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Olimpiai eredményeink
tarsadalomtorténeti elemzése

Takacs Ferenc

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Bevezetés

Magyarorszag alapité tagja volt aNemzetkdzi Olimpiai Bizottsdgnak, és min-
dig jelentds szerepet toltott be az olimpiai mozgalomban. Elért eredményeink
pedig orszag-vilag el6tt ismertek, s6t elismertek. A kiilonb6z8 szempontok
szerint készult 6sszesité tdblazatokon mindenitt ott vagyunk még az els6é ha-
romban, illetve hatban. Tulzas nélkil allithatjuk, hogy ezerszaz esztendds
torténelmiinknek ,,sikerdgazata” a sport és ezen beliil az olimpiai szereplés.
Jobbat aligha kivanhatunk magunkak, mint hogy az els6é hat kdz6tt jegyezzék
egyéb - ipari, mez6gazdasagi, tudomanyos, kulturalis stb. - teljesitményein-
ket is. Mindezt Ugy értuk el, hogy két olimpiardl politikai okok miatt kitiltot-
tak bennlinket. Ez a két eset ma mar kdzismert és eklatans példaja a politika
sportba val6 direkt beavatkozasanak.

Val6jadban azonban minden egyes olimpianak megvolt a maga térsa-
dalmi héttere, sajatos politikai vonatkozasa. Tanulmé&nyunkban megkiséreljik
ezt a tarsadalomtorténeti elemzést elvégezni Athént6l Sydneyig. A vizsgalo-
das megkonnyitésére a kdvetkez8 periddusokra tagoltuk az olimpiakat: Athén
- Antwerpen (1896-1920), Péarizs - Berlin (1924-1936), London - Mel-
bourne (1948-1956), ROma - Szoul (1960-1988). A rendszervéaltozas oOta
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eltelt periddus harom olimpiajat (Barcelona, Atlanta és Sydney) csak érint6le-
gesen targyaljuk, mivel nincs még kell§ torténeti ralatasunk.

Athén - Antwerpen (1896-1920)

A mai magyarorszagi testkultira (sport és testnevelés) el6zményeit a reform-
korban kell keresniink. A Nyugat-Eurépabdl kiindulé életmdédvaltasi folyama-
tok csak nagy késéssel érték el térségunket. Ezt az id6- és térbeli szakadékot
hidalta & Széchenyi és Wesselényi, amikor angliai utazasaikbol hazatérve -
tobbek kozott - ismertetést adtak az ottani modem sportéletr6l. Ennek kévet-
keztében szilettek meg azok a testkulturdlis intézmények (Nemzeti Vivo Inté-
zet, Kolozsvéri Viadal Iskola, Nemzeti Lovagld Iskola, Pesti Vivo Intézet,
Pesti Gimnasztikai Iskola) és létesitmények (uszodak, Csénakda, Turnhalle,
Pesti Turf és mas ldversenypélyak stb.), amelyek a sz6 valodi értelmében
megalapoztak a hazai sport és testnevelés orszagos rendszerét.

A reformerek Gtjan haladt Esterhdzy Miksa grof is, aki angolszasz min-
tara meghonositotta Magyarorszagon az atlétikat, és megalapitotta egyik leg-
patindsabb sportegyesiiletiinket, a Magyar Athletikai Clubot (MAC). Ezzel
egyidében megkezdédtek az er6feszitések az iskolai testnevelés bevezetésére
(Tavasi Lajos, Clair Ignac, Varadi Szab6 Janos, Egger Vilmos, Fay Andréas
stb.).

Szinezte a hazai testkultura palettajat, hogy bar megkésve és lassan, de
Magyarorszagon is tért nyert a német orientaciéju tomamozgalom. Az etatis-
ta, nacionalizmusba torkoll6 tomamozgalom a kiegyezéssel egyidében jelent
meg, és f6leg a Nemzeti Torna Egylet (NTE) hivei alltak a zaszlaja ala. Célki-
tlizéseik alapjan élére alltak a hazai testnevelésnek, elkészitették a tanterveket,
kisajatitottak a tomatanitok allami képzését (dotacidjat), a toma-,,mivezeték”
(edz6k) képzését, és uraltdk a tomapalyak, tornatermek és sportszerek piacat.
Erdekeik védelmére 1885-ben létrehoztadk a Magyarorszagi Tomaegyletek
Orszagos Szovetségét (MOTESZ), amivel megel6zték a nyugati orszagokat is.
Ez fontos volt abbdl a szempontbol is, hogy ezzel sikeriilt megakadalyozni a
Monarchia katonakdreiben idénként feler6s6dé torekvést, mely szerint koz-
vetlenil be akartak avatkozni az iskolai testnevelésbe és a didksportba.

Jelentds szerepe volt a magyar testkultdra profiljanak kialakulasadban a
régi jatékoknak és vetélkedéknek is, ez azonban kilén tanulmany targyat
képezné, igyjelen munkankban nem térink ki ra.

Magyarorszagon a 19. szdzad masodik felétél ismertté valt az arnol-
dizmus elve a testkultdraban, vagyis az, hogy a gentleman-nevelés négy teri-
leten folyik: az iskoldkban, a kollégiumokban, a templomokban és a sportpa-
lydkon. A modem sportélet angol formai felé elsének a MAC fordult, amikor
1875. méajus 6-an az Ujépiilet udvaran megrendezte a kontinens elsé nyilvanos
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atlétikai versenyét. Ezzel sikerilt végleg megtdrni a hazai tornaszok konzer-
vativ hozzaallasat, amelyt6l idegen volt az angolszéasz atlétika és labdajaték
(régbi, labdarlgéas). (Majus 6-at egyébként a 125. évfordulon, 2000-ben az
Ifjasagi és Sportminisztérium a Magyar Sport Napjanak nyilvénitotta.)

Ebben az id6ben jelent meg szérvanyosan afilantropista és arnoldista
tendencidk mellett egy Ujabb irnyzat: afilhellén aramlat, amely egyre kdvete-
I6bben vetette fel az antik olimpiai jatékok felljitdsdnak gondolatat. Amikor
Coubertin - hosszas probalkozés utan - 1894-ben megalapitotta a Nemzetkdzi
Olimpiai Bizottsagot, akkor méar nélunk is voltak hivei az olimpizmusnak
(Berzsenyi, Nemes Kerekes Mihaly, Torok Samu, Vermes Lajos sth.), és el-
s6k kozott hoztuk létre nemzeti olimpiai bizottsdgunkat (1895., MOB). A
kezdetleges olimpiai térekvéseknek nagy lendiletet adott a millenniumra ké-
sziil6édés griindolasi laza és az a tiszavirag-életi lehetéség, hogy - a gorog
belpolitikai viszonyok miatt - esetleg Budapest adhatna otthont az els6 Gjkori
olimpianak. Ebb6l ugyan a tajékozatlansag és a kincstar 6vatos szlikmarkulsa-
ga miatt nem lett semmi, piindazonaltal 1896-ban létrehoztdk az Orszagos
Testnevelési és Sportbizottsdgot (OTSB). Az elméleti és intézményi keretek
kialakulasa utan felgyorsult a palyaépités szerte az orszagban. Elsének a Mil-
lenérist adtak at, amely bélcs6je lett sok hazai sportagnak (kerékpar, labdard-
gas, motorversenyzés, jéghoki stb.). A sport hazai (f6leg budapesti) infra-
struktarajanak kifejlesztése vonzotta a kilféldi maganbefektetket, de az al-
lami dotdciok megmozgattak a belfoldi iparostarsadalmat, illetve kereskeddi
réteget is. Nagy sziikség volt az egyes sportdgakhoz ért6 szakemberekre, aki-
ket sokszor kulfoldrdl kellett becsalogatni (tenisz, evezés, atlétika, vivas stb.).
A millenniumi nnepségek soran a ,,vilagbajnoksidgoknak” meghirdetett nem-
zetkOzi versenyek kivald alkalmat adtak arra, hogy az ott indulé sportolokbél
verbuvéljak a hazai edz6gardat. Ez olyan jol sikerilt, hogy tébben végleg
letelepedtek Magyarorszagon, és meghataroz6 részeseivé véltak a magyar
sportsikereknek (pl. Santelli Kalo).

Az ezredéves évforduld arra is j6 volt, hogy a korabeli magyar sport
kulfoldi szakért6k el6tt megmérettethette magat, és bizonyos sportagakban
,konnylinek” talaltatott. Néhany kivételes tehetségen kiviil alig akadt jelent6s
versenyz6 még olyan sportdgakban is, mint az atlétika vagy az Uszas. A kard-
forgatéas terén is bajok voltak: Kideriilt az innepi versenyek soran, hogy az
olasz iskolajobb, mint a miénk.

Ebben a sporttorténelmi szitudciéban érte a magyar testkultdrat az
olimpizmus kihivasa. Nyilvanval6éva valt, hogy Coubertinnek a francia ifjusa-
gi testnevelés megreformalasara szant pedagogiai indittatasu Otlete sokkal
tobbre hivatott, mint azt eredetileg tervezték. A NOB posszibilis vezet6i elér-
ték azt, hogy a korszak vezet6 teoridival (pacifizmus, nemzetk6zi integracio,
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amat6rizmus, nacionalizmus sth.) kortlbastyazott olimpizmus képessé valt a
»Kultimemzetek™ 0sszefogasara, és a politikai, faji, vallasi, korosztalyi, vala-
mint sportagi érdekeket talhaladva egységes nemzetkozi rendezvényen, a
teljesitményeket 6sszevetd versenyeken szolgalni a nemzeti k6z6sségek iden-
titdsat. Ebbdl a ,,vircsaftbol” nem maradhatott ki Magyarorszag. Legalabbis
igy gondoltdk a MOB vezetdi, és mindent elkdvettek, hogy a magyar sporto-
16k részvételét elémozditsdk. Jellemz8, hogy a Magyar Olimpiai Bizottsag
megalakuldsa utdn néhany draval, el6szor arrél hatarozott: kérést intéz a val-
l4s- és kozoktatasuigyi miniszterhez, hogy az 1896-o0s allami koltségvetéshol
ezer forintot bocsasson a MOB rendelkezésére. Indokolt volt a sietség, hiszen
csupan néhany hdnap volt hatra az elsé olimpiaig. Ezt az 6sszeget Berzeviczy
Albert kultuszminiszter - aki egyben a MOB elntke is volt - régtén ki is utal-
ta, és ebbdl sikerllt a csapat gerincét kiutaztatni (néhényan az egyesiletik
pénzén utaztak). A MOB - akkori nevén Olimpiai Jatékokat EI6készitd Bi-
zottsdg - Ugy dontdtt, hogy nem bizza a valogatast egyik vezet§ egyesiiletre
sem (NTE, MAC), hanem a millenniumi versenyeket feligyel6 OTSB-vel
karéltve probaversenyeket irnak ki. A koncepcié bevalt, Ugyannyira, hogy
késébb ebbél a kezdeményezéshdl nétt ki szamos sportag orszagos bajnoksa-
ga (a millennium el6tt csak az evezésben és a teniszben létezett orszagos baj-
noksag, mig ezt kdévetéen 15 sportagban jott létre fokozatosan a bajnoki rend-
szer). Veégil hét versenyz6bdl allt 6ssze az els6 magyar olimpiai csapat, dr.
Kemény Ferenc vezetésével. A magyar kildottség sportszakmai elemzésétél
eltekintlink (a tovdbbiakban is), mivel nem tartozik szorosan téménkhoz; csu-
pan néhany tarsadalomtorténetileg értékelhet§ mozzanatra szeretnénk felhivni
a figyelmet.

Olimpiai delegatusunk tagjai (hét versenyzé, 6t 6nkoltséges szakvezet6
és Kemény Ferenc) feltehet6en nem voltak tisztdban kildetésiik politikai su-
lyaval. Ugyanis a Monarchidb6l egyedil mi kaldtiink csapatot, mivel Ausztri-
at csak 1911-ben vették fel a NOB tagjai soraba. A cseh Jiri Guth-Jarkovsky
ugyan tagja volt a NOB-nak, de végil nem is utazott el Athénbe. A Monar-
chia tobbi tagorszaga pedig kitér6 valaszokat adott Kemény Ferenc bekapcso-
I6dast surget6 leveleire. Kevésbé ismert az a diplomaéciai segitség, amelyet a
magyarok adtak Coubertin sz&méra ahhoz, hogy a gordgok teljes mellszéles-
séggel vallaljak az olimpia megrendezését. Kemény tobbszor valtott levelet
ezzel kapcsolatban Vikeldsszal, a NOB gorog elndkével, Csaky Albin akkori
kultuszminiszter és Haris Pal athéni fékonzul pedig a gorog kirdlyi udvarnal
csillapitotta az olimpiarendezés koril csapkod6 hullamokat. A gordg legfelsé
vezetés értékelte is ezt a tevékenységet, és attdl kezdve, hogy a csapatunkat
szallitd Minerva hajo kikotott Pireuszban, végig megkuldnboztetett figyelem-
ben volt részilk. Nem véletlen, hogy Kemény Ferencet bevalasztottak az otta-
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gu versenybizottsagba, és 6 mondhatta el francidul a méarvéanystadion mellett
felallitott Averoff-szobor leleplezésekor az tinnepi beszédet. Ekkorra datalha-
t6 a magyar sportdiplomécia keletkezése, ez volt maig jelentds sikereink alap-
a.

’ Torténeti szempontbol fontos tényezének tekinthet6 a média és az
olimpia kapcsolata. A sportélet modernizacioja és ,,globalizacioja” (féleg az
olimpia) nem hagyta érintetlentl a korabeli sajtét. Az elsé olimpidra ugyan
nem utazott még ki kildntudositd egyik laptél sem, de Dani Nandor atlétank
és Iszer Kéaroly sportvezet6 rendszeresen tudositott az olimpiai eseményekrél.
A magyar sportsajté élénk érdeklddést tanusitott olimpiai csapatunk irant, és
altaldban pozitivan itélték meg szereplésiiket, egyediil a Sportélet cim( lap
volt szkeptikus (ez az Ujsag t6kehiany miatt 1896-ban megsziint). A korszak
eltérés volt a hazai k6zonség teljesitménycentrikus, ,,sportos” igényei és a
Monarchia (f6leg Bécsre jellemz6) konzervativ, dekadens életfelfogasa ko-
z6tt. Ez a kilénbség megmutatkozott a kdvetkezd olimpidkon (Périzs, Saint
Louis, London és Stockholm) elért sikereinkben is, igy méltan Allithatjuk,
hogy a Monarchian beltl a magyar sportnak vezet6 és erjeszt6 szerepe volt az
els6 vilaghaboruig.

Kemény Ferenc sportdiplomdciai tevékenysége megérne egy kilon ta-
nulmanyt, hiszen, ahogy a Tomaligy irta rola: ,,...a meggy6z8&dés ritka erejé-
vel szolgélja az olimpiai Ugyet”. Az 1904-es amerikai olimpian & képviselte a
NOB-ot, mivel Coubertin sejtette, hogy a ,,business in business” legézolja a
tengeren tali olimpiai jatékokat, és ezért el sem utazott Saint Louisba. Ami az
1904-es olimpiét illeti, ekkor mér itthon nyiltan elismerték a jatékok tarsa-
dalmi szerepét, amire elég bizonyiték a MOB-nak a kultuszminiszterhez inté-
zett feliratabdl vett idézet: ,,...két kézzel kell megragadnunk egy olyan alkal-
mat, ahol szereplésiink dics6séget hoz neviinkre a kultdra olyan &gaban, ame-
lyet az amerikai nép dédelget és szerfelett nagyra becsil”. A MOB egyébként
a Févaros Tanacstdl is hasonld érvekre hivatkozva kért - és kapott!  segélyt
a koltséges kiutazashoz, és ezen kivil gy(jtést is rendeztek. Minden id6k leg-
kisebb magyar csapata indult ezen az olimpian: két Gsz6 és két atléta. Ez a
maroknyi csapat viszont a legjobban szerepelt: 6sszesen két aranyérmet, egy
ezlstot és egy bronzot, valamint negyedik és 6todik helyezést szereztek.

Kemény Ferenc kit(in6 kapcsolatai a gorogokkel tették lehetévé, hogy
az 1906-os rendkivili olimpian kildottséglink feltiin6en jol szerepelt. Létre-
hoztak kilon a Hellén Olimpiai Jatékok Magyar Bizottsagat, amely a magyar
sportolok kikildetéséhez jelent6s allami tdmogatést harcolt ki. Ennek ellenére
Kemény elszigetel6dott, és 1907-ben mar Muzsa Gyulat bizta meg a kultusz-
miniszter, hogy képviselje hazankat a hagai NOB-kongresszuson. Kemény
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Ferenc lemondott végil NOB-tagsagarol is, helyére Andrassy Géza grof ke-
rult, majd ezt kovet6en M uzsa Gyula is NOB-tag lett.

Az Ujjaalakitott MOB nagy lendilettel készitette elé a kdvetkezé olim-
piai szereplésiinket. A ,,nagypolitikdban” egyre vilagosabbé valt, hogy a neo-
antikvitds nyoman létrehozott olimpia sem pedagdgiailag, sem egészségugyi-
leg nem érte el célkit(izéseit, viszont az etnikai (nacionalista) alapon all6 ver-
senykiizdelmek legjobb szinterévé valt, ezért fokozott eréfeszitéseket tettek a
részvétel és féleg ajo szereplés érdekében. Ennek burkoltan - de néha nyiltan
is - az volt a politikai célja, hogy ha a Monarchiabdl egyedil Magyarorszag
keriil az olimpidkon az érdekl6dés kozéppontjaba, akkor ez a leghatékonyab-
ban szolgalja a dualisztikus allamkeretek szétfeszitését, vagyis dnallésagunk
megteremtését. Apponyi kultuszminiszter igy érvelt: ,,Nagy sulyt helyezek
arra, hogy hazank ifjusdganak valogatottja a londoni olimpiai jatékokon, mind
az Ot vilagrészbdl osszeseregld fiatalsag versenyén megjelenjék, ott magukrdl
erételjes életjelt adjon, s a kizdelembdl, ha egyebet nem, akkor tanulsagot
hozzon magéaval, s elhozza haza annak a legmagasabb mértéknek ismeretét,
amire testgyakorlati againknak, hogy fejl6dhessenek, sziikségik van”.

A ,legmagasabb mértéket” azonban mi allitottuk a vilag elé, mégpedig
kardvivasban, megnyerve az egyéni és a csapatversenyt. Az eddigi olimpia-
kon ugyanis, politikai okok miatt, Bécs és a hadiigyminisztérium megakada-
lyozta a magyar katonatisztek részvételét, de most egy ,,civil” csapat végre
kijutott az olimpidra, és hosszU id6re megalapozta a magyar kardvivas sikere-
it.

1910-ben Andrassy grof és Muazsa Gyula Bécsben felkérték Ferenc Jo-
zsefet, hogy véllalja el a NOB budapesti tlésének védnokségét, amit a kiraly
elfogadott, és kijelentette: ,,...remélem, Magyarorszagon is lesz olimpiai ver-
seny”. Belpolitikai valsdg (kormanyétalakitds) miatt 1910-r6l a kovetkez6
évre halasztottdk aNOB-Uilést, amely végul nagyon jol sikertlt. Barczy Istvan
fépolgarmester (a MASZ akkori elnoke) igy fejezte be zarObeszédét: ,,A testi
nevelés kérdése az erkdlcsi nevelésen kiviil az allamfejlesztési, s legmagasabb
emberi érdekekhez kapcsolddik. A testkultira minden orszagban allamprog-
ramma kell, hogy valjék.”

Az 1912-es kit(inden sikerilt olimpia utan egyre jobban el6térbe kerilt
a jatékok budapesti rendezési jogdnak megszerzése, amelyet azonban a NOB
tagjainak tobbsége nem tdmogatott, féleg Bécs mell6zése miatt. Ennek ellené-
re az 1914-ben Péarizsban tartott olimpiai kongresszuson, az Ugynevezett ,,vé-
leményszavazason” (vote d’opinion) Budapest 21:7-re ,,gy6z6tt” az 1920-as
olimpia megrendezéséért folyo kiizdelemben.

Erdekes politikai intermezzo jatszodott le a stockholmi olimpia utan a
Monarchién belll. A Svéd Olimpiai Bizottsdg dontése értelmében a svéd &bé-
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cé szerint Magyarorszag, s6t Csehorszag is Ausztria el6tt vonult volna fel a
megnyitén, ami sértette az osztrakok onérzetét. Ezért kivételesen Ausztria
utdn jottek be a magyarok, ,respektélva a régi jogrendet”. K6zolték azonban a
magyar vezet6k, hogy ajov6ben tovabbra is ragaszkodunk ahhoz, hogy Hun-
gary felirat( tadblaval 6nalléan vonuljunk fel. Sajnos a habor( kitorése miatt
erre a felvonulasra nem Kkerlt sor egyhamar. Az 1920-as antwerpeni olimpia-
rol kizartak benniinket, és az elvesztett habort utan az Osztrdk-Magyar Mo-
narchia egymasra acsarkodd orszagok konglomerdtumava esett szét, amibdl
sajatos sportpolitikai kdvetkezmények fakadtak.

Magyarorszag 1920 utén sportblokad ala kerilt, és néhany orszag kivé-
telével (Svajc, Ausztria, Svédorszag) megszakadtak nemzetkdzi sportkapcso-
latai. Az elzartsdg nyomaszto érzéset nehéz volt elviselni, de mégsem csatla-
koztunk a németek altal szervezett ellenbojkotthoz. Személyes kapcsolatokat
kihasznalva (Stankovits Szilard) sikertlt elérni, hogy a Nemzetkozi Atlétikali
Szbvetség (LAAF) mér 1921-ben feloldotta a magyarok elleni versenytilalmat,
majd ezt kdvetden az Uszé Szdvetség (FINA) és a FIFA is. Teljes ,rehabilita-
cionk” azonban 1924-ben tértént meg, amikor Coubertin és a NOB vezetinek
jéindulata révén Magyarorszagot meghivtdk a parizsi olimpiara. Ezzel nem
csupan a sportblokad sz(int meg, hanem orszagunk altalanos diplomaciai el-
szigeteltsége is csOkkent, éppen a sport révén.

Péarizs - Berlin (1924-1936)

Ez a periddus roviden fogalmazva az etatizmus szellemében korszer(sitett
magyar testkultira korszaka. A Habsburg-haztél vald elszakadas okozta 6rom
nem tartott sokaig, mert az orszag vezeti kénytelenek voltak radébbenni,
hogy az elsd vilaghdboru elveszitésével magunkra maradtunk. A szélséségek
(kommun, fehérterror) eleve zsakutcét jelentettek, igy nyomaszté kilatastalan-
sag koszontott rank a hiszas évekkel. A polgarosodas hianya tovabb fokozta a
trianoni sokk okozta politikai, szocialpszicholdgiai és gazdasagi valsagot is.
Ebben a katasztrofalis helyzetben - meglepd mddon - felcsillant a magyar
testkultara fellendulésének reménysugara. A konszolidalé vezetd korok -
hosszas vita utan - Ugy lattak jonak, hogy a magyar ,,szebb jov6” érdekében
az egyetlen lehet6séglink a kulturélis szektor megerdsitése. Ez annal is inkabb
kézenfekvd volt, mert az antant kényszerit6 nyoméasara a honvédelmi tarca
lehet8ségei beszlkultek, illetve a hader6korlatozasok miatt a pénz jérésze a
kultuszkormanyzat koltségvetésébe vandorolt &t. Ezzel egyitt a Vallas- és
Kozoktatasiigyi Minisztérium (VKM) atvett bizonyos feladatkdroket a Hon-
védelmi Minisztériumtol (HM), amelyek egy része mélyen érintette a testkul-
tarat. A félkatonai szervezetek (Magyar Orszagos Véder6 Egyesiilet / MOVE/,
Vitézi Szék, lovészegyletek, leventeintézmény stb.) jo elGiskolai lettek a
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sporttevékenységeknek, és atmenetileg enyhitették a palyahianyt, valamint az
edzési gondokat. A kulturfolényt hirdet6 politikat tAmogattdk a nemzetkozi
erdprébakon (pl. olimpia) elért sikereink, megtépazott énbecsiilésiinknek és
gyengul6 identitistudatunknak is jol jott a sportéletben elért diadal. Az 1921.
évi Lili. te. keretén beliil fogalmaztdk meg a célokat, de a fontosabb az volt,
hogy a végrehajtasi utasitas szigoru ellen6rzést biztositott, és ami f6, a felada-
tokhoz megadta a pénzt is. E politikai irdnyvonalnak Klebeisberg Kuno volt a
»frontembere”. Véleménye szerint a tragikus helyzetben elengedhetetlenil
szilkséges tarsadalmi stabilitas legfébb feltétele a szilard vildgnézet, amelyhez
6 a maga részér6l a neonacionalizmus, valamint a kulturfélény szorgalmaza-
saval jarult hozza. Fontos azonban leszdgezni, hogy egyik alkotdrész sem
irdnyult senki ellen és semmilyen antihumanus tendenciat nem tartalmazott.
Klebelsberg igy fogalmazta meg sajatos neonacionalizmusat: ,,...aktiv, pro-
duktiv és konstruktiv emberek szolidaritdsa, a munkas, az alkotd emberek
szent dsszefogdsa a romba délt haza Ujjaépitésének nagyszerli munkajaban”.
Természetesen ez a vildgnézet revizids célokat is szolgdlt, hiszen az adott
helyzetben nem volt egyetlen olyan réteg vagy politikai iranyzat, amely ne
kivanta volna az igazsagtalan békediktdtum eltorlését.

Ami a kultarfolényt illeti, Klebelsberg tgy vélte: ,,A magyar hazat ma
els6sorban nem a kard, hanem a kultra tarthatja meg és teheti ismét naggya”.
Kultdrpolitikdjdnak elméleti alapjat igy irta koral: ,,A népmliveltséget és a
magas kultarat parhuzamosan igyeksziink fejleszteni, én éppen ebben latom a
magyar kultarpolitika Iényegét és folényét”. Ami ebbél téméank szempontjabol
Iényeges, hogy ebben a kultarpolitikdban szerves helye volt a testkultdranak
is. Klebelsberg példatlanul vildgosan megfogalmazta a testnevelés és a sport
céljat, és ami még fontosabb, cselekedett is a megvaldsitas érdekében (Ma-
gyar Kiralyi Testnevelési FQiskola, Nemzeti Sportcsarnok, Nemzeti Sport-
uszoda, iskolai tornatermek épitése, egyetemi sport stb.). Méltan nevezték 6t
sportminiszternek, pedig a VKM-nek csupan egy osztadlya foglalkozott a
sporttal. ,,Abban a kildnleges helyzetben, amelybe Trianon kdvetkeztében
kerlltlink, a sportnak még fokozottabb ajelent6sége” - nyilatkozta a sport és
a politika dsszefiiggéserdl. A versenysportot tarsadalmi sportként emlitette, és
idesorolta az egyesiiletek, a szovetségek tdmogatasat, a nemzetkdzi versenye-
ken valo részvételt, az ilyen jellegl versenyek rendezését és nem utolsé sor-
ban Magyarorszag mélto képviseletét az olimpiai jatékokon.

Hosszan sorolhatjuk, hogy minisztersége alatt mennyi mindennel gaz-
dagodott a magyar sportélet: TF, FIFA-kongresszus, vivo-Eb, sportuszodak,
m(ijégpalya, FTC-stadion, testnevelési kongresszusok, Testnevelési Alap,
Szovetségek Haza, a cégsport beinditasa és ellen6rzése, 1926-t6l heti harom
testnevelési oOra, tébb ezer tornaterem épitése az iskoldkban és igy tovabb.
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1929-ben mar a megvalosulas kiiszobén allt a h6n ahitott Nemzeti Stadion, az
orszaggyd(lés elfogadta a torvényt a létesitésérél, de végrehajtasat elsodorta a
gazdasagi vilagvalsag. Klebelsberg alapitotta az els6é &llami sportkitlintetést, a
Testnevelési Ermet, amelyet tobb olimpiai bajnoknak is odaitéltek. A kultusz-
tarca komoly anyagi forrasokkal tdimogatta a sportdiplomaécia azon térekvését,
hogy minél t6bb vilagversenyt rendezzenek hazankban (pl. vivo-Eb, mikor-
csolya-Eb, asztalitenisz-vb, 6koélvivé-Eb, birk6z6-Eb stb.).

Talan nem is kell hangstlyozni, hogy a ,,sportminiszter” kilénés gond-
dal bébaskodott olimpiai szereplésiink mellett. Az 1928-as amszterdami olim-
piara indul6 csapatunkat igy inditotta Gtra a Keleti palyaudvarr6l: ,,Mutassak
meg, hogy ebben az orszagban kiizdeni tud6 férfiak teremnek. En, mint a
magyar testnevelés legf6bb vezet6je, keziikbe adom az orszag pajzsat, ame-
lyen ez a szent név all: Hungéria. Védjék meg, legyenek mélték hozza, hoz-
zanak ra dics6séget!” Amikor pedig hazatért a delegacid, ezzel vigasztalta
atlétainkat, akiknek nem tulsagosan jol sikertlt a ,,fapapucsos” olimpia: ,,Ha a
kozépfoku iskoldkban a korabbi torna az Uj tanarok révén modem testnevelés-
sé és szabadtéri sporttd alakul at, akkor kozéposztalyunkban, amely ezekben
az iskolakban nevelkedik, az atlétikanak is sokkal szélesebb béazisa lesz, s
mélyebb témegekbdl valaszthatjuk olimpikonjainkat.” Klebelsbergtél szarma-
zik az az Otlet, amelyet 1924-ben célként tliztek ki maguk elé a magyar spor-
tolok, nevezetesen: tbbb érmet szerezni a parizsi olimpian, mint a kisantant
allamai egyuttvéve. Ez tiz érminkkel (ebbdl kettd arany) sikerdlt is.

Természetesen a klebelsbergi kultdrpolitika sporttal kapcsolatos elkép-
zelései hosszu évek kitartd munkaja utan értek be, tébbnyire mar csak a haléla
utan. Szerencsére azonban az 1932-es kirobbané sikeriinket még megélte a
kultuszminiszter. Los Angelesben - a mésodik amerikai olimpian - 6sszesen
16 érmet nyert el a maroknyi magyar csapat (hat arany, 6t ezlist és 6t bronz),
és a nemzetek pontversenyében a hatodik helyre tortiink fel. Itt szereztik az
olimpiak eddigi torténetében a legtdbb bajnoki cimet, és itt indult el a vilaghir
felé a magyar vizip6l6. Klebelsberg utolsé cikkeinek egyikét éppen a Los
Angeles-i diadalunkrdl irta: ,,Ha meggondoljuk, hogy eredményeink olimpi-
aszrol olimpiaszra allandoéan javulnak, hogy trianoni sorsunkbdl nagy nemze-
tekkel mérkdzve vivtuk ki ezt atiszteletremélté helyet, akkor Los Angelesszel
meg lehetlink elégedve...” Legutolsé tette a magyar sportért az volt, hogy
1932-ben - az olimpiai sikerek fényében - megalapitotta a Magyar Olimpiai
Téarsasagot, amelynek 6 lett az elndke. Egyébként az 1932-es olimpiara az
akkor még dulé gazdasagi vilagvalsag hazai ,begy(lr(izése” miatt — és
Klebelsberg legyenglilt egészségi allapota, majd hivatalabdl vald tavozésa
kovetkeztében - az allami koltségvetés nem fedezte a csapat Kiutazasi koltsé-
geit, és sokaig kétséges volt Magyarorszag részvétele a Los Angeles-i verse-
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nyékén. Csak az orszagos gy(ijtéakci6 mentette meg a dramai visszalépéstél
sportoldinkat. Olyan Uj eszkozt is kénytelenek voltak bevetni, mint a vizilab-
dasok amerikai propagandajatéka, amelynek teljes bevételét az olimpiai ki-
adasok fedezésére forditottdk, de segitett az amerikai magyar kolonia adako-
z4sa is.

Itt szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy kizarélag az olimpiai sze-
replés elemzése két szempontb6l is egyoldaliva, és ezért némiképp torzza
teszi vizsgalddasunkat. Egy orszéag testkultlraja ugyanis szélesebb terjedelmdi,
mint az olimpiai sportdgak. A magyar sport az 1930-as években példaul tobb
olyan sportagban vilagels6é volt, amely nem szerepelt az olimpidk m{soran.
Elég, ha az asztaliteniszez6ink tucatnyi vilagbajnoksagara utalunk (Barna
Viktor, Szabados, Belldk, Mednyanszky Méria stb.), de teniszben és golfban
is ott voltunk Eurdpa legjobbjai kozott. Egy masik torzitdé kdriilmény az, hogy
egy-egy gyenge olimpiai szereplés adodhat a rossz formaid6zitésbél, amit az
egyéb nemzetkdzi versenyeken (vb, Eb, orszagok kozotti viadalok stb.) korri-
galhatnak a sportolék, és ha dsszesitve értékeljik eredményeiket, akkor sok-
kal jobb teljesitményt mutatnak. Erre tipikus példa a magyar atlétika a har-
mincas években. Eurdpa egyik legjobb csapataval rendelkeztiink ezekben az
esztend6kben, de az olimpidkon - a kdzonség és a média nagy csalddésara -
csupan néhany helyezést tudtunk megszerezni. Stankovits Szilard - a magyar
atlétika ,,nagykdvete”, elsd vilagszinvonalu sportdiplomatéja - mondta, hogy
atletikank ,,morbus olimpicusban” szenved. Valdban, vilagelsé futdink és
dobdink az olimpidkon a selejtez6kon kiestek, atlétacsapatunk a nemzetek
0tds viadalan viszont rendre az élen végzett, és felvette - az amerikaiakon
kivil - barmely orszdggal a versenyt. Az Otkarikas jatékokon pedig gyakran
még az elsd tizbe sem keriiltek be. (Lasd Takacs F.: A magyar atlétika torté-
nete. In: Krasovec Ferenc /szerk./: Szaz év atlétika. MASZ. Bp. 1998. 78-132.
oldal.)

Az 1929-33 kozotti vilaggazdasagi valsag természetesen érintette a ha-
zai testkultarét is. A nehéz gazdasagi helyzet rontotta a sportolék edzési lehe-
t6ségeit és csokkentette az utanpoétlasi bazist. A telekspekulacidok miatt késle-
kedett sok sportpélya felépitése, a Klebelsberg altal tervezett beruhdzdsok
(Nemzeti Stadion, TF-uszoda és vizi telep, egyetemi sportpalyak stb.) megva-
I6sitasa kitolddott évekre vagy évtizedekre. A szilard anyagi bazis nélkiili,
adakozashdl és rendezvények bevételéb6l vegetald kis egyesiiletek sorra be-
sziintették m(kodésiket. igy sziikségszer(ilen megindult egy végsé soron
egészségtelen ,,migracio” a neveld anyaegyesiiletekbdl a médosabb allami (pl.
Postas, MAV) sportklubokba, illetve az ipari nagyvallalatok egyesiileteibe
(Weiss Manfféd, Egyesilt 1zz6, Ganz, Gy&ri Vagongyar, Diosgy6r stb.). A
labdarugas élvonala - a profi liga- nemzetkdzi szinvonald volt ugyan, viszont
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alacsonyabb szinteken a szakosztalyok a megsz(inés ellen kiizdottek. Jellemzd
erre a ,,hét sz(ik esztend6re”, hogy az orszagos leventebajnoksagok dontdit is
torolték pénzhiany miatt, de még a leventesportkéroknek jaré évi egy-egy
futball-, illetve kézilabdat sem utalhatta ki az illetékes allami hivatal.

A gazdasagi vilagvalsag elmulta utan viszont azonnal éreztette pozitiv
hatasat a klebelsbergi kulturpolitika. Az Ugynevezett kultdrfolény-koncepcio
bevalasadt a sportban konkrét eredményekkel lehet bizonyitani, amelyeknek
kétségtelenil az 1936-0s berlini olimpia a csucspontja.

A berlini olimpia vitdk kereszttiizében allt attél kezdve, hogy a NOB a
németeknek adta a rendezés jogat. Miutan az 1916-os, Berlinnek itélt olimpia
- amelyet nagy el6késziletekkel szerveztek - elmaradt az els6é vilaghaboru
miatt, a NOB 1931-es barcelonai (ilésén karpétlasul ismét Németorszag féva-
rosaba helyezte az Otkarikds jatékokat, a téli olimpiat pedig Garmisch-
Partenkirchennek adta. A hitleristdk azonnal tiltakoz6 akcidkat szerveztek
orszagszerte a ,német népre zudul6 internacionalista fert6zés” ellen. Ra egy
évre, az 1933-as hatalomatvétel utdn azonban Hitler és tandcsadoi felfedezték
az olimpiaban rejl§ gazdaségi, de elsésorban politikai lehetséget, és man6ve-
rezni kezdtek céljaik elérése érdekében. Legfontosabbnak azt tartottak, hogy a
nem tulsagosan szalonképes, fasizalodé Németorszagot elfogadtassak a vilag
népeivel az olimpia altal. A Berlini Olimpiai Archivum 33/G 155. aktajaban
ez a koncepcid igy olvashato: ,,Németorszag kulpolitikailag igen nehéz hely-
zetben van. Meg kell kisérelni nagy kulturélis rendezvényekkel a vilag kdzvé-
leményének megnyerését...” A ,kultdra” jelen esetben a sportot jelentette.
Hitler olyan sportvezérkart nevezett ki a német testkultara élére, amely min-
den szempontb6l a naci eszméket és torekvéseket szolgalta (Berlin-Rdma,
majd késébb Berlin-Budapest-Roma harmas viadalok rendezése a legnépsze-
rlibb sportagakban, a Hitlerjugend ifjusagi sportversenyei stb.).

Gobbels demagog beszédeiben elhitette a német néppel, de a fél vilag-
gal is, hogy az 1936-0s olimpia a béke olimpiaja lesz, hogy ezzel tisztara
mossa a totalitarius rendszert, illetve elterelje a figyelmet a hdborus készulé-
désr6l. Az antifasiszta sportkbzvélemény azonban atlatott a gobbelsi propa-
gandan, és tiltakozd mozgalmakat szerveztek, f6leg a munkassport-intemaci-
onalé, a Makkabi-szdvetség, illetve a liberalis polgéri kérok. Ebben az idében
az antifasiszta egységfront elsé szamu problémajava valt a néacik olimpigja,
amit jol bizonyit az a tény, hogy révidesen - angol, francia és holland kezde-
ményezésre - megalakult az Anti-Olympiade Comité. Ehhez kapcsolddott az
amerikai Committee of Fair Play in Sports szervezet, az Egyesiilt Allamok
Atlétikai Szovetsége, valamint Nemzeti Olimpiai Bizottsdga, és 1935 elején
kérték a NOB vezet6it, hogy vegyék el Berlintdl az olimpia rendezési jogat,
helyezzék &t a nyari jatékokat Barcelonaba (az olimpia odaitélésekor a szintén
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kandid&lé Barcelona csak néhény szavazattal maradt le Berlin mogott). A
kérést azonban a NOB Végrehajtd Bizottsaga elutasitotta, de figyelmeztették
Hitlert az Olimpiai Charta el6irdsainak betartdsara. A két nemzetk6zi munkas-
sportszervezet - a Vords Sportintemacionalé és a Szocialista Munkéassport
Intemacionalé - azonban kihasznéalta az alkalmat, és tovdbb szitotta az olim-
pia korll tamadt tlizet. Létrehoztak a Comité International Pour la Respect de
I’Esprit Olympique nev(i szervezetet, amely a berlini olimpia bojkottélasara
szolitott fel. Azt javasoltak, hogy a sportolok keriiljék el Németorszagot és
helyette Barcelonaban ,,Népi Olimpian”, illetve Pragaban ,,Népi Sportjatéko-
kon” vegyenek részt. Latni kell azonban azt is, hogy a fasiszta rezsim sportpo-
litikaja elleni tiltakozds mogott a két munkassport-intemacionalé rivalizalasa
hlizdédott meg, és sajat politikai pecsenyeéjiket sutdgették az olimpiai langon...

A NOB akkori elndke, a belga Baillet-Latour kézismerten németbarat
volt, és nem latta be, hogy az olimpiai eszmével szdges ellentétben all ajaté-
kokat olyan orszag févarosaba helyezni, amely a demokrécia felszamolasara,
s6t haborara készil. Ennek ellenére a NOB vezérkara kdvetkezetesen kiéllt az
olimpiai eszme védelme mellett, és kdvetelték Hitlert6l, hogy vetesse le
Garmisch-Partenkirchen és Berlin falair6l az olimpidval kapcsolatos fasiszta
jelszavakat, s6t kikototték azt is, hogy a Fiihrer nem hasznalhatja fel a berlini
olimpiéat politikai agitacidra. A német pedantériaval és - ahogy Gaston Mayer
taldléan megéllapitotta - ,,Wagner mddjara komponalt” gigantikus olimpia
végsO soron a naci politikai taktika aldozatdva valt, a haborus propaganda
szocsove lett, felerGsitette a sovinizmust és a fajelméletet.

Ami a magyarok szereplését illeti, itt ért be teljesen a klebelsbergi kul-
turpolitika. Tiz aranyérmet, valamint a nemzetek kdzotti pontversenyben har-
madik (!) helyet szerezték a magyar sport képvisel6i. A siker egyértelm(i volt,
de hangot kapott a jozan kritika is, kilonosen két illusztris szerz6 tollabdl.
Szab6 Dezs6, a korszak taldn legnagyobb hatast kozirdja azt kifogasolta,
hogy a koltségvetés nem sajnélta a pénzt a sportoléktol, a kultuszminiszter
(Homan Balint) sajat kez(ileg hazta ki Csik Ferencet gy6zelme utan a vizbdl,
de a magyar kultarat bezzeg ott hagyja a vizben. ,,Csodalatos boldogsag6zon
szakadt Pannonia zsibbadsagaira” - irta Szabé Dezs6, majd igy folytatta:
»...Visitd tomegek, himnusz, zeng6 miniszterek, sikoltozé polgarmesterek,
horgd allamtitk&rok, virages6é és rezesbandak”. Tegylk hozz4, a mar6 gunyt
nem a sportoldknak cimezte az ir6, azokrol igy vélekedett: ,derék férfiak és
nék ezek, akik megtették, ami t6lik tellett. Ha kormanyelnok, vagy magyar
kultuszminiszter volnék, én is megveregetném a vallukat, s fizetnék nekik egy
pohar sort vagy Oregatyat (Altvater) ... Ezzel az ligy el is volna intézve, s mar
azon toérném a fejem: hogyan tehetném minél olcsébbéa a krumplit, vagy mi-
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lyen legyen az (j szerz8i torvény, mely a szellemi munkésoknak biztositja
munkajuk gytimolcsét”.

A maésik ,,advocatus diaboli” Zsolt Béla volt, a polgari radikélis publi-
cisztika egyik legnagyobb alakja. Halk utéhang cimmel igy irt az Ujsag ha-
sébjain: ,,Az olimpiardl hazatért versenyzék egységesen panaszkodnak, hogy
kisér6ik, az OTT vezetdi és burokratai milyen nyomatékosan éreztették velik,
hogy az otthoni hierarchia az aranyérmek ellenére sem bomlott meg. Ez a
megkulonboztetés féként hazautazaskor valt tapintatlanna és sértévé, amikor a
reprezentalé urak haldkocsikban pihenték ki a gy6zelem faradalmait, s az
aranyérmes bajnokok a harmadik osztalyu fapadoktdl jobban elfaradtak, mint
a gy6zelmeikt6l.” A publicista szerint egyébként a sportnak, az olimpianak
csak akkor lehet ,,nemzeti és tarsadalmi haszna, ha szabad témegmozgalom
lesz, amelyben csak a szabad versenyben elért teljesitmény és nem a kivilrél
hozott tarsadalmi kiilénbségek szabjak meg a rangot”. Zsolt Béla utébbi gon-
dolatmenete egybevag Coubertin legutols6 megnyilatkozasaval, amelyet ép-
pen a berlini olimpia utén tett, és amelyben az amat6rizmust ,,csodélatos angol
mumianak” nevezte. ,,Erdekel a sportszellem, és nem veszem figyelembe azt a
nevetséges angol felfogést, amely a sportolast csak milliomosoknak engedi
meg. Nem én voltam, aki kivantam az amat6r sportot, amelyet a nemzetkozi
sportszovetségek erészakoltak ki, és ezért ez nem is olimpiai probléma.”

Végll eltlt az olimpia altal felkavart por, napirendre tért a torténtek fo-
I6tt a NOB is, csupan azt a megjegyzest flizték hozz4, hogy ,,...az olimpiai
eszmére nézve veszélyes, ha az elért sikereket egy-egy nemzet félmagasztala-
sanak érdekében hasznéljak fol”. Bizonyos politikai vaksagra utal, hogy a
NOB 1938. évi kairdi (lésén az egyre fesziltebb nemzetkdzi helyzetben a
Kinaval hadiizenet nélkili haboruban &ll6 Japannak adték a XII. nyéri olimpi-
ai jatékok rendezési jogat. Még ugyanezen év juliusaban Japan bejelentette,
hogy nem tudja megrendezni az olimpiat, mivel ,,a birodalom 2600 éves fenn-
allasanak tiszteletére nagyszabdasu harci jatékot rendez”. Nos, ez a ,harci ja-
ték” valdéjaban végul véres haborava fajult...

A NOB Ujabb dontése szerint a XIl. nyari olimpiai jatékok kezdetének
idépontja 1940. julius 20., szinhelye pedig Helsinki. A finnek oriltek és meg-
kezdték stadionjuk felépitését, de csakhamar Ujbol elontotte a hdboru a vila-
got.

Amikor nyilvanvalova valt, hogy az 1940-es olimpiat nem lehet meg-
tartani, a NOB szavazast irt ki az 1944-es jatékok szinhelyérél. Ezen London
gy6zott Romat megel6zve, azonban az angolok szintén a haboraval voltak
elfoglalva, igy kétségessé valt ennek az Otkarikas versenynek a megrendezése
is. A nagy kapkodasban tobben jelentkeztek ,,beugrénak”, még Budapest is,
hiszen 1920 6ta folyamatosan napirenden volt a magyar olimpia kérdése. A
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habori befejeztével az 1944-es londoni megbizatast 1948-ra érvényesitették,
igy az angol févaros adott otthont a masodik vilagégés utani elsé olimpianak.

Ami a magyar sportot illeti, az 1940-es olimpian felteheten a leger6-
sebb csapattal tudtunk volna kiallni. A valésag azonban egészen mas iranyba
vitte a hazai testkultdrat. A németek nyomasara a magyar szélsgjobb totélis
fordulatot hajtott végre a klebelsbergi sportpolitikdban. A birodalmi sportfd-
vezér, Tschammer und Osten latogatasa utan nalunk is megsziletett a néme-
teknek jol cseng6 ,.legfelsébb sportvezér” tisztsége, amelyet Béldy Alajos tol-
tott be. Ezzel a fasizaldédasi folyamat és a ,,sport mindig honvédelem!” alapelv
vette 4t az uralmat.

London - Melbourne (1948-1956)

A héboru utan szikségszerlen Ujabb totalis ,,paradigmavaltas” tértént a ma-
gyar testkultira egész vertikuméban. Ennek most csak az olimpiaval kozvet-
len kapcsolatban allé sportpolitikai fordulatait vazoljuk. Miutdn a NOB 1947-
ben megerdsitette Magyarorszag meghivasat a londoni nyari, illetve a St
Moritz-i téli olimpiéara, 1947. februar 16-an Ujjaalakult a Magyar Olimpiai
Bizottsag, amely rdgton kilén intézébizottsagot hozott létre a Londonban
szerepl6 magyar csapat felkészitésére. Ebben az id6ben valtottak le ifju Hor-
thy Mikldst mint NOB-tagot, és helyére dr. Mezd Ferencet hivtdk meg. Az
MKP 1947-ben kiadott sportprogramjaban a ,,mindségi sport fejlesztése” ci-
mén egyértelmden szerepelt a minél jobb olimpiai részvétel. Ennek el6segité-
sére az Uj iranyitd szerv, az Orszagos Sport Hivatal (OSH) létrehozta a tatai
edzétabort, amely akkor a maga nemében egyedilallé volt. A korabeli politi-
kai-tarsadalmi viszonyok ellentmondéasossagét és bonyolultsdgit nem lehetne
jobban 6sszefoglalni, mint az aldbbi - Kicsit bd lére eresztett - idézettel,
amely az  1948-as Magyar Olimpiai  Zsebkonyvb6\  szarmazik
(Testneveléskultdra K. Bp. 1948. 15-17. oldal). A Miért vettiink részt az
olimpian? cim( fejezetben a kdvetkezd korh({ valasz olvashato:

,»Azért mentlink ki az olimpiara, hogy sportbeli gyézelmeinkkel is bebi-
zonyitsuk t&rsadalmi rendszerlink szilardsagéat, rendszeriink helyességét, a
felszabadulas utani hatalmas fejlédésiink valosagat. Azt akartuk, hogy olim-
piai gy6zelmeink hatdsara biztatast kapjanak azok az ingadozok, akik a sport
teruletén is szerették volna latni a stabilizacid, vagy a hidcsatak csodajat, s
akik nem lattak tisztdn a magyar sport erejét nemzetkdzi méretekben. Erds
labbal bele akartunk rdagni a Hearst-lapok és Kemsley-lapok, az NBC-k és
BBC-k hazugsagainakfortyog6 boszorkdnykondérjaba. Meg akartuk mutatni
ajohiszem( szazmillidknak, hogy becsapjak 6ket azok a szennyeslelk(ipénzes-
zsékok, akik tehetetlen dithikben hazugsagokatfrocskdlnek a népi demokréci-
akfelé. Meg akartuk mutatni, hogy csak a nép, a munka, a szocialis haladas
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allama képes a flstolgé romokbdl virdgzé orszagot s benne virdgzo sportot
teremteni. Amerika rikacsolé hangja mellett hallatni akartuk Magyarorszag
tiszta hangjat is. Meg akartuk mutatni az amerikai mlszerésznek, az angol
banyasznak, a trinidadifarmernak, a dél-afrikai gyapotszedének, a kinai di-
aknak, afrancia kispolgarnak, a belga lakatosnak, a holland halasznak, fe-
hérnek, feketének, barnanak, sarganak, vorosnek, férfinak, nének, hogy mi-
lyen csodéra képes egy kis orszag, amelynek az életét nem afinanctéke, ha-
nem a Haroméves Terv iranyitja. Ez a nagyt6ke szdmara voros posztd, de az
egyszer(i ember szamara elgondolkoztatd. Nekiink az volt a célunk, hogy el-
gondolkoztassuk a sokszazmilli6 egyszer( embert, akik talan maguk is kivan-
csiak voltak arra, hogyanfesthetnek az éhség, a terror, apolgarhaboru zilrza-
varaboljott sportemberek...

Meg akartuk teremteni a demokratikus magyar sport szdmara azt az
alapot, amelyet kiszélesitvefol lehet épiteni az igazi magyar népi sportot. Az
olimpiai gy6zelmek propagandaértéke felbecsiilhetetlen volt. Sokat ér a tiz
aranyérem, de ha teljes mértékben értékesiteni tudjuk az igazi, széles kor(, az
egész orszagotfeldlel6 népi magyar sport megteremtésében, akkorjelent csak
igazi gazdagsagot sportunk szdméra.

Ezért mentiink ki Londonba és nem az »olimpiai eszme« szolgalataban.
Az Otkarikas bivdlet nem tudta veliink elfeledtetni az olimpiaijatékok kezdete
elétt sem, hogy milyenek az dtkarika mogotti 6t vilagrész tarsadalmi viszo-
nyai. Tudtuk, hogy micsoda versenysorozatra megytnk ki. JOI tudtuk, hogy
milyen politikai er6k nyomtak r4 a bélyeget afelszabadulas utani nemzetkozi
sportéletre. Ismertilk a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsdg 6regeit — az enyhe
konzervativ reakcidssagtol egészen a haborus blndsokig. Nem felejtettik el a
télijatékok visszassagait a pontozas terén s tudtuk, hogy ugyanakkor, amikor
a Szovjetunio részvételét elszabotaltdk, Franco versenyz6i emeltfével vonul-
nak el a wembley-i diszpaholy el6tt. Tudtuk, hogy nem sokjéindulatban lesz
részink, s minden sikerért keményen kell harcolnunk. Nem véartuk azt, hogy a
gorog polgarhaborud monarcho-fasiszta oldalarol hozott tliz arnyékaban ez az
olimpia el6reviszi a vildgot, mert tudtuk, hogy a vildg elérehaladasa viszi
mayjd el6re az olimpiai eszmét is. ”

Sajatos helyzet alakult ki az 6tvenes évek elején Magyarorszagon. A
sporton kivuli gazdaséagi, tarsadalompolitikai, s6t tomeglélektani tendencidk
egyuttesen azt eredményezték, hogy a sportaktivitds soha nem latott magassa-
gokba szokkent. Az egyéni érvényesiilés legjobb teriiletévé valt a verseny-
sport, a fiatalok nem érezték robotnak a kemény edzéseket sem, hiszen szinte
ez volt az egyetlen mdd a szabadid6 eltdltésére. A partadllami politikai mani-
puldcidban fontos szerepet kapott az élsportold alakja, amely mindig is hitele-
sebb volt az emberek szemében (mivel volt mdgotte valds teljesitmény!), mint
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a mesterségesen ,,gyartott” sztahanovista élmunkas figurdja. A valogatottak
egyetlen sportagban sem érezhették magukat biztonsagban, mert ott lihegtek a
nyakukba a mésodik és harmadik vonalbeliek. Viszont aki beker(lt a keretbe,
az olyan kivéltsagokhoz jutott (kulfoldi utazés, csempészaru, &llas és lakas
sth.), amelyek semmilyen mas tarsadalmi réteg szamara nem adatottak meg. A
»sportnagyhatalomként” emlegetett ,,Futbdlidban” a testnevelés csak annyiban
voltjelentds, hogy az utanpdtlasi bazist adta, a tehetségeket felszinre hozta. A
testnevel6 tandrok ennek megfelel6en - tisztelet a kevés kivételnek - csak az
élsport szempontjabol értékes ,,emberanyaggal” foglalkoztak. A ,témegsport”
pedig a legszolgaibb moédon atvette a szovjet mintat, és valdjaban az egyik
leghazugabb jelensége lett a korabeli Magyarorszagnak. A magyar hagyoma-
nyoktdl teljesen idegen tanacsrendszerre épild kozigazgatas keretei kozott
formélisan m(kddott ugyan az MHK, illetve az LMHK, de amikor 1953-ban
Nagy Imre kormanya alatt atszervezddott az irdnyitas, ez a bizonyos ,,témeg-
sport” elvesztette még a latszatbazisat is, és akcioképtelenné valt. A korszakra
jellemzé, hogy a ,kadertemet8” sillyeszt6jében a partapparatushol vagy az
ifjusagi mozgalombdl kikopott (kifart) ,fontos elvtars” ugy kerilt egyre me-
lyebbre, hogy el6bb ,szakszervezetist” csindltak bel6le, aztan ,,népffontos”
lett, mig végil a sportapparatusba raktdk, mondvan: ,oda jO lesz”. Ezek a
»szakemberek” azutan - mivel mashoz nem értettek - futészalagon gyartottak
a tdbmegsportos statisztikdkat. Megddbbent6, hogy még az 1960-as évekbdl is
maradtak fenn jelentések az MHK-probakrol, holott azok hivatalosan is meg-
szlintek 1956-ban!

A melboume-i olimpiai szereplésiinkre érthet6en ranyomta bélyegét az
a tény, hogy a kiutazas el6tt kitdrt az 1956-os forradalom, majd az azt leverd
szovjet invazié hirére a csapat lelkileg szétzilalédott. A masik - kevésbé res-
pektélt - oka az volt viszonylag gyengébb eredményeinknek (szakért6k sze-
rint Melboume-ben legalabb hisz aranyérmet szerezhettlink volna!), hogy
erre az id6re mar azok az orszagok is fontosnak tartottdk az olimpiai jatéko-
kon a minél jobb teljesitmény elérését, amelyek addig kilénbdz6 indokok
alapjdn nem aktivizaltdk magukat (NSzZK, Japéan, Finnorszag, Hollandia,
Olaszorszag sth.). Emellett a nyugati, de a keleti orszagok is atvették a ma-
gyar felkészitési rendszer legjobban bevalt elemeit (edz6tabor, napi tébbszori
edzés stb.), és sokkal el6nydsebb feltételek kozott alkalmaztak azokat.

Roma-Szoul (1960-1988)

Az 1956-0s olimpia utan kilféldon maradt nagyszamud sportolonk hidnya
éreztette hatdsat 1960-ban, Romaéban. Ez az Otkarikas verseny politikai és
sportszakmai szempontbdl is mérfoldk6nek szamitott, mivel itt kezd6édtek el
az Ugynevezett ,tévés olimpiak”. A televizids kozvetitések el6tti és utani
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olimpiai korszakrol azért lehet beszélni, mivel a kévetkezé négy évtized alatt
ez a médium teljesen atformaélta ajatékokat, de az egész vilag sportjat is.

A hatvanas években a magyar sportvezetés is attért - némi késéssel - a
szocialista taboron belul elterjedt ,tarsadalmi 6nigazgatasra”: 1963-ban meg-
alapitottdk a Magyar Testnevelési és Sportszovetséget (MTS). Az dnigazgata-
si modell ugyan nem valt be, de szerencsére nem tudott jelent6sen artani a
versenysportnak, igy az 1964-es és az 1968-as olimpiakon végul jol szerepelt
a magyar delegacié. Egy cikluson at még életben tartottdk az MTS-t, mig
végul 1973-ban ismét visszatértek a direkt irdnyitasi rendszerre (OTSH),
amely azonban er6tlennek bizonyult a magyar testkultira egyre szaporodd
problémainak kezelésére.

Az 1970-es években mutatkoz6 megtorpandsok az olimpiai szereplé-
sunkben (kiléndsen Montrealban) rairanyitottdk a figyelmet a hazai ifjlsag
életmddjara. A szorvanyos szocioldgiai felmérések is elég bizonyitékul szol-
géltak, hogy a fiatalok kdérében visszavonhatatlanul beéllott egy olyan ,,para-
digmavaltas”, hogy a tehetséges sportolok is egy id6 utan ,,lemorzsolodtak” és
abbahagytdk a versenyzést. Nem volt tobbé olyan vonz6 a sportolds, mint
régen, a fiatalok nem vallaltdk a tobbletedzést, a sérilésveszélyt, az alloképes-
ségi sportokban a monotonitast és nem utolsé sorban a dopping karos mellék-
hatésait.

A francia mintara - de arégi ,,szovjet modell” vazéan - létrehozott Al-
lami Ifjusagi és Sporthivatal (AISH) 1986-ban vette at a magyar versenysport
iranyitasat, igy az olimpiai felkészitést is, amit az bizonyitott, hogy az AISH
elnoke lett hivatalb6l a MOB elndke. Még az 1974-es montreali fiasko (négy
aranyérem) utan Ggy dontott a sportvezetés, hogy a személyi érdekeltséget
hatékonnya kell tenni a jo olimpiai szereplés érdekében. Ekkor garantaltadk
el6szor az olimpiai érmesek és helyezettek, valamint edz8ik fix honorariumat.
Ezt pértutasitisra - egy esély-valdszinliségi szdmitas alapjan - kifizették még
1984-ben is, holott a szovjet bojkott miatt kényszerpihenén voltak olimpikon-
jaink. A premizalési rendszer ezen formajat az AISH tovabbra is megtartotta,
s6t tovabbfejlesztette, és learatta a ,,szocialista sport” utols6 termését: a tizen-
egy aranyérmet 1988-ban a sz6uli olimpiai jatékokon

A rendszervaltas utan

A rendszervaltozas utani olimpiak (1992-2000) tulajdonképpen Uj fejezetet
igényelnének, de ehhez tovabbi kutatdbmunkéra és nagyobb torténeti tavlatra
lenne sziikség.

Az 1980-as évek kdzepétdl a Szovjetunidban végbement politikai val-
tozasok hatdsara megrendilt az dllamszocialista berendezkedés nalunk is, ami
megrazé valtozasokat okozott a magyar testkultdra terliletén is. A szovetségek
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és az egyeslletek vezet6i egyre nyiltabban biraltak a partallami sportpolitikat,
aminek kovetkeztében a partfelligyeletet felujitottak, és igyekeztek a ,glasz-
noszty” szellemében mikodtetni az AISH-t. Valojaban latszatmegoldas volt
ez, amelyet csak az 1989-es ,,barsonyos forradalom” utan lehetett tartalmilag
is értékelhetd reformokkal felvaltani:

e amagyar testkultdra ligyét az OTSH vette &t;

» aBM felligyelete ala keriilt a sport iranyitasa;

e az 1989. évi Il. torvény szerint a sportegyesiiletek és a szdvetségek,
illetve a MOB is 0nall6 jogi statust kapott, sajat szervezeti és miikddési sza-
balyzatuk alapjan kezdtek dolgozni az Uj viszonyok kdzott.

Az emlitett, torténelmileg szikségszer( valtozasok természetesen tébb
dramai megrazkodtatast eredményeztek. Az OTSH-MOB szocioldgiai felmé-
rése (lasd A magyar sport szellemi korképe. 1995.) szerint a hattérbazisukat
elvesztett sportegyestiletek kozel fele megsziintette ,,rafizetéses” szakosztalya-
it. Az 1985-0s helyzethez képest az utanpétlas létszama 40%-kal csdkkent, az
igazolt versenyzdk tébb mint egyharmada felhagyott a sportolassal, az edz6k
szama 27%-kal megfogyatkozott. A fels6oktatasi intézményekben visszaesett,
s6t sok helyen megsz(int a sportélet, és sorolhatnank tovabb az anomaliakat,
illetve a karos hatasuk csokkentésére iranyuld megoldasi kisérleteket (palya-
zati rendszer, alapitvanyok stb.). Ezek a probalkozasok csak igen lassan érez-
tették hatasukat, és csupan enyhe gydgyirt jelentettek a hazai sport szamara.
Ebben a politikai-gazdasagi konstellacioban zajlott le a barcelonai, az atlantai
és legutdbb a sydney-i olimpia, az ismert eredményekkel.

Rovid, vazlatos &brazolasban igy lehetne a f6bb tarsadalomtérténeti és
sportpolitikai tendencidkat bemutatni, amelyek Magyarorszdg olimpiai sze-
replését kisérték a kezdetektdl napjainkig. A részletesebb kidolgozéast tobb
objektiv és szubjektiv tényezd gatolta. Az 1945 el6tti forrasmunkak nagyon
hidnyosak és rapszodikusak, a levéltari anyagok elégtek 1956-ban, az utdbbi
évtizedek anyagat nem gyd(ijtotték szakszeriien, egy részét pedig kilonbozé
érdekekt6l vezérelve megsemmisitették. Ilyen korilmények kozott tanulma-
nyunk a téma korvonalazasara és jelent6ségének hangsulyozésara vallalkoz-
hatott.
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Green hall as a form of sport for all

- theoretic assumptions

Jerzy Kosiewicz

Academy of Physical Education, Warsaw
Department of Philosophy

In this article author presents a new concept ofsportfor all
named “green hall”. A.green hall can be understood in three ways,
ie.:

1. In a material way - as a place where the physical activity
related to physical education takes place; it may be a wood, glade,
meadow, some outdoors ofa various configuration - either plain or
hilly, with more or less diversified sculpture of the earth surface,
consisting ofgills, brooks, etc.

2. A green hall can also be comprehended in a functional
manner —i.e. as a composition ofplanned physical activity form of
recreational or useful nature.

3. This concept may also be approached in a holistic and
complementary way - i.e. in a comprehensive and at the same time in
a complementing manner, encompassing material and functional
interpretation - i.e. as aplace where training and specific forms of
physical exercises connected with thatplace, are carried out.
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Conceptions, versions and ways of
understanding a green hall

The concept of a green hall as a form of active recreation and as one of the
tourist and recreational subjects (apart from swimming, diving, sailing,
windsurfing, canoeing, survival, cycling, triathlon) of practical nature,
appeared for the first time during training camps within the framework of
tourism and recreation faculty and specialisation of the Warsaw Academy of
Physical Education. | encountered it during the first camps in Rybitwy,
organised by professor T. Lobozewicz in 1994. A prototype idea of utilising
natural environment for the purpose of a green hall shall be sought among
others in children’s play-parks, which were created following the example of
similar playgrounds established in the first half of the 19th century in the
United States of America.

Physical agility exercises in the open air, amongst nature, outdoors, in
the natural environment, performed for utilitarian —e.g. military purpose or
for autotelic - e.g. sports purpose, appeared along with military and Olympic
requirements. We can find information regarding that subject, concerning
Hellenic culture, in the works by Homer, in records of ancient documentaliste
and historians giving account of the course of Olympic struggles. Soldiers
would organise contests related to the art of war, they would upgrade their
physical agility outdoors, and would use the natural configuration and flora
for military purposes.

Olympians, however, participated in Olympic Games. They
demonstrated there their physical agility and high sports qualifications in open
stadiums, a specific kind of green halls prepared especially for agonistic
effort. There can be many examples of utilising the benefits of natural
environment when organising exercises, contests testing strength and agility,
games and plays, e.g. such connected with living in the country in the free
time.

A green hall can be understood inthree ways, i.e.:

1L Inamaterial way —as a place where the physical activity related to
physical education takes place; it may be a wood, glade, meadow, some
outdoors of a various configuration - either plain or hilly, with more or less
diversified sculpture of the earth surface, consisting of gills, brooks, etc.

2. Agreen hall can also be comprehended in afunctional manner - i.e.
as a composition of planned physical activity form of recreational or useful
nature.
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3. This concept may also be approached in a holistic and

complementary way —i.e. in a comprehensive and at the same time in a
complementing manner, encompassing material and functional interpretation
- i.e. as a place where training and specific forms of physical exercises
connected with that place, are carried out.

As it has been said at the beginning, a green hall can be interpreted as
an expression of physical activity of utilitarian and autotelic nature. The
interpretations are related to the goal set by organisers and participants of the
training.

The first is connected with physical exercise presenting utility features,
which constitutes means to improve agility and develop abilities useful,
among others, in the profession of a soldier, policeman, security serviceman
or necessary for achieving mastership in sport, a record score leading to
financial success. Such exercises have secondary meaning in the axiological
and instrumental sense, in relation to the goal, to which they are subordinated.
An example here can be exercises performed outdoors, on the experimental
range, and also all kinds of agility training, serving the purpose of raising
soldier’s qualifications. The training carried out once by J. Kocjasz and A.
Mazur outside of the gym of APE in Warsaw was of a similar nature in the
useful sense. They both organised physical training on the grass for students,
utilising apparatus and strictly gymnastic appliances brought outside. In that
case the green hall training was treated instrumentally. The main purpose was
to upgrade sport qualifications necessary to perform the profession of physical
education teacher or coach. In both cases the green hall shall be interpreted as
having a secondary meaning, completely subordinated to other external
assumptions.

The autotelic approach is connected with seeing the green hall as an
object serving the recreational purpose. Training carried out there constitutes
a goal for itself and fulfils only the needs of specific, more or less formalised
social groups or individuals. The results of recreational physical training may
prove to be very useful in professional and everyday life.

The highest form of a green hall, from the point of view of autotelic
goals, is a hall in tourist and recreation sense. This form is related to tourist
activity, to changing place of stay due to, among others, willingness to find
proper natural environment favourable for realisation of needs of an
individual and of interested social groups.

Consequently, we have two versions and two ways of interpreting the
green hall:
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1 The utilitarian version - in this case —both the outdoors and the
exercises - constitute means for achieving goals which are instrumentally and
axiologically superior to individual and autotelic needs, e.g. in the army or at
sports achievements, where the body and physical agility area are treated as a
means.

2. The autotelic version - in this case the green hall and the related
recreation activity constitute a purpose for themselves. In consequence, we
distinguish two types of approach:

a) recreational approach - which means that the green hall is located at
the place where interested individuals and social groups reside, e.g. in city
parks or other regions abundant in trees, commonly available health paths,
playgrounds for children open to public all year long or during summer
holiday - during the time the so-called summer play centres are open;

b) tourism and recreational approach - which indicates that the green
hall is located outside of the place of residence, that it requires tourist activity
provided for in the recreational assumptions.

Green hall in the autotelic sense

Green hall in this sense may be analysed in the perspective of a gym
hall e.g. in a school or a club (i.e. sport club), carried over outdoors, to the
natural ground - e.g. to a wood, a glade or a meadow. It can be organised both
on a lowland area and in the mountains, utilising the land configuration, local
flora and even fauna, e.g. horses, to the construction of apparatus, appliances
and instruments of the exercise stations. The green hall may also turn into a
white hall during the winter season. It is then organised utilising the
characteristics of snow.

Green hall in the autotelic sense is created for at least two reasons:

1 either that process is forced by a necessity associated with a lack of
possibility of applying other solutions, e.g. because of the school overhaul or
repair of a gym in a sports club;

2. or we are dealing with a recreational or a tourist-recreational
activity of a complementary nature, foreseen in the programme,
supplementing or constituting a continuation of other forms characteristic for
the upbringing and participation in physical education.

In the second case the contemporary achievements of technical
civilisation are being given up regularly and constantly by as much as possible
when planning recreation training. When building up the stations, apparatus
and appliances for exercises, woodcutting tools and natural materials are used,
such as timber, treenails, poles, boards, wooden tilted elements, branches,
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ropes, strings, stones, sand and, exceptionally, metal tubes, out of which bars
for gymnastic evolutions or grips for lifting weights can be made. Nails are
used for assembly of stations, without, however, cutting the trees.

Reasonsfor active recreation in the green hall

There are numerous reasons for recreation in the green hall. These may
be of ideal - i.e. psychological, material - i.e. bodily, and relational - i.e.
social nature, depending on the ontological structure of human and the related
needs. These reasons are connected primarily with the aim of getting close to
the natural environment, located near the place of residence, in the city area
with trees and forests (such as the Bielanski grove in Warsaw), or located in a
remote or quite different area from the place of living in a city, or different
from the surrounding outdoor area (this concerns the tourist and recreational
approach).

Ideal reasons

It is undoubtedly escapism that is one of the most important kind of
motivation of psychological nature and which involves escape from the
civilisation threats, from the technology discouraging from any physical
effort, from the city environment saturated with concrete, asphalt, exhaust
gases, compelling to living in small rooms, often full of cigarette smoke. It is
the escape from the arduousness of the everyday life, from family, from
professional and school duties, from alienation in social life, from being
objectified in the production process or from excessive emotional or
symbiotic subjection to others.

The next reason is catharsis, that is the need of internal purification.
This concept comes from the philosophy of man, originating from Plato and
developed by Aristotle, the meaning of which is the need of mental
regeneration, getting rid of mental stress (different than the bodily-
physiological one, which can also cause bad mental experience) related to
various types of strain, conflicts, disappointments, failures or excessive
creative and professional effort.

Thus, the need of hedonistic experience is fulfilled. Both the concept of
escapism and catharsis assume that one should be set free from experiences
giving negative impact, induce situations thanks to which one will experience
pleasant and joyful feeling associated with tourism, staying in natural
environment, which feelings are favourable for gaining distance to negative
experience, for neutralising and even forgetting it. Pleasant feelings can be
delivered through an attractive, appropriately planned trip, through a direct
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contact with nature, with flora and fauna of the forest, lowland, of the
mountains, as well as, what constitutes the main point of this statement,
through properly prepared active recreation and relaxing exercises in the
green hall, through creating favourable conditions for improving physical
agility, through bringing satisfaction, feeling of internal, psychophysical
identity based on areal evaluation of own abilities as far performing physical
tasks is concerned, which would be adjusted to sex, age, physical capability
and the category of cripplehood of the disabled.

The aesthetic motivation strictly corresponds to hedonism, (NB a
concept originating from Aristippus of Cyrene, which constitutes also the
foundation of philosophy of Epicurus and his adherents) which is related to
striving for experiencing the beauty of nature. Nota bene the aesthetics is
roughly divided by philosophers to the theory of beauty which is relating to
the works of man, e.g. having artistic or craft-related nature, and to aesthetics
of the reality connected with the beauty of nature. It is the aesthetics of the
reality that is primarily connected with the green hall. Adherents of the tourist
and recreational green hall choose themselves places which may bring them
aesthetic feeling, associated with a particular type of flora, often wild or
exotic, with the land configuration, geographic attractions in a form of
splendid waterfalls, picturesque lakes, azure blue sea coasts or magnificent
sunrises and sunsets which put in romantic mood.

Hedonistic experiences stay also in connection with a community-
related motivation, i.e. games, entertainment, pointing to individual or group
competition. J. Huizinga emphasises in “Homo ludens” that a human needs
entertainment and play. Those are definitely ensured through the green hall,
due to playful active forms it consists of and various elements of competition.
The latter are loved particularly by children. The green hall, as a form of
recreation, makes holidays very attractive for adults, children and teenagers,
and deliver a lot of valuable and useful active entertainment and new strong
emotions different from feelings experienced in the everyday life.

An important reason for organising training in the green hall is also the
epistemological i.e. cognitive motivation. Tourism and recreation bring one to
a new, interesting natural environment. Excursions and active recreation are
planned, interesting places form the cognitive point of view are selected in
respect of the landscape, land configuration, flora and fauna. A direct, sensual
contact with nature takes place; its properties are experienced with one’s own
eyes; new natural environments, new countries, new people, new human
relations are discovered. One can also learn about one’s physical capability,
about the range of physical agility of one’s own body and of the others. One
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can also get acquainted, develop and upgrade the ability of designing and
building stations for recreation exercises in the green hall.

The above-mentioned kinds of motivation are predominantly
characteristic for the green hall of the tourist and recreational approach, as
they emphasise the tourist activity connected with travelling, too. However, in
the major part, they are also related to the green hall in the recreational sense,
although to a smaller degree. The participation in training in the green hall
located near the place of living is being promoted —to a smaller degree - by
escapism. Nevertheless, it can be said that also in this case a temporary escape
can take place - e.g. from every-day troubles into the world of physical
exercises in the green hall in an adjoining park or on some other timbered
area. The above concerns also cathartic, hedonistic, aesthetic, community-
related, ontological or epistemological kinds of motivation, as well as others.

Material reasons

The reasons of material nature relate in the same way to both concepts
of the green hall in the autotelic version. The willingness to upgrade and
enhance physical agility and efficiency, which is connected with taking field
obstacles, doing non-typical agility and strength exercises in the rain, snow or
on sunny days, can also become motivation to participation in training of a
particular hall. Following the above, a health-driven motivation appears,
concerning, among others, body hardening, sunbathing, breathing in the open
air saturated with a lot of iodine, filled with smells of flora of the fields,
meadows and forests, with scent of resinous substances. A direct, soothing
influence of flora and fauna has also and important impact on the state of
mind.

The ontological motivation concerning experiencing concrete organic
and non-organic beings is also considered to be one of the reasons for
participating in the green hall training of the material nature. This reason is
strictly corresponding to the epistemological kind of motivation, because
when we relate ourselves to a certain concrete being we get to know it in a
direct way. We are going on a trip and to the green hall because we want to
contact a certain, chosen kind of being, located in a particular natural
environment. A certain concrete being is of interest to us due to our ideal,
material and relational needs associated with tourist feelings and location of
the green hall.

However, those feelings are rather epistemic than epistemological. It is
because they involve direct, sensual, daily experience of qualitative and
quantitative features of organic and non-organic beings rather than a
descriptive and explanatory thought of scientific or philosophical
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(metaphysical) nature. Considerations about characteristic features of
empirical experience are already turning into an epistemological or quasi-
epistemological theory. The ontological motivation of learning about a being
as such, i.e. about its real ontic, that is existence properties, may be treated in
a similar way. Scientific or philosophical considerations over the
characteristic features of a being are assuming the shape of ontology i.e. the
theory of being (NB a one-sided scientific consideration about properties of
being - e.g. from the point of view of physics, chemistry, geology or biology
is described as regional ontology). Nevertheless, such thoughts on the subject
of the ontic features of the green hall may constitute a specific form of
ontological or quasi-ontological consideration.

Relational reasons

Tourist and recreational excursions result also from the willingness to
suspend everyday relationships with people that surround us for a certain time
and to change the social relations. The everyday life relations may become
tiresome due to their recurrence. They may also be troublesome, stressful -
due to subordination and strain appearing in professional, family-related,
political, religious and economic relations. A participant of the green hall may
consciously strive for being setfree from obligatory social involvement and
for freedom to establish new - different from the current - acquaintances,
resulting from mutual interest in excursions and recreation in the green hall.
New acquaintances and friendships often ease and neutralise the effects of
daily social stress. They are of quasi-therapeutic and strictly therapeutic
nature characteristic for the assumptions of psychology and humanistic and
culturalistic psychiatry (renouncing the biological therapy). They also act in a
preventive way, which may later have less or more positive influence on
human relations and functioning in the society.

In the summary of the statements made on the subject concerning
reasons for recreation in the green hall, one of the most important motivation,
encompassing all the others, should be pointed out, i.e. motivation to rest.
Both the hall in the recreational version and in the tourist and recreational
version bring principally the benefit of a good rest. That concerns mental,
bodily and relational rest. Therefore, they contribute to the development of
positive health (as conceived by M. Demel), to gain distance and more
objective perception of our problems, which need to be re-addressed after
touristic and recreative activity is finished. From this point of view the green
hall constitutes a specific sacrum, contrary to profanum encountered in the
everyday life. The sacrum meaning is connected with a festive (but not
religious) form of activity of human - which is brought about during the time
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free of work and from various daily duties, which are therefore defined as
profanum.

*] =
J1

Green hall in a narrow and broad sense
Green Hall in a Narrow Sense

The green hall in a narrow sense means a hall having a limited area for
recreation activity. All participants of the activity should stay within the
eyesight of the instructor of the training. That is mainly done for the
safety reasons. The instructor should be at any time available to those
who perform exercises - especially to children and teenagers. The size
of such a green hall depends on the area type, on the kind of training
and on exercise stations; it is also conditioned by sex, age, physical
agility and category of cripplehood of the disabled.

There are the following types of green halls in the narrow sense:

Green hallfor physical exercise. In such a hall stations are assembled
along with various field devices resembling gym apparatuses for exercising
athletics or sports acrobatics. However, the aim here is not to perform
physical training but easy and simple physical exercise, the difficulty degree
of which is adjusted to the recreation requirements of the participants. It is for
example possible to install parallel bars or bars at various levels, hung lower
or higher over the ground; it is also possible to build an equilibrium, to
assemble a bar or bars at various levels, or a multistage bar, a trapeze or
gymnastic rings. The type and structure of exercises depend to a high extent
on inventiveness of the instructor.

Green hall for sports team games. This type of a green hall is
earmarked for sports team games outdoors, such as football or football with
high or low net (depending on the age of players), volleyball (including beach
volleyball), basketball, corfball. Such games may be played in an open area,
i.e. on meadows, forest glades or on the beach.

Green hallfor outdoor recreational and sports games. In such type ofa
hall the following games may be played: golf or mini-golf, cricket or mini-
cricket, even ringo.

Green hall as aplaygroundfor children. It is the most popular type ofa
green hall, existing in parks, in the timbered city area, on the backyards,
between blocks of flats in housing estates, in kindergartens. Their presence in
Poland was initiated by the children’s play-parks. A certain type of a green
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hall may be organised temporarily also during holidays, in vacation places and
in summer play centres for children.

Green hall as aplace forfield plays and game. This type of the hall (in
the material and functional sense) is especially attractive for children and
teenagers due to its community-related and hedonistic features. It requires,
however, a very good and careful preparation in order to ensure safety of the
young participants. Games and plays in the field constitute the most favoured
form of recreation in the summer time during vacation, at camps for children
and teenagers, particularly because of mystery that they provide and the sense
of adventure and competition. They are organised mainly during bad weather
or even in the evenings. They bring the opportunity to test one’s strength and
physical and intellectual ability in overcoming various obstacles in the course
of executing the set tasks.

Green hall as a riding-paddockfor learning horseback riding. This type
of the hall is associated with horseback riding on a limited area, within the
eyesight of the instructor, i.e. on a glade, meadow, on paddocks, near horses’
herds or stables. In this hall only properly prepared instructors are authorised
to run specialised training.

Green hallfor agility and strength training. This type of the green hall
consists of various stations, requiring agility and strength when doing
exercises and taking field obstacles. The stations and their apparatuses should
be carefully adjusted to age, sex and the level of physical agility of
participants. In such a hall hurdles can be installed at the same or different
levels for marching and jumping to the sand or a to sand-pit; a station
consisting of a log or several logs for exercising stomach muscles or jumping
ability; a wall made of wooden boards, a lattice-work or rope grating, ropes
with knots or without knots for climbing, a vertical ladder made of wood or
rope, giant’s-stride made of rope or a ladder, a moving board bridge, a field
crossing on ropes hung between trees, a station for lifting weights placed on a
metal grip.

Green hall for athletic training. This hall is earmarked for athletic
training. Activity carried out there are not of sports training nature or learning
the technique of particular athletic field. They principally aim at recreation.
Such a hall can be, among others, equipped with stations for long jump with
both feet to the sand or to a sand-pit, for accessible jump with both feet, for a
jump-race with both feet at small distance, for hurdle-jumps with both feet
with cross-bars placed at the same or different levels, for 30m or 50m sprints,
for throwing baseball or putting of a stone with one or two hands.

Green hall for music and active exercise. This hall may be created
based on music and active interests of training participants. It is applied: a) as
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the target of the training; b) when there are no other possibilities connected
with building stations and apparatuses (e.g. due to lack of building material or
woodcutting tools); c) as a supplementary form to other recreational activity.
This hall requires introduction of mechanical music to a training, which - and
that constitutes a weak point of the hall - drowns the sounds of nature. These
sounds can be listened to before and after the training is finished. In this type
of the green hall we can distinguish between such music and active exercises
as: aerobic, step aerobic, salsa aerobic, hi-lo, fat burning, thera-bend, high
impact, low impact, stretching, TBC, callanetics. It is also possible to propose
exercises based on simple choreographic arrangements, derived from the
following dance and ballet styles: jazz dance, modem jazz dance, jazz gym,
afro-dance, country dance or funky.

A variety green hall. It is the most frequently built type of a hall, apart
from a playground for children, having mixed nature (it is associated to some
extent with the name of a variety theatre itself). It contains selected stations
and exercises characteristic to other types of green halls mentioned above.
The stations may be utilised for building a small, more or less complicated
obstacle track with higher or lower difficulty degree, depending on the
requirements.

Green hall in a broad sense

A green hall in a broad sense is open. Stations installed there are out of
the eyesight of the chief instructor. They are, however, just as exercise
participants, under the care of other organisers. They may be placed in a
straight line or in a curve - and run even into several kilometres. The
following forms are covered here:

a) field athletics meaning constant or intermittent field run,

b) health path,

C) cross-country run,

d) obstacle track,

e) multi-fight on land,

g) patrol run.

That training is suitable for people appropriately prepared for such form
of recreation, sport for everybody. For the less advanced shorter forms are
prepared, requiring less effort and less physical agility. If the training takes
place on a small area, in a closed circle (e.g. of a spherical, elliptical or
rectangular shape) and within the eyesight of the instructor, then we are
talking about a green hall in the narrow sense.
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Attractiveness of green halls, especially those in tourist and recreational
sense, consists also in the fact that not only do they bring the benefits pointed
out above but they also contribute to the development of imagination as well
as of construction and assembly abilities of future users, since the green hall
in this case requires designing the stations. On the other hand, construction
and assembly capabilities are being developed during their building and
installation. At the end of recreation training (before further or a return trip)
the stations need to be quickly disassembled, taking into account the
ecological aspects during all the works.
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A ,,z0ld csarnok’, mint a tdmegsport egyik
megjelenési formaja - elméleti feltételezések

Jerzy Kosiewicz

Vars6i Testnevelési Akadémia,
Tarsadalomtudoméanyi Intézet, Filozéfia Tanszék

A szerz6 a tomegsportmozgalom Uj elméletét, a ,,z6ld csarnok'-ot
mutatja be. Ez az 6tlet, mint az aktiv rekreacio és a gyakorlati jellegl
turista és rekreacios tantargyak (kivétel az Uszas, mliugrés, vitorlazas,
széllovaglas, kenuzas, tulélési sportok, kerékparozas és triatlon) el6szor
1994-ben jelentek meg specialis kollégiumként a Varséi Testnevelési
Akadémia gyakorlati tAboraiban.

A ,,z6ldcsarnok™ elméletet harom madon lehet megkozeliteni:

1 Materidlis médon — mint egy olyan helyet, ahol nem a
testnevelés so6dn megszokott testmozgas jelenik meg. Ez lehet erdd,
mezd (legel6), vagy ezek barmely variansa, egy lehetéleg valtozatos
felszini formakkal rendelkez6 sik vagy dombos teriilet, amelyen példaul
keresztulfolyik egy patak

2. Funkcionalis modon is megkdzelitheté (pl. el6re megtervezett
rekreacios, vagyfizikai tevékenység a természetben).

3. Megkozelithetjik holisztikus és kiegészitogyogyaszati modon fis,
amely feldleli az anyagi és a funkcionalis modot (pl. egy olyan hely,
ahol az edzés, a testmozgas specialisformai végezhetok).

A ,,z6ld csarnok'-nak két valtozata és két magyarazata van:

1. Haszonelv(i valtozat. Ebben az esetben olyan eszk6zdket hasznal
a célok elérésére, amelyek mind instrumentalisan, mind axiolégiailag
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felette allnak az egyéni és az autotelikus sziikségleteknek (pl. a
hadseregben, vagy a sportteljesitmények esetében kit(izott célok ahol a
testi, afizikalis mozgékonysag eszkozként szerepel).

2. Autotelikus valtozat Ebben az esetben a ,,z61d csarnok™ és a
hozzakapcsolédd rekreacids tevékenységek sajat célokat hataroznak
meg maguknak. Ennek kovetkeztében két kilénbozd tipusd
megkozelitésmaddot ismeriink:

a) Rekreacios megkdzelités, amely azt jelenti, hogy a ,,zdld
csarnok™ olyan helyen létestil, ahol az érdekl6d6 egyének és tarsadalmi
csoportokjelen vannak (pl. a varosi parkokban és mas, faban gazdag
helyeken, a k6z06s tulajdonban 1év6 egészségosvényeken, az egész évben
vagy nyaron nyitva tartdé jatszotereken, az Ugynevezett nyari
jatszékdzpontokban).

b) Turisztikai és rekredcios megkozelités, amely aztjelzi, hogy a
,20ld csarnok” a lakohelyen kivil helyezkedik el, és rekreacios
szempontbol turistatevékenységetfeltételez.
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Futball és deviancia
(adalékok avizsgalat elméleti megalapozasahoz)

Freyer Tamas

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék

A szerz6 kisérletet tesz arra, hogy megvizsgalja: afutball —mint
sportjaték - milyen mértékbenforrasa a deviancianak, és mennyire be-
folyasolja ezt a tarsadalmi kérnyezet.

Bemutatja, hogy afutball térténetét végigkisérte az erészak,
melynek megitélése idérél-idére valtozott.

Csatlakozik ahhoz a véleményhez, miszerint a mérk6zéseket lato-
gatdk alacsony tarsadalmi statusa lehet az egyik oka az extrém szurko-
161 megnyilvanulasoknak.

1. Bevezetés

A vilag egyik legnépszeriibb jatéka a labdartgas. Millidk kisérik figyelemmel
hétrél-hétre a nemzeti és nemzetkdzi rangadokat. Sokan nemcsak a képerny6
el6tt Ulve, hanem a stadionok lelatoirdl buzditjak csapatukat.

A felfokozott hangulati mérk6zések hatnak a szurkoldk viselkedésére
is. Néhadnyan magukrol megfeledkezve, a szokdsos normékat felrigva, meg-
zavarjak a csapatuk sikeréért drukkoldkat. Ezeknek a rendzavarasoknak a



KALOKAGATHIA. 2002. 1-2. *z.

kdvetkezményei kiszdmithatatlanok. Barmi lehet bel8lik, néhany szék 6ssze-
torésétdl a heyseli tomegkatasztr6fahoz hasonl6 tragédiaig.

A botrdnyokért huligdnok bandait, devidns, széls6séges csoportokat
tesznek felelésseé az Gjsdgok. Hiba volna azonban azt gondolni, hogy csak a
szurkolok kozt taldlkozhatunk széls6ségesekkel. A futball més szerepléi is
lehetnek deviansak: a jatékosok, az edz6k, a birék, a média szerepl6i és a
sportmenedzserek viselkedése is valhat normasértévé. A devianciak egy része
megmarad a labdartgason belll, més része viszont makroszintivé valik, s igy
akar a tarsadalom m(ik6dését is befolyasolhatja. Ebbe a kategoridba sorolhatd
a tanulmanyunkban vizsgalt ftitballhuliganizmus is.

Elgondolkodtatd, vajon miért kapcsolddik az er6szak a labdartgashoz?
Mennyiben forrasa a deviancianak a futball mint sportjaték, és mennyiben a
tarsadalmi kdrnyezet az, amelyben ezt ajatékot jatsszak?

2. Er6szak és deviancia

Tanulmanyunk elsddleges célja az erGszak jelenlétének vizsgalata a labdarG-
gasban. A deviancia és az er@szak leglatvanyosabban bizonyos szurkol6i vi-
selkedésformékban jelenik meg. Ezeket a széls6séges szurkoldsi szokasokat
Roversi olasz szocioldgus jellemezte a legtaldldbban: ,,A futballhuliganizmus
kifejezés a durvasag minden olyanformajara utal, amely a néz6k kodzott zajlik.
Az elnevezés Angliabdl ered, ahol el6szorjelent meg, s ahol ilyen nagy mére-
tlve valt. Ajelenséget a vandalizmus és a szisztematikus véres agresszio keve-
rékeként irhatjuk le, amely a fiatalok bizonyos csoportjaira jellemz6, s ame-
lyet a hasonld koruak kdvetnek el a stadionon beliil és kivil. A durvasagnak
ezenformaja Olaszorszagban a hetvenes évek elejénjelent meg, szoros 6ssze-
flggésben olyan szurkoldcsoportok létrejottével, amelyeket ultraként ismeriink
..., ezeknek a csoportoknak multja van, amely tulmutat a fizikai durvasag
hatarain " (Roversi 1991).

Tal&n annyival lehetne kiegésziteni az idézetet, hogy méra mar nem-
csak a szurkoldk koézotti, hanem a rendvédelmi erék (rendez6k, rend6rok) és a
néz6k bizonyos csoportjai kdzotti dsszetlizések is idesorolhat6ak.

Ezek a csatdk veszélyesek a tarsadalomra. Nagy nyilvanossag elétt zaj-
lanak, a média kozvetitésével. Probéra teszik a rendvédelmi apparétus haté-
konysagat. A stadionokban kdnnyen panikot kelthetnek, amelyeknek kisza-
mithatatlan kdvetkezményei lehetnek. Ha csak a két szurkol6tabor verekedne
6ssze meccs utdn egy kihalt grundon, arrdl valdszinlileg sohasem szerezhet-
nénk tudomast.

A futballhuliganizmus a foci legszembet(in6bb normaszegése. A tarsa-
dalom a miikddését is veszélyeztet6 devianciak (6ngyilkossag, alkoholizmus,
drogfogyasztas, lelki-betegségek, biindzés) (Andorka 1997) kdzott, a blindzés
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egyik formajaként tartja szamon. Ennek megfelel6en kezeli és formalisan is
szankcionalja. Hazankban is megjelent a térvényi szabalyozas - 1999-ben a
szabalysértésekrdl sz4l6, 2000-ben a sporttérvény -, mely a futballhuliga-
nizmus biintethetségét biztositja.

A sport, mint tarsadalmi alrendszer, atveszi a tarsadalmi értékeket és
normakat, de kozlluk néhanyat meg is valtoztat. Nem szamit normaszegésnek
a futballbir6ra zaduld szitokaradat, és a formalis szankciék is elmaradnak. Az
érintettek munkajuk részeként kényvelik el a nézdk kritikajat, és nem fordul-
nak birdsaghoz becsiletiik helyreallitdsa érdekében. Tehat: ,,A devians nem az
egyen altal elkovetett cselekmény kvalitdsa, hanem annak kovetkezménye,
hogy a kdrnyezet egy »vétkesre« bizonyos szabalyokat vonatkoztat és vele
szemben szankciokat alkalmaz; ... devians viselkedés az a viselkedés, amelyet
az emberek annak mindsitenek™ (Becker 1963, 1974).

A Dbird esetét vizsgélva azt mondhatjuk, hogy a deviancia kulturdlis
csoportonként és szubkultdrankeént is valtozd. Sellin (1938) vetette fel a kér-
dést: mi torténik, ha egy kultdréra egy masik kultira jog- és normarendszerét
alkalmazzuk? Az addig konvencionalis tevékenységek hirtelen devianssa
valnak, kapjuk a vélaszt. Az, hogy mi minésul devidnsnak, koronként és tar-
sadalmanként valtozik.

3. A labdarugas mint a deviancia forrasa

Ebben a részben azt kivanjuk elemezni, hogyan alakult a futball fejl6dése
soran ajatékosok és a nézdk kozott megnyilvanulé erdszak tarsadalmi megité-
lése. A példak azt mutatjdk, hogy a labdarigést - vagy annak a jatéknak az
alakulasat, amelyet mi labdaragéasnak hivunk - szamos olyan agressziv szokas
kisérte, amely mar a sajat koraban is széls6ségesnek szamitott.

3.1 Ajaték korai, mitikusformaja

Az aztékok a labdarugashoz hasonl6 jatékkal dontotték el, kinek a vé-
rével engeszteljék isteneiket. Labdajatékuk dkori megjelenése egy mitoszhoz
kotédik. Egy ikerpar a mai labdarigéashoz hasonld jatékban mérk6zott meg az
alvilag isteneivel. Veszitettek, és ezért haléllal lakoltak. Fiaik Ujra kihivtak az
isteneket, és legy6zték azokat. Jutalmul a halott ikrek feje az égbe emelkedett,
az egyikbdl a Nap, a mésikbol a Hold lett.

Az Arizona, Guatemala, illetve Honduras kozotti tertileten 40 ilyen lab-
dapalyat talaltak a régészek. A kiizd6terek a mennyboltot szimbolizaltak, ahol
az isteneknek (Xochiquetzal, Quetzalcoatl) mutattak be emberéaldozatot évrél
évre a majak és az aztékok. A 16. szazadban a spanyol hdditékat elrettentette
a véres jatek, és be is tiltottak azt.
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3.2 A labdarugas népiforméja

A kozépkori Britannidban is jatszottak a mai futballhoz hasonl6 jatékot.
A helyi szokésok szerint olyan Unnepeken, mint példaul a hdshagydkedd, a
falvak és varosok népe Eurdpa-szerte futballozott. Maga ajaték féldrajzi teri-
letenként igen valtozatos forméban zajlott. A szabalyokat csak a hagyomény
diktalta.

A cél az volt, hogy a témott labdat az ellenfél-ellenség falujiba kellett
eljuttatni. A kiizdelem meghatarozatlan szdmu jatékos kozt folyt, akik nem
véltak kilén a szurkoldktdl. Mindenki segitette csapatat akar a ,labda” to-
vabbjuttatasaban, akar az ellenfél jatékosainak letdmadéséban. Ez j6 alkalmat
adott a fesziltségek levezetésére és az esetleges ellentétek tisztdzasara a két
falu lakoi kozott. Sajnos, ezek a mérk6zések sokszor haldlos aldozatot is ko-
veteltek.

A hatdsagok tiltottak a futballt, mivel gardzda és artalmas foglalatos-
sagnak tartottak. Az allamapparatus azonban gyenge volt ahhoz, hogy érvényt
szerezzen a tiltdsnak. A korabeli hivatalos felfogas szerint ez a tevékenység
devidnsnak szamitott.

3.3 Afutball civilizalodasa

A futball tipusu jatékok legalizdlasaban a 18. szazad angol magéanisko-
laiban dalé nagyfok( anarchia segitett. Egymast érték a didklazadasok, me-
lyeket néha csak a katonasag segitségével tudtak leverni. Ezeket a rendbonté-
sokat az arisztokrata fiatalok és az alacsony szdrmazasu tanérok kozotti ellen-
tét okozta. A probléma megoldéasara bevezették az el6ljardi rendszert, mely-
nek lényege, hogy a tanuldk felett az osztalytermekben a tanarok, azon kivil
az id6sebb didkok gyakoroltak a hatalmat.

A didkok kedvenc id6toltését, a vadaszatot betiltottak, igy a fegyvervi-
selést és a kutyafalkatartast is. A tanorakon tali id6 kitéltésére viszont beve-
zették a futball tipusd jatékokat, ami rendkivul jo otletnek bizonyult. Az
Etonban lefektetett szabalyok alapjan mar az Uriemberek szamara is alkalmas,
Anglia-szerte elterjedt sport lett a durva népi jatékbol. A renitens diakok nor-
mék kozé terelésére hasznaltak fel a focit.

3.4 A tarsadalmi valtozasok hatasa a sportra

Az 1700-as évektdl féként Anglidban gyokeres valtozasok torténtek a
tdrsadalomban. Harold Perkin ezt igy fogalmazta meg: ,,Az angolok a vilag
egyik rendkivil agressziv, brutalis, garazda, harsany, kicsapong6, kegyetlen
és vérszomjas népébdl egy nagyon gatlasos, udvarias, rendszeretf, kényes,
prid és képmutatdé nemzetté valtak" (Perkin 1969).
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Elias az Anglia sportjdban végbemend valtozast a ,parlamentariza-
cioval” kapcsolta 6ssze (Mennell 1989). A politikai vitdkat - ahogy a sport-
versenyeket is - sajat szabalyaik alakitottdk. A parhuzamos fejl6dés okat ab-
ban latta, hogy mind a politika iranyit6i, mind a sportklubok alakitdi ugyan-
azok az emberek voltak. Az uralkodd osztaly értékei jelentek meg a kuillénbo-
z6 sportagak szabalyainak kialakitasakor. A ,fair play” jellemz&en arisztokra-
ta érték, amely preferdlja a szabélyok szerinti, érdekekt6l mentes, elegéans
gy6zelmet. Ez élesen szemben all a mindenaron gy6zni akaro plebejusi torek-
vésekkel. Az amatOrszabaly, amely kikototte, hogy a versenyz6knek sporton
kivuli jovedelemmel kell rendelkezniik, szintén az elittdl szarmazott.

A labdarigas 20. szdzadi torténetében Anglia meghatarozd szerepet tol-
tott be, nemzeti és nemzetkdzi mérkdzeseket szerveztek az angol szabalyok
szerint. Ebben a dominancidban nagy szerepe volt Britannia vilaghatalmi po-
zicigjanak.

A térsadalom civilizalodasa a sportban is éreztette hatasat. A foci is
konszolidalodott, mindazonaltal megmaradt a tomegek sportjanak.

3.5 A labdarugas tarsadalmi hattere Magyarorszagon

Magyarorszagon 1840-ben Clair Ignac alapitotta az els6 sportegyletet.
A Nemzeti Torna Egylet a német torna meghonositasat tlizte ki célul. A né-
met-zsid6 eredetl torna nem volt elég elegans arisztokratadink szdmara, éppen
ezért 1875-ben Esterhdzy Miksa grof létrehozta az elsé angol tipusd exkluziv
klubot, a Magyar Athletikai Clubot, mely az atlétikat preferalta a torna he-
lyett.

A kialakult értékrend szerint az arisztokratak legkedveltebb sportaga
az atlétika, a tehetds polgaroké atorna, a szegényebb néprétegeké pedig a foci
volt.

1901-ben megalakult a Magyar Labdarigo Szovetség és elindult a
bajnoksag. A tébbségében polgari, kispolgari tamogatottsagi csapatok (UTE,
MTK, FTC) lehetdséget adtak mindenki szamdara az Uj jaték gyakorlasara.
Nagyon hamar megjelentek a kiilénbdzd érdekek a labdartgasban. Az MTK a
zsid6, az FTC a svab szdrmazasu kispolgarok asszimilacios torekvéseinek
eredményeként jott Iétre. A szervezett munkédsmozgalom is hamar felismerte a
futballban 1év6 politikai lehet6ségeket. A foci tehat a munkésok és a kispol-
garok sportja lett Magyarorszagon.

Talan ebb6l a rovid és igencsak valtozatos torténeti attekintésbdl is
lathatd, hogy a foci mindig is tartalmazott széls6séges, agressziv elemeket.
Rajongdinak er6szakossagat sokan azzal magyarazzak, hogy a futball az ala-
csony tarsadalmi statusu csoportok sportja. Felvetddik a kérdés, beszélhetiink-
e egységes, erészakos tomegrol?
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4. A labdarug6-merko6zesek nézéi

Rendkiviil fontosnak tartom hangsulyozni, hogy nem minden mérkd&zésre jard
néz6 futballhuligdn. A média tudodsitasai alapjan - ahol t6bbnyire csak a
drasztikus, tragikus képeket lathatjuk - kdnnyen hihetjik azt, hogy a stadion
csatatér, és a szurkol6k mind vandal, garazda &riltek. Azonban a véres ese-
mények csak kiragadott példak.

Magyarorszagon 1999-ben - a statisztika naptari évre vonatkozik - 309
mérkdzést jatszottak le, és Osszesen 27 rendbontast regisztraltak. Ez 8%-ot
jelent, ami a rendéri jelentések szerint atlagosnak tekinthetd.

A bevezet6 részben emlitettiik, hogy tébbek kozt azért veszélyesek az
ilyen rendbontasok, mert egyrészt a nagykdzonség el6tt zajlanak, masrészt
mert a tdmegben kénnyen panikot valthatnak ki. Az els6 esetben demoralizal-
ja és elbizonytalanitja a polgarokat, ha azt latjak, hogy a stadionokban és kor-
nyékikon nem miikddik a torvényes rend. A masik esetben pedig a tdmeg-
hisztéria aldozatokat kovetelhet, mint azt mar tobb katasztrofa (példaul
Heysel) bizonyitotta.

Azonban a vilagon mindeniitt, az emberek nagy tobbsége a jatékra Ki-
vancsi.

4.1 A nézbk csoportositasa szurkoloi szokasaik alapjan

Beszélhetiink els@sorban arr6l a néz6rél, aki szivesen megtekint egy-
egy mérkézést otthon, vagy akar a stadionokban is. A jaték érdekli, a labdaru-
gashan a szérakozast keresi. Ha nem taldlja meg szamitéasat, legfeljebb mas
id6toltés utan néz.

Szurkol6 az, aki mar komolyan kétédik a sportdghoz és konkrétan
egyes csapatokhoz. A klub iranti elkotelezettségét mutatja példaul, hogy ugy
szamol be a mérkdzésekrél, mintha 6 is részese lett volna: ,,Mi nyertlink”.

A szurkolotaboron belil taldlkozhatunk passziv szurkol6val, aki komo-
lyan, de inkabb a tévé el6tt llve biztatja csapatat. Tobb kedvence is lehet,
kalfoldi és hazai is. Valoszin(leg régebben aktiv szurkold volt, de a szinvonal
eseése miatt (Magyarorszagon), vagy a nézétéri erdszaktol tartva inkabb otthon
maradt. Ide sorolhatd a kiskorlak tabora is, akik egyedil még nem tudnak
mérk&zésre jarni.

Az aktiv szurkoldk kilénbdzd csoportokra oszthatéak. A rajongo (fun)
rendszeresen latogatja a mérk&zéseket, elkiséri csapatat idegenbeli, vagy akar
kalfoldi meccsekre is. A stadionbdl szinhazat csinal, festi az arcat, a klubjahoz
kot6dd ruhadarabokat visel. Az igazi rajongé nem verekszik, de eléfordulhat,
hogy belekeveredik valamilyen rendbontésba, altalaban aldozatkeént.
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Az aktivak masik csoportja a huligan, amely valdszinlleg mar tuljutott
a rajongoi fazison. Magatartésa jellemz6en agressziv, amit fokoz a stadion
hangulata is. Altalaban a tarsadalom als6bb osztalyaibol kikeriilve, primitiv
ideoldgiat kdvetve, csapata erejét a palyan kiviil is meg akarja mutatni. Vere-
kedik, a magyar huligan italozik is.

Szintén széls6ségesnek nevezhet6 csoport az ultrdké. Ok tébbnyire ma-
gasabb iskolai végzettség(i, latvanyosan szurkold, nem el6re kitervelten, de
idénként verekedésekbe is belesodrédé emberek.

A szélsOségesek kozott emlit még a szakirodalom egy harmadik, tarsa-
dalmilag lecsuszott, kotekedd, mértéktelentl alkoholfogyaszté és a tobbiek
altal lenézett csoportot is.

Végul pedig id6legesen megjelenhetnek a stadionokban a politikai mo-
tivumokkal erdsen atitatott szélséjobboldali csoportok is (Hadas - Karady
2001).

Ez ut6bbi kettd jelenlétét a hazai stadionokban nem észleltiik, leirdsuk
vélhet8en kilfoldi tapasztalatokra épul.

4.1.1 A szurkoldi csoportokon bellli szerepek

A szurkoléi csoportokon belll is létezik egyfajta feladatmegosztas. Az
ORFK Pszi-choldgiai csoportja kategorizalta a szurkoldi szerepkéroket. Erde-
kesség, hogy mindsitette is ezeket a szerepeket a renddri intézkedések szem-
pontjdbdl. Az aktiv szurkoldk csoportjat (rajongok, huliganok, ultrdk) nem
vélasztotta szét, homogénnek tekintette. A szerepek alapjan megéllapitott
kategoriak a kévetkez6k:

Formalis vezetd. Nyiltan véllalja vezetd szerepét, szervezi a csoport te-
vékenységét, viselkedésével mintat ad. Ismert személy, tehat kénnyen ellen-
@rizhetd.

Informélis vezet6. Nem vallalja fel a vezet6i szerepet, de tanacsot ad.
Kibujik a felel6sségre vonas aldl.

Cereméniamester. Kitalalja a rigmusokat, vezényli azokat, az egysé-
gesség mitoszat kelti. Kénnyen elérhet6.

Provokator. Feladata ajogossag, igazsdgossag latszatdnak megteremté-
se a masik csapat szurkoloival vagy a rend6rékkel szemben. Kornyezete alta-
ldban nem értesiil provokativ akcioirdl, csak a masik fél reakcioit latja, amit
jogtalan tamadasnak hisz.

Tamogatd. O az, aki nem latja a provokator tevékenységét, csak az azt
kovetd tdmadasra reagdl.

Bujtogatd. A provokatort a hattérb6l tamogatja, felhivja a figyelmét a
lehetdségekre, korabbi sérelmeket elevenit fel. Sunyi, agressziv szerep.
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Bohdc. A bohdc nem tartozik felel6sséggel azért, amit mond, szérakoz-
tatja a tomeget, de bujtogatja is azt.

Sunyi. Lesbdl, alattomosan, arcat elrejtve tdimad, majd gyorsan vissza-
huzédik. Nehéz kisz(irni, a veszélyesebb séruléseket valdszinlleg 6 okozza.

Toltelék. Ha nagy a csoport nyomasa, akkor részt vesz a rendbontasok-
ban, de hamar ledllithato.

Szemléléd6. Altalaban artalmatlan, de kivancsi, hol az egyik, hol a méa-
sik oldalnak szurkol. Rendbontasokban nem vesz részt.

Megfigyel6. Megfigyeléseivel kiszolgalja mindkét oldalt.

Aldozat. O az, aki rendszeresen bajba keriil.

Békitd. A két szemben all6 tabor allaspontjat akarja kozeliteni.

Maganyosfarkas. Kihasznalja a csoport adta arctalansagot, a rendzava-
rasokban is tevékenyen részt vesz.

Focirajongd. A leggyakoribb tipus, valéban a mérk6zés érdekli.

Ezeknek a szerepkoéroknek a tisztdzasa segitheti a rendezdk, renddrok
munkdjat, hogy még id6ben, a nagyobb rendbontdsokat megel6zve intézked-
hessenek.

Léathatjuk, hogy szurkoléi szokésaik alapjan igencsak tagolt a drukkerek
vildga, melyben megtalalhatéak a polgari értékek és a devians széls6ségek is.

A kovetkez6kben arra szeretnénk valaszt kapni, hogy milyen a szurko-
I6tabor tarsadalmi Osszetétele.

4.2 A szurkolok tarsadalmi statusa

A szurkoldk tarsadalmi hovatartozasat harom tanulmany alapjan fogjuk
megvizsgalni. Kett6 koziluk rendkivul hasonlé eredménnyel zérul, egyik
pedig - a francia példa - teljesen mas képet mutat a szurkol6k statusarol.

A bemutatott tanulmanyok alapjan vizsgalhatjuk meg azt a feltételezést,
miszerint a lelatbkon megjelend erészak oka a néz6k alacsony tarsadalmi
statusa.

4.2.1 Az angolpélda

Eric Duning kutatdcsoportja felmérést végzett az angliai szurkolok ko-
rében. A Roots of Football Hooliganism (1988) cim({ munkajuk az Angol
Labdarug6 Szdvetség archivumat, helyi és orszagos lapok korabeli évfolya-
mait elemzi. Bemutatja a szazad elejétél a nyolcvanas évekig a labdarugas
szurkol6inak tarsadalmi helyzetét.

A szézadfordulon is el6fordultak verekedések a szurkoldk kozott. A vi-
laghaboru el6tti rendbontasok tobbsége a jatékhoz kapcsolddott, jatékvezet6-
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két, vendégszurkoldkat tdmadtak meg. Az 0jsdgok a mainal sokkal visszafo-
gottabban irtak ezekrél. Dunning és kollégai arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a munkastémegek durva, féktelen viselkedését a kozvélemény természe-
tesnek tartotta.

A 20. szazad derekan a vilaghaboraiban betdltott szerepe miatt megndétt
a munkésosztaly tarsadalmi megbecsulése. Az Ujsdgok szivesebben irtak le az
egyszer(i munkasemberek atlagos hétkéznapjait, mintsem az esetlegesen el6-
forduld botranyokat. Az elsd vilagh&boru utan csokkent az incidensek szama a
mérk6&zéseken, egészen az Otvenes-hatvanas évekig. A Il. vildghdbord utan a
tisztes, jO hir( kdzépréteg egyre inkdbb tavol maradt; ezek az emberek mar
inkdbb otthonrdl nézték a mérkdzéseket. Valdszinlleg az egyre nagyobb
szamban megjelend huliganok is elriasztottak ket.

A munkasosztalyon belil is tapasztalhat6 egyfajta tagozodas. A futball-
huligdnok zémét adé munkaskozdsségekben nagy a szegények aranya, ala-
csony az iskoldzottsag, nagy a munkanélkiliség, csaladon belil er6s a ferfi-
dominancia, gyakori az erészak alkalmazasa a gyermeknevelésben is, és laza
a gyermekek felligyelete.

Ezen tulajdonsdgok er6sitik egymast, aminek egyik kdvetkezménye az
agressziv férfiassdg normainak kialakulasa. Szigoru ragaszkodas a ,,mi cso-
portunkhoz”, szembenallas az ,,6k csoportjaval”. Er6s a territoridlis kot6désuk
a helyi csapathoz. Anyagi lehetdségeik szerint kovetik is ket mindenhova.

Ezeknek a szélséseéges szurkoldknak - és az altaluk kdzvetitett normak-
nak - a felt(inése az orszag kiilonbdzo részein, s az altaluk keltett - a tévékdz-
vetitések altal feler@sitett - hatds sokkolta a kdzvéleményt. igy lett egy helyi
Ugybdl orszagos, illetve nemzetkozi probléma. A tarsadalom j6 része ma ér-
zékenyebb az er6szakos megnyilvanulasokra, mint példaul a szazad elején,
igy a huliganizmus is joval nagyobb publicitast kap.

4.2.2 Afrancia példa

Bromberger (2000) az Olympique Marseille (OM) stadionjaban végzett
vizsgalatokat a néz6k lelatdkon val6 elhelyezkedése és varosi lakhelyik ko-
z0tti 0sszefliggések alapjan. Abbdl indult ki, hogy a lakéhely reprezentalja a
szurkoldk statusat is.

A szurkolétémegek hagyomanyos leirasai feloldott egyéniségi, hipno-
tikus vezetdiknek vakon engedelmeskedd tomegnek mutatjdk be a rajongdkat.
Bromberger ezzel szemben azt &llitja, hogy az arénék latogatéi nem egysége-
sek, hanem tagozddottak, mint a stadion szektorai. Vizsgalatai szerint a varos
képe tukrozddik vissza a lelatokon. Nem tagadja, hogy a néz6k atlépik min-
dennapi életiik megszokott szabalyait, de szerinte kilénb6z6 mértékben, amit
befolyasol a kulturalis és tarsadalmi hattér is.
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Feltételezi, hogy kétfajta logika mozgatja a szurkolokat. Egyrészt Gjra-
termelik a mindennapi tarsadalmi rendet. Masrészt eltdvolodnak attdl, és at-
menetileg Uj trsadalmi viszonyokat 1éptetnek életbe, amelyek felszabaditjak
az egyént a szokéasos normak alol. Uj kutatasokra hivatkozva szakitott azzal az
altalanos nézettel, miszerint a kdzonség az als6 kdzéposztaly, illetve a mun-
kasosztaly képviseldibdl tevddik dssze.

Bemutatja az Aston Villa és az Arsenal szurkoloirdl készitett statiszti-
kakat. Ezek szerint a k6z6nség fele, kétharmada alkalmazottakbol, kdzéposz-
talybeliekbdl és szellemi szabadfoglalkozastakbdl all (Malcolm - Walsh
1993).

Sajat felmérései alapjan az OM lelatoin ugyanolyan ardnyban vannak
fels6vezetbk, szellemi szabadfoglalkozéasuak, vallalatvezetdk, keresked6k,
kdzépvezetbk, mint a varos lakossagaban. Kimutatasai szerint a munkasok
alul-, az alkalmazottak felilreprezentaltak. A szakirodalomra hivatkozva allit-
ja, hogy ugyanez jellemz8 Né&poly, Mildnd, Torino, Rennes, Saint-Etienne
stadionjaira is.

Osszegzésként megallapitja, hogy 1987-ig a szurkoldk térbeli eloszlasa
sporton kiviili szempontok szerint alakult, mig manapsag kilénb6z6 csopor-
tok er@viszonyai szerint szervez8dtek at a stadionok lelatoi.

Olaszorszaghoz hasonléan kialakult egy, a foci koéré szervez6dott (el-
len?)tarsadalom, mely sajat torvényekkel rendelkezik, és a kéznapi hierarchia-
t6l fokozatosan eltavolodik.

4.2.3 A magyarpélda

A magyarorszagi szurkoldk tarsadalmi hatterének feltérképezését
Foldesiné Szab6 Gyongyi (1994) végezte el.

A lelatok kozonségének 87,58%-a férfi. A mérk6zésre jarok 48,36%-
anak altalanos iskola a legmagasabb végzettsége. Betanitott munkas 33,44%-
uk. Az életkori megoszlast figyelembe véve 35%-uk hiszas éveiben jar.
Sommasan azt mondhatjuk, hogy a hazai szurkol6k alulképzett fiatal férfiak.

Az eurdpai atlaghoz képest rendkivil alacsony a néz6szam, aminek va-
I6szin(sithetd oka a gyenge jaték. A stadionokban a legizgalmasabb esemény
a fatballhuliganok randalirozéasa.

A kutaté rdviden, de rendkivil taldléan igy értékeli felmérése eredmé-
nyeit: ,, Ezt a kozonséget ez a hazaifutball termelte ki. ™

Az angol és a hazai kutatdk szerint a szurkolok z6mében az als6bb o0sz-
talyokbol szarmaznak, és kozullik kertlnek ki a renitensek. Bromberger a
kozéposztalybeli néz6k talstlyat hangsilyozza az eurdpai stadionokban. Alli-
tdsa szerint a huligdnok csoportjai tarsadalmi statusuk szerint heterogének.
Valészinlleg a jov6ben egyre inkabb a tarsadalom aranyainak megfeleléen
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alakul a lelatdk kdzonsége. A devidns aktiv szurkolok nagy tdbbsége azonban
még az alsobb néprétegekbdl keril ki.

5. Osszegzés

Tanulméanyunkban arra tettiink kisérletet, hogy bemutassuk, a labdarigés tor-
ténetében sokszor feltlinik az er6szak, a deviancia. A durva, vad népi jatékbol
lassan - a tarsadalmi valtozésokat kovetve - szabélyok kdzé szoritott sport lett
a foci. Az ,,anyagmegmaradas elvén” - az er6szak nem vész el, csak atalakul
- a 20. szazad masodik felére az erfszak a jatéktérrél atterjedt a lelatokra.
Megallapithatjuk, hogy csoportokra oszthatéak a szurkoldk, és kulénbdzé
mérték( a devianciajuk. Vannak olyanok, akik nem sértenek formalis normé-
kat, s vannak, akik veszélyesek atarsadalomra.

A vizsgéalatok alapjan elmondhat6, hogy a stadionok latogatoi a fejlett
nyugati orszagokban egyre inkdbb a kozéprétegekbdl verbuvaldédnak, mig
Magyarorszagon az alacsonyabb statusi emberek jarnak mérk6zésekre. Val6-
szin(sithet6 és a birdsagi statisztikdk alapjan talan ki is mutathaté - ilyen
jellegl vizsgéalat tudomasunk szerint még nem tértént -, hogy a futballhuligé-
nok nagy része az alsobb osztalyok tagjai kozil kerll ki.

Az erBszak és a deviancia - lathatban - jelen van a stadionokban. Vé-
leménylnk szerint tarsadalmi 6sszefogassal ki lehet onnan szoritani a devians
szurkolokat, val6szin( azonban, hogy akkor a tdrsadalom mas tertletén ati fel
a fejét ez ajelenség.
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FOOTBALL AND DEVIATION
(CONTRIBUTIONS TO THE THEORETICAL BASES
OF THE PROBLEM)

Tamas Freyer

Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Social Sciences

The author makes an attempt to examine howfar thefootball as a
sport-game is the source ofthe deviation and howfar it is influenced by
the social milieu.

He demonstrates that the story ofthefootball was accompanied
by the violence, thejudgement ofwhich was changedfrom time to time.

Hejoins the opinion that the low social status ofthefans visiting
the match can be the one ofthe possible motives ofthe extremefan-
manifestations.
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Echokardiogréaflas adatok és testméretek

Pavlik Gabor,10lex6 Zsuzsanna,1Banhegyi Andrea,1
Sido Zoltan,2Frenkl Rébertl

'Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék;
"Orszagos Sportegészségugyi Intézet, Kondicionalé Osztaly

Az echokardiograflas adatokat rendszerint kulonboz6 testméretekre, a test-
magassagra, a testsulyra, de leggyakrabban a testfelliletre (TF) vonatkoztatjak,
hogy a kilonbdz6 termetli személyek adatai 0sszehasonlithatéak legyenek. Jelen
munka 515férfi és 359 ndi sportol6 és nem sportold echokardiograflas adatainak
analizise segitségével mutatja be, hogy a sziv méretei vonatkoztathatok a testfelii-
letre vagy a testsllyra, de nem vonatkoztathatok a testmagassagra.

Ez a vizsgalat, valamint 25 szerz§ 33 adatanak metaanalizise azt is kimutatja,
hogy az indexek akkor is torzitanak, ha a szamlalo és a nevezé nem azonos kitevs-
ja. Egyértelm(ien vonatkozik ez a torzitas a leggyakrabban hasznalt, testfelliletre
vonatkoztatott indexekben. Azoknal a torteknél, amelyeknél a szamlalo Kitevéje
kisebb (falvastagsag/TFkamraatmér6/TF), az abszolut értékek ndvekedésével az
indexek csokkennek, ahol a szamlalo kitevéje nagyobb (relativ bal kamrai izom-
tomeg/TF), az abszolt értékek ndvekedésével az indexek is ndvekednek

A torzitasok elkerulésére a szerz6kjavasoljak a nevez6 kitev6jét a szamlaloé-
hoz igazitani, tehat afalvastagsagot és a kamraatmér6t a testfellilet négyzetgyo-
kére vagy a testsuly kdbgyokére, a kamraizomzatot a testfeliilet négyzetgydkének
harmadik hatvanyara vagy a testsulyra vonatkoztatni.

Bevezetés

Az echokardiograflas vizsgalatoknal a kilénb6zd szivméreteket a testmére-
tekre kell vonatkoztatnunk, mert killonb6z8 testméret(i emberek adatait csak
igy tudjuk hitelesen 6sszehasonlitani. Sportorvosi, sportélettani vizsgalatok-
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nal, amelyekben az edzés altal okozott hipertréfiat vizsgaljak, csak igy lehet-
séges a kulonbodz6, olykor széls6séges testméretld sportolok (pl. eltéré suly-
csoportd nehézatlétak, hosszutavfutok, illetve doboatlétdk) dsszehasonlitasa.
Csak igy érhet6 el, hogy a gyermekek és feln6ttek szivméretének kulénbsége
csak az életkorral legyen magyarazhato, férfiak és nék vizsgalatdban csak a
nemek kozotti eltérésekre vezethessiik vissza a kiilénbségeket, vagy a kdrosan
elhizott emberek szivméreteit dssze tudjuk hasonlitani a normal testméretiie-
kével.

Nagy, 0sszefoglald6 munkékban (39, 40, 50) és méas tanulményokban is
a kulénboz6 szivméreteket leggyakrabban a testfellilet m2ére vonatkoztatjak.
El6z6 vizsgalatainkban mi is hasonld6 mddon végeztik a szamitasokat az
echokardiografias paraméterekkel (32, 33, 38).

A testfelilletre valo szdmitassal azonban nem mindenki maradéktalanul
elégedett, Batterham és munkatérsai (1) példaul kijelentik, hogy tébb mint 50
éve ismeretes (45), hogy egy-egy méretre vonatkoztatni matematikailag €és
elméletileg sem helyes.

A kuldénb6z8 eljarasok is jelzik, hogy nincs egyértelm(en tAmadhatat-
lan megoldas. Tobb szerz6 az atlagostol eltérd testméretld személyek - mint a
gyermekek, sportolok, elhizottak - &sszehasonlitasdban talan ezért viszonyi-
totta az echokardiografias adatokat a testmagassaghoz, a testslyhoz és a test-
felllethez is (6, 7, 16, 18, 29). Medved és munkatarsai (27) gyermekulszdoknal
Osszesen 18 testméret és 8 szivméret korrelacidjanak vizsgalataval kutatték,
hogy melyik a legmegfelel6bb paraméter, amelyre a szivméretek vonatkoztat-
hatdk; vizsgalataik alapjan a testsulyt javasoljak leginkdbb. Kilénbdz6 koros
esetekben (elhizas, hipertonia) tobben a testmagassagot (22, 23, 42), vagy
annak 2,7-ik hatvanyra emelt értékét hasznaltak viszonyitasi alapul (24).

Néhany évvel ezel6tt végzett vizsgalatainkban (35, 36) 106 férfi sporto-
I6 adatainak segitségével mutattunk ra, hogy a testfellilet m2ére szamolni
véaltoztatds nélkil azért nem helyes, mert ezéltal olyan indexekhez jutunk,
amelyekben a szamlalo és a nevezd hatvanykitevéje kiilonb6z8. A falvastag-
sag és a bels6 atmérd linearis méretek, tehat ezekben a képletekben a szamla-
16 az els6 hatvanyon van, a relativ szivsllyt az atmérék kobre emelésével
(harmadik hatvany) szamoljak; a nevezében a testfeliilet ugyanakkor minden
képletben a mésodik hatvanyon szerepel. Az ilyen indexek nem fiiggetlenek
az abszolut értékektdl: ha a szamlald hatvanykitevGje kisebb, az abszolut ér-
tékek novekedésével a szamlald és nevez6 értékei kozelednek egymashoz, a
tort értéke tehat egyre Kisebb lesz, ha a szamlalé hatvanykitev6je nagyobb, a
sz&mlald és a nevezd értékei tdvolodnak egymastol, a tort értéke ndvekszik. A
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hiba kikuszobolésére a nevezében a testfellilet hatvanykitev6re korrigalt érté-
kétjavasoltuk, ezt a képletet hasznéltuk tovabbi munkainkban (34, 37).

Tovabbi vizsgalatokat végeztiink annak igazolasara, hogy a szamlalo és
a nevez6 hatvanykitev6jének azonosnak kell lenni ahhoz, hogy megbizhatd
indexeket kapjunk. Szdmitasaink nagyszamu férfi és né, nem edzettek és
edzettek, sportoldk értékeit, valamint mas szerz6k adatainak metaanalizisét
tartalmazzak.

A vizsgalatok alapjaban véve két kérdésre iranyulnak:

1 Melyik az a testméret, amelyre leginkdbb vonatkoztathatjuk a sziv
méreteit?

2. Milyen &talakitast kell végezniink a korrekt szdmit4s érdekében?

Az elsd kérdésre a valaszt egyszer(i korrelacidszamitdsokkal kaphatjuk
meg, amelyekhez hasonlét mas szerz6k is végeztek (27, 30, 49): a szivmére-
tek mely testméretekkel mutatjak a legnagyobb korrelaciot. A masodik kérdés
vizsgalatanal a mar kiszamitott indexeket korrelaltatjuk a testméretekkel. Ez a
tipust szamitas talan szokatlan, hiszen a fligg6leges tengelyen egy olyan in-
dex szerepel, amelynek nevez6je maga a vizszintes tengely. A szamitas mégis
alapvet6 fontossagu: egy index természetesen csak akkor fogadhatd el jonak,
ha a testméretekkel nem valtozik, hiszen éppen az a célja, éppen azért készillt,
hogy a sziv mérete a testnagysagtdl flggetlenil legyen vizsgalhatd. Ilyen
korrelacioszamitassal, ha ritkabban is, de mas szerz6knél is talalkozhatunk
(48).

Vizsgalati modszerek
A vizsgalt személyek

Vizsgéalatainkat 6sszesen 515 férfi (62 nem edzett és 453 edzett, sporto-
16), valamint 359 nd (47 nem edzett és 312 edzett, sportold), 13-30 év kozotti
életkort személyek adataival végeztiik. A nem edzett kontrollcsoport tagjai
szintén egészséges, de rendszeres edzést nem végz4 személyek, az edzett cso-
port tagjai kilénb6z6 sportagak els6 és masodosztalyl versenyzdi voltak.

Echokardiografids mérések

A méréseket Domier 4800 tipusu echokardiograffal, 2,5 MHz-es fejjel
végeztik, mindig reggel, teljes nyugalomban, félig balra forditott, fekvé test-
helyzetben. A bal kamra méreteit a képerny6rél értékeltik, 10-10 egymast
kovetd szivciklust mértink le, az értékelésnél ezek atlagait vettiik figyelembe.
A bal kamra képét parasztemalis felvételen, kétdimenzids képen allitottuk be,
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a méreteket M-mdd felvételeken mértlik, a sugar iranyat a mitralis billentyd
cslcsatol disztalisan valasztottuk meg. Meghataroztuk a bal kamra bels6 at-
mérdjét, valamint falvastagsagat az interventrikularis szeptum és a hatsé fal
dsszege segitségével.

A térfogat ismeretében kiszamithat6 a bal kamra izomtémege, mégpe-
dig Ugy, hogy a kamra teljes térfogatanak és a végdiasztolés térfogatnak a
kiuldnbségét szorozzuk a szivizom fajsdlyaval. A vizsgéalatok jelent6s hanya-
daban a szivsllyt a bal kamra kiils és bels§ atméréjenek kobre emelése se-
gitségével szamoljdk (46), jelen vizsgélatunkban mi is ezt a modszert kovet-
tik, az aldbbi képlet segitségével:.

LVMM = (TEDD3-EDV) x 1,053

- ahol LVMM (left ventricular muscle mass) a bal kamra izomtémege, TEDD
a végdiasztolés teljes atmér6je (falvastagsag + bels6 atmérd), EDV a végdi-
asztolés térfogata, a bal kamra belsd atmérgjének (EDD) kdbre emelésével
szdmolva, 1,053 a szivizom fajstulya. Megjegyezziik, hogy a szamitasok
szempontjabodl lényegtelen, hogy a bal kamrai izomtémeget mely kdbre eme-
Iésen alapuld modszerrel szamitjuk, példaul egyszer(i kébre emeléssel, vagy
valamelyik Devereux-egyenlettel.

Szamitasok

A Kkiilénbdz6 echokardiografias paramétereket el6szor a harom legegy-
szer(ibb testméretre: a testmagassagra, a testsulyra és a testfeltiletre vonatkoz-
tattuk. A testfelliletet Du Bois és Du Bois (12) képletével szdmoltuk, ami ma
is a legelfogadottabb mddszer (26). A relativ paramétereket azutan a testsuly
és a testfelllet fliggvényében vizsgaltuk, vagyis azt ellendriztiik, hogy az igy
képzett indexek valdban fuggetlenek-e a testméretektdl.

Maés szerzOk adatainak metaanalizises vizsgalatdban a bal kamrai fal-
vastagsagot és izomtdmeget a testfellilet m2ére vonatkoztattuk, ezekben az
esetekben a szivsulyt mindig a fenti képlettel szamoltuk.

Eredmények

A szivméretek a testmagassag, testsuly és testfelliletfliggvényében

A szivméretek joval er6sebb korrelaciot mutattak a testsullyal és a test-
fellilettel, mint a testmagassaggal: a korrelaciés koefficiens mind a négy cso-
portban magasabb volt; a testmagassaggal nem is minden csoportban volt
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szignifikans a korrelacio, illetve a szignifikancia szintje alacsonyabb volt (L
tablazat). A korrelacios koefficiensek tdbbnyire a teststly vonatkozasaban
voltak magasabbak, mint a testfelliletnél, néhanyszor azonban - els6sorban az
EDD esetében - atestfellletnél lattunk magasabb értékeket.

1 tablazat
A szivméretek korrelacidja a testméretekkel
F cm edzett erfiak (N=62) Nem edzett n6k ON=47)
fdd FAL LVMM  EDD FAL LVMM

™ 0,328* 0,359*  0,407*  0,554! 0,193 0,464*
TS 0,558! 0,586! 0,699! 0.540! 0,723! 0,840!
TF 0,517! 0,556! 0,650! 0,626! 0,585! 0,790!
Edzett férfiak (N=453) Edzett n6k (N=312)

EDD FAL LVMM. EDD FAL LVMM
™ 0,497! 0,455! 0,521! 0,463! 0,289! 0,466!
TS 0,609! 0,619! 0,706! 0,565! 0,478! 0,654!
TF 0,610! 0,598! 0,681! 0,578! 0,447! 0,639!

Jelolések: EDD: a bal kamra djasztélés bels6 atmérdje; FAL: a bal kamra diasztolés fal-

vastagsadga; LVMM: a bal kamra szamitott izomtdmege; TM: testmagassag; TS: testsuly;
TF: testfelulet; *: p<0,01; ! p<0,001; s6tét mezdk: szignifikans korrelacio.

Indexek korrelacioi a testméretekkel

A testfellilet nr-ére szamolt indexek majdnem minden esetben szigni-
fikans korrelaciot mutattak a testsullyal és a testfellilettel, csak a nem edzett
néi csoportban nem volt szignifikans a korrelacié a FAL/TF esetében (2. tab-
lazat). Ezek a korrelaciok a FAL/TF és az EDD/TF esetében mindig negativ,
az LVMMI/TF esetében mindig pozitiv el6jelliek voltak. Ha azonban a lineéris
paramétereket a testfellilet m2-ének négyzetgytkére vagy a testsuly kdbgyoké-
re, a bal kamrai izomtémeget a testfellilet négyzetgyokének a kdbére vagy a
teststulyra szamoltuk, csak alig volt szignifikans korrelacid, els6sorban az
edzett férfiak esetében, ahol a nagy esetszdm miatt még az alacsony korrela-
cios koefficiens is szignifikansnak bizonyult. Amennyiben 6sszehasonlitjuk a
testfeliletbdl és a teststlybdl szamitott indexeket, a falvastagsag és bal kam-
rai izomtémeg esetében a testsulyra, a bal kamra bels§ a&tmér6jenek esetében
a testfellletre szamitott indexek mutattak alacsonyabb korrelaciot a testmére-
tekkel.
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2. tAblazat
Indexek korrelacidja atestméretekkel
Nem edzett férfiak (N=63)
FAUTF FAUN FAUK EDDITF EDDIN EDD/K LVM/TF LVMIN3 LVMITS

TS 0559 0047 -0049 0584 0017 -0112 0356 0017 0,129
TF 06400 0015 -0065 -0670! -0089 -0139 0283+ 0075 -0155

Nem edzett nék (N=47)
TS 0260 0284 0134 -0551! 0008 -0170 0545! 022 0084
TF  -0486* 0071 0002 -0585! 0030 -0030 0448 0092 -0048

Edzett férfiak (N=453)
TS -0289! 0242 0169 -0637" -0045 0165 04191 0165 0032
TF 037" 0192 0163 -0705! 0086 -0,139 0373' 01038 0043

Edzett nék (N=312)

TS 038! 0048 -0037 -05088 002 0079 0303 0047 -0,086
TF 0465 0014 -0052 -0561! 0009 -0039 02571 -0017 -0074

Jeldlések: FAL: a bal kamra falvastagsaga, a szeptum és a hatsé fal 6sszege; TF: testfelilet; N:
a testfellilet négyzetgyoke; K: a testsuly kébgyoke; EDD: a bal kamra belsé atméréje; LVM: a
bal kamra szamitott izomtémege; N3: a testfelilet négyzetgyokének a kdbe; TS: testsuly; sotét
mezdk: szignifikans korrelacié; +: p<0,05; *: p<0,01; & p<0,001.

Metaanalizis: indexek korrelacioi a testfeliilettel

Osszesen 25 szerzG 33 adatat hasznaltuk fel a metaanalizisben (3. tab-
lazat). A testfeliiletre vonatkoztatott falvastagsag (FAL/TF), és a bal kamra
bels6 atméréje (EDD/TF) rendkiviil er6s, szignifikans negativ korrelaciot
mutatott a testfelulettel: -0,861 illetve -0,923 (p<0,001), mig a testfellletre
vonatkoztatott bal kamrai izomtémeg pozitiv korrelaciét mutatott: +0,520
(p<0,01). Ha azonban a bal kamrai falvastagsagot és a belsd atmérét nem a
testfeltletre, hanem annak négyzetgyokére vonatkoztattuk, joval kisebb, nem
szignifikans korrelacioés koefficienseket kaptunk: -0,037, illetve -0,255
(p>0,1). Ugyancsak kicsiny és nem szignifikans volt a korrelacids egyditthato,
ha a bal kamra szamitott izomtémegét a testfelilet négyzetgyokének a kobére
szamoltuk: -0,157 (p>0.1).

Ertékelés

Vizsgalatainkban azzal a kérdéssel foglalkoztunk, hogy az echokardiografias
vizsgalatok eredményeit hogyan vonatkoztathatjuk a testméretekre. Elsé kér-
désuink az volt, hogy a testmagassag, a testsuly és a tesfeliilet kozil egyéltalan
melyik paraméter johet szdmitasba mint vonatkoztatdsi alap. Korrel&ciot sza-
mitottunk a szivméretek és testméretek kozott, s eredményeink azt mutattak,

hogy jéval er6sebb korrelacid észlelhet6 a testfeliiletnél és a testsulynal, mint
a testmagassagnal. Ebben a tekintetben eredményeink hasonlénak bizonyultak
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Medved és munkatarsai (27), valamint Missault és munkatarsai (30) eredmé-
nyeihez.

3. tablazat
A testfellletre vonatkoztatott szivadatok
mas szerzOk vizsgalati anyagaban
Szerz6 Evszam  Kor TF  FAL/TF EDD/TF LVM/TF
Gilbert és mtsai 1977 28 1,97 10,25 24,7 1124
Dickhuth és mtsai 1981 23,2 1,97 9,14 24,7 92
Csanady és mtsai 1982 25 1,97 8,63 25,8 96,5
Rost 1982 219 19 9,68 26,26 1074
Snoeck és mtsai 1982 25 1,82 9,18 21,7 100,4
Brown és mtsai 1983 25 2 8,75 27,65 1138
Fagard és mtsai 1983 244 19 9,95 26 109,4
Csanady és mtsai 1984 131 1,42 9,83 30,4 78,4
Spataro és mtsai 1985 23,2 1,72 10,52 27,15 103,9
Forster és mtsai 1986 152 1,64 10,51 31,2 118,9
Medved és mtsai 1986 8 0,9 14,67 40,56 86,4
Medved és mtsai 1986 10,7 1,08 12,69 36,94 88
Medved és mtsai 1986 128 1,27 13,07 33,46 1072
Medved és mtsai 1986 148 1,55 10,06 28,9 88,39
Pavlik és mtsai 1986 27 19 9,57 26,05 1044
Longhurst és mtsai 1990 25 2,11 7,82 25,6 9
DePiccoli és mtsai 1991 51 1,89 10,37 26,7 119,8
Lauer és mtsai 1991 45 1,96 9,69 26,02 112,7
Urhausen, Kindermann 1992 yis) 2,22 9,28 24,77 125,7
Bjomstad és mtsai 1993 24 1,74 9,71 26,8 93,8
Brandao és mtsai 1993 30,2 1,83 9,07 27,05 96,1
Missault és mtsai 1993 258 19 8,84 28 106,3
Chang és mtsai 1994 20 17 10,06 259 88,3
Fleg és mtsai 1995 3 2 8,6 24 87,5
Sidd és mtsai 1995 283 1,93 9,33 26,1 104,5
Fagard 1996 24,2 1,85 9,84 26,1 103
Fagard 1996 252 1,89 9,52 26,7 107
Fagard 1996 245 1,99 8,69 26,1 101,1
Huonker és mtsai 1996 255 1,96 10,05 26,3 120,6
Sadaniantz és mtsai 1996 39 2,04 9,32 27 122,9
Sadaniantz és mtsai 1996 3 1,94 8,76 27,3 105,1
Douglas és mtsai 1997 40 191 9,95 27,2 1138
Obert és mtsai 1998 109 1,18 11 40 97,1

Jelolések: TF: testfellilet; FAL: a bal kamrafalvastagsaga; EDD: a bal kamra bels6 atmérdje.
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Maés szerz6kkel dsszhangban tehat mi is azon a véleményen vagyunk,
hogy a testmagassdg nem johet szamitdsba mint olyan testméret, amelyre a
sziv méreteit vonatkoztathatjuk. A testmagassdg altaldban sem hasznalatos
bioldgiai indexek vonatkoztatasi alapjaként, minddssze egy indexben ismere-
tes, a vitalkapacitas Ugynevezett Lorenz-indexében, itt azonban a rekeszizom
fliggdbleges irdnyd Kitérése, mint a vitalkapacitas egyik fontos komponense
miatt lehet létjogosultsaga.

Ha a sziv munkajat akarjuk megitélni, nyilvanvaldan azt a testtdmeget
kell figyelembe venniink, amelyet a szivnek vérrel el kell latnia, ezt pedig
semmi esetre sem jellemezheti a testmagassag. A testmagassag - elméleti
megfontolasbdl - csak amiatt johet szamitasba, hogy a magas emberek hossz
végtagjainak disztalis végéhez a keringésnek nagyobb utat kell megtennie.
Azonban ez, mint 6nallé vonatkoztatési alap, szegényesnek tlnik.

Hasonloképpen nehéz elfogadni vonatkoztatasi alapul a zsirmentes test-
tomeget, amelyet akar 6nalléan, akar mas testméret mellett szintén hasznal
néhany szerz6 (18, 49). A sziv feladata a vér aramoltatdsa a szervezetben,
flggetlendl attél, hogy milyen szdvethez kell a vért eljuttatni. S6t, elhizott
embereknél éppen a felhalmozddott zsirtomeg jelent tobbletterhelést.

Mésok adataival egyez6en, szamitdsaink szerint is a sziv méreteit he-
lyesebb tehat a testfelliletre vagy a teststlyra vonatkoztatni. Azt, hogy a két
emlitett testméret kozil melyikkel érdemesebb szamolni, nem kénny( eldon-
teni, ugyanis a két értéknél a korrelacids egyitthatok meglehetésen hasonlé-
ak. A mi vizsgalatainkban is, Medved és munkatarsai (27) adataihoz hasonl6-
an, a sziv értékei a testsullyal mutattak valamivel magasabb korrelaciot, a
kilonbségek azonban nagyon kicsik, és voltak olyan paraméterek, mint pél-
daul a bal kamra belsé atmérdje a n6k csoportjaiban, amelyek éppen a testfe-
lulettel korrelaltak ink&bb.

Az echokardiografids gyakorlatban &ltaldban a testfeliiletet hasznaljak
vonatkoztatasi alapnak, csak néhany esetben talalkoztunk olyan kdzlemény-
nyel, amelyben a testsuly szerepelt (20, 21), utébbi inkdbb allatkisérleteknél
hasznélatos.

Elméleti megfontolasbdl lehetségesnek tartjuk, hogy a testfeltletre vo-
natkoztatas valamivel korrektebb, hiszen szamitasba veszi a tavolabbi terile-
tek felé vezetd hosszabb utat, a szorosabb korrelaciék miatt azonban a test-
sulyt is elfogadhaténak tartjuk.

Lényegesen nagyobb torzitast jelent azonban, ha olyan indexeket hasz-
nalunk, amelyekben a szamlaldék és nevezdk hatvanykitev6je nem azonos.
Sajat vizsgalatainkban, illetve masok adatainak metaanalizisénél is azt talal-
tuk, hogy a testfelliletre vonatkoztatott falvastagsag és a bal kamrai belsé
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atméré a testméretekkel egyre csokken, ugyanakkor az ugyanazon alapada-
tokbol szamolt testfeluletre vonatkoztatott bal kamrai izomtémeg ndvekszik.

Nyilvanval6, hogy az ugyanazokbd6l a mért adatokbdl szamolt kétféle
paraméter eltér6é viselkedésének nem élettani, bioldgiai okai vannak; az elté-
rés okat sokkal inkabb a szamitasokban kereshetjiik.

Régebbi (35, 36) és jelenlegi vizsgalataink, valamint a metaanalizis
eredményei alapjan ismételten kijelenthetjiik, hogy mindazok az indexek tor-
zitanak, amelyekben a szamlal6 és a nevezd nem azonos hatvanyon szerepel-
nek. Mutatja ezt a torzitast az is, hogy a hatvanykitevék kiilonbsége a testmé-
retekkel mutatott korrelacid iranyat is meghatarozza. Azokban az esetekben,
amelyekben a szamlalé kitevéje nagyobb, az abszolut értékek ndvekedésével
a tort két tényez6je divergal, egyre nagyobb lesz, tehat a korrelacios koeffici-
ens pozitiv; ahol a nevez6 kitevéje meghaladja a szamlaloét, a két érték kon-
vergdl, a korrel&cio tehat negativ.

Hasonl6 0sszefliggést taldltak Urhausen és munkatarsai (48) is, akik
evezOsoknél a testfelliletre vonatkoztatott bal kamrai izomtémeg pozitiv kor-
relaciojat lattak a testfelulettel és a testtdmeggel is. A helytelen indexelésre
utalé osszefliggés magyaradzataul 6k a Devereux-egyenletek esetleges hibajat
tételezték fel a bal kamrai izomtémeg szamolasaban.

Természetesen a lineéris szivméretekbdl térfogatokra és sulyokra vald
kovetkeztetés mindig tartalmaz bizonytalansagot, az eredményeket inkabb
tekinthetjik becslésnek, mint pontos szamitasnak. A torzitadst azonban nem
érinti, hogy a szamitas milyen mddszerrel tortént, azt inkabb a paraméter jel-
lege hatarozza meg. A kitev6k kiillénbségébdl ered6 torzitds még nyilvanva-
I6bb a linearis mutatoknal, amelyekben semmiféle szamitasi hiba nem téte-
lezhetd fel.

Aligha szorul tovabbi magyarazatra, hogy ha valamely index a testfelii-
lettel szignifikdns korrelaciot mutat, nem igazén alkalmas funkcidjanak
betdltésére. Hiszen éppen annak a célnak nem felel meg, amelyre késziilt,
vagyis hogy a sziv méreteit a testméretekt6l fuggetlenul, kilénb6z6
testméretli embereknél is vizsgalhassuk.

Ezeknek az eredményeknek a figyelembevételével érthet, hogy ha k-
16nb6z6 méretli személyek echokardiografias adatait a testfellletre vonatkoz-
tatjuk, az 6sszehasonlitas sajatos torzitdsokat mutat: alacsony sulycsoporti
versenyz6knél a magasabb sulycsoportiakhoz képest, vagy gyermekeknél a
feln6ttekhez képest emelkedett relativ falvastagsagot, de kisebb relativ kamra-
izomzatot fogunk eredményil kapni (35, 36, 38). igy magyardzhat6, hogy
Csanady és munkatérsai (7) nem talaltak kiilonbséget ifjusagi és feln6tt kosar-
labda-jatékosoknal a testfelliletre vonatkoztatott falvastagsagban és bels6
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atmérében, de szignifikans kuldnbségek voltak a térfogatokban. Spataro és
munkatarsai (44) vizsgalataiban sportoldk testfelliletre vonatkoztatott belsé
atmérdi nem kiloénbodztek a kontrollértékektdl, de a tesfeliiletre vonatkoztatott
bal kamrai izomtdmeg egyértelm(ien emelkedett volt, minthogy a kontroll- és
sportolé csoportok testfelllete jelentésen kilénbdzott egymaéstdl. Ezzel a
szamitasi moddal tudjuk magyarazni, hogy Hammond és munkatarsai (18)
vizsgalataiban a testmagassagra vonatkoztatott bal kamrai izomtémeg szigni-
fikdnsan nagyobb, mig a testsulyra vonatkoztatva szignifikdnsan kisebb volt
elhizott embereknél, mint sovany péacienseknél.

Javaslat

A torzitas elkerulésére olyan indexeket javasolunk, amelyekben a szamlald és
a nevez0 kitev6je megegyezik egymassal.

A legtobb kardiologiai megfigyelés szerint a sziv méreteit, mutatoit
legrealisabb a testmagassagot és a teststlyt egyesitd testméretre, a testfelllet-
re vonatkoztatni; bar nem tartjuk helytelennek és kizartnak a teststly hasznéa-
latat sem, mindenképpen olyan indexet javaslunk azonban, amelyben a szam-
lal6 és a nevezd hatvanykitev6je megegyezik. Ha a testfeliiletet vesszik ala-
pul, a linedris paraméterek (falvastagsag, atmérék) esetében a testfellilet
négyzetgyokét, a bal kamrai izomtdmeg esetében a testfellilet négyzetgyo-
kének harmadik hatvanyéat kell hasznalnunk. Ha a testsulyt vesszik alapul, a
linearis paramétereket a testsuly kébgyokére, az izomtémeget pedig valtozta-
tas nélkul a testsulyra szdmolhatjuk. Az igy sz&mitott indexek minimélis kor-
relaciét mutatnak a testméretekkel, akar sajat adatainkat, akar a metaanalizis
eredményeit tekintjik.

Mindkét eljaras rendelkezik elényokkel és hatranyokkal is. EI6nyds, ha
a vonatkoztatas egy testméretre torténik, igy azonban mesterkélt indexekhez
jutunk: a négyzetméterre vald szamitasok soran ilyen példaul a testfellilet
négyzetgyokének a kobe, a teststlyra vald szamitéskor a testsuly kdbgydke.
Nem lehetetlen, hogy a legegyszer(ibb lenne mindkét vonatkoztatasi paramé-
tert hasznalni: a lineéris paramétereket a testfeliilet négyzetgyokére, a tome-
get a teststlyra vonatkoztatni.

Végezetil megjegyzendd, hogy ennek az elvnek mas indexek esetében
is igaznak kell lenni, a szdmlald és a nevez6 kitevdinek egymashoz igazitasa
més indexek esetében is megtorténhet. Kdvetendd lehet ez az eljaras a szivin-
dex esetében is (35), amennyiben itt is harmadik hatvany( nevez6 hasznélata
lenne indokolt, de més paraméterek - mint a 1égzés, az anyagcsere - esetében
is kovethetd lehetne ez az elv.

60



KALOKAGATHIA, 2002. 1-2. «r.

Irodalom

L

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Batterham, A. M. - George, K. P. - Mullineaux, D. R.: Allometric scaling of left ventricular
mass by body dimensions in males and females. Med. Sei. Sports Exerc, 1997. 29. 181-186.
Bjomstad, H. - Smith, G. - Storstein, L. - Meen, H. D. - Hals, O.: Electrographic and
échocardiographie findings in top athletes, athletic students and sedentary controls.
Cardiology. 1993. 82. 66-74.

Brandao, M. U. P. - Wajngarten, M. - Rondon, E. - Giorgi, M. C. P. - Hironaka, F. -
Negrao, C. E.: Left ventricular function during dynamic exercise in untrained and
moderately trained subjects. J. Appl. Physiol., 1993. 75. 1989-1995.

Brown, S. - Byrd, R. - Jayasinge, M. - Jones, D.: Echocardiographie characteristics of
competitive and recreational weight lifters. J. Cardiovasc. Ultrasonography, 1983. 2.
163-165.

Chang-Sheng Ku - Shoa-Lin Lin - Dang-Jiang Wang - Shi-Kun Chang - Wen-June Lee:
Left ventricular filling in young normotensive obese adults. Amer. J. Cardiol., 1994. 73.
613-615.

Csanady M. - Forster T. - Gruber N. - Hégye M. - Mécz6 I.: A kajakozast vagy kenuzast
versenyszerileg elkezd6 fiuk echokardiografias 0sszehasonlitdsa azonos kord, nem sportol6
tarsaikkal. Hung. Rev. Sports Med., 1984. 25. 197-207.

Csanady M. - Forster T. - H6gye M.: Comparative échocardiographie study ofjunior and
senior basketball players. Int. J. Sports Med., 1986. 7. 128-132.

Csanady, M. - Gruber, N.: Vergleichende Untersuchung der Funktion der linken
Herzkammer von Handballspielern und nichttrainierten Kontrollpersonen mittels
Echokardiographie. Med. u. Sport, 1982. 22. 18-20.

De Piccoli, B. - Giada, F. - Benettin, A. - Sartori, F. - Piccolo, E.: Anabolic steroid use in
body builders: an échocardiographie study of left ventricle morphology and function. Int. J.
Sports Med, 1991. 12.408-412.

Dickhuth, H.-H. - Simon, G. - Schmid, P. - Huber, G. - Keul, J.: Blutdruckverhalten und
kardiale Anpassungserscheinungen bei Hochleistungsschwimmem. Herz Kreislauf, 1981;
485-491.

Douglas, P. S. - O'Toole, M. L. - Katz, S. E. - Ginsburg, G. S. - Hiller, W. D. B. - Laird, R
H.: Left ventricular hypertrophy in athletes. Amer. J. Cardiol, 1997. 80. 1384-1388.

Du Bois, D. - Du Bois, E. F.: The measurement of the body surface area of man. Arch.
Intern. Med., 1915. 15. 868.

Fagard, R. H.: Athlete's heart: a meta-analysis of the échocardiographie experience. Int. J.
Sports Med., 1996. 17. S140-S144.

Fagard, R. - Aubert, A. - Lysens, R. - Staessen, J. - Vanhees, L. - Amery, A..: Noninvasive
assessment o f seasonal variations in cardiac structure and function in cyclists. Circulation,
1983.67.896-901.

Fleg, J. L. - Shapiro, E. P. - O'Connor, F. - Taube, J. - Goldberg, A. P. - Lakatta, E. G.: Left
ventricular diastolic filling performance in older male athletes. JAMA, 1995. 273.
1371-1375.

Forster T. - Hogye M. - Gruber N. - Csanady M.: Versenyszer(ien kajakozé, kenuzé fidk 2
éves kovetéses echocardiographias vizsgalata. Hung. Rev. Sports Med., 1986. 27. 95-108.
Gilbert, C. A. - Nutter, D. O. - Feiner, J. M. - Perkins, J. V. - Heymsfield, S. B. - Schlant,
R. C.: Echocardigraphic study of cardiac dimensions and function in the endurance-trained
athlete. Amer. J. Cardiol, 1977. 40. 528-533.

61



KALOKAGATHIA. 2002. 1-2. *r.

18. Hammond, I. W. - Devereux, R. B. - Alderman, M. H. - Laragh, J. H.: Relation of blood
pressure and body build to left ventricular mass in normotensive and hypertensive
employed adults. J. Am. Coll. Cardiol., 1988. 12. 996-1004.

19. Huonker, M. - Halle, M. - Keul, J.: Structural and functional adaptations of the
cardiovascular system by training. Int. J. Sports Med., 1996. 17. S164-S172.

20. Huonker, M. - Koénig, D. - Keul, J.: Assessment of left ventricular dimensions and
functions in athletes and sedentary subjects at rest and during exercise using
echocardiography, Doppler sonography and radionuclide ventriculography. Int. J. Sports
Med., 1996. 17. S173-S179.

21. Kindermann, W. - Urhausen, A.: Das Sportherz und seine Abgrenzung. Fortsehr. Med.,
1991. 109.33-36.

22. Lauer, M. S. - Anderson, K. M. - Kannel, W. B. - Levy, D.: The impact of obesity on left
ventricular mass and geometry. The Framingham heart study. JAMA, 1991.266. 231-236.

23. Levy, D. - Garrison, R. J. - Savage, D. D. - Kannel, W. B. - Castelli, W. P.: Prognostic
implications of echocardiographically determined left ventricular mass in the Framingham
heart study. N. Engl. J. Med., 1990. 322. 1561-1566.

24. Liao, Y. - Cooper, R. S. - Mensah, G. A. - McGee, D. L.: Left ventricular hypertrophy has a
greater impact on survival in women than in men. Circulation, 1995. 92. 805-810.

25. Longhurst, J. C. - Kelly, A. R. - Gonyea, W. J. - Mitchell, J. H.: Echocardiographie left
ventricular masses in distance runners and weight lifters. J. Appl. Physiol., 1980. 48.
154-162.

26. Martin, A. D. - Drinkwater, D. T. - Clarys, J. P.: Human body surface area: validation of
formulae based on a cadaver study. Human Biol., 1984. 56. 475-488.

27. Medved, R. - Fabecic-Sabadi, V. - Medved, V.: Relationship between échocardiographie
values and body dimensions in child swimmers. J. Sports Cardiol., 1985. 2. 28-31.

28. Medved, R. - Fabecic-Sabadi, V. - Medved, V.: Echocardiographie findings in children
participating in swimming training. Int. J. Sports Med., 1986. 7. 94-99.

29. Mesko, D. - Jurko, A. - Vrlik, M. - Novomeska, M. - Horniak, E. - Dzurenkova, D.:
Development of the left ventricular hypertrophy and dilation in adolescent ice hockey
players evaluated with echocardiography. Sports Med. Training and Rehab., 1993. 4.
177-188.

30. Missault, L. - Duprez, D. - Jordaens, L. - Buyzere, M. de - Bonny, K. - Adang, L. -
Clement, D.: Cardiac anatomy and diastolic filling in professional road cyclists. Eur. J.
Appl. Physiol., 1993. 66. 405-408.

31. Obert, P. - Stecken, F. - Courteix, D. - Lecog, A.-M. - Guenon, P.: Effect of long-term
intensive endurance training on left ventricular structure and diastolic function in
prepubertal children. Int. J. Sports Med., 1998. 19. 149-154.

32. Pavlik, G. - Bachl, N. - Olex6, Zs. - Langfy, Gy. - Baron, R. - Prokop, L.: An age-
dependent elevation of the ejection fraction of adult endurance athletes. Internat. J. Sports
Cardiol., 1988. 5. 17-23.

33. Pavlik, G. - Bachl, N. - Wollein, W. - Langfy, Gy. - Prokop, L.: Resting échocardiographie
parameters after cessation of regular endurance training. Int. J. Sports Med., 1986. 7.
226-231.

34. Pavlik, G. - Olex0, Zs. - Banhegyi, A. - Sid6, Z - Frenkl, R.: Gender differences in the
échocardiographie characteristics of the athletic heart. Acta Physiol. Hung., 1999. 86. (in
press.)

35. Pavlik, G. - Olex0, Zs. - Frenkl, R.: Echocardiographie estimates related to various body
size measures in athletes. Acta Physiol. Hung., 1996. 84. 171-181.

62



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

KA.LOKAGATHIA, 2002. 1-2. fi.

Pavlik G. - Olex0 Zs. - Petrekanits M. - Osvath P.: Szamitasok echokardiografias
adatokkal. Hung. Rev. Sports Med., 1995. 36. 115-129.

Pavlik, G. - Olexd, Zs. - Sido, Z. - Frenkl, R.: Doppler échocardiographie examinations in
the assessment of the athletic heart. Acta Physiol. Hung., 1999. 86. 7-22.

Pavlik G. - Simon Gy. - Olex¢ Zs. - Petrekanits M. - Vajk Z.: Kardialis és spiroergografias
mutatok gyermek labdaragoknal. Hung. Rev. Sports Med., 1993. 34. 17-31.

Pelliccia, A. - Maron, B. J.: Outer limits of the athlete’s heart, the effect of gender, and
relevance to the differential diagnosis with primary cardiac diseases. Cardiol. Clinics,
1997. 15.381-396.

Rost, R.: Das Herz des Sportlers im Ultraschall. Hofmann. Schorndorf. 1982.

Sadaniantz, A. - Yurgalevitch, S. - Zmuda, J. M. - Thompson, P. D.: One year of exercise
training does not alter resting left ventricular systolic or diastolic function. Med. Sei. Sports
Exerc., 1996. 28. 1345-1350.

Sid6 Z. - Jako P. - Martos E. - Ekes E. - Haasz P.: Elhizottak echokardiografias vizsgalata.
Orvosi Hetilap, 1995. 136.2667-2671.

Snoeckx, L. H. E. H. - Abeling, H. F. M. - Lambregts, J. A. C. - Schmitz, J. J. F. -
Verstappen, F. T. J. - Reneman, R. S.: Cardiac dimensions in athletes in relation to
variations in their training program. Eur. J. Appl. Physiol., 1983. 52. 20-28.

Spataro, A. - Pelliccia, A. - Caselli, G. - Amici, E. - Venerando, A.: Echocardiographie
standards in top-class athletes. J. Sports Cardiol., 1985. 2. 17-27.

Tanner, J. M.: Fallacy of per-weight and per-surface area standards and their relation to
spurious correlation. J. Appl. Physiol., 1949. 2. 1-15.

Troy, B. L. - Pombo, J. - Rackley, C. E.: Measurement of left ventricular wall thickness and
mass by echocardiography. Circulation, 1972. 45. 602-611.

Urhausen, A - Kindermann, W.: Echocardiographie findings in strength- and endurance-
trained athletes. Sports Med., 1992. 13. 270-84.

Urhausen A - Monz,T. - Kindermann W.: Sports-specific adaptation of left ventricular
muscle mass in athlete's heart. 1. An échocardiographie study with combined isometric and
dynamic exercise trained athletes. Int. J. Sports Med., 1996. 17. S145-S151.

Urhausen, A - Monz, T. - Kindermann, W.: Sports-specific adaptation of left ventricular
muscle mass in athlete's heart. Il. An échocardiographie study with 400-m runners and
soccer players. Int. J. Sports Med., 1996. 17. S152-S156.

Zott, H.-J. - Kastner, C.: Kardiologische Ultraschalldiagnostik in der Sportmedizin. J. A.
Barth. Leipzig, Heidelberg. 1991.

63



KALOKAGATHIA. 1002. 1-2. tz.

A motorikus szekularis trend
(prepubertés- és pubertaskoru fiuk
fizikai teljesitménye)

Mohacsi Janos,1Mészaros Janos,1Szabo Tamas2

‘Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék;
Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet

Bevezetés

A nemzedéki valtozas testméretekben bizonyithatd kdvetkezményei napjaink-
ban mar Magyarorszagon is kozismertnek tekinthet6k (Mészaros és misai
1981, Bodzsar - Papai 1994, Mohécsi és mtsai 1994, Farkas - Frenkl 1997,
Bodzsar 1998), és a szerz6k véleménye megegyezik abban, hogy a méretki-
Ionbségekkel jellemezhetd generacionkénti differencidk bioldgiai tartalma
pozitiv. E kiillonbdz6ségek lényegében arra utalnak, hogy a fejl6éd6 szervezet
igényeinek és a kiils6 kornyezet altal kdzvetitett hatasoknak a viszonya har-
monikusabbé vélt a megfigyelési id6szakban.

A szekularis trenden azonban nemcsak a generacionkénti morfoldgiai
kildnbségek értenddk, e fogalom tartalma ennél szélesebb, magaban foglalja
a fiziologiai funkciok és a mérhetd fizikai teljesitmények kiilonbdz&ségét is
(Wieringen 1978, Wolanski 1978). Viszonylag kevés az utobbira vonatkozoé-
an publikalt adat (Othman 2001), de nagyon valészind, ha a fiatalabb minta
nagyobb testméreteihez gyengébb teljesitmény tarsul, a trend kdvetkezményei
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egylttesen nem tekinthet6k pozitivnak. llyen 6sszefliggésben azt is hangsu-
lyozni kell, hogy révid id6 alatt nem a genetikai hattér modosul (ez 20-25 év
alatt nem is feltételezhet6), hanem a kilsé kornyezeti tényezdk (pl. az élet-
mod, a rendszeres fizikai aktivitas) valtozasa eredményezi a kiilénbséget.

Napjainkban mér az is evidencidnak tekinthet§, hogy a harmonikus
fejlédés egyik kils6 kornyezeti feltétele a gyermek rendszeres fizikai aktivi-
tdsa. Maiina és Bouchard (1991) e feltételt az egészséges gyermek fejlédését
serkentd egyéb kornyezeti hatdsokkal (megfeleld taplalkozas, altalanos inger-
gazdagsag, az egészségugyi ellatds mindsége, a klima, a csaldd mérete és ezen
bellll a szlletési sorrend, a pihenés és az aktiv periddusok rendszeressége és
harmonidja stb.) egyenranglnak mindsiti. Nyilvanval6é az is, hogy ennek az
Osszetett folyamatnak a tanulményozésa metodikailag Iényegében egyet jelent
a folyamatos (hosszmetszeti vagy keresztmetszeti) adatfelvétellel, dsszeha-
sonlitassal és/vagy megfigyeléssel.

A rendszeres fizikai aktivitds kedvez§ hatasai azonban nemcsak a testi
fejlédés, a testdsszetétel vagy az élettani és motorikus teljesitiképesség szem-
pontjabdl értékelend6k. Fiiggetlenil az alloképességi aktivitas céljatol, de
nem a rendszeressegétdl és alkalmankénti id6tartamatol, a fizikailag aktiv
életmod kedvezd hatésu a leggyakoribb rizikotényez6k csokkentésében, mint:

» akiulonb6zd sziv- és koronériabetegségek,

* amagas szérum-koleszterinszint (HDL és LDL egyarant),

» aver trigliceridszintjének névekedése,

* amagas vérnyomas,

» atorzsre lokalizalédé testzsirtartalom-ndvekedés,

o acsokkent inzulinszekrécio,

» afelesleges sb és asvanyi anyag felhalmozddasa.

Egyszer(, napjainkban méar nyilvanvalonak mindgsithet§ dsszefliggést irt
le Maiina és Bouchard (1991): ,,Azok a fiatalok, akiknél az izomrendszeri és
kardiorespiratorikus all6képesség szintje csak alulrdl kozeliti az atlagot, szin-
te kizardlagosan a jellemz&en inaktiv életmddot folytatok csoportjaba tartoz-
nak. Olyanok viszont, akiknél a HDL koleszterin szintje a vérben alacsony, és
ezzel egyid6ben a vércukorszint magas, véletlenszer(ien sem fordulnak el6 az
alloképességi edzéseket folytato fiatalok kdzott.”

A jelen vizsgélat célja szamszer(isiteni azt, hogy a szekuléris trend
néven ismert humanbioldgiai valtozasok milyen mértékben hatottak a pre-
pubertaskoru fiuk motorikus teljesit6képességére 1975 és 2000 kdzott.

A magyarorszagi mintdknal elemzett szekuléris trend kovetkezményei-
nek tekintetében ma mar nem lehetiink egyértelm(ien bizakod6ak. Sem a gaz-
daségi feltételekben mint meghataroz6 alapban bedllt valtozasok, sem pedig
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az életmdd mddosuldsai nem lehetnek kedvezéek a motorikus teljesit6képes-
ség szempontjabdl. Feltételezziik, hogy ezek a valtozasok érdemben nem érin-
tették a szekularis trend Magyarorszagon kordbban leirt irdnyat és sebességét
(Bodzsér 1998, Mohacsi és mtsai 1994), vagyis az ezredfordulé 9-14 évesei
értékelhetéen magasabbak és nehezebbek, mint a 25 évvel koradbban vizsgal-
tak. A csokkent fizikai aktivitds negativ hatdsai erések, de az is bizonyitott,
hogy a rendszeresen nem sportolok mintdinal az altalunk is elemzett négy
motorikus préba eredményét kedvez6en mddositja a magasabb termet és az
aranyosan nagyobb testtémeg (Mészaros és mtsai 1986). E két hatas egyittes
értelmezése alapjan mégis azt feltételezzik, hogy az ezredforduldn vizsgalt
gyermekek és serdiil6k motorikus teljesitménye (az all6képességet mindgsitd
prébaban bizonyossaggal) rosszabb lesz, mint a 25 évvel ezel6tti.

Vizsgalt szemelyek és alkalmazott modszerek

A vizsgalatra dnkent jelentkez6, 9-14 éves, egészséges fiukrél vettink fel
antropometriai és a motorikus teljesitményt jellemz6 adatokat. A vizsgaltak
mintankénti és életkori csoportonkénti megoszlasat az 1. tablazat tartalmazza.
A 9-14 évesek valasztasat az indokolja, hogy a 3. osztalyos tanuldk nagy
valdszinlséggel mar rendelkeznek a szilkséges motorikus el6képzettséggel, és
a serdilés kiteljesedése a vizsgalt mutatdkban kisebb hatast. A févarosban és
a foévaros kornyékén €16 tanuldk alkottdk a mintat, akik rendszeresen részt
vettek a dont6en szaktandr altal vezetett 6rarend szerinti testnevelési 6rakon.

1 tablazat
A vizsgalt személyek mintankénti
és korcsoportonkénti megoszlasa

Eletkor (év) 1975 2000
8,51-9,50 180 161
9,51-10,50 188 160
10,51-11,50 181 165
11,51-12,50 182 166
12,51-13,50 182 159
13,51-14,50 160 155

A mintédkban a sportolénak mindsithetfk aranya nem éri el az 5%-ot. A
Magyarorszagon érvényes mindsitési kritériumok alapjan gydgytestnevelésre
utalt gyermek a csoportokban nem szerepel. Ez utébbi mindgsitési alap aldl
kivételt jelentenek a kisebb-nagyobb mértékben elhizottak, akiket nem zér-
tunk ki a statisztikai feldolgozasbél.
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A fizikai teljesitOképesség jellemzésének altalanosan alkalmazott méd-
szere a motorikus probaeredmények Osszehasonlitidsa és értelmezése, annak
ellenére, hogy a tapasztalatok birtokdban az altalanositott képességfogalom-
mal kapcsolatosan egyre tobb és egyre szigorubb kritikai észrevétel fogalma-
zGdik meg.

A jelen vizsgalatban a prepubertadskorlak fizikai teljesitményét négy
proba alapjan jellemeztiik, amelyeknek kivalasztasat tébbek kdzott az is indo-
kolja, hogy az 1975-6s adatfelvétel soran is ezeknek az eredményeit elemez-
ték (Szabd 1977).

A prébék:

» 30 m futds a gyorsasag jellemzésére. Végrehajtas az atlétikai szaba-
lyok szerint. A leolvasas pontossaga: 0,1 s.

e 1200 m futds a kardiorespiratorikus alloképesség jellemzésére. Vég-
rehajtas az atlétikai szabalyok szerint. A leolvasas pontossaga: 1s.

» Helybél tavolugras a robbanékony erd és a kar-térzs-lab koordinacid
jellemzésére. Végrehajtas az atlétikai szabalyok szerint. A meghatarozas pon-
tossadga: 1 cm. Harom sikeres kisérletb6l a legjobb eredményt vettilk figye-
lembe a statisztikai feldolgozasnal.

» Kislabdahajitas a kar-torzs-lab koordinacio jellemzésére. VVégrehaj-
tas az atlétikai szabalyok szerint. A meghatarozas pontossaga: 10 cm. Harom
sikeres kisérletbdl a legjobb eredményt vettiik figyelembe a statisztikai fel-
dolgozésnal.

Eredmények

A fizikai vagy élettani teljesit6képesség szekularis trendjére vonatkozéan
nem ismeriink sem magyar, sem idegen nyelvi{ kézleményt. Ennek megfeleld-
en az elemzés egyoldali lesz, hiszen eredményeinket nem vethetjuk dssze a
korébban kozreadott adatokkal.

Az als6 végtag gyorsasagat felméré 30 m-es futds probdja (2. tablazat)
az egyetlen olyan motorikus teszt, amelyben nincs kiilonbség a 2000-ben és a
25 évvel korabban felmért eredmények atlagai kozott. Csupan az emelhet6 ki,
hogy 1975-ben a vizsgalt 9-14 éves filk gyorsasagi teljesitménye lényegesen
kiegyensulyozottabb (homogénebb) volt, mint 2000-ben. A két minta szdra-
sanak kilénb6z6sége nyilvanvald.

A legjobb (a 14 éveseket jellemz0) és a leggyengébb futdteljesitme-
nyek kozott a differencia csupan 0,9-1,0 s. Az is feltlin6, hogy mindkét vizs-
galatban a 12 és 13 éves korcsoportok atlagos teljesitménye kozotti eltérés a
legkifejezettebb. A vizsgalt gyermekek gyorsasaga testnevel6 tanéari megitélés
alapjan atlagos.
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2. tablazat
A 30 m futds mintanként! atlaga és szdérasa (s)

. ) 975 2000

Eletkor (¢v) Atlag Szorés Atlag Sz6ras

8,51-9,50 6,05 0,42 6,14 0,72 NS
9,51-10,50 5,94 0,44 6,09 0,76 NS
10,51-11,50 5,66 041 5,70 0,75 NS
11,51-12,50 5,50 0,40 5,53 0,83 NS
12,51-13,50 5,32 0,37 5,40 0,59 NS
13,51-14,50 5,26 0,30 531 0,57 NS

Jel6lés: NS = az atlagok kuilonbsége nem szignifikans.

A teljesitmények hasonldsaga Simoneau és Bouchard (1998) megkdze-
litése alapjan lényegében érthet6. A vizsgalok tapasztalatai szerint a rovid
ideig tartd, tehat anaerob teljesitmények teljes variancidjabol 50% a genoti-
pussal, csak 5% a technikai végrehajtassal, 15% a genetikailag is meghataro-
zott edzéshatasokkal és 30% a kornyezeti hatasokkal magyarazhaté meg. Ez a
felosztas aritmetikailag helyes ugyan, de sajnos a szerz6k nem adnak magya-
rdzatot arra vonatkozéan, hogy mit értsen az olvas6 a 30%-ot jelentd kdrnye-
zeti hatasokon, hiszen az edzést mint kérnyezeti hatast mas kategoriaba sorol-
tak.

A helyb6l tavolugras prébaja (3 tablazat) elsdsorban az alsé végtag
robbanékony erejét hivatott jellemezni, noha kézismert, hogy az eredményes-
ségben a kar-térzs-lab koordinacié minGseége (amely ezen a teljesitményszin-
ten féleg a gyakorlottsdg kovetkezménye) is jelentés komponens. Az 1975-
ben vizsgalt fiatalok robbanékony erejét jellemzé teljesitményatlagok kovet-
kezetesen és szignifikansan jobbak, mint a 2000-ben vizsgaltaké. Ebben a
prébaban is felismerhet6 az 1975-ben mért eredmények fokozottabb homoge-
nitdsa. Az is feltin, hogy az els6 vizsgalatban az egymast koveté korcso-
portok teljesitménykiiléonbsége kissé nagyobb, mint 2000-ben volt.

Részben hasonld eredményt kaptunk a kislabdahajitds mintdnkénti és
korcsoportonkénti atlagainak 6sszehasonlitasa utan is. A kilénbség csupan
annyi, hogy ebben a prébaban a 2000-ben vizsgalt 12-14 éves gyermekek
teljesitménye nem rosszabb, mint 1975-ben volt, és az eredmények szdrasa is
hasonl6 (4. tablazat). A leggyengébb és a legjobb atlag kozotti kilonbség
mindkét vizsgéalatban hasonld, 9-10 m kozétti. A teljesitmények sportszakmai
megitélése nem kedvezd, az atlagok erésen kdzepesek.
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3. tablazat

A helybdl tavolugras mintankénti atlaga és szérasa (cm)

Eletkor (év)

8,51-9,50
9,51-10,50
10,51-11,50
11,51-12,50
12,51-13,50
13,51-14,50

Atlag
161,64
168,56
174,66
181,97
190,84
202,76

1975

Sz0Oras
15,47
16,05
16,23
17,71
18,18
21,03

Atlag
149,16
156,08
160,21
164,89
182,14
191,00

2000

Sz0ras
21,22
22,62
22,16
21,80
21,02
23,25

Jeldlés: <5% - az atlagok kiilonbsége 5%-os véletlenhibaszinten szignifikans.

<5%
<5%
<5%
<5%
<5%
<5%

A helybdl tavolugras és a kislabdahajitas eredményeiben megitélésink
szerint a gyakorlas hianya mutatkozik meg. A koordinacidé gyengeségét u-
gyanis nem patolhatjak teljes mértékben az 6roklott képességek vagy a na-

gyobb testméretek.

4. tablazat

A kislabdahajitds mintankénti atlaga és szérasa (m)

Eletkor (év)

8,51-9,50
9,51-10,50
10,51-11,50
11,51-12,50
12,51-13,50
13,51-14,50

Atlag
24,17
27,51
30,74
33,88
36,79
41,45

1975

Sz0réas
5,16
5,36
6,41
6,36
6,25
6,10

Atlag
20,01
24,90
27,84
33,63
35,58
37,83

2000

Sz0rés
5,16
5,60
6,01
6,47
6,67
6,25

<5%

<5%

<5%
NS
NS
NS

Jeldlés: NS - az atlagok kiilénbsége nem szignifikans; <56% —az atlagok kilonbsége 5%-0s
véletlenhibaszinten szignifikans.

A Kkardiorespiratorikus alloképességet felmérd 1200 m futas probajanak
atlagait és szorasait az 5. tdblazatban foglaltuk 6ssze. A mintankénti kilénb-
ségek talan ebben a teljesitményben a legriasztobbak. Az ezredforduldn vizs-
galt gyermekek id6eredményének atlagai 25-30 méasodperccel hosszabbak. A
kovetkezetesen gyengébb teljesitményhez lényegesen nagyobb csoporton
bellli szoréas tarsul. A 13 és 14 évesek korcsoportjaban példaul a szdrasok
kilénbsége nagyobb, mint az atlagoké!
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5. tablazat
Az 1200 m futds mintankénti atlaga és szérasa (s)

- . 1975 2000

Eletkor (&v) Atlag Sz0ras Atlag Sz6ras
8,51-9,50 379,98 50,94 416,99 71,99 <5%
9,51-10,50 367,18 53,20 398,08 71,58 <5%
10,51-11,50 357,01 46,51 371,08 74,37 <5%
11,51-12,50 345,18 44,68 372,69 69,29 <5%
12,51-13,50 330,29 37,75 354,46 68,41 <5%
13,51-14,50 315,81 35,08 338,95 67,56 <5%

Jeldlés: <5% - az atlagok kiilénbsége 5%-0s véletlenhibaszinten szignifikans.

Osszefoglalas

Nem vitathatd, hogy az &ll6képességi teljesitményben tapasztalt (a regisztralt
és az elvart teljesitmény kozotti) kilonbségek alapveté magyarazata a nagyon
mérsékelt fizikai aktivitas, amely lényegében mar inkabb inaktivitdsnak mi-
ndsitheto.

Az 1975-ben és 2000-ben vizsgalt motorikus teljesitmények &sszeha-
sonlitasa szlikségszer(ien Uj megvilagitast ad a szekularis trend kovetkezme-
nyeit elemz6 tanulmanyoknak is. Nem itélhetjlik pozitivnak a testmagassag és
a testtdbmeg generacionkénti névekedését (mint a nemzedéki valtozas kovet-
kezményeit), ha a méreteiben nagyobb gyermek gyengébb fizikai teljesit-
ményre képes. Marpedig adataink tobbsége arra utal, hogy minden olyan mo-
torikus prébdban, amelyben az elvéart eredményességhez minimalis (tehat
nagyobb 6raszdmmal és jO szervezéssel iskolai kdrilmények kozott is bizto-
sithatd) gyakorlas szlikséges, a 2000-ben vizsgalt fik elmaradnak 25 évvel
korabban sziletett tarsaik teljesitményétél.

A bemutatott negativ tendenciak okainak feltarasa els6sorban a szocio-
I6gia feladata. A szakterllleten valé minimalis jartassag és objektiv adatok
hianyaban itt még a jelzésszintl dsszefoglalasra sem vallalkozunk. Azt azon-
ban joggal feltételezziik, hogy a tapasztalt eredmény (hatas) multifaktorialis.

A tapasztalt és 0sszességeben egyaltalan nem kedvezd eredményeket
mindsithetjik meglepbének, értékelhetjik riasztonak, kérosnak vagy veszé-
lyesnek, de azt nem allithatjuk, hogy a probléma Gjkeletli Magyarorszagon.

Ismereteink szerint az elsd ilyen tartalmu kozlés 1913-ban jelent meg
Foldvary tanar ur tollabol. Ezt kdvetben Kirdly (1925) slirgés segitséget kért,
mert a kispesti redlgimnazium tanuldinak ,,egészsége, testi fejl6dése és fizikai
teljesit6képessége kdrosan elmaradt” az akkor megfelel6nek itélt allapottdl.
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Lehet hangsulyozni, hogy az életkériilmények a 20. szdzad elején rosszabbak
voltak, mint napjainkban (mert ez is igaz), de ez nem magyarazat, nem indok
a mar akkor kért segitség elmaradasara.

Toébb mint 60-70 évvel késébb Arday (1972), Eiben és Pantd (1981),
majd Eiben és munkatarsai (1991) tudoméanyos alapossaggal bizonyitottak,
hogy a testdsszetétel szekularis trendje kedvez6tlen, a fizikai teljesitéképes-
seég csokken, és az egészségkilatasok folyamatosan romlanak. Talan ismét-
lésnek tlinik, de nem felesleges hangsulyozni, hogy munkéankban éppen az
1975-6s, mér akkor is kedvez6tlennek mindsitett adatokhoz hasonlitottuk a
2000-ben mért motorikus teljesitményeket.

A szervrendszerek funkcionalis teljesit6képességének ndvekedése nem
Kis részben a kiils6 kornyezet hatasaitol fligg. A fejlédés és a ndvekedés me-
netét viszont elsésorban endogén tényez6k hatarozzak meg. Kétségtelen a
tdplalkozasi szokéasok és tényezdk, a szocidlis korilmények és a testmozgés
hatasa a fejl6dés tempdjara. Mivel a struktira és a funkcid gyermek- és serdii-
I6korban kulénosen szoros kélcsdnhatdsban van egymassal, a testi fejlettség
egyik lényeges elbiralasi szempontja lehet a szervezet mikddési mutatdinak
elemzése.

Az elmult 25 alatt Magyarorszdgon bekdvetkezett (elsésorban az &lta-
lunk is tanulméanyozott) valtozasokat 6sszességiukben még jéindulattal sem
nevezhetjik fejlédésnek, a tapasztalt mdédosulasok inkdbb a vitalis allapot
romlasat jelentik.

A gyermekek spontan fizikai aktivitisa a fejlett tdrsadalmakban, éppen
a tarsadalmi hatasok kodvetkeztében (6vodai, iskolai el6készitd foglalkozasok)
jelent6sen csokken 2-5 éves kor kozott, és 1ényegében ez a redukalt aktivitas
marad konstans a fiuk mintdiban a posztpubertasig (Canada Fitness Survey
1983). A csokkent fizikai aktivitas (heti 3-4 dra nem szervezett testmozgas)
karos kovetkezményeit az iskolai testnevelés 6nmagaban még napi gyakorisa-
gu orékkal sem tudja kompenzalni. Szikséges tehat, hogy mennyiségében és
mindségében is megfelel6 (tehat bioldgiailag adekvat), valamilyen formaban
szervezett és altalanos aktivitasi programot biztositsunk gyermekeinknek.

Funkcionalisan széttagolt tarsadalmunkban (ez a rossz értelemben vett
munkamegosztas!) az ismeretszerzés, a megoldas alternativainak kidolgozésa
és a végrehajtas kulonbozd intézkedési (beavatkozasi) lehetéségekkel felru-
hézott csoportok feladata (kutatdcsoport - problémafelvetés; minisztériumi
osztalyok - dontéshozatal és finanszirozas; iskoldk és pedagdégusok - végre-
hajtas). Pedig a felndvekv6 gyermekeket, azaz a jov6 generaciét nem lehet
frakcionaltan nevelni. Egységes, vagyis tarsadalmi szint(i dsszefogas sziksé-
ges a negativ tendencidk megvaltoztatasara. Ebben az dsszefliggésben sem a
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feladatot, sem pedig a felel6sséget nem lehet megosztani, hiszen itt a tarsada-
lom egészségi allapotardl, vitélis statusarol van szo.

Egy szemléletes kontraszt: Ekelund és munkatarsai (1997) szinte ag-
gbédva fogalmaztadk meg, hogy a svéd gyermekek és fiatalok kdzel 15%-anak
(M) rendszeres fizikai aktivitdsa nem éri el a kilénb6z6 kézikdnyvekben meg-
hatarozott, korcsoportonként kivanatosnak tekintett szintet. Ez az arany ked-
vez6bb lenne a magyar humanbiol6gusok, de f6ként a magyar gyermekek
sz&mara is.
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A brieflook at gender differences on self-
efficacy measures of karate athletes

Shaun Galloway

Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Combat Sports

Gender studies whichfocus on self-efficacy have been a major topic in the
sportpsychology literature lately. In an article by Lenny (1977) she points out
that females would be less confident than males when the task was male
orientated or when the situation was competitive. This opinion was then put to
the test by Lirgg (1991). She found that sex-type of tasks do contribute to
gender differences in self-confidence. Lirgg also found that the competitive
situation did not affect the level of confidence. However, 1found that the
competitive state did influence state confidence levels in a positive direction
rather than a negative direction, when concerning women. The use ofthe Trait
and State Confidence Inventories will be discussed as to their validity when
testing confidence levels of individual athletes training together in a mixed
gender environment.

Self-confidence and self-efficacy has been a very important topic of a lot of
research in sport psychology research articles. Self-efficacy and confidence
have also been defined many different ways and as a result many different
measures have been used and developed. For the purposes of clarification, |
will use a definition from McAuley, Pena and Jerome (2001): ”’Self-confidence
is a dispositional quality to be optimistic about one’s abilities to be successful
across a broad array of unrelated domains. This is clearly distinct from

74



KALOKAGATHIA. 1001. 1-2. n.

self-efficacy, which concerns beliefs about capabilities in specific domains or
situations” (McAuley, Pena and Jerome, 2001, p 239.). As a result the Trait and
State Sport Confidence Inventories (TSCI and SSCI) are in fact valid for
measuring self-efficacy in karate. Both inventories are ambiguous towards the
specific of the type of sport that they are measuring. As a result the TSCI and
SSCI can be used to measure specific self-confidence (self-efficacy) in karate.

The Trait Sport Confidence Inventoiy’s reliability was reported as .93.
Test-retest reliability coefficients were .86 (1 week interval) and .83 (one
month interval). The State Sport Confidence Inventoiy’s reliability coefficient
was .93. There was no test-retest result for this measure. Both of these measures
focus on the sport confidence which is the degree of certainty an individual
possess about their ability to be successful in sport. Preliminary tests of the
Sport Confidence model (Vealey 1988) were positively related to
pre-competitive SC-state, post competitive SC-state, self-esteem and
negatively related to competitive anxiety.

The main purpose of this study is to lay the base for further studies
involving karate athletes and confidence measures. To be more specific | have
completed a 6 week study of three different groups of top level karate athletes
and their sport confidence measures. The first group is the control group and
that is the group that | will focus on in this paper. The control group was given
both the TSCI and SSCI at the beginning of this research. They then went
through 3weeks oftraining before I administered the 2nd TSCI and SSCI trials.
Finally, the group went through another 3 weeks of training and then they were
given the 3rd and final TSCI and SSCI trials. There was no treatment during
each ofthe 3 weeks’ blocks. The exercises during training were not specified.

The research involving the second group was exactly the same as the first
group except that the second group followed an exact periodized training
program. They were also told to follow the Borg RPE during each training. The
Borg RPE instructions were given to the athletes at the beginning of training
and then they were told which level to train at.

The third group followed the exact same procedures as the second group
except that they kept a training log book in which they wrote down the actual
level that they trained at.

Each of these groups were roughly the same size and equal amounts of
men to women, so it was an obvious extension ofthis research to see ifthe main
gender issues pertaining to gender and confidence can be answered. The meta-
analysis of Lirgg (1991) tries to answer the following questions:

1. Do males generally show more confidence than females?

2. If so, how large is the difference?
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3. Do tasks that have a male orientation contribute to larger confidence
differences?

4. Does performing in a competitive situation negatively affect females
self confidence?

Almost all ofthe studies in Lirgg’s meta-analysis do not show the results
of the control group and as such the comparison may not be as strong. Still, |
believe that this inquiry will proved a starting point for further studies in many
research.

Method

Participants and design

The total number for this group was N=20. There were 12 men and 8
women in this study. They were chosen for a dojo of over 60 adults. Their
average age was 23.95 (SD= 3.24). The men’s average age was 23.36 (SD=
3.53) and the women’s average age was 24.75 (SD= 2.82). All the athletes
signed a consent form just prior to the start of the research project. The athletes
were fairly homogeneous throughout the entire research project. All athletes
compete at the provincial national and international level. They had a mean
average of training years 11.84 (SD= 3.28) and the men’s training years were
11.55 (SD= 3.27) while the women’s training years were 12.25 (SD= 3.49).
The entire study used athletes who were trained in Shotokan karate. The
athletes all had equal participation throughout the total study.

The design ofthe experiment is the sum ofthe total so the design for this
paper was that of a control group. As such the design would be a basic time
series design which follows a quasi-experiment design.

The administration of the TSCI and SSCI was carefully thought out. The
TSCI was to be administered in a room outside the training hall (in this case a
conference room in the convention center, which also had the training hall) 30
minutes before training began. Athletes were required to be at training 45
minutes before the class so this structure fit perfectly with gauging the
overall/general trait sport confidence. The SSCI was giving 10 minutes prior to
the sparring session at the end of the total training unit. This helped to get a
more “pure” score of state confidence.

The instructor wrote down his overall perceived level of exertion for the
training at the end of each class. The instructor was explicitly told not to
mention any numerical reference when asking the athletes to reach a certain
training level. In this way there was no way for the athletes to “confound” and
“corrupt” the findings of this experiment.
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Results

Mean scores

The mean scores for the athletes were calculated within groups and
between groups. | will go into discussion of the results and provide some

possible answers for the difference in findings compared to the recent meta-
analysis (Lirgg 1991).

Tablel.
Mean Trait Sport Confidence Inventory (TSCI) scores for each group
Gender First Trial Second Trial Third Trial

Mean SD Mean SD Mean SD
Male 6.74 11 6.82 .82 6.88 .87
Female 5.51 1.03 5.48 17 5.83 81
The t-test (-1.483) is not significant.
Table 2.
Mean State Sport Confidence Inventory (SSCI) scores for each group
Gender First Trial Second Trial Thirc Trial
Mean SD Mean SD Mean SD
Male 6.49 .86 6.33 .84 6.35 .95
Female 5.26 .88 5.27 .79 5.35 .78

The t-test (-.299) is not significant.

LHrsttriaI
I I lSecond trial

B Third trial

TSCI group SSCI group TSCI group SSCI group
means men means men means women means women
Groups

Figure 1.
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Mean scores for male and female total TSCI and SSCI

The men’s mean scores increased during the three trials. This falls in
accordance with Lirgg’s findings. She found that men generally had a greater
level of trait confidence (as researched through the meta-analysis). However,
she established that the difference wasn’t as big as appeared to be. In the case of
this control group we can consistently see that the men’s mean is larger than
the mean of the women by 1.20. It is yet to be found out whether this is a
significant result or not. Suffice it to say that the men’s mean is consistently
higher than the women’s mean. This supports the results found by Lirgg
(1991).

Male andfemale SSCI means

The men’s mean score was not the same as their overall TSCI scores. In
fact, their SSCI score became increasingly less as the trials went on (-.16 and
-.14). This pattern was not the same for the women, as their score increased
slightly during the three trials (+.01 and +.09).

In both the men’s and women’s TSCI standard deviation scores there is
the same consistent pattem. The first trial had the largest deviation, then the
second trial had a big drop (second trial: men= -.28 and women= -.26) and this
was followed by the final trial going up slightly (third trial: men= +.09 and
women= +.09).

Male andfemale SSCI standard deviation

This comparison showed totally different results. The women’s standard
deviation decreased through the three trials (2nd =-.09 and 3rd=-.10). The men
on the other hand, increased their standard deviation throughout the three trials
(2nd=-.02 and 3rd=+ .09).

Discussion

There were two purposes for this study. The first was to set the parameters of
the control group for further comparative research. The second was to further
the knowledge in the area of gender studies and self-confidence. While | have
definitely reached the first goal the second will be a little bit hard to reach due
to the lack of a treatment with which to test a hypothesis against.

| can say that the males had a larger TSCI means average than the
females and that both groups gained in trait sport confidence. The reason for
this improvement could be due to the “testing threat”, although three trials is
usually not enough to cause a lessening of internal validity. It could be that the
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athletes become more aware of their own trait confidence with the application
of testing confidence levels.

It was also found that the variance between male and female groups was
not significant in this control group, when concerning changes from test to test.
These findings support the study by Nagykaldi, Galloway and Pintér (2002).
They found in administering the General Self-efficacy Scale (GSE), Physical
Self-efficacy Scale (PSE), Trait Sport Confidence Inventory (TSCI) and the
State Sport Confidence Inventory (SSCI) that there were no significant
differences between male and female physical education students at
Semmelweis University, Hungary.

The SSCI mean averages were in indirect opposition to the Lirgg (1991)
study. She found that women have less state confidence than men in a
competitive setting. My findings report slightly differently. While their overall
levels are stronger for the men, the three trials show that the women’s mean
SSCI scores increased while the men’s decreased. | believe that this is where
the Sport Confidence Inventories (both TSCI and SSCI) have a flaw in their
design. In both questionnaires they ask the question: Compare your
self-confidence to the most self-confident athlete you know ™. | believe that the
wording of this question puts the entire questionnaire in trouble
psychometrically if you consider the question of gender. Whether a role model
(“the most self-confident athlete” that they know) is more strong than the other
gender doesn’t matter, however, the fact is, is that ifa women is measuring their
self against men and they don’t compete against men, then the questionnaire
loses validity. As a result | believe that the reason the women’s mean SSCI
score are higher is that they are finally comparing themselves against other
competitors rather than the total of the training group.

Suggestions

It is my suggestion that gender studies in the future need to find a gender
specific inventory. Looking through the list of sport confidence inventories
(Ostrow 2002) there appears to be no gender specific confidence inventory
available. I believe it would not be too hard to change the TSCI and SSClI’s
instructions and wording to compare yourself to the most confident women
athlete that you know or most confident man athlete that you know and still be
able to keep the psychometric’s validity.

| also believe that gender studies need to be conducted which focus on
environment controls. It was found that women appeared to have lower
confidence levels in mathematics but due to stereotypes found in education
(Bandura 1997). This situation can also be found in the combat sport training
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hall. The repercussions of this fact is that there needs to be research which
controls the environment (stereotyping) to help eliminate this inequality.
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Nemi kilonbségek a karatézdk
onhatékonysaganak mérésében

Shaun Galloway

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Kiizd6sportok Tanszék

Az dnhatékonysagra iranyulé nemi tényezékrél sz616 tanulmanyok
az utdbbi id6ben a sportpszichologiai irodalom kézéppontjaba keriltek.
Lenney (1977) egy tanulmanyaban arra hivjafel afigyelmet, hogy a nék
onbizalma kisebb a férfiakénal abban az esetben, ha afeladat férfiori-
entdlt volt, vagy amikor versenyszer( helyzet adodott. Ezt afeltételezést
vizsgalta Lirgg (1991), aki ugy talalta, hogy a feladat nem-tipusa hoz-
zajarul az 6nbizalom terén mutatkozé nemi kiilonbségekhez. Lirgg azt is
megallapitotta, hogy a versenyhelyzet nem befolyasolta az 6nbizalom
szintjét. A szerz@ kutatasai szerint a a n6k esetében a versenyallapot in-
kabb pozitiv, mint negativ irdnyba befolyasolta az dnbizalom allapot-
szintjét. A szorongas és onbizalmiallapot mérésére szolgalé mérészamok
érvényességét egyltt edz6, vegyes nem(i csoportoknal vizsgéalta a szerzé.
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Az 1. Orszagos Neveléstudomanyi
Konferencia Sportpedagogia
szekciojanak poszterbemutatéjarol

Rigler Endre

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Sportjaték Tanszék

A testnevelés és a sport terliletén munkalkodd szakemberek, fiatal kutatdk és
tanszéki munkatarsak nagy érommel és még nagyobb varakozassal fogadtak a
lehetGséget: a hazai tudomanyos élet fellegvara, a Magyar Tudomanyos Aka-
démia otthont ad a neveléstudomany szertedgazo tertiletén folyé munka be-
mutatasara. S6t mi tobb, igy a hanyatott sorsu ,,sporttudomany”, éppen az erés
sportpedagogiai megalapozottsaga folytan, ugyancsak szivesen latott vendég
lehet a patinas falak kozott.

A megillet6dottség a szervezéssel kapcsolatos munkéalatokon is érz6-
dott: a minden el6zetes varakozast folilmulo jelentkezések alapjan, nem kis
munkaval - és nem is minden résztvevé megelégedésére! — de végll sikerlt
a szervezbknek Osszeallitani a programot: az el6adasokkal, majd a
poszterszekciokban bemutatand6 anyagok szines valtozataval.

Miel6tt - a felkérésnek megfeleléen - véazlatos ismertetést adnék a
poszterbemutatérol, szabadjon néhany személyes benyomast kézzétennem.

A konferencian - bizonyéra a minél nagyobb érdekl6dés felkeltése ér-
dekében - egyetlen kdzponti témakor helyett, meglehet6sen heterogén téma-
és modszerkindlattal, teoretikus és a praxisorientalt kutatasok, vizsgalatok és
monografikus feldolgozasok egyarant forumot kaptak. Ez a megoldas minden
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els6 kezdeményezés esetén dicséretes, hiszen igy képet lehet kapni arrél, hogy
példaul a pedagdgia - esetlinkben a sportpedagogia - milyen megnyilvanulasi
formékban jelenik meg az egyes egyetemi és f6iskolai karok altal képviselt
»mihelyekben”. Az el6adott és poszteren megjelenitett anyagok kdzvetetten
pedig azt is jelzik, hogy mely téma gondozasara mely intézményekben van
kedvezd lehet6ség, mind a személyi, mind a targyi feltételek alapjan. Az igy
korvonalazddo kép - perspektivikusan - az aldbbi szakmai-szervezési teend6k
megoldasahoz kinal lehetdséget:

» Képet kaphatunk arrél, hogy a ,sportpedagogia” mint tudomanyos
diszciplina miivelése hazankban egyaltalan milyen temakérdkben torténik.

 Ismeretessé valnak a preferalt és a kevésbé gondozott teriiletek.

» Eldonthetd, hogy a ,,Iétez8” és a ,,kivanatosnak” gondolt kutatasok
kozott van-e megoldasra varé eltérés.

» Az azonos (illet6leg rokon) kutatasi terlleteken dolgozd kollégak
szamara megnyilhat az egylttmunkalkodas lehetsége.

Az érdemi feladathoz visszatérve, 27 poszter felallitdsara kerllt sor.
(Megjegyzés: az értékes kollekcid bizony megérdemelte volna, hogy ne az
ebédidbben legyen a megnyito, és tovabb is tarthassanak az érdemi megbeszé-
lések, &m a program feszessége ezt mar nem engedte: az el6adéasok elszolitot-
tak az érdeklddbket, a posztertablakat pedig at kellett adni a kdvetkezé szek-
ciénak!)

Referaloként - teljesen 6nkényes csoportositassal! - az alabbi temati-
kus csomdpontok alapjan kisérlem meg az attekintést:

» Tanulméanyok, feldolgozasok a testnevelés és sport hazai torténeté-
bél.

» A sportszakemberképzés tapasztalatai.

» A mozgastanulas pedagdgiai és szakmodszertani kérdései.

» Teljesitménydiagnosztikai vizsgalatok sportpedagogiai tapasztalatai.

« Elsportolok felkészitésének sportpedagdgiai aspektusai.

» Sportpedagdgiai szerepvallalas a mozgasterapiaban.

A kovetkezdkben e csoportositas szerint mutatok be néhany, a szakmai
kozvélemény érdeklédésére bizonyara szamot tartd, tanulsdgos eredményt.

Tanulmanyok, feldolgozasok a hazai testnevelés
és sport hazai torténetébdl

A bemutatasi technika altal szabott korlatok kozétt a torténeti modszer Gjszerd
alkalmazésaval talalkoztunk. A két vilaghabor( kozotti oktataspolitika komp-
lex értékelésekor, az uralkod6 pedagoégiai eszmék és torekvések felvazolasa-
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ban a szabalyozas technikairdl is képet kaptunk oly mddon, hogy kézben az
iskolai gyakorlat sajatos helyzetérél is véleményt alkothatunk az iskolai do-
kumentumokat bemutaté jellegzetes illusztraciokbol.

A jelenkor szakembereinek is példaval szolgél a tanitoképzés, amely
1828-t6l kezdve képes volt megteremteni a szakteriilet mara is érvényes alap-
vetd értékeit és sokban kdvetendd gyakorlatat! Nem kis meglepetéssel értesiil-
tlink azokrél a komplex mozgasos tevékenységekrél, amelyeket mar csaknem
kétszaz évvel ezel6tt is sziikségesnek tartottak és ezért az oktatdsi anyagba
foglaltak el6deink. Kozel kétszaz éve hazankban is tisztaban voltak mar a
testedzés, a sport jelent6ségével az egészséges életmod kialakitasaban.

Mar ekkor felmerilt a teriiletlinkkel, a testnevelés és a sport vilagaval
kapcsolatban, hogy bar az ismeretkozvetitd, képzd tevékenység tobbféle tu-
domany vizsgalodasi korébe is tartozik (tartozhat!), &m az ismeretek termé-
szete szerint ,,illetékes” szaktudomany mégis elkilonithet6. (Mai allaspont
szerint ez a ,,sporttudomany”!) Az ismeretek kozvetitésében és az elsajatitas-
ban mutatott elémenetel szempontjabol viszont a neveléstudomany és a pszi-
chologia is egyarant érintett. (Gondoljunk csak a mozgastanulas folyamatara
és eredményességére!)

A terlilet eredményes kutatasa - szlikségszerlien - f6leg komplex me-
todikaval, multidiszciplinarisan kozelithet6 meg. Ez a kérdés azonban cs6ppet
sem teoretikus! Gyakorlati jelent6sége mindjart a szakemberek (értsd: a test-
nevel§ tandrok) képzésében jelentkezik, jelesiil: milyen sullyal indokolt a
szakmaiak mellett a neveléstudomanyi ismereteket is szerepeltetni a képzési
programokban?

Uj szint hozott az a torténeti kutatds, amely a teljesitményorientalt
szempontokat kovetd testnevelés, illetve sport elsddleges, majd masodlagos
dimenzidit (szempontrendszerét) vizsgalja az egyén életében. (Megjegyzés:
els6dleges dimenzidn az egyén aktiv részvétele értendd a tevékenységben,
mig a masodlagos dimenziéhoz féleg a kdzvetett hatdsok - média, gazdasag,
politika - tartoznak a szerz@ szerint.) A teljesitményorientécios szitudcioban
elébb vagy utébb, de elékeril a ,,mindenaron” val6 el6rejutas sziikségessége,
ami esetenként a tisztességtelen eszkdzok felhasznalasat isjelenti. Az ellenpo6-
lus pedig a ,fair play”, amelyre az egyén aktuélis teljesitOképességéhez és
készségéhez igazitott teljesitmény, a szabalyok feltétlen figyelembe vétele és
a sportszer(iség jellemz6. Felvet6dik azonban kdzben az egyén etikai felel&s-
sége (a sportoldé, de az edzéé is)!

A neveléselméleti felfogasok altalanos és az adott helyzetre specializalt
megoldéasai torténetiséglkben is a méara érvényes tanulsdggal szolgalnak.
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A témakor eredményes bemutatiséért koszonet jar a kovetkez6 kollé-
gaknak: prof. dr. Szab6 Béla, prof. dr. Magyar Gyorgy, Vass Miklés PhD,
Prisztoka Gyongyvér PhD, dr. Papp Gébor.

A sportszakemberképzés tapasztalatai

Barmely oktatasi tevékenység meghatdroz6 médon fiigg az informéciot kdz-
vetitd személytdl. Ipari mesterségek oktatasat a j0 szakmunkasok, a ,,meste-
rek” végzik, am ha a szakterllet legjobbjainak képzésérél, tovabbképzésérdl
van sz0, akkor bizony sokszor kevés a mestervizsga! Az oktatas is igényli a
tehetséges, ambiciozus hallgatokat az egyik oldalon, a tapasztalt tanaregyéni-
ségeket a masikon.

A testneveld tandrok képzésének helyzete - sajnos - nem mondhatd
idedlisnak: az als6 tagozatos vidéki gyermekeket 70-80%-ban nem végzett
testnevel6k, hanem az ,univerzalitdsra” felkészitett tanitok oktatjak! 1993-
ban, majd 1999-ben végzett kérddives felmérés szerint a jaszberényi tanitd-
képzOs hallgatdk értékrendjében nincs az els6é hat preferalt miveltségi teriilet
kozott a testnevelés!

Az okok hatterét elemzd pécsi vizsgalat pedig arrol tudésit, hogy a fia-
taloknak a fizikai aktivitasrol és az egészséges életmaédrdl alkotott véleménye
nincs 0sszhangban a tényleges cselekedeteikkel, életviteliikkel. Az egészség-
nevelés érdekében tobb terileten is szemléletvaltas sziikséges: kuloéndsen a
kdrnyezetvédelem, az egészséges taplalkozas, a karos szenvedélyek mérséklé-
se és a fizikai aktivitas fokozasa terén.

A személyi feltételek mellett a korszer(i és vonz6 képzési program
megvalositdsahoz - de legaldbbis az alapvetd igényekhez - igazodd létesit-
meények is sziikségesek. Ezért is tekinthetjik mind a szakteriilet, mind az okta-
tasligy teriiletén munkalkodd szakemberek szamara igazi forrdsmunkanak azt
a reprezentativ, tényfeltard és helyzetelemzd8 munkat, amelyr6l a budapesti
kutatdi kollektiva kiallitott anyaga szélt. Az egész orszag 19 megyéjére kiter-
jedd, s 1200 gyakorl6 testneveld véleményeérdl készilt kérdbives adatgy(ijtés a
testnevelés tantervvaltozataira, a tartalmi kérdésekre, a tantervkészitbk mun-
kamodszerére egyarant Kitért. E téren a tobb éves tapasztalattal bird testneve-
16k véleménye tovabbra sem mell§zhetd!

Aki figyelemmel kiséri a nyiregyhazi f6iskolarél indult kezdeménye-
zést, maga is megéllapithatta, hogy a kozel 6t éves fejlesztd, kisérletez6 mun-
ka lassan meghozta a vart eredményt: egy olyan multimédias oktatéprogram
szuletett, amely a szamitogép alkalmazésaval, mozgasabrazolassal lehetévé
teszi az eredményesebb feladatmegértést és -megoldést.

Az értékes eredmények az aldbbi tanar kollégdk munkéajat dicsérik:
Vass Miklés PhD, So6s Istvdn PhD, Keresztesi Katalin PhD, prof dr.
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Gombocz Janos, Andrasné Teleki Judit PhD, Kovacs Istvan PhD, Hamar Pal
PhD, dr. Kovacs Etele, dr. Derzsy Béla, Seb6kné Ldczi Marta (PhD-hallgatd),
Vonéakné Kokovay Agnes (PhD-hallgato).

A mozgéastanulas pedagogiai és
szakmoddszertani kérdései

Mindenféle tanulads esetében, de a mozgasok elsajatitdsakor kivaltképpen,
donté fontossagu a tanar-diak kapcsolat, a kdzottik megvaldsuld interakcio
szinvonala. Specidlis kérnyezetben (példaul uszodai foglalkozasok) az oktatdi
magatartasformak sajatosan alakulnak. A sajatossagok feltarasa révén (amely-
ben az egri kollégék jarnak eldl) hatékonyabbd tehetd a tanulési folyamat.

Szakmailag izgalmas kérdés, hogyan alakul a mozgasok elsajatitasanak
képessége az Gvodai érettség idején. Ugy tudjuk, hogy feltlinGen erés a kis-
gyermekek mozgéast utanzé, ,leképezd” képessége. Honnan ismerik meg
azonban a feladatot? Milyen feladatkijel6l6 technikak az igazan hatadsosak? A
bemutatast lehet-e helyettesiteni stilizalt abraval, egy ,plasztikus”, avagy
»Pélcikarajzzal”? A feladat végrehajtasa sordn milyen a gyermekek jellegzetes
végtagvezetése? A statisztikai feldolgozas eredménye szerint a reprodukalas
szinvonalat feltétleniil emeli, ha a feladat véghelyzete valamilyen jol definialt
poziciéhoz vagy meghatarozott targyhoz (talajjellegzetes testrész) kothetd.

Nem kis feladat a kilénb6z8 korilmények kozil (csalad, évoda) érke-
z6 gyermekek teljesitményének - értsd fejl6désének - Osszevetése, hiszen
ilyen vizsgalatokban tobbnyire eltér6ek az indulasi feltételek. Az azonban mér
az el6kisérletek sorén is igazolast nyert, hogy a mozgéasfejleszt programokkal
a figyelemre, az emlékezetre, a latott-hallott informéciok dsszekapcsolasanak
képességére is lehet hatni.

Az iskolaérett korra, majd az als6 tagozat id6szakara - az érés és a cél-
iranyos foglalkozasok nyoman - megn6 az Ugynevezett természetes mozgasok
elsajatitisdban megmutatkozd fejlédés. A mozgéasreprodukcid és a teljesit-
ményallanddsag j6 indikatora a gyermeket jellemz6 mozgasstabilitasnak, mig
az eredmények variabilitasa esetén okunk van annak feltételezésére, hogy még
nem készségszintl a végrehajtas, azaz kiforratlan a technika. A bemutatott
eredmények szamos kérdést megvalaszoltak, de a vizsgalatok folytatasanak
indokoltsagardl is meggyézédhettink.

A mozgastanulas sajatossagait felndtt féiskolasok és egyetemistak tobb
elembdl &ll6 gyakorlatainak bemutatidsa kapcsan is elemezhetjik. A hibak
szdma, sulyossaga jellegzetes modon alakul annak megfelel6en, hogy milyen
a bemutatdé személy motoros eléképzettsége, mennyi id6t forditott a gyakor-
lasra és milyen sportagra specializalédott. A poszterbemutatébél megtudhat-
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tlik, hogy a kéziszergyakorlatokban (feltehet6en a nagyobb koncentracié mi-
att) kevesebb hibat kovetnek el a hallgatok. A gyakran problémat okozé tarta-
s0s és mozgasos elemek szerkezeti analizise, az elemkapcsolatok viszonyanak
feltarasa az Osszetettebb feladatok és a koreografalt mozgasok elsajatitasanak
alaposabb megértésevel biztat.

A kidllitott anyag az alabbi kollégak munkajat dicséri: Bir6 Melinda
(PhD-hallgatd), Muller Anetta (PhD-hallgat6), Saringemé Szilard Zsuzsanna
(PhD-hallgatd), Fugedi Balazs (PhD-hallgatd), Némethné Téth Orsolya (PhD-
hallgatd), prof. dr. Rigler Endre.

Teljesitménydiagnosztikai vizsgalatok
sportpedagogiai tapasztalatai

Az Alapmiveltségi Vizsgakdzpont kezdeményezésére, éveken at folytatott
adatgydjtés eredménnyel jart. Néhany konkluzid: a tanuldk eltéré képességbe-
li és iskolai koriilményeire tekintettel a testnevelési felmérésekben és vizsga-
kon is biztositani kell a valaszthatésagot! A szummativ értékelésre teriletiin-
kon is nagy sziikség van. A komplex tesztbattéridk nemcsak 6nalléan, hanem
a testnevelésbdl tett vizsga részeként is felhasznalhatéak.

A tanulok koordinacios képességeinek felmérése nehéz, mar a feladat
Osszetettsége és a képesség komplex jellege miatt is. Marpedig ahhoz, hogy a
fejlesztés hatsat ezen a téren is értékeljuk, mind a kezdeti allapotrél, mind a
kozbuls6é id6szakrél adatokra van sziikségink. A program végén pedig meg
kell hataroznunk az individuélis értékeket és ezek alapjin a csoport normait.
A mozgéasos jatékokban meglevd, szerteagazd fejlesztd lehet6ségekre hagyat-
kozva célszer(i esetenként a koordinacios fejlesztést a jatékokra épiteni.

A gy6ri munkacsoport a teljesitményt az élettani terhelések alakulasa-
val osszefliggésben vizsgalja. A rendkiviil korszer( telemetrids érzékeld rend-
szer birtok&ban gy kapunk kozvetlen képet a szivfrekvencia alakuldsérol,
hogy a kardialis valtozasokat a kilonb6z6 mozgéasfeladatok fiiggvényében
értelmezhetjik anélkul, hogy ,,beavatkoz&sunk” a tanuldt zavarnd! Kuléndsen
nagy segitséget jelenthet ez az elhizott gyermekek esetében, ahol a terhelés
aldli felmentés legaldbb akkora hiba, mint a talzott kévetelmények elGirdsa. A
m(iszeres vizsgalatok eredményeire tdimaszkodva objektiv és adekvét terhelési
dézisokat képezhetiink.

A sport vildga sokaig hagyomanyosan az er6sebb nem szamara volt
fenntartva. Az emancipécids torekvések folytdn mara a nék itt is megmutat-
hatjak ratermettségiket, alkalmassagukat. A mérhet6 eredményekben - mind
a ciklikus, mind az aciklikus szervez6désli mozgasformakban - j6l nyomon
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kovethetd a nék teljesitményjavulasa. A folyamat egyre tobb sportagra terjed
ki, példaul ndéi harmasugras, rudugrés, stlyemelés sth.

Az értékes prezentaciok az aldbbi kollégakat dicsérik: dr. habil.
Ozsvath Karoly, dr. habil. Papai Jalia, dr. Reigl Mariann (PhD-hallgato), dr.
Kirdly Tibor (PhD-hallgato), Ihasz Ferenc (PhD-hallgatd), Bicsérdy Gabriella
(PhD-hallgat6), Dudés Gabriella (PhD-hallgatd).

Elsportolok felkészitésének
sportpedagogiai aspektusai

Szubjektiv megjegyzés kivankozik az e témakdrben folyé munka bemutatasa
elé: mintha er6sen lecsdkkent volna a hazai kutatdmiihelyek érdekl6dése az
élsport, a teljesitménysport irant! A helyzetet kétségtelenll a kutatott témak
csOkkenése jellemzi, azonban arra is gondolnunk kell, hogy a teljesitmény-
sportban mindig is az er6s bioldgiai és természettudomanyos megkozelités
volt az uralkodd. A tarsadalomtudomanyi kutatdsok sz&ma ezért is lehet vi-
szonylag alacsonyabb.

Most mégis a tarsadalomtudomény teriiletérdl lathattunk egy hatésos
eszkozt az IH. osztalyl torndszok mentalis felkészitésével kapcsolatban. Az
el6kisérletek azt mutatjak, hogy az ideomotoros edzéssel kilondsen a bonyo-
lult mozgasok elsajatitasa soran remélhetiink kedvez6 hatast.

A tobb éves versenyzés - feltehet6en - sajatos habitussal rendelkez6,
zémmel introvertalt torndszokat nevel. A mindennapi élet hatdsai azonban
nem ilyen tulajdonsagokat erésitenek! A kérdés tehat az, hogyan alakul a ser-
dild tornaszok személyisége a sportag és a kornyezet kdlcsdnhatasdban? A
kontrollcsoport és a tomészminta 6sszevetése nyoman sajatos jellegzetességek
rajzolédnak ki az Eysenck-féle kérddiv segitségével.

A labdas csapatsportok mivel6i kézil most a kézilabdazdk jelesked-
nek. Erdekl6déssel fordulunk azon szakmai és pedagdgiai elemzések felé,
amelyek - reményeink szerint - megvilagitjak a siker 6sszetevdit. A vilagbaj-
noki mérk&zések elemzésével a gy6ztes szereplés taktikai megoldéasai kdrvo-
nalazédnak. A legjobbak teljesitménye olyan terhelési etalon megalkotasaban
segit, amelyet leképezve, kisérleti szituacidkban, palyaméréseken is hasznél-
hatunk. Az igy nyert eredmények megmutatjak a magyar csapatok (ifjusagi és
feln6tt valogatottak) erds és gyenge oldalait.

Koszonjuk a kozrem(kodéknek: Vass Mikloés PhD, dr. Honfi Laszlo
(PhD-hallgatd), Okrés Csaba (PhD-hallgat6), Batta Klara (PhD-hallgatd),
Mocsai Lajos mesteredz6.
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Sportpedagdgiai szerepvallalas
a mozgasterapiaban

Az eltllzott mozgas sériiléseket, kellemetlen elvéltozasokat okozhat, am
ugyancsak mozgassal ezen artalmakbdl sokat meg is lehet szlintetni. Sajnos az
érzékszervek kéarosodasanak mérsékléséhez mar nem tudunk csak mozgéasos
terdpiat rendelni! Sokkold adattal talalkoztunk a kidllitott anyag olvasasakor:
9000 gyermek felmérése alapjan 22%-uknal szemészeti rendellenességeket
talalunk. A szemiveg haszndlata feltétlenll javasolt ahhoz, hogy a tovabbi
romlast megakadélyozzuk!

A statisztikai adatok tovabbi riaszto jelenségre hivjék fel a figyelmiin-
ket: napjainkban egyre tébb a fogyatékos, illetve bizonyos teriileten akadalyo-
zott gyermek. Az autizmussal egyiitt él6k is ebbe a csoportba tartoznak. A
poszterbemutatd arrdl is példaval szolgalt, hogy példaul az Gszassal kedvezd
eredmények érheték el a mozgaskoordinacio javitasaban és az autizmus ked-
vez6tlen hatdsainak mérséklésében.

A kiéllitott munkak a kovetkez6 kollégak kutatdsain alapulnak: dr.
habil. Papai Julia, Szirdnyi Margit, Dudas Gabriella (PhD-hallgat6), Kobrizsa
Eszter (PhD-hallgatd).

Zarszo helyett

A testnevelés és a sport terlilete tovabbra is szivesen él a lehet6séggel, hogy
el6adasok keretében vagy poszterprezentacidban bemutassa a hazai sporttu-
doméany pedagdgiai indittatdsu dolgozatait. A kutatomunka eredményeit tik-
réz6 konferencia sikere azonban feltétlenil alapos el6készitést igényel !

A jelképes rajtpisztoly mar elddrrent: 2002. oktober 24-26. kdzott is-
mét Neveléstudomanyi Konferencia lesz a Magyar Tudomanyos Akadémian.
Késziiljink!

A poszterszekci6 anyagai

Némethné Toth Orsolya: Tanulasi képességek dsszehasonlité vizsgalata dvodas- és
kisiskolaskort gyermekeknél az iskolaérettségfliggvényében.

Ozsvath Karoly: A diagnosztikus értékelés alapjai a testnevelésben.

Okros Csaba - Mocsai Lajos: A sikeres csapatszereplés dsszetevéi ifjisagi ésfelnétt
kézilabdazéknal.

Mller Anetta - Rigler Endre: Mozgasreprodukcio és mozgaspontossag az iskolaskorban.

Seb6kné Ldczi Méria: A testnevelés és sport szerepe a tanitoképzésben.
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Batta Klara: Versenytornaszok személyiségjegyeinek vizsgalata Eysenck-féle
személyiség-kérdGivvel a tornasport neveld hatdsanak tikrében.
Honfi Laszlé - Vass Miklos: A mentalis edzés pedagodgiai aspektusai.

Vonané Kokovay Agnes: A testnevelés szakos hallgatok szamitogép-hasznalati szokasai a
nyiregyhaziféiskolan.

Szabé Béla: A Horthy-korszak oktataspolitikai torekvéseinek hatdsa a testnevelés tantargy és az
iskolai sport tartalmi, szerkezeti atalakulasara (1920-1944).

Magyar Gyorgy: A testnevelés és sportfejlédése a magyar tanitéképzésben (1828-1918).

Vass Miklds - Papp Gabor - Prisztoka Gydngyvér: Neveléselméletifelfogasok és nevelés a
sportban.

Sods Istvan: A sportpedagogia mintprevencios eszkoz afiatalok egészségnevelésében.

Li Shu Hong - Soés Istvan - Vass Miklés: Comparison ofphysical education and sportin
Chinese and Hungarian higher education.

Kovacs Etele - Keresztesi Katalin - Gombocz Janos - Andréasné Teleki Judit - Kovacs Istvan:
Afels6oktatas testnevelésének helyzete, fejlesztési lehetdségei egyfelmérés tiikrében.

Kovacs Etele - Keresztesi Katalin - Gombocz Janos - Andrasné Teleki Judit - Kovacs Istvan:
A kozoktatasi ésfels6oktatasi intézmények ellatottsaganak vizsgalata a sportlétesitmények
szempontjabol.

Sziranyi Margit: A szemészeti betegségekben szenvedd gyermekek testnevelési és sportolasi
problémai.

Saringemé Szilard Zsuzsanna - Rigler Endre: Mozgaselképzelések és mozgasemlékezet dvodas-
és kisiskolaskorban.

Reigl Mariann: A mozgaskoordinaciofejlesztésének tapasztalatai az iskolai oktatasban.
Bicsérdy Gabriella: Teljesitményorientacié a néi sportban.

Flgedi Balazs: A hibajavitas lehetéségei a koreografalt mozgassorok tanitasaban.

Derzsy Béla - Hamar Pal: Testnevel tanari vélemények a tantervfejlesztés elmult tiz évérdl.
Bir6 Melinda: Interakciovizsgalatok az oktatasban.

Dudas Gabriella - Papai Jilia: Enkép és szocidlis énképek iskolaskorban.

Kiraly Tibor: A pulzusméré monitorfelhasznalasanak néhany moédszertani szempontja
testnevelési 6ran.

Szakaly Zsolt: A testnevelési draval kapcsolatos terheléselméleti kérdések
Ilhasz Ferenc: Az elhizott tanuldk testnevelésének aktualis kérdései.

Kobrizsa Eszter: Autistak Uszasa.
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A Horthy-korszak oktataspolitikai
torekvéseinek hatédsa atestnevelés tantargy
és az iskolai sport tartalmi,
szerkezeti atalakulasara
(1920-1944)

Szabd Béla

Eszterhazy Karoly Féiskola, Testnevelés Tanszék

A vizsgalt id6szak a magyar nevelés- és oktatasligy nagy atalakitdsanak sok-
szor forrong0, nyugtalan és bizonytalan, de (j mélységeket feltaro, (j tavlato-
kat nyitd id6szaka, melynek eredményeit bedrnyékoljidk a torténelmi esemé-
nyek. A mult felidézésében kett6s vonulat hlizédik végig: az egyik a testneve-
lés tantdrgy és az iskolai sport tartalmi és szerkezeti &talakulasanak, fejlédé-
sének értékelése, a masik a katonai felkészitésre kényszeritett iskolai és isko-
lan Kivili testnevelés és sport szerepének bemutatasa.

A héboraban stlyos vérveszteséget szenvedett, anyagilag és erkdlcsileg
leromlott orszagban 1918. oktdber 31-én kirobbant a polgéari forradalom. Ki-
kialtottdk a Magyar Népkdztarsasagot, majd a Tanacskdztarsasagot. A triano-
ni diktatum csak sulyosbitotta az orszagra nehezedd gondokat. 1920-tdl, a
Horthy-korszakban a megvaltozott politikai, gazdasagi, tarsadalmi korilmé-
nyek és a reviziora vald felkészilés nem hagytdk érintetlenil az iskolai élet
tartalmét és szervezetét érintd intézkedéseket sem. A Vallds- és Kdzoktatas-
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Ugyi Minisztérium (VKM) els6 feladatanak tartotta az iskolak belsé vilagat
~megtisztitani” a forradalom szellemét6l: semmisnek nyilvanitotta az
1918/19-es tanév végén kiadott bizonyitvanyokat, elrendelte a ,,szabalyszer(
bizonyitvanyok” kiallitdsat. Az Uj szellemd( tanitas érdekében uj tartalmat, (j
iskolai tanterv elkészitését szorgalmazta. A Kozépiskolai Magyar Tanarok
Nemzeti Szovetsége pedagdgiai bizottsaga altal dsszedllitott Uj kdzépiskolai
tantervvazlatot 1920. aprilisaban vitattdk meg orszagszerte a tantestlleti érte-
kezleteken. Sziikségesnek tartottdk a kozépiskoldk reformjat és a nemzetté
nevelés egységes Ujjaszervezését valamennyi oktatasi intézményben.

A gimnazium kivételezett helyzetet élvezett a Horthy-rendszer oktatas-
tgyében. Reformja mar a szazadforduld koril érlelédott: a haborl ezt elodaz-
ta, ezért az 1883-as torvény korszer(sitése surgetéen kerllt napirendre.

A tervezettel kapcsolatos orszagos meéretli vitdk 6sszegzd javaslatat a
kozépiskoldkrol szolo 1924. évi XI. torvénycikk véglegesitette. A reformok
el6készit6 munkalatai rendkivil korlltekint6ek és alaposak voltak, az egyes
témakorok kidolgozasaban akadémikusok, egyetemi tanarok és mas szakértk
vettek részt. A szakbizottsdgok dsszesen 59-szer Uléseztek, végill a torvényja-
vaslatot - amely Klebelsberg, Finaczy, Pauler és Komis kézds alkotasa - tiz
napig tartd vita (1924. maércius 26-t6l &prilis 4-ig) utdn a nemzetgyd(lés elfo-
gadta. A gimndazium, a realiskola és a redlgimnazium szervezésével a kdzép-
iskolak differencidlasanak allaspontjara helyezkedtek. Az 1924-es reform a
polgéri &llam er@sitése érdekében lesz(ikiti a liberalis kor altalanos humanista
eszményét az allam szempontjabdl sokkal fontosabb tényez6re, a megbizhat6
polgarok nevelésére.

Az 1930-as évek elején Ujabb kodzépiskolai reform érlelédik az egység
jelszavéval. Ez megfelel a gazdasagi valsadg utan kialakult neveléspolitikai,
illetve politikai elképzeléseknek. Homan Balint kultuszminiszter ,,a nemzeti
egység”, a ,nemzeti er6k osszefogasanak” gondolatdt Gombds Gyulatdl veszi
at és transzponalja oktataspolitikai terveibe, s az 1924. évi XI. térvénycikket
alapos atértékelés ala veti. Véleménye szerint az 1924-es kdzépiskolai reform,
az oktatas-nevelés differencialddasa ,fenyegeti a nemzeti kozszellemet és a
vilagnézet egysegét”. Ezért a kdzépiskola Uj reformja, az 1934. évi XI. tor-
vénycikk értelmében a magyar k6zépiskola egységes neve: gimnazium. A
redliskolat tehat Héman felszdmolja.

A kozépiskoladk a torvénycikk értelmében elfoglalt Uj helyzetiiknek
megfelel6en Gjjaszervezik életiiket. Az ,,Utasitasok” nemcsak Ujitani akarnak,
hanem az oktatast javitani, tokéletesiteni. Minden tantargy alland6 tanmeneté-
nek elkészultével aj kdvetelmény, hogy a tanaroknak 6ravazlatot kell készite-
nitik. A korédbbi tanitasi menetet és modszert nem kovethetik. Rakényszeritik
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Oket az oOréra valo tervszer( és céltudatos készulésre és a tanitasi anyag logi-
kus feldolgozéaséara. A tanuldk foglalkoztatasat rendszeresen ellenérzik.

Feltlngd a testnevelés kedvez6 helyzete a két vildghabord koézétt. Ma-
gyarorszagon a hadsereg létszamanak csokkentése, a zsoldos hadsereg beve-
zetésének kényszere végsd fokon megteremtette a leventeegyesiileteket, a
kozépiskoldkban is intenzivvé tette a sportolast, és jogilag is 0j alapokra fek-
tette a testnevelést.

A testnevelési jog torténetének legfontosabb momentuma az 1921. de-
cember 31-én kihirdetett 1921. évi Lili. torvénycikk - ,,A testnevelésrél”. Ez
a testnevelés kotelez6 voltdnak kimondasaval megel&zte az 6sszes tébbi nem-
zet torvényhozasat. A térvényt nem mindsithetjiik csupdn a héboru uténi, le-
igazott, megcsonkitott orszag lakossaganak fenntartasara és felkészultségének
javitasara iranyuld térekvésnek, mert eredete, az elgondolés, a kivitel alapja
joval megelézte magat a vilaghaborut is. Ez a torvény az iskolai és iskolan
kivuli testnevelésre vonatkozé alapvet6 intézkedéseken kivil a Magyar Kira-
lyi Testnevelési FOiskola és a Nemzeti Stadion feléallitasarol is rendelkezik.

Klebelsberg Kuno kultuszminiszterségének egyik legjelentdsebb ténye
volt, hogy a testnevelés éget6en fontos kdvetelményeinek rendezését erélyes
kézzel kezdte meg s hajtotta végre.

Nagy lendletet ad a testgyakorlasnak és a sportnak a testnevelési tor-
vény, mert az iskolak testnevelését teljesen az allam hataskorébe utalja, meg-
szervezi az iskolat elhagyd ifjusag - a leventék - kotelezd testnevelését 21
éves korig.

A Kkultuszminiszter szerint a magyar tradiciok atjat jarjuk, amikor az
értelmi és az erkodlcsi nevelés mellé mint egyenrangl harmadik tényezét beik-
tatjuk a testnevelést a magyar kozoktatds és nemzetnevelés rendszerébe. A
harom tényezének ardnyban kell lennie, és szerves egésszé kell dsszeforrnia,
hogy mindegyik a masik kett6t tamogassa, és egylttesen, koncentraltan te-
remtsék meg a nevelés idedljat, a harmonikus embert. Ha valamelyik hianyzik
a harom tényez6b6l, hidnyos lesz a nevelés eredménye, és meg fog latszodni
ennek hatranya a csalddi, a tdrsadalmi és az allami életben is.

Nem tornarél vagy sportrol, a kellemes id6toltésrél van szd, hanem
nagy nemzeti ugyrdl és akciérdl, amely lehet6vé teheti, hogy a nemzet fizikai
allagat restitualja, mert itt is szlikség van egy rekonstrukciéra. A testnevelési
gondolatot és akciét ebb6l a magasabb szempontbdl kell méltanyolni. Ennek
felismerésébdl jott létre a testnevelési torvény.

Klebelsberg hangsulyozta, hogy politikamentes sportot, politikamentes
testnevelést akarok... Egyfajta sportot tamogatok, amely a sport jogcimén
nem bontja alkatelemeire vagy éppen ellenséges, fegyverzett tdborokra az
egységes magyar nemzeted.
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Elkezd6dott az iskolai testnevelés Gjjaszervezése. Az egymast kiegészi-
t6 rendelkezések az iskolai és az iskolan kivili ifjusag, valamint az egész
tarsadalom sportéletének rendezését készitették eld. Arra torekedtek, hogy a
taner6knek magasabb képzettsége, f6iskolai képesitése legyen. Elsd 1épésként
1924. augusztus 1-jét6l a kdzépfokd iskoldk ,,tornatanitoi” részére a ,,testneve-
Iési tanar” cimet rendszeresitik. 1925. december 12-én linnepélyesen megnyit-
jadk a Magyar Kiralyi Testnevelési F6iskolat, amely a taner6k képzése mellett
a testnevelés és sport allandé fejl6dését tanulményozva, rendkivili tanfo-
lyamok rendezésével biztositja a testnevelés oktatasdnak megkivant szinvona-
lat.

A magyar sportélet fellenditése és a tomegek testgyakorld foglalkozta-
tdsa érdekében 1924. szeptember 15-én megalakul a Kozépfoku Iskolak
Sportkoreinek Orszagos SzoOvetsége. Kiszélesitik a sportagak versenyzési
lehet6ségét.

Az 1928/29. tanévben haromra emelik a testnevelési 6rdk szamét. Fell-
letesen értékelve ez drvendetes esemény a testnevelés tanitdsdban; annél el-
szomoritébb a kép, ha megvizsgaljuk, mi van a rendelet hatterében. Annak
ellenére, hogy az 1924. XI. te. kimondja az iskolak, mindennemd szervezetek,
intézmények, egyesiletek katonai kérdésekkel vald foglalkozéasanak tilalmat,
az 1921-ben létesitett leventeintézmény nem hagyott kétséget azirant, hogy
katonai el6képzésre iranyul. A leventekotelezettséget a torvény csak az iskolat
elhagydé ifjusagra terjeszti ki. A kozépiskolas filk szamara a leventeképzés
helyett 1928. november 1-jét6l a VKM utasitasa értelmében bevezették a ka-
tonai gyakorlatok végzésére szant harmadik testnevelési orat.

Klebelsberg tobb kozépiskoldban prébaképpen elrendelte a roviditett
Orédk bevezetésével a mindennapos testnevelési oOrat. Azzal indokolta, hogy
minden egyes nap tanulési talterhelésének hatdsat ugyanazon a napon kell
ellenstlyozni kell6 mozgassal - csak akkor van értéke. A megoldas: hérom
napon délel6tti testnevelési Ora, egy napon jatékdélutdn, kétnaponta pedig
délel6tt egy-egy 20-25 perces Orakodzi testnevelés, joI megvalasztott helyen,
Ugyes és hasznos testmozgassal.

Még az 1930. november 22-23-4n Szegeden megrendezett Orszagos
Testnevelési Kongresszuson is vedi, a sajat szemszogébdl itélve timogatja a
testnevelési torvény oktatasi-nevelési szempontu értékeit.

Tudomanyos vizsgalatok ala helyezik a testnevelési foglalkozasok ha-
tékonysagat, a személyiségformalasban elért eredményeit. A Szegedi Egye-
tem Kozgazdasag-tudomanyi Kar Testnevelési Bizottsdga példaul a tanulok
testi adatainak és készségeinek megismeréséhez testi statisztikat készitett, a
fizikai értékek megallapitasahoz.
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Bebizonyosodott, hogy a testnevelési statisztika nélkilézhetetlen kove-
telménye és alapbazisa lehet a modem és a tudomany fényében is korszer(
testnevelési politikdnak. Kimutattdk a foglalkozdsok hianyossagait, hogy a
tomegekkel ellentétben csak a versenysport utdnpdtlasara alkalmasak része-
sultek el6nyben. A csak szdrakozést és egészségiigyi sportolast keresk tobb-
nyire lenézett és csak masodsorban szamitasba vett egyének. igy altalaban
visszah(zddnak azok, akik nem tekintik f6 céljuknak a fizikai teljesitmények
terén valo érvényesiilést.

Mésok megerdsitették, hogy a sport a modem élet integrans része: to-
megeket mozgat, demokratikus jellegl és a nemzeti gondolat meger6sddésé-
nek fontos tényez6je. A sportolas és az altala biztositott egészség a faj fenn-
maradasa, fizikai és szellemi termel6képessége szempontjabol is fontos.

A Gombds-kormany 1935. évi Nemzeti Munkaterve a népmi(velési és
testnevelési intézmények atszervezésével is foglalkozik. Az oktatas soran
tapasztalhatd, az elméleti targyak kdvetelményeib6l adodd tanuléi tulterhelés
megsziintetése érdekében minden fokon nagyobb figyelmet kivan forditani a
neveld munkénak. Ennek megvalositasa Ujabb iskolareformot jelent. Novelik
a testnevel6 tanarok szamat. A szakfelligyelet rendszeresitésével és teljes ki-
épitésével jarulnak hozza az oktatas eredményesebbé tételéhez.

A nemzetnevelés egyik leghatdsosabb eszkdzének tekintik a testneve-
Iést. Hangsulyozzak, hogy minden magyar ifjunak at kell éreznie, hogy testé-
nek fejlesztése és edzése nem egyéni kedvtelés, hanem kotelesség hazajaval
és nemzetével szemben. A trianoni magyarsag szamara a testnevelés nem
divat, szérakozas vagy luxus, hanem egyenesen létkérdés. A hinni akard és
tudo ifjusagot hivjuk és varjuk, ha (it az 6ra, hogy etikai kultarfélénnyel felvi-
lagosulva szétzlzza a trianoni bilincset.

Az 1935/36-0s tanévben indul6 elsé osztalyokat (j tanterv szerint kép-
zik. Hetente mar négy testnevelési ora all rendelkezésiikre: harom 6rat a tan-
targyi anyag elsajatitasara, egy oOrat tovabbra is a katonai gyakorlatozasra kell
felhasznalni, de itt mar hivatasos katonatiszt vezeti a foglalkozast.

A gy6ri fegyverkezési program végrehajtasa és az 1939. Il. te. méar a
kormany nyilt militarista célkitlizéseit tiikrozi. A leventeintézménnyel kapcso-
latosan mar nem ,,testnevelésrél”, hanem ,honvédelemr6l”, ,katonai el6kép-
zésr61” szél, melynek ,,célja az, hogy az ifjisagot a hagyomanyos magyar
katonai erényekben vald nevelés (tjan a haza védelmének magasztosfeladata-
ira testben és lélekben elékészitse”. Ennek megfeleléen a kdzépiskolas fidkat
is leventekiképzésben részesitik. 1939. november 10-t6l heti hdrom drat szan-
nak az intézeten kivili, katonai parancsnoksagok altal iranyitott foglalkozasok
megtartasara. Orszagos szinten létrehozzdk a honvéd tisztikaron belil a ,le-
venteneveld hivatasos tisztikart”, amelynek tagjai ,,eredeti fegyvernemeiktdl
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nem szakadnak el és habora idején, ha szlkséges, mint csapattisztek vezetik
harcba a maguk nevelte honvéd nemzedéket”.

Lehetetlen észre nem venni a magas katonai vezetésnek azt a pokoli
sz&ndékat, hogy a katonai front kozelitése esetén kész az egész magyar ifjusé-
got feladldozni a rendszer létének meghosszabbitasaért.

A héborls események sok taner6t, szakembert vonnak el az iskolai
munkabol. Az &ket helyettesitd, képzetlen vagy gyakorlatlan oktaték tevé-
kenységét segiti az 1941-ben kiadott tanmenet.

Vannak, akik ebben a helyzetben is a szakma fejlesztésén faradoznak.
1942-ben Kerezsi Endre hangsulyozza annak sziikségességét, hogy a testneve-
Iési dra orvosi és neveléstudoményi alapokon épuljon fel. A h&rom részre
osztott - a szervezetet el6készitd, fejlesztd és lecsillapitd - tandrakon egyarant
érvényesilnek a pedagogiai, a pszichol6giai és a fiziol6giai elvek és elvara-
sok. Jelent&ségét bizonyitja, hogy ajelenben is ezek alapjan szervezziik meg a
foglalkozasokat.

Hatarozott szakmai fejl6dés tapasztalhatd az iskolai testnevelés alakula-
saban. Ez megmutatkozik a halad6 és korszer( pedagogiai elvek kdvetésében,
a modszerek alkalmazésaban, a tanitas szerkezetének maédosulasaban, a test-
nevelés feltételeinek biztositasaban. Megoldjék a testnevel6tanar-képzés tobb
évtizede vajudd kérdését is.

A testkultura Ugyének tdmogatasa rendszeres testgyakorlasra, sportolas-
ra, versenyzésre adott alkalmat, de ez - mint kiderillt - a kormany héaborus
politikaja miatt 1921-t6l burkolt, 1938-t6l pedig nyilt katonai felkészités érde-
kében tortént. A hamis célok ellenére a tantargy-pedagdgiai tapasztalatok, a
sportvezetési eredmények hasznosithatdak ajelenben is.
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Testnevel6 tanari vélemények
a tantervfejlesztés elmalt tiz éveérol

Derzsy Béla, Hamar Pal

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Torna Tanszék

1. Problémafelvetés

Az 1990-es szabad valasztasokat kévetd rendszervaltoztatds Magyarorszagon
is a tdrsadalom Ujjaszervezésének igényét vetette fel. Egy () tarsadalom pedig
mindig Uj értékpreferencidkat teremt. Igaz ez a megallapitas a rendszervaltoz-
tatast koveté kozoktatas-politikai torekvésekre és oktatasiranyitasi szemléletre
egyarant.

A Kkilencvenes évek azonban nemcsak gazdasagi, tudoméanyos-tech-
nikai, tarsadalmi, erkdlcsi, (kd6zoktatas)politikai és oktatasiranyitasi szemlé-
letvaltast hoztak, hanem a tantervelméleti kutatasok is kdvették - helyenként
meg is el6zték - ezen véltozasokat. Megjelentek az alternativ tantervek, ké-
s6bb a Nemzeti alaptanterv (NAT), s végll a legujabb tantervi dokumentum,
a kerettanterv.

Kérdés, hogy ezt az olykor még a tantervelméleti szakemberek szamara
is nehezen kdvethetd valtoztatassorozatot hogyan élték, élik meg a gyakorld
testneveld tanarok. Mi a véleményuk az elmult tiz év tantervfejlesztésér6l? A
kérdéskor vizsgalata mindenképpen indokolt, mivel az 1990 6ta eltelt id6szak
tantervi munkalatai legaldbbis ellentmondasosak voltak. Egyes szakirdk sze-
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rint az utébbi tiz év ,,végzetes tévedéseken” alapult. Miklosi Laszl6 példaul
eképpen vélekedik:

,»A Nemzeti alaptanterv (NAT) bevezetésének és egyben korrekcidjanak
évében nem keriilhetjik meg, hogy szamot vessink azzal, miként jutottunk
idaig. Valahol utat tévesztettiink. Hol, mikor, miért? Biztos vélaszaink még
nem lehetnek, a tisztdzo vitdt azonban haladéktalanul el kell kezdeni.

Kérdés ugyanakkor, hogy mi a véleménye err6l az 6sszetett kérdéskor-
rél a testnevel6 tandrok ,,széles tdboranak”. Miklési LaszIé fentebb idézett
kritikai esszéjénél maradva: hogyan vélekedik minderrél a ,,szakma”?

A problémakdrt harom kérdéscsoporttal kozelitettiik meg.

1 A tantervkészités csak a tantervvel foglalkoz6 szakemberek felada-
ta? Az iskoldkban, a fels6oktatasban tanitoknak nem kell kozvetlenul részt
vennilk a tantervkészitésben?

2. A testnevel§ tanarok tevékenyen részt vesznek-e iskolgjuk tanterv-
készit6 munkdjdban? A tandroknak, oktatoknak van-e elég idejuk tantervi
munkalatokra?

3. Vajon a politikai, tarsadalmi valtozasok gyakori tantervi valtoztata-
sokat indokolnak? Esetleg a tanterveknek hosszl tdvon - legalabb tiz évig -
véltozatlanoknak kellene maradniuk?

2. Alkalmazott eljarasok
2.1 Vizsgéltszemélyek

Keresztmetszeti vizsgélatunkban kizé&rolag praktizald altalanos és ko-
zépiskolai, vagy a fels6oktatasban dolgozo testnevel6 tanarok vettek részt.
Vizsgéalatunk kiterjedt Magyarorszag mind a tizenkilenc megyéjére és Buda-
pestre egyarant. Orszagszerte tobb mint 400 oktatasi intézményhez juttattuk el
a kérddivinket. Az adatfeldolgozas szempontjdbdl hasznéalhatd allapotban
1164 kérddivet kaptunk vissza.

2.2 Kisérleti eljarasok

Az adatfelvételre, a kérd6ivek kitodltetésére a 2000/2001. tanév 2. fél-
évében kerllt sor. A vizsgalat modszere kérddives felmérés volt (1. tablazat).
A kérd6iv névtelen valaszadast tett lehetévé. Az anamnézis sordn a valaszado
nemeéere, €letkorara, iskolai végzettségére, lakohelyére és munkahelyének isko-
latipuséara kérdeztlink ré.
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Kérdgiv 1. tadblazat
I. Kérjik, jelolje meg a megfeleld valaszt!
A kérdéivet kitdlt6 testnevel§ tanar:

1 Neme

Férfi N6 o

2. Eletkora

20-30 év 31-40 év 41-50 év 51-60 év 60 év felett
3. Iskolai végzettsége

TF JPTE Tanarképz6 féiskola Tanitoképzd féiskola Képesités nélkali
4. Hol tanit?

Budapest Megyeszékhely Varos Kodzség

5. Milyen iskolatipusban tanit?

Altalanos iskola Altalanos iskola Gimnazium Szakképz6 Fels6oktatas
als6 tagozat felsé tagozat kozépiskola

I1. Karikazza be az igen vagy a nem valaszt!
1 A tantervkészités csak a tantervvel foglalkozé szakemberek feladata.
lgen Nem
2. Tevékenyen részt veszek iskolam tantervkészit§ (pedagégiai program, helyi tanterv, oktatasi-nevelési terv stb.)
munkajaban.
lgen Nem
3. A politikai, tarsadalmi valtozasok gyakori tantervi valtoztatasokat indokolnak.
lgen Nem
I11. Az alabbiakban az 6tds (5) szam bekarikazasaval azt jelzi, hogy az adott pontban szerepld allitast nagymértékben
helyesli; négyes (4) helyesli; harmas (3) hatarozatlan; kettes (2) helyteleniti; egyes (1) nagymértékben helyteleniti.

1. Az iskolakban tanitéknak, a fels6oktatasban oktatoknak nem kell kozvetlenil részt vennitik a tantervkészitésben.

5 4 3 2 1

2. A tanaroknak, oktatoknak nincs elég idejik tantervi munkalatokra.

5 4 3 2 1
3. A tanterveknek hosszu tavon - legalabb tiz évig - valtozatlanoknak kellene maradniuk.
5 4 3 2 1
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A kordbban emlitett harom témacsoportra vonatkozé hat kérdéslinket
egy 40 pontbdl allé - mas tantervelméleti témakkal is foglalkozd - kérddiven
helyeztiik el. Az elsé harom pontban megfogalmazott kijelentéseket a testne-
vel6 tanarok igennel vagy nemmel véleményezhették, a masodik harom kér-
désnél viszont egy 6tos skalan kellett bekarikazniuk a véleményiknek megfe-
lel6 szdmot. Az utobbi harom kérdés az elsé harom vélaszainak kontrollalasa-
ra, mintegy az eredmények megerdsitésére szolgalt.

2.3 Adatfeldolgozas

Az alapstatisztikai adatok rogzitésén tul az igen és nem valaszok eltéré-
seinek statisztikai kimutatasara x2probat alkalmaztunk. Az 1-5-ig tart6 skala-
ra adott valaszok dsszehasonlitiséara viszont f-, t- és d-probat hasznaltunk.

3. Eredmények

A 2. tdbldzatban a vizsgéalatban részt vevd személyek, a kérdGivet kitolt6
testnevel6 tanarok adatai lathatok. Csak néhany jellemz6 adat: tobb né kollé-
ga toltotte ki a kérd6ivet, ami nem meglepd, ha a tanéri palya elndiesedésére
gondolunk. A 41-50 évesek voltak a legaktivabbak. Akar 6romtelinek is
mondhat6, hogy képesités nélkil tanito testnevelé nem kerllt a latékorlinkbe.
Budapesten és vidéken, illetve kiilonb6z6 iskolatipusokban tanitd kollégék
egyarant szép szammal vettek részt felmérésiinkben.

Arra a kérdésre, hogy a tantervkészités csak a tantervvel foglalkozo
szakemberek feladata-e, a véalaszok egyodntetliek voltak. A testnevel6 tanarok
85%-a nemleges valaszt adott! Igenléen csak 15%-nyian valaszoltak. A x2-
szamitas soran az egyes csoportok kozott szignifikans eltérést nem tapasztal-
tunk.

A ,tevékenyen részt veszek iskoldm tantervkészité munkéajaban” Kije-
lentésre a megkérdezettek 71%-a valaszolt igennel. Nem vesz részt az ilyen
jellegl tevékenységben a valaszadok 29%-a. Ezen kérdéskdr ~-szamitasai
sordn harom esetben szignifikans eltérést tapasztaltunk, amelyek a kérd&ivet
kitoltd testnevel6 tanarok életkori eltéréseib6l adodtak. A fiatalabbak, a 20-
30 évesek statisztikailag igazolt modon ,,aktivabbnak” bizonyultak, mint az
id6sebbek (3. tablazat).

A T/3. kérdésre adott valaszok azt mutatjak, hogy a testnevel6 tanarok
tbbb mint négydtdde (86%-a) nem tartja indokoltnak a gyakori tantervi val-
toztatdsokat. A x2-proba eredményei azt tiikrozik, hogy a valtoztatas ellenz6i,
az allandésag mellett voksolok féleg a kozségekben tanitanak, mig a nagyobb
telepliléseken tanitdk inkdbb hajlanak - még ha nem is jelentés szdmban (ezt
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az igenl6 valaszok 14%-o0s 6sszaranya is mutatja) - a politikai, tarsadalmi
véltozéasokat kovetd, gyakori tantervi valtoztatdsokra. Szignifikans eltéréseket

kaptunk ugyanis a Budapesten, a megyeszékhelyeken, a varosokban, illetve a
kozségekben taniték eredményei k6zott (4. tablazat).

2. téblazat
A kérdéivet Kitoltd testnevel6 tanarok adatai (f6)
(N=1164)
Nem
NG Férfi
686 478
Eletkor
20-30 év 31-40 év 41-50 év 51-60 év 60 év felett
208 312 416 180 48
Iskolai végzettség
Tanarképz6 Tanitoképz6 Képesités
T JPTE fGiskols . faiskola eIkl
584 58 456 66 0
Hol tanit?

Budapest Megyeszékhely Véros Kozség
358 246 466 94
Milyen iskolatipusban tanit?

Altalgnos iskola Altalz%pos iskola Gimnazium S"za’kk_epzo FelsGoktatas
also tagozat fels6 tagozat kdzépiskola
228 352 370 122 92

3. tablazat
» Tevékenyen részt veszek iskolam tantervkészité munkajaban”

- szignifikans eltérések az életkori csoportok kézott

20-30/41-50 év 20-30/51-60 év

20-30/60 év feletti
Y. 5,8070 7,8190 7,6090
P <0,05 p<0,01 p <0,01
4. tablazat
A politikai, tarsadalmi valtozasok gyakori tantervi
valtoztatasokat indokolnak” - szignifikans eltérések
a telepuléstipusok kozott
Budapest-Kdzség Megyeszékhely-Kdzség Véros-Kdzség
2 8,8240 4,020 3,9180
p<0,01 p <0,05

p <0,05

103



KALOKAGATHIA. 1002. 1-2. *r.

A kovetkez6kben bemutatott tablazatok pontos értelmezéséhez két fon-
tos informécié sziukséges. Egyrészt: a tablazatokban taldlhaté atlagoknal a
magasabb értékek nagyobb helyeslést, az alacsonyabbak pedig nagyobb hely-
telenitést, elutasitast fejeznek Kki. Masrészt: a szignifikdns eltéréseknél annak
a probanak az eredményét satiroztuk be, amelyik - az f-proba alapjan - az

adekvat szamitasi médot jelenti.
5. tablazat

,,Az iskoldban tanitoknak, a felsBoktatasban oktatoknak nem kell
kozvetlenul részt vennilik a tantervkészitésben”
—megoszlas életkor szerint

Eletkor Atlag Sz6ras
20—30 évesek (n=208) 2,38 1,25
31-A0 évesek (n=312) 2,26 1,24
41-50 évesek (n=416) 1,79 1,04
51-60 évesek (n= 180) 1,94 1,25
60 év felettieck (n= 48) 2,25 1,28
Osszes v.sz. (n=1164) 2,06 1,20

Az 5 tadblazat a tantervkészitésre iranyuld, ugymond kontrollkérdé-
suinkre adott valaszok eredményeit szemlélteti. Az &tlagok azt mutatjak, hogy
a testneveld tanarok helytelenitik azt a felvetést, miszerint az iskolaban tani-
toknak, a fels6oktatashan oktatoknak nem kell kdzvetlenil részt vennilik a
tantervkészitésben. Err6l a kérdéskorrél szignifikansan eltér a kilonbdz6
korosztalyu testnevel6k véleménye (6. tablazat). A leghatarozottabban ellen-
z6k a 41-50 ésaz 51-60 évesek.

Elgondolkodtatéak a 7. és 8. tablazatban szerepl6é adatok, amelyek azt
mutatjak, hogy a TF-et végzett kollégdk szignifikansan eltérd allaspontra
helyezkednek, mint a JPTE-t és tanarképz6 féiskolat végzettek.

Eltéréseket tapasztaltunk aszerint is, hogy a testnevel6k Budapesten
vagy kozségben, illetve megyeszékhelyen vagy varosban tanitanak-e. A Bu-
dapesten és a kdzségben tanitok jobban helyeslik annak gondolatat, hogy az
iskoldban tanitdk, a fels6oktatasban dolgozok ne vegyenek kodzvetlenil részt a
tantervkészitésben, mint a megyeszékhelyen és varosban tanitok (9. és 10.
tablazat). Ennek magyarazata vélhet6en szocioldgiai eredetd lehet.

Megallapithatjuk, hogy az altalanos iskolaban, az alsé és fels6 tagoza-
ton taniték inkabb bizndk maésra a tantervkészitést, fnint a kozépiskolaban, ott
is els6sorban a gimnéaziumban, valamint a fels6oktatasban miikédé kollégék
(11. és 12. tablazat).
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Osszesv.sz. - 20-30 évesek
Osszes v.sz. -31-40 évesek
Osszes v.sz. - 41-50 évesek

20-30 évesek - 41-50 évesek
20-30 évesek - 51-60 évesek
31-A0 évesek -41-50 évesek
31-40 évesek - 51-60 évesek
41-50 évesek - 60 év felettiek
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Kétmintas t-préba

3,443, p< 0,001
2,525 p< 0,05
4,126 p< 0,001
6,199 p< 0,001

3,375 p <0,001.

5,536 p <0,001
2,678 p< 0,01
2,842 p <0,01

6. tablazat
»Az iskolaban tanitoknak, a fels6oktatdsban oktatoknak nem kell
kdzvetlenil részt venniik a tantervkészitésben”

- szignifikans eltérések az életkori csoportok kozott

D-proéba
3,342 p <0,01
2,479 p <0,05
4,418 p < 0,001
5,826 » <0,001
3,375 p <0,001
5,399 p < 0,001
2,670 p< 0,01

.,2,408 p < 0,05

7. tablazat

Az iskoldban tanitoknak, a fels6oktatdsban oktatéknak nem kell
kdzvetlentl részt vennilk a tantervkészitésben”

- iskolai végzettség szerinti megoszlas

TF (n = 584)
JPTE (n= 58)
Tanarképz6 (n = 456)
Tanitoképz6 (n — 66)
Osszesv.sz. (n =1164)

Osszes v.sz. - TF

Osszes v.sz. - JPTE
Osszes v.sz. — Tanarképz6
TF - JPTE

TF - Tanarképz6

Atlag
1,84
2,55
2,27
2,12
2,06

Kétmintas t-préba
3,674 p< 0.00;

2,989 p< 0,01
3,163 p< 0,01
4,394 p< 0,001
5,901 p < 0,001

Széras
1,13
1,54
1,24
1,05
1,20

8. tablazat
Az iskolaban tanitéknak, a fels6oktatdsban oktatoknak nem kell

kozvetlenll részt vennitk a tantervkészitésben”
- szignifikans eltérések a kilonb6z6 végzettségl csoportok kdzott

D-proba
3,747 p< 0,001
2,394 p < 0,05
3,156 p <0,01
3,427 p< 0,001
5,854 p <0,001
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9. tablazat
Az iskolaban tanitoknak, a fels6oktatasban oktatoknak nem kell
kdzvetleniil részt vennillk a tantervkészitésben”
- megoszlas teleplléstipusok szerint

Atlag Sz6rés
Budapest (n = 358) 2,37 1,25
Megyeszékhely (n = 246) 1,99 1,10
Varos (n-466) 1,85 1,15
Kozség (n= 94) 2,14 1,29
Osszes v.sz. (n=1164) 2,06 1,20
10. tablazat

Az iskolaban tanitéknak, a fels6oktatdsban oktatoknak nem kell
kdzvetlenul részt vennilk a tantervkészitésben”
- szignifikans eltérések a teleplléstipusok kdzo6tt

Kétmintas t-préba D-proba
Osszes v.sz. - Budapest 4,229 p< 0,001 4,144 p< 0,001
Osszes v.sz. - Varos 3,296 p< 0,01 3,361 p <0,01
Budapest - Megyeszékhely 3,898 p< 0,001 3,991 p <0,00.1
Budapest —Varos 6,254 p< 0,001 6,186 p <0,001
Varos - Kozség 2,192 p<0,05 2,026 p < 0,01
11. tablazat

»Az iskolaban tanitoknak, a fels6oktatasban oktatoknak nem kell
kdzvetlenil részt venniiik a tantervkészitésben”
- megoszlas iskolatipusok szerint

Atlag Sz0rés
Alt. isk. alsé tagozat (n=228) 2,38 1,26
Alt. isk. fels6 tagozat (n = 352) 2,22 1,21
Gimnéazium (n=370) 1,79 1,09
Szakkozépiskola (n=122) 2,12 1,27
Fels6oktatas (n= 92) 1,70 1,05
Osszes v.sz. (n =1164) 2,06 1,20

A tanaroknak, oktatoknak nincs elég idejik tantervi munkalatokra™ al-
litdssal a valaszaddk talnyomd tobbsége egyetért (13. tablazat). A t- és d-
préba szdmitésai azt mutattdk, hogy szignifikdns eltérések tapasztalhatok a
TF-et és a JPTE-t (egyetemet), illetve a tanarképz6 és tanitoképz6 féiskolat
végzett kollégdk kozott. Eltérés egyébként a két egyetem eredményei kozott is
adddott (14. és 15. tablazat).
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Osszes v.sz. - Alt. isk. als6 tagozat
Osszes v.sz. - Alt. isk. felsé tagozat
Osszes v.sz. - Gimnézium
Osszes v.sz. - Fels6oktatas

Alt. isk. als¢ tagozat -Gimnéazium

Alt. isk. alsé tagozat - Fels6oktatas

Alt. isk. fels6 tagozat —Gimnazium

Alt. isk. fels6 tagozat - FelsGoktatas
Gimnazium - Szakkdzépiskola

Szakkdzépiskola - Fels6oktatas

KALOKAGATHIA. 2002. 1-2.

Kétmintas t-préba

3,648 p< 0,001
2.147 p < 0,05
3,928 p< 0,001
2,842 p <0,01
6,109 p< 0,001
4,621 p< 0,001
5,059 p< 0,001
3,804 p< 0,001
2,835 p< 0,01
2,625 p<0,01

SZ.

12. tablazat
Az iskoldban tanitéknak, a fels6oktatasban oktatoknak nem kell
kdzvetlenul részt vennilk a tantervkészitésben”

- szignifikans eltérések az iskolatipusok k6zott

D-préba
3,533 p< 0,001
2,142 p< 0,05
4,129 p < 0,001
3,197 p< 0,01

5,904 p< 0,001

4,998 p< 0,001
5,046 p< 0,001
4,134 p< 0,001
2,625 p< 0,01
2,697 p< 0,01

13. tablazat
»A tanaroknak, oktatdknak nincs elég idejik tantervi munkéalatokra”
- megoszlas életkor szerint

Atlag Szoréas
20-30 évesek (n =208) 3,63 1,06
31-40 évesek (n=312) 3,66 1,06
4150 évesek (n = 416) 3,56 1,06
51-60 évesek (n = 180) S B 1,19
60 év felettiek (n= 48) 3,42 1,33
Osszes v.sz. (n =1164) 3,58 1,09
14. tablazat

»A tanaroknak, oktatoknak nincs elég idejuk tantervi munkalatokra”
- megoszlas végzettség szerint

Atlag Szoréas
TF (n= 584) 3,51 1,12
JPTE g= 38 3,21 0,89
Tanarképzé (n = 456) 3,71 1,07
Tanitoképz6 = &° 3,64 1,08
Osszes v.sz. (n=1164) 3,58 1,09
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A telepulésfajtak szerinti eloszlas alapjan (16. tablazat) szignifikéans el-
térést nem tapasztaltunk. A 17. és 18. tablazatban lathaté eredmények azt
tikrozik, hogy a szakktzépiskolaban tanitok ebben a kérdésben merében mas
allaspontra helyezkednek, mint a tobbi iskolatipusban dolgozok.

A testneveld tanarok jelent8s tobbsége a tantervek allanddsaga mellett
teszi le a voksat (19. tablazat). A valaszok gyakorlatilag egyontetlek, a 41-50
évesek lognak ki kissé a sorbol (20. tablazat), de az 6 négyes atlaguk is mar-
kansan helyesl valasznak tekinthet6. Az iskolai végzettség (21. tablazat) és a
telepulésfajtak (22. tablazat) szerinti eloszlas alapjan szignifikans eltérést
csak egy esetben tapasztaltunk, nevezetesen a megyeszékhelyen és a varosban
tanitok kozott (23. tablazat). A 24. és 25. tablazaton a legszembet(in6bb a
felsGoktatasban tevékenykedéknek a tdbbi iskolatipusban tanitokhoz képest
eltérd allaspontja.

15. téblazat
A tanaroknak, oktatéknak nincs elég idejuk tantervi munkalatokra”
- szignifikans eltérések a killonbdz8 végzettségl csoportok kdzott

Kétmintas t-proba D-proba
Osszes v.sz. -JPTE 2,561 p< 0,05 3,074 p< 0,01
Osszes v.sz. - Tanarképzé 2,087 p< 0,05 2,105 p < 0,05
TF -JPTE 2,025 p < 0,05 2.432 p < 0.05
TF - Tanarképz6 2,803 p< 0,01 2,818 p<0,01
JPTE - Tanarképzé 3,400 p <0,001 3,912 p < 0.001
JPTE - Tanitoképz6 2.398 p < 0,05 2,427 p< 0,05
16. tablazat

A tanaroknak, oktatdknak nincs elég idejik tantervi munkalatokra”
- megoszlas teleplléstipusok szerint

Atlag Sz6rés
Budapest (n = 358) 3,63 1,05
Megyeszékhely (n = 246) 3,54 1,07
Varos (n = 466) 3,53 1,15
K 0zség (n=94) 3,76 1,05

Osszes v.sz. (n =1164) 3,58 1,09
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17. tablazat

A tanaroknak, oktatéknak nincs elég idejlik tantervi munkélatokra”
- megoszlas iskolatipusok szerint

Alt. isk. als6 tagozat  (n = 228)
Alt. isk. felsé tagozat (n =352)

Gimnazium (n = 370)
Szakkozépiskola (n = 122)
Fels6oktatas (n= 92)
Osszes v.sz. (n =1164)

Atlag
3,65
3,65
3,62
3,20
3,50
3,58

Szoras
1,08
1,06
1,09
1,19
1,08
1,09

18. tablazat

A tanaroknak, oktatoknak nincs elég idejik tantervi munkéalatokra”
- szignifikans eltérések az iskolatipusok kozott

Osszes v.sz. - Szakkozépiskola
Alt. isk. alsé tagozat - Szakkodzépiskola
Alt. isk. fels6 tagozat - Szakkdzépiskola
Gimnazium - Szakkozépiskola

Kétmintas t-proba

3,579 p <0,001
3,539 p < 0,001
3,855 p < 0,001
3,562 p< 0,001

D-préba
3,339 p< 0,01
3,433 p <0,001
3,638 p <0,001
3,399 p< 0,001

19. tablazat

»A tanterveknek hosszi tavon - legalabb tiz évig -

valtozatlanoknak kellene maradniuk”

- megoszlas életkor szerint

20-30 évesek (n=208)
31-40 évesek (n = 312)
41-50 évesek (n = 416)
51-60 évesek (n = 180)
60 év felettick = 8
Osszes v.sz. (n=1164)

Atlag
4,13
4,16
3,95
4,24
4,33
4,10

Szoras
1,06
U2
1,19
1,12
0,91
1,13
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20. tablazat

»A tanterveknek hosszu tdvon - legaldbb tiz évig -

véaltozatlanoknak kellene maradniuk”

- szignifikans eltérések a killonb6z6 életkori csoportok kdzott

Kétmintas t-prdéba

Osszes v.sz. - 41-50 évesek 2,333 p<0,05
31-40 évesek -41-50 évesek 2,500 p < 0,05
41-50 évesek -51-60 évesek 2,857 p< 0,01
41-50 évesek - 60 év felettiek 2,184 p< 0,05

D-proéba
2,281 p < 0,05
2,522 p < 0,05
2,857 p< 0,01
2,696 p< 0,01

21. tablazat

A tanterveknek hosszl tavon - legalabb tiz évig -

valtozatlanoknak kellene maradniuk”
- megoszlas iskolai végzettség szerint

Atlag
TF (n=584) 4,05
JPTE (n= 58) 4,14
Tanéarképz6 (n = 456) 4,15
Tanitoképz6 (n= 66) 4,15
Osszes v.sz. (n =1164) 4,10

Szoras
1,17
1,26
1,08
1,06
1,13

22. tablazat

»A tanterveknek hosszu tdvon - legalédbb tiz évig -

valtozatlanoknak kellene maradniuk”
- megoszlas teleplléstipusok szerint

Atlag
Budapest (n = 358) 4,09
Megyeszékhely (n = 246) 3,96
Varos (n = 466) 4,16
Kozség (n= 94) 4,23
Osszes v.sz. (n=1164) 4,10

Szoras
1,12
1,20
1,10
1,09
1,13

23. tablazat

»A tanterveknek hosszu tdvon - legaldbb tiz évig -

véaltozatlanoknak kellene maradniuk”

- szignifikans eltérések a telepliléstipusok kdzott

Kétmintas t-préba
Megyeszékhely - Varos 2,252 p< 0,05

D-proba
2,195 p< 0,05
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24. tablazat
»A tanterveknek hosszl tavon - legalédbb tiz évig —
valtozatlanoknak kellene maradniuk”
- megoszlas iskolatipusok szerint
Atlag Sz6réas
Alt. isk. als6 tagozat (n = 228) 4,15 1,06
Alt. isk. felsé tagozat =45e 4,15 1,11
Gimnézium (n=370) 4,14 1,05
Szakkozépiskola (n= 122) 4,12 1,22
FelsGoktatas B 92 3,59 1,40
Osszes v.sz. (n =1164) 4,10 1,13
25. tablazat
A tanterveknek hossz( tdvon - legaldbb tiz évig -
valtozatlanoknak kellene maradniuk”
- szignifikéns eltérések az iskolatipusok kdzott
Kétmintas t-préba D-préba
Osszes v.sz. —Fels6oktatas 4,111 p<0,001 3,426 p< 0,001
Alt. isk. als6 tagozat - FelsGoktatas 3,908 p <0,001 3,437 p < 0,001
Alt. isk. fels6 tagozat - FelsGoktatas 4,061 p< 0,001 3,559 p <0,001
Gimnazium - Fels6oktatas 4,224 p<0,001 3,569 p < 0,001
Szakkozépiskola - Fels6oktatas 2,981 p< 0,01 2,925 p< 0,01

4. Konkluzidok

Eredményeink 6sszegzése utan végkovetkeztetéseink - természetesen a teljes-
ség igénye nélkul - a koévetkezdk:

» A megkérdezett testnevel tanarok gyakorlatilag egyhangulag elve-
tik annak a gondolatat, hogy a tantervkészitésben csak a tantervvel foglalkoz6
szakemberek vegyenek részt. Eppen ezért helyesnek tiinik az a tantervfejlesz-
tési irany, amelybe a kétpolusu (kdzponti és helyi) tantervi szabalyozas indult
el, az alapvetd kozponti elirdsok mellett lehet6séget adva a helyi, iskolai
tantervi dontések megvalositasara is.

» A megkérdezett testneveld tanarok igen tekintélyes hanyada (71%-
a) azzal egyutt vesz részt iskolajanak tantervkészit6é munkéajaban, hogy a vala-
szok tanlsaga szerint a tanaroknak és oktatéknak nincs elég idejlk a tantervi
munkalatokra. Aktivabbak a fiatalabb kollégdk, aminek magyarazata vélhet6-
en a tiz évvel ezel6tt elkezdddott tarsadalmi-politikai valtozasokkal szorosan
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Osszefliggd, a kozoktatasban és a felsGoktatdsban egyarént bekovetkezett val-
tozasokban rejlik.

» A testnevel6k nagyon markansan foglaltak allast amellett, hogy a
tantervek hosszl tavon - legalabb tiz évig - valtozatlanok maradjanak. Meg-
latasuk szerint a politikai, tarsadalmi valtozasok nem indokolnak gyakori
tantervi valtoztatasokat. Szembetlind volt, hogy ebben a kérdésben a fels6ok-
tatdsban tevékenyked6 kollégék szignifikdnsan mas alldsponton voltak, mint a
tobbi iskolatipusban tanitok. A val6szinld magyarazat abban keresendd, hogy
a tantervi munkalatokat dominansan a fels6oktatasi intézmények oktatoi, ku-
tatdi végzik.

» Vizsgalati eredményeink kimondva-kimondatlanul azt is sugalljak,
hogy célszer(i lenne a fels6foku testnevel6tanar-képzés egységes szemléletre
helyezése. Példanak okaért a tantervelméleti kérdésekben ne lehessen eltérés
aszerint, hogy valaki TF-et, JPTE-t, tanarképzd vagy éppen tanitoképz6 fois-
kolat végzett.

» A testneveld tanaroktol kapott visszajelzések azt mutatjak, hogy a
tantervelméleti kérdésekben eltérések aszerint is tapasztalhatok, hogy a test-
neveld hol, milyen telepiilésen tanit. A tervezés soran tehat a lokalis igénye-
ket is célszer(i szem elétt tartani.

» Eltérések nemcsak a kulénbozd teleptiléseknél, hanem a kilénb6z6
iskolatipusban tanitok kozott is tapasztalhatok. JOI példazzék ezt a fels6foku
képzésben dolgozok - mar emlitett - eltérd véleményei, vagy az altalanos és
kdzépiskoldkban tanitok helyenként szignifikdnsan eltérd allaspontjai. Sum-
ma summarum: a tantervkészit6knek jelent6s figyelmet kell szentelniiik az
egyes iskolatipusok specifikumaira is.

Taldn nem vallalunk tdlsdgosan nagy kockézatot, ha vizsgélati eredmé-
nyeinkre tdmaszkodva kijelentjiik, hogy a fentebb vézoltak figyelembevétele
elengedhetetlendl sziikséges az elkdvetkezendd évek folyamatos és periodikus
tantervfejlesztési munkalatai sordn. A valtoztatds tehat sziikséges, de nem
mindegy, hogy milyen id6kdzonként. A testneveld tanarok mindenesetre azon
allaspontra helyezkednek, hogy a tanterveket az allanddsag jellemezze! A
politikdban négyévente esetlegesen bekdvetkezd valtozasokat nem feltétlendl
kell kdvetnie tantervi valtoztatasoknak!

Irodalom
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Kozoktatasi Intézet. Budapest. 1996.
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A fels6oktatas testnevelésének helyzete,
fejlesztési lehetOségei egy felméreés tukrében

Kovacs Etele,1 Keresztesi Katalin,1 Gombocz Janos,2
Andrasné Teleki Judit,3Kovacs Istvanl

'Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Atlétika Tanszék;
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék;

POktatasi Minisztérium, Felsdoktatasi Fejlesztési és Elemzési FGosztaly

1. Bevezetés

A fels6oktatasban a testnevelés és sport helyzetének vizsgalata, fejlesztési
lehetdségeinek feltarasa az elmdlt évtizedek soran —ha nem is tul frekvental-
tan - visszatérd téméja volt a killonbdz6 megbeszéléseknek, konferencidknak,
igy az els6 (1974), majd a masodik (1984) Fels6oktatasi Testnevelési Konfe-
rencianak is.

Néhany empirikus, atfogé jellegli felmérés is készult a fels6oktatés
testnevelésének helyzetérél. Elemz6 és adatgy(jt6 munkénak tekinthet6 a
Mivel6dési Minisztérium (MM) 1986-0s, szdmos objektiv adatot tartalmazd
felmérése, amely hozzaférhetd publikicidé formajaban nem jelent meg. A
rendszervaltast kovetéen a Magyar Egyetemi-FGiskolai Sportszovetség
(MEFS) megbizasabdl alakult kutatocsoport vallalta fel a testnevelés és sport
feltételrendszerének vizsgalatat a felsGoktatasban.
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Ez utobbi vizsgalatot kozel tiz évvel ezelbtt, az 1992/93-as tanévben végezték
el, a felsGoktatasban végbemend igazi nagy valtozasok elétt.

Némileg Ujabb adatokat tar elénk, és a testnevelés statusanak tovabbi
romlasardl szdmol be a FelsGoktatasi Tarcakdzi Vegyes Bizottsag és a Magyar
Rektori Konferencia meghizasabodl létrejott szakért6i bizottsag jelentése, an-
nak ellenére, hogy a felsGoktatasi intézmények vezet6inek 94,8%-a fontosnak
tartja a hallgatok részvételét a testnevelési foglalkozasokon.

A fels6oktatasban végbemen6 nagy véltozasok magukban foglaljak
tobbek kozott az egyes szakterlletek képesitési kovetelményeinek el6térbe
kerlilését, afels6oktatds hallgatoi Iétszamanak igen jelentés novekedését, az
0j magyarfels6oktatasi intézményhalozat kialakulasat, a kreditrendszer( kép-
z€s szamos intézményben torténd bevezetését. A felsorolt tényez6k olyan val-
tozoknak tekinthet6k, amelyek egyenként is jelentésen befolydsolhatjdk —
mind pozitiv, mind negativ irdnyban - a fels6oktatés testnevelésének és sport-
janak helyzetét, egész rendszerét.

Ismeretes, hogy az elmalt kozel tiz év - a hallgatoi Iétszam alakulasa
szempontjabol - a magyar fels6oktatas expanzios idészakanak tekinthetd. A
legljabb statisztikai adatok azt mutatjak, hogy e teriileten az expanzié mérté-
ke és Uteme még a tervezett nagysagrendet is meghaladta. A ndvekedés tteme
kulénosen felgyorsult az 1998-2001 kozotti id6szakban, amit az 1 tablazat
adatai jol szemléltetnek.

1 téblazat
A hallgatok létszaméanak alakuldsa a 18-22 éves korosztaly szazalékaban'
(1992-2001)

Képzési forma 1992 1995 1998 2001
Nappali tagozat 12,7 151 18,6 30,0*
Részképzés 0,8 1,2 3,0 4,8*
Osszesen 135 16,3 21,6 34,8

Jel6lés: * A nappali tagozatos és részképzéses hallgatdk pontos aranyarél még nem
allnak rendelkezéstinkre megbizhat6 adatok, de a kiilénb6z6 képzési formakban részt vevd
hallgatok szazalékos aranya (34,8%) hivatalos OM statisztikai adat (lasd Beszamol6 a fels6-
oktatas fejlesztésének iranyelveir6l szolo 107/1995. /X1.4./ OGy hatarozat megvalositasarol
sz6l6 kormany-el6terjesztés anyagat, 2001. augusztus 28.).

A tablazat adatai jolI mutatjdk a mennyiségi névekedés dinamizmusat,

hiszen az 1992-2001. k6zo6tti id6szakban a 18-22 éves korosztaly felséokta-
tasban részt vevd tagjainak a szdma kozel két és félszeresére novekedett. Ez al

1Forrés: Veres Pal: Elemzés afelsGoktatas 1990-1998 kdzéttifolyamatairdl és OM
statisztikak.
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novekedési dinamizmus hozzavet6legesen jellemz6 a nappali tagozatos kép-
zéshen részt vevd hallgatokra is, akik a szervezett és iranyitott testnevelés
szamara elérhet6ek lennének, meghosszabbitva a testnevelés és sport hatés-
idejét egy igen aktiv korosztaly k6zel egyharmadanal.

Megallapithatjuk, hogy a feln&ttkori - talan az élethosszig tartd - test-
nevelés kialakitdsanak utolsé impulzusai az egyetemi, f6iskolai tanulmanyok
elsd éveiben adhatok meg a jov6 szempontjabdl meghatarozd jelent6ségl
korosztaly igen nagy részének. A kérdés elemzésekor nem feledkezhetiink
meg arrol a fontos koriilményrél sem, hogy ajovo értelmiségének viszonyula-
sa a testkultirahoz és sporthoz kévetendd viselkedési mintét jelent més tarsa-
dalmi rétegek szdmara is.

Vajon adottak-e a lehet@ségei a felsGoktatés testnevelésének és sportja-
nak arra, hogy a megnovekedett feladatokat hagyomanyos szervezeti strukti-
rajdban, adott személyi és targyi feltételrendszerében megoldja? Vizsgéalatunk
céljanak és maddszereinek bemutatasa utan e kérdésre igyeksziink valaszt adni
rovid beszdmoldnkban.

2. A felmérés célja

A felmérést a TF munkatérsai az Oktatdsi Minsztérium (OM) Fels6oktatasi
Féosztalyaval kdzosen végezték. A vizsgalat atfogd célja az, hogy orszagos
reprezentativ felmérés alapjan adatokat szolgaltasson az oktataspolitika részé-
re a testnevelés és sport jelenlegi helyzetér6l és a fejlesztési igényekrél a fel-
s6oktatas megvaltozott feltételrendszerében. Az atfogd cél keretében - a fel-
mérés soran nyert adatok segitségével - a vizsgéalat elemzi:

» a fels@oktatas testnevelésének és sportjanak személyi feltételeit, a
testneveld tanarok e sajatos rétegének néhany jellemzéjét;

» atestnevelés és sport iranyitasanak szervezeti formait;

» atestnevelés intézményi statusat;

» atestnevelés oktatdsdnak tartalmat, az intézmény sportagkinalatat és
a hallgatok sportagi preferencidjat;

* az egyetemi és fGiskolai szabadidds és versenysport intézmeényi
helyzetét;

» atestnevelés és sport targyi feltételeit;

» a testkulturalis képzés tamogatottsagat az intézmény vezetése és a
hallgatéi 6nkormanyzat részérél.

Felmérésiink kiegészitd, de korantsem masodlagos célkitlizése volt a

hallgat6i 6nkormanyzatok (HOK) véleményének megismerése és értelmezése
az alabbi témakorokben:
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» afels6oktatasi testnevelés és a hallgatok elégedettsége;

» atestnevelés jelenlegi ésjovdbeni statusa a fels6oktatasban;
» testnevelés és kreditpont;

» fittségi allapot és kotelezd fittségmérés a felsGoktatasban.

Az id6 rovidsége miatt el6adasunkban csak a felmérés néhany adatét,
vizsgalati eredményét mutatjuk be.

3. A felmérés modszerei

A felmérést a 2000/2001-es tanévben végeztik el. A Kiprdbalas utan véglege-
sitett kérd6iveket az orszag valamennyi egyetemi/f6iskolai karanak megkdild-
tik (168 kar), figyelembe véve az (j magyar felsGoktatasi intézményhaldzatot
(&llami, egyhéazi, alapitvanyi fels6oktatési intézmények).

Osszesen 98 egyetemi/fGiskolai kar, illetve intézmény kiildte vissza a
kérdBiveket,
vagyis a Magyarorszagon m(ikodd intézmények és karok 58,3%-a. A kérdd-
iveket visszakild6 intézményekben a nappali képzésben részt vevé hallgatok
66,7%-a (114 472 f6) tanul. A vizsgalt minta mind a karok (58,3%), mind a
hallgatok szama szempontjabol - a kiilénb6zé illesztési szempontokat is fi-
gyelembe véve - kielégitéen reprezentalja a teljes alapsokasagot.2

A Kkérd6ivek zart kérdéseket tartalmaztak. A vélaszokat szdmszer(isitet-
tik, megéllapitva a sz&zalékos eloszlasokat, és ahol a szdmszer(sités lehet6vé
és értelmezhet6vé tette, meghataroztuk az alapstatisztikai értékeket is. Egyes
kiemelt kérdések kozott 6sszefliggés-vizsgalatot végeztiink. A kdvetkezékben
néhany érdekl6désre szamot tarté adatot kivanunk bemutatni.

4. A felmérés néhany eredménye
4.1 Afels6oktatas testnevelésének és sportjanak személyifeltételei

A felmérésiink alapjan regisztralt testnevel6k szama 360 f6, amely ma-
gaban foglalja a testnevel&tanar-képzést végzd intézmények és karok egyete-
mi, illetve fiskolai beosztasu oktatoit is, akik elsésorban a szakos képzésben
vesznek részt. A felsGoktatas integracios folyamata azt eredményezi, hogy a
testnevel6tanar-képzd intézmények testnevel6i fokozatosan részt vallalnak a
nem szakos hallgatok testnevelésének irdnyitdsaban és oktatasaban is.

2 Az egy alapitvanyi egyetem és a kilenc alapitvanyi f6iskola kozil egyik sem kildte
vissza kérddiviinket. igy vizsgalati eredményeink csak az allami és egyhazi intéz-
ményekben végzett testnevelésre vonatkoznak.
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A jobb attekinthet6ség és a kordbbi adatokkal torténé 6sszehasonlitha-
tosag érdekében kiilon-kilon is bemutatjuk a fels6oktatasban tevékenykedd
testneveld tanarok két rétegének felmérésiinkben szerepld létszamadatait.

Jéllehet a szakos képzésben részt vevd testnevel6k egyre nagyobb része
bekapcsolédik a karok altaldnos testnevelési feladatainak megoldéasaba is, a
testneveld tanarok létszamadatainak tovabbi elemzésekor a ,,redukalt szdmot”,
azaz a nem egyetemi, f6iskolai besorolasban oktatdk létszamat vizsgaljuk
(258 testnevel§ tanar).

2. tablazat
Testnevelést oktaté tanarok létszdma a fels6oktatasban

Besorolas n  Szazalék Intézmények, karok szama
Egye,teml, féiskolai (szakos 102 28,3 6
képzés)
Nem egyetemi, f6iskolai 258 71,7 92
Osszesen 360  100,0 98

Megvizsgaltuk, hogy a mintankban szerepld 258 testneveld tanar mi-
lyen szervezeti egységben - egyetemi, f6iskolai, vagy csak kari hatokoérd tan-
szekeken - végzi tevékenységét (3. tablazat).

3. tablazat
Az intézmények, karok és a testnevel§ tanarok
megoszlasa szervezeti egység szerint
Tanéarok Intézmények, karok
Szervezeti forma szerinti eloszlas
n szazalék n szazalék
Egyetemi, f6iskolai hatokord
tanszék 92 35,7 27 29,4
Kari testnevelési tanszék 95 36,8 28 30,4
Egyéb szervezeti egyseg 71 27,5 21 22,8
Nincs tanszék és testneveld
tanar a karon 0 ) 16 174
Osszesen 258 100,0 92 100,0

A 2. és 3. tdblazat adataibol levonhat6 f6bb kdvetkeztetések:
» A redukalt minta adatait Kivetitve a teljes alapsokasadgra megallapit-
hatd, hogy jelenleg a fels6oktatds nem szakos testnevelésében részt vevé test-
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neveld tanarok szdma nem haladja meg a 350—360 f6t. Ez a szam jelent&sen -
mintegy 25-30%-kal - kevesebb a nyolcvanas évek masodik felében regiszt-
ralt szamnal (1986/87. év: 492 f6).

» A testneveld tanarok szdmanak tényleges csdokkenése a felsGoktatasi
testnevelés pozicidinak tovabbi gyengllésére utal. A pozicidvesztés mértéke
meég nagyobb, ha figyelembe vessziik a hallgatoi Iétszdm ugréasszerd ndveke-
dését (lasd a bevezetd részt).

» Adataink azt mutatjak, hogy jelenleg a magyar fels6oktatasban egy
testneveld tanar atlagosan 321 hallgatét oktat. Ez az ardny még kedvezétle-
nebb (403 hallgaté/tanér), ha figyelembe vesszik azokat a hallgatdkat is, akik
szervezett, iranyitott testnevelési foglalkozasokon nem vehetnek részt. Az egy
testnevel§ tanérra jutd hallgatéi létszam drasztikus véltozasa aranyaiban is
szorosan 6sszefligg a hallgatoi létszdm novekedésével. Az 1992/93-as MEFS
felmérés szerint egy testnevelére még csak 157 hallgat6 jutott, ami 2001-re
tobb mint dupldjara emelkedett. A régi, feltehet6leg hatékonyabb oktatast
lehetdvé tev6 ardnyok visszaallitasa az oktatdi Iétszam igen jelent6s emelésé-
vel érhet6 csak el.

» A 3. tablazat arra is felhivja a figyelminket, hogy az intézmények
17,4%-aban nincs testnevelési tanszék és testnevel6 tanar. Ez a magyar fels6-
oktatds egészét tekintve 'azt jelenti, hogy a hallgatok tébb mint egydtédének
(21,7%) nincs testneveld tanara.

» Mint az vérhaté volt, az (j fels6oktatasi intézményhaldzat kialakula-
sa, maga az integracio folyamata nem valtoztatta meg a fels6oktatasi testneve-
Iés tanszéki és kari, illetve intézményi szervezeti struktirdjat. Az egyetemi,
féiskolai hatokorl testnevelési tanszékek ardnya csak kismértékben ndveke-
dett. E korlilmény azzal magyarazhatd, hogy az intézmények iranyitasi, gaz-
dasagi integracidja nem jart egyltt azok terileti konszolidaciéjaval. Sajnala-
tos, hogy a karok, intézmények kozel egy6tddének (17,4%) nincs testnevelési
tanszéke. Megitéléslink szerint a testnevelési tanszékek fenntartasa és meg-
erdsitése a felsGoktatasi testnevelés életben tartasanak Iényeges el6feltétele.

Terjedelmi okok miatt eltekintiink a testnevel6 tanarok néhany jellem-

z6jének- életkor, nem, szakképzettség, veégzettség szerinti tagoz6das - bemu-
tatasatodl, helyette a testnevelés intézményi statusat vizsgaljuk.
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4.2 A testnevelés intézményi statusa éspresztizse

A felsGoktatas testnevelésének mindig kiemelt kérdése volt a testneve-
lési foglalkozasok intézményi statusa. A leghevesebb, legszenvedélyesebb
vitakat mindig az a kérdés véltotta ki, hogy kotelezd vagy fakultativ legyen-e
a testnevelés a felsGoktatdsban. Kilonosen el6térbe kerllt ez a kérdés a rend-
szervaltast kovetben. A rendszervaltast kisérd jogi deregulacidés folyamat
eredményeként a testnevelés statusanak meghatarozasa intézményi hataskorbe
kerult (egyetemi, kari autondmia). igy az 1952-t6l él6 minisztertanacsi rende-
let (1026/1952. sz. MT.), amely a tandrai testnevelést a fels6oktatasban kote-
lezdvé tette a tanulmanyok els6 négy szemeszterében, érvényét vesztette. A
testnevel6-tarsadalom szinte egyodntetl megitélése szerint az intézményi auto-
ndmidara bizott testnevelési status jelent6sen gyengitette a felsoktatasi testne-
velés pozicidjat. Vizsgalati eredményeink ezt a feltételezést megerdésitik. A
kotelez6 testnevelési foglalkozast megkdveteld karok, intézmények szama -
az el6z6 vizsgalati adatokkal dsszevetve - tovabb csokkent (4. tblazat).

4. tablazat
A testnevelési foglalkozasok intézményi statusa
az elsd négy szemeszterben

Intézmények, karok Hallgaték
Status megoszlasa szerint megoszlasa szerint

n szazalék szazalék
Kotelez6 tanrendi 6ra 51 55,4 46,3
Fakultativ tanrendi 6ra 14 15,2 135
Fakultativ nem tanrendi 6ra u 12,0 18,5
Nincs testnevelési 6ra 16 17,4 21,7
Osszesen 92 100,0 100,0

A tablazat adatai azt mutatjak, hogy az intézmények, karok tébb mint
50%-a megtartotta a testnevelés régi statusat (55,4%), de a régi értelemben
vett kotelez6 testnevelési foglalkozasokon mar a hallgatéknak kevesebb mint
fele (46,3%) vesz részt.

A kotelezd testnevelést megtarto intézmények szdma egyre zsugorodik,
s6t a lemorzsolodas folyamata felgyorsult (1994-ben még az intézmények
70%-4aban volt kotelez6 az els6 négy szemeszterben a testnevelés). A testne-
vel6-tarsadalom nem azt fajlalja, hogy a fels6oktatashan a kotelez§ status
lassan teljesen megsziinik, hanem azt, hogy a helyébe nem Iép més forma.
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A Kkielégit6 megoldas megtaldlasa nem konny( feladat. A fels6oktatas
testnevelése és sportja eddig nem tudta kihasznalni a kinalkoz6 lehet6ségeket
pozicidjanak megerdsitésére. A kreditalapu képzés altalanos bevezetése most
egy Ujabb lehet6séget kinal erre. A képesitési kdvetelmények kreditalasi fo-
lyamatdban - minden szakcsoportnal - meg kellene valésitani azt, hogy a
testnevelés helyet kapjon a szabadon vélaszthatd, kreditet ér6 tantargyak cso-
portjaban.

A testnevelés kreditalasa - fliggetleniil a statusatdl - erdsitené a testne-
velés tantargy jellegét, novelné presztizsét, jelentdsen megemelve a testneve-
Iésben részt vev6 hallgatok szamat.
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Preface

There is an inter-governmental contact between the People’s Republic of
China and The Republic of Hungary. Based on this contact we had the great
opportunity to make a study and comparison between the large country of
China with the highest population in the world and Hungary. The
characteristics as well as the historical heritage of the two countries determine
the differences in the education system and also in physical education (PE)
and sport. We thought this fact would make interest to the audience receiving
some basic information and data about the educational background of China.

The Chinese athletes performed excellent results at the last two
Olympic Games and it seems they win more and more medals during the
world championships. Can it be explained with the 1.2 billion people who
have the opportunity that easy to select talented competitors from them or we
should consider other factors as well? Does the education system help to
improve the skills effectively for youngsters or just the ability is bom with
them?
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We convinced that there are certain values under the socialist system in
the recent China (that was until 1990 in Hungary) which support to achieve
great results in education/physical education, but there are advantageous
transformations for the current Hungarian education/ physical education
related to the new market economy system. We would like to give a broader
explanation of our hypothesis in our presentation, and prove our statement
based on qualitative content analysis of documents and with the support of our
questionnaires.

1. Introduction to PE and sports in Hungary and China
1.1 PE and sports in Hungarian higher education
1.1.1 Educational policy andprimary and secondary education

After the Second World War (1945) it was founded a new national
educational system in 1947 in Hungary. This system included 8 years in the
primary schools for children (from 6 up to 14 years of age) and 4 years in the
secondary schools (from 15 up to 18 years of age) for students. In tertiary
education colleges and universities were operating. Colleges gave 3 or 4-year
studies, universities 4 or 5 or 6 (last one medical university only) year studies.
This system lasted until 1989, when the Russian army left Hungary, and the
Hungarian Republic was declared and founded instead of Hungarian Socialist
Republic. It brought new educational policy as well. From 1990 there were
established 4+8 schools (4 years in the primary and 8 years in the secondary
schools) and 6+6 schools (6 year in the primary and 6 year in the secondary
schools).

Recently it can be seen the dominance of the traditional 8+4 system (8
years in the primary and 4 years in the secondary schools), but the 4+8 and
6+6 schools still exist in some areas. Based on the opinion of the Hungarian
Government, the traditional 8+4 system is the most stable nowadays.

The Curriculum from 1978 was centrally controlled by the government,
meanwhile in 1993 to be started to design the new National Basic Curriculum.
It determined basic requirements and gave more freedom for the local
governments and local educational authorities. The Local Curriculum is
decided by the facilities/infrastructure, by the knowledge and abilities of
personnel/staff, and by local-traditional aspects. The main goal is targeting to
develop the abilities and skills of students, and not to teach totally everything
and “improve the whole socialist personality” as it was the ideology under the
power of the socialist system.
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1.1.2 Higher Education ofPE in Hungary

There are two levels of Higher Education in Hungary:

» University level: 4 or 5 year studies, which authorities graduates to
teach in secondary schools (or in Higher Education).

» College (of Higher Education) level: 3 or 4 year studies, which
authorities graduates to teach in primary schools.

There are 2 PE Universities (Budapest, Pécs) and 5 PE Colleges
(Budapest, Szombathely, Szeged, Nyiregyhaza, and Eger) this time in
Hungary. There is an opportunity to go through from one level to the other
(required to pass special exams for students).

The content of the curriculum is nation-wide. It has been started to be
used the National Standard of Higher Education in PE Programmes, it called
the “credit system”.

It is required to reach 240 credit points in the 4-year training and 300
credit points in the 5-year training programme. There are differences in the
content and quality of the 4-year university and 4-year college (of a higher
education) programmes.

In the past the Hungarian educational system was based on the German
(and Austrian) system, then after the Second World War it was adopted the
Russian (Soviet Union) system, and currently it is turning into the Anglo-
Saxon (British & other similar European models) system.

The Hungarian politics, economy as well as education should be fit to
the European Union (EU) standards and law harmonisation as Hungary wants
to join the European Union. It means it has to be equivalent the Hungarian
credit system to the European Credit Transfer System (ECTS). It can be
resulted that people can be employed in any other countries within EU
(common labour market - Hungary expects to join in 2004 or 2005).

Content of PE Programmes: In the core curriculum there are special
basic subjects, e.g. medical subjects, theory of PE & coaching, methodology,
management, etc., which gives 70%' of overall subjects. They offer the
fundamental information about PE teacher profession, which use the newest
results of sports science. The 25% of subject areas include such optional
subjects which cover the individual interest of students, and 5% more of
subjects are the disciplines out of the PE teacher profession (e.g. language
learning and courses of social sciences, computer science, etc.).

In the 3d and 4th years students have to prepare their thesis (research
work), and defend them before graduation.

Ph.D. programmes of PE are getting started in Budapest and recently in
Pécs University.
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Budget in PE Education: This is the main task of the State, but some
part can come from the church or private areas. This way there are state
schools (most of them), church schools and private schools.

In Higher Education financing is happening through educational norms.
For example the cost of a medical doctoral education is more than 1 million
HUF (Hungarian Forints) per students per academic year. In education of
humanities it is much less, approximately 114.000 HUF, and in PE education
is exactly 489.000 HUF per students per annum (or academic year). 70% of
this cost is ensured by the State, but the State finances a certain number of
students (it is decided year by year). Last year it could be admitted about
46.000 first year students in Higher Education in the whole country.

The rest 30% must be earned by colleges and universities. It could
come from the individually financed education, from applications and from
other sources (sponsors of companies which ask for professional refreshment
courses or they have other needs from universities).

1.2 PE and sports in Chinese higher education

1.2.1 Chinese Government Attach Importance
to PE ofHigher Education Institutions

The Chinese Government pays great attention to physical education and
students’ health. The Education Law of the Peoples Republic of China makes
it clear that PE forms an integral part of students’ education. Educational
administration and institutions at all levels should regard PE as a priority of
their work basic task, including to promote development of students’ physical
and psychological health, and improve their physique; to help students acquire
basic PE knowledge and cultivate capabilities and habits in physical exercises;
to upgrade students’ skills in sports and to train reserve sports talents for the
country; to carry out moral education and help students develop sense of
discipline and spirits of courage, bravery and progress-making.

1.2.2 Training of PE Teachers

In addition to possible provision of essentials in terms of funds and
equipment, PE administration pays special attention to construction of
teachers’ contingent. Professional qualification certificate is introduced for PE
teachers, that is, PE teachers in senior secondary schools, junior secondary
schools and primary schools must have acquired, accordingly, education
background of completing university four-year undergraduate programs,
college three-year programs and two-year programs in secondary teacher’s
training schools. There are in total over 20 PE institutions of higher learning,
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PE discipline in over 60 other institutions of higher learning, and PE programs
in over 200 secondary teacher training schools.

Teachers must promote their profession. They are required to get re-
training in regular years. The university often sends PE teachers to have halfa
year or a whole year professional training program in PE college or
university.

1.2.3 Theform ofPE teaching

PE in China takes forms of class teaching, extra-curriculum activity,
after-school training and sports competitions, hiking, traveling and others, of
which class teaching is the basic. PE course is the main form of PE in
educational institutions of different types and at different levels. It is a
compulsory course from primary school to the second year of undergraduate
program in institutions of higher learning with 2 or 3 class hours per week (2
in institutions of higher learning). Some schools even have PE class every
day. Starting from the third year in institution of higher learning, PE course is
offered selectively.

1.2.4 Content o fPE Teaching

Since 1954, PE course syllabi were compiled and issued successively
for education institutions at different levels. They define the teaching contents
of PE as including basic PE and health education knowledge and sports events
such as track and field, gymnastics, games, ball games, artistic gymnastics
and dances, training games to develop student body and traditional sports
events of national minorities. PE course in educational institutions is generally
divided into theory and activity classes, with the latter as the main form. In
light of teaching tasks and students’ conditions, institutions of higher learning
and secondary specialized schools open respectively general PE course,
courses of particular events, promotion and healthcare.

1.2.5 Requirementsfor Extra-curriculum Activities o fPhysical Training

Educational institutions also actively carry out extra-curriculum
activities of physical training, which form an important part of PE and the
extension and supplement to PE course. Laws and regulations concerning PE
in educational institutions stipulate that Chinese students should have no less
than one hour of physical training (including class hour of PE course)
everyday. Since 1950s, China began to try out “Standards for Physical
Training” and later on issued “National Standards for Physical Training”, a
regulatory document approved by the State Council. It motivates all students
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to actively participate physical training and tests. Extra-curriculum activities
of physical training are varied and colorful. Many events such as
bodybuilding, dance, recreational sports, medico-healthcare and traditional
sports events of national minorities are increasingly popular among students.

1.2.6 Sports Training and Competition in Higher Educational
institutions

PE in educational institutions implements the principle of combining
popularization with improvement. For some students who are talented in
sports events, schools provide after-class training to improve their skills.
Training of reserve talents in sports for the country is also an integral part of
PE in educational institutions. Up to now, there are thousands of such spare-
time sports schools throughout the country, which give full play to their sports
skills, and have turned out a great number of outstanding reserve talents with
their improved skills. In order to activate school life, promote students’
enthusiasm in participating in physical exercises, cultivate their awareness of
competition and favorable inter-personal relationship and find out sports
talents, educational institutions organize a variety of sports competitions on
regular base. Educational institutions of different types and at different levels
usually hold sports games both in spring and autumn. Comprehensive sports
games for university students are held at county and provincial level. The
National University Games is held every four years. In addition, school or
university sports teams are sent to participate in international or regional
competitions.

2. Comparisons
2.1 The educational system

It was similar that the educational system was adopted the Russian
system after the World War Two. But since 1989 Hungarian system has been
turning into the Anglo-Saxon (British and other similar European models)
system. And Chinese educational system is now undergoing prosperous
development. Based on its own experiences and lessons, it will absorb
continuously advanced experiences from other countries, and contribute, as it
can, to the establishment and improvement of PE system in line with China’s
situation.
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2.2 Hungarian and Chinese higher education is supported
by government

Hungarian PE education is exactly 489.000 HUF per students per
annum (or academic year). 70% of this cost is ensured by the State, but the
State finances a certain number of students (it is decided year by year). Last
year it could be admitted about 46.000 first year students in Higher Education
in the whole country. And the Education Law of the P.R China provides: the
State shall institute a system of educational finance in which fiscal allocations
constitute the main source, to be supplemented by funds raised through a
variety of avenues.

2.3 Hungarian and Chinese content o fteaching and improvement
of abilities are similar

The government in Hungary centrally controlled the Curriculum from
1978, meanwhile in 1993 started to design the new National Basic
Curriculum. It determined basic requirements and gave more freedom for the
local governments and local educational authorities. The Local Curriculum is
decided by the facilities/infrastructure, by the knowledge and abilities of
personnel/staff, and by local-traditional aspects. The main goal is targeting to
develop the abilities and skills of students, and not to teach totally everything
and “improve the whole socialist personality” as it was the ideology under the
power of the socialist regime. While in China the current syllabi are for use
nation-wide. Taking the philosophy of facing to all students as the guide, and
individual development as the final objective, the syllabi set “Three basic
tasks”: first to pass on to students basic PE knowledge and skills; second to
train students’ body; and third to conduct ideology and moral education for
students. Based on PE syllabi in educational institutions at all levels, the
Ministry of Education has organised compilation of national teaching
materials, and education administrative departments at all local levels have
also compiled teaching materials relevant to local conditions for regional use.

2.4 The different educational goal

The Hungarian politics, economy as well as education should be fit to
the EU standards and law harmonisation, as Hungary wants to join the
European Union. It means it has to be equivalent the Hungarian credit system
to the ECTS. It can be resulted that people can be employed in any other
countries within EU (common labour market - Hungaiy expects to join in
2004 or 2005). And in China, the implement of Essential-Qualities-Oriented
(EQO) education means implementing the state’s educational policies in a
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comprehensive way. EQO enhances the quality of its citizens as the
fundamental goal, and fosters student’s innovative spirit and practical abilities
as the priority concerns so as to cultivate builders and successors for its
reconstruction. In this way they can have lofty ideals, moral integrity, general
education and sense of discipline. They are all-round developed morally,
intellectually, physically and aesthetically.

3. Conclusions

It can be seen the influence of the World Economical Globalisation education.
If nations do not want to get disadvantage, then they have to fit their national
and traditional values to international trends.

It is important that this process should not be uniformed, but should
keep the national cultural values. This results in a more colourful world, and
contributes to the development of civilisation in the whole globe. It must be
guaranteed to carry over living of the little nations (e.g. Hungary), because it
promotes the development, operations and growth of big nations (for instance
China) also.
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A sportpedagdgia mint prevencids eszkoz
a fiatalok egészségnevelésében

So6s Istvan

Pécsi Tudomanyegyetem, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet

Bevezetés
A kutatas céljai

Technoldgiailag fejlett tarsadalomban élink, melyben a fizikai aktivitas
egyre inkabb életvitellink periféridjara szorul. Bar felismerjik, hogy mennyire
fontos a fizikai aktivitas egészségink megdrzéséhez, mas szoval annak is
tudatdban vagyunk, hogy jelent6s egészségi problémat okozhat a testedzés
hianya, ennek ellenére elterjedt nézet, hogy a testedzés iddigényes és nagyon
faraszto.

Az emberek egészséghez viszonyulé (health-related) magatartdsanak,
illetve viselkedésének megértéséhez ismerni kell a benniink lezajlé pszichol4-
giai, motivacids folyamatokat, az attit(idjeinket, valamint azt a tarsadalmi
kornyezetet, hatteret, amely a testedzéshez sziikséges feltételeket biztositja.

Alapfogalmak

A tanulmény jobb megértéséhez az aldbbiakban a fontosabb szakkifeje-
zések értelmezését adjuk meg.

Egészség: A WHO (Egészségugyi Vilagszervezet) ugy definialta az
egészseget, mint a teljes fizikai, szellemi és tarsadalmi jolét allapotat, és nem
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csupan a betegség vagy alkati gyengeség/fogyatékossag hianyat. Szélesebb
értelemben azt mondhatjuk, hogy az egészség a mindennapi élet eszkoze,
nemcsak a hosszu élet feltétele, hanem alapvetd tényezéje az emberi és tarsa-
dalmi eréforrdsoknak csakigy, mint a testi-fizikai kapacitasnak.

Fiatalok: 5-18 évesek.

Fizikai aktivitas: Barmilyen testi mozgas a vazizomzat igénybevételé-
vel, amely energiafelhasznalassal jar.

Testedzés: Megtervezett, strukturalt és ismétl6dd testmozgas, amely fej-
leszti vagy fenntartja a fizikai fittséget.

Fizikaifittség: A fizikai teljesit6képességgel dsszefuiggésbe hozhaté tu-
lajdonsagok 0Osszessége, melyekkel az ember rendelkezik, vagy amelyeket
elér.

Testnevelés: Az iskolai tanterv része, melynek célja, hogy a fiatalokat a
fizikai aktivitasra, illetve a fizikai aktivitdson keresztiil nevelje. Fontos célja,
hogy el@segitse a fizikailag aktiv életmod igényének beéplilését a személyi-
ségbe, amely sziikséglet fennmarad a feln6ttkor folyaman, illetve egész életen
at.

Egészségre iranyuld testedzés (health-related exercise): Az a szakkife-
jezés, amely a Nemzeti alaptanterv (National Curriculum) testnevelés szakte-
ruletérél atoroklddott azokra a munkateriiletekre, melyek kapcsolatban allnak
az egészséggel és a fizikai fittséggel. Az egészségre iranyulo testedzés a fizi-
kai aktivitds azon formaja, amely javitja az egészségi &llapotot és preventiv
hatast. Az egészségre iranyuld testedzés megtanitasa tipikusan magaba fog-
lalhatja az ismeretek, a szakértelem atadasat, a motoros képességeknek, a
viselkedésszabalyozéas képességének, a pozitiv attitlidnek és a meggy6z6deés-
nek a kialakitasat az élethosszig tartd részvételhez a fizikai aktivitas kiilonbo-
z6 formaiban.

Mérsékelt intenzitdsu fizikai aktivitds: Megfelel egy élénk sétanak,
amely a melegség érzetével tolt el, és enyhe kifaradassal jar.

Erdteljes (er6s, élénk) intenzitasufizikai aktivitds: Legaldbb a lassu fu-
tasnak megfelel6 mozgés, amely elfaraszt és verejtékezést okoz.

A kutatas modszerei €s hipotézisei

Kérd6ives vizsgalattal felmértiik (6nbevallas alapjan) a szubjektiv egészségi
allapotot a nemek kozotti dsszefliggésekben, a sportolas mértékével dsszeha-
sonlitva, valamint a kéaros szenvedélyekkel (alkoholfogyasztas, dohanyzas)
0sszevetve.
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Hipotéziseink a kovetkezdk voltak:

» Assokat sportoldk jobb egészségi allapotuak.

» Afiuk tobbet sportolnak, mint a kortars lanycsoport.

» Asokat sportolok és ajo egészsegi allapotiak kézil kevesebben ho-
dolnak kéros szenvedélyeknek.

« Ajé6 tanuldk kozil tébben sportolnak, mint a gyengébb tanulmanyi
eredményiek kozul.

Az adatfelvételek idén és tavaly torténtek, de az azt megel6z6 évek
eredményei is értékes adalékul szolgalnak a kiilénb6z6 6sszehasonlitasokhoz.
Az adatfelvételbe f6ként 10-16 éves fiatalokat (altalanos és kozépiskolas
tanuldkat) vontunk be (N=347). A kapott nagyszamu adatot SPSS for Win-
dows 10.0 programcsomaggal dolgoztuk fel.

A kutatds fontosabb eredményei

Az onbevallas alapjan a felmérésben részt vevé 10-16 éves tanuldk 67%-a
kitln6é vagy jo, 30%-uk kozepes és 3%-uk rossz egészségi allapotinak érzi
magat. A sokat sportol6 tanuldk egészségesebbnek tartjak magukat (75%-ban)
mint nem sportold vagy keveset sportold tarsaik (57%-ban) (7. abra).

A nemek szerinti megoszIas azt mutatja, hogy a fiuk koziil tébben spor-
tolnak, fizikailag aktivabbak, mint a kortars lanycsoport. igy nem meglepd az
a megallapitads sem, hogy ajo egészsegi allapoti tanuldk kozil a filk 67%-a,
a lanyok minddssze 55%-a tartozik a sokat sportoldk csoportjaba (2. bra).

Sokat sportol  Keveset sportol

U Rossz allapotu

L J6 allapotd

1. abra
A sportolas és az egészségi allapot dsszefliggése
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2. 4bra
A kitlin6 vagy nagyon jé egészségi allapotd
filk és lanyok sportolasa

Az egészségi allapot és az alkoholfogyasztas kozott nem talalhato
szignifikans 0sszefliggés, mig az egészségi allapot és a dohanyzas kdz6tt némi
Osszefligges figyelhetd meg. Sajnélatos tapasztalati tény, hogy a sportold
csoportokban ugyanolyan mértékben taldlhatok alkoholfogyasztok, mint a
tarsadalom egyéb teriiletein. Szintén megfigyelhet6, hogy mind a sportol6
lanyok, mind a sportold fidk nagy sz&mban dohényoznak testedzés el6tt és
utan, néha kdzben is (3. és 4. abra).

JO dllapotd  Rossz allapotu
3. abra
Az egészségi allapot és az alkoholfogyasztas 0sszefliggése
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Dohanyz6

60 Nem dohéanyzé

40

20

Jo allapoti  Rossz allapotl

4. 4bra
Az egészségi allapot és a dohanyzés 0sszefliggése

Egyértelm( 6sszeflggés latszik a tanulmanyi eredmény és a sportolas
kozott. Ajeles és jo tanulmanyi eredményd tanuldk csoportjaban magasabb a
sportolok aranya, mint a kozepes vagy gyenge tanulok korében (5. dbra). Ez
igaz annak ellenére, hogy a jé tanulok kozll tobben jarnak kilonorékra,
nyelvordkra, szakkorokre, zeneiskoldba, illetve kulturdlis rendezvényekre.
Mindezt alatdmasztjak néhany évvel ezel6tt késziilt tanulmanyaink is.

H Nem sportolnak
81 Sportolnak

JO tanulék Rossz tanuldék

5. 4bra
Atanulmanyi eredmény és a sportolas 6sszefiiggése
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Kovetkeztetések, a kutatas pedagogiai jelentsége

A bels6é koérnyezet formalasahoz, a személyiségalakitas folyamatahoz hozza-
tartozik a nevel§ hatdsok rendszere. Kivanatos az egyénben pozitiv beéallito-
dést kialakitani a j6 egészségi allapot irdnt. Ez a fajta attitlid kedvez8en befo-
lydsolja az életvitel tovabbi formalodasat. Megfelel6 irdnyba mozditja az
egeszségi statust, még viszonylag kedvezétlen kiils6é kérilmények esetén is.

Az egészsegnevelés f6 teriiletei a kdrnyezetvédelem mellett az egészsé-
ges taplalkozasra, a karos szenvedélyek mell6zésére, valamint a rendszeres
fizikai aktivitasra, sportolasra nevelés. Ez utébbi fontossagat szeretnénk ki-
emelni, hiszen jelent6s az egészségi, egészségigyi haszna még a mérsékelt
fizikai aktivitdsnak, terhelésnek is, ha az rendszeres és fokozatos. Ezért az
egyének tudatat, tudatossagat ugy kell fejleszteni, hogy minél tdbben megért-
sék és atéljek a fizikai aktivitas és a sport hasznat. A fizikai aktivitas optimalis
intenzitadsa és gyakorisdga egyenesen aranyos az egészségmegdvas mértéke-
vel.

A fiatalokat a kdvetkez6 motivumokkal lehet §szténdzni arra, hogy fi-
zikailag aktivak legyenek, valamint &téljék és megértsék a testedzés testi és
pszichikai hasznat:

* A ,joO érzés” faktora (,,6lvezem, amit csinalok™).

» A ,sikeresség” faktora (,eredményes vagyok a tevékenységben, il-
letve latom, hogy van értelme az er6feszitésnek, mivel fejl6dém™).

Meg kell talalni azokat a technikékat (illetve léteznek mar erre model-
lek), melyek eredményesnek bizonyulnak a fizikai aktivitas Oszténzéseére.
Ezeket alkalmazni kell a pedagdgusoknak.

Ugyanakkor a pedagogusok, az egészségnevelék akkor ismerik fel a fi-
zikai aktivitds hasznat, ha maguk is kiprébaljak és megtapasztaljak elényeit,
igy a személyes példamutatdssal dsszhangban &ll6 nevelés altal szélesebb
rétegeket lehet megnyerni az egészségmegG6rzés-egészségtamogatas gyakorla-
tanak.

Irodalom
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Enkép és szocialis énképek
iIskolaskorban

Dudéas Gabriella,1Papai Julia2

'ELTE TFK Testnevelési Tanszék;
Nemzeti Sportmadszertani és Kutato Intézet (NSKI)

Bevezetés

A bioldgiai fejlédés és a pszichikai érés folyaman minden emberben kialakul
egy kép onmagardl. Az egyén kiils6 és bels tulajdonsdgainak ezt az integra-
cidjat nevezzik énképnek (Kulcsar 1981,1992). Az énmagunkrol alkotott kép
meghatarozo eleme a testkép. A test az én ,hordozéja”, ,foglalata”. Testiin-
ket, mint az én kilsejét, a masokra gyakorolt hatasa alapjan, azok észleleteitdl
és azok kritériumaitol fligg6en értékeljik (Kon 1989).

Az egyén 6nmagardl alkotott képét a belsé indittatason tdl a szocialis
kornyezete alakitja, teljesitményeinek verbélis és nem verbdlis eszkozokkel
torténd mindsitése révén. Sokszor egyenesen a cselekvd és nem a cselekvés
értékelése torténik meg (,,J6 voltal!”, ,,Rossz voltal!”), igy ez kodzvetlenil hat
az énképre (Kulcsar 1981). A szocialis feedback az énkép alakulasanak dontd
tényezd6je. Negativ mindsitéssel a tilalmak, pozitiv értékeléssel pedig a kiva-
natos tulajdonsagok épililnek be, és a normak meghatarozdsaval kialakul az
egyénben az ideélis én képe. Az ,énidedl” optimélis esetben motival6 hatasd,
hiszen az egyén ennek a megvalositasara torekszik. Az ,,énideal” kialakulasa-
val megjelenik az 6nértékelés funkcidja, amely az egyén szlikségleteit és tet-
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teit a szocialis normahoz, az énidedlhoz hasonlitja és igazitja anélkil, hogy
kdzvetlen szocidlis meger@sitést vagy blntetést varna (Kulcsér 1981).

Az énkép megkdzelithetd a szocialis szerepek fel6l is. A szocialis kép
az az onleiras, amelyet az egyén ad 6nmagar6l a masik ember szempontjabél.
Ez a kép azt mutatja meg, hogy mit véllal magara a mésik véleményébdl. Ho-
gyan latjdk az egyént mésok? Mennyire egyezik ez a kép az énmagéarol kiala-
kitott képpel? Ez az dnismeret ,tarsas” szintje.

A ,méas szemével latds” az egyént6l decentralast kovetel, amelyre a
gyermek 8-10 éves korra valik képesse (Mérei - Binét 1978, Orosz - Szitd
1999). E szemlélet nélkil a masik ember megértése, az egyuttm(kodés, a
csoportba vald beilleszkedés el sem képzelhet6. E folyamatokkal szoros 0sz-
szefuggésben fejlédik az empatia, mely az egyénnek az a képessége, hogy a
mésik emberrel valoé kozvetlen, személyes kapcsolatban beleéli magat annak
lelkidllapotaba, és igy képes megérezni a mésik ember érzelmeit, inditékait
(Keményné 1989).

Az emberi viselkedés egyik fontos motivuma a pozitiv énképre torek-
vés, ami sikeres beilleszkedéssel, kielégitd tarsas egyuttmiikodéssel jar egyutt
(Jakob 1988). A magabiztossag a testtartdsban, a gesztusban, a hangerében, a
beszéd dinamikajaban is megjelenik, ami er6t, hatarozottsagot jelent a kom-
munikacios helyzetekben (Csert6 1991).

Az Onértékelés dnmagunk mint egész ,,elfogadasanak vagy el nem fo-
gadasanak” a foka (Jakob 1988), a mentalis egészség donté mutatéja. A pozi-
tiv gyermekkori 6nértékelés kapcsolatba hozhat6 az élet kés6bbi szakaszaiban
tapasztalt elégedettséggel és boldogséggal, mig az alacsony 6nértékelés gyak-
ran a depresszidval, a szorongéassal, a tarsas kapcsolatokban jelentkezd visel-
kedészavarokkal tarsul. Az iskola az énkép alakitdsanak fontos szintere, és
nem mindegy, hogyan latja el szocializacios feladatat az egészséges életvitel
alapjainak megteremtésében.

Kérdésfelvetes, hipotézisek

Dolgozatunkban a gyermekek onmagéarol alkotott képét a szociélis szerepek
fel6l kozelitettiik meg, és az aldbbi kérdésekre kivantunk véalaszt kapni:

» Kimutathat6-e kilonbség a filk és a lednyok szocialis énképei ko-
z0tt? Kilonbséget feltételeztiink az eltér6 nemi szerepre vald szocializacid
miatt.

» Van-e kapcsolat az énkép és a kilonbdz8d szocialis képek kozott?
Azt gondoltuk, hogy a gyermeki énkép a szul6i és a barati énképpel szoros,
mig az osztalyfénoki énképpel lazdbb kapcsolatot mutat. Ezt azzal magyaraz-
tuk, hogy az osztalyfénok megitélésében dominéns szerepet jatszanak az isko-
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lai eredmények, a teljesitmény. A barat és a szil§ elfogadobb, ,tobb arcat”
ismeri a gyermeknek.

« Befolyasolja-e a tanulmanyi eredmény a gyermekek énképét és szoci-
alis énképeit? Feltételeztiik, hogy ajobban tanulé gyermekek énképei poziti-
vabbak lesznek, mint ,,gyenge” tarsaiké, hiszen ajo tanul6 tobbszor kap elis-
merést, megerdsitést a kdrnyezetétdl, mint a rosszul tanulé.

Anyag és mbdszer

A vizsgalatban a tapiobicskei Foldvary Karoly Altalanos Iskola, a bényei
Bénye-Kava Altalanos Iskola és a Budapest, XXII. keriileti Tompa Utcai Al-
talanos Iskola felsd tagozatos tanuldi vettek részt. A minta teljes elemszama
260 f6 volt (144 fi, 116 lany). Eletkoruk 11 és 15 év kozott valtozott.

Az énképet kérdbives mddszerrel vizsgaltuk (Ormai és misai 1984).
Megkértik a gyermekeket, hogy tiz tulajdonsag (értelmesség, emlékezet, fi-
gyelem, pontossag, tarsakhoz val6 viszony, 6néll6sag, 6szinteség, akaraterd,
szorgalom, magatartds) alapjan hétfokozatl skéalan el6szor értékeljék sajat
magukat {énkép), majd mas személyek ,,b6rébe bljva” (anya, apa, barat, osz-
talyfénok) ugyancsak itéljék meg a felsorolt tulajdonsagaikat {szocialis én-
kép). Az osztalyfébnokoket is megkeértik, hogy jellemezzék osztalyuk tanuldit
az adott tulajdonsagok alapjan. Ezt az értékelést osztalyfénoki képnek nevez-
tik el.

A gyermekek tanulméanyi eredményérdl szintén kérd6ivvel gydjtottink
adatokat. A feldolgozés soran azokat tekintettiik ,,gyenge” tanuldnak, akiknek
tanulmanyi atlaga a harmas jegy alatt volt,,j6” tanulénak pedig azokat, akik-
nek atlaga 4,1-5,0 kozé esett.

Kiszamitottuk a kulénbdz6 énképek pontértékének atlagat és szdrasat.
A csoportok kozotti kiulonbségeket egyszempontos varianciaanalizissel vizs-
galtuk. Az énképek kozotti kapcsolatok szorossaganak vizsgalatara korreléci-
0s analizist alkalmaztunk.

Eredmények
Afilk és a leAnyok énkeépei

Az 1 abran a gyermekek énképének, szocialis énképeinek, valamint az
osztalyfénok értékelésének atlagértékeit tiintettik fel. Az els6é oszlop az énké-
peket mutatja. A fidk énmagéarol alkotott képe kevésbé pozitiv, mint az azo-
nos koru lednyoké. A kilonbség nem szignifikdns, csak tendenciaszer(en
érvényesul. Ez a trend valdszin(ileg az eltér6 nemi szerepre térténd szociali-
zacioval magyarazhat6. A tarsadalomban elfogadott n6i szerepre valé felké-
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sz(llés sordn a kornyezet visszajelzései hatdsara a lanyok inkdbb a passziv
tulajdonsadgokat, a szofogadast internalizéljak. A férfias szerep véllaldsara
viszont az er6probak, a vaganysag, a kihivas és a feln6ttekkel val6é nyilt daco-
las lehet ajellemz6, amit a kdrnyezet nem mindig pozitivan fogad. Ez egyben
azt is jelenti, hogy a serdulés idején a fiuk valdszindleg kiterjedtebb és diffe-
rencialtabb szocidlis térben szereznek tapasztalatot és alakitjak énjlket, mint
a lednyok.

A gyermekek szocialis képei igen érdekes mintdzatot mutatnak. A két
nem anyai és apai szocialis képei kozott - az énképhez hasonldéan - nincs
killénbség. Azonban mind a filk, mind a lanyok véleménye szerint az anya
joval pozitivabban itéli meg gyermeke tulajdonsagait, mint az apa. JOl lathatd
ez az atlagértékek kozotti jelentds differenciabdl. Nyilvanvald, hogy ezekben
a szocialis énképekben visszatiikroz8dnek a csaladi relaciok, a gyermek altal
tapasztalt szl6i szerepek. Az anya az elfogadd, a feltétel nélkil szeret6 szuld,
mig a teljesitményelvii apa célokat allit, feltételeket szab és értékel. Az anya-
nak tulajdonitott kép jelent6ségére utal, hogy atlagértéke legalabb az énképé-
vel azonos, s6t a filknal az ént er6sité voltat mutatja az, hogy az anya szem-
pontjabol pozitivabban itélik meg magukat, mint az énreflexié soran.

1 &bra
A filk és lednyok szocialis énképei

A két nem kozott Iényeges eltérést a barati és az osztalyfénoki szocialis
énképben taldlunk. A fitknal valdszin(ileg - az anyahoz hasonléan - az 6n-
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meger6sités és az elfogadas folytonossadganak biztositdsaban van szerepe a
baratnak. A lednyokndl a baréati szocialis kép felé torténé hangsulyeltolddas
az ondallosodasi igény visszaigazolasat jelezheti, és ebben az életkori szakasz-
ban a kortars csoportok jelent6ségét emeli ki az én alakulasaban. Mivel a
lednyok bioldgiailag érettebbek, valdszinilleg szocialis érésikben is el6rébb
tartanak a fiuknal.

Az osztalyfénoknek tulajdonitott megitélés (Osztf6i) szintén eltérd a
két nemnél. A lanyoknal az osztalyfénoknek tulajdonitott értékitélet az anya-
éhoz hasonlo6 jelent6séggel bir, mig a filk inkabb az ellen6rz6-értékeld szere-
pét emelik ki, tehat a teljesitményoldalt vélik fontosabbnak az osztalyfénoki
megitélés szempontjai kozil.

Erdekes az osztalyfénoki szocialis énkép és az osztalyfénok valosagos
értékelésének (OFkép) hasonldsdga. A gyermekek kell§ pontossaggal ismerik
az osztalyfénok roluk alkotott véleményét. Ez felhivja a figyelmet a sz6ban és
metakommunikéacioban, cselekvésben megnyilvanuld, ,intézményes” értéke-
Iésjelentdségére.

Az osztalyfénoki értékelésben véleményiink szerint tukrozédnek azok a
mar emlitett jelenségek is, amelyek a gyermekek nemiszerep-tanuldséaval jar-
nak egyutt. Valoszind, hogy a pedagogus a lednyok ennek megfeleld tulaj-
donsagait pozitivabban értékeli, mint a fiukeit.

Az iskola feladatai kozé tartozik az 6nmagukat elfogado, egészséges
onbizalommal rendelkez6 gyermekek nevelése. Ugy tlinik, a nevel8intéz-
ménynek még jelentds tartalékai vannak a pozitiv énkép forméalasaban, a ne-
gativ énkép athangolasaban, vagy a szll6i kérnyezet hatadsanak ellenstlyoza-
séban.

Kapcsolat az énképek kozott

A kapcsolatok elemzése soran kapott adatok részben visszatiikrozik
azokat az eredményeket, amelyeket az atlagértékek analizisekor talaltunk,
részben mas informéciodval is szolgalnak.

A 2. 4bran az énkép és az életkor, valamint a szocialis képek kozotti
kapcsolatokat tlntettiik fel. A lednyok énképének életkorral vald 6sszefliggé-
sének kivételével minden korrelacié szignifikans volt. Az abrabdl lathato,
hogy a filk énképe az életkorral negativan korrelal. Mint azt korabban emli-
tettiik, ennek val6szin(i oka az, hogy szocialis tapasztalataik alapjan jobban
képesek magukat ,,mas szemével latni”, mint a lanyok.

Az énkép és a szocidlis képek kozotti kapcsolatok a fidknal lazabbak,
ami szintén alatdmasztja az énkép differencialtabb voltat. A lanyok énké-
pének a szocialis énképekkel vald szoros kapcsolatai viszont globalisabb 6n-
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szemléletre utalnak. Kilén kiemelnénk az énképnek az apai szocialis képpel
és az osztalyfénoki véleménnyel valo kapcsolatét.

r

1.00
0.80

0.80

Kor Anyai Apai Barati Osztf5i OFkop

O Fidk m Leanyok
2. abra
Az énkép korrelacioi

Az apai szocidlis kép csak laza-mérsékelt kapcsolatban van az énkép-
pel, mutatvan azt a tényt, hogy az apa még a gyermek szerint is mas szempon-
tokat vesz figyelembe az & értékelésénél és szigordbban itéli meg cselekedete-
it.

Nyilvdnvalo, hogy az osztalyf6ndk is differencidltabban értékeli a
gyermeket, mint ahogyan a gyermek az osztalyfénok ,,szemével” latja magat.

Szocialis képek a tanulmanyi eredmény szerint

Az iskolai el6menetel és az énkép kozott szoros kapcsolat van (Dévai -
Sipos 1986). Aki kedvez6en vélekedik 6nmagardl, az mind az iskolai eléreha-
ladasban, mind a tarsas kapcsolatokban kompetensnek érzi magét.

A negativ énképnek ugyancsak vannak teljesitmény- és magatartasbeli
vonzatai. Az a gyermek, aki nem értékeli megfelel6 modon a képességeit,
tulajdonsagait, az els6sorban biztonsagra torekszik, nem mer kockéaztatni,
ennek kovetkeztében rendszerint alulteljesit. A kornyezetétdl emiatt negativ
visszajelzést kap. Egy id6 utan lehet, hogy tanulasi gondjai tAmadnak, pedig
képességei nem maradnak el osztalytarsaiétol. Egyre inkdbb radkényszerilhet
olyan magatartadsformak felvételére, amelyek esetleg idegenek t6le. A kom-
penzalasi mechanizmusok nyilvan az énképet is érintik.
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Eredményeink a vartnak megfeleléen mutatjadk, hogy a jé tanulmanyi
eredmény(i gyermekek énképe pozitivabb, mint a gyenge teljesitménylieké. Ez
a tendencia a szocialis képek esetében is megfigyelhet6. A mintazatban Ié-
nyeges kilénbséget talalunk a fitk és a leAnyok kdzott.

A fidkndl (3. 4bra) a tanulményi eredmény szerint nem lehet kiilénbsé-
get talalni sem az énkép, sem a szil6i szocialis képek atlagértékeiben. Ez arra
utal, hogy atanulmanyi elémenetel nem a legfontosabb tényez6 dnmaguk és a
szUl6k feltételezett megitélésében, tehat a gyermek szilék altali értékelése a
gyermek szerint nem ,,tanulméanyflggé”.

A leanyoknal (4. abra) az iskolai teljesitmény jelent6sen befolyasolja
az onmegitélést, és ugyanilyen modon a vélt szilgi értékelésben is szerepet
jatszik. Kulonosen érdekes ez az apai szocialis kép esetében. A jol tanuld
gyermek Ugy érzi, hogy mindkét sziil6je egyformén itéli meg a tulajdonsagait.
A gyengén tanuldknal az anya sokkal elfogaddbb. A gyermek val6szin(ileg
agy éli meg, hogy egyéb tulajdonsagait is a rossz teljesitmény alapjan értékeli
az apa.

A baratnak tulajdonitott értékelés a jol tanuld fitknal nagyobb hang-
sulyt kap, mint a csaladé és az iskoldé (3. abra). A rosszabbul tanuld fiuk
esetében a baréti énkép nem tér el a sajat énképtél, a lednyoknal viszont (4.
abra) a vélt barati megitélés valamivel pozitivabb, mint az énkép. Ez a csék-
kent dnértékelés kompenzalasi lehetdségét mutatja, és kiemeli a kortars cso-
portok jelentéségét. Nagyon érdekes, hogy a jol tanuld lednyok szocialis én-
képeinek atlagai igen hasonldak, ami azt mutatja, hogy aki pozitivabban itéli
meg 6nmagat, hajlamos azt gondolni, hogy masok is pozitivabban értékelik
6t.

A joOl és a rosszul tanuldk kozoétti kiilénbségek mind az osztalyfénoki
szocialis képben, mind a valdsagos osztalyfénoki értékelésben tiikroz6dnek.
A jo tanuldkndl az osztalyfénoki énkép, a valddi osztalyfonoki értékelés és a
gyermek 6nmagardl alkotott képe oner6sitd rendszert alkot, mig a rossz tanu-
16k a negativabb kiilsé visszajelzést pozitivabb énképpel kompenzaljak. K-
I6nésen igaz ez a gyengén tanuld leanyokra. Ugy tiinik, hogy a leanyok énje
szenzitivebben reagél az iskolai el6émenetelre. Hasonl6 eredményekre jutott
Papai (1986) altalanos iskolai tanul6k vizsgalata soran.

Az osztalyfénok gyermek szerinti értékitélete a szllékéhez hasonldan
rendkivil fontos. Valoszinl, hogy az osztalyfénok az apdhoz hasonléan ,,tel-
jesitményelv(i”, ezért lehetséges, hogy ajobban tanulot differencialtabban, a
gyengébben tanulét globalisabban hajlamos megitélni.

142



KALOICAGATIHA. 2002. 1-2. sz.

Pontérték

3. dbra
A fiuk énképei atanulmanyi eredmény szerint

Pontérték

Enkép Anyai

Barati Oszti6 i

4. abra
A lednyok énképei a tanulményi eredmény szerint

OF kép
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Osszefoglalas

» A vizsgalt szempontokat attekintve megallapithat6, hogy a serdiilés
idején a gyermek énképének alakuldsaban erdsitd, tamogato jelentéséggel bir
az anyanak és a baratnak tulajdonitott pozitiv értékelés.

» Az apai szocialis kép és az osztalyfénoki kép atlaganak alacsony ér-
téke, valamint laza korrelacioi a gyermeki énképpel jé1 mutatjak a ,,hatalom”
értékelését és elvérdsait. A gyermekek szocialis képei ily moédon visz-
szatlikrozik a csaladon belili szerepviszonyokat is.

« A serdllés id6szakdban a fiuk arnyaltabban értékelik énmagukat,
mint a leanyok.

« Minél magasabbra értékeli a gyermek 6nmagat a vizsgalt tulajdon-
sagokban, annal pozitivabbnak tartja masok réla alkotott véleményét is.

» A filk sz(l6i és barati szocidlis énképeit az iskolai teljesitmény nem
befolyasolja olyan mértékben, mint a lednyokéit, ami ismét joI mutatja az
eltéré nemi szerepre tortén6 szocializacié hatdsat. A tanulményi el6menetel-
ben kiilonbségek a lednyok énképeinél mutatkoznak meg erésebben.

» A valodi osztalyfénoki vélemény ismeretében az osztalyfénoki szo-
cialis énkép szintén jol tukrdzi a kulénbséget a jobban és rosszabbul tanulé
gyermekek kozott.

» Eredményeink azt mutatjdk, hogy a pedagogusok és a kortars cso-
portok altal kozvetitett értékek révén az iskolanak oriasi lehet6ségei vannak a
negativ onértékelés megvaltoztatdsaban és a pozitiv gyermeki énkép formala-
saban.
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Tanulasi képességek 6sszehasonlito
vizsgalata ovodas- és kisiskolaskoru
gyermekeknél az iskolaérettség
figgvényében

Némethné Téth Orsolya

Berzsenyi Déaniel Féiskola, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet

Bevezetés

Szeretném bemutatni és értelmezni 6téves dvodasok korében végzett longitu-
dinélis vizsgalatom els§ szakaszanak eredményeit. Vizsgalataim célja a lehet-
seges Osszefliggések feltdrasa a tanulas sikerességéhez sziikséges pszichikus
funkciok (verbdlis és vizuélis emlékezet, figyelemid§ és figyelemhiba) és
bizonyos motoros képességek (dinamikus és statikus egyensuly, finom- és
durvakoordinacid) kozott. Ugyanezeket a gyermekeket hat-, illetve hétéves
korukban is felmérem, megallapitando-fejlédésuk Utemét, mértékét, az egyes
képességek kozotti lehetséges kapcsolatokat, mindezt az iskolaérettséghez
szukséges motoros képességek szempontjabdl.

A kutatas el6zménye

A Porkolabné dr. Balogh Katalin altal inditott, kdzel 15 éves kisérlet egyik
fontos megallapitdsa szerint iskolai tanuldsra akkor alkalmas a gyermek, ha
valamennyi készsége, térbeli és id6beli tajékozddd képessége is megfeleld.
Mindezeken a tényez6kon kivill még befolyasolhatja a tanulds sikerességét a
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tanitd személye, az osztalykdzosség, a csaladi hattér, az aktualis testi és lelki
allapot. En mindezen tényez6k kozill kiemelem a mozgas jelentGségét, hivat-
kozva a mdveleti lélektan képviselGire (Piaget, Vigotszki, Galperin), amely
szerz8k szerint az értelmi fejlesztésben a mozgas kiemelkedd jelentéségl és
meghataroz6 szerepl. Ezen szerz6k szerint az értelmi-fogalmi mdiveletek
eredete a tényleges cselekvésben van. A miveleti gondolkodas a motorosan
elvégzett miveletekb6l alakul ki, azok lerdvidilésével, bels6vé vélasaval.
Gazdag motoros kapcsolatok fenntartasaval a legkorabbi életszakasztdl befo-
lydsolhatjuk a fogalmi gondolkodas kialakulasat. A motoros készségek fejl6-
dési szintje fontos szerepet jatszik a percepcio fejlédésében, a percepcids fej-
I6dés pedig el6feltétele a fogalmi gondolkodasnak. Ebb6l kdvetkezéen atanu-
lashoz sziikséges pszichikus fejlettségi szint kialakulasdhoz és megerdsitésé-
hez els6ként a motoros funkciokat-készségeket kell fejleszteni. A mozgas
jelent6sége tehat kiemelkedd, altalanos transzferhatasa miatt.

Visszatérve Porkoldbné dr. Balogh Katalin kisérleteire, amelyek a ké-
s6bbi tanulasi zavarok megeldzésére iranyulnak, megallapithatd, hogy ezen
zavarok megel6zésében dont6 fontossagu, kiemelt szerep(i a percepcio fej-
lesztése és a mozgésos tapasztalatok kialakitésa.

Hipotézis
Feltételezésem szerint azok a gyerekek, akik intenziv mozgéasfejlesztés hatasa-
ra a motoros képességek terén jobb eredményeket produkalnak, a tanulashoz

szlikséges képességek (emlékezet, figyelem) felmérése soran is ajobbak ko-
z0tt szerepelnek, vagyis e tényez06k kdzott pozitiv korrelacid mutathat6 ki.

Vizsgéalati modszerek

» Verbalis emlékezet: egy négy mondathdl all6 torténet egyszeri meg-
hallgatasa és visszamondasa. Ertékelés: a9 kulcsszo alapjan.

» Vizualis emlékezet: egy felmutatott tdblan lathat6é 7 rajz vizualis rog-
zitése és felidézése. Ertékelés: a helyeseh megnevezett abrak alapjan.

« Figyelemidd ésfigyelemhiba: a Csinady-féle figyelemteszttel. Erté-
kelés: a teszt elvégzésének ideje, illetve ahibdk szdma.

» Dinamikus egyensuly: felforditott, révid tornapadon egyensulyozo
jaras oda-vissza a kdzépen levé babzsék atlépésével. Ertékelés: a feladat el-
végzésének ideje s-ban.

« Statikus egyensuly: fél labon allas tarkdra tett kézzel, masik lab fel-
hizva a tamaszlab térdéig. Ertékelés: a feladat elvégzésének ideje s-ban az
egyensulyvesztésig, mindkét 1abon prébalva, ajobbik eredményt szdmitva.
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» Finomkoordinacio: 10 db gyongyszem felf(izése egy hurkapalcikara.
Ertékelés: a feladat elvégzésének ideje s-ban.

» Durvakoordinacio: helyb6l tavolugras, illetve paros labu szokdelés
helyben. Ertékelés: cm-ben, illetve darabszamra.

A vizsgélatot szombathelyi 6vodasok korében végeztem (351 f6). Ti-
zenkét szombathelyi 6vodat mértiink fel tanité szakos hallgatoim segitségével.

Ugyanezekr6l a gyerekekr6l hat- és hétéves korukban is felmérést ké-
szitek, megallapitand¢d fejl6désiik Utemét, az egyes képességek kozotti kap-
csolatokat, az iskolaérettséghez sziikséges motoros képességek szempontja-
bol.

Eredmények

Minden proba fid-lany atlagait (1. tablazat) 6sszehasonlitottam kétmintas t-
probaval, a kapott eltérések (statikus egyensuly, tdvolugras) az evidenciakat
erdsitik. A statikus egyensulynal erés szignifikans eltérés (2,403) tapasztalha-
t6 a lanyok, a tavolugrasnal igen erds szignifikans eltérés (3,529) a fiuk java-
ra.
1. tablazat
Az egyes probakban elért atlageredmények

Proba Fia Lany
Verbalis emlékezet 5,071 sz6 5,137 sz6
Vizudlis emlékezet 4,630 kép 4,571 kép
Figyelemidé 60,25 s 64,27 s
Figyelemhiba 2,649 db 2,367 db
Dinamikus egyensuly 1743 s 16,05 s
Statikus egyensuly 20,53 s 25,83 s
Gyongyflizés 4591 s 4591 s
Tavolugras 90,54 cm 83,52 cm
Szokdelés 63 db 61 db

Linearis korrelaciok az egyes probak kozott

Az aldbbiakban csak az igen er@sen szignifikans korrelaciéju kapcsolatokat
mutatom be. Fontosnak tartom hangsulyozni, hogy a4z egyes eredmények ko-
z0tti korrelacios dsszefliggések nem feltétlendl jelentenek minden esetben ok-
okozati 6sszefliggést. Nagymérték( szignifikans korrelacios 0sszefiiggés sem
jelenti azt, hogy a vizsgélt minta minden egyes elemére igaz a megéllapitas.
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2. téblazat
Korrelacios osszefiiggések az dsszesitett
eredmények alapjan (fid-lany)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1

2 =Tuhir

3

4

5

6 Iiit;
7

8

9 '"A4

Jelblések: | - gydngyfiizés, 2 - statikus egyensuly, 3 - dinamikus egyensuly, 4
- tavolugras, 5 - szokdelés, 6 - figyelemidd, 7- figyelemhiba, 8 - vizualis em-
lékezet, 9 - verbalis emlékezet.

A verbalis emlékezet igen erdsen szignifikans pozitiv korrelaciot mutat
a gyongyflizés, atavolugras, a figyelemidd, a figyelemhiba és a vizualis em-
lékezet eredményeivel. A gydngyflizés igen er6sen szignifikans pozitiv kap-
csolatban van a statikus és dinamikus egyensullyal, valamint a tavolugréssal.
A figyelemid6 a figyelemhibaval és a vizualis emlékezettel hozhaté kapcso-
latba. Tovabbi pozitiv korreldciék mutathatok ki a figyelemidé és a dinamikus
egyensuly, a szokdelés és a statikus egyensuly, valamint a szdkdelés és a ta-
volugras kozott. A vizudlis emlékezet és a figyelemhiba is pozitiv korrelacio-
ban allnak egymassal.

3. tablazat
Korrelacios 6sszefliggések a filk eredményei kzott

1 2 3 4 5 6 7 8 9

© O NO UL WN -

Jel6lések: mint a 2. tablazatnal.
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A verbdlis emlékezet itt is kapcsolatba hozhaté a tavolugrésban, a
szbkdelésben elért j6 eredményekkel, illetve a kisszamu figyelemhibaval és a
jo vizudlis emlékezetbeli teljesitménnyel. Azok a fiuk, akiknek jo a vizuélis
emlékezetben teljesitménye, a figyelemtesztet is gyorsan és kevés hibaval
teljesitették. A filk eredményei a finomkoordinaciot igénylé gyoéngyfiizés
esetében pozitiv korrelacios Osszefliggést mutatnak a statikus egyensulyozés
és a tavolugras eredményeivel. Minél tobbet szokdeltek a fiuk, annal jobb
eredményt értek el a statikus egyensulyozés feladatiban is.

4. téblazat
Korrelacids osszefluiggések a lanyok eredményei kozott

Jelolések: mint a 2. tablazatnal.

A lanyok eredményeit elemezve a verbalis emlékezet a kdvetkezd val-
tozokkal mutat pozitiv korrelacios dsszefiiggést: a gyongyfizéssel, a tavolug-
rassal és a figyelemid6vel. Tehat azok a lanyok, akik tébb kulcsszot vissza-
mondtak a torténetbél, azok gyorsabban végeztek a gydngyflzéssel, nagyob-
bat ugrottak tavolba és rovidebb id6 alatt teljesitették a figyelemtesztet, kevés
hibaval. Azok a kislanyok, akik gyorsan végig tudtak sétalni egyensulyozé
jarassal a felforditott padon, szintén gyorsabban teljesitették a figyelemtesztet.
Ugyanezek a lanyok a gyoéngyoket is gyorsabban flzték fel. A szokdeléses
feladat j6 eredménye egytt jar ajo statikus egyensllyoz6 képességgel, a fi-
gyelemhibdk szdma és a vizudlis emlékezetet mérd feladat megnevezett képe-
inek szdma pedig negativ korrelaciot mutat. A tadvolugrés j6 eredménye egyiitt
jar a gyongyflizéses feladat teljesitésének révidebb idejével.

Osszefoglalas

Az Osszesitett eredmények kozil kiemelem azokat, melyek a fidk és a lanyok
eredményei kozott is szerepelnek.
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Pozitiv korrelacids kapcsolat tapasztalhatd a finomkoordinéaciét igényld
gyongyflizés és a tavolugras mint durvakoordinacidés nagymozgas kozott; az
utébbi 0Osszefligg a verbalis emlékezetbeli teljesitménnyel is. A statikus
egyensulyozas és a szokdelés kozotti kapcsolat megerdsitést nyert. A vizualis
emlékezet probajanak minél jobb teljesitése magaval hozza a figyelemteszt
minél kisebb szamu hibaval torténd elvégzését. Erdekesnek talalom a dinami-
kus egyensuly és a figyelemidd kozott fellelhetd korrelacids kapcsolatot. Fon-
tos lehet a tovabbi felméréseim szempontjabdl figyelembe venni azt a tényt,
hogy a verbalis memdriabeli jo teljesitmények milyen szertedgazd korrelacios
kapcsolatokkal rendelkeznek.

Az 0Osszefliggések hatterében a koordinacio (ligyesség) mint motoros
képesség all. A koordinalt mozgas (finom mozgas) kdvetkezménye a koordi-
nalt gondolkodas. ,,Aki koordinaltan tud mozogni, az jobb feltételek mellett
gondolkodik, minthogy bonyolult mozgaskapcsolatok kialakitasa és automati-
z4l4sa - mintegy visszahatasként, az agym(ikddés megerdsitéseként - fejleszti
a kozponti idegrendszer nem szorosan a mozgaskoordinacidval kapcsolatos
m(ikddését is” (Nadori Laszlo).
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Gyermekek aerob teljesit6képességének
valtozasat befolyasold tényezOk

Faludi Judit,1Farkas Anna,2 Zsidegh Mikl6s,3
Petrekanits Maté2

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
‘Pszichologia Tanszék;
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék;
3Kommunikaciés-Informatikai és Oktatastechnolégiai Tanszék

Bevezetés

A prepubertaskori gyermekek testi fejlédésének és alléképességi teljesitmé-
nyének meghatarozasa mindig felveti azt a problémat, hogy a testméretek
valtozasa, az élettani funkcidk fejlédése, az életmdd, a rendszeres sportteveé-
kenység egymastdl nem elkilonithetéen hatnak az aerob fittségre (Rowland
1996, Jakd 1998). Nemcsak a valtozo életmdd, hanem a testi fejl6dés egyéni-
leg rendkivil eltérd ritmusa is megneheziti annak megallapitasat, hogy az
aerob edzettséget befolyasold tényezék milyen fontossaggal birnak az egyes
életkori szakaszokban.

A kardiorespiratorikus rendszer teljesit6képessége jol jellemezhetd a
fizikai terhelés soran mért maximalis oxigénfelvétellel (Sali - Viru 1996).
Ugyanakkor prepubertaskord gyerekeknél nehéz az alloképesség megfelel6
szintjét meghatarozni, mivel a spontan testi fejlédés (a testméretek és a
kardiopulmonaris funkci6 valtozasa) is néveli az aerob és anaerob teljesit-
ményt. Majdnem lehetetlen elkuloniteni a ndvekedés és a rendszeres fizikai
aktivitas hatasat a teljesitmény mérhet6 valtozoiban.
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Burdukiewicz és Janus (1995) 7-15 évesek szomatikus fejl6dését és
fizikai aktivitasat kisérte figyelemmel. A fizikailag aktiv gyermekek eredmé-
nyei jobbnak bizonyultak, a nemek kozotti killonbség a teljesitmény dsszete-
v@iben kisebb volt, mint a nem sportold gyerekek esetében. Sail és Viru
(1996) ugy talaltdk, hogy 4-10 éves gyerekek heti két-haromszori, alkalman-
ként huaszperces sporttevékenysége nem elegend6 az aerob teljesitményik
noveléséhez.

A szakirodalomban nincs egyértelmd allasfoglalas, hogy ebben az élet-
korban az aerob munkavégzd képesség javulasa a testméretek valtozasanak
vagy az edzéshatasnak a kévetkezménye.

Vizsgalatunk célja az volt, hogy 7-9 éves gyerekek testméreteinek és
alloképességi teljesitményének valtozasait kisérjik figyelemmel, és elemez-
zik azoknak a valtozoknak a hatasat, amelyek relevansak a mért paraméterek
kapcsolatrendszerében. Ahhoz, hogy e kérdés megvalaszolasdhoz - ha na-
gyon csekély mértékben is - hozzajarulhassunk, faktoranalizissel megvizsgal-
tuk a mintdk valtozdinak struktdrajat, kapcsolatrendszerét.

Méréseinkben a Diana Altalanos Iskola és Gimnazium két osztalya vett
részt. Ez az iskola kuléndsen jol ellatott mind sporteszkdzokkel, mind pedig
sportlétesitményekkel. A gyerekeknek heti négy tanrendi testnevelési orajuk
van, ezen kivil az iskola sajat sportegyestiletében karate, kosarlabda, ritmikus
gimnasztika és triatlon sportagakat (izhetnek a tanulok.

A két osztaly nem kilénbodzott egymastdl sem testméreti adataiban,
sem alloképességi teljesitményében, ezért a két osztalybol a tényleges fizikai
aktivitas szerint képeztiink egy sportold (29 f6) és egy nem sportol6 (13 f6)
csoportot.

Modszerek

Evente egy alkalommal (1997 és 1998 tavaszan) a KineziolGgiai és Sportor-
vosi Intézet Spiroergometriai Laboratériumaban tértént a nyugalmi és terhelé-
ses vizsgalat a két altalanos iskolai osztaly tanuléin. Mind a 42 gyerek az
1996/97-es tanévben kezdte meg tanulmanyait, tehat akkor 6-7 évesek voltak.
Az életkort két tizedes pontossaggal, decimalis értékben fejeztiik ki (AGE,
év).

Testméretijellemz6k

A testméretek meghatarozasat hitelesitett orvosi merleggel (testtémeg:
BM, kg), antropométerrel (testmagassdg: BH, cm), Lange-féle bérredékali-
perrel, condylusmérével (csontszélességek), tapintokorzével (szélességi és
mélységi méretek), valamint acélmérbszalaggal (keriileti méretek) végeztik
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el. A testdsszetétel (csontarany: BONE%, zsirarany: FAT%, izomarany: M%)
jellemzésére Drinkwater és Ross (1980), a morfologiai életkor (MA,
MORF.AGE, év) meghatarozasara Mészaros és Mohéacsi (1990) becslési elja-
rasait hasznaltuk. A plasztikus index (PLX, cm) segitségével a csont- és izom-
rendszer fejlettségétjellemeztiik (Conrad 1963).

Terhelésiprotokoll

A terhelés Jaeger 6000 LE gyartmanyu futdszalag-ergométerrel tortént.
A terhelést megel6z6en megmeértiik a nyugalmi pulzust (HRR, tésxmin').
Bemelegitésként 4 km/h sebességgel sétdltak a gyerekek. A gyaloglas-futas
sebességét percenként 1 km/h-val noveltik. Addig futottak, ameddig birtak,
tehdt mindenki maga allitotta le a futdszalagot a stop gomb segitségével. A
kifujt leveg6b6l hataroztuk meg Jaeger p-Dataspir berendezés segitségével a
percventilaciét (MV, Ixmin'), a légzéskihasznalast (FOz, %), a széndioxid-
kifujast (FCOz, %), a légzésfrekvenciat (BF, Ixmin'). Futas kdzben mellkasi
elvezetéssel regisztraltuk az EKG-t, igy a maximalis szivfrekvenciat (HR,
utésxmin"l). A mért paraméterekb6l szamoltuk ki az oxigénfelvétel (V02
Ixmin'], a légzési hanyados (RQ), az oxigénpulzus (0 2P, mixités'), a l1égzési
ekvivalens (EQQ:2), a relativ aerob teljesitmény (V02 KG, mlIxkg'Ixmin"1) és
az oxigénpulzus (0 2P, mixités') maximalis értékeit. A terhelést kovet6 ha-
rom percben félpercenként regisztraltuk a pulzusmegnyugvast (HRR1-6). A
testtbmeg és a futds sebességének ismeretében szamitottuk ki a teljes mecha-
nikai munkat.

A két csoport kozti kulénbséget a mért valtozok alapjan kétmintas t-
probéval, a csoportokon bellli valtozasokat 1997-r6l 98-ra egymintds t-
probaval allapitottuk meg (p<0,05). A valtozdok szerepét a teljes minta vari-
ancidjidban faktoranalizissel vizsgaltuk (f6komponensmddszerrel). Azokat a
faktorokat elemeztik, melyek sajat értéke 1-nél nagyobb volt. A faktorok
forgatasa varimaxmaodszerrel tortént. A faktorok valtozéi kézil azok lIényege-
sek, melyeknek a faktorral - mint valtozoval - vald kapcsolatat a korrelacids
egyutthat6 0,7-nél nagyobb értéke jellerrtzi.

Eredmények

Az 1 tablazat szerint a fizikailag aktiv életmddot folytaté gyerekek (AG)
testtdbmegének zsirardnya (FAT%) kisebb, izomaranya (M%) nagyobb, terhe-
Iés alatt mért maximalis szivfrekvencidja (HR) magasabb volt 1997-ben, mint
a kevésbé aktiv gyerekeké (NAG). Egy évvel kés6bb a két csoport testdsszeté-
tele hasonl6 lett, azonban a robosztussagot jelzd plasztikus index (PLX) érté-
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ke az aktiv csoportban nagyobb, az alloképességi teljesitménylk kedvez6bb,
mint a kontrollcsoportté, amint ez latszik az MV, V02 0P, HR, V02XKG,
WORK értékek szignifikans kilénbségeibdl.
1 téblazat
A fizikai aktivitas szerint megkulénboztetett csoportok
jellemz§ értékei és dsszehasonlitasuk

AG 97 NAG 97 AG 98 NAG 98
Atlag SD Atlag SD Atlag SD Atlag SD
AGE 7,58 0,35 7,63 0,39 8,60 0,48 8,78 0,42
MA 7,58 0,54 7,66 0,46 8,54 0,56 8,17 0,29
BH 129,42 6,14 128,86 4,97 135,21 6,20 133,77 5,73
BM 24,60 3,68 25,82 4,15 28,30 4,04 25,48* 2,00

FAT% 13,98 3,71 16,87* 4,73 15,76 3,66 15,81 3,76
BONE% 20,36 1,31 20,26 0,97 19,82 1,59 19,52 1,46

M% 41,65 1,29 40,29* 1,90 41,46 1,92 40,80 2,03
PLX 59,25 2,75 59,85 2,62 62,77 2,72 59,93* 1,82
MV 35,36 6,85 33,11 6,21 51,40 8,24 42,01* 6,67
fo2 3,74 0,28 3,68 0,46 3,73 0,27 3,79 0,36
RER 0,98 0,07 0,98 0,07 1,11 0,12 1,13 0,16
V02 1,00 0,02 0,94 0,18 1,39 0,22 1,14* 0,14
02r 5,84 1,21 6,41 1,03 7,46 1,26 6,28* 0,47
MET 11,50 1,74 10,28* 1,43 13,85 1,75 12,65 1,54
BF 62,96 11,44 59,90 8,17 69,77 11,28 65,73 12,63
HR 184,58 12,61 171,27* 13,61 199,26 8,47 191,91 13,83

HRR1 149,21 23,68 146,27 22,72 175,65 17,47 174,80 25,66
HRR2 126,78 22,08 110,90 23,14 144,40 17,52 140,70 24,33
HRR3 120,78 18,61 104,72* 20,64 130,13 16,66 129,10 15,19
HRR4 119,67 17,54 105,63* 19,26 123,63 13,51 126,20 10,66
HRR5 117,80 16,25 104,18* 17,92 119,13 12,22 124,89 9,01

HRR6 116,36 16,00 102,00* 20,73 115,83 13,23 119,75 11,32
vozkg 40,23 6,09 . 3631 4,53 48,60 6,13 44,25* 5,36

eqo?2 36,98 3,05 36,03 4,10 46,58 6,99 50,54 11,66
HRR 93,89 15,59 89,18 15,63 88,39 12,51 91,36 17,14

WORK 24,91 9,63 22,53 5,40 48,59 11,04 34,62* 11,03
Jelolések: * P < 0,05; AGE: kronoldgiai életkor (év); MA: morfoldgiai életkor (év); BH: testmagassag
(cm); BM: testtdmeg (kg); FAT%: zsirarany ; BONE%: csontarany; M%: izomardny; PLX: plasztikus
index; MV: percventilacio (Ixmin'); FCh: oxigénkihasznalas (%); RER: terheléses gazcsere hanyadosa;
V02 oxigénfelvétel (Ixmin-1); O:P: oxigénpulzus (mixtltés-); MET: metabolikus egytitthatd; BF: légzés-
frekvencia (Ixmin-l); HR: maximalis pulzus ((itésxmin-); HRR1-6: pulzusmegnyugvas ((ités/perc);
VO:KG: relativ aerob kapacitds (mlxkg'xmin-l); EQ02 VExVOi (Ixmin-); HRR: nyugalmi pulzus
(Gitésxmin-1); WORK: 6sszes mechanikai munka (kJ).
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Megvizsgaltuk azokat a faktorokat, amelyek a maximalis aerob telje-
sitmény valtozasaiért felel6sek. Mint tudjuk, nem a statisztikai modszer al-
kalmazéasa, hanem az eredményként kapott faktorok értelmezése jelent nehéz-
séget. A fdéfaktor-analizissel az eljardsba bevont 26 valtozobol elkilonitett
faktorok csoportonként és életkoronként is valtozd képet mutatnak. A sajatér-
tékek alapjan harom faktor kijeldlése volt célszerl. A faktorokat alkot6 valto-
26k kozil természetesen csak a faktor szempontjabol lényeges, 0,7 folotti
egyutthatokkal (a faktor és a véltozd kozotti korreldcids egyutthatoval) ren-
delkezOket vettik figyelembe.

A kevésbé aktiv gyerekek csoportjdban 1997-ben az 1-es faktor a ke-
ringésszabalyozas (HR, HRR1-6, HRR), a 2-es a testméret és a munkavégzd
képesség (BM, BH, MV, V02 MET, VOXKG), a 3-as a testi fejlettség, az
életkor és a légzésgazdasdgossag faktora. 1998-ban a faktorok szerkezete
kissé megvaltozott. Az 1-es faktor az életkorfuggd keringésszabalyozést
(AGE, BF, HRR1-6), a 2-es a testi fejlettséget és a munkavégzd képességet
(BH, PLX, WORK), a 3-as a testosszetételt és az élettani teljesitményt
(FAT%, M%, MV, V02 MET, HR, VOXKG) tartalmazza, mint dominans
valtozokat.

Az aktiv gyerekek csoportja merében eltérd képet mutatott. A sportoldk
esetében a faktorsulyok alacsonyabbak, mint a nem sportol6 gyerekeknél, de
ez érthet6, hisz az utdbbiak eredményeiben nagyobb a variancia. 1997-ben a
sportold csoportnal az 1-es faktor a testi fejlettség és az élettani munka
(MORF.AGE, MV, V02 0 2P), a 2-es a keringésszabalyozas (HRR1-6), a 3-as
pedig a testtdmegfliiggd munkavégzé képesseg (VOXKG, MET). Egy évvel
késébb a faktorstruktira a kovetkezd volt: az 1-es faktorba tomoriltek a test-
Osszetétel és a testtomegfligg6 élettani munka lényeges valtozdi (FAT%, M%,
MET, VOXG), a 2-eshe a testi fejlettségé és az aerob teljesitményé
(MORF.AGE, BH, PLX, MV, V02 0P, WORK), a 3-asha a keringésszaba-
lyozésé (HRR1-6).

Osszefoglalas

Az aktiv csoport élettanilag gazdasagosabb futdsa soran nagyobb mechanikai
munkat produkalt, mint a kontrollcsoport, hiszen ez a nagyobb teljesitmény
kozel azonos légzési hanyados (RER) mellett realizalodott. Rowland (1990)
Ggy talalta, hogy a futds gazdasagossaga az életkor el6rehaladtaval javul,
tehat ha a teljesitmény hasonlo, az aerob energiafelhasznalas aranya nagyobb
lesz. Eredményeink szerint ez a tendencia er8sebben érvényesilt a fizikailag
aktiv gyerekek esetében. A maximalis oxigénfelvétel évenkénti ndvekedése
prepubertaskort gyerekeknél Mirwald és munkatarsa (1986) szerint atlagosan

155



KALOKAGATHIA. 2001. 1-2. *r.

gosan 200 mixmin'l Sajat vizsgélatunkban ez a ndvekmény az aktiv csoport-
ban majdnem 400 miIxmin'lvolt, mig a kontrollcsoport oxigénfelvétele 200
mixmin™’-nel nétt 1997-r6l 98-ra. Az alloképességi teljesitmény javuld ten-
dencidjara nemcsak a testméretek novekedése, hanem a kardiopulmonaris
rendszer fejl6dése is hatdssal van. E tényt tamasztja al& az aktiv csoport 1998-
as faktorstruktirdja is: a kardiorespiratorikus teljesitményt jellemz§
2-es faktorba tartozd 1ényeges valtozok szama nagyobb, mint 1997-ben (hét-
térvaltozoként a testi fejlettséget és az aerob teljesitménytjeldltik meg).

Ha egyénenként kdvetjik a maximalis oxigénfelvétel alakuldsat, a val-
tozéasok trendjének kilonbségei a kovetkez6 faktorok hatdsdval magyardzha-
tok:

1. kiildnbségek a testdsszetételben,

2. kilonbségek a rendszeres fizikai aktivitdsban és sporttevékenység-
ben - foglalja 6ssze munkajaban Rowland (1990).

Ezt sajat méréseink is alatdmasztjak. Bar a csoportok faktorszerkezeté-
nek variabilitdsa nagy, ennek oka részben az is lehet, hogy az egyes csoporto-
kon belili elemszam viszonylag alacsony. Joval fontosabb az a tény, hogy a
mért paraméterek egy éven bellli véltozasa a két csoportot jellemzd faktorok
killénbségeiben realizalddott. A gyerekek szomatikus fejlédése és eltérd
életmddja a mért tulajdonsagok egyenl6tlen valtozasat eredmeényezi, igy ma-
gat a korrelaciés matrixot mddositja, mely a faktoranalizis alapja.

Norris és munkatarsai (1991) Ugy vélik, hogy az oxigénpulzus (0 2P)
elfogadhatd becslést nydjt a ver6térfogatra. Az aktiv csoport szignifikdnsan
nagyobb 0 ZP-értéke 1998-ban a nagyobb verdtérfogatra enged kovetkeztetni.
Ez a kllonbség 1997-ben még nem fedezhet6 fel, igy joggal feltételezhetjik,
hogy ez is a fizikailag aktiv életmod produktuma.
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Fugedi Balazs, Rigler Endre

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Sportjaték Tanszék

Bevezetés

A mozgastanulas mint folyamat a legtébb esetben azt a célt szolgalja, hogy
végeredmenyil az adott mozgas biztonsagos, készségszintl ismerete kialakul-
jon, illetéleg az elsajatitott mozgas révén minél jobb feladatmegoldashoz jus-
sunk.

Az emberi motorium tanulményozasaban léteznek olyan kutatasi irany-
zatok, melyek a mozgas

e szervezOdését,

» elsajatitasat,

 tanulasi folyamatat,

* megOrzését,

» valamint a tanultak hasznositasat kovetik nyomon.

A vizsgalatok kérdésfeltevései részben a folyamat életkorftigg6ségére,
részben az elsajatitott mozgasok, tanulasi folyamatok bonyolultsadgara, a moz-
gasmemorizalasra irdnyulnak. Mind a természetes,' mind a miivi vagy krealt
mozgésok sajatosan nyilvanulnak meg a tanulési folyamatban. Tanulméanyo-
z&suk mindenképpen sziikségesnek mutatkozik.
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Szakirodalmi attekintés
A mozgastanulassal, -reprodukéalassal kapcsolatos elméletek

A motoros teljesitmények vizsgalataban tébbnyire a teljesitményt befo-
lydsol6 komponensek izolalt megkozelitésével taladlkozhatunk. Kutatés-
mabdszertanilag a legkézenfekv6bb és leginkdbb mérhet6 a mozgast végz6
ember alkati sajatossagainak, konstrukci6janak objektiv leirasa.

A mozgashoz szikséges energetikai hattér képességekben kifejez6d6
szintjének kimutatdsat ugyancsak szamos vizsgalatban lathatjuk. Ennek oka
els6sorban a viszonylag egyszeri mérhet6ségben rejlik. Szadmolnunk kell
azonban azzal, hogy az igy nyert informéciékban nem mindig az fejezédik ki,
amit célzottan vizsgalni kivantunk, vagyis nem tudunk teljesen tisztan egyfaj-
ta képességet - jelen esetben a reprodukalasi képességet - mérni.

A testmozgéas megkivan egy bizonyos technikat, melyben a mozgas ve-
zérlése, szabalyozéasa is szerepet jatszik. Ennek mérése, mennyiségi kifejezése
jelenti a legnagyobb probléméat. Amennyiben a mozgasvégrehajtas pontossa-
garol, a kivitelezés reprodukalhatdsagarol, a mozgasos teljesitmények allan-
ddsagarol szeretnénk ismereteket szerezni, Ugy a vezérlés, szabalyozas bonyo-
lult mechanizmusaval kell megismerkedniink.

A sportterminolégidban igen eltér6é definiciok jelentek meg a mozgéas-
végrehajtassal kapcsolatban. A pontossagnak a mozgéssal kapcsolatos értel-
mezésében igen kilonb6z6ek a felfogasok.

A Sportwissenschaftliches Lexikonban Leist meghatarozdsaban a ko-
vetkez6t olvashatjuk a mozgaspontossagrél: ,yl mozgaspontossag egy olyan
mozgéastulajdonsag, mely egy mozgasvégrehajtas célbiztonsagat, kiléndsen
egy elére megadott mozgasformaval valé megegyezését tartalmazza.”

Allawy (1967) talalati vagy célpontossagrol beszél, és ezen a labdato-
vabbitas min6ségét érti. A ,,cél” ezekben az esetekben éppulgy lehet az ellenfél
kapuja, kosara, jatéktertletének egy része, mint a sajat jatékostars, illetve az
altala mégjal bejatszhato terilet.

Talalati és célpontossagrol Fetz is emlitést tesz, 6 azonban a fogalmat
nemcsak a labdajatékokra vonatkoztatja, hanem altalanosabb érvénylinek
tekinti. Nala arnyaltabb elnevezéseket is talalunk (,,talalati biztonsag”, ,,ismét-
Iési pontossag”).

Meinel atfogo ismereteket fogalmazott meg a sportmozgasokrol. Véle-
ménye szerint a mozgaspontossag vagy a mozgas precizitasa alatt a céliranyi-
tottsagot és a sportmozgasok cél altali meghatarozottsagat, a szandék megva-
I6sitasanak biztonsagéat értjuk. A gyakorlottsag mértéke pedig meghatarozo-
nak tekinthetd. (A gyakorlott egyén mozgaspontossadga nagyobb, mint a gya-
korlatlané.) Megemliti tovabba, hogy az egyéni tipusokbdl adddodan jelentds
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(személyek kozétti) intraindividualis kilonbségekkel kell szamolnunk. A
variaciok mind a mozgasok térbeli, idébeli lefolyasaban, dinamikus tagoloda-
saban, mind az elért eredményekben egyarant megmutatkozhatnak.

Rendkivil érdekes a szemlélete a téma legelismertebb magyar szakért6-
jének, Nadori Laszl6 professzornak. O a kiilénb6z6 mozgasok, mozgasos
tevékenységek sikeres és pontos végrehajtasanak feltételeit a koordinacios
képességekhez vezeti vissza. A sporttevékenység soran fellép6 koordinécids
feladatokat, melyek a mozgasos cselekvés végrehajtasdhoz és reprodukalasa-
hoz szlkségesek, a kdvetkez6 harom koordinaciés alapképesseghez vezeti
vissza:

* a mozgasszabalyozo;

» a mozgéasalkalmazkodd, -atallito;

* a mozgastanulasi képességekhez.

Mozgéaspontossagi alapvizsgalatok a testnevelésben és a sportban

A fiatalkori mozgésvezérlés, szabélyozottsag fejl6désérél Hohne és
Hahn vivékkal végzett motoroscélpontossag-tesztje alapjan szerezhetiink is-
mereteket. Hét fid és tiz ledny (8-13 éves) vett részt a kisérletben. Harom
célpontossagi feladatot kellett végrehajtaniuk, melyeket a 1,5 éves felmérési
idszakban félévenként hajtottak végre. Minden esetben szignifikans ered-
ményjavulast mutattak ki.

A mozgéaspontossiggal kapcsolatos vizsgélatokra olyan, tipikusan ,,eré-
sportaghan” is talalunk példakat, mint amilyen a stlyemelés. Rigler Endre és
Nadori Lé&szl6 vizsgalataikban az 1974. évi stlyemeld Eurdpa-bajnoksag
résztvevlit vették megfigyelés ald. Megdllapitottdk, hogy a mozgaskivi-
telezésben mutatott stabilitds és a versenyben elért helyezés kozott pozitiv
osszefliggés all fenn.

Rigler Endre a ciklikus és aciklikus mozgasok egy korét vizsgélta a
mozgéaskivitelezés pontossaga szerint. A jarassal és futissal kapcsolatos moz-
gaspontossagi vizsgalatok kimutattdk, hogy ajobb eredményt elérd sprinte-
reknek a Iépésciklusuk idejében kifejez6d6 mozgaspontossaga tendencidjaban
javul. A sebesség novekedése ugyanakkor a lépéshosszusag alapjan meghata-
rozott mozgaspontossag er6teljes romlasat eredményezi. Az aciklikus sport-
agaknal (torna, sulyemelés) kimutatta, hogy a teljes mozgasvégrehajtas meg-
allapitott pontossaga fellilmdlja a részfazisokban tapasztalt értékeket.

Muller Anetta a célbarlgds pontossagat vizsgalta labdarligésra nem
szakosodott sportolok mintajan, valamint a dob&spontossdgot szintén maés
sportag képvisel6in. Megallapitotta, hogy a féarasztd edzésingerek kedvezét-
lenll hatnak a taldlati pontossagra, valamint hogy a mozgas pontosabba valt a
kisérlet vége felé (a gyakorldsnak készénhetden).

160



KALOKAGATHIA. 2002. 1-2. *r.

T X
w A BT

F . .
Wis g

t

I. 4bra
Botgyakorlat-lanc

A pontos labdadobas fontos a kosar- és kézilabdazoknal. Masok azon-
ban a feltételek a labdarigasban és a ,.tenisz tipust” jatékokban (réplabda,
tenisz, asztalitenisz, tollaslabda), ahol a labda birtoklasa egy pillanatszer(i
érintésre korlatozédik (Rigler és mtsai 1979), valamint a cél sem allando.
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Szabadgyakorlat-lanc

,J1 szenzomotorika alkalmazkodasa révén létrejovd tokéletesedés rész-
ben a bioldgiaifejlédés, érés (mint alapkomponens), részben pedig az ezzel
egylttjard, ndvekvl szamu tanulasi, vagy gyakorlasi alkalom egylittes hatésa
révén kovetkezik be. A magasabb életkor azonban csak lehet6sége és nem
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meghataroz6ja a mozgas tokéletesedésének vagy a tokéletes mozgasnak. Az
életmdd, de méginkabb a mozgasos ingereket biztositd kbrnyezet és a sportagi
orientacid - gyakorlati megfigyelések szerint - igenjelent6sen hat mozgasfej-
I6désiinkre és a mozgaskivitelezés minéségére. Az életkori sajatossagokon és
a sportagi szakosodas hatasain kivil szamolnunk kell a nemek kdzétti kilénb-
ségekkel is a végrehajtas eredményessegének tekintetében ” (Rigler 1984).

A mozgastanulas folyamatanak tanulmanyozasara kivalé modellhelyze-
teket teremt a sport, azon belil is a torna és gimnasztika vilaga, hiszen igen
véltozatos tartdsos és mozgasos helyzetek, elemek és elemkombinacidk allit-
hatok eld.

A tomasportban, sportgimnasztikaban meghatarozé teljesitménykom-
ponensnek szadmit maga a bemutatds. Ezért is fordultunk érdekl6déssel a TF-
en a gimnasztika targy kapcsan megkdvetelt, tgynevezett el6irt és szabadon
véalasztott gyakorlatok bemutatasa felé. A vizsgalat megszervezésével kapcso-
latban néhany el6kisérleti modellhelyzetet allitottunk el6, s az igy szerzett
tapasztalatok ugyancsak orientaltak benniinket.

Vizsgélataink sordn a kovetkez§ kérdések meriltek fel:

» Mi hatarozza meg a mozgéas bonyolultsagat, dsszetettségét?

« Mikor mondhatjuk, hogy sikeres a végrehajtas?

* Melyek a hibatlan kivitel ismérvei?

Hipoteézis
Kérdéseink alapjan megfogalmazhaté néhany hipotetikus valasz:

» Amennyiben a mozgésmin6ség kimutatdsara a mozgéasreprodukalas
pontossagat megfelel6nek itéljik, akkor a sportdgi szakosodas hatasai a vég-
rehajtds mindségén keresztiil jol megfigyelhet6k. Habar a mozgastanulés
szenzitiv szakaszaiban elsajatitott mozgasprogramok részét képezik az altala-
nos mozgasmdlveltségnek, a sportorientacid, azaz a sportbeli képzettség eset-
leg jelentBs gatja is lehet bizonyos mozgaselemek elsajatitasanak.

» A végrehajtas minGségében nemcsak az el6képzettség, hanem a ne-
mek szerint is eltérés tételezhetd fel.

« A tanulasra forditott idd feltehet6en ugyancsak hatassal van a kivite-
lezés minGségére.

» A végrehajtas precizitasa érdekében elengedhetetlen a vizualis kont-
roll, valamint a kinesztézisben rejlé muscularis visszajelzés, a ritmusos kiséret
azonban segiti az elsajatitas folyamatat.

* Okunk van annak feltételezésére is, hogy a killénb6z6 szerek hasz-
nalata eltérden befolyasolja a tanulast.
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Anyag es modszer

Témank vizsgalatdhoz a szamos lehetséges kérdés koézil mi az aldbbiakat
fogalmaztuk meg:

1. Van-e 0sszefliggés a mozgaskonceptus kdzben hasznalt szer (labda,
bot, stlyzd) és a hibazasi alkalmak koz6tt?

2. Atanulési teljesitményben milyen kiilonbség van a nemek kdzott?

3. Hogyan befolyésolja a kivitelezés minGségét az el6képzettség, vagy
annak hianya?

4. Hogyan fligg a teljesitmény a tanulas id6tartaméatdl, a végrehajto
életkoratol?

5. Uj mozgaselem, alapforma végrehajtasa soran kdvetkezik-e be a hi-
ba, vagy azonos alapforméan beliil, a kiegészit6 mozgésok sorén?

6. Melyek a problémas helyzetek a mozgasban részt vevd testtajak
alapjan?

A kérdések megvalaszolasdhoz sajatos metodikat valasztottunk. A
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan (TF) a gimnasz-
tika tantargy kapcsan kilonbozé Utemszambdl allo gyakorlatlancokat kell a
hallgatoknak bemutatniuk.

A feladatok kijelélése a kiulonbozd testtajakat foglalkoztaté mozgas-
elemek végrehajtasahoz sziikséges lokalis, iziileti és képességbeli alkalmassag
felmérése szempontjabol tortént. A gyakorlatok megitélésében szerepet jatszik
a bemutatast végzd izileti lazasaga, az elemek 6sszekapcsolasara vald képes-
sége. Bemutatasnal pedig mind az elemek kivitelezésének tartalmi oldala,
mind az el6adasmodban felismerhetd elegancia, esztétikai élmény is szerepet
jatszik.

Egy 120 (tem(i szabad-, egy 90 Utem(i kéziszer- és egy egyénileg 6sz-
szedllitott szabadon valasztott gyakorlatlancot tettlink meg a felmérés anyaga-
ul. Az els6 két gyakorlat mindenki szamara azonos volt, mig a harmadikat a
hallgatoknak kellett 6sszeallitani. Az 1 és 2. abran lathat6é a szabad- és a bot-
gyakorlat.

Az értékeléshez, mely elsésorban a gyakorlatok végrehajtasat kisér6 hi-
bé&zas korilményeinek jellemzésére irdnyult, egy sajatos rendszert dolgoztunk
ki. (Objektivitasra vald torekvesiink ellenére az értékelésben természetesen
tovabbra is maradtak szubjektiv elemek. Azzal azonban, hogy a hibak azono-
sitdsdhoz bizonyos szempont- és kritériumrendszert allitottunk fel, valamint
azzal, hogy az egyéni gyakorlatok videofelvevével torténé roégzitése révén a
tobbszori ellenérzés lehet6sége adott volt, ugy véljik, a kérilményekhez ké-
pest meglehetdsen sokat tettlink a targyilagossag érdekében.)
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1 tablazat
Hibatipusok
Tipus Sulyossa »
6. Téveszt, megall, nem tudja folytatni a 6
gyakorlatot, vagy mést csinal.
5. Téveszt, megéll, s csak sziinet utan tudja 5
folytatni a gyakorlatot.
4. Nem &ll meg a gyakorlat végrehajtasaban, de a 4

mozgaskivitelt halmozott tartashiba jellemzi.

3. A végrehajtas soran legalabb egy elem esetében egy
testrészre lokalizalhaté tartashiba ismerhet6 fel.

2. Nincs 0sszhang a végrehajtas és a kisér6zene kdzott
(ritmus- vagy ttemezési hibaj.

1. iziileti mozgékonysag elégtelenségére
visszavezethetd tartashiba.

Az 1 tablazat mutatja az értékelési szempontokat. A legsulyosabb hibat
a legnagyobb pontszam (6) jelzi. Az értékel6 szempontrendszer révén médunk
volt arra, hogy egyénenként meghatarozzuk az el6fordulé hibakat (a gyakori-
s4g a mennyiségi oldalt, a pontszam pedig a hiba sulyossagat, ,,min6ségét”
jellemzi). A hibak egyuttal a testtaji lokalizacié szerint is elkilonithetéek
voltak. Bizonyos esetekben szilkségessé tette a testtdjékok csoportositasat az,
hogy a mozgaselem részfazisaiban kozlluk egyidejlleg tébb is érintett volt.
igy a hibdk megitélésekor csoppet sem mindegy, hogy azok egy régidra,
avagy tobb testtajékra lokalizalhatok.

A lehetséges tipusok, illetve kombinaciok a kovetkezok:

1. fels6 végtag,
torzs és fej,
also végtag,
torzs és felsd végtag,
torzs és also végtag,
teljes test,
alsé és fels6 végtag,

8. megallas (nem az adott mozgaspalyaban, hanem a gyakorlat kapcso-
lataban el6forduld torés).

No gk owdd

Csoportositasi kritériumok:

» egy testtdj lokalizacioja: Kizarolagosan csak az a testrész vesz részt a
mozgéashan;

» Kkét vagy tobb testtaj lokalizacidja: tobb testrész vesz részt a moz-
gasban (akkor is, ha az egyik csak passzivan szerepel).
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A kozrem(ikddésre a harom gyakorlatnal sorrendben 41—41-54 testne-
vel@ tanari szakos egyetemi hallgatot kértiink fel. Eletkorukat tekintve 18-26
év kozottiek, megoszlasuk az els6 két gyakorlat esetében 21 férfi, 20 né; a
harmadik gyakorlatnal pedig 31 férfi, 23 nd. El6képzettségiket - minthogy
szdmos sportagat kellene felsorolnunk - az ugynevezett sportdgi dominanci-
akkal jellemeztiik, annak megfelel6en, hogy az adott sportdgban a teljesit-
mény elérésében féként melyik teruletjatszik szerepet.

igy a ,képességdominancidju sportagaknal” a kondiciondltsaggal, a
»technikadominancijuaknal” a preciz mozgaskivitellel, mig a ,,taktikadomi-
nancigjuaknal” a megtévesztéssel, cseles megoldasokkal kapcsolatos sport-
agak jottek szdmitasba. A résztvevOk megoszIlasat a 2. tablazat mutatja.

2. tablazat
Sport4gi dominancia szerinti megoszlas

Dominancia NG Férfi Osszesen
Képesség 6 5 n
Technika 7 9 16
Taktika 10 17 27

A felmérés sordn az egyéni gyakorlatokat videofelvevével régzitettiik,
majd a mar ismertetett szempontok alapjan kiértékeltik. Az egyéb adatok
felvétele kérdGives mddszerrel tortént, és az életkor, a sportag, a sportéletkor,
a mozgastanulasra forditott id§ felmérésére irdnyult.

Eredmények

A vérakozassal ellentétben a szerrel végzett gyakorlatban kevesebb hibat ta-
laltunk. Ez a megallapitds mind a hibak gyakorisdgara, mind a sulyossagéra
vonatkozik (3. &bra). A jelenség hatterében fdltehet6en az &ll, hogy félve a
szerrel val6 mozgas nehézségétdl, illetve problematikussagatol, a gyakorlatot
a hallgatok nagyobb figyelemmel hajtjdk végre, és tobbet is gyakoroljak. A
tendencia némiképp eltérd, amennyiben a férfiak és ndk teljesitményét vetjik
Ossze. A 4., 5. és 6. abra tanusaga szerint a férfiak tébbet hibaznak. A keve-
sebb gyakorlds és a kedvezétlenebb izilleti mozgékonysag is csokkentette a
férfiak eredményességét.

Az el6képzettségre vonatkozo feltevéseinket a 7., 8. és 9. 4bra adatai
tdmasztjak ala. A technikadominancidju sportagakban val6 el6képzettség iga-
zoltan kedvez&en hat a koreografalt mozgassorok jé szinvonall bemutatésara,
mig a legtébb hibazas és a ,pongyola” végrehajtds a taktikadominanciaju
sportoloknal fordul eld. A tendencia mindkét nem esetében hasonlo.
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0O Mennyiség (db)
?_%O(F))?nt h MinGség (pont)
914
900

800
700 -
600
500
400 -
300
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690

219

Szabadgyakorlat Botgyakorlat Szabadon valasztott

3. éabra
A hibak gyakorisaga és stlyossaga

akorisa
gyakorisag i Férfi
100 n 88 0 N6
6 5 4 3 2 1 hibatipus

4. 4bra
Hibatipusok szerinti eloszlas a szabadgyakorlatoknal
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gyakorisag a Férfi
100 0O N6
90

70 60

40 25
N 102 ng 9 19 16

0 A f mL "y
6 5 4 3 2 1 hibatipus

5. &bra
Hibatipusok szerinti eloszlas a botgyakorlatnal

gyakorisag

20 4 5 3

4 3 2 1 hibatipus

6. abra
Hibatipusok szerinti eloszlas a szabadon valasztott gyakorlatnal

Képesség
20%

7. abra
Hibamegoszlas dominanciatipusok szerint a szabadgyakorlatnal
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8 é4bra
Hibamegoszlas dominanciatipusok szerint a botgyakorlatnal

Képesseg
20%
Technika Taktika
21% 50%

9. abra
Hibamegoszlas dominanciatipusok szerint
a szabadon vélasztott gyakorlatnal

10. 4&bra
Mozgéstanulésra forditott id6
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Az eredmények interpretalasakor tobb izben emlitést tettlink a tanulas
idejére. Ezért is kulonos érdeklédéssel fordultunk a feldolgozas azon terilete
felé, mely a hibdk el6forduldsat és sulyossdgat a gyakorlds id6tartaménak
flggvényében vizsgalja. A 10. abra adatai azt jelzik, hogy a taktikadominan-
cidjuak 0sszessegében tobb mint 5 6rat foglalkoztak a gyakorlatlanc megtanu-
lasdval. Elmondhatjuk, hogy megprébaltak felkésziilni a szdmukra eléggé
idegen mozgasforma sikeres végrehajtasara; az eredményekb6l azonban mar
tudjuk, hogy ez kevés volt. A technikadominancidju csoport igen kevés gya-
korlasi, tanulasi iddvel is sikeresen abszolvalta a feladatot, mig a képesség-
dominancidju csoportj6 id6beosztassal szintén j6 eredményt ért el.

0O U alapforma
|g Azonos alapforma

56

Botgyakorlat Szabadgyakorlat Szabadon valasztott

11. 4bra
Hibamegoszlas alapformak szerint a taktikadominanciaju csoportnél

% -
O U alapforma
U Azonos alapfonna

Botgyakorlat Szabadgyakorlat Szabadon vélasztott

12.4bra
Hibamegoszlas alapforméak szerint a technikadominanciaju csoportnal
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0O  alapforma
U Azonos alapforma

67

%
80 -l
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60 -
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40 -
30 -
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Botgyakorlat Szabadgyakorlat Szabadon véalasztott

13. 4bra
Hibamegoszlas alapformak szerint a képességdominancidjd csoportnal

1 2 3 4 5 6 7 8  kategéria

14. &bra
A testtajak szerint lokalizalt hibak megoszléasa

Ugy véljiik, szakmailag sokatmonddak azon adatok, melyek azt mutat-
jak, hogy a hibak el6forduldsa azonos mozgasforman, pozicion belil, vagy
féként a kiloénb6z4 testtajakat érinté 0j pozicid elfoglaldsa esetén kdvetkez-
nek-e be. A 11., 12. és 13. 4bra a botgyakorlat, szabadgyakorlat, illetve a
hallgatdk altal Osszeallitott szabadon vélasztott gyakorlat esetében vizsgalja
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ezt a problémét. A diagramok tanlsaga szerint a szabadgyakorlatban és a sza-
badon vélasztott gyakorlatban a mar elfoglalt pozicidban végzett mozgasok
tekinthet6k problematikusnak, mig a botgyakorlatban az Uj pozicié elfoglala-
sa, ,,megtalalasa”, azaz az (j helyzet felvétele jart tobb gonddal.

A hibatipusok testtdj szerinti megoszlasat vizsgalva (14. &bra) elmond-
hat6, hogy leginkdbb problémaés helyzetnek ateljes testmozgasok, valamint az
alsd és fels6 végtaggal végzett egyidejd mozgasok, tovabba a szabadgyakor-
latban a torzs és fels6 végtag kombinacidjaval végzett mozgasok bizonyultak.
Ugyanakkor atorzzsel és fejjel, valamint a csak als6 végtaggal végzett izolalt
mozgasok lényegében nem jelentettek nehézséget.

A botgyakorlatban - mint szerrel végzett gyakorlatban - kiléndsen a
végtagmozgasokkal kapcsolatos valtozatok jelentettek hibaforrast, amit agy
értelmeztiink, hogy a test-tomegkdzépponttdl tavolabbra iranyuld, periferikus
mozgasok mar a gyakori tartashibak - a végtagok behajlitva tartasa - miatt is
kevéshé sikeresek.

Osszegzés

A kapott adatokat magunk is csupan jelzésérték(inek tekintjik, de ugy véljuk,
az ismertetett tendencidk tovabbi vizsgdlddasra érdemesek. Azzal, hogy a
koreografalt mozgassorok bemutatasa kapcsan elkdvetett hibakat, ezek tipusat
és sulyossagat, el6forduldsi gyakorisagat és lokalizaciojat elemeztik, lépést
tettiink abba az irdnyba, hogy a hibajavitds metodikja minél korszer(bb és
féleg szakszer(ibb legyen.

A hibatipusok szambavétele egyben a korrigalas szakmai teenddit is
korvonalazza. Reméljiik, hogy a felmérésben ismertetett szempontok kozill
minden szakember taldl a maga szaméra hasznalhat6akat.

Azt azonban mi sem gondoljuk, hogy valaha is eljutunk a hibamentes
megoldasig! Az ez irdnyba tett Iépések azonban segithetik a pedagogusnak és
a tanitvanynak a mozgastanulas tokéletesitése érdekében végzett munkajat.

Irodalom

1. Rigler E.: Az emberi mozgas reprodukalhatosaga és teljesitményallandésaga. MTA
kandidatusi értekezés. Bp. 1984.

2. Rigler E. - Zsidegh M.: A mozgasreprodukalas pontossaganak vizsgalata. A Testnevelési
F&iskola Kozleményei, 1985. 1. 129-151.

3. Flgedi B.: Koreografalt mozgassorok reprodukalasanak vizsgalata. Eladas. XXV.
Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia, Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs, 2001.
aprilis 19-20.

4. Figedi B.: Investigation o freproducing choreographed movementseries. El6adas. Eurdpai
Sporttudomanyi Tarsasag Konferenciaja, Kolni Testnevelési Egyetem, 2001. jalius 24-28.
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Mozgaselképzelés, mozgasemlékezet
ovodas- és kisiskolaskorban

Saringerné Szilard Zsuzsanna, Rigler Endre

Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Sportjaték Tanszék

1. Bevezetés

Sajatos probléma az emberi mozgas megtanuldsa. Latszolag konnyd, hiszen
valamennyien elsajétitottuk azokat a mozgasforméakat, amelyek mindennapi
életliinkh6z nélkllozhetetlenek, s amelyekhez a természetes fejlédés és a szo-
cialis kdrnyezetiink megadta a feltételeket. Az mar szakmai kérdés is, hogy az
egyéni mozgasismeret milyen szinvonalon régziil, és ha ,visszakérdezésre”
keriil sor, milyen teljesitményeket varhatunk? Ugy véljik a mozgéstanulas
folyamata annél izgalmasabb, minél korébbi szakaszat vizsgaljuk.

Jelen munkankban arra vallalkoztunk, hogy néhany alapvet§ mozgéas-
forma elsajatitasat, rogzitését, majd a reprodukéldssal kapcsolatos gyermeki
teljesitményeket jellemezzik, bemutatva .az eredményeket és ezek alakulasa-
nak alapvetd tendenciait. Az adatgy(jtés soran a mozgasmegeértés, valamint a
mozgaskivitelezés terileteit valasztottuk megfigyelésiink targyaul.

Nézzik a szituacidt a kisgyermekek szemszdgébél! Az 6vodai érettség
id6szakédnak nem véletlenll sz&mitjuk a 3-4. életévet. Erre az életkorra
ugyanis olyan szomatikus valtozasok - és az éréssel Osszefliggl, zémében
strukturalis és funkciondlis atalakuldsok - mennek végbe, melyek a késébbi,
magasabb rend(i idegrendszeri és az ezzel kapcsolatos motoros miikddések
bazisaul szolgalnak.
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Vegyunk sorra néhany olyan jellegzetes valtozast, amely a mozgastanu-
las szempontjabol kedvez6 el6feltételnek szamit (2):

» Az agy térfogatdban és az idegszovet sulydban jelentds gyarapodas
koévetkezik be, melyek eredményeképp 6 éves korra az idegrendszer végleges
allapota 90%-ban megteremtddik. Ezaltal mind a zart, mind a nyilt mozgéas-
készségek szervezésével, megtanuldsaval kapcsolatban az idegrendszeri el6-
feltételek dont6 része biztositott. Az idegrendszer struktiraiban bekdvetkezett
kedvez§ valtozasokat a mielinizacionak is tulajdonitjuk, mely a kés6bbi évek-
ben majd a kognitiv szféra zavartalan fejl6déséhez jarul hozza.

» A kérgi mezdk fejl6dése folytdn mind a sajatos nyelvi kifejezésfor-
ma, mind a latas, mind a téri tjékozddas mindsége javul.

» Az id6érzék lényeges fejlédése is erre az életszakaszra tehetd.

» A kisagy és az agykéreg kozotti kapcsolatok béviilése folytan javul a
finom motorika, illetve kialakul az egyénileg kezdeményezett és Kivitelezett
mozgéasok bemutatidsanak készsége.

Nem elhanyagolhatok azok a megnyilatkozasokban, viselkedési for-
maéakban tapasztalt sajatossagok sem, melyek a fent emlitett strukturalis valto-
zasok altal megvaltozott funkcionalitast tiikrozik (3):

» Az éntudat kialakulasa, valamint az élménydus utanzé és szerepjaté-
kokat tartalmaz6 mesevilagot is megjelenité szimbolizacios és kommunikéaci-
0s készség lényeges, markans javulasa.

« Ujdonséag, hogy a kisgyermek ekkorra nemcsak racsodéalkozik az 6t
korulvevd vilagra, hanem a szakadatlan miért? kérdésekre mar maga is képes
frappans véalaszokat megfogalmazni.

» Meég er6s a féltd, gondoskodd felnbtt szerepe, de mar kezd6dnek
azok az elszakadasi torekvések, amelyek az egyre jobban kiterjed6 éntudattal,
a leendd személyiség kezdeti csiraival kapcsolatosak.

Megjelennek a ,,kedvenc tevékenységformak” (1):

« Mind gyakrabban halljuk, Iépten-nyomon tapasztaljuk, hogy ,,szere-
tek mozogni”. A cselekvés-kdzpontls.dg, a ,,nyuzsgés” alapvet6 jellemzdje
ennek az életkornak. A kordbbi utadnzassal kapcsolatos ,,leképezések” fino-
modnak, karakterisztikus vonasok ismerhet6k fel.

« Kilén élmény a gyermek szdmara az addig ismertekt6l eltérd, szo-
katlan testhelyzetek, mozgéasformak felvétele, ezek bemutatasa.

» A legkisebbeket jellemz6 egocentrizmus, ha mérséklddve is, de még
kiséri viselkedésuket, jatékukat.

« A figyelem er6sen kotédik az érdekesnek tartott tdrgyhoz vagy je-
lenséghez, am a figyelem megosztasanak igénye még tulzottan nagy elvarast
jelent.
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A fenti vazlatos jellemzéssel szerettiik volna kérvonalazni annak a kis-
gyermeknek a tulajdonségait, aki egy célzott mozgésfejleszt§ program alanya
lesz.

2. Kérdések

Mivel minden mozgastanulasi folyamat els6 allomasa az elvart feladat meg-
fogalmazésa, a vizsgalatokat kiiléndsen erre a momentumra iranyitottuk. A
kovetkez6 kérdéseket fogalmaztuk meg:

A mozgastanitasban, -tanuldsban klasszikus ismeretkdzlésnek szamit a
verbdlis utasitas, illetve a tanar, vagy a legiigyesebb tanulotars altali bemuta-
tds. Szakmailag izgalmas kérdés, hogy van-e lényegesnek mindsulé kilénb-
ség a feladatok teljesitését jelentd tanul6i mozgasbemutatasban attol fiiggéen,
hogy akusztikus vagy vizuélis formaban (utobbi esetben kilénb6z6 képi, il-
letve mozgasos technikakkal) torténik a feladat meghatarozasa.

A kiillonb6z06 testtaji régidkat tekintve van-e jellegzetes teljesitménykii-
I6nbség a mozgas visszaadasaban?

Az attételen alapuld, ,,kétszintes” feladatkijel6lés (a tanar képen mutatja
a tanuldtarsnak, aki ezt leképezve, mozgasaval szemlélteti a kisérleti sze-
mélynek) hogyan segiti el6 az eredményes végrehajtast?

3. Mdédszerek, a felmért minta

A kérdések megvalaszolasahoz el&szOr egy sajatos modszert kellett kifejlesz-
teni, amely jelent6sen eltér a sz6beli utasitas és a vizudlis informacidatadas
. klasszikus” technikaitol.

A karra (illetve a felsé végtagra), a torzsre és az alsd végtagra, a gim-
nasztikai gyakorlatok tartdsos elemeire vonatkozd utasitdsokat a tanér az 1
tablazatba foglalt médon fogalmazta meg.

1. tablazat
Szo6ban megadott feladatok

Karmozgasokhoz Torzsmozgasokhoz Labmozgasokhoz
Karkorzés el6re! Hajolj el&re! Allj terpeszbe!
Oldalso kozéptartas! Donts el6re! Fordulj meg!

Tedd a kezed csipére,
Emeld fel a kezed! Hajolj oldalra! guggolj le, allj fel, menj

végig a vonalon!
Fogd meg a fiiled! Fogd meg atérded! Menj végig a vonalon!
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A videoszalagra rogzitett, egyéni gyakorlatokat elemezve sikeresnek te-
kintettik azt a feladat-végrehajtast, amelyben a kivant pozicio - akar a tartas-
hibak ellenére is - felismerhet6 volt.

A vizudlis utasitdsok megadasa egyrészt képekkel, masrészt tars bemu-
tatasa altal tortént. A képek 10 pozicidt abrazoltak, mindegyiket plasztikus,
illetve pélcikarajzos valtozatban is (1-3. abra).

1. &bra
Mozgésos feladatok &allasban

A kért feladatok allasban 6, talajkézeli helyzctben 8, talajon 6 poziciét
tartalmaztak. A kisérletvezet6 (a gyermekek nagyobb bizalma érdekében erre
a szerepre az dvondket kértlk fel, kell6 szakmai felkészités utan) a 10-10 kép
mindegyikét véletlen sorrendben minden gyermeknek megmutatta, és arra
kérte 6ket, hogy a ,,felismertekb61” minél tébbet mutassanak be mozgéasukkal.
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A gyermekek egyedil hajtottdk végre a feladatot, tarsaik nem voltak jelen. A
gyakorlatok egymas utdn kovetkeztek. Egy gyermek felmérésére atlag 4-5
perc szolgalt.

13. M

2. abra
Mozgasos feladatok talaj kbzelében

Végeztink olyan kisérletet is, amely egyszerre két gyermek kdzremd-
kodését kivanta meg oly mddon, hogy a kisérletvezetd csak az egyik tanulo-
nak mutatta meg a képet, és arra kérte, hogy azt most &, sajat mozgésaval
mutassa be tarsanak, aki azonnal ,lekopirozta” a kivant elemet. Az értékelés
ebben az esetben viszont sajatosan alakult.

» Az els6 tanul6 jol megértette a képrél a feladatot, joI mutatta be (+),
ezt a tars ugyancsak jol képezte le (+).

* Ajdl bemutatott feladatot (+) a tars nem tudta reprodukélni (-).
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» A képr6l nem sikerilt kell§ pontossiggal felismerni a feladatot (-),
am az igy bemutatott ,,hibds bemutatast” atarsjol visszaadta (+).

» A képrél a feladat megértése nem sikeriilt (-), a bizonytalansag ko-
vetkeztében atars produkcidja sem volt eredményes (-).

Mozgéasos feladatok talajon

A kozrem(kodésre a Varosmajori 6vodat kértik fel. (Ezaton is kdszon-
juk az igazgatond és az 6vondk segitséget.) A felmért kisgyermekek nemen-
kénti, életkori és feladatonkénti megoszIlasat az 1 és 2. tablazat, az eredmé-
nyeket a 3. tablazat tartalmazza.

1 tablazat
Nemek szerinti megoszlas

Létszam (f6) Atlagéletkor (év)

Fiu 50 5,248
Lény 62 4,830
Osszes 112 5,018
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2. tablazat
Eletkor és feladat szerinti megoszlas
Eletkor Verbalis Vizualis y
} ] » i i o .. Osszes
(év) Lany FiG  Osszes Lény  Fii  Osszes
2,51-3,00 1 1 1 2 3 4
3,01-3,50 5 4 9 3 3 6 15
3,51-4,00 14 4 18 3 5 8 26
4,01-4,50 6 2 8 5 4 9 17
4,51-5,00 2 2 4 2 2 4 8
5,01-5,50 1 1 2 3 5 6
5151_6100 3 4 7 7
6,01- 15 15 30 30
Osszes 29 2 4 3 38 71 112
3. tablazat
Eredmények képi, illetve tars altali bemutatas alapjan
Eredmény Szézalék

JO végrehajtas 68
Mozgasvégrehajtas Hibéas végrehajtas 26
kép alapjan Nem kisérelte meg a bemutatast 6

Osszes 100

Jé_ végrehajtés o _ 60
vorgisgeajs A i o vigeejis 20
tars bemutatasa alapjan Nem kisérelte meg a bemutatést 10

Osszes 100

4. Ertékelés

A verbdlis utasitasra végrehajtott feladatok tanulsagai a kdvetkez6k voltak:

e A harom testtajra irdnyuld feladatok teljesitése kozll a kar- és a
labmozgésok sikeres végrehajtasa emelkedett ki. A teljesités szinvonaldban a
nemek kozott Iényeges kilénbség nem ismerhet6 fel (p>5%).

» Amennyiben a kéz- és ldbmozgasokra vonatkozé feladatok sikere-
sebb teljesitésének okat keressiik, a felsé végtag esetében arra hivatkozhatunk,
hogy ez a legligyesebb testrész, az als6 végtagnal pedig a vizudlis kontroll
pozitiv hatasat hangsulyozhatjuk.
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» A pozicio, azaz egy feladat véghelyzetének megtartdsa eredménye-
sebbnek bizonyult, mint a pozicié elfoglaldsa, vagyis az az at, amelyen a
gyermek a véghelyzetet elérte.

» Leginkabb a &b (75%), ezt kdvetben a kar (59%), és végul a torzs
(54%) feladatai sikertiltek.

« A mozgasos feladatokban a véghelyzet utasitdsokban valé megjel6-
Iése javitotta a feladat sikerét.

» Abban az esetben, ha a véghelyzetet egy jol definialt tArgyhoz, sik-
hoz, pozicidhoz kotottik (pl. Fogd meg a cipdd!), gy a feladat teljesitésének
szinvonala nétt. A fitk és lanyok teljesitménye kozel azonos volt.

» A nyelvi kifejezésmod is befolyédssal van a kisgyermekek mozgéasos
teljesitményének szinvonaldra. A szaknyelvvel szemben a ,,gyermeknyelv”
alkalmazésa célravezetdhb.

» Némileg alacsonyabb a térzsmozgasokra iranyuld feladatok szinvo-
nala. Ennek hatterében az allhat, hogy a dontés és hajlitas torzsszégének nagy-
sagarol bizonytalan a vizsgalt korosztaly ismerete.

o JOl észlelhet6 volt a fej- és szemmozgasnak a térzsmozgashoz valo
kapcsoldédasa. Néhany gyermek Ggy vélte, hogy az el6bbiek elegendéek a
tdrzs mozgatasara vonatkozo utasitas végrehajtashoz.

A masodik feladatcsoportban - ahol a képi bemutatasra végzett mozga-
sokat elemeztiik - a kovetkez6képp alakultak az eredmények:

» A plasztikus rajzok jobban segitik a bemutatast, mint a palcikarajzok
(56-44%).

» A végrehajtas szempontjabol nem volt kiilénbség az allasban végzett
1-2. (77-77%) és atalajkozeli 9-10. (80-80%) feladatok kozott a plasztikus
és a palcikarajzos abrazolas leképezésének sikerében.

» A két bemutatasi forma kozotti legkisebb kulénbség az allasban vég-
zett 3-4. (80-69%), illetve a talajkdzeli elemekb6l a 7-8. (69-57%) feladatok
kozott volt.

» Nagy meglepetésiinkre a legnagyobb kiilénbség a talajon végzett
15-16. (23-77%) feladatnal mutatkozott.

» A gyermekeknek 'a plasztikus abrézolasban a ,torokuilés” feladat
(88%) bizonyult a legérthet6bbnek.

» A végrehajtas sikeréhez az adott feladat pontos megfigyelése is hoz-
zatartozott. A kar elhelyezkedése, a kilonb6zd labtartdsok (terpesz- vagy zart
allas) sokszor hibasak voltak. Valdszind, hogy erre a feladat értelmezésének
pillanatdban sem iranyult elég figyelem.

* A tanér &ltal adott feladatok sikeres megoldasanak ardnya 68% volt,
ha kdzbeiktatott tarsat kellett utdnoznia a gyermeknek, a sikeresség 60%-ra
csokkent, az é16 bemutatés ellenére.
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