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ELOLJARO BESZED

A kozépkori universitasok szokasjoga maig él, igy jobb helyeken a
70. életéviket megélt taner6ket megajandékozzak egy (disz)kotettel.
Ezeket altalaban a kollégak allitjdk dssze és tobbnyire a kierdemesult
(emeritus) munkéassaganak 6sszefoglaldo méltatasa talalhato bennik.

Abban a szerencsében részesiiltem, hogy sajat magam gereblyéz-
hetek 0ssze egy kiadvanyt (a Kalokagathia jelen szamat). Ez azért ked-
vemre valo, mert afféle maga magat teremt6 (self-made man)
emberré tett a Sors. Természetesen sz6ba sem johetett ebben az eset-
ben az (6n)méltatds, ami egyébként is tavol all t6lem. Ugy gondol-
tam a ,rajatszast" (play off) arra haszndlom, hogy lomtaramban (lasd
a szobamrdl készitett fényképet) fél évszazada gy(ljtogetett kony-
vekbdl és dokumentumokbdl 6sszemarkolok egy kévére valdt. Ajan-
dék ez, ,,mellyel meglepem magam", bizvan abban, hogy azért
érdekelheti az utékor azon tagjait is, akik valamilyen szallal kdt6d-
nek a honi testkultardhoz.

Ahogy a historikusok fogalmaznak, a ,,kezdetekt6l" indulva (hon-
foglalas, k6zépkor sth.) a XIX. szdzad végéig tartdé periddust pész-
taztam at. Az eddig nem ismert - vagy félreismert - forrasmunkakat
és kuribzumokat prébaltam feldolgozni, azzal a szandékkal, hogy
bévitsem arégmult id6k igencsak mostoha testkulturalis hagyatékat.

Teljességre eleve nem térekedhettem, s6t bevallom, a kotelezé
akadémikus precizitds (v0.: unaljrtas) sem er6ltettem, inkabb az ol-
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vasmanyos (irodalmi) interpretaciot helyeztem el6térbe. Ezért szives
elnézést kérek az ,,impakt faktoros tuddsoktol”, igérem, csak min-
den hetvenedik évemben vetemedek ilyen ,,szentségtorésre"”. Ki-
Ionben is ajAndéknak szdnom a kotetet, aminek pedig allitélag nem
illik a fogazatat vizsgalni...

A fent emlitett laza feldolgozas nem sérti azonban az alapfokd tu-
doményossag kritériumat: az idézetek korrektek, a kiegészitések,
kommentarok és értelmezések kizarolag csak autentikus forrasokra
tdmaszkodnak. A latszélagos kdnnyedség tehat semmi esetre sem fe-
luletes 6sszecsapottsadg, mert valdjaban 6tven esztendd munkaja van
maogotte...

Néhany bemutatott forrdsmd kulonbdzd sporttorténeti kiadva-
nyokban (pl. Siklossy LaszI6, Bohn Ferenc, Foldes Eva, Kun LaszI6
munkaiban) megtalalhat6 ugyan, de Gjrakdzlésiikre azért kellett val-
lalkoznom, mert sokszor megkurtitva, vagy akar tévesen jelentek
meg, igy nem adhattak vissza valddi tartalmukat. Nem is szélva
arrél, hogy keletkezésiik vagy kozlésiik ota eltelt évtizedek - de akar
évszazadok - alatt Gjabb és Gjabb kutatdsok, illetve értékelési szem-
pontok lattak napvilagot. A kotetben taladlhaté kézlemeények vég-
eredményben a magyar testkultira szazadainak egy sajatos
téneti kurzusokon haszonnal forgathat majd a hallgatosag.

Fontosnak tartom multunk megismerését kiiléndsen most, ami-
kor amodernités minden aga-boga antihistorikus, sekélyes és manak
él6 (efemer) vildgnézetet sugall. Ajtmatov - a nemrégiben elhunyt
Nobel-dijra jeldlt ir6 - t6bbszoér emliti miveiben a mankurtok tragi-
kus torténetet. Hazjadban, Kazahsztanban régen az volt a kegyetlen
szokés, hogy a torzsi harcokban elfogott katondkat nem 6lték meg,
hanem tudatuktdl megfosztott szolgékka tették 6ket. Leborotvalt fe-
jukre rahuztak egy frissen nyuzott tevebdrt, amely a tiz6 napon ab-
roncsként szoritotta dssze a szerencsétlenek fejet, akik a kinok utén
orokre elfelejtették multjukat. Ezek voltak a mankurtok, azok a szel-
lemi nyomorékok, akik tobbé soha nem emlékeztek szileikre, ottho-
naikra, torzsiikre és szokasaikra, igy azutdn mindenre
felhasznalhatok lettek. Az aktualis hatalom Ugy manipulalta 6ket,
ahogy akarta. Mi sajnos térténelmiink soran tébbszér - legutébb a
partallami 6nkényuralom évtizedeiben - kényszerultink mankurtok
madjéara éIni és elfelejteni torténelmink jobbik részét. Szerencsére -
remélem! - tul vagyunk rajta és szintén szerencse, hogy maradtak
még emlékezni tudd kronikasok. Mert csak az a nemzet marad fonn,
amelyik kultdrat teremt és értékeit megdrizve atadja azokat az (j
nemzedékeknek. Ne hagyjuk, hogy Gjbol mankurtokat csinéljanak
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belélink. Emlékezziink multunkra - beleértve testkultdrankat is - és
6rizzik meg értékeinket, melyek egyetlen eurdpai orszagénal sem
alabbvalok. En mar nem érem meg, de bizom benne, hogy a mai fia-
talsag megint bliiszke lehet majd magyarsagara...

Ami a képanyagot illeti, igyekeztem Uj illusztracidkat felkutatni,
mert a régiek sablonossa valtak. Hosszu évek sordn tobb szaz szak-
dolgozatot, szamos doktori disszertaciot és egyéb tanulméanyt for-
gattam, melyekbdl visszakdszontek a lancszer(ien atvett megszokott
képek. Ahol fellelhetd volt még valami vizudlis hagyaték, azokat be-
dolgoztam a szovegbe, még ha gyakran - régiségik miatt - nem is
utotték meg a digitalis fotok mai szinvonalat. Azt tartom, amit Leo-
nardo da Vinci mondott egyik lang(fél)esz( kortarsa repuldszerke-
zetére: ,Soha nem fog szallni, mert nem szép!" Szeretném, ha ez a
kiadvany szépen ,szallna"...

Erintenem kell még a publikacios jegyzékemet, mely egy félig
(meddig?) lezart életpélya részleges foglalata. EQy messzir6l indult és
helyét (maig?) keres6 ember 6t évtizedes munkdajanak valogatott lis-
taja. Az ember megjeldléstilletéen szeretném, ha e fogalom meghata-
rozésanak differencia specifikai kozul ketté legalabb illene rdm: a
gondolkodd (Homo sapiens) és agerinces (Vertebrata). Nekem ez tob-
bet ér(ne) minden rangnél és cifra tudomanymetriai mutaténal...

Az Oscar-dij-atadasokon divatos sztereotipidva valt készonet-
nyilvanitas - kdszéndém: anydmnak, apamnak, hazastarsamnak, fod-
raszomnak, sminkesemnek, bejarénédmnek stb. - helyett én egyszer(
halamat szeretném kifejezni a Semmelweis Egyetem Testnevelési €s
Sporttudomanyi Kar vezetésének ezért a publikélasi lehet6ségért.

Es leginkéabb szivb6l készéndém a TF-nek, hogy ebben a - féleg
egykoron - kiilénleges auraji intézményben élhettem le az életemet;
itt oktathattam tobb ezer tanart és kutathattam kedvenc témam, a
testkultdra tarsadalomtudomanyi 6sszefliggéseit.

Budapest, 2008. december havéban.

Dr. Také&cs Ferenc
professor emeritus
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Szegeden az egyetemi sportpalya melletti Z&szI6 utcaban éltem le
els6 hat évemet. A tllso6 oldalon a palya tomor betonkeritése hiiz6-
dott végig, amely mellett naponta elmentem, de sokaig nem tudtam
mi lehet azon tal. Nagycsoportos évodas lehettem, amikor a fal egyik
repedésén végre belathattam a stadionba. A hébord miatt meccsek
vagy versenyek mar nem voltak, néhany atléta lézengett csak a péa-
lyadn. Amire emlékszem az egy nagy, kerek, cs6vazas gorg6, amely-
ben terpeszben és szét tett karokkal beleallva végig lelehetett gurulni
a salakon. Nagy divat volt ez a tornaszer akkoriban, mara azonban
teljesen eltlint, pedig szérakoztat6 és ligyességfejleszté hatdsa miatt
érdemes lenne Gjra , feltalalni®.

A héborl vége felé német katonak telepedtek le a palyan, majd
orosz hadikdrhézat allitottak fel benne. Ekkor méar egy belévés ko-
vetkeztében jol lathattam mi torténik a fal talsé oldalan. Ami a
sportot illeti, gimnasztyorkaban gimnasztizalé katondkon Kkivil
csak egy 6si orosz jatékot Gztek a hadirokkantak. Ez a mi ,,cslirkos
métankhoz" hasonlo jaték fadarabok ellitésébdl allt, amit sajatos sza-
béalyok szerint 6rakig jatszottak az épkézlab ,ruszkik", hangos ,,gu-
razasok" kiséretében.

Amikor 1946-ban beindultak a mezitldbas labdarug6-bajnoksag
mérkézései, majd az NB I-es meccsek, mar messze kertiltem a ZaszI6
utcai palyatol, mivel a Szegedi Arvahaz lakdja lettem. Kés6bb ,,nagy-
filként" azonban visszajartam ide és a biciklim nyergén allva néz-
tem be a palyara, ahol nem kisebb nagysagokat lattam focizni, mint
a moravarosi Sandor ,,Csikart".
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Az intézetben sportolas helyett verekedtiink, hol abokszolast uta-
nozva, hol pedig a birkdzast. Néha egy-egy gumilabda kertlt a 1at6-
korinkbe, amit aztan zaros hataridén belll szétragtunk. Volt még
egy hinta meg egy porol6, az utébbin hiiz6dzkodo versenyt rendez-
tink. Aztan a kuldkoktol ésa ,,reakcios polgari elemektél" elkobzott
»~cuccok" kozott- amelyeket az intézet karitativ célbdl megkapott -
akadt néhany teniszit6, amivel persze nem tudtunk maést csinalni,
mint verekedni. Hetente elvittek viszont bennlnket valamelyik sze-
gedi moziba, ahol a hiradéban lattam sportversenyeket. Borzongo
csodélattal néztem a szertorndszok akrobatikus gyakorlatait, az at-
létikai versenyeken a magasugrok tetszettek leginkabb. A sisakos
vivoktdl viszolyogtam, pedig a londoni olimpia utdn sokat muto-
gattdk 6ket. Ami sok&ig megmaradt bennem az a pesti majus elsejei
felvonulasokat kdzvetité filmhiradokban a TF-es melegiték latva-
nya. Hatalmas fehér betiik voltak a vilagoskék ,,mackén”, amirél
csak késébb tudtam meg, hogy a Testnevelési Fdiskola roviditése.
Valamikor ezekben az id6kben hatolhatott be atudatalattimba a TF,
ahol azutan leéltem az életemet. De odaig hosszu volt az ut...

Még a koalicids id6kben, Ggy 1947 tajan az egyik helyi part kampényt
szervezett a sportolas elterjesztéséért, aminek ,farvizén™ én beléptem a
KASE asztalitenisz- szakosztalyaba (az igazolasomat megdriztem és mos-
tandban adtam &t a szegedi sportmlzeumnak). Amig aszivacsité nem
terjedt el, elégjo szinten jatszottam a kaucsuklabdaval.

Az 1948-49-es tanévben apingpongutd mellett kézbe vettem a lab-
dat is, vagyis kézilabdazni kezdtem és a Méravarosi Altalanos Iskola
csapataval megnyertiik a véarosi bajnoksagot. J6 labdaérzékem volt
ésmint az egyik legmagasabb jatékos respektabilis atlovOként jarul-
tam hozza a gy6zelemhez. Aztan felcsaptam Uszonak...

Szeged hires uszodajaban, a ,,Szujéban" (Szegedi Uszd Egylet)
csak borsos belépdvel lehetett Uszkalni. Mi, himivard suvolvények
természetesen a kerités alatt bujtunk be, mivel egy lyukas alumi-
nium kétfilléresink sem akadt (akkor tényleg volt egy ilyen fizet6-
eszkdz). Egyik nyaron - talan a hetedik-nyolcadik kozoétti vakacidban
- jelentkeztem uszonak, mivel megtudtam, hogy igy ingyen belé-
pési igazolvanyt kaphatok. Uszni a téglagyari kubikgodrokbdl ke-
letkezett tavakban tanultam meg, de ez afféle ,,kutyalszas" volt. Az
uszoddban kezelésbe vett egy Szalay nevii edz0, akit ,,koporséfeji-
nek" neveztiink, mert barnara sult keskeny, kopasz feje tényleg Ggy
ragyogott, mint egy diofakopors6. A tréning egész id6 alatt abbdl
allt, hogy akorlatot fogva nagy levegdt véve a viz ala kellett bukni és
- nyitott szemmel - kifajni a kdzegbe a beszivott ,ajert". Egy id6 utan
a kloros viztél olyan piros lett a szemem mint a fehérsz6r hazi-
nyulaknak. Ezért, meg azért, mert riuhelltem a monotonitast, ott-
hagytam az egészet. A mellettem fujtatd srac - Dobai Gyuszi -
kitartobb volt és évek mulva 1960-ban Eurdpa-rekordot allitott fel
100 méter gyorson.



10

KALOKAGATHIA, 2008. 4. - 2009.1.

A kovetkez6 nyéar, 1952 nyara hozta meg a fordulatot és az igazi
sportolasom kezdetét. A szegedi Partfird6 homokjan napoztam,
amikor a ,,bddogember" - vagyis a hangosbemondé - k6zdlte a hirt:
»Kedves kdzonsegunk, orommel tudatjuk, hogy Helsinkiben az olim-
pidn Korondi Margit felemas korlaton megszerezte az elsé aranyér-
munket." Azon téprengtem, mi a csuda az az olimpia (akkor még
nem tudtam, hogy tényleg csoda) és mi a fene lehet az a felemas kor-
I4t? A sponté&nul tapsold, éljenz6 tomeg arrdl gy6zott meg, hogy ez
a bizonyos ,,olimpia" valami fontos és fennkdélt dolog. Mésnap vet-
tem egy Népsportot és dsszegy(jtottem valamennyi olimpiai szamot,
majd bekottettem (maig 6rzém) és kivilrél megtanultam a gy6ztesek
nevét. A Kérasz utcai antikvariumban szert tettem Mezd Ferenc
aranyérmes olimpiatorténeti konyvére (az eredeti kiadasra) és az
Okortol Helsinkiig tanulméanyozni kezdtem az 6tkarikas jatékokat.

Leginkabb az atlétika tetszett, azon belll is a magasugras, meg a
harmasugras. Az utébbi olimpiai bajnokanak mar a neve is leny-
g0zott: Ferreira da Silva Adhemar. A fekete b6rd brazil atléta, mint
egy ébenfa szobor, gy pézolt afotomasinak elétt. Az amerikai Wal-
ter Davis nyerte akkor a magasugrast, a 204 centiméteren tgy repult
at, mint egy fekete gazella. Szoval ugrdatléta szerettem volna lenni.
Le is mentem régton az Gjszegedi déreg SZAK-pélyéra és egy par
»,dorko" (vaszon tornacipd) meg az obiigat egyenszerelés (fekete
klottgatya, fehér atlétatrikg) felvételezése utan atléta lettem.

Edzém, Csikos Feri bacsi, valamikor hosszitavfutd volt, nem
sokat értett az ugrasokhoz, de biztatott és féleg nagyon megszere-
tett, igy aztén jol elvoltunk. Megvettem Ozolin Atlétika cim( konyvét
és abbdl tanultam magasat ugrani (a hasméant gurul6 technikat va-
lasztottam). Futésra is rd akartak venni, de az tavol allt télem. Err6l
két emlékem maradt. Szeged ,testvérvarosdban”, Makon verse-
nyeztink és elinditottak 400 méteren. A futballpéalyat addig csak be-
melegitéskor futottam korbe, most a rajt utdn viszont nekivagtam és
az els6 kétszazat végigsprinteltem. Az elképedt idémérék utébb el-
mondték, hogy az akkori 400-as vildgcsucshoz kdzeli volt. Monda-
nom sem Kkell, haromszazig még vezettem, de aztan agy
lemerevedtem, hogy utolsdnak vanszorogtam be a célba. Tébbet soha
nem indultam négyszéazon, illetve csak tizpréba kozben, mivel az ko-
telezd volt. A mésik ,,futd kalandom" a szegedi allatvasar teriiletén
rendezett varosi stafétan tortént. A NOSZF (a fiatalok kedvéért: a
Nagy Oktoberi Szocialista Forradalom) tiszteletére a partbhizottsag
egy monstre futovaltot irt ki az iskolak és az lizemek részvetelével.
Nekem - mint atlétanak - fejvesztés terhe mellett rajthoz kellett all-
nom. Atav ugy 4-5 ezer méter lehetett, amit én Ggy kinlédtam végig,
hogy tok utolsok lettlink. Mar mindenki a célban fujtatott, amikor az
utolsé koromet kezdtem és odakialtott az egyik rendezé:

»,Hé, oreg! Hozd be egydttal a palyat jelz6 zaszldkat is!" igy az-
utan a hénaljam alatt vagy egy tucat véros lobogoval fejeztem be a
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»,nagy futadst" nem kis réhdgéssel vegyitett taps kisértében. Azéta is
utalok futni.

A magasugrasra azonban végil raéreztem. Az emlitett szak-
konyvben kozolt fazisokra bontott képek, meg az ellesett mozdula-
tok fanatikus gyakorlasa sorédn kialakult egy elfogadhaté technikam,
amit az atlagosnél jobb ruganyossdgommal egyesitve néhéany esz-
tend6 utan atugrottam az elsd osztalyl szintet. Sorra nyertem a dél-
vidéki versenyeket, serdul6ként feln6tt megyei csucsot javitottam és
az ifjusagi valogatott keretbe is bekerltem.

A Kisiparosok az 1953-as Nagy Imre-kormény alatt némi levegé-
hoz jutva megerdsodtek és azonnal létrehoztdk orszagszerte sport-
egyeslleteiket Spartacus néven. Szegeden is rovid id6 alatt a
legerdsebb atlétikai szakosztalyt verbuvaltak dssze és ekkor kezd-
ték megszervezni a szegedi maratoni futoversenyt, amely maig nem-
zetkozileg is jegyzett sportrendezvény. Engem is atcsabitottak a
SZAK-tdl, amit akkor mar Szegedi Pet6fi SE-ként emlegettek a Spar-
tacusbam Erettségi utan elhelyeztek egy villamosgépeket javito cég-
hez. Az iparos emberek nem fogadtak szivesen, mert azt mar
megszoktak, hogy focistakat el kell tartaniuk, de hogy atlétat, afféle
Lugromokust™ is pesztraljanak, az méar sok volt nekik! Egy havi
munkajukba kerilt, amig kiutaltak, én pedig mésnap feljottem
Pestre. Lecsapott ram a ,,Szpari" kdzpont, pontosabban a Budapesti
Spartacus SE Bundi bécsija, aki Goldman Ignac néven mar a két vi-
laghdboru kodzoétt is hires sportvezetd volt. Elvittek rogtén a pécsi or-
szagos szpartakiadra, ahol meg is nyertem a magasugrast. De végul
mégsem a Spartacusba igazoltam, hanem a Vasasba, mivel kdzvetlen
a pasaréti palya mellett lakott a nagynéném, akinél szallast kaptam.
A Vasasban Kismartoni ,,Kurcsi" bacsi, a legendas testneveld és edz6
vett kézbe, majd régton el is inditottak egy versenyen a piros-kék szi-
nekben, pedig hivatalosan még nem voltam tagja a pesti egyestlet-
nek. Az éves ranglistdn derilt ki, hogy a Szegedi Spartacus és a
Budapesti Vasas atlétdjaként is jegyeztek, mint els6é osztalyu ver-
senyz6t. Némi skandalum tdmadta duplazas miatt, de a MASZ fe-
gyelmi bizottsdga, méltanyolva ajohiszem(iséget, ejtette az igyet. A
sors ugy hozta, hogy végul a Bp. Honvéd igazolt le, amit viszont
szorgalmaztam, mert felmentést igértek a sorkatonai szolgélat alol.
Ennek pont az ellenkezdje tortént: azonnal bevonultattak egy akko-
riban szervezett sportszdzadba. A negyven napig tarté tgynevezett
karantén Budadrson volt, ahol mérdl holnapra hdborus (s6t helyen-
ként koncentracios tdbori) helyzetbe kényszeritettek. Az 1956-os for-
radalom utdn a kadarista rezsim rendcsinald diktaturaja elérte a
honvédséget is. A sereg ,,pufajkéasai” az akkor méar harmadik évi-
kon is tul szolgalé oregkatonék voltak, akiket még a hirhedt Farkas
Mihaly-féle kegyetlen mddszerekkel képeztek ki. Az volt a megbi-
zatasuk, hogy csak akkor szerelhetnek le, ha benninket, , kopaszo-
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kat" betdrnek. Nem részletezem, de az biztos, hogy derekasan meg-
dolgoztak a leszerelésiikért.

Nem untatndm az olvasét obiigat katonatorténetekkel, de egyet
azért megemlitenék. Az ebéd utani ,,0szolj!" vezényszdra korulbelll
kétszaz slapaj rontott neki a masfél méternyi széles ajtonak és azon
torés és zUzAdas kiséretében kiprésel§dott az udvarra. Az emberte-
len tiilekedés oka az volt, hogy az utolsé hatot ottfogtadk felmosni va-
gyis ,,szivatni." Az ajtotok egy hét mulva kiszakadt, a kovetkez6
héten pedig a téglak is kihullottak a falbdl az izmos vallaktol. En egy-
szer direkt ulve maradtam, ugyanis kivancsi voltam, mi var ram? Az
egyik harom ,krumplivirdgos" (szakaszvezet8) rdm orditott: ,,Mé
nem fut katona!?" A vélaszt meg se varva fellokott egy félhektdnyi le-
veses kondért, majd hozzam vagta a felmosorongyot, amivel fel kel-
lett szednem a forrd 1ét a kér6l. A mellettem szenvedd rosszabbul
jart: vele puszta kézzel kapartatta ki a ,,kap6" a parazsat a hatalmas
sparherdbdl (tlizhely), aztan fenékbe rugta és elkildte a ,,gyengél-
keddre". Ott a felcser bevazelinezte az égett sebeket, majd az is ragott
egyet a ,,balesetesen™ (a szerencsétlen sorstérs az els6 adandé alka-
lommal éngyilkos lett). Erre az id6szakra igazan aktuélis felidézni
Faludy Gyorgy kényveimét: ,,Pokolbeli vig napjaim..."

Ezt kovet6en a hlivosvolgyi Orszagos Légvédelmi Parancsnoksag
tisztesiskoldjara vezényeltek, ahol egyszerre aranyéletem lett. Na-
ponta edzhettem ajol felszerelt sportlétesitményekben, és az eski le-
tétele utdn - akéar civilben is - kijarhattam a Tuzér utcai
Elonvéd-palyara edzeni. A zéaszlbaljnal torzskatona lettem és a mi-
szaki raktar gondozasat biztdk rdm, mivel a féhadnagyi beosztasd
vezet6jét sikkasztas miatt lecsuktak (a budadrsi téeszcsének borért
eladta a l6vészarkok gerendait). Leszerelésemig szinte ott laktam a
raktarban, még a korletbe se mentem fel, az alcdz6 halékon pihen-
tem ki az edzések faradalmait. Nappal a z&szloalj TF-et végzett sport-
tisztjével, az egykori kivalo kalapacsvetével, Bauer ,Pufival"
sakkoztam vagy az alakulat konyvtaraban béngészgettem.

Minden hely6rségi atlétikai versenyt ,,zsinérban" nyertem (kivéve
a futdsokat). Begyd(jtottem a létezd 6sszes kitlintetést és soron kivil
el6léptettek. Honapokig edzétdborban voltam, télen pedig Lillaftre-
den készultiink a siversenyekre. A katonasag alatt (1958-60) értem el
legjobb eredményeimet. Ehhez az is hozzajarult, hogy ekkor jott
haza Svédorszagbol Puskas Antal és leszerz6dott edz6nek a Bp. Hon-
védhoz. Puskas ,, Toni" 1948-ban végzett a TF-en Csanadi Arpad év-
folyamaban. Tobbsz6rés magyar bajnok harmasugré volt és két
orszagos csucs is fliz6dik nevéhez. A svéd valogatott edzdjeként tért
haza feltételezve, hogy 1956 utan jobb vilag lesz itthon. De csal6d-
nia kellett és alig egy év mulva visszatért Skandinaviaba. Ragyogé
edzd volt, amit igazolt az akkori svéd magasugrok kivalo eredmé-
nye (atizes vildgranglistdn akkoriban tébb svéd akadt mint ameri-
kai). Nagyon szerettem vele dolgozni és révidesen egyéni csicsokat
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ugrottam. Puskas Antal tdvozasa utdn azonban més edzém tébbé
mar nem lett, a magam feje utdn menve ugraltam, de egyre kevesebb
motivacioval. Rengeteg versenyen indultam, ezért aztan volt olyan
év, hogy a pontversenyben tobbet hoztam a konyhara a Honvédnak,
mint Iharosék. Adaz kiizdelem alakult ki ugyanis a Dézsa ésaHon-
véd kozott a MASZ altal kiirt ,,munkaversenyben”. Mivel a valoga-
tott viadalok és a nemzetkdzi versenyek nem szamitottak bele az
értékelésbe, a hazai versenyeken szorgoskoddk effektive tobb pontot
gy(Ujthettek dssze, mint a valogatottak. Az év végi ,,zarszdmadéaskor"
mindig el6kel6 helyen végeztem, amiért 6lomkristaly vaza vagy He-
rendi-hamutal dukalt (régi id6k emlékeként 6rzom 6ket).
Egyébként éppen a pontvadészat miatt inditottak el az orszagos
tizprobabajnoksagokon is, ahol killondsebb rakészilés nélkil min-
dig az els6 otben végeztem. Mindezt ugy, hogy nem csindltam végig
a dekatlon szdmait, vagyis tulajdonképpen kilcncprébazo voltam. Az
1500 métert ugyanis mindig kihagytam, mert azért a néhany szaz
pontért nem tartottam érdemesnek kinozni magam. Visszagondolva
megéallapithatom, hogy kényelmes atléta voltam, heti kétszer-ha-
romszor jartam le edzésre és akkor is inkabb jatszadoztam, t6bbnyire
rudat ugrottam, salyt loktem (nem is rosszul, tizproba kézben 13
méter feletti eredményeim voltak). Aztan rAkaptam a hdrmasugrésra,
amiben révidesen szintén az elsd osztalyu szint kdzelébe kerultem.
1959-ben megnyertik az orszagos 6tds csapatbajnoksagot (akkor
még volt ilyen) hdrmasugréasban és természetesen tagja voltam a Bp.
Honvéd orszagos bajnok magasugré csapatanak is. Egyik tizproba-
versenyen 110 gaton elsd osztalyu id6t futottam, ami enyhe szenza-
ciot keltett atlétaberkekben. Koltai Jen6 bacsi - mér TF-es koromban
- egyszer kivancsisagh6l megmérte 110 sikon az idémet és kiderult,
hogy majdnem annyit futottam gat nélkil, mint gaton! Ez volt a
tomor szakvéleménye: ,,Fiam, nincs mit tenni, a gatvételed tokéletes,
de alapveten tetli lassd vagy". Utobb kiderilt, hogy magasugronak
sem voltam éppen idealis, mert a TF Kutatdintézetének m(iszeres mé-
rései alapjan a csontozatom extrém sdr(inek bizonyult. EImondha-
tom, nem csupan nehéz sorstnak, de nehéz csontinak is sziilettem...
1960-ban megszereztem harmasugrasban a hadseregbajnoki
cimet, legy&zve az akkori orszagos rekorder Bolyki Istvant. Osszel a
nemzetkdzi hadseregbajnoksagon megnyertem a magasugrast, majd
az 6tédik helyen végeztem az orszagos tizprébabajnoksagon (szin-
tén kilenc szdmbdl). Ekkor kerliltem a TF-re, a nappali tanari tago-
zatra és elkezdtem a szisztematikus tanulédst. A felvételin azok a
tanarok, akik ismertek, nem is kérték, hogy mutassam be az elGirt
gyakorlatokat. Volt azonban eg)' (j tanarsegéd, aki a sulylokést ve-
zette és dobéasra szolitott. Meglep6dtem, de bealltam a dobdkdrbe,
majd lazan kiloktem a szert. Az azéta lebontott legendas 200 méte-
res atlétikai palya felsd részén volt astlylokdkor. Ennek végében allt
egy raktarépilet, amelynek kétszarnyu fakapuja mogott tartottdk a
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gatakat, az allvanyokat és egyéb szereket. Nos, az altalam kilokott
sulygolyé ebbe a kapuba vagddott és gyermekfej nagysagu lyukat
utott rajta. A taner6 megfedett, hogy mert nem mondtam, hogy suly-
I6ké vagyok. Mire én megjegyeztem, hogy egyébként magasugré
lennék, csak tizprobdzom is. A lyukon évekig befljt a szél a szer-
tarba, a macskak pedig azon kozlekedtek. Akkor az egyszer éreztem
ugy, hogy sikerilt maradandét alkotnom.

A féiskolan minden sportdg mozgésat - esetenként még a tornéaét
is - viszonylag gyorsan elsajatitottam és altalaban velem mutattat-
tdk be a gyakorlatokat. Masodikban a kosarlabdadran Pader Janos
mesteredzdi szeme Kibokott és attdl kezdve a TFSE els6 osztalyu csa-
patdban jatszottam, amellyel még f6iskolai bajnoksagot is nyertink.
A kosarlabddzas méig kedvencem és heti kétszer - most mar kissé
bicegve! - jatszom az ,,0ld boy" csapatban.

Mivel a gyakorlati targyak nem nagyon kotottek le, egyre inkébb
az elmélet felé fordultam. A kotelez6 irodalmakon kivul stréber
maddra minden ajanlottat is elolvastam, illetve kijegyzeteltem. Szinte
a TF konyvtaranak lakéja lettem, ahol idénként engedtek bavar-
kodni arégi kényvallomanyban is, ami szamomra kilén gyonyord-
séget okozott. Méasik kedvenc helyem az Orszagos Széchényi
Konyvtar hirlapolvasoja lett, amely akkor még eredeti helyén, a
Nemzeti MUzeumban mikodott.

A kosarlabdat tovabbra is szorgalmasan (iztem, de inkdbb csak
a ,,spila" kedvéért, a monoton edzéseket nem sziveltem. Az atléti-
kéval viszont ugy voltam, hogy majd komolyabb munkéaba csak
akkor kezdek, ha Puskas Antal ismét hazajon Svédorszagbol, ami-
nek persze egyre kevesebb volt a realitdsa. Egész télen csak ko-
sarlabdaztam, kihagytam az alapozast, viszont az 1961-es atlétikai
palyaidényt még végigcsinaltam. Persze fejlédés semmi, a régi
eredmeényeimet azonban még hoztam. Az utolsé szinrelépésem
egy tizprébaverseny volt a Vasason. A magasugrast és a 110 gatat
megnyertem, ott voltam az élbolyban. Az utols6 szém, az 1500
méter pontjai is kellettek volna a dobogds helyezéshez, ezért szo-
kdsomtdl eltéréen, ezen is elindultam. Az els6 kor utan, ahogy a
tuls6 kanyarban kocogok, lattam, hogyan megy le az &szi nap a
pasaréti dombok mogé. Gydnyorld volt. Ebben a szinte szakralis
hangulatban vératlanul megfogalmazd6dott bennem a kérdés: minek
is csindlom én ezt? Még egy kort lefutottam és a szdzas rajthoz
érve, lankadd lendulettel, de nyilegyenesen befutottam az 61t6-
z6be. Mésnap leadtam a szerelést a Tuzér utcdban...

Ennyi. Pedig alig maltam huszonharom éves és valészin(ileg
komolyabb munkaval atlétikai palyafutdésom java még hatra lett
volna. igy tortént, nincs r4& magyardzat. Az atlétikat azota is a
sportok kirdlyn6jének tartom és szeretem. Ezt bizonyitja tébbek
kozott az, hogy évekig voltam az Atlétika cim( folyoirat munka-
tarsa, majd a Magyar Atlétikai Szovetség szazéves centenariuméra
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megjelent reprezentativ kiadvanyban én irtam meg asportadg hazai
torténetét.

Ezzel azonban mér attértlink egy masik palyara, vagyis az oktatas
és a kutatés teriiletére. A kdvetkez6kben az itt végigizzadt ,,prébéak-
rol" adok rovid szamvetést.

Mivel mara eltorolték a kotelezd katonai szolgalatot, nincs kilo-
nosebb jelentdsége a bevonulasnak. A mostani fiatal generacié nem
is értheti, milyen meghatarozo lehetett valamikor a katonasag. En
azonban elmondhatom, hogy egész életemre kihatott a seregben el-
toltott két évem. Az el6zéekben vazoltam, hogy itt lettem ,,élspor-
tol6" és itt értem el legjobb eredményeimet. De érdekes véletlenek
Osszejatszasa folytan - barmilyen furcsa - a honvédségnél alapoztam
meg tudoményos palyamat is. A hivosvolgyi laktanya valamikor a
Monarchiaban katonai akadémianak épult. Hatalmas és épitészeti-
leg isigen értékes épulet, de nem lathatd az utcérdl, igy nem valt ki-
Ionosebben ismertté. Volt itt minden: lovarda, uszoda, hatalmas
tornaterem, labdarugdé- és atlétikai palya, 16tér és egyebek. Tobbek
kozott gazdagon felszerelt konyvtarral is rendelkezett az ide bek-
vartélyozott OLP-s z&szl6alj. A kdnyvallomanyt persze az egykori
»Kiralyi akadémiatdl" orokolték. Az inkabb csak raktarként funkci-
onalo régi kapolnédban rendezték be a kdnyvtarat. Egy id6s, polgari
alkalmazott konyvtaros holgy mikddtette, ha egyaltalan lett volna
ra igény. A ,kopasz" sorkatonaknak nem hagytak gondolkodésra és
olvaséasra alkalmas szabadid6t, lekdtotte ket a kiképzés, a maradék
id6ben pedig rogvest elaludtak a brémozott feketekdvéetdl. De mi-
tagadas, atiszt elvtarsak korében sem preferaltdk az olvasast az els6
tiz szabadid6s program kozott. A kényvtar csak agy, ,.elvolt, mint a
bef6tt". S6t még arra sem futotta a partallami diktatara idejébél, hogy
a ,,proletkult” elvei szerint kidobaljak a ,,reakcios" konyveket, igy
azutdn az alloményban olyan értékes kiadvanyok is megbujtak, ame-
lyeket méshol nem lehetett megtalalni, mert bezlztdk vagy indexre
tették.

Ha nem volt edzésem - és a sakkozas is elmaradt -,minden id§-
met a kOnyvtarban toltéttem. A nyugdijas kényvtarosnd szabad
kezet adott, vagyis azt vehettem le a polcrdl, amit akartam. Elol-
vastam szinte mindent A-tdl (Ambrus Zoltan) Z-ig (Zelk Zoltan).
Aztdn a mindenev6bdl d&tmentem ,,szelektivbe™ és egyre inkabb
csak a human (tadrsadalomtudomanyi), majd a filozéfiai munkak ér-
dekeltek. Kezdtem a két vilagh&boru kozti filozofiai bestsellerrel,
Durant A gondolat hései ciml konyvével. Majd folytattam a hazai fi-
lozofiatorténet jeleseivel, olyanokkal, akik akkor szigoruan tiltott
listdn voltak (példaul Bohm Karoly, Halasy-Nagy Jozsef, Bartok
Ern6, baré Brandenstein Béla, Flllep Lajos és Hamvas Béla). Sze-
rencsére a korszak kozponti filozofigjaval, az tgynevezett diai. és
tort. mattal, vagyis a marxista ideologiaval csak mindezek utan is-
merkedtem meg a TF-en, mint kdtelez6 allamvizsgatantarggyal. Ez
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aztjelentette, hogy volt 6sszehasonlitasi alapom, és bar kés6bb mu-
sz§j volt tanitanom az el6irt és politikailag megcsocsalt ,,filozofia-
nak latszé targyat", de belséleg nem kellett vele azonosulnom.
Akkor persze ezt életveszélyes lett volna nyilvdnossagra hozni (az
ugynevezett ,coming out” még nem volt divatban). Manapsag
pedig utdlag kérkedni egykori vilagnézeti ,,méssagommal” nem ke-
nyerem. Abszolut maganligynek tekintem a sajat magam (self-
made man) kialakitotta vilagnézetemet, amit elsésorban ott 1atok
visszaigazolva, hogy évtizedek alatt tobb ezer tanitvanyom szim-
patizalt vele, mert hitelesebbnek érezték az akkor fennall6 hivata-
los (guvernamentalis) filozofiai kotyvaléknal.

Leszerelés utan visszamehettem volna a Hunnia Filmgyarba, ahol
el6z6leg dolgoztam, mint gyakornok. El6felvételis voltam ugyanis a
Szinhéz- és Filmm(ivészeti Fdiskolan operatdri szakra, de én erede-
tileg rendezdire jelentkeztem. A filmgyari vandorcigany élet mar
nem vonzott annyira, inkdbb az ELTE Bolcsészettudomanyi Karéra
(filozofia) kacsintgattam. Ajelentkezésemet véglil mégis a Testneve-
Iési Fiskolara adtam be, anyagi okok miatt. Egyedil éltem Buda-
pesten ,minimalbéren™ ésnem birtam volna kifizetni a méregdréaga
albérletet, a fenntartdasomat és az egyéb tanulméanyi koltségeket. A
Bp. Honvéd viszont felajanlotta, hogy ha a elvégzem TF-et havi 6sz-
tondijat kapok és sporttisztként alkalmaznak a seregben. Az utdbbit
kellett valasztanom, bar sejtettem, hogy a tiszti mundért nem fogom
sokaig koptami.

A TF-en els6 évben az akkor alapozonak széant politikai gazda-
sagtant kellett tanulnom és meg is tanultam, holott tovabbra is a fi-
lozéfia érdekelt. Egyedil tan én olvastam el a kotelez6 meg az
ajanlott irodalmat, kdztiuk a Téke I. kotetét is. Leny(igdzott a szerz6
fanatikus alapossaga és egy életre sz6loan megjegyeztem, amit
Marx egyik labjegyzetében leirt. Evekig varta, hogy egy az azsiai
termelési madrél sz6l6 kdnyvet a British Museum beszerezzen
neki. Amikor végre megkapta, rajott, hogy semmit nem tud beléle
hasznositani. Ekkor megjegyezte: ,,tudomanyos lelkiismeretem
nem engedte, hogy ne olvassamel...". Nekem is sok folosleges irast
kellett elolvasnom ahhoz a szerény tudashoz, ami végil rdm ra-
gadt.

Masodik évben a filozofidt mar kénnyedén vettem, hiszen az el6-
zetes olvasményaim joval meghaladtdk az elGirt tananyagot. Ezt
észre is vették a tanaraim és rogton bevontak az akkor orszagosan el-
sOként alakult etikai didkkor munkdjaba. Az atlétavalogatott mun-
k&hoz val6 viszonyat vizsgaltuk, ami részben szocioldgiai jellegl is
volt, azonban akkor a szociolégia még politikailag ,,szalonképtelen™
volt. A vizsgalat anyagabdl irt dolgozatom 1963-ban a Szegedi Or-
szdgos Tudoményos Diakkori Konferencian elsé dijat nyert. Valo-
szin( ezzel sikerilt el6szor a tudomany ajtajdnak rése kbzé betenni
a labam...



(SPORT)PALYAM EMLEKEZETE_

Kitlintetéses diplomaval végeztem el a TF-et és a Honvédelmi
Minisztérium rogton féhadnagyi ranggal atvett sporttiszti allo-
manyba. Ezzel egy id6ben viszont a TF javaslatdra az OTSH kikért
a Honvédelmi Minisztériumtol, mert igényt tartottak ram a filozo-
fia oktatdjaként. Egy nyaron &t vitazott a két féhatdésadg, mig végul
valamiféle ,,fogolycsere” mddon kiadtak és 1964 ¢szétdl, mint ta-
narsegéd megkezdhettem pedagdgiai és kutatéi munkamat a TF-
en. Ennek az lett az ara, hogy vissza kellett fizethem a négy éven
at kapott 6sztondijamat (egyedil a tiszti csizmamat tarthattam meg,
amit nagy nehezen tudtam csak eladni a bolhapiacon). Magén-
ugynek tlinhet ez a kérilmény, de mégsem az, mert az életkoriul-
ményeimet hosszu tdvra meghatarozta ez a kedvez6tlen indulas.
A havi fizetésem (1300 Ft) éppen felét (650 Ft-ot) vontak le télem
évekig, a maradékbdl pedig nem lehetett megélni. Sokdig még a
TF-menzéara sem fizettem be, ha maradt repeta, azt vittem haza
,»Kis labaskaban" (és milyen érdekes: most nosztalgikusan vissza-
sirom azokat az idéket...). Heti 15-20 drat tartottam a féiskolan (ki-
valo gyakorléasi lehet6ség!) és mellette 6éraad6 voltam felvéltva
G0dollén az Agraron, az ELTE Jogi Karédn, a Budai Tanitoképz6-
ben, a Megyetemen, de par forintért egy ideig gyogytestnevelést
is tanitottam Pestlérincen, Csepelen pedig gyengén 14t kisgyer-
mekek intézetében tartottam testnevelést 3 Ft-os 6rabérért (egy kild
kenyeret sem adtak érte).

Ekkor kellett volna megalapozni a kutatéi palyamat, mondjuk
nyelveket tanulni, publikalni, vizsgalatokban részt venni, és féleg
kapcsolatokat kiépiteni tudomanyos mihelyekkel sth. Ezzel a su-
lyos hendikeppel is igyekeztem azért kutatgatni és tanulni, hogy
legaldbb az értelmiségi réteg felszinén maradjak...

Els6 dolgom az volt hogy beiratkoztam az ELTE filozéfia sza-
kéara, ahol 1968-ban végeztem kitlin6 mindsitéssel. A ,,zongorad-
rat adok és veszek" furcsa esete allt el6: a bdlcsész karon
g6zerbvel tanultam mindent, a TF-en pedig tanitottam mindent (pl.
logikat, filozofiatorténetet, etikat majd esztétikat, késébb sport-
politikat).

Ahogy asalakon, Ggy atudomanyos palyan is tébbprobazo let-
tem. Minden érdekelt és mindennek megszallottan kerestem az
okat, illetve torténetét vagy pontosabban: a titkat. Az én idém-
ben a fizikadran szoktdk mutatgatni a ,szomjas kacsat", amely
egy sajatos egyensulyi helyzetben mindig beledugja a csérét a po-
harba és ,iszik", majd felegyenesedve kezdi el6lr6l. En, mint
szomjas kutatd, szintén mindenbe belevertem az orrom, aztan -
mieldtt elértem volna valamilyen szadmottev6 szintet - abba-
hagytam, majd mas teruleten kezdtem ujabb ,vizekbe" belekos-
tolni.

Az okortol ismert az az alaphelyzet, hogy a filoz6fus mindenhez
ért egy kicsit, de mélyebben nem tud semmit. Az én esetemben ez
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teljes mértékben beigazolddott: sok mindenhez hozza tudok szélni,
még talan jo el6adasokat is tartok, de par excellence a tudoméany
szigor( probajat nem Aallja ki a munkassagom. Néhéany diszciplina
el6szobajaba talan beléptem, de a belsé helyiségekben letelepedni
mar nem maradt sem id6m, sem energiam. Ahogy emlitettem, a
sportban is mindenevd voltam, bar ott a tizprobabol csupéan kilen-
cet abszolvaltam. Tudomaényos kutatoi tevékenységem viszont tébb
mint tiz ,szambol" allt. Itt tizenvalahdny ,,prébazéova" valtam, af-
féle ,,multidiszciplinéris" palyat futottam be, ha nem is értem el
mindig a célig. A sporthoz hasonléan, amikor az élbolyhoz koze-
ledtem vagy elértem a kilsé koreit, akkor abbahagytam és masba
fogtam. Utdlag megitélve ez feltétlendl hiba volt, ami azonban né-
mileg menthetd azzal, hogy ,,nehéz gyermekkorom volt". Sportosra
hangolva agy is fogalmazhatok, hogy igen messzir6l indultam neki
a magasan elhelyezett lécnek. Ahogy a 130. zsoltarban talalhato
»de profundis”, vagyis a melységbdl kellett felkiizdeni magam és
ehhez egy élet altaldban kevésnek bizonyul. A ,,g6d6r szindromét"
egyéb hatranyok (6nbizalomhiany, kedvezdtlen kulsé koriilmények
vagyis az élet adta nehézségek, az adott témak aktualitdsdnak meg-
sz(inése sth.) stlyosbitottadk. llyen korilmények kozott azutédn szik-
ségszer(ien alapvetd személyisegjegyemmé valt a szétforgacsoltsag.
Végul igy éreztem jol magam és kész.
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A honfoglalés utani kalandozéasok egyik legendés alakja volt Botond,
akitaz Anonymus-geszta Lél (Lehel) és Bulcsu vezérekkel egydtt sze-
repeltet, azonban az a val6szind, hogy Botond ink&bb a kés6bbi nem-
zedékhez tartozott. Azt tudjuk rola, hogy Kélpény (Kuplun vagy
Kaplon) vezér fia volt, neve pedig a bot szora vezethetd vissza, ami
alatt buzogéanyt is értettek vagyis botos, illetve buzogényos harcos
volt az eredeti jelentése. A kronikak szerint Léllel és Bulcstval egyitt
harmasban az ifju Zsolt vezér neveldi (gyamjai) voltak és a X szézad
kozepe tdjan a németek ellen tobb csatat vezettek gy6zelemre.

Anonymus az augsburgi Utkdzet leirdséban is szerepelteti Boton-
dot. Az elbeszélés szerint h6slink a Majna mellékén kalandozott, ami-
kor megtudta, hogy Lél és Bulcsu fogsagba kerult, majd kivégezték
Oket. Botond bosszut allt és csapataval szétverte a németeket. Egy
masik monda szerint Magyarorszagrol kiildték ki a megtorld sere-
get, melynek egyik vezére Botond lett. Errél a csatar6l azonban a
nyugati forrdsok nem tesznek emlitést.

Az augsburgi vereség (955. augusztus 10.) utan harom évvel a ma-
gyarok felhagytak a virdgzé nyugati varosok elleni hadjarattal és in-
kébb Bizanc (Konstantinapoly) felé vették Gtjukat, amit annak idején
még a vandorlasuk soran feltérképeztek. A magyar hadsereg élén
Opour (Apor) allt, a két helyettese pedig Zolta és Botond lett. A vo-
nulé magyar sereg feldulta az utjdba es6 varosokat és teleplléseket,
majd ostrommal fenyegette Bizancot, ha a csdszar nem fizet adot. A
keletromai csaszar azonban megtagadta azt, és szOvetségre lépett a
németekkel. Ezt kdvet6en Biborbansziletett Konstantin - elker(-
lend6 a vérontést - koveteket kiildott azzal a felhivéssal, hogy a ma-
gyarok egyike vivjon péarviadalt az 6 vitézével, és ha azt legy6zik,
akkor hajlandé a hadisarcra. Apor elfogadta a kihivast, Botond pedig
véllalta a kiizdelmet. Hatalmas, bivalyerejl gérog pankrator volt az
ellenfél, aki mellett Botond szinte eltorpllt. A gy6zelemben biztos
csészar és felesége a var f6bejarata folott helyezkedett el. Bemutat-
kozasul a magyar vitéz teljes erével belevagta bardjat (masok szerint
a buzoganyat) a var rézkapujaba, amelyen nagy rést itott. Ez a h6s-
tett a Xlll. szdzadi Kézai-féle kronikaban igy szerepel:

Miutédn pedig Olaszorszag néhany tartomanyat Kirabol-
tak, 6t esztendeig meg sem mozdultak, végre Bolgarorszagba
menvén ldropolisz-ig jutanak, s midén lattak, hogy nem jon
sereg ellendk, Konstantinapoly-ig menvén, annak fala mellé
szallanak. Akkor egy drias nagy gorogot kiildenek ki, ki azt
kivanja vala, hogy két magyar birkozzék vele, ekként kial-
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tozva, hogy ha mind a két magyart féldhéz nem veri, akkor
Gorogorszag a magyaroknak adot fizetve hédoljon. S mint-
hogy azon gorog asereget igen bosszantotta, egy Botond ne-
vezetd magyar allt ki vele birkoézni; s amint a kiizd6tér
elkészllt, bardjat, melyet hordani szokott vala, ragadva, a
varos réz kapujahoz rohana s abba bardjaval egycsapésra,
mint mondjék, ollyan rést vaga, hogy agorogok azon kaput,
mint csudat, nem akarték kiigazitani. Samint ezt megtette, a
viadal terére fegyvertelentl kiall, s a magyarok I6haton a go-
rogok a kéfal bastyaira, mint néz6k, egybegyilekeznek.
Amint osztan a gordg a varoshol kijott, hogy aviadal terére
menjen, latja, hogy Botond egymaga all kiizdeni készen s ki-
alta neki: miért nem vészén maga mellé masik magyart se-
gitségil? Akkor Botond rarohanvan, mint mondjak, ugy
megragadta, hogy alig telt a birkdzasban egy kis 6ra, agorog
ugy foldre terllt, hogy semmi médon nem birt tobbé fol-
kelni. Minek lattara a gorog csaszar s a gorogok tébbi nagy-
jai, a csaszarné is Urasszonyaival a falrél eltavozva,
palotaikba vonulanak, nagy szégyennek tartva, ami tortént
vala. Esjol lehet az igy féldhoz vagott gorog torott karral élet-
ben maradt, csakugyan ezen viadal 16n oka halalanak. A ma-
gyarok tehat a viadal dics6ségét megnyervén, kdveteket
kildenek a gorégokhéz, az adot kovetelni, kiknek, mint
mondjak, a csaszar mosolyogva egy szot sem valaszolt.
Akkor a magyarok vezérikkel Takson-nal tanacsot tartvan,
azon helyrél megindulvan, egész Gorog- és Bolgarorszagot
fosztogatva, azokbol aranyat, gyoéngyoket, draga kdveket,
szdmtalan foglyot és téméntelen barmot rablanak s Ggy tér-
nek meg osztan vigan Pannoniaba.

Néhany megjegyzést fliznénk az idézethez. Az ,,Idropolisz" fel-
tehet6en a gordg ,,hydropolis" szo6ra utal, ami tulajdonképpen vizi-
varost jelent, de a korabeli forrdsok nem emlékeznek meg ilyen
helységrél. Gyanithaté azonban, hogy itt Adrianapoliszrél van szo,
vagyis Drindpolyroél, ami a mai Edirne Torokorszagban. A hadjarat
id6pontjat illeten a bizanci torténetirdk szerintamagyarok a X szé-
zadban két izben is felnyomultak Bizancig, egyszer Kr.u. 934-ben,
majd 958-ban, s6t Liutprandus azt irja a Legatio 45. fejezetében, hogy
,966 tajan tobb szaz magyar felnyomult Thesszalonikiig, akik kozil
mintegy kétszdzan Konstantindpolyig is elszdguldoztak". Kézai
Simon - tdbb mas kronikéval egybehangzoan - e kalandos hadjara-
tot Taksony koréba, az augsburgi csata utanra helyezi. ,,A hajdani
dics6séges Béla kirdly ndétariusa”, Anonymus Botond kalandjat
egyértelmiien az Arpad idejében folytatott hadjaratokkal hozza 6sz-
szefliggésbe, de ,,a parasztok hil meséjének" vélte, igy nem tartotta
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érdemesnek azt

munkajaba at-

venni. V. Istvan

kiraly udvari kro-

nikasa, Akos mes-

ter viszont

valésnak tartotta.

A kronikék abban

is megoszlanak,

hogy Botond mi-

lyen maodon

gy6zte le a goro-

got: az egyik verzi6 szerint buzoganyéval (de emlegetik a bardot is,

ami pedig nem volt rendszeresitve a magyaroknél), a mésik gyako-

ribb mdédozat a birkézast (pankrécio) hangsulyozza. Ez utobbi miatt

szerepel Botond jogosan a magyar sporttorténelem héroszai kozott,

legaldbbis az 6t korulvevd legenda szerint. A néphagyomany azt

tartja, hogy Botond Magyarorszagon halt meg és a No6grad megyei

Verdcén, az ugynevezett Migazzi-kastély kérnyékén van eltemetve.

Thuréczy Janos A magyarok kronikaja cimd forrasm(ivében igy sza-
molt be Konstantindpoly ostromarél, vagyis Botond torténetérdl:

A huszonegyedik esztend6ben pedig felkerekedve Bul-
gériaba hatoltak be, onnan Hadrianopoliszhoz érkeztek, ost-
rommal bévették, majd Konstantinapolyi fogtak ostrom alé.
Mikor a magyarok az emlitett varos ostroméval foglalatos-
kodtak, a gordgok egy oriasi termetd embert kildtek ki ava-
rosbol bajviadalra. A goérog két magyart hivott ki egyszerre,
hogy vele viaskodjanak, és azt mondta, hogy ha nem gydzi le
mindkett6t, tartozzék adét fizetni a magyaroknak. Mivel
szerfolott harciasan szénokolt a magyarok ellen, kerestek is
neki ellenfelet. Ez a magyar kiallt agorog elé, és igy szolt:

En - tgymond - Botond vagyok, igaz magyar, legkisebb
amagyarok kozt; végy magad mellé még két gérogét, hogy az
egyik felfogja elszalld lelkedet, a masik meg eltemesse holt-
testedet, mert én a gorogok csaszarat bizonyosan nemzetem
adofizet6jéve teszem. A magyarok kapitdnya, név szerint
Apor, akit kozakarattal allitottak a had élére, megparancsolta
Botondnak, hogy menjen bardjaval a varos ércbél vald ka-
pujahoz, és mutassa meg bardjaval a kapun az erejét. O
pedig a kapuhoz ment, és akkora csapast mért a kapura, ak-
kora rést vagott rajta, hogy allitdlag egy 6téves gyermek a
résen kényelmesen ki- és bejarhatott. Minthogy a magyarok
és gorogok kozt lovagi tornara kerult sor, elkészitették a vi-
adal helyét avaros kapuja el6tt. Egy rovid 6raig keményen
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klizdottek egymassal, majd a magyar ugy féldhoz vagta a go-
rogot, hogy az nyomban kilehelte a lelkét. Ezt a tettet és ese-
tet a gorogok csaszara, aki feleségével egyltt a varos
bastyajan allt, riasi szégyennek tartotta, és szemét elforditva
bement a palotaba. Amikor a magyarok kovetelték az addt,
amelyért aviadalt megvivték és megharcolték, a gérogok csa-
szara csak nevetett akdvetelésiikdn. A magyarok felhagytak
a varos ostroméval, de végigpusztitottdk Gordgorszagot és
mérhetetlen mennyiségd aranyat, gyongyot és joszagot zsak-
manyolva visszatértek hazjukba.

*

Van a magyar Uszésporttal kapcsolatosan is egy héroszunk: Zot-
mund (Zothmund) vagy ismertebb nevén Buvar Kund.

A torténelembdl ismert tény, hogy 1051-52 kodzott 1lIl. Henrik
német-romai csdszar megtamadta Magyarorszagot. A ,,teutonok ki-
ralya™ oriédsi szarazfoldi sereggel fenyegetett, Pozsonyt pedig hajo-
haddal ostromolta. A legenda ugy tartja, hogy I. Andréas kiraly
katondja, Zotmund - aki paké&sz ember lévén Kivald Usz6 hirében
allt - éjjel a viz alatt megfurta a hajokat, amelyek elsillyedtek. Hen-
rik a pusztuldst latva, jobbnak tartotta kivonulni az orszagbhdl. A
Képes Krdnika 24-25. oldal&n talalhat6 az eset hiteles leirésa:

Abban az id6ben a teuto-
nok Kiralya nagy sereggel ost-
rom ala vette Poson varat, mert
meg akarta torolni a Péter ellen
elkdvetett jogtalansagot és
uralma ala akarta hajtani Hun-
gariat. A var megvivasara sok
hadigépet allitott fel, de nyolc
heti ostrommal sem ért el sem-
mit. Az emlitett kirdly ugyanis
hajohaddal érkezett Poson va-
rdnak ostromléasara. Ekkor a
varbeli magyarok talaltak egy
Zothmund nevd, Gszni igen jol
tudé férfit, akit elkildték az §j
csendjében a csaszar hajoihoz. A viz alatt jutott oda, meg-
farta az 0sszes hajokat, és ezek hirtelen megteltek vizzel. A
teutonok hadereje megtort; gyengén, erejiiket vesztve értek
haza. Sok vitéz volt Posonban, de kozuliik is kivalt Woytech,
Endre, Vylungard, Urosa és Marton, akik naponta keményen
megklizdottek a teutonokkal.

Buvar Kund

Ezt az értékes forrast az teszi autentikussa, hogy a végén felsorolt
és a csataban részt vett vitézek kdzul hdrman (Woytech, Endre és
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Marton) szerepelnek a tihanyi apatsag I. Andras altal 1055-ben kial-
litott alapité levelében. A tobbi legenda, amit Vorésmaty Mihaly
alabbi verse nagy mértékben segitett elterjedni.

A buavar Kund

Tal amezén, tul a hazan,

S apart f6l6tt, a nagy Dunan
Ki népe zajlik ott?

Fol Endre! Béla! fol magyar!

Ellenhad az, mely vészt akar,
Ellenség zajlik ott.

O az, ki partidon halad

Es szaz hajot és szaz hadat
Hoz, oh hon, ellened,

A gbgos Henrik az, ki rad

Hoz haborut és hoz halalt,
S bizik, hogy eltemet.

Fol Endre! Béla! fol magyar!
Pozsonyhoz kell a férfikar:

Avitt Pozsony remeg.-------
S melyik magyar nem megy, ha kell?
Uténok a hon puszta hely:

Mind harcon termenek.

De akiraly bus, s Béla szol:
,»Csatdk miatt ha nyughatol
Oh ifju szép hazank?
Termett-e isten tébb magyart,
Mig avilag, mig napja tart,
Ha mink is elfogyank?"

Sfellazad a ba, a harag
Busult szivekben haborog,
Mint tenger és vihar;
Még inkabb vért, hadat kialt
S hirére, hazéért szaz halalt
Kész halni a magyar.



KALOKAGATHIA, 2008. 4. - 2009.1.

Csak barna Kund nem haborog;
De bator szive feldobog,

Mint hegyben a tizér;
,»Halld Béla, majd ha éj jovend
S apart folé szall néma csend,

Ott Kund egy szo6ra var."

Csekély a sz0, koz avitéz,

De Ugy van mondva, oly merész,
Hogy nem lehet hazug.

H6s Béla parthoz tart legott,

Hol vészben a megcsapdosott
Dunénak &rja zug.

Jarasa, mint a rémeké,
Ejfélileg le s folfelé
Dobog maganyosan;
S még semmi hang, még semmi jel:
Kund nem j6, tavol és kozel
A puszta szél rohan.

Ki az, ki aviz szérnyekint
A forgetegre foltekint
S meg habba 6ltozik?
Ki vagy te, aki jarsz alatt
Sijeszted afutd halat,
Mely mélyeken lakik?

Vésztlizben néha vizen at
Henriknek latni taborat,
S Pozsony Kivillanik;
S im a Dunabdl szirt gyanant,
Egy ember, kit mély arja hanyt,
Sotéten felbukik.

,,Hah Kund te vagy?"' s még nem hiszi;
,,Hah ember!" 6t igy kérdezi:
,.Mi dolgod ott alant?""
,.Hej Béla! viz hulldimban,
Mig rajta zUg6 vész rohan,
Jo lenni ott alant.”
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Sz6l Kund - és § az - ,,nézz oda,
Hol Henrik felriadt hada
Tolong aviz irant!
Nézd, tabordban mint remeg:
Hajoit e kar farta meg;
Hadd vesszen, aki bant.”

Svillam tizénél Béla néz,

Tulparton minden habba vész:
A zaszIlok hullanak,

Ozon fut rajtok el vadon,

Es szaz hajon és szaz hadon
Hullamok omlanak.

Kund hol van? félrekdltozott,
De olyat szazezer kdzott
Hés Béla feltalal.
S tul amez6én, tal a hazan,
Fut, basong Henrik vert hadan,
S Pozsony végvara all.

A legendén tul, tényként megallapithatjuk, hogy Buavar Kund hds-
tettének mondéja a hazai Uszosport, pontosabban a kénny(bavarsport
elsé, legrégebbi irdsos emléke.

*

Szent L&szI6t bizonyithatdéan a lovagvildg vonzotta, de megbecsilte
a hagyomanyos gyorsnyilas hadseregét is. A kirdly a kdzépkori lovag
mintaképe volt és kivalo testi adottsdgokkal rendelkezett, amit az
1500 korul keletkezett Pray-kodex igy irt le:

Tagodban ékes, termetedben diszes,
Valladtol fogva mindeneknél magasb
Csak szépséged csaszarsagra mélta...
Testedben tiszta, lelkedben fényes,
Szivedben bator, miként vad oroszlan...

Legendajanak egy része nem mas, mint egy korabeli lovag (atléta)
héstette. Mar a gyermek Laszl6rol szajrol szajra jart az a monda, hogy
Endre kiraly dccse tiszteletére rendezett lovagjatékon megfékezte a
megvadult lovat. Szent Laszl6 a magyar irodalomban az els6
I6(allat)szelidit6, ami testi és lelki erejét szimbolizélja. Kedvenc lovat
a Képes Kronikaban ,,zugnak", vagy szognek hivtak, ami a téltos 16
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bamaés-sz6kés szinére utalt. Salamonnal vivott legendés parbaja szin-
tén magikus (sdménisztikus) képességérdl arulkodik. Salamon
ugyanis azért szakitotta félbe a perddntd parviadalt, mert ,,tlizes an-
gyalok™ ropkodtek Laszlé korul és azok oltalmaztdk. Szent Laszld
azonban nem a nyugati nehéz vasba vert lovag volt, hanem inké&bb
az 6si magyar lovasok gyorsasagaval rendelkezett. Errél tesz emli-
tést az a paloc rege, mely szerint ,,Szent Laszlé Budarél egy szuszra
a Matra tévébe ugratott".

L&szl6 hercegnek a leanyrablé kunnal val6 viaskodéséat tobb kro-
nika is megorokitette. Erdekes, hogy a torténet leirasa, valamint
annak illusztralasa kozott nincs mindig 6sszhang. Példaul a Képes
Krénikaban a miniator fegyver nélkul abrazolja a kiizdéket, ami tu-
lajdonképpen sportos birkdézéasnak felel meg. A Thurdczy-kronika
1488-as augsburgi kiadéasa viszont pancélba dltdztette a tusakodo ki-
ralyt, de fegyver (kard) itt is csak a ledny kezében van. Szamos temp-
lomi falfestményen is lathatd ez a hiressé valt torténet, ahol tovabbi
kiilénbdz6 vizualis megoldasok vannak. S6t, akad olyan verzio is,
ahol a kronika szovegt6l teljesen eltéréen az illusztrator inkabb ba-
ratsagos Olelésként allitotta be a herceg és a kun vitéz talalkozasat
(feltehet8leg ezek az alkotasok és koncepciok mar a kunok letelepi-
tése utani idékben szilettek).

A Képes Kronika 29. oldalan a viadal leirdsat igy talaljuk:

Boldog Léaszl6 herceg megpillantott egy poganyt, aki lova

hatan egy szép magyar lednyt hurcolt magéaval. Szent Laszld
herceg tehat azt gondolta, hogy az a varadi plspok lanya, és
bar stlyosan meg van sebestilve, mégis gyorsan ld6z6be
vette lova hatan, amelyet Zugnak hivott. Mar-mar elérte és
landzsajaval csaknem le is szdrta, de mégsem sikerult neki,
mert sem az 6 lova nem vagtatott gyorsabban, sem amazé
nem maradt le egy kicsit sem, hanem koérulbelul karnyajtés-
nyi tavolsag volt landzsaja és a kun hata kozott. Odakiéltott
hat Szent Laszl6 herceg a leanynak, és ezt mondta: ,,Szép
hagom, ragadd meg a kunt az 6vénél, és vesd magad a
foldre!"" Az meg is tette. Amikor Boldog L&szl6 herceg tavol-
rol a foldon fekvlre szegezte landzsajat és meg akarta 6lni,
nagyon kérte 6t aleany, hogy ne 6lje meg, hanem bocséassa el.
Ebbdl is lathatjuk, hogy nincs hit az asszonyokban, mert fel-
tételezhetéen kéjvagybdl akarta 6t megszabaditani. A szent
herceg azutén sokaig birkozva vele megolte, atvagvan az
inat.

Thurdczy kronikéja szinte sz6 szerint hasonldképpen irja le a kiiz-
delmet, ezért nem célszerl az idézése. Annal inkébb lényeges fel-
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hivni a figyelmet a Thur6czy-krénikaban taladlhaté fametszetre. Az
1486-0s augsburgi kiadasban talalhatjuk a legenda legszebb és leg-
tartalmasabb képi abrdzolasat. Egy egész oldalas, gyonyord, ara-
nyozott tdblan 0Osszevonva lathato a torténet. A mivészi
fametszetnek Ratdolt Erhard nyomdaszmester Historia sancti Ladisz-
lai cimet is adta. A m{ egységes kompozicioba foglalta a harc két
mozzanatat. A kép aljan Szent Laszl0 teljes lovagi felszerelésben,
pancélban és I6haton ld6zi a szintén lovon menekulé kunt, aki a
magyaroktol tanult hatrafelé nyilazdssal probal védekezni. A kun
nyerge mogott ul az elrabolt ledny. A kép fels6 részén mar mind a
harman leszalltak a 16rol, a kiraly erésen birk6zik a kunnal, mellet-
tik pedig alednyzd LaszI6 kardjaval akarja elvagni az ellenség labat.
Egyes kutatdék szerint ez a mives illusztracié Matyas kiraly budai
kényvmasolé mihelyében késziilt.

A Kirdly és a kun birkdzasat késébbi forrdsok mas mddozatban is
feldolgoztadk. Példaul a Nagy Lajos kordban késziult Miigein Henrik-
féle kronikaban ez olvashato:

Ugyanazon a napon L4&szI6 herceg latta, hogy egy pogany
egy hajadont - aki igen szép volt - maga mogé Ultetett alora,
ennek utéana siet lovan, melyet zang-nak hivtak, de a herceg
nem tudta elérni a poganyt és ezért Szent LaszI6 herceg oda-
kialt aleanynak, mondvan: fogd meg a poganyt 6vénél fogva
és vesd magad afoldre, aleany ezt tette és Szent Laszl6 her-
ceg raveti magéat a poganyra és hosszasan kiizdenek egészen
addig, amig a hajadon egy harci barddal levagta a pogany
egyik labat agy, hogy elesett, akkor Szent LéaszI6 a hajanal
megragadta és a leany levagta a nyakat...

A XVI. szazadban lejegyzett Erdi-k6dexben a torténet ilyen
maodon van feldolgozva:

Megijedének az ok&ért akunok és hatat kezdének adni. A
futdsban lat4 Laszld herceg, hogy egy f6 ember a kunok
kozul viszen vala egy igen szép magyar leanyt hata megett a
lovon. Uténa sietett és monda a leanynak: fogd a kunt és szo-
kelljél ala a 16rol és vond utanad! Es a leany ezt miveié, le-
vona a kunt, L&szl6 herceg is leszokellik és harcolni kezde a
kunnal. A leany pediglen felkapa a csakanyt és agyon kezdé
azzal Utni akunt. Laszl6 herceg levaga azt és megszabadité a
leanyt...

Veégs6 soron Laszlo Kirdly és a lednyrablé kun viadala a magyar
lovagiassdgot érzékelteti. A torténet és a rola készilt tobbféle il-
lusztracio azt sugallja, hogy ekkor mar a magyarsag nem kalandozo,

27



vad horda, hanem a keresztény lovagi eszmeék hive, illetve annak eré-
nyeit gyakorld kulturalt nép.

Az els6é magyar sporthéroszok, Botond, Buvar Kund és L&szl6 Ki-
raly legendai azt bizonyitjak, hogy virtusos népiink a historids id6k-
ben is vonz6dott a testkultirdhoz, mely hozzatartozott a harci
kiképzéshez, valamint az egészséges testgyakorlas kialakitdsahoz.
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Futoverseny Csepel szigetéti 1263-ban

A magyar versenysport torténetének legrégebbi - éstalan legérdeke-
sebb - irott forrdsa 1263-bol val6. Ekkor tortént, hogy V. Istvan ifjabb
kiraly csepeli vadéaszkastélyaban futd- és ugrdversenytrendeztek. Ez
énmagéban is meglepd, de ha hozzatessziik, hogy csak lednyok sza-
mara irtdk ki a kizdelmet, akkor azt példatlannak tekinthetjik a
maga idejében. Maig nem sikerllt megfejteni a verseny igazi moti-
vumait. Tény, hogy megtortént, amelyrél okirat tantskodik. Hosszu
kutatbmunka és vita utan a latin szoveg magyarositasa a kovetkez6:
»Istvan ifjabb kiraly 1263-ban kelt oklevelében Jolantanak, a solyma-
szispan lednydnak adoméanyoz harom fertd béarsonyt és egy darab
finom posztot a kirdlyi Dunaszigetr6l, mivel lednyéat futdsban és ug-
rasban legyézte." A ,fert6" els6sorban pénzértéketjelentett, de hasz-
naltdk saly mérésénél is. A ,Dunasziget” egyértelmen
Csepel-szigetet jelent, ahol az ifjabb kiraly sokat tartézkodott. Az if-
jabb Istvan kiraly IV. Bélafiavolt, aki nem szeretett Budan élni, ezért
kikoltozott csepeli vadaszkastélyaba, ahol békés id6kben kiillonb6z6
testedz6 gyakorlatokkal mulatta az idét. Ebben asportos szellemben
nevelkedtek a kirdly lanyai. Anevezetes verseny fészerepl6je a kiraly
els6szilott gyermeke, a hétéves Katalin, akit ,,filsan" neveltek és ké-
s6bb, mint szerb kiralyné isegyszerd, de egészséges életet élt. Kata-
lint szerették Horvatorszagban, annyira, hogy évszazadok alatt
legendas alakka valt. Errél tanuskodik egy horvatnyelv(i kdltemény,
Az Béla kiralyrul és az Banko leanyardél val6 széphistoria. Ezt 1570-ben a
Nyitra varmegyei Sempte varosaban mikddd névtelen poéta fordi-
totta le magyarra. A torténet Iényege, hogy Bélakiraly vitézei kdzott
versenyt hirdetett és felrendelte 6ket Budara. A tisztességben meg-
vénult Banké méar nem vallalhatta a kiizdelmet, ezértelkiildte leanyat
férfidi 6ltozetben, aki azutan kiallt a vitézek ellen. Averseny harom
kategoridban zajlott: nyilazés, k6dobas és sikfutds. Az ,,ifju vitéz", va-
gyis Banko leanya minden szdmban legyG6zte az er6sebb nemet, amit
igy verselt meg a XVI. szdzadi kolt6-mdfordito:

Ifja vitéz felvo'n egy szarvas kézijat,
Az idegbe veté szép hosszu nyilat;
Hamar altalvonta két ujjal anyilat;
Ezt mdvelte vala vitézek lattara.

Isméglen mondanak vitézek mindnyajan:

Jer, 16'jjink az célhoz, zalogért ahanyan!
Vitézek az célhoz l6vének mindny4jan,
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De k6z06l0k az célt senki nem talalvan.
Legutolszor 16ve vén Banko leanya,
Az cél kdzepébe egyenest taldla.

Ové 16n mindjarast vitézek zaloga,
Mondéanak vitézek ajfent azomba:

Te vitéz ifid, jer vesstink most kovet!
Mindny4jan vitézek elveték az kdvet
Legutolszor vette vén Banko lednya;
Vitézeknél tovabb egy singnyivel hajita.

Az hetvenhét vitéz dtvenegy magéaval
Mondanak mindjarast: Jertek, fussunk palyat!
Rogton meg is futédk vitézek az palyat.
Utolszor 6 indula, s eléré apalyét.

Harmadszor is felvevé az vitézek zalogjat.

Ez az els6 magyar ,,tuddsitas" a kozépkori atlétikai életrél, amely
felbecsiilhetetlen értékes forrasa a hazai sport torténetének.

Egyébként az a vandormotivum, hogy leanyok, vagyis a ,,gyen-
gébbik nem" képviseldi legy6zik a férfiakat, Eurdpa szerte tobb nép
mondavildgdban megtalalhatd. A k6zos 6se ennek aJNJibelung-ének
(Nibelungenlied), az 1200 koril keletkezett német udvari kdltészet
legismertebb hdsi eposza. Az ezzel kapcsolatos koncepcidkat és elem-
zésiket most nem részletezziik, ugyanis az érdekl8dé olvaso ezt
megtalélhatja dr. Siklossy LaszI6 tanulmanyaban (Testnevelés, 1933.
majus. 456-481. old.). Témank szempontjabol annyit elég kiemelni,
hogy a hési eposz n6i fGszerepl6je, Briinhilda csak ahhoz akar fele-
ségiil menni, aki 6t legy6zi harom atlétikai szamban: futasban, do-
basban és ugrasban. A rendkivili erejd Briinhildat csak Szigfrid
tudta legy8zni egy varazssiiveg segitségével.

Akozépkori hazai atlétikai életjeleit szorvanyosan megtalalhatjuk
a Toldi-legendaban is. llosvai Selymes Péter Toldi Miklést féleg, mint
nagy erejl lovagot mutatja be, de helyenként utal hésiink Gjabb kori
sportjara - az atlétikara is. A hires malomkd eldobésan kivil Toldi
kéhajitasban (vagyis sulylokésben) szintén jeleskedett. A k6hajitas
egyébként 6si sport, de kilondsen a kézépkori eurdpai kultiraban
terjedt el (pl. germénok), amit azutan mi is atvettiink aradhéanyassal
(gerelyhajitas) egytt (részletesen lasd : Takacs F.: A dobosport alap-
jai. Atlétika, 1999.8. szam).

llosvai Toldi krénikajanak egy kés6bbi kiadasaban olvashatd az
alabbi toldalék:
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Nézd meg jol Budanak a Bécsi kapujat,
Meglatod ott ennek sulyos buzoganyat,
Mellette fliggeni személyéhez paizsat,
Parittyabol hajgéalt huszfontos koveit,
Diadalmas vitéz hegyes kopidjat,

Es a kit csizmajan viselt sarkantujat.

Hogy miért kiildi Budéra a Toldi erejében kételked6ket e vers
iréja, arra az a magyarazat, hogy a Beécsi kapuban 6rizték egykor
Toldi Miklés félelmetes fegyvereit. Err§l mar 1573-ban emlitést
taldlunk egy foljegyzésben, de leginkdbb Dugonics Andrés Jeles
torténetek cimd mivére timaszkodhatunk, ugyanis 1756-ban még
lathatta ezeket a fegyvereket: landzsédkat, buzoganyokat, és nem
utolsésorban ,,kégalacsinokat"”, goly6kat, melyeket kézzel vagy
parittydval dobott el gazdaja. Shams Ferenc 1820-ban szintén al-
litotta, hogy e targyak ott voltak, melyeket azutdn 1830-ban a
budai fegyvertarba szallitottak, a szabadsagharc leverése utan
pedig Bécsbe kerilt és beolvadt az osztrak fegyvermuzeum gy(j-
teményébe.

Toldit losvai ugroként is emliti, amikor ezt irja:

Ottan Toldi Miklés hatra iramodék,

Az asszony kedvéjért eggyet-kettd't ugrék,
Fene Oroszlanyra hamar fel ugordék,
Buda piatcara Toldi ezenkézben ugrék.

A ,hétra iramodo6" Toldi a ,,fene Oroszlanyra"™ raugorva tulaj-
donképpen atavol- magasugras egy sajatos - némiképp bizarr - for-
majat mutatta be, ami a kdzépkori testgyakorlatok kdzott egy ideig
polgarjogot kapott.

Szintén az ugras emlékeit fedezhetjik fel egy 1528-ban megjelent,
agynevezett konverzacids (tarsalgasi) elemi iskolai tankényvben is.
Szerz6je Heyden Sebald, aki Nirnbergben sziiletett, de Magyaror-
szagon is tanitdskodott a Lajta melletti Bruckban. Az eredetileg lati-
nul irt kdnyvet Sylvester Janos veretes forditdsdban olvashattdk a
XVI. szdzadi oskoldkban. Egyik parbeszéde igy sz6l a ,,jatikokrol":

- Haj, haj, 6ruljetek tarsaim!

- Mi dolog, hogy igy orilsz?

- Szabadsagunk vagyon.

- Micsoda szabadsagot mondasz?
- A tanulastol valé nyugodalmat.
- Akkor jatszunk!
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- Mit jatszunk?

- Golydbist jatszunk.

- Gyermeki jatik az!

- Micsoda jatikot te inkabb akarnal?
- SzOkjunk hamarjat!

Nos, a ,,sz0kjunk hamarjat" nem mas, mint a tavolugras, amiben
a ,restség ellen" versengtek idénként a dedkok. A ,,golyébis" vagyis
a golydjaték nem csupén ,,gyermeki" volt, de tiltottak is az iskolak-
ban, mivel ,,csalardsaggal jarhatott".

Atunyasag ellen Iépett fel Comenius is, aki tobb atlétikai gyakor-
latot propagalt a Sarospatakon irt Fortius redivivus sive de pcllenda scho-
lis ignavia cim({ mdvében. ,,A restség kilizetése az iskolakbol"
végeredményben egy ,,sport propagandairat”, amelyet a magyar if-
jusag felrazasa végett adott kézbe a nagy pedagdgus. ,,Nektek ajan-
lom ezt a kbnyvemet, szeretett magyarjaim. Legyetek egészségesek
és virgoncak! Uzzétek ki magatokbdl a renyheséget, mert felkel6ben
van a ti napotok!" Comenius a ,,palyafutast" tébb mdvében is szor-
galmazta, melyet a ,,fejleszt6 mozgasok" csoportjaba sorolt be. Ide
tartozott még a dobas (suly, darda és diszkosz), amit lehetett helybél
vagy lendilettel tavolra, illetve valamilyen célpontra dobni. Az ug-
rasok kozott a thvolba és a magasba ugrason kivil a gddorbe ugrés
és az arkok altal ugrasa is szerepelt. Erdekes, hogy Comenius a futést
télen is ajanlotta: ,, nekirohanésssal 4gy csusszunk ajégen, hogy lab-
mozdulat nélkul a lehet6 leghosszabb palyat tegylik meg". Tavasz-
tol 6szig pedig a futast f6leg versenypdalyan végezték (palyafutas),
amikor ,,ugyességgel kellett megkizdeni egy bizonyos kitlizott di-
jértvagy legaldbb is a gyorsasag dicséretéért, mert a versenyeken szi-
dalmakkal szoktak illetni az utolsét".

A hadvezér-koltd, Zrinyi Miklés a XVII. szazadban leszégezte,
hogy a nemes ifjak el6tt harom palya all: katonasag, papsag vagy
prokatorsag. Jobbéra az els6t valasztottak és evéghdl elszegbdtek va-
lamelyik f6ar mellé aprédtanoncnak. Ez volt az udvari nevelés (ne-
mesi akadémia), amely végeredményben a lovagi kiképzés
folytatasaként funkcionalt. Zrinyi nem volt elragadtatva ettél a gya-
korlattdl és a Torok afium ellen valé orvossag cimmel kiadott mvében
kifejtette: ,,Fiaink haszontalanul élnek, vagy otthon attyoknéal-any-
nyoknal avagy egy magyar Gr udvaraba béallnak és szerz6dnek. Ott
mit tanulnak? Innya, pompéaskodni, mulatérozni (...) semmijot nem
kovetni." Ehelyett azt ajanlja, hogy a serdilni kezdd ifjakat minél
el6bb fogjak testgyakorlasra, ahol megtanuljak a ,,hadi serénységet,
szokeést, futast, kiszast, ugrést, miel6tt a testiik meg nem restil"”. Sze-
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rinte a hadra kivalo ifjanak ,,széles mejje, izmos vélla, hosszu karjai,
kicsiny hasa, vékony szara és kemény inakbdl all6 laba legyen". Ez
pedig igy 6sszességében nem mas, mint egy tipikus atléta (tizpro-
bazo) testalkata, amit az idében és célszer(ien elkezdett testedzés
hozhat létre. Zrinyi a futas, a menetelés, a felszerelésben vald futas
mellé ajanlja az drokugrast, a kilénb6z8 akadalyok legydzését, a
darda- és a korongdobast, a tdvolra és magasra ,,sz0kést" és altalaban
minden atletikus gyakorlatozast. Mddszertani tanacsai meglepden
korszer(ek és kozel &llnak a modern edzéselmélet alapelveihez.

A késObbiekben alakult nemesi akadémidk (Theresianum, a bé-
cstjhelyi katonai akadémia, a Ludoviceum stb.) sajnalatos modon az
atlétikai gyakorlatok helyett a lovaglast és a vivast helyezték el6térbe,
igy a magyar atlétika csak a XIX. szdzad utols6 harmadaban éledt fel,
elsdsorban Esterhdzy Miksa gréf segitségével és a Magyar Athletikai
Club megalakitasaval.



EGY XV. SZAZADI FLAMAND KALENDARIUM
SPORTKEPEI

Sikldssy L&szl6 A magyar sport ezer éve cim{ kdnyvének elsd koteté-
ben tébb helyen is talalkozhatunk néhany korabeli testgyakorlatot
bemutaté dbraval. Az aldirdsok szerint Zsigmond kiraly 1434. évre
sz0l6 naptardbdl valdk az illusztraciok. Nézzunk utdna, mirdl is van
sz0 és bizonyithatd-e az allitas?

Az Orszagos Széchényi Konyvtarban
Cod.Lat.396 jelzettel taladlhaté egy XV. szazadi
flandriai m(vész kezétél szarmazo szépen il-
lusztralt németalfoldi kalendarium. Németalfol-
don ekkor nemzetkdzileg is szamottevd
miniatGramvészet volt, amelyet a burgundi
hercegek pénztarcaja és izlése befolyasolt. Az
ipar, a kereskedelem és a m(ivészet fontos koz-
pontjaiva valé flandriai vdrosokban a vagyonos
polgarok nem csupéan a templomaikat és az ott-
honaikat alakitottak m(ivészi igénnyel, de a
kdnyveiket is diszitették, féleg az imakdnyveket
(héraskonyvek), meg a kalendariumokat. Ahogy
Itlidban a tabla- és falfestészet hordozta magéan

a reneszansz humanizmus nyomait, tgy Flandridban a k6dexfesté-
szet vette at a haladd szellemi aramlatokat.

A naptar képei bal oldalon a tizenkét hdnap jellegzetes munkala-
tait abrazoljak, a masik oldalon pedig az adott hénap zodiakus jegy-
eit talaljuk a miniatdr festményeken. Ez a megoldas mar az 6kortél
ismeretes és kedvelt volt Eur6paban. Nem pusztan dekoraciok ezek,

hanem az év soran valéban elvégzendd felada-
tokat raktdk rendbe és egyeztették 6ssze az esz-
tend6 egyhazi Unnepeivel. A zodidkus jegyek
szintén fontos funkciét toltottek be, hiszen az 6si
hiedelmek, miszerint a csillagok &llasa befolya-
solja az emberi sorsokat, tovabb éltek a kdzép-
korban is.

Rendkivil fontosak és jellegzetesek a lapok
keretdiszei, amelyeken az akantuszindak és szi-
nes virdgok kozott kilénb6z6 figurdk (vadak,
madarak, majmok, csigak, lepkék stb.) talalha-
tok. Itt lathatdk tovabbé burgundi viseletld em-
berek, koztuk testgyakorlatot végzd6k s,
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solymaszok, landzsés vadaszok, ijazok, lo-
vasok, s6t egyesek szerint birk6zok.

Miel6tt ratérnénk a témankat kozelebb-
rél érint6 sportos dbrazolasok elemzésére,
ismerjik meg a kdédex-naptar készit6jét,
annak mvészi kvalitasait, tovabba a ka-
lendarium kalvaridjat. A festményeket
vagy maga Fhilippe de Mazerolles festette
vagy az 6 mihelyébdl kerultek ki. A kor-
szak leggazdagabb mecénéasdnak, Merész
Karoly burgundi hercegnek dolgozott, de
festett francia bibliofileknek is. Feltehet6leg Mazerolles készitette Me-
rész Karoly lednyanak, Burgundi Maridnak azt a hires imakényvét,
amely nagyban hasonlit a targyalt kalendariumunkra. Ezekre a ko-
dexekre jellemz6, hogy a szOveget fekete tikoralapra ezisttel és
arannyal irtdk, kaligrafikus betlikkel. A naptar miniatdrai altalaban
54x44 milliméteresek voltak, és a 13 darab nyolcadréti (200x130
mm) hartyapapirbol készilt lapokat arany szin(i romai szamokkal
jelezték. A konyv tulajdonképpen ordknaptar, amely a kdzépkori
naptarkészitési alapelvek szerint a hét napjait bettikkel jelzi, illetve
ezeket varidlja az adott évnek megfelel6en, mellé téve az aktuélis
szentek neveit. A jobb oldali lapokon feltintették a honap ugyneve-
zett szerencsétlen napjait (dies Aegyptiaci vagy dies critici), amelye-
ken a kedvezdtlen csillagalldss miatt nem volt szabad jelentds
vallalkozasba vagy gyogykezelésbe fogni.

Ebbél a flamand kalendariumbdl néhéany
példany maradt csak fenn, ezekbdl haromban
az egykori tulajdonosok neve is szerepel. A
Magyarorszagon 6rzott Cod. Lat. 396 jelzet(
naptar rendkivil kalandos utat jarhatott be,
amelyekr6l csak feltevéseink vannak. Két ma-
gyar vonatkozéasa bizonyithatéan van a
konyvnek. Az egyik az, hogy az augusztus
25.-e mellett Lajos kiraly neve (Ludovici régis
ungarie) olvashatd. Ebbél kdvetkeztettek a
szakemberek arra, hogy akar magyar meg-
rendelésre is készlilhetett a kalendarium. A masik ,,hungarikum®,
hogy a konyv elsd Ures rektdjan (oldalan) ott van egy feliras: Callen-
dentarium Hungarensis... Jacob...H...zeu... 1686. Az erésen kopott és
hidnyos bejegyzésb6l annyi bizonyosan kikdvetkeztethet6, hogy a
naptért valamikor Magyarorszagon birtokolta valaki. A legtébb szak-
értd arra voksol, hogy Buda varanak visszafoglaldsakor az egykori
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kiralyi konyvtar maradvanyaibdl kerilt
az ismeretlen ,,Jakob" tulajdonéba, aki -
lehetett példaul egy kilfoldi katona - Ki-
vitte az orszaghol. Valamikor aztan egy
német archeoldgus, Robert Forrer szerezte
meg a kodexet, aki egyértelm(ien magyar
kalendariumnak tartotta. Forrer 1920-ban
irt tanulméanyaban (Ein Kalenderfiir Knig
Matthias Corvinus mit Darstellungen gotis-
che Bichsenschiitzen) eléggé meggy6zé
érvek felsorakoztatasaval allitotta, hogy a
naptart egy flamand mivész készitette
Magyarorszagon, M atyéas kirdly szamara.
Sokaig szerepelt is Matyas corvinai ko-
z6tt, példdul Andre de Hevesy 1923-ban
franciaul megjelentetett corvindkat 0ssze-
foglal6 bibliogréafidjaban. Forrer szerint a
keretdiszek kozott Flandridban ismeretlen 10vészek és fegyverek lat-
hatok, amelyek viszont Matyas seregében kimutathatdk. Térdelve
Iovd katondkat csak a magyar és a huszita seregekben talalhatunk,
marpedig a kalendarium tobb lapjan ebben a p6zban hasznéljak
fegyvereiket az dbrazolt figurdk. Vitatottak ezek az egyébként jol
hangzo allitdsok és az azdta elvégzett precizebb kutatés cafolja, hogy
Matyéas-féle corvinaval allunk szemben.

A masik ,kirdlyi" verzié szerint a ka-
lendariumot Zsigmond kirdlyunk kapta
ajandékba 1434-ben valamelyik burgundi
(luxemburgi?) fejedelemtdl. Ezt a legen-
dat vette at Siklossy is €s ezért nevezi k-
vetkezetesen konyveének elsé kotetében
»Zsigmond naptarnak" a széban forgd
mvet.

A kalendariumrol - attol kezdve, hogy
a Jakob nev( birtokosa 1686-ban kony-
halatinosan beleirta, hogy az ,,Hunga-
rensis" - nem tudunk semmit. Az biztos,
hogy kikerult az orszagbdl és id6vel
»Corvin Matyas kalendariuma" néven
valt ismertté az elit konyvgy(jték kore-
ben. Valamikor az els6 vilaghébord

végén Joseph Baer und Co. jonev( frankfurti konyvkereskedd cég
kéziratarjegyzékében bukkant fel a md. Itt talalt r4 és vette meg Ro-
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bért Forrer német archeoldgus, akinek
»Coll(ectio) Forrer" feliratd bélyegz6jét az
els6 és utolsé ures lapon maig lathatjuk.
Forrer azutdn a fentiekben mar ismertetett
nézetét, hogy ez a kdnyv egy magyar
kodex, tobb helyen is publikélta. A tudos-
tol végul Parizs konyvpiacara kertilt a ka-
lendarium. A sors Ggy hozta - még inkébb
a gyljté szerencse -, hogy Gabriel Wells,
balassagyarmati szarmazasiu hazankfia,
Magyarorszagrdl éppen hazafelé tartott
New Yorkba, ahol kényvkereskedést veze-
tett. A Szajna-parti zsibvasaron meglatta a
kényvecskét és 1000 fontért racsapott. Haza se vitte, hanem a francia
févarosbhdl 1926. szeptember 4-én kelt levelével egyitt elkiildte nagy-
vonalu ajandékként Budapestre. A cimzett nem més, mint gy(jt6-
tarsa és baratja, Siklossy LaszI6, akit felhatalmazott arra, hogy
juttassa el az &ltala érdemesnek tartott valamelyik budapesti kényv-
tarnak. Siklossy az Orszagos Széchényi Konyvtarat valasztotta és
1926 szeptember végén - a kultusztminiszter Klebelsberg Kuno je-
lenlétében - atadta a Nemzeti Muzeum akkori igazgatojanak, Homan
Bélintnak (akkor ugyanis a mtzeumben volt elhelyezve az OSZK).
Siklossy tehat elsé kézbdl ismerhette meg a miniatarékat és fe-
dezte fel a ,,sportos"” abrazolasokat, amelyek
jol jottek neki, hiszen akkoriban rendezte sajto
ald a Magyar sport ezer éve ciml munkaja els6
kotetét.
Nézzik ezek utdn a ,termést": milyen
sportok fedezhet6k fel a kalendarium diszes
lapjain? A legértékesebb ,,fogés" taldn az ap-
rilis havi képen lathaté solymész miniatura.
Kedvelt ,,id6t mulaté" tevékenység (tehat
sport az egykori értelmezés szerint) a solyma-
szas. Az lide tavaszi tajba helyezett jellegzetes
burgundi viseletbe 0lt6zott férfi idomitott
sélymot tart a jobb kezében, mig a ballal va-
daszkutydaja porazat fogja. A solyméaszat még
egyszer megjelenik a miniaturdk kozott. A
majusi hdnap 6romeit egy el6keld 6ltozetd
lovag személyesiti meg, aki fehér lovon ulve, bal kezében a s6lymat
tartja. Testkulturalis vonatkozasu képnek foghato fel az oktoberi zo-
didkus jegy is, amely egy héatrafelé nyilaz6 kentaurt 4bréazol.
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A miniatlr festményeket korbevevé
keretdiszekben taldlhatok még tovabbi
sportos figurak. Itt is van példaul a solymaész,
aki gyalogosan éppen elereszti a madarat.
Nyilazé szintén talalhat6é a februari hdnap-
nal: szamszerijat fog a kezében egy szines 6l-
tézetl kalapos alak. Néhany puskas figura is
van a margokon, akik nem harcészati célzat-
tal tartjdk a fegyvereiket, hanem inkédbb ma-
darasznak vele. A legérdekesebb - és a
legvitatottabb - az augusztus havi jobb oldali
naptarlap. Ezen Siklossy szerint egyértel-
mien két birkdzot lathatunk. Tényleg Ugy
tlnik, mintha allasbél fogast keresne a két

alak, vagyis huzakodnénak. Sikloéssy bevallottan minden apro

sportos dbrazolast 6sszegy(jtott, még ha nem is volt egyértelmd,

azzal ajo szandékkal, hogy elébb szedjik 6ssze mink van és majd
idével a kutatok eldéntik, hova sorolhatok a
megtalalt leletek. Szerintem ez a két figura in-
kabb tancol, de lehet, hogy két udvari bolond
kotekedését lathatjuk. A kalendarium keret-
diszein ugyanis tobbszdr megjelennek a csor-
gdsipkasok, abohdcok (Ggynevezett drolerik),
akiket kiillonb6z6 p6zokban orokitett meg a
festd6. Az allitdlagos birk6zok talpig rene-
szansz o6ltézetben vannak, hegyes orru cip6-
ben, foveggel a fejikon, amiben azért eléggé
bizarrnak tinik bir6kra menni.

Mindent 6sszevetve, a magyarorszagi
flamand kalendarium m{ivészi értékén tul,
testkultarank képi forrasmdvének is tekint-

hetd, amibdl sajnos csak nagyon kevés maradt rdnk a régmult ko-
rokbol.
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Magyar kiralyi testnevelés

Nem mindennapi, hogy egy magyar kirdly(fi) a romai papéatél kap
karacsonyi ajandékot. A kiraly tizéves volt, de mégsem jatékot kil-
dott neki a szentatya, hanem egy pedagogiai tanulméanyt A gyermek-
nevelés cimmel. Akinek az ajandék szolt, az nem mas, mint V. Léaszl6
Kirdly. Az ifju uralkodd 1440-ben szlletett, apja a Habsburg-hazi Al-
bert, aki még fia sziiletése elétt elhalalozott (ezért nevezték a kiralyt
»,Posthumus" vagy ,,Utdszilott" Laszlonak). Anyja, Zsigmond Kiraly
lednya, Erzsébet az Gjszulottet - a Visegradrél ellopott Szent Koro-
naval - azonnal megkoronéztatta.

A kildnleges m(i szerz6je, Aeneas Sylvius, vagyis Il. Pius papa, aki
miel6tt Szent Péter székébe Ult, sokoldalt tuddsként valt ismertté.
Foglalkozott torténetirassal, foldrajzzal, pedagogiaval, de j6 szonok
és koltd is volt. EI6djét, V. Miklos papat kdvetve, 6 is a humanista
vonal elkdtelezett hive lett. Platon régi 4lmét szerette volna megva-
I6sitani, vagyis, hogy a tanult bolcsek kezébe keruljon a vilagi, meg
az egyhazi fejedelmi jogar. Sajnos (vagy halisten?) ezt nem sikeriilt
megvalositania.

Az 1450-ben elkészult tanulmany teljes cime: Tractatus de libero-
rum educatione editus ad Ladislaum Ungariae. A magyarokkal szimpa-
tizadl6 szerz6 gy veélte, hogy a humanizmus gy6zelmének
elésegitéseében Magyarorszag jo partner lehet. Erre az adott neki okot,
hogy Hunyadi JAnos - bar 6 maga ugynevezett ,illiteratus"”, vagyis
irodalomban jaratlan volt - kivalo italiai tudésokkal vette koril
magat és partolta a miivészeteket. Aeneas ezt tudta és nagyra be-
cstlte a hadvezért. Levelezett tovabba Vitéz Janossal, akinek klasz-
szikus nyelvezetét - a sok hibas és pongyola latin utdn - nem gy6zte
csodalni, illetve értékelni. Ez azt bizonyitja, hogy bar id6ben még Ma-
tyas reneszansz udvari kultaraja el6tt vagyunk, de azért Magyaror-
szagon ekkor mar bimb6zni kezdett a humanizmus.

Ami aszoban forg6 neveléselméleti, valamint didaktikai munkéat
illeti, természetesen a legjobb italiai reneszansz pedagogusokra és fi-
loszokra tAmaszkodik, igy igen korszer(inek mondhaté. Nem meg-
lepd ezek utan, hogy markéansan szerepel benne a testi nevelés, a jaték
és a testgyakorlas szorgalmazésa. Ebb8l emeltliink ki néhany részle-
tet, amelyek sokaig jelentds hatéssal voltak a haladé magyar peda-
gbgiara, pontosabban a testnevelésre*

*Az idézeteket az 1898-ban Acsay Antal egyetemi tanar forditasaban kiadott konyv-
b6l vettik.
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A Ki okosan gondolkozik, nem tagadhatja, hogy neked,
dics6 LaszIo kiraly, kiloéndsen kotelességed az, ami minden
embernek kotelessége: erényre torekedni €s jO cselekedetek
gyakorlasara szentelni magadat.

Szoljunk el6szor atest nevelésérdl.

Jol tudjuk mindnyajan, el6szor atest alakul ki és utana a
lélek. Epen azért jelen munkamban a testi neveléssel mindig
0sszekdtdom az értelmi nevelést, sokszor mind a kett6t egytt-
tesen targyalom. Vannak sokan, kik ugy vélekednek, hogy a
testi és értelmi nevelést a csecsemé-korban meg kell kezdeni,
agyermeket mar a bolcs6ben kell tanitani. Te azonban mar
tal vagy ezen a koron (hiszem, hogy nem eredmény nélkil
toltotted el), jelen mlvemben tehat mostani életkorodhoz
mérten kell Hozzad szdlini.

Jarasban és allasban mindig kecsességre kell térekedni.
A gorogok erre a dologra oly nagy sulyt fektettek, hogy sza-
balyba foglaltak 6ssze a taglejtés torvényeit, melyet kdz6n-
ségesen kézszabalynak (chironomica) neveztek. Sokrates
helyeselte azt, Plato az allami tgyek kozé sorolta, Chrysip-
pos sem feledkezett meg rola a gyermekek nevelésérdl irt Gt-
baigazitasaiban. Vannak atest nevelésére
alkalmas versenyjatékok (tornajatékok)
is, melyeket éppen nem szabad megvetni,
hanem meg kell hallgatni azokat a meste-
reket, kik ezen atéren jartasok, hogy e te-
kintetben is tokéletességre tégy szert;
torekedjél atest tagjainak alkalmas tarta-
sat elsajatitani, egyuttal atesti egészséget
és er6t is gondozni. A gyermekkorban
megszokott jo testtartas és annak észszer(
gondozésa egészseges oOregségnek veti
meg alapjat.

Mivel pedig gyakrabban szlkséges,
hogy a kiraly maga alljon haboru esetén
hadserege élén, ill6, hogy az mér gyér- V. Laszlo
mekkoraban gyakorolja magéat a katonai gyakorlatokban,
kire a kormanyzas gondjai varnak. A haboruskodasra éppen
nem alkalmas az arnyékszerd, gydnge test. A szikar és habo-
ruhoz szokott katona a vakmerd 6kl6zéket ép ugy legydzi,
mint attor a folallitott csataélen. Nem lesz tehat hasznonnél-
kili, ha te, kinek atorokkel minden esetre haborut kell vi-
selni, most gyermekkorodban tanulsz ijjazni, parittyazni,
kardot forgatni, nyilazni, landzsat hajitani, l6ra folszallni,
futni és ugratni, vadaszaton résztvenni és az Uszasban jar-
tassagra tenni szert.
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Helyeslem, s6t dicsérem, ha veled egykoru gyermekekkel
lapdéazol, mire nézve atudo6s Hinderbach Janos szamodra pe-
dagobgiai Utbaigazitasokat szerkesztett. Ott van a trochus és
mas a gyermekekhez ill6 jatékok, melyekben semmi illetlen
és rut dolog nincs, melyeket ép azért nevel6idnek meg kell
engedni, hogy a munka utan szlinet legyen, és az életkedvet
éleszszék. Szilkséges tudni azt, hogy emberi tevékenyse-
giinket két részre kell osztani, munkara és nyugalomra. Az
életben is igy kovetkezik az ébrenlét utan az alom, a béke
utan a hdbord, a nyar utan atél, a hétkéznap utén az tinnep-
nap. A nyugalom f(iszerezi a munkéat. Ebb6l okosan az ko-
vetkezik, hogy sem tulsdgosan sokat dolgozni nem szabad,
sem talsagosan sok ideig pihenni nem lehet. A tanulasnak -
Plato szerint két ellensége van: amértéktelen munka és atét-
lenség.

V. L&szlé nem sokaig vehette hasznat a papatdl kapott jo tané-
csoknak, mivel - révid, viszontagsagos uralkodas utan - tizenhét
éves kordban leukémidban, vagy egyesek szerint politikai gyilkos-
sag aldozataként halélozott el.
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A tizendtéves Hunyadi Matyast a magyar kéznemesség az Ur 1458,
esztendeje janudrjanak 24. napjan valasztotta kirallyd. Els6 alka-
lommal fordult el§, hogy nem kiralyi vérb6l szarmazott az uralkodd,
hanem a kdznemesi sorbol hadvezérré lett Hunyadi Janos kamasz
fiat Gltették a trénra. Példatlan, de egyben mdig példamutatd az az
Osszefogas és egység, amely legy6zte a féurak akaratat és igazolta a
kozvélemény torténelmet alakité erejét. Ennek a rendkivili ese-
meénynek most 550. évforduldjdhoz érkeztliink. Ezért a 2008. eszten-
dét Matyas kirdly évként uUnnepeljuk és vele egyitt a magyar
reneszanszot is. Mellesleg 1943-ban szintén jubileumi megemIlékezé-
sek voltak és az Orszagos Testnevelési Tanacs (OTT) Matyas kiraly
sport éve néven tartott orszagos versenyeket egész esztend8ben. ira-
sunk az évforduld kapcsan tisztelgés a nagy uralkodé el6tt és szan-
dékunk szerint Gjabb forrasokat tar fel a korabeli hazai testkultdararol.

Matyés kiraly koranak eurdpai hirl uralkodéja volt, aki politikai,
hadéaszati, gazdasagi és kulturalis téren egyardnt vezetd szerepet tol-
tott be. Fekete seregének diadalat ,,nydgte Bécsnek bliszke vara".
Konyvtarat valamennyi kiraly irigyelte, amikor meghalt, Lorenzo
Medici igy séhajtott: ,,Végre olcsdbbak lesznek Eurépaban a kény-
vek". Corvindit a vilag minden részén becsben tartjak, de szamos
egyéb, Matyas korabeli mdtargyat ériznek a leghiresebb muzeu-
mokban. Az egykori mondas szerint a vildg harom legszebb vérosa:
»a vizen épult Velence, a hegyen all6 Buda és a siksdgon fekvé Fi-
renze". Matyas udvaraban eresztett gyokeret a térségben a rene-
szadnsz faja és hozott csodalatosan szép gyiumdlcsoket: Janus
Pannonius verseit, az olasz épitészek és szobraszok alkotasait, a m(-
vészi kddexrajzolék miveit, amelyek az egyetemes emberi kultlra
felbecsulhetetlen értékei.

Ebben a burjanzo reneszéansz televényben (j hajtdsokat ndvesztett
a testkultara is, amely az addigi ,,s0tét" kdzépkorban bizony elcse-
nevészesedett. Az italiai valtozasokat némi késessel kovetve, Matyas
alatt a testi nevelés (edzés, versenyek, lovagi tornék, jaték stb.) el6-
térbe kerilt és a katonasagnal, valamint a polgéri életben is rangot
kapott.

A honfoglalds kori noméad sportok utan a kora kézépkori lovagi
testkultara terjedt el Magyarorszagon. A magyar lovagkor pontos
kezdetei nemigen bogozhatok ki a gyéren rank maradt forrasokbol.
Az bizonyos, hogy Szent Lészl6 és I. Endre mar lovagi erényekkel
birtak. Il. Endre kirdlyunk pedig a Szentfoldre vezetett hadjarata el6tt
letette a legnehezebb lovagi probakat. Mar Anonymus is leirta a ,,tor-
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namentum" szoOt, mint a lovagsag tUnnepi 0sszejovetelének gy(jt6-
nevét, bar késébb ennek jeldlésére ndlunk inkabb az ,,ajudvar"” kife-
jezést hasznéltdk. A tornak - magyarosan: oklelések - az Anjou
kirdlyok alatt valtak divatossa. Europaban a vilagi lovagrendek ko-
z0Ott els6ként I. Kéroly az ,,orszag és a lovagi erények" védelmére,
életre hivta a Szent Gydrgy Lovagrendet az 1300-as évek elején. A vi-
segradi kiralyi udvar hamisitatlan lovagi szellemben rendezkedett
be, ahova szivesen jartak Eurdpa lovagjai viadalra. A lovagi erények
megtartasardl maga a kiraly gondoskodott, aki nem egyszer beallt a
kiizd6k koze. Ugyanez elmondhatd 1. (Nagy) Lajos kiralyunkrol, 6
még kilhonban is részt vett lovagi torndkon. A feljegyzések szerint
Lajos Kiraly ,,ajudvarai és oklelései" a legfényesebbek kozé tartoztak
a kontinensen.

Sajatos magyar intézmény volt az ordélia, vagyis az istenitélet. Ez a
kozépkori bizonyitd eljaras eleinte nem volt azonos a lovagi tornak-
kal, de kés6bb felvette azok kiilsGségeit. A pereskedd felek vagy
maguk hivtak ki egymast, vagy a bir6 dontott a bajvivasrol. Az ész-
szecsapas altaldban életre-halalra ment és a kiraly el6tt zajlott le. Ezek-
b6l id6vel Unnepségek lettek, kiilléndsen akkor, amikor mar nem a
nemeseknek kellett kiallni, hanem viadort fogadhattak. A perddént6
bajvivés jatékossa valt és a nép kdrében is kedvelt szorakozéas lett. A
németeknél forditva tortént, ndluk ugyanis az istenitéletként felfogott
bajvivasok (Scharfrennen) a jatékbol valtak harcias kiizdelmekké.

A magyaroknél sajatos lovas bajvivas alakult ki. Birtokvita vagy
hatalmi harc esetén, ha a biré nem tudott (nem akart) itélkezni, akkor
egymasnak eresztette a feleket, mondvan: ,,déntsén az Ur". Amikor
a pénzert viaskodok (olaszul: condottiere) eltorzitottdk a perddonté
bajvivasokat, VI. Kelemen pdpa 1344-ben Avignonbol igy irt Nagy
Lajosnak: ,,...nem tetszd hir tdtte meg apostoli fulinket: gyGilolsé-
ges és a jo erkdlccsel el-
lenkezé szokasok
gyokereztek meg orsza-
godban." Végil Matyéas
kiradly elégelte meg a
véres botrdnyos perpat-
varokat és 1486-ban tor-
vényileg eltérdlte azo-
kat.

A perdontd bajviva-
sok rosszallésa ellenére

ARy - Matyas kiraly lovagi diszben
Matyas kiraly lelkes hive

(Wagner S. festménye)
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lett a lovagi kultiranak, és mint izig-vérig reneszansz ember a szel-
lem és atest sokoldall képzését hirdette. Nem tartotta puritan disz-
nek a lovagi torndkat, hanem maga is szerette és (izte. A fizikalis
alapokat még gyermekkorédban szerezte meg, amelyr6l Bonfini igy
irt: ,,Ifjukoratdl kezdve gyorsasag és lelki nagysaggal parosult testi
er6 jellemezte. Testben, lélekben olyan er6s volt, hogy sem a szel-
lemi, sem a fizikai munka nem tudta kifarasztani." Szildgyi Mihaly
pedig igy ajanlotta a gyermek Méatyast a magyaroknak, amikor ki-
rallyad vélasztottdk: ,,Higgyétek el nekem, nem it el az apjatél...,
megtanulta, hogyan kell gyalogosan és I6haton egyarant harcolni,
nap, mint nap vivégyakorlatokat tartani, a Dunat atdszni, a paros
kizdelmekben kedvét lelni."

Matyas alatt kivirdgzott a lovagjaték és a legnépszer(ibb szérako-
z4sok egyike lett. Ez azonban csupan kilséségeiben hasonlitott a ko-
zépkori lovagi tornakhoz és nem elkeritett, sz(ik sorompok kozott
zajlott, hanem a nyitott varudvarban, ahol a pest-budai nép is lat-
hatta. Méatyas a fekete sereg hires-hirhedt alvezérével, Suokolaval is
gyakorolta az 6klelést. Bonfini szerint: ,,Soha nem hidnyzott a 16- és
kocsiversenyekrdl, naponként a hippodromban lovas kiizdelmekben
vett részt, ahol landzsakkal rohantak egymasnak". Matyas kirélyi
szoval tiltakozott az ellen, ha valaki tekintettel akart lenni méltésa-
géara és lazsalt (err6l rendeletet is adott ki).

Az els6 jelentds tornalinnepélyt 1465-ben rendezte Podjebrad Ka-
talinnal kotott eskivéje utdn Budan: ,,A kézvidamsag kedvéért nagy-
szer(i lakoma készlilt és jeles jatékot jatszottak, amelyben magyarok,
csehek, lengyelek az igazi csata mintajara kopjatorésre rohantak dssze"
- irta Bonfini. Majd 1476-ban Beatrixszel 6sszeh&zasodva a lakodal-
méan nyolc tomajatékot tartott. Az volt a parancsa, hogy a kiralynét
minél tobb italiai jellegl lovagi mutatvannyal kapraztassak el. Az elsd
ilyen ,vitézi jaték" még Székesfehérvéron tortént, ahol a kiralyi par
el6tt Kristof bajor herceg és Minchen Vilmos lovag csapott ssze. Bu-
dara érve a varos falanal Kristof - aki pfalzi kdvet is volt - két lovag-
tarsat kuldte oklelésre. Galeotto Marzio torténetird szerint, amikor
»mind akét lovag levettetvén a 16r6l és aldmeriltek, a kiralyné ijedté-
ben nagyot sikoltott". Méatyéas kirdly a nép szérakoztatasara rendezett
idénként lovagi jatékokat, ezek azonban inkabb parédiak - korabeli
show-mi(sorok - voltak. Feljegyezték, hogy 1477 farsangjan tizennégy
szines jelmezekbe bujtatott csorgésipkast Ultettek l6ra, akik Buda ut-
cain pajzs nélkil, de piszkafakkal felszerelkezve eljatszottdk a lovagi
tornak fébb jeleneteit, ajarokel6k és az utcagyerekek legnagyobb 6ro-
mére. Ez kés6ébb hagyomanyos lett és egyre jobban karikattraba csap-
tak at a lovagvilag egykori heroikus kizdelmei.
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Boroszloban is ,,celebralt” tornat Matyas, ahol egy lengyel nemes,
Pan Gratt legy6zte a varos szolgalataban allé Polutz Kristéf lovagot.
Heltai Gaspar az olmitzi lovagjatékot orokitette meg. ,,Matyas a pi-
acon vasart rendezett, ahol csinos srampos [sorompo6s] cirkdlmat csi-
naltatott vala, abban I6nek mindennap a szép tornirok és dklelések,
tovabbéa sok heged(isek, lantosak meg egyéb vigassag-tevok is vala-
nak ott. A diadalmaskodd6knak a kirdly értékes dijakat tétetett fol."
Heltai Korvin Janos hercegr6l, Matyas torvénytelen fiarol is megem-
lékezett: ,,Matyas Bétsben botsata legel6szor fidt, Hunyadi Janost
Turnierba és ott vitézul oklelt fegyverben az Urakkal, melynek igen
orultaz Attya.”

Maétyas kirély lovagjait ktulfoldre is elktldte ésnagy sikereket ara-
tott velik. Teleky Jozsef Hunyadiak kora cim({ munkéjaban és Nyary
Albert heraldikai gy(ijteményében szintén emliti azt a harom budai
,Oklel6t", aki eljutott Anglidba és Cantenburyben legydzték az angol
lovagokat a kiralyi par tetszésétél kiserve.

A Kirdly leghiresebb lovagi 6klelését a német-cseh Holumbarral
vivta. Err6l, szerencsére jol dokumentalt forrds maradt rank Méatyas
udvari krénikasatdl, Galeottotol, a tipikus ,,vandorhumanistatol”, aki
Eurdpa szamos fejedelmi udvaraban - az aktualis mecénédshoz par-
tolva - tevékenykedett. Szellemes ird és tarsalgé hirében allt, epiku-
reusi életvitelével sok baratot - és ellenséget - szerzett. Adjuk is &ta
szot - aludtollat -Galeottonak, aki szemtantként papiruszra vetette
a Méatyas-Holumbar dsszecsapést:

Matyéas kiraly, Holumbar hirneve &ltal 6szténozve, 6t
harcra hiva fol. Ez fogadkozott, att6l tartvan, nehogy sérel-
met ejtsen a kirdlyon. Mert ember és 106 teljes erével csapvan
0ssze hegyes és szilard gerelyekkel: alig lehet, hogy a vive
foldre ne teritessék, vagy sérelmesen ne Uttessék. A Kiraly
késztette a vonakodét, vivjon meg batran vele. Nem merészlé
Holumbar a kiraly kivanatat ismét megtagadni, hanem fol-
tette magaban, hogy a kiraly legkisebb dofésének engedni
fog s inkabb lefordul a nyeregbdl, hogysem erejét s ugyes-
ségét a kiraly veszedelmével lattassa. Ertestlvén errél a ki-
raly, minden szentekre s fejedelmi szavara eskiivék legott,
hogy ha ezt valami médén észreveszi, azonnal megéleti Ho-
lumbéart. Megtétetvén mind két részrél kell6 késziletek,
ezernyi ezer néz6k el6tt - magam is koztok valék - mivel a
szintér a boldog emlékd Zsigmond kiraly piacan vala: rugtat
0ssze a kiraly és Holumbar, szok&sosan nyargal6 lovakon;
mert legizmosb lovukat tlték mindketten; s oly iszonyl ge-
relydoféssel sujtjak meg egymast, hogy Holumbar hanyatt a
16 farkan keresztil, eszméletlenil, tort karral zuhant ala,
mert homlokba Uttetett. A kiraly pedig mellben talalva, a
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roppant Uités kdvetkeztében, valamivel kés6bb, oldalt siklott
ald lovarol, kantarszarat megragadva. Holumbart tarsai eme-
Iék fol. - Ez meglevén, akiraly gondjai ala vévé. Holumbart;
ki végre felidulvén, lovakat, draga 61t6zeteket s nagy 0sszeg
pénzt kapott ajandokul a kiralytol s visszatért honaba, fen-
nen hirdetve a fejedelmi békez(séget és erét.

Holumbar - irtdk Holubérnak is -, aki feltehet6leg egy cseh szar-
mazésu lovag volt és Bécsben lett ,,professzionétus" bajvivo.

A legtovabb és legszinvonalasabban Budan maradtak meg a lo-
vagjatékok, bar az id6 elérehaladtaval ezek is hanyatlani kezdtek. A
lovagkor végleg lealkonyult, hiszen ideol6giaja és praktikus tartalma
alol kiment atérténelem. Valamikor a keresztes lovagok a poganyok
ellen vonultak a Szentfdldre. Ezt akkor tették - nem tal sok sikerrel
-, amikor a ,,pogdny"még gyenge volt és nekiink kellett Jeruzséa-
lembe elmenni, harcolni elleniik. Most viszont a ,,pogény" - vagyis
a torok veszedelem - készilt idejonni hozzank és nagyon erfs se-
reggel fenyegetett. Matyés alatt ez szinte allandéan napirenden volt,
de az eurdpai uralkoddk nem mertek szembenézni vele, apépa pedig
csupan imara biztatott, sem pénzt, sem sereget nem tudott adni. A
komikus lovagi tornak bizonyos ideig elterelték a figyelmet a torok-
rél, de a valédi harcra mar nem adhattak felkészitést. Matyas és |.
Miksa idejében még megérizték azonban a lovagi tornék régi funda-
mentumaikat. Ellentétben Nyugat-Eurdpavai, ahol a kopjakkal mar
nem egymast tdmadtak, hanem csak a sisakdiszt, a lAndzsék pedig
torékeny palcék lettek és pancél nélkil, kénny( kardokkal imitaltak
avivast. A lovagvilag haldoklott mint hadiszervezet, mint tarsadalmi
jelenség és mint sport. Helyébe - a mohécsi vész utan - atérok-ma-
gyar bajvivasok kerultek és teljesen atalakultak a harcészati szokéa-
sok.

Matyas kiraly udvari kultdraja reneszansz sokoldaltsagaval ter-
mészetesen nem csupén a lovagi tornakat foglalta magaba, hanem
egyéb testkulturalis szokasokat is. A gyermek Matyas koranak leg-
korszeribb humanista nevelésében részesiilt. Tébb nyelven tanult,
sokat olvasott és széles kor(i mlveltségre tett szert, de a testedzést
sem hanyagolta el, amirgl életrajzir6i kiillon emlitést tesznek. A leg-
jelentésebb krénikas és biogréafus ebben az id6ben a mar emlitett re-
neszansz tudés, Galeotto Marzio (1427-1497), aki egyultt tanult
Ferrardban és Paduéaban Janus Pannnoniusszal, majd Magyaror-
szagra jott és negyed szazadig szolgalt Matyas udvaraban. A hires
kiralyi konyvtar igazgatojaként kotelességének érezte, hogy a ki-
16nb6z6 kronikdkban megorokitse az udvari életet. Legjobban hasz-
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nalhato forrasm(ive Métyas kirély kivald, bolcs, tréfas mondasairol és tet-
teir6l cimmel latott napvildgot. Ez a kiadvany lett az uralkoddérol
sz0l6 szamtalan legenda alapja. Galeottdt egy averroista konyvéért az
inkvizicio borténbe csukatta, ahonnan Matyas - a Mediciekkel sz6-
vetkezve - szabaditotta Kki.

A Hunyadiak hazaban ismert és népszer volt atestgyakorlas sza-
mos formaja, nem véletlenl allt két Hercules-szobor is a varukban.
Harcedzett és humanista volt Méatyas csaladja, ahol a szellemi és a
testi nevelés egysége el6térben allt. Galeotto emliti azt is, hogy Ma-
tyas sokat hallott sziileitdl az 6kori és a régebbi korok héseirdl. Is-
merte a francia Nagy Karoly hires lovagjanak, Rolandnak a
torténetét. Kedvenc olvasmanyai kdzé tartoztak a XI. szazadban el-
terjed Roland-énekek, amelyek a francidk nemzeti h6skdlteményé-
nek alapjaivé valtak.

A harcra felkészitd gyakorlatokkal pa&rhuzamosan a legtdbb test-
kulturalis tartalommal a vadéaszat rendelkezett. Matyas szerette ava-
daszat minden nemét, amirdl tobbek kozott legendas vadaskertje
arulkodik. Mar gyermekként is részt vett az izgalmas, sok embert
megmozgato vadaszatokon. Kiralyként azutan orszagszerte tobb va-
daszhelye volt, amelyek a legendak kédéb6l ma mér nehezen kibo-
gozhatok és dokumentalhaték. ;

A solymaszat hazankban mar a honfoglalas kordban is népszeri
vadaszat és szérakoztato elfoglaltsdg volt. A vilag egyik legismer-
tebb és legszakszer(ibb solyméasz konyvét Ladislaus Ungarns (Ma-
gyar LaszId) irta, aki Nagy Lajos alatt szolgalt. Matyas ismerte a
sélyommal valé vadéaszat minden fortélyat, hiszen kényvtaraban
tobb ezzel 6sszefiigg6 szakanyagot 6rzott. A monda szerint Matyas
kirdly alapitotta Solymart, ahol solymészmesterei laktak. Az utébbi
biztosan igaz, valéban itt telepedtek le a solymészispanok, mint
ahogy az is bizonyithato, hogy a kiradly egyik vadaskertje is ezen a
helyen terilt el. Bél Matyés kordban még latszottak a nyéki vadaskert
falai és itt allt az ugynevezett Szarkavar, amelynek romjai maig fenn-
maradtak. Beatrix szintén kedvelte a solymaszatot, ezért eskiivjére
az erdélyiek harom betanitott, rutén s6lymot ajandékoztak, de a Ki-
raly is sok vadaszati kelléket kapott hiveitél, mint példaul madara-
sz6 dobot, siivoltdt, sipot és kalitkakat.

A masik frekventalt vadaszati mod, az agaraszat szintén arany-
korat élte Matvas alatt. A kirdly erdpai hirl tatar kopoi a vadaszok
almai voltak. Ekkor terjed el a mondas: ,,Eb a vadasz kutya nélkal".
A kiralyrél sz616 egyik monda szerint, amikor befejezte havasalfoldi
sikeres taborozéasat, jutalmul felajanlotta dandarvezérének, Zeyk Pé-
ternek, hogy egy kivansagat teljesiti. A hadfi nem birtokot vagy pénzt
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kért, hanem egy péar tatar kopot. Ezeknek az arisztokratikus josza-
goknak leszdrmazottai még a XIX szdzad kdzepén is éltek Erdély-
ben, Galfalvi Lajos nyaraddmelléki birtokdn. Matyéas kiraly Tétény
mellett épittetett agardszainak szallast, amely Kutyavar néven valt
ismertté ésromjai még a XX szazad elején is alltak. Matyas kiraly va-
dészatarol egyébként muvészi kivitelli domborm lathaté a budai
varban, melyen a gyonyor( tatdr kopdkat bronzba ontve orokitette
meg Strobl Alajos. Egyes forrasok emlitik, hogy a kiraly idénként
oroszlanvadészatot is rendezett, valamint egyes allatok idomitésa-
val is prébélkozott. Parducai is voltak és geparddal szintén vada-
szott, ami még honfoglalas kori tradicio volt.

Ami a konkrét sportokat illeti, Matyas kiraly talan a birkézashoz
allt alegkozelebb. Uralkodésa alatt valt divatta a ,,mutatvanyos” bir-
kézés, annak is f6leg az italiai valtozata. Amikor csak tehette, maga
is bedllt a kiizd6k kozé és igyekezett a rafindltabb fogasokat megta-
nulni. De az udvari emberek kdzott is akadt szép szdmmal birk6zo.
A leghiresebb éppen Galeotto volt, akinek sportos héstettét barétja,
Janus Pannonius irta meg Epigramméjanak XIV. versében. Nem mel-
lesleg a poéta doctus szintén birkézott még valamikor Ferraraban,
az Este csalad alapitotta egyetemen és éppen Galeottot valasztotta
tobbnyire a partneréil. Janus Pannonius tehat szakszer(en tudta tol-
maécsolni versében baratja birk6zasat. A parviadal néhéany részlete
szerencses véletlen folytan maradt rank:

Tortént, hogy a firenzei kdztarsasag hédolata jeliil a dics6ségesen
uralkod6 Méatyasnak egy pér atlaszhelyi oroszlant kuldott ajandékba.
Nagyszamu kdvetség hozta az ajandékot az 1484. esztendbben, Péter-
Palkor. Avendégek kdzott volt a firenzei platdi iskola hadrom jeles fi-
loz6fusa, akik egy Kis diszkutaciora jottek O0ssze az akkor maér
vilaghirl kényvtarban. Az dsszegydlltek névsora leny(ig6z6: a ve-
lencei Marsilus Ficinus; a teoldgia tudora, Philippus Callimachus;
Bessasion bibornok, koranak legnagyobb filoz6fusa; a csillagasz Re-
giomontanus; Verrochio, a szobrasz; a ,,hazai palyardl" pedig Janus
Pannonius és Vitéz Janos. A legnagyobb hévvel a tud6s Galeotto dis-
putait, mignem egy incidens ki nem hozta a sodrabdl. A kiraly hires
udvari bolondjanak, Tibrilinek mindent szabad volt, igy aztan ellopta
Galeotto kéziratat, amelyet Matyas konyvtaranak irt Julius Cézarrol.
A bolond elbijt a szobrok mdogé és onnan Ocsarolta a szerz6t, aki
egyre diihosebben kdvetelte vissza értékes manuszkriptumat. A vas-
kos tréfatdl felbdszilt tudds végll megfenyegette Tibrilit, hogy ha
nem adja vissza a vékony fehér hartydkra irt mdvét, lovagi bajviva-
son veri laposra a pupjat. Erre az egyik fiatal, hetyke testérhadnagy
gunyosan kdzbeszélt, hogy maradjon a potrohos kényvmoly a cal-



MATYAS KIRALY ES A TESTKULTURA

mus forgatasanal és ne akarjon ldndzsdkkal hadonaszni. Galeotto-
nak eszébe jutott fiatalkori, birk6z6 tusakodo tréningje és kikérte ma-
ganak az ocsarlast. Sz6 szot kdvetett, végul a Halesus nevezetd hadfit
hivatalosan is kihivta lovagi tornara. Masnap a budai hippodrom-
ban kerilt sor a kiizdelemre, amelyre a Kirdly és egész udvartartasa
is elment. Elfojtott nevetés hallatszott, amikor a potrohos tuddés be-
totyogott a porondra és a fiatal tiszt elé allt. Altalanos sajnalatot kel-
tett, kivéeve a gonosz Tibrilit, aki viszont réhogve becsmérelte
tovabbra is az 6szulé tudost. Galeotto a joféle kiralyi konyhan fel-
szedett magara vagy fél mazsa folosleget, de a haja alatt azért a régi,
edzett izmok még mikodésbe jottek, ha muszaj volt. Most szorong-
tatok helyzete megsokszorozta erejét, és némi huzakodas utan ugy
vagta foldhoz ellenfelét, hogy az egész hosszaban végigmérte a kiiz-
déteret. Janus Pannonius ezt igy fejezte ki koltéien: ,,csunya por-
nyomot hagyott a féldon", majd hozzatette: ,,a kiralynak nagyon
tetszett ez az olaszos birokverseny".

Ebben az idében a hajozas is kultivalt sportvolt avizes vidékeken,
melynek mesterei a naszadosok voltak. Jeles napokon a haldszok és
amolnérlegények afféle ,regattdkat" tartottak, ki ér el hamarabb la-
dikjaval a kitlizott célig. Matyas kiraly fiatalon tébb vizen evezett és
egy konkrét esetet is feljegyeztek a ,,vizen jarasarol". Szabéacs mel-
lett, a Szava jobb partjdn 1470-ben Mohamed szultadn hirtelen egy
véarat épittetett, hogy a folyén valé atkelést a Szerémségbe biztositsa.
Métyas felhdborodva vette a hirt, és fogsagba vetette a horvat bant,
amiért nem akadalyozta meg a varépitést. Miutan a helyére kineve-
zett ban, Magyar Balazs nem tudta bevenni a varat, 6 maga indult
elellene 1475 &szén. Err6l a haditettr6l sz6l a Szabacs viadalja cim(,
eredetiben fennmaradt histdrias ének. A szazétven soros, példatlan
érték( mivet véletlenil taladltak meg 1871-ben a Csicsery-csalad ok-
levelei k6zott. Ez lehet az a kol-
t6i md, amelyr6l Galeotto azt
irta, hogy rendszeresen énekel-
ték a kiralyi asztalnal. Egykori el-
beszélésekb6l  tudjuk, hogy
Maétyas kiraly az ostrom el6tti éj-
szakéan sajat maga evezve kém-
lelte ki a varat, két naszados kiséretében, akik kozil az egyiket
lelétték. Néhany késébbi metszeten meg is 6rokitették a csonakot ha-
tarozott csapasokkal hajté uralkodo6t. 1476 februar 15-én vette be
végil a varat Matyas, aki ezt irta: ,,En egyedill azt mondhatnam,
hogy bar sok és igen erfs varat megvivtam, de ennyi gyodtrelemmel
és ekkora nehézséggel meg 6ldokléssel egyet sem foglaltam el."
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Szabacs viadala

De az fej6i mondott Pal Kenezsi,
Aroknak mélységét igen nézi;

Ki Szabéacs erds voltat elméllé,
Honnég minemd algyu kell mellé.

Szorgost megyen Nandorfejérvarra,
Hol kirél errél bizon hirt véra.

Legottan szamtalan sok hajékat,
Fejérvarnal az Dunan valékot,

Nagy hamar felvontata az Szavan,
Es Szabacsvar tajat hoztata szaman.

Nép szamtalansaga korny6l allvan,
Nagy erdsséget viz fel6l csinalvan,

Hajokat mond arokba vontatni,
Kérnyél pattantylkval falt bontatni;

De ment az hajokot felvontata,
Sok fel6l Szabécs falat bontata.

Vizarokbol viadalt es tartottak,
Azzal Szabacsnak igyen sem arthattak,

Mert mondhatatlan szakalosokval,
Sok nyilakval, s6t szamtalan sokval,

Kézi puskakval, nagy pattantyukval,
Es killdmb-kildmb algyukval,

Sebes és Ggyan sz(inetlen 16ttek,
S6t menden erejekvel rajtonk I6ttek.

Nu, azért strumlottak kémélletlen,
Hogy bel6l sérelm 16tt mértékletlen.

Affelett sokszer harcolast tottek,
Azzal magoknak sok sebet vottek,

Halalt es vallottak hat némellyek,
Kiraly nagy tisztességét mellett.

El6 egy ifju Vardai Simon,
Kinek anyja énaponkéd sir honn.

Bizon 6 kegyes urfil vala,
Ki pattantyd mia ott hala.

Mas cseh vitéz, Franc f6tisztes hadnagy.
Kik bizon kegyes Istennél vadnak.

Ebbe sonha senkinek nincs kétség -
Vagy tisztulat helén 6kot értsék;

Es az tébbi; ottolyal kik haltak,
Isten [..] szeretetesek Kkik voltak.

Szabécs véara

Ma immar Gérettek imadjonk,
Afelett Istennek nagy halat adjonk,

Mindennem( nagy sok jotételérdl,
Es er6s Szabacs megvételérél;

Ki alatt volt népnek valogatotta,
Dolgadt menden ment vitéz tartotta.

Kit meg nem mondhat emberi allat,
Mely nagy harcolas volt Szabacs alatt!

Menden ott vitézségét mutatta,
Mert kiral 6kdt hozza nugatta.

Egy idén nagy jeles strumlast t6nek,
Azzal magyarok jo nevet vének,

Kin hat cseh vitéz népek nem voltak,
De azokba 6sztén sokan holtak,



Mert tulajdon hat 6nmagok, mikor
Volt volna setét elé'alomkor,

Szabécsba nagy vesztegség I6tt volna,
Vitéz cseh nép azért beljo'tt volna,

Szertelen magokot ott rekesztvén,
Egy hazat viadalhoz gerjesztvén,

Legottan tal bel6l torok népek
Nagy viadalt velek torlétének.

Sok kozolok, kik ott benn valanak,
Nékik kézén, nékik vizbe halanak.

O navalyas, hitvan keménség!
Mit tén nekik es az kevélség!

Meghalanak nagy vakmergségbe,
Bizon nem vitézl6 merészségbe.

Ezt mi hagyjuk mind Ggyan azonba,
Mert semmitnem hoz nekdnk haszonba,

De jelentsiik Ali bég jovését
Es onnaton ment val6 [...]

Volt olyha tizendtezer l6val,
Mind valogatott nép lovagloval.

Szabacshoz nem messze egy kis halmon
Megsereglék, hogy beszédet halljon.

Szabécsba nagy felszoval kidltnak.
Arrol bolcsessége 16n kiralnak:

Hagya nagy sok dobot doboltatni,
Trombitakval es trombitaltatni.

MATYAS KIRALY ES A TESTKULTURA

Olyha hasad volt ég mind ezekt6l,
Es volt nagy kialtas vitézektél,

Hogy szézatot 6k ne vehessenek,
Onnaton annalk(l mehessenek.

Ali bég j6t6 16n csak onkara,
Meg sem fard6la semmi munkaja.

Ott ezen 6k nagyon ohajtanak,
Egyénbe es mind fejet hajtanak.

Nagy bus jonhhal meg visszatérének
Viadalt kezdeni sem merének.

Az f6hajtasrol vevék eszékbe,
Hogy nincs segedelm mar tobb ezekbe.

Azon kezde menden vélekedni,
S6ét féhajtason sem elégedni,

Azértigen ifja torok, Hamza,
Gondolvan, hogy volt magyar, ott haza,

Erés Szabacsbol, torokok kozol
Nagy siettetességvel kiszokni készol.

Kiszokvén szorgost kiralhoz juta,
Legottan neki egy helet muta,

Honnég alkdb Szabacsot veretni,
Es kényveb leszen 6t megvehetni.

Az helrél kezdék szérnyen veretni,
Mind kérny8l nagy er6ssen toretni.

Jollehet affeldl volt sok kotés,
De azértingyen menden-menden vetés

Ment arrél immar térok nép beszél:
L6tt nekik menden vetés nagy vészéi,

Mely nagy mondhatatlan veszedelmbe
Lének azutan es kegyes kegyeimbe.

Mert esmerék, hogy meg nem birhatjak,
S6t csaszarnak azt meg sem irhatjak,

Azért tokéllet tanalcs 10n koztok,
Hogy menden szabad lenne 6nkdztok:
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Ki akarna, az valnék csaszarhoz
Avagy magyari Matyas kiralhoz;

Az kéneset, ki ott csaszart illetné,
Sem egy kéz koztok azt ne illetné,

Azon szerént Szabacsba benn hadnak,
Es Szabacsot kirdlnak megadnak;

Ment fejedelmnek bel6l tolmacsolja,
Ezt senki kivd'l meg se masolja.

Mert ez 16n nalok hat tokélletes,
Kiralnal kedig nagy kellemetes,

S6t jonak teték &felségének
Es hozja tartd nép kosségének,

Mert nagy milt6 az menden felségnek,
Nagy kegyelmes legyen ellenségnek,

Jeleso'l kediglen mind azoknak,
Kik kegyes kegyeimnek esni szoknak,

Akarattyak szerént t6n kegyelmet
Es nagy miltésagos engedelmet.

igy megadak Szabacs erésségét,
Benne hagyak algyunak béségét,

Mely algyukat kiral tobbdzteté,
Es nagyon Szabacsot erssozteté,

Hagyvan benne vitézeknek javat,
Hogy ne latna tovabba az karat.

Ez mind ezen szerént hat meglévén,
Toroknek ésmendennek kegyelmettévén,

Kiral vigan Budara eredvén,
Torok sereg kornyolé terjedvén,

Hat valanak nékik nagy csudaba,
Hogy Budanak menden utcajaba,

Jelennen kiralnak odvaraban
Lattyak torok népet kazdag ruhaban

Kiralnak ékessen odvarlani,
Ment kel piacon varban allani.

Ezt meghaltdk mind Toérokorszagba,
Torok csaszar 16n nagy bosszdsagban.

A téli sportok kozil ajégen csuszkélés, a hosszu csdves csontok-
kal valo irorgalasrol van tudomasunk. Az eskivdéjérdl a pflanzi kovet
leirta, hogy Beatrixszel egyutt disan aranyozott szanon, hdfehér lo-
vakkal vonultak a decemberi éjszakdban és sok més szankd kisére-
tével bejartdk Pestet meg Budat.

A loverseny sem maradhat ki a testkulturalis leltarbdl. Gyermek-
koratdl szerette a lovakat és megilte akar szérén is. Szivesen gyo-
nyorkodott a I6futtatdsokban Visegradon, Budan vagy Bécsben, ahol
korszer( hippodromot létesitett. A kocsiversenyeken is feltint a ki-
ralyi udvar él1én és a fogathajtasban szintén jartassagot tanusitott, de
a 16 f6leg harcaszati szempontbdél érdekelte, azzal pedig, hogy a hu-
szarsagot megszervezte, magas szinvonalra emelte a hazai l6te-
nyésztést és a losportot.

Tobb feljegyzés utal arra, hogy Matyas idejében valt igazan nép-
szerlivé Magyarorszagon a labdajaték néhany formdja, valamint a
sakkozas. Meg kell emliteniink azt a tipikusan reneszansz fordulatot
is, ami végbement az ember és a természet viszonyéban (turisztika,
vadaskertek, halaszat, erddjaréas stb.), illetve a higiénia terén is (flr-
dék, szabad vizi Uszas és tisztdlkodas stb.).
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Hunyadi Matyas halalaval befejez6dott a magyar torténelem egy
felfelé ivel6 korszaka és elkezd6dott a nép ajkan alegendaképzédés.
A torténelemtudomany szerint ugyan Matyas keménykezu uralkodé
volt és tobb 6sszeeskiivést is sz6ttek ellene, mégis népmeseéi hés lett,
tovadbba& makacsul hisznek maig igazsdgossadgéaban. Annyi bizonyos,
hogy Matyas alatt sokat fejl6dtek a falvak, er6sddtek a mez6varosok,
tobben keriltek iskoldba, mint el6tte barmikor. Ritkasdgszamba
mené alland6 hadserege ezernyi magyar ifjinak adott tarsadalmi
rangot és megélhetést. A reneszansz és humanista kultura terén az
els6k kozé emelte a magyar kiralyi udvart.

Vazlatos 6sszefoglalasunk talan arra elég volt, hogy bizonyitsa: a
mivészetek (épitészet, irodalom, zene, szobrészat sth.) mellett az
uralkodd soha nem feledkezett el a testkulturarél sem, megfogadva
Andreas Pannonius atyai jo baratjdnak ez irany( tanacséat. Pannoniai
Andrés egykor Hunyadi Janos katonaja volt, majd italiai egyetemi
tanulméanyai utdn kolostorba vonult és karthauzi szerzetes lett. Az
1467-ben megjelent Az eseményekrél cimd, latinul irt kényvét Matyas
kirdlynak ajanlotta. Ebben a m(ivében tanécsolta a dicséséges ural-
kodonak, hogy vegye komolyan a miivészeteket, de azzal parhuza-
mosan atestedzést is gyakorolja és tegye lehetévé mindenki szdmara
az egészséget 6rzd gyakorlatozast meg a jatékot. A kérilményekhez
képest ezt Méatyas kiraly igyekezett megvalositani, amivel azon kevés
torténelmi személyiségek kozé tartozik, akik komolyan vették a test-
kultarat.



SZALKAI LASZLO AZ OLUMPIAI JATEKOKROL

A Szalkai-kddex az esztergomi F&székesegyhazi Konyvtar féltve 6r-
z0Ott kézirata. Az MSS Il. 395. szamu forrdsanyag Szalkai LaszIo6 - a
késébbi esztergomi érsek - didkkori jegyzeteinek gy(ijteménye, ame-
lyet az 1489/90-es tanévben irt, mint a sarospataki iskola 14-15 éves
tanuldja. Szalkai 1475-ben sziletett egy matészalkai varga els6szii-
16tt fiaként. Ebbdl a korbdl igen kevés dokumentumunk van, ezért
felbecsulhetetlen értékii ez a hagyaték, amit ennek ellenére megle-
het6sen elhanyagolt eddig atudoméanyos kutatas. A kddex szdvege
késd gotikus betlikkel irt, ezért nehezen olvashatd, rdadasul az év-
szdzadok alatt killonb6z6 karos hatasok érték. Még a magyar peda-
gogiatorténet kivalo képvisel6je, Findczy Ernd is azt irta rola, hogy
»targyalasmadja kozépkori, skolasztikus és érdektelen™. Ez az utébbi
azonban nem helytéllo, mert a behatd vizsgélat bizonyitotta, hogy
sok humanista vonéast rejt magéaba, s6t zeneelméleti része az egyetlen
ilyen forrdsunk a magyar kozépkorbol. Ezen kivul értékes asztrono-
miai, egyhazjogi, retorikai és f6leg irodalmi-poétikai jegyzeteket tar-
talmaz. A 258 oldalas kdédex tulajdonképpen a korabeli iskolai
tananyagok kolligatuma, melyet késébb kotottek egybe és bérrel
vontak be. A kozépkori oktatdsnak megfelel6en, a didkok lemésol-
tak a tanar el6adasait és azokat kiegészitették atankdnyvet helyette-
sitd szovegekkel és abbdl tanultak. Sarospatakon ekkor Kisvardai
Janos volt a mestertanar, akit Szalkai tébb helyen is emlit. A huma-
nista professzor Krakkdban szerzett baccalaureatusi fokozatot, és
innen kerilt Patakra.

Szalkai L&szl6 (Ladislaum de Zalka) jegyzeteib6l szdmunkra az a
rész fontos, amely az Incipit ecloga Theodoli cimet viseli, hiszen ebben
taldlhaté az oltimpiai jatékokra vonatkozd rész. Theodolus (mas-
képpen: Theodulos) vagyis ,,Isten szolgaja" néven ird kdlt6t akkor a
humanista alkotok kdzé soroltdk, ami mast jelentett, mint manapsag.
Tulajdonképpen Thomas Magisterr6l van sz0, aki Thesszalonikiben
szlletett 1275-ben és ott halt meg 1347 utdn. Szerzetesi neve volt a
Theodulos, de gyakran nevezték ,,Theodulos monarchusnak" is. Sz6-
gylijteményét generdciokon at hasznaltdk Eurdpa-szerte az oktatas-
ban. ir4sai jellemz6en tele vannak az antikvitdas nagyjaira és
eseményeire valo utalasokkal (alltzid), valamint reminiszcenciakkal.
Kedvelt m(faja volt a szkholion, vagyis a goérdg-rémai ir6k mdvei-
nek részletes és szubjektiv magyarazata. A kozépkori tankdnyvek
ezeket a szkholionokat - hibasan - eklogaknak irjak, mig valdjaban
sajat magyarazatokkal kibdvitett verses elbeszélések. Egyik legis-
mertebb szkholionja Pindarosz hires oliimpiai 6dairdl sz6l és az
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ehhez flizétt magyara-

zatai  érint6legesen

» Fof o foglalkoznak az olum-
Apfg £ ER Kz DYoL v piai jatékokkal. Ezt az
(WM M frast, mint tananyagot
hasznalta fel egykori

lem*  [H-wxj r*vii) iv' ep) yp

mive  WHtHI fourt** Va W hivw . ; - s
TV *AL R = !fodalqmellme.letllora-
' jan Kisvardai Janos,
Va o é'\Woi amit jegyzetei alapjan
Pive A e fpv; azutdn kommentalt
>« By N " tanitvanya, Szalkai
v Prutr v Laszl6, de magyarul,
bn ¢ ~r 4 és éppen ez benne az

e érdekes.
W?f A kbdzépkori ,,kony-
L o, halatin™ szt')vegek. he-
y - lyett a klasszikus
mim . Okori irokat helyezték

el6térbe a jobb isko-
lakban és ezt a kur-
zust Ggy hivtak, hogy
A’ ,humanitatis studia".
Az antikvitas klasszi-
kusai lettek azutdn a
reneszansz szerz0k (Petrarca, Bocaccio, Dante sth.) példaképei. The-
odulos Italidban tanult és Athénben lett plspok, ahol a keresztények
meg a poganyok vitaja ihlette irasra. A kolteményben szerepl6 két
vitatkozd pasztor kozil Pseustis a poganyokat képviseli, mig Alathia
a keresztényeket. Theodulos versét Szalkai nagyobb betlikkel és fe-
kete tintaval irta flizetébe. Az eredeti m(i 345 hexameteres sorbél all,
amely 37 bibliai, illetve profan térténetre tagolodik. A szamunkra lé-
nyeges szOveg tulajdonképpen a 25. strofa, amely Az olympiai jatékok
cimen talalhaté meg forrdsunkban és igy hangzik:
Excedit laudes hominum, qui primus agones
Instituit fieri sub vertice montis Olympi,
Ardua victrices obnubit laurea crines
Ducit pompa domum, sequitur confusio victum.

A versszak aviszonylagosan elfogadhaté forditasa ez: Igen méltéd
az az ember a dicséretre, aki els6ként rendelkezett (gy, hogy az
Olimposz hegyének oldaldban versenyjatékokat rendezzenek. A
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gyOztes fejét aranyos borostyankoszord ékesiti és innepélyesen ve-
zetik haza, de guny Kiséri a legy6zottet.

Theodulos dicsérete Héraklészre (Hercules) vonatkozik, aki az
egyik legenda szerint az olumpiai jatékok megalapit6ja volt. Az
,Olimposz hegyének oldaldban" helymegjeldlés természetesen hely-
telen, hiszen tudjuk, hogy ajatékok Elisz tartomanyban voltak.

Nézzilk most mar a didk Szalkai magyar nyelv(i értelmezését és
kommentarjat:

Igen méltd az emberek dicséretére, aki el6ztib [el6szor]
szerze vetekediseket, hil jatikokat Olympos hegynek ma-
gassaga alatt. Aranyos borostyan korona fedi be a gy6ztes
hajat, pompat, kevilsiget [dicséséget] visz haza, a legy6zottet
viszont szemirem [szégyen], nevetsig Kiséri.

Ez tehat az els6, kdzel 6tszadzhlsz éves olimpiatorténeti ,,nyelv-
emlékink".

Kisvardai rek-
tor uram el6adésa-
ban az olimpiai
jatékokon  kivul
foglalkozott a
gymnasium sz0
elemzésével, ter-
mészetesen latinul,
amit Szalkai fizeté-
ben szintén megta-
lalhatunk.

Kézismert,

hogy a kifejezés tove a gymnos, vagyis meztelen. Ezzel dsszefliggésben
egy legendafélét is olvashatunk a kédexben. Az 6gorog ifjak eleinte
felovezve gyakoroltak és kiizdottek a versenyeken - egyszer az egyik
futénak kibomlott az 6ve, amelybe beleakadt, felbukott és sériilése-
ibe belehalt -. Ett8l kezdve a szabalyok eldirtak, hogy mezitelenil
kell a palaisztraban edzeni, illetve a stadionokban versenyezni (leg-
feljebb nemi szerviiket lehetett eltakarni). A gymnasium masik sz6-
tove a gymnas, amely versengést, kiizdelmet, mérk6zést jelentett. A
testedz6 helyek megjel6lésére késébb szintén a gymnos-gymnas sza-
vakbodl indultak ki és igy lett a test meg a szellem gyakorlasanak
helye a gymnasium (latinul exercitium).

A kélteményt tanulmanyozva megallapithato, hogy a XV. szazadi
sarospataki iskoldban a didkok alaposan megismerkedhettek a
gordég-romai mitoldgiaval, a biblidval és az 6kor fontosabb esemé-
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nyeivel. Az is feltling, hogy a studium légkore tavol allt a k6zépkor-
ban szoké&sos poganyokat lejaratd és ellenszenvet keltd targyaldasi
maédtdl. igy keriilhetett a betiltott olimpiai jatékok is teritékre.

A kozépkori iskoldk tobbségében a szévegek grammatikai elem-
zésével kezdték tanulni atananyagot, amit kdvetett az egyes szavak
értelmezése és azokhoz szinoniméak (glosszak) keresése. Ezeket Szal-
kai vékony tollal és apré betlikkel irta, vegyitve alatint magyar kife-
jezésekkel.

Szalkai Laszl6 a pataki iskolas évek utan a budai kirdlyi udvarba
keriilt gazdasagi lgyintéz6nek. Esztend6k multan karrierje egyre
meredekebben emelkedett folfelé, mignem 1524-ben a legmagasabb
méltésagok birtokaba jutott. Az orszag fékancellarjaként a bel- és kiil-
politika f6 iranyitéja volt, majd 1525-ben pappé szentelték és eszter-
gomi érsek lett. izig-vérig reneszansz egyéniség, politikusként
fondorlatos, féurként er6szakos, gazdasagi man6vereiben célratd-
réen realista ember volt. A mohécsi csatatéren esett el 1526. augusz-
tus 29-én.

Szalkai eélénken érdeklddott a tudomanyok irant és maga is fog-
lalkozott irodalommal. Elegéns és preciz latin klteményeit mér kor-
tarsai is elragadtatva olvastak. Egyik hires méltatoja, Ursinus Vellius
kilon verset irt a fépaprdl, amelyben megemlékezik arrol is, hogy
Szalkai meég érsek kordban sem restellt lovagi jatékokat rendezni,
amelyek egyikén Il. Lajos kiraly gy6zedelmeskedett. Ugy tlinik, az
egykori kisdidkban mély gyokeret eresztett Theodolus olimpiai ja-
tékokra vonatkozo6 strofaja, mert az 6kori és a sajat korabeli testkul-
turdt mindig is ertékként kezelte Szalkai LaszIo.
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Méar az elemi oskolat kijartak isrogton kitalalhatjak, hogy Tinddi Lan-
tos Sebestyénrdl és Balassi Balintrol van sz6. Az én idémben még na-
gyobb divatja volt a versek kivilrél valé megtanulasanak, ezért
azutan maig fejbdl tudom a végvari vitézekrdl irt Balassi-sorokat:

Az j6 hirért s a szép tisztességért

6k mindent hatra hadnak,

Emberségrél példat, vitézségrdl formét
mindeneknek 8k adnak.

Aztazonban mér csak kevesen tudjak, hogy Tinddi Lantos Sebes-
tyén 1554-ben kiadott Kronikajaban szinte szé szerint hasonldan irt
a ,,jo leginyok" vitézségérél:

En most sz6llok csak vitézI§ dolgokrdl,
jelésben végvarakban lakozdkrol,
Az Istentdl adatott malasztjokrol,
Poganokval gyakor harcolasokrol.

Jb leginyOk vitézok véghézakban
Vannak gyakran terekkel bajvivasban,
Az kdrosztyén hitért gyakor harcokban,
Es jo hirért, névért sok orszagokban.

»Az én beszéddm lészon mast [most] tortént dolgokrol” - irta Ti-
nddi Lantos Sebestyén. Ez lehetett a jeImondatuk a korabeli reg6-
soknek, igriceknek, versmonddknak, akik a ,,most tortént" dolgokat
megorokitették. Ennek az 6si foglalatossagnak méar a honfoglalé ma-
gyarok korében is sok m(vel6je akadt, 6k voltak tulajdonképpen a
saméanok, leszdrmazottaik pedig a falvak igricei vagy a kiralyi udvar
énekmondoi. A nép kdrében is léteztek histdrias énekesek, neveze-
tesen a heged@sok, akiknek elbeszélései szajrol-szajra jartak évsza-
zadokig. A hegedds6k nem maguk szerezték énekeiket, hiszen
altalaban irdstudatlanok voltak és kocsmakban vagy vandorolva
adtak el6 torténeteiket. A lantosok viszont el6kel6 kiralyi udvarok-
ban és féurak palotdiban is megfordultak s 6k maguk irtak dalaikat.
Latinos mdveltségiik alapjan jél ismerték a verselés mddjait, rend-
szerint zenét is szereztek produkciéjukhoz, sokuk pedig a nemesek
familidrisaként irédeék lett.

Az 6si magyar reg0lést és historias énekmondast feler6sitette a
torok jelenléte, hiszen a két nép méarahonfoglalas el6tt is szoros kap-
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csolatba kerilt a torténelem sodrasaban. A térokdknek ugyanugy
megvoltak az énekesei, mint a végvarak magyarjainak. Még a hang-
szerlk (alant, a koboz, a pansip stb.) is azonos volt. Mind a két tabor
harcosainak szokasrendszerében sok azonossagot talalhatunk, gya-
korta egyutt sirtunk, egyutt nevettiink és ezt elzengték kilénb6z6
harokon és més-més szemszdgbdl a historids énekmonddk. Haéla
nekik. Ma mar alig tudnank valamit errél a korszakrél nélkulik. A
magyar irodalom tulajdonképpen ezekben a végvarakban és kor-
nyékukon sziletett.

A hérom részre szakadt Magyaror-
szagon a torok idékben a lovagi baj-
vivds sajadtos reneszdnszat élte.
Eurdpa szerencsésebb régidiban ek-
korra mér kihaltak a lovagsaggal 6sz-
szefiiggd szokésok, a lovagi torna, a
tjost meg a buhurt, az dklelések, a
kopjatorések és igy tovabb. Nalunk
viszont a szenvedésekkel teli XVI-
XVII. sz&zad kialakitott amagyar és a
torok katonak kozott egy kilénds vi-
askodast, amely tébbnyire paros baj-
vivast jelentett. A magyar harcosok, a
végvari vitézek inditéka 0Osszetett
volt: részben a kereszténység védelme
és a hazaszeretet, illetve az ellenség
gy(llolete. Az alapvetd cél nem az el-
lenfél megdlése volt, hanem annak bi-
zonyitasa, hogy ki a kulonb legény.
Voltid6, hogy szinte barati hangot itdttek meg. Példaul Magyar Bé-
lint, a fonyddi var kapitdnya 1555-ben ezt a bajvivo levelet kapta Ib-
rahim bégtél:

A kivalé Magyar Bélint irnak, fonyddi helytarténak. Ko-
szbnetéin, mint jé baratomnak és vitéznek. Jéttvala ez elmult
napokban leveled onnan, miképpen énté'lem is ment oda,
mint két atyafi atyafidnak szokott levelet kiildeni. De mivel,
hogy ez elmult napokban mentem vala én nagy sok béggel és
urakkal felkésziilvén oda Koppénba, ott igen vartalak az t-
kozetre tized napig, de nem gy6zélek varni. Ott nékem ezért
sok kdltségem is 16n hedba, azért mostan intelek is kérlek,
hogy nekem vélaszt tégy, avagy levelet kiildj erre, hogy tud-
jam meg hol akarod az vivast.

Az tortént, hogy anador megtiltotta Magyar Balintnak a parbajat,
aki igy konyodrgdott Nadasdinak:
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Engedje nagysagod abajvivéast, mert félek rajta, hogy oly
levelet kezd irni redm, kiben meg fog ratitani. Minthogy
pedig gyermekségemtdl fogva mind korilék nevelkédtem
fol és tisztességemet ifju koromtol fogva ezkorig megoltal-
maztam, bannam, ha immar ilyen koromban esnék rajt ily
gyalazat.

A torok-magyar bajviadalok lefolyasat a vegvari rendtartas rogzi-
tette és annak irott vagy iratlan szabalyait vitézi becsulettel be kellett
tartani. A bajra hivas torténhetett levélben vagy madartollak kiildésé-
vel, de gyakori volt a fegyvermarasztalas is. A kihivé leveleket altala-
ban kétozkod6 stilus jellemezte, ha pedig nem jott valasz, akkor sulyos
sértések és mocskolddasok kovetkeztek. A kihivas visszautasitasa gya-
vasdgnak szamitott, ilyenkor a gunyos jelzékkel tarkitott levelek mellé
csufos ajandékokat is mellékeltek. Ez leginkabb diszn6farok volt, mivel
a torok tisztatalan allatnak tartotta a sertést. Rokafark kiildése szintén
a gyava megfutamodast idézte, ugyanis volt egy korabeli k6zmondas:
»a farkatlan roka lathatatlan akar lenni". Amikor 1582-ben tébbszori
kihivas utan a kaposvari Mehmet aga nem allt ki a veszprémi kapi-
tany ellen, majd Gjabb harom simontomyai torok sem allt el§ a bajvi-
adalra, akkor ,,az kdpiakra a palotaiak rokafarkat meg disznéfarkat
csinaltak". Ez akkora szégyen volt, hogy maga Ali basa - ,,az hatalmas
istennek akaratabol a torok csaszarnak féhelytartéja Budan és gond-
visel6je Magyarorszagnak etc." - irt levelet ,,az f6lség6s Eresztus Herc-
zegnek, ROmai Csaszar 6 folsége atyafianak" , kérve, hogy maskor
békés egyezséggel oldjak meg a kihivast és ne szégyenitsék meg a
torok vitézeket. A fegyvermarasztalasra j6 példa Ferhéat basa levele,
amelyet a lévai var vitézeinek irt:

im az mostani id6ében két kopjat tettlink vasastol ati ka-
putok el6tt fol. Az ki a kopjakat elveszi onnéd, az a viadal-
hoz is kész legyen vitézképpen: mert mi meg akarunk évelek
vitézil vivni.

A kizd6 felek a kijeldlt viadal helyén kezeseket cseréltek és két-
két igazlatot valasztottak. A jo fizikumon kiviil fontos voltaz ligyes-
ség és az edzettség (gyakorlatozas), meg a jo 16, ugyanis az 0klel6
faval (kopja) I6haton rohantak egymaésnak, tgy hogy olyan helyen
talaljak el az ellenfelet, hogy az kiessen a nyereghd&l. Gyakori volt a
fegyvervéltés: a kopja utan szablyat ragadtak, majd térrel folytattak
a kizdelmet. llyen volt példaul 1550-ben a Hubiar aga és Kapitany
Gyorgy kozotti bajvivas. A bujaki réten négyszaz-négyszaz vitéz sze-
melattara folyt a tusakodéas, mely alatt tobbszor is fegyvert véltottak
a kiizdék. Tinodi igy énekelte ezt meg:
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Az két kopj a ott szépen 6szvehajla,
Gyorgy kopjéjalé nyakaba elromla.
Hubiart kopjaja el nem térheték,
Kapitannak fején végre eltorék.
Viadalt 6k hegyes térrel kezdék,
Nagy er0s viadalt 6k ott tevének,
Majd az bizgant ragada, el6veve,
Azzal sokdig véré, megszédité,
Végre azt es § kezébdl elejté.
Nagyhamar szép hangyaréat kiragadta,
Azzal es az terekkel igen viva.

A bajviadalok szervezését megnehezitette az a kor(iimén}”, hogy
a torok szultan és a magyar kiraly is tiltotta. Csak kivételes esetben
és hosszas kényorgés utan engedték 0ssze a kiizd6ket hivatalosan.
Minden tilalom ellenére azért évtizedekig virdgzott a magyar-térok
viaskodas. Tudunk arrél, hogy két kivalo vitézt, Berenhidai Huszar
Pétert és Istvanffy Istvant a kirdly parviadalért a bécsi bortdnbe za-
ratott. A blintetés azonban nem volt komoly, inké&bb csak a toréknek
szOlt és a latszatot szolgalta. A végvari vitézek életéhez szervesen
hozzatartozott a tusakodas (helyenként bdllenkedésnek is nevezték)
és testgyakorlataik jorészt arra irdnyultak, hogy azokkal minél er6-
sebbek és Ugyesebbek legyenek. A bajvivas tulajdonképpen a kora-
beli sportnak felelt meg, id6toIt6 mulatsag és versenyzés volt. Bar
néha haldlos kimenetel(ivé valt a kiizdelem, de az akkori erkdlcsi
alapelvek nem a halélt, hanem a gyavasagot és az aljassagot tekin-
tették a legf6bb rossznak.

Az egyik legsportszer(ibb bajvivas Kapitany Gyorgy és Hubiéar
aga kozott zajlott le.

A hollok6i varnak volt nagy tekintélyl ura Kapitany Gyoérgy, aki-
nek a viadaléra az orszdg minden részébdl olyan nagysagok sereg-
lettek 6ssze, mint példaul Losonczi Istvan, Zay Ferenc, no meg a
torok basdk és pasak. De ott volt Tinddi is a lantjaval és egy szép
hc¢sszu versben elregdlte az 6sszecsapést. A legddazabb kiizdelem
utan is sportszeriien egymast tisztelve hagytak el akiizd6teret, ahogy
ez a lantos énekébdl kitnik:

Ketten egyméstol 6k bucsut vevének,
Seregdkhoz 6k nagy vigan ménének,
Fegyverdkbdl szépbn levetkdzének,
Az istennek nagy héalat tének.
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Abrutélisnak és sotétnek tartott korszak tehat a maga médjan ma-
gasfoku erkdlcsiséget képviselt és &ltaldban a fair play szabalyainak
mindenben eleget tett. Ehhez képest egy mai labdarugé-rangado
utan a felek egymast6l nem ,biacsat vevének", hanem életveszélye-
sen 0sszeverekednek Ugy, hogy a rend6rség is alig tudja 6ket szét-
valasztani.

A péros viadalokon Kkivil esetenként csoportos kopjatérésekre is
sor ker(lt. llyen volt példaul Verb6czi Imre és Kaszon bég harcosai-
nak csoportos viadala, amelyet szintén Tinddi Sebestyén lantja 6ro-
kitett meg az utékornak. A monstre bajvivas érdekessége, hogy
Kaszon bég a kiizdelem befejeztével 6romében még a magyar vité-
zeket is megjutalmazta, Tinddi szerint barsony subaval, hatvan fo-
rintot ér6 szablyaval, ezist sisakkal és tobb szdz oszporaval (torok
ezistpénz).

A XVI. sz&zad végeére azonban hattérbe szorultak a bajviadalok
mivel ekkor vette kezdetét a torokkel vivott hosszu haboruskodas,
amelyben mar természetesen nem a sportszer(iség domindlt. A ré-
gebbi végvari harcok soran szinte ismer6sok csaptak 6ssze, hiszen a
hely6rség személyi alloméanya alig véaltozott. A hadboriban azonban
ismeretlenek alltak szembe egymassal, rdadasul egyre inkabb 16-
fegyverekkel és nem a hagyomanyos ,face to face"” mddon csaptak
Ossze. A torokok egyre tobb irregularis csapatot vetettek be, amelyek
aztan gardzdalkodtak, blin6z6k mddjara viselkedtek, igy ezutan sz6
sem lehetett sportos bajvivasrdl tobbé. Megvaltozott a végvari élet-
vitel is, a pénz, a nyereségvagy lépett a hazaszeretet helyébe. Csu-
pan ,,az jo hirért, névert" mar
nem szalltak harcba a vité- Ezr ki borze nagy bercgdsvoltaba
zek, inkabb a zsdkmany, meg Kgnch&s KaI:I_'abaeg_y fM os fiobaba
a dics()'ség lett a cél. TII’?IOdJn,a_lC hijyac [mnd ezlorftagba

Tinddi Sebestyén azonban ~ E20 Or fiazes az dtuen haromba.
nem csak a paros viadalokat . Egor o ierenchelen vig voltaba

. M igan ibik Szt'xai io boraba
zengte e,l Iant],a h.urjam’ Mert hatcrec eh lUvala Egorvarba
hanem egesz Csﬁt‘?kat 1S r,”eg_' Vizt6l tud ter&tn vala &orraba.
énekelt. Ezek kozil a szalkai Finis. Y 3
mez6n val6 harcot ismertet-
juk, amely tébb testkulturalis
vonatkozast is magéban rejt.
Ez a ml eddig nem kapott
kiilléndsebb méltatast a szakirodalomba, talan Szantd Imre kényve*
emliti részletesen, ebbdl idézzik a csata 6sszefoglaldsat, ami segit-
het megérteni Tin6di énekét:

Tinodi Egervar viadalardl
valé énekének zardszavai

* Kiizdelem a torok terjeszkedése ellen Magyarorszagon. Akadémiai Kiadd, Budapest,
1985.
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Az esztergomi torokok 1544 nyaran Kuban Ramadan és
Nassuf vezetésével 400 fényi janicsarral és 1500 lovassal rab-
lasra indultak. Ejjel rajtaiitottek Lévan, de az almabol felvert
Balassa Menyhért visszaverte a tAmadasokat. Katonaival és
Thuri Gyorgy ipolysagi kapitannyal utanuk eredt, azonban
a nyilt mez6n nem boldogultak a szambeli félényben 1évé
ellenséggel. A hatralo torokoket végil Szalka mellett a Su-
ranyi varban id6z6 Nyari Ferenc verte szét 6tszaz fényi kény-
nylilovasaval. Makacs harc keletkezett és hosszl ideig
kétséges volt, hogy kié lesz a gy6zelem. Amikor Zoltay L6-
rinc, az esztergomi érsek kapitanya megérkezett a torok lo-
vassag odahagyta a janicsarokat és végre megszaladt. Ez volt
a nagyhir( szélkai viadal.

Tinddi most is szakért6 és targyilagos kronikasa az esemeények-
nek, ahogy Chorinca cim( kényvének sokat idézett el6szavaban irta:
,»az mi keveset irtam, mind igazat irtam." Ha acsata leirdsat szakmai
aspektusbol vizsgaljuk, a sorok kozt értékes harcaszati és testkultu-
ralis vonatkozasokat fedezhetiink fel:

Tamaszta az Isten az keresztyén népre
Pogan fejedelmet nagy veszédelmére
Jelésben minddnnel ez magyar nemzetre,
Parancsolatszegésért blintetésére.

Jol értitok az terek csaszar hatalmat,

Itt Magyarorszagban oly nagy birodalmat,
Mely nagy gazdagsaggal birja Buda varat,
Ez orszagnak héattd néktok fél gallérat.

Nagy veszodelmeket, az Budabdl tésznek,
Kin szegin magyarok igen veszikdlnek.
Minap Memhet basa szdla terekeknek,
Hogy nagy gyorsasaggal véle készllnének.

Oly igen haragutt az szeginy pdrokra,
Hogy meg nem héldolnak szolgalni Budara,
Nyolcezerén kiszalla 6 az Réakosra,

Rabolni indula az neves Miskolcra.

Duld, felégeté Miskolcnak varasat,
O mind felrabola jérészt tartomanyat,
Onnat 6 el hoza négyezor rabokat,
Kikkel 8 hajtata szantalan barmokat.
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Ifju Moré LaszIl6 akkort fogllyéa esék,
Ki nem sok id6re t616k megvéaltozok.
J6 Dombai Mihal, Terek Tamas esék,
Kik oda levének, mert meg nem segéllék.

Il nagy nyereségnek ig6n vigadanak,
Letelepddének, Allat kialtanak,

Szegén magyar foglyok sirva ohajtanak,
Mert vigan terekek vél&k osztozanak.

Legottan terekek tisztokben ménének,
Esztergam varaban kik el-bémenének
Egy falka ideig nyugolmast élének,
Koltség nélkil igdn 6k megszlikdlének.

Az Saban vajvoda esztergami vajda,
Az Ramadan aga, Deli Kubét aga,
Ajvét aga, az Musz aga, Naszuf aga,
Az tobbinél feljebb vala az 6t aga.

Nam, ezok egymassal egyott beszéllének,
Mind egy akarattal, basahoz ménének
F6hajtvan basanak tisztosségot tének,
llyen szokkal, néki 6k ott beszéllének:

,»Tuggya jol nagysagod jol szolgalatunkat,
Ot holnapja, hogy nem adtak alafankat,*
Szabatsagot kériuink, had (izziink csatékat,
Az magyarokkal késércsiink cserencsakat."

Ottan basa szolla az f6terekeknek:

Egy falka ideig, hogy' veszteg lennének,
Az csészar népében el ne vesztenének,
Az § j6 hirokben ne kissebbilnének.

,»S0K magyar jo legint érlok véghazakba,
Ok es nem héjaba gy(iltek az hatarba,
Ejjel-nappal vannak szerencsavarasba,
Veszteni kezd6tdk nagyot utatokba."

Saban vajda szolla: ,,Sok ideje vagyon,
Kimom, hogy énnékdém az Lévaba vagyon,
Balassa Minyhart értém, hogy ott vagyon,
Csak szaz lovagja ott az varasba vagyon.

Az alafa a torok alacok sz6bol szarmazhat, s kovetelést, kintlévGséget jelent. (T. F.)
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Eszt igen jol értém, varast megvehetjiik,
Az bennevaldkat mi mind elnyerhettyik,
Tudom az varat es mi ott megvehetjuk,
Balassa Minyhartot elemelhetjik."

Basa mégis mongya: ,,Kérlek, ugy jartatok,
Magyar vitézdknek szivet se aggyatok,
Az csészar népében ti kart se vallyatok
Mert csak fejetokkel, azért ti jaccotok."

Eszt hallvan, Esztergamban 6k sietének,
Sok j6 jancsarokkal 6k elkésziilének,
Tizeno6tszaz néppel nagy szépon telének,
Hodvilagon éjjel Dunan koltdzének,

Sietvén Garan viz mellett felmenének ,
Setét hajnalban Lévaban érkdzének,
Varasban ostrommal el-bészékddsének,
Az var kapujara hamar sietének.

Terekek az kaput kezdék ott bévagni,

Es az kapu el6tt zaszIot emelgetni

Az vérast mind széllel kezdék gyutogatni,
Az varbdl kezdének rajok levdldezni.

Jé Balassa Menyhart észt hogy megtuda,
Csak az egy imegbe kapuhoz szalada,
Szablyaval forgodik, batorsagot ada
Terekeket az kaputul eltagita.

Ez utén terekek hogy eltagulanak
Lovakat, morhakat eltakaritanak,

Az varasbol hamar kitakarodanak,
Foglyokat 6k akkor ott nem foghatanak,

Nagy vigan az terek el haza indula.
Jo vitéz Balassa lovara fordula,
Saghol jé leginydk érkosztenek vala,
Az terekek utan nagy vigan indula.

Dandarra vitéz6k bé sem okleiének,
Mert kevesen arra elegek nem 16nek,
Csak hatuljarokkal 6k harcot kezdének,
Egy néhan helydn kopjakat tordelének.
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Egy jambor szolgaja vitéz Balassinak
Akkort ott elvesze, kit sokan bananak,
Hal&la torténék az Nagy Amborushak
Szép harc vala, sokan ugyan megiorganak.

Inasa az Urnak az Godocsi vala,

Ki Deli Kobatval sz6mben oklelt vala,
Viadalt ott ketten 6k tartottak vala,
Egymas miatt igen sebesultek vala.

Az vitéz Balassa mikor aszt gondola,
Azok verésére csak kevesen vala,
Csak népét vesztené, el haza indula,
Mert népében egynéhan sebesllt vala.

Komaromban Horvat Bertalan meghalld,
Hogy az terek csata szép szerrel kinn vala,
Vitézokkel 6szve Dunan elkolt vala,

Aszt Nyari Ferencnek hirré adata vala.

Nam, az Ferdinandus kiral ez id6be

Az Nyari Ferencot kiildé ala végbe
Kilencszaz embdrnek kildé eleibe

Hogy hadnagyok lenne mindeniitt igydkbe.

Az hirt hogy meghalla surani hazaba
Jambor Nyari Ferenc, oly nagy gyorsasagba
Csak negyedfélszazan I6n elindulatba,
Kugcsit, terhds lovat nem vin 6 utaba.

Gyorsan Kort faluban 6 bészallott vala,
Az komaromiak hazamentek vala.

Hogy megcsaltak volna, 6k azt vélik vala.
Aszt Nyari Ferencnek hirré adtak vala.

Igen nagy banattal kezdé aszt mondani:
»ozeretd uraim, ha kezdlink megtérni,.
Semmi nélkil kezdiink mi otthon bankoédni,
De jert6k el vélem szerencse késérni.

Szeret§ uraim, csatat, ha nem talalunk,
Mégis az Kakatra, hajnalban rohanjunk,
Amit ott kaphatunk, azzal elinduljunk,
Kivel vitéz6k koszt tisztességot vallyunk."
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Ott egy kevés varvan egy nyelvet hozanak,
Kit6l jé bizonnyal igaz hirt tudanak,

Hogy az terekek, szép haddal kinn volnanak.
Ur izene vitéz Horvat Bertalannak,

Morvaiaknak es Sellyére izene,
Suranban megmaratt népének izene,
Mint hamarb lehetne utana sietne,
Kozillok valami jé nevet szeretne.

Bénatban az kdvet Komaromhoz juta,
Mert az terekekt6l oly igen fél vala,

Az Dunan el-atal éjjel Givolt vala,

Az hések csalardsagnak aszt vélik vala.

Az kovetdt fogva 6k bévittték vala,
Vigan az vitéz6k Ugy indultak vala,

Az j6 Nyari utan 6k sietnek vala,

Immar Nyari Ferenc sokat bolygott vala.

Terek nép hol voltak, immar tudgya vala
Mert Léva égését mind jél latta vala,

Egy terek nyelvet es néki hosztak vala,
Ki éjjel az sarban bésullyedott vala.

Nagy szive szakadvan az h6éseket varja,

Az egy szép lesherre népét béallattta,

Mel nagy szép szavaval nékik im észt mongya:
»Szeretd uraim minden meghallgassa.

Az én szivemben mast vannak nagy bénatok,
Mert ez had igen nagy, én kevesen vagyok,
Ha vakmerd@képpen rejok rohanok

Sokan ott elvesziink, ott én nagy kart vallok.

Kar nélkil maraggyunk, jobb arra gondoljunk,
Majdan mi meg latjuk, kérnydi mit kaphatunk,
Mind az révig utanok mi elballagjunk

Mikor elkéltéznek, ott es ragondoljunk."

Vala ohitasa ott vitéz Nyarinak:

Lass hertelenséggel seregok jutanak,
Szép sereget lata komaromiaknal,
Mas sereget lata az morvaiaknal,
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Az harmadik sereg Surdmbodl jétt vala,
Ez6n az vitéz6k halat attak vala,

Hogy il hamar egyben gydhettenek

,» Mert azt egyik fél es nem remélli vala.
Rajta az vitéz6k orombe levének,

Ok rendben allanak, seregét szorzének,
Az j6 Nyari Ferenc szolla vitéziiknek:
Mint jambor hseket titokét kérlek,

Az rendét fejnként ti mind megallyatok,

Derék ttkozetdt ti mind megvarjatok,
Kopjat egymas elétt ti itt se roncsatok,
Ha itt tisztosségot vallani akartok.

SOt ti kozuletok azt kik jobbak vattok,

Az aldbb valdkat ti batoriccsatok,

Ugy 6vél6k dszve egyutt induljatok,
Kopjat ellenségdn etszersmind roncsatok.
Az viadal késztiink mig el nem végeznék,

Senkitdl itt addég fogoly ne fogassék
Zsakmanra es addég senki itt ne essék,

Ki észt nem fogadgya, annak feje essék."
Batorok az hések, ennek engedének

Kit jamborul végre megteljesitének,
Kilenszazharminc léval szépen telének,
Ipoly vize felé 6k eleredének.

Az vitéz Zoltai LErinc am ott vala,

Ki harmadmagéaval el61 mégyon vala,

Az el6ljaré terekre talalt vala,

Az Deli Husszain lat4, mongya vala,
Nagy csudaja volna, hogy ott merne jarni,

Az vitéz Zoltai kezdé észt mondani:

. VitézOk, csak akarjatok itt megvarni,

Sok kopjat ingyen majd lattok itt tordelni."
Szélkai mez6re mikoron jutanak

Az terekek magyar zaszldkat latanak,

Ottan Ipol vizén el-altalgazlanak,

EzOk szombe vivnak, egymasnak mondéanak.
Ez6n az terekek kétségben esének,
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Sereg6t nagy szépen 6k hamar szérzének,
Az viz fel6l puskasok helhdsztetének

Az Saban vajdatul ott il szok esének:
,,Vélom vala, harcoldk ezdk volnanak,

De bizonnyal latom, hogy szémbe megvivnak,
Mert az végbeliek, vitézd'k itt vannak,

Kiket meglatjatok, mindhalalig vivnak.

Réla ugy gondoljunk, és agy igyekozjink,
Mert ha mi itt nyerunk, vilagra sziletlink,

De ma mi meghalunk, hogyha itt mi vesztiink,
Ki elszaladna es, meghal mikézzélink."
Szerété észt Nyari, mikoron meglata,

Hamar rangondola, népét megallata,

Harom részre seregdt hamar szakaszta,
Csak az egyik részét az nyomra valaszta.
El-alabb mas révre 6 hamar indula
Saban vajda lat4, ezen elblsula,

Az 6 seregét ott megbontotta vala,
Puskasokat kétfelé valasztja vala.
Ezt j6 Nyari Ferenc lat4, nem mulata,
Az 6 szép szavaval népit batorita.

Hamar mindenekvel Jézust kialtata,
Az 6 j6 lovokat folni bocsattatd,
Szaguldva az vizén 6k atalzérgének
Nagy vakmeréképpen rajok okleiének,

Az terekek futamanak, rettenének,
Lovagok, gyalogok sok helben vészének.
Ezen az vitézok 6romben valanak,

Kit benndk érének, sokat nyakazanak,

Foglyokat 6k akkor sokat nem foganak,
Az parancsolatnak hivon megallanak.
Nam, az viadal hogy elvégez6tt vala,
Vecsernekor Kisasszon masnapjan vala,

Az Kerei Gaspar jambor vitéz vala,

Ott az viadalba csak 6 megholt vala.

Ehen, szoméhon az vitézok valanak,

De mindezzel semmit 6k nem gondolanak,
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Foglyokat azutan sokat fogdosanak,

Az féterekek mind elszaladozanak.

Vala nagy banatja az Memhet basanak
Hogy jobb része veszott csaszar szolgainak,

Félelmet hosztanak az otthonvaloknak,
Béator szivet attak mind az magyaroknak.
Kéar nélkul magyarok hazaindulanak,
Az szép nyereségon nagy halat adanak,

Felségos kiralnak ajandékot adanak,
Az tobbivel vitézok megosztozdnak.
Ezutan Balassa az Nyari Ferencvel
Nagy vigan lakanak mind avitézokvel,

Isten lassa Oket sok jo szerencsével,
Hogy 6k élhessenek jo hirrel, ho névvel.
Ugyan igen kérlek, vitézok, kik vattok,
Hogy az jo Istennek nagy halat aggyatok,

Az § jovoltdban mindenkor bizjatok,
Nagyobb diadalmat tereken valldtok.
Tinodi Sebestyén dedk Nagyszombatba,
Negyvennégy esztendd el-béforgésaba,

Nagykaracson el6tt szorzé budosésba.
Kinek ez nem teccik, buskodgyék magéaba.

De nem csak kopjatorések és dklelések voltak a torok idékben,
hanem a birkdzas is elterjedt. Bar a tordk és a magyar rokon nép ésa
szabadtéri sportokban (lovaglés, vivas, kopjatklelés sth.) jol megér-
tették egymast, azonban a birkdézasban az oszméanok feliImultak
benniinket. A torokok professzionatus birk6zék voltak és a félhold
uralma alatt mindenhol felléptek el6vezetve kivalé tudasukat. Ezek
az Ggynevezett pelivanderek szines ruhdkban, néha pedig félmeztele-
nul jartadk a teleplléseket és kerestek kihivot vagy egymaéssal kiizdve
tartottak bemutatokat, ahol a gy6ztes dijat kapott. Néhany esetet
megd@rzott a kronika, amikor magyarok is kialltak atérok hustomyok
ellen. llyen torténetet irt le Szamoskdzi Istvan, amikor 1566 nyaran
Janos Zsigmond meglatogatta a Zimonyban érkezett Szolimén szul-
tant. Az Gnnepi program része volt a birk6zas, minekutana a szul-
tan legjobb dijbirk6zojat felajanlotta a kiralynak, illetve kérte, hogy
egy magyar katona alljon ki ellene. Nemigen akadt vallalkozé, mig
végll Csukdsi Péter, egy bivalyerds parasztlegény szembeszallt a
hencegd torokkel és nagy kiizdelemben foldhdz vagta.
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A legszakszer(ibb magyar-térék birokversenyt a Zrinyiaszban ol-
vashatjuk. A kéltemény Radovan vajdanak és a szerecsen Demir-
hamnak a kiizdelmét irja le igen élethiien:

Orémest elvalnék Demirham vajdatul
Mert karddal nem férhet hozza szorossagtul;
De amaz nem ereszti messzi magatul,
Hat birkodni kezdnek mindketten haragbul.

Im ide, amoda (ik hanyjak magukat,
Botlastul eséstil jol 6rzik labukat,
Szoritja magahoz szerecsen az vajdat,
Vajda is még (itet, mint legjobban tudhat.

Mikor méz szag medvének orrédban tetszik,
Utana maszkalvan bikkfarol leesik,
Kormivel s fogaval az fara haragszik,
Szaggatja héjaba hajat gyokeréig.

igy ez mind a kettd egymasik korul jar
Egymasnak kart fejére kivansaggal var,
Demirham haragos, mint hotol nétt vizar,
De masik engedni éltéig nem akar.

Balassi Bélint nem csupdn megénekelte a
végvari vitézek bajvivésait, de 6 maga is
gyakorolta. A végek dics6itéje éppen olyan
jol forgatta a kardot, mint a ladtollat. Felje-
gyezték réla, hogy egyetlen napon tizenegy
bajvivast kiizdott végig és valamennyit
megnyerte.

A solymaszat, mint sport és mint vadaszat
szintén igen népszer(i volt a XVI-XVII. sza-
zadban. Balassi Balintnak - aki maga is
solymaszott - tébb verse foglalkozik ezzel

az 6si szenvedéllyel:
Balassi Balint

Koll immar énnékdm csak jo 16, hamar agar,
Ifjak tarsasaga, éles szablya, j6 madar.
Vitézek kozt tilvén

Kedvem ellen nincsen

Jo borral teli pohar.
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Egy méasik kélteménye a madartartas részleteibe avatja be az ol-

vasot:

Immar s6lymocskéadat

Kedves madarkadat

Kit karodon hordottal,

Klarisokkal rakott,

Skofiummal varrott,

Labzsinoron tartottal -

Bocsasd el békével

Szegényt; hadd menjen el

Reé ne haragudjal!

A labdajatékokkal is talalkozott a poétalelkilet( vitéz, amit a ko-
vetkezd szerelmes versének metaforaja igazol:
Mert miképpen laptat mikor ketten jadzak,
Tudod, hogy egymasra Utik és hajitjak.
igy szivemet huzzak
Szerelem s bosszUsag ide s tova vonzak.

Valamikor a tadnc virtuskodé (sportos) jellegi volt, és igen nagy
népszerliségnek drvendett a végvarak kornyékén. A katonék tancai
Orizték az 6si harci magiak emlékét és kedvelt latvanyossagai lettek
afalvak és a palotdk népének is. Heltai Gaspar egy torokokkel vivott
gyOztes csata utan a vitézek 6romtancat - kdztik Kinizsi Palét - igy
orokitette meg:

Végre a jo bortdl felmelegedvén, tancba ménének. A tanc
kozben az egész volgy bételik az 6 sivalkodasokkal. Es mi-
korom minden vitéz ott toborzét jara, inték Kinizsi Palt,
hogy mutatna meg 6 is diadalmas vigsagat. Felszokellék ez
okéért és ott hatara tévé ajobbkezét, majd fogaival felharapta
afoldrél egy toroknek holt testét és azt szajaban hordozvan

sokaig ott tincola véle a hések kozott, melyet erésen csudai-
nak vala.

Balassi Balintnak is volt egy hires tAnca, mégpedig Miksa magyar

kirallyd korondzasakor, amirgl Istvanffy krénikaja szamolt be:

Az asztalok eltavolitasa utan a hadi ifjusag és az elékeld

férfiak folserdult gyermekei a haz tornacéban tancot jartak.

Ezek k6zott Balassi Bélint nyerte el a pdlmét azon tAncnem-

ben mely a mi juhaszainknak kil6nleges sajatja, de a kil-

foldi népség magyar tancnak tart. A csaszar és kiraly atébbi

hercegekkel egyutt egy emelvényrél gyonyoriséggel nézték

6t, amint foldig guggolva labszarait hol 6sszekapta, hol ismét
szétvetette majd felszokelve ugrandozott.
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Ebben az id6ében a péaros tdncot még nem jartak, a legdivatosabb
az ugynevezett parvalaszto tanc volt. A korbe vagy sorokba rende-
z6dott férfiak és n6k valamilyen szokés szerint gy tancoltak, hogy
idénként egymas mellé, vagy szembe kerltek, igy alkottak ideigle-
nes part. Természetesen a legények azt vartak, hogy mikor keruilnek
a kiszemelt lednyhoz. Ahogy ezt egész pontosan leirta Balassi a k0-
vetkez§ idézetben:

Tancat 6 ugy jarja, merén all dereka, mintha csuszna sik jégen,

Valahova lépik, sok szemek kisérik csudalvan jar mely szépen.

Midé'n néha térul vagy mellettem kertil, szoknyaja elterjedvén,

Szerelmével belul vészén akkor koril engemet felgerjesztvén

Udvari jo modjat latvan érzem kinjat, keservesen ranézvén .

Balassi Balint kedvenc tartézkodasi helye Eger vara volt, amelyet
a ,Vitézség és az emberség igazi iskolajanak"” neveztek. Iskola volt
ez valojdban, hiszen ide sereglettek az udvari nevelés alapjait meg-
szerzett aprodok, hogy azutéan itt ,,élesben” tovabbfejlesszék harc-
miveészetiket és testkultdrajukat. Balassi is ,tanitott" ezen az
»~akadémian" lesvetést, lovaglast, portydzast és bajvivasokat. Vitézi
verseivel és szép szerelmes kdlteményeivel pedig a fiatalsagot sok-
oldalt, humanus életre nevelte, amelyben a testi és a szellemi értékek
harméniat alkottak.
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ZSAMBOKI JANOS EMBLEMATA CIMU MUVENEK
(1564) TESTKULTURALIS VONATKOZASAI

Zsamboki Janos (latin nevén Johannes Sambucus) Nagyszombatban
szliletett 1531-ben és Bécsben hunyt el 1584-ben. Koranak leghire-
sebb egyetemein tanult, megkozelitéleg tiz nyelven beszélt és sokol-
dalt muveltségre tett szert. A magyar humanistak Eurdpa-szerte
ismert, jeles képvisel6jeként mintegy 6tven miivet irt a legkiilonbo-
z6bb mi(ifajokban. Mar fiatalon egyetemi katedrat kapott Bologna-
ban, ahol orvosi témékat adott eld. Itt ismerkedett meg Hieronymus
Mercurialisszal, aki az utddja lett a bolognai orvoskaron, és évsza-
zadokra meghatarozo jelent6ségi testnevelési mivet irt. Zsdmboki
nevét ugyan Sambucusként ismerte meg a vilag, de 6 halalaig j6 ma-
gyar maradt. Feleséget Nagyszombatrol vitt Bécsbe és meghivta a la-
kodalmara szll6varosa eldljarosagat. Az akkor divatos latin neve elé
mindig odairta: ,,Pannonius Tyrnaviensis", vagyis: ,,nagyszombati

Zsamboki 1552 és 1566 kozott
tobb monografiat irt kordnak hires
varostromairdl, igy tébbek k6zott Zag-
rab, Temesvar, Gyula és nem utolso-
sorban a Szigetvar koruli harcokat
orokitette meg. Rendkivul értékes
konyvkiaddi munkéassaga is volt. Neki
koszonhetjik Bonfinius kiadasat,
melynek elszavéban leirja sajat uta-
zasait. A vilagot latott tudos kényszer-
bdl lett peregrinus, vagyis vandordiak.
Fiatalon Wittenbergéban tanult, ahol
megismerkedett Luther tanaival, majd
innen Ingolstadtba ment a jezsuitak-
hoz. Itt beleszeretett egy Veronika

Zsamboki Janos nevl leanyzdba és - mivel ,,poéta doc-

tus" is volt - irt egy gyonyor( kolte-

ményt Veronica Ingolstadtiensis cimmel, amiért a jezsuitaktél azonnal

eltanacsoltak. Ett6l kezdve tobb vandorbotot elkoptatva, végul Itali-

aban telepedett le viszonylag tartésan. Padova és Bologna utan a fer-

rarai herceg fidnak lett a nevel6je, azutdn Miksa kirdly udvari
orvosakent tevékenykedett.

Zsémboki jelentette meg Ranzanus irasait, 1568-ban pedig Broda-

rics Istvan hires miivét a mohécsi vészrél. Brodarics, mint Il. Lajos

kancellarja, szemtanuként irta le dedkul a csatat, melyeta pdpahoz is
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elkuldott. A Corpus Juris Hungarici szintén Zsamboki Janos gondo-
zdsadban jelent meg 1581-ben. Néhéany értékes dicsditd éneket (el-
6gium) és sirfeliratot (epitdfium) is taldlhatunk Sambucus
hagyatékéban, mig verseib6l még Shakespeare is idézett. O &sta ki
régi kddexekbdl Horatius Ars poeticajat, Petronius szatirdit és Plautus
husz komédiajat. Historiairoként kiadta a magyar kiralyok torténe-
tét 901-t6l 1547-ig. A német csdszarnak cimezve latinul szamolt be
Dobd Istvan hdsies egri varvédelmeérdl. Foldrajztudomanyi munka-
ibol jelentds az Alpesek ismertetése, illetve Magyarorszag helység-
foldrajza.

Evtizedekig szolgalt Zsamboki a bécsi udvarban, mikézben gydij-
t6szenvedélyének hddolva 6ridsi magankonyvtéarat hozott létre. Ma-
tyds kirdly 6ta nem volt hasonlé szinvonalu kollekcié sehol
Eurdpéban. Szemet és halot is vetett ra I1.Rudolf cséaszar és krimibe
ill6 mdédon kicsalta Zsdmbokitdl a kdnyveit, illetve a szintén hires
antikszobor-gy(jteményét. Az osztrak kiralyi konyvtar tulajdonkeép-
pen Zsamboki Janos kdnyveib6l keletkezett. Sajnos ma méar nem azo-
nosithatok ezek a mlivek, mert Méria Terézia Gjrakottette azokat és
ekkor eltlintették roluk Sambucus kézjegyeit. Ugyanis Zsdmboki,
mint igazi bibliofil minden kotet el6lapjara rairta, hogy mikor, hol és
mennyiért vasarolta, de ezeket az udvari kdnyvkdtémester gondo-
san eltlintette. HosszU évekig pereskedett a tudds kényvész a kial-
kudott arért - s6t, haldla utan a fia is -, de az osztrak csaszar soha
nem fizette ki.

*

Zsamboki talan leghiresebb - vilagirodalmilag isjelent6s - opusa az
1564-ben Antwerpenben kiadott Emblemata néven ismert mive.
(Emblemata et aliquot nummi antigvi operis. Joan Sambuci Tirnaviensis
Pannoni. Antverpiae, ex Officina Chr. Platini M.D.LXIV.) Az ,.emb-
lemata" tulajdonképpen egy irodalmi mifaj, bizonyos dolgokat és
jelenségeket magyardzé szimbdélumgyudjtemény. Az embléma tulaj-
donképpen eredetileg a gorog szo6 tobbes szama, amely betétet vagy
jelképet jelentett. EI6sz6r a renesz&nsz irodalomban jelent meg, majd
a barokkba atvezet6 manierizmusban érte el népszerliségének tet6-
pontjat. Ekkor az udvari, de féleg a varosi irodalom legkedveltebb
m(ifaja az emblematika, amely val6jdban az embléméakat magyarazta.
Az emblémaékat pedig eredetileg a képzémiivészek hasznaltak jel-
vényként (szimbdlumként), és ezekhez rendszerint verses vagy pro-
zai magyarazo szoveg (jelmondat, ritkdbban eredetmonda) tartozott.
A szoveggel kiegészitett emblémaéakat (jelvényeket) késébb atvették
akulonb6z6 céhek, a kdnyvnyomtatok, avendégfogaddk, a kocsmak
és igy tovabb. A papirmalmok vizjegyei is tulajdonképpen emblé-
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mak voltak. Az éplletek, a fegyverek készitdi, illetve tulajdonosai is
egyszer( emblémakkal utaltak sajat személyukre. Az irok pedig
gyakran alnévként szintén emblémékat alkalmaztak. A manieriz-
musban szépirodalmi jelentdséglivé valtak ezek a rajzok, meg az 6ket
kisér6 kozmondasok (proverbiumok), jelsz6k vagy jelmondatok,
amelyek nem is érthet6k az abrak nélkil. Attételesen, de néha di-
rektben is a koltészet képnyelvét szintén jelentésen befolyasoltak az
emblémak, kiléndsen azért, mert sokszor tébb értelmek lehettek.
Végeredményben a csaladi, varosi, egyhéazi vagy orszagos cimerek
szintén azembléméakhoz hasonldak, amelyeket a heraldika részletez.

Az emblematika a vizuélis kép esztétikajat és jelképrendszerét fel-
hasznélva segitette a kiilonb6z6 ismeretek megértését, illetve befo-
gaddsdt. Ennek az antikizal6, manierista és moralizal
emblémakoltészetnek elsé jelentés dokumentuma Zsamboki gydijte-
ménye. Ennek egészére jellemz6 a sztoikus és a keresztény huma-
nista iranyultsag, mely erésen didaktikus vonasokkal rendelkezik.
Témait az emberi vilag mindennapjaibol meritette, a maganszféra
mellett az egyes ember tarsadalomhoz és a transzcendenciahoz vald
viszonydra fokuszalva. Szdvegeiben felhasznalt k6zmondasokat, al-
latmeséket, kedvelte a jatékossagot, valamint az ellentéteket és a kér-
dés-felelet format. Ezek tették vonzova a XVI. szdzad legtdbbet
kiadott konyvét. Zsdmboki emblémainak, illetve kommentarjainak
Shakespeare-re gyakorolt hatasat mar tébben kimutattak. Ujabban
az is kidertlt, hogy Geoffrey Whytney (1548-1601) népszer( angol
ko1t &brékkal kisért epigrammatikus emblémaverseinek jelentds
része szintén Zsdmbokitdl szarmazik.

Annak ellenére, hogy Eurdpa-szerte rendkivul elterjedtek voltak
a rajzos - néha plasztikus - szimbélumok, tudoményos feldolgoza-
suk hianyos. Leginkadbb az italiai, német, francia, angol és németal-
foldi emblémék ismertek, de ezek kozil is soknak az eredeti
jelentését csak talalgatni tudjuk.

Amiazembléméak (emblematéak) testkulturalis vonatkozasat illeti,
erre elsének Sikldssy Laszld figyelt fel és illusztracioként hasznalta
ezeket haromkotetes sporttdrténeti munkajahoz (A magyar sport ezer
éve). A Zsambokitol atvett rajzok azonban nem teljesek, ezért meg-
probaljuk az eredeti Emblematabdl valamennyi testkulturélis jellegd
képet bemutatni.

A Zsamboki-embléméak egy része korabeli fametszet, melyek jel-
legzetes diszes keretbe foglaljdk az adott témakat. A novényi és
egyéb szokasos keretdiszek kozott néha felfedezhetiink emberabra-
zolasokat, 6rdogoket, de van olyan is, amelyiken labdaz6 angyalok
is lathaték. Az emblémak marginalis dekoracidiban tovabba cime-
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rek, madarak, vazak, amforak, halak, gyimaolcsok és mitoldgiai ala-
kok tlnnek fel. Az emblémék eredeti nagysadgukban tulajdonképpen
miniatlrok, altaldban 5x5 vagy 6x6 cm-es négyzetek.
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Szerencsénkre két sportos jellegli embléman magat Zsdmboki Ja-
nost is felfedezhetjuk, legaldbbis ahogyan a rajzolé abréazolta. Az
egyiken léhaton vadaszni indul két kop6 kiséretében, a mésikon
pedig solymaszik. Erdekes, hogy mindkét képen polgari ruhaban
van, kalappal a fején, az egyiken karddal az oldalan. A kép aljan a raj-
zolé Zsamboki kedvenc vadéaszkutyajanak még a nevét is odairta:
Bembo. Egyes kutatok szerint a horgéaszé alak is Zsambokit abrazo-
lja.

Zsémboki testkulturalis vonatkozast emblémai arrol tantskod-
nak, hogy a XVI. szdzadban areneszansz hatdsa mar érz6dott az eu-
répai gondolkodok jobbik felénél és a testgyakorlas, a jaték kezdte
levetni a kdzépkori ,,kényszerzubbonyat". A kdzvetlen sportos ab-
razolasokon kivil néhdny embléma inkébb csak metaforaként hasz-
nalatos, ami a szovegek egyértelmien moralizalé tartalmébdl is
kitnik. Az eredeti m(ben a képek alatt taldlhat6 latin epigrammak
vagy miniatlr esszék alig lefordithatok, mivel nem létezett egységes
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latin grammatika, ahany haz, annyi (konyha)latin. Egyébként is a raj-
zok vizualis tartalma, valamint az alatta Iév6 szovegek helyenként
,k0sz6n6 viszonyban" sincsenek.

Zsamboki Janos legjelesebb kortars rajzoldéi altal készitett XVI. sza-
zadi testkulturdlis emblémaékbdl is 6sszeallitottunk egy mustrat. Az
alkotok nevét és sziletési, valamint halalozési évszamait adtuk csak
meg, méltatasukra nem vallalkozhatunk. Ezek a rajzolék (miniatd-
ristdk) féleg francia, német és németalfoldi régidkban dolgoztak, de
munkalkodtak szinte valamennyi eurépai kirdlyi udvarnal is. (Az
emblémékforrasa: Emblemaia. Handbuch zur Sinnbldkunst des XVI. und
XVII. Jahrhunderts. Verlag J. B. Metzler, Stuttgart-Weimar, 1996.)

Nicolas Taurellus (1517-1606)

Anna Visscher (1583-1651)

Gilles Corrozet (1510-1568)
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Andreas Alicatus Pieter Hooft
(1492-1550) (1581-1647)
L
L L
Daniel Hensius M athias Holtzwart
(1580-1655) (1540-1589)

Georgette de Montenay Gabriel Rollenhagen
(1540-1571) (1583-1619)

Covarnubias Orozco
(1539-1613)



ZSAMBOKI JANOS emBLEMATA CIMU MUVENEK (1564) TEST...

Theodore de Béze Barthalemy Aneau

(1519-1605) (1500-1565)
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THURY GYORGY A BAJVIVO

Nem volt kronikdsa kordnak - mint Tinodi vagy Balassi -, de mint a
leghiresebb bajvivorol és tobb magyar var hés védojérdl, illik meg-
emlékeznie a (sport)torténésznek. Az 1519-ben sziiletett Gyorgy urfi
szinte karddal a kezében nétt fol, hiszen nagyapja, Miklos, és apja,
Gaébor is jeles hadfiak voltak. A kardon kivil jatékszere lett a kopja
meg a l6 is. Balassi irta rola: ,, utaknak lese, kemény harcok helye volt
tanul6 oskoldja”. Ami azt illeti, jelesen kijarta az ,,oskolat" és mar
gyerekként hires ,,verseng6 vitézként" tartottdk szamon. A nép ro-
videsen a ,,Nagy" Thury nevet adta neki, a térok pedig atkozédva
emlegette, mert soha sem tudtak legy&zni. Pedig a tordk szultan, Szo-
liman kiilén ,,kommandot"” kiildott ellene, legravaszabb hadvezéré-
vel, Mahmud béggel az élén. Fejvesztés terhe mellett
megparancsolta, hogy hozzak elé a ,,gyaurt™ és adjak at neki a kard-
jat. Soha nem kerilt Thury félelmetes kardja a torok kezebe, de el-
vitte azt aHabsburg ,,s6gor" és Bécsben mutogattdk évszazadokig. A
becses ereklye csak 1933-ban kerilt vissza a magyar Nemzeti MUze-
umba.

Thury Gyoérgy évekig sikerrel
védte meg a poganytol Palota varat,
ezért a torok 1566 nyaran elhatéarozta,
hogy felszamolja a gyaurok eme fész-
két és Thuryt megdlik. Arszlan basa
kozel tizezer emberével rohamozta a
varat, mig a varvéddk alig voltak 6t-
szazan. T(izszerszdmuk (agydjuk) nem
sok lévén, Thury kapitany Ggy don-
tott, hogy kiront a varbol, mint egyko-
ron Zrinyi. Meg is verselték a Szigeti veszedelemben ezt a rohamot,
imigyen:

Kiugrik haraggal, sok erds dardat ront,
Vadasz halomban mér, erés haldkat bont,
Valamerre fordult, piros vért sokat ont,
igy Thury cselekszik, toroktdl bantddott.

Thury Gydrgy

Latvan a vészt Thury, Uzent a kirdlynak, hogy alig birjak mér az
ostromot. Erre az uralkodé elrendelte, hogy Gyér alatt az 6sszes vég-
vari katonasag gyllekezzen. A tdbor szdmara kdzben a kornyékrél
tobb szaz szekérrel fat hordottak, amelyek tgy felverték a port, hogy
a torok el66rs azonnal jelentette Arszlan basanak: elindult a kiralyi
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had ellene. Ezt is hitte a balga és visszavonulast parancsolt, ezért a
hibajaért azutan selyemzsindrt kapott a szultantol.

Ezutan Thury beallt a kiralyi tdborba és katonaival Mahmud bég
seregét a Bakonyig Gild6zve szétverte, majd a béget is foglyul ejtette.
A kirdly jutalmul ékkdvekkel diszitett aranylancot adott neki és ki-
nevezte a kanizsai var kapitanyanak. Szamos legendas csataban vett
részt Thury mint f6- vagy alvezér és szinte az egész Dunantilt védte
a meg-megismétl6dd félholdas tdimadasok ellen. Kézben - mintegy
»Szabadid6s" tevékenységként - gyakran kiallt a torok bajvivok ellen
kardozni és megleckéztette 6ket. A végén maér alig akadt ellenfélre,
annyira féltek téle.

A bécsi haditanacs tébbszor eltiltotta Thuryt a bajvivastol, de azért
az udvari korok is szivesen gyonyorkddtek vitézi képességeiben. Az
1563-as pozsonyi korondzéson példaul az el6kelé kdzdnség el6tt
harom tucat lovasaval fergeteges bemutatot tartott. A frissen koro-
nazott kirdly altal meghirdetett innepi lovagi tornén is elindult, ahol
minden ellenfelét legydzte. A ,turnir” vagy ahogy akkor nevezték a
lovagi jatékokat, az ,,Gjudvar™ donté ttkozete a méasik orszagos hir(d
magyar bajvivoval, Gyulaffy Laszl6val lett volna. A Kiraly azonban
lefOjta a kiizdelmet, mert féltette ket, mind a kettdjlkre nagy szik-
sége volt a csonka hazanak.

A ,Nagy" Thury Gydrgy végul harcban esett el 52 éves koréban.
Az egész orszag siratta, ahogy a kronikas irta:

Minden ember Thury Gyodrgyot kialtja,
Kicsiny, 6reg mind egyarant dhajtja.

Thury Gydrgy emlékét, hdsies tetteit orszagszerte utcék, terek,
szobrok Orzik és kdnyvek, torténelmi esszék tucatjaiban olvashatjuk
,»Jelos dolgait™.

A Régi magyar historidk cim( konyv irdja, Bogdan Istvan példaul
igy méltatta a hésiinket: ,,j6 termet(, nagy erej(i, rendkivil tgyes,
tokéletesen gyakorlott, a nyughatatlansdgig mozgékony, vallalkozé
kedvi, vakmerd, de nem meggondolatlan, s6t koriltekintd, szivés
és Kitartd vitéz és vezér. Egyenes, szokimond6, mégis nyajas, joke-
dély( és még jobb sziv(, nagy hire ellenére is kevélység nélkili, koz-
vetlen, szerény férfi. Emberséges ember, aki a becsuleténél és a
tisztességnél a hit és a hazaszeretet tartotta nagyobb erénynek. S
ahogy szerette a kettdt, gy gy(lolte ahit és a haza ellenségét: a kutya
poganyt, ezért lett életcélja a torok elleni kiizdelem. S ha valamelyik
torokkel bajt vivott - allandé tdrekvése volt ez - akkor gydzott - min-
dig -gy6zott."”

Mondhatnank igy is réviden: igazi sportember volt.
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Comenius afféle reneszansz polihisztor volt és mint ilyen, a vagyak
embere, j6 szandéku almodozo, tele humanista gondolatokkal. Elete
végéig a tudomanyok enciklopédikus 6sszefoglalasan dolgozott. A
didaxist tdbbnyire a kdriilmények kényszeritd hatasara vallalta fel.
Magyarorszégra is csak hosszas rabeszélésre jott el tanitani, elsésor-
ban Ré&kdczi iranti tiszteletbdl, aki ,,morva" (cseh) honfitarsait vé-
delmezte a Felvidéken. Err6l igy irt:

Eppen elhataroztam, hogy az eddig folytatott tanitasiigyi dol-
gaimtél megpihenve, a komolyabb dolgokhoz térek vissza.
Amikor Magyarorszagrol a theolégusoktol és Rakoczi Zsig-
mond urtol leveleket kaptam, amelyekben megbeszélésre és
az iskoldk megujitasarol vald tervem kozlésére szeretettel
hivnak. Hiveim beleegyezésével és azért, mert afenséges fe-
jedelem véarosaiban szam(izétt morva tarsainkat védi 6fel-
sége joindulatanak josagaval, méltatlannak latszott elttem,
ha haldmat ki nem mutatndm. Tehat Patakra mentem 1650.
majus havaban, innen &felségéikkel Tokajba. Itt néhany
napi megbeszélés utan azt kivantak télem, hogy foglaljam
irasba, hogyan lehetne a pataki tartomanyi iskolat a pansop-
hia térvényei szerint a lehet6 legjobb rendbe hozni. Ezért a

kovetkez6 iratot csinaltam: A nemes pataki iskola eszméje.

»,Nemes" Patakon azutan olyan ,,oskoléat" teremtett Comenius,
amely Eurdpa-szerte hiressé valt és etalonként emlegették. Bar-
mennyire is berzenkedett a tanitdi palyatol, kivaloan értett ahhoz,
hogy sokoldall tudasat, elméleti meggondolasait a gyakorlatban

megvalositsa.

Ismereteit tankdnyvekbe, modszertani
Utmutatokba slritette és ezzel lerakta egy
pedagogiai rendszer tudomanyos alapjait.
Szinte nincs olyan oktat6-neveldi kérdés-
kor, amire ne adott volna maig érvényes
Gtmutatast. Az Orbis pictus is ilyen
alapmi(, amellyel az volt a célja, hogy
olyan képeskdnyvet adjon a tanuldknak,
melynek &brai kdénnyen érthetéek és ér-
telmikdn Kivil érzékszerveiket is fejlesz-
tik. Az alapotletet feltehetfleg a
Zsambokinal targyalt emblémakbol meri-
tette, amelyek még az 6 koraban is nép-
szerliek voltak. Eredeti tervei szerint a -
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részben maga rajzolta - képeket a tanterem faldra akarta kitenni, mert
meggy6z06dése szerint az nagyban megkdnnyitette volna a tanulast.

A konyv kézirata kalandos utat jart be a kiadasig. Comenius 1654-
ben, négy évi szolgélat utadn tavozott Sarospatakrol és magaval vitte
képeskdnyvének vézlatat. Magyarorszagon ugyanis hosszas keres-
gélés utan sem talalt olyan fametsz6t vagy vésnokot, aki az abrait
nyomdakész allapotba hozta volna. Végul Nurnbergben jelent meg
az elsd kiadas, amit szamtalan varians kdvetett.

Az Orbis pictus sokoldalu ismeretanyaga, valamint érthet6sége
révén generdciok sokasadganak valt alapm(vévé. Tuddsok, koltbk,
mivészek (Goethe, Leibniz, Herder stb.) vallottdk ezt a kdnyvet
életik meghatdrozojdnak. Ady Endre ,,Coménius utédjanak"” tekin-
tette magat, Herman Otté pedig ezt irta réla: ,,Az elsé legkedvesebb
konyvem, amelyet gyermeki szeretettel 6leltem magamhoz, egy két-
nyelv(i Orbis sensualium pictus volt. Ezt bdjtam szenvedéllyel,
atyam pedig a legnagyobb érémmel nyljtotta hozza a felvilagosita-
sokat." Edtvos Lorand 1852-ben - Comenius sziletésének harom-
szazadik évforduldjan - igy emlékezett meg a népek nevelgjérél:
»Nemzeti iinnep, s6t nemzeteknek az iinnepe, mert Comenius isko-
laja minden egyes nemzetnek életet és fejlédést biztosit, nem az ide-
gen faj gyl(iléletének, hanem az emberszeretetnek sziilotte."

A konyv lényegét és hasznat maga a szerz6 fogalmazta meg leg-
talalobban az ,,eléljaré beszédben": ,,Kicsiny konyvecske ez, amint
latjatok, mindazonaltal az egész vilagnak és a nyelvnek rovid sum-
maéba foglalasa, rakva képekkel, neveknek el6lszamlaltatasaival és a
dolgoknak megiratasaival."”

Comenius ,,panszofikus" - igy nevezte az enciklopédikus tudast
- alapallasabol kovetkezik, hogy megirattatott és megrajzoltatott
kdnyvében a testedzés is, mint az emberi élet egyik fontos teriilete.
Comenius ugyanis tudatosan szakitott a kézépkori 6ncéla (al)bol-
cselkedéssel és az akkoriban csirdzo polgari élet felé kdzeledett,
amelyben a testiség Ujbol helyet kapott, ha nem is régtén és problé-
mamentesen.

Az Orbis pictus mlivel6dési anyagét tiz részre szoktak osztani és
a X,- ben talalhato a testnevelés meg a sport. Igencsak el6kel6 és meg-
tiszteld tarsasagban, a tudomanyok, illetve a mlvészetek kzott fog-
lal helyet a testkultira. Comenius meggy6z6déses testneveld volt,
tudta, hogy ajaték, a testmozgas a gyermekek fejlédésében kdzponti
helyet tolt be. Egyik tankdnyvében olvashatjuk a kovetkez8 tanulsa-
gos metaforat: ,,A fanak légzésre és slrl élénkit6 mozgasra van
sziiksége, amelyet szél, es6, fagy idéz el6, méskilonben kénnyen
kiszarad. Eppigy igen nagy szilksége van az emberi testnek is moz-
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gasra, komoly testgyakorlatokra vagy jatékokra." Ez ma mar kdz-
helynek tlnik, de a korabeli viszonyok kéz6tt forradalmi (eretnek)
gondolat volt. Comenius a tanulok sokoldal( nevelését az értelmi,
erkdlcsi és technikai teriileteken tdl, a testnevelésre is vonatkoztatta
és hangsulyt helyezett erre az iskolai gyakorlatban is.

Comenius négy igen termékeny évét toltotte Magyarorszagon és
éppen itt kotelezte el magat a testkultara irdnt. A Janua cim( kdny-
vében szigezte le el6szor, hogy az iskoldk nem bortdnok és kinzo-
helyek, hanem jatékhelyek, ahol a testi egészség egyenrangl a
szellemi (lelki) neveléssel. Szerinte a testnek er6t, az elmének pedig
élességet nem a tunyasag, hanem az elevenség, a mozgas ad. Ezért
egy masik m(ivében, a Fortius Redivivusban felrdzta a magyar (saros-
pataki) didksagot. Felsorolta a fejlesztd jatékokat, az élvezetes verse-
nyeket és egész arzendljat vonultatta fel a sportoknak. Hieronymus
Mercurialis 1569-ben kiadott De arte gymnastica cim({ m(vében ugyan
érintette a sportok jelentds részét, de csak az 6kor felé fordult és leg-
feljebb az arisztokratikus olvasék figyelmét terelte a mult dicsé sport-
jaira. Comenius viszont sajat koranak testkulturalis lehet&ségeibdl
indult ki ésa kdznépnek, a jobbagyok és polgarok gyermekeinek ma-
gyarédzta el - sz6ban és képben - a testgyakorlatozas jelentéséget.

Kevéshe respektalt Comeniusnak az a munkaja, amelyet els6k ko-
z0Ott irt Sarospatakon az ifjusag jatékairol. A Praecepta Morum erkdl-
csi normékat tartalmazott, illetve kiilonb6z6 viselkedési szabalyokat
rogzitett. Az etikai jelleg( iras egy része szikségszer(ien érintette a
szorakozast, az ,,id6t t61t6 mulatozast"”, igy a jatékokat is. Leegysze-
rlisitve ezen tevékenységeket, a szerzd két kategoriaba sorolta ezeket:
tilos és megengedett jatékok. Tilos volt a kockajaték, a kartya, a dula-
kodas meg az 6klozés. Az els6 kettd, mint szerencsejaték okozhat ka-
rokat (lasd fliggdség), az utdbbiak pedig - szabalyozatlan
koérilmények kézott - verekedéssé fajulhatnak. Megengedett, s6t
ajanlott szorakoztatd tevékenységek ala sorolja Comenius a golyd-
zast, atekézést (kugli), a kilonb6z6 sportversenyeket és a tarsasjate-
kokat. Erdekes, hogy kiemelt helyet foglal el a karika (trochus) vagy
gorg6. Ezigen népszer( sporteszkdz volt az dkortdl kezdve. Ezt ajan-
lotta a reneszansz nagy alakja, Aeneas Sylvius (a késébbi Il. Pius
papa) abban atanulményaban, amelyet a tizéves V. L&szI0 kirdly ne-
velésérdl irt. Késébb emliti a gérg6t Méatyus Istvan és Gvadanyi Jo-
zsefis, de ezt kdvetben hosszu idére kiment a divatbdl ez a sportszer.
A kétvildghdboru kozti id6ben megint megjelentek a sportpalydkon
a vascs6bOl késziilt kerekek, amelyekbe terpeszbe, illetve magastar-
tasba tett karokkal kellett beallni és igy gurulni a salakon. 1945 utén
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néhéany évig még rozsdasodtak ezek az alkalmatossdgok a palyéak
szelén, aztdn méara legfeljebb a mdzeumokban latni.

Ezek utan irta meg Comenius a ,festett vildgot", vagyis az Orbis
sensualium pictust, amely két évszazadig a Biblia utdn a legolvasot-
tabb md lett Europaban. Az Orbis pictus rajzai (emblémaéi) a korszak
legnépszer(ibb jatékait (kugli, sakk, karika, goly0, labda stb.) mutat-
jak be valamint a sportok koziil szintén a legismertebbek keriltek a
konyvbe (pl. korcsolya és szanko, futas, birk6zés, vivas). Tekintettel
arra, hogy a felsoroltakb6l mindig csak egy-egy adott téméhoz pasz-
szol¢ illusztraciot szoktak kozdlni a szakirodalomban (azokat is az
eredeti széveg nélkil), ezért most a md valamennyi testkultirat
érint6 abrajat kdzreadjuk az Orbis pictus legismertebb kiadasainak
felhasznélasaval.

Az 1654-ben Nirnbergben megjelent elsé Orbis pictussal 1ényegé-
ben megegyez0 a I16csei kiadas, melynek testkulturalis abrait az alab-
biakban mutatjuk be:
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Az 1675-ben kiadott bilingvis kotet érdekessége, hogy ,,deéki
nyelven" és magyarul kozli az alairdsokat. Az Gszason kivil ebben a
kényvben a labdajaték, a vivas, a palyafutas és a gyermekjatékok
képviselik a sportot:

JOH. AMOS COMENII

ORBIS SEN-.

SUALIUM PICTUS
BILINGVIS.
Hoceff:

Omnium fundamentalium in mundo
rerum, & in vita aftionum,
PicraRji Et HomsncljlTurji.
Latina & Hungarica.
A’ Lathato Vilag,
két-fele nyelven.
azaz:
IMinden derekaffabb ez vilagon lévé dolgoknek
& ez élethenrvalo cselekedeteknek
]e-4brazoUfa>
és Deak s-Magyar meg-nevezéfe.
Moi. I, Kényv. r. Réfz. 19, &20. veri.
Esvivéaz Ur Isten az yidamhoz af6idon levi minden
allatokat, éaz ég-alatt repesd minden madarakat,
bogy latna, minevmnéwel nevezné azokat. Es ada
az Adammincenéllatoknak, ésaz égi medaraknak,
& mindenmezel vadaknak, tulajdon—

‘B§ WWTT

1970 év Acto T »

CORON LHTAR szam

Typis 6¢c Sumptibus Petri Pfannenschmiedi,
impref3t Nicolaus Molicor, Ao 16/j.
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Solent etiam
tranire aguas,
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bom vesicas # 1
deinde, libéré
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& vefiet
fiipra caput
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Urinator s m. j.
eriam nai ire poteft
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Atltalis (zoktdk
ufzni a' vizeket,

kékabul-vald kotoléken, |

ifmét -
fel-fuvoW
6kor Miagokon;'™
.az utan, jzabadon
a' kezeknek aiidboinak J
hinyatafaval.
Végiért
németinek meg-tandltik
a'vizet tapadni, 4
iveddig
a'vizben lévén,
és mhajokat
fejeken
hordozvan.
jf bvir (rizbeobuvo) f
(fzhatik
a’viz alatt.is,
valamint az bel.
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CXX XII.
Palaeftra.

A’kufzk6dd Jaték-hely.

P Agiles,

A' ba;iiakok,

eongrediuntur aueUa, fzembe-msimek ketten-ketten,

InpaUftrt,

iecertantei
ftigladik, 1

Kifiilitw, j

[(bjj;-t>in,ifiJ
a' kbfzkdd6 (ba.nakl-gya-
f korld) helyben»

mtg-b.mzolvan
vagy kardockal, ( pallofok-
[kal) ™

e

vagy kop/ackal, r

Ww*HMm

dibipmmbm, 3

vei femimthis, 4
vei énfthns, f
smterinem obligatij ;

nelethalirerladant;
veiframeis
Scpugidne 6
Ctnul.

Luftatores 7

( apud Romanos

olim nudi

& inungioho )

prehendunc fe invi-
[ceni)

& anniruntur,

uter ilcerum

proflérnerepoflir,

praeprimd
fupplanrando. 8
AniabaU 9
pvgnibiaepagnk,
11di culd certamine:
nimirum
obvelitis (Kulis,

és két-élu dardiekal, (hala-
[ birdockal) 3
vagy fa-dakofockal, 4
vagy kofzperdeckel, y
nihileknek az hegyek bé-va-
[gyon kétve ;
bogy halalojjan meg-ne sértsenek:
vagy hegyes-téréckel
is nandfirtal 6
egyfzer-s'-mnd.
.d’babyloddk ( tufakodék,
[birkézok) 7
(1 Remaiaknil
rémien metitelendl
éshé-kenettetvén olajai )
mtg.ragaigyak (fogjak) egy-

[mafi,
és azon erlkodnek,
medlyike
csaphafa- (verhefie-) le a' maR-
[ kat
kivaltképpen perig

kajmats- (lah-) vetéflel. 8
Az 6kdUeJ-viaskodok 9
viaskodnak vak 6Jddckel,
nevetséges viadaljai :
tudni-LU k
bé-kétottfzemkhl.

Ludus



CX X X V.

Clrsusccrtdminai K pallya-futési

Pitbl
exercent fera/a,

five fuptiglaciem i

ajbdthns, 2

Ubi etiara vehuntur
trahis: 3

five irj cuTpo,
deiignantei

A" gyermekek .
gyakorollyak magokdi ti fiitik

vagja'ilgiat
iikamlo (ciufzkoralo) iei-

[pellbitkel, |
az meldin jarnak
fzanockal-ii : j
vagy a' meién j
csinalvan ( jegyetvén)

1'weaii,

lineam, 4

411am,

41 vin«en cupitj
atdngere-,

at hon ultra
procuuere, deber.

Oiim deeurnbant

juffém J |

Inter canctlios 6
ad mtlim ; ?

k qui primiutt
toiningiibat eara,
aciipiébat

brabéum (premium) S

abrabeuta. p
Hadié

habentUrbaBiiudli,

fiibitoed te

pétitur circulm ti

£..!

loc rjiitrimmi

egy vonaft, 4
milyet tarnak,

»'ki nyerni akut,

el kell érni,

de nem annal tovabb
futni-.

a' pifya-futon. j

e’rekefiteibeh rnt

a' czélhozj 7

esd' kiler-tlofzir

el-étimlaazl-,

az el-befii vald

a' pillya-futifnak /uralmit |

« [Uralcm-otzco biréul!. §
Sémai nap

tartatnak kopfa-iitikok,

(débola" lancaival 10

a’gybAtéklelik h)

& nJrafgilJii fio'-futtati) jitfl
[ kok helyett,

Quiat iii aejvetUintrib a’ meSyekril el-fzoktanak -

£abietiujr.

[(rnllyek fzokatlanocka
tletten e meg-fedntenek)

tUdl
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CXXXVI.

Ludi pueriles.

Gyermeki-jatékok.

Pui

W (*9rw
Putri A gyermkek
hidere folenc, jadzaiti [zoktanak

vei glubitRBuibws |

vei )iilantes
globum 2
racorns; i

veiJfbtrulm
clavi 4
mitcentes

per armulum; g
vei blrbineT 6
fiagtlto 7
verfantes ;
veifelopo g
dcarcu 4
jaculantes ;
vei grallis io
incedentes ;
vei faperpctwrm |1
fe agitantes,
& ofcilkntes.

vag) foidbdl csinalt golydid-
igfockal ; r

avagy hajitvan

a' tekét (g6rget6t) 2

a' caurkdk f csonokok) kiit-

3

avagyi a' bétkécskéc

a’bottal 4

hajtvan

a' karikin altal ; f

avagy a' pergettyiu 6

alkorbécsai 7

forgatvan! (hajtvan)

vagy ftivail6-Ciéyével, 8

éskiz-ijj»19

loveldozvén ;

avagy fa-Libokon ro

jarkalvan s

avagy a' I6gatan tt

magokat logatvan,

ét rengetvén.

T* Regnum
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A Vilag le-festve cimmel 1796-ban magyarra forditotta az Orbis pic-
tus egy részét Sz.J. Sarospatakon. Ezt a verzidt kiadtak ,,Posonban”
latinul, németiil és magyarul. Erdekes, hogy meg sem emlitik Co-
meniust, mint szerz6t. A masik furcsasag, hogy a testneveléssel 6sz-
szefligg6 abrak és a hozzajuk tartozo feliratok teljesen kimaradtak a
mibél. Ez nyilvdnvaldan a korszakra jellemz8en a testkultdra hat-
térbe szoritasat tikrozi. igy egyediil csak avadaszatot tudjuk bemu-
tatni. A cimlap jobb fels6 sark&dban Széchényi Ferenc grof pecsétje
lathatd, ekkor még az 6 tulajdonéban volt ez a konyv és csak kés6bb
adta at a nemzeti kdzgyljteménynek.

IOANN. AMOS COMENH
ORBIS PICTXTS»

IN
HUNGARICUM kTt GERMANICUM
TRANSLATUS,

ET HIC IBIVE
EMENDATUS.

VILAG LE FESTVE.

LIl M agyarra fo rd |ttatott
és

hellyei-hcllyel meg -jobbittatptt
Sz. J. &ltal
S. Patakon 1796-dik efzt.

“Spic sfBcit in 2LLberii.
3 ili

Um’ffc’erbS)mtfé)c Corafe Uafi&k

N yom tattatott Pé6z,cionban,

Weéber Simon féter koltiégével és betdivel. 1798*
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A XVI. szdzadban népszerivé valt négynyelvi kiadasnak az a sa-
jatossaga, hogy minden abra mellé egy-egy bibliai idézetet tettek. Co-
menius panszofisztikus felfogasa meglehetdsen eklektikus volt.
Szemben allt a skolasztikaval, de vegyiteni igyekezett a keresztény
teologiat a gorog filozofiaval, illetve a zsidd bolcselettel. Szerinte a
természet Isten alkotasa, igy az ember is a természet tartozéka. Fran-
cis Baconnel egyetértve Comenius azt hirdette, hogy a vilag tudo-
manyos kutatdsa nem allhat ellentétben az isteni toérvényekkel, sét
azokat szolgélhatja (lasd: veritas duplex).



& (H6 > & w (A7) #
o CXXXIi.
. <Fointi> Cap. ix. "URf. if, 17.
fin |ejliif)«/btt te 4avpffef/ <t>&(f fid; allccTiinge: unb

“g—

CXXXILI.

Palaftra. bl oec&ifdjui. £ jtncjwir, bafi fic Gré wrgangticke (Broitt empfongait: mit

Rl

decertaiitcs

* ober fine unbcoganglidit. g fedne dfij,nicl>( old bee iufft'
©fcciac tlut; foitofm id; cajleijt'meiren i«ib/ imb bringt
iimuntét bie SDienpnrfeif.

Qmiz,_qui inagore centendit, ab anmibn: fe abftinct:
“(fi iui quinem) ut |b|t|m(ormnamp|art s
tert |n|0rTraub|I|m fic wg{o (%I |atremver
" heran:;fidéifli |90 Qorpur Imturm, i infervitutem
Chlmlque s’efcreitn ne'odinbattimenti, etemperalo |n ogni
: cola: ¢ que’rali fhnno cib, per ricevere una coréna corrutti-
«bHc: manoidobbiamo farlo per rice'vernc una incorruttibi-
le, Jo cosi ichermifco, non come batteifi I'€ia, anzi ma-
|| i€CO il mio gorpo, e lo ridtco in fervitd. * >
Or IUtte vit mOrement c& rigint, (fi Quart
afm'TU, itrlefont pour gagner ure corame corrupti-
ble; aulieu Que eu: en attention: une incorruptible : pour
rmlleoorrbat mei: non pat come battant en fair;
b » tuai‘je mortifie mon corpr, (fije e lefoirmiet:.

8ISt A La Sala diferitnia. La SHle d'ame
OICSICI>t«A  Ppugil, m.3.brr Rechter.
cigen pudlly umn-2betratnT ™ Gufehermlddrl rraﬁtt -~ Les cferiméurs, nmradar
mf bem "ecttplSQ, Paloeftra f.iberScchtptoj (met
feberm|feono font des armes

unp_fampfen Decertans,o.3{an [{ijenb hllafcola dji Aladiamia’a falc d’armes,
eniOHbev mit€scf)ttett>* Giagljus, m. battél entrebattant

, 0 conl fpadom 1 (oit avec des efpadons, 1
ntﬁ'll\ Haftile, n. a. bic@ «uige.

ol priilipuy2 - COICINIteLl
}Itupzrrﬁn,é Fifi * BipennisiiTi blcpacr> bwecto con picche, 3 ou avec despiques 2

fant, (ih'Kfttcti- ) e con accctc 3 & des pertuifancs, 3
v.f Kt5 opur

IyUl%‘:l 17,.
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il ® (fio) o* ® (fii) w6
CXXXLL . CXXXLLL
X M LLnoceb. Gep. iv. Xoxf. 4,
Ludus pite.. 2 >fl6 53a(ifpiet, ©ie «priejler liefen in bac @pieb Jbatid,
tinb flljert/ trie mon ben Malien/i(La/ unb
Gnbere ©pici trieb, o

m Sdcerdotes feflinabant participes fieri
palaftra, Srprabitioris ejus injuflee, g*
in exercitns difid.

. ISacerddti ponévano ogni loro Guglio
in efler partécipi degli empj fpettacmi,
the ii rapprefentavano nella paleftra, ed
altri giuochi fimili. ,

Les Sacrificateurs fie bataient ciavoir
part auxfpe'Bacies publics-, aux exerci-
ses dupalet & aux autresjeux.

ds Tl Guom di palla, Al el Le Jeu ¢ paune,
N o o, & e Lo
1t) fphirifitrii r 3MBieEs i S@iﬁéﬁ?’m'm'm * Nelgiuoco di palla. mﬁ;}i Au jeu de paume '1

luditpr iuéc I’on joue
illa: pl mﬁ%ﬂ % PUa, f. z. béc iB&Q n ;&l{%‘%ali(a, s ala {)aume, di
b e i e

it JOFAGITt Tenda,/ ™ fett, amil,

niter VRS

Vo

00T
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# (4)

CXXXIV.

Ludus alce. ©,£l,$ So'retfpiei.

Titris (telii) 1 ¢siiunacittric 1 :Teirera f.i,talus.m.li.

ludimus cUii nk _bctaBi_irfFel. _)

vipliJloboinam ; eMtscherbai@pielbce Tliftobolincia, f. t. bai
(las: (mcillcoaujfu ; ic( bet mciftiit

i ittimu§il- ober rejrrberfeitfle V\ell
nlialm burg Qnitiiter,*  Fritillum, n.a. boc

in Ay oufcinliter, } Ta%%ﬂg:cf.r. bai 3Bd,

fafcicm.) T

A notatant fe mit i-tblen fagd Némerus, L. bie3 <1
| 1. Notet;ns,a,um, be<
ne )

#(w ) #

CXXX1V.

? >J, . XIX;Vetf.i4
<Sie (pmden untttoitianGir:  Soffet uni ifin nicht jrrfdjreis»
ben; fonbentt barurt lofen, mil3 et fdjn (M. Hilfbal icfulitt
‘tourke bit @d;rift/ biebnfaget: ©ietjabrn neine Aieiber
unitec g gesellet/ unb (jaben Uier rein Seivanbbad bl gee
Waﬁ%%umd invictm: Non faindamui cam\joA, jortiafi
nur.de ilia, oyurfit. U Seriftura impleréturydicent:
"fariiti Jint vefiimenta meafibi, cf in mildh tnifi-
runtfortém
DlITero gli uni a gli altri : Non la ilracciamo, anzi tiria-
monc le forti a chi appartenghi.  Acciocché s' ndempifca la
Scritnu-a, ehe dice: Hannp ipartito fra loro i miéi panni, ei
lanno iratta la forte Coprala mia vefe, .
lit dirent tntr>eux : re la coypart point; maitjettent
aufort aqui I” aura, afin e cette parole ce 1 itriturefut
aoplie : ils ontpartaglenlr eurrrer virement ifi Ut ont
jettima rde audort.

/ Gioehi di fertima. L+~ Jeux dehazard.
Nei %iuochiémo Nous jouons
ai dadt, t o .~ auxdis, | .
osfaachiavera,/irWpiu punti; foit a qui feraplus de points ;
ovvéro H gettidmo ou en les jettant
per il boifolo a par le gobeletr
*
fui tavoliére, 3 fur le tablier, 3
fegaato con niimeri, marqué de nombres, €lifrti,
L1 c que-
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CXXXVI.
¢ XXXVI. i4p. VIH Uevf. f.
Cata e Ote Oaffett_bee Otabt foiictt foptt Po
Ludl pueriles. Aiittbetfpkie. Ekttableirt imb gjidgblettt/ bte auf driu Caf»

fer] fpteletr.

P h tece civitatis complebmttur infwntu
bus'&‘$iMis ludentibiisinplateis ejus.

‘plazze della cittafaranno piene di
fanC|u i,edi fanC|yIIc ehe 0 follazzeran-
no per le ftrade d’ dia.

Les places de ta villeferont remplies de
igarcons b3 de filles, quiJe divertiront
(joueront) dans les rues.

N

1 Giuichi fangiullefchi. Ltr Jeux Otnjan.
Pueri ; Sie Sfmibetr N . T
1E|\/|\% o aMWY U foition t fancioHi, gv\a"tttl Les enfsnsJni mpitit: gzr
UG iraghit *UF.(Glc')busom,a.fii]il‘l‘s'c.j, %Iiono iuocar, ontacoutpmédc joller, Ynm f|r
ﬁté(mnﬁubhend @J{%SOI I allepallotole >>0T ou aux boulettes, 1

vel Jagantel ﬂchtblclltn lioans, o. 3. fc&ieberh, Cwvero al com zml, 3 ou bien aux quilles, 3
i i3 Globus, m-2. Crdikacl, * atte en les abbattant
mn$ teri' Regeln; 3 Cornu,m 3. ber jtejd. U avec la toulc:
vel L 14 opure
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AZ ORBIS PICTUS ES A TESTKULTURA

A K. Karosai Téth Janos altal németbdl forditott A vilag képekben
cim( atdolgozas Pozsonyban latott napvilagot 1842-ben. Kére met-
szett képei Ujszerliek és a kiegészit§ szovegek szintén teljesen atdol-
gozottak. Erre a legjobb bizonyiték, hogy a szerz6 magyar
vonatkozésokat is beleirt, igy példaul mar megemliti ,,Pesten a 106-
futtats Juniusban, Pozsonyban pedig Oktéberben szokott tartatni*.
Ez a konyv is csak részben tartalmazza az eredeti Orbis pictus test-
kulturdlis képeit és feliratait. Kiegészllt viszont a léghajozassal, a bi-
kaviadallal és a tizijatékkal. A ,,dalias jatékokrdl" irott szdveg pedig
igen értékes informacidkkal gazdagitja a lovagi tornék historigjat.

VILAG KEPEKBEN

magyar ifjisag’ szamara,
vagy

a’ természetnek, mi(ivészetnek, és az emberi
éleinek nézdhelye,

szaz ket koremetszett képpel,

és pontos magyarazattal, legtjabb kiadas
Comeuius
szerint

a' mostani nyelvfejlédéshez és korszellemhez
alkalmazva,

németbli magyarra fordité
H, Harcsai Tdoth Janos.
K

Pozsonyban 1842.
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A’ Dallaejatékok.

Hajdan a’ Dalidsjatékok fényes linnepeknek tartattak,
mellyeket fejedelmek vagy az orszag’ nagygyai olly alka-
lomkor adtak, ha valamely fontos dolog szerencsésen ment
végbe, vagy bizonyos linnepkor ; vagy hogy békez(iségiiket
nyilvanyitanak.

Kevéssel az Unnep el6tt hirnokok jartdk el a’ tarto-
manyokat, és a’Leyentakat az tinnepi részvételre meghivtak.

Mid6n a’lovagok az elrendelt helyen megjelentek, czi-
merpaizsaikat felfliggesztették, mellyeket a’ birdk megvizs-
galvan itéletet hoztak, hogy nem volna e valami ok, melly
miatt valaki a’ jelévd Leventak koz(i a’ vivds megtisztelte-
tésétdl kizarattatnék. —

Ha a’ k6zonséges vélemény nekiek valamclly vétket,
vagy gyavasagot tulajdonithat6!, vagy ha valaki az Grihol-
gyekrél illetlendl szollott, az a’ vivotérre nem cresztetett.

A’ biradk aztan az Gnnepnapjan egyenként megvizsgal-
tak a’dalidsok’ fegyvereit, hogy meglatnak, nem volnanak-o
azok Ulésre készilvék.

A’ birabon kivil volt még egy fegyver kiraly is, ki &
vivasnal elnokilt, és a” hirnokok, kik a’ kezdetre és bevég-
zésre jelt adtak.

Minekel6tte a’ kiizdés elkezdddott volna, templomba
mentek, hol pompas misét halgattak, és aztdn mindnyajan
az elrendelt Gnnepi helyre koltoztek.

Ez bekorlatozott szabad és tagas hely volt, mellyen
kivil a’” kiizdend6 lovagok allanak.

[’ féasszonysagok, és Uriszemelyek gazdagon diszc-
silelt erkélyen foglaltak helyet. —

A’ soromp6 Kinyittatott a’ jeladéasra, és a’ lovagok jol
panczélozva és fegyverkezve kettenként zart sisakkal 1ép-
tek a’ vivohelyre, viaskodni.

A’ néz6k’ sokasdga még nagyobb hevességbe hozta a’
kizdd daliakat, és azok annal tlizesebben viaskodtak. —

A’ vivds utdn pompés lakoma kovetkezett, mellyben
mindazoknak neveik, kik vitozségdknek elismertjeleit nyil—
vanyitottak, fennszéval elolvastatlak. —

Jutalomdijakat a’ foasszonysagok osztogattak ki a’gy6-
z6knek.
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A’ Léghajoé.

M &r a’régiek tettek probat mesterséges szarnyakkal,
miket labakra, és karokra kotottek, a’ fidrél felemelkedni,
de mind ezen probak dongéaba diltek, és gyakran szeren-
csetlendl utodttek Ki.

Mongolfier testvérek voltak az els6k, kik a’ léghajot
feltalaltak.

Tafotabdl .gdmbforma miszert alakitottak, papirral és
szalmaval, mellyel meggyujtvan a’ leveg6t megritkitottak,
és e’kép’a’ léghajo valolag felis emelkedett.

'S illyes meleg léggel fiitott Iéghajékat mongolflerek-
nek, mint talal6jukat nevezték.

Mésod rend(i vagy acrostatikai hajot Charl Parisban
természettudomany’ professora talalta fel.

Mid6n tafotabol golyot csinalt, mellyet kdnnyd gyulé-
kony léggel tolte meg, mit egy nagy csén a’ ballonba ve-
Zetett.

Hozza hajocskat kotott selyem sinorral és igy a’felta-
1416 Ur szerencsésen emelkede rajta fel a” magasba. —

Ha az ember akarja, hogy a’ ballon leszaljon, Kinyit-
ja az oldalan arra alkalmazott billenty(t, és a' kép’ lassan-
kint a’ stirlibb léget boereszti, mellyot a’ mongolfieri 1ég-
hajonal, csak a’ tliznek lassankinti eloltasaval eszkdzol.

Ha pedig a’ballonta’ Iégben szerencsétlenség éri, az
ember megmentheti magat 1égornyovcl, mellyet Branchard
hires légvitorlazo talaia fel.
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K A’ lovireteiiy Aiigolhottban.

I,-4 T u o, * A" w

-\ A " loverseny vagy l6futtatas az Angoloknak”feleite
* kedves mulatsaguk.
i v™* Angolorszgban, egész nyarén harmincz helyen, a
mar arra szorgalommal készitett puha és kévéssé homokos
* foldon adatnak loversenyek. ~ .. :
» A’ l6futdsi..palyanél épllet van, mellybeu a’,verseny-
igazgatok vannak.
! I» a’iovak elébb beiratnak, és a’ fogadastételek, mely-
lyek néha nagy 0szvegek, betétetnek.
A' futdspélyak tobbnyire hosszasak vagy kerekdedek
és a’.lovak ugyan azon,helyre, honnan futasnak eredtek;

ismét visszatérnek. Y,
Azon 16, melly a’kitlizott czélt legels6bb eléri, az elsd ’
futdsban gy6z. ..

Ez utan a’ lovak lenyergeltetnek, és megtisztogattat-
nak, egy oOra railva-ismét el6 vezettetnek.

A’masodik.futas is elkezdddik,” és ha az elébb gy6z6,
16 ekkor is gy6z, akkor ez a’ jutalombért megnyeri, €s
a, verseny bevégzgdik.

A’ lovaszok Zsokéknek (Jocke) neveztetitek, kiknek
kénny( testalkatuaknak kell leuniek. A "~

A’ lofuttatds.kéf hdrom napig is eltart, és sokszor
negyYen-otveiii ezer ember is kitodula’ helyre.

Pesten a’lofhttatds Juniusban, Pozsonyban pedig Ok-
toberben szokott tartatni. - .
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A’ Spanyol Itikavladal.

A’bikavivés, sajnosan emlitve, még maiglan is a’
nép* vigalmai és mutatasai kdzé tartozik spanyol honban ;
ezernyi néz06 Kkecsegteti szemeit e’szinjatékon, a’ sze-
gény bika doglésig! keserves kinozasan. —

A’ bikavivas Madridban és mas nagyobb spanyol varo-
sokban hosszaskerekii néz6 helyeken tarlatik. —

A’hely koroskoril deszkafallal bevan keritve, melly
megett magasbra emelve a’néz6k’szamara ulések vannak
alkalmazva.

A’vivand6 allatok a’ néz6k alatt 1évé erfs tartalékok-
ban vannak, és a’ viadal el6tt dzsida bokésekkel felingerel--
lelnek.

Aztan a’ feldiih6dt bika a’ vivO helyre kiercsztetik, hol
azt a’ dzsidasok lohaton varjak.

Duhddve iramlik rajok a’bika, de nagy sebességgel ki-

térnek el6le, és hosszu latidsajokkal megsebesitik.

Aztan fellépnek a’ Bandillérok gyalog viaskodanddk,
kik a’ bikara szigonyokkal dobalnak, és a’ fcidiihodt allat

rohanasat ligyesen kikerilik.

Végre el6lép a’ bikayivé vagy inkabb 616, ez a’ bika
clib6, mellynek szemei mar a’ dihosségtil kapraznak, vo-
rés posztodarabot tart; kétségbe esve rohanik erre a’ sze-
rencsétlen allat, mellyre a' bikavivé azon szcmpillantalban,

rovid kardal nyakan halélos dofést tesz.
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A= ilizjatékoe.

A,tUzjétékos nem csak bombakat, és granatokat,
hanem mesterséges liizjatékokat is készit, ugymint: raké-
tdkat, mellyek karocskdkhoz kottetnek, ott meggyujlvak se-
besen a’ Jégbe 18vetietnek, és a’ Iégben rogton szétpattan-
va, szikra alakokban hullnak lo.

Tovabba a’ tlzjatékos készit tlizgolyokai, tozkereke-
ket, mellyek vigan keringnek és forognak, &bradndozokat,
mellyek ide ’s tova szokddsnck, és helyet csinalnak.

A’ regeény gyertyak kellemes ropogéssal rugattalnak
magasra a’ légbe. —

Sokszor névfelirasok és czimerek is kellerndes szinti
tlizzel ragyognak. —

Némelly Unnepélyes alkalomkor egyes hazak, yagy
egész varosok is megvilagitalak, és atlatszo képek min-
denféleszinnel, és egyes betlikb6l és felirasokbdl allé mon-
datok is lathatok. —

A’ [égszeszei yal6 megvildgitas, egészlcn (j taldlményi

Ez ékép’készil, a’ szén i. i. tlzben mcgemésztclik,
mcllyb6l g6z, vagy légszesz hdzatik ki, melly cséveken

> szét osztatik és meggyujtatik, és gy ég, mint a’ legfénye-
sebb vildgossag.



I»yermeh.1jatébok.

XVlihelyt az ember 6ntudatra jut, azonnal foglala-
tossagot kivan.

Ezen 6sztdn mar a’ kisdedekben mutatkozik, és naprél
napra névekedik. —

Semmi sem szolgal a' férfi és ledny gyermekeknek
nagyobb’éromikre, mint az ollyas jatékok, mellyek a’
gyermeki korhoz illen6k, mellyeknek nemeit elészamlalni
nem érdekes. L * A

* A’ férd gyermekeknek egészlen mas jatékokhoz van
hajlanddsaguk, niint a’ leanykaknak, kik tobbnyire a’ hazi
foglalatossagokban anyjokat kovetik. ¢

Majd nadparipadn lovagol a’ férfi gyermek, majd a
hinta lovon bokol, mellyel zabjaval ide- 'S tova téreget
masok dobolnak, vagy trombitélnak és hadi eszkézdkhez
nyulnak.

A’ gyermek gyakran kdgolyokkal jatszik, vagy tekéz,
vagy palczaval abroncsot hajt, vagy favé csével, vagy
kézUjal 16d6z, majd ismét gamdkon jar', vagy hintdz, vagy
lubdaz. ]

Tapasztalasbdl tudjuk, hogy még a’ korosabbak is jat-
szanak dnmulatsagokra.

A’ sziil6k és nevel6k igen sokat hasznalhatnak oliy
alkalommal, mid6n a’ gyermekekkel Jatékba erednek és sok
rosznak elejét vehetik.

A’ leanykak légnagyobh. érémiket talaljak, ha babjai-
kat fel6ltoztethetik, és Im aprészerii edényekkel és szik-
séges asztali 'S konyhabeli talacskak és fazékacskakkal
epef-s6lodhetnek.
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Még egy hazai kiadast bemutatunk a Magyar Helikon altal 1959-
ben gondozott és A l4athat6 vilag cimmel megjelentetett mivet. Az
Orbis sensualium pictus elsé megjelenésének 300. évforduldjara kerult
a boltokba a md, amit rogtdn elkapkodtak. Ez a kiad&s az 1669-ben
nyomtatott kotet alapjan készult, amely az elsd latin-német-magyar
nyelv( Orbis pictus volt. Ennek betiihiv kiaddsa ma mar hasznélha-
tatlan lenne, ezért az egykori irdismodot Nimbergben atdolgoztak a

szerkeszt6k (kivéve az el6ljard beszédet).

JOH. AMOS COMENT1I
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JLXXXVII
Az (szas

Altal is szoktdk Gnznyi a vizeket kakabalvald kotSié-
ken ismét iOlfavott Okér holyagokon*, azutén szabadon a
kezeknek é6 laboknak* hanyatasaval. Végtére némellyel
megtanultadk a vizet tupodni4, 6vedzig a vizben lévén és
ruh&jokat fejeken hordozvéan. A budr (vizben bu6)* aszba-
tik a viz alatt is, valamint az hal.

CXXX1.
A kuszkodé jatékhely

A bajnakok szembe mennek ketten-ketten (bujt vinuk)
a kiiszkod6 {bajnaki gyakorl6) helyben megharcolvan vagy
kardokkal (pallosokkal)l vagy kopjakkal* és két Gifi
dardékkal (halahardokkal)* vagy fadakosokkal4 vagy kosz-
perekkel*, mellyeknek hegyek hé vagyon kotve, hogy
haldlosban meg no sértsenek, vagy hegyes térokkel és
handzsérral® egyszersmind. A bubylédok (tusakodok. bir-
kéz6k)7 (a rémaiaknél régeiden mezoételeniil és békenettet-
vén olajjal) megragadjék (fogjak) egymast, és azon er6l-
kodnek, mellike csaphassa (verhesse) le a masikat, kival-
képpen penig kajmots (lab) vetéssel*. A% 6kollel viaskoddk*
viaskodnak vala oklokkel nevetséges viadallal, tudnyi-
illik békotott szemekkel.



CXXXLU.
A lapta-jaték

A tapta-ver6 hazban (helyben)l jadzanak laptast (lap-
taval)*, amellyet eggyik ellit, a masik elfog &s visszatit az
halé forman csinélt lapockaval3; &s ez a nomessék jatékja
a testnek mozgatdsdra. A nagy laptad folfajattatvan a
szélereszt6 eséve altal a szabad ég alatt 6kollel4 ides tova
verettetik.

EXXXV.
A péllyafutés

A gyermekek gyakoroljak magukat a futashan, vagy a
jégenl sikdmld (esuszkoral6) eipell6aokkel*, az mellyen
jarnak szénokkal is3 vagy u mezén, csinalvan (jegyezvén)
egy vonyast4, mellyet annak, az ki nycmyi akar, el kell
émyi, de nem annél tovabb futnyi. Régentcn futnak vala
a jiAllyafutok4 a rekesztéeben* a célhoz7 és aki legel6szor
«déri valaazt, az elveszi vala a palyafutasnak jutalmat* a
jutalomosztd bir6tul9. Ez mai nap tartatnak kopjajétékok
(az hol a lancavali0a gydr(t oklelik1l) a nyargallé (I6fut-
tatd) jatékok helett, amellyckril elszoktanak (mellyek
szokatlanokka l6ttének, megsz(intének).

AZ ORBIS PICTUS ES A TESTKULTURA

CXXXIV.
A kocka jaték (ostabla jaték)

A kockékkall jadzunk vagy legtobb széniekre (aki
legtobln-t vét) avagy vetjiik azokat tolcséren altal* valami
tablara3 amelly szamokkal meg vagyon jegyezve és er.
szerencsén forgd (all6) jatékjok a kockésoknak. Szerencsé-
vel és mesterséggel jadzanak rovétolt idkkal az ostablan4
és jadzokartyakkald Vetkovekkel jadzunk a vetd tablanQ
az hol csak maga (csupan) a mesterség uralkodik. A leg-
tobb gonddal (mesterséggel) jaré jaték a vitéz (csata-)
jaték7, amellylien mintegy két seregek egymassal meg-
titkoznek (harcolnak).

CXXXVI.
Gyermeki jatékok

A gyermekiik jadzanyi szoktanak vagy foldbul csinalt-
golyébisokkall, avagy hajtvan a tekét (gorget6t)* a csiir-
kok (csénokok) kozzé3 avagy a I>6tkoeskét a bottal4 hajt-
van a karikan altal5 avagy a porgetty(it* a korbaccsal7
forgatvan (hajtvan), vagy fuvalld «tévével8 és kézijid9
16v6ldozvén, avagy falabokonl10jarkélvan, avagy a légato« 1l
magokat l6gatvan és rengetvén.

Lathat6 tehat, hogy a Léthatd vilagnak szamos kiadasa maradt
rank, amelyekben a testkultra kilénb6zé mértékben, de mindig
reprezentalva volt. Ez azt bizonyitja, hogy az dkortdl kezdve vala-
mennyi korszakban, valtoz6 szinten ugyan, de a testnevelés és a
sport az emberi kultira értékei kozott tartatott szamon.



KARMAN JOZSEF: AZ OLYMPIAI JATEKOK
KUSZKODESEI

Karmanrol a tanultabbaknak is legfeljebb csak annyi jut esziikbe,
hogy irt valamit egy Fanni nevezet(i holgy hagyoményairdl. A fiata-
lon elhunyt Karman Jozsef (1769-1795) vilagirodalmi léptékkel mér-
het6 prézaird, de mdvei a feledés homalyaba mertltek, valdjaban
nincs kell6képp az olvasok koztudataban. A magyar felvilagosodéas-
nak Karman a csucsa, vele indult anovella- és esszéirodalom, meg a
publicisztika. Nala sokkal jobban ismertté valtak - legalabbis névrél
- kortarsai, bar Gjabban az irodalomtorténet kezdi felfedezni Kar-
mant és meltoképpen értékeli.

Karman Joézsef Losoncon sziletett,
apjareformatus plispok, aki a legjobb isko-
lakban neveltette. Szoros kapcsolatban allt
a Raday csaladdal, tébbnyire ott ismerke-
Bécsben kapcsolatba Iépett Bessenyei
Gyorggyel, a testdrirok vezérével, aki ekkor
a kirdlyi konyvtar igazgatdja. Lelkes hive
lesz a francia forradalomnak, majd szabad-
kém(ivesként Pestre érkezvén mar maga is
forradalmar és az irodalmi élet szervezdje.
Ezzel kapcsolatos az Urénia folyoirat létre-
hozésa, melyet Festetics Gyorgy ,,ismeretlen hazafiként" anyagilag
tdmogatott. Az Urénia sajatos médon nem hozta nyilvdnossagra a
szerz6k neveit, ami a szabadkémivesek titkol6zasan tul az I. Ferenc
kordban mik6d6 szigort cenzlra és a halad6 eszmék ulddzése miatt
valt célszerlivé. A masik jellegzetes - sét egyediilallo - tulajdonsaga
volt a lapnak, hogy joszerivel Karman sajat maga irta az egészet, csu-
pan néhany irasrdl bizonyosodott be, hogy Pajor Gaspar, Schedius
Lajos és Verseghy munkdja, illetve egy tucatnyi vers pedig Csoko-
naie.

Az Urania minddsszesen harom szamot ért meg, azonban igy is a
megel6z6 honi folydiratok (Magyar Museum, Magyar Hirmondd, Orp-
heus, Mindenes Gy(jtemény) kdzul a legjelentésebbnek mondhat6. Va-
lamennyi szdméaban fellelhet§ Karmantol szarmazo forditas, féleg az
akkor egyre terebélyesed6 porosz irodalombdél. A német esztétak és
irodalmarok alapoztdk meg Karman tudaséat az olimpiai jatékokrol,
amely kérilmeényre méar Kis Janosnal és Berzsenyinél is utaltunk. Fi-
gyelemre méltd tovabba, hogy Karman jol ismerte a francia J.J. Bart-

Karman Jézsef
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helemynek Az ifji Anacharsis utazasa Gordgorszagban cimi kdnyvét,
amibdl alkalom adtan idézett is. EI6bb foglalkozhatott tehat az Ana-
charsis-kdnyv antik jatékokat bemutatd fejezetével, mint Deaky Filep
Samuel, aki csak 1820-ban forditotta le magyarra.

Miel6tt ratérnénk az olimpiai jatékokrél sz6l6 csemege értékd
irasra, meg kell jegyezni, hogy az Urdniadban megjelent egyik hires
tanulményéaban (A Nemzet Tsinosodasa) Karman érint6legesen céloz-
gatott arra, hogy a ,,tsinosod&shoz" szorosan hozzéatartozik az egész-
seges test, vagyis a ,,nemes testalkotas". A testalkotds Ka&rman nyelvi
leleménye, amely alatt feltehet6en a testnevelést értette. A testneve-
lésben, valamint a sportpedago6giaban is megfontolanddk a Karman-
féle értekezés kovetkez6 sorai: ,,Azt, hogy valami dolog tessen, csak
akkor érjik el, ha azt kedvelhet6vé, hasznossa vagy szikségessé
temii tudjuk."

Ké&rmén Jozsefet Barthélémy konyvén Urénia
kiviil az késztette irasra az 6gorégok szent
jatékarol, hogy Berlinben jarva meglato- Elsg Esatendd

| Kottet
gatta a varos akkori hirességét, a Heinitz-

palotadt. Bar6 Friedrich Anton Heinitz

(1725-1802) porosz allamférfi, a freibergi

banyaszakadémia megalapitéja, akit

Nagy Frigyes 177-ben banyaligyi minisz-

terré nevezett ki. Il. Frigyes Vilmos alatt a

vasbanyakon kivul a s6- és pénzigyeket

is feligyelte, igy 6 rakta le anémet nagy-

ipar alapjait. Berlin kézpontjaban all6 pa-

lotdja nem csupéan kilsé épitészeti értékei miatt valt vilaghirdve,
hanem a bels6 falakon taldlhato monumentalis freskok miatt is. Ezek
egyike a nagyterem harmadik bejarata folott lathaté falfestmény,
amely az olumpiai jatékokat érokitette meg. A kompozicié 1attan
Kérmén - hattértudéasa alapjan - szinte riporteri szakszertséggel le-
irta a festmény egyes jeleneteit, amelyet azutan megjelentetett az Ura-
nia harmadik, egyben utols6 szamaban (106-109. oldal). A
folyoiratban Karman viszonylagos rendszerességgel kézolt hasonlé
Gtleirdsokat, kilfoldi beszamolokat (példaul: Remekek a diisseldorfi
képpalotdban). Ezek tobbnyire hézagtolték voltak, ha nem akadt elég
anyag az adott folyoiratszdmhoz. Az omindzus ,,olimpiai cikk" a ko-
vetkezd cimmel jelent meg a lapban: Leirdsa egy palotanak Berlinben.
Ezt az irdst Abafi Lajos is kozblte az 1880-ban kiadott Karméan m(ivei
cim( kényvében. A sz6ban forgd részlet a magyar nyelvl olimpia-
torténeti forrdsok kozott (jelenleg) Matyus Istvan utdn a méasodik a
sorban és tobb értékes, Ujszerld megkdzelitést talalhatunk benne.
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Az Olympiai Jatékok kiiszkodései

A Birkozasban val6 vetekedés

A Sorompdkon tul allnak a Szemléldk, két kis Tzél he-
lyett szolgal6é Pirdmisok, a mellyek korul forogtak a Szeke-
rek, jegyzik a Viadal-piatzot, a mellyen a Jatékok tartattak.
Két par Kiszkodok allanak rajta, kik egymassal kiiszkddé-
nek. Egy a mast mar leverte; amasik parnal kétes még a Gy6-
zedelem.

A Szekerezésben val6 Vetekedés

Ugyanazon Viadalpiaczon valtozik a Jelenés. Két Vete-
ked6k Szekereikkel, melyek a Tzél felé sietnek, Gzik futo
Lovaikat - egy Oszvehullott Kerék elragadja a legelsének
Gy6zedelmét.

A Tanyérhajtasban val6 vetekedeés

A Néz6szin nem valtozik, de a Kliszkddések helyett a Ta-
nyérhajtas kovetkezik; kiilonb6z6 Helyhetésekben allanak
a két Tanyérhajtok, az egy a Sebesség és minden Erzdinak
Erdltetésével, a méas Tsendesseéggel és nylgott Méregetéssel,
hogy az Perszakasztd Hajtast keresztil a Levegdn elvesse.

Az Ekesszolas Vetekedése

Egy ifju Orator, kis emeletl Helyen, Baljaban egy Tekerts
papiros, Beszédjét Jobbjanak tsendes Mozdulasaval késéri.
A hallgatd Tsoport, Ifjak, Gyermekek, Vének korilalljak és
méasok mint Birdk Ulnek, hogy a Jutalmakat aszerént amint
itélnek Kioszthassak. Mindnyajan a Beszél§ felé figyelmez-
nek, de Helyhetésekben, Ortzaik mozduldsdban, Min4jok-
ban kilonb6z8 Kinyomés vagyon.

A Jutalmak Osztogatasa

A Munkara most jutalom kovetkezik. A Birak kortl
Ulnek Székeken aViadalpiatz végén, az Péllyanak Tzéllya
mellett, és osztogatjék a Jutalmakat. Egy Ifju szemérmes al-
lassal elveszi a Vadolajagbol kotott koszorut, mely agy6ze-
delmesek Jutalma volt. A tobbek varakozva héta megett
allnak, hogy ha a Rend regjok érkezik, az Birak elejébe 1ép-
jenek.

Az avitt széveg jobb megértése érdekében néhany megjegyzést
kell flizniink az idézethez. A szerz németesen, nagybetlikkel irja a
féneveket, de néha mast is. Ez az érdekes forrasm( Ggy sziletett,
hogy Karméan Jozsef a Heinitz-palotdban taladlhaté falfestményeket
mintegy elmeséli, tehat emlékezetbdl vagy jegyzetek alapjan leirja,
mit latni a képeken. Az okori jatékokat abrdzolé kompozicié vég-
eredményben négy jelenetet tesz lathatova. Az egyik a birkdzasban
val6 ,,vetekedés", ahol aszekérversenyek ,,piatzan" (platzan) két par
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birkézik. A masik a szekerezésben vald versenyzés, amelyen a festé
azt a dramai pillanatot orokitette meg, amikor az élen robogé kocsi
kereke eltorik. A ,tanyérhajtds” nem mas, mint a diszkoszveteés, a
»helyhetésekben" kifejezés tulajdonképpen helyzetet jelent, mig a
»Perszakasztd Hajtas" a perddntd, vagyis a versenyt eldont6 dobést
fejezi ki. Az ékesszolasverseny a kikiadltok vetélkedése. Az itt olvas-
haté ,,Mindjokban kiilénb6z6 Kinyomés vagyon" furcsa mondatrész
azt jelenti, hogy az ékessz6lo (kikialtd) az erélkddéstdl kiulénb6zé
mimikékat (mingjokat), fintorokat vag, melyek ,,ortzajan" kiutkdz-
nek.

Karman Jézsef egyébként valamennyi fresko tartalméardl besza-
mol lapjaban. Tdbbnyire az 6kori mitoldgiai jelenetek kavalkadjat
latni a képeken, amelyek kozul testkulturdlis szempontbdl érdekes
lehet még Héraklész (Hercules) kalandjainak leirasa.

Kaér, hogy a fest6 csak ezt anégy mozzanatot pingélta fel a palota
falara és igy behatarolta, hogy csak ezekr6l irhatott Karman ,,hely-
szini tudositast™.

rns



KIBEDI MATYUS ISTVAN DIAETETICAJANAK
TESTKULTURALIS HAGYATEKA

Matyus Istvdn Kibéden (Maros-Torda megye) sziletett 1725-ben. A
marosvasarhelyi reforméatus kollégiumban tanult, majd 1754-ben az
utrechti egyetemre ment, ahol orvosdoktori oklevelet szerzett. Or-
vosi gyakorlatat Gottingédban kezdte, majd Marburgban és Bécsben
tanult tovabb. Visszatérte utan Marosvasarhelyen telepedett le mint
gyakorlé orvos, majd rovidesen Kikullé
megye es Marosszék féorvosa, valamint tab-
labiraja lett. Maria Terézia 1765-ben az erdélyi
nemesek kozé emelte. Marosvasarhelyen halt
meg 1802 szeptemberében. Kozel ezerdarabos
konyvtarat, valamint a hazat végrendeletileg
az egyhdzra, illetve a kollégiumra hagyta.
Nem csupan a medicindban volt jartas,
hanem széles kor( miveltséget szerzett kil-
foldi atjain. Matyus igazi humanista és poli-
hisztor, amit leginkabb fémdivében, az
1762-ben megjelent Diaetetica cim( kényvé-
ben lehet tetten érni. Az el6szor kétkotetes,
majd hatra bévitett m( teljes cime 6nmaga-
ban is arulkodik a szerzd sokoldaltsagarol. Altalaban a Kolozsvaron
megjelent els6 kiadasu, roviditett Diaeteticat ismerték az elmult tébb
mint két évszazadban. igy azutan maig rejtve maradt a kés6bb nap-
vilagot latott hatodik kotetben talalhatd sporttorténeti forrdsmiinek
szamito irasa a testgyakorlatozasokrol. Erzédik a targyalt téméak mind-
egyikén, hogy Matyus jol ismerte és respektélta a korabeli pedag6-
gia (filantropizmus) alapelveit, az akkor korszer(i testnevelési
maddszereket, illetve a mozgas jelent6ségét hirdet6 medicinakat.
A Diaetetica altalunk kozolt részlete az 1793-ban Pozsonyban 0j-
ranyomatott m{ hatodik ,,darabjaban™ (kotet) talalhaté az 51. oldal-
tol a 75.-ig. Igyekeztink az eredeti (régies) stilust megtartani,
helyenként még a korabeli helyesirast is, de Iényegében atdolgozott a
szoveg. A véltoztatdsok azonban sehol sem érintik a tartalmat, csu-
pan az olvashatdsagot szolgaljak. A jegyzetek segitenek a szerz6 altal
tett utalasok, idézetek megertéséhez, hiszen ezek mara mar tdbbnyire
a feledés homalyaba meriiltek. Az irads igy is nehézkes, de ezzel
egyutt érdekes és megéri a faradsagot, hiszen szakmank, a testneve-
Iés legrégebbi magyarforrasmivének tekintheté.
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Magarol a teljes (I-VI. kdtet) O és Uj Diaeteticardl csak annyit e he-
lyen, hogy monumentalis munka. Tulajdonképpen korabeli tudo-
manyos enciklopédianak felel meg, kiegészitve azzal, hogy praktikus
tandcsokkal is ellatja olvasdit. llyen jellegl konyvek a francia nagy
enciklopédia el6tt rendkivil ritkdk. Nem talzas azt allitani, hogy Mé-
tyus vilagviszonylatban is az els6k kdzé tartozott mivével. A munka
egészének tartalmi elemzése kilon tanulmanyt érdemelne, hiszen
csak név- és targymutatdjaban sok szaz cimszot talalhatunk. A kényv
teljes cimében a szerz6 maga is utal erre az atfogé tematikara: ,,b6-
vebben kimagyarazta és sok idetartozo régi szokésokkal s jeles tor-
ténetekkel ~megvilagositotta, egyszersmind a Természetnek
Szentséges hellyeire is maga Feleinek sok helyeken a' jeget megtorte,
ugyhogy ennyi részben e munka TERMESZET HISTORIAJA gya-
nant is szolgéalhasson".

AJANLO VEL,
t
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Kilon figyelmet érdemel a kényv ajanlasa, amely presztizs- és
pénzligyi okokbdl egyarant fontos lehetett a szerz6nek. M atyus Ist-
van hittestvére, baratja és tehet6s tamogatdja, Sdndor Jdnos akkori-
ban halt meg, igy els6sorban neki ajanlotta mdvét, illetve ,,borbereki
Fabian Susanna asszonynak". Sdndor Janos - ahogy az 4bran olvas-
haté - tobb kulhoni ,felséges-udvari” szolgéalat utan, nemes Maros-
széken perceptor (f6adoszed6), majd a Kukulld varmegyével
egyesitett részek ,,Ordinarius ispanya" lett.

A kozolt és elemzett konyvrészlettel ,jeget tort" Matyus. Hasonlo
terjedelemben és felkésziltségben addig ugyanis senki nem irt a test-
kultararol magyar nyelven (kar, hogy eddig nem fedezte fel kell§-
képpen a szakma). A szerz6 egész életm(veben végig zaszlévivibje

v _

volt a testmozgésnak és meggy6z6déssel kidllt annak preventiv, il-
letve terapikus fontossdga mellett. Szerencsére Matyus Istvadn nem
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csak ,,orvosdoktori” szempontbdl irt a testkultrardl, hanem szinte
sporttérténeti és testnevelés-elméleti 6sszefoglalét is nydjt, amely
példatlan a hazai szakirodalomban.

»Aj0 egészség megtartasanak modjat fundamentumosan el6ad6”
fejezet az Okor jatékaival és sportolasi szokasaival veszi kezdetét. Ma-
tyus a gérég-rémai testedz6 modokat felsorolva kitér a ,,jatéknéz6-
helyekre" (sportaréndk) is. Majd Scaliger alapjan a jaték
keletkezésének egy sajatos magyarazatat adja. Ek6zben belebonyo-
I6dik a komédia és a tragédia elemzésébe, amely testkulturalis szem-
pontbdl nem értékelhetd, csupan némi irodalomelméleti és esztétikai
hozadéka van.

Kilénboz6 etnikumok és kultdrék testgyakorlasi szokésainak
rovid foglalata utan Matyus részletesebben is foglalkozik a Ludi
Olympicivel, vagyis az ollimpiai jatékokkal. Ez kiilon érdeme a szer-
z6nek, mert el6tte a hazai irodalomban csak latinul talalhatunk né-
hany utalast a Szent Ligetben (Altisz) lezajlott versenyekrél. A
legismertebb ilyen ,deakos" forrasunk az udgynevezett Szalkai-
kodex, melynek ismertetését a kotetben megtalalja az olvaso.

' 1o Métyus Istvan nemcsak terje-
ms'Madncnsmd delmileg k6z06 1t tobbet az 6kori goro-
eA -im gok versenyjatékairol (Olumpia,

a'(titftroP Nemea, Iszthmosz, Delphoi), hanem

“naltyibf  pontosabb és helyenként Gjszerd in-
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Métyus kézirata

soran sajatitotta el. Abban az id6ben
ugyanis fOként Németorszagban, de
Eurdpa-szerte is az érdekl6dés el6te-
rébe keriilt az antik gdrogség kultar-
dja, féleg az olimpiai jatékok. A
francia szerzetes régész, Bemard de
Montfaucon (Montefalco) tizkotetes
mive, Az antik vilag széban és képekben
éppen Matyus kordban valt népsze-
r(ivé tébb nyelven. A gall szerzd rész-
letes javaslatokat tett az olumpiai
jatékok szinhelyének feltaraséra,
amely azonban a térok megszallas

miatt akkor nem johetett létre. Richard Chandler (1738-1810) angol
archeologus Utazasok Gorogorszagban cim( szintén hires kdnyve is
foglalkozott a panhellén versenyjatékokkal, st 6 asét ragadva, egy
kis csoporttal felszinre hozta a Zeusz-templom egyik dér oszlopét.
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Nagy szenzaciot keltett tovabbd Winkelmann esete, aki a német ural-
kodotol és Maria Teréziatdl kapott aranyakkal atnak indult Olum-
pidba az &satdsok megszervezésére, de Triesztben rablogyilkossag
aldozata lett. Jelentésen ndvelte az antik jatékok iranti érdeklédést a
francia apat, Barthélémy Az ifji Anacharsis utazasa cim( (hazankban
Deéky Filep forditasdban megjelent) kdnyve. Ebben a hellenofil 1ég-
korben Matyus nem kerllhette el, hogy ne érintse az olumpiai jaté-
kokat, amikor az antik testkultira egészségfejlesztd hatasarol
értekezett. igy lett 6 az els6 hazai szerz6, aki viszonylag szakszer(en
bemutatta magyarul az ékori Hellasz egyik legértékesebb 6rokségét,
az olimpiai jatékokat.

A panhellén versenyjatékok bemutatidsa utan Matyus Istvan tu-
lajdonképpen egy altaldnos testnevelés-torténeti dsszefoglalot nydjt
at az olvasonak. Régi és korabeli szerz6k (Hipokratész, Galénusz,
Ovidius, Celsus, Oribasius, Niebuhr stb.) irdsaib6l nagy miigonddal
és orvosi praxisanak felhasznalasaval fontos szemelvényeket kdz6l a
»Déli és Nap-keleti" orszagok (Egyiptom, Perzsia sth.) testkultira-
jatol, de kitér Helvétia, Németorszag, Franciaorszag és Hollandia
egyes testedzési szokasaira is.

Adjuk at az alabbiakban a szot, illetve a (lud)tollat Matyus Ist-
vannak, atudos marosszéki orvosdoktornak és ,,sporttérténésznek™:

A régi gorogok és romaiak, hogy ki-ki 6 kéztik maga
rangja €s ereje szerint egész gyermekségitél fogva magat gya-
korolhassa, és a hadi és a mezei er6s munkakra, hidegnek,
melegnek, koplaldsnak, almotlansagnak artalom nélkil valo
elszenvedésére szoktathassa, sok jatéknézd helyeket épitet-
tek és agyo'zedelmeskedd't szép jutalmokkal tisztelték vala.
Voltanak, kik énekléssel és kialtassal, voltanak kik futéssal,
lovaglassal, szekerezéssel, sz6késsel, ujjhuzéassal, tojako-
dassal, kiizkddéssel, verekedéssel, kardoskodassal s tébb e
félékkel vetélkedtenek. Ma ilyen k6zdnséges jatékok nin-
csenek, hanem kuléndsén gyakoroljak az emberek magokat,
hajokazas, szekerezés, lovaglas, sétalas, jaras, futés, szokdo-
sés, ténczolas, éneklés, beszélés, kialtozas, loptazas, kiszko-
dés, emelés, k&rtyazas, biliardozas, segyéb e féle mulatsagok
altal. Minthogy mar ezek kozzul kinek egyik, kinek a mésik
tapasztaltatott jobban hasznalni, lassuk renddel, melyik mi-
féle valtozasokat szokott okozni atestben.
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A jatékoknak elsé eredete

J. C. scaliger1De Comed: et Tragied [c. m(ivében] a jaté-
koknak eredetét a mez6kon pasztorkodd gyermekrél hozza
le, akiknek nem lévén egyéb id6-toltések, sokszor sokan egy-
begyllnek vala; és magok vetésébdl igyekezik vala min-
denik megmutatni mennyivel tudna 6 a masiknal jobban
futni, nagyobbat ugrani, messzébb hajitani, nagyobb terhet
felemelni, nagyobban kiéltani, szebben énekelni, médosab-
ban tantzolni, s toébb e félék. Mellyekre egymast mondva is
kihivjak vala: a gy6z6t megditsérni, a meggyozettetettet le-
nevetni szoktak vala. (...) Ezekbdl osztan koztok sok ellen-
kezések, kuzkodések, dulakodasok és verekedések is
szarmaznak vala. [Ezért] a bliszkébbek, hogy inkabb gy&z-
hetnének, ezekben amesterségekben magokat kiilondson is
kezdették gyakorolni, s masokkal, akik ehhez jobban értet-
tek, tanittatni, elmés mondéasokat formalni; melyekkel egy-
mast jobban letsufolhatnak, satébbi. igy id6vel a jatékbdl
mesterség lett; a mesterségb6l majd kereskedés.

Hogyan valtak mesterséggé

Mid6n t.i. némellyek az illyen pasztor gyermekek kozul
az e féle jatékok folytatasaban jeles elémenetelt vettek volna,
estvénként, elfektetvén barmaikot, mikor az emberek a
mezei-dologrdl haza-takarodtak, magok mesterségek és furt-
sasdgok mutogatasara, hogy azzal masoknak is mualatsagokra
lennének, bémennek vala a falukba. Némellyek Apoliérgl
vagy Panrél, a Pasztorsag Istenérdl valami éneketskéket tsi-
nalnak vala (bucolica) és azokat eléneklik. Mellyért az em-
berek nékik holmi ajandékotskakot is adnak. igy, hogy a
jutalmot 6 kaphassa, igyekezik vala mindenik maga ebbélil

A Deila Scalaveronai uralkodécsaladtol szarmaztatta magat, Bolognaban tanult or-
voslast és jogot. Kalandor természet(i I1évén, elterjedt rola, hogy Miksa csaszar ud-
varaban lovagként szolgalt. A francia Agenben, mint orvos telepedett le. Akkor valt
hiressé, amikor megtamadta Erasmus Cicerdt kritizalé kdnyvét (1531), majd a latin
torténeti nyelvtan megjelentetése utan (1540) egész Eurdpaban ismert lett. Elesen vi-
tatkozott kortasaival, sok ellenséget szerzett, de elismerten 6 volt koranak legkép-
zettebb humanistaja. A Matyus altal emlitet kdnyv eredeti cime: De comedia et
tragoedia eiusque apparatu omni etpartibus commentalis (A komédiarol és a tragédiarol,
mindkett6 eszkdzeir6l és részei szerint kommentalva). A gordg tragédiairdk tar-
gyalasa soran Scaliger kitér a jatékok eredetére és azok osztalyzasara, illetve elem-
zésére. Ertékes - bar eddig eléggé elhanyagolt - forrasa ez ajatékelméletnek. Scaliger
m(faji definicidival Gjszer(, esztétikai kategdridival (pl. a ,,csodélatos"), tovabba
Arisztotelész poctikajat meghaladd koltészetelméletével Eurdpa-szerte hatast gya-
korolt a kdvetkez6 korszak, a barokk kultirajara.
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mesterségét nagyobb tokélletességre vinni. Kezdddott ez aja-
tékbdl vald kereskedés agorogok kbozt Mmegaraban Athenaetél
nem messze; az héi Epicarmus €S Phromin nev( elmés em-
berek, a pasztor gyermekek szdmara az 6 durva paraszt mon-
désaikat, és mezei torténeteiket, jeles kolteményekkel
megéekesgetve, szebb versekbe foglaltak: melyeket a jatékné-
z6k 6romestebb hallgatnanak. Minthogy ezek ajatékok estve,
mikor ak omus vagyis Alom Istenének szentelt id6 mar jelen
volna, szoktak vala gyakorlotatni, kom édidknak neveztettek.

Hogy mentek a varosokra

Altalmentek ezek a mulatsagok nem sokéara a falukrdl a
varosokra is. Az hol az ezekkel keresked6k, hogy annal tob-
bet nyerhessenek, ennek mdédjait még mesterségesebben és
elmésebben Kitsinéljdk vala. Mellyeknek nézésére a varosi
hivalkod6 népek, képtelen sokasaggal rohanvan, azoknak
kedvekért osztan a Varosok Fejedelmei, hogy egyszersmind
tobben lathatnanak, nagy koltséggel kdzonséges jatéknézo
helyeket (Theatrumokat) Készitetének. Marcus Scaurusrél
irjaprlinius2(...), hogy ezRémaban avaros fundaltatasa utan
DCXVII. esztendbkkel, e végre egy olyan Theatrumot készi-
tett, hArom egymasra rakott szakaszokra (contignatickra)
mellynek az allya marvany kébdl, a kdzepe kristalybdl, a
felsé része aranyas tabldkbol all vala. Az udvarén (cavea)
pedig egyszersmind nyoltzvanezer ember elfér vala.

A jatékoknak két nemei

A jatékosok ezen jatékaikat két kézonségesebb nemekre
osztottak vala. Egyik mulatsagos, s vidam nevetséggel foly, s
végzddik vala. A masik terhes gondok és foglalatosagok kozt
foly, s tobbnyire irtdzatosan szomoru kimenetellel hataro-
z6dik vala.

2A id6sebb Plinius (Caius Plinius Secundus Maior) Kr.u. 23-ban sziletett Novum
Comumban (amai CoTo) és Napolyban halt meg 79-ben. R6maban tanult, egy ideig
lovastiszt volt, majd Syria provincia kormanyzoja lett. Egyik miivében a lovassagi
gerelyhajitasrol irt (De iaculatione equestn). Leghiresebb munkéja a természetrajzi en-
ciklopédia (Naturdlis historia), amely 37 konyvet (liber) foglal magaba. Az enciklo-
pédia nagy hatassal volt a reneszanszra és a késébbi korok tudomanyos fejlédésére.
Plinius a magyar szakirodalomban is egészen a reformkorig kiemelked§ jelentd-
séggel birt. Matyus az enciklopédia XXXVI. liberjébdl idéz és tulajdonképpen a
rémai Colosseumot irja le, illetve az ott lezajlott jatékokat (komédia és tragédia)
elemzi.
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A komédidk mibé6l allottak

Ennek tragaedia, amannak komaedia nevet adtak. A ko-
maediakban rendszerint a falusi parasztoknak egygyulgyu
dolgaik, az ifjaknak nevetségre mélté szeleskedéseik, révid-
latasok, vakmerg-batorsagok, véghetetlen gondal és koltség-
gel folytatott, tdbbire gyaldzatos kimenetellel végz&dott
szerelmeskedések, akeritoknek elmés keritéseik, aszolgak-
nak, szolgaloknak alnok hazugsagaik, tsalardsagaik, lopa-
saik, s sokszor rajta vesztett mesterségeik, s egyéb e féle
kdzonséges életben megfordulni szokott dolgok Ugy adat-
tatnak elé, azokhoz alkalmaztatott elmés beszédekkel és méj-
mazo tselekedetekkel, hogy a néz6k és hallgatok azokbol
egyszersmind mulatségot is, tanulsagot is vegyenek. A tra-
gaedidkban a kiralyoknak, fejedelmeknek, birdknak, varosi
nagy embereknek, f6benjaro dolgaik arnyékoztatnak vala le,
elébb tsendes, egyligyl, azutan hevesebb s kipallérozottabb,
fontos beszédekkel; tébbnyire 6rommel kezdédve [majd] fé-
lelImek rettegések kozt folyva, s gyakortabban szomorutan
végzddve: ollyan tzéllal,hogy a néz6k lathatnak azokban az
emberi életnek, és boldogsagnak valtozandd sorsat. A hatal-
masok tanulnak meg, hogy kellessék a rajtok hasondképpen
meg eshet6 szerentsétlenségeket kertlni; ha belé estek azt
békességesen tlrni; és mas szerentsétleneken konydrulni
stb. Honnan vették ezek a szomoru jatékok a Tragaedia ne-
vezetet, nem bizonyos. Némellyek Ggy tartjak, hogy a gérog
szobol, amelly szakallas tsapot, vagy ketskebakot tészen, ra-
gadott volna red; Gsszel sziretkor folytatvan ezt a jatékot, a
Bacchus tiszteletére, az emberek megfestvén a szajokat, és
szakallokat is ragasztvan az alldkra. (...) Ezeknek a jatékok-
nak magoknak igen régtél fogva kellett gyakoroltatniok;
minthogy a legrégibb Irasokban is, mint szokott kzénséges
dolgok, ugy tétetnek fel.

Komédiak valtozasai

Beléelegyitteték ezekbe ajatékokba, kivalt elein, amig az
uralkodas a nép mellett vala, a varosiak a magok biraiknak
és tisztjeiknek hibas szavaikat és tselekedeteiket is, hogy ez-
altal, midén egyébként elégtételt rajtok nem vehetnének, ko-
zonséges gyalazatra kitennék &ket. Mellyet az utan, hogy
fejedelmek és Kkiralyok lettek, mind keményebben, s kemé-
nyebben megtiltottak. (...)
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A testgyakorld jatékok mibél alltak

Ezeken a nagyobbéra az eszmét igazgat6 jatékokon kivil
valanak a régieknek inkabb a test serénységinek, és erdssé-
gének megszerzésére intézett jatékaik is. Mellyeket, mint
hogy ezekben a gybdzedelmeskeddknek (...) jutalmakat
adnak vala. Athleticanak mondottdk. Amennyiben pedig
ezekre a jatékokra rendszerint (...) mezitelen szoktak vala
kiadllani, Gymnasticanak [mondtak a viakodast, mellyet itt
folytattak], de Agonisticanak is nevezték. piautus3Bacchides
[cim( mivében] a kurvak koril foglalatoskodé akkori ifju-
sagnak erkoltseit ortzazvan, a régieknek betsiletesebb szo-
késat veti elejekbe; akik nem itt, hanem a Jatéknézo
helyeken keresnek vala magoknak id6toltést, igy szoll hoz-
zajok (...): ott futéssal, kiizkddeéssel, dardakkal, tangyérok-
kal, 6klozésekkel, loptazasokkal, szokésekkel gyakoroljak
vala magokat, nem kurvalkodassal, és tsékolodasokkal.

A régi romaiak torvényei kozt talaltatik ez a dicséretes tor-
vény (..): a Fétanats tiltja, hogy pénzbe egyéb jatékokat
senki ne jatzodjék, hanem ha ki vetélkedik [az tegye] darda,
tangyér, vagy golydbis hajitassal vagy futassal, szokéssel,
kiszkodéssel, mellyek avirtus kedvéért lesznek.

A futads legbetstletesebbnek tartatott

(...) Plautusndl, atestgyakorlasoknak legktzdnségesebb
s tiszteletesebb vala a futds, ugy hogy, gyakran a futasnak
helyérdl minden testgyakorlasok Palaestranak mondottak.

Gyalog vagy labalfutéok

Ez elein tsak gyalog, azutan lovai is 1észen vala. A gyalo-
gok egy bizonyos helyrél, amelly carcernek mondatott, né-
gyen, akiket a sors egybévetett vala, egyszersmind
megindulvan egy tzélra 120 Iépésnyire, melly egy Stadium ot
tett, minden megnyugovas nélkil kétszer,haromszor,sot tiz-
szer, tizenkétszer, némellyek haszszor is, el és viszszafutnak
vala. Aki ezeket igy véghez vihette, s utoljara a carcerbe le-
gel6bb visszaérkezett, az atdbbit meggy6zte. Egy Ladas nev(
régi palyafutot emlit alex. (...) hogy az ollyan kénnyen és se-

3Titus Maccius Plautus (Kr.e. 254-184) rémai ir6, aki a gorog komédiakat dolgozta
at. A Matyus Istvan altal emlitett komédia, a Bacchides kettds szerelmi torténetet
drokit meg. Orémlanyok pénz csalnak ki a férjnek kiszemelt ifjak apjatol, de a végén
az apakat is elcsabitjak. Ennek kapcsan értekezik Plautus a testedzés hasznarol és
annak kiilonbdz6 formairol, mely értékes sporttdrténeti forrasként is szolgal. A vig-

jatékot Csiky Gergely utan, Devecseri Gabor forditotta magyarra.
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bessen futott meszsze foldre, hogy a laba-nyoma sem lat-
szott, és alatast is gyakran megtsalta. iphiclus vagy Phiclus a
blaza polyvan ugy altal-futott, hogy azt fel nem mozditotta.
Philonides, Nagy Sandor kengyelfutdja vagy postasa egész
nap elfutott gy, hogy a futd lovat megel6zte. Egy kilentz
esztendds gyermek, Pliniusndl (...) délt6l fogva estvig 15
ezer lépésnyi foldet sebessen elfutott. Egy maésik, M ilesius
Polymnestor nevl gyermek az annyaval ketskéket 6rizvén,
anyulakot futassal beéri vala. Ez az uratol a47-dik Olympiai
jatékra elklildettetvén, ott is gy6zedelmeskedett. ALacaede-
moni Calistus Sicionbél, Elisbe, amelly oda ezerkétszaz sta-
diumra vala, egy nap altalfutott. A marsus nev(i egész
nemzetrdl, a trogloditakrél, és véghelyeken lako szeretse-
nekrél is azt irjaPlinius (...) és solinut (...) hogy azok a leg-
sebesebben futd vadakat is kdnnyen beérték. K6zonségesen
Ugy tartottak arégiek, hogy az illyen kénny( futdk abelphin
nev(i égijegy alatt szilettek, valamint a jé Uszék a haljegy
alatt. Sokan azt is allattak réllok, hogy 1épuk nem volna. Az
igaz tapasztalas az, hogy akiknek kitsin a lépuk, mésoknal
szerényebbek.

Léval valo futtatas

Orchotnéniusnak, PlutarchusnaP aDemosthenes életében,
Iépe-nyavalyaja ellen az orvosok a hoszszu futasokat javaly-
lydk vala. (...) A 16val valéfutas vagy inkdbb afuttatas, hol
16-haton, hol szekérbe, hol egyenesen, hol horgason, hol ke-
rengdbe lészen vala. Agy6zedelem és ajutalom alénak uréat
illette, ha szinte az maga ott jelen nem volt is.

A futds mibdél allott

A futas utan betsultetett a szokés, mellyben az gy6z vala,
aki hoszszabban, és magasabban székik vala. Erre pedig gy
szoktatjak vala gyermek korokban magokat, hogy kezeik-
ben, bizonyos terhd 6n gojobist (halterem) fognak, vagy la-
baikra 6n sarukat hidznak vala, s Ggy proébalgatjak vala a
szokést. Mellyeket mikor letettek, aannyira megkdénnyult
testei iszonyu nagyokat sz6khettek vala. Talaltattak akik
egyszeriben 50 labnyira is elé szoktenek.4

4Plutarkhosz, latinosan: Plutarchus (Kr.u. 45-120) gordg ird, filoz6fus. A Matyus-
féle utalas leghiresebb m(ivébél, a Parhuzamos életrajzok Démoszthenész fejezetébdl
valo.
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Tangyérvagy gojobis hajitas

A tangyér hajitas hatarozott tzél felé, elé is és fel is gya-
koroltatik vala. A tangyérok, vagy inkdbb gojobisok nehéz
kdb6l, rézbél, vagy vasbol allottak. A legmeszszebb val6 ha-
jitas 95 labnyinak iratik.

Nyil vagy darda vetés

A régieknél nem annyira gyakoroltatott jaték vala anyil
és darda hajtas (hastiludinm) midén a butahegyl nyilakot,
dardakot, vagy kopiajakot bizonyos helyrdl egymasra, vagy
valamelly Kkijegyzett tzélra 16v6ldozik vala. Ez a torokok ko-
z6tt ma is nagyon gyakoroltatik.

Sidaz4as. Turnerozas

A frantzok s németek e hellyett a Turnerozast (Turneu-
mata) vették volt fel, amelly, az igy nevezett Amialisokban
[annalesekben] mint az igaz nemesi szabadsagnak jele, ma
is ugy szokott feltétetteni. Ez ollyan nemes jatéknak neme
vala, mellyben amagok, és lovak erejében, és serénységében
biz6 uri emberek, kiralyok és fejedelmek l6haton koril-
nyargalva, dardakkal egymast a nyeregbdl kivetni igyekez-
nek. De a sok szerentsétlen torténetek miatt ez is mar néhany
szaz esztendOktdl fogva a betstletes jatékok kozul kimara-
dott.

M attyas Kiralyé, Holubamal

lllyen jaték neme vala Budan a Mattyas Kiralyé is, avval
abarom erejd Holnbar nevld némettel, aki addig minden baj-
nok tarsait egész Német Orszagon a foldre vetette vala. (...)
Galeotuss szemmel latott bizonyitasa szerint, sok ezer em-
berek jelenlétében, dardajaval gy dofte vala mejben [a ki-
ralyt], hogy oldal-félt a 16varoi lefordula: akiraly pedig otét
homlokba, hogy alova faran félholtan hatra esék. Akit is az-
utédn, minekutdnna mindketten meggyogyulnak, draga lo-
vakkal és szép kontdsokkel meg-ajandékozvan a Kiraly haza
botsata.

5Galeotto Marzio (1427-1497) italiai humanista, Janus Pannonius tanulétarsa Pa-
dovéaban. Matyas kiraly udvari krénikasaként nagy része volt az uralkodé korili le-
gendak kialakulasaban. A kiraly jeles mondasait és tetteit kdtetbe szedte, tébbek
kozott itt irta le a Holubarral folytatott bajvivast is. Egyébként Holubar nem német,
ahogy Matyus irta, hanem cseh bajvivo és Frigyes osztrak csaszar szolgalataban allt.
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Tzéllovés, kardoskodas

Ezek helyett azutan, hogy a puskapor feltalaltatott, ditsé-
retesebb szokéassal a tzéllovések allanak fel, és amelly ezek-
nél is magaban dicséretesebb, a fektérozasok vagyis a
fegyverjatékok. Tsak hogy az emberek bliszkesége ezt is go-
nosz végre (duellumra) ne forditjavala. Ezek a négy jatékok,
minthogy magokban is kénnyebbek valanak s ink&bb atest-
nek kénny(iségétél, és serénységétdl, mint erejétél fliggenek
vala, exercitia levia kénny(d gyakorladsoknak neveztettek. (...)

A tusakodas, dulakodas

Atusakodas vagy dulakodas [soran] a kiiszk6dok, hogy
b6rik meg-ne szakadna, mezitelen testtiket el6re olajjal vagy
valami lagy viaszszos kendvel megkenik, és hogy egymast
jobban megfoghatnak, azutan porral béhintik vala. igy, hol
egybe dlelkezve hanyjéak-vetik vala egymaést, mig edgyik aldl
a foldre esik vala: hol fenn-allva, kezeiket és homlokaikat
egybe-vetve tusakodnak, vagy tolakodnak vala, mig edgyik
a mésikot helyébdl kitolhattya vala (...) legterhesebb jaték-
jok vala az sklez¢és, amellyet tulajdonképpen bajvivasnak
neveztek. Erre hol sorsvetéssel, hol szabad tetszés szerint
vald kihivéassal allnak vala ki egymassal szembe mezitelenul
abajnokok. igy, elébb edgyik tartozik vala a méasiknak 6kol
Utéset elszenvedni vala, ahol annak Utni tetszik vala: azutan
6 is atarsan azon a helyen ollyan Utést tehet vala, az minéma
tolle kitolt. E szerint menvén valtéslag, mig az edgyik kar-
jait leeresztvén magat meggyozettetnek jelenti, vagy elddl,
de némellyik meg is hdit vala. Ebben elein[te] tsak mezitelen
kézzel, azutan bdrrel, bogos szijakkal, néha rézbe foglalt ok-
lekkel is élnek vala. Idével, megirtdézvan a szelidebb temré-
szetll fejedelmek ettél a kegyetlen nemitdl a jatékoknak, ezt
a jatéknézod helyrél egészszen kitiltottdk. Angliaban [vi-
szont] sokaig fennmaradt.

A pancration mivolt

Taldltattak, akik ezeknek a jatékoknak mind a hat nemeit
egymas utan szerentsésen Ki-jatzodjak vala: Amelly azokra
nézvepancratiumnak, vagy egy névbe foglalvan atangyér és
darda hajitast pentaplion[nak] neveztetett. A gyermekek
kozt (...) adulakodasban az is megengedtetik, hogy aleejtés
utén egyik amasikot maga ala fordithassa kezeivel, fogaival,
farkaival [labaival] is iparkodvan, amint tsak lehetett.
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Homerus idejében legbetsiletesebb volt, amint dirja(...)
[ha] valaki [a gy6zelmet] labaival vagy kezeivel viszen vala
véghez [Ugy, ahogy] tangyér hajitasban [le]gyozte vala (...)
Acinous Kiraly jatékain Corcyraban, az 6reg U lisses Elaireust
és a kényes pheaxoknak minden fejedelmeit: Az hat ditse-
kedik is a vén vitéz, hogy ifjabb koraban se futasban, se
darda hajitasban, se egyéb szokott jatékokban magat meg-
gyozettetni egy[etlen] haland6 embertél se engedte A Icinous
ellenben [a sajat maga] virtusait ahajézéasban, futasban, szo-
késben, éneklésben és tziteralasban magasztalja. Ugyanez az
Ulisses (...) futassal gy6zte vala meg Troja alatt Ajaxot, és
Antilochust, Nestor fiat, aki addig minden més embereket
[lejgyozott vala.

A spartabéliéknél a lednyok isjatzodtak

Asparta, vagy Lacedaemonbéliek, a gorogok kozt legbet-
suletesebbek, a magok még egészszen fel nem nétt leanyai-
kot is a tAngyér hajitasban és a futasban vald gyakoroltatas
végett, mezitelen aralestraban szoktak vala kildeni [azért],
hogy a terhes munkaknak végbevitelére annal alkalmato-
sabbak legyenek. plato sem tartotta [ezt] illetlennek, s6t 6
ezen testgyakorlasokat a vénaszszonyoknak is tanatsolta: a
férfiakban pedig elmulhatatlan dolgoknak itélte. Plato: Az a
gyakorlas (...) melly az igaz kiiszk6désben a nyakszirtoknak,
karoknak, és oldaloknak igyekezettel val6 mozgatasaban, és
a tagoknak szépen val6é elrendelésében véghez szokott
menni, a szlikséges erbnek, és egészségnek megszerzésere,
az életnek minden részeiben hasznosok, azért ssmmiképpen
el sem mulathatok.

Agorogok ezeken ajatékokon masok felett kaptak

Annyira szokasba mentek vala ezek a gyakorlasok a go-
rogok kozt, hogy egy valamire val6 varosotska sem talalta-
tott, melyben e végre kozkoltséggel Gymnasiumok vagy
gyakorld hellyek nem allittattak vala. (...)

Atanité hellyek miért neveztettek Gymnasiumnak

Minthogy pedig ezeknek a jatékoknak nézésére minden
feldl, kivalt az ifjak, sokan szoktak vala egybegyulni, aphi-
losophusok szamara is valanak ott bizonyos székek (exedrae)
készitve; mellyekbe béllvén, akiknek &ket tetszet hallgatni,
pénzért tanitjdk vala. Mellyrol ez az 6§ oskoldjuk is Gyntna-
siumnak neveztetett. (...) Servius Sulpitiusepisa Plato 0SKO-
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14jadtNobilissimum omnium terranim Gymnasium [vagyis] az
egész foldon legnemesebb Gymnasiumnak mondja. Latvan
afejedelmek, melly nagy kivansaggal, és sokasaggal gydl-
nének az emberek minden feldl ezekre a jatékokra, midén
valami dolgot hiressé s emlékezetessé akarnak vala tenni
annak kihirdetésére, és tiszteletére is eféle jatékokat szoktak
vala bizonyos id6kre felallitani.

A régi legnevezetesebb négy jatékok eredete

Hlyen kézonséges jatékok négy vala a gérogoknek: Ludi
Olytnpici, Isthmici, Pythia, Nemea. Mellyekbe, hogy annal
nagyobb buzgo6saggal gylilnének fel az emberek, azokat bi-
zonyos istenek tiszteletére szentelték vala; az honnan ezek
Ludi Sacri, Szent Jatékoknak is mondattak.

Ezek kozott legnevezetesebb valénak Ludi Olympici, az
Olympiai Jatékok: mellyek az o Ilym pus hegyi Jupiter tiszte-
letére, az E lisi mez6ben, pisa varossa mellett, minden 6todik
esztend6ben képtelen szorgalmatossaggal tartatnak. Elsé
szerz6je vala ennek (az Ozias Sidék Kirallya ideje tdjan) pe-
lops, annak emlékezetére hogy oenomaust az Elisi Kiralyt
két lova szekerezéssel itt meggy6zvén, aleanyat Hyppoda-
meiat maganak feleségil elnyerte vala. Annak Igérte ti. ez a
kiraly ezen lednyat, aki 0tét két lova szekérrel meggy6zné;
akiket pedig 6 gy6zne meg, mindazokat meg6lné; amint
hogy mar addigelé 13 ifjakot meg is 61t vala. Megujj itatta [az
olimpiat] azutan iphitus (...) [illetve] Alcmena fia, Hercules.
AKi midén az Augeas akkori elisi Kiraly Kitisztithatatlan ud-
varét, az egymasra gy(ilt sok marhaganéjtol, (rea eresztvén
valami folyovizet) konnyebb szerrel Kitisztita, mint a kiraly
gondolta volna; és emiatt a feltett jutalmat néki megadni
nem akarnd, azt megolé, és az orszagot maganak elfoglala.

Mibél allottak

Ez eleinten tsak két kétlovl szekerezd'kbol all vala.
Ekkor pedig mellé ada ezeknek Hercules a lovon és 1dbon
valo futést, a kiszkodést, okdllel vagy Ujakkal valé vereke-
dést, s egyéb e féle vitézeket illet6 gyakorlasokat is. Mely-
lyekre nézve, annyira is megtetszettek ezek az Olympiai
Jatékok egész Gorog Orszagnak, hogy amagok kronikajat is
legillenddbbnek tartandk ezeknek a jatékoknak esztendei-
rél szamlalni. A pythia nev( jatékot szerzették valaaDelp-
Wshéliek az Apolld tanatsdbol annak emlékezetére, hogy az
0 varosokat szinte elpusztit6 kegyetlen Sarkant, vagy masok
szerint, pythia nevd Utonalld tolvajt megolheték.
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Néméa Jatékok eredete

AN éméat allitottdk vala fel, az Argos vagy Argolisbeliek a
Néméa nevl mezében annak aszomoru torténetnek emléke-
zetére, hogy ott, amellett akat mellett, mellyet Neptunus mu-
tatott vala nékik, elhagyvan egy kevéssé Neéeméa a fiat,
Archemorust, migszomjasagtel elepedve magoknak azon tar-
toményban lakésra valé helyet keresnének, a Sarkany meg-
olte vala. Az honnan ezt gyaszban o6ltézve szoktdk vala
jatzadni. Az Isthmia tartatott 1sthmus szigetében (...) Neptu-
nus tiszteletére Melicerta halalanak emlékezetére; akinek
annyat Juné irigységbd6l dihdsségben ejtvén, azzal edgyutt
@ is tengerbe veszté. Ez az emlitett szent jatékok kdzott leg-
régibb. Mellynek kezdetét Petavius asidok Egyiptombol 16tt
kijovetele tajara teszi. De ezek a harom utolsok [jatékok]
nem annyira betsiltettek mint az elsék.

A gy6z6knek jutalma mibdl allott

Ezekben a szent jatékokban gydzedelmeskeddket nem
pénzzel, vagy egyéb draga portékdkkal jutalmaztatjak vala,
hanem mihelyt az evégre ott elére egybegyult birak a gydze-
delmeskedettnek nevét kikialtjak vala, az egész ott 1év§ so-
kasag tapsolassal és felszoval megdicséré otét, és zéld Laurus
4gakbol font koronat tevének a fejére, s kezébe palma 4gat
adanak; s igy a nevezetesebb varosokon elhordozék. A varo-
sok pedig az hova valdk voltak az ilyen gy6zedelmesek (...),
ha az alatsonyabb rendbél volt, megnemesitették, és egész
életében, akarhol jart, kulonds tisztelettel illették: emellett a
k6zonségesbdl ari modon tartottdk. Kiléndsen az o lym piai
Jatékokban, akik futéssal gy6ztek vala, avval is megtisztel-
ték, hogy az alatt az 6t esztendd alatt, mig az Ujjabb jatékok
eléfordultak, a kalendariumot egész Gérog Orszagban ennek
nevérdl nevezték [el].

A Gymnsiumok és Gymnasiarchak
ezekbdl miként allitattak

lllyen nagy haszonnal és becsulettel 1évén egybekottettve
ezek a jatékok, igyekezik vala ezekre magokat, valakikben
valami nemes vagyas volt, gyermekségektdl fogva elkészit-
teni. Mellyhez a varosbéliek is minden kigondolhato segit-
séget nydjtanak vala. Innen [van az, hogy a fébb] varosokban
Gymnasiumok, azokban Gymnasiarchak, fotanitd mesterek
allittattak vala, akik az ifjusagot azokban a jatékokban el6-
fordulni szokott gyakorlasoknak minden nemeire, a szerint

129
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amikre ezt vagy amazt a birak legalkalmatosobbnak itélik
vala, tanitjak, és gyakoroljak vala. A nemes rendbdél valdk és
gazdagobbak, akik atesti gyakorlasokra elégséges erejeket
nem érzik vala, jo futd lovakat, tanult lovaglé és kotsis legeé-
nyeket szereznek vala. Akiket a magok [képében] a jaté-
kokra kuildhetnének. Szabad lIévén akarkinek ahany lovakat
és szekereket akart, odakuldeni.

Az Athlétak mitsodas személyek valanak

A test erejének nagysaga és (...) serénysége forogvan f6-
képpen ezekben ajatékokban, valasztjak vala evégre anégy
tagba szakadt, tomott hiasa, izmos, erés személlyeket: tébb
er6 l1évén rendszerint illyenekben, mint a kisded, sovany,
mengelitz, vagy potrohos, kévér, puha testl emberekben.

Ezeket hogy tartottdk és tanitottak

Ezeket azért kezek ala-vévén atanitd mesterek (Gymna-
siarchak) mindjart kiilon diaetara fogjak vala. Etelek vala
estve és reggel is disznéhus hidegen, korpajéval egylvé sult
buza kenyeér (...) italok alegjobb bor. Az ételbél annyit kell
enniek, amennyit megehettek, a bort mérték szerint adjak
vala. igy jol lakva alunni botsatottak, kemény agyakban ha-
lattak, sokdig aluttak. Reggel bizonyos 6rékon felkdltvén,
els6 foglalatossagok volt, hogy hasokat kitresitsék. Amelly,
ha 6nként véghez nem ment, kristéllyel segitették. Ha vették
észre, hogy a tegnapi étel az 6 gyomrokban jél meg nem
emészt6dott, azt sok meleg viz itatassal, ujjuknak vagy
olajba martott tollinak torokba valé dugasaval, vagy hany-
tatd szijju lenyelésével reggel véllek kiokadtattak. igy kevés
id6 mulva, Uj ételt adtak, és egy darabig nyugtattdk. Azutan
tangyérok dszvevereésével jelt adtak; mellyre a gyakorlasnak
helyére edgyutt kiallottak, mezitelen vetkeztek, olajjal (hogy
az 6 testek kdnnyebben hajladozhatna, bérok meg-ne sza-
kadna, és hamar s felettébb meg-ne izzadn&nak) egészszen
békenik, és porral béhintik vala 6ket; ezzel a jatékokhoz fog-
nak vala, a kdnnyebbeken elkezdvén, a nehezebbeken elvé-
gezvén; Ugy hogy, testeiknek minden részei a gyakorlason
altal menvén, egyszersmind erdssednének, és serényulné-
nek. Véghez menvén ajatékok, kovetkezett a kiizzasztas (...)
defudatio, hogy a nagy erélkedésbél, feszengésbdl, és fel-he-
vilésbol kapott faradsag, forré hideget vagy egyéb nyava-
lyat ne szerezne bennek.

Erre nézve a gyakorlasnak helyérél egyenesen viszik vala
6ket a meleg fered6kbe. Az hol, elébb az olajbdl és porbol
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egybeverodott motskot, ahhoz készilt vakard késekkel (stri-
gilt) levakarjak, azutan rendel, lassan kezdve, s majd tébbre
vive, egész testeket megdorgolik vala, hogy a g6zos lyukats-
kék abér szinén Ujra kinyiljanak; és ami bel6l megmozdult,
s itt megakadt vala, s ezzel atestnek nehézséget s badgyad-
sagot szerzett vala, takarodnanak ki. igy a meleg ferdében
szallitvan és megmosvan 6ket, jol megizzasztjak vala. Innen
hideg ferd6ben viszik, hogy az izzadasok is megszinnék, el-
lagyult husuk is megerdsednék; azutan faolajjal megkenvén,
vatsorat adnak, s dugtig megelégitve, alunni kildik vala
Oket.

Athletica Diaetanak mit hivtak

Ebbél allott a régieknél az a hires Athletica diaeta. ES
minthogy erre azon Kivil is legegészségesebb, testesebb, és
erdsebb személlyeket szoktak vala kivalasztani, azok ez altal
a szolgalmatos diaeta altal jobban megerdsedvén (...) leg-
jobb format és egészséget mutatnak vala. Az illyenforma test
habitus Athleticus, azaz: hiba nélkul valé formajanak (...) to-
kélletes jo6 egészségnek mondattatik.

Apré vagy Falusi Gymnasiumok

Valdnak ezeken anagy Gymnasiumokon Kivil az aprobb
varosokban s nevezetesebb falukban is majd mindenitt Ki-
sebb Gymnasiumok, mellyekben a gyermek és felserdult
ifjak, mikor érkeztek, bizonyos igazgatok alatt, hogy teste-
ket a hadi és egyéb sziikséges munkakra erdsitsék, gyako-
roltatni szoktak vala, de nem ollyan szoros Diaeta, és regula
tartassal. (...) [Ezért] ezek amazokra nézve 1di¢taknak ne-
veztettek.

Kozelitvén az 6todik esztendd, mellyben az emlitett Szent
Jatékokra fel kell vala menni, azt minden nagy varosokban
kdzonséges helyen kikiéltydk; és akik erejekhez s tanusa-
gukhoz biznak vala a hazai Gymnasiumokbé1 ajatéknézo he-
lyeken Allittatott f60 Gymnasiumba el6re néhany
holnapokkal, altalmennek, és ott magokat, mig a jatékok
napja békovetkeznék, egyttt gyakorollyak vala, amelly (...)
el6re val6 viaskoddsnak mondatott.

Illyen nagy gonddal és okos szorgalmatosaggal jarvan a
Gymnasiumokban vald menetel, meg-kell vala az athleticara
késziil6 személyeknek testeket, temperamentumokat, €s ter-
mészeteket elre valasztani; és diaetajokat elrendelni: evégre
tartanak vala minden nevezetesebb Gymnasiumokban apa-
idotribak tanité mesterek mellett az orvosi tudomanyhoz is
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jol ért6 férfiakot: akik azoknak életek modjét (...) naponként
igazgatnak. Ezeken kivll, tartanak vala ollyan szolgékat is,
akik a jatékosokat békennék, megvakarnak, izzaztanak, és
feresztenék, okadtatnak, kristéllyeznék, képollydoznék, ér-
vagéasokkal éltetnék, s ha aviaskodas kdzben megszakadna-
nak, karjok, labok, derekok megfitzamodnék vagy eltérnék,
(amellyek az erdlkedésben gyakran megesnek vala) azokat a
Medicusok igazgatasa szerint, helyre tennék, békotdznék,
akiket kilondson Jatroliptaknak hivtak. Megesett az is so-
kakon, hogy azAthletica Diétahoz régen hozza szokvan, mi-
nekutanna az Athlétasagrol letették magokat, eféle Diaeta
tartas nelkul [mar] nem élhettek. Mellyre nézve kéntelenek
voltak magok hazoknal eféle Jatrolipta szolgakot tartani. Ez
adott vala a régieknél is némellyeknek alkalmatossagot,
hogy az orvosokat kézénségesen szolgdknak tartanadk. Mas
rendbéli emberek valdnak ezekt6l mindenkor amedicusok,
akik a bels6é nyavalydkot orvosoltak; akik eleit6l fogva, nem
fsak szabad, hanem nagyon betsilt személyek voltanak és
amazoktdl clinicus Medicus névvel killémboztettek meg.

Clinicus Medicusok

Elsé Medicus vala aki abels6 nyavalydk orvoslasaval acli-
nicaval atest gyakorlasat és agym nasticat is edgyUtt kezde
folytatni Prodicusé vagy Herodicus [volt, aki] Thracianak
selymbra nev( varosabol vald. Ez, mind6n maga sok mas-
ként meg-nem orvosolhaté nyavalyakkal kiiszk6dd gyenge,
erétlen ember volna, lassanként magéat az athletak mddja
szerint gyakorolni kezdette; mellyel nyavalyaibél kigydgyult
és késd vénséget ért [meg]. igy, észre vévén magan melly
igen hasznos volna az egészségre, a bels6 eszk6zok mellett,
a kilsé testgyakorlas is, mésokat is igy kezdett orvosolni
Gymnastica medicina név alatt. [Ezen] szerentsés orvoslas-
nak modja felettébb megtetszék minden Goérég Nemzetek-
nek, [ahonnan] ennek tanitasara igen sokan adjak vala
magokat; akik kozt volt, p1at6 megjegyzése szerint, a nagy
Hippocrates maga is.

WProdikusz (latinosan: Prodicus) gorog szofista, akinek miivei csak részben ma-
radtak fonn. Foglalkozott moralfilozofiaval, grammatikaval és természetfilozofia-
val. Az utébbiban talalhat6 az arank maradt téredék, amelyre Matyus hivatkozik.
Neki tulajdonitjak azt az érvelést, hogy a halaltél nem kell félni: az é16nek azért mert
él, a halottnak azért mert mar nem él. Ezt Epikurosz is atvette és sokat idézik.
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Eztgyakorlott4d Hippocrates is

Azt latjuk, akarkit6l tanulta volt, hogy az § irasai, mind
teli vagynak a test eféle mesterséges gyakorlasainak nemei-
vel (...) ditsérvén a Gymnasticat, a testnek gyakorlasait két
nemekre osztja: Labores naturales, et violentos, [vagyis] ter-
mészeti és erdltetett munkdkra. Természeti munkéknak
mondja: 1. a latast, hallast, sz614ast, vagy beszélést, és a gon-
dolkodast. Ezekben, Ugy mond: a red Utkoz6 kilsé hangtdl
vagy sugaroktdl a lélek megrendil és dolgozik a testben, a
dolog anedvességeket fogyasztja és a hast szarasztja; amelly
agondolkodésban leginkabb kiadja magéat. 2. A sétélast, ki-
valt areggelit, eréitetettgyakorlasnak vagy munkanak hivja.
Ide szamlalja a szapora jarast, egyenesen, horgason, és keri-
letben vald futast, atusakodast, a test szinének dérgolését, a
porban fetrengést mezitelen, mellyet a tusakodassal a test-
ben egyforman dolgozni, de inkdbb szaraztatni mond: az
ujjak begyeinek felemelt karokkal valé egybesurolasat és
pattogatatdsat (micatio perfum mas manus), aloptazast, a ka-
roknak szam szerint tett mozgatasat, a lélekzetvételnek meg-
tartéztatasat, aferedést [és az] uszast. Amellyekbdl Kitetszik,
hogy Hippocrates atestgyakorldsnak mesterségét egész tely-
lyeségében értette.

Galenus ennek nagy szeret6je volt

Hogy 6tét ebben azutan élt értelmesebb orvosok is ko-
vették (...) [amint azt] celsus, Galenus, Oribasius hagyomé-
saikbol lathatni. calenus ezt maga is gyakorlotta, amint
hogy egykor ebben a karja [ki is] fitzamodott, s6t, [amikor]
Rémaban az athlétakra vald vigyazast red bizték, azt févebb
betstletnek tartotta.

Hogy maradott ki ezutan az orvosi mesterségbdl

Hogy azutén eféle testgyakorlasok elhagyattattak, okozta
avadaszattal és hadakozassal él6 északi nemzeteknek béro-
hanasa. Hogy pedig ezek az orvosi tudomanybdl kimarad-
tak, Platner7itélete szerint (De Art. Gymn. Veter.) az arabsok
puhasaga, és a baratok henyesége miatt esett: Akik mid6n a
gorog orvosok irasait, nevezetesen a Galenusét arabs nyelvre
forditottak, abbdl ami az 6 Inyek szerint nem volt, mind ki-

7Ernst Platner (1744-1818) német antropolégus, filozéfiaprofesszor, fémunkaja,
az Anthropologiefiir Artze und Weltweise 1722-ben jelent meg Lipcsében, amely fon-
tos orvostdrténeti alapm.
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hagyték; és az egész orvosi tudoméanyt a patikai szerekre szo-
ritottak.

Adéli és nap-keleti nemzetek kozt, amint Niebur8utaza-
saibol kijegyzette /. p. Franck (...) eféle testgyakorlé mulat-
sigok ma is sok helyeken tartatnak. Nevezetesen Persiaban
schiras nev(i févarosban latott bizonyos héazakot, ahova a
foemberek kdzul is sokan, erejek és egéssegek megszerzé-
sére, reggelenként egybe-szoktak vala gydlni; és magokat
kiszkddéssel és a testnek egyéb mozgésaival gyakorollyak.
Valanak ott kiildn6sén harom surchone9nev(i, azaz erésits
hazak, amellyekben az el6keld Uri és varosi emberek és gaz-
dagabb keresked6k a test mozgasainak mindenféle nemei-
ben gyakorolydk vala magokat.

Hogygyakoroljak ezekben magokat

Ennek ahaznak négy szegeletén, négy kinyitott kamarak,
akozepén egy tdgosabb palota vala. Egyik kamaraban musi-
kasok musikélnak, a tébbiben az oda gy(lt urak téltik vala
az idét. Akik kozul, ha kiknek kedvek vala magokat gyako-
rolni, elvégezvén a kaffézast és pipazast, a palotdba kimen-
nek s ott mezitelen vetkeznek vala és egy jol felkodtott szik
gagyéban, elébb a karjaikra allva, labaikat feltartva, egy-egy
darabig ugy allanak vala. Azzal hirtelen talpra ugranak, és
ortzaval Mekka felé fordulva, aMahumedet kévet6k modja
szerént, imadkoznak vala. Ez megesvén, mindnyajan,
amennyire lehetett egymastol tavol, négykézlabra allanak
vala, Ugy hogy a hasok a foldet ne érné. (...) a Mester igaz-
gatdsa szerént igy allva, kezeinek, labainak helybél valo ki-
mozdulasa nélkul, a fejével két tzirkalmat tesz vala kétszer
egymas utan, s azzal a kdzepén keresztil lineat hdz vala. Eze-
ket minél tobbszer véghez viheti [valaki] az a mesterségben
annal nagyobbnak tartatik vala. Talaltattak akik ezeket amu-
sikanak tactussai szerént, egymas utan hatvanszor is ki-foly-
tattdk. Néinellyik kozullok egy-egy nagy gombolyd fat
vévén mindenik kezébe, amusika nétaji szerint azokat a két

N.K. Niebuhr (1733-1815) német utaz6, a dan kormany altal szervezett expedicio
vezet6je, amely Arabia, Perzsia és a kdrnyez6 orszagok felkutatasat végezte.

9A z ittszerepld surchone szé a perzsa zur-khane vagyis az ,,eré6k haza" elnevezés
rosszul atirt formaja. Az irani (perzsa) testkultira legrégebbi intézménye a zur-
khane, amely az 6sk6zdsségi féfihazakra (avatasi helyekre) vezetheték vissza. Ezek-
b6l kés6bb a totemek balvanyhazai lettek (but-khane), majd tlizhazakka alakultak
(ates-khane) és végiil a szaszanidak tronralépésével (3-7. szazad) elnyerték a zur-
khane, az ,er6k haza" elnevezést. Ezek olyan tornacsarnokok, amelyekben a per-
zsak az antikvitas testkulturalis hagyatékat atmentették a gérdog glimnaszionok
letlinését kovetd évszazadok soran.
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vallara vetette, és elé hatra ott tAntzoltatta. DAzutdn némely-
lyek labaikon megfordulva, afalak mellé dél6sleg felallatott
deszkakra szokdosnek, és kezeikkel azokat megragadvan,
egész testeiket ott tartoztatjak vala. Ezek koz6tt a gyakorla-
sok kozott sokan erdssen megizzadvan, az egyik kamaraba
bémennek, ott magokat egy szolgaval amusika tactussai sze-
rént serényen megdorgoltetik vala; aki utoljara a tenyerével
az 0 vizes hatakra egy jo tsapast tészen, s azutan minden tag-
jait vonogatja és egyengeti.

Ezeken altal esvén, mindnyajan tantzhozllkezdenek vala,
de nem az Eurdpaiak modja szerént, hanem Ki-ki kiillén ug-
randozik, némellyik keringébe, némellyik a falnak menve,
most egyik, majd a masik labara szokve. Ezeket pedig minél
nagyobb erdvel (...) folytatjdk vala, hogy az egész testek egy-
berazodnék. Némellyek hanyott a foldre feklivén és a fejek
s karjok ald parnékat tévén, két nagy fat feltartva tantzoltat-
nak a musika szerént. Ez, minthogy kilénds nagy er6vel jar
vala, a Mester ott Ulve felszoval szamlalja, hanyszor emelte
fel atanitvdnnya a nagy fat. Némellyek paronként egybefo-
gantozvan, most térden, most talpon allva, egymast egész
erébdl kerengették, mig egyik a foldre esett; aki a meggy6-
z6nek kezét megtsokolja vala. Szoktak a gazdag Uri emberek
a magok udvarokban is aféle suschone hazakat készittetni:
mellyekben kilén6son magokat, a magok barattyaikkal,
mikor kedvek tartja az irt médok szerént délel6tt gyakorol-
hassdk, a délutani id6t pedig lovaglasra forditvan. Bévett
szokasnak IrjaNiebur koztok azt is, hogy akik Istphahanban,
Konstantzinapolyban, Delphisben, s mas nagy varosokon Ki-
hirdettették, hogy 6k a legerdssebbekkel akarnak megkiiz-
deni; és ha 6ket ottan senki afoldre nem vetette, holtok utan
megengedték nékiek, hogy a temetésekre kobol faragott
oroszlanyt tétessenek.

IEzek a Niebhur altal leirt és Matyus szerint ,,gémboly( fak" tulajdonképpen
(arabul: takhtek senow) 75 cm hosszU, 8 cm széles és 2 cm vastag lécdarabok, amik-
kel kiilonb6z6 gimnasztikai (nyak-, has-, hat-, mell- és karizom-) gyakorlatokat vé-
geztek. Sokan agy vélik, hogy ez a tornaléc a kard fadarabba reinkarnalédott
valtozata. Valéjaban t6bb annal: az egykori életfanak er6t sugarzé darabja ez, ame-
lyet Mohamed szent (olaj) tubafajabdl vagy ciprusboél készitettek el. Ezek a szent fak
az orok élet, a tudas, a termékenység halal folotti diadalanak jelképei és régebbiek,
mint maga az iszlam. A magikus szertartads soran Allah tulajdonképpen a takhek
senow révén kozvetiti a gyakorlatozék felé a természet energiait.

"Ezeket a tancokat some-nak nevezték és sokban hasonlitottak a kereng6 dervi-
sek ritualéjahoz. Az 6si, illetve mai irani testkulturalis szokasokkal kapcsolatban
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Egyiptomban kézonséges jatékok

Latott Niebur illyen gyakorld kézénséges hazakat Egyip-
tomban is, majd minden nevezetesebb varosokban, Kahiré-
ban nézte, nagy gytulekezet jelenlétiben, miként 16d6ztek
egymast 16hatrdl ketten ketten egyitt futva, palmafakbol tsi-
nalt, 6t labnyi hoszszu rudakkal, vagy ds¢je ridakkal afo fo
rendd emberek, olly kimélletlen, hogy a jatéknak szine alatt
némellyeknek a tsontjok is egybetdrt. Ardbiaban is jegyzett
meg sok helyeken kilénb-kilénbféle machinakat, méllyé-
ken abent Ul6 emberek egésségek kedvéért naponként ma-
gokat hasznoson gyakoroltak. Mellyek kézil némellyeket le
is rajzolt, és igen jonak tartand, ha kevés igazitassal a mi va-
rosainkban is feléllittatndnak, és ha egyszer megvaltozhat-
nék az az oktalan szokas, hogy az eféléket a mi embereink
gyermekségre és tsufsagra ne magyaraznak.

Helvétziaban tartani szokott tavaszi hadijatékok

Helvétziaban (ahol minden &slakos szliletett katona) mi-
helyt martius eltelik, minden esztend6ben az egész ifjusag
kimenvén a mez6kre magat a hadi dolgoknak minden ne-
meiben, néhany hetekig gyakorolya, kikelletvén most azt is
potolnia, amit tavaj elmulasztott volt.

Tanulé ifjak gyakorlassal Beméaban és egyebitt

Baselben régi szokas, hogy Sz. Gydrgy napjan atanul¢ if-
jusag, dob és trombita szék koézt a varosbol a sik mezdre ki-
mennyen, és bizonyos jutalmak feltétele mellett, magokat
palyafutasokban, kiszkddésekben, nyilak és dardak I6vol-
dezéseiben, s egyéb efélékben egész estig gyakoroljak; akkor
tsoportonként haza menvén, téjjel és kenyérrel vacsorélya-
nak. Ezt kovetik, bizonyos Mesterek igazgatasa alatt, a Tigu-
rumi és Bernai tanuldk is, amikor a magok igazgatoikkal
egyuttavarostdl szabad vatsorajok van. Amelly (...) ittis na-
gyobbara téj némuekbal all, [ezért] Tischlin tag, amott Miich-
zichen nevet visel. Vagynak Angliaban $ masutt is majd
minden nevezetes universifasokban kiléndsén lovaglo,
tantzolo, fegyverkezd oskolak allittatva; azol a tanul6 ifju-
sag magat ezekben a mesterségekben is, egésségének nem
kevés hasznaval bizonyos napokon gyakorolhatja. Egyeb(tt
is, kozelebb itt ndlunk is, nem megvetendé szokas, hogy a
tanuléknak minden héten recreatiora valdé napok engedtet-
nek, mellyeken magokat a test gyakorlasaival mualathassak.
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Hollandia tsakjazasai

Hollandiaban, mikor ahideg téli napokon szép tisztan bé-
fagytak a tsatorndk, sereggel mennek ki minden rendbeéli
ifjak, sok helyeken az elevenebb véri lednyok s aszszonyok is
amagok vastalpu tsakjajokkal a jégre; és ott néhany érakig
nagy mulatsaggal szankaznak. (...) A parasztschvabok Német
Orszagban, mezé'kon kilémbo6zd magossagu agak nélkiil vald
sima fakot asnak fel, kevéssé félre déjtve; mellyeknek az [al-
jukat] egy darabig fel[felé] olajjal megkenik, atetejekre pedig
holmi tzifra pantlikakat, keszkenéket, falavarikot [nadrégot],
paputsokat, eléruhakot, nyakraval6kat, s tobb eféléket akasz-
tanak. Ahova bizonyos napokon az egész helységbéli ifjusag
kigyul, és a sokasag jelenlétiben probalgatjak, mellyik mely-
lyikre haghatna fel, s mid6n sokan viszsza esnének, azokat le-
nevetik; akik pedig egészszen felhaghattak, a fak tetején 1évo
portékat, mint jutalmot, elnyerik, és onnan a magok szeret6-
jeknek nagy o6rémmel levetvén megditsértetnek. Haszna
ennek agyakorlasnak az, hogy alakosok a magok gyermeke-
iket j6 elein a fakra valo felhdgésra szoktassak.

Jtdtasz lednyok palyafutasa Brettben

Brett nev(i varosban, afels6 palatinatnsban a juhasz
lednyok Lorintz napjan a mez6ben egytvé gydlnek, és a
Magistratus, S masok néztére verset [versenyt] futnak; a
gy6zdének jutalma egy berbéts [barany] vagy egy 61t6z6
ruha.

TGzén valé szokdosés afrantziaknal

Frantzia Orszagban sok varosokon, néhol Német Orsza-
gon is, [megjszokott mulattsag, hogy az ifjusag Sz. Janos nap-
jan estve, bizonyos mezbékre kimégyen; ott szaraz fakbdl
nagy langgal égé6 tiizeket tégyen, és akik serénységekhez és
kényusegekhez biznak, nem tsak a férfiak, hanem a leanyok
rendiben is, szamtalan nézék jelenlétében, kihatarozott hely-
rél, azon a langon keresztll kosul sz6kddssenek; azoké 1évén
a ditséret, akik legjobban ugy altal szokhettek, hogy a lang
6ket semmi részben nem érte. De fogas jaték; mert sokakon
megesik, hogy valamijek megakadvan, vagy elvétvén az ug-
rést, atlizbe esnek, és ott, mig kikaphatjak ratal egybeégnek.
Ezt a tlzon vald szokdosést igen régi pogany szerzemeé-
nyekben] talaljuk az iréknéal; mellyet ktléndsdn gyakorol-
tak az (j varosok felszentelése alkalmaval és lustratioknak
mondottak. Emlékezik errél mint régi szokésrol ovidius
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poéta is (...), de eredetét 6 sem tudja. Tsuda dolog, hogy ma-
radhatott meg ez ideig, okos nemzetek kozt, ez az oktalan
szokas, midén a régi gyakorlasoknak sok hasznos nemei
ennyire feledékenységbe mentek.

Tzél és kakas lovés

Illyen, de helyesebb gyakorlas Német Orszagon sok va-
rosokon, hogy Sz. Mihaly hetiben egy szép sik mez6re ebéd
utan sokan kigyuljenek, és egy helyrél bizonyos szamu 1é-
pésekre Kitett, néhany keruletekkel és egy kozépponttal
megjegyzett tablara lovoldozzenek. Azé 1évén aditséret, és a
feltett jutalom, aki a kdzéppontot talalta, vagy ahhoz legk6-
zelebb 16tt. Eféle artatlan mulatsag nalunk is a Sz. Gyorgy
napi kakas l16vés, amelly aszasz hellységekben agyermekek
kozt, ma is sok helyeken gyakoroltatik.

Gyermeki parasztjatékok

[Megemlitem még] agyermekeknek és nevedékeny if-
jusagnak sok egyéb tavaszi hasznos jatékjaikat, miné-
muek a vers[eny] futés, vitéz jaték, tzitze futés, kilto,
benforgd, és hatas loptazasok, a lapotzkazas, tsirok tsa-
pas, kutsma vagy diszn6 6rzés, hintazas, tserkabalazas,
arkokon vagy egymason valo altal ugras, hajigalas, pa-
rittydzas, nyilazas, dulakodas, ujj és nyak huzas, kialto-
z&s, vizben Uszas s tobb efélék, amellyekre majd[nem]
egyforman, maga a természet, minden nemzetek kozt ta-
nitja a gyermekeket. Mind ezek a gyermeki és gymnnasi-
umi gyakorlasok jol vive, kodzonségesen [igen jol
szolgalnak] az erének és egészségnek megszerzésére,
roszszul vive ellenben, mindenik mi karokat tehessen?
Az eddig elmondottakbdl [azt] megitélhetni, [hogy]
kulén-kulén (...) mellyiktél minému kulénds hasznokat
lehessen varni, [azt] sok volna itt kimagyarazni. (...)

*

Matyus Istvdn megkozelitleg betlihiv 250 éves veretes szovege,
amely kétségtelentl a magyar testkulturalis irodalom (testedzés,
mozgéasos jaték, rekreacid, gyogytorna, kondiciondlas, népi jatek,
sportversenyek, egészségugyi torna, tdnc, sporttdrténet sth.) je-
lent6s forrdsa. De ezen kiviul a Diaetetica tovabbi fejezeteiben
szinte mindenhol talalhaté utalads a testmozgas egészségmeg6rzé
és -fejleszt6 hatdsara. Foglalkozik példaul a hideg és meleg ,fe-
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red6zés" hasznaval, a masszirozas formaival és altalaban a test-
gyakorlas mindenném{ joétékony kdévetkezményével. A testne-
velés és sport szinte valamennyi tertlete taladlhat a hatkotetes
miben idézhetd gyongyszemeket, értékes részleteket, amelyek
tovabbi feltdrasra méltoak.
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EGESSEGET TARGYAZO KATECHISMUS

Kiss Jozsef (aki Doctor Kiss Jozsefként irta a nevét) a XVIII. szdzad
utolsd korszakaban tevékenykedett mint orvos és balneol6gus. Sokat
foglalkozott a Fert6-t6 gyogyhatasaval, kilondsen a téban vald fir-
d6zés eldnyeire hivta fel a figyelmet, amikor ez még nem volt divat-
ban. A Fert6-toban val6fered6zés cimi értekezése (1797) egyazon évben
jelent meg Guts-Muthsnak az Uszasrol és a szabad vizekben valo fir-
désrdl szolé kényvével.

Nagy feltlinést keltett és hosszu évekig népszer(i olvasmannya
vélt az 1794-ben, Sopronban megjelentetett konyve, az Egésséget tar-
gyazd katechismus. A k6znépnek és az ,,oskolasoknak" szdlé kdny-
vecske céljaaz volt, hogy alapfoku élettani ismeretek segitségével az
emberek ,,tudhassak egészségjeiket betsiilni és 6rizni". A mozgasrol
vagy-is a testi-gyakorlasokrol cim(i fejezet a m(i 45-48. oldalan talalhato,
amelyet mint az egyik legrégebbi (mozgéas)élettani értekezést adunk
kozre. A téma kérdés-felet formajaban van feldolgozva, ami meg-
konnyiti a 1ényeg kiemelését:

A' Mozgasrol, vagy-is a' Testi-gyakorlasrol.

Hogyha az ember az evés, ivas, és alvas mellett éppen nem
mozgatnd magat, nemjarna, nemfoglalatoskodna valamiben,
lehetne e' egésséges?

Leg alabb sokaig nem lehetne. Mert az evésen, ivason, és
alvason kivil a' Testi-gyakorlas negyedik el-mulhatatlan fel-
tétel az egészségnek fenn-tartasara.



EGESSEGET TARGYAZO KATECHISMUS.

Mihasznothoz a' Testi-gyakorlas az egészségre?

A testi-gyakorlas altal er6s6dik az egész test, segittetik
az étel-emésztés, jo vér készil. Minden munkai a' testnek
hellyessen folynak.

Miérheti azokat, a' kik tl16-életetviselnek, mintp. 0. a’ta-
nultt Boltsek, a' tunyak, a’' heverék s. a. t.?

Szadmtalan betegségnek oka az il6-élet, hogy ha azon koz-
ben ritkan gyakorollya testét az ember. Mert erétlenek ¢ ben-
nek a' gyomor, a' belek, azért rész az emésztés, rest a'
székezés; szelekben kell nékiek szenvedni. Mert nints ele-
gendd mozgésa a' majnak, lépnek - mivel a' sok ulés altal a'
hasban 6szve-is szortlnak - hamar be-dugulnak, daganatot
kapnak; mellynek osztan sargasag, hideglelés, Melancholia,
arany-ér kdvetkezése. Mert illy forman ' test' minden mun-
kéinak rendetlenségbe kell jénni, rendetlen a' Ki-g6z6lés,
tsip0s, surd, enyves lesz a' vér; melly miatt ismét cstiz, kosz-
vény, podagra, és ezer betegség a' kdvetkezés.

Kik félhetnek kivaltképpen az illyen kdvetkezésekt§1?

A' kik mértékletlenek az evésben, ivasban, és a' kik sok-
féle kényes eledelekkel élvén nem igen mozgattyak testeket,
holott az illyeneknek duplan sziikségessebb a' testi-gya-
korlas, mint az egytgyl étkekkel él6knek.

Ez taldn az oka, hogy a' Vagyonosabb Emberek k6zdtt igen
szamossan vannak az Arany-érben szenvedék?

Igen-is. O nékik van az az alkalmatossagok kényesebben
ehetni, ihatni, heverni-is, ha tetzik nékik.

Elegendd testi-gyakorlas e' kényén-él6knek, hogy 6k sétal-
nak?

Nem elegendd. Ez altal nem mozognak jol a' bels6 részek.
A' lovaglés, a' kotsizas, és a' fa-vagéas altal kilomb a' testi
gyakorlas.

A Testi-gyakorlas végett-is jol rendelte tehat az Uristen,
hogy dologgal kell keresni kenyerinket?

Aldott legyen azért az 6 szent Neve. Az pedig boldogta-
lan, a' ki fél a' dologtdl. Sémiképpen se lehet val6sagos gyo-
nyorisége a' hever6 embernek, leg aldbb 4&landd
gyonyorisége nem; Mert egéssége-is valtozando, lelkében-
is hamar meg-Uunvan magat, semmi se tetzik néki.

Tartozik e' mindazonaltal az ember a* nagyon eréltetd s
mértékletlen dologtél magat meg-tartéztatni?

Igen-is. S6t vétkezik, a' ki vakmeroskodik erejével; a' ki
erejének fitogtatasabdl igen nagy terheket emel; a' ki mejjét
mas altal veretteti; a' birkdzik. Az illyenféle tselekedetek
altal sokan szakadasokat, hektikat-is kaptak.

Mire kell tehatvigydznunk testink gyakorlasaban?

Hogy soha annyira, se dolgozzunk, se fussunk, se tant-
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zollyunk, hogy nagyon meg-er6ltessik magunkat, vagy ugy
meg-hevillytink, hogy izzadsagban merillyén egész tes-
tink. A" nagy meg-hevilésnek hamar veszedelmes kdvetke-
zései vannak.

Artalmas szokas tehata' Tantzolas?

Igen-is. Atkozott, és el-tiltani valé tantz kivalt a® Német
tantz, mellyben bédultan kerengenék a' tantzolék. De a' Ma-
gyar tntz is hogy ha nagyon, és sokaig hannya-veti magéat az
ember, artalmas. A' Nemes tantz leg okosabb, mert tsendes.

Mértveszedelmes olly gyakran a’tantz azoknak a'Leany-
oknak, kik hogy vékony derekok legyen, szorongattydk mago-
kat?

Mert @' tantzolds kdzben meg-Utheti 6ket a' guta, mivel
nem folyhat §szve szoritott testekben szabadon a' vér. Ugyan
azert-is kapnak olly' gyakran szegezést, vérkopést, azutan
hektikat, és Vélegény gyanant a' Haldlt.



AZ OKOS GYERMEK (TESTI) NEVELESENEK PELDAJA
Falussy Mihaly jé tanacsai 1805-bdl

Ki ne szeretne okos gyermeket nevelni utodjaibol? Ezt az elemi
igényt meglovagolva 1805-ben Falussy Mihaly uram megjelentette
az Okos gyermek nevelés példdjacim( munk@ajat, amely bestseller lett az
egész reformkor alatt. Falussy dicséretére legyen mondva, hogy fol-
ismerete - a francia meg anémet felvilagositok elveire timaszkodva
-, hogy a gyermekeknek az okosséagon Kkivil egészséges testre is
szukséglk van. Ehhez azonban a testgyakorlatokat nem tiltani (mint
az el6z6 szdzadokban), hanem serkenteni kell azok (izését.

Falussy (Virag) Mihaly 1773-ban sziiletett Abadjszanton és Erend-
réden halt meg 1844-ben. Jogot tanult, majd mint a pesti kiralyi tdbla
jegyz6je tevékenykedett. Haladd szellemét igazolja, hogy tagja lett a
Martinovics Tarsasagnak, de elfogatéasa el6l sikerilt Roméaniadba me-
nekilnie. Itt mint nyelvmester hasznositotta magat, illetve pedagé-
giai témékkal foglalkozott. A Napdleon ellen szervezett nemesi
felkelés miatt hazajott és kapitanyként vett részt benne.

Falussy fdmuvének teljes cime: Okos gyermek nevelés példaja, a' koz-
nép hasznara, mellyben révideden el6adatik, miképpen kell a Gyermekeket
szllletések napjatdl fogva, mind testi mind erkoltsi tulajdonségaikra nézve
hasznosan és okosan nevelni. A kényv elbeszél6 (irodalmi) stilusban
adja eld a gyermeknevelés pedagdgiai alapjait ugy, hogy Balint nev(i
fiat teszi meg fészereplének. Erdekes a m( abbdl a szempontbol is,
hogy a korabeli életvitelt, valamint az uralkod6 szokésokat plaszti-
kusan mutatja be.

Az aldbb k6zolt testi gyakorlatoztatasrol szolo fejezet (a konyv-
ben a 31. szakasz) értékes forrdsa a magyar nyelv( testnevelési iro-
dalomnak:

A' gyermek testi gyakoroltatasarol.

Hogy ezen vald érémoket tselekedettel is meg bizonyit-
hassak, az El6ljarok személyesen meg kdszonték Papjoknak
ebbeli szives szeretetét. Ez pedig kapott a' j6 alkalmatossa-
gon gondolvan magaban, hogy addig kell &' vasat Gitni a' mig
meleg; ezért monda: eddig minden jol ment a' mi Oskolank-
ban; hanem még egy van hatra: a Testnek gyakorlasa. Tudni
val6 ugyanis az, hogy az ember testbdl és lélekbo'l all6 valé-
sag; és valamint egyik, ugy a masik rész nélkil el nem lehet.
Mind az altal sokan hol az egyikrél, hol &' masikrdl elfelejt-
keznek. lennen van az, hogy sok olly nyavalyak uralkodnak,
mellyek kdzzul ritkan lehet a veszedelemben forgo életet Ki-
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ragadni. Hogy azt eltdvoztassuk, azon legyink Atyamfiai!
Hogy a nevelés kdzben atanulé gyermekeknek testek egés-
ségérél gondoskodjunk. Ugyanis ha meg tekintjik agyer-
mekeket, latjuk, hogy azok ritkdn vannak tsendességben;
hanem tobbnyire futkosnak és ugralnak. Ezt az 6sztont azért
oltotta beléjek a' bolts Teremt6, hogy az altal a sziikséges
mozgas, avernek kerengbse, atagoknak és izeknek kénnyen
hajldssagat elésegittessék. Melly sztént a szaladozasra és
ugralasra valo alkalmatossagok altal kell ingerelniink. Kéaros
tehat az, midén némellyek mind Untalan arra intik gyerme-
keiket, hogy halkab és tsendesen menjenek, 's ellene szege-
zik magokat a Természet bélts intézeteinek, midén meg
fojtjdk bennek azon 6sztont, mellyet maga az Isten oltott be-
1éjek.

De mi e szerént ne tstele-

OKOS kedjunk; hanem inkabb al-
GYERMEK NEVELES kalmatossagot
PELDAJA szolgaltassunk nékiek a fut-

A ' koséasra, ugralasra, és egyéb

KOZ-KEP HASZNARA,
MiLtiBEN
Rovideden elGiadatik, miképpen kell * Gyer-
mekedet sziiletések napjatdl fogva, mind te»ii
mind erkéitei tulajdonsagaikra nézve haszno-
saim és okosann nevelni,

torlvjo !

testbeli gyakorlasokra.
Mellyben nem tsak meg egy-
gyeztek ezek az Emberek;
hanem kérték is a Papot,
hogy ezt is maga kezdené el.

Azért is a gyermekekhez for-

dulvan monda: Kedves Gyer-

mekeim! Mivel a magatok

viseletével el6ttem kedvessé-

get szerzettetek; tehat én is a

B udi ot Aioisiiv ti kedvetekért holnap a

seivel, et Kenseoevel. Bb mezén kilénds mulattsago-

kat fogok szerezni. De el ne

felejtsétek azt, hogy erre Szl-

léitekt6l engedelmet kérje-

tek; mert meglehet hogy némellyeknek ezt kozziletek meg

nem engedik. A jo gyermekeknek pedig Szuléik tettzéséhez
kell magokat alkalmaztatni.

Maés nap azért ki vitte ket a pazsitra, holott négy részre
osztvan, és egyenes sorban allitvan 6ket, véllek egy bizonyos
fa felé versenyt futtatott, és a ki a tzélt hamarébb elérte, azt
egy z6ld 4ggal meg ajandékozta. igy minden Osztalyt kilon
kilon megfuttatott. - Ezt kbvette az ugras. Itt is egyenes sor-
ban alva, bizonyos jelig kellett ugrani, és a ki legmeszszebb
ugrott, ismét egy zo6ld &gat nyert jutalmul.

Ezekbdl allott ezen anapon agyakoroltatas; melly agyer-
mekeknek olly Inyek szerént esett, hogy meg nem sziintek
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azon kérni a papot, hogy gyakrabban vigye ki 6ket ezen mu-
latsagra.

Sok Szilék megjelentek ennek nézésére, kik tobbnyire
tellyes megelégedéssel szemlélték azt; kik ez ellen ztigoléd-
tak mondvan: Meg adjak még a bolondsag arat, nem alszik az
Orddg, - meg lesz még ma, hogy vagy nyaka, vagy keze, vagy
laba kitorik valamellyiknek. Egy 6reg pedig monda: Mit nem
kell megérnem! Midén én Oskolaba jartam, megkékilt a
gyermeknek hata, ha futkosott és ugralt; most pedig még a
Papok s Tanitok magok adnak arra a gyermekeknek alkal-
matossdgot. A Pap jol hallotta ugyan ezeket, de Ugy tett,
mintha nem, és a helyett hogy rea felelt volna, mond a gyer-
mekeknek: Edes Fiaim! Ezen mulattsagnak ritkan kell meg
esni, mert ez tsak arravald, hogy ez altal erdssek, egéssége-
sek és kdnnyen hajlok legyenek tagaitok, és hogy ha torté-
netesen veszedelemben estek, ezek altal magatokon
segithessetek. Sok emberek, akiknek kezek labok vagy nya-
kok Ki torik, meglehet hogy épségben meg maradtak volna,
ha ifjusagokban ezekben gyakoroltattak volna.* Azonban jol
megjegyezzétek Fiaim! Hogy erre senki sem kénszerittetik.

Hazafelé mentinkben arrdl beszélgettiink a Tanitéval,
minémd intézeteket tegyen a gyermekeknek illy forma gya-
koroltatasokban, mellyhez mindenkor hozza tette azt: senkit
sem kell erre er6ltetni, mert mihelyt az nem énkénnyen valé
hajlanddsagbol szarmazik, azonnal sikereden marad. - To-
vabba a fakra valé fel maszasban, és azokrél valé leereszke-
désben, végezetre pedig az Uszasban is gyakoroltattak.
Naprdél napra annyira mentek ezekben, hogy a szomszéd
Helységbeliek gyakran megjelentek ezeknek tsudéalkozassal
vald szemlélésekre.

Minden gyermekek kdzott az én Balintom volt az, aki leg-
jobban viselte magat ezen gyakorlasokban; igen ritkan jott
haza a jatsz6 helyrél z6ldagbdl készlilt bokréta nélkil.

Ezek a gyakorlasok télben ugyan félben szakadtak;
hanem helyettek a szdnkéazéas és sikarkozas gyakoroltatott,
holott valamint nyarban; Ggy szintén télben is mindenkor
jelen volt a Tanito, és szemesen vigyazott reajok.

" Azon kivil, hogy nagy befolyasa vagyon a Testgyakorlasanak a muzsikaban,
ebbdl még az a hasznon is kovetkezik, hogy az altal a testnek sziikséges kig6zolgése
és az eledelnek emésztése el6 mozdittatik. Hat még a veszedelmes kérnytallasok-
ban: minémiek a szélvészekben val6 Hajokazas, a Vizben esés, s. a. t. vallyon nem
batrabba az, a' ki az Uszasban gyakoroltatott; annal, a' ki azt sohasem prébalta vagy
tanulta. Nem nagy szerentseé az, mid6én valaki az elesett 16 ald valé szorulastél,
magat gyors ugrasa altal meg menti.
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A TERMESZET SEMMI EGYEBET, HANEM MOZGAST
KIVAN...

Domby Samuel a testi gyakorlasokrol

A francia forradalom utén a felvildigosodas eszméi gyorsul6 ttem-
ben terjedtek Eurdpaban, igy hozzéank is egyre tobb kiadvany hire
érkezett el, melyek - ha mecénasra és forditora talaltak - magyarul is
megjelentek. G. Domby Samuel ,,orvosdoktor" a ,,Magyar Nemzet
hasznara" leforditott egy akkor mar tébb nyelven olvashat6é peda-
gdgiai ,,bestsellert". A francia nyelv(i alapmvet Ballexserd, genfi ,ter-
mészetvizsgalo"” irta és munkajat a Harlemi Tudoméanyos Akadémia
egy aranypénzzel jutalmazta. Harlem, Eszak-Hollandia tartomanyi
févarosa, plspoki székhely, Eurdpa egyik kulturalis és tudomanyos
centruma volt. Itt jott Iétre 1752-ben a Holland Tudomaényos Tarsu-
lat, amit angol mintara, akadémianak is neveztek. A koényv sikere el-
s6sorban témajanak koszonhetd, vagyis a ,,gyerekek természet
szerinti nevelésének", amely kdvetkeztében ,,egészségesek, nagyok,
erdsek és hosszU életliek lehessenek”. A reneszansz Ota buvopatak-
ként, majd egyre szélesebb mederben foly6 aradatként terjedt a testi

MIKEPPEN KELLJEN *
A’ GYERMEKEKET TERMESZET
SZERENT lIGY NEVELNI,
hOGY EGESSEGESEK, NAGYOK, EROSSEK

rrftillzia nyelvén

ballexserd,
Genévai termésietvizsgalé, mellvért- Hir-
, lemi Tudomanyok* Akadémiajatél egygy
arany pénzzel mcgajandékoitatott ;
»host pedig
A’ Magytr Nemzet’ hetznara
. - Németbdl forditotta

G. DOMBY SAMUEL,
ORVOS DOKTOR,!
As Tekintetei Borsod Varmegyének Erdem*
pénzt vevé Orvosa.;



A TERMESZET SEMMI EGYEBET, HANEM MOZGAST KiVAN...

kultira Eurdpa jobbik részén, amelyre azutan a filantropistak tucat-
nyi képviselGje réépitette az Uj szellem( testnevelést. Alapvetd val-
tozdsok altak be az életmddban és a testgyakorlatok (a sport) -
altalaban a mozgés - kezdett visszakerilni arraapiedesztalra, amely
egykor az antikvitdsban megillette.

Hazankban Matyus Istvdn Diaeteticaja nyitotta a korszer( test-
mozgéast propagald mlvek sorat, amelyeket Bél Matyas Pax Corpo-
risa és még tobb més leforditott divatos munka (John Locke,
Guts-Muths, Pestalozzi, Basedow stb.) kdvetett. Ebben a vonulatban
el6keld helyet foglalt el ,, Tekintetes Borsod Varmegyének Erdem-
pénzt vevd Orvosa"”, Domby Samuel altal leforditott, 1807-ben ,,Po-
sonban és Pesten" kiadott konyve. Miel6tt barki azt hinné, hogy az
.erdempénzt vevd" doktor valamiféle ,vizitdijat" szedett be, megje-
gyezzik, hogy itt érdeméremrdl van sz6, amelyetrégen jutalomként
adtak kiemelked6 hadi vagy tudomanyos tevékenységek elismeré-
seként. Domby doktor megérdemelt volna még egy kitlintetést ezért
a muvéért is, amely valoban a nemzet hasznéara szolgalt, az ifjusag
testi-lelki egészségének fejlesztését volt hivatott szolgalni.

A korszak terjeng6s stilusaban ez volt a kdnyv teljes cime: Fontos
kérdés, miképpen kelljen agyermekeket természet szerént gy nevelni, hogy
egészségesek, nagyok, erések és hosszu életiek lehessenek. A m (i elején ol-
vashato invokacié a,,Nagy Méltdésagu Grof" arhoz, vagyis Széchényi
Ferenchez sz6lt, aki valoban a ,,Magyar Orszagi Tudomanyok EI6-
mozdit6ja és Partfogoja" volt. Széchényi Gexcellencidja ekkor méar a
nemzetnek ajandékozta eurdpai hirl konyv- és éremgy(jteményet,
amelyb6l az Orszagos Széchényi Konyvtar keletkezett. A Domby
révén magyar nyelvre ,altaltétetett” kiadvany rogton bekerult ebbe
a kollekcidba és sokaig hasznos vademékuma lett a honi gyermek-
nevelésnek.

A fordito ,,eldljar6 beszédje™ utan kozoljik a Testi gyakorlasok cimi
fejezetet, amely a hazai testkultura egyik kiegészit§ forrasm(ive lehet:

Nagy Méltdésagu Grof!

Excellentziadnak a' mi Magyar Hazankat boldogitd, min-
den Hazafiak el6tt nyilvanvald példas tselekedetei arra in-
ditottak, s6t kénszeritettek engemet, hogy Excellentziadnak,
mint a' Magyar Orszagi Tudomanyok' Elémozditéjanak és
Partfog6janak ajanljame’ jelenvald Konyvetekét, melly mar
jo ideje, hogy eredet szerént mas Nemzeteknek hasznokra
irattatott, most a' Magyar Nemzet' hasznara magyar nyelvre
altaltétetett azon okokbdl, hogy Excellentzidd' nagy nevétél
valamelly fényességet, és a' Nemzet el6tt kedvességet nyer-
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hessen. En pedig haszinte mar elérkeztem is életemnek est-
véjére: mindazonaltal Excellentziddnak hoszszu életet, Mél-
tosagos Uri Familiajanak viragzé allapotot kivanvan, lészek,
mig élek Excellentziadnak aldzatos szolgaja: Domby Samuel,
irtam Miskoltzon, Sz. Gyérgy Hav. 30-dikan 1806. Eszt.

A' Magyar Olvaséhoz!

Haszinte ez a' Munka még a' mult Szdzadban iratott is, és
a' Frantzidkat, Németeket, Belgakat és mas Nemzeteket &
gyermekeknek természeti j6 nevelésére mar nagy ideje hogy
tanitja: mindazonaltal megérdemli azt a' most viragz6 Ma-
gyar Nemzet, hogy tulajdon nyelvén az 6 fenntartasara és
szaporodasara vele kozoltessék, kivalt ebben az id6ben,
mellyben mind a'Muzsak' tarsasdgaban, mind a' Marshak
mezején Uj viragokkal annyira ékeskedik, hogy az idegen
Nemzetek is ékes nyelvének tanuldséra, jeles virtusainak
szeretetére és kovetésére felserkentetnek.

Légy jo egésségben.

Eloljard beszédje anémet forditonak

Mindenkor voltak tadés emberek, kik az & irasaikban
régtél fogva buzogtak némelly artalmas szokésok ellen,
mellyekkel bizonyos szulék az 6 gyermekeiket sziletések-
nek elsd orajatdl fogva szoktak nevelni; de ugy latszik, hogy
ezek az eleven emberek kevéssé érték el mindeddig a magok
végeket talan azért, mivel az 6 killdmben ditséretre mélté
buzgo6sagok, az § hoszszas irasaikban elelegyitve, és mintegy
elrejtve 1évén, a' kivantt munkat nem eszkdzolhette; vagy
pedig azért, mivel kilémben az § vélekedéseikben valami
ollyas hihetd is volt, és mind ez ideig ezt a felette nagy ma-
tériat, mellyro'l itt sz6 vagyon, kiilénésen és eléggé vilagosan
le nem irtdk; hanem azt mindenkor mas sokféle munkak
kozé bétsusztattak

Azért agy hiszem, hogy egy tudés Akadémia sziikséges-
nek talalta azt, és igen jol tselekedte, hogy az emberi tarsa-
sagnak illy fontos dolgaban valamelly jutalmat tegyen fel,
hogy azaltal sok tudésok felserkentessenek a felél gondo-
lataikat kijelenteni, hogy a legméltébbakat kézulok juta-
lommal megkoronéazzak, és helybehagyasokkal
megtiszteljék.

Ez megtortént majus 21-dikén 1762-dik észt. e' jelenvald
irdsban, mellyet Ballexserd frantzia nyelven tett fel, melly
Frantzia Orszagban is a legérdemesebb emberektdl kdzon-
séges helybehagyassal bévétetett, midén azt mondjéak, és re-
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ménylik, hogy Ballexserd az emberi nemzetnek Uj vilagos-
sagot hozott elé.

Ez arra utat mutat, hogy er6ssebb és egésségesebb em-
berek neveltessenek: de a' szulékt6l is megkivantatik azon
iparkodas, hogy az el6jokbe iratott regulakat legszorgalma-
tosabban kovessek.

Hogy az illy hasznos és igen j6 munka a' német nemzet-
tel is kozoltessék, ugy itélem, hogy ki-ki helyben hagyja és
kedvesen veszi; hogy én ezzel a' német forditassal minden
jo hazafinak kedves szolgalatot tészek.

Az Olvaso olly értelmes irast fog ezen konyvetekében ta-
lalni, hogy az akarmelly allapotu és nemd embert6l megér-
tettethetik; és a' melly altal a' sziilék az elé6z6kbe iratott
kotelességeknek végbevitelére, kivansagoknak tzéljat annal
kénnyebben elérhetik.

Mivel pedig igen nehezen és lassan megyen az végbe,
hogy az emberek a' magok hibas szokéasaiktdl elalljanak:
mert mi bizonyos dolgokban nem 6rémest tselekszlink mas-
képpen, hanem a' mint Eleink tanitottak benntnket, és rit-
kan hallgatjuk szavat a természetnek. Szlikséges az, hogy a
férjfiak kezdjék el az 6 bévett hibas szokéasaikat elhagyni, és
azutan arra vegyék az 6 feleségeiket, hogy illy modon segit-
sék azokat az 6 gyermekeiknek nevelésében, kik ajovendé-
ben legjelesebb emberek legyenek, és id6vel szaz
esztend6knél is tovabb élhessenek.

Testi gyakorlasok

A' legtdbb ifjak szeretik a' testnek gyakorlasait, semmi
sints nékik kedvesebb, mint ha 6k magokat mozgathatjak;
a' nyugodalom napestig nékik elviselhetetlen, hanem az a'
kivansag, hogy magokat mozgassak, velek sziletett: az egy
féajandék, mellyet a bolts Teremtd ebben a' gyenge idejék-
ben, az § egésségek' megtartadsara adott nékik, midén a'
testszalak még eléggé meg nemerdgsoddtek, hogy minden ned-
vességeket jol kidolgozhatnanak, és midén még ' lagy edé-
nyek eléggé ellene nem allhatnak a' vér' indit6janak. A’
vérnek forgésa, az emésztés, a' nedvességeknek minden el-
valasztasai nem jol mennek véghez, a' taplalé nedvesség
nem jol készittetnék el, ha a' gyermek illy nagy hajlandésa-
got az @ teste mozgatasara magaban nem érezne. Ritkan esik
az meg, hogy a' mozgasra alkalmatossagot kelljen nékik
szolgaltatni, ha pedig az a' testnek, vagy az elmének rész al-
lapotjatél szarmazna, hogy eléggé nem mozogna, akkor el
nem kell mell6zni azoknak minden Uton médon arra kedvet
tsinalni; mert a' gyermekséget ugralasban, haszontalansa-
gokban toltik el.
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Nem Kkell azért magokat az 6 kedvek ellen szegezni, és
soha se kell 6ket arrakényszeritni, hogy akaratjok ellen tsen-
desen legyenek, és nem kel ket sok&ig att6l megtartoztatni,
a' mint mar fellyebb a' blintetésnél megjegyeztik: ellenben
mindenféle foglalatossdgokat, most a' testre, majd az elmére
nézve szerezni kell néki: mert, ha gyuldlségesek és restek
lésznek, olly szegény allapotra jutnak, melly az § egéssé-
geknek igen nagy artalmara lész. Az a' nyugodalom, mellyel
élnek igen karos, mert a' természet semmit egyebet, mint
mozgast és szabadsagot kivan, ahhoz hogy néjjenek és eré-
sodjenek.

Ugy tartom, hogy reggel, midén felkelnek, igen hasznos
volna, ha az 6 karjaikat mindenfelé kinyujtanék, ez altal
mintegy jobban menésbe vitethetnék, a' vérnek forgésat.
Szikséges 6ket tsaknem egész nap, akar egyenek, akér ta-
nuljanak, az alldshoz szoktatni; mert ez az § tagjait erdssiti.
Az asztal, a' mellyen ezeket a' munkakat el6veszik, az 6 mej-
jekkel egyforma magassagu légyen. Az &llasra valé szokas
nem fsak a' testet erdsiti; hanem abban is segiti, hogy magéat
egyenesen tartsa, és sokat hasznal annak tokélletesitésére.
Sokkal jobban fognak éjjel aludni, ha szinte az agy kemény,
toll és firhang nélkul val6 volna , nem is kellene azt mele-
gitni, hanem szaraznak, és olyannak kellene lenni, hogy az
altaljaro szélnek nem volna kitétettetve, és ha lehetséges
volna, olly szobaban allana, mely dél felé fekiidne, semmi
szagja, és mindenkor friss leveg&je 1égyen.

Mar ebben az idejekben lehet 6ket tanitni, az él6fakra, és
kéfalakra felmenni; mert az nékik a' sziikségben igen na-
gyon hasznélhat, ezenkivll a' gyorsasag, mivel az a' mi ned-
vességlinket tisztitja, az egésségiinknek igen sokat hasznal.
Minden jatékokat, mellyek a' mozgasra megkivantainak,
mind két kézzel véghez kell vinni, gyakran 6ket valamely ta-
vollévd tzélra hajitni.

Meg kell nékik engedni, hogy sétaljanak a' napon, es6-
ben, homokon, kdves, darabos utakon, szantéfoldeken, me-
lyeket nem igen szantottak. Nem kell ellenkezni benne, hogy
az hegyekre és késziklakra felmenjenek, futkossanak az hi-
degben a' jégen, hogy sikarkozni, kortsolyazni tanuljanak.
Némely testi gyakorlasokat, p.o. birkdzast elévehetnek; mert
ezaltal az 6 testek husosabb és erdsebb lesz.

Az is hasznal nékik, ha a' szobdban mezitelen labbal,
stiveg nélkil, és mezitelen mejjel, kesztyd és strimfli nélkil
széllyel jarjanak. Ha egy kis hurutot kapnak is, folytassak
ugyan azon élet mddjat tovabb is orvoslas nélkiil, tsak arra
vigyazzanak, hogy mértékletesen éljenek, és semmi alavald
tanatsnak helyt ne adjanak. Olly helyen lakjanak, az hol jo,
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és egészséges leveg6 vagyon, melly tavol Iégyen a' tavaktdl,
piatzoktol, ispitalyoktol, temetéktdl, és roviden szollvan, az
hol a' leveg6 semmi egésségtelen g6zdlgéssel meg nem ron-
tatik. Mintegy ennyi lehet az, a' mit a' gyermekekkel tiz vagy
tizenkét esztend6s korokig tselekedhetni.

A' tizen6tddik vagy tizenhatodik esztendében kell el-
kezdeni az er6s testi gyakorlasokat, faradtsagos és hoszszu
jarasok altal a' napfényen és es6ben. Ezt a' régulat az hideg
tartomanyokban, és az hives id6kben, hogy az izzaddlyukak
megnyittassanak, és a' sziikséges kig6zdlgések veghez vi-
tessenek, még jobban meg kell tartani; kiilénben észvegyl-
nek a' nedvességek, mellyeknek ki kellett volna gézélgeni,
mivel az izzaddlyukak bézarattattak, slr(bbek, és viszsza-
mennek a' vérbe, azért tamadnak kéhdgések, nathak, hideg-
lelések 's a' t. Vagynak olyan koérnyudlallasok is, midén a'
szaraz dorgolés, az egész testen sok jot tészen.

Az 6 erejét lassan-lassan kell az e' féle moédon gyakorolni,
azon kivul, hogy fsak egyszer is azokat eréssen megszoritna.
igy hasznos, és jé gyakorlasoknak tartom az ugrasokat, tant-
zokat, balokat, lovaglasokat 's a' t.

Plutarkhus emlékezik arrdl, hogy Cézar, ki az 6 ifjusaga-
ban igen gyenge és tunya volt, a' sok testi mozgasok altal,
mellyeket tett, az hadi gyakorlasokban egy faradhatatlan és
nagy vitéz lett.



A TESTI GYAKORLAS MESTERSEGENEK
MINEMUSEGE A GOROGOKNEL™

Kis Janos irésa a panhellén jatéekokral

Az olumpiai jatékok megsziinése és a modern Otkarikas jatékok be-
inditasa kozott eltelt ezerdtszaz esztend6 alatt az olimpiai eszme
néha fel-fellobbant és kiilénb6z6 kisérleti formacidkban megprébalta
rekonstruélni dicséséges multjat. A Napdleon alatti id6kben az 6kori
jatékok szelleme lengte be Eurdpa fejlettebb régiodit, de még az
»almos, szegény Magyarorszagra" is eljutott a hajdan volt versenyek
hire (lasd Méatyus Istvan, Torok Damascenus, Molnar Sdmuel, Deaky
Filep Sdmuel, Toros Samu irésait).

Még koltdinket is megihlette az olumpiai jaté-
kok muzsaja. A klasszikus verslabak mestere, Ber-
zsenyi Daniel német kélték és esztétak (pl. Schiller,
Lessing) forditasa kozben megismerkedett az ak-
koriban rohamosan rekonstrudlédé 6si gorog kul-
turdval és benne az olumpiai jatékokkal,
amelyeknek ugy valt meggy6zd6deéses hivévé, hogy
0sszekototte a honi reformkori eszmékkel. Ke-
vésbé ismert az a meglep6 tény, hogy 6 javasolta
el6szor 1830-ban Széchenyi Istvan grofnak, hogy
Magyarorszag rendezzen dkori mintara ,,Olym-
piai" jatékokat! A masodik poétank, aki hazank-
ban fellobbantotta az antik oliimpiai jatékok
parazsat, Kis Janos volt. Az 1809-ben ,,Pozsonban,

Wéber Simon Péter betlivel" megjelent kdnyvének cime: 'A régi go-
rogok’ erkoltseinek és szokasaink, vagy vallasbéli, polgéri, hadi és hazi rend-
tartasainak leirasa. A németbdl forditott munka szerzéje Johann
Joachim Eschenburg (1743-1820) torténész és esztéta, Lessing mun-
katérsa volt, akinek ,,széptani" mlvei Csokonaira is hatassal voltak.
Eschenburg 1783-ban kiadott kézikdnyve Kkitért az dkori 6sszgorog
versenyjatékokra is, els6sorban az Olumpidban zajlé viadalokra. Kis
Janos (1770-1846) azon kevés régi filoz6fusaink egyike, aki szamot-
tevd nyomot hagyott az utékorra. lrodalmunknak kozel fél évszaza-
don at egyik legszorgalmasabb munkésa volt. Palyaja elején
csatlakozott Kazinczy Ferenchez és négy évtizeden keresztil leve-
leztek. KisJanos 1791-t6l a g6ttingeni, majd a jénai egyetemen tanult
és itt ismerkedett meg Eurdpa élvonalbeli szellemiségével. Az 6kori
klasszikusok (Horatius, Cicero, Juvenélis) mellett kortars szerzéket
(Schiller, Goethe, Montesquieu, Lessing stb.) is forditott. Kis Janos
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1803-ban meglatogatta Berzsenyi Danielt, akit rdbeszélt arra, hogy
Kazinczy segitségével jelentesse meg kolteményeit. Berzsenyi felte-
hetéen Kis Janostdl hallott el6szor részletesen az 6kori gordg oltim-
piai jatékokrol és ez adott neki 6sztonzést, hogy Széchenyi Istvan
tdmogatasat kérje egy ,,pannon olympia” megrendezéséhez, ahogy
irta: ,,népmulatsdgokat a bolcs gorogoktdl kellene tanulnunk". Ber-
zsenyinek Nemes Kerekes Mihaly személyében kovet6je is akadt, aki
szintén Széchenyi grofot kapacitélta egy magyar ,,olympiai vetél-
kedd" beinditasara és elterjesztésére (lasd a kotetben kdzolt levelet).

Kis Janos paragrafusokba szedve targyalja az 6gordg ,.k6zonséges és
nagy jatékokat". Bevezet6jében (77.8) egyértelm(ivé teszi, hogy a
panhellén ,innepi" jatékok a ,,vallasbéli rendtartasok" kozé tartoz-
tak, vagyis rdmutat arra, hogy ezek a rendezvények a mitoldgiai is-
tenek tiszteletére jottek létre és a korabeli liturgidk szerves részeként
funkciondltak. A masik Iényeges megallapitasa az, hogy a jatékok
»alkalmatossagot szolgaltattak az egymassal val6 esmérkedésre", il-
letve megteremtették az ekecheiriat, az ,,istenbékét", ami azt jelen-
tette, hogy az egymassal harcban &ll6 poliszoknak a jatékok
id6tartama alatt fegyversziinetet kellett tartaniuk (pl. az olimpiai ja-
tékok évében mar honapokkal elébb tilos volt Elisz teriiletére fegy-
verrel belépni). Arra a részletre is Kkitér az irds, hogy az antik
versenyjatékok ,a jeles elmék felserkentésére is hathatds 6sztont
adtak" (lasd a kolt6k, dramairdk, trombitadsok, szobraszok stb. ver-
sengését).

A 78.8 altaldban a jatékok leirasat tartalmazza (futas, ugras, 6klo-
zés sth.), kihangsulyozva ismét a szellemi oldalait is: ,,a musikdban
poesisben és declamatioban is szoktak az illyen alkalmatossadgokkal
vetélkedések tartattam". Erdekes a leiras korbeli nyelvezete (pl. a
»diskus"-t , karikdnak" nevezi, a pankraciot pedig ,,kiiszkodésnek").

A 79.8 kizarblag az olumpiai jatékok ismertetését adja, mint a négy
- ,Olympiai, Pyrhusi, Isthmusi és Nemeai" - szentjatékoknak a leg-
hiresebbikét. Az Olumpiaban tartott Unnepi jatékok eredeténél a
szerz6 emlitést tesz Héraklész legendajardl, de ismeri a Pelopsszal
kapcsolatos mondakort is, viszont helytelenl emliti hogy ezek a ja-
tékok Jupiter tiszteletére tartattak. Nyilvanvalo a tévedés: dsszeke-
veri az 6kori rémai mitologia féistenét, Jupitert Zeusszal. A Zeusz
kiengesztelésére felallitott szobrokat (a ,,Zaneszeket" is Ugy irja, hogy
Lupiter ligetében™ helyezték el. Emliti tovdbba Pindarosz olimpiai
0dait, és azt, hogy a versenyekre ,,minden Gordg tartomanyokbol,
még Asiabol, Afrik&bol, és Sziciliabol is véghetetlen sok nézék gyu-
lekeztek 6szve". Kis Janos szerint a ,,jatékok minden 6todik észtén-
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dében megujittattak, 6t napig tartottak, s az idének Olympiadesek
szerint valo szamlalasa ezektdl vette eredetét”.

Hasonléképpen ismerteti és elemzi a szerz6 a ,,Pythiai, Nemeai és
az Isthmusi jatékokat" is (lasd 80., 81. és 82. §-0k). Itt is keverednek
a helyes megallapitasok a téves leirdsokkal, utobb mar lehetetlen
megitélni, hogy Kis Janostdl erednek-e a félreértések vagy még Es-
chenburg kdvette el azokat. Nem vallalkozunk arra, hogy ezeket az
érdekes és alig eltilozhatd értékl forrasanyagokat filologiai vizsga-
lat ala vegyuk, csupan egy-két megjegyzést fliziink hozza.

Ami a ,,Pythiai jatékokat" illeti, Gjszer( az a megallapitas, hogy a
puthoi jatékok eleinte kilenc (1) évente tartattak, és csak kés6bb tér-
tek at ,,az Olympiai modozatra”, a minden 6t6dik esztend6re. Az,
hogy a bajnokok ,,bizonyos szent almékat, vagy gyakran borostyan-
koszukat nyertek jutalmul”, nem allja meg a helyét, mert valdjaban
Apollon szent olajfajarol szdrmazo koszorut kaptak a gy6ztesek.
Arrdl nincs bizonyitd erejd adatunk, hogy a m(ivészeti versenyeken
aranyat vagy ezlstot adtak volnajutalmul, de az igaz, hogy a piithoi
jatékokon talsdlyban voltak a szellemi vetélked8k, mint példaul a
lantjaték (kithara), a sippal kisért ének, a karének, aversmondas és a
dramai eléadasok.

A nemeai jatékoknal érdekes az a kdzlés, hogy a versenyek igaz-
sagszeretd birdi fekete ruhat viseltek, ,,minthogy legelsében is egy
Opheltes vagy Archemorus tiszteletére tartatott halotti pompa adott
ezen jatékokra alkalmatossagot”. EI6sz6r Andratosz argoszi Kiraly
rendezett itt versenyeket, hogy igy allitson emléket Likurgosz ne-
meai kiraly tragikusan meghalt fidnak, Opheltésznek. A fekete ruha
arra hivja fel a figyelmet, hogy a panhellén jatékok eredetének egyik
markans alapja az 6si halotti innepségek soran tartott versenyjaték.

Az iszthmoszi vetélkedd eredetét vazolva megint 6sszekeveredik
a rébmai mitolégia a goroggel. Azt olvashatjuk, hogy Neptunusznak
szentelték ezeket az Unnepélyeket. Val6jaban Iszthmoszban, ebben
a Korinthosz melletti kis faluban allt emberemlékezet 6ta Poszeidon
tengeristen temploma, melynek délkeleti sarkéan teril el az 6si sta-
dion, ahol megtaléaltak az egyik legszebb kélapokbdl készitett rajthe-
lyet, illetve a rajtberendezés nyomait. Az iszthmosziak tehat
Poszeidon (és nem Neptunusz) tiszteletére hoztak létre a jatékokat,
az athéniak szerint pedig Thészeusz az alapitd. A gordg mitoldgidban
a h6s Thészeusz miutan legy6zte a rablé Szkeirdnt, az 6rias Kerki-
ont, majd a gonosz ,kinyGjté" Prokrusztészt, Iszthmoszon ¢sszeta-
lalkozott Szinisszel, aki ugy 6lte meg dldozatait, hogy két lehajlitott
feny6fahoz kotozte 6ket, amelyek, amikor visszapattantak, kettétép-
ték a szerencsétlen embereket. Thészeusz igen nehéz kiizdelemben
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hasonléképpen megdlte Sziniszt és ennek emlékére alapitotta az
iszthmoszi versenyeket, amelyek Kr.e. 580 koril 6sszgdrog rendez-
vényekké valtak és dics6ség dolgaban vetekedtek az oliimpiai vagy
a delphoi jatékokkal is. Egyedil Iszthmoszban szerepeltaprogram-
ban a festészet: a kiallitott képeket ,,zs(irizték" és kivalasztottdk a
gy6ztes pikturat. Ajutalom KisJanos szerint ,,petre'selyem koszoru*
volt, val6jaban ez zellerlevélbdl készilt, késébb pedig fenyd (man-
dulafeny@) lett a jutalom alapanyaga, amivel Poszeidon tengeri bi-
rodalméanak 6rokké hullamzé zold szinét szimbolizaltak.

Az egyes versenyjatékok ismertetése utdn a szerz§ utalast tesz
arra, hogy ,,Pindarus"” hany bajnokot énekelt meg hires édaiban: ti-
zennégy olimpiai gydztest, kilenc pithéi bajnokot, Nemeabdl tizet
és végul Iszthmoszrol pedig nyolc ,,bajvivét" szamolt ssze.

A 83. 8 nem csak a panhellén jatékokkal foglalkozik, hanem 4alta-
laban az ,,athletakrol™ ir ezen cimszoé alatt: Az Athletiknak vagy a' testi
gyakorlas mesterségének miném(sége a' Gorogoknél. Megtéveszt6 az ,,at-
hletika" kifejezés, amely nem a mai értelemben vett sportagat jeldlte,
hanem &ltaldban a ,,nagy megerd&ltetéssel és buzgdsaggal tett akar
lelki, akér testi gyakorladsokat". Ennek ellenére a megéllapitdsok vo-
natkoznak az emlitet panhellén versenyjatékokra is. llyen utalasok
példaul: ,a testi gyakorlasokat tobbnyire mezitelenen tették", ,,meg-
hintették testeket homokkal és porral”, a biraknak (,,hellanodikesek™)
eskiit kellett tennidk és igy tovabb.

Ujszer(i az a felsorolas, hogy a ,,gy6zédelmes Athlétakat" mivel
jutalmaztak: ,,a' népnek tsudélkozasa és drvendez6 magasztalasa,
neveiknek mindenféle elhiresedése, a' koltdk ditsérete, gyézodelmi
koszoruk, tiszteletekre emelt oszlopok, szamokra tartott pompas pro-
cessiok 's vendégségek, de azon kivil némelly kulon jusokkal is bir-
tak". Egyébként a felsorolt jutalmak nagyobb része megilleti a mai
olimpiai bajnokokat is. Ami pedig a pompas processiokat (felvonu-
lasokat) illeti, ez ugyan kisebb mértékben jelenleg is megvan, de in-
kabb az ajellemzé, hogy avilagversenyek idején milliok (milliardok!)
tlnek le a tévé (vagy az internet!) elé és 'tsudalkoznak" a nyito és a
z&ro6 ,,processiokon”...

Ebbél a vazlatos ismertetéshdl, illetve értékelésbél is kitlinik, hogy a
szoban forgd forrdsmi a magyar olimpiai szakirodalom egyik legrégebbi
és legértékesebb dokumentuma, amelynek tovabbi tudomanyos analizisébdl
olyan Uj ismeretek kerllhetnek napvilagra, amelyek jelent6sen gazda-
githatjak - egyébként elég szegényes - magyar nyelv( sporttdrténeti
orokségiinket. Eppen azért kozoljiik az alabbiakban teljes terjedelmében
az eddig lappango iréast, hogy szélesebb kdrben ismertté valva minél tobb
szakember gondolja végig és értékelje a forrdsmdivet:
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8.77.

Kozonséges és nagy jatékok.

GOrog Orszagban a' kdzonséges és nagy jatékok is a' val-
lasbéli rendtartisok kozé szamléaltalak, szenteknek tartat-
tak, 's eleinten az Istenek’ tiszteletére rendeltettek. Azutan
is mindenkor aldozatokkal kezdették és végezték-el azokat.
Egyszersmind ezen innep altal a' testi érzékenységek el6tt
kellemetesebbé akartak tenni, Gérég Orszagnak tavolabb
IévE s egymastdl kiilonbdzd apré nemzeteinek is alkalma-
tossagot szolgaltattak az esmérkedésre és baratkozasra. A
jeles elméknek felserkentésére is hathatds 6sztont adtak az
ilyen alkalmatossagokkal tartatott vetélkedések altal. Ezen
jatékokon' otféle testi gyakorlasok voltak, 's ugyan ezért Pen-
tathlon volt a' nevek, ti. Verseny-futas, karikazas, ugréalés,
Oklozés, és kiliszkddés. Az 6klozés helyett némellyek a' ha-
gyité dardaval vald gyakorlast teszik.

8. 78.
‘A jatékok' leirasa.

A'versenyt futdk bizonyos tzélfelé és bizonyos kiszabott
palydban (stadion) futottak.,, még pedig némellykor egész
hadi késziletben. A' gy6zodelmes' jutalma rendszerint egy
olaj-fa-4gbdl font koszoru. A' karika vagy diskus k&, réz,
vagy vas volt, 's szijjal karikaztak el. A" ki legmeszszebb
tudta hajtani, az nyerte el a' jutalmat. Az ugrélast (haima)
hasonloképpen bizonyos kitett tzél felé kellett tenni. Né-
mellykor semmi sem volt az ugraléknal; de tébbnyire vas ab-
rontsokat fogtak kezeikben, néha pedig fejeken és vallaikon
is terhet vittek. - Az 6klozés (pygme) 6kollel és konyokkel
vitetett veghez. Némellykor az 6kl6z6k cestust (himas), az az
onnal vagy rézzel megtomott bort kotottek kdnyokeikre és
Okleikre. A' legnagyobb mesterség abba allott, ha ki a' vele
viaskoddnak Utései el6l eltudott ugrani; az Utést pedig le-
ginkdbb egymas abrazattya afelé intézték. A' kiiszkddés
(pale) rendszerint egy fedett folyos6 vagy boltozat alatt ment
véghez. A" kiiszkddok mezitlenre vetkeztek 's t616k kitelhe-
téképpen igyekeztek egymast a' foldhoz tsapni. A' ki a ma-
sikat haromszor a' féldhez tsapta, az nyerte el a' jutalmat. Ha
az 0klozés is dszve volt a' kiiszkddéssel kaptsolva, akkor
pancrationnal neveztetett. A' mu'sikdban, poesisben és dec-
lamatidban is szoktak az illyen alkalmatossagokkal vetélke-
dések tartattatni.



A TESTI GYAKORLAS MESTERSEGENEK MINEMUSEGE...

8e79.
Az Olympiaijatékok.

A' négy legnevezetesebb kdzdnséges jatékaik a' Goro-
goknek ezek voltak: az olympiai, Pythusi, Isthmusi, S Ne-
tneai jatékok. Ezek legkilomboztetve szent jatékoknak
hivattattak. Legjelesebbek voltak az Olympiaiak, mellyek
hasonl6 nevezet( varostdl vették neveket, 's az Olympusi Ju-
piter tiszteletére tartattak. Némellyek szerint az Isten ren-
delte ezen jatékot, mésok egy régibb id6ébéli Herkulest vagy
pedig Pelopsot tartjak szerzéjének. De legtdbben vagynak,
a' kik az allitjak, hogy ama vitézségérol 's erejérdl elhirese-
dett Herkules, Jupiter' és Alkmene' fija, szerzetté ezen jaté-
kot, 's azt mondjak fel6le, hogy az egy kuszkddést kivévén,
minden egyéb testi gyakorlasokban gy6zedelmes volt mind-
jarta' legelsé jaték' alkalmaval. Iphitus, a' ki Lykurgus' ide-
jében élt, Trdja elpusztulasa utan 408 esztenddével viszont
megujitotta ezen jatékokat, 's utébb nagy részént az Elisbé-
liek vallaltdk magokra azoknak elrendelését és tartasat. Az
ezen jatékok alkalmatossagaval rendeltetett f6 tisztek Helle-
nodiceseknek, azok pedig, a' kik j6 rendre vigyaztak A lyte-
seknek neveztettek. Fejér népnek nem volt szabad ezen
jatékokon megjelenni. Azoknak, a' kik valami testi gyakor-
lasban vetélkedni akartak, tiz hdnappal elébb Elisbe kellett
menni, 's az ott vald6 Gymnésiumban magokat el6re készi-
teni. Middén a' vetélkedés' ideje eljott, sorsvetés altal hata-
roztatott meg, miilyen rendel kévetkezzenek egymas utén.
Az Olympiai gy6z6k kodzott kildndsen nagy hirt szerzett ma-
génak Alcibiades; azon kivil pedig Pindarus még tizenhér-
mat tett Olympiai o6daiban halhatatlanna. Az illyen
gy6z6knek allo képei sokszor Jupiter' ligetébe helyheztet-
tettek; 's annal meszszebb elterjedt dits6ségek, minthogy
minden Go6rdg tartomanyokbol, még Asiabol, Afrikabol, és
Sicilidbol is véghetlen sok néz6k gylilekeztek dszve. Ezen ja-
tékok minden 06tédik esztend6ben megujirtattak, 6t napig
tartottak, 's az id6nek Olimpiadesek szerint valé szamlasa
ezekt6l vette eredetét.

8 80.
A' Pythiaijatékok.

A' Pythiai jatékok Delphi szomszédsagaban tartattak, a'
melly varos régente a' Pythiai Apollordl Pythénak nevezte-
tett volt. Tulajdonképpen ezen Istennek a' Pythiai sz6rnye-
tegen vett diadalménak emlékezetére voltak szentelve; 's
némellyek szerint maga Apoll6, méasok szerint Diomedes, 's
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ismét masok szerint az Amphiktyonok altal szereztettek. Ele-
inte minden kilentzedik esztend6 kezdetén tartattak, utébb
pedig, az Olympiaiak' modjara minden 6tédik esztendd'
kezdetekor. Az id6nek ezen jatékoktdél Pythidsok szerint
val6 szamlaldsa a' 48-dik Olympiasnak masodik esztendejé-
tél fogva kezdddott. A' gy6z6k' bizonyos szentelt alméakat,
vagy gyakran borostyan-koszorukat nyertek jutalmul. Ele-
inte, amint egyesek irjak, tsak a' mu'sikdban tartattak vetél-
kedések, 's ezlistéi, arannyal, vagy egyébb hasonlo
dragasaggal jutalmaztattak meg. Az illyenkor énekeltetni
szokott Pythiai dallal Apollénak szoktak hirdetni dits6sé-
gét. Ezen dal 6t vagy hat, kiilén névvel neveztetett részekbdl
allott, mellyek azon viselt dolognak meg annyi szakaszait
festették le. Nem kilénben szokasban volt ezen alkalmatos-
saggal Apollo" tiszteletére egy nevezetes tantzot tartani,
melly hasonléképpen 6t részekbdl allott. Kitsinyenként a'
Pythiai jatékokba is felvétettek a' vetélkedésnek mind azon
nemei, mellyeket az Olympiai jatékokon gyakoroltatni szok-
tak. A' févigyazatot az Amphiktyonok tartottdk fenn ma-
goknak, s @' bajvivoknak el6re bé kellett azoknal magokat
jelenteni. Ezen bajvivok kozzil kilentzen lettek Pindarus'
Pythiai 6dai altal hiresekké. A" jatékok egy Delphi és Cirrha
varosai kozott fekvd, 's Apolldnak szenteltetett térségen tar-
tattak.

§. 81.
Nemeai jatékok.

Nemeanak Kleonae és Phlius kdzott fekv6 tartomanytol
koltsonozték a' Nemeai jatékok neveket, mellyek minden
harmadik esztend§" kezdetekor tartattak, Gigy hogy minden-
kor az Olympiasok' masodik és negyedik esztendejébe
estek, jollehet a Nemedsok szerint ritkan szamlaltak az id6t.
Itt is azon 6tféle vetélkedések voltak szokasban, mellyeket
az Olympiai és Pythiai jatékokndal emliténk, de a' verseny-
futds vagy pallyafutas itt kotsin is tartatott. A' birdk kozel
lévé varosokban, Argosban, Korinthusban és Kleonaeban
vélasztattak, 's igazsag szeretésekrél leghiresebbek voltak.
Fekete ruhat viseltek, a' mint tartjdk azért, minthogy legel-
s6ben is egy Opheltes' vagy Archemorus' tiszteletére tarta-
tott halotti pompa adott ezen jatékokra alkalmatossagot;
jollehet méasok azt mondjéak, hogy Herkules szerzetté 's Ju-
piternek szentelte azokat, midén a' Nemeai Oroszlant meg-
gy6zte. A" gy6z6k' jutalma zold petre'selyem koszorabdl'
allott, melyek kézil tizet éneklett meg Pindarus.
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§.82.
Az Isthmusijatékok.

Az 1sthmusi jatékok a' Korintusi Isthmust6l attol a' kes-
keny foldt6l vették neveket, mellynél fogva Peloponnesus a'
szaraz folddel egyben fliggott. Melicertesnek, Athamas és
Ino fijanak emlékezetére, a' kit Neptunus Palaemon nevezet
alatt a' tengeri Istenek' szamaba felvett. Masok Theseust tart-
jak szerzdjoknek, 's mondjak, hogy Neptunusnak voltak
szentelve. A' Korinthusbéliekkel a' tobbi Gorog nemzetek is
6szve kaptsoltak magokat, az Elisbélieken kivdl, ezen jaté-
kok' inneplésére. A" bajvivdsnak minden nemei, még a'
mu’sikai vetélkedések is gyakoroltattak ezekben. Némellyek
szerint minden 6tddik esztendének, méasok szerint pedig a'
mi hihet6bbnek latszik minden harmadik esztend6ének kez-
detekor tartattak. A" jutalom eleinten feny6 koszoru, azutan
egy ideig szaraz petre'selyem koszoru, utébb viszont feny6
volt. A birdk el6szér Korinthus azutan Sicyon varosanak la-
kosai kdzul vélasztattak. Pindarus nyoltz bajvivokat énekelt
meg, a' kik itt a' vetélkedésnek minden nemeiben gy6z6k
voltak.

§. 83.
Az Athletikdnak vagy a' testigyakorlas mesterségének
miném(isége a’ Gorogoknél.

Az Athletika megérdemli, hogy még egy kétszoval emlé-
kezziink réla, minthogy a' Gérogdknél igen nagy betsilet-
ben volt, 's a' Politikdval és a' vallassal nalok mindenkor
Oszve volt kaptsolva. Ezen sz6 alatt széles értelemben min-
den nagy megerdltetéssel és buzgdsaggal tett akér lelki, akar
testi gyakorlasokat értettek a' Gorogok; szorosabb értelem-
ben pedig azon keményebb testi gyakorlasokat nevezték
vele, mellyek kilondsen a' most el6szamlalt jatékok' alkal-
matossagéaval szokésban voltak. Ezek a nevelésnek fontos reé-
szét tették, 's mellyekre egy kilénds mesterség, a'
Gymnastika altal szoktak ifjaikat el6késziteni. Némellyek
azok kozul, a' kik ezen testi gyakorlasokat tokélletesebben
megtanultak, egész életekben mesterség gyanant (izték eze-
ket, 's az illyenek megkllonbdztetve A M étaknak vagy Ago-
nisiaknak, az emlitett mesterség’ tanitéi pedig
Xystarchaknak €S Gymnastaknak hivattattak. 'S jollehet az
Athletak nem voltak tulajdonképpen az Orszagnak vala-
melly szolgalatjaban, még is nagy tiszteletben tartattak és
megjutalmaztattak. Egész életek' mddja Ugy volt intézve,
hogy az altal testi erejek’ nevelkedése elémozditatott, és k-
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I6nbféle kemény torvények voltak eleibek szabva. A' testi
gyakorlasokat tébbnyire mezitlen tették; tsak akkor vettek
magokra valamelly kénny( 6ltoztet, mikor discust vagy dar-
dat hagyigaltak. A" gyakori kenés, dérgdlés és feresztés altal
testeket eréssé, és a' bajvivasra alkalmatossa tették. A' baj-
vivas el6tt meghintették testeket homokkal és porral, hogy
annél jobban megfoghassdk egymast, és hogy a' hamar val6
verejtékezés altal ne lankadjanak el. A" hely a' hol birkéztak
puha és sikos volt. Akik oda botsattattak volna kemény proé-
bakat kellett kidllaniok, 's gondosan kellett hozz4 készul-
nidk. Kalénds birak, Ugynevezett Hellanodikesek vagy
Athlothetak voltak rendelve, a' kik ket probara vetették, 's
a' kiknek szama hol tébb, hol kevesebb volt. Ezek a' bajvivas
el6tt tizes beszédekkel serkentették a' bajvivokat a' vitéz-
ségre, 's 6k hataroztak megaztis ki a' gy6z6 's kié a' jutalom.
A’ gy6z6delmes Athletdk' jutalmai ezek voltak: a' népnek
tsudélkozésa és orvendez6 magasztaldsa, neveiknek min-
denféle elhiresedése, a' koltok ditsérete, gy6zddelmi koszo-
ruk, tiszteletokre emelt oszlopok, szdmokra tartott pompas
processiok 's vendégségek, de azon kivil némelly kilonds
jusokkal is birtak.



KIS JANOS ERTEKEZESE 1817-BOL
A testet targyald nevelésrol

Az els6 magyar enciklopédikus jellegd,
idészaki sajtotermék a Tudomanyos
Gydjtemény volt, amely 1817-benjelent GYUJTEMENY .
meg elészor. Ebben a szamban kozolte

le Trattner Janos és Fejér Gyorgy szer- 18 17.
kesztd Kis Janos értekezését a ,testet
targyazo nevelésrél”. A folydirat a feu-
dalis nemzetfogalom lebontasaban, va-
lamint a polgéari nemzetté valasban
jelent6s szerepet toltott be. A kezdeti
id6szakban féleg a ,,népleiras" (nép-
rajz), a népmivelés és a pedagdgiai
targykorokre fokuszalt a lap. Az utob-
bihoz simult hozza Kis Janos irasa,
mely az addig elhanyagolt testi neve-
Iést helyezte az érdekl6dés kozéppont- RO i reU et b

jaba. Papai Périz Ferenc Fax corporisaés "~ pestex.

Matyus Istvan Diaeteticdja utdn ez volta  7remms Taxi Hios vouivs sk vwigin
téma legjelent6sebb tudoményos igé-

nyessegU irdsa. Kis JAnos megkozelitésén és irodalmi hivatkozéasain
érzédik a filantropistak, valamint a német tornamozgalom teoreti-
kusainak hatdsa (Balexserd, Hufeland, Brechter, Guts-Muths stb.)
Ebbdl a korszakbdl a testnevelésrél csak révid tuddsitasok, esetleg
pedagogusoktdl szarmazd érintéleges megjegyzések és kisebb pub-
licisztikék lattak napviladgot. Kis Janos igényes tanulméanya kiemel-
ked6 a maga kordban, melynek leporoldsdval jelent6sen
gazdagodhat honi testnevelésiunk forrasanyaga:

TTIDQMANYOS

IX. n 6 T ET

1. ) A" dolog' fontossaga.

A' test, mint az az eszkdz, mellynek segétségével a' lélek
munkalddik,- annyival inkabb megérdemli, hogy elsé targya
legyen figyelmetességlinknek, mivel eleintén egyéberant is
igen keveset lehet természetiinknek nemesebb részével
tenni, 's mivel igen szlikséges, és fontos dolog az, hogy jo
idején eltavoztassunk mindent, @' mi ezen mindenre hasz-
nos eszkozt elronthatnd; 's megszerezzik azt, a' mi altal min-
den jora alkalmatosabb lehet. Tsak ez tulajdonképpen &'
Nevel6 dolga; a' test nyavalyainak 's bajjainak gyogyétasa az
Orvost illeti. Azomban, minthogy az Orvosnak a' test termé-
szetét tanulni kell, azért az 6 tanatsanak a' Nevel§ is veheti
hasznat. A' gyermekek az 6 elsd esztendeiket tébnyire szi-
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I€ik, kivalt annyaik' szemei el6tt toltik el: ezekre nézve tehat
legfontosabb a' testet targyazo nevelés' tudomanya.

2. ) Ide tartozo segit6 eszkdzok.

A' nevelés' tudoméanyjanak ezen része, melly fontos 1é-
gyen, azt eleit6l fogva megesmérték a' Boltsek. S6t a' régi
nemzeteknél a' nevelés tsak nem egészen a' testi gyakorla-
sokban allott; 's az Ujabb id6kben e' részben, kivalt a' leg-
pallérozottabb népek, igen hatra vagynak. Mindazonaltal
mindenkor voltak olly Béltsek, a' kik ezen dolognak fontos-
sagat vitattadk: s' miolta a' nevelés tudomanyja jobban virag-
zik, annak ezt a' részét is részszerént az orvosok, részszerént
a' neveldk igen jelessen kidolgoztak. Az ide tartoz6 k6zon-
séges foglalatu irasok kozott legnevezetessebbek Ballexscrd',
Verdier', Zuckert', Fourcroy', Frank' és Hufeland' munkai.

3. ) Egészséges levegd.

Annak az elementumnak, mellyben élink, mellyet szi-
vunk, minémdsége tsak részszerént all a' mi hatalmunkban.
Idején ra kell tehat a' gyermekeket szoktatnunk, hogy a' le-
vegbnek minden véltozéasait eltudjak szenvedni, 's ne kel-
lessék nékiek az idének minden viszontagsagaitdl féini, a'
miben némellyek esztelenll ditséségeket lattatnak keresni.
Idején szokjanak hozza minden féle id6hez, s' akarmelly val-
tozésdban is legyenek készek magokat a' szabad leveg6ben
gyakorolni, a' mi a' nedves és komor id6ben annal sziiksé-
gesebb, mennél tobb akadalyja van akkor a' hasznos kigé-
zblgésnek. Minthogy azonban a' levegének az egészségre 's
a' szivnek vidamitasara szemtind kovetkezései vagynak,
erre nézve a' Neveld sem nézheti hideg vérrel, akar miilyen
leveg6t szivjanak a' gyermekek. Gondjanak kell arra lenni,
hogy a' lakd szobékban, az oskoldkban, kivalt a' halé szo-
bakban egészséges levegd Iégyen; 's a' hol meg van romolva,
0j 's tiszta leveg6nek bébotsatasa altal meg kell jobbitani:
ezen tiszta leveg6t nem kell a hal6 4gyaktdl karpitok altal le-
rekeszteni, vagy flités altal megvesztegetni; még nappal is
meértékletes legyen a' szoba melegsége, mert a' nagy hévség
a' testet lankasztja, resté 's erétlenné teszi,. A' mennyire lehet
azon kell igyekezni, hogy, kivalt éjszaka, ne sok ember le-
gyen egy szlk szobaban, annyival is inkabb ketten egy agy-
ban ne haljanak. A’ levegbnek a' jo illatok altal vald tisztitadsa
is nagy vigyazast kivan.
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4.) Ruhézat.

Bizonyos dolog ugyan, hogy a' testnek még téli idében is
kevesebb ruhazatra volna sziiksége, mint a' mennyit a' szo-
kés és a' negédesség béhozott: mindazonaltal 6ltdzetre tsak
ugyan van sziksége, 's kivalt abban a' korban, mellyben az
ember nd, nem mind egy akdr miilyen ruhazatja legyen.
Mennél koézelebb maradunk a' természethez, annal tarté-
sabbd, erdsebbé tesszik a' testet, 's annal inkdbb megkemé-
nyitjuk; a' minek az életnek sok tdrténeteiben nagy hasznai
végynak.

A’ fébb regulak itt ezek:

a ) Mennél gyengébbek a gyermekek, annal inkabb el kell

tavoztatni mindent, ami testeknek szabad gyakorlasat, 's tag-
jaiknak kig6zolgését 's ndvését akadalyoztathatna. Tavol le-
gyenek minden sz(ik 's szorité ruhak, nyakravalok, vallak,
tsatok, 's kotk, mellyeknek szoritasdhoz ugyan hozzé szok-
nak, s utébb nem érzik, de mindazonaltal mindenkor artal-
masok. A" gyermekeknek minden ruhdja kénny(, tag, b6
legyen, 's mindenféleképpen kénnyen hajoljon ahogy a'
testi gyakorlasok kivanjak.

b. ) Semmi szlikségtelen ruhaval sem Kkell a' gyermekeket

megterhelni; kivalt a' férfi gyermekeket semmivel sem, a' mi
akarmi féle testi gyakorlasokban vagy futasban 6ket akada-
lyoztathatja, vagy kart okozhat.

C. ) Az ember minden éghajlat alatt elélhet; mennyivel in-

kébb hozza szokhatik a' maga sztlotte féldén val6 id6jaras-
hoz. Az egészséges, és koran el nem kényeztetett
gyermekeknek fejét, nyakat, melyét batran 's minden arta-
lom nélkil mezitlenen hagyhatni. A' szegényebb gyermek-
eknek még labok is mezitlen szokott lenni alkalmas
hidegben; még is egészségesebbek, mint a' mindenféle
meleg ruhaval bépdlalt ari gyermekek, a' kiknek sokszor he-
tekig is nathajok 's huratjok van; mivel az egészséges hideg
levegd a' sok ruha miatt 6ket nem érheti, kovetkezend6kép-
pen mikor egyszer torténetb6l hozzajok fér, nem erd6siti 6ket,
hanem meghdti.

d. ) Mennél fontosabb a' testnek g6z6lgése, annal sziiksé-

gesebb, hogy a' bdrnek fels6 szinén 1évé apro lyukatskkak
bé ne duguljanak. Félre tehat a hajporral, pomadéval, kéne-
tekkel 's festékekkel a' gyermekek' szobajabol! Ha ezeknek
a' hajok mindennap joél megfésliltetik, 's a' bérok tisztan tar-
tatik, nagyobb ékességekre szolgal az nékiek ezen eszten-
dékben, mint a' mddinak 's a' pompéanak akarmelly
taldlményai.
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e.) Ejtszakara is tsak annyi takar6dzo szilkséges, a' meny-
nyi az artalmas megfazasnak eltavoztatasara elegendd. A" ke-
mény agy, a' matratzparnak, és a' konny( paplan-takarédzdk
sokkal egészségesebbek a' szokasban 1év6 pihes és tollas de-
rekallyaknal és dunhaknal.

5. A testnek gyakorlasa.

A" mozgas nem tsak egészségére valik a' testnek, hanem
amozgasnak némelly nemei a' testet sokra alkalmatossa is
teszik, mellyek nélkil az esetlen maradott volna. Mennél fi-
atalabbak a' gyermekek, annal sztikségesebb, hogy testek a'
gyakorlas altal formaltassék, 's annal helytelenebb volna
t6l6k nyugodalmat, 's egy helyben sokdig valo lést, allast
kivanni, vagy épen ezekért nékiek valamelly érdemet tulaj-
donitani. Ellenben inkabb ugy kellene az 6 egy helyben vald
maradhatatlansagokat 's nyughatatlansagokat nézni, mint
egészségeknek legbizonyosabb jelét, melly nélkil akarmelly
szép tehetségek is keveset érnek. Mikor még jarni nem tud-
nak, mar akkor is sokkal hasznosabb volna 6ket a' foldon,
kivalt pa'siton fris levegén szabadon mozogni székdétselni,
's erejeket probalgatni hagyni, mint 6szve gorbesztve 's ru-
haval bégyémdézve karon hordozni, vagy jartaton vezetni.
Mikor valamennyire nevekedtek, akkor is kdzdnséges régula
legyen az, hogy gyakran gyakoroljak testeket, kivaltképpen
a' szabad leveg6n, hogy gyenge harcokban ritkan adassék
nékiek olly foglalatossdg, mellynél sokaig kellene nékiek
egy helyben lenni, Ulni, vagy allani; és hogy a' testi gyakor-
lasoknak kulombkulémbféle nemei é&ltal tagjaiknak na-
gyobb tokéletesség szereztessék.

6. ) A" Gymnasticanak fontossaga.

A' Gymnastica magaban foglal minden gyakorlasokat,
mellyek a' test’ erGsitésére és alkalmatosabbé val6 tételére
tzéloznak. Annak betses és fontos voltat, ha a' mindennapi
tapasztalas nem tanitand is, mar tsak abbdl a nagy tisztelet-
b6l is lehetne gondolni, mellyel ahoz a' régiségnek két bolt-
sebb nemzeti (a gorogok és a rémaiak), 's annak Boéltsei is
viseltettek. Melly kulénbség vagyon az olly gyerkek kozott,
a' kik szuntelen jartaton vezettetnek, minden kis szell6tél
driztetnek, 's testi erejeknek minden merészebb probaitdl,
mint valamelly nagy vesedelemtdl, vagy épen bdntdl, eltitl-
tatnak; 's az ollyanok kozott, a' kik gyenge koroktol fogva
tagjaikat mindenféle gyakorlasokkal tokelletisitik, 's az altal
sok veszedelmeknek elkerllésére vagy alhatatos elt(irésére
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alkalmatosokka teszik! Lehet ugyan a' testi gyakorlasokban
is az illend6 mértéken tdl menni; megeshetik az is, hogy a'
testi gyakorlasnak némelly nemei még a' legnagyobb vigya-
zas mellett is néha veszedelmesek lehetnek. De sokkal na-
gyobb veszedelemnek vagynak a' testi gyakorlas nélkiil
nevelt, 's szobakba bézart gyermekek kitéve: kénnyen altal
lathatjuk, melly karos légyen a' nevelésnek ezen részét el-
mulatni, mellyre még az Orszag kormanyozoknak is szuk-
séges volna vigyazni.

7.) Természeti és mesterséges Gymnasztika.

Minden gyermekek és ifjak, a' kik kénszerités nélkul él-
hetnek, 6nként is gyakoroljék testeket kilombkulombféle-
képpen, 's mennél fiatalabbak, annal nehezebben
maradhatnak egy helyben. Szeretnek jarni, futkosni, ugralni,
holmire felmészni, egymaéssal kiizkddni, mindent, a' mi ele-
ibek Kkertlt, emelni, mindenbe belekapni, a' vizben motsa-
rozni, lovagolni, ha lovon nem lehet, vessz6n 's a' t. A’ ferijfi
gyermekek rend szerént még hajlandébbak az effélékre,
mint a' leanyok. Ez természeti Gimnasztika. Kegyetlenség
volna 6ket az illyesektdl eltiltani. A" Nevel6nek a' dolga tsak
az, hogy velek illendd mértéket tartasson, ket a' hol tapasz-
talassok elegend6 nintsem, a tanatsaval segitse, 's veszedel-
mes és artalmas jatékokra 's prébakra ne botsassa. De ezen
természeti gyakorlasok mesterséges intézetek altal nem tsak
megsokasitathatnak, hanem hasznosabbakka és kellemete-
sebbekké is tétethetnek. Ezt mar a' régiek is tselekdték, és
abbodl szarmazott a' mesterséges Gimnésztika. Mi is tsele-
kedhetjik, jollehet a mi erkdéltseink 's mas kornyulallasok
némelly véltoztatast sziikségessé tesznek. Az ifjusdg’ Neve-
I6inek ebben a' dologban nem kellene jaratlanoknak len-
niek. Ez altal szamtalan kedvetlen 6rakat eltavoztathatnanak,
mellyeket elmulhatatlanul okoz az ifjusdg akkor, mikor
magat elinja vagy jatékjainak jé kormanyozéja nintsen.

Errdl a' matériarol is vagynak mar most sok hasznos mun-
kak irva. Péeldaul értelmes és a' dologban bdven és funda-
mentomosan tanit errdl a' dologrdl a' kévetkezendé munka,
melly megérdemli, hogy minden nevel6 megszerezze: G uts-
muths Gym nastik fur die Jugend. Schnepfenthal 1783. Ennek
mintegy toldaléka: spiele zur Uebung und Erhidung des Kor-
pers und Geistes. Meg ezen kiviul: L Vieths: versuch einer
Encyclopaedic der Leibesibungen I. Il. dar. Berlin 1795. - A’
régiek' Gymnasticajarol irt Hieronymus Mercurialis.

Ide ragasztunk még egynéhany jegyzéseket a' testi gya-
korlasokrdl Gutsmuths irdsabdl.
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a ) A" legkdzonségesebb s leghasznosabb testi gyakorlas
a'jaras, mellyet egy nap sem kellene elmulasztani. A' jaras
gyakorolja, és erdsiti a' testet gy, ha semmiféle idévalto-
zassal nem gondolunk, ha semmi bajos és faradsagos uttol
nem irtézunk, ha kivalt hegyekre, kdsziklakra megytink fel,
ha Uj, és megjarhatatlannak latszé Utakat kerestink - ha szép
tajjékoltnak valasztasa altal egyszersmind a' természet szép-
segének visgalasat 's érzését eldmozditjuk, ha ottan ottan
hosszabbatska Utat vesziink él6nkbe, ha mind a' lasst, mind
a' gyors jarasban gyakoroljuk magunkat, ha néh& néha egy
darab foldre gyalog Utazunk’, 's az altal magunkat a' haznal
val6 puhasagtol és kényességtol elszoktatjuk.

b. ) Arfutas erGsiti atlid6t, gyorsasagot ad, és sokszor fon-
tos hasznot hajthat. Arra legjobban lehet a gyermekeket az
altal el6késziteni, ha velek hiizamosan és j6 darab ideig me-
gylnk kivalt tiszta id6ben. Ha tzélt tesziink, vagy egy bizo-
nyos hatart szabunk a' futésra, vagy vetélkedést tAmasztunk
tobb gyermekek kozott, agy annal jobb kedvek lesz hozza.
Arravigyazni kell, hogy eleinten tsak kozel tétessék a' tzél,
és tsak lassanként és aprodonkeént vitessék tovabb tovabb;
nem kilémben arra is, hogy kénny(i ruhaban fussanak a'
gyermekek, 's a' futas utdn melegebb ruhéat vegyenek ma-
gokra. Az abrontsnak hajtasa és maga el6tt val6é karikazta-
tésa is hasznos és mulatsagos gyakorlas.

C. )A Kortsolazas. Aligvan, ami hasznosabb volna ennél,
's @' testet ink&bb erdsitené. A' tiszta levegd, a' hidegnek er6-
sitd tulajdonsaga, a' test' nedvességeinek gyorsabb folyasa,
az inas husoknak (musculusoknak) hathatos gyakoroltatasa,
mind ezek, agymond, lehetetlen, hogy mind a' testre mind
a' lélekre nézve hasznosak ne lennének. Klopstok Odai meg-
bizonyitjak azt, hogy az a' gyakorlas' neme a' szivet is felsé-
ges érzésekre hevitheti. Ez sem jar pedig nagyobb
veszedelemmel, mint mas egyébb testi gyakorlas: ellenben
a' jégen jardkat sok veszedelemtdl megmentheti. Ha a' gyer-
mekek idején hajlékonysagra szoktattatnak, kénny( ezt is
megtanultatni velek.

d. )Az ugralas. Fel ald messze ugrani, paltzaval v. péaltza

nélkul, arkokon altal sz6kni, egészséges a' melyre, a' tagokra,
's @' muskulusokra nézve. Sokszor megroéviditi az Gtat, sok-
szor kimenthet a' veszedelembdl. A" Voltigirozas, melly az
ugralasnak mesterséges neme, maganos tanuit mestert kivan.
Az ugréalasnak kiuldmbkilémbféle mddjait, és a' sziikséges
vigyazasnak regulait b6ven el6 adja Gutsmuths.

e. )A*felfelé maszas. Azt mondjak errdl, hogy erésiti a' tes-
tet, 's igen ajanljak azért, mivel sok veszedelmekben, az Gta-
zés kozben, vizaradéskor, égéskor nagyon hasznos. Az ebben
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vald mesterséges gyakorlasok tanuit, és probalt mestert Ki-
vannak. Mikor a' gyermekek 6nként probaljak magokat a'
fakra val6 felmaszasban magoknak kart ne tegyenek: de re-
ajok ne kialtson, 's meg ne ijessze 6ket abban a' szempillan-
tasban, mid6én, hogy le ne essenek, 's megkapaszkod-
hassanak, egészen magoknal kell lenniek, nem magokon
kival.

f. )A* kizkodés. Erre nem igen sziikséges agyermekeket
serkenteni. Igen is 6romest szeretik erejeket egymassal meg-
probalni. Az illetlen, parasztos, és goromba huzalkodast vo-
nakodast, 's koves helyen vald féldhez vagast nem kell
megengedni. De egyenes foldon, kivalt pa'siton vagy homo-
kon, ha minden Kitétetik a' sebekbdl, a' mi kemény, 's a' mi
megsérthetne, ha nem haragbdl 's bosszisagbdl esik a' bir-
kézas, ha minden verekedés, taszigalas meg van tiltva, 's ha
a' hajnak, nyaknak, fének, 's melynek bantasa nem szabad,
semmi veszedelemtdl sem lehet félni.

g. )A hagyigalés, v. dobalas. Ollyan helyeken hagyigalni
bizonyos tzél felé, a hol sem valamelly épuileteknek, sem a'
mellettek elmendknek kart nem tehetnek, hasznos a' gyer-
mekeknek, mert kivalt melyjeiket, karjaikat 's latasokat er6-
siti. Eleinten laptaval 's ballonnal lehet ezt gyakorolni,
azutan utdbb kdvel is probalni valamelly tzélt eltalaini. -
Igen erds hagyitasokat nem jé hamar egymas utan tenni.

h. )Az erdnyosan valé hajladozas (balancirozas). Ezegy a'
leghasznosabb gyakorlasok kdzzdl, mivel az életben sokszor
sziikséges. A" kotélen-jarok' mesterségei nélkil kénnyen el-
lehetlink. De anndl sziikségesebb a' keskeny gerendakon, és
osvényeken 's magas gyalogutakon batorsagosan jarni tudni,
's nem kilémben az élével felalld deszkan is. Eleinten a' ge-
renda 's a' deszka kozel legyen a' féldhez, hogy a' leesés ne
arthasson. A’ kik marvalamennyire gyakorlottabbak, azokat
tanitsuk a' foldon fellyGl két harom labnyira 1év6 gerenda-
kon vagy fakon jarni, azokon megfordulni, megfogodzas
nélkul ledlni 's felkelni, egymast kikerulni. Utébb még oly-
lyan gerendan is kénny( lesz ezt tenni, melly tsak félig van
megerdsitve, a' masik felével pedig ingadoz. Még sok mas
gyakorlasokat is lehet a' hajladozasban tenni, mellyeket
Gutsmuths el6 szamlal. A' ki az illyeneket tandlja, az nem
kénnyen fog elszédilni, mikor t(izi veszedelemben tsak ge-
rendan mentheti meg magat, vagy mikor keskeny 's magas
osvényen kell jarnia.

i )Aferedés és Gszas. Az elsd tsak azértis ditséretet érde-
mel, mivel a' tisztasagot elémozditja 's az egész testet erdsiti:
az utolso pedig azért, mivel batorsagot 's mérészséget ad a’'
viz miatt valé veszedelemben, s' az egészséget is elémoz-
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ditja. Altaljaban sok tekéntetben kimondhatatlan hasznos
gyakorlasok ezek. Hogy azt okos vigyazas, és a' feredd ruhak
altal a' szemérmetességnek oltalmazasa sztikséges légyen, az
onként értetddik.

j) A lovaglas tsak nem legkedvesebb minden gyakorla-
sok kozott az ifjaknak. Igen hatalmasoknak és eréseknek lat-
szanak magok magoknak az altal, hogy olly nagy allatot
tudnak vezetni 's igazgatni. De sok tekéntetben fél6 a' lo-
vaglast koran elkezdeni, valamint hogy annak a' gyermeki
korban valé sokszori gyakorlasa is @' testnek helyes ndvelé-
sét és tokélletesedését akadalyoztatja. Altaljaban félelme-
sebb is ez, mint més egyéb testi gyakorlas, ‘s Ugy latszik,
hogy inkabb a megérettebb ifjaknak valo.

8. Atestnek kézi munkak altal valé gyakorlasa.

A’ mindenféle kézi munkékra valé szoktats is er6siti a
testet, 's egyszer'smind hasznos foglalatossagot szerez. Az
esztendd' részei szerént lehet ebben magunkat alkalmaztat-
nunk. A' legjobb foglalatossag a' kertészkedés, mellynél
hasznosabbat gondolni is alig lehet, 's mellyre kilémben is,
kivalt faluhelyen, igen jé alkalmatossag vagyon. Az egész-
ség elémozditatik ez altal; a' gyermekek ortzajoknak veréj-
tékével tanuinak dolgozni, a' termeszettel Ugy széllvan
tarsalkodnak, 's jobban megtanuljak annak erejét, és torvé-
nyeit mint a' kdnyvekbdl, gyakoroljak magokat a' békesség-
tdrésben; még a' karon is tandinak; egy kis vilagot latnak
feln6ni szemeik el6tt, mellyet 8 magok kezeivel termetettek;
tapasztalasbdl tanuijak, melly édes 1égyen a' maga' szorgal-
matossaga’ gyimoltsét szedni. Altaljdban jo a' gyermekeket
mindenféle eszkézdkkel, mellyek minden haznal feltalal-
tatnak és szlikségesek, p. 0. a' furészszel, furéval, fejszével,
kalapéttsal banni tanitani. A' ki ezeket gondosan elrejti el6-
16k, az 6nként teszi Oket sziikség idején is tehetetlenekké.
(L&sd: Rousseau’ Emiljének forditasat.)

9. ) Mitsoda és mennyi id6t kell a' testi gyakorlasokra fordi-
tani.

A' gyermekek idejéhez képest kell meghatarozni, mennyi
id6t kellessék a' testi gyakorlasokra, mennyit az elmebéli
foglalatossagokra, vagy a' nyugodalomra forditani. Mennél
gyengébbek a' gyermekek, annél tébbet kell az 6 testekkel
gondolni. Az altal egyszer'smind lelkekkel is gondolunk,
még pedig sokkal jobban, mint minden koran valo tanitas és
megerdltetés altal. A’ tulajdonképpen valé gyermekek, min-
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tégy Ot-hat esztendds korokig, minden kar nélkil evéssel,
ivassal, testi gyakorlasokkal, jatékkal, 's alvassal tolthetik
idejeket. Akkor egy vagy két orat lehet tanitatasokra fordi-
tani, 's kKitsinyenként lehet a' tantlé drékat minden eszten-
doén szaporitani, de még akkor se er6ltessiik meg elméjeket,
hanem tsak hasznos foglalatossagot adjunk nékiek. Tiz esz-
tend6s korokig elég naponként négy 6raig tanalniok, kivé-
vén, ha a neveld6 mind a' léleknek mind a' testnek
gyakorlasat szerentsésen egyesiteni tudja: akkor tébb orat is
lehet a' tanulasra kiszabni. De vigyazzunk, hogy tanité szo-
bank a' kertészeknek mesterségesen érlel6 meleg hazaikhoz
ne hasonlitson. Mert azt tsak ugyan nem akarjuk, hogy
gyenge plantaink idének el6tte elhervadjanak. - Minden ta-
nalasra rendelt 6érak kdzott hasznos egy kis pihenésre valo
iddt is hagyni, 's kivalt tanitvanyainkat az esztendének min-
den részeiben szabad levegére botsatani. Megnyerjik béven
azt az id6ét, mellyet ez altal elveszteni lattatunk. A' testnek
erdsebb gyakorlasat se az étel el6tt se az étel utdn mindjart,
se hamar a' lefekvés el6tt ne ejtsik. Mindjart a' felkelés utan
sem j6 azoknak testeket elfarasztani, a' kik azutan elméj ék-
kel akarnak dolgozni. - Az almot a' gyermeki korban min-
denkor meg kell engedni, mikor a' természet kivanja. Az
ifjusdg’ esztendeiben jobban kilehet az idejét szabni; de
mindazaltal még a' legelevenebb ifju se alugyék nyoltz 6ra-
nal sokkal kevesebbet, mig még a' ndvésnek idejében va-
gyon; egyébbarant pedig inkabb estve feklgyék le
idejébben, 's reggel keljen fel, mihelyt felébred.
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BINGO A SAKKBAN, AVAGY A SAKKTC")RTENET
UJABB HAZAI FORRASAI

Zsenge tanérsegéd koromban valamilyen etikai dolgozathoz kutat-
tam anyagot az Orszagos Széchényi Kényvtarban. Kikértem egy XIX
szazad elejei kdnyvet, amelynek biztaté cime volt: Az idét tolt6 mu-
latsagok, és kiilonds figyelemmel a' jaték-szin erkoltsi tekintetben. Nyom-
tattatott Miskolczon, 1818-ban Nemes Szigethy Mihélynal. Egy
miskolci minorita szerzetes, P. Térok Damascenus irta. Az én eredeti
téméamhoz, az etikdhoz nem adott ugyan sokat, de talaltam benne
egy sakkra vonatkozo alfejezetet. Meglep6dtem és azonnal vizsga-
lat ald vettem, majd megallapitottam, hogy egy Ujszer( sakktorténeti
koncepciorol van sz6. A szerz6 forrasmegjel6lés nélkil leirta a sakk
tavol-keleti eredetének legenddjat és sajatos kiegészitésekkel latta el.
Az 1758-ban kiadott legrégebbi magyar nyelvi sakk m, a Sach, avagy
a kiralyos jatéknak szabott rend-tartési kizarélag szabalykényv és nem
foglalkozik a jaték eredetével. A rendkivil értékes forrasmabél csu-
pan egyetlen egy van a vilagon: az Orszagos Széchényi Konyvtar
gyljteményében.* A kisalaku, 37 szovegoldalt és egy abrat tartal-
mazé kdnyv nem kdzol elméletet, sem jatszmat vagy végjatékot, csak
a ,rendtartsra" vagyis a szabalyokra tér ki. A m( szerz6jér6l sem-
mit nem tudunk, egyesek szerint forditas, masok viszont eredeti ma-
gyar munkénak tartjak, mivel a figurdk neve magyaros (ez azonban
lehet ,,m(forditas" is).

Mivel tébbszori 4tnézés utan sem taldltam a fenti kdnyvben his-
toriai utalast a jaték eredetére, ugy itéltem meg, hogy az &ltalam ta-
lalt Torok-féle irds az els6 magyar sakktorténeti ,,nyelvemlék". Ezt
kovet6en publikaltam is az akkor népszer( havilapban, a Sport és Tu-
doméanyban (1964. 6. sz.). Cikkem a belsé cimoldalon jelent meg és
némi feltlinést keltett (sakk)szakkérokben. Ugy gondoltam ezzel ré-
szemrdl ,sakk-matt", vagyis befejeztem a ,,jatszmat". Aztan egy év-
tized mulva megjelent a négykotetes Magyar sakktdrténet, amelynek
elsé kotete az 59. oldalon homalyosan emliti P. Térok Damascénust,
de forrdsutalds nélkul, pedig bizonyithatéan az emlitett cikkembdl
érteslilhetett a fejezet irja a széban forgd mrd6l.

Meglepett ez a fordulat, de annak nem oriltem, hogy a szerz6
nem vette a faradtsagot, hogy korrektil idézzen. A rend kedvéért -
és bizonyitandod, hogy Torok Damascenus eredetkoncepcidjat a sakk-
rol én tartam fel és elemeztem el6szor - k6zlom az eredeti cikkemet:

* A kdnyvecske masolt példanyat lasd a TF Kényvtar allomanyaban.
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,Konyvtéri kutatbmunka kézben egy eddig ismeretlen multsza-
zadelejei sakkal foglalkoz6 iras kerilt napvildgra. Am( nem szere-
pel Galgoczy Ferenc 1924-ben kiadott bibliografidjaban, és a
szakirodalom sem utal ra.

A kdényv cime: »Az id6tolté mulatsdgok kilonds tekintettel a
Jaték-szin erkoltsi tekintetben, iréja P. Torok Damascenus, miskolci
minorita.

A kulfoldi irodalombdl ismeretes tobb olyan munka, amely nem
kimondottan sakkal foglalkozik, hanem erkdlcsi kérdéseket fejte-
getve érinti a jatékot, (ilyen példaul J. de Vignay és ]. Cessoli XIV. sza-
zadbeli munkdja). A széban forgd 1818-bdl szarmazo irés is erkdlcsi
vonatkozésban targyalja a sakkot, de kdzben kitér annak torténetére

A korébbrdél ismeretes hazai vonatkozasu sakk-konyvek kizaro-
lag szabalyismertetések, igy a talalt m G a sakk torténetének elsé ma-
gyar nyelvi interpretaldsanak tekinthet6.

Allitasai a mai tudomanyos sakktorténet alapjan cafolhatok, de
érdekes, Uj adatokkal egészitik ki a sakkozéas eredetének fantasztikus
allitasokban bdévelkedd irodalmat.

A szerz8 Polidorus Vergilius, kozépkori ir6 nyoman magyarazza
a sakk sz0 eredetét. Latinul a sakk scacchorumot jelent, ez pedig - a
magyarazat szerint - a scandendo sz6bol szarmazik. Jelentése: fel-
hégni, és azért kerilt kapcsolatba a jatékkal, mert annak ,,0szlopots-
kai egymaés ellenében felhagni iparkodnak", azaz bejutni egymas
térfelére.

Ez a felfogas 0sszekeveri a sakkot az ostablaval, amit sakktablan
jatszottak 8-8 szines kével, és a célja az volt, hogy ki tud el6bb ,,fel-
hagni" a masik térfelének utols6é sordba. Az utoljara beérkezé babu
neve ,kirdly", ezért hivtadk az ostablazast masnéven ,kiralyos jaték-
nak". Az elnevezés atterjedt a sakkra és egy idében ,,kiralyos jaték-
nak" nevezték a valodi sakkot is. Ez lett az alapja a két jatékot
azonosito téves nézetnek.

Formai hasonldsdgok ellenére a sakk alapvetéen kiillénb6dzik min-
den tabléds jatéktol (ostabla, latrunculi, petteia, kinai go). A vizva-
laszté az, hogy a sakkban nem felhagni vagy Kiltni kell a babokat,
hanem egy figurat (kiralyt) kell bekeriteni, mattolni.

A sakk mésik »tejtestvére« a rGmai ludus latrunculorum. Ez &t-
menet az ostdbla és a sakk kdzott. Latrunculi néven is ismeretes, és
sok kutaté hib&san azonosnak veszi a sakkal.

Az el6kerilt magyar irés is a latrunculit emliti a sakk §sének: »...
a Chinabéliek azt beszélik, hogy ezt a jatékot 6k az Indusoktdl vették,
ott pedig egy Indus Pap talélta volna. Ezen jaték oszlopotskéi Lat-
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runculusoknak neveztetnek, mert mint a tolvajok szegletekben tavul
leskel6dve gy ugranak elé egymas vesztésére.«

Az idézet elsd része helyesnek mondhat6 és valéban a sakkra vo-
natkozik. A babok nevének magyardzata azonban mar alatrunculira
utal, és nem is helyes. A »lator« szénak két jelentése van: katona és
tolvaj, a szerzd a méasodik jelentést alapul véve hibéasan »lator jaték-
nak« nevezi a »katona jatékot«. A latrunculus a lator sz6 kicsinyitett
alakja, és »katonacskat« jelent. Megemliti az iras, hogy ajaték »0sz-
lopotskai«, »katonacskai« tveghdl, s6t gyémantbol is késziltek.

Allitasai bizonyitékaul hivatkozik Martialis VII. kényvére. Itt va-
I6ban talalhatunk rovid utalast - a »J6 kivansagok« cim( epigram-
méban -, de természetesen ez sem a sakkra, hanem a latrunculusra
vonatkozik.

»Gy06zd le igy Noviust meg Publiust is

Sancokkal, katondkkal békeritve.«

(M.V.Martialis: Epigrammaék kényve, MTA kiadas 1942. 246. old.)

Novius és Publius korabeli hires latrunculi jatékosok voltak, de sak-
kozni nem tudhattak, mert sem a gérogok, sem a rémaiak nem is-
merték a jatéknak ezt a forméjat.

Egy Uj legendaval is gazdagitja a szerz6 a sakkmitologiat. P. Ver-
giliustdl atvéve, szerinte a sakkot egy Xerxes nevii »bdlts ember« ta-
lalta ki a »vilag teremtése utan, 3625. esztendd tajan, mely jatékban
azt mutatd meg, alattomban egy kegyetlen Tyrranusnak, hogy keve-
set érne magaban a kiralyi méltésag, ha a kozemberek a kirayra t6-
reked6 veszedelmeknek bizonyos utakon elibe nem keriilnek és az 6
személyéért életliiket fel nem aldoznak.«

Erkolcsi értékét tekintve bizonyos értelemben elmarasztalja a sak-
kot: »... kevesebb tsalardsag elegyedik ebben, mint a k&rtya vagy
kotzka jatékokban; de oly sok gondolkodéassal és helyben val6 tlés-
sel jar, hogy inkabb tartatik egészséget vesztd, mint segité mulat-
sagnak. (...).

Az el6kerult mivet nem tarthatjuk ugyan 6nallé sakk-konyvnek,
de eredeti megallapitdsokkal gazdagitja a sakkirodalmat és értékes
magyar forrdsmunkénak tekinthetd."

Azota eltelt vagy negyven év ésamikor Matyus Istvan Diaeteticajanak
testkulturalis vonatkozésait kezdtem kutatni, taldlkoztam a teke és a
biliard leirasa utan a sakk keletkezését boncolgato irassal. Ujabb meg-
lepetés! Egy par sor elolvasadsa utdn ismerésnek tetszett a gondolat-
menet, de még a szavak is. Biztos voltam benne, hogy én ezt mar
valahol olvastam, majd révid toprengés utan rajottem: az altalam fel-
fedezett P. Torok Damascenus-féle konyvben is ugyanez a szdveg ta-
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lalhato, csekély és a Iényeget nem érintd eltérésekkel. Nem kellett
hozza filoldgiai elemzés, hogy vilagosan megallapithatd legyen
Torok tiszteletes Gr -tiszteletleniil —egy az egyben lemasolta Ma-
tyus 1762-ben kdzreadott sakktdrténetét. Az a tény, hogy Matyus Ist-
van nem jel6lt meg forrést, hiba ugyan, de bocsanatos b(in, hiszen
kalfoldi tanulményai alatt tobb szerz6tél szedegette 6ssze sakkra vo-
natkoz6 anyagait. De az, hogy Torok Damascenus nem utalt Mé-
tyusra, az bizony mér ,,halélos b(in", magyarul: plagium.

A tovabbiakban tehat nem &llja meg a helyét, hogy P(ater) Torok
kozleménye az elsé magyar nyelv( forrasmuve sakkjaték torténeté-
nek. Ez adics6ség egyértelmien Kibédi Matyus Istvant illeti meg (egye-
I6re).

Ezek utan lassuk (olvassuk) eredetiben a két aposztrofalt irast,
egymas mellett, el6bb az 1762-es Matyus-félét, majd az 1818-as Torok
pater-féle ,feldolgozast™:

A schack Jaték, Polydoms Vergilius szerint (...) nevét a
scandendo, a fel-hadgasbdl vette, a mennyiben annak oszlo-
potskai egy mas ellenében felhagni igyekeznek. Ennek ere-
detétPolydorus egy Xerxes nevl, Vilag teremtése utan 3535
Eszt. tajan élt, bolts emberre viszi. A ki ebben egy kegyetlen
Tyrannusnak alattomban azt mutata-meg, melly keveset
érjen magara a Kirallyi méltésag, ha aréa térekedd veszede-
lemnek a szegény rend(i kéz emberek bizonyos Utakon ele-
iben nem kertlnek, és az 6 személlyéért magok élettiket-is
fel nem szentelik.

Vagynak, a kik a schack jatékot a Trdja alatt hever6
Gorog Herosok taldlmanyénak tartjdk. Vagynak, a kik az
Assj/misoknak tulajdonitjdk. Apersakésachinabéliek Ugy
beszéllik, hogy ezt a jatékot 6k az Indusoktol vették; ott
pedig egy Bramin, vagy[is] indus Pap gondolta volna ezt ki,
egy maga indualataival nem bird, vérengez6 iffju Fejedelem-
nek jobb észre hozédsara. Meg-mutatta vala t.i. ez altal azt
néki, melly kénnyen az ellenség kezeibe eshetik a leg-hatal-
masabb Kirally is, ha az alatta valoktdl nem védelmeztetik.
Kapott az egyébként elmés Fejedelem a jatékon; és alattom-
ban hamar észre-is vette addig folytatott dolgainak bolond-
sagat: és egy jO Fejedelem lett bel6le. Hozza adjak
némellyek: hogy midén ezen bélts Brawwnak taldlmanyat,
az 0 tulajdon kivansaga szerint meg kivanna jutalmaztatni a
Kirélly, és ez t6le tsak azt kérné, hogy adna néki annyi blza
szemet, amennyi aschack tablanak 64. udvarabol egymassal
rendel sokszorozva, ki-jonne. Parancsol a kirally, mint tse-
kélységnek tettszd dologrdl, hogy azt mindjarast adjak-meg.

De mikor felszdmlaldk aBramin kivansaga szerint az Udva-
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rotskakot, hat annyira mégyen a buza, hogy nem tsak a Ki-
radlynak minden kintse, de szélesen Ki-terjedé Birodalmai-
nak-is minden Vagyona arra nem lett volna elégséges. Akar
honnan vette tehat eredetét aschack jaték, de igaz val6sagos
Férfiakat illet6 jaték. JOI mondotta Moses Mendelssohn,
hogy ez a jaték, ha ugyan jatéknak lehet nevezni, sok okos-
sagot kivan, de az okossagtdl jatéknak tartani ezt igen sok
volna. Meg-prébéalhatja ebben alegbdltsebb ferjfit is (mert
az Aszszonyi higabb elme ezt fel-nem éri) a maga elméjének
magét fel-talalé minden tehetségét; észre-veheti, melly nehéz
Iégyen adolgokat fundamentomokbdl végig ugy vinni, hogy
azokban hiba ne elegyedjék. Egy Kempel nev( Udvari Tanats
Ur (...) ez el6tt néhany esztendékkel, akozénséges Ujjsag Le-
velekbdl olvastuk vala, Posonban egy ollyan Schackozo ma-
chinat készitett vala, mellyet a leg-jobb Schackozékkal-is
fogadasbol szembe mert ereszteni, nem tsak e Hazéban,
hanem kiilsé Orszagokban-is; mellyel maganak nem kevés
nyereséget hajtott vala. Most ez amachina a Bétsi Kiralyi Rit-
kasagok Hazaban tartatik. De jegyezd meg, hogy &mbér ebbe
a jatékba tsalardsagok nem olly kénnyen elegyedhetnek, mint
a Kartyaban és kotzk&ban; de olly nagy elme tdréssel, hosz-
szas méjj gondolkozodassal, és véghetetlen hellybe valo Ulés-
sel jar, hogy jobb jussal tartattathatik egészséget vesztegetd,
mint segitd mulattsagnak. seneca-is (...) igy hozza ezt bé: (...)
Latrunctdusoknak [vagyis] Tolvajotskdknak neveztettek
ennek fiai [b&bui] abbdl, hogy mint aTolvajok, szegeletekben
tavui leskddve, gy ugrddanak elé egymas vesztésére.

Ez tehat az eredeti Matyus Istvan-féle sakktorténeti szbveg és
most tegylik mellé a kdzel fél évszazad maltan irédott P. Torok Da-
mascenus verzigjat:

A Schach jatéknak eredetérdl sokféle avélekedés. Sokan
tulajdonitjak ezt egy Schach nevezet(i Perzsdk kiralyanak,
kinek is azért ezen jaték nevét viseli. Polidorus Vergilius azt
irja, hogy nevezetét vette ezen jaték a Scandendo vagyis a
felhagasbdl, amennyire annak oszlopotskai egymas ellené-
ben felhagni iparkodnak; eredetét pedig tulajdonitja egy
Xerxes nevd, vilag teremtése utan 3635. esztend6 téjan élt
bolts embernek, aki ebben a jatékban azt mutat4d meg alat-
tomban egy kegyetlen Tyrannusnak, hogy keveset érne ma-
gara nézve a kiralyi méltésag, ha a kdz emberek a kiralyra
toreked6 veszedelemnek bizonyos utakon elibe nem kerdl-
nek és az 6 személyéért magok élettiket is fel nem &ldozzéak.
Maésok a Schach jatékot a Troja alatt mulatoz6 goroég vitézek
talalmanyanak tartjdk. A chinabéliek azt beszélik, hogy ezt
a jatékot 6k az indusoktol vették, ott pedig egy indus pap ta-
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lalta volna. Ezen jaték-

nak oszlopotskai latrun-

culusoknak neveztetnek

azért, mert, mint a tolva-

jok szegletekben tavul

leskel6dve Ugy ugranak

elé egymas vesztésére.

Valanak kristalyokbol,

s6t gyémantokbol keé-

szilt latrunculusok is. ir

ezekrdl Martialis (Lib. 7).

Nem nyomozom én to-

vabb ezen jatéknak felta-

lalgjat, csak azt jegyzem

meg a Schach jaték feldl,

hogy noha ebben keve-

sebb tsalardsag elegye-

dik mint a kartya - vagy

kotzkajatékokban, de oly sok gondolkodéassal s helyben vald
Uléssel jar, hogy inkédbb tartatthatik egészséget veszt6, mint
segité mulatsagnak. F6képpen a hivatalos foglalatossagok-
ban huzamosan 016 s sokat elmélkedd embereknek nem
hasznos. Kempel nev( udvari tanatsos ar Pozsonyban egy
olyan schachozé alkotmanyt készitett vala, melyet a legér-
telmesebb sachozokkal is egybe mert ereszteni, mellyel ma-
ganak nem kevés nyereséget szerzett. Ezen ritka taldlmany
most a Bétsi Kiralyi Ritkasagok hazaban tartatik.

ime a két szerz§ iroméanya a sakkrol. Tessek dsszehasonlitani és
elemezgetni, jo fejtér6, mint maga a sakk...

Ha mar igy belebonyol6dtam a ,,jatszmaba", még néhany sakkra
vonatkozo régi forrast 6sszemarkolnék ide. Els6nek egy, bar nem ma-
gyar nyelv( mvet (Liber de moribus hominum et offtciinis nobilium super
ludo scacorum) ismertetnék, amire én magam is hivatkozom a Sport és
Tudoményban kozolt cikkemben, de tébb magyar sakktorténeti
szerz@ is hivatkozik ra. A szoban forgo konyv 1290 koéril jelent meg,
igy a vilag egyik legrégebbi (Eurépaban biztosan!) tudoméanyos igé-
nyld m( a sakkjatékrol. A Bécs melletti klosterneuburgi apatsagi
kényvtarban volt szerencsém forgatni ezt a kiilénleges és egyedi-
14116 sakkrelikviat. Szerzdje a ferences rendi Jacobi de Cessoli, akinek
kdnyvét a kovetkezé évszazadban tdbb nyelvre leforditottak és ,,zsi-
nérban" tizenot kiadast ért meg mar a kézépkorban is.

A nyolcadrész alaku vaskos kddex tisztdn sakkra vonatkozo része
44 oldal terjedelmd, oldalanként kettés oszlopba irva. Jakab barat az

175



176

KALOKAGATHIA, 2008. 4. - 2009.1.

el6ljard beszédben megjegyzi, hogy szerzetes tarsain kiviul vilagiak is
Osztonozték az irésra, akik az akkori id6k legjobb sakkozdjanak tar-
tottdk a szerz6t. A latin szoveg kalligrafikus betlikkel kerult ki a ko-
dexméasolé kezei koziil, melyek igen szépek ugyan (l&sd az abrén), de
szinte olvashatatlanok. Az értekezést négy részre osztotta Cessoli,

ami igy bogozhat6 ki a betlitengerb6l:
az |. rész a jaték feltalalasarol és a ,,sakk-

. w g hésokrél szol™;
J>1r!r-A A A a ll. részben a ,nemes sakkalapok" (ki-

' l«<Sfr  rély, kiralyné, lovagok, futarok vagy katonak

dnanviqtins és bastyak) sajatossagait foglalja 6ssze;

«Gipd-flb< @ alll. rész ,populus” cim alatt a parasztok

e Tfrini G‘Lﬁyﬁ;@ mozgasat és hasznat dsszegzi;

' a IV. rész a 64 mezeju sakktablat (,de
ludo scacii LXIII quadratorum™) mutatja be,

Részlet Cessoli  valamint a ,tisztek és porok™ egydttes allasat,

munké&jabal illetve azok kombinécidjat elemzi.

Jakab testvér irdsa végén szinte megéldja a sakkot is: ,,Vége a
konyvecskének, melyet Cessoli Jakab, szent-ferenczrendi barat kez-
dett és végzett. Bevégezvén pedig legyen dicséret a jatéknak és di-
cs6ség a Krisztusnak. Amen!" Ha mar ilyen szakralis hangvétellre
sikeredett a szerz6 fogalmazéasa, hadd tegylik hozza: ez a kdnyv akar
asakk bibliaja is lehetne...

Ami most mar a magyar irodalmat illeti, abban is taldlhatunk
olyan régi utalasokat, amelyek sakktdrténeti emlékeknek felelnek
meg. llyen példaul az 1283-ban készilt Alfonz-kodex, amelynek
egyik miniat(ir festményén Il. Andras magyar kiraly unokaja, Jolanta
sakkozik férjével, X Bolcs Alfonzzal. Az els6 hazai sakkot emlitd irds
az 1488-ban Augsburgban megjelent Tharoczy-kronika:

Az Ur 1335. esztendejében, Szent Marton innepe koriil Janos, a
csehek kirdlya és a lengyelek kirdlya eljottek Karoly kirdlyhoz Vi-
segrad varaba, hogy az 6rok béke egységét megkdssék, ami meg is
tortént. Magyarorszag kirdlya megajandékozta a csehek kiréalyat ki-
Ionféle értékes klenddiumokkal... és egy csodélatos sakktablaval.

A Halotti beszédet felfedez6 Pray Gydrgy (1723-1801) kddexében
egy levél olvashat6 1557-b6l, amit Nadasdy Tamas irt Batthyany Fe-
rencnek, amelyben azt kéri anadorispan, hogy Batthyany baré ar all-
jon ki egy olasz ,,sah"-jatékossal, mert eddig senki sem tudta még
legy6zni és neki lenne ra esélye. Tértént ugyanis, hogy a bergamai
eredetld Oliver Jeromos tudos és sakkmester eurdpai koratja soran
eljutott hozzank is és Nadasdy Tamas nador véaraban szallt meg. A
vendég kidoboltatta, hogy minimum szé&z arany tétdijért hajlandd
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barkivel megmeérk&zni. A nador resteilte, hogy Panndniaban nincs,
aki kialljon a taljan ellen, ezért a korszak legjobb sakkozéjat, az or-
szagos hir( Batthyany Ferencet kérte, latogassa meg Sarvaron és
uljon a sakktadbla mellé, vagy ha Ggy kivanja, az olaszt kuldi el hozza
Németujvarra. Sajnalatos, de a korabeli ,,média" nem szamolt be a
kiizdelem kimenetelérél, de maga a kihivas ténye is értékes forrasa
a honi sakkozés kronikajanak.

Egy német szakmunkéban tovabbi hasonld, magyar vonatkozasu
adalékra bukkanhat a figyelmes olvasé. Max Lange Paul Morphy Eine
Skizze aus der Schachwelt (Leipzig, 1859) cim( koényvébél tudhatd,
hogy egy masik vilaghirl olasz is dtutazott az id6 tajt Magyarorsza-
gon. Paolo Boi sakkmester eredetileg Torokorszagba készilt, ahol
ekkor a jaték oridsi népszer(iségnek drvendett, és a félholdasok leg-
jobbjai ellen akart kiallani. Feltételezések szerint atutazasa alkalmé-
val honunk kivéalésdgaival is megmérkézott. BGirdl azt is
foljegyezték, hogy ,,vakon" is szeretett jatszani, vagyis tarsalgés vagy
akar lovaglas kozben egyszerre tobb jatszmat (lasd: szimultan) is ve-
zetett Ggy, hogy oda se nézett - és mindig gy6zott!

Zrinyi Miklos, a koltd ismerte a sakkot és metaforaként hasznéalta
az 1650 korul irt Vitéz hadnagy ciml hadtudomanyi kényvében:

Hasonl6 avitézség a sakkjatékhoz; szemesnek kell lenni
az embernek és gondosnak, minden gyalogosra, lovasra, bas-
tyara és minden fara [figurara] minduntalan szorgalmatos
gondot kell viselni. De még ez sem elég; valamint az maga fa-
jara az ember visel gondot, szintén ugy kell az ellenségre és
minden gyalognak, s minden leg aldbb valo6 fanak igyekeze-
tét penetralni és ataljarni kelletik. Egyébirant egy rossz gya-
log a kiralynak sakk-mattot fog adni, azaz gy megszoritja,
hogy nem tud helyéb6l menni, hanem ott vész.

Eddig elkerillte a sporttorténészek figyelmét, hogy Comenius
Orbis sensualium pictus cim{ 1658-ban megjelent kdnyvében is szere-
pel a sakk. A kocka (ostabla) és egyéb tarsasjatékokat bemutatd abran
jol kivehet6en ott van a sakktdbla. Nem hasznalja ugyan a szerzé a
»Sakk" kifejezést, de egyértelm(ien utal a jatékra: ,,A legtdbb gonddal
(mesterséggel) jaro jaték a vitéz(csata)-jaték, amelyben, mint egy két
seregek egymassal megiitkéznek (harcolnak)". A Fortius Redivivus
cim( irdsaban, amely a tunyasag ellen és a jaték mellett agital, szin-
tén emliti Comenius a sakkot. Kiilon felhivja a jaték sportszer( (izé-
sére a figyelmet és leszdgezi, hogy az okosan irdnyitott sakkjaték
fejleszti az értelmet és a gyermekek erkélcsét.

Ismerink tovabba egy 1784-ben Nagyvaradon kiadott, latin
nyelvl sakkjatszmakat leir6 konyvet, melynek szerz8je a nagy-
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szombati professzor, Gyurkovics Ferenc. Ez a kiadvany sem érinti
azonban a sakk keletkezését, hanem ahogy a cimében olvashato ,.el-
méleti és gyakorlati tjékoztatasok a babok szellemes és m(vészi ja-
tékarol ..."

Heckenast Gusztavnal nyomtattadk ki 1860-ban Rozsnyay Matyas
sakkrdl sz6l6 kdnyvét, amit a német M. Lange utan magyaritott.
Rozsnyay koranak egyik legjobb sakkozoja volt, szdmos jatszmajat
6rziamagyar sakktorténet. A sakkjatek elemei cim( kezd6knek irt ko-
tete vezérfonal a jaték megtanuladsadhoz. Az alapok és a szabalyok,
valamint a magyar ,,sakk miinyelv" ismertetése utdn a harmadik
részben a ,,nyitanyokroli tan" és a ,,végzetekrdli tan" zarja a mdvet.
Erdekes a konyvet bevezetd el6szd, amelyben Morphy eurépai lato-
gatdsat méltatja és az altala gerjesztett sakkozasi lazzal indokolja
konyvének megjelentetését, valamint a hazai sakkrovatok beinduléa-
sét:

Ezel6tt két évvel 858/ egy ifju sakkh®s jott at hozzank
az Ujvilagbdl, s Eurdpa hirneves mestereit, a babéraikon
nyugvé és hirnevokben biztos héséket, szelleme tilnyomo
erejével hodolatra kényszerité. - Mint a feljové nap fénye és
melege Uj életre hivja a szunnyadot, s pezsgé mozgést idéz
el§ az egész természetben; Ugy a hasonlithatlan ifju nemt6
is Morphy, messze kihatd langesze blierejével soha nem ért
lelkesedést és mozgalmat idézett el a sakkvilagban, tanu-
saga ennek a szdmban, k6zonségben s mindségben gyarapo-
dott sakkuj sagok, egyletek és konyvek tdmege, melyek azéta
létre-jottek, alakultak és megjelentek. - Nekem jutott a sze-
rencse ez Uj életre ébredés gyenge visszhangja lenni ha-
zankban és Ohajtdsom azon nem reménylett sikerének
orvendhetek, hogy kozkedvesség(i Vasarnapi Ujsagunk
megnyitotta sakkrovatat.

Ami a sakkjaték eredetét illeti, azt ebben a kdnyvében Rozsnyay
nem fejtette ki. Viszont a Vasarnapi Ujsag 1859. évi 26. szamaban
kdzzé tett egy Ujszerd historiai koncepciot a jaték torténetér6l:

A jatékok legnemesbikének, a sakk torténetének nyomo-
zasa maveltségtorténelmi szempontbol is érdekes, mert azon
népeknek, kiknél a sakkjaték, - mint a kombinatid és sza-
mitas iskoldja, - kedvet tudott talalni, bizonyosan a mdvelt-
ség némi fokan kelle allniok.

Némellyek aBiblidbol, nevezetesen Salamon kiraly 1. k.
2., 14. verseib6l azt akarak kimagyarazni, hogy a sakkjatékot
mar a régi zsidok is ismerték, holott azon hely értelmi zavara
kétked6kké tesz benniinket, ha vajjon tulajdonkép vala-
melly jatékrol van-e ott szo.
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Masok az egyiptomi emléken talalt sakktabla alakd hie-
roglyphok altal csabittattak azon hiedelemre, hogy talan a
sakk a Pharadk idejében is létezett volna; a sakktabla kocz-
kés mezeje azonban nem olly kulénés, hogy ahhoz hasonlé
alak a hieroglyphvésék kulénben is élénk képzeletében a
nélkil is meg ne szilethettek volna, ha azt mint jatékot nem
hasznaltak volna is.

Ismét masok atrojai hést, Palademest, akarjak felruhazni
asakk feltalalasanak dics6ségével, mint a ki ahossz ostrom
alatt unalommal kiizd§ goérog vitézek mulattatasara gondolta
azt ki. Herodot pedig két lydiai testvért emlit, kik éhségh6l
(?) jottek ra a sakkra.

A romai klasszikusok némelly helyeinek, kiléndsen
Ovid ,,Ars amandi''-4bo6l nehany versnek ferde magyarazata
sokakat azon vélemeényre vezetett, hogy a rémaiak ugyneve-
zett ,,ludus latrunculorum™-ja a sakkal egynemd jaték. De
Martialis 1. L. 14. C.: ,,calculus hic gemino, discolor hoste
Perit" stb., melly illy jatéktabla ajandékozasara vonatkozik,
olly szabalyokat emlit, mindket a sakkjaték soha nem ismert,
s azutan itélve, inkabb az ostablahoz hasonlithatott.

A torténeti hiség legélénkebb szinezetével bird rege a
sakkjaték foltalalasarol im ez:

A tavol 6s id6ben Hindosztan rozsaligetes tartomanyai
folott egy ifju fejedelem ,,Shachram' uralkodott. De tavol
attdl, hogy szellemi és anyagi tehetségeit népei boldogitasara
forditand, siralom volgyévé valtoztata a paradicsomnak te-
remtett tartomanyt; mert az ifju fejedelem deli testében fék-
telen és szilaj 1élek lakott, melly 6t vad indulatoskosdasra
ragad4, annal is inkdbb, mert vilagi térvény nem korlatol-
hata kegyetlen tetteit. S épen azon jambor bdlcs braminok,
akik kegyes oktatasokkal szelid tanacsokkal, jora akarak for-
ditani az ifju fejedelem szivét, - érzék leginkabb diihe kit6-
rését; s alig mertek mar szine elé jarulni.

Csak az oreg, 6szflrtd Sissa ben Dahirnak volt még ba-
torsaga. Elszanta magat, hogy szelidebb erkdlcsoket olt a k-
Iobnben olly jeles tehetségekkel megaldott, de fajtalan
udvaronczai altal a végletekig elrontott fejedelembe.

Harom napig buzgén imadkozott Bramahoz terve stike-
reért, s e harom napot maganyba vonulva szigoru béjt ko-
zOtt toltotte. Ez id6 alatt egy jatékot készitett Shachram
szamara. Egy négyszogu tabla volt ez, betdltve 64 apro kocz-
kaval, mellyek véaltogatva vildgos és sotét szinre voltak ki-
festve s e tablara fel volt allitva 32 kilonb6z6 alak, 16 vilagos
s 16 sOtét szinl, egymassal szembe. A harmadnap elteltével
erds hittel a jé suker fel6l jarult Shachram trénja elé s at-
nyujté neki az ajandékot.
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~Ejatékot készitettem, felséged unalmat ellzni," mond a
bélcs bramin, tudvan azt, hogy kedvesebben fogadja a feje-
delem e jatékot, mint komoly intéseit, s igy jaték alakjaban
Onti at azokat szivébe.

»EzaCsaturangka (sanskritul csatur =4, angka = hadtest)
egy harczjaték, mellyben felséged péartja a fehér, az ellené a
fekete és ezek egymas megrontasara tornek," folytata abdlcs
bramin.

Afejedelem figyelmessé 16n a magyarézatra, az 6sz Sissa
ben Dahir pedig megmutogata neki, hogy a legnagyobb alak
akiraly, mellette a bolcseség vagy vezér (a kiralyné), akiraly
és kiralyné mellett kétfel6l két hasty (elephant = futar), jel-
képezve az elefanton harczolé indiai hadtestet, azok mellett
pedig kétfel6l két aswa (lovag, most 10), a kdnny( lovagok
csapata, s kétfeldl ezeket erdsen védi a ratka (szekér vagy sze-
kérsancz: most béastya), eldl pedig hosszan elnyulik a pada-
tam (gyalogsag) tomor, nehézkes sora. Megtanita
Shachramot, hogy milly egyedul sivaron érezné magat a ki-
raly, s milly gyakori veszélynek volna kitéve élete, - még ha
a szekérsancz mogé menekilne is - ha nem lennének h
alattvaloi, kik kotelességliket ismerik, nem csak teljes tehet-
séglik szerint munkalkodni fejedelmdék érdekében, de sét azt
Otalmazni is, s ha sziikség, élet6ket aldozni fel érte. Ha mar
a sereg szine, java, mind elhullott is, egy igénytelen gyalog
képes kiradlyanak trénjat megmenteni, s magat annak oldala
mellett a legfels6bb rangra felkiizdeni. Elmagyarazta to-
vabba miként bomlik fol és vesz el az orszag végképp, ha a
kirdly bizonyos haladlnak (sanskrittul: math) néz eléje, s
miné zavar s6t végveszély szdrmazhatik abbdl, ha a tarsada-
lom polgarai nem &sszetett vallal mikddnek egy czélra,
hanem pértokat képezve kilon érdekek mellett kiizdenek;
csak egyetéertés, és kovetkezetes Kitartéds vezet gy6zelemre.
Mint kell megbecstilni a fejedelmeknek alattvaldikat, mint
kik teljes erejikkel arra m(ikodnek, hogy Kkiralyuktdl a ve-
szedelmet tavoltartsak, azt megsemmisitsék, s gyakran buz-
gosagukban vérukkel pecsételik meg hliséguket.

Jatszva halla e tanitadsokat Shachram, s jatszva vette azo-
kat szivére, ezutan becsilni tanula alattvaloit s azoknak bol-
dogitasaban talalt 6réomot. Sotét tetteire 6rok feledés fatyolat
boritd az irgalom, mellyet b6 mértékben arasztott dvéire.
Megkedvelete a jatékot, s azt gyakorolva maveié ki szellemi
tehetségeit, akarata, jelleme megszilardult, elméje élesedett,
szivében aszenvedélyek helyett anyugalom vett allandé la-
kast. igy megvaltozva halas karokkal dleié magahoz Shach-
ram Sisse be Dahirt mint baratjat, s felszolita: hogy kérjen
téle barmi jutalmat, azt megtagadni nem fogja. Dahir azt
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kérte t6le, hogy adasson neki a sakktabla els6 koczkajara egy
szem buzat, a 2-ikra kett6t, és minden kdvetkezendére két-
szerié annyit, mint a megel6z6re. Shachram elbdmult a sze-
rény kivansagon s parancsola gabnatamokanak, hogy fizesse
ki a kivant mennyiség( buzat, de az csakhamar avval tért
vissza, hogy India minden gazdagsagaval, s6t az egész fold-
nek kereksége is képtelen volna amaz oriasi dsszeget kifi-
zetni, mert a szamitdsbdl kitlint, hogy az olly iszonyu
mennyiség, hogy az egész fold felllet, tengerek, erddk és si-
vatagok nélkil, ha a legjobban mdveltetnék is, csak 76 év
alatt hozna be a kivant mennyiséget ez iszonu rakas buza-
nak, melly 18''446,744''073,709'551,615 szemet tesz ki, - to-
vaszallitdsra 625,449'948,245 négyodkros szekér kellene,
mellyek egymasutan felallitva a foldgémbot az egyenliténél
231,666 sz6r érnék korl.

A sakkjaték ez 6s torténetét targyazé monda sokfélekép
madositva, valtoztatott nevekkel, hol elébb, hol késébb fel-
feltiinik az 6-indiai hagyoméanyokban. De mégis némi bizo-
nyossaggal allithatni, hogy a térténet ideje Kr. u. a 4-ik
szizadba esik. Akkor az 6-indiai hadseregnek ugyanazon
négy osztalya volt, mint fénebb emliték, s ma is Indidban
kdznyelven Csatrandsanak nevezik a sakkot.

Indiabol Kr.u. 537 kordl terjedt at a sakkjaték Chinaba,
mint azt a chinaiak maguk is bevalljak. Meglehet, hogy Chi-
nabdl Tibeten és Bengalian keresztil jutott Persidba. Annyi
azonban bizonyos, hogy a persak Nushirvan kiraly uralko-
dasa alatt Kr. u. 600 korul vették at a szomszéd India Kanosse
varosabol. S 6k nevezték el sakkjatéknak, vagy kiralyi ja-
téknak. T6lok vették at az arabok is, kik azutdn magukkal
vitték hédité hadjarataikban Spanyolhonba, honnan nem
igen terjedt tovabb, hanem keresztes vitézek aszent harczok
alkalmaval a saraczénoktol eltanulva, hoztak haza Eurdpaba,
nevével egyutt, mellyet kés6bb minden nemzet sajat nyel-
véhez modositott. igy nevezik azt magyarul ,,sakk''nak, né-
mettl ,,schach'nak, francziaul ,echec''nek, olaszul
,»scacco''nak, angolul ,,ches'nek és spanyolul ,xaque'nak.

Maér nagy Karoly csaszar kapott ajandékba egy sakktablat
Harun-al-Rashid kalifatol, mellynek egyes darabjai, tisztes
ereklyekint ériztetnek ma is a parisi muzeumban. De kétsé-
ges, vajjon nagy Karoly maga tudott-e sakkozni?

Csak kés6bb a 14-ik szdzadban indult gyors viragzasnak
a sakkjaték, mid6n a hét lovagerény kdzé szdmittatott, és a
papok aszdszékrdl, mint akevélység ellenszerét ajanljak. A
15-ik szazadban élt a,,sakk dics6sége'" a gy6zhetetlen Paolo
Boi, ki Il. Flilép udvaraban az akkori spanyol sakkh&sok leg-
nagyobbikat, Ruy Lopezt is legy6zte, s diadallal jarta be
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egész Eurdpat. A 16-ik szazadban Giacomo Greco kezdé meg
asakkjaték elméleti bonczolasat, s egy konyvet irtrdla, melly
mainap is nem csak hasznélhat6, de szabalyossag tekinteté-
b6l még mintaul is szolgalhat. A mult szazad vége felé élt a
sakk ujjateremt6je, az éleselméji analyticus és Uigyes jatszo
Philidor, ki méltan foglalja el mainap is a sakkhdsok kozt a
kiralyi rangot. Muve ,,Analyse nouvelle de jeu de echec' ne-
gyedik, sokkal javitott és a korhoz alkalmazott kiadasban
nem rég jelent meg, s alegjobb sakk-kényvek egyike.

E szazad elején Kempelen hazankfia vonta magara egy
onkészitette, gy6zhetlen sakkénmozgony altal a sakkvilag
figyelmét, melylyel Eurdpa legnagyobb mestereit is legy6zte.
1809-ben a schénbrunni varkastélyban 1. Napdleon is el-
vesztett nehany sakkpartit ez 6nmozgony ellen, mellyen a
,»gy6zhetetlen csaszar' olly haragra lobbant, hogy Kempelen
jonak latta, gépével egyltt sietve eltdvozni Bécshdl.

Ezen 6nmozgony egy ladaforma asztal el6tt U168 torokot
képezett, s az ellenfél hlzésara, az asztal belsejében kerekek
zorgése hallatszék, s atorok felemelé kezét és hizott, s ha el-
lene hamis hazast probalt tenni, akkor bosszankodva Gtott
az asztalra és egyet mozdult.

A muveit Eurdpa a Philindor altal ujjateremtett sakkot
lelkesedéssel karolé fel: terjesztésére s tAmogatasara szamos
egylet alakult, mellyek a sakkjaték elméleti s gyakorlati
el6bbrevitelét s terjesztését tiizék ki czélul. Kényveket irtak
s folydiratokat alapitanak érdekében, mellyek mint meg-
annyi apostolok gyujték a sakktabla kortl, a valodi nemes
jatékkal mulatni vagyo6 kdzonséget. Sakktornakat rendeztet-
tek, hol landzsat tortek egymassal a h6sdk stb. Egy altalanos
sakktorna eszméje, hol a vilag elsé sakkhd@sei kiizdjenek
meg egymassal, régéta lebegett mar a sakkbaratok szeme
elétt, s ennek Kivitelére alkalmas id6nek vélték az 1851-iki
londoni nagy ipartarlatot; s bar tobb kdzbejott akadalyok,
mint példaul Stauntonnak gyengélkedése, - ki pedig az
egész angol sakkvilag szemefénye, - s két, Londonban szé-
keld sakkegyletnek az elsébbség folotti versenygése miatt
megoszlott er6k hatraltat befolyassal voltak az tigy kivite-
Iére, mégis némileg sikertltavilag legnagyobb mestereit egy
tornaban egyesiteni, mellyben a nemrég elhunyt pesti ha-
zankfia, Szén, maradt legvégére a gy6ztes, kiemelvén anye-
regb6l Eurdpa minden sakkmatadorjait.

A mult évben pedig Lowenthal Gr, szintén hazankfia, bar
jelenleg Eurdpéban mulaté amerikai ifju sakkdriés, Morphy
ellen vesztes 16n, - de amachesteri sakkmeeting alkalméval
az angol veterant Stauntont legy6zte.

A sakk valdban kiralyi jaték, mert ez az egyedili, melly-
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ben a gy6zelem a jatsz6 ligyességétbl és nem a torténettdl
figg, mindegyik fél egyforman lévén ellatva fegyverrel a
masik ellenében, s egyedil a kortltekintés, belatas és szel-
lemdus combinatio szerzi meg a gy6zelmet. Mig a ,,rouge et
noir' az uracsok, a makao és faerbli az iparlovagok, afilko a
parasztok kedvenczjatéka; a sakk csak agondolkozni szeret6
féké, hol a szellem nehezebb foglalkozas terérdl egy kiesbre,
kdnnyebbre vonul, hol mulatsagot is méltdsadgahoz ill6t talal.
Leibnitz, alangeszl bolcsész, kozvetlen atudomanyok utan
helyezé a sakkot. Bilguer pedig tularadozo sakk lelkesedé-
sében azt mondta, hogy az ember rendeltetése a sakk igaz-
sagok keresésében all. Mindenki elismeri, hogy e jaték az
embert Kitartd szilardsagra, jellemnyugalomra és korilte-
kintésre szoktatja, s ha egyéb haszna nem volna is ennél,
meég sem mulaszthatnam el a legmelegebben ajanlani min-
denkinek, kiléndsen hazam fiataljainak a sakkjatékot, azon
sok szellemtelen erkdlcsrontd és erszénytritd jatékok he-
lyébe, mellyekkel 6ket naponta foglalkozni latjuk.

Miért, hogy a sakk Magyarhonban még érdeme szerint el-
terjedve nincs, annak okéat tobbek kozt abban is keresem,
hogy magyar nyelven egy jé sakkdnyv, mellyb6l a jatékot
kiki maga is megtanulhatna, nincs. Hever ugyan Iréasztalom
fiokjaban egy illynemi dolgozat, de nem akarom vele, - Ki-
valt most, - kiaddink tlrelmét prébara tenni.

Az annyira elterjedt Vasarnapi Ujsag is szentelhetne a ha-
tulsé lapon egy 10 hiivelyknyi tért a sakknak, hol a jeles ma-
gyar sakkozOk partiejai, problémai stb. ill6 helydket
talalnak.*)

*Mihelyt ezirant élénkebb igényeket tapasztalunk, nem fogunk késni,

ez iranyban is megfelelni avarakozasnak. Legyen addig elég figyele-
mébresztésil és eldcsatarul e derék czikk. Szerkeszt6ség

»,Ez elsé, magyar eredetli sakkm({ megirdsara
véllalkozom" - jelentette ki Mérki Istvan 1872-
ben. Val6ban igaz, hogy a sakkrél magyarul el-
s6nek Marki mester allitott 6ssze egy komplett
tankonyvet. Az altalunk ismertetett Rozsnyay-
féle konyv ugyan megel6zte egy évtizeddel, de
az csupan kezd6knek adott tajékoztatast. Marki
Istvan mlive viszont klasszikus tankényv, ahogy
6 irta: ,,elméleti és gyakorlati kalauz a sakkjaték
megtanulasara kezddk és haladottabbak sza-
mara". Akotet tartalma: 1. EI6ismeretek, 1. Jaték
megnyitasok, Ill. Végjatékok, IV. Tanulméanyok,
V. Feladvanyok, VI. Mintajatszmak.
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A Dobay Janos kényvnyomdajaban Gyulan kiadott munka el6-
szavaban a szerz0 érdekes modon szintén erkdlcsi tekintetben kdze-
liti meg a jatékot, mint fél évszazaddal el6bb Toérok Damascenus:

A sakkjaték erkdlcsnemesitd' befolyasat a tarsadalomra
indokolni folosleges. Tény az, hogy az egyéni jellemre joté-
kony és emeld hatassal bir, ellentétben az aljasb szenvedé-
lyeket felkavard szerencsejatékokkal, mert a sakkdeszkan
nem az anyagi talerd, hanem aszellemi tulsuly vezet gy6ze-
lemre. Ez el6nyds atokélyesbiilésre vagyé emberi elmékhez
ill6 tulajdonsaganal fogva hivatva van arra, hogy minél szé-
lesb mérvbeni elterjedése altal a csaladok, s6t nemzetek
anyagi és lelki jolétét csorbitd, gyakran végképp aldaso sze-
rencsejatékokat ellensulyozza, késébb pedig végképp le-
gy6zze és helyettesitse.

Abevezetdben tovabbé kifejti a szerz6, hogy kdényvét - az el6z6-
leg idézett értékein tul - az is indokolta, hogy ezt a,,szép és nemes
jatékot" sokan szeretnék megtanulni, de nincs mibdl:

Hanyan vagytak hazank fiai kozll a sakkot alaposan
megtanulni! Azonban e vagyuk - az idegen nyelven irt
mdvek meg nem érthetése miatt - betdltetlen maradt. E ko-
rilménynek tulajdonithatd féleg, hogy nalunk a sakkjaték
altalanosabb elterjedését, mely pedig mind szépsége, mind
fonnebb jelzett erkdlcsnemesité hatdsa miatt méltan megil-
letné - nem nyerhetett. Mert mig a m(velt kilféld annak
egész kuldon irodalmat képes felmutatni, és a kilféldnek
majd minden véroskaja bir egy vagy tobb sakkegylettel,
addig nalunk hasonlét fél nem mutathatunk.

Marki a konyvében arra is kitér, hogy az 1864-ben Gjonnan ala-
kult pesti sakkegyleten kivil csupan Nagykd6réson mikodik egy
1867-ben alakult tarsulds, pedig a jaték elterjedésének leghathatdsabb
eszkdze lehetne az egyesiletek alapitdsa. Megemliti tovabba, hogy
1871-ben ,,a graczi nemzetkozi sakkdsszejovetelen kidolgoztattadk az
osztrak-magyar sakkszovetség alapszabalyat, azonban ez tigyben
azota tovabbi 1épések nem tétettek." Végil tajékoztatasul kozli: ,, A
pesti sakk-kor helyisége a Nador utczén, a Velencze Kavéhaz egy
kilon termében van, elndke Erkel Ferencz, hazai zenészetlink és ja-
tékunk kitin6sége."

A Nagyszalontan él6 sakkszakember ezekkel a szavakkal bocsaj-
totta Utjara konyvét: ,,Ha jelen m( kozzé tétele altal a szép és nemes
sakkjaték minél szélesb mérvbeni megkedveltetését és terjedését eld-
mozditanunk sikeril - akkor fairadozasomat eléggé jutalmazva ér-
zendem."



BINGO A SAKKBAN, AVAGY A SAKKTORTENET UJABB HAZAI FORRASAI 185

Ezek utan lassuk a sakk eredetének Gjabb, rovid foglalatat Marki
Istvan el6adaséaban:

A jatékok e legszellemdusabbjanak eredete a mesés haj-
dankorba nyulik Ggy, hogy feltalalasa idépontjat meghata-
rozni még csak megkozelitéleg sem lehet. Mig ugyanis
némelyek azt az 6korbdl allitjdk rednk szarmazottnak s fel-
talaléul majd az Egyptomiakat, majd a gérogoket (nevezete-
sen Palamedes gordg hést atréjai haboru idejében), majd a
chinaiakat nevezik; méasok és pedig sokkal okadatoltabban,
feltalalasat a hinduknak tulajdonitjak. Maga a sakkjaték ere-
deti, szanszkrit neve: ,,chatur-anga' (négy tagu) akeleti nyel-
vészek véleménye szerint az 6-hindu hadsereg négy alkoto
része utan igy nevezve (ti. az elefantok, melyeket a futarok,
a lovassag, melyet a huszarok, a hadi szekerek, melyeket a
bastyak vagy tornyok és a gyalogok, melyeket a jelenleg is
igy nevezett babok képviseltek), valamint régi chinai és arab
forradsok méltan gyanittatjak, hogy e szép és nemes jaték ere-
detét csakugyan Kelet-Indiabdl vette; honnét a Krisztus Gt
mM .szazadban mint keletre - Chinaba - mind nyugatra el-
terjedt.

Hogy Eurdpaba mely id6tajban hozatott be? - alig hata-
rozhatdé meg. Annyi bizonyos, hogy mar Iréné gorog csa-
szarn6 Nagy Karoly nyugati csdszarnak, ki pedig a Kr.u.VIII.
szazadban uralkodott, egy elefantcsontbol készitett sakk-
tablaval kedveskedett s ennek nehany bébja a s.denisi ko-
lostorban (Paris mellett) még most is - becses ereklye
gyanant - Griztetik. Altalanos elterjedését a sakkjaték Euro-
paban a keresztes hadjaratok bevégeztével, a hazatérd ke-
resztvitézek altal nyerte.

Az Eurdpaban polgarjogot nyert jaték mostani szépségé-
nek tetépontjara csakis itt l1épett. Itt, évszazadokon at md-
velve, nyerte azon magas tokélyét, mellyel most mint minden
jaték kiralyn6je méltan buszkélkedik! Mert mig azsiai bol-
cs6jében csupan szendergett, itt elsérangl mesterek gyakor-
lati és elméleti mdvelése folytdn oOriassa magasult, mely
képes a legszellemdusabb, legmélyebb elmét lebilincselni.
Legyenek tobbek kodzott e helyen megemlitve Il. Fuldp spa-
nyol, XII. Kéroly svéd, Nagy Frigyes porosz kiralyok, Riche-
lieu bibornok, Rousseau, Robespierre, I.Napoleon,
Széchenyi Istvan, kik jatékunknak szenvedélyes kedveldi
voltak.

Val6jaban tehat a legrégebbi par excellence magyar sakktorténeti
konyvrészletek id6rendi listija a kovetkez6: els6 Kibédi Méatyus Ist-
van irdsa a DiaeteticAban (1762), ezt koveti masodiknak P. Torok Da-
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mascenus kompilacidja az Id6t tolt6 mulatsdgokban (1818), majd ide
sorolhatjuk Rozsnyay Métyas fentebb ismertetett Ujsagcikkét (1859),
és véglul Marki Istvan sakktankdnyvének |I. fejezetét (1872). Ter-
mészetesen még lappanghat valahol, valamilyen ,,id6t mualaté" te-
vékenységeket boncolgaté kiadvanyban a sakk eredetét targyald
fejezet. Lehet keresgélni. A kutatdmunka hasonléan izgalmas
jatszma, mint a sakk. A véletlenek és a sziikségszer(iség dialektikus
0sszjatékabol - szerencsés esetben - napvilagra kerllhet még valami
Gjdonsag. Ezt egy masik tarsasjatékban gy mondjak: bing6\

A félreértések elkeriilése végett jelzem, hogy nem szandékoztam
sakktorténetet irni. Tobbé-kevéshé megirtak ezt a ,,profik" (Barcza
Gedeon (Szerk.) (1975): Magyar sakktorténet. 1-1V. kotet. Sport, Buda-
pest.) En csupan néhany uj forrasmunkéara és dsszefliggésre szeret-
tem volna felhivni a sakkot szeret6k figyelmét. Van egy régi indiai
mondas, amely szerint ,,a sakk az a tenger, amelyben egy szunyog is
ihat és egy elefant is flrddhet". Nos, ennek szellemében mondha-
tom, hogy egy szunyogcsipés erejeig talan sikerilt megvakargatnom
a sakk kulturtorténetének tengernyi irodalmat.



TOROK DAMASCENUS A JATEKOKROL ES A
LUDI OLYMPICIROL

» 20ld Laums-agbholfont koronat tettek fejére™

Torok Damascenus, a ferences rendbdl kivalt minorita 1818-ban kia-
dott 1d6t tolté mulatsagok ciml kdnyvében nemcsak a sakkjaték torte-
netét fejtette ki (lasd ott), hanem foglalkozott altaldban a jaték
természetével, majd vazlatosan ismertette az olimpiai jatékok mi-
benlétét. Torok pater sakktorténetérdl egyértelmien kimutattuk,
hogy azt K. Matyus Istvan Diaeteticajabol vette at. Ami az antik jaté-
kokat illeti, itt is hasonldan jart el, mondatai sok esetben megegyez-
nek Matyuséval, de az er6sen réviditett szdveg forrasértékkel is
rendelkezik. Minden esetre azonban szinezi a hazai olimpiatdrténeti
irodalmat:

Kétségen kiviil vagyon az, hogy az értelemmel és szabad akarat-
tal bir6 embernek minden tselekedete, mellyet isméretbdl a' szabad
vélasztas szerént tészen, Moralis imputatio erkoltsi tulajdonitas ala
vettetik. Az az: a' melly tselekedetben fel talaltatik az el isméret, és
a' szabad vélasztas, azon tselekedet jonak, vagy rosznak neveztetik
erkoltsi modon. Ez a' szabad tselekedeteket illetd erkéltsiség el hat a'
mi 6rominkre, mulatsagainkra, 's kedv toltéseinkre is. Es szinte igy kor-
méanyozza az embert az erkéltsi tudomény az id6t tolté mulatséa-
goknak diszessége, 's okos embertilletd modgya, mint mas erk6ltsék
erant. Ezen mulatsagainkat a' diszes okossag' sinormértékéhez al-
kalmaztat6 josagot, nevezzik a' Gorogb6l meg- deadkosittatott igével
Eutrapelidnak.

A'j6 kedv, 'saz 6rémaz, a' mi ezen életet kivanatoss te-
heti: mert ha a' jozan észnek javallasa szerént késziil, ha
tiszta forrasbdl tsergedez, fenn tartya az életet, 's egésséget,
a' léleknek, és testnek erejét frissiti, kotellességeink' tellye-
sitését elé segiti, 's az egész embert alkalmatossa tészi a' jeles
tselekedetekre. Ha az életben a' j6 kedv, az 6rém nem volna;
jobb lett volna ide bé nem jénni. Utasit minket maga a' ter-
meészet' Ura az okos észhez, 's emberhez ill6' 6romeknek, 's
kedv' toltéseknek keresésére, nyujtvan az embernek mint
testbdl, 's l1élekbd’l all6 valdsagnak sokféle dromet szerzd esz-
kozoket e vildgban.

Figyelmességet érdemel az az 6rém is, mellyet nem ma-
gunk készitiink magunknak; hanem a' melly hirtelen tamad.
Ha az illyen érémnek lobbanasan észre nem vessziik ma-
gunkat nagy kart tehetiink egésségliinkben, vagy éppen élet-
Uinket veszedelmeztethettylik. Van erre bizonyité példa.
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chylon Lacedemoni hires Philosophus mid6n az olympiai
jatékokbdl gy6zedelmi koszorukkal fel ékesitve jonni lattak;
le esvén 6romében meg héit. Miném( okbdl torténik a' va-
ratlan 6réombd6l a' hirtelen halal; annak meg fejtését az Orvo-
sokra bizom. Itt tsak azt jegyzem meg, hogy az okos ember
elére készitse magat erkdltsi regulakkal mind a' szabad va-
lasztasbol szerzett 6romnek, mind annak, melly véletlentl
johet, mértékletes birdsara. Ennyit mondék az érémrdl, jo
kedvrél kdzonségesen: tartsuk meg ebben is az erkoltsi mér-
téket.

Ugy vagyon, azt irja seneca, hogy a munkanak htzomos
folytatasadbdl tompulas, és lankadtsag tdmad a' lélekben. 'S
javallya az emlitett bélts, hogy illendd mulatsagokkal fris-
sitsik meg erdénket: mert 8 munkés embernek a' helyesen
vig mulatozas az, a' mi a fliszerszam az ételnek. A’ meg fa-
radott emberi er§ ez altal meg Gjul, és alkalmatosabba téte-
tik nagyobbakra. Minthogy erre mintegy a' természet'
0sztone vezeti az embert: azért kapnak az emberek - erdsiti
Seneca - oily annyira, a8 mulatsagos id6-t6ltéseken. Nem is
olvasunk oly nemzetet, mellynek ne lennének mulatsagos
jatékjai. Hlyen kozonséges jatékjok vala a' Gorogoknek Ludi
Olympici, Isthmici, Pythia, Nemea.

Az Olympiaijatékok az Oympus hegyi Jupiter' tisztele-
tére tartattak minden 6todik esztendének a' kezdetén. Nagy
sokasaggal jelentek meg a' Gorogok ezen jatékon, melly
elébb szekerezésbdl allt vala, azutan hozz4 jaruit a' lovon, és
labon vald futés, kiszkddés, 6kollel, vagy kujakkal val6 ve-
rekedés. Annyira meg tetszettek ezen Olympiai jatékok
egész Gorog-Orszagnak, hogy a' magok Kronikajat is leg il-
lendébbnek tartandk ezen jatékoknak esztendeirél szam-
lalni. Tészen pedig egy Olympiés négy esztendGi id6t, nem
otét, a' mint Molnar Albert jegyzi a' magas Lexikonnyéban.
Lasd a' tidos calmetAgoston® Dictionariumat az O. betdnél.

Az Isthmusi jaték neveztetett a' Chorintusi Isthmustdl, a'
hol tartatott. Szereztetett pedig kezdetben a' Melicerta’ hala-
lanak emlékezetére. Ezt @' jatékot minden 6todik esztend6-
ben meg innepelték - A" Korinthusiak, midén azt az 6
kegyetlen Kiralyoktdl cypselustsl valo félelmekben egy
ideig félben hagytak, annak halala utan, addig szokasban
nem valt nagy pompéaval kezdették el.

A' pythiai jatékot Delphi mellett tartottdk. Szerzéjének
némellyek Agamemnont, masok A poIl16t tartyak, minekutana
6 a' python Kigydt meg 6lte. A" nyertesek borostyan koszo-
ruval koronaztattak meg.

A' Nemeai jatékot allitottak fel az Argosbélick @ Netnea
nevl mez6ben annak a' szomoru torténetnek emlékezetére,
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hogy ott a' mellett a' kit mellett, mellyet Neptunus mutatott
vala nékik, el hagyvan egy kevéssé Nemea a' fijat, a' sarkany
mego0lte.

A' ki ezekben a' jatékokban gydzedelmeskedett, annak a
nevét az a' végre rendeltetett birdk ki kialtotték, a' jelen [évé
sokasag tapsolassal, 's kialtassal meg ditsérte 6ket, és zo6ld
Laurus-agbdl font koronét tettek fejére, kezébe Palma-agat
adtak, 's a' nevezetesebb Varosokon el hordozték, 's azutan
egész életében akar hol jart, killonos tisztelettel illették. Ily-
lyen nagy betsilettel 1évén egybe kottetve ezek a' jatékok,
Osztont adtak azoknak, kikben valami nemes vagyas volt
arra, hogy magokat gyermekségektél fogva készitsék azokra.
Onnét a' f§ Varosokban Gymnasiumok, azokban Gymnasi-
archak, f6 tanitdé mesterek allittattak vala, kik az ifjusagot
azokban a' jatékokban elé fordulni szokott gyakorlasoknak
minden nemeire tanittyak, 's gyakorollyak vala.

Ezeket réviden a' Gorogok' jatékairdl mondam. Valamint
ezeknek, gy mas nemzeteknek is meg voltak, 's meg van-
nak a' mulatsagos vigsagot okoz6 idd t6ltéseknek nemei.
Hoszszas lennék, ha nemzetrél nemzetre menvén, azoknak
mulatsagaikat le irnam. Jegyzek egynéhanyat azok koziil,
mellyek ma is kézonséges gyakorlasban vannak. Ugymint:
a' Tantz, Kartya, Kotzka, Schak, Biliard. Ezen nemei a' mu-
latsagos id6 toltésnek gyakoroltatnak mais. Ezekrél sz6llok
réviden: mert a' Jaték-Szinrdl, Theatrumrol kornyiallasosan
kulénos szakaszban fogok széllani.

Elé szamlalvan roviden a' mulatsagos id6 toltéseknek ne-
vezetesebb nemeit, a' jatékokrdl kézdnségesen azt mondom:
A" melly jatékkal az ész nyilik, 's vidamaul, vagy a' test t6-
kélletesedik, 's nem a' pénz' szomjusagabol (Gzetik: az illyen
jaték nem tsak nem tiltatik; s6t ink&bb ajanlast érdemel:
mivel hasznos pihenést szerez, el szélleszti a' komor Unal-
mat, a' tarsalkodast kedvessé tészi, az emberi indulatokat
felfedezi, 's maga meg gy6zését gyakorlasba hozza, és az
elmés fel talalast ébresztik. Mihelyest pedig a' jatékbol szik-
séget tsinal valaki; mar karos a' jaték: mert el vonnya az em-
bert sokszor hivatalbéli kotelességétdl, és a' nyereked6
indulattol gerjesztetik: akkor sokféle hibaknak, és sokszor
az utols6 szegénységnek oka, a' mint a' s(ir( példak bizo-
nyittyak.
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ANACHARSZISZ UTAZASA
AZ OLUMPIAI JATEKOK KORUL

Barthélémy olimpiatorténeti esszéje magyarul

Jean Jacques Barthélémy francia apat (1716-1795) kalandos életutat
jart be. Marseilles-ben végezte ateoldgiat, de tobbnyire csak arche-
ologidi és numizmatikai tanulméanyokkal foglalkozott. 1745-ben ki-
nevezték a parizsi kiralyi éremgy(jtemény igazgatojanak. Egy
évtized mulva pedig kirdlyi megbizés alapjan Italiaban tett tanul-
ményutat. Harom éven &t beutazta egész Olaszorszagot, majd Go-
rogorszagot. Tekintélyes éremgydljteményének kataldégusat nem
tudta befejezni, mert a francia forradalom utan bértonbe zartak, mint
»hazatlan arisztokratat". lrodalmi vilaghirre tett szert az 6g6rog tar-
sadalmi élet autentikus leirdsdval. A m{ cime: Voyage dujeune Ana-
charsis en Grece (Parizs, 1788.).

Akik Kicsit is ismerik az okori iro-
dalmat tudjadk, hogy Lukianosz is irt
mar anno Anacharsziszrol, mégpedig
éppen a sporttal kapcsolatban. Az Ans-
karszisz, avagy a testedzésrél cim( tanul-
ménya az antik testkultarat jarja koral.
Lukianosz rendkivil népszerl volt
mar sajat koréban is, de a reneszénsz,
majd a felvildgosodas irodalmara is
nagy hatassal volt. Szamos hires ird
forditotta (Erasmus, Rabelis, Boileau
sth.), magyarra pedig nem méas, mint
maga Zsdmboki Janos (Sambucus) tette
at fébb mdveit. Barthélémy feltehetd-
leg Lukianosz ihletésére tette meg uta-
zasai f6hGsévé az ,,ifju Anacharsziszt".
A tudds apat otkotetes mivét végul

Deéky Filep Samuel forditotta le magyarra 1820-ban. Ami benniinket
els6sorban érdekel e monumentalis munkabdl, az a harmadik kotet-
ben talalhato olimpiatdrténeti fejezet.

Az olimpiai jatékokrol eddig feltart magyar nyelv( forrasok
(Szalkai-kddex, M atyus Istvan, Torok Damascenus, Kis Janos, A.
Molnar Samuel, T6rés Samu sth.) kozil ez a leghosszabb és a legala-
posabb munka. A forditérél, Dedky Samuelrél nem sokat 6rzott meg
a kronika, csak annyi bizonyos, hogy képzett francia mdfordité volt
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€sjo érzékkel, illetve szaktudassal nyult az antik jatékok torténetéhez.
Barthélémy és Deaky alapossagat dicséri, hogy a legrészletesebb hi-
vatkozasokat is megadjak, ami ekkoriban igen ritka volt. igy az olim-
piai jatékok historidjat bongészéknek valdodi kincsesbanya ez a
jegyzetgyUjtemény.

Tucatjaval hivatkoztak mar a hazai sporttdrténetirasban a Deaky-
féle atdolgozasra, de senki nem vette a faradtsagot, hogy részletes
elemzés utdn idézzen is ebbdl az értékes m(bél. Pdtolva ezt a mu-
lasztast, most teljes egészében, a labjegyzetekkel egyiitt kozreadjuk
Anacharszisz olimpiai utazasat, amely maig - beleértve Mez6 Fe-
renc munk@jat is - a leginformativabb munka az antik gérég olim-
piai jatékokral:
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XXXVII. CZIKKELY.

Utazas bilisben.* As Olympiai Jatékok.

JE us Kkicsiny tartomany, partjait a’JYiniai tenger mos-
ta, s harom volgyekre oszlik. A’ leginkdbb északra
es6ben fekszik Elis varossa, a' I’eneus —egy a’ Thet-
saliaiv.il ugyan-azon nevii, He nem oly nevezetes fol-
lypviz mellett; a’ kozbilsé vélgy Jupiternek az Alpbe-
ws* foly6vize mellett fekvé templomarél nevezetes; az
utolsét Triphylidnak nevezik. !}« < X <
Ezen vidék' lakos*» hoszsziu idg alatt méjj csen-
dességben éllek. Gorog-orszag' minden lakossal Gket
egyetértve olybd nézték, mint Jupiternek szenteltek«!,
'$ annyira becsiilték, hogy ha idegen seregek mentek-
bé foldjukre, leraktak fegyvereket, \ csak onnat kiér-
kezésekkel vetlék-fel esmét azokat (a). Ma mar ritkan
élnek ezen elséséggel; azonban mind azon futé habo-
ruk mellett is, melyeknek az ujjabb id6kben kitéve
volt, mind azon viszoiigasok melletti», melyek né-
mely vérosaiban még ma is fpfranak. Elis Peloponc-
zus' minden raegyéji kozott a' legh6vebb és legnépe-
sebb tartoméany (b). Szinte mindenitt termékeny me-
zeit (c) munkas rabsxoélgak borfijak-el; a’ fisl<imivelé$
viragzik itt, mivel az orszagié« a’ mezei munkasok
arant azon tekintettel viseltetik, melyet az ily hasznos
polgarok érdemelnek; magok kozott vannak ezeknek
also torvényszékeik ugyeik' ellatasara, 's nem kenteié-
nek monkajikat félbe-szakssztani, hogy & varosokban
igazsagtalan vagy hoszszasati hazott itéletet koldulja-
nak. Sok gazdag nemzetségek békével toltik életeket

* Lasd *t EH* mappdjat, (a) Str»b. lib. 8, p-558' (bj Polyt*.
LLb. 4, p. 316. (c) SUaU. lib.8, p.3-ii- Pa«*»», lib.5, «ep,#,

3oy
a falukon, ’s lattam Elis” kornyékén oly falukat, a'
honnan két hdrom emberi nyom oita senki sem tette
labat a’ I0varosba (a).

Minekutdnna a' Monarchidi igazgatds semmivé
tétetett, a’varosok szovetséges frigybe allottak, de Elis
»'koztik leghatalmasabb, lassanként Gket maga ala haj-
totta (b), 's ma mar csak kils6 szinét hagyja-meg nai-
Jok a’ szabadsagnak. Mind egyttt nyolc* Tribusokat
lormaluak (c), s ezeket egy 90 tanacsosokb6l &llé test
korméanyozza, kik hivaUljokat életekig viselik, ™ az
Uresedés’esetében magok* béfolyasokkal valasztjak tisz-
ti tarsul a‘ kit 6hajtanak; megesik ezért gyakran, hogy
a' fii hatalom kérés személyek’ kezénél van, 's oligar-
chia cslsz-bé az oligarchidba; & mi egy az orszagiéit
megronté veszedelmek kézzul (d). Igyekeztek az uj-
jzbb id6kben demokratziat allitani-fel (e).

Elis véarossd nem igen régi;, sok Gorog-orszagi
's nevezetesen Pelopéoézusi véarosok’ példajara, tébb
faluk’ egybe-allasabdl vette eredetét (f); mert  tudat-
lansag’ szazadjaiban kenteden, ‘e konnyen hozza-férhe-
tO mez6-varosokban laktak. A'mlveltebb id6kben er6-
silett varakba zérkéznak. ¥

Midén megérkeztiink, egy a’ Minerva* temploma-
ba szandékozé bucsu-rendel taldlkozonk. Azon ezéré-
inonidboz tartozott ez, melyben az Elisi ifjak «* szép-
ség* jutalma lelett vetélkednek. A’ gy6zedelmesek dia-i
dalommal vezettettek; az els6 azok kézt, feje pantli-
kakkal koriil-kélve, vitte az istennének szentelt fegy-

1,) Polyb. lib. 4, p. /B6. (L) If<rodoL lib. 4, cap. *48. Tho«y«l.
lib' 5, cap. 5». (%} »Y«usai« lib. 5, p.307. (d) Arist6l de rep.
lib.5, «ap. 7, t.r. p. 394. (ej Xcitdpu, bist, graec. ¥b. -, p.635

(f) bUabl lib. &, p.336. Iliad. SiC. tUi.il, p-4*.
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verebei; a’ masodik az ildoiat-Larmoi vezette, a' har-»
»nadik més ajandékokkal volt megrakva (a).

l.ittam Gorog-orszagban gyakran hasonld vetéle
kedéseket, mind a'gyermekek, mind a* aszszonyok és
Hanyok kozott. S6t lattdin még a* tavollevd nemze-
teknél is oszszonyokat az ily vetélkedésekre clg-allani,
azzal a' kiilombséggcl mindazonaltal, hogy & Gorogok
N jutalmat & legszebbnek itélik, & barbarusok pedig
a’ legrrkdlcstisebbnek (b).

A’ véaros ékes (c) templomokkal, kéltséges épi-
letekkel; szamos &ll6-képekkel, melyek kiizz6l nénid-
lyik Phidids* munkéja, Ezen ot6ls6k kozt lattunk ol-
lyanokat, melyekbdl a’ mivésznek nem kevésbé tet-
ozik-ki Ugyessége mint r-Iméssége; ilyen a Graciak’
csoportja a' nékick szentelt templomban. /1’ leplezel
(drapéria) rajtok konnyd, fényes; az cl»6 myrlus agat
tart & Venus’ tiszteletére: a’ masodik egy ro sat, hogy
a’ tavaszt jegyezze; a’ liuimadik kapd-csontot, mint &
gyermekkor jatékai' példazolaljat; s hogy az egybe-al-
kotas’ kellemének semmi hijja ne légyen, az Amor’
képe @ Gracidkkal ugyan-arnn talpazaton &ll (d).

Semmi sem &d ezen tartomanynak annyi fényt,
mint az Olyropiai jatékok, melyek minden negyedik
esztend6ben a’ Jupiter’ tiszteletére tartatnak. Gorog-
orszag’ minden varossinak vannak inncpci, melyek
lakatsait cgybc-gyujtik; négy nagy szertartdsok pedig
Gorog-orszag’” minden népeit egyivé hozzék; ezek a’
Pythiai vagy Delphii Jatékok; az Isihmusi vagy Ko-
rinthusi, a’ Kemeai, és az Olyropiai Jatékok. Pbocisi
atazasomban az els6krél szélioliain: itt az utdlsoka*

(@) Atban. lib.j en-t.i, p. 06fi. Tbc jlLr. apnd cinnd. Und-

p. 6og- (b) Thaophr. -l *. -akiitfejw (ej Psusau. lib.6, c. zi-
p. Sti- (d) Paunu. Ub.6, cap.sa. p.614.

30s
vészem targyfii; a’ tobbit halgatassal mell6zém-el, mi-
vel majd ugyan-azon gyakorlasokbdl allanak.

Az Olympiai Jatékokat Herkules dliitotta-fel; m—
hoszszas felhen-szakadasok utan a’hires Lykurgus’ ta-
nécsara, ’s az Iphilus’ Elis’ egyik megyéje’ uralkodéja’
igyekezete altal allittattak helyre (a). Széz-nydlcz esz-
tend6vel azutan legelGszor irtak-fel az Eiisiek’ kozon-
séges lajstroméra a’stadiumnyi futasban jutalmat nyert
személy” nevét (b); a’ kit Corebusnak hivlak. Ezen szo-
kés allandova lett; s igy szarmazott azon sora a’ gyd-
zedelmeseknek, kiknek a’ kiilomb6z6 Olympiai jaté-
kokat jegyzé neveik megannyi éallandé pontot formal-
nak az idg-stdmitisban. 17 106-dikszor igyekeztek ép-
pen fenn-tartani a’ jatékokat, midén zni bilisbe ér-
keziink

Elitnek minden lakossai készilltek a* fényes szer-
tartasra. Mar ki vélt hirdetve a' minden ellenségeske-
dést felfuggesztd rendelés (c). Az ekkor ezen szent
foldre hé menni béatorkodé hadi-seregekre nézve (d),
minden katonatél két mina ** pénz-blntetés bata-
roztatotl (e). vir LW /.

Az Olympiai jatékok* elintézése dolga négy sza-
zadok olla az Elisieket illeti: 6k ezeknek:minden le-
hel6 tokéletességet megadtak, majd ujj nemeit allit-
san-fcl » vetélkedésnek, majd eltérolvén azokat, roel-
lyek a’ gy(ilés’ vérakozésanak meg nem feleltekéi)- Az
6 kotelességek a’ fortélyos fogéasokat eltavoztatni, az
itéletekben az igazsagra tgyelni, a’ Gorég-orszagtol

(a) Ariatot. ap. Plut. in Lycurg. t. 1, p. 3a. (b) Frir. defeat,

de la cbrouol. p.iGa. “ A"Kr. *». e. 356-dik eait. nyarban.
{«) Acacltin. de fals. leg. p.597- 14ll»«. lib. 5, cap. ao, p. «17.
t-1) Di6d. Jiic. LLb. 14» p. *48- ** »80 Liver, (67 Ri. 30 \r.)
I’ Tliucyd. lib. 5, cap. 49. (f) Passas, lib.5. cip. 6, p. 394.
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idegen nemietek' megjelenéséi eltilurai (a), s6t az oly
Gorog varosokétis, melyek az innep' folyasa alatt fen
tartandd rend arant telt intézetek’ megbéntasaval va-
doltatnak (b). Oly magas képzetek vau nékiek ezen
intézetek felol, hogy hajdan koveteket kildottek az
Egyiptomiakhoz azon nemzet’ bdlcsei’ megkérdezésére,
vaiyon nem felejtettek-é el valamit az elintézésben;
egy sarkalatos czikkciyt el, igy feleltek ezek: Ha Eli—
siek az itrlo-birdk, az Elisiekcl clkell zarni a* vetél-
kedést6l (c). Mindazaltal ezen felelet melletti«, mais
elg-aliliatnak Ok a’ vetélkedésre, '«mar sokan nyertek
kozxulék jutalmat, a’ nélkil hogy & birdk’ egyenessé*
géhez gyant fért valna (d), lgaz hogy nagyobb bétor-
4ig' oké&ért meg van az Atbletiknak engedve a*toiluk a
koszordt megtagadd itéletet az Olympiai tanacs' elejé-
be felidézni (e).

Minden Olympiai jatékon & jatékokat kormanyo-
z6 birdk sor«-vonassal valasztinak (f): szamszerdul
ny6lezan vannak, mivel minden tribushdl egyet vesz-
nek-fel (g). Egybc-gyulnek Elisben a* jatékok’ tartata-
sa el6tt, és tiz honapok' folyasa alatt tanuljak hivatal-
jok’ minden kotelességeit; azon tisztvisel6k alatt tanul-
jak azokat, kik az emlitett intézetek' megorz6ji és ma-
gyarasdji (b); hogy a' regulédkhoz tapasztalast is kapcsél-
janak, ngyan-azon id6 alatt gyakoroltatjak azon bajno-
kokat, kik magokat béiratték (i), hogy a’ futds' 's mas
nagyobbara gyalog vetélkedések* juulma felett kiildje-
nek (k). Sokakat ezen Athlétdk kiizz(l rokonjaik, ba-

(-) Werddot. lib. 5, ce (b) Thnevd. lib.S, cap. «o- Pausen,

, 5, cap Si, p. @i Fc) Hercniol. lib. j, «ap.i6o- Didd. Sie.

Ilb t, p- 85. (d) Dion. Cliritett. in Kbmi. p. 344« (*) Pausen.

lib.6 ,I*p.5,p. <58, (1) Phllostr Vit. Apoll ib.3, «ap. 30, p. u ,

ig) Passiv, lib. 5, cap. 9, p. 397, (b) 1d. bb. 6, cap. *4, p.5,4,
AHcbiv, epist. I», p.*»j. (k) Pausao. ilnd- p.5».

3i1
ratjaik, 's nevezetesen tanité mestereik elkisérték ide;
a' dicsOség-kivanas égeti szemekben, és az Elisi lako-
sok a' legnagyobb 6romnek eresztették magokat EI*
bamulna akérki, mely nagy dolgot csinalnak jatékjaik*
fenn-tartasabol, ha a' Gorogok' nagy luxét a* nézé-ja-
tékok arant, (gy azon igazi hasznot, melyet az Elisi-
eknek ezen szertartds hajt, nem esmerne.

Minekutanna mindent & mi minket illethetett,
fnind Elis varosdéban, mind pedig Cyllénében, mely
amannak kikot6hely gyanant széigai, *5 csak fao sla-
diumnyira van lélle (a) * megnézegeténk, elinddlank
Olympidba. lde két Gt vezet, egyik a' térségen, ben-
nek boszsza 300 stadium (b) **; masik a' begyeken,
Alcsiéum’ mez6-varossan allal, hol minden hénapban
nevezetes vasar esik (). Mi az elsét vélasztok; termé-
keny, jol mivelt, és kulumboté patakokkal 6ntdzott
foldeken mcnénk-altal ; 's minekutanna mentiinkben
Dyspontium és Letrini varossait meglaték (d), meg-
érkezénk Olympiaba.

Ezen véros Pisa név alattis hasoolélag esmére-
les (e), fekszik az Alpbeus* jobb partjan, ég/ Satur-
nus* hegyének nevezett halom’ tévében we. AnAlphe-
us’ forrasa Arkéadiaban van (f); helyen-helyeu elbavik
és csmct elo-tlinik (g); és sok patakok’ vizét vévéo
magaba (h), a’ szomszéd tengerbe szakad (i).

Az Akis maga keriiletében a’ legnevezetesebb tar-

b) Strab. lib. 8. p. 567- Piuma. lib. 6, Cap. ss, p.5

*11 Mértlold ’s 850 toise, (c) Strab. Ibid. p. 541

(d) Xruoph. bist. grsec. lib. 3, p..491- Strab. ibid. p. 357.
Psusan. ibid. p.5i0. {«) Herodot. lib. t, cap. 7. PpH. olytup.
*. 3, 8, etc. Steph. in oivfHr. Ptolem. p. 101 *** Lé&sd ,1 O-
Iymplal topol;rapbidjsrs tett probét. (r) Pausaa. lib. 5. cap. 7,
P-390- (s) lib. 8, cap.54, p.709. (b) Id. ibid. Strab. hb. 8,
% 344. (1) Slrsb. ibid. p.345-

i«; Pitiiia. lib. 6. cap. *6,p.58- * Mlntegy 47 fel «erthIJ
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i négy négy labitékon harinincz-hct figurékat szam-
lallam-iiieg, némelyek kisdokel &brazolnak, masuk u’
llerktde»’ viadalai az Amazonokkal *. A* Jupiter’ fe-
je felelt, a’ kiralyiszék* fels6 részen latszanak & harom
Gratiak, melyeket 6 Eurynométol, és a harom Ho-
rék, melyeket Tlicraistél nemzett. Léalltalni sok mas
kiall6 metszéseket, mind a’ 'samolyon, miiul az ezen
rengeteg massat tartd talpazaton, ezek* nagyobb része
aranybol késziilt, » az Olympus' istenségeit abrazolja.
A’Jupiter’ labanél ezen iras olvaslalik (b): En az Athé-
néi Phidids’ munkaja vagyok, a’ Charmides’ fijaé. A*
maga nevén Kkivil & mivész, hogy egy ifji baratja,
Pantarces* emlékezetét és szépségét orokossé lcgye(c),
nevét Jupiter* egyik ujjara metszette **.

Mcm kozelithetni a kiralyiszékiies annyira mint
khinna az ember. Bizonyos tavolsagra egész koril-
karézat inégyen-el (d), * ezt nevezetes festések ékesi-
tik Panenus* a’ Phidias’ tanilvanyja’ 's rokona’ kezé-
tél. O az, kire Coiolesael ezen nagy ember’ masik ta-
nitvanyjaval egyitt az emlitett csuda misnek iobb a-
jirolck ékességei bizattak (e). Azt mondjak bogy bevé-
getvei. a’ munkat, Phidias levette a’ takar6t, melyei
beboritotta volt, megkérdezte a' kozonség* itéletét rol-
la, *amaga a’ sokasdg’ izlése szerem sokat igazitott
rajta (f)-

Bamul az ember & szandék' nagysagan, a* szer*

* Lasd a'legyzést *'KUUI' régen. (a) Panaan. Uh.5, cap. 11,
p. Aot- Hesiod. Dror. gruar. V. goo- I'b*LPuasae., ibid, r p.3g;.

C Clem. Alex. cohort, p. 47. ** 4" felir«, €’ voll: ,Pzctar-
.ec* sxap.” Ha vétekiil tulajdonilottik volna azt P)nd*»*nak,
azzal menthette magat, hoﬁy a'dicséret Jupitert illeti; ezenszo
pautareez teszi azt, a' ki mindennek eleg. (J) Pauiau. ibid,
cap. ti, p.401. (e) IiL ibid. p. 40a. Strab. lib. 1 p.354. Plin.

. 34. cap. 8, I. », p. 65y; lib. 55, «ap. 8, p- 689. (i) Lucian.
*ro imag. «ap. 14, t. 2, p.’492.

3s
dragasagan, a munka* szépségén, és minden részek*
szerencsés egyezésén benne; de még inkabb bamul *-
zon felséges kifejezésen, melyet a’ mvész a’ Jupiter’
fejének adni tudott. Az istenség maga tekint-ki betol-
I« hatalma’ egész méltdsagaval, a’ bolcsesség’ egész
mcjjségévcl, és a* josag* egész szelidségévei. Az el6tt
a’ mlvészek az istenek* fejét csak kozonséges vona-
sokkal &brazoltdk, nemesség és kilorabozietd jel nél-
kil; Phidias volt az els6 & ki elérte Ugy szdlvan az
isteni méltésagot, ™ ujj okot tudott a’ népek’ tisztele-
tének adni, mid6n érezhetévé tette elGttik azt a’ mit
imadtak (a). De micsoda kitfObét meritette o ezen
iliagasv képzeteket? A’ Poétak azt mondanak hogy ar.
égbe ment-fel, vagy hogy az isten szallolt-ala & f6id-
re (b); de az 6 felelete egyszerlibb és nemesebb Vélt,
mid6n valaki ezen kérdést tette néki (c): clé-hozta a*
Homerus* verseit, hol ezen kolt6 azt mondja, hogy
Jupiternek egy tekintete elég az Olympus’ megrazasa-
ra (d). F.zeu versek felébresztvén a’ Phidias’ lelkében
az igazi szépnek képét, azon szépnek, melyet csak &
nagy elmék latnak (e), létre hoztdk az Olympia. Ju-
pitert; * akarmi légyen bar a’ Gordg-orszagban ural-
kodé vallas’ sorsa, az Olympiai Jupiter Orokké mu-
straid fog szolgalni azon miivészeknek, kik & FO-Va-
l6sagot mélt6-képpen kidbrazdlni akarjak.

Az Elisick csmérik a’ birtokokban lév6 monu-
mentom’ becsét; mostis mutogatjak az idegeneknek &
Phidias” mivhelyjét (f). Jotéteket halmoztak ezen nagy
miit ész’ roaradékira, » rajok biztdk az all6-kép* meg-

fat Qaiiitil.mst.orat. lib. is, cap. 10. p-744- Liv. A». 45, «. i*.
_ (bl Aisthol. lib. 4,cap.6,p-3ii. (c) Strab- I»b. ,&.354. Plut,
inAréid. Li,p. 270- Valér. Méz. lib.S.cap. 7. (d) Homer, iliad.

lib. 1, V 550- (*) Ciccr. oral. cap. s, b i, p. 4*t- (0 Pausen.
lib.f>. cap. *5, j>45.
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tartasit a’ maga egész t'ényjében (a). Minthogy .Vtem-
plom és szent kerités mocsar«» helyen fekszik, egyik
maéd melyei az élelant-csontnak a’népesség ellen va-
16 megérzésére élnek az, hogy a’ kiralyiszék* labaihoz
gyakran olajat toltenek a’ padlasnak ezen czdra elké-
szitett részére (b).

A'Jupiter templomabdl a’Junééba mentiink (c);
ez is hasonlékig Dorisi ren«d, koril van véve oszlo-
pokkal, de sokkal régibb az ehéncl. Nagyobb részébél
az itt lathatd Aall6-képeknek durvdbb mivészség ncz-
ki, noha nincsenek 300 esztendds régiségnek. JViuta-
tak nekiink & Cypselus’ ladajat (d), melybe ezen her-
czeget, ki azutdn Korintbu*’ urdva lelt, édes aunva
csecsemd koraban zarta, hogy héza* ellenségei’ Gldo-
zését6l megmenthesse. Ez ezedrus-fabg! készult, fede-
lét és négy oldalat kialtd6 metszések ékesitik, melyek-
nek némelyike magaba a* czedrtis-faba, némelyike a-
ranyba cs elefant-csontba van dolgozva; abrazolnak it-
kozeteket, jatékokat, s mas a hérosi szazadokat illetd
targyakat, 's régi karakter(i felirdsok vannak rajtok.
Gyonyoriiséggel nézegettilk ezen munkat, mivel a’m-
vészsegeknek Gordg-orszagban ez eldlt barom szazad-
dal valt éktelen allapotjara mutat

Ezen templom mellett tartanak jatékokat (e),
melyekben tizen-hat az Eiisi nydlez tribusokbdl vé-
lasztott, erkdlcsei ’s sziletéssel jeles aszszonyok Ulnek
ell. Ok tartanak két rou’sikai karokat, hogy a’ Jund’
tiszteletére hymnusokat énekeljenek, ok himezik azon!
pompas takar6t, melyet az inoep* napjan Kkiteritnek,
6k itélik-meg a’ futds’ jutalmat az Elisi lednyok kozt.

(») Pausan. lib-5, cap. i5, n.412. (b) Id. ibid. cap. u, p. 403.
{«) Id. ibid. cap.1j, p.4i8. (d) Id, ‘ibid. p.4*9- () o ‘bid-
cap, 1S, p. 417.

317
Mihelyt a’ jeladds megesik, a’ velélkede'sre el6-allatt
ifl0 lednykak berohannak a’ palyara szinte fél mezite-
len, vadaikon lebeg6 hajjal: a’ gy6zedelmes olaj-ag ko-
szor(t kap, s azt U’ még kecsegtetébb szabadsagot,
hogy maga képét a’ Juué’ templomaba teheti.

Kij6évén innen, megjartuk a’ szent kerités* me’s-
gyéjil. Az ezen helyet arriydklé platanusok és olajfak
kézt (a) mindcn-fdol oszlopok, tropheumok, gy6ze-
deltni szekerek, szamtalan réz, marvany allo-képek ol-
16ttek szemeink «lébe, némelyek az istenek’, masok &
gy6zedelmesek’ szdmara emelve (b); mert a’ dicsdség’
temploma csak azok el6tt all nyitva, kiknek a’ halha-
tatlansdghoz jussok van.

Sok ilyen &ll6-képek hattal oszlopokhoz vannak
tamasztva, vagy talpazatokon allanak, raindeniken C-
meltetésck’ czéljat kijelentd felirasok lattatnak. Tob-
bet szamlalink-meg negyven Jupiter képnél, kiuém-
boz6 kezektél, ezeket vagy népek, vagy kilonds sze-
mélyek szentelték-fel, némelyik’ magassadgavéh;*yUb-
nyi is (¢). Az Atbletakéji végedén gyCjteményt formal-
nak; ide lielybcztettek pedig vagy o6nnén magok al-
tal (d), vagy szilotte varossok (e), vsgy azon nemzet
altal, mely mellett magokat érdemesitették (f)..

Ezen négy szazad élta szaporodd emlékeztetk
fenn-tartjdk a’ maradék eldlt az azokat érdemeltek*
emlékezetét Kivannak téve minden negyedik eszten-
d6ében a’ minden orszaghdl téduld szamtalan szemlé-
16k’ tekintetének, kik ide jonek, hogy a’ gyézedelme-
sek’ dicsdségében gyonyorkadjenek, viadaljaik* elbe-

(a) Pausan. lib.5, 97. P-400- Pbl«g. d* Ol in Thg,
antiq. Grace. to.p E%?O (b) Pausan. |b|% cap. stp 4*9-

(< 1d. ibid. rkg 24 p440 (dg 1d. lib. Qp. 497. Xe) 1d. ibid
p. 4¢5. (f) id. ibid, p480et
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széllcsét halgassék, is eltagadé Oreimmel mutogassak
egymasnak azokat, kikkel luzajok kevély lehet. Mely
boldogsdg az emberiségnek, ha ezen szent hely csak
az erkolcsds emberek elllt lenne nyitval — Nem, meg-
csalatkozom, legottan megsértenék azt a’fortély és kép-
mutatés, melyeknek nagyobb szilkség hogy hédoljanak
a’ népek, mint az erkdlcsnek.

Mig mi al kepfaragas’ ezen miveit bamultuk, 's
ezen miveszség’ mostani tokéletességét lassanként va-
16 kifejlédésében nyomoztuk, vezetéjink hoszszas be-
szédeket tartottak, ’s a’ mutatott képeket illet6 tortc-
nctecskéket meséltek. Minekutanna szemiinket megal-
litottdk kél réz szekereken, melyeknek egyikén Gclon
Syrakuzai kirdly, mésikan pedig Hicré az 5 testvér
ottsc és kovetkezdje allott (a). Gelun mellett monda-
nak tovabb, latjatok a’ Klcomédes* allo-képét; ezen
alhletanak az a’ szerencsétlensége volt, bogy elleiikc-
z6jét a’ ki’sdésben megolte, a’ birdk biintetésil meg-
tagadtdk tolle s koszorut; ezen 6 annyira feiinduit,
hogy meg haborodott belé. Egy darab idével ezutan
bement az ifjisig* nevelésére rendelt hazba, megra-
gadta a’ fedelet tarté oszlopot, 's leontotta azt. Szin«
te hatvan gyermeket Utott oda az épulet (b).

ime egy més Timanthes nev( athleta” &ll6 képe.
Ez oregségében minden nap gyakorélta magat a’ nyi-
lazéshan; egy Utja kéntelenitette @ gyakorlast félbesza-
kasztani; baza-j6lével ujjra hozza akart fogoi; de lat-
van hogy ereje megfagyott, megkészitette maganak »
farakast, 's a’ langok kozzé ugrott (c).

Ez » kancza melyet itt lattok, szél nevet ka-
pott kilonos konnylségéért. Egykor midén a’ palyat

(+) Ptisan, lits, 0, cap. g, p. 473; *«p. I  479*
(b; 1d. ibid. j» 4;4- (v) 1d. ibid. ecp. 8, p-47*
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futotta, Plulotas a’ki rajta Ult, leesett rélla, a' 16 foly«
latta futdsat, megkerilte a’ czélt, s megall6t! a’ birdk
eltlt, kik uranak itélték & koszorut, 's megengedtek,
hogy maga képét gyiizcdelme’ eszkozéjével ide Aallit-
hassa (a).

Ezen ki’sdot itt Glaucusnak hivtak (b); ifja volt 5
's a’ foldet mivelte, mid6n attya bamulassal velte-ész-
re, hogy az ekérdl levalt eke-vasnak helyre verésére
kalapéacs gyanant kezével él. Ezen helyre vezette fijat,
és az Oklozésben valo vetélkedésre elg-allitotta. Glan-
cust mar szinte meggyézte vetélkedd tarsa erejével és
aerényscgével, midén attya kiafta nékii Ussed fijam
mint az ekét; legottan az ifji kcll6ztctte csapésait, és
gyG6zedelmesnek kialtalott-ki.

Imé itten Theagenes, s* ki i' Gorog-orszagi Kku-
16mboz6 jatékokon & mint mondjak jaoo-szér nyert
jatalmat, majd a’ futdsban, majd a’ ki’sdésben, majd
mas gyakorlasokban (c). Haldla utan azon all6-kép,
melyet nékic hazajaban Thasos véarossaban emellek,
felingerelte egy vetélkedd-tarsa* irigységét; eljott c*
minden éjjel, hogy diihdsségét a* réz ellen Onlce-ki,
’s add<g ostromolta azt csapasaival, mig le dujtotte, ‘a
Cici is oda utotte; az allo-kép torvénybe idéztetett éa
a tengerbe vettetett. Azutdn éhség ostromolvan Tha-
sos varossal, & lakosok altal megkérdezett orakulum
azt felelte, hogy nem b*csiiltck-meg a’ Theagenes’ em-
lékezetét (d). Ezért minekutanna az ltet dbrazol6 em-
lék-oszlopot s vizb6l kihaztak, s helyre Aallitottak/
isteni tisztességet rendeltek nékie *.

(a) Pausa«. lib. 6, c.iS, p. <84- (b) Id- ibid. p..ijS. («) Wut.

do p‘—agc. reip. ger. 1.*. p. l—iit.’ PanSao. I»Lb 6,rap.jlp.jjy, n

ausan. ibid. p. 42- * A’ Theagcae™” tmadaaa aclitan ter’

it_: efl; urvezcteseii_a’ betugiégskixn folyamodlak hwo@ ( Paufau
ib. 6, cap. n, p.479)
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Eien mée aihleti itt a' maga &ll6-képét villain
hozta, '» 6nnén maga tette ide. Ez az a hire* Milan;
0 az, kit hazdjanak Kroton vérossanak lakossai a’ Sy-
bariiiakkal indult habortjokban seregeik’ vezérévé tel-
ték, ’s nevezetes gyuzedelmct nyert; az titkdzetben gor-
0gos bottal» 's Herkules’ inéas jegyeivel jelent-meg, és
uz 6 emlékezetét felelevenitette (a). Gyakran nyert ja-
tékainkban gy6zedelmes Ugy a’ Delphiiekben is; ‘s e-
zekben csuda erejének sok bizonysagait adta. Néha egy
diszkusra allott, melyet hogy sikabb légyeu olajjal meg-
kentek, s a' legkeményebb taszitdsok sem tudtdk hul-
14ébél kimozilitni (b); maskor egy granat almat mar-
kaba fogott, 's azt » nélkil hogy 6szsze-nyomoa, oly
keményen lartotta beszoritva, hogy a" legeiossebb ath-
letdk sem tudtdk kivenni; de a’szerelGje feltudta nyil-
ni markat (c). Aztis beszetiik rélla, hogy a' stddiumot
egy Okrot \éve villaira elfutotta (d); ’s hogy egykor egy
hézban lévén a' Pythagoras’ tauilvanyjival, életeket tar-
lotta-mcg, midén megfogta a' menyegz6tet tarté oszlo-
pot, éppen midil» dualt vdlna-le (e); végre dregségében
vad-dllatok' prédajava lett, mert a’ kezeit egy nagy t6-
ke oda szoritotta, midén azt minekutanna ékekkel mar
hasitani kezdette volt, 4 kezével akarta ketté szakasz-
tani (f).

Lattunk ezutan oszlopokat, melyekre Gorég-or-
szag’ kulumbozd népeji kozt esett frigy-kotések voltak
félmetszve (g): ezen helyre éallitottak-fel azokat, hogy
unnél sxentebbek legyenek. De mind ezen frigy-koté-
sek megszegGitek, az azok’ megtartasara letelt eskuvé-

(-1 Hind. Sic. lit> 12,0.77. (b) Ps6san. tib.6,c«p. »4.P-i86*

r. o Ariim. vor Liu. L a,»d* 24, kM Al*cu. lib. 10, n. 4if.

(ej Sirull, lib Gfi. zOV () Pansaa. ibid- f-*O7- (6) 1d- «"+*»
Op. tZ | 40-t CApiS, p.
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sekkel egyitt; és ezen ma is fenn-allé oszlopok egy
borzaszté igazsagot bizonyitnak, tudniillik hogy a' mi-
velt nemzetek soha sem hilsxegébbek, mint mikor ma-
gokat masokkal békességben élésre kotelezik.

A’ Juno' templométél északra, a’ Satumus’ he-
gye' aljaban (a) egész a' palya-helyig toltott Gt van,.
erre épitettek GoOrog-orszag* »ok nemzetei, gy idege-
nek is éplleteket, melyek kincs-tar név alatt csmére-
tesek. Lathatni ilyeneket Delphibenis, de azok draga
ajandékokkal tele vannak, midén az Olympiaiakban
szinte nincs’ egyéb roszsz Izlésli vagy kevés becs( &l-
16-képeknél és emlékeztet6knél. Megkérdettik a’ kii-
iombség’ okit. Egy vezet6jink kozzal azt mondotta:
Nékiink is van ordkulumunk, de nincs’ elég hitele, 's
tatdm nem sokdara elenyészik (b). Két vagy harom bé-
tclycsedett jovenddlések megnyerte a’ Delphibeli ré-
szére némely uralkoddék' bizodalmét, '$ ezeknek ada-
kozésok oda vonszolta minden népekét.

Azonban a’népik csoportonként érkezének Olyin-
pidba (c). Tengeren, szarazon, Gorog-orszag* minden
re'szeibOl, a’ legtavolabb fekvs foldekrdl igyekeztek
megjelenni ezen inncplésre, melynek nevezetessége &
mas szertartasokét végellentl feljul-muija, '« a’ mely'
mégis megvan fosztva egy oly kcllemtdl, mely még
fényesebbe tenné. Az aszszonvokat nem bocsatjak ida,
kétség kivil az athletdk’ mezitelenségéért. Az Gket el-
tiltd torvény oly kemény, hogy egy kdszikla® tetejétdl
vetik-le a' ki altal-hagni merész!i (d). Azonban még isF

(a) Pausan. lib. 6, cap. io, p. 497. (b) Xenopb. but grace,
lib. 4, p.515. Strab. 1ib. 8, p.353. () Philostr. vit. Apoll, lib. g»
cap x», p. 361l (dj Pamag, lib.5, cap.6, p.389.
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egy templom’ papiiéjinak itl meghatarozott helyet
vau (a), 's némely gyakorlasokon jelen lehetnek.

Az inoeplés* els6 napja hecatombeon hdnapja*
tizenegyedikén csik, mely a’ nyart nap-allaskori hold-
Ujsagaval kezdGdik: tart ot napig; az utolsénak vegén
éppen holdtéltére esik ' gy6zedelmesek’ kikialtasa (b).
Estve l6glak hozzdja * szamos aldozatokkal, melyeket
kulombozo istenségek’ tiszteletére emelt oltarokon tol-
tenek, mind a’Jupiter’ temploméban, mind annak kor-
nyékében (c). Mind fel voltak ékesitve folyo és figgd
virdg-koszortikkal (d); mind mcgontozteUek egymas
utdn az aldozott barmok’ vérével (e). Kezdenék »'Ju-
piter' uagy oltaran, mely a’Jun¢' temploma és a’ Pe-
lops’ keritése kozott all (f). Ez a népek’ &jlatossaga’
f6 targya; itt tesznek ar Elisiek mindennap aldozatot,
az idegenek pedig az esztend6’ minden idejében. Az
oltar egy nagy négyszeg(i talpbiven all, melyre ké gra-
dicsokon menimk-fel. Itten vagyon bizonyos fdld-tol-
tés, melyen a’ barmokat megaldozzak; kiizépbeu omcl-
kedik-fcl az oltar, 's magassaga aa lab: felsd részére
lépcs6k vezetnek, '$ ezek az aldozatoknak az Alpheus*
vizével egybe-gyurt hamvabél vannak készitve.

A’ ctérémoniik késd éjjelig tartottak, rau sika-sz6
mellett a’ tele hdid’ vilaganal, bamulast s tiszteletet
egyarant gerjesztd méltésaggal és rendel, éjjfélkor rai-
nekutinna végek lett, nagyobb része a’ jelenlévéknek.

(*) Pauaan. ib.6, cap.so. S*efon. in Ncr. cap is. (b) Plad
3,v.53; «15, v. j*. ScboL ibid. (IjDudwe ilu aycl dia*, 4,

t2«|3 'Corah™* "diaaep». arou. p. 5. fa*l. Attic, dl]aert i3,
p.925 *  106-dik. Otrmpi.i»' [-*S «ixU-udijéb*», becatoinbe-
cn’ els6 Oapj* esett Julias’ wlveiére @ Kr. *Z « 356-ik

esztend Len; -¢és_hccatombron* il-dike Juiins’ S7-«1» eatéjte
kezdGdGit, (i) Pausza# lih.S, cap. 14, 0.411. (d) ochol. Piai
elyiDp. 5, V[i5- £4 Paiuan. ibid. (f) le. ibid. p. 4oy~
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az inneplés’ tartdsa alatt mindég tartani szokott tol-
lyougéssal (a) helyet foglalni ment & péalyara, hogy a'
hajnallal kezd6d6 jatékokat annal jobban lathassa.

Az Olympiai pélya kut részre oszlik, ezek a’ Sta-
dium és Hippodromus (b). A’ Stadium egy 600 lab *
hoszsrsagti toltétt Gt (c), hozzd mérsékleti szélesség-
gel; ezen esnek a’ gyalog futésok, ’s nagyobb része &
vetélkedéseknek. A’ llippodromus a’ szekér és 16 fut-
tatdsra van rendelve. Egyik dldala halmon nydalik-e),
@ mast egy kevéssel hoszszabb t6ltott at formalja (d);
szélessége 600 lab, hoszsza ket-aanyi (e) a* Stadi-
umtol egy épilet vélasztja-«!, melyet sorompdknak ne-
veznek. Ez egy folyos6, tdgas udvar van elélte hajo-
6ra forman készitve, egymashoz kozelitd falai a* vé-
gén akkora nyilast engednek, melyen egyszerre tobb
szekerek kimehetnek. Ezen udvar’ bels§ részében kii-
16mbozo mellékles linéak mennek tartalékul a’ szeke-
rek’ és lovak’ szamara (f); ezekben az allast sors-vonas
szerént osztjak-kt, mivel némelyik inkdbb kéz-Qgyben
fekszik. Mind a’ Stadium, mind a’ llippodromus &llé-
képekkel, oszlopokkal, 's mas monumentumokkal van
kiékesiltc (g), melyekre az innep’ folyasaban tartand6
vetélkedések’ lajstroma ’s rendje van kifiiggesztve (b).

A’ viadalok’ rendje gyakran valtozott (i) ***; «
most fenn-aild kozonséges régula szerént a* délel6ttok
az Ugy nevezett konnyl gyakorlasokra fordittatuak,

(a) Mem. de farad, «e» Leli. lett. t |3 481. Q») Pau[an
lib. S>cap. so, P- 6or. * 94 Toise 5 | Fc lib. »
p. |4<1 C«D*or. do die Mt. rap 3 AuI Gili. I|b s

PasgaH I|b C, p.5 (c) Id |b|d cep |B p. 49i;
I|h cap r, PlUt, iu SA_)I 11 Qise.

f% 30aH. Ilh 6 cap. ao, p. 503. (Pg 1d. |b|d (h) Dlod

lib. 79, p. |SSp (0] Pauzau. biL. 6, cap.
' Vegen
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mint p. o. & futas’ killombféle nemei; a’ délutanok pe*
dig azokra, melyeket nehéz vagy er6* gyakorlasoknak
neveznek (a), ilyenek a’ ki’sdcs, az 0klozés ** a' t. (I>).

Mihelyt hasadt a' hajnal a’ Stadiumra inenéuk.
Mér tele vélt magokat egymas kozt el6re prébalgatd
atlilétikkal (c), 4 koril-véve szamtalan szemléldkkel,
méasok még nagyobb szammal rend nélkul foglaltak
helyet, a‘ palya feleli aniplatéatrum forméan elnyGld
halom- oldalan. Szekerek repultek & téren; trombitdk*
harsogésa, lovak* nyeritése elegyedett a’ sokasag* larma-
ja kozzé; mihelyt szemeink legelhetlek ezen latoroi-
nyon, *s a’ kozénséges 0rom* ’sibongd mozgasat a ter-
mészet’ nyugalmaval és csendességével egybe hasonlit-
hattuk, mely bényomést nem tett elménkre & leveg6’
vidam tisztasaga, az itt pompasan folydogald Alplie-
us (d), s ezek a nap’ elsé sugaraira mosolyg6 termé-
keny meziik!

Ezutan égy pillantanal az alhlelék gyakorlasaikat
félbe szakasztik, s & szent kerités felé Gtnak indultak.
Kisértiik okét és a’ tanacs-hazban & jatékok’ nyolez
elol-iilgjit talalok pompés oltdzetben, ’s méltdsagok’
minden jegyeivel (c). Itt Jupiter’ egy all6-képe laba-
nél, megildozott barmok’ vérzé tagjain (f), hivik az
athletdk az isteneket bizonysagul, hogy Hz hénapok
alatt késziltek a*tartand6 viadalokra. Felfogadtak aztis,
hogy ravaszsaggal nem élnek, 's magokat becsulettel
viselik; rokonjaik ’a tanit6-mestereik ugyan-azon eski-
rést tették-Je (g).

Ezen ezérémonia utan viszsza-mentdink a’ Stadi-

iod. Sic. lib. 4, p.szi. (b) Pansas, lib. 6, «ap. 14, p. *>ij.
abr. agon, lib 1, v*p. S (a) Pansas. lib.0. fi. 7, p. 389.

hr. agon. lib. 1, v<p. fy. (f) PausaB. lib. 3»*ap. *4,
P 441- (g) W. ibid.
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tltnra. Az athletdk bementek az el6tte 1év6 sorompod-
kon, cgéazszen levetkeztek, labaikra bakkancsot hlz-
tak, s egész testeket megkenelték olajjal (a). Az al-
tisztek megjelentek minden fel6l mind a’ palyaban,
mind a’ szemlél6k’ szdmos sorai kozott, hogy a’ ren-
det fenn-tartsak (b).

Midén az cloi'tlok helyeket elfoglaltdk, egy He-
rold igy kidlt«: ,Alljanak-elé a’ stadiumi futok (c).*
I,rgottan nagy szdmmal ailofttak-cld, s sorba allottak
«6rs szerent megbatéarozott rendel (d). A’ llcréld fel-
olvasta neveket és hazajukat (e). Ha a’ nevek kézt mar
ez el6tti gy6zedelemrol hiresek fordultak-eld, koltoz-
tetett tapsolis fogadta azokat. Ezutdn a’ heréld még
ezt kialta: ,Vcthett-é valaki ezen alhletdknak szemé-
ire, hogy valamelyik vashan véit valaha, vagy rendet-
len életet folytatott? (f)“ méjj halgatds volt a’ fele-
let, ’s engem’is elfogott & minden szivekben felindult,
’s mas nemzetek’ jatékjiban nem érezhet6 részvétel. A’
helyett hogy a’palya’ elején egy néhany olajfa-levél fe-
lett vetélkedni-kész kdézonséges embereket lattam' vol-
na, oly szabad embereket néztem bennek, kik Gorog-
orszag' koz-egyetértésébdl, mint hazdjok* dics6sségé-
nck (g) vagy gyalazatjanak kcrcsoji, a’ megvetés’ vagy
beesulés’ bizonytalansagara teszik-ki magokat sok ezer
tanuk el6tt (h), kik a’ gy6zedelmesek* vagy meggy6zet-
tek’ neveit haza viszik. Reménység és félelem volt fest-
ve a’ szemlél6k* nyughatatlan szemekben, annél eleve-
nebben pedig, menGéi kozelebb jott az elhatarozé pil-

(«) Tlivevd. lib. 1, cap. 6. Poll. lib. 3, C i55. ib) EtymoL
jaa-u. iu 'KhiXtOi- («) Plat. de qu. lib. 8, L sep-835. Hetiod.
Aethiep. lib. 4, p. i5y. (d) Pauiao. lib. 6, cap. »3, p. 48L

() lleliod. Adhiop. lib. 4, p. »62. (f) Mea. da I'scad, des
bell. lelt. Lj5, p.48t- (g) Pind. olymp. 5, V. 8. Sehol ibid, j

(h) Lucian, j« cyum. cap. 10, t. 2, p. 890.
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Jantal. Et 8' pillanlat eljott A* trombita jeli adoit (a);
a’ szaladok elindullak, cs rgy szemforddlasra mir w
czéluil voltak, hol n jatékuk’ clol-uléji ullek. A”He-
rold a’ Cyrenci Porus’ nevét kialtolu-ki (b); $ ezer
szajak viszszauoztak azt.

Az u Allai» nyert dics6ség a* legels6 s legfénye-
sebb azok kozt, melyek az Olympiai jatékokon nyeréd-
nek, inert a gyalog stadium futds a’ legrégibb az ezen
innepen b(heteitek kozott (c). A* id6’ folytaval sok
villoztatdsokat kapott. Lattuk végbe-vilctni ezeket alig
tizenkét esztendds gyermekek éaltal (d), dgy sisakos,
pai’sos és libvasas ferjliak alulis (e).

A* kovetkezett napokon més bajnokok allottak-
elé a' kelté» stadium futdsra, azaz minekutantia elér-
ték es megkertlték a’ czélt, viszsza-kellett jotiiek in-
dilé helyekre (i). Ezen utolsékat oly athletdk valtot-
tak-fel, kik tizenkétszer szaladtdk-cl a' stadium’ hoaz-
s**| (g)- JNémelyck ezen gyakorlasok kozitl tébb-félé-
re élG-allottak, 's tobbekben nyertek jutalmat 00- A*
kozonség' figyelmét oUan-oltan magokra voné torténe-
tek kozt, latok hogy némely szaladok a' szemlél6k*
bosszantasa’ elkeriilése végett eltlintek és elbujtak;
masok midén szinte 6hajtott ezéijokhoz jutnanak, eles-
tek V sikdmlé foldon. Mdulattak némelyeket, kiknek
labok alig hagyott nyomot a’ pérban (i). Két Kroto-
niak boszszasan tartottdk az elméket fiiggésben; mesz-
sze megel6ztek vok ok vetélkedd tarsaikat; de egyik

(») Sophocl- in Elar.tr. v.;i5. (b) Diéd. Sic. lib. i6, p. 406.
Aifric. ap. Eu.veb. in chron- graer p. 4». (c) Panaau lib. 5 c.8
3p4- fd) td lib. 6, cap. s. (m456; lib.y, cap 667. () Id.
?I 10. p. </6; ct tap- 17, p.495. ff) U I%
In 4I0 () Bernard de pond at mens. lib. 5, W-rd. 3a Mem.
Jl« pacan clm beit. lett. t. 5, p. 309 « Jln; t 9, p. 390.
lib.6, On|3 p. 48z, epi. (i) Sdia». eap. |, p.g.

_K
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kézzulok megtaszitvan, elbuktatta & masikat, kozonsé-
ges kidltas cmelkcdett-fcl ellene, 's mcglbsztatott a’
gyOzcdelem* dics6ségétél, mert vilagoson racg vannak
tiltva & hasonlé fogasok (a); csupan annyi van meg-
engedve a' jelenlév6knek, hogy kialtasokkal lelkesitsék
azon szaloddkat, kiknek gy6zedelmekben részt vesz-
nek (b).

A’ Gy6zedelmesek” megkoszor(zas* az innep’ u-
t6ls6 napjan szokott esni (c): hanem futdsok’ végén
kaptak, vagyis inkadbb elragadtak egy szamokra ren-
delt palma agot(d). Ez a pillantat rajok nézve egész
sor egymas utdn kovetkez6 diadaiinak’ kezdete volt.
Az egész gyilekezet igyekezett -latni, — szerencséltetni
6ket; rokonjuik, barétjaik, hazafi-tarsaik oromdokben
kdénnyezve vették véllaikra, mutogatték a’ jelenlévok-
nek, és a’ kozonség* tapaoldsanak targyli tették, mely
tele marokkal szérta rajok a' viragot (e).

Mas nap jokor & Hippodromusra mentiink, itt
esik a’ l6val és szekérrel val6 futtatds. Csupan gazdag
emberek 4llhatnak-elé ezen vetélkedésre, mivel igen
nagy koltséget kivan (f). Lathatni egész Gorég-orszag-
ban sok birtokosokat, kik magoknak foglalatossagot
’s érdemet csinalnak .V szaladd lovak’ szaporitasaban,
tanitdsaban, *s azokkal a’ kdzonséges jatékokban vetél-
kedésre eié-allanak (g). Minthogy a jutalomra asito-
z6k, nem kotelesek magok hajlani, gyakran uralkoddk
és koz-tarsasagok is a’ vetélked6k’ szdmaba allanak, s

é p. 61 laver, |n E»ag

cliol. Plad oliiap. S v. 5/t otrmp. 5, 1. M. (d) Plul
.svmpus lib. 8, quetft. 4. Palin*, lib. 3, t. >>45 Etyai. magu.
in Bfed () Pauaan. lib 6. cap. 7, p. 469- Clan». Al«*, paadutr-
Jib. *, cap-8, p. «iS. (O bocr. de blgla t-Z.p.aSy. (g) Pindar.
TKttim. - V(55 Pauaan. lib. 6, Bap. j, p. 453; cap. z ct as,.«lu.

Lactaa. de««|um, c 12 .5, p. idi- Paki*u I|b 5 p 44J
b *UU ia IMazai
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dics6ségeket lovaszaik’ Ugyességére bizzék. Lathatni
a' gyGzedelmesek’ lajstromaban Thcron Agrigcnlumi
kiralyt; Gelunt és Iliérél, Siciliai kiralyokat (a); Ar-
chelaus Macedéniai kirdlyt; Pausanias Lacedémoni ki-
ralyt, Ugy sok masokat, valamint sok Gordg varoso-
katis. Koénnyd megitélni, hogy hasonlé vetelkedo-tar-
sak & legelevenebb vetélkedést ébresztik-fel. Ai ural-
kodbk’ pompéjat itt a’ kissebbek is utolérni igyekez-
nek, s6t néha féljul is maljak. Mostis emlegetik hogy
azon jatékokban, melyekben Alcibiades raegkoszoriz-
tatolt, hét szekér illott-elé a'palyara ezen hire* Athé-
néi’ nevében, ™ harom nyerte-cl az elsd, masodik és
negyedik jutalmat (b).

Mig a’ jeladast vartuk, mondottdk hogy tartsuk
ezemmel a’ pélya’ elején all6 réz delfint, és egy a’so-
rompd’ kdzepén lévé oltarra illitott sasat ugyan-azon
ércrbol. Csak hamar latok a’ delfint leereszkedni és
a’ foldbe rejtezni, a’ sasai felemelkedni, és kiterjesz-
tett szarnyal mutatni magat a’ szemlél6knek (c); nagy
szamU lovasokat rohanui-clé a’ Hippodromuson, el6t-
tink villam sebességgel elvagtatni, megkerilni a’ pal-
lja' végén lévé czclet; némelyek lassitottak futasokat,
masok nagyobb sebességet adtak annak, mig végre egy
kozottik megkettiztétvén erejét, maga utin hagyta
megszomorodott vetélkedd-tarsait.

A’ Gy6zedelmes a’jutalom felett a’ Filep Mace-
doéniai kirdly* nevében vetélkedett, ezen uralkodé &
dics6ség” minden nemeire &sitozott, 's nem sokéra an-
nyira jollakott azzal, hogy azért konyorgiu a Szeren-

() P,od-olyrap. | j. p,a,n. p.*»5r . Plat. apepbtb.
J«oa. t* p *30 Solin. ca Q, ( rv Kb...16.
W . de |up<5T pint. ,nAllb s,p*96(c)Pwsaa
Wb. 6, cap. &] [»».605.

k€|

cse’ istenndjének, hogy jotéleményjest valamely ked-
vetlenséggel mérsékelje (a). Valdban egy néhany na-
pok’ folyta alatt, 6 ezen gyOzedeimet nyerte az Olym-
pia« Jatékokban; Péarmenion egyik hadivezére megver-
te az lllyriaiakat; Olympias pedig &’ felesége egy fit-
val betegedett-le—a’ ki a’ hires Sandor (b).

Minekutanna alig feleerddit aihletik is ugyan-ezen
futtatast telték vélna (e), a’ liippodromust egymas u-
tan igen sok szekerek toltotték-«!. Egyik futtatasban
Lét-két lovak valtak befogva (d), mésban két-két csi-
kok, végre az utolséban négy-négy lovak, * ez & leg-
fényesebb s dicsdségesebb mindenik kozt.

Hogy lathassuk a’ hozza késziilést, bementiink
ez 4ll6 helyre, ott sok igen pompés szekereket latank,
minden sor’ hoszszaban elnyllé kotelekkel viszsza-lar-
téztatva, melyeket egymas utan lebocsitottak (c). A*
kocsisok konny(i kontosbe voltak 6ltzve. Paripajik,
melyeknek tlizet alig mérsékelhették, szépségekkel min-
den szemet magokra vontak, * rcszszerént némelyek
ezel6tt nyert gy6zcdclmekkel (f). A' jeladasra egész'
* masodik linedig hatditak (g), s igy egyesllvén &
tobbi sorokkal, mindnyajan egy rendben szembe éllot-
ottak a’ palya’ elejével. Abban a’ pillantatban por lep-
te-el oket(h), csavarogtak, akadoztak, s oly sebesség-
gel ragadlak szekereiket, hogy a' szem alig érte-bé.
Sebességek kett6z6d6u, midon egy Genius' all6-képé-
hez erkeztek, mely a’ mint mondjak titkos borzadist
ont beléjek (i); Kkett6z6d6u midén & trombitak’ har-

{3} Plut, apephlh. t. 1, p. 177. (b) Id. is Alex. » 1, p.666.
Just?n lib. 12, cap. 16- («) Pausan. lib. 6, cap 2, p
d) 1d. lib.5, cap. R p.39%. (*) Hb.6 é)
Herodot. Jib. 6, cap. k8. (g) Paesan. |b|d (I|) ophnct
lectr. Vyip. floret od. i- (i) Pavsasu lib. 6, Bap. t0. p. 40$
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sogi hangjat hallottdk (a), melyek egy maga mellett
esett hajotorésekrdl nevezetes csel melle voltak alhiva.
Ezen czél a' palya’ kozepében leven fel allitva, a’ sze-
kerek* elmeoetelcre csak keskeny utal hagy, melyen &
kocsisok Ugyessége gyakran hajétorést szenved. A’ ve-
szedelem annyival borzasztébb, hogy egész* tizenkét*
azer kell megkerilni <’ cielrt, mert koteles ki-ki ti-
zenkétszer futni-ei a’ Hippodrotnns* hoszszat menet
és jovet (b).

Minden forduléssal esett valami, & mi & gyle-
kezet’ szduakodasat vagy bosxszanlé kidltozasat maga-
ra vonta. Némely szekereket a lovak & palyan kivil
ragaduk; masok keményen Oszve-Utkosvén, szerte tor-
tek; a pélya tele volt szekér da abbs!, & mi a futast
meg veszedelmesebbé telte. Nem maradott tiibh 0»ve-
télked6nél, egy Thessaliai, egy Libya., egy Syrakuzai,
egy Korinlhusi és egy Thcbéi. A’ harom els6k mar
éppen ut-Slszor kertlték * rzelci. A’ Thessaliai ezen
késziklaba utkozik(c): elesik a’ hamokba bonyolddva/
‘a az alatt mig lovai az utdnna nyomban érkez6 | i -
biaiéra esnek, naij a Syrakuzaié a palya’ ezen helyét
hatarozé &rokba hullanak (d); mig minden vitzsza-
hangzik & suril sikéhozastél, & Korinthusi és a’Thé-
bei megérkeznek, hasznaljak & kedvezé pillanatot,
megkerulik & czelet, megcaapdossik tajtékzé paripajt-
kat, ’s & birdk' elébe allanak, kik az els6 jutalmat &
Korinthiuioak, & masodikat & Tbébeinek [télik.

Az umep* tartasa alatt, *s & nap’ bizonyos része-
in elhagytak & néz6-jatékot, *s megjartuk az Olytn-

i*) Ptatdn. 0.6, ctp.i3,p. «¥. fb) PintbT. njyajp.3, v.50.
Subvl. ibid, ofj eg*. 6, ». 116. Sehol. .bid. Mrs. €t ['scad, di»
MI. Im t.3.p.3%» t.Q.p.391. () S.Thel ia ESoctr. ».7%7-,

d) Mau de Mecad. des bell. lett. « 9. $-380
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pia* kornyékét. Majd a’ Theoriéak* vagy kovetségek*
latasdban gyonyorkodtiink, melyek Jupiternek hédo-
last tenni Gorog-orszag* szinte minden népeitdl ér-
keztek (a); majd az idegen kereskeddk* elmés mun-
kassagan bamultunk, kik ide jottek artikat kirakni (b).
Méskor pedig azon megkulonboztetésnek voltunk ta-
nuji, melyet Gorog-orszag” némely varossai egymas-
nak adnak (c). Ezek hatarozasok voluk, melyeknél
fogva kolcsondson egymasnak koszorat vagy all6-ké-
pet rendeltek, s melyeket az Olympiai jatékokon iel-
6lvasUUak, hogy & baladalossagot is oly kézonségessé
tegyek, mint a’ J6téteményt.

Egy napon az Alpbeus’ lioazszdban sétalénk, min-
den-fele fakkal arnyékolt partjai kulénbéz6 szinl sa-
torokkal voltak elboritva (d), egy szép iijat Utink,
hogy kezében tartott palma-ag* toredékeit a'folyo-
vizbe hanyja, » ezen ajandékat titkos fogadas-tétellel
kiséri; jutalmat nyert Yala & futasban, ‘a még alig ért
volt barom iustrumoL — Megkérdezek 6tét. Ez az Ai-
pheus, monda O nékiink, melynek b6 * tiszta viza
ezen vidéket termékenyiti, egy Arkadiai radias volt (e);
sohajtozott Aretliuza utan, ki kerulte 6tét, é* hogy ul-
dozésétdl megmenekedhessék, Sicilidbz izaladott; &
léany forrassa valtozott, az ifj pedig foly6vizzé; de
minthogy szerelme kiDcra aludt, az istenek hogy meg-
jutalmazzak allandéségat, utat készitettek néki ' ten-
ger* kebcelen-aital, *5 meg engedték végre, hogy Arethu-
zaval egyesuljon. Az ifju elvégezvén szavait sohajtott.\

Mi gyakran viszszé-mgntink a* szent keritésbe.

a) Disarch. in Dceosth. p.ioo- Paaaaa. l&h. 5, «.i5, p.4»4-
b) Cietr. tascul. &h.5, cap.3, tt, p-36*. («) Dawoatk. *b
cor. g 487. (d) Aadodd, io Aicib. p. 23. (a) Passas. Lb 5,
cap. 7. ,p 5V
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Itt még a’ palyara ele HMO allott athlerak vi'sgaltak
az aldozott barmok’ beiso résiéib6l « rajok varandé
sorsot (a). Amott egy nagy oltaron trombitasok vetél-
kedtek a’ jutalom mint nagyra-vagyddasok' egyetlen
targya felett. Tova egy csomé6 idegenek, & folyosd
mellett allva halgatjak ai echot, mely hétszeresen \isz-
haugozza & lelgje rnoridutt szavakat (b). Mindenitt &
hilsdg’ es maga-mutogatas’ szemmel lathatd példaja
ouottek élonkbe; mivel ezen jatékok dssve-gyujtik
mind azokat, kik mar hirt nevet szerzettek, vagy azt
talentumok, tudoméanyok vagy gazdagsagok altal sze-
rezni akarnak (c). Ide jonek-cl magokat mutogatni s
sokasagnak, mely mindég tédal azok mellé, kikben
nagysag van, vagy azt akarnak mutatni.

A’ Salamisi Utkézet utdn Themistokics megjelent
a’ Stadium’ kozepén, ‘s tisztel6 lapsolas toltolle-el azt.
Az egé»z napon minden szem nem a’ jatékokra, ha-
nem raja volt forditva; 6rém’ és bamulas’ kiallasival
mutogattdk az idegeneknek Gorog-orszag' megtartéjat;
‘a Themistokles megvallotta, bogy ez a’ nap legszebb
volt életében (d).

Hallék hogy <* kézelebb mult Olyropidson Pla-
t6 szint' ugyan-azon diadalommal éIt Megjelent a' ja-
tékokon, az egész gyiilekezet rajta tartotta szemét, s
legkcesegtetObb  kifejezésekkel bizonyitotta dromét je-
lenlétén (e).

Tanuji véltink egy meg mcgilletobb jelenésnek.
Egy oOreg helyet keresett; minekutdnna sok padokat
Végig jart, *s miudeniiu sértegetd szokkal eiltasitutott,¥

(*) PinJ. 0|rm 8 V3 Sehol . [bid. ) Plut de %*TruLt »,
f.ioi, Pausaa. *4 (c) l«ocr. d« !gl* t, »
V- a3|| (d) Plut, m ThenIL»lt i, p.uo. () Neamb p. Dioj.
.3, 8. *5.

végre a’Licedéznoniakéhot érkezett. Minden iljak, s6t
a’ férjfiabis nagvobbéra lelkditek el6tte, s ajanlottak
nékie helyeket. Larmas tapsolas inddit mindentt egy
szeribe, s a’ megillet6dilt 6reg nem allhatta hogy ezt
ne mondja: ,,A’ Gorogok esmérik az illend6ség’ ré-
»guldjit, de a’ Lacedcriioniak gyakordljak azokat (aj."

Laték a’ kérdiéiben egy képir6t, Zeuxis* tanit-
vanyjat, ki mestere’ példajara(b) pompas barsony kén-
tosbe oltozve sétalt, 's neve arany betlikkel kontosé-
re volt varra. Minden-felOl ezt mondotték nékie: ,,Te
~majmolod & Zeuxis* hilsagat, de azért még sem
vagy Zeuxis."

Lattam egy Cyrenéit és egy Korinthusit. egyik
gazdagsagét, a’masik Oseit szamitolta. A’ Cyrenei bosz-
szankodott szomszédja’ pompdjan, €* pedig nevette a’
Cyrcoci” kevélységéi.

Lattam egy Joniait, ki kdzépszer( tdlentuma mel-
lett szerencsés volt, egy hazédja altal réi bizott kis al-
kudozasban. Oly nagy tekintettel volt maga arant, mint
az ostobak szoktak lenni & szerencse’ gyermekei aréant.
Egyik baratja oda liagya, hogy ezt sugja fiilembe: So-
ha sem hittem volna hogy ilyen kdnnyen nagy em-
ber tudjon lenni.

J4em meszsze oda cgy zofista egy jészagot edényt
Gs egy lo-vafcardt tartott kezében, mintha ferrdni akar-
na menni. Minekutdnna masok’ maga-nagyzasokat ki-
cstfélta, felhagott a Jupiter’ temploma’ egyik oldala-
ra, az oszlop-rend’ kozepébe éllott (c), *s ezen magasa
helyrél igy kialtott & néphez: Latjatok ezen gyuriit,
ezt* én metszettem: ezt az edényt és i6-vakardt, eze-
ket én csinaltam; & aarimat, a’ palastomat, a’dolma-

«) Plut, «pepink. lieco. t.a, p. 236. (b) Plin. lib. 55 c»
()p 631. F()E Phitoalr. vit. Agoll |Ib(l) cap. 3i, p. p ®
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nyomai, s azovemet,—c’mind ax én munkam; kész
vagyok nektek herdsi versezeteket, tragédiakat, dithy-
rambokat, minden-léte munkakat felolvasni, melyeket
én mind folyébeszédben, mind versben minden ueuiu
targyakrol készitettem; kést vagyok beszéll«ui a’ mu'si-
karol, a nyelv-tudomanyrdl; kész felelni akar micsoda
kérdésre (a).

Mig ezen xofisla maga hilsagat egész magabilt-
séggel mutogatta, sok képirok bévégtelt képeiket min-
den szem* elébe Kitelték (b); .sok rhapszédék a* Ho-
rncrus és Hesiodus' toredékeit énekelték; egy kozxu-
lok Empedoklesnek egész versezetét mondotta-el (c).
poétak, oratorok, fdoaofusok, torténet-ir6k, a’ tem-
plom’ oldal folyoséira, vagy nids magass helyekre all-
va mondoUak-clé6 munkajikal(d); némelyek az erkél-
csiséget vették targyli; masok az Olyropiai jatékokat
dicsérték, vagy a’ magok hazajokat, vagy azon fejedel-
meket, kiknek pértfogéasat koldultdk (e).

Mintegy harminca esztendével ezel6tt, Dyonisius
& Syrakuzai tyrdn, magara akarta vonni a’ sokasag*
béamulaséat. Testvére Thearides’ vezérlése alatt pompas
kovetség érkezett ide, hogy ajandékot tegyen Jupiter-
nek, Ugy tobb négy lovas szekerek, hegy a' futtatas’
jutaldina felett vetélkedjenek az 6 nevében; szdmos dra-
ga satorokat vontak-fel a’ mezékén, ’s egész csoport
derék dcclamatorok dllottak-elé, hogy ezen fejedelem*
versezéseit kozonségesen eid-mondjak. Ezeknek talen-
tuma, ’s szavuk* szépsége eleinte magara vonta a’Go-
rogok* figyelmét, kikel mar a* készuld* fényje meg-

(*) WaL te Hipp, t 1, p.363 et368. (b) Lucian, in Herodot.
cap. 4, t. a, p.834- (¢) Athen, lib. 14, cap.3, p.630- (d) Lnciaa,
ibid. c«p. 3. Plut. X rket. vit. t. 2, ﬁ.boge- Py“s*« v, By

rap. 17. P-4g5 «le. Pidlo-tr. vit. soph. hb. i, t*p. 9. Fmi93atet
Plut. X. ihct YiLt. X 8"
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nyerni kezdett volt; de csak hamar meg unvan az izet-
len olvasést, a’ legélesebb vagdalddzéast szérlak .Dio-
nysius ellen, 's bosszlsagok oly rocszsze ment, hogy
sokan kozzulok felforgattdk satorait, ’s felpréddllak a-
zokat. Szerencsétlenségét pedig megtetézte az, hogy
szekerei vagy félre mentek a’ palyardl, vagy egymasba
Oszszc-térick, és a’ hajot, mely a* kovetséget visxsza-
vitte, a’ szélvész az Itdliai partokra csapta. Az alatt
mig Syrakuzadban kozonségeset! beszéltették, hogy a’
Dionysius’ versei szerencsétlenséget hoztak, mind a’
dcklamatornkra, mind a’ lovakra és hajéra, az udvar-
nal azt allitottdk meg, hogy az irigység mindég uldo-
zi a’ nagy-elmét (a). Négy esztenddvel ezutan Diony-
sius ujj munkékat és még tgyesebb olvasokat kiildott,
de ezek még nagyobb gyalazatjara véltak. Midén a'
hir fiilébe ment egészszen mcgdithidétl; *s nem lévén
mas mddja mérge* kiontésére a’ tyrdnok’ menedékén
kivl, szamkivetett, s fejeket dllctett-el (b).

Az Olimpiaban es6 fel6lvasasokon szorgalmato-
san megjelentiink. A’ jatékok’ elul-uldji is eljottek azok-
ra néha, a’ nép pedig csoportosan todult. Egy napon
midén a’legnagyobb figyelemmel halhatott a’nép, hir-
telen minden felél & Polydamés’ neve hallatott, begot -
ten a jelenlévék’ nagyobb része Polyddmés utan fu-
tott. Ez egy csuda nagysagu és ereji Tlirssaliai atb-
leta volt. Azt beszéltettek rdlia, hogy minden fegyver
nélkil az Olympus’ hegyén egy oroszlanyt agyon-vert;
hogy meg fogvan egy diihds bikat, az hogy meg me-
theketdjék, kormeit a bajnok* kezében hagyta; hogy a’
legerdsebb lovak sem mozduhatjik-meg a’ szekeret,
melyet G hatti fél kezével tart. O mar sok gy6zedel-
ineket nyert volt a kozonséges jatékokban; de mint-

(@) Diud. Sic. lib. 14, p. 2t6. (b) id. ibid. p. Y%
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bogy 0 lympiabA igen késén érkezett, neta engeditek*
ték-roeg, bogy vetélkedésre elé-alljon. Megtudtuk az*
utdn ezen rendkivil vald ember' szerencsétlen régét;
bement némely baratival a’ bévség ellen egy barlang-
ba; a' barlang' boltozatja omlani kezdett; baratjat el-
szaladtak: Polyddmaa viszsza-akarla nyomni a’ hegyet,
« az oda Utétte GOtét (a) v.

Mennél nehezebb magéat megkiilombozletm vala-
kinek a' mivelt nemzeteknél, a' hilisdg annal nyugha-
tatlanabb ’s kicsapongdbb. Egy més Olympidban tett
utazdsomban lattam egy Menecrates nev(i Syrakuzai
orvost, ki sokakkal kisértette magat azok kozzul, ki-
ket meggyogyitott, és a* kik az orvoslas el6tt arra ko-
telezték voit magokat, hogy olet mindenutt kisérik (b).
Egyik & Herkules’, masik az Apollé’, harmadik az
Apollé* vagy Eskulupius’ jegyeit rakta magara. Maga
pedig bérsonyba 6ltdzve, arany koronaval fején, 's ki-
ralyi palcaival kezében, a’Jupiter neve alatt tette-ki ma-
gat nézé-jatékul s kerlilte a’ vilagot ezen ujj istensé-
gektdl kisértetve. Egykor a' Macedodniai kirdlynak ko-
vetkezendd levelet ira: ,,Menecrates Jupiter Filepnek
~egésséget Te Maceddnidban uralkodé!, én pedig az
,0rvosi tudomanyban; te baldit adsz azoknak, kik c-
gésségesek, én életet a’ betegeknek; a’ te testorzdjid
~Macedéniaiak, az enyimek istenekbdl allanak.“ Fi-
lep két széval valaszélt nékie, azt kivant»- hogy joj-
jon-meg az esze **. Bizonyos id6vel ezutan meghall-
van hogy Macedéniaban van, magéahoz hivatta, s ebéd-
re marasztalta. Menecratesnek ’s tarsainak pompas

's) Paulan Ilb 6 cap. 5, p. 46S. * Lasd «* Jegyié*1 * Kotet*
vigén, (b) At lib. -, c*p. 10, p. 289- ** Pluttrebus (apopht.
i»cou. t.J, p-. 2|3 ) t**n feleletet Age*iUusu*k taisjdumtjc, a*
kiliez « szcicbts a icrtl iutézra volt.
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felemelt agyakra készitettek helyet; el6ltok egy at ara-
tas’ ’sengéjivcl megrakott oltar allott; 's mig & tébb
vendégeknek pompéas vendégséget adlak-fel, ezen ujj
isteneknek csak joszagu illatokkal 's libaitokkal udva-
roltak, kik nem allhatvan-ki a’ csufolédast, boszszan-
kodva kimentek a’ palotabdl, 's tébbé nem mulat-
tak magokat.

Egy mas vonas nem kevéshé szdlgdl a’ Goro-
gok’ erkolcsei’ s karakterek’ léhasaga’ lefealésére: Most
nyoics esztendeje mig & jatékokat tartottdk, a’ szent
keruletben Utkozet esett. A* Pizaiak a’felvigyazast ma-
gokhoz ragadtdk (a) az Elisiek felett, kik viszsza-kf-
vantak szerezni jussokat. SzovetségeseiktGl segittetve,
a’ szent keriletben egyméssal sxembe-sralidnak; az Ut-
kozet tiizes és véres volb Szamtalan szemlél6k, kiket
az itmepiés egybe-gytjtott, s szinte mind virdggal ko-
szorlizva voltak, vették-korl hideg vérrel a’csataimé-
rél, és ezen alkalmatossaggal is ugvan-azon részvételt
mutattak-ki, melyet az athletdk’ viadalan, s éppen a-
zori orommel tapsoltak majd egyik, majd masik badi-
sereg' szerencséjén (b).

Ilalra van még bogy azon gyakorlasokrél »toll-
jak, melyek az elGbbieknél tobb er6t kivannak, mint
p, 0. & ki’sdés, az okInzés, a’ Pankratzium és Pen-
tathlum. Nem koévetem s rendet, melyei ezen viada-
lok adodtak, 's a' kii’sdésen kezdem-rl.

Az 5 ezélja a’ ki ezen gyakorlasra el6-all, bogy
ellenkezgjét foldhoz verje, s megvaltani kénsterftxe
bogy meggyozetett. At athletdk, kik erre eld-kivantak
albui, egy szomszéd folyoséban tartézkodtak; djdben

(a) Pansaii lib. 6, c*p. 4«p. 460 (1>) Xeuopb. List. Grace,
lib. 7. p. 609. Diud. Sic- lib, 15,p. 38

H_KI jr
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ei6-szollifttaltak (a). Szam szeréll heten véliak: ugyan-
annyi czéduidcskakat bevetettek egy a’ jatékuk* eldl-
aloji eldtt all6 ladacskaba (b). Keltén ezen cxédulak
kéxzul A betli, kett6n B bet(i, a’ mas kettén C, 's &
hetediken D belii jegy volt; eteket Oszve-raztak, min-
denik athleta kivonta"a’ magajét, s egyik «lol-il6 a-
zokat rendelte egyutt viaskodni kik ugyan-azon bet(t
hlztak. IS¢ szerént harom-par kii'sd6 allott-eld, s a'
hetedik hatra hagyatott, hogy a’ tébbi’ meggy6z6iivei
birkézzék (c). Kivetkeztek minden kontissokbdl, *
minekutduna megkenték magokat olajjal (d), a’foveny-
be heverddztek, hogy kii'ad§ tarsaik annal nehezebben
fogbassdk-meg (e).

Legottan egy Thébei és egy Argii clo-albnak &
stadiumra; kozeliinek egymashoz, szemekkel mérik,
karjaikkal altal-6lelik egymast. Majd homlokaikat 6sx-
szc-taonaszt.van (f) egyenlé erdvel taszitjdk egymast,
egyik sem mozdul, és oknélkil fogyasztjak erejiiket;
majd kemény taszigalidishoz kezdenek, (szve-bonyo-
lodriak mint & kigydk, nyllnak, révidalnek, elére,
hétra, oldaliéit hajlanak (g), az lzzadtsag szakad meg-
gyengult tagjaikrol; egy pillantatot pihennek, ujjra de-
rekan fogjak egymast, * minekutdnna esmét minden
ravaszsagot s er6lkodést elprobaltak, a* Thébei fel-
emeli vetélked6-tarsat; de meghajlik a* tereh alatt, le-
esnek, hengerednek & poérban, s majd egyik, majd
masik kerll icljul. Végre a’ Thébei maga alatt 1év6
ellenségének labait, karjait 6szsze-kapcsdlvan, minden
mozduléstél eirekeszfi, torkon csipi, » kénszeriti hogy

(aj Pbilostr. rif. ApoIL tib. 6, cap. 6, p- ¥B5. (b) Luclan i
Hcruiot. rap. 4o. t. j, [> 783. F*br. Agon lib. a, cap. *.
(c) Julian. Caesar p. 317. (d) F»br. Agon. tib., capJ

e Lucian, in ‘Aueli. t. 4,p. Q0 () M. »b»Ap #84-
g) Main. de 1 «Cad. des bcIL lett. t. 3, p. 23j-
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meggyGzeiéta’ jeléll kezét emeljc-fel (a). 1)e e~ még
nem elég, hogy koszor(t nynrjen valaki; legalabb két-
szer foldhoz keli verni ellenségét (b); * rendszeréin ha-
romszor kapnak-tisxvc(c). Az Argii volt nyertes a'mé-
sodik birkoiasban, de & harmadikban ujjra a'Thébei.

Minekutdnna a' mas két kli'sdé parok is birkd-
zésokat elvégezték, a’ meggydzettek fajdalommal és
szégyennel eltelve hatra allottak (d); Harom gydzedel-
mes maradéit, egy Agrigentumi, egy Efézusi, és azon
Thébei, kirgl széilottam. VoIt még hatra egy Rhodu-
ai, kinek a’ sors-vonassal tars nem jatott. Ennek az
a szerencséje volt, hogy azon frissen allhatott-elo a*
palyara; de nem nyerhette-el a'jutalmat a’nélkil hogy
egyezernél tdbbszor ne birkdzzon (0). Meggydzte az
Agrigentumit, foldhoz veretett az Ephéxim altal, ki
ujjra & Thébei* ereja alatt lerogyott, '» ezen utolsé
nyerte-cl a* pdlmat. E’szerént az elsé gy6zedelemnek
tobbeket kell maga utan vonni, és hét athletdk kozott
megeshetik, hogy a’ gy6zedelmesnek négy ellenséggel
kelljen megbirkézni (f), s mindenikkel kilondson
haromszor. \

A* ki'sdésben nem szabad Utni az ellenséget; az
0klozéthen pedig csupan utni szabad. Piyolcz athletalc
allottak-el6 ezen utolsé gyakorlasra, 4 valamint a'ki’s-
dok, Ugy ezekis sors-vonassal osztattak parokra. Fe-
jeiket Oblés réz boritokkal fedezték-bé (g), okleikre
pedig bizonyos keresztiil-kasul folyd bdr szijjakb6i ké-
sziilt verekedd keszty(it vontak (b).

(a) Fibr. apén. lih. », cap. 8. (1 Mem- da I'seid. du bl
lett. t.S,p »50. (e) /echib wEtimea. r. opj. Sebot ibid. Plat.
>nF.| utimt . Ib% .277 etc- (d) Piud. oI]uup 8, t-qo. (*) AeschvL

in Cbovpli. v, 866. (f) Pmd. oiymp. g EulmU in diad.
a3, p. x3*4. tin. 38. (b) MILLL de aced des beli. lett, tj,p. *67.
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Ai egybe-csapasnk, mint szintén az atokbol fol-
lyé véltozasok kulombttzék véltak. Néha kél athlelik
kiilomboz6 mozduldsokat telteit, hogy a’nappal ne lé-
gyének szemben, égés« Orakat toltStiek-el egymas'vis-
galisahan, lesték a’pillanlatot, melyben a’ méas fél-tes-
tének valamely részét oitalom nélkal hegyja (@), fel-
emelve tartottdk Kkarjaikat fejek* fedezésére, majd te-
hessen forgolddtak, hogy az ellenség' kozelitését ineg-
gatoljak (b). Némelykor diihésen dszve-rohantak, szér-
tdk egymasra zaporral & csapasokat. Lattunk egyet,
ki felemelt karokkal hirtelen félre ugré ellenségére ro-
hanvan, keményen «* foldre esett, 's egész lestél ost-
vetOrte; lattunk masokat, kik daléiva, halalus sebek-
kel megrakvg hirtelen kétségbe-esésekben ujj erdvel
rohantak ellenségeikre; masokat végre, kiket kivittek
»' viadal-helyrél (c), mivel &brazatjokon mar semmi
meg esmerhetd vonas nem volt, % csak & darabon-
ként okadott vér vélt jele, hogy élet van még bennek.

Borzadtam ezeknek latasira, s telkemen egész
er6t vett a’ szanakozéds, midén latdm hogy ifja gyer-
mekek is tandljak ezen vérengezést (d). Meri ezeket
alHtottak-elé V birkézasra és oklozésre a meglett em-
berek el6tt (e). Azonban a’ Gorogok gyonyorkadtek
ezen istonyladgokon; kidltozva uszitottdk ezen egy-
masra dihodt szerencsétleneket (f); *» & Gorogok
mégis kifliivel! emberek! Valéban az istenek gyaszos
és megalazd tehetséget ruhaztak reank, azt tudniillik,
hogy mindenhez hozia-szokuak, annyira hogy jatékot

fsl Lucidn, de »luron, t. 3, p. i5q. fb) Mm. d# Maea/1. des
bell lett. t 3, p.*75. (c) Antirdl lib. I p. i, Née

id) Pawa». b 5, mp. 8. p. 300; lib. 6. csp &

(+) Plut, irmpu. lib. 1, ‘cap. 5, p. 6S9. (O **br* «60*’
lib. /| cap. So.
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tudunk (izni & kegyetlenségbdl szintigy mint & vé-
tekbdl.

Az ilyen kegyetlen gyakorlasok, melyekre & gyer-
mekeket szoktatjak, oly idején kimeritik Oket, hogy ax
Olympiai gy6zedelmesek' lajstroman alig talalhatni
kettét, harmat, ki gyermek-koriban *s felnevekedett
koriban is jutalmat nyert vélna'(a).

Més vetélkedésekben konnyl megitélni melyik
fél nyertes; az oktozésben a’verekeddk* egyikének kell
megvaltani, hogy meggylxetett. Mig az erdnek vala-
mely mennyisége van még benne, addig egyik sem
rsQgged-e) e’ gyOzedelem fel6l; mivel ax erejétél *§
allhatatossagatol flgghet még. Azt beszéltették nékUnk,
hogy eg7 athietanak egy kemény csapas miatt fogai
hétérvén, hirtelen elnyelte azokat; 's ellensége csapa-
sat haszontalan latvan, magit roegmenthetiennl elve-
szettnek hitte, *s meggyo6zetését megvallotta (b).

Ezen reménység azt okozza, hogy az alhletak
fajdalmakat fcuyegetddz6 tekintet, ‘s mérési allandd-
sag ala rejtik; hogy gyakran életeket koezkéxtatjak, 4
elis vesztik azt néha (c), & gy6zedelmes vigyazasa '»
n torvények* keménysége mellettis, melyek tiltjak en-
nek megdlni ellenségét & koszord' elvesztése* blinteté-
«e alatt (d). A* nagyobb rész elkeruli ugyan-ezen ve-
szedelmet, de egész életében csonkdnak marad, vagy
minden formajat elékteleoil6 foradasokat kap (e). In-
nen szarmazik taldm hogy ezen vetélkedés legkeve-
sebb becsl, *s szinte egésxszen a' koz-népnek van
b.0 w» (f).

) Avristol. & r«g— lib. B, Mp. 4, t C »-455. (b) Aelian. var.
kIS‘t lib. 10, cap. 14- (c) Sehol. Piad.  olrmp. 5, V. 55.

Jd) Pausan. lib. 6, sap. o, p. 474- E;g . lib. f, cap. g,
«pigr. s et z- (f) Isocr. da |g|s p. 437.
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Tovabbi, eien kernen? és” kegyetlen emberek
kénnyebben szenvedik & csapunkat és sebeket, mint
a’ forré6 meleget (a), mert ezen viadalok Gordg-orszag*
azon vidékében, az esztendé* azon részében, & nap-
nak azon 6rajan folynak, melyben & nap* sttése olyan
liév, Imgy a* szemlél6k is alig szenvedhetik (b).

Eppen midén ahévseg legnagyobbra hagott, ak-
kor esett a' pancratium nevl vetélkedés, mely a’ ku's-
déshél ca oklozéshéi vau elegyedve (c), azzal & kil-
liirnbséggei, hogy az a(Météknak ebben nem kell de-
rékba l6gni egymast, kezek sincs’ saijju kesztyCvel
(caestas) felfegyverkezve, *s anndl fogva & csapasok
nem oly veszedelmesek. A’ viadalnak csak hamar vé-
ge lett; érkezett az el6tti napon Sicyonbdl egy Soslra-
tus uevi ember, tok koszorikat nyert mar ez, 's jar-
tassagarél ezen viadalban hires volt (d). Vetélkedd-
tarsai* nagyobb részét mar jelenléte elszélesztette (e),
& tobbit is-ei elsé probaji; mert as el6-kéxxdlelekben,
midén az athletdk kézenfogva prébalgattdk magokat,
oly erdvel szoritotta és facsarta ellensége* ujjait, hogy
legottan részére délt-el a* gyOzedelem.

Az eddig emlitett athletdk csak egy-egy nemben
véluk gyakorolva; a’ kiket mindjart emlitek minden
nem( viadalban gyakoréljak magokat Valéban a’pen-
tathlura nem csak & gyalog futést, kizdést, oklozést
és pankratiumot magaidra foglalja, hanem még & ka-
rika— cs hajlé-darda hajitast is (f).

Ezen utoljara emlitett gyakorlasban elég elhajtani
a~dardai, és talalni a’ feltett czeleL A’ diszkusok vagyl
pr(()?))legl.e%ra', ‘d.e*yc!fn r és('(.mer?iaa,i)ﬂ r6a9 ' l'hils‘t.pllig.g?‘;. (Cb)Péé-n ot

(«) Aristol, do rtiet. t. B p.5i 4- Flat, ?/mp*»— ljb. s, eon, 4,
460. (.

|. a,n. fiafl. (d) Panaao. lib. 6, cap.4, p. «) Philorj. do eo
AMddcUr. p. *60. (fj Mem. do acalL Jet beli. lett. t-3, p. 383>
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(erikdk érezbdl vagy kobol vannak, lencscslo forma-
juak, azaz kerekek és kozépben vastagabbak mint &
széleken, nehezek, szinek nagyon sima, '$ annal fogva
nehezen megfoghatok (a). Harmat tartanak Olympia-
ban, és minden jatékokon elé-veszik (b), egyiken juk
van hogy szijjat lehessen belé vonni (c). Az atbleta
egy kicsiny a’ Stadiumon készitett ponkra allva (d),
kezében tartja & karikat, vagy magara, vagy tzijjaval
keringeti egy darabig (e), és egész erejébdl elhajtja; a*
karika repul a’ leveg6ben, hengeftg ‘s megall a’ pal-
lydn. Megjegyzik a helyet a’ hol megdllott: » hogy
tovabb vessék az a' tobb athlethk* minden torckedése.

Ugyan ezt kell elérni az ugrasban is;— ezen gya-
korlés* minden mozdulasai sip-szénal esnek (f). Az
athletdk kezekben segité terheket tartanak, melyek a
mint mondjak, konnyebbé teszik nékiek nagy darab
tiregen altal-ugrani (g). Némelyek 50 labnyinal mesz-
esebb elugranak (h) *.

Azon athletdknak, kik a’ pentathlum* jutalma fe-
lett vetélkedni elé-allanak, hogy azt elnyerjék legalabb
a’ harom els6 viadalban gy6zni kell (i). Noha 6k Kii-
16n-kiilon minden nem( athletdkkal meg nem mérfeex-
hetnek, mégis igen nagy becsben vannak (k), mert ar-
ra torekedvén hogy testeknek & lehetd er6t, hajié-

U) Ment. <« Facsd. des bell. lelt. t.3, p. 334» (F5 P
Kb‘d?‘ cap. 19, p. 498. (c) Enattth. in ilisd. 8, p. i5gi-

g
Plnloitr. icon. lib. 1, cap. *f, p. 70$. (e) Homer. lliad.

Jib. *3, V. 840; odyM. lib. 8, \/ 189. (f) Paomn. lib. 5, cagp. i
p. 3gt; cap. if, p.43*. (> AnatoL problem. 5, t. a, p.709; do
animal. ittcess. cap. 3, i- s,p- 764- P*«<*an. lib.5, cap. *6, p. 446.
Luciad. de gyeuiM. t. s, {* 909- /gg%(arE:stalb. in odyss. lib. 8.
t. 3, p. i5g».” Schot. Anatopb. in V. s»5. * 4y FraaoiU
lab, a hiivelyk, 8 lioia. (i) PUt. *ympo*. lib. 9, I."«, p. 738.
Prus«u. lib.” 3. cap. »1, p. z3a. (k) Mem. de I"mead,idea ball,
lett. t- 3, p. 3*i.
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Lonysagot és konnylséget szerezzék, eleget télinek
ruind azon targyaknak, melyek & jatékok' és gimnasz-
tika’ felallitasaban cicitl tétettek.

Az innep’ utélso napja & gy6zedelmesei® meg-
koszortizésara volt rendeltette (a). Ezen rajok nézte
dicsdséges czércmonia a' szent berekben ment-vég-
be”), 's pompas éaldozatok cluzték-amg. Mid6n ezek
elvégzddtek, a’ gy6zedelmesek az eldl-uloktdl kisértet-
ve a’'jaték-szinbe mentek, gazdag kontdsbe dltozve (c),
kezekben palmat tartvan (d), az 6romtél részegen (e),
sip-szénal (f), szdmtalan néptél korul-véve, melynek
tapsolasatol zigott a’ levegd. Azutdn jelentck-meg mas
athletik is, lovan ét szekereken ulve. Delezeg paripa-
}ik agydzedeiero' egész biiszkeségével mutogattdk ma-
gokat; virdggal voltak ékesitve (g), ’s reszt venni lat-
szottak a diadalombdl,

Megérkezvén a' jaték-szinbe a’ jatékok* clol-Gloji
a* hajdan Archilochus kolt6 altal &’ gydzedelmesek’
magasztalasaru, és ezen ezerémonia’ fényje' emetesére
készitett- hymnust énekeltetni kezdettek (li). Minek-
utdnna minden vers*végen & szemlélék is szavaikat &
xuu'sikasokéhoz kapcsoltdk, a' herold felallott, ‘s kiki—
alla, hogy a’ Cyrenci Pérus nyertc-e! a’ stadiumi ju-
talmat. Ezen bajnok az el6i-ulék’ feje’ elébe allott (i),
ki nckie vad olajfa aghol készult koszorit tett fejére,
mely valamint minden méas Olympidban osztatni szo-
kottak, a’ Jupiter' temploma megett all6 olajfardl sze-
detett (k), ezen fa* elrendeltetésénél fogva kdz-tisztelet*

») SebGi. Piu.l. in iilrtnn. S r 53; in %grop 5, V. i14>P-®6.
b . it. cap.

3dl. Flut »yTpO*, Ilb 8, ca 4,t. 1, p. 7*5- Vitrur.
b (I'I) d yTE d. olysop. y. ) r. &(f)pP«*»*m iib. 6,
P- 5yZ. (3 Pl olvulp 3, 'V 10, (!'3:2 PincL olymp. 9, ». 1,
bébdl. ibul. (¢ Jd olymp. 3,v.ti. (k) Pausen.J.5, c.s5, p. 4Ll,

Piiilostr. »it. Apolt. bl © LUC|as de Demon,
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targya volt Legolian az érém* és bamulas’ mindazon
kifejezései, melyekkel mar gyozcdelme’ pillantatjaban
megtisztelték volt, oly erével és bdvséggel ujjultak-
meg, bogy Pérus nékem a’ dics6ség’ f6 polezan Alla-
ns latszott (a). Minden jelenlévék valéban ezen pél-
ezon lattdk otét; 's nem bamultam tébbé azon terhes
gyakorlason, melyeknek * bajnokok magokat alijok
adjak, sem azon rendkivil valé kovetkezéseken, mel-
JyeLi-t a'dicséret” ezen nagyzasa mar tobb verjen oko-
zott. Mondak nekiink ezen alkmUnalossaggal, hogy &
bdlcs Cbilon megholt 6rémében, midén gy6zedelmct
nyert fijal megélelte (b), s hogy az Olympia! jatékra
seregien gytlekezet kotelességének tartotta jelen lenni
temetésén. A’ kozelebb mult szazadban ezt adtak-hoz-
z4, még érzékenyebb jelenésnek voltak atyaink tandji.

A’ Rbodusi Diagora», ki sziletése* fényjét & mi
jatekinkban nyert gyOzcdelmével nevelte (c), ezen hely-

‘re hizta két gyermekeit, kik vetélkedni el6-aiiottak, és

koszorGt nyertek (d). Alig vették-el azt, midén attyok’
labaihoz letették; s vallékra vévén attyokat, diadalmi
pumpéval hordoztdk & szemlélok kozott, kik virdgo-
kat szérva réja, szerencséltették Otét, ’s némelyek igy
szbllotuk hozza: Halj-mcg Diagoras, mert nincs’ mar
t6bb mit kivanj (e). Az treg nem allhatvin-ki béldog-
ségat, a gyulekezel’ szeme lattara kitnllck; az egész
sokasig a’ legnagyobb mcgillelédést érzette, ’s a’ Dia-
gorat testét 6lelé gyermekei konnyekbe feresztették (1).

A’ Gybzedelmesek* ezen diejoségét néha megza-
varjék, vagy is inkabb emelik az irigység’ dihdskodé-

(') Find. olr*np. 3, ~ 77- Sckol. ibid. (b) Iz’log Lafrt. 1b. 1,
7*. Plin. lib. 7, esp.JJ, t. 1,p.5p4; (c) Piad. olynip. -w%
(d) Peumn. lib 6, cap. 7, p.469- (r) Cicer. tuscul. lib. 46
t. 2, p-271 Plut, in Pebp. t.a, p.aor. GOAul. Gelb 1 3, c, ia

P
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«ci. A*koxdnséges BrOmv-kiiltas kozzé'ballék néha ele-
gyedni futylést!*, ez gy6zedelmes’ hazajaval ellen-
sége« varosok' lakossild) eredeti (a).

Az irigység’ ezen vonasi utdn & hizel kedés* vagy
nagy-szivifoég' nem kevésbé megilletd kifejezési kovet-
keztek. Némelyek azok kozzlil, kik a' 16 és szekér fut-
tatasban jutalmat nyertek, magok helyett masokat ki-
altaltak-ki, kiknek partfogasokat vagy baratsagokat ki-
vantak megnyerni (b). A’ méas viadalokban gy6zedel-
meskedett bajnokoknakis noha személyek helyett mast
nem Aallithatnak, mégis van Gtjok a’ hasxonkeresésre;
a kikialtas' pilismarjaban azon varost nujdfcki haza-
toknak, melytél ajandékot kaplak (c), % szanikivctése-
Let koczkéaztatjak hazajokbal, melynek dics6ségét fel-
aldozzadk (d). Dionysius kiraly, ki kdnnyebbnek talal-
ta fo varossat nevezetessé, mint boéldogga tenni, gyak-
ran kuldott Olympidba embereket a’ gyGzedelmesek*
megvasarlasara, bogy adjak-ki magokat Syrakuzaiak-
nak(e); de minthogy & dicsGség nem szerezhet§ pén-
zel, egyenl gyaldzat réja nézve, hogy megvesztegetett
némelyeket, 's nem tudott megvesztegetni masokat.

A* csabitas” atjat néha a’ félelmet vetélkedd-tars’
eltvoztatasara is haszndljak, arra veszik, hogy ereje
visztza-tartéztatasavai engedje-iltal & gyozeddmet (f),
fgyeket, k megvesztegetni a' birdkat; de a’ mely alb-
letit ilyen fogdson érnek, azt raegveszszézik (g), vagy
kemény pénz-blntetésre itélik. Lathatni itt Jupiternek
«ok réz allé-képeit, melyek az ily bintetésekbdl gyilt

a) Plot, apophth. lacon- I.*,p. *30. (b) Hrrodot. »b.6, C. 103.

C Pausan. lib. 6, p. <69 et 481. (J) Id. ibid. p.497- (m)
ibid. p. 455. (f) Id. lib.9, cap. tt, p. 450*t *34- LI Teaere, L6,
cap. 50. Pau>"n lib. 6, cap. 2, p. 4. Philoxtr. vit. Apait. lib.5,

cap. 7, p. ,9*
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pénzel allittattak. A’ rajok tett felirdsok Orokossé te-
szik a’ vétek’ természetét, és a blndsok' nevet (a).

Mijin »" koszorGzds* napjan & gy6zedelmesek
halal6 aldozatokat tettek (b). Beirattak az Elutejc’ k-
zOnséges lajstromaiba (c), ’s pompason megvendégel-
teltek a’.Prytaneum’ egyik palotajaban (d). A’ kovet-
kezett napokon magok adtak vendégséget, melynek
fényjel mu'sika és lincz nevelte (e). Azopban & poé-
zisre bizatott neveiket haihalatianttjmi, '» a' képfara-
gasra Oket marvanybdl vagy.résbél kidbrizélni, né-
melyeket éppen azon allasban, melyben & gy6zedel-
met nyerték (f).

A’ régi szokas szerent, ezen az Utkozet' mezején
mar dicsGséget nyert emberek, bazajokba egész dia-
dalmi pompaval mennek-visssza (g), szamos kisérék
mennek el6tte és utanna, blbér-szin kiintdsbe van ol-
tozve (h), néha két vagy négy lova szekéren ul (i),
s @’ varos’ kéfalain tett ontdsan viszik-bé (k). Emle-
getnek egy Exenetus nevi{i Agrigentumi polgart Sic—
lidban (1), ki ezen varosba pompés szekeren ment-bé,
szamtalan mas szekerektdl kisértetve, melyek kozt
300-ba voltak fejér lovak fogva.

Némely helyeken a’ kozénséges kincs-tarbol fi-
zetnek nékiek tisztességes élelem-pénzt (m)i masuttf

(a) Pavrim. lib. 5 %g SchoL Plnd in_olymp. 5,
06. (c) Pausau. Ilb 5 p 43«ct4 Sd) 1d. ibid. e.i&,J».4i6.
(«) Piud. onlup q,r.6; <ymp. 10, r. 92. Sehol. n. 116. Athen,
lib. 1, cap.5i p.3. Plut, |nAC|b t. 1 p. 196. f) Pauara. 1U.5,
cap. »-,, p.4bo; lib. 6, c. i5i p.483. Nyp.inCbab, cap. 1*. Fabr.
«an. lib », c. 30. (g) Me» de M»ead. d«a bcll. lett. L », p*74-
(b) Arutuph innub. w70. ebo) Tbeoer |n |dy|| », | 74.
(fP Vitrur. pr.ci. lib. 9, p. »
) PIUE. »yTpe». Jib.t, €. 5 L»f 65g (i) Diod, Slc Ilb 0,
p soi- h») fiwocL »p. Alhen ub 6, eap.8, p. *37. Diog. L««U
& S«I*n. lib. »,J. 56. P1“» in Ambo, b », |» 335.
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MIKOR VOLT HAZANKBAN AZ ELSO LOVERSENY?

Makacsul tartja magéat az a kdzhely, hogy lovas nemzet vagyunk.
Akkor is mondogattuk, amikor jo, ha ezer traktorra jutott egy-egy 16
még faluhelyen is. Hasonlo allitas, hogy ,,virtusos a magyar". Ebbdl
annyi feltétlendl igaz, hogy honalapitasunk sikerében jelentds sze-
repe volt a magyarsag folényes lovas- kultarajanak. Eleink a jarassal
egyutt tanultdk a lovaglast és 16rol vadasztak, nyilaztak, sét még a
landzsat is 16hatrél hajitottdk. Ahogy ezt Anonymus irasaban rogzi-
tette: ,,A magyar vitézek paripaikon ulve pajzsokkal és landzséakkal
csaknem naponkeént nagy tornékat vivtak, mas ifjak pogany szokas
ijjakkal és nyilakkal jatszanak vala." De a Névtelen Jegyz0 lejegyzett
egy honfoglalaskori l6versenyfélét is. A Gesta Hungarorum XVI. feje-
zetében ezt olvashatjuk: ,,Akkor Ond és Ketel, mint szintén Tarczal
az erdén 4&tmenvén, amint a Bodrog mellett lovagianak, mintegy ki
akarvan tenni magukeért, sebes nyargalvéast futva egy magasabb hegy
tetejére vagtattak, kiket Tarczal, igen serény vitéz megel6zvén, mind-
nyajok kozt elsében vagott fel az tetére s azon hegyet az naptdl fog-
vast maig Tarczal-hegyének nevezik". Bizonyitottnak vehetjlk tehat,
hogy a magyarsadg a messzi Azsiab6l méar hozta magaval a lover-
senyzés kultuszat.

A lovasgazdak 6sid6k 6ta mindenitt - ahogy mondani szoktak:
zsigerb6l - vetélkedtek, hogy melyik6jiuk négylébuja a gyorsabb. A
mindennapos vagy akar innepi I6futtatasok a honfoglalas utani év-
szazadokban is meg6rz6dtek, melyekre varrnak utaldsok a kulon-
b6z kronikakban. Ami a valédi loversenyzés ,anglius” forméajat
illeti, arr6l viszont azt irjak a sporttérténeti tankdnyvek, hogy csak a
XIX. szdzad masodik negyedétdl jelentek meg Magyarorszagon. A
legtobbet idézett és autentikusnak tartott ilyen I6verseny 1827-ben
zajlott le, miutan Széchenyi és Wesselényi behozta ezt a modit a
kodos Albionbdl. A sport kronikaja cim(, 1992-ben megjelent tébb
kilos alapm( (Officina Nova, Budapest, 1992.) igy szdmol be az em-
litett nevezetes eseményro6l:

»Széchenyi az 1820-as évek kdzepén tért haza angliai utazasaibol,
tele lelkesedéssel a modem sportok - igy a léverseny - irant. Hosszu
szervezdmunkaval - egy magnasifjakbél verbuvalt tarsasag segitsé-
gével - végre 1826 tavaszan, Pozsonyban megrendezte az els6 igazi
I6versenyt hazankban. Nem nagyon tetszett azonban neki »a trom-
bitaszora elinditott, pitykés dolméanyba és lobog6s ingujjba 01tdzott,
minden tudas és szabaly nélkul vagtatd versenyz6k mutatvanya«.
Ezért Gjabb konzorciumot allitott 6ssze - a kés6bbi Jockey Club alap-
jat -, és 1827-ben »Szent Ivan havénak hatodik napjan«, vagyis ju-
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nius 6-an »Sz. Kir. Pest Varossd mezején« pontosabban az ill6i or-
szaguton, »joval feljebb a mai kératnal volt a versenypéalya 1236 6l
hosszusagban« - olvashatjuk a Hazai és Kulfoldi Tuddsitdsok egyik
szaméaban. Zold galy-

lyakb6l  diadalkaput

emeltek, az arisztokrata

biralébizottsdg pedig

egy, az orszag cimerei-

vel és zaszlaival feldi-

szitett satorban

szorgoskodott. A gye-

pen tribunoket is allitot-

tak az el6kel6 kdzonség

szamara, akik kozott szép szdmmal akadt »messzelatokkal folfegy-
verzett« holgy is. Ahogy Vay Sarolta korabeli tudésitdsdban irta: »A
szép magnasasszonyok a keblikrél leszedett viragokkal foldiszitet-
ték a gy6ztes lovat, de gazdaiknak is kijutott a viragh6l és a puha ke-
zecskék szoritdsabol.« Az els6é futam gy6ztesérdl pedig igy tuddsit:
»Mintha a sors is egy nagy nevet akart volna megdrokiteni a magyar
I6versenyek évkonyvében, az elsd diadalt a pesti gyepen a Széchenyi
Istvan lova aratta, mely kénnyen gy8z6tt egy telivér és hat paraszt
tarsa folott«.

Széchenyi baratjahoz irt leveléb6l tudjuk, hogy »a palyan 25000
ember volt kint, a lakossag minden rétegébll«. Nem kevés - pedig
ekkor még nem lehetett fogadni!

Az Urlovasok tarsasdga tovabb szervezkedett és boviilt, igy 1829-
ben mar kiadtdk az elsé Gyepkonyvet, amely az istallétulajdonosok
meg a lovak nevét és szdrmazasat, valamint a nevezetesebb futtatasi
napokat tartalmazta. (...) Az sem érdektelen, hogy mi volt az els
pesti l6futtatas fédija. Ezt Teleki Borbala gréfnd levelébdl tudhatjuk
meg: »Szaz aranyat érg Bilikom volt kitéve... melyen egyik fel6l az
Orszag Czimere; masik fel6l két futd Lo latszik s' ezen szavak vannak
red metszve: Magyarorszagi L6-péllyai Jutalom. Készité Mayerhofer
Székesfejérvari Magyar. Bétshen 1827 .«

Nem lenne sportszer(, ha az eredményr6l nem tudoésitandnk az
olvasét. ime: »... a czélhoz4 minutum 52 secundum alatt legel6szor
futott el Al-Borak, Wesselényi Mikl6snak a lova; a' kinek, mint gy6z-
tesnek, nagy tapsolasok és éljen-kialtasok kozott altal is adatott a' Bi-
likom«."

Nem szeretném Kkisebbiteni Széchenyiék érdemeit a honi lover-
senyzést illetéen, de mindig sejtettem, hogy mar eléttiik is lehettek
hasonl6 probalkozasok. Nem a plnkdsdikiraly-valasztason orszag-
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szerte szokassa valt falusi léversenyekre gondolok, hanem angol
mintdju vetélkedbkre. Talaltam is egy ilyet 1802-b&l, amellyel nem
kizart, hogy megel6ztiuk a kontinensen rendezett elsd ilyen tipusd
I6versenyeket.

A hazai arisztokracia régen tervezgette, hogy a létenyésztéssel
parhuzamosan komolyabb formaban megszervezi a léversenyzést.
Az angol rendszer( l6versenysport legfébb sz6sz616ja Hunyady Jo-
zsef grof volt, aki Grményi birtokan, a Keszi-pusztan 2400 méteres
versenypalyat épitett és a magyar turf agilis szervez6jeként érte a hir-
telen halal. Annak a bizonyos 1802-es I6futtatasnak is 6 volt a mecé-
nasa, amelyrél a Vereinigte Ofner und Pester Zeitung 1802. évi XVIII.k
szama adott tuddsitast:

Néhany nap el6tt az ideval6o k6zonség egy egészen Uj lat-
vanyt élvezhetett. A lékedvel6k kedvének fokozésa s a l6te-
nyésztés megnemesitése céljabol az itt tartozkodo gavallérok
kisérletet tettek egy angol méd szerintvalé léfuttatasra. Na-
gyobb és jobb palya hianyaban az Ggynevezett varoserdében
két angolfaju kanca szaladt, névszerint a Midge Atalanta
nev( szlirke kanca és a Fanny Udnar nev(i barna kanca; két-
szer futottdk meg az allét, ezt az ezerlépésnyi teriletet. Na-
gyon gyorsan futottak meg a palyat s ez alkalommal Midge
Atalanta lett a gy6ztes. 27-én délutan megismételték ezt aki-
sérletet. Ez alkalommal rendkivili volt az érdeklddés, az
egész nemesség megjelent. Mivel ez a léversenykisérlet ily
nagy tetszéssel taladlkozott, megvan a remény, hogy aldked-
vel6 urak k6zszorakozas céljaramegismételjék a l6futtatast.

Felvetddik a kérdés: hol volt ez a verseny? A Varosliget akkor
jéval beljebb kezd6do6tt, valahol a Kirdly utca és a Felsé erd6sor tajé-
ké&n, ahonnan az egykori allé (fasor) indult a varos széle felé. Ez meg-
kozelit6leg a mostani Varosligeti fasor (régebben Vilma kiralyné ut,
a rendszervaltozasig Gorkij fasor). Az a terv, hogy a l6verseny Pes-
ten intézményszerden allandésul, illetve bevonul a tarsasagi életbe,
ekkor még nem valt valéra. Majd két évtizednek kellett eltelnie, hogy
- most mar Széchenyi és tarsai babaskodasaval - a l6futtatas polgar-
jogot nyerjen nalunk. .
Most pedig ugorjunk vagy 0tszaz esztend6t vissza a multba és is-
merkedjink meg Il. Lajos versenylovaival, illetve a korabeli ,,ango-
los" lo6futtatdssal. A gyermek Lajos kiraly kordn elkezdett
nyargalaszni az udvar lovain, de késébb maga is tenyésztett ver-
senylovakat, amelyeket sporteszkdznek tekintett. A lovaglas ekkor
altalanos szikséglet volt mind békeidében, mind pedig hadiallapot-
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ban. Léhéaton kelt Gtra az idegen vidékekre utazo, de puszta id6tol-
tés gyanant is igénybe vették a derék joszagokat. Lohaton mentavé-
legény a nasznéppel egydltt és igy vonultak be a menyasszonyos
h&zba, ahol gyakorta l6futtatéast is rendeztek a v6legény meg a meny-
asszony paripai kozott.

A rendszeres l6versenyzésr6l a XVI. szazad elejétél fogva vannak
feljegyzések. Tudjuk, hogy Il. Lajosnak Kelenféldon volt versenyis-
talloja, ahol futtatasra idomitott lovakat tartottak. Az istallémestert
Horvath Marknak hivtak, és négy lovaszt felligyelt, akikrél azt is tud-
juk, hogy oOtven dénéar fizetést kaptak hetente. A versenylovakat
kulon helyezték el, ezeket Prisca udvari lovdszmester gondozta, aki
ott is lakott az istallé mellett.

A kiraly versenymeénese 1525 telén megkozelitéleg husz 16bol alit.
Kulféldrél is kapott az uralkodé ajandék lovakat. Lengyelorszagbdl
egy Karelkwczer nevii lengyel nemes kiildott versenyméneket meg
egy lovaszfiut. Ezt kbvetden Szidlovieczky Kristdf , krakai" (krakkoi)
vajda harom gyorslabu Iéval ajandékozta meg Il. Lajost. Még azt is
feljegyezték, hogy a Kénya nevi kisér6 szolga koltség és jutalom fe-
jében 70 forintot vehetett fel a kincstarbdl. Pedig a kirdlyi kincstar
meglehetdsen ures volt akkoriban, de az uralkodé annyira szerette a
lovait, hogy nagy fizetséget ajanlott azon szolgdknak, akik lengyel
versenylovakat hoztak Budéara. Sét, kiralyunk még kérni sem restellt,
ha lovakrél volt sz6. Levélben megkereste a lengyel uralkodot, Zsig-
mondot, hogy kuldjon neki idomitott gyorslovakat. A Budan hiva-
talban I1évé lengyel kovetnek ezt irta vissza Zsigmond: ,,Tudhatnéa a
kiraly, hogy nekem olyan lovaim nincsenek és nem is taldlnék benne
oromet." Elég udvariatlan szavak, de hat a kirdlyok sem egyfor-
mak...

Magyarorszagon és a lengyeleknél is ebben az id6ben igencsak
elterjedt volt a nemesek kérében a kizérdlag versenyre betanitott
lovak tartadsa. A magyar kiraly ezt jo szemmel nézte mar csak azértis,
hogy legyenek istalloja lovainak ellenfelei. Mert bizony rendszere-
sen versenyeztette is a paripdit. igy tortént ez 1525 tavaszan is - alig
tobb, mint egy évvel a mohacsi vész el6tt! Frakn6i Vilmos puspok és
torténetird Il. Lajosrdl irt tanulményéban részletesen beszamolta 16-
verseny el6késziileteir6l. Rothkyrger Menyhért ,,komornok™ 25 fo-
rintot kapott a kincstartol és kirdlyi utasitasra ebbdl a pénzbdl a
versenylovak fejadagjat kellett felemelnie. Majd a kincstarnok hat
vég kiilénbdz6 szind gyolcsot vasarolt és atadta Jakab mesternek, a
kiraly szabdjanak, hogy varrjon bel6le ruhéat az aprédoknak. Ebben
az id6ben ugyanis a zsokék szerepét - kis teststlyuk miatt - az apro-
dok toltotték be. Tekintettel arra, hogy egy végnyi gyolcsbol legalabb
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négy versenyodltézet kitellett, kiszamithato, hogy a kiraly huszonva-
lahany aprodjat lovagoltatta.

Majus elsején - amikor megérkezett a krakkdi vajda o6t lova - a ke-
lenféldi versenytéren tartatott meg a verseny akiraly jelenlétében. A
koézel hisz magyar 16 ellen egyszerre mindig csak két lengyel jészag
allhatott ki, mivel csupan két futtaté aprod érkezett Budara. A ma-
gyar urak paripdin lovasz gyerk6cok ultek, akik jol ismerték a lova-
kat, mert maguk is részt vettek az idomitdsukban. A lovasok
kiulénb6z6 szinl vagy tarkazott 6ltozékben indultak a versenyen, a
lovak pedig diszes szerszamokban pompéaztak.

Magardl a futamokrdl nincs adatunk, de azt tudjuk, hogy a nye-
réknek értékes tiszteletdijakat adtak. A kozszemlére kitett jutalom-
targyakat a budai biré szolgai 6rizték. Az egyes futamok sziinetében
cigadnyzenét hallgathatott az 6sszesereglett néz6k6zonség. A valto-
zatossag kedvéért a nddor, valamint az egri puspdk diszruhés trom-
bitdsainak zenéjében is gyonyorkddhetett az 6sszesereglett népség.

A l6futtatast - anagy sikerre valé tekintettel - megismételték més-
nap, majd majus 10-11-én is. Ezt kdvetben a lengyel lovakat vissza-
vitték, a delegécid pedig busas pénzjutalmat kapott éfelségétdl.

A kdvetkez6 évben, 1526 gyaszos esztendejében is volt még egy
tavaszi ldverseny Budan. Errél Engel Janos Keresztély neves torté-
nésziink Monumenta Ungarica cim( forrasgydjteményébdl tudunk,
de &rulkodnak azok a szdmadaskonyvek, amelyekben a versenylo-
vak gondvisel6inek fizetése még szerepelt. Aztdn minden elveszett
Mohécsnal...

Az egykori loversenyek forrasai els6sorban a Magyar Torténeti Tar
22. kotetében (80-170. oldal), illetve Frakndi Vilmos Il. Lajos udvara
ciml mivében talalhatok. Ezen katfék felhasznalasadval Radvéanszky
Béla a Szazadok 1887. évi folyamaban megirta a lovakkal kapcsolatos
torténéseket (Foglalkozas, id6toltés és jaték a XVI. és XVII. szazadban),
majd kozzé tett ebbll részleteket az altala szerkesztett Magyar Csalé-
délet cim( kdnyvben, amelyet viszont Sikldssy LaszI6 vett at a Ma-
gyar sport ezer éve els6 kotetébe.

Nos, néhany ,.elsé" magyar honi loversenyt kotottlink itt kévébe,
amelyekbdl csupéan egy tény allithat6 biztosan: nem tudjuk - és va-
[6szin soha nem is tudhatjuk meg - hogy mikor és melyik volt tény-
legesen az a bizonyos elsé...



FESUS MENYHERT i
TESTNEVELESI RENDSZERE 1829-BOL

,»A mozgasok mavel6kre és szenveddkre osztatnak™

Fésiis Menyhért a XVIII-XIX. szazad for-
duléjan tevékenykedé ,orvos-doctor"
azon kevesek kozé tartozott, akik gya-
korlatban és elméletben is elGszeretettel EMéEi?
foglalkoztak az ember testi nevelésével,
a testgyakorlatok szerepével és mibenlé-
tével. Ars poétikdjanak is megfelel, amit
kényvének elészavaban irt: ,,Nem cse-
kély tehat érdeme azon orvosoknak, kik
a természet kebelébdl gydjtott tapaszta-
lasaikat jozan ész szabta torvények sze- Fiai« MENYHERT
rint egybe foglaljak s azokat a test
egészségének fenntartasara alkalmazza,
kézre bocsajtott munkaikban k6zdnsé-
gesseé tették."
Féslis doktor 1829-ben adta k6zzé ta-
nulmanyat Ertekezés az ember testi nevelé-
sér6l cimmel. A magyar Kiralyi
universités betdivel Budan napvilagot 1a-
tott konyvnek azt a részletét kozoljik, amely kifejezetten a testgya-
korlasokrol, a korabeli sportokrdl és azok hasznérdl szél:

A" Gorogok 's Romaiak jol tudvan milly sok fligg a' tes-
tek épségétdl 's ligyes hajlékonysagatdl, ezeknek eszkozle-
sére sok figyelmet forditottak a' nevelésben. Innét a' testi
eréknek csupa természetes gyakorlasaval meg nem elégedve
azon végre mesterséges modokat is gondoltak ki. A" Romai
nemzet megddlése utan megszlintek a' testi gyakorlasok, 's a'
testnek nevelése, mig azt mint hasznost a' kés6bb szazadok
helyre nem allitottak, parlagon hevert. Van sz6 a' testi neve-
Iésr6l azon munkakban, mellyek a' nevelés' egészét magok-
ban foglaljadk; de ezen tanitasok hijanyosak, 's tobbnyire
csak akkor kezdddnek, mikor a' nevendék nevel6re bizatik.
Ez kés6. A' természet nem hat-hét esztendds gyermeket,
hanem kisdedet ad az anyanak 6lébe, mellynek gyéngébb
életm(ivezetsége csekélyb okokra is megrendilhets. A’
gyonge kort Ugy tekintsiik az embernél, mint talpkdvet az
épuletnél. Ha rendetlenlil tétetett ez, a' red rakott épulet
kénnyen megrozzan 's 6sszeddl; az ember is, ha kis koraban
rossz nevelést vett betegségek szekrénnyé lészen, idé nap
el6tt 6sszeroskad, 's Unva vont élete hasznon nélkul mal ki
az Udg fejthetetlen folyamaba.
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A' természet, jozan ész 's tapasztalas voltak vezetdim el6-
adasomban. Ezeknél fogva el6sz6r azokrél szolok, mik a' ter-
mészet utjan a' fejl6dé embernek mintegy elhatarozva
rendeltettek; masodszor minden jelenésnél a' vétkes szokast
megjegyzem 's a' bel6le aradd kdrokat kimutatni Ggyekszem.

A' szabad mozgéasoknak, helyes gyakorlasatol is sok része
flgg az egészségnek; minthogy a' szabad mozgasok a' tap-
lalé életre nagy befolyassal vannak, 's az érzés életmdveivel
is szoros 6sszekottetésben tartatnak.

Hogy a' szabad mozgéasok az egészséget elésegitsek, min-
denek el6tt megkivantatik, hogy a' mozgd életm(ivek eggy-
aranyosan gyakoroltassanak, és hogy a' kbzépszer a' mozgas
erdsségére 's tartadsara nézve eltalaltassék. A' mi a' mozgo
mUszerek eggyaranyu gyakorlasokat illeti, megkivantatik,
hogy mind a' fels6é mind az alsé vég tagok, s6t maga a' tor-
zs0k vagy eggyszerre, vagy Vvaltogatva gyakoroltassanak.
Ezen gyakorlas kdzépszer(i eréltetéssel vitessék végbe; mivel
az igen gydnge, mozgésok a' gydnge, az igen erések a' durva
alkatnak kedveznek; s6t ezen utolsék nem ritk&n &rtalmasak
is lehetnek; azért legtanacsosabb a' mozgésokat az er6ltetésre
nézve eggymas koztt valtogatni. - Az allati mozgasok nem
gyakoroltathatnak szlintelen, sziikségtnk Iévén az &lomra,
's pihenésre az ébrenlét kdzben; kdvetkez6leg: a' mozgas 's
veszteglés koztt bizonyos aranynak kell lennie. Azt, hogy a'
mozgéasnak életmdvei mar megpihentek, vagy erejek lassan-
ként megrogyott, a' kdzérzés adja tudtunkra a' faradtsag és
pihentség érzése altal; de f6képen ez utolsot vigyazattal te-
gyuk, mivel az izmok gyakran a' sok pihenés utén is elfa-
radnak, mint elfaradtak a' dologra. Az ébrenléteiben vald
pihenés legalkalmasabban a' fekvés altal, mellyet gyakran
véltoztatni kell, vitetik végbe; valamivel tokélletlenebbiil az
tlés altal, legtokéletlenebbdl pedig, midén a' nagyobb és
szélesebb mozgasok a' mozgo életmUiveknek csekélyebb
munkalodésai altal pétoltatnak ki; p. 0. & menés az allas
vagy valamelly fenéllé testhez val6 délés altal; a' kezekkel
's labakkal val6 dolgozés szinte az alléas altal.

A' mozgéasok milivel6kre és szenvedbkre osztatnak. - A’
szenvedd mozgésok alatt a' mozg6 életmUvek sokkal keve-
sebbé gyakoroltatnak; némelly izmok legfeljebb olly alla-
potba jének; mint az allas alatt, melly allasokbodl a' kiilsé
mozgas altal sziintelen kimozditatnak, honnan a' szenvedd
mozgasok alatt szinte elfarad az ember, mint a' mdvel6k
alatt; illyenek: a' kocsizas, lovaglas, hintazas, csénakéazas,
mellyek kézil az els6 legkdzelebb van a' miivel6 munkalé-
dasokhoz, az utols6 a' pihenéshez. A" mivel6 mozgasok
kozul nevezetesebbek a' kdvetkezdk:
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a) Az allas ugyan az egész testnek nyugodalmas allapotat
jelenti; de az als6 végtagokon, s6t medenczén, tdrzsokon, és
nyakon lévé izmok, még pedig mind a' hajtok mind a’ feszi-
t6k munkalkodasban vannak; ez okbol az allas csak révid
ideig folytatédhatik, még ekkor is csak ugy, hogy hol eggyik
hol mésik labbunkra bicczenvén, a' jaréas fajjat tesszuk.

b) A’ jarkalas vagy is menés a' mozgasoknak legalkalma-
sabb fajja; mellyet hosszu idéig veszedelem nélkul folytat-
hatunk.

c) A' szaladas inkabb gyakorolja az egész testet a' jaras-
nal, s6t a' tidét is; ollykor az elé6bbiekkel valtogatva kévés
Uidéig, 's kéveés tavolsagra hasznos az embernek.

d) Az Uszas sok tekintetben hasznos; féképen pedig,
mivel mind az alsé mind a' fels§ végtagokat gyakorolja; de
hogy veszedelem nélkul térténjen tanult gyakorlast kivan.

e) A' szavallas vagy hangos olvasas a' munkalkodo élet-
m(iveket el6segitvén a' test egyéb mozgasaitol a' tiddére haté
akadalyoknak kénnyebb megvivasara el§ késziti.

f) A" tAncz killonfélesége szerint a' testet kildnféleképen
gyakorolvén kilénféleképen lehet hasznos; annal is inkébb,
hogy vele mint egyéb testi jatékok alatt is, a' 1élek mulat, 's
épen ez okon kell a' testi jatékokat a' lelkiek eleibe tenniink.

g) A' cselekv6 mozgasokhoz tartozik még, noha ritkab-
ban gyakoroltatik is az ugras; mellynél kiilondsen arra kell
vigyazni, hogy az ugro ne sarkara, hanem laba’' elejére lépjen
vagy ugorjon; mivel az els6 esetben a' test igen megrendul, 's
a' kifelé nyil6 tregekben 1évd részek kitolakodhatnak ‘s igy
el6 esést, belnek leszallasat okozhatja; vagy ha illyes nem
torténne is, az agyvel6 még is nagyon megrazodik, a' mi
szinte veszedelmes. A" hajigalas altal szinte mint a' fegyver
forgatas alatt a karok, vallak igen er6sédnek” - kiizdés, masz-
kalas kdzépponttartas az egész testet gyakoroljak. -

A' ledny nevendékek ritkan vagy épen nem gyakoroljak
kilonos czélbdl testi erejiket; pedig bizonyos, hogy az anya
magzatja testi fejl6désére nézve nagyobb befolyassal van az
atyanal. Nem is lehet sok helytelenséget meg nem roni &'
lednyoknak mai nevelésében, midén akar nyilvanos akér pri-
véat intézetekben Ugy gyakran szl8ik hazaiknél is testi gya-
korlasaik a' tdnczon kivil magok egyenes tartasaban allvan,
fonnyadnak el. Kivanni ugyan nem lehet, hogy a' leanyok
férjfi gyermekként versent fussanak, fat masszanak, kotélén
jarva 's ugrélva gyakoroljék testoket: de vannak még is fog-
lalatossagok mellyeket 6k testok fejlédésének elésegélése 's
égeszsegOk fentartésa tekintetébdl is szivesen gyakorolhat-
nak. - J6 lesz tehat a' fejl6d6 lednykat néha néha az ablaktol
elvonni, 's fortepianojan, mdasztalkajan, 's holmi édes-nya-
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jas konyvein kiviul a' gazdasszonyi munkakban is, miilye-
nek: a' f6zés, sttés, mosas, vasalas, szoba takaritas 's egye-
bek, foglalatoskodtatni.

A' szenvedd mozgasok koztt azon kivil, hogy a' lelket fel-
vidamitjak a' kocsizas a' fiatalabbnak, a' lovaglas az éretteb
koru nevendéknek igen hasznos; mivel a' kocsizas a' testnek
er6t, a' lovaglas ezen felil a' 1éleknek férjfiti batorsagot is
szerez. Minden (d6ben Ugy lgyekezzék a' nevel6, hogy a'
testi gyakorlasbol nevendékére, de masra sem, kar ne haro-
moljon. Ne eressze tehat izzadt, felhevilt nevendékét a'
hideg furddébe; ne engedje 6t kdves vagy kemény helyen
kiizdeni, ne hagyja felheviiléskor hideg vizet inni vagy fagy-
ialtat enni. A' testi gyakorlasokrol b6vebben szolani az ivek
szaporodasa nem engedi, egyedil azt emlitem még e' helyt
meg, hogy e' czélra Gutsmuths illy czimld munkajat
,.Gymnastik flr die Jugend" nagy haszonnal olvashatni.
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népmulatsagokata bolts gérégoktél kellene tanulnunk™

Berzsenyi Déaniel kolt6ként és gondolkoddként isvonzddott az 6rok
értékek felé, hogy azutén sajatos mdédon dsszekapcsolja azokat a hét-
koznapi élet aktualitisaival. igy jutott el az dkori Hellasz (testkul-
turdjahoz és a francia forradalom utdni Uj eurdpai életérzéshez,
melyeket a magyar reformkori torekvések f6 sodraba probalt bete-
relni.

Berzsenyi német esztétak és irdk, valamint Kis Janos koltdtarsa
altal ismerkedett meg az 6kori gorog kalokagathia, illetve az olim-
piai jatékok eszméjével, melyeknek lelkes hivéve valt. Tucatnyi 6go6-
rog, illetve latin klasszikust - Horatius, Vergilius, Platon, Pindarosz,
Plutarkhosz sth. - tanulméanyozva kilénds figyelemmel fordult a go-
rogség szent jatékai felé.

Szemeély szerint téle sem allt tavol a
testgyakorlas, amit mar fiatalon elkezdett.

Egyik életrajzirdja, Vaczy Janos szerint ,,az
eleinte er6tlen és beteges filcskat" apja ne-
velte vasgyurova Vas megyei birtokan.
Berzsenyi Lajos Ugy gondolkodott, hogy
»a természetes szabad élet s a folyamatos
testgyakorlatozas a legjobban megerdgsit-
hetik, ezért nem szandékozott Danielt ren-
des iskolai kiképzésre fogni". Tizennégy
éves kordig az alapismeretekre és a test-
mozgasokra az apja oktatta, majd ezutan
beiratta a patinds soproni evangélikus f6-

gimnéaziumba. Az eszes diak titokban ver- 4
selt, viszont nyiltan jeleskedett a Berzsenyi Daniel
testnevelés terén, ahogy ezt Vaczy életraj- (1776-1836)

zaban olvashatjuk: ,,Az iskolai tanulma-

nyokban rég izzad6kat csakhamar és jatszva utolérte, ugyanakkor
gyerekkori zabolatlansaga nem tiint el." Legjobb barétja és eszme-
tarsa, DObrentei Gabor - a Magyar Tudomanyos Akadémia elsd tit-
kéra - igy emlékezett ra: ,,A lovaglasban, Uszésban, birkdzéasban és
éneklésben minden egykorat felilmualta." Testi képességeir6l,
sportos életvitelérél maga Berzsenyi is tobbszor tett emlitést. Ekla-
tans példaja ennek a Kazinczy Ferenchez 1811. november 18-an irt
levele: ,,En egykoruim kozott a legelsé magyar tancos voltam, lovat,
embert, asztalt &ltal ugrani nékem jaték volt. Sopronyban magam ti-
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zenkét németeket megvertem, s azokat a varos tavaba hanytam." A
tucatnyi megvert ,,német" valdészin( osztrak lehetett, szamukat ille-
téen pedig Vaczy igy vélekedett: ,,Nagyitasnak tlnik, de el kell hin-
nink neki, ha elképzeljik zémok testalkatat s az abban lakozd,
folyamatosan gyakorlott erét." A tanc kapcsan pedig meg kell emli-
tentink, hogy a régmult szazadokban efektive sportnak szamitott a
tdncolas. A tancok cim{ versében igy szedte klasszikus versldbakba
Berzsenyi a magyar tanc jellegzetességeit:

A magyar egy Pindar: valamerre ragadja negéde,
Lelkesedett tizzel nyomja ki indulatait.

Majd lebeg6 szelld, szerelemre olvad epedve,

S buja hevét kényes mozdulatokba szovi;

Majd maga fellobbanva kiszall a bajnoki tancra.
(Megveti a lyanykat a diadalmi dagaly),
Srengeti aféldet: Kinizsit latsz véres ajakkal
Atesthalmok kodzt ugrani héseivel.

Titkos torvényit mesterség nem szedi rendbe,
Csak maga szab torvényt, s lelkesedése hatart.
Ember az, aki magyar tanchoz jél terme, éraljon!
Férfierd s lelkes szikra fesziti erét.

A kolteményben szerepld ,,Pindar" az olimpiai jatékok 6dainak
avatott tollu kéltdje volt. A ,,Kinizsit latsz véres ajakkal" sor pedig
arra anevezetes tdncra emlékeztet, amelyet az erejérdl hires hadfi jart
szajaban egy halott torokkel.

A kolt6 tobb prozai irdsaban is helyenként kozel kerilt a testkul-
turahoz. Az 1833 korul irt A polgéari rendtartas toredéke cimd tanulma-
nyaban tobbek k6zott a megyei népiskolék feladatairdl értekezve a
25. paragrafus harmadik cikkelyében igy vélekedett: ,A tanuldk
szuntelenul egydtt legyenek és azoknak testi gyakorlasara szintoly
gond legyen, valamint a lelkiekre, igy, hogy azok minden szlinéra-
ban mezei munkaban foglalatoskodjanak vagy egyéb testgyakorlo
jatékkal mulassak magukat."

Berzsenyi Daniel 1799-ben feleségill vette Dukai Takéacs Zsuzsan-
nat és a Kemenes mellé, Somjénbe kolt6zott gazdadlkodénak meg
versfaragdnak. Kis Janos kolté 1803-ban elkiildte Berzsenyi néhany
versét Kazinczynak. Az ir6fejedelem tidvz6lte az Gjabb poétat, majd
kozel egy évtizedes baratsag és gondolatokban gazdag levelezés ala-
kult ki kozottlik. Berzsenyi 1810-ben Pesten probalt fészket rakni a
fiatal irodalmarok koézelében, de nem érezte jol magat és Niklara (ré-
gebben Mikléra) ké1t6zott s halalaig ott élt.
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Kdlcsey 1817-ben elismerve a szerz0 tehetségét, igazsagtalanul ke-
ményen megbiralta Berzsenyi két verseskotetét, amire az 6 valaszat,
»antirecensiojat"” nem volt hajland6 kdzoIni a Tudoméanyos Gyijte-
mény. Ett6l kezdve gyakorlatilag nem irt tébb verset, csak esztétikai
és kritikai munkéakat jelentetett meg, melyek elismeréseként 1832-ben
az akadémia (Magyar Tud@s Tarsasag) 6t nevezte ki els6é vidékiként
akadémikussa. Féleg a korabeli német esztétdk hatottak ra, kivalt-
képp Lessing, Jean Paul Richter, Eschenburg, Bouterwerk, Herder
és Schiller. Akadémiai székfoglal6jaban, a Poétai Harmonistica cimd
munkajaban tobbek kdzott érdekes és Ujszer(i eszmefuttatast fedez-
hetiink fel az emberi test esztétikajarol, amely tulajdonképpen a hazai
sportesztétika alapjaiként konyvelhetlink el. A kdvetkez6 idézetekkel
bizonyithatd ez a meglepd allitas:

Az emberi szép annyi, mint akilonds és kézénséges em-
beriségnek harmoniaja és harmonias kézépszere. Mert vala-
mint az emberi test nagysaganak van bizonyos
kdzépmértéke, melytdl minél messzebb tavozik, annal in-
kébb sz(inik szép lenni; Ggy van az emberi forma minden ré-
szeinek bizonyos kozépmértéke, melyet a formak
legkdzonebb tulajdonsagai szerint formal maganak az egész-
hez. (...)

Az emberi természet legk6zelebbi tulajdonsagat abban
latjuk, hogy az ember nem egyéb, mint szép testben 61t6zott
és testén uralkodd szép lélek, mely szerint a szép testnek és
Iéleknek harmonias kézépléte... Ezen idedltdl folyt az, hogy
agorog szellem mind testi, mind lelki vilagat gy megnépe-
siti, hogy a gorognek minden idea a legszebb testben jelent
meg. Mert atesti szépérzetbdl foly alelki szép, s a lelki szép-
nek szerelme emeli f6l az embert ama lelki vilagba, hol az -
mintegy isten - minden foldieken félul lengve mosolyog. A
léleknek ezen emeltségét, s ebbdl folyd szabadsagat példazta
az olympiai jatékok jelképe, aleereszked6 delphin és a fol-
emelkedd sas, ami nyilvan csak azt akarta mondani: le a hal-
és hasemberrel s fol a saslélekkel!

Ez utébbi idézettel eljutottunk az olumpiai jatékokhoz. Kis Janos
1809-ben Pozsonyban megjelentetett erkdlcstani konyvében - Ma-
tyus Istvan dta - elGszor irt magyar nyelven az 6si panhellén jaté-
kokrdél. Feltehet6en ez a m és szerzdje terelte Berzsenyit a gorogok
szent ligetében hosszu évszazadokig folyo versenyekhez. Mivel Kis
negyven évig levelezett Kazinczyval, Berzsenyi pedig egy évtizedig,
igy hd&rmojuk kapcsolatanak egyik kdzds motivaldja az antikvitas
testkulturaja volt és annak hazai adaptalasa. S6t, ebb61 Kdlcsey sem
maradt ki, mivel Kazinczy Pindarosz p&nhellén jatékok gy6zelmi da-
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lainak forditasait elemezve és kritiz&lva szintén eljutott Hellasz leg-
népszerlbb intézményeéig, az olimpiai jatékokig. M ondhatjuk tehat,
hogy a reformkor kezdetén a magyar literatusokbdl egy erds csapat
allt 0ssze az olimpiai jatékok histdriai hatterének feltérképezésére.
Leginkabb Berzsenyi munkéassagaban érhet6 tetten ez a motivum, hi-
szen verseinek és pr6zai munkdainak jelentékeny részében talalha-
tunk erre vonatkoz6 utalédsokat.
Az emlitett esztétikai - vagy ahogy 6 nevezte ,,harmonistikas" -
irdsaban egy helyitt példaul ezt olvashatjuk:
A szépérzet egyedil az emberiségnek adatott meg, az al-
latokban még analoguma sem talaltatik. Ezt érezték az em-
beri érzelmeket nalunkndl jobban ért§ hellének, midén
nemcsak alelki szépet, de még atesti szépet is valami isteni
jelenetnek nézték, elannyira, hogy gyakran a szép emberek-
nek csak azért, hogy szépek voltak, szobrokat emeltek, s hol-
tok utan isteni tiszteletet adtak nekik. Ezt érezték, midén
mind Jupiternek, mind ismeusi Apollénak alegszebb ifjak-
bél rendelének papokat...

A Jupiter (Zeusz) és Apolld kapcsan emlitett ifjusdgi tinnepek tu-
lajdonképpen az éliszi (olumpiai), illetve az iszthmoszi jatékokra vald
utalasok. Arégebbi szerz6knél gyakran fellelhet§ az a tévedés, hogy
példaul Zeuszt 6sszekeverik (azonositjak) Jupiterrel, illetve a gorog
mitoszok hdseinek latinos neveket adnak. Ez magyarazhato azzal,
hogy a kdzépkor meg a korai Ujkor kdzm(vel6désébdl fokozatosan
kiszorultak az 6gorég h6smondak és helyiikre a latin kultura lépett.
Alapvetéen ez arra vezethet6 vissza, hogy a romaiaknak nem ada-
tott meg az a torténelmi hattér, amivel a goérégség rendelkezett. A
hellén torzsek és varosallamok népei évezredekig halmoztak fel
mondavilagukat, amire a latin (romai) térzseknek nem volt lehet6-
séguk sem térben, sem id6ben, mivel szinte azonnal a torténelem
szinpadara léptek. Mitoszaik ezért - kénytelen kelletlen - az antik-
vitastdl kolcsonvett és utdlag megkonstrualt forrasanyaghbdl taplal-
koztak (erre persze az 0j allamalakulatok esetében ma is talalhatunk
peldat).

A magyarorszagi mezei szorgalom némely akadalyairal cimmel megje-
lent tanulménya Széchenyi Istvan munkassadganak hatésara, illetve
sajat gazdalkoddi tapasztalatainak 6sszegzéseként sziletett. Ebben
talalhaté ez a tdbbszor idézett kitétel:

Ami azt illeti a vasarok és henyenapok mulatsagait né-
melyek igen hasznos béfolyastiaknak tartjak a nép csinoso-
dasara nézve. Tagadni nem lehet, hogy van igazsag a
dologban; mert az ily 6sszeseregléseken csakugyan sokat
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hall, lat és tanul egymastul a nép, s kérdést nem szenved,
hogy ebben a tekintetben nagyon fontosak és sziikségesek a
népmulatsagok; de mindemellett mégis azt kell mondanom,
hogy népmulatsagokat nem afrikai karavanoktul, hanem a
boélts gorogoktél kellene tanulnunk.

Ezek a bizonyos népmulatsdgok néla kivaltképpen az olimpiai
jatékok jelentették.
Dobrentei Gabor szivbéli bardtjdnak 1828. oktéber 18-an Miklarol
kuldott levelében ezt irta Berzsenyi:
A magyar nagylelkd volt mindig. De arégiek gyakrabban
csak kardoskodanak, innét aszalmatiiz. Kelnek most tobben
nagy aldozok, kik megmutatni indultak neki az igazi nagy-
sagot, és nagy fog lenni. Terjesztetnék bar agoérog cultura es-
mérete, ott az idedl, s csak annyiban emelkedink,
amennyiben odakoézeledink...

Itt Széchenyirdl van szo, akit a gérdg ideél - tobbi k6zott a kalo-
kagathia, meg az oltimpiai jatékok - atvételére biztat a kdlt6. Egyéb-
ként ebben a levélben dicséri a ,,I6palya" (l6futtatés) elterjedését és
Széchenyi adakozast surget6 felhivasara Somogy megyében az élére
allt a gy(djtésnek (6 maga tiz forint ,,segédpénzt” adott). ,,A I6palya
erant val6 irds gydlésinkdn felolvastatott s birdink ki vagynak
kildve, hogy segedelmet gydjtsenek™ - irta. Berzsenyinek ekkor mar
egyértelmiien Széchenyi a példaképe és t6le varta, hogy a ,,szalma-
tlzet" Vesta t(izzé tegye: ,,a Széchenyi Pista név oly biszkén zeng
most ndlunk, mint egykoron anagy Fritz északon".

GrofMailath Janoshoz cim(i 1830-ban irt kdlteményében nagyobb
részt olimpiai metaforat hasznalva énekli meg ,,Stefi grof" aldéasos
»reform-miveit".

Mellemben, mint egy llion éneke
Zengett a haza szent langja; Olympia
Istenfiakkal kizdve tiint fel,

Isteni bajba merllt szememnek.

Sez nyit neklink im, éliszi palyatért,
Rékos hés mezején!

Hallom a palyazajt!

S apéalyazajban Széchenyink hds
Hégdozatait, lova kénny(i gy6ztét.

Oh, énekeld 6t, a diadal fiat!
Eurus-szllte pején mint viva, nyerve dijt;
Mint aldoza fel ezreit, hogy

Esz m(ivein kecseslljon nyelvink.
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A vers egy korabbi verzidjadban igy rimelt a kolt6:
Istenfiakként nyitva Olympiat
Rékos szent mezején! Hallom a palyazajt
S apélyazajban Széchenyink dus
Aldozatit s lova kénny( gy6ztét.
Oh, énekeld 6t, a diadal fiat!
Eurus-sziilte lovdn mint viva, nyerve dijt
Sandorral, a hirhedett lovaggal
Kezdve teremtve dics6 utat s célt.
Mely Gjra szlilje a magyar izmait
S Pannon férfi diszét...

Grof Festetics Gyorgy halalara irt versében szintén 6gorog test-
kulturdlis példdkkal méltatja a keszthelyi Georgikon és a helikoni in-
nepségek szulbatyjat. A Georgikonrdl nemcsak elragadtatassal irt,
de maga is részt vett rajta és személyesen olvasta fol kdlteményeit,
amivel hozzajarult ,,a boldog gordg ég csillaganak™ ragyogasahoz:

Mint Gorégorszagnak nagy daemona gyermekalakban,
Gyermeki jatékban alkota embereket,

Ugy te is 6sz f6vel kozibénk enyelegve vegyiiltél,
S jatszva nyital palyat isteni célod el6tt.

Mig mésok honnunk javait vesztiikre kiszorjak,
Sanemzet lelkét s életterét kidlik:

Te kozibénk jottél, s valamerre kifordula orcad,
Aldast hinte reank, s életet dnte belénk.

Mint egy hési Pelops, oltart, palydkat emeltél

A gorog ég Helikon hajdani isteneinek.
Unnepeket, muzsikat, tancot, jatékokat advan
Anagyot aszéppel kedvesen 6sszekdtéd.
Azeng6t koszoru emelé és gazdag ajandék,
Minden ideg kifesziilt s buszke futasnak eredt,
igy alkotta 6rok remekét amaz égi Lykurgos,
Amikor 6sszeszedé llion énekeit;

Sparta szilaj lelkét, énekre tanitva emelte
Sadalok isteninek aldoza harcaiban;

igy szlletett Hellasz, igy szllte az élisi palma
Acsuda helléneket s Pindaros énekeit.

Kazinczy Ferenchez kuldott els6 lirai levelében a ,,romlasnak in-
dult hajdan er6s magyar" felrazasardl elmélkedett és ezzel a gondo-
latkoszoruval élt:

Csak a magyar szunnyad mély roégzésben,
Middn minden népek felébrednek

Az égi szent paizs villamjara,

Nem fut versenyt a szent Olympian,

Csak a gy6z6k palmait bamulja.
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Tisztel6jéhez, a somogyi nagybirtokos hazafihoz, baré Prénay
Séndorhoz sz4l6 versét igy kezdi:
Mint szerencsés harcos Olympian,
Kit megtapsol egész Graecia s Pindaros
Megzeng, magat félistenekhez
Méri, s az ég 6zonében ferdik:
Mosolyogva nézi lelkesedett szemem
A bajnok ragyog6 szobrait s halalt,
Miolta téled pélyabért nyert,
Oh, haza bélcs fia!

Kolténk Széchenyi Istvdnhoz val6 vonz6daséat tovabb fokozta a
Hitel megjelenése. Berzsenyi lelkesedésérél, valamint a hazaért valo
dnzetlen segitségér6l Dobrentei Gabortdl szerzett tudomast a grof,
aki kilatasba helyezte, hogy nagybecsi hivét egyszer meglatogatja
Miklan. Ezen felbuzdulva Berzsenyi szamos levele kozil a leghosz-
szabbat kuldte el Széchenyinek. A prélég igy kezdédik:

Kdszonni jovék ama szép érzelmeket, melyeket nekem
Méltosagtok nagykegy( levelei s hazank szent javara célzd
fonnszellem( munkai adanak; s készonni ama szivemel§ re-
meényt, mely engem akkor lepe meg, midén Méltésagtok ke-
gyes gondjait culturank minden agaira kiterjedni s azon 6rok
okf6kbél eredni latam, melyb(i agdrog és angol népalkotdk
folytattak az emberképzés nagy munkajat.

A ,culturdnk minden &gaira" valoban kitekint§ Széchenyire igaz
az az &llitds, hogy ebbe az dsszetett rendszerbe beletartozénak vélte
a testkulturat is, melyet ,,a gorog és angol népalkotok™ példaja alap-
jan probélt a hazai foldben meggydkereztetni. Ami az angol gentle-
mansportot illeti, azt a grof sikerrel el is inditotta Magyarorszagon,
ahogy ezt Berzsenyi megirta:

Altallatta tudniillik Méltosagtok, hogy tébb szomoru sza-
zadaink mély sebeiben mulhatatlan aljasodni s elenyészni
kell nemzetiinknek, ha csak annak az id6k szelleméhez ill§
culturajarul nem gondoskodunk; s nemcsak altal latta ezt
méltosagtok, de egyszersmind oly szent hlséggel gondolko-
dott, oly nagy er6ével mozditott és alkotott, amilyenre nalunk
még példa nincs. Az ateremtd gondolat, mely szerint anagy
angol népnél szokasban lévé kilonféle egyesiletek és pa-
lyak systemdjat hanyatlé tgylnk védrendszerének vélaszta
és hazankban honositni kezdé Méltdsagtok, oly valami ge-
nialis sugalom, milyent nemzetiinknek a géniusz még nem
sugallt!
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Az ,angol népnél szokasban Iévé" sportrendezvények mellé Ber-
zsenyi viszont odaképzelte az antik gorogség testkulturalis ,,syste-
majat" is és erre felhivta a ,,Méltdsagos nemes grof" figyelmét:

A g6rogoknél minden jaték volt, s az esztend6nek két-
harmada viddm tarsalkodasnak, mulatsdgnak és 6rémnek
Unnepe vala, s ezen jatékokbul folyt a legfébb realitas - a
szép gorog lélek! Ezért kell 6hajtanunk, hogy a palyanapok
egyszersmind vidam mulatsagnak s nyajas érémnek Ginne-
pei legyenek. Az 6rom csalja 6szve az embereket, s az nyitja
szeretetre a szivet. A muzsika és tdnc nagy jutalom s nagy
0szton lenne az intézetet gyamol6 széplelkd dadmaknak és
iffaknak. Mi lehetne szebb és jobb, mint ha ezen Ginnepek a
magyar muzsikanak és tancnak éltetdi s6t dicséit6i fognanak
lenni s ha mar egyszer valahara nemzetiink valodi culturdjé-
rol gondolkodni kezdénk; ha mar nemcsak Platéiul, de min-
den borbélytdl tudhatjuk, hogy a muzsak gymnastika nélkul
alelket és testet dissonantidba hozzéak, s egyben nem adhat-
nak, mint nyomorék phantastédkat, hypochondristakat s
nyelvzavard babelizmust; ha mar ma tudjuk, hogy a gérog
dics6ségnek alapja nem egyéb volt: a muzsikdnak és
gymnastikanak nagy Harmoniaja: vajon nem kell-é gondol-
kodnunk a gymnastikarul?

De mar sokat is gorégozék Méltésagtoknak! Azonban
minden bizonnyal szivem b6sége sz6l, s érzem, hogy genius
- vilagképzd6 genius - jelent meg kozottiink. Ragadja meg azt
Méltésagtok, mint Jakob az Istent a pusztadban, s megéaldja
hazankat. Az olympiai jatékok jelképe volt aleszallo delphin
és a folemelked§ sas; legyen a mi péalyank jelképe a fol-
emelkedd galamb - a szeretet galambja!

A ,magyar olympiak" jelképének Berzsenyi &ltal javasolt ,,szere-
tett galambja" azonban nem széallhatott fel soha a honi égboltra. Szé-
chenyi ugyanis nem tdmogatta a go6rogos ,népmulatsagok”
bevezetését, s6t meg is sértédott Berzsenyire. Az Erisz almaja furcsa
modon a koltd egyik éppen Széchenyit dicsérd verse lett. Az el§z6-
ekben ismertetett Mailath grothoz irt kdlteményében egyik l6ver-
senygy6zelme utdn Széchenyit a ,diadal fidnak" nevezte és
Pindarosz fenséges 6dainak hangjan emlékezett meg réla. Ma mar
kibogozhatatlan okok és félreértések 0sszejatszasa folytan a grof -
bar arisztokratikus udvariassaggal - hatarozottan tiltakozott a vers
személyét érintd hangvétele miatt. Berzsenyi erre felkérte Kisfaludy
Karoly szerkesztdt, hogy ne jelentesse meg lapjaban a kélteményét
és ezt tudassa Vorosmartyval is. Aztan a jobb sorsra érdemes poéta
- szabad hellén szellemét és ,,democrata™ érziletét igazolva - meg-
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alazottsdgdban a kdvetkezd keserd levelet irta a ,,Méltésadgos Grof-
nak":

Igazak, bolcsek, szentek Méltdsagod intései, s pirulva lép
vissza az almodé Hellenis. Hellenfiak kézt nevelkedve, sza-
bad, csacska, nyilt melld, nem tudja mi a hamis szemérem és
hamis becstilet, felkoszoruzva szokott a vilag legszebb Un-
nepein a perzsak gy6zdivel andalogni és dlelkezni, s midén
most Alkibiadestinket gunyoltatni halla, meg akara pendi-
teni a perzsagy6z0 lantot, felejtve hevében idét, helyet, fe-
lejtve azt, hogy az énekl6nek oly sandikanak kell lenni, hogy
egyik szeme mindig égre, masik pedig mindig foldre sandi-
kéljon, s elfeledé a mi szegény foldinket. No, de bocsanat
néki! Visszasompolgott mar az agathoni vacsordkhoz s nem
egykénnyen fog hozzank visszasompologni. S vajon miért?
Fajdalom! Ne jojjon Méltésagod Miklara! Nincs itt egyéb,
mint gorog szegénység lyrai rendetlenség, pipafist s egy
durva democrata. - Kit azonban mégis batorkodom Mélto-
sagod magas kegyeibe ajanlani s mély tisztelettel vagyok
grofi Méltésagod aldzatos szolgaja:

Mikla, nov.18.1830.

Ber'senyi Daniel

Miklan tehat soha nem taldlkozhattak, azonban két év multan -
amikor Berzsenyit akadémiai tagga valasztottdk - személyesen is
megismerkedhettek, de sajnos igazi j6 viszonyba mar nem keriltek.

Berzsenyi Daniel sziuletésének 200. évforduldjan, 1976-ban jeles
irodalomtorténésziink, Vargha Balézs igy értékelte a koltd testkultu-
ralis torekvését: ,,Valami dalos-tancos klasszikus és mégis magyar
néplnnepélyrdl &lmodozott." Testkulturdlis aspektushol értékelve,
ennél sokkal tobbrél van szé! A ,,néplinnepélyek" kapcsan a koltd
tulajdonképpen az olimpiai jatékok nemzeti feltjitdsat szorgalmazta.
Ezzel hatvan évvel megel6zte a coubertini olimpiai revitalizaciot,
csak 6 a magyar ,,roghoz" kototte azt, mint kdvet6je, Nemes Kere-
kes Mihély is (lasd kotetlink réla sz6l6 részét).

Végeredményben Berzsenyi és tarsai altal felvetett étletbél a honi
gyakorlatban ,,a palicsi olimpiak" realizalodtak, illetve - ami a leg-
fontosabb - ebbél kelt életre a kiegyezés utan a magyar nemzeti toma-
és sportmozgalom.
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~Nem kell kételkedni a M agyar Olympiai Jatékok
fel allithatéosagarol”

Kerekes Mihaly nemzetes drral mostohan bant Klio, a torténetirads
muzséja, mert alig 6riztek meg rola valamit a kronikék. Azt sem tud-
hatjuk, hogy val6jdban milyen nemes volt, féur vagy hétszilvafés,
esetleg csupan ragadvanynévként szerezte a ,,nemesi" cimet. Bradon
szliletett valamikor a XVIII. szadzad utols6 harmadaban. Brad nagy-
kozség volt Zarand varmegyében, amelyet 1876-ban megsziintettek
és Hunyad, illetve Arad megyéhez csatoltak. A megye székhelye
ekkor Korosbanya, a kozeli Brad pedig a Fehér-Kords banyaszata-
nak kdzpontja volt. A telepilést kériulvevd banyakat Eurdpa legna-
gyobb aranylelé helyei kdzott tartottdk szamon.

Kerekes Mihaly jomddban megdregedve, 1836 karacsonya el6tt
(lad)tollat ragadott és a ,,Nagy Méltésagos Groff Urnak" terjengds,
barokk stilusban megirta levelét. EI6ljaroban csak annyit, hogy a le-
véliré Pest-Budat Athenashoz (Athénhez) hasonlitja, R&kos mezejét
pedig a Mars-mez6hodz, ahova odaképzeli a ,,Magyar Olympiai Jaté-
kokat". Rendkivil merész, de mitagadas, grandidzus otlet. Az a
mondas jarja, hogy mindenki életében akad egy zsenidlis gondolat,
de az az igazi zseni, aki azt fel is ismeri. Kerekes uramnak sikerult
gondolatai mélyérdl egy kapitélis ,,aranyrogot” felszinre hozni: sze-
rinte a magyar ifjusag testi és erkdlcsi felemelkedését az olimpiai ja-
tékok felujitdsaval kellene hathat6san el6segiteni. Pedzegették ezt
mar a reformkor illusztris képvisel8i is, mint példaul Kis Janos és
Berzsenyi Daniel, de ilyen hatarozottan és részleteiben atgondolva
egyedil csak a levéliré vetette fel. Gondoljunk bele, hogy ekkor még
a gorogok sem kezdték el a népi mulatsagokhoz hasonlé ,,lacikony-
has" jatékok megrendezését. Coubertin pedig még meg sem sziile-
tett, amikor Kerekes Mihadly mar célrator6en fellépett az okori
hagyomany felujitdsaért, igaz, csak nemzeti keretek kdzott. Kozel
hatvan évvel megel&zte korat, illetve a vilagot! Lehet, hogy éppen
ezért nem reagalt otletére Széchenyi, akirél tudnivald, hogy igen
gyorsan és szorgalmasan vélaszolt mindenkinek (legalédbbis eddig
nem kerilt el6 vélaszlevél, de lappanghat valahol).

A szbéban forg6 levelet az esztergomi Magyar Viziigyi Mlzeum-
ban 6rzik. Megtaldloja Deak Antal Andrés, aki 1990-ben elkészitette
a Széchenyi-iratok katalégusat. A 486. szam alatt talalhat6 Kerekes-
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féle levél els6 publikaldsa Magyar Gydrgy nevéhez fliz6dik (Magyar
Olimpiai Akadémia Evkonyve, 1991.), a késébbiek soran Takacs Ferenc
(Hamu és Gyémant, 2002. 2. sz.) és Szabd Lajos (Sporthistoria, 2003. 2.
sz.) is vizsgalta, illetve ismertette a levelet.

Kulon kell emliteniink a boriték cimzését. (Ismeretes, hogy a vila-
gon az els6 postaszolgéalatot a Habsburg-haz hozta létre a XVI. sza-
zadban, mivel birtokainak nagyobb része a tényleges hatarain kivul
volt. A posta egy-egy féur hiibérjoga volt, és csak Ill. Kéaroly alatt
(1722) kerult &llami kezelésbe. Bemutatott leveliink idejében Ma-
gyarorszagon a posta még meglehetsen kezdetleges allapotban volt,
a személyszallito postakocsi vitte a leveleket, melyek dijat tébbnyire
csak személyesen lehetett befizetni levéljegyek formajaban az allo-
mashelyeken.) Mosolyt fakasztd, ahogy Kerekes uram nagy tiszte-
lettel kéri a pesti kirdlyi fépostat, hogy meéltdztasson sietve atadni a
,Groéfinak" korszakos levelét ,,Pesten, vagy ott - ahol van". Az vi-
szont komoly dolog, hogy ez a levél boritékostol egyltt avilag legelsé
olimpiai vonatkozasu sportfilatéliai relikvidja! Felbecsulhetetlen érték
ebb6l a szempontbol is. Akér biiszkék is lehetiink ra...
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A. MOLNAR SAMUEL AZ OLUMPIAI JATEKOKROL
LA varos kéfalain tett ontdsokon vitettek bé... "

A hazai lapok kozil els6nek a Hasznos Mulatsagok karolta fel az
olimpiai jatékokat és a kdzkedvelt Ujsag tobb alkalommal is ismer-
tette a régmult dicséséges versengéseinek lefolyasat. Ezek kozil a
két legjelent6sebb szerzd, A. Molnar Sdmuel és T6ros Samu (lasd ko-
tetlinkben) tanulmanyat kézoljik teljes terjedelmében.

A. Molnar Sdmuelrél annyit tudunk, hogy 1770 tajan szlletett a
Sopron megyei Agyagos kisk6zségben (innen a neve el6tti A betl =
agyagost) és 1850-ben halt meg. Itthon és kulféldon egyarant klasz-
szika-filologiat tanult, majd liceumi professzorként tanitott évtize-
dekig. Mar fiatalon érdekl&déssel fordult az olimpiai versenyek felé,
aminek jeles kutatoja lett a késébbiek soran. Ismereteit harom foly-
tatolagos k6zleményben jelentette meg a mar emlitett lapban (1836.
szeptember 23., 24. és 25. szdm). Molnar Samuel hazdnkban els6k ko-
z0tt népszer(sitette az olimpiai jatékokat, valamint a gérog testkul-
turat. F6 érdeme, hogy filolégusi precizitassal kritika targyava tette
a sokszor ellentmondé&sos 6- és kozépkori irodalom tévedéseit, az al-
tala kdzreadott megallapitasok tekintetében viszont pontos és hely-
tallé megfogalmazasokra térekedett:

Az olympiai jatékok

Gorogorszag' minden rangu és sorsu embereit iinnepé-
lyesen 0szvegy(jtd négy nemzeti jatékok kozoétt, Ggymint: a'
Pythiai vagy Delphi, az Isthtniisi Vagy Korinthusi, @ Nem éai
ésaz olympiai kozott, legérdekesebb, 's leg szivet emel6bb
volt a' hires és Gorogok el6tt drokre tiszteletben tartandé
olympiai jaték. Nevezetét vette Gorogorszag' azon nevezetes
varosatdl olympiatél, melly annak g lis nevi megyéjében fe-
kidt, hol is az minden negyedik esztendében Jupiternek
tiszteletére szokott nagy pompaval és illend6 el6készllettel
tartatni. A' jatékok' elintézése, és azoknak minden lehet6 t6-
kélletességgel eléadasa, tobb szazadok dta, minekutana azt a
Pisaiaktél elnyerték, az Elisieket illette, kiknek szoros kote-
lességlkben allott a' vetélkedések' azon nemét, a' mellyek
az 6szvegylt sokasag' varakozasanak meg nem feleltek, el-
torleni, 's helyettek Gjakat alitani, az itéletekben a' részre-
hajlast nem ismer6 igazsagra Ugyelni, a' Gorogorszagtol
idegen nemzetek' megjelenését eltiltani, s6t az ollyan gérog
varasokét is, melyek az tinnep folyasa alatt fentartandd rend
irant tett intézetek megbantasaval vadaltattak. A' jatékokat
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korméanyozd birdk nyolczan voltak, és sors szerint minden
nemzetséghb6l egy valasztatott, még pedig ollyan, ki a' kdz-
vélemény szerint igazlelkiségérdl, fedhetetlen erkdlcsérél,
részrehajlast nem ismer6 itéletérdl, 's szoros torvényiranti ra-
gaszkodaséarol volt ismeretes. A’ valasztott birdk a' jatékok™
tartasa eltt tiz honappal 6szvegyiiltek Elisben, késziilendék
hivataljok’ minden kotelességei pontos megtartasara. A'
birdk' dszvegyulte kozhirré tétetvén az egész orszagban, a'
jatékokon megjelenni, 's magokat a' kozitélet 's vélekedés
targyava kitenni elszant ifjak, az orszagnak minden részébdl
szinte §szveseregelvén; minekutdna magokat a' birésag el6tt
béjelenteték, 's a" bajvivok' szama k6zz¢é irattak, a' legjele-
sebb s' tudoméanyokban legjartasabb oktatok' felligyelése ala
bizattak, kiknek szinte tiz hdnapig tartott vezérleteik s okta-
tésaik utén a' jétékra kijelelt nagy napon, a' Hecatombaeon
hdénap (a' mi idészamlalasunk szerint Julius) 15én, 's azt ko-
vetd 4 napokon a' gyalog és lovon val6 verseny futasban,
klUzdésben, okdlviadalban, ugralasban, karika hajintasban,
a' hangaszi és koltészi versenyekben illend6en elkésziilve,
a' mindenlinnen szadmosan 0szvesereglett nézék elétt meg-
jelenhessenek, 's a' reajok varandé gy6zedelmi olajag ko-
szoruval megjutalmaztassanak.

Szivszakadva vartdk Gordgorszag' minden sorsban he-
lyezett lakosi azon minden Gnnepi napok' legszentebbikét,
a' mellyet hogy tettel is bebizonyitottak, megtetszik onnan,
hogy méar a' hataridd elétti napokban szarazon és vizen az or-
szag' minden részébdl szamlalhatatlan sokasaggal gyd(ltek
Oszve olympiaba, hogy vagyaikat kielégithessék azon leg-
feljebb tisztelt Gnnepen, mellynek nevezetessége mas szer-
tartasokét végetlenil felulmalta. A’ gyakorlasok' nemei fel
voltak osztva, 's @' palyatéren felallitott doriai izléssel épult
marvany szép oszlopra kifliggesztve, 's azon a' tartandé gya-
korlati rend szorosan meghatarozva.

Az inneplés elsé napja este dldozatokkal kezd6dott, mely-
lyeket kiilombo6z6 istenségek’ tiszteletére emelt oltarokon
vittek végbe a' bajvivasra készilt nemes lelk( ifjak belsé el-
ragadtatassal, 's vallasos szent tisztelettel. Az oltarok felvol-
tak ékesitve az Izlés és fény legfébb mértékében, folyo és
fiigg6 virdg koszorukkal mellyeknek készitésével a' szép
nem mesteri mdvet alkotta, 6riilvén azon, ha itt legalabb ki-
tlntetheti remekjét, 's némiképpen részestilhet azon nagy
tnnepben, mellynek nézésétél a' Gorogok" szigoru torvé-
nyeik értelmében életek elvesztése mellett, hihet6képpen &'
szemérmetesség tiszta érzetibdl eltiltattak. Az aldozat téte-
lek a' bajol6 muzsika' concertjei kdzott halotti csendesség-
ben, 's tiszteletre gerjeszt6 méltésadggal 's renddel
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folytathattak kés6 éjjelig, minekutana a' rend feltigyel§jét6l
jel adatvan az eltavozasra, a' kdvetkez6 nap titkot rejté jo-
vendGéjétél eltelve szét oszlottak. A" szét oszlottak' nagyobb
része, az tinneplés’ egész ideje alatt sziintelen tartani szokott
nagy tolongéas kozoétt nem ment haza szallasara a' testet meg-
frisitd éjjeli nyugodalomra, hanem sietett eljuthatni a pa-
lyara, hogy a' pirkadd hajnallal kezd6d6 jatékokat annal
kényelmesebben lathassa. A" hajnal hasadtat a' trombitak’
érzést 14zit6 hangos harsogésa jelentette a' kivancsian vara-
koz6 néptdmegnek, a' lovaknak nyeritése, a' szekerek sebes
repulése, 's a' kék eget elborité porfellegek kozzé elegyedett
sokasag' larmaja, mindent kiben az élet szikraja még egészen
kinem aludt, felinditvan’, egymast megel6zni torekvd szan-
dékkal sietve tort elfoglalni a' palyatér felett nagy félkor for-
man elnyulé halom oldalan elég béven elrendelt nézd'helyet,
hogy onnan lathassa a' bajvivok munkalatit, kik mar az gy
nevezett stadiumon (1) joeleve 6szvegylltek magokat egy-
mas kozott el6re probalanddk. A' proba kevés ideig tartott
félben szakaddasa utan a' bajvivasra készen lév6 ifjak szép
rendben: indultak a' tanacshazba, a' hol mar a' nyolcz va-
lasztott el61016 birdk, pompés 61tézetben 'a méltésadgok' min-
den jegyeivel szépen ellatva reajok varakoztak.

Itt Jupiter' egy &ll6 képe' lab&nal megéldozott barmok
vérz0 tagjaira alvan a' bajvivok, hivak az Isteneket kezdendd
munkaikra segitségul, 's egyszersmind bizonysagot tettek
arrol, hogy tiz honapok alatt tehetséguik szerint késziiltek a'
tartandé viadalokra, 's hittel fogadtak azt is, hogy &' viada-
lok' tartalma alatt semmi ravaszsaggal nem élnek, magokat
megvesztegethetni nem engedik, 's minden részben a' be-
csulet szabalyit megtartani igyekeznek. Ugyanezen eskiit
tevék le a' bajvivok' rokonai 's tanitdmestereik is. - Ezen
szertartas végevel felkeltek az el6lUl16k, 's a' felsébb rangtak
szamos kisérete kozottelindultak elfoglalanddk azon helyet,
melly nénik gazdag himzet( sz6nyegekkel ellatva, a' palya-
tér végén a' czélnal volt készitve. Ezeket kovette a' bajvivok’
nagy szama, kik minekutana az eléljardk helyeket elfoglal-
tak, bémentek a' vetkezd szobaba, hol is egészen mezitelenre
vetkezve, labaikra bakancsot hlztak, 's egész testeket meg-
kenték olajjal. Az alatt arendér kissebbjei megjelentek mind1

(1) Az olympiai palya kétrészre oszlik, ezek a' stadium és hippod-
romus. A' stadium egy 600 lab hosszUsagu téltott ut, hozza mérséklett
szélességgel; ezen esnek a' gyalog futasok, 's nagyobb része a' vetél-
kedéseknek. A" hippodromus a' szekér és 16 futtatasra van rendelve;
egyik oldala halmon nyulik-el, a' mast egy kevéssel hosszabb té1tott
Ut formalja, szélessége 600 lab, hossza pedig 1200, a' stadiumtdl egy
épllet valasztja-el, mellyet sorompdknak neveznek.
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a' palyatéren, mind a' szemlél6k szdmos sorai kozott rendet
fenntartandok, a' jaték heroldja pedig kilépett a' palyatér ko-
zepére, 's kevés idg valtatva el6szoéllitja a' versenyfutdkat,
kik azonnal vetkezd szobaikbdl el64lvan sorba allottak a'
sors szerént meghatarozott rendel. Ekkor a' herold felolvasta
neveiket és hazajokat, 's haa' nevek kdzott mar az el6tti gy6-
zedelemrdl hiresek fordultak eld, kett6ztetett tapsolas 's
éljen kialtas fogadta azokat; tovabbda a' herold ezen kérdést
tette hangos szavakkal az egyben gy(ilt néz6k eleibe: ,,vet-
heti-e valaki ezen bajvivasra el6allott nagylelkd ifjak sze-
mére, hogy valamellyik kdzzilok valaha vétkes kihagasért
blntettetett volna? vagy rendetlen élete’ folyasarol volna es-
meretes?"" melly kérdését a' heroldnak ha mély halgatas ko-
vette, jele volt annak, hogy azok mind eddig az erkolcsiség’
tiszta Utén jartak, 's méltok arra hogy ezen nagy Unnepi jaté-
kokon a' gy6zedelem koszoruért izzadjanak.

Most mar reménység és félelem egymast felvaltva fog-
lalta-el a' nézdk" kebelét; most a' kétes jovendd' elhatarozd
pillanatja mutatkozott az dbrazatok’ killdmbo6z6 vonasain, 's
az érzésteli szulék' mellét majd félelem szoritotta-Oszve,
majd ismét a' taplalé remény élesztette azt; annél jobban
pedig, mennél inkabb kozeledett az elhatarozo pillanat. Ut
az Ora, 's a' harsogd trombitaszéra megindulnak a' gyalog
verseny futdk, 's egy pillanatnyi id6 utan szélsebességgel
egymas ellen torve sietnek elnyerni a' czél végén Ul6 birdk
kezébdl az érdemlett palma agat; boldog! ezerszer boldog!!
kit er6s labainak izmai legelébb segitettek a' czélhoz, ez a'
pillanat arra nézve egész sor egymasutan kovetkez6 diadal-
mak' kezdete; mert ekkor az egész gyulekezet élet és haldl
veszedelmei kozott torekszik latni a' gy6zedelmest, kinek
megkoszorizasa dmbar a' hatarozas szerint az tinnep utolsé
napjéan torténik is, mégis orilnek szerencséltetni a' gy6ze-
delmest rokonjai, baratjai, hazafitarsai; 6romkénnyezve ve-
szik véllaikra, mutogatjék a' jelenlévéknek, ki is a' koril
allokat a' nyert palma g leveleivel, 's red halmozott virag ko-
szorukkal hinti részvéte' haladatos jeléul.

Ez a' dics6ség legfényesebb ‘s legnagyobb tekintetd az
olytnpiai jatékok kozétt, mivel a' gyalog valo versenyfutas,
mint legrégibb ezen tinnepi szokésok kdzott, legméltdsago-
sabbnak esmértetik, 's az ebben nyert jutalom legdicsésége-
sebbnek tartatik. Ezen napnak délutani részén a' koltészet
szép miivei olvastatnak-fel azokto6l, kik magokat a' tudo-
many' ezen érdekes &géra készitették, ‘s minekuténa az ahoz
értd 's megitélni is kész birdk jutalmat a' legméltébbnak
orom és megelégedés zajjai kozt altaladnék, szétoszlanak a'
kdvetkezendd nap' kedvtdltendé 6romeitél élesztve.
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Az innep masodik napjan volt a' lovakkal és szekerekkel
val6 verseny futds; itt mar a' pompa, rang és fény tindoklott
egész méltdsagaban, 's mivel szerfelett kéltséges volt, ezen
verseny futasban csupan a' legtehet6sebbek részesilhettek.
Itt lehetett latni Gorogorszag' nagyjainak, egyestleteknek,
s6t nem gyéren Kiralyoknak neveit is, Kik ékesen 6lt6zo6tt lo-
vészaik, 's teli vér(i kevély paripaik’ tigyességikre bizvan
magokat, nem kotelezettek a' feltett jutalomért személyesen
kiizdeni. Minekel6tte a' versenyfutas oraja eljott volna, a'
szamos néz6k dszvegytilvén a' hippodrotnusra, gyonyérkod-
tek az igen dréaga és pompas e' czélra készllt szekerek lata-
saban, a' lovak' bamulasra mélté deliségében, a' szerszamok'
csinossagan 's modnélkili gazdagsagan.

A'léval versenyzés harom részre volt osztva; legelsék vol-
tak @' I6haton versenyz6k, ezeket kdvették azok, kik kétlovu
kocsikon futottak, utéi allottak a' négylova kocsikon verse-
nyezni 6hajtdk; minden sor elnyul6 hosszu kotelekkel tar-
téztatott és valasztatott-el egymastdl az indulads 6rajaig,
mellyek egymasutan az indulas pillanatan lebocsatattak. Jel
adatvan az indulasra, a' lovasok kénnyd kontdsben 6ltdzve,
kevés idd mulva porfelleget hagyvan magok utan, kisebb na-
gyobb veszedelmek kozott replltek a' czél felé, a'kiahoz ti-
zenkeétszeri kordi futas utan legelébb elérhetni szerencsés
volt, elnyerte a' versnyi jutalmat, kivagtatott a' palyatérbdl,
az Gtet busan kovet6 tobbi versenytarsaival egyltt, helyt
adandé az utdna kovetkez6 kétlovu' kocsin versenyezni
6hajtd bajvivotarsainak.

Atilzoket alig mérsékelhetd kocsin versenyzék a' jeladas
utan, ezer csavargasok, akadozasok, kocsi torések, a' lovak’
elragadasa mellett, mellyet még inkdbb nevelt a' néz6k" gya-
kori élesztd 's szanakodd larméja, olly sebességgel futottak,
hogy a' szem alig érhette-be 6ket, 's a' ki ennyi akadalyok el-
lenére is tizenkettedik fordulas utan, a' czélhoz elérhetett,
nyertessége’' orométdél élesztve, kevélyen jelentette-be a' bi-
résagnak uranak jutalomra mélté nevét. - Ezek utan jottek
a' négylovu kocsin versenyez6k, kik kézil nem csupan azeért,
mivel ezek legpompéasabbak ‘s legkdltségesebbek voltak,
hanem a' mennyire lehetett a' nagyobb veszedelem kikeru-
Iése tekintetébdl is, csak harom eresztetett egyszerre a' mar
kocsi toredékekkel tellyes péalyatérre, 's minekutana ezek
kozzul is a' gydzedelmesek elnyerték kiszabott jutalmukat,
ugyan abba a' rendbe, mellyben a' palyazas elétt allottak,
vissza mentek. - Vége lévén a' bajvivasnak, a' gy6zedelme-
sek béultek gy6zedelmi kocsijokba, 's a nép' 6rom zajjai k-
z6tt személyesen koteleztettek a' varosba kocsizni, a' hol is
hozzéatartozdik édes érzésekkel eltelve fogadtak kedveseiket.
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A’ napnak hata Iév6 részét a' hangészat' bajolo concert]e tette
kedvessé a' népnek, 's minekutana itt érzéseiket a' vetélke-
dék gyonyorkddteté muzsikalasaikkal bedltotték volna, a'
gy6ztesnek kineveztetése utdn, megelégedve tértek lakja-
ikba.

Az iinnep harmadik napjan tortént a' ktizdéssel valé ver-
seny. Az erre el6allott bajvivok, minekutana kéntostkbdl
egészen kivetkeztek, megkenték magokat olajjal, 's a' fo-
vénybe hever6dztek, hogy kiizdd tarsaik annal nehezebben
foghassak-meg 6ket; e' meglévén, kiadllottak a' palyatérre, 's
minekutdna szdmba vétettek, egy a' jaték eldluldi elétt allo
ladacskaba ugyan annyi czédulak vettettek, mennyin a' kiiz-
dék voltak, melly czéduladk kozil kett6 a. betlivel, ketté b-
vel 's igy tovabb volt megjegyezve ezek 6szvezavartatvan
mindenik bajvivé kihlzta a' maga czéduldjat, 's egy az el6l
Ul6k kozli azokat rendelte egylivé viaskodni, kik ugyan
azon bet(ijd czédulat huztdk-ki; ha pedig a' vetélkeddk’
szama pératlan volt, akkor a' gy6zedelmesek koz(i a' legvi-
tézebb koteleztetett a' paratlan bet(it hazoéval is viaskodni.
A kirendelés utan kezdettek kdzeliteni egymashoz, szeme-
ikkel mérték, karjaikkal altal 6lelték elleneiket, majd hom-
lokaikat 6szvetdmasztvan, egyenlé erével hanytak vetették
egymast, fogyasztvan erejiket, majd keményen 6szvedlel-
keztek, viszont kigyo6 forman 6szvebonyolddtak, nyudltak, ro-
vidultek, el6re héatra hajoltak, az izzadsag szakadvan
meggyengult tagjaikrdl, mig nem az erésebb ellentarsat min-
den kozben johet6 ravaszsag nélkil foldhoz vervén, kén-
szeritette meggy6zott tarsat meggylzetése jelell kezét
felemelni. De még ez nem volt elég; hogy a' feltett jutalmat
valaki elnyerhesse, legaldbb kétszer foldhoz kellett verni el-
lenségét, 's haromszor kiizdeni, hogy gy&ztesnek itéltessék.
- Emlitésre méltd azonban, hogy a' verseny' ezen nemében
nem volt szabad megiitni ellenségét, sem labvetéssel elejteni,
vagy valamelly ravaszsag nemével éIni; mert a' ki ezt tette,
a' gy6zedelembe nem részestilhetett. - Ezen viadalt kdvette
a' napnak hatralévd részében a' karikahajitas [diszkoszve-
tés] és dardahajintas, a' melly nevezetes verseny illy médon
tortént és ment végbe: Voltak érczb6l vagy k6bdl készitett
lencse formaju hadrom karikak, nehezek, nagyon sirnék, 's en-
nélfogva nehezen szorithatok, némellyek koz(ilok kdzepén
lyukasok, hogy szijjat lehetett beléjek huzni. A" bajvivo ki-
alvan a' palyatérre, egy €' végre felallitott alléhelyre, a' kari-
kak kozll egyet vagy szijnélkul, vagy szijjal egy darabig
kezében forgatvan, egész erejébdl elhajitotta, a' karika Kire-
pulvén a'levegébe, megalladsa pontjan a' hely megjegyezte-
tett, 's a' ki igy tovabb birt hajitani, a' lett a' gy6zedelmes.
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Az tinnep negyedik napjan Sszokott végbemenni az 6kol-
tusa, mellyben mivel aztdbbnyire a' test' valamelly része el-
rutitasaval, megcsonkitasaval, s6t nem példatlanul az élet’
elvesztésével is dszve volt kotve, leginkdbb a' pér nép szo-
kott részesilni. Ezek is, valamint a' kiizd6k, sorsvonassal
osztattak parokra, 's minekel6tte az 6kl6zéshez fogtak volna,
fejiket 6blds réz boritékokkal fedezték-be, dkleikre pedig
bizonyos keresztil kasul foly6 vastag bér szijjakbol készult
verekedd keszty(t vontak. igy elkészllve, a' jel adas utan, a’'
kirendelt parok elkezdették egymast 6kldzni, Gtni, annyira,
hogy gyakran a' gyengébb szivl( nézék nem allhatvan a' sok
Utések alatt elgyengulteket nézni, 's az 6blos réz boritékok
alol foly6 vért szemlélni, oda hagytak néz6helyeiket. Mas ve-
télkedésekben kénny( volt megitélni a' nyertes felet, de az
0klozésben a' verekeddk egyikének kellett megvallani, hogy
meggydzettetett, mert a' vetélkeddéknek, mig er6nek vala-
melly mennyisége volt bennik, egyike sem csliggedt-el a'
gy6zelem fel6l, mivel az ereje tartéssagatol 's allhatatossa-
gatol fighetett még. Ezen reménység cselekedte mar, hogy
gyakran a' bajvivok merész allhatatossag ala rejtvén fajdal-
mukat, életliket koczkaztattdk 's el is vesztették azt, a' gy6-
zedelmes' vigyazasa, 's a torvények keménysége mellett is,
mellyek tiltottak a' gy6zedelmesnek megdlni ellenségét, a'
koszoru elvesztése blntetése alatt. - A' napnak hatra l1évé ré-
szét az ifjaknak az ugralasban tett gyakorlati elémeneteleik-
ben ligyességok végezte, a' melly muzsika hangok' kiséreti
mellett szokott végbe menni. Az e' végre el6allott ifjak se-
git6 terheket tartottak keziikben, mellyek a' kdzvélemeéeny
szerint kdnnyebbé tették nekik az ugrast. Ezen nemében a'
jatékoknak, a' szokott lenni a' nyertes, ki leghosszabb tért
birt elugrani.

Az iinnep utolsé napja @' gy6zedelmesek' megkoszoru-
zasara volt rendelve. Ezen redjok nézve dics6séges szertartas
a' szent berekben szokott végbe menni mellyet mindég pom-
pas aldozatok el6ztek-meg. Az dldozatok' végzetével a' gya-
log versenyen lett gy6zedelmesek az el6liloktél kisértetve
a' jatékszinbe mentek, gazdag kontosdkbe 6ltozve, a' legba-
jolébb muzsika hangjai kozott, kezekben palma agat tartva,
oromérzésektdl eltelve, szamtalan néptdmegt6l dvedzve,
mellynek tapsolasatol zagott a' levegd, 's a' hegyeknek or-
main megutddve replilt Gordgorszag' hatarain. Ezek utan je-
lentek-meg a' toébbi bajvivok viragkoszorukkal felczifrazot
lovakon, 's fényes szekereken Ulve, kiknek délczeg paripéik
a' gy6zedelem' egész bliszkeségével mutogattak magukat, 's
részt venni latszottak gazdaik' diadalmaban.
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Megérkezvén a' jatékszinbe, a' jatékok" eldluldi a' koltbk
altal a' gy6zedelmesek' magasztaldsara, 's ezen nevezetes
rendtartas fénye emelésére készitett verseket, muzsika Kisé-
rete mellett kezdették énekelni, mellynek végével a' herold
felalvan, kikialtotta a' gy6zedelmesek' neveit. Ezutan a' baj-
nokok az itél6 birak elibe allottak, kik is nékjiek a' Jupiter
temploma megett allott szent olajfarol szedett gakbdl keé-
szilt hervadhatatlan koszoruat fejikre tették. Legottan az
orom' és bamulés' mind azon kifejezései, mellyekkel méar
gy6zedelmeik" pillanatjaban megtiszteltettek volt, olly er6-
vel és b6vséggel Ujultak-meg, hogy azok a' dics6ség™" 6
polczén &llani latszottak a' szonak egész értelmében, 's oly-
lyan érzéseket gerjesztettek, mellyek leirhatatlanok és meg-
fejthetetlenek; a' honnan sokan a' boldognak és
szerencsesnek kikialtott szlilék kézdi megholtak 6réomérze-
teik kdzott, midén gy6zedelmet nyert magzatik megoélelvén
Oket, fidi halas tiszteletiik jelédl a' legdragabb koszorat at-
tyok' labaihoz letették, - mint @' bdlcs chilon és @ Rhodetisi
Diagoras. - A' megkoszoruzas utdn magok a' gyézedelmesek
halaad6 aldozatokat tettek Jupiter' nagy dltaran, mellynek
végzetével béirattak az Elisiek' kozonséges jegyz6konyvébe,
'saz elultlék Altal neveiket a' poétak’ dicsérd verseikben hal-
hatatlanitani, és a' legremekebb m(ivészek altal késztilt mar-
vany vagy réz szobraikat, még pedig leginkdbb azon
allasban, mellyben a' gy6zedelmet nyerték volt, feléllitani,
mentul elébb hataroztdk; végezetre a' palyatér' egyik nagy
termében gazdagon megvendégeltettek, szamlalhatatlan so-
kasag' jelenlétében. - A" kdvetkezett napon az elélulék iranti
tiszteletbdl a' koszorusok magok szoktak vendégséget adni,
mellyre az el6ltl6kon, vérszerinti rokonokon, vélek egyutt
versenyzett bajtarsakon kivul, az Elisieket is kuléndsen
megvendégelték, mellynek fényét abajolé muzsika, 's areg-
gelig tart6 tancz nevelte. - Az 6s szokdas szerint az ltkdzet
mezején dicséséget 's gy6zedelmet nyert vitézek, hazajokba
egész diadalmi pompaval mentek-vissza, mert el6ttik 's uta-
nok szamos kisérék menvén, magok bibor szin kéntésbe 6l-
tozve, 's négylovla pompas szekeren llve, a' varos kéfalain
tett ontasokon vitettek-bé, hol is a' boldog és szerencsés
anya, ha még életben volt, az 6riil6 rokonokkal, Gnnepélye-
sen 0ltdzve, asszony tarsai 's baratnéi kiséretében varta a'
boldog sziilottet, kit is a' varos' el6ljardi gy6zedelmi szeke-
rébdl leemelvén, bemutattak az érzés' 6romeit6l elalélt anya-
nak, ki minekutana azt megélelte, halat adott az Isteneknek,
hogy 6t olly szerencsés magzattal aldottdk-meg, mellyet a'
nézés végett dszvegyilt sokasag ,,éljen™ kialtasa kovetett. -
Némelly helyeken az illyek elaggott napjaikban a' kdzonsé-
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ges kincstarbdl fizettettek, masutt minden teher viselése aldl
felszabadhattak, Lacedaemonban pedig minden k6z6nséges
helyen az els6 helyet birték, 's a' nevilkkhéz ragasztott olym-
piai gy6zedelem czim, olly tekintetet és becsuletet szerzett

nékiek, melly életiiket boldoggéa, magokat pedig halhatat-
lanna tette.
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»A test tokélyességének alapvonalai™

Clair Ignac 1794-ben Mildnoban sziletett (egyes forrdsok szerint
1792-ben, Savoyaban). Annyi bizonyos, hogy a jol megtermett, izmos
fiatalember 6nként belépett Napdleon seregébe és rovidesen garda-
kapitany lett. A haboru végén érdekl6dése a testgyakorlatok felé for-
dult, f6leg a német tornamozgalom keltette fel a figyelmét. A
testmozgasok irdnt fogékony obsitos - eddig ismeretlen okokbol -
elséként Pesten probélkozott a tanitassal. Innen Bécsbe ment, ahol a
torna mellett a céllvést és a vivast is oktatta, az utdbbibdl 1820-ban
vivomesteri diplomat szerzett. 1826-t6l ismét Pestre koltozott és vi-
vassal kereste a kenyerét. El6szor a Kecskeméti kapunél, az ugyne-
vezett Tunner-hazban nyitotta meg ,,szabados karvivémesteri és
gymnasta" intézetét, amelyrél a Honm{vész 1833. februari szdma
adott hirt, pontosabban rekldmozta. A Hasznos Mulatsagok 1834-ben
megjelent ismertet§jében mar a Sip utca 359. szd&ma alatt emliti az in-
tézményt. A gimnasztika fontossagat az 6kori gérogokre hivatkozva
mindenkinek ajanlja, még a ,,lednyk&knak" is, ami ekkor bator Ujitas
volt Clair részér6l. A tudoésitas végén megnyugtatasul a kdvetkez6t
olvashatjuk: ,,Mindezeket a testgyakorlatokat egy derék orvos Ur az
intézet megnyitdsakor megvizsgélta s mind az egészségre, mind a
test er6sitésére hasznosnak, s6t sziikségesnek talalta.”

Clair egyik tanitvanyanak apja, a hires dohanygyaros - aki téb-
bek kozott Széchenyi szivarjait készitette -, Fuchs Keresztély a pesti
evangélikus gimnaziumba is beajanlja a ,,pestalozzianus gimnasz-
tat". El6z6leg itt hasonl6 szellemben tanitott Egger Vilmos, de meg-
lehet6sen mostoha korilmények kozoétt (példaul nem volt az
iskolanak tornaterme). Clair viszont levitte az drait sajat intézetébe és
ezzel 6sszehasonlithatatlanul jobb mindségd testgyakorlast nyujtott
a didkoknak.

A Honmi(ivész - az egykori népszer( kétheti lap - szinte hazi Gj-

sgja lett a Clair-féle ,,gymnasta intézetnek" és rendszeresen besza-
molt az ott torténtekrol.

A Budan megjelend Der Spiegel 1837 tavaszan mar arrél tudési-
tott, hogy Clair elkdltoztette intézetét a Kirdly utca 585. szamu héazba.
Itt készitette el6 - Fuchs baratjaval és pénzének segitségével - az elsd
magyar testgyakorld egylet létrehozasat. EIGszdr dvatosan csak ,,is-
kolardl" beszélnek, melynek megszerzik a legfelsébb korok timoga-
tasat. Ezt kovet6en, 1840-ben, ,Landerer betlivel" kinyomtattak egy
propagandafiizetet, amely mar az egyesulet felé kacsingatott. Szé-
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chenyi és Zichy Edmund grofok timoga-
tasaval végil megalakult a Pesti Testgya-
korlo Egylet, melynek szakmai vezet6je
Clair Ignéc lett. 1840-t61 a Beleznay-kert-
ben tevékenykedett az egyre népszeriibb
intézet és vidéken (példaul Pozsonyban)
is hasonl6 egyesilet mikodtetésén gon-
dolkodtak. S6t, még V. Ferdinand kiraly
is felfigyelt ajelenségre, majd 1842. janu-
arirendeletével kimondta: ,,a testgyakor-
lat sziikséges és nélkiuldzhetetlen nevelési
alkatrész, ezért a népnevelési eszkfzok
kozé felvétessék".

Clair intézete a legmodernebb korabeli ,,marketingmodszerekkel™
dolgozott. Részvényeket bocsatott ki - tobbek kozott Kossuth Lajos
is vasarolt harmat -, hirdetéseket adott fel és mindent elkdvetett,
hogy ,jo sajtéja" legyen. Lett is. Valamennyi magara ado lap - pél-
daul a Vilag, a Honderd, a Pesti Hirlap, a Vadasz és Versenylap - rend-
szeresen kozolte a tornabemutatok, a tréningek programjat, illetve
az id6szakos versenyek eredményeit. Ehhez az agitaciés kampany-
hoz tartozoan jelentette meg Clair Ignac a Honm{vész 1836. méajus 8-
ai szamatol kezdve folytatdlagosan Gymnastika cimen testnevelési
alapelveit. Ebben az &sszefoglaldo miben - melyet most teljes egé-
szében kézreadunk - elméleti és gyakorlati tapasztalatait hozza nyil-
vanossagra, melyek - mutatis mutandis - maig érvényes
megallapitdsokat tartalmaznak, ezért szives figyelmikbe ajanlom a
szakmabelieknek. Annal is inkabb, mivel jéval tébb, mint masfél év-
szdzad elmultaval a ,test tokélyességeinek alapvonalai” szinte alig
valtoztak. Lehet, hogy a Clair altal leirtak formailag 6don hangulatot
arasztanak, de tartalmilag lényegében helytallok. Ugy tlnik, hogy le-
irni kdnnyebb az egészséges testkultdra k&dnonjait, mint ,,6ssznépi”
szinten megvalositani. Ezzel az utébbival maig addsak vagyunk:

Clair Ignac

GYMNASTIKA.
Kézlemények Clair Ignicz gymnastikai intézetébdl.
(Pesten, Therézia-varos, sip utcza, 359. sz. a.)

1

A' nevelésnek fg targya szazadok 6ta az, hogy ép lélek
szintén ép 's izmos testben lakozzék. De honnan johet, hogy
mi az utébbinak mivelésével olly keveset gondolunk? bar
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igen jol tudjuk, hogy 'a gyengét 's betegest, az elpuhultat 's
elkényeztetett sem pénz, sem tudomany, de még maga az
erény sem védheti azon szomori kdvetkezések ellen, mely-
lyeknek teste nyomoru allapotja miatt ki van téve.

Fiad 's lednyod inkdbb semmiben sem 6rékodsodjék: mi-
veld elméjeket legfeljebb csak gyéren: de ép, izmos, Ugyes
testet szerezz nekik, 's majd egyszer hamvaidat aldani fog-
jak, legyenek bar eke vagy allé vas mellett, mezén, vagy
konyhdban, mid6n karjaik erejét érzendik. 's egészségliknek
édes voltaval athatva leendnek. - Miveid azonban lelk(ket a'
legmagosabb fokig, 's ne figyelmezz fest6k épségére - és 6k,
ha elkényezett nyomoru teremtések lesznek - késébb, a' tu-
domanyok vilaganal is, hianyos nevelésedre szomorud sziv-
vel emlékezendnek vissza, mid6n az er6tlenség vonaglasait
inaikban, és a' sir borzadalmat belsejekben naponként fog-
jak érezni. - A" legnagyobb tudomany és a' legfinomabb pal-
lérozas ugy all az egészség és testnek tokélyéhez, mint a'
fény(izés a' szegénységhez.

Milly fondk nevelésnek mondhatni azt, melly teljes er6-
vel csak a' fény(izésre torekszik, 's e' végett igen gyakran a
legnagyobb sziikségrél megfelejtkezik! - Ezen egy oldald ne-
velés convenientia sziileményének latszik lenni. - Latjuk,
hogy sok ezer vagyonos és el6kel6 hazakban, hol a' gyer-
mekekkel bandsmod tllsagos szorgoskodassal, félénk gond-
viseléssel, minden erdltetés elkerulésével, s' 6rokds orvosi
szereknek élésével van 6sszekdtve, a gyermekek tébbnyire
sapadtak, betegesek, er6tlenek, batortalanok, 's ligyetlenek:
ellenben azt is tapasztaljuk, hogy oly haznépeknek, mellyek
a' testi gyakorlasokat is felvették nevelés-mdédjokba - az
egészség mindennapi vendégok, azaz: orczajukon mosolyog,
minden tagjabadl er6 fejlédik-ki; 's ha torténetbdl valami be-
tegség mutatnd is magat, az tébbnyire kdnnyen és ismét
hamar szokott eltinni. - A" gyermek boldogsagarol gondol-
kozo atydk, reményiem, ezen okokat figyelemre érdemesek-
nek fogjak talalni. - Mik lennének - csak egyet is emlitvén
- & katonai neveld intézetek gymnastica vagy is testi gya-
korlas nélkul? Mi ahéaznép valodi egészséges és ligyes gyer-
mekek nélkil?

Az egészséget megalapitani 's fenntartani csak czélira-
nyos munka altal lehet. A' gymnastica fiatalsagi 6rom kon-
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toésébe burkolt munka. - Munka azért, mert czéljat éppen
sem nemtelen id6toltésben keresni, hanem a' testnek neme-
sitésében kell helyeztetni. Fiatalsagi 6rom koéntésében azért
kell megjelennie, mert ez éppen ama tiszta égov, melly alatt
a' fiatalsag legjobban tenyészik. Hiszen az 6rom ama Iép,
melly az emberi Iényeket az emberi életnek nagy és terhes
elrendezésébe csalogatja, ahhoz szoktatja, 's lanczolja, vala-
mint a' gyermeket édes adomany csatolja az iskolai padhoz,
és pedig olly szilardon csatolja, hogy 6nkénytesen csak kevés
elfajult gyermek akarja széttépni ama koteléket. - A’
gymnastika a' test gyakorlasainak olly rendszere, melly a'
test tokélyesitését vévé czélul. Igaz ugyan, hogy minden kézi
munka gyakorolja a' testet, de azért az még nem gymnasz-
tika; minthogy amannak czélja olly valamelly targynak lét-
rehozdsa, melly a' gyakorlon kivul fekszik: holott a'
gymnasztikdnak czélja magara a' gyakorlora megy vissza.

Ki a' fiatal testet tokélyesiteni szandékozik, gondoskod-
nia kell hogy az dhajtott czéllal vilagos fogalmat kdsson
egybe. On magat kell majd kérdeznie: ,,mi a' testnek toké-
lyessége." - Ennek alapvonalai im" ezek:

Tartéssag, vagy is jol alapitott életer6 és egészség.

2) Eré, és pedig: A) beterjedékeny (intensiv) a' physicai
vilag, égov, id6jarat kellemetlen hatédsainak eltavoztatasara:
szoval, physicai erd, melly hasonértelm(i az elkeményitéssel.
- B) Kiterjedékeny (extensiv), vagy is a' tulajdonképpi testi
er6, mennyiben ez a' kiilvilagra hathat. - C) Erzék-ers, meny-
nyiben ez gyakorlasbdl szarmazik, kévetkez6leg az érzékek
gyakorlottsaga.

3) Ugyesség, vagy is gyakorlas altal szerzett gyorsasag a'
physicai vilag mechanicai er6szakos hatasaitdl a test és tagok
ligyes igazgatasa altal magat megovni.

4) szépség. - Nem all ugyan hatalmunkban a' szép arcvo-
nalmaknak alaphelyzete: de nem tagadhatni, hogy ataljan a
nevelés, kivalt a' physicai, nagyon hathat az arcznak képzé-
sére. Ez ugyan hiu allitmanynak latszik: de vegyunk figye-
lembe egy fiut, és tegyiunk-fel két nevelés-mddot.
Nevelkedjék csak zart szobdban, elkényeztetve, a' rosz idd
el6l szorgalmasan megdva, sebes mozgas nélkil, sokat gor-
bedve a konyv mellett, vagy méar kordn, mint tanitvany, az
016 mivesnek g6z0s szobajaban. - Miilyen leend e' fiu? Ha-
lavany arczu, izmai ellankadva, er6telen 's batortalan tekin-
tetd, tlz és élet nélkuli szemekkel. - Nyissdtok mar most
meg a' szobat, engedjetek neki sok szabad levegét, sok moz-
gast szabad ég alatt minden tagjainak sok gyakorlast, 's vizs-
galjatok-meg azutdn arczat: ha majd férjfikorhoz kozelit,
vildgosan kivalljanda neveltetési mddjat. De a' testnek szép-
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sége is lathatdlag szembetiinend, mennyiben az kovetkez-
ménye az egészségnek, a' helyesen kimért mozgés altal fenn-
tartott nedv-forgasnak, minden tag aranyossaganak, szép
allasnak, er6 kitlinésének, egészség érzésének.

4.

A' gymnastika tehat olly gyakorlatok rendszere, mellyek
tartossagra, erére, ligyességre 's testi szépségre czéloznak. -
Milly felséges tulajdonsagok! - Ki nem lépne éromest az
egészség karjain az idGsebb kor fokaira, hogy innen a' tobb-
szeresen megujult nemzvények kezdetét szemlélhesse? Ki
nem érzené magat, ha olly tudés volna is, mint valamennyi
vilagbolcs, szerencsének az er§ és ligyesség birtokaban? Ki
nem becsilné a' szépségnek mindenitt merészen szénokos-
kod6 's ajanld levelét? Minek tehat azon kérdés, valljon
szikségképpen kelljen-e nevelési terviinkbe felvenni a'
gymnasztikat? - Hat nem felel-e erre 6 maga, miutan a'
gymnastika olly valamihez vezet, mit mindenki olly igen
szeret. Neki az erénynyel ama kéz6s tulajdonsaga van, hogy
ambar mindenki 6hajtja maganak az erénynek, bels6képpen
boldogité érzelmét, de valddilag azt életének tervébe fel-
venni nem igen szokta.

A mozgas minden teremtmény jollétét tartja-fenn."

Jelesen tenyészik az ember kedvez6 égov alatt a' termé-
szet mesterkéltlen allapotaban, 's faradtsag nélkil valdsul-
meg benne amaz 6&skori padagogi kivanat, hogy az
egészséges testben ép lélek lakjék. Sok testi er6, a' tagoknak
sok ligyessége, az érzéki élesség fensébb foka, a' teljes egész-
ségnek orvendetes érzelme, sok jozan ész, - ez az mind, mi a'
természet nyers fijat boldogitja.

Nem ilyen a' finomosodott ember. EIméjének miveltsége,
ha bar gyakran kevés bels6 nagysaggal bir is, miuérzekének
munkaélata, mar csupa mesterséges (technicai) Ugyességének
alapitasa is kénnyen f6hatalmat gyakorol nala a' testen,
gyengiti az er6t, egészséget, tartdssagot, batorsagot, és érzék-
élességet. Kozosen ismertetnek a' nemzvényeink gyengesé-
gerdl eléforduld panaszok, kiilondsen azon néposztalynal,
melly U106 zarkozott életet visel: szintén a' betegségeknek sza-
porodd mennyiségérél, azok némellyeinek messzeterjedésé-
rél, testi gyengédségrél, puhasagrol, és lgyetlenségrol.

Honnan ered tehat a' physical tokélyesség ott, 's az el-
lenkez6 itt? Eleiem vagy égov-e az, melly e’ valtozast okozza?
- Nehezen jut valakinek eszébe ezt allitani. - Valljon a' pa-
lotak, varosok, faluk-e azok, mellyek a' physicai embert meg-
rontjak? - Eppen nem. - Epitsiink csak a' Mohakoknak (1)
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egy szép varost: 6k azért még is Mohakok maradhatnak, sét
az eurdpai ruhaktdl sem fognak félni, csak kilénben szaba-
don hagyjadk mozgasaikat. igy tehat - mint mondjak - sok
korulménynek egyesilete 's az egész életmdd az, mi a' ter-
mészet gyermekét szép er6s Mohakka teszi. - Ez ugyan to-
kélyesen igaz, de ez altal még nincsenek meghatarozva ezen
életmddban a' pontok, mellyek a' foganatot sziilik; 's ezek,
meggy6z6désem szerint, nem masok, mint @' testnek gya-
korlasa 's kellemetlen hatasok ellen ergsitése fiatalsagtol
kezdve. Vegyuk-el a' nevelkedd vad gyermeknek e' két ru-
gotollat, 's ereje el lesz tompitva, magéval tehetetlen, gyenge,
's puha férjfi leend.

(1) A Mohakok alatt amohauk (mohawk) irokéz indiano-
kat érti a szerz@, akik Kanadaban és New Yorkban élnek.

5.

Valami furcsa volna e kérdés: valljon az Ggy nevezett vad
nemzeteknek nevelési mddjait magunkéiva tegyltk-e? -
éppen olly komolyak annak kévetkezményei:

1) Valljon a' physicai emberek valtoz6 emelkedése és
stillyedése, mellyet a' torténet mindenkor erésen csatolt a'
nyereséghez és finomulashoz, nem engedi-e magat feltar-
téztatni?

2) Valljon semmiféle miveltség sem lehetséges finomuléas
nélkil? az az: gyengulés nélkil az ember sziikségképpen tul-
sagokra van-e Itélve?

3) Nem lehet-e ezen gyengullést, ha bar nem egészen se-
githetni is rajta, hasznosan mérsékelni.

E kérdésekben fekszik oka és czélja e' kdzleményeknek.
Ki megfoghatja, hogy a' természeti ember minden mesterség
nélkul 6nmagéat képezi physicai ideédlld majdcsak egyedil
gyakorlas és physicai erdsités altal, - 's ki altallatja, hogy
mozgas, gyakorlas, 's a' test erdsitésének hianya milli6 sze-
mélyt gyengit-el: az nem nyomhatja-el amaz 6hajtast vajha
a' miveit ember a' testi gyakorlas és er6sités fel6l egészen
meg ne feledkezzék: hogy nevelési tervébe ama mesterséget
is felvegye, minél fogva a' test czéliranyos gyakorlasok 's jol
intézett elkeményités altal tokélyesittetik. Ezt pedig a'
gymnastika teszi.

A' jelen kdzlemény a' tapasztalasbol meritett gymnaszti-
kai nevelés hasznanak és szlikségének rovid elGterjesztése.
Egyébirant emlitsiik csak amin szazadok altal valdsitott
mondast: ,,finomittatlan természetességgel mindenkor er6
és tartossag - tulsagos finomitassal pedig mindig és 6rokké
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testi gyengeség és betegeskedés van dsszekotve™ - és ezen
egyetlen mondas is oda utasitja a' gondolkod6 embert, hogy
olly eszk6z6kho6z nyudljon, 's azokat a' nevelésre forditsa,
mellyek majd csak egyedill adjadk a' természetiségnek az
er6t, lgyességet, tartdssagot, és szépséget, - mellyek teszik,
hogy a' természeti ember a' physicai természetben erdsebb
labra kapjon, mint a' tulsagosan finomult. Mert: ,,Lelki ereje
megfonnyad, ha testér6l megfeledkeznek. - Miveljétek min-
den erejét, hogy egyik a' masiknak szolgaljon."

De hagyjuk-el a' tapasztalds hosszu atjat, melly faradtséa-
gos 's gyakran félben szakadva terjed-el nemzeteken, orsza-
gokon, és szazadokon keresztil. Ha rajta a' bizonyitvanyok
végtelen mennyiségét gyljtendk is, tébbet nem allitana, mint
a' feljebb emlitett mondas, ennek val6disagat nem tenné va-
I6bba, legfeljebb megfoghatobba.

De mit mond az ész? Az ember egyetlen egész; feloszol-
hatatlan 1ény; lelkes test, 's testes lélek, melly egyszerre te-
remtetett e' vilag szamara. Okos gondolat tehat azt mondani,
hogy a' tulajdonképpi ember a’ l1élek. De még ez nem nyujt
olly tokeélyes és bizonyos fogalmat, mint ama gondolat, hogy
a' léleknek s testnek azon elvalhatatlan egybekottetése teszi
az embert. Ha a' foldiség nem volna lényeges része az em-
bernek, mire volna §? Johet-e maga a' 1élek e’ féldre, mulat-
hat-e itt, vizsgélhat, fogalmakat gydjthet, 's magéat
képezheti-e?

Bizonyosan tudjuk, hogy alélek képzése 's jolléte ezer te-
kintetben is egybe van kapcsolva a' testnek képzésével 's jo-
létével. Mind ezt nem csak egyedul hirdeti nekiink a' vak,
vagy siketen szuletett ember, fogalmainak igen nagy sora
altal; nemcsak a' mindig nyavalygo, lelki tehetségeinek lan-
kadt 's lappangé kifejlése altal, mellyet az egészség teljessé-
gének érzése nem éleszt; nemcsak a' velejében hibas vagy
esetleg megsértett organumi ember, elmesziilleményeinek za-
vart jatéka altal; - majd minden felnevelkedd ember a' leg-
vilagosabb bizonyitvanyt nyUjtja a* vizsgalonak.

Gyakran hihetetlentll vesz6dnek egy filn a' neveldk,
middén annak fejébe semmi sem ragad. Legszorgalmasabb ta-
nitasaik, figyelmeztetésok csak keresztlil rohannak velejé-
nek még igen gyenge 's ingadozo lagyain, mint a' leveg6 a'
ritka szovet(i ruhan. Gyakran mar minden reménységokkel
fel akarnak hagyni, 's ime! a' test kifejlésének egy idépontja
kdvetkezik, mellyben lathatélag enged a' veld rostjainak in-
gadozasa; midén az olly nagy élénkség szilardsaggéa valto-
zik; az el6bb szélesen repked6 szem fesziltebb figyelmet
valt-fel, 's a’ mindig nevekedd komolysagot tokélyesebb sze-
lidség becsével fejezi-ki.
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6.

Ko6nnyen észrevehet6 hogy a' physicai ember alkatjara és
a' lélekkel belsé kiflrkészhetetlen egybekdttetésére nézve,
mindig 6nalld és mesterkéltlen. E' mesterkéltlenségnek
pedig czéljaul a' tanitd és szolga tokélyességeét kell vennie;
torekednie kell a' testbdl leglehetségesb tokélyes tanitét, de
egyszersmind jo szolgat is képezni. E' vizsgalodasok kovet-
kez§ kérdésre vezetnek:

Miben all e' testi tokélyesség?

Nevezzik azt szépségnek, vagy a' leglehetségesb ha-
szonvehetdségnek, 's legvalddibb fogalmunk leend fel6le.

Mert 1-szer) nem gondolhatd, hogy az emberi lélek el6tt
mindegy volna foldi tarsanak barmilly alakja. Még a' leg-
durvdbb nemzetek el6tt sem ismeretlen az ocsmanysag fo-
galma, mellyek azt mesterséges szin ala rejtvén magokat
felczifrazzak. Ezen nyomasztd kérilmény, melly szakadat-
lanul érezhetd oregeknél 's fiataloknal, az allatoknal a' tisz-
tasagra 's czifralkodasi vagyra vezérl6 oszton helyét
foglalja-el. Olly emberek, kik abbd6l semmit sem éreznek,
gyakran az allatisag ala sullyednek. A' szépség tehat a' physi-
cai ember f6 tokélyeinek egyike, mert annak hidnya a' lé-
lekben valamelly nyomaszt6 fogalmat sztil, melly (igyességét
kevesiti, 's korlatozza.

Nevezzik azt 2-szor) legnagyobb foku haszonvehet6ség-
nek. A" testnek két nevezetes mikodése van: I-szer a' kiilsé
hatasnak felvétele 's a' 1élekhez vitele, mi altal a' test munkas
tanito lesz. - 1l-szor) a' lélek parancsainak elfogadéasa, azok-
nak a ' physicai vilagban teljesitése, 's ez altal mintegy szol-
gaja lesz a' léleknek. - Miben all mar most
haszonvehetsége?

Mint taniténak: @) legyenek erés egészséges idegei, ne-
hogy goércsdsen hassanak redjok a kiils6 benyomasok, 's al-
tatok idomtalanul, nyomorékul vitessenek a' 1élekhez. - b)
Erzék-szerei jo karban és gyakorlottak legyenek. - Ezen targy
az, mellyre a' paedagogoknak uj térekvéseik czéloznak, 's a'
tanitasban nevezetes valtozast okozandnak. Ebben all a' va-
16di kezd6 vagy is elemi oktatas.

Mintszolganak b) mit kellessék tennie és szerzenie, pon-
tosan figyelmezziik-meg, 's ezen vizsgalédasnal azonnal
megismerjik viszonyat a' Iélekhez. Ne legyen 6 beteges
szolga, hanem tartés, er6s; mert egy elpuhultbdl mit lehet
képzeni? Legyen nekKi ereje; mert ezen a' legmiveltebb 1élek
is 0rvend. Kérdezzik csak, 6 milly éromest adné oda a' te-
hetetlen némelly hasztalan és csupan vakit6 mellékszerét
testi eréért és tartossagéert. Milly gyakran érzi helyzetének
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tartéssagtalansagat, ' s megismeri az erés testben létezését,
azon jé 6rséggel bird varat, mellynek védelme alatt bator-
sagban uralkodhatik. - Legyen a' test tigyes 's alkalmas a'
lélek parancsainak véghez vivésére. - A' l1élek a' test izmaira
bizza parancsait. Ezek tobb szdzan is vannak. Ha ezeket &'
test, rendeltetésdkhez képpest, készlletlenlil hasznalhatja,
rosz 's tigyetlen szolga.

E vizsgalédasokbol 's 6rok igazsagokbdl tamad a' testi
nevelésnek kovetkez6 elve:

Képezd a' physicai ember idomait leglehetségesb szépsé-
gig 's legtokélyesb haszonvehetdségig.

De hat milly eszkdzei vannak a' physicai nevelésnek,
hogy ezen elvhez képpest cselekedjék, és az allitott Kivanta-
tésdgoknak megfeleljen.

Ha a' teend6ket megfontoljuk, kévetkezdkre taladlunk.

A testet 's idegeit az id6 viszontagsagai ‘s elkertlhetet-
len sokféle kiils6 hatasok ellen er@siteni, izmait lehetségesb
Ugyességre, minden természeti mozdulatokra tanitani, tag-
jait ez altal hajlékonyokka, érzékeit gyakorlottakka kell
tenni; széval nyerjen a' gépely tartdssagot, er6t, gyorssagot,
Ugyességet, 's fej ljék-ki egy leglehetségesb szép egészszé.

Ama megkivantatésagokat mar az altal kielégitve gon-
doljak azok, kik physicai nevelésmédunk f6 momentumait
teljesitik az élelmi gondoskodas, elkllonités, egészséges le-
vegl, vidor kedveély-szerzés, kartalan ruhdk adasa 's nemi
6szton korlatozasa altal.

De ezt lehetetlen hinniink. Mind ezen eszk6zdk csak a'
karosnak elmell6zésére és fenntartasra szolgalnak, 's tébb-
nyire csak tagad6é mUszerek. Maga az Ugy nevezett mozgas,
sétalas, kirandulas a' szabadra, kocsizas, mozgast szerz6 gé-
pely-szék sem képes ama megkivantatésagokat kielégiteni;
mert ezek Ugyességet, er6t és testerdsitést kivannak. Mind
ezt pedig megszerezni nem lehet test-gyakorlas vagy is
gymnastika nélkl.

7.

Mindegy lehet-e el6ttlink, ha testiink, mellyért més te-
kintetben olly igen nagyon gondoskodunk, és munkélko-
dunk, roszul végezi rendeltet és kotelességet: ha a
viharoknak, viszontagsagoknak, mellyek elkertlhetetlenek,
elviselésére ép egészséges testet nem allithatunk?

Testmozgas hijanya az egész természetben gyengeségre,
romlottsagra, élet nélkuliségre mutat. - ,,Magam sem tudom
- mond egy jeles orvos - aketté kozil mellyik sziikségesebb
az emberi testnek fenntartdsara, az étel-e vagy mozgas."
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Azért karos az er6teljben viragzo fiatalsagot szlintelen szo-
bakra karhoztatni, 's legfeljebb csak jé id6ben sétalasra bo-
csajtani, mi még a' nészemélyekre sem elégséges, miutan
szamtalan iromanyokbdl bebizonyult, hogy az id6 valtoza-
sahoz, az égov befolydsahoz szoknunk kell, minthogy azo-
kat szamkivetni nem lehet. Tudjuk mi ezt jol, de csak tudjuk
's nem hasznaljuk. Eokozta, hogy eddigi nevelésmodunk 16n
leghathatdsb eszkdz az embereknek a' természet folyamat-
javal elégliletlenségok gerjesztésére, mihelyt nekik a' zivatar,
es6, fagy 's a' t. valamelly testi bajt szerze. lllyenkor azember
kozonségesen a' természet folyamatja ellen panaszkodva zu-
golodik, és azt karhoztatja; és ezt mind azért, mivel 6t a' ter-
mészethez nem szoktattuk, sztintelen csak a' rész id6 ellen
ovtuk, melegen oltoztettik, orvosoltattuk. Ez okbdl van
annyi ember-hygrometer és barometer mindenutt.

,,Pour ne pas exposer aquelques manx de la nature, vous
étes I'artisan de ceux, qu'elle ne leur a pas donnés.” (Middén
az embereket megoévod a' természet kellemetlenségei eldl,
magad szerzesz ollyakat, mellyeket az nem adott nekik.) -
Koénny( atlatni, hogy ‘amozgas hianyaval és az észnek kora
farasztasaval éppen nem egyezhetnek-meg. Az ez altal ta-
madd emészthetetlenséget, rész nedveket, a' testnek lassan-
kénti elkényeztetését, melly mind inkdbb félreismeri 's
megveti a' levegének balzsami hatédsat, mind ezeket gyengéd
apolas, aggodtato tapszerek és orvossagok altal igyekszink
helyrehozni. De ezt csak egy eszkdz teheti jova: t i. a' sza-
bad ég alatt jol elrendezett 's folyvast tartd testmozgas, és ez
altal a' testnek lassankeénti erdsitése.

E' feldl tapasztalasom annyira meggydz6tt, hogy minden
beteges filt 's leAnyt ezen uton egészségre juttatni képes len-
nék. - Ezen testi rosz a' mesteremberek osztalyaban is ko-
z6nségesen uralkodik, de kisebb fokon. Ezt én nevelési
betegségnek nevezem; azért tokéletesen hiszem, hogy a'
megholt gyermekek felének halalat csupan az okozza. - Nem
szallok a' gorecsok 's uj divatos ideg-gyengeségbdl eredett be-
tegségek fel6l; mellyeket a' keményebb 's természetnek meg-
felel6bb neveltetési méd nem ismer; mert a' legjelesebb
gyogyéaszok szélinak mellettem.

»Nalunk a' hypochondria - mond Zimmermann a' ta-
pasztalasrdl irt munkajaban (1. rész 4. két. 293.1) a' chroni-
cai betegségeknek felét okozza. Ezek a' kdvetkezmények,
valamint a' minden felél nevekedd idegbetegségek, 's lelki
erének elkényeztetése is. Voltak egykor boldogabb idék,
middn az ember nem is gondolkodott idegei felél, mert ezek
igen hiven 's épségben tették szolgalat] okat. Az ember azok-
nak létezését nem is sejté, 's lehetségesnek sem tarta, hogy
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azok hitlenek lehetnének. Mennyire valtoztak a' kortlmé-
nyek mai vilagunkban!"

8.

A' kozbnséges gyengesegnek masodik f6 oka a' testnek
szakadatlan nyugodalma.

Méar majd minden nagy varosban annyira jott a' dolog,
hogy a' természeti testmozgasokat 's gyakorlasokat illetle-
neknek tartjdk. Ezen elszoktatas azonban nem ill§ olly nem-
zetre, melly férjfiassagra szdmot akar tartani. Ez okbol 6
czélja a' gymnastikanak, hogy a' fiatalsagot attdl visszatar-
toztassa, kulénben abban fekszik physicai elgyengulésuk-
nek f§ alapja. Jollétink f6 oka a' nedvek forgasaban all. A’
vérnek gyors keringése az egész embert lelkesiti; még az
enyekes (phlegmaticus) is élénk lesz, ha akarmilly ok gyor-
sabb mozgésba hozza vérét. Tartés nyugodalom a' vérforgast
gyengiti, azt tunya lappangassa valtoztatja, mert egyedul a'
sziv nem képes azt folyvast éleszteni; mi okbdl az izmok
mozgasara is szlksége van. De ezeket is elpuhitja a' testi
nyugodalom, kevesiti a' test melegségét, akadalyozza a' ki-
parolgast, megrontja az emésztést, beteggé teszi az egész tes-
tet 'sa't. ésigy egész sereg betegség tdmad. Nincs a' testnek
egy része is, mellyet az tl6 életmdd nem gyengitene-meg, 's
az idegek kiilénosen szenvednek ez altal. - Altaljaban -
mond Akermann - az (il§ életmo6d mind ama betegségeknek
katfeje, mellyeket az orvosok kachektika-knak mondanak,
mellyeknek szdma tetemes. Azokhoz tartoznak a' halavany-
kor, sargasag, Atrophia, gilisztak, tarjag (Flechten), Grilések
nehezilése, vérfolyas, vizkor, 's a' t. Ellenben jotékony test-
mozgasok - Tissot szerint - @' rostokat (Fasern) erdsitik, a'
hig részeket ill§ allapotban tartjak, étvagyat gerjesztenek, az
elkiilonzéseket lagyitjak, batorsagot szerzenek, 's egész ideg-
rendszerben kellemes érzelmet kdltenek.

Ha tehat erés egészséges utédokat akarunk, ezen kivana-
tos tulajdonsagok eszkozeit vegylk-be nevelési 's életmo-
dunkba; a' természet lathatdlag fogja rea aldasat mondani 's
lelklinket megnyerni.

,Corpus enim male si valeat, parére nequihit Praeceptis
animi magna et praeclara inbenstis."'

(A" beteg test nem engedelmeskedhetik a' nagyokat és je-
leseket parancsolo Iéleknek.)

Mar a' csecsemdének fiatal ereje is torekszik magat mu-
tatni. Kialtani, tanulni, hajigalni, futni, kiizdeni, maszni, ug-
ralni - ezek azok, mellyekben a' gyermek o6rémét 's
kényelmét leli. Ezen uton 6t, mennyire az illendéség engedi,
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nem kellene géatolni; mert az idg 's természet gy is férjfias
szuinetlen munkéassagga valtoztatjak majd altal a' gyermeki
pajzansagot.

,»Plus le corps faible, plus il commande; plus il est fort,
plus il obéit. Il faut, que corps ait de la vigueur pour obéir a
I'ame: un bon serviteur doit étre robuste.” (Mennél gyengébb
a' test, anndl tébbet parancsol; mennél erésebb, annal job-
ban engedelmeskedik. A' test er6teljes legyen, hogy a' 1é-
leknek engedelmeskedjék: a' jo szolgdnak izmosnak kell
lenni.) - De szlintelen tarté erégyakorlas nélkil a' test el-
gyengll, 's sz6fogadatlanul csak tengddni fog. Itt vagyunk
most a' leggonoszabb betegségeknek, a' henyeségnek 's
evvel rokon unalomnak kutfejénél. Tovabb azonban men-
nem nem szabad, kilénben meg kellene lesniink a' jaté-
kasztalokat (mellyeknél gyakran kapzsisag, megszdllas, 's
kétségbeeses az el6ll6 gazda), hazi czivodasokat kunykok-
ban 's palotakban, kenyér sz(ike miatt nyomorusagokat,
lomha s6hajokat a' munka mellett. Sok csalfat kérdenlink
kellene, mért nem tartdk-meg szavokat 's a' t. Hanyszor kel-
lene tapasztalnunk, hogy mind ennek alapja elpuhultsag 's
testi tehetetlenséghez szoktatéas volt!?

De ha ez igy van, a' mondottakbdl egy igen szomoru igaz-
sag kovetkezik, t. i. hogy erkélcsi szabalyaink 's polgari tor-
vényeink millio esetben sem érlelhetik-meg az dhajtott
gyumolcsdket, minthogy mi élet- 's nevelésmodunk altal
nagy ember-csapatot tesziink alkalmatlanna azoknak kdve-
tésére. - Vajha csak e' tekintetet is szivokre vennék a' szii-
I6k és nevel6k! - az egyik legnevezetesb 6sztonnek kora
kifejlése is, melly szamtalan gonoszt és boldogtalan érat
sziil, tobbnyire nevelésmdédunknak kévetkezménye. Orok
élmény, jollakas, mesterkélt étvagy, nem veriték altal ger-
jesztett izzadas okozza azt, de egyszersmind akadalyozhatja
a’ testi gyakorlas. Mert ez altal a' buja nedvek kilizetnek, a'
tagokat szilardokka, az izmokat fesziiltekké teszik. Eh és fa-
radtsag az elégséges testmozgasnak édes kdvetkezményei.
Mihelyt azok kielégittetnek, a' kartékony 6szton is elcsen-
desul, mivel 6t semmi sem ingerli.

9.

A' tisztabb erkodlcsi elv parthivei mualtkori allitasomat
rész névén vehetik, 's a' 1élek szabadsagéara tdmaszkodnak.
Nekik nemes ‘s derék theoriajok van, mellyet szivbdl tiszte-
lek: de menjenek 6k ki, 's l4ssak a' praxist.

Bizonyos, hogy sok ezer legnemesebb tulajdonsag még
nemesebben fejlenék-ki, sok ezer két szin( 's gonosz ember
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jonak mutatnd magéat, ha lagy és elkényeztetett nevelés 's
életmad altal el nem tompultak volna.

Olly személyektdl, kik gyermekségt6l fogva fény(izéshez
szoktak; mindig csak sybaritai kivansaguk kielégitésére, gy
nevezett sziikségességre, gondolkodnak; Kik olly kényelmes
elkényeztetett testben lappanganak, melly minden alkal-
matlansagot ezer al-utakon torekszik kerilni; - a' beteges és
gyengektdl ritkan lehet varni hés szeretetet honjok irant, fel-
aldozast a' kozjoért, segedelmet embertarsaik szamara, féj-
fias batorsagot, rendithetlen igazsag-szeretetet, magos
felemelkedésre és nemes lelk( tettekre torekvést. Ezek csak
élemény, gyonyor(iség, kényelem, nyugalom, gondnélkiili-
ség, munkatlansag utdn sévarognak; sorsuk tébbnyire a'
szenvedély rabszolgasaga.

»Toutes les passions sensuelles logent dant des corps ef-
féminés; ils 's en irritent d'antant plus, qu'ils peuvent moins
les satisfaire. Un corps débile affoiblit I'ame."" (Minden ér-
z€ki szenvedély elpuhult testekben lakik; 's annyival inkabb
ingerli 6ket, mennyivel kevesbbé elégithetik-ki ezek. A’
gyenge test elgyengiti a' lelket is.)

A' férjfias caracternek egyik tulajdonsaga, mellyet élet-
modunk mindinkabb ritkit, sajat er6nkbe helyzeti bizonyos
bélcs bizalom, melly minket nem enged azonnal segédeimért
kialtani, vagy éppen kétségbeesésre vetemedni; mellynek Ki-
sebb 's nagyobb véllalméanyoknal alapul kell szolgélni, 's
melly nekiink mint embereknek és polgaroknak elkeriilhe-
tetlentl szikséges bizonyos 6nallasunk fenntartasara. Az ol-
vasora bizom annak elitélését, valljon e’ férjfias tulajdonsag
sarjaddzhat 's tenyészhet-e az elpuhult nevelés telekén.



A GOROGOK HARCZI SZELLEMENEK KIFEJTESERE
NAGY BEFOLYASSAL VOLTAK..."

To'ros Samu olimpiatérténeti irdsa 1841-bdl

A magyar nyelvi olimpiai munkéak sorét gyarapitja T6rds Samunak
a Hasznos Mulatsagok 1841. évi 86., 87. és 88. szamaban folytatélago-
san kozolt tanulmanya. A szerz&8r6l nincs kdzelebbi adatunk, a
,10rés" nevet a hazai szakirodalomban (el)irtdk mar tébbfélekép-
pen: volt Tor6s, Toros, s6t Tordk is. Annyi bizonyos, hogy a tanul-
méany Okori és német szerz6k mveib6l készult kompilacid, amit
kritikaval kell olvasni. Ennek ellenére fontos szerepet jatszott abban,
hogy a reformkorban meger6s6dott az olimpiai jatékokkal kapcso-
latos k6zgondolkodas, a folyoiratot ugyanis széles kdrben olvastik
orszégszerte.

Teljes terjedelmében kdzoljuk az irdst, amelyhez a végén néhéany
megjegyzést flzlnk:

Olympiai jaték

A szaporod6 emberiség tarsasagga alakulasaval akadha-
tunk nyomaira olly taldlmanyoknak, mellyek 6romélvezet-
tel bajolak el az élet unalmait és a szenvedéseket némileg
feledtetik. - Illy szivderit6' talalmanyok valanak, avadésza-
tok, melly a népeknek els¢' kdzos szenvedélyévé 16n, a
hanga, atancz, adalnoklat, aszin- és harczjaték. Ezeknek
feltalaloi és létre hozoi (Nimrdéd, Jabal, Apoll6é, Orpheus és
Hercules) minden nemzeteknél, akésé maradékig koztiszte-
letben allottak. Minthogy pedig az 6 vilag nemzeteihez a
siron tul, a hitnek semmi, vagy nagyon csekély biztat6 su-
gara csillogott vissza, a jovend6 lét homalyaiban borong6
emberiséget semmi annyira meg nem renditette, mint a szi-
vet szivhez, rokont rokonhoz, vagy révideden életet élethez
csatol6 lancz megszakadta, vagyis a halél. Ezért a halal altal
megcsonkitott csalad-felek halotti gyaszat némileg felvidi-
tanak, a halottak eltakaritasa alkalméaval - egyszersmind a
cimben megnevezett - mulattatd jatékok rendeltettek, hogy
igy azok altal a banat némileg letéroltessék. - Hogy pedig
ezen jatékoknak a banatos felekre annal behatébb ereje le-
gyen, azokat az istenektdl rendelteknek, s azok tiszteletére s
engesztelésére iranyzottaknak hitelv szerint hirdeték és
hivék. Dalnokok kezdék meg mindenkor a halotti szertarta-
sokat, kik a holtnak érdemeit s erényeit megénekelték, a
harczi jatékosok pedig bevégzék. Minthogy tovabba folyto-
nos csatak és harczok altal érzékileg inkabb mint szellemileg
fejledezd 6 vilag, a testi érzékeket ingerl6é jatékokat min-
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denkor hébben 6leié, mint azokat, mellyek egyszersmind a
lelket is érdeklék, a nevezett jatékok kozul a harczi jatékok,
az el6forduld alkalmakkal, mindenkor legfébb szerepet jat-
szottak. - Hogy e szokds divatozott pogany magyar eldéde-
inknél is, és pedig kuléndsen a halotti szertartasok
alkalmaval, mutatja, a ma is szokasban levd halotti tor, melly
eredetét onnan vette, mivel temetések alkalmaval harczi
jaték vagy torlat tartatott, hol a palyara kiallott bajnok baj-
tarsat megtorolta, mert megtorolni annyit tesz még ma is,
mint megkdzdeni, innen 16n a ,tor" sz6. A ma is divatban
levd ,sirat6" pedig nem egyéb, mint a hajdan kori temetési
dalnoklat képvisel6je. A harczi jatékok kés6bb atvitettek a
szuletési és lakadalmi szertartasok fényesben leendé tnne-
pélyesitésére is, s6t voltak, kik harczi jatékokat tartvan, dijul
leanyaikat tlzték ki, s annak adtak, ki a harczi jatékon gy6-
zedelmes lett.

igy nyerte Pelops Hippodamiat, Oenomaus Kkiraly
lednyat, igy Ulysses néi erényér6l hires hdlgyét Pénelopét.
Miutan pedig a nemzetek fénokei észrevevék, hogy a népek
koz-szelleme a harczi jatékok irant hévbuzgalommal visel-
tetik, az els6ben csak csaladkdri harcjatékokat id6vel koz
vagy nemzeti Unnepekké tevék, mellyek elére Kihirdettet-
vén, bizonyos évszakokban, fényes pompaval tGinnepeltettek,
igy terjedtek el a harczjatékok lassanként csak nem minden
onallasu s alkotmanyos nemzetek kdzoétt és a minden dics6-
nek s nagynak szUl6 foldjén, ahellenfoldon leginkdbb meg-
honosultak, majd avallas altal szentesitett olympiaijatékok
altal pedig vilagszerd érominneppé alakultak.

Mikor alapittatott az olympiai jaték, s kit61? errdl kilon-
b6z6 a vélemény. Pausanias az éskorra, a mythoszok korara
viszi fel azt, s annak alapitdjaul Jupitert teszi. - Aristophanes
az 1dai Dactylusoktdl vagy 6t testvértdl szarmaztatja. - Pin-
darus a vilaghir( Herculesnek tulajdonitja. - Strabo pedig
azt allitja, hogy a trojai harcz utan kellett annak alapittatni,
mert ha el6tte alapittatott volna, Homerus réla emlékeznék,
mir6l pedig 6, - ambar a temetéseknéli harcjatékokrol emlé-
kezik - hallgat. Masok pedig annak alapitasat Elisi Iphitus-
nak tulajdonitjak

De akarmit mondjanak a kilénb6z6 vélemények, az
olympiai jatékok eredetét minden esetre az 6skorban kell ke-
resnlink, s bizton allithajuk, miszerint annak &salapitéja Ju-
piter volt, de mikor? annak korszakat meghatarozni nem
lehet. Annyi bizonyos, hogy az olympiai jatékok, minden-
kor Elis tartomanyaban olympi Jupiter tiszteletére tartattak.
Ezen els6 harczijatékban, Pausanias szerint, Apollé futasban,
Mars pedig 6kdlharczban gy6ztek. Minthogy azonban mint
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minden e vildgon, Ugy az olympiai jatékok is, részint meg-
véltoztak, részint elhanyagoltattak, az ldabérczi 6t testvér
(Hercules, Paenaeus, lda, Jasius és Epimédes) Krétabdl El-
isbe jévén, az elhanyagolt jatékokat ismét feleleveniték, még
pedig uj alakban, ez az oka, hogy Aristophanes az Idabérczi
Ot testvéreket teszi az olympiai jatékoknak alapitdiul, holott
azokat csak foleleveniték. Az 6t testvér az 6tds szambdl, a
tartando jatékok korszakat, minden 6todik év kezdetére ha-
tarozak, minthogy pedig a goérogok éveiket az els6 nyari
holdtolt6él szamolak, a jatékok a mi évszamolasunk szerint,
nyarel6 16dik s kovetkez6 napjaira estek, és az ot testvér ve-
zérszamanal fogva, 6t napig tartattak, holott ez eltt 30 napig
tartattak vala. Az 6tos szam vezérelvénél fogva, ajatékok ne-
meit is 6tre hatarozak, u. m. palya, hanga, tancz, karikahajtas
és kiizdharcz, - a kiizdharcnak 6t neme volt, um. kard- lan-
csa- buzgany- 6kol- és birokharcz. Ez k6znéven 6tds harcz-
nak neveztetett s ki e harcnak mind az 6t nemében
egyszersmind gy&zott, csak az ismertetett el gy6zedelmes-
nek, s mint illyen olajagbodl font, koronaval koszoruztatott
meg. Kés6bb a vilaghir( Hercules, Augias Kiralyt - az 6kor-
ol kitisztitasaért igért bért megadni vonakodott - meggy6z-
vén, az ott nyert hadi martalékat az olympiai jatékok fényesb
Unneplésére adta. Pindarus azért nevezé 6t annak alapitéja-
nak, holott § annak csak fényesb kort nyitoja volt. Majd ké-
s6bb Hercules Iphitust, Elis kiralyadt megdlvén, minthogy a
gorogok ezen kiraly koratdl fogva kezdék az idészakot az
olympiai jatékoktol szamlalni, ez az oka hogy annak alapi-
tasat némellyek Iphitusnak tulajdonitjak, holott 6 annak
csak halalaval megpecsételéje volt.

Az Iphitus koratol, melly K.u. sz. e. 776-dik évre esik, sza-
molt olympiai jatékokban - a mennyiben azt a torténtek
romjaibol tudjuk - a kévetkezend6 bajnokok nyertek péaly-
koszorut. - Az Isé olympiai jatékon gy6zétt Elisi Corcebus,
palyafutasban. - A 4diken akiralyi vérb6l szarmazott Mes-
séni Polycrates, az 6tds harcz minden nemében. A 6dikon
Dimai Oebdtés pélyafutdsban. E korban versengés tdmadt
Elis, és némelly gérég tartomanyok kozott. - Minthogy
ugyan is az olympiai jaték vilagszer( hirre kapott, s az abbdl
felsugarzd dics6ség leginkdbb az élisieket illeté, némelly
gorog tartomanyok e dicsfényt irigyelvén, az alapitasi hirt,
és rendelkezési jogot el akardk versengeni, miért is ezek Phi-
dont, az argivusok zsarnokat hivak segédiil, s ennek fegyve-
res 6rkddése alatt tartatott a 8-dik olympiai jaték, mellyen
gy6zott Tanagrai Agamaedes futasban. - Ekkor rendeltetett
egyszesmind, ezen tul senkinek az élisi hatarba fegyveresen
belépni nem szabad. - A 9-diken ugyan csak péalyafutasban
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nyert Messini Xenophon. - E jatékon a jévendére lovagpa-
lya is hataroztatott. - A 14-diken a palyahatar, még egyszer
annyival, mennyi az el6tt volt, hosszabbittatott, mellyen gy6-
z6tt Pisai Hyppenus. - A 15-diken nyert Lacedaemoni Acant-
hus, ugyan csak péalyafutasban. - A 16-dikon Ki nyert? nem
tudatik, annyi bizonyos, hogy itt a szekeres péalyafutasnak is
tér nyittatott. - 18-dikon az 6tds harcz négy nemében gy6zott
Lampidius, de az 6tédikben azaz a birokharczban Eurybatus
lett gy6zedelmes, mindketten spartaiak, palyafutasban pedig
nyert Hérai Demaratus. - 23-dikon gy6z6tt Hyperesi Icarus,
palyan, Smirnai Onomastus pedig 6tds harczban. - 24-diken
palyafutast nyert Corinthi Damon. Itt rendeltetett, hogy lo-
vagpalyan egyedil megallapodott kord kanczak palyazhat-
nak. - 25-diken nyert szekérpalyan Thébai Pagondas. - E
jatékon a holgyekben is felbuzdult a palyazé szellem, miért
is rendeltetett, hogy ezentul holgyek is palydzhatnak szekér
és lovagpalyan. Els6nek Archidamus kiralynak hés szellem(
lednya, Cyniska indult. Ekortél fogva a gordg holgyek lova-
kat kez(iének tartani, s magokat palyafutésra el6re gyakor-
latokkal késziték. - 27-diken gy6z06tt palyan Spartai Chion,
klizdharczban pedig Corinthi Xenophon. - 29-diken ismét
Spértai Chion. - 30-kon 6tds harczban gy6ztes 16n Syracusi
Lygdamis, lovagpalyan pedig Crensidés kanczaja Cranonia.
- 31-diken, mellyen fegyveres erével vonak magukhoz a pi-
saiak a jatékfeletti rendelkezési jogot, négy lovas szekérpa-
lydn nyertes 16n Miron, a sycioniak zsarnoka. - 36-diki
jatékon visszanyervén az élisiek elrabléit rendelkezési joga-
ikat, rendelék, hogy ezen tul gyalogpalyan és birokharcban
agyermekek is felléphetnek, miért is a 37-dik jatekon gyd-
z6tt futasban Elisi Polynices, birokharczban pedig Spartai
Hipposthenes, mindketten gyermekek, egyszersmind ren-
deltetett, hogy ezen tdl a gyermekek 6tés vagy klizdharcz-
ban is felléphetnek. Ezért is a 38-dik jatékban mind palyan
mind 6tds fegyverharczban gy§zott Spartai Eutelidas mint
gyermek, de itt az 6tds harcz a gyermekekre nézve jovenddre
eltéroltetett. - 39-diken gy6zott 6tds harcban Elisi Gorgus. -
41-diken gy6zott kizdharczban Sybaritai Philétas, itt ren-
deltetett, hogy a gyermekek buzoganyharczban ezentul fel-
léphetnek. - 42-diken gy6zott Elisi Gorgus, ugyanaz, ki a
39-diken is gy6zott, ismét fegyverharczban. - 48-dikon gy6-
z6tt ktizdharczban Cratoniai Glaucias, hangan Argusi Saca-
dés, zongoran vagy zengé m(ivén Lampus fia, Cephala,
fuvolyan Arcadi Echembrét. 50-diken nyert Spartai Epiteli-
dés, a palyafutasban, itt hataroztatott, hogy szavazat altal va-
lasztassnak birdk, kik a palyadijt elitéljek, és ezek
Hellenodicdknak vagy gordgbirdknak neveztettek. Ezek
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mindenkor az élisiek kozul valasztattak, és ekkor szamuk
haromra rendeltetett. Az 52, 53, 54-diken mindenkor Arra-
chion gy6z6tt még pedig az utolson az 54-diki harczjatékban,
élethalalra kizdé nagy gy6zelemmel. Ugyanis miutdn mar
minden bajvivokat a harcz minden nemében legy6zott a bi-
rokharczban még egy ellenfele maradott volna, ezzel sokaig
és nagy erével kiizdvén, az erds fojtogatas és karszorongatés
altal annyira elgyengult, hogy ellene karjai kozt foldre ha-
nyatlott, ki midén meg akarna kotézni, annak labujjat olly
erével csavarta ki helyébdl, hogy ellene afajdalom miatt le-
gott halva rogyott le, s &mbar ezutan Arrachion is kiadé lel-
két, agorog birdk mindazaltal Arrachion holttestének adédk a
koszorut. - 58-dikon gy6zott 6tés harcon Cratdniai Diogenes.
- Ekkor kezdettek magok szaméara gy6zelmi oszlopokat
emelni azok, kik az olympiai palyan diadalmasok valanak.
60-dikon gy6zott kiizd-harczban Aeginai Pravidamas. 61-
diken gy6z6tt Rhexisi Opuntius palyan, itt rendeltetett, hogy
a palyafutdk ezentul vérttel és hadi fegyverekkel terhelten
futnanak, mi nehézfutasnak neveztetett. - 65-diken illy
nehéz futdsban gydzott Hérai Demarét. E palyafutas neme
kdzkedvet nyert, mivel annak harczban nagy haszna ismer-
tetett el. - 66-dikon is Hérai Demara nyert nehéz palyafutas-
ban, lovagpalyan pedig Epidamni Cleosthenes. - Ez a
felallitott szoborra nemcsak sajat, de még lovai nevét is fel-
véseté. O volt az els6, ki mint lovag nyertes oszlopot emelte-
tett. - 67-diken Theopompus Demarat fia lovagpalyan.
68-dikon a most nevezett Theopompusnak hason nev( fia
klizdharczban, palyafutdsban Hérai Licinus, dékdlharcban
pedig Mantinai Epicradius, mindketten gyermekek. 69-
diken Méantinai Dromaeus koronaztatott meg kiizdés nélkil,
mivel nem volt senki, ki vele harcztérre szallani merészlett
volna. 70-diken gy6z6tt Thasi Theagenes 6tos harczban, - ez
haromszor gy6z6tt a pythiai jatékon, ékélharcban, kilencz-
szer anémeain, s a harczok kiillénb6z6 nemeiben tizszer az
isthmi jatékon. E jatékon kocsik s hintok is jelentek meg az
olympiai palyan, mi bizonysaga annak, hogy a kocsik s hin-
tok méar akkor a gérogoknél divatban voltak. A 71-diki olym-
piai jatékokon Astypali Cleomedest6l, dmbar minden
bajnokokat legy6z6tt, megtagadtatott a palyadij, mivel Epi-
dauri Jeust, &mbar ez magat megadta, kdlharczban agyon-
verte, miért is Cleomedes diihbe jévén, hogy dihlangjat
lecsillapithassa, hazajdban egy koztanodanak f6oszlopat
samsoni erével megrazvan az abban levé 60 nevendéket ta-
nitéjukkal egyutt annak romjai ala temette, ezért hontarsai
6t halalra tldéznék. Cleomedes Minerva temploméba sza-
ladt, és annak rejtekébe magat bezarta, mellynek ajtaja fel-
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téretvén, mint Plutarchus irja sehol sem talaltatott. Ez alka-
lommal hataroztatott, hogy ezen tal minden, ki bajvivasban
felakar 1épni, koteles megeskidni, hogy minden csel s ke-
gyetlenkedés nélkil kizdend ; a gérog birak pedig arra,
hogy minden ajandékot megvetvén tiszta lélekismerettel te-
endik itéletoket, s a bajnokok s azoknak szildi, testvérei s
rokoni egyszersmind arrais, hogy a bajnokok a bajvivas elétt
tiz honapot bajvivasi gyakorlatban toltottek el. 72-diken pa-
lyakoszorut nyert Cratoniai Tisierates. 73-dikon Geldi Gelon.
- 71-diken 6t6s harczban nyert Caecinus fia Authymus. -
Ezen Euthymust a 75-dik jatékon Thési Theagénes buzgany-
harczban meggydzte, de dijt nem nyert, mert bajtarsat csel-
vetéssel gy6zte le, miért is a gordg birak 6t arra blintették,
hogy két talentom birsagot fizessen, egyet Jupiter templo-
manak, mivel az 6 tiszteletére szentelt jatékot csalardsaggal
megszentségtelenitette, egyet Euthymusnak, mivel annak
igaz uton szerzett bajnokhirét meghomalyositotta. - Thea-
génes Jupiternek a cseldijat megfizette, de Euthymusnak
nem, miért is a kdvetkez6 jatékoni palyaharcztol eltiltatott.
Ezen jatékon a goérogbirak szdma kilencre emeltetett. - Ezen
olympias nevezetes azon harczrél, mellyen a gérogok a per-
sakat Mardonius vezérsége alatt 6sszetdrék. - Herodotus azt
irja, hogy middén a persak a gorog foldre kiszallottak, né-
melly arkadokkal talalkozvan, tudakozak mit mivelnének
jelenleg a g6rogék ?- mire az arkadok azt felelnék, hogy
olympiai jatékokat nnepelnek, hol a bajnokok egymaéssal
megklzdvén, a gy6zedelmes harczdijjal megkoronaztatik.
A persak kérdezék: mivel szokjak agy6z6t
megkoronazni? - mireaz arkadok azt felelnék, hogy
olajagbdl font koronéaval, Tigranes, Artabanus fia ezen min-
tegy megrettenvén, imigy tamada meg Mardoniust a vezért:
,.mind népek tartomanyaba vezettél be minket, kik nem gaz-
dagsagért, hanem dicsfényért harczolnak?" Hogy sejtelme
nem volt hid, a kovetkezés bebizonyitotta. 76-dikon a harcz
minden nemében Euthymus gy6zétt. 77-diken Athéni Cal-
lids 6tds harczban. - 78-dikon Aeginai Pherias férfi-harczpa-
lyara nem eresztetett, mivel még nagyon ifju volt, s a birdk
nem itélék képesnek arra, hogy korara nézve ellentarsanak
megfelelhessen, min abajnok szellem( ifju megszomorodva
visszavonult, de 79-diken fellépvén Pherids minden vele
harcztérre szalokat vitézil legy6zott. Itt a gorog birdk szama
tizre emeltetett. - 85-diken kocsik s hintdk kizarattak az
olympiai jatékokbol. 86-dikon férfi harczon gy6z6tt Cyreni
Oebotas, gyermekharczban pedig Elisi Philes. 89-diken férfi
harczon Lapraei Alcaletus, gyermekharczban pedig annak fia
Hellanieus. 99-diken Theantus, Hellanicus testvér dccse 16n
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gy6zedelmes 6kdlharczban, 5-6s harcban pedig daemon. Ez
egy Thaurosthenes nev(i még alig 16 éves ifjuval sokaig s ké-
tesen kizdétt, mig nem végre atdrvénybirak a diadalt csak-
ugyan Claemonnak itélék: de 91-dik jatékon Thaurosthenes
minden vele megkiizdéket bajnokul meggy6zott, miért is
nagy pompaval megkoronaztatott. 93-dikon a szekeres palya
ismét megnyittatott, mellyen gy6zott Elisi Evagoras. 96-dik-
ban Elisi Eupolemus ugyan csak szekérpalyan. - 97-diken
Arkadi Argetor, 6tos harczban. - 98-dikon Thessali Eupulus
gy6zott, de harczdijt nem nyert, mivel kinyilvanylott, hogy
bajtarsait, Halicarnassi Phormiont, Cysiceni Pritanest, és Ar-
kadi Argetort, ki a 97-diki jatékon gydzott, pénzzel veszte-
gette meg, hogy a diadalt neki engedjék, miért is mind
Eupulus, mind bajtarsai nem csekély értéki birsagra itéltet-
tek, mit az élisiek szigoruan be is vevének. - 100-dikon sze-
kérpalyan Spartai Sibarides, fegyver s kiizdharczban pedig
Crétai Sotades gy6zott, - de Sotades, minthogy a gorog birak
Itélete daczara is azt allita, miszerint 6 utolsé Ephesi bajtar-
satol enmagat meggy6zetettnek ismeri el, a harczdijtol ele-
sett, miért is 6t hontarsai, mivel azt hivék, hogy 6 Ephézi
bajtarsatol pénzzel vesztegettetett meg, hazajabol érokre
szamizték. Sotades ugyan is rendkivuli erej(i volt, ama két
nagy hir bajvivokkal, Leontiscus-, és Sostratussal hasone-
rejunek ismertetett el, kik kéznyelven csak ,,markfogok''nak
neveztettek, mivel azoknak, kik vel6k kezet fogni mertek,
ujjaikat ugy megmarkolak, hogy avér azokbol csorgott, és a
csontok mind 6ssze téredeztek. - Ez id6ben agy latszik, az
olympiai jaték legf6bb fénypontjat érte el, mivel annyi gya-
korlott és nagy erejd bajnok soha nem Iépett fel mint e kor.
- De mind azon bajnokok koziil, kik az olympiai jatékokon
felléptek, Hercules koratol fogva, legcsudalatosb ereji volt,
Cratoniai Milo, —Kki az olympiai jatékon hatszor, s a pythiain
ugyanannyiszor gy6zedelmeskedett. - Ez a bikaemelést nem
is emlitvén, ha egy nagyobbszer(i alméat fogott, gy meg-
markolta, hogy nem volt senki, ki azt kezébdl kivehette, vagy
csak ujjait attol legkevésbé is felfeszithette volna, még pedig
anélkil, hogy az almét dsszetorte, vagy csak meg is sértette
volna, és igy nem az almaét kellett neki szoritnia, hanem az uj-
jaiban lev§ ereket az alma korul megfeszitnie. - Egy sima
érczlemezen, anélkil, hogy volna valamihez tamaszkodnia,
ugy megveté l1abat, hogy nem volt senki, ki, bArmi nagy eré6-
vel neki iramlott legyen is, helyéb6l kimozdithatnd. Fejét egy
er6s harral, homloka kozepe tajan korilkotvén, ha lélekze-
tét megfogta, s magat mintegy felfdjta, a vért6l megdagadt
erek a hurt, bar mi izmos lett legyen is az, elpattantak. - Ha
jobb konyokét oldal bordaihoz nyomta, s négy alsobb ki-
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nyljtott ujjait 6sszetette, nem talaltatott senki, ki azokat egy-
mastol, csak legkevésbé is, elmozdithatta volna, s at. E kor-
ban tizenkét gorogbirdk véalasztattak. - 101-diken
kiizdharczban nyert Thuri Damon, palyan pedig Pyrrhus a
jaték elndke. - 102-diken Troilus a teljes koru lovakat sze-
kérpalyan csikoival kifuttatta. Itt hataroztatott, hogy az el-
noknek, vagy kinek a jaték rendezésébe befolyasa van,
fellépni, mint palyazénak vagy kiizd6nek szabad ne legyen.
- 103-dikon ismét Thuri Damon. - 105-diken Cyréni Prorus
palyafutasban. Itt nyolczra széllittatott le a gérogbirak
szdma. 108-dikon gy6z6tt Cyréni Polycles palyan. Itt ismét
tizre emeltettek a gorogbirak. - 112-diken Athéni Callipus
nyert harczkoronat, de minthogy kivilaglott, hogy tarsait
pénzzel vesztegette meg, mind 6, mind tarsai nagyszer(
pénzbirsagra itéltettek, s midén az élisiek annak felvételére
Hypperidest Athénbe kildék, azok lefizetni nem akarak,
miért is a jatékoktdl eltiltattak. - Az athéniek ekkor kovet-
séget kuldottek Elisbe, olly czélbdl, hogy azokat megen-
gesztelnék, de minthogy nem boldogultak, azt hatarozok,
hogy a birsagot akkor fizetendik meg, ha a delphi oraculum
azt mondandja, hogy addig nem felelend mig 6k a birsagot
le nem fizettendik, mi megtortént-e vagy nem? nem tudatik,
annyi bizonyos, hogy tébbé athéniek jatékon nem Iéptek fel.
123-dikon szekérpalyan nyert Cyraeni ldaeus. 124-diken
ugyan pélyan Aeginai Ladas. - 128-dikon Bellistiche nev
macedoni holgy, szekérpélyan. - 131-diken Lici Tlepolemus
lovagpalyan, ki vagtato lovara fel s leszokellett. - 140-diken
thébai Clitomachus kizdharczban - ki az isthmi jatékon is
egyszer, a pythiain pedig hdromszor gy6zott. - 144-diken
gy6zott kiizdharczban Aeoli Phaedimus. 160-dikon Sycioni
Diodorus futdsban. 161-diken Elisi Damonicus futopélyan.
162-diken Rhodusi Aristomenes futasban. 163-dikon Mag-
nézi Protophanes. - 178-dikon Alexandriai Strato kiizd-
harczban gy6zétt. 192-diken Elisi Damonicus fia Polyctor és
Smyrnai Sosandernek hason nev(i fia szallottak kiizdharcra,
de minthogy Damonicus Sosandert pénzzel vesztegette meg,
- hogy a gy6zelmet Polyctor részére engedé, mindkét apa
pénzbirsagra itéltetett. - Itt a hajdankori bajnokszellem mar
szunyadozott. 201-diken megbirsagoldk Serapiont, mivel,
miutan mér nevét a kiizdék soraba beiratta, hogy bajtarsatol
megijjedvén, a rendelt nap el6tt megszokott. - Ez az olym-
piai jatékok folyamatja alatt maskor soha sem tdrtént. 202-
dik olympian jaték nem Unnepeltetett, ezen olympian
szlletett Krisztus urunk. - 211-diken kiizdharczban gy6zott
Anticyrai Xenodamus, a 212-diken pedig Trallini Aratemi-
dorus. 218-dikon birsagoltatott Alexandriai Apollodorus,
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mivel nevét a harczjatékosok sordba beiratvan, idére meg-
nem jelent. Hasztalan mentegeié magat, hogy a Cycladi szi-
geteknél szélvész tartoztata le hajojat, semmit sem hasznalt,
a gyd'zelemi korona bajtarsanak Heraclydesnek por nélkil
atadatott. Ezen Apollonius megboszonkodvan, fegyvert ran-
tott és koszorus bajtarsat a gorogbirakig tldézé, mi neki
sokba kerilt. - 226-dikon Didas és Garappammon, mind-
ketten egyptomiak, kiizdottek, de minthogy Garappammon
Didast pénzzel megvesztegette, - mindketten birsag ala
estek. 235-diken lovagpéalyan nyert Elisi Mnesibulus. - Es ez
volt az utols6 olympias, mellyen nemzeti és rendszeres jaté-
kokat tartottak a gorogok.

Ami az olympiai jatékokat illetik azok a gérogdk harczi
szellemének kifejtésére nagy befolyassal voltak, mivel azok-
ban az uralkodé haztol kezdve, a legalsébb rend(i csaladig
mindenki részt vehetvén, gyermekeit minden apa ugy ne-
veié, hogy azokban egykor mint bajnok felléphessen. Ambar
e gy6zelmi dij magédban csekély becs( volt, de minthogy a
bajnok, ki gy6zelmi koronat nyert, hontarsaitdl rendkivili
tisztelettel illettetett, a gy6zelmi vagy is rendkivil ingerld
volt. Ugyanis a hazajaba megérkez6 gydztes bajnokot, hon-
tarsai avaroson kivil larméas hangszerekkel vegyitett 6rém-
rivallasokkal Gdvdzolték és fogadak, a varos kapuit a falak
jokora részével lerontvan, azok felett magos ivhidat huztak,
s azon a bajnokot, gy6zelmi koron4javal koszoruzottan vivék
be a varosba. A bajnok és annak csaladja s rokoni szamara
kozkoltséget rendeltek, kozhelyeken és tarsalgasi korékben
elsdséget adtak, s a hellenféldén, bar merre ment, kitliné
vendégjogokban részesittetett. Miszerint a gy6zelmi vagy
koz 1évén, a harczi gyakorlat, a kiizd6i képesség is k6zds
volt, s illy egyénekbdl alakult hadseregnek, honszerelemtdl
lelkesittetvén, harczban nem gy6zni lehetetlenség volt. Ez az
oka, hogy a gérogok e korban kévés szdmu sereggel roppant
tdborokat semmivé tettek. Minthogy tovabba az olympiai ja-
tékon a lovagpalyénak is tér nyittatott, a lovak nemesitése és
a lovaglési gyakorlat szintén ingert kapott, ami hadi gy6zel-
mek Kivivasara ismét jotékony hatasu volt. De anemzeti egy-
ség s béke fentartasara is nagy befolydsa volt az olympiai
jaték, mert ambar a gérogok tébb kényuralkoddk s késébb
tobb szabad tarsasagok altal egymastol elszaggatva voltak,
de minthogy az olympiai jatékokra az egyes részeknek sza-
mos elékelé tagjai megjelentek, a részek kozt tdn fenforgd
ellenséges indulatok lecsendesitettek, koz védelmi rendszert
allitottak, a kdlcsonds kizdési viszonyok kozott 6nmaguk
erejét kiosmerték, ktilonben soha nem létezd baratsagos vi-
szonyokat sz6ttek, s igy a kéznemzeti vagy belbékét fentar-
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tottak. Minthogy azonban a pénzbeli megvesztegetés az
olympiai jatékon id6vel nagyon elterjedett s tébbnyire pénz
és cselszovény vivta ki a diadalt és a koszoruat, a romaiak gy6-
zelmeivel pedig a gérég nemzeti harczszellem nagyon meg-
hanyatlott, a kiizdési gyakorlat és gy6zelmi dicsfény, lassan
-lassan aldbb szallott, s végre pedig, a keresztény hit terje-
désével Jupiter tisztelete megdulvén, annak megdultével az
olympiai jaték is sirba szallott.

Sajatos megkdzelitésben targyalja a szerz6 az olimpiai jatékok -
és hasonl6 panhellén versenyek - 1étének alapvet6 okait. A gorogok
hite szerint atalvilagi életnek igen csekély ,,biztato sugara" volt, ezért
a halalt a legrosszabbnak vélték és igyekeztek a gyaszt ,,némileg fel-
viditani". Ahalotti tor soran ,,mulattat6 jatékokat" is rendeztek, ame-
lyeket - hatasossaguk novelése érdekében - az istenekt6l
rendeltednek hirdettek. Ezek m(soran f6éleg harci jatékok szerepel-
tek, amint ez pogany magyar el6deinknél is gyakorlat volt. A hdbo-
raban elhunyt bajnokot tarsai a harci jatékkal toroltdk meg, innen
eredeztethetd a ,,tor" szavunk. A gydaszszertartast a siratok (dalno-
kok) kezdték, ez lett az alapja annak, hogy az olimpiai jatékokon
kikialt6é versenyeket is rendeztek.

Egyéni szinfoltokkal targyalja T6éros a jatékok eredetlegendait.
Valamennyi valtozatot ismerteti (Pelopsz, Héraklész, Idahegyi Hé-
raklész sth.), de sok tévedéssel tarkitva (példaul Zeusz helyett Jupi-
tert teszi meg féistennek). F6 forrdsa Pauszaniasz és Pindarosz, de
hivatkozik més 6kori kutfékre is. Szokatlanul allando kisérdjelz6t
ragaszt Hercules neve elé a ,vilaghir(t" és az is feltling, hogy az
olimpiai jatékokat ,,vilagszer( 6rominnepnek” nevezi, holott azok
akkoriban csupén panhellének voltak és csak a modern olimpiai ja-
tekok valtak nemzetkozivé.

A tanulmény kisebb-nagyobb terjedelemben érinti a méara mar
kézhelyszer(ivé valt valamennyi jatékokkal kapcsolatos probléma-
kort: a gy6zelmi dijat, az olimpiai id6szamitast, az olimpiai bajnok
fogadtatasat varosallamaban, a loversenyek katonai és allattenyész-
tési hasznéat, az olumpiai jatékok integrativ szerepét a szétszabdalt
hellén tarsadalomban, a fegyvernyugvas kérdését, a jatékok gazda-
sdgi hatterét, a cselszovéseket, és a pénzért vett gy6zelmeket és igy
tovabb. Az olimpiai jatékok hanyatladsat hdrom f6 okra vezeti vissza:
a gorog harci szellem cs6kkenése, a romaiak hdditasa és a keresz-
ténység fellépése a ,,pogany" jatékok ellen.

A legérdekesebb adaléka a cikksorozatnak, hogy a szerz6 kdzol
egy olimpiai eredménylistat, amit el6tte magyar nyelven sehol nem
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talalhatunk. T6ros Samu tanulméanyaban er6sen hianyosan, de meg-
talalhaté az olimpiai jatékok gy6zteseinek listaja. Forrasmegjelolést
nem ad, de bizonyithatéan Euszébiosz dokumentumérték(i adataira
tdmaszkodik, amit Sextus Julius Africanus nyoman ismerink.

A birkozés, a kocsiverseny és egyéb versenyszamok sem Euszé-
biosz, sem Td&ros listdjan nem szerepelnek. T6ros teljesen dnkényes
maodon, kihagyéasokkal sorol fel egyes jatékokat, nem torekszik tel-
jességre. FOleg azokat emliti, ahol valamilyen kilénlegesség vagy
modositas tortént. Nem mehetink el megjegyzés nélkil amellett,
hogy Téros Samu meglep6 adatot kozol: ,,a 202-dik olympian jaték
nem Unnepeltetett, ezen az olympién szlletett Krisztus urunk". Ezzel
az elgondolkoztato kijelentéssel - az olimpiai jatékok és Jézus 0sz-
szekapcsoldsaval - sehol masutt nem talalkozhatunk. Egyéltalan az
is példatlan, hogy a pogény lnnepként szamon tartott olimpiai ja-
tékokat valaki 6sszefliggésbe hozza a keresztény vallassal, illetve
Jézus Krisztussal.

A szerz6nek a listdhoz csatolt kiegészitései - mint ahogy az egész
tanulméany - rendkivul érdekes megvilagitasba helyezi az olimpiai
jatékok egyes részleteit, melyek tovabbi elemzést igényelnek.
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BATIZFALVI SAMU GYOGYTESTGYAKORLATAI
1857-BOL

»A testgyakorlat mulhatlan gyégyfoltételnek tekintetik™

Koztudott, hogy a spartaiak a Taigetosz, vagyis az ,,0tujjas" hegy va-
donjéba tették ki az életre nem val6 csecsemdéket. Ezt a kegyetlen
alapéllast - szemlesiitve ugyan - sokaig elfogadhaténak tartotta a
legtobb eurdpai kulturkdr. A reneszdnsz és az utdna kovetkezd fel-
vilagosodés (humanizmus) kezdte lebontani a merev falakat az
egészséges és a fogyatékos emberek kozott. Hosszu idd, meg kitartd
harc utan a XIX. szazad

elejétél német, svéd és

francia példak alapjéan

nalunk is megtette els6

santikalé lépéseit a

gyogytorna, az ugyne-

vezett »testegyené-

szet". A mozgéssal val6

gyogyitas leglelkesebb

elméleti és gyakorlati

képviselGje dr. Batiz-

falvi Samu lett, aki jo

uzleti érzékkel virdgzo

Batizfalvi intézetének gyogyintezetet miikod-

,gyogytestgyakorlati* terme tetett  Pesten.  Hazi
gyogytestgyakorlat cimd

konyvének bevezet6jét teljes terjedelemben kodzoljik, hiszen ez a
hazai gyogytorna és gyogytestnevelés elsé elméleti alapvetése, amely
raadasul maig megérizte korszer(iségét. Ertékes adalék tovabba a té-
mahoz a nyolc tdblan bemutatott 45 testgyakorlat abraja.

Batizfalvi irdsaban az egykori humanista felfogasok 6sszegze-
sével fejti ki a test és a lIélek szoros 6sszefliggését és e felismerés gyo-
gyaszatban valé hasznat. A gyakorlatok leirdsanal hasznalt terminus
technicusok (miiszavak) pedig szinte a nyelv(jitok leleményeivel ve-
tekednek és akar mivelddéstorténeti kuribzumoknak is tekintheték.
Csak néhéany példa izelitéul: konyokhatravetés, karlokés, kargordi-
tés, torzsfolegyenesités, czombgdrdités, flirészmozgés, kaszasmoz-
gés, hathentergés, palczakodrzés stb.

Ezek utan lassuk a ,,gyogytestgyakorlatok™ elméletét megalapoz6
el6tanulmanyt:
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A forrén 6hajtott boldogsag teljes birtokdba csak akkor
Iép az ember, ha csodalatos szervezetének minden eréi épek,
kimuvelvék, s ha azokat élete f6czéljainak elérésére 0sz-
hangz6 m(ikédésbe tudja hozni.

Ezen indoknal fogva, valamint kotélyei vannak éltet6
lelke irant, nemkilénben gondos figyelmére kell méltatni
szervezetének anyagi részét is, mely lelki valéjanak lakhe-
lye.

Kulénben ha mdveli lelkét s elhanyagolja testét, sohasem
j6 a lélek- és testben szunnyadozé erdnek teljes birtokaba.

Ezen igazsagok hosszas tamogatasra nem szorulnak.

Csodalatos mégis, hogy napi renden latjuk folmertlni az
egyoldalt mivel6dés szomoru példait. Szamtalan talterheli
a lelket, végkép megfeledkezvén a test mélto igényeirél.
Pedig az 6rokvézetl emberi természet, eredetiségébdél ki nem
vetkézhetd.

Sz4zados tapasztalas bizonyltja: miszerint az elhanyagolt
aluszékony testben életvidoran nem csergedez a vér, hanem
pangésnak indul, mire az egyes szervek is lassankint fogy-
nak, el6bb utobb végkép elsatnyulnak. Ki gazdagon él s
aranylag keveset mozog, sajat testében szamtalan bajnak ne-
veli csirdjat. lly viszonyok kozt, a vérvegyilet bomlasnak
indul; az emésztés lankad, a tpanyagok athasonitasa fena-
kad, mig végre a dézs6l6 sulyos nyavalyak aldozata leszen.

Ezen s hason indokokbdl minden id6kor gyégyéaszai be-
lattak, mikép atestgyakorlat nemcsak hogy fentartani képes
aszervezet épségét, hanem sok kéros allapotnak csaknem Kki-
zarolagos gyogyeszkoze.

Azonban atestmozgasnak leginkabb szokott nemei, mint:
a sétalas, gyaloglas, lovaglas, vivas, a kerti s mezei munka
sth. altaldnosan kielégitd testgyakorlati poteszkéz gyanéant
nem tekintheték. Az egyoldalld szinezet igen-igen szembe-
0tl6 rajtuk. Miért is id6 folytan kényszerulve valanak a test-
gyakorlatot biztosabb s rendszerezettebb alapra fektetni. Mit
anndl is inkdbb eszkdzdlni kellett, minthogy csaknem az
egész nevelés az egyoldallisag jarma ala kerilt. Felbillent az
egyensuly, atesti képzés s értelmi muvelés kozt. Ezek foly-
tdn ki mondatott, hogy az egész nevelésnek alapjat a test
kellg kifejtése és edzésével kell le tennlnk.

A lelki nevelésen is csak ugy lehet aldas, ha annak elvi-
tazhatlan tarsaul a testi képzés tekintetik. S igy tétetett le az
Ujabb modoru testgyakordanak alapja, melynek becsét a leg-
kitnébb neveldk is belattak.

Es tagadhatatlan, hogy azon figyelem, mely atesti képzés
ezen 4gara, Ujabb id6ben komoly szandékkal fordittatott,
csak is jo hatasunak bizonyult be. Hanem az eddigi testgya-

273



274

KALOKAGATHIA, 2008. 4. - 2009.1.

korlatok, akar orvosi, akar nevelési czélokbol alkalmaztatta-
nak is, még mindig egy oldaluak.

Atestgyakorlatnak azon aga, mely nem csupan életrendi,
vagy szorosabb értelemben vett nevelési szempontbdl indul
ki, hanem bizonyos gyogyczélok elérésére torekszik, még
majdnem altalanosan ismeretlen.

Egy lepéssel tehat tovabb kellett menni.

Mert nemcsak az ép erejd test kivanja meg szerencsés ki-
fejlesztését, hanem kotelességiink abeteg testet, a koros tag-
részt is annak folytonos gyakorlata altal oly allapotba
hoznunk, mely annak épsége s igy lehetd legtokélyesb Kki-
fejlédését eszkzo1Ini képes lehessen.

Jelen targyalés altalanos czélja kijel6Ini azon médot, mely
minden gép, készllék, s eszkdz nélkil, 6hajtott eredményt
biztosit az alabb adandé esetek szdmos nemében.

Azonban hogy a gydgytestgyakorlat Iényegét tobb vona-
saiban kozelebbrdél kimutathassuk, és hogy a testmozgasnak
fontos mivolta kell6 szempontbdl méltdnyoltathassek: min-
denekelétt szlikség, hogy az izmok horderejét, s élettani fon-
tossagat vegyuk figyelembe.

Mert az izomrendszernek, mint a mozgés szervének, ne-
vezetes szerep jutott szervezetiink haztartasaban.

Azon hatany, melyet amozgas - izomm{(ikédés - szdval,
atesti cselekv@ség, szervezetlink épségére gyakorol, egyal-
taldban mell6zhetlen.

Ugyanis: a szervezet folytonos anyagcsere altal tartatik
fen.

Mint tudjuk az anyagcsere azon élettani folyamat, mely-
nek segélyével kikiiszoboltetnek azon részek, melyek aszer-
vezetnek illet6 addjokat mar lefizették s mint
hasznavehetetlenek lappanganak annak korében.

Ellenben, a kiliritett részek ismét pdtoltatnak Ujabb szer-
ves anyagok folvétele altal, miket testiink a kiillonféle eledel
s beszitt 1égbd&l vesz fol. Minél gyakoribb, élénkebb ezen
anyagcsere, annal erételj esb az életfolyamat.

Sezen élettani m(ikddésnek minden ki nem egyenlithet6
zavara, atestnek koros, betvegyes allapotat idézi elé.

Beteg testben koérossa valik a lélek. A testmozgas féleg
ama hatalmas inger, mely az anyagcserének aranytalan mi-
voltat rendes Utra tériteni képes. Azért is nyugperczeinket
megfelel6 tevékenység, erdkifejtés valtsa fel.

Az izomrost, rendeltetésénél, életi zsongj anéal fogva 6sz-
szehuzodvan, egész testlinkben is oly mozgéast hoz létre,
mely afolytonos anyagcserét kitiin6leg mozditja el6.

Minthogy az izomtevékenység a vérkeringeést, edényei-
ben hatalmasan elGsegiti s igy avérnek élegililését sietteti;
kovetkezésképen a taplalkozésra is jotékonyan hat.
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Es innét magyarazhato, hogy az izomcselekvéség erémdvi
behatésa altal, a vérkészités s annak egyliletére, és ezaltal a
szervezet emésztd képességére, a légzésre, s minden Ki- és
elvalaszto életfolyamatra, szoval: az egész életmd gépezetére
aleghatalyosabb rugé erével bir.

Sokszori gyakorlat s hasznélas pedig hathatésan el@segiti
az izmok taplalasi tevékenységét.

Mindenki tapasztalhatta, hogy a huzamosabb testmozgést
szaporabb légzés koéveti; mihez csakhamar er6teljesebb sziv-
dobogés szegddik, s rovid id6n a test hémérseklete jelenté-
keny fokra emelkedik. S szinte kézmondassa valt, hogy
legjobb fliszer és étvagygerjeszté a testmozgas. Es miért
adnok ama csendes, Udité almot, mit a huzamosabb test-
mozgéas hoz faradt tagjainkra.

Az izomtevékenység hatalyos gyogyerejét még egy fon-
tos élettani kértulménynyel is tudjuk tamogatni:

Ez pedig azon bens6 viszony és kélcsonos hatas, melyet
az izomrendszer, az idegrendszerre gyakorol és viszont. Mar
pedig az idegrendszernek tokéletesen ép, rendes allapota, va-
lamint testi Ugy lelki jolétinkre is alegkedvezébb befolyas-
sal van.

Azonban az izomtevékenység kifejtése mellett, egyéb
segéd- és kiegészitd gyogyeszkozrdl sem szabad itt végkép
lemondani. igy példaul: sokszor nagy befolyast gyakorolhat
az életmodnak czélszerd rendezése; s6t, a szoros értelemben
vett belgyogyszeri tamogatast is gyakran igénybe kell venni.

A voltaképeni gydgytestgyakorlat kérébe tartoznak az
érettebb kornak idult alhasbantalmai, s ezek szamtalan
mésod- s harmadrendd koros kdvetkezményei, névszerint:
emésztési gyengeség, székrekedés, maj- és 1ép- (veréczér
rendszer) duguléds; s anevezett bajokbdl ered6 fejfajdalmak;
szervi rasztkorsag, mélakor stb. Tovabba ide utasitandok: a
fiatal korban fellép6 hianyos és zavart vérkeészitési kdrne-
mek; jelesen: sapkor (vérszegénység), gorvélykor stb.

A gyogytestgyakorlat még kovetkezd bajok gyogyitasa-
ban is javasoltatik; igymint: izom-bénulasi, idegrendszer tu-
lizgatott vagy tompult allapota, ideges raszt- és méhkor,
beteges gyengité magdmleés, killonnemu lélekkdr, idult gor-
csOs nyavalyak, nészerint: Vid-tancz, (testmozgéas altal folté-
telezett vérjavitas utjan) nyavalya torésben, stb.

igy hat az érzék-edzés s erdsbitésre is jotékonyan arasztja
hatésat.

A mozgés ereje nem csupan a tevékenységbe jott izom
nagysagatol, de a raforditott akarat-er6tdl is fiigg. Hogy ez
utébbi, mennyire képes névelni az izmok erejét, az eréfeszi-
tésnek, azon majdnem csodas példai bizonyitjak, miket ave-
szély, harag, vagy 6riltség hoznak elé.
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Végre hatalmas befolyast gyakorol az izomtevékenység a
szalagok érméczessége s acsontok szilarditasa.

Az emberi csontvaz alkata, s az izmok azon viszonya,
mely altal acsontrendszer mozgd egésszé egyesittetik, kilo-
nosen atérzson olyszerd, hogy azoknak kell6 gyakorlata s
feszereje nagy mértékben képes atestnek férfias tartast, csi-
nos, s bajnok kiillemet kélcsonozni, féleg a torzs felsd része,
amellkasradl all ez.

A mell- és haslirben székel6 nemes szervek tér- és hely-
zetbeni rendellenességétdl, a kornemek egész serege fiigg.
Mi kénnyen értelmezhet6 amakorilménybdl, miszerint sok
ember akart mozgato6 izmok hatalmas csoportjat ritkan, vagy
sohasem gyakorolja minden iranyban, s teljes er6vel. Mar
pedig anevezett izmok, koroskoril amellkason talaljak fesz-
pontjokat, és igy nem csoda, ha ennek idoma - mely nagy-
részt azok tevékenységétdl fligg - eltér a rendes alkattal.

Hatehat itt, az egybe szoritott, félretolt vagy barmely er6-
mUivi behatas karosan illetett és igy életm(ikddésokben aka-
dalyozott szervek allapotan segiteni akarunk, vilagos: hogy
e czélbol mindenekel6tt a hidnyos térbeli viszonyokat kell
megmasitanunk.

A szabdlyozott izommozgas altal pedig, majd bizonyos
pontra korlatolt, majd az egész torzsre Kiterjedd nydjté-nyo-
mést gyakorolunk. S ezen erémdivi hatas a mellkasnak terjét
nagyobbitvan, annak Grbéli viszonyéat ilyetén tagitva, egyen-
get6 behatéssal a legkedvez6bben istapoljuk. -

Ahasiir falait pedig - mint tudvavan - nagyrészt csupéan
izmok képezik, miért is itt azizommozgas még hatalmasabb
ingert, erém/(ivi hatéast gyakorolhat az altest regében helye-
zett szervekre.

Azon nyomas altal jelesen, melyet mar maga a rekeszizom
feltlrél a has-zsigerekre gyakorol, a vérkeringést elémoz-
ditja serémdavileg gydmolitja az emésztési rendszer mirigy-
féle mellékszerveinek elvalasztasat. Azért is konnyen
magyarazhaté azon jotékony hatas, mit az izmok a kilén-
nemd korok: alhasi pangas stb. elmellézésére kifejtenek.

Az is tudjuk, hogy a hasizmok s a rekesz 6sszehlzodasa
altal foltételezett has-prés vagy sajto, mily erételjes befolyast
gyakorol a bélcs6 mozgaséara, s tartalmanak kitiritésére.

De ezen gydgyeljarasnak még egy jo szellemi oldala is
van, mely szerint t. i. az ingadoz0 akarat, testi-erd kifejtésre
folytonosan dsztonoztetvén, atestnek megrogzott tunyasaga
- atetter6nek fokozatos novekedtével - hatarozottan legy6-
zetik, ésigy az akarat jotékony befolyésa - a szervezet kény-
nyen belathat6 javara - allandosittatik.
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Csalhatatlanul igaz, hogy agydgytestgyakorlat, szunnya-
dozé erénkre oly ingerléleg hat, mikép bamulnunk kell ama
tevékenységet, melyre szervezetlink szokatlanul, alig sejdi-
tett modon serkentetik. Mire pedig kiildndsen azon idilt ba-
jokndl nagy a szikség, melyeknél az orvos jészandéku
torekvése azonnal meghiasul, mihelyt a testmozgast, mint
elkerllhetetlen gyogyfoltételt, betegének szivére koti.

Mar az itt el6legesen felhozottakbdl Kkitlinik, hogy a hazi-
gyégytestgyakorlat, valamint az okszer(i orvos, gy agondos
csaladatya, jo nevel8' figyelmére tokéletesen érdemes.

A gyogytestgyakorlat, mely kilfoltételekhez kotve nincs,
ha nem mindenhol s barmily id6ben Kkivihet6 (s épen azért
hazi gyogytestgyakorlatnak is neveztetik) utészer gyanant jo
szolgalatokat tesz kilondsen azoknak, akik valamely orho-
padiai intézetnek épen elhagytdk kiiszobét.

Mert sok esetben van, mely agyogytestgyakorlatnak ama
sajatlagos mUfogésat és mualhatatlan foltételét veszi igénybe,
mi csupan e czélra rendezett tagas s folytonos orvosi fel-
Ugyelet alatt lev6 Ugynevezett: orthopadiai intézetben esz-
kozolhetd.

S ezen orthopddiai eljards, mar a szoros értelemben vett
mité-sebészet kdrébe vag. Sazok, kik az ily orthopéadiai szere-
Iést hasznéltak, az illet6 gydgytestgyakorlati mozgasokat, a jo
eredmény allanddsitasa végett, odahaza is sikeresen elévehetik.

Czélszer( eszkdznek tekintendik a targyaland6 gyogy-
testgyakorlatot még azok is, kik vagy sajat hazaiknal, vagy
valamely gyoégyintézetben flrd6ket hasznalnak s asvany-
vizzel élnek. Ezek a testgyakorlatnak leirandd nemében,
vajmi kdnnyen tehetnek szert a legczélszertibb s leginkabb
megfeleld sajatlagos testmozgasra.

Mert mint tudjuk, az ilyetén rendszeres gyogyeljaras,
nemcsak hogy kell8, szabalyozott testmozgast vesz igénybe;
hanem gyakran a furdéintézetekben, a leghatalyosabb test-
gyakorlat, mulhatatlan gyogyfoltételnek tekintetik. Eddigel6
azonban, hogy az asvanyvizek s gyogyfiirdék biztosabb ha-
tasat elémozditsédk, e czélbol csaknem egyeduli eszkdz gya-
nant a sétakirandulast karolak fel.

Az ilyetén gyaloglasnak Udvos mivoltat egyébkint elvi-
tatni mi sem akarjuk, kulénésen akkor nem, midén szabad
ég alatt, Gide 1égen gyakoroltatik, hol mig a szem az 6rokszép
természet ezer valtozatain tévelyeg, egyszersmind a kedély
hangulata is a legkellemesebb hullamzatba varazsoltatik.

Azonban a testmozgas e nemének rendes vitelével - mel-
I6zve egyoldalisagat - igen gyakran fol kell hagynunk.

Mert mig ez, egyrészrol az id6jaras valtozo szeszélyeinek
igenis ald van vetve, mas részrél oly beteg, igénybe sem ve-
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heti, a kit épen b&ntalménak mivolta a jaraskelés lehet§sé-
gétdl megfoszt.

Ily esetekben tehat, az egyénileg megfeleld testgyakorlat
ama sovény, mely biztos nyomot ad azon gyogyczélok eléré-
sére, hol asiker egy része a kell6 testmozgason alapszik.

De még az is, kinek testi allapota s egyéb kedvez6 kilvi-
szonyok a rendszeres jarast megengedik: okszer(it teend ha
e folott naponta bizonyos gymnasztikai fogast is teljesitend,
mely igényeinek megfelel s kértlményeire tisztan alkal-
mazhato.

Ehez jarul még azon kedvezd kériilmény is, hogy épen
az emlitett gydgyintézetekben tébbnyire sok egynem(i kor-
allapot fordul el6. Mar pedig ily esetben mi kénnyebb, mint
0sszhangzd gymnasztikai csoportozatba alakulni, mi altal
kozérdeket nyer ajo tgy s ily tarsas slirgés-forgasban még a
dertlt hangulat is folleli sajat éltetd elemét.

A gydgytestgyakorlatban kérilményeinek megfelel6 test-
mozgast lelend aszobatudds, az Iréasztalhoz bilincselt hiva-
talnok, a folytonosan 016 helyzetben mikddé iparos, kiknek
mozgashiany miatt kiilénben is idé el6tt elgyengilnek, el-
fonnyadnak izmaik.

Szbval: az ecsetelend6 gyogytestgyakorlat elveinek al-
kalmazéasanal minden korilmény s életviszony kell6 mél-
tdnyban részesulend.

Miel6tt azonban agyogytestgyakorlat valamely nemét al-
kalmaznok bizonyos gydgyczélok elérése végett, mindenkor
jO eleve szakért6 orvosnak kérjik ki tanacsat.

Ott pedig, hol a testgyakorlat izésével, nincs bizonyos
gyogyczél kapcsolatban, hanem oda iranyzodik af6torekvés,
hogy mell6ztessenek altala némely kifejl6dhetd bajok, tehat
az altalanos egészség ligye forog kérdésben - Utmutatasunk
nyomdokain - orvosi bevezetés nélkil is czélhoz lehet jutni.

Ha naponta egy, vagy két izben, barcsak egy-egy negyed
vagy legfoljebb fél 6rat szentellink is rendszeres testgyakor-
latra, hasonlitlanul tébbre jutadnk, mint mennyi hasznot la-
tunk, noha t6bb draig tarté szokott napi sétainkbdl.

A gyogytestgyakorlat ott, hol javalva van, alegszigorubb
kitartast veszi igénybe.

A hazi gyogytestgyakorlat legczélszer(ibben hasznalhato,
rendesen a szokott napi étkezések valamelyike el6tt rovid
id6vel.

Testgyakorlat alatt a nyakon, mellen s alhason feszes
kotd, fliz6 vagy szoritd ruhdzat nem tdrhet6.

Ha valamely testmozgasra szapora légzés s erésebb sziv-
dobogas kovetkezik, akkor miel6tt Ujabb gyakorlathoz
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menne at az illetd, el6szor varja be a tidd és sziv lecsende-
stlését.

Minden testmozgéast nyugodtan, hanyasvetés, mohdsdi-
sag nélkll - de mégis teljes izomerdvel - kell végre hajtani.

A gyogytestgyakorlat altal elérendé sikert biztositani
fogja a lépcsOzetes el6haladas, melynélfogva mindenki
egyéni erejéhez képest, naprol napra huzamosb s erésebb
testmozgasi tevékenységre 6sztonoztetik.

A gyakorléasban kifaradt tagjainkat a nyugidé alatt tokeé-
letesen pihentessiik ki.

A gydgytestgyakorlati mozgasoknak részletes leirasaba
bocsatkozvan, mindenekel6tt megjegyzendbnek tartjuk,
hogy valamennyi testmozgas, mit az illet6, jelen utasitas nyo-
man - Dr. Schreber elvei szerint - gyakorolni fog, boncztani
rendben koévetkezendik egymaésra, még pedig ugy, hogy ez-
altal atestnek dsszes tagmozgatd izmai rendre foglalkoztas-
sanak, s mintegy alapjat képezzék ama szamtalan
mozgasoknak, mikbdl akozélet czélszer(i mozgasai 6sszete-
tetvék.
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217.
28.
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30.
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32.
33.
34.

36.

37.
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39.

abra

abra

abra

. abra

. &bra
41.
42.
43.
14,
45.

Abrak magyarazata.

Fejkorzée (11 lap.).
Fejforgatas (11. 1)
Véllemelés (12. 1)
Karkérzéa (12.]).
Oldali karemelés (13.1).

Konyokhatravctés (13. 1.) m
Hatrakulcsolt kéz 03.1.).

Cl i

a. Tab-i %jy< m .0
Egyoldali mélylégzés (14. i.).
Karlokés el6re (15. 1.
M kifelé (15.1.). Ulf‘amﬂ
M folfelé (15.1.).
S lefelé (15. 1)
> hatrn (15. 1.).

1a i Tabla. Wg-*

Korok osszeiitése (IC. 1.).

.  Szétvetésc (13. 1).
Korgordités (16. 1.). ﬁLﬁ]ﬁ

Nyolczas kézmozgatds (16. 1).

IV. Tabla.

Ujjbajlités és feszités (16. 1).

Kézdorzsolés (17. 1).

Torzsbajlitds el6re és batra (17. 1).
” oldalra (18. 1.

TOrzsforditas (18. 1.).

Torzskorzés (18. L).

V. Tébla.

Torzsfélegyenités (19.1).
Czombkorzés (20. 1).

Oldali ezombemelés (21. 1.
Czombgordités (21. 1).

Czotu boeszehuzas (22. 1). V;

VI. Tabla

Térd-feszitéa &s hajlitia el6re (2g. L),
" .. bitfelé (22. 1)

l.4bfeszitéa as hejlltie (23.1.)

Térdemelés elére (23.1).

Leguggold. (24. 1.).

Palczakorzé. (23.1).

VII. Téabla.

Attizott bottali jarads (25. 1Y
Karliikés el6re e batra (26. 1,).

Firé.zmozgé. <27.1).
Kaazasmozgiis (27.1V

Vili. Tabla.

Fejezevéagée (28. 1).

Ugeté mozgés egy ponton (28.1.).
Czomblokés eldre, batra (29. 1»)
" oldalra (29. 1).

Botatlépés (29. 1Y
Hat-heulergéa (30. 1),
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I1l. Tabla.

14. 4bra. 15. &bra.

10. abra. 17. ébra.
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V. Tabla.

24. abra.

26. abra. 27. &bra. 28. é&bra.
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VI. Tabla.

29. Aébra. 30. A4bra. 31. A&bra.

32. abra. 33. abra. 34, abra.
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HI. Tabla.

35. abra. 36. abra. 37. &bra.

39. ébra
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KEPES ,,JATEK-KONYV" (1869)
»-..mindenkord és nem(gyermek lelhetabban valam it"

»A jaték kell (...) a gyermeknél és a feln6ttnél egyarant, hogy mig a
testi és szellemi munka biztositanak minket arrél, hogy izmaink és
idegeink egyes részeiben pangas, bénulds nem all be, addig a jaté-
kok biztositanak viszont arrél, hogy a végzett munka folytan beko-
vetkezett lankadtsdgban testink mint lelkiink egyarant Gdulést
kapjon" - irta Pozsolt Lajos az 1885-ben megjelent A magyar labdaja-
tékok konyve cim{ mvében.
Igen, a jaték végigkisérte az
emberiség tortenetét és mindig W W W (/N 1£
fontos szerepet toltott be a hu- 4 Z x
manus éle[zvitel kialakitasa JATEK- KO NYV.
szempontjabol. Meglepd, de 300-NAL T6im MULATTATO FOGLALKOZAS,
még a ,,s0tétnek” mondott ko- JATEK, TALANY ES TREFA
zépkor is tobzodott a jatékok- M'SDEﬁfoi;”bs;oEségﬁgﬂé"ﬂﬁifK&f\MABA
ban, elég, ha csak a németalféldi e oo
Pieter Brueghel hires festményét W.... L....,
emlitjuk, amelyen tébb tucat
gyerekjatékot drokitett meg. A
jatékokat meg6rizték tovabba
muzeumi gy(jtemények, a népi
szokdsok és természetesen a
konyvek.
Széles skalaja van a magyar 120 A B20VT.0 Koeit NYOMOTT KIiFTBb Us ABUAVAD.
nyelvi jatékrol sz616 forrasmd-
veknek Comeniustol, Matyus eESTL
Istvanon at Pésa Lajos jatékos-
konyvéig. A jatékokrdl sz6l6 on-
allé mivek és jelent6sebb tanul-
manyok bibliogréafiai a korabeli szerz6k miveit 6sszemarkoljak, de
mindig van olyan lappang6 munka, ami nem marad fenn a sz(irén és
ideiglenesen - vagy orokre - eltlinik az érdekl6dd szakemberek
szeme el6l. llyen eddig latens kbényvecske a W. L. monogramu, is-
meretlen kilétd fordité altal németbdl magyaritott Képes jaték-kényv,
amely 1869-ben latott napvildgot. A 120 képet és tobb szaz jatékot
(tréfat és talanyt) bemutaté md a ,mindenkord fid és ledny gyer-
mekek szamara", Pesten, Heckenast Gusztav betlivel nyomtatott ki.
A kényv belsd cimlapjan egy, a XVIII. szazad végérdl szarmazé
német szines rajzot lathatunk, amely a korabeli jatékok vizualis en-
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netnek. Az atdolgozé W. L. felhaszndlt ,,hasontartalmd német
mivei" a kdvetkez6k voltak: Illustriertes Spielbuchfiir Knaben v. H.
Wagner és Illustriertes Spielbuchfiir Madchen v. M. Leske. A Magyar
Gyermekbarat cim(i folydirat 1865-6s évfolyamaban folytatdlagosan
kozolt gyerekjatékokat is alapul vette a szerz@ és kiegészitette sajat
gydjtésével. Az ,,atdolgozo6™ 1868. janudrius havaban Pesten irt ,,eldl-
jaré beszédjében™ igy 6sszegezte munkdjat: ,,Hogy annél kénnyeb-
ben megszerezhet6 legyen, igen nagy terjedelmet e miinek nem
adtam; de gy hiszem, elég teljes, hogy mindenkora és nem( gyerek
leljen abban valamit, ami hajlamaival és kedélyeivel megegyezik."
Egy tucat egyszer( jatékot valasztottunk ki a kényvecskébdl, me-
lyek nagyobb része - kilénb6z6 verziokban - méig ismert gyer-
mekjaték. A jatékok leirdsat az eredeti illusztraciokkal kozoljik.

1) Babéazéas

Vannak kulonféle babak, kiseb-
bek, nagyobbak, porczellanbdl,
fabol, rongybdl, bérbél. Ez utdbbiak
alegjobbak, mert olcsok, és nem tor-
nek el hamar, mint a porczellan.
Ambar az is igaz, hogy a porczellan
babak mindég tisztan maradnak s
nem vesztik el koptatés altal fényu-
ket meg a szinlket. Némely babé-
nak lveg a szeme és igazi haja van,

masok még az szemeiket is képesek felnyitni majd lehunyni.
Sé6t hallottam, hogy van oly mivészileg készitett baba, mely
azt is ki tudja mondani, »mamax« és vannak olyanok is, me-
lyek sikitanak, ha megnyomjéak.

2.) Hordo - kerekités

igy nevezik tobb vidéken

ezen lanykaknak vald kedves

jatékot. Az egész annyibol all,

hogy a jatszok tobbszoér gyor-

san korulforognak, aztan szél-

sebesen, Kiterjesztett karokkal

leguggolnak. Ennek kovetkez-

tében kontdsik kidomborodik

s ugy tetszik, mintha a jatszok horddban tlnének. Néha ezen

jatékot tobben jatsszak, s aki legszebb hordot kerekiti, az a
gyo'z6'né.
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3.) Hintazés

Ezt a hintat kdnny(iszerrel el6al-
lithatni egy jo er6s, sima deszkabdl s
egy fatorzsbél. A deszkat kozepével
egy fél henger alaku faténkre fekte-
tik, s a két végére fellil egy-egy gyer-
mek. Aztdn egyik a masikat
felvaltva emeli magasra. Az atszal-
lasnal tgyelni kell, hogy a lab a
deszka ald ne jusson, mert kilénben odanyomdédhatik, s a
mulatsidgnak siras lesz avége.

4. ) Kesely( jaték

Ezen jaték némely vidé-
ken roka és csibe, farkas és
barany, olyv és kotl6 néven
is 6smeretes. A jatszok egy-
mas hata moge allnak, mint
aképen lathato s igy tomott
lanczolatot képeznek. Egy
jatszot szamlalas vagy va-
lasztas utjan kijelélnek ke-
selylinek, rdkanak, farkasnak vagy 6lyvnek, kinek feladata
az oltalmazottak kozil a legutolsdt ellopni. Ezt a kotld vagy
a juhasz azaltal igyekszik elharitani, hogy mindig elibe all.
A tamadéas addig tart, mig a csibék nagyobb része elfogy,
vagy meghatarozzak, hogy akit a kesely( els6nek kézre kerit,
az veszi taz Gld6z6 szerepét.

5. ) Kecske és béka

Ezen tréfahoz harom jatszo szik-
séges: az egyik a kecske, ez ugy all
valahova meghajolva, hogy a hatara
Ulhessenek, amésodik a béka, aki a
kecske héatara Ul és a harmadik a
részrehajthatatlan bird. A béka ujjait
tetszés szerint feltartja és kérdezi:
Kecske, kecske hany szarvam van?
Ha a kecske eltalalja, azok szamat,
akkor a békanak le kell szallani és
kecskévé lenni. Ha nem talélt, akkor a béka Gjra kérdez. A
bir6 donti el, hogy a kitalalas szabalyos volt-e.



292

KALOKAGATHIA, 2008. 4. - 2009.1.

6. ) Almaugras

A tizennegyedik szdzad kezdetén
egy mulatsagos ugrojaték volt szo-
k&sban, melyet alkalomszeriileg
most is meg lehet kisérelni. A szoba
kdzepén, amennyezetre vagy a kert-
ben egy fadgra alméat, narancsot,
korivét vagy més efféle gyimaolcsot
flggesztenek fel oly magasan, hogy
a jatszok feje tetejéig érjen. A ja-
tékban résztvevék felugorva ajkuk-

kal vagy fogukkal igyekeznek elkapni, akinek sikerul, azé

lesz agyumolcs.

7. ) Kifogd

8.) Szankozas

Ezen egyszer( és kedvelt jatékot
minden gyermek egyedul is jatsz-
hatja. Az egész abbdl all, hogy a lab-
déat fel kézzel feldobod és két kézzel
kifogod. A feldobést és az elkapést
lehet valtogatva, bal és jobb kézzel
végezni, valamint tébbszor egymas
utan. AKi leejti, az a kévetkezdnek
adja at a labdat.

A gyermekek kétféle szankat
kilénboztetnek meg. Azt egyik
egyszemélyes, ez all egy négy-
szogl Ulésdeszkabol és két kes-
keny oldaldeszkdbdl  meg
szantalpakbdl. Az ilyen szanko
gyorsan halad s kénnyen vezet-
het6. Az elejére kotél teendd, ezt

agyermek jobb kezére csavarja s gyepl6ként hasznalja. Szét-
terpesztett labaival adja meg a kell6 iranyt, ha jobb labaval
egyet taszit, akkor a szankd balra megy s forditva. Minthogy
ezen szankdk nem magasak, a szankdzasnal nem egykdny-
nyen d(ilnek fel rajta. Ha nincs dombos hely, akkor az egyik
gyermek lesz ald, a masik az Ur s azutdn megcserélve. A na-
gyobb kézi szankanak a legjobb szilvafabdl van a talpa.
Ennek az az elénye, hogy tébben Ulhetnek rajta. Minél ne-
hezebb a tereh, annal gyorsabban halad a lejtén lefelé. A



KEPES ,JATEK-KONYV" (1869). 293

szanko6zdk labaikat a talpra teszik s egymast derékon atole-
lik. A legelsd a kocsis és avezet0 is egyszerre, kezébe fogja
avezetd kotelet s labaival kormanyoz.

9. ) Aranyhid

Errél a jatékrol is azt allit-
jak a tudds férfiak, hogy na-
gyon régi eredet(i. Szerintik
a halottaknak Halja-orsza-
gaba bevonulasat abrézolja,
hovéa az Ut a halottak hidjan
vezet, amint ezt a pogany é16-
kor regéi emlitik. A halottak
hidjan Gl a Modhgudha, a
biré és tanacskozik az el6ttik
lev6 kérdések felett; azutan kdvetkezik az angyaloknak s 6r-
dogdknek harca és klizdése a lelkek miatt. A legerésebb két
gyermek szembeallva, mindkét kézzel 6sszefogddzik, ha ke-
zeiket kapu alakjaban magasan feltartjak, hidat képeznek.
Titkon megegyeznek két széban: az egyik aranyhidat, a
masik gonoszhidat valaszt (vagy mennyet és poklot). A tob-
biek hosszu sort képeznek, majd igy lépdelnek a hidig, és
ott atbocsatasi kérnek. A hid igy valaszol: »Buvjatok csak
mind &t, az utolsé fogva lesz.« Amint az utolsé a hid ala jut,
a hidat képez6é gyermekek kezeiket leeresztik Ugy, hogy
fogva tartjak, és kérdezik téle: »Hova akarsz menni, az égbe
vagy pokolba?« Mindég a két kivalasztott jelszot alkalmaz-
zak és a kérdezett amdgé all, akinek a jelszavéat valasztotta. A
jatszok ilyetén két részre oszlanak és vezet6jikbe kapasz-
kodva két sor hidat képeznek - amint a képen lathato - és
igyekeznek egymast helytkbdl elhazni. Amelyik csapatnak
ez sikerul, az a gy6z6.

10. ) Bakugras (bakfitty)

A jaték egyenld nagysagu és erejd, lgyes
filgyermekeknek val6. Az els§ jatszo kissé
szétfeszitett 14bakkal és el6re hajlott testtel
all. Fejét lehajtja, kezeit pedig térdeire ta-
masztja. A méasik megiramodik s az el6tt allo-
hoz érve mindkét labaval felugrik, kezeivel
tarsa vallat megfogva, majd a fején at leugrik
labujjhegyre. Ezutan par méterrel az ugro
éppen oly allast foglal el, mint el6dje, ezt ko-
vetden a harmadik jatsz6 mindkettén altal
ugrik.
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11)) Kotélugras

Az egyes kotelezést6l elte-
réen a nagy leng6 kotél egy
egész tarsasadgot mulattathat.
Két jatsz6 megfogja a kotél
veégét, amely 12-16 1&b hosz-
szu legyen. A kotelet tartok
vallukig emelik azt, s oly
lazéan tartjak, hogy kozepe a

foldig érjen. Amikor a kotelet lengésbe hozzak, a jatszotar-
sak egyike olyan kozel all, hogy a k6tél arcza el6tt suhanjon
el. Kozvetlen az ellengés utan azon helyre fut, hol akoétél a
foldet szokta érinteni s mihelyt az hozza kozeledik, mindkét
labaval egyszerre felugrik, igy a kotélnek szabad atmenetet
enged. Aki ezt habozva vagy hosszadalmasan teszi, magatol
alengd kotelt6l lesz megbiintetve, mert az hatba (ti.

12)) A hosszu 16

Alegnagyobb jatékos flig-
gblegesen a falhoz all s ke-
zeit arra fekteti. Az utan
kovetkezé legnagyobb meg-
hajolva, fejét tarsa hatanak
tdmasztja, majd a tobbiek
hasonl6an csatlakoznak az
el6bbiekhez. A  jatszok

masik fele a legkisebb és legkdnnyebb fiukbol all, akik
kozul az egyik - majd a masik - megiramodik, elébb az
utolsé héatara szokik s igy tovabb beljebb halad. Amikor
mindenkinek meglesz alova, akkor az omnibuszlé mozogni
kezd zeneszora vagy anélkil, mignem a teherhordozok mal-
haikat lerazzak.



LA TORNA A REGI MAGYAROKNAL"™
Arpad korabeli ,torjaték™ leirdsa 1880-bdl

A Szegedi Hirado (politikai és vegyes tartalmud napilap) 1880. évi julius
6.-i szdma A torna a régi magyaroknal cimmel érdekes cikket kozolt. A
sportra bedllitott szemem megakadt a torna szén és mohdén olvasni
kezdtem. Méaig nem tudom pontosan, mi lehetez az egyedilallé m-
faju és kvalitasi mu. Szerz6jét sem tudtam rogtébn azonositani, mivel
csupan egy monogram volt az iras végeére biggyesztve: - Cs. - S. (Ak-
koriban szokas volt, hogy nem irtak ald az Gjsagirok a teljes neviiket,
csak szignoval lattak el a szerzeményeiket vagy hangzatos alneveket
hasznaltak.) Késébb az ir6i &lnévlexikonban utdnanéztem a Cs.S. be-
tiknek (volt bel6lik vagy két tucat) és szerencsére rdbukkantam az
altalam keresett irdra, akit nagy meglepetésemre, Kovacs Janosnak hiv-
tak. Csupéan annyitirtrola a lexikon, hogy Kérméczy Janos alnéven
is irt és f6leg a Szegedi Hiraddban publikélt. A tovabbi nyomozéas
eredményeként kideriilt, hogy koranak jelentds irodalmara, valamint
Szeged kulturalis életének meghatarozd személyisége az illetd.

Kovacs Janos Szegeden sziiletett. Jdmoda polgari csalad gyer-
mekeként Budapesten jogot tanult, majd elvégezte a bdlcsészkart is
torténelem, néprajz és mivel8déstorténet szakon. Sokat utazott,
szinte egész Eurdpat bejarta és izgalmas Gtinapldit megjelentette kii-
I6nb6z6 Gjsagokban. Ugyvédi karrierjét betegsége miatt megszaki-
totta és &llami szolgalatba &llt: ,tdvirodahivatali" fénok lett. Ezzel
parhuzamosan jelent6s irodalmi tevékenységet folytatott, tarcairo,
publicista és kdlt6 volt egy személyben. Fiatalon bekapcsoldodott Sze-
ged kulturalis életének szervezésébe. Tagja lett az iskolaszéknek ésa
konyvtarbizottsag elndkeként oroszlanrészt vallalt a Somogyi
Konyvtar meg a képtar fejlesztésében. A kancellarian szorgalmazta
a szegedi egyetem létesitését, de kiallt a mizeumért és a kdzmdve-
I6dési palotdért is. Kulturpolitikai munkéssaga elismeréseként a
varos tiszteletbeli jegyz6je cimet kapta. A tudomanyos és szépiro-
dalmi jellegli Dugonics Tarsasag alapitdja, majd elndke, irdsaiért
pedig 1901-ben megkapta a tarsasag ,,palyam(-koszorus" kitiinteté-
sét. Kovacs Janos fémi(ive, a Szeged népének monograéfiaja az els6 alap-
vetd hazai etnografiai munkak kozé tartozd volt. Evtizedekig
szerkesztette a Szegedi Képes Naptart, tovabba a Szegedi Korcsolyazo
Egylet Evkényveit. Ez ut6bbi és tébb hasonl6 irasa is bizonyitja a
sporthoz (testneveléshez) valo affinitasat, melynek legszebb darabja
az aldbb kdzkinccseé tett mive.
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Ami az iras tartalmat illeti, nem talzas ugy fogalmazni, hogy le-
nylig6z6. Rogton az inditas mellbevago: azt allitja, hogy a torna sza-
vunk a ,tor"-bdl szarmazik, agymint halotti tor és gy6zelmi tor. A

szerz® szerint a magyarok 6shazéjaban szo-

kés volt a halotti tor, meg a gy&zelmi tor, és

az utdbbira vezethet6 vissza a torna szavunk.

Koncepcioja szerint §seink ,dalias jatékai"

nem masok mint,, vig eredmény( tetteiknek

zaradékat képez6 tinnepélyek". Aztis olvas-

hatjuk, hogy ,,daliés test- és fegyvergyakor-

latainkat" atvették t6link a németek, majd

csakhamar ,,egész nyugaton elterjedt és tet6-

zetét a lovagkorban érte el, mig aztdn a ma-

gyar forjaték nemsokara a lovagsag

badarsagaiba csapott at". Tetszetds ez a gon-

Kovacs Janos dolatmenet, de semmi kdze az 6smagyar tor-

(1852-1918) jatéknak atorna szavunkhoz. (Ezt egyébkent

mar a Szegedi Hirad6 szerkeszt6sége is meg-

kérdGjelezte egy labjegyzetben.) Anyelvtudomany mai allasa szerint

ugyanis - barmennyire meglepd - a ,torna" nyelvujitas kori kép-

z6dmény. El6szor Dugonics Andras 1806-ban megjelent Szityai tor-

ténetek cimd kdnyvében szerepelt ez a kifejezés: ,,... paisokkal és

landséakkal leg-nagyobb tornat tettek”. Dugonics feltehet6leg a latin

tornamentum (harcjaték, lovagi torna) sz6t roviditette le tornara. Be-

folyasolhatta asz6alkotasban a német Ritter turnéi (toméi) vagyis lo-

vagi torna szddsszetétel is. Matyus Istvdn az 1762-es Diaeteticajaban
a szintén latin tomeumata sz6bdl képezte a ,,turnérozast".

A reformkor vége felé azutan elterjedt a torna szavunk, de tébb-
nyire csak dsszetételekben fordult el6: torna-tan, torna-ugy, torna-
tanitas stb. Elsének O pitzki Janos hasznalta 6nallé sz6ként a tornat az
1860-as évek elején. A tornész fénév szintén nyelvujitasi eredetd, gy
mint az Ugyész, jogasz, bolcsész, gazdasz stb. Ennyi argumentum
talan elég annak cafolaséara, hogy atornaszavunk a ,,tor"-bol eredne.

Tovébb olvasva a m(ivet nem szlnik csodalkozasunk és elisme-
résiink. Eqy Arpad-kori dalias jatékot ir le a szerz8, amelyben a ma-
gyarok vezére a ,,fébird" és a korszak vitézei a versenyz6k, mint
példaul Zombor, Bokony, Balog, Ompold és Beszter. A verses elbe-
szelés korrekt hexameterekben irodott és rafinadlt médon (szaggatott
vonalakkal) archaikussa téve azt a latszatot kelti, mintha egy 6si for-
rasmabdl szd&rmazna. A kdltemény pontosan irja le a honfoglalas kori
targyakat, fegyvereket és szokasokat, sezzel hlien érzékelteti a kor-
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szak atmoszférajat. De adjuk &t a tollat a szerzének és inkabb olvas-
suk a mivet eredetiben:

Alig szenved kétséget, hogy a daliés jatékok eme nagy-
fontossagu neme a magyaroktol szivargott at avel6k érint-
kez6 szomszéd népekhez. Ha méas nem, maga a »tor« sz0,
mely Ugy siralmas, mint vig eredmény( tetteiknek zarade-
kat képezd Unnepély megnevezésére szolgalt - maig fenn-
maradva nyelviinkben, eléggé bizonyitja a fentjelzett tény.
A magyaroknal régi szokas a halotti tor, de még régebbi a
gy6zelmi tor, mely nalok dalids test- és fegyvergyakorlatok-
bol allott. A németek mint harczi modorukat megtanultak,
ép ugy dalias test és Onérzet fejleszt6 torjatékukat is elsaja-
titva, gyakoroltak és fejlesztették tovabb. Csakhamar egész
nyugaton elterjedt, s tet6zetét a lovagkorszakban érte el, mig
aztan a dalias magyar torjaték nemsokara a lovagsag badar-
sagaiba csoport &t, s atarogatot a gitar valtotta fol.

Bedllott a hanyatlds, még pedig nem csak a németek- s
mas szomszeéd-népeknél, de a magyaroknal is, kiknél azon
kiraly halala utan, kivel az igazsag is meghalt, a dalias torja-
tékok csillaga végkép elhalvanyult a félhold ragyogasa meg
a- turnirek - egzercziroztatasa mellett.

Nem volt nalunk sokdaig dalias torjaték, mig aztan a lang-
szellem{ nagy magyar ismét l6ra nem llteté a magyart, de
alig kezdte meg a lovagias sportot, mar ismét dorogtek az
agyuk a mint Rakoczy szelleme hivta el a rakosi gyeprél a
magyart, hogy Vilagosnal besdtétedjék neki.

Aztan, hogy meglattuk Koniggratzet meg Sedant, ismét
elkezdtiink tornaszni - nem dalias torjatékokkal ugyan - de
aturnirek utan.

Pedig mily szép vala az 6seinknél, midén bevégezve a
munkaét, a parduczos Arpad 6si szokés szerint dalias jatékot
hirdete az ifjaknak:

Harma kozil ki sebes futamban gy6ztos, - az elsd
Sz6l Arpad; hétrét(i paizst, tarkazttat aranynyal
Nyert t6lem, még melyet ezig fol nem kéte senki.
Mésodik a gy6z6t ki kdézelb nyomkodja kezembdil
Vesz kelevészt, kirakott szarut; lobogdja vasanak
Himvarras. Az utolsénak nincs semmi jutalma.
Kipdrdl
Erre Belér, Balog és Zombor, szép ifjak az élet
Még gyonyord fejlé koracsanak az ifjai, s masok
Sok ko6zul. Abajnagy csak az els6 harmat ereszté
Palyafutésra az altalutat gatolta ver6czén.

A négyszogre kialt négy-négy rézkirtos azonnal
A virgoncz ifjakat négyszer harsogva kdszonté.
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»Senki hamissaggal tarsat megel6zni ne merje
igy szdlt bajnagy a futamé tarsanak elejbe,
TOle, ki hadtra maradna talan, és érzi fogyasat

Ez torvény nalunk: labkancsot senki ne vessen.
Az, ki ravasz csellel forgodik, nem diadalmas
A futamés mezején ambator gyézne kulonben."

Ezutan elkezdve a bajnagy intésére a futast.
Serény léptekkel mindenik indul
Palyazo tarsan igyekezvén gyézni. Kozépig

Egy sem veszt, sem gy6z. De emit botldsa maraszta
Hétra Beiért.

Zombor, Balog futnak gyorsan a czél felé, de megbotlik
Zombor, rajta Balog is atbukik s ezalatt Belér a czélhoz jut, s
amosolygd Arpad kezébdl atveszi a paizst, s a masodiknak
beér6 Zombor meg a kelevészt, de elkéste Balognak vétke
kivul térténvén, a fejedelem egy aczél-térrel ajandékozva
meg:

»5zép md, szala habos, kirakott marklattya kovekkel
Zombornak kelevészszénél értéke sem alsébb"

Enem var jutalom kedvét meghozta Balognak.
Vérkony el6lépett ismét: ,,Fejedelmi vezérem

Milyen jatékot adatsz ezutan? - igy szdla - parancsolj!"
.-Harom kozt arany-kerecseny ki leejti nyilaval
Parduczbér kaczagéany aranyos boglarra jutalma,
Masodik, a répul6t noha veszszeje véti, de meg is

Jol kozelit hozza: kézijj az ajandoka, s nyillal

Telve tegez. T6lem jutalom nincs tébbre Kitéve".

Erre hdrman: Bokény, Ompold és Beszter voltak eresztve
szerencsét kisérreni:

Beszter az elsé,

igy szdl abajnagy, kerecsenyt neki, Burcsa, ropits Ki.
Csattogtatta szabad szarnyat atollas ortlvén,

Hogy rabsaga kitelt, s eredeti vergédni magasra.
Veszszeje nem késett Beszternek utana ropilni

Mint az egek villdmja. Csekély sérelmet alig vet

A fonn kovalygo; de kdzel lelhette nyakdhoz

A nyilhegy, valamint zavaros forgasa mutatta;

Mert a bliszke madar kevésig vaktaba kanyargoit

S mér hitték, leesik... de sebetlen léve, tovabb kelt.
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Flrge Bokony koveté Besztert, kinek int vala Varkony s
ismét méas vadat a madarak foglarja bocsat ki.

Erre Bokony kiszalasztja nyilat. Minden szem uténa
A lebeg6 targynak, lesvén, mint szallna, lovellik.
Hirtelen a kerecseny veszté roptének aranyét,
Sszallani kezde al4. - Leesett.

Most a rend Ompoldra kerilt. A szemek 6t vették a fi-
gyelem targyaul, ki biszkén is Iépdelt el6, nem is figyelve
mar a szarnyra eresztett madarra, mar Arpad és a kozonség
boszankodik e késedelmen, midén Ompold,

Ompold vallarul kapva az ivet

a ujjaival hdrjat penditi az ijnak.
A suhogé vesszd kifesziilt a vastag idegrdl

S mintha nem illetné 6tet, megfordula Ompold.

A tabori nép egyszerre Kialtja:
»Gy0zott!« a kerecsenyt a nyillal latva leszallni.

Ompold azonban nem akarta elfogadni az elsd dijt, mert
6 gyermekkoatdl hibazni nem tudott I6vésben, s nem is a
dijk vonzotta a bajvivashoz, hanem mint monda:

Becsulet vonzott ide, s nemzeti vagyéas
Fényes ajandéknal, mely hdgs tettekre hevit6bb.

Aztan birkoztak, majd kelevészszel, majd karddal vivtak
az ifjak, kozottik a derék Ompold is, kit vitézzé lenni a nem-
zeti vagyas készteté.

Vajjon készteti-e most a magyar ifjak nagy tdmegét a
nemzeti vagyas ép erdvel birni és ép lelket szerezni?

- Varkony el6lépett ismét: »Fejedelmi vezérem!
Mily jatékot adatsz ezutan? - igy szél - parancsolj!«
»Két lovag egymas kozt kelvészszel ketteje karddal
Vivjanak. A gy6zok paripat kiki 6ltozetestl
Tavobri készséggel nyernek, Kik vesztesek, ékes
Nyerget 16 nélkil, melyet nem koptata senkil«

Hodka, Kusid, Koppany, Becse, Bank, Csapod, Bereg és Dénes
Es szaznal tébbek magokat viadalra kinaltak.

A sokbol négyet szolita kikelni csak Arpad

Szinlelt harczra, kiket jeleseknek, halla hirekb6l.

A bajvivas utan, melyre Arpad magas megelégedését nyil-
vanita, az ajandékok mellé igy szdlt:
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___Adalias jaték--------------

Mostan elég! Fiatal vivok, éleszti reményem
Készségtek minden fegyverben. Semmi dicséret

Nem nagy az érdemekért, melyet Fejedelmeket adhat.
Sem jutalom. Nem sokba kertl Pannonia foldét

Ily, és ennyi derék hdsdkkel visszaszerezniink.

S mint tudjuk, s mint érezzink, csakugyan nem sokba ke-
rilt, mert megszerzé Pannonia foldét s altalada nekiink. Meg
kell tartanunk; gyakoroljuk magunkat a bajvivasban, 6szto-
nodzzon benniinket a nemzeti vagyas hds tettekre, mert ama-
gyarnak lenni kell. Az 6sdk szép tornajatékait gyakoroljuk,
hogy majdan elmondhassa a vezér: ily s ennyi derék héssel
nem sokba kertl megtartani Hunnia féldét.

-Cs. -S.

Kovacs Janos, mint olvashattuk, jocskan visszanyult Pannon ha-
zank régmultjaba, én pedig a jelenben - ajovénk érdekében - aztaz
idézetet emelném ki mGvébdl, hogy ,vajjon készteti-e most a magyar
ifjak nagy tdmegét a nemzeti vagyas ép erével birni és ép lelket sze-
rezni". Hanemtudunk erre révid hatarid6re igen valaszt adni, akkor
Hunnia elveszhet drékre...
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Kemény Ferenc irdsa a modem olimpiaijatékokrdl

Tucatnyi auktor kiillénb6z6 irdsait kozoltik eddig a kotetben, ame-
lyek mind az olimpiai jatékokkal foglalkoztak. Jogosan felvethetd a
kérdés: vajon ki irt el6szér magyarul az Ujkori olimpiarél? Mint tudjuk,
Coubertin 1892-ben rendezte elsé konferencijat a Sorbonne-on a

szent jatékok redivivusarol, felélesztésérdl.
Miutdn ez nem lett sikeres Parizsban, itthon
is visszhangtalan maradt. A masodik nekifu-
tds 1896. juniusaban startolt, szintén a péri-
zsi egyetemen, de ezuttal célba is ért:
megalakult a Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sag. Ennek hire mar hazankba is eljutott. Sét,
el6z6leg meghivot kapott r& Kemeény Ferenc
is, magatol Coubertint6l. Ezt az év elején jott
levelet Kemény franciarél magyarra fordi-
totta és 4tadta a Herkules cim( szaklapnak
kozlésre. Az ismertetést dr. Gerenday
Gyorgy, a MAC alelndke véallalta magara és a
lap 1894. aprilis elsejei szdméaban kozzétette,

Dr. Kemény Ferenc

igy lett ez az els6 magyar nyelvi forrasunk a modern otkarikas jaté-
kokrol! Az amateur-kérdés cimmel latott napvilagot a cikk, mivel igy
hirdette meg Coubertin is a masodik konferenciajat. Ekkor még senki
sem gondolta - taldn maga Coubertin sem -, hogy mi is lesz ebb6l az
osszejovetelbdl. Ez érzddik a Gerenday-féle cikk stilusan, ami lénye-
gében valamilyen kongresszuson val6 részvételre biztatja a honi

sportvezetfket:

Nemzetkdzi kongressus a mikedvelés (sport-amateurség)
elveinek tanulmanyozasara és terjesztésére Parisban 1894.ju-

nius havaban (Congreés
international de Paris
pour létude et la pro-
pagation des principes
d'amateurisme).

Béar6 Pierre de Cou-
bertin @ PArisi Union
des Sociétés frangaises
de sports athlétiques
fétitkdra e szovetség
tiszteletbeli tagjahoz,
Kemény Ferencz egri
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all. redliskolai igazgatohoz az aldbbi kdzleményeket intézte,
melyeket aczimzett szivességébdl hid forditasban itt kozlink
és legmelegebben ajanlunk az érdekléddék figyelmébe. Fel-
hatalmaztattunk egyszersmind annak kijelentésére, hogy
azon magyarorszagbeli egyesuletek v. személyek, a kik e
kongresszuson részt venni 6hajtanak, ebbeli szandékukat
egyenesen Br. Pierre de Coubertin arral k6zoljék (Paris: 20,
rue Oudinot), ki szivesen szolgal mindennem(i felvilagosi-
téssal.

Erdemi, igazi atfog6 ismertetést az
ujkori olimpidkrdl azonban dr. Ke-
meény Ferenc irt a Herkules 1894. ok-
téber 15-i szamaban Modern olimpiai
jatékok cimmel. Az irds megjelent a
Pester Lloydban, a népszer( német
nyelvi napilapban, s6t kés6bb tébb
kalfoldi ujsag is atvette. Teljes terje-
delmében koz6ljuk Kemény tanul-
manyat, amely minden fontos
tudnivalot tartalmaz a modern olim-
piakrol. Erdekes, hogy a cikk egy
része olyan, mint egy helyszini beszamol6 a NOB kongresszusarol.
Ez felveti a gyanut, hogy Kemény Ferenc mégiscsak ott volt a hely-
szinen, Parizsban. Ez a kérdés ugyanis maig nincs megnyugtatdan
tisztazva, de ebbe most nem bonyoldédnank bele. Lassuk inkdbb az
elsé hazai, minden szempontbdl korrekt irdst az djkori olimpiak Ié-
nyegér6l és el6készitésérdl:

Modern olimpiai jatékok.

Tehat mégis van idealizmus s az eszmények utén térekvd
férfiak sem haltak ki egészen! S6t leglelkesebb bajnokaival
ép afin-de-sécle orszagaban taladlkozunk. Megvallom, hogy
midoén tavasszal Pierre de Coubertin br. a parisi Union des
Sociétés francaises de sports athlétiques lelkes vezértitkara
megkilldte a nemzetkézi athletikai kongressusnak prog-
rammjat, nem is meglepetéssel, hanem bamulattal olvastam
abban az olimpiai jatékok felélesztésére vonatkoz6 részt s
azt jambor dhajtasnal egyébnek nem is tekintettem. S ime
ma a kongressusnak olyan hatérozataival és intézkedéseivel
allunk szemben, melyek a ténynek megvaldsitasat a kozel
jovdre biztos kilatasba helyezik, egy oly tényét, mely hivatva
van arra, hogy a nemzetek test-szellemi Ujjésziletését létre-
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hozza s a nemzetkoézi viszonyok javulasat nagyban elémoz-
ditsa. Az olimpiai jatékok feltamadasanak eszméje nemcsak
akongressus tagjait toltotte el a legigazibb lelkesedéssel, de
maris tobb fejedelmi személy: a g6rdog és abelgakiraly, awa-
lesi herczeg meleg érdekl6dését vivta Ki s remélhetd, hogy a
kozel jov6ben, mihelyt az eszme szélesebb kord nyilvanos-
sagra jut, az egész mdvelt vilag rokonszenvét s helyeslését is
meg fogja hdditani.

Az olympiai jatékokrol részletesebben és hitelesen a k-
vetkez6kben szamolok be. A kongressus elé terjesztett erre
vonatkozo6 tételek (VIII-X) kovetkez6leg szoltak: Az olym -
piai jatékok felélesztésének lehet8ségérol; az ebbdl szarmazo
athletikai, erkélcsi és nemzetk6zi elényok; verseny feltéte-
lek, felveend6 sportnemek, a szervezés anyagi oldala, az id 6-
kdz6k megéllapitésa; egy nemzetkdzi bizottsag kikiildetése
atovabbi teend6k végrehajtasara.

A kongressus junius 18-an tartott teljes tlése az olympiai
jatékravonatkoz6 tételek tanulmanyozasat egy bizottsagnak
adta ki, mely M. Bikélas, a Société d'encouragement des étu-
des grecques alelndkének és az athéni tornaegylet képvise-
I6jének elndklete alatt harom Ulésben foglalkozott ezzel az
Ugygyei s a kdvetkez6, akongresszusnak junius 23-an tartott
zardéulésén egyhangulag elfogadott megallapodasokra (V111-
XIV.) jutott: Az olympiai jaték felélesztése minden kétséget
kizarélag hatérozott elényokkel 1évén dsszekdtve athletikai,
erkolcsi és nemzetkdzi tekintetben, e jatékok visszaallitan-
dok, a modern élet sziikségleteinek és feltételeinek megfe-
leld alapon. A vivas Kivételével, az olympiai versenyek csak
m(ikedvel6k részére rendeztetnek. A nemzetkozi szervez6-
bizottsag lgyrendjébe beveend6 egy oly intézkedés, mely-
nek értelmében e bizottsagnak jogaban all aversenyektdl oly
egyéneket eltiltani, kik el6bbi cselekedeteik révén az intéz-
mény tekintélyét csorbithatndk. Minden orszag aversenye-
ken csak hozzéatartozoéival vehet részt, még pedig olyformaén,
hogy minden sportnemre csak valodi bajnokok neveztesse-
nek; e végbdl s hogy agy6ztesek kiszemelhetdk legyenek, az
olympiai jatékot megel6z6leg, mindeniitt orszagos verse-
nyek rendezendék. Kivanatos, hogy a sportnemek kozul a
kovetkezdk kerliljenek bemutatasra; athletika, szorosabb ér-
telemben (futdsok és versenyek); csolnakazas (evez6vel és
vitorlaval); Uszés, korcsolyazas; athletikai jatékok (lawn-ten-
nis, rugo, labda stb.), vivas, boxolas, birkdzés; lovaglasi
sportok (polo); lovészet, tornazas és kerékparozas. A szoros
értelemben vett athletikai sportok részére ,,Pentathlon'*)

‘Pentathlon (magyarul 6tds kiizdelem) dsszefoglalasa az olympiai ja-
tékoknal szerepelt étféle kiizdelemnek, u. m. birkézas 6kdlviadal, ver-
senyfutas, ugras és discusdobas.



KALOKAGATHIA, 2008. 4. - 2009.1.

néven egy kildnleges athletikai dij (championnat) szervez-
tetik. Ezenkivil az olympiai jaték alkalméaval még egy kiilén
alpesi dij is ki fog osztatni az id6kdzben a foldgdmb barmely
pontjan teljesitett legérdekesebb hegymaszasért.

Részemr6l szivesen elismerem e széleskdrd programm al-
talanos és helyes voltéat, de két dologra nézve aggélyaim van-
nak; miért tortént épen avivést illetfleg kivétel a kotelezd
mindsités alol? S nem fél6-e, hogy az alpesi dij létesitése az
értelem- és haszonnélkili nyaktord vallalatok és aldozatok
szamat szaporitani? Ennél bizonyara nagyobb szolgalatot
tennénk az emberiségnek, ha ateknika haladasaval, aleg-
kivalobb 1éggdmbmidveleteket tiintetnék ki!

Aszikebb bizottsag ahely kérdésével nem foglalkozvan,
akongresszus zaroulésén M. Bikélas, Gérdgorszag képvise-
I6je Athént hozta javaslatba, amit tobbek partolé hozzaszo-
lasa utdn egyhangulag s lelkesedéssel el is fogadtak. M.
Bikélas felsz6lalasaban valddi hévvel fejtegette s indokolta
javaslatanak jogos és alkalmas voltat s a legnagyobb mérva,
legel6kel6bb helyrdl jov6 tamogatast helyezte kilatasba, a
mennyiben az altala képviselt egyesuilet a kiralyi csalad tébb
tagjanak védnokségét illetve tagsagat élvezi. Hogy mekkora
megelégedéssel és lelkesedéssel fogadtak e véalasztast Go-
régorszagban, annak bizonyitéka a kormany félhivatalosa-
nak, az ,,Asty"" ez. lapnak lelkes idv6zl6 czikke s az afontos
kortlmény, hogy az olympiai jatékok védndkségét maga a
gorog kiraly vallalta el. Stényleg ismerve s méltanyolva azt
arégi s el nem enyészd kapcsot, mely ez orszagot foéldink
tobbi mivelt népeihez flzi, s mi teljes megnyugvast tal&lunk
a kongresszus kovetkez6 alkalomszerd hatarozataban: Az
olympiai jatékok 1896-ban el6szér Athénben tartatnak meg,
majd 1900-ban masodszor Parisban; azontdl minden negye-
dik évben méas mas vilagvarosban.

Nem kevésbé fontos akongresszus utols6 hatarozata,
mely igy sz6l; ,,Minthogy az olympiai jaték sikere a kor-
ménynak tAmogatésat feltételezi, anemzetkdzi bizottsag ko-
vessen el e tekintetben mindent s igyekezzék mindenitt a
hivatalos részvételt biztositani." Enemzetk6zi bizottsag el-
noké M. Bikélos, titkara afaradhatatlan P. de Coubertin bard,
aki korul még 11 tag csoportosul: az Egyesiilt-Allamok, Ar-
gentina, Uj-Zéland, Belgium, Orosz-, Angol-, Olasz-, Svéd-,
Magyar- és Csehorszag részérdl. Ausztria s Németorszag ta-
volmaradasa felt(in6 s utébbira az illetekes megrovas nemis
késett sokaig. Egy jeles s igen elterjedt német szaklap, aBer-
linben megjelend ,,Spiel und Sport™ szept. 8-iki szamanak
,,Das internationale Comité zur Wiedereinfithrung der olym-
pischen Spiele™ ez. vezérczikkében kiméletlentl meglecz-
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kézteti sajat honfitarsait a parisi kongresszus intézdségével
tanusitott udvariatlansagukért, melylyel ez ép oly nemes,
mint fontos nemzetkdzi Ugy irant viseltetnek, s utalva arraa
karos s megszégyenitd visszahatasra, melylyel ez Németor-
szagra a jov6ben jarhat, a mulasztasok miel6bbi pdtlasat stir-
geti.

Magyarorszag képviselete, nagyon is érdemen felil
nekem jutott osztalyrészil. Teljesen atérzem e kitlintetés fe-
lel6sségteljes voltat s minden er6mbdl azon leszek, hogy az
olympiai jatékok fenkdlt eszméjét nalunk terjesszem, meg-
kedveltessem, hogy az illetékes tényez6k, minden fontosabb
mozgalomrdl jé eleve értesllve, idejekoran foghassanak el6-
késziiletekhez és a komoly munkéahoz, mely elengedhetet-
len alapfeltétele annak, hogy 1896-ban a klasszikus
klizd6téren mi magyarok is helyt alljunk. A hazai sport-
egyesiletek osztatlan érdekl6dését a kormany erkdlcsi és
anyagi tAmogatasat biztosra kell vennem, nem azért, mert az
olympiai jatékok felélesztése egy oly egyesilet altal kezde-
ményeztetett, melynek tiszteletbeli tagjai kozott Magyaror-
szagbdl ott talaljuk: Csaky Albin gréfot, a parisi nagykovetet
Hoyos grofot és Heged(is Sandort, hanem féleg azért, mert
itt fontos nemzeti érdekekrél van szé, s mert szakkoreink és
akormany semmi esetre sem engedhetik meg azt, hogy nem-
zeti tekintélylnkdn a legkisebb csorba is essék. A testi ne-
velés kérdésében az utdbbi id6kben nagyot haladtunk s
sokat kezdeményeztliink, amit mar a kulféld is elismert; ezt
az elismerést koczkaztatni nem szabad s6t biztositani és fo-
kozni kotelességunk. Azt a par szaz forintot, melybe a jury-
tagok hivatalos kikuldetése s most még részleteiben meg
nem allapithaté intézkedések igényelnek, az allami kéltség-
vetés bizonyéra elbirja. Szervezkedés tekintetében pedig a
kezdemenyezés és avezérszerep leginkabb a Magyarorszagi
Tornaegyesiletek Orszagos Szovetségét illetné meg, mert
ebben egyestilnek Ugyszdlvan az dsszes rokon egyestiletek.

Az akoérilmény, hogy az athéni Ginnepségek id6 tekinte-
tében talalkoznak a millenniumi kiallitassal, nem csak hogy
nem hat zavardlag, de kett6s szempontbol is kiléndsen el6-
nyds mindkét részre. Egyrészt, mert az ezredéves kiallitas al-
kalmabol tervbe vett atheltikai versenyek, stb.
legalkalmasabb s mintegy 6nként kinalkozé mddjai a baj-
nokok kiszemelésének, akik azutan az illet egyesutletek és
a kormany altal segélyezve, Athénben a nemzetkozi verse-
nyen is megjelenhetnének. Masrészt e hazai versenyek, kap-
csolatban az ugyanekkor Budapesten rendezend6
nemzetkozi kongresszusokkal, szakkiallitassal stb. legalabb
reményt, s6t kell§ utanjarassal biztositékot is nyUjtanak arra,
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hogy az Athénben zarandoklé bajnokok és vendégek leg-
alabb részben lnneplo' f6- és székvarosunkat is utjokba fog-
jak ejteni. E tekintetben még az éghajlati viszonyok is
javunkra vannak, mert ami versenytnk legczélszertibben ta-
vaszszal vagy nyaron, az athénbeliek szeptember vagy okté-
ber havaban volndnak rendezend6k.

A részletes programm megéllapitasa véget P. de Couber-
tin mar Athénbe randult, hol érintkezésbe fog Iépni a helyi
bizottsaggal. A végleges megéallapodéasok 1895. januarra var-
haték. Hogy az gy eddigi tovabbi fejleményeirél a nemzet-
kozi el6készit6 bizottsdg a nyilvanossag elétt is
beszamolhasson, ,,Bulletin de Comité International des Jeux
Olympiques™ czimen egy egyel6re negyedévenkint megje-
lend hivatalos Ertesit6t ad ki, mely ez id@ szerint csak franc-
zia nyelven jelenik ugyan meg, de lényeges tartalmat -
megallapodésok értelmében - angol s amerikai szaklapok s
anémet ,,Spiel und Sport" is kdzlik. Magyarorszag részére
hivatalos orgdnumul a ,,Herkules™ czim( jeles s egyetemes
sportszaklapot sikerilt megnyerni (Szerkesztéség: Jozsef-
korat 5. sz.), Ugy, hogy ennek révén az tgy irant érdekl&d6
egyesuletek és egyének kimerit6 és gyors tajékoztatast fog-
nak nyerni. Ez utdn is felkérem a szakegyesileteket és szak-
férfiakat, hogy munkankban tdmogatni sziveskedjenek,
kérdéseikkel e folydirathoz forduljanak s azt hatarozataik-
rol értesitsék.

Tudositdsomat nem fejezhetem be méltébban, mint azzal
alelkes felk6szont6 tartalméaval, melyet M. Bréal, az Institut
tagja, a kongresszus bankettjén mondott, midén utalva a kez-
deményezett vallalat nagyszer(iségére, hangsulyozta, hogy
az forduldpontot fog létesiteni az emberi mdvel6dés torté-
nelmében, s mint a férfiassag s a béke tgye kiindulé-pont-
java leend az Eurdpai Egyesilt-Allamoknak!

Az Union eme jeligéjéhez: Citius, fortius, altius! Mi is tel-
jes szivb6l csatlakozunk s az olympiai jatékoknak a husza-
dik szdzad kiisz6bén dics6 feltimadést kivanunk!

Minthogy annak idejében a parisi athletikai kongresszus
teljes programmijat kdzoltem, tekintettel a szakkdrok érdek-
I6désére roviden ide iktatom a kongresszuson hozott tébbi
hatarozatokat, illetve tételeket is.

l. Mkedvel6nek (amateur) tekintendd az athletikaban
az: ki sohasem vett részt egy mindenki szdméara hozzaférhetd
versenyen, sem nem palyazott értékpapirokban vagy pénz-
ben Kkit(izott dijakért, sem nem versenyzett hivatasbeliekkel
(professzionatus) s a ki életében sohasem volt a testgyakor-
latok tanara vagy fizetett vezet6je. - Igen kivételes esetben az
egyesuletek vagy tarsulatok megengedhetik a mikedvel6k
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és hivatasbeliek mérkdzését, feltéve, hogy adijak nincsenek
pénzben megallapitva. - A mlkedvelés szabalyainak meg-
sértése am(ikedvel6i mindség megvonasat vonja maga utan.

Il. A felflggesztett Ujbdl val6 igazolasédnak csak akkor
van helye, ha azon egyesulet, melyt6l illet6 utolsé sorban
flgg, akizératés okat tévedésnek, tudatlansdgnak vagy johi-
szemU(ségnek mindsiti.

Il. Az, a ki az &ltala nyer dijakat pénzszerzésre forditja,
ennek révén mlkedvel6i min6ségét elveszti. - A m(itargyak
értéke nem korlatozando feltétlentil, de kivanatos, hogy ezen
érték rendszerint ne legyen tulsagosan magas.

IV. A pélya-engedélyekbdl befolyd pénz az elhelyezés
karpotlasa czimén szétoszthat6 a résztvev egyesiletek ko-
z6tt, de sohasem aversenyz6k kozott. - Az alapok azonban
még ezen esetben sem adhatok ki az illeté versenyzének,
hanem csupan azon egyesiiletnek, melynek § tagja.

V. Anyilvanos fogadasok osszeférhetetlenek lévén a m-
kedveléssel, az egyesiiletek azt minden rendelkezésiikre allo
eszk6zzel megakadalyozzak vagy korlatozzak; kiléndsen
pedig eltiltjak azok hivatalos szervezését aversenyek kere-
tén belul.

VI. Minthogy a kulénb6z6 sportnemek kivétel nélkil a
tiszta mlkedvelés felé hajlanak, a dijak pénzbeli fentarta-
sara és indokolasara egy sportnemben sem létezik allando
ok; mégis, a lovas- és ahajds-sportra, valamint alovészetre a
mUkedvelének altalanos meghatarozasa nem fog nyomban
alkalmaztatni.

VII. Nem engedhet6 meg, hogy valaki egyik sportnem-
ben mikedvel6, egy méasikban hivatasbeli (professzionatus)
legyen.

Kemény Ferencz

Ez lenne tehat a kiinduld alapja - az a bizonyos ,,kalyha" -, amely-
t6l elindult a hazai olimpizmus irodalma. Ertékes forrasmd, kar lett
volna a feledés homéalyaban hagyni.
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»Ifjl nemzedékink leventesége - ez a mi biztositékunk!"

Kevés olyan egyet akard, derlis korszaka volt hazank torténelmének,
mint amilyen a honfoglalas ezredéves évforduldjan kialakult or-
szagszerte. A parlamenti partok elastdk a csatabardot és a millen-
nium méltd meglnneplésére biztattdk hiveiket. Els6sorban a
kiegyezés utani évtizedek gazdasagi, politikai és kulturalis eredmé-
nyeinek bemutatasara helyezték a hangsulyt. Volt is mire biiszkének
lennlink! A ,,délibdbos" Magyarorszag, a Ferenc Jozsef-i boldog bé-
keid6ékben Eurdépa egyik legdinamikusabban fejl6d6é orszaga lett.
Elen jartunk az ipar legtobb agéaban, bankrendszeriink, kézlekedési
halézatunk és a polgari foldtulajdonon alapul6 mez6égazdasdgunk
példaértékd volt. A nemzeti jovedelem ndvekedési Uteme vilagvi-
szonylatban is az els6k kozé tartozott: egy emberdlté alatt 800 millio
koronardl kozel 5 millidrdra emelkedett. Kulturalis teljesitményein-
ket (zene, tanc, szinmUivészet, képzémiivészet sth.) amulattal fogadta
Eurdpa és a tudomanyok terén szintén korszakos egyéniségekkel
buszkélkedhettlink.

Budapest modern vilagvarossa terebélyesedett, mely szépségével
és korszer(iségével vonzotta a turistdkat, valamint a nemzetkdzi
kongresszusok tobbezernyi résztvev6jét. De a varmegyei székhelye-
ken, a varosokban és a legkisebb falvakban is kicsinositva, feldiszitve
késziltek az ezredik évforduldra: iskoldk, 6vodéak, kérhdzak épil-
tek, szobrokat allitottak és igy tovabb. Néhol csak annyira futotta az
er6bél, hogy kutat furtak, fasitottak, kikovezték a foldutat, vagy koz-
vilagitast szeretek fel. lgazi Unnepi hangulat, béke és boldogsag
arasztotta el az orszagot.

Ennek a ritka, magasztos id6szaknak egyik kiemelked6 rendez-
vénye volt a millenniumi tornalinnepély. A vézolt vildgraszolo ered-
ményeinktdl testkulturalis teljesitménylink sem maradt le. Iskolai
testnevelésiink ugyan nem tartozott az eurdpai élvonalhoz, de ver-
senysportunk sikerei - f6leg a szintén ez évben lezajlott els6 modern
olimpia utén - tiszteletet parancsoldak voltak.

Nem szandékozom Ujrairni a maig nosztalgiaval emlegetett ez-
redéves torna- és sportverseny histériajat, bar ami azt illeti, a torté-
nelemkoényvek elég mostohan bantak ezzel az egyedilalld
produkcioval. Csupadn néhany korabeli sajtoreflexiot szedtem dssze,
melyek slusszpoénjaként Jokai Mor ,,sportriporteri” tarcajat teszem
kdzkinccsé. Miel6tt azonban a nagy ir6 karcolatat bemutatnam, egy
valogatast készitettem a ,,tornaszgyiilekezet" kiemelked6 részletei-
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b6i. Forrasul a honi sajté akkori vezet6 organumat, a Pesti Hirlapot
vélasztottam.

Az ezredéves Unnepségek mar majus elsején megkezdddtek, a
torna- és sportbemutatora junius mésodikan kerilt sor, amelyrdl a
Pesti Hirlap junius 3.-i szama igy adott hirt:

Magyarorszag serduld ifjusaga jott el a févarosba, vagy
5000 kivéalasztott kozépiskolai ifju. Kdzvetlen 6rokosei a
kiizd6 nemzedék értelmiségének, tetterejének, munkabira-
sanak és forré hazaszeretetének.

Magyarorszag szivében még sohasem lattunk ilyen val6-
ban nagyszerd és folemeld latvanyt. A szelid tavaszi veré-
fényben, kénnyedén leng6 trikolorok alatt vonulnak ezek a
mi derék fiatal csapatjaink. Dobpergeés, trombitaharsogés
véaltja egymast. Pompas fegyelemben haladnak; élikon ta-
naraik. Ahany csapat van, mindegyiknek mas az egyenru-
haja és mindegyikben van eredetiség, szépség, izlés, kellem.
Varosonkint meg lehet 6ket killénboztetni, de csak egyen-
ruhdikrol, mivel fegyelmezettségiik és rendjik szigoruan
egyforma, mint nemzeti lobog6juk is. Fédetlen karjaik erdre,
egészségre vallanak; [épésiik, testtartasuk ruganyos, eleven;
arcukon férfias komolysag ul, de szemuk a serdil6 kor lelkes
flzében ragyog.

A koronas Kkiraly is megnézte a magyar ifjusag elsé napi
tornajatékat. Kormanya és az allam méltésagai altal kor-
nyezve gyonyodrkodott a hatalmas latvanyban, melyet a fiatal
hadtest mozgasa és ligyessége tart fol elétte. Es bizonyara
megtelt orommel az 6 nagy kiralyi szive is.

A millenniumi Gnnepségek egyik legszebb napja volt a
mai nap. Azz4a tette az a lelkes, szép ifjusag, mely Magyaror-
szag minden vidékérdl dsszeseregelve, a kiraly szine el6tt
mutatta be életrevaldsdgat. Amely nemzetnek is er6teljes,
egészséges ifjusaga van, nincs elkorcsulva, az bizton, batran
tekinthet ajévébe

A févaros utcain mar két nap 6ta lehet latni a kilonféle
egyenruhaba 61t6zott ifjusagot, mely az orszag kiilénbdz6 vi-
dékeirdl érkezve, dobpergés vagy kirtsz6 mellett, katonas
rendben vonul arészére Kijelolt szallasokra, vagy egyes cso-
portokban nézi sorra a févaros latnivaloit és a Kkiallitast.

A millenniumi versenypalya hatalmas triblnjei ma egé-
szen megteltek diszes, el6keld k6zdnséggel. Magas arboco-
kon lobogtak a zaszl6k, s ragyogé napsugar aranyozta be az
impozans, szingazdag képet. Fél négy utan érkezett a kiraly
s Wlasics miniszter és a rendez6ség altal fogadva, a borde-
aux-drapériaval és délszaki névényekkel diszitett kiralyi pa-
villonba ment. E pavillon harom paholybdl all s a paholyok
el6tt nyilt teraszok vannak. Itt csakhamar a legfényesebb tar-
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sassag gydlt 6ssze, melyben ott voltak a miniszterek, a ta-
bornokok, delegatusok, képvisel6k, az arisztokrécia szamos
tagja és a kdzélet mas kitlindségei.

Amint a kirdly megérkezett, foltarult a versenytér féka-
puja harsogd zeneszéval, szép rendben masirozott az ifju-
sag, mely a Karoly-kaszarnydbol kiindulva, az
Andréssy-uton és a Stefdnidn vonult a versenytérre. Szaka-
datlan lancolatban mentek koérul a palyan s elhaladva a ki-
ralyi paholy el6tt, az egyes csapatok vezet6i meghajtottak a
zészl6kat. Mindenki gyonyorkddve nézte az életteljes, deli
ifjakat, amint kilénféle szinU és szabéasu, de legtébbnyire
igen Izléses egyenruhakban, ruganyos léptekkel, ontudatos
tartassal, nagy rendben tisztelegtek &felségének.

A Pesti Hirlap junius 7A szdmé&ban Koboz alnéven vers jelent meg
a tornabemutatorél és annak hangulatérol:

A hétrdl

Banom is én mar a multat,
Banom is én a jelent!

Mar el6ttem a jovendd
Vidam képe megjelent.

Ide todult Budapestre
Flrge magyar ifjusag;
Hetyke zajjal, sok kacajjal
Itt csapott nagy, vig tusat.

Janiusnak tiindérfényes,
Csodabéjos reggelén,

Nyalka sorba, szép csoportba
Gydlt asok didk legény.

Es vonultak erre, arra -
Csupa szines kis sereg -
A dobszéra bakamddra
Lépkedett afriss gyerek.

Még az arcan sz(iz pirossag,
Ajkan alig Ul pehely -

S maris férfias erében
Duzzad a kamasz-kebel.



JOKAI MOR A MILLENNIUMI TORNAUNNEPELYROL

Kinn a mérkezés porondjén
Megfeszult a dus izom;

Hej, mert gy6zni tornatéren
Udvok uidve - Ggy bizony!

Nincs a féldon szebb dics6ség:
Gy06zni a kiraly el6tt!

No mert ott volt a kiraly is

S nézte a naiv erét.

Nézte: a magyar didksag
Milyen lelkesen halad,
Nemzetiszin lobogoknak
Répke szarnyai alatt!

Nézte: Mint dereng e hadban,
Mely csak gyermekekbdl all,
Tréfa harcon mar a dicsvagy!

Gy6zedelem, vagy halal!"

Nézte s latta, latni kellett,
Hogy e népben nagy t(iz ég,
S egyre tobbre, szebbre torve,
NGi az Gjabb nemzedeék.

NGi, hogy védje langerélylyel,

Mit az 6se réhagyott,

S hogy kikiizdjon sok nagy eszményt,
Mely ma tavol int s ragyog.

N&i erében: tde teste
Ude lélek hiivelye;

N&i s anemzet énbizalma
S Magyarorszag néi vele.

Nézte s latta a kiraly ezt
Saszive is nevetett,

Mig szemlélte ezt a bator
Izmos ifju nemzetet.

S azt gondolta: nem hanyatlik
A, moriatnur™ hona;

Ma is néi a leghetykébb,
Salegépebb katona.
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Ma is itt legdacosabbak

S legbliszkébbek a szivek;
Ez anép a legizgagabb

S mégis, ez a - leghivebb.

Ma is itt keresse Habsburg
A dics6, a nagy jovét;

Ertse mindig a magyart meg
S amagyar megveédi 6t.

Bizonyos, hogy bdlcs kirdlyunk
Mindezt végig érezé,

Amikor mosolygva lépett
Lelkes ifjaink kozé.

Skelt a sok j6 ifju torkon
Egbe ronto zivatar:

Eljen, éljen a kiralyunk!
Eljen, éljen a magyar!

Mily dics6 volt, mily reménydus
Ez a kedves jelenet!

Mindezt latom ébren, alva -

S mast dalolnom nem lehet.

Ihletetten érzem egyre
Szép jovendo friss lehét,
Csal a magyar ifjusagé
Volt e dal és volt e hét.

A Pesti Hirlapnak ez a szdma azonban nem e(féle) kdltemény
miatt valt jelent6ssé, hanem azért, mert Jokait is irdsra 6sztonozte az
ifjusag leny(ig6z6 demonstracioja. A magyar préza nagymestere nem
csupan a tornaszokat méltatta, hanem Kkitért irdsdban a sajat ifjusa-
géanak testkulturdlis szokéasaira és felhivta a figyelmet az 1848-as for-
radalmi fiatalsdg edzettségére, valamint testi képességeire. Ez az
utébbi emlékirat egyben értékes adalék a régi magyar testnevelés
torténetéhez is:

A dalids U nemzedék
Jokai Mortél

Négy 1égié ifju dalia Budapesten! A févaros és avidék va-
logatott ifjusaga; arcvonalba sorakozva, egy eszmétél lelke-
sulve. Egyutt minden népfaj gyermekei, magyarok, németek,
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szlavok, roménok; egymassal versenyezve ababérért, melyet
a hazafisag oszt a kiizdelemnek léleknyugtat6 latvany! S ez
az ifju daliak légidja, egyattal a tudomany, az értelmiség jo-
vére hivatott képviselGje is.

Mindent lehet tettetni, szinlelni, hazudozni, csak a testi
er6t nem lehet, ott csak az az igaz, ami megvan. Ifju nemze-
dékink leventesége - ezt a mi biztositékunk.

Teljesen osztom azt a lelkesedést, melyet palyatarsaim, a
hirlapirdk tanusitottak e tomeges ifjusagi erémutatvanyok
folott; csak egy pontban nyilvanitok kilénvéleményt:
mintha, mindez hajdanaban nem lett volna igy; mintha min-
ket, a rég id6k tanult népét lagy parnakon, elpuhitva nevel-
tek volna fol.

Az a nemzedék, mely a szabadsagharcot végigklizdotte,
nem lehetett a sybaritak fajzata. A honvédzaszldaljak élén is
adiakok nyomultak el6l.

Az én kortarsaimnak is minden Ures idejét a testgyakor-
lasok toltotték be. Mi nem ismertik a kartyat, kavéhazat,
dorbézolast, hanem testet edz6 jatékokat s azoknal is rend-
szeres gyakorlat volt az izomer6 fejlesztésében.

A lapdazésban a,méta", a ,,longa" atestgyakorlat mellett
sport is volt: sokkal érdekesebb jaték, mint a lawntennys,
vagy a criquet, azutan meg a ,,balom", egy gérdgdinnye nagy-
sagu léggel tolt bérgémbnek, folytonos 6kdlcsapasokkal re-
pulni kényszeritése. Virtusnak tartottuk az ellenfél vastag
utéfajat a kiduzzasztott bicepsen egy gyors Utéssel ketté pat-
tintani. Két vallravett pajtassal a versenypalyan Ugetve vé-
gighaladni.

Atévolugrisban magam is hires mérkdzé voltam, egy szal
deszka hossza (6t méter) volt a rendes mérték. Magas ugras-
ban csak Pet6fi tett rajtam tal, aki egy helybdl talpon allva
fol tudott szokni alegmagasabb asztalra.
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Volt egy pajtasom, aki az ellenséges didkok plajbaszvas-
tagsagu spargajat ugy tépte szét, mint a fonalat. (Most is él
még a j6é Szlcs Sandor, koméromi tanar) Masik pajtdsom
(Goda Sandor), mikor amajélison elfelejtettiink tlizszersza-
mot hozni magunkkal, két darab szaraz fanak 6sszedorzso-
Iésével csindlt tlzet, igazi 6semberek modjara (s az volt
eléttem a legkitlin6bb erd'mivészet, soha nem is lattam tob-
bet maséat). Akarhany volt, aki egy kétgarasossal tulhajitott a
kéalvinista torony csillagan s félmaszott a toronyba egy sima
kétélen; méasik meg végigfutott a Duna-hid két ujjnyi széles
karfajan, harom 6les magasban.

Es azutan, ami f6fémulatsag volt a birkézas , meg az 6k-
16z6dés. Ez az igazi testgyakorlat, ami hozzaszoktatja a fiatal
embert, hogy ne sajnélja abérét. De biz akkorakat ttdttek a
fllem tévére, hogy majd megsiketliltem bele. Nem rittam, de
visszaadtam. Soha sem volt a testem kék foltok nélkil s az
volt agyonydrdség! Nem volt am azért harag kozoéttink.

Az angoloknal is az 6klozés a legfelsd testgyakorlat s ez
jotékony hatéssal van az egész tarsadalmi életiikre. Az angol,
ha megsértik, nem jar segédeket keresni, folgylri a kabatuj-
jat, led6gonydzi a megsért6jét; nem lesz bel6le pisztolyozas,
parbaj-jegyz6konyv, atorvény sem all érte bosszut. A parbaj
intézmeénye barbar atrocités, az 6kl6zésé filantrop humaniz-
mus.

Tévgyaloglas is volt az én idémben. Az ezernyi didk s&-
toros Ginnepeken eljart legaciéba, persze, hogy gyalog; nem
volt akkor zéna, Szlavonidban van két kalvinista magyar
falu, ahova Kecskemétrdl gyalogolt le a Iégatus s hazahozott
ahatvan mértfoldnyi Gtrdl tiz kemény forintot.

Ami pedig a tlizoltok &s-céhét, a debreceni masiniszta di-
akok testiletét illeti, ennek atornazasi képességérél csak
annak lehet fogalma, aki latta ezeket a vasgyurokat azokkal
anehéz gerundiumokkal, a kis bottal, a nagy bottal gy jat-
szani, mint a szélkeleppel. Nekem abban is volt részem. Min-
den reggel, minden este szd&z malmot kellett vAgnom a harom
fontos gombu buzogannyal. Nem is ismertem én se rheumat,
se kdszvényt, se gyomorbajt soha.

igy lehet aztan megeérteni, hogy a velem egy ivasu nem-
zedék egy olyan szibériai téli fagygyal jardé hadjaratot, mint
a49-diki, végig harcolt, (pihenetlen!) s nem duledezett ki be-
I6le. Hanem hat a kés6bbi nemzedékek is éppen ilyen ed-
zettek voltak. A mult évtizedben, mikor mar a haboru a
fejunk folott 16gott, amagyar térvényhozas elrendelte anép-
folkelést. 48-ban ez egészen sikertelen intézmény volt. Ami
népfolkeléseink nem valtak be harcias csapatoknak.Hanem
az utdbbi népfelkelés fényes eredményt mutatott fol. Harom
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hét alatt a rendelet kiadasa utan szazharmincezer hadrendbe
sorakozott férfi allt fegyverben, kozte tizendtezer kész hu-
szar.

Es ezek mar az én kortarsaimat nyomban koveté nemze-
dék sarjai voltak. El6deinkhez hasonlék, ha nem jobbak. S
ennek a tdbornak a megjelenése a lathataron elriaszta a fe-
nyeget6 fellegeket.

Ilyen varazserd rejtézik a ti karjaitokban, magyar daliak.

Ennek avarazserének a jelszava a,,fulgura frango"'.

NGjjon az er6 ivadékrol ivadékra nagyobba!
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,.Nagyon megkedveltem a magyar népet... ™

Sportberkekben ismert az a mondas, hogy ,,ajé kapusnak szerencséje
is van". Nos, ez érvényes a jo gydjtére is. Nekem mindenesetre sze-
rencsém volt, amikor vagy huszonot esztend6vel ezel6tt betévedtem
egy bélyegboltba régi olimpiai bélyegek utan kutatni. Az asztal sar-
kan porosodott egy doboz, tele avitt levelekkel, meghivokkal, tanc-
rendekkel stb. Véletlenszer(ien beleturtam és k6zémbds abrézattal
nézegettem a sargulo papirrégiségeket. Hirtelen megakadt a szemem
egy gorogul irt levélen. Az alfan és az 6megan kivil alig ismertem fel
néhany bet(t, de egyetlen sz6 nem hagyott nyugodni, ez ugyanis
latin betlikkel ir6dott és ez volt: ,,Kémény".

Csodéalkozva forgattam, mi lehet ez? Csak nem Kemény Ferenc-
nek cimezték? Mivel az 1896-os datumot is ki tudtam olvasni, sejteni
kezdtem, hogy ez az iras az els6 ujkori olimpia idején szuletett. Fel-
gyorsult pulzussal vettem kézbe és mit ad Isten, tényleg dr. Kemény
Ferencnek szolt. Erre mondjak a vadaszok: kapitalis példany!

Ez a féltve Orzott ritkasdg sokaig lapult a gylijteményemben, az
Ujabb athéni olimpia (2004) kapcsan azonban lefordittattam és most

kozkincsé teszem, abban a reményben,
hogy kivéltja a sportszereté emberek ér-
dekl6dését, valamint gazdagitja a sz(ikds
forrdsokat a tobb mint szaztiz esztendd-
vel ezel6tt lejatszodott hires napokrol:

Kémény ar részére!

A magyar sportegyesulet elnokének.

Kedves uram!

Enis kdvetem sok honfitarsamat és
hozzajuk hasonléan el vagyok ragad-
tatva a dicsé magyar nép becsiletes
klizdeni tudasatdl, valamint teljesit-
ményétdl. Nagyon megkedveltem a
magyar népet és az N.T.E. tagjait,
amelynek 6n az elndke. Ezek a fenn-
kolt érzelmek ihlettek meg, hogy ki-
mutassam szeretetemet, bar én nem
vagyok férfi.

Kérem, legyen kedves elfogadni
kolteményemet, amit annak a hajonak
irtam, amely hozta (majd vitte) Ono-
ket szép hazajukbdl.

A Kemény Ferencnek
cimzett gorog levél
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Tudom, hogy a kilféldiek meg asajto is kissé tulzottnak
itéli meg a gorégok vendégszeretetét és bar engem is figyel-
meztettek erre, azonban mégis énbizalommal meg sok sze-
retettel kiildom a verset és szépen kérem, fogadja el.

Abban a reményben, hogy sikertl vagyamat elérnem, szi-
vélyesen tdvdzlom.

Athén, 1896. aprilis 27.

Annyi bizonyéra Kitlinik a levélbdl, hogy az Attisz becenevi at-
héni lednyzo6 egy héttel az olimpia Gnnepélyes bezarasa utan irt egy
verset, amelyet elklilddtt Kemény Ferencnek. A kélteményt az olim-
pidn szerepl6 magyar sportoldk dics6 szereplése ihlette, de eléggé
nyilvanvalo, hogy delegacidonk - valamelyik tagja - mélyebb benyo-
mast is tehetett a fiatal hdlgyre. S6t, gyanithato, hogy szerelmi riigy-
fakadéas zajlott le a mediterran tavaszban...

Hogy pontosan kire irdnyult ez az érzelem, nem derithetd Ki
egyeértelmden. Feltételezhetd, hogy Kemény Ferencre, de az sincs ki-
zarva, hogy Dani Nandor kdzéptavfutd volt a kitiintetett férfid vagy
Manno Leonidasz, mert nekik is elklldte a ko1tén6 a versét. A gorog
szarmazasu, de magyar allampolgéar Leonidasz egyesilete timoga-
tasdval és sajat pénzén kerult ki az olimpiara, ahol a szaz méteres sik-
futdsban indult. Kézenfekvd, hogy Manno volt a tolméacs és 6
kozvetitett a magyarok és a gorogok 6sszejovetelein, amib6l pedig
akadt b6ven. Tavaszi szél vizet araszt, meg szerelmet is, igy azutan
valészin(sithetd, hogy a kidolgozottizmu és joképl magyar sporto-
6k kozll az egyik megtetszett a huszonvalahany éves hajadonnak.

A gyengéd érzelmi szalak abbdl a ténybél is kikdvetkeztetheték,
hogy a gordg lednyzo kétszer is emliti levelében ezt a kitételt: ,,sze-
retném a szeretetemet kimutatni, bar nem vagyok férfi". Ez az egy-
kori archaikus korszak erkélcsi viszonyait tikrozi, amely szerint a
patriarchalis tdrsadalomban - mint az 6si gérég - rigor6zusan meg-
tiltottdk a n6k kozeledését a férfiakhoz.

Az egészb8l ma mar az a lényeg, hogy a vers megsziletett és meg-
maradt az utokor szadmara. Nehéz megitéIni a kéltemény lirai értékét,
de az bizonyos, hogy szivbdgl jott és nagy tisztelettel emlékezik ama-
gyar olimpikonokra.

Anasztazidnak egy maésik levele is horgomra akadt ugyanott,
amelyben azt kérdezi Manno Leonidasztol, hogy megkapta-e a ver-
set és tetszett-e? Ez a rész tulajdonképpen magénjelleg( és nem k-
I6ndsebben érdekes, legaldbbis sporttorténeti szempontbdl. Az
viszont igen figyelemre méltd kozlés, amit a gordg leany ir az olim-
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pia alatt zajlo6 ,,szinjaték-versenyrél". Kidertl ebbél, hogy az olimpia
el6tt dramaval, tragédiaval és komédidval lehetett palyazni értékes
dijakért. Ez afféle ,,m(vészeti olimpia" (!) volt, kbvetve az antik pél-
dat, ahol szintén rendeztek versenyeket a szinhazi auktorok kozott.
Kdzismert az 6kori panhellén jatékok és az irodalom szoros kapcso-
lata, amit Pindarosz 6dai és gy6zelmi dalai is bizonyitanak. De fel-
bukkantak a Szent Ligetben (Altisz) a filoz6fusok is, valamint a
korszak egyéb hirességei, mint példaul Euripidész, Hippiasz, De-
moszthenész vagy Thalész, aki éppen az egyik olimpiai jatékokon
halt meg napszurésban. Ezeknek a szellemi rendezvényeknek szin-
helyét is ismerjlk a régészek jovoltabol: a Zeusz-templom nyugati
héatso csarnoka, az opiszthodomosz fogadta a szellemoridsokat.

Az els6 Gjkori olimpia rendezdi gy gondoltdk, hogy kdvetik a ré-
giek példajat (bar volt egy azt ellenzd ,,modernista” irdnyzat is) és a
sportvetélkedésekkel parhuzamosan megszervezik a kortars szin-
padi szerzOk vetélkeddjét is. Laszidnisz szemelyében rogtdn egy me-
cénas is akadt, aki természetesen a goérdg milliomosok tdbordba
tartozott. A masik tAmogaté nem mas, mint maga a Nemzetkdzi
Olimpiai Bizottsag elndke, Demetriusz Bikeldsz (Vikelasz) volt. Az
elndk arrél koztudott volt, hogy maga is neves irodalmar, Parizsban
élt és tobbek kozott a francia klasszikusokat forditotta gorogre. Co-
ubertin a Sorbonne-on ismerkedett meg vele és § javasolta a NOB el-
nokének. Megtudjuk tovabba a levélbdl, hogy a kiirt palyazatra hét
versenymi( érkezett be a tekintélyes irodalmarokbol verbuvalédott
zsUri elé. A palyazok egyike éppen a levélird holgy batyja volt, aki Pi-
lasz és Phivi cimmel adott be egy drdmat, amelyet oklevéllel dijazott
a biralébizottsag. A két testvér csaladja bizonyara kivalé irodalmi
alapokkal rendelkezhetett: a filgyerek dramaékat irt, a ledny pedig
verseket koltott.

Még egyet csavarintott a kiszdmithatatlan véletlen a torténeten,
ugyanis a dijazott padlyam( a g6rog mitoldgidbdl meritette targyat,
és 0sszefliggésbe hozhaté a 2004-es athéni olimpia egyik népszer(
kabalafigurdjaval, PhevosszaV. Phevos - ismertebb nevén Apollon -
tobbek k6zott a gumnaszionok, a palaisztrdk és a stadionok tisztelt
istene volt. Phevos-Apollon kdztudottan a fiatalsag partfogojaként
tevékenykedett az Olimposzon, kedvelte a versenyeket és erdt, meg
kitartast adott a sportoloknak. Apollon volt tovabba a napfény istene
is, a nagyanyjat, vagyis Phivit - akirdl irta szindarabjat a levelezd le-
anyz6 batyja - pedig a holdfény istennéjeként tartottdk szamon. Az
olimpia kabalafigurdja tehat maga Apollon, aparja, Athena pedig az
olimpia szinhelyének, Athénnek a véddszentje. Mind a két figura na-
gyon Osi gorog jatékbabakrol kapta az alakjat és igen kedvelt emlék-
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targya lett a 2004-es Ujabb gdrég olimpianak, jelképezve a testvéri-
séget és a jatékossagot.

A méltan muzealisnak nevezhet6 két levél kétségtelentil a magyar
olimpiatdrténeti forrasok legérdekesebbjei kdzé tartozik, amelyek
Ujabb adalékokkal gazdagitjak ismereteinket az els6 modern olim-
piai jatékokral.

B Hajonak mety elhozta a magyarsportolékat

Szelekfujnakjjyengén és bajtjdva Hajot,

amelyet magas fiullamokoldnekkdrul

B Ruszki tengerlecséndestl és utat nyit neki

Cyere Hajo, szarnyalj és Hozda Buszks ifjakatfedélzeteden.

(Sator és szeretett magyar legények, teli tlizzelszivikften,
VérukforrésvitiamH fdicsépillantasuk,

B szaHo6dsag zaszlajat Hozzakfs Magyarorszag lUzenetét,

Milyen szép, okos a Homlokufmeg Buszke a melliik.
Szentféldréljonnek, az idediffoldjérdl,

a szemikben latni, Hogyan almodnakszép napokrél.

(Draga Hazdm, Gordgorszag! de aki6rzédaz 6siszokast,

Es mindent sze66¢ teszel,foggadfoldeden a magyarokat,

R z atHénistadionHan szentemRerekkeriklstent,

‘Koayjé Ifajjanaka szeleka versenyz6knek

Ott aHoli'Pindarosz énekelte egykoraz olimpiaigy6zteseket

e szent Helyen a régenfelavatott 6ajnokpkutédaiis &lmokatszének

és Buszkg meg 66lcs érzelmekvezérdk6kft, Hogy elséklegyenek

Cyere Hajo! Cyere, minta paripa, amely vagtat,

Ha Hatan Batorembertvisz, és Hozda magyarokat.

Cyertekpannon ifjak kisérjenekbenneteket delfinekaz édes sz6déi és
Varjon titeketfiatal CanyokHoldog énekp.

Cyorsan érj utad végére Hajo! (De még gyorsakban Hozd vissza kedves utasaidat Bttikg
foldjére, Holk ék tengertink, Gjra olimpiai Bajtiokpknakkialtja ki 6kgt.

OH, tefényes és szelidSioid, vilagits a Hajonak és az elvAHsszomor( estéjét
varéazsoldviddmma a szivekben.

Jfa majdsugaraidafodros Hullamokra estiek akkor magyarokJsgorogok
egyltt 6rtlnek AﬂZ Osszekoti 6ket a mély érzelem meg a szeretet.

Rnastazia Jfadziarapi (Attisz)

Anasztazia verse magyarul
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CELTANI KAPCSOLATRENDSZER A TESTKULTURA
EGYES TERULETEI KOzZOTT
Irodalmi attekintés

* Makszin Imre
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedago6gia Tanszék

Bevezetés

»A pedagogidnak kettds természete van. Egyrészt filozofiai termé-
szetli, masrészt azonban empirikus és egzakt természeti. Vannak
problémai, melyek tisztan filozéfiai jellegliek, s vannak olyanok,
amelyek egzakt alapon, azaz: kisérleti tények elemzése és mas tudo-
manyok alkalmazésa segitségével oldhatok meg." (Weszely, 1923. 3.
24.)

A testnevelési és sport szakemberek napi munkdajuk soran olyan
céltudatos tevékenységet végeznek, amely tevékenységekben allan-
ddan és nagyon magas szinten vannak jelen olyan teleoldgiai céltani
tételek, amelyekrdl nem is tudnak. A célok megfogalmazésa, kitl-
zése, a célok tandrai és edzésmunkara valo lebontdsa komoly, szinte
napi feladatot jelent. Ezen, feladatok helytelen értelmezése nem ki-
vant eredményre vezet, a testnevelési 6rakon és az edzésmunkéaban
egyarant.

Munkankban a tantervek, a testnevelés tervezé munkajanak és az
oktatas folyamatanak kapcsolataban vizsgaljuk meg a céltani kérdé-
sek lényegét. Szandékunk szerint ezzel szeretnénk segiteni a gya-
korlatban dolgoz6 kollégékat.

Irodalmi attekintésiinket, el6szor a nevelés filoz6fiai természeté-
hez kozvetlenil kapcsolddo, téméank szempontjabdl is els6 helyen
emlitett célelméleti kérdések elemzésével kezdjuk.

Céltani (teleologiai) probléméak

A célok kérdésével foglalkoz6 témék, nem Kkerilhetik meg maig is
legnagyobb hatasu gondolkodot, Arisztotelészt, aki els6ként foglal-
kozik a finalis kapcsolat kérdésével.

Hartmann (1974) részletesen kitér Arisztotelész finélis kapcsolata-
nak elemzésére és feltarja a tudat célok kitlizésével kapcsolatos sa-



_KALOKACATHIA, 2009. 2-3.

jatossagat, amely elsésorban a pedagogiai aspektusokat tekintve na-
gyon lényeges kérdés. Arisztotelész az a gondolkodo, aki a finalis
kapcsolat teljesen objektiv kategdriaelemzésének elsé vilagosan vég-
rehajtott értelmezését szolgaltatta. A finalis folyamatnak altala nydj-
tott elemzése targyi tekintetben is mindmaig egyedulalld, ha nem is
teljes. Ezért még ma is jol teszi a vizsgaléddé ember, ha az 6 gondo-
latmenetébdl indul ki.

Annak ellenére, hogy Arisztotelész zsenidlisan elemezte az ember
mesterségbeli tevékenységét (a technét), feltarva ennek findlis jelle-
gét, szerkezetét és elméleti lehetdséget teremtett a finalizalas titka-
nak feltdrdsdhoz, nagyszdmu kdvet6je mégsem vonta le ebbél az
elemzéshdl a benne rejlé konzekvencidkat Az arisztotelészi gondol-
kodas Iényege, hogy a tdjékozodas alapjaul nem tetszés szerinti fo-
lyamatok szolgalnak, hanem az ember mesterségbeli tudasanak
(techné) folyamatai. Példaként az épitémester és az orvos tevékeny-
sége szerepel. Arisztotelész kimutatja, hogy a tevékenység két hete-
rogén fajtdja kapcsolédik egymashoz, ezeket egyszer(ien két
»mozgas"-nak (kinészeisz) nevezi. Alapul az elzetesen fennallé ,.ei-
dosz en té psziikhé" (forma a lélekben) szolgal. Az orvos esetében ez
a pontos tudéas a normalis testi allapotra vonatkozik, amelyet helyre
kell allitani (higieia), az épitémesternél a haz terve. Ebbél az ei-
doszbol indul ki mindenekel6tt az els6 ,,mozgéas", ami abban a meg-
fontol&sban all, amely az eidosz megvaldsitasara szolgalé eszk6zoket
felkutatja, éspedig Ugy, hogy a célbol kiindulva el6szor az utolso esz-
kozt tarja fel, majd az utolso eléttit, és igy mindig tovabbmenve hat-
rafelé kutatja fel az eszkdzoket egészen az els6 vagy legvégsd
eszkozig, amelyet az embernek hatalmaban all kdzvetlenll megra-
gadni. Az eszkdzok sora tehat itt a célbdl kiindulva visszafelé tarul
fel. Ezutan megkezd6dik a mésodik ,,mozgdas", a poiészisz. Ennek
neve annyit jelent, hogy ez a kivitelez6 vagy megvalésité. Ez a moz-
gas az id6belileg els6 eszkdzbdbl indul ki, és azutdn az eszkdzok
ugyanazon soran at forditott, id6belileg egyenes iranyl egymas-
utdnban halad elére, folyamatosan valositva meg egyiket a masik
altal, egészen addig, mignem id6belileg utolsé eszkoz altal kozvet-
lenul a célt (az eidoszt) valdsitja meg.

Ebb6l a két ,,mozgashdl"” tehat az els6 vildgosan egy pusztan a tu-
datban végbemend, noétikus (megismerési) folyamat, amit a noészisz
név is egyértelmiien kifejez, a masodik azonban egy a kiilvildgban
lezajlé reélis folyamat. Az 1. 4brén ezt a mozgést a vonalak ellenkez6
iranya fejezi ki. A cél itt kétszer Iép fel: CI, mint pusztan Kkit(izott cél
az els6 mozgés megindulésa el6tt, C2 mint realizalt cél, mindkét egy-
mashoz kapcsol6dé mozgas lefolyasa utan.
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Pszikhé C2
Poiészisz

1. abra: Arisztotelész modellje

Mind a két mozgés a pszikhé idépontban, amelyben a cselekvé
van, kapcsolodik egymashoz. A dént6 és maradandé ebben az arisz-
totelészi elemzésben az a belatés, hogy a finélis kapcsolatban egy ré-
tegzett, tehat legalabbis kett6s o6sszefiiggésrél van sz6, amelyek
ugyanazt az intervallumot ivelik &t, és kdzben egymashoz ugy vi-
szonyulnak, hogy az egyik folyamat kozvetlenil kapcsolodik a ma-
sikhoz. Ezen a mddon valik csak vilagossa, milyen elengedhetetlen
szerepe van a finalis kapcsolatban a tudatnak (amely itt még diffe-
renciélatlanul, mint psziikhé Iép fel). A mésodik folyamat, a tulaj-
donképpeni megvaldsulds, nem zajlik le az els6 nélkil, az els6
azonban a puszta CIl-b6l, a tudatban kitlizott célbdl (eidosz en
pszukhé) indul ki, és tiszta tudati folyamatként megy is végbe. Hogy
ennek miért kell igy lennie, azt Arisztotelész nyilvanvaléan még nem
tudja, 6 csupan leirja amit talal. Az ok azonban a noészisz irdnyaban
van. Ez késdbbit6l a korabbi felé halad, atfutja az eszk6zok sorat visz-
szafelé, az id6folyamattal szemben. Ez az, amit csak egy tudat hajt-
hat végre gondolatban. Ezzel szemben a redlis folyamatok az
id6folyam irdnydhoz vannak kotve, és abban nem futhatnak héatra-
felé.

Ennek az utdbbi pontnak a jelent6sége abban rejlik, hogy kizéarja
a findlis elv Kiterjesztését olyan folyamatokra, amelyeket nem vala-
mely tudat iranyit.

A finélis elv jelent§ségét nem csorbitja, hogy hidnyos az elemzés,
vagyis kiegészitésre szorul. Az els6 tagja hianyzik: a célt ugyanis mi-
el6tt az eszkdzt levezetnénk bel6le, egyszer mégiscsak sziukséges ,,Ki-
tizni". Espedig elére kell ,kitlizni", nevezetesen a jov6be, olyan
idépontra, amely még nincs. Ezt is csak a tudat hajtja végre.

Az arisztotelészi gondolatmenet hibajat kijavitva, Hartmann meg-
adja a finalis kapcsolat kiegészitett kategdriaelemzését. Ezt az egész
aktusszerkezet aspektusabdl teszi meg, amelynek hdrom foka vagy
fazisa igy valik attekinthet6vé. Azért beszél ,,aktusokrél”, mivel ben-
nik valddi végrehajtasokrol van szo, csak nem szabad 6ket egymas-
tél elszakitani, vagy elszigetelni. A végrehajté tudatban ugyanis
szorosan 6sszekapcsolédnak.
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1. aktus: A cél kitlizése a tudatban az id6folyamat atugréasaval,
mint jov6ébelinek el6legezése.

2. aktus: Az eszkdz0Ok kivalasztasa a kitlizott cél felél a tudatban
(visszafelé hat6 determinacio).

3. aktus: Realizéacidé a kivalasztott eszkdzok sora altal, el6re ha-
lad6 redlis folyamat a tudaton kivil.

Realizalas C2
2. abra: Arisztotelész modositott modellje (Hartman, 1974)

A 2. dbra séméaja azt mutatja, hogy a 2. és 3. aktusnal ugyanazok-
rél a ,,mozgasokrol” van sz, mint Arisztotelésznél (lasd 1. abra).
Ezekhez csupan az 1-es aktus jarult. A cselekvé tudat és ,,célja" ko-
z0tti kapcsolatoknak ebbe a szerkezetébe a cél megint kétszeresen ik-
tatédik be, mint el6re kitlizott, még irredlis, de mar az eszk6zoket
meghataroz6 Cl, és mint realizalt C2, tehat kiillonb6z6 1étmaddal. Uj
mozzanatkéntjarul azonban ehhez, hogy maga a tudat is kétszeresen
van beiktatva: el6szor, mint célkit(z6, azutan viszont, mint realizalé,
mert az 1-es és 3-as aktusban a mozgas kozvetlentl bel6le indul Ki.
A 2. aktus Ugy kapcsolddik az els6hdz, hogy a realizélassal szemben
vele szorosabb egységet alkot. A tudat két f6 funkcidjat a finalis szer-
kezetben tehat az akar6 és a cselekvd tudat funkcidjanak nevezhet-
nénk.

A leirtakbol kdvetkezik még a finalis folyamatok alapvet6 saja-
tossdga, hogy ,.a finalis folyamatok korlatozott folyamatok - szem-
beszokd ellentétben a kauzélis folyamat hatértalansadgéaval -,
kezdetik és véguk van. Kezdik a cél kitlizésével egy meghatérozott
idéstadiumban, és végzik a cél realizaldsaval egy masikban. A végs-
tadiumhoz val6 kotottség benniik az 1. aktus feldl van el6re kijeldlve
és megmarad a 3. aktusban is. Ebben az értelemben valéban a ,,vég
fel6l" vannak meghatdrozva. A determinéci6 bennik nem elére 16k6
vagy told, hanem attraktiv, a vég felol huzd. Ezen a 3. aktus kauzélis
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struktirdja sem valtoztat semmit. Ezek el6re latott és el6re meghaté-
rozott folyamatok, amelyek arrafelé vannak iranyitva, és vezetve,
amerre a ,,cél ki van tlizve".

Mivel az 1. és 2. aktus - in mente - a tudatban megy végbe, a fi-
nalis folyamat mindig ,,valakinek" az ligye, nem magatol zajlik le, el
kell inditani, folyamatba kell hozni és végig kell vinni. A kauzalis
kapcsolat feltétele a finalis kapcsolatnak, vagyis ha az eszk6z6k sor-
jdban nem hozzéak egymast kauzalisan létre, akkor egyaltaldn sem-
miféle cél nem volna realizalhatd, a cél puszta kitlizésénél maradna
a dolog, a kit(iz6 azonban képtelen volna a cél realizalasara. Ez to-
vabbé annyitjelent: ha a fennall6 eréknek, kérilményeknek vagy tor-
ténéseknek meghatéarozott kauzélis egymasutanja nem létezne, akkor
senki sem volna képes bel6lik a céljai szdméara alkalmas eszkdzoket
kivalogatni. Az eszkdz alkalmassaga, ,,célszerlisége" éppen azt je-
lenti, hogy az eszk6z meghatarozott felhasznalés esetén - azaz sajat
kulonds kauzalis hatdsanak kihasznaldsaval - a kivant cél ,,oka"
(Hartman, 1974).

A findlis kapcsolat fenti jellemzése utadn a rendszert ,,vissza" kell
helyezni a valdsagos tarsadalmi-tdrténelmi lét feltételei kdzé. Ebben
a viszonylatban jelenik meg a teleoldgikus kapcsolat alapvetd di-
lemma4ja. A dilemma abban all, hogy a szubjektum a célkit(izést, az
eszk0zOk kivalogatasat mindig tudatosan a tudatban végzi, de a cél-
hoz, mint eredményhez vezetd kauzalis sor felépitése soran a felté-
telek teljes és totalis attekintésének lehetetlensége miatt (Kivéve
természetesen az egészen egyszer( cselekvéseket) csak ritkan - bo-
nyolultabb tevékenységek esetén pedig szinte egyetlen esetben sem
- valik a tételezett cél a maga teljességében eredménnyé. Az elérendd
szinte sohasem lesz teljességében elért.

Ez aszlkségszer( diszkrepancia a cél és eredmeény kozott vezet el
a teleologikus tevékenység allando, folyamatos tokéletesedéséhez és
differencialédésahoz, a killénb6z6 teleologikus tevékenységek és
ezek bonyolult rendszereinek kialakuladsahoz.

A differencialodas folyamata mind horizontélis, mind vertikélis
irAnyba véghbemegy. Ez utébbi azt jelenti, hogy a differencialédas al-
talaban és egyes tarsadalmi tevékenységek esetében is bekdvetkezik
- a teleoldgia szerkezetére visszautalva - az els6 és mésodik aktus
elvalasat jelenti a harmadiktél.

A nevelést a finalitas ,,zart" kapcsolatjellegének megfelelen, mint
egeészet kell vizsgéalnunk, eltekintve annak ,.éppeni" tartalmatol. A
tartalom itt ,,csak™ annyiban jatszik szerepet, amennyiben , céltarta-
lom", tehat annyiban, hogy a teleologikus kapcsolat egyes részeiben
allanddan jelen kell lenni a célnak, ha eltér§ formaban is. A nevelés
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vonatkozasaban annak a teleoldgiai egységnek a vizsgalatarél van
sz0, amelyet Nagy Sandor méar 1963-ban felvetett. Véleménye szerint
a neveléstudomany egységének vizsgalatanal arra a kérdésre is va-
laszt kell keresni, hogy milyen a neveléstudomény egysége a ,,cél-
rendszer" oldalarol nézve, tehat ,teleoldgiai" viszonylatban?
Hogyan realizaljadk a kiillénb6z6 részek azokat az altalanos feltétele-
ket, amelyek a cél- és eszkdzrendszer tekintetében rendelkezéstinkre
allnak? Mas szoval itt magat az egész struktdra-dinamika egységet
alkoto teleologikus folyamatot kell egy aspektusbol, a céltételezés és
célmegvalosulas egysége szempontjabdl vizsgalni (Mihaly, 1999). A
célelméletben a nevelés szerkezetébdl az els6 aktust (a cél szerepe a
nevelésben, a célmeghatarozas folyamata), illetve a mésodik aktust (a
célhoz vezet6 eszkdzok ,,sora", rendszere) az els6héz vald viszo-
nyukban kell tArgyalnunk. A célelméletnek ezek szerint hd&rom nagy,
egymassal szorosan 6sszefligg6 targykore van:

* a cel szerepe a nevelésben,

* a cel meghatarozésanak kérdései,

 aceél és az eszkdzok rendszerének dsszefliggései (Kis, 1980).

A Weszely Odon hivatkozott idézete alapjan vilagos, hogy a neve-
lestudomény egysége filozofiai és empirikus részeit foglalja magéaba.
A neveléstudomany filozéfiai oldalat az értékek és célok alkotjak. A
célok sajatos természetének vizsgélata, a pedagdgiai folyamat szem-
pontjabdl, csak az értékekkel egyuttesen nyer valodi értelmet. Bat-
hory (2000) szerint a ,,pedagogiai célrendszer kiilondsen érzékeny a
neveléssel kapcsolatos, tobbnyire ideologikus értéktételezésekre.
Innen ered a nevelés normativ jellege. Ezek az értéktételezések szar-
mazhatnak a tarsadalom val6sagos allapotabdl, de kifejezhetnek a
tarsadalomrol, annak sziikségleteir6l kilonbdz6 tartalma interpre-
tacidkat, vilaignézeteket. Ha az uralkodd vilagnézet nem felel meg a
tarsadalom valésagos allapotanak, akkor a normativitas szabalyozo,
orientélo jellege ,,nyomas", sét ,,kényszer" formajaban jelenik meg
az iskolaban is.

Kérdés, hogy a szerz@ &ltal tovabbiakban irottak (,,Az elmult
»szocialista« évtizedekben ez a normativ kényszerités idegenitette el
a tanuldk, a szul6k, tanitok, tanérok ezreit az iskolatol. Kovetkezés-
képpen a pedagodgiai célrendszer alapveté problémaja a nevelési és
oktatasi celok valosagtartalma és tarsadalmi relevanciaja. Roviden
elfogadhatd és értelmes célokra van sziilkség.") nem jellemzi-e a mai
nevelésiigyet, ha példaul csak a kiillonbdz6 gyorsan valtozé tantervi
koncepciokra gondolunk? Az elfogadhat6 és értelmes célok pedig a
tarsadalom altal elfogadott, hasznos értékekbdél vezethetdk le.
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A céltartalom kérdéskore - aszikséglet

Az értékek Ujabb filozofiai kategdridakhoz kapcsolddnak, nevezete-
sen az érdek és sziikséglet kategoriaihoz. Ezek tisztazasa teszi lehe-
tévé a nevelésiigyben val6 szerepiiket és jelentéségiiket, illetve a
céltartalommal vald kapcsolatukat. Mivel az oktatasi folyamatban a
tantervek céltartalmai realizalodnak, fontos attekinteniink a jelzett
OsszetevOk kozotti kapcsolatrendszert el6szor filozofiai vonatkoza-
sokban.

Ahhoz, hogy a lehetd legegyszeriibben kozelithessik meg ezt a
kérdeést, abbdl kellene Kiindulnunk, hogy mi a céltartalom? A céltar-
talommal mar a Hartmann féle elemzésben is taldlkoztunk, a finali-
tasban allandéan jelen 1évd cél kapcsan. A célok alapvetd tartalma a
szlikséglet (Rozsahegyi, 1973). A szerz§ kiilonbséget, helyesebben 6sz-
szehasonlitast tesz az organikus (&llati) célszer(iség tartalma, illetve
az emberi cél torténeti megjelenésének idépontjaban megjelend cél-
tartalom kozott, amikor is a létfenntartasi szlikségletek tudatosula-
saként volt felfoghatdé és indithatta a tarsadalmi emberivé valé
élettevékenyseégben megvaltozott tartalommal a legprimitivebb cél-
szerkezetet. A cél alapvetd tartalma a szlikséglet, de az emberi szik-
séglet filozofiai értelmezése megkoveteli egy olyan mechanizmus
tételezését, amely a tarsadalmi szikségletek véraramat bekapcsolja
az egyéni sziikségletek érrendszerébe. Kérdés, hogy mi ez a mecha-
nizmus? Ez amozgésrendszer a céltartalmon belili djabb elem, vagy
taldn a céltartalom mozgasszintje. Az Ujabb szint az érték. Az érték
természetének elemzése viszont tovabb vezet bennilinket az érdek-
hez Ugy, mint a cél egy Ujabb tartalmi 6sszetev6jéhez. Lathatdéan
tobbrdl van ebben az esetben sz, mint egy filozo6fiai kateg6ria egy-
szer( vagy 0sszetett szerkezetének formalis kérdésérél. Ezek a szer-
kezeti szintek Ggy tarjak elénk a célt, mint egy atfogobb, tarsadalmi
mozgasrendszer er6terének sajatos koncentratumat a szubjektum-
ban. Ez az allaspont magéaban foglalja a teleolégikus egyéni emberi
tevékenység autondm és tarsadalmi viszonyokat alakité jellegét, a
tarsadalom és egyén viszonyaban a kélcsénhatas alapelvét, és meg-
fogalmazza azt is, hogy az egyéni céltudatos tevékenység lényegé-
nek megértése szempontjabdl a tarsadalomnak egy meghatarozott
értelemben feloldhatatlan primétusa van.

Latni fogjuk, hogy ez a mozgéasrendszer voltaképpen pedagdgiai
értelmezésben az értékek kozvetitését fogja jelenteni, ez pedig a ne-
velésben a szlikségletekkel és érdekekkel dsszefonddva torténik.
Mivel az egyéni cselekvés struktiraja tarsadalmi fliggéség mentén
alakul, e fugg6seg altalanosan jellemz6 alapforméja az, hogy az
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egyén személyes sziikségleteinek kielégitése és ,,termelése" folya-
matéban bekapcsolddik a tdrsadalmi sziikségletek kielégitésének fo-
lyamatéba, és hogy éppen itt van az az érintkezési pont, amelyen
keresztul az egyéni szlikségletrendszer vérkeringésébe bedramlik az
objektiv tdrsadalmi mozgés torténetisége. Az ember bizonyos cse-
lekvéseinek tudatosan iranyit6javéa tehet bizonyos tarsadalmi szik-
ségleteket. Amikor ezt teszi ezzel bizonyos szempontokbdl a
tdrsadalom torténelmileg elért szinvonalat teszi meg léte, emberi tar-
talma bels6 mércéjének. Az ember csak akkor érzi eredményesnek,
kielégitének tevékenységét, ha az eredmény adekvat a cselekvés
egész szinvonalaval, azaz adekvat a sziikségletein tal valasztasait,
értékeléseit is magaban foglal6 céljaival. Ha ez a szinvonal olyan,
hogy az egyéninek a tarsadalmira vonatkoztatasa, tarsadalmi szuk-
ségletek szambavétele alakitja ki, az ember azt fogja kielégitének,
~emberinek" érezni, ha igy tevékenykedve valami tarsadalmilag pro-
duktiv eredményben ,,fejezheti ki 6nmagat" vagyis tevékenységének
tarsadalmi jelent6sége, hogy visszahat egyéni szukségletei tartal-
mara. igy ezek egy olyan egyéni lét szubjektiv igenlését fejezik ki,
amelynek szervesen integralddott része bizonyos tarsadalmi szuk-
ségletek szinvonalan vald tevékenykedés. Ennek a feltevésnek a cél-
tartalom szempontjabdl nagy jelent6sége van. Mert ha igaz, hogy a
tarsadalmi sziikségletek bearamlasa az egyéni sziikségletszféraba az
emberi tevékenység altalanos jellemzé jegye, akkor ennek a bearam-
lasnak a szubjektiv tartalma nyilvanval6an szerves része a céltarta-
lomnak, amelynek ,,alapegységét” korabban a sziikségletben jeloltik
meg.

A tarsadalmi szukségletek bekapcsoldédésa az egyeni sziukséglet-
rendszerbe az emberi tevékenység egyik altaldnos és lényeges jel-
lemzdéje. A kérdés, hogy mi is ez a mechanizmus, amely ennek a
folyamatnak a mozgat6ja? Akkor, amikor ennek a folyamatnak, na-
gyon altalanosan, a tartalméra utaltunk az egyén, az ember vélasz-
tasaira, dontésére bukkantunk. Tovabbi kérdés, hogy milyen alapon
vélaszt és dont az ember? Valdszind, hogy a kériilmények értékelése
alapjan.

Az értékprobléma

Az el6z6ekben a céltartalom vizsgalata a szlikségleteken at az érté-
kelés tényéhez vezetett el benniinket. Kézenfekvd, hogy az értékelés
szerkezeti elemeit tarjuk fel, annak sajatos tartalmat, az érték termé-
szetét. Mivel az értékprobléma rendkiviil gazdag és szertedgazd, hi-
szen nemcsak filozofiai, tarsadalmi de k6zgazdasagi fogalom is, elég



MAKSZIN IMRE: CELTANI KAPCSOLATRENDSZER...

csupan acsereértékre, vagy hasznalati érték fogalmakra gondolnunk.
Itt csak annyiban érintjik amennyire a céltartalom kapcsan a fogalmi
tisztazast elvégezziik.

Az értékfilozdfiai értelemben a ,,tdrsadalom anyagi és tudati jelen-
ségeinek tulajdonségai. Kifejezik az adott targy vagy jelenség fon-
tossdgéat a tarsadalom, az osztaly és az egyén szaméara. Az anyagi
targyak kilonféle eértéket képviselnek, mert kulonféle (anyagi, gaz-
daségi, szellemi) emberi érdekek kapcsolddnak hozzajuk. Az anyagi,
gazdasagi és szellemi értékek mellett vannak még esztétikai, erkolcsi,
jogi, kulturalis, politikai, torténeti sth. értékek is. Az értékfogalmak
nemcsak valamilyen realitast tikroznek vissza, nemcsak valaminek
a tudésat jelentik, hanem iranyitjak is az emberek tevékenységét,
azaz gyakorlati jellegliek" (Filozéfiai Kislexikon, 1964).

Az érték tudoméanyos szempontbdl filozofiai, minéségi kategoria,
amely atarsadalom szociokulturalis fejl6désének fliggvényében jeldli
az altalanosan vagy a tébbség altal elismert és bens6vé lett elképze-
lést/képzetet valamir6l, ami kivanatos, elérend6, elismert vagy tisz-
teletre méltdé. Meghatarozott (erkolcsi, vallasi, kulturélis, esztétikai)
értékek altalanos és alapvetd tdjékozdodasi mércét (mértéket) tartal-
maznak azon esetekben, amikor kilénb6z6 cselekvési alternativak
kozott kell valasztani. Ilyenkor az elényben részesités alapjaul szol-
galnak. Az értékek tehat egyrészt orientalnak, masrészt ,kell" tar-
talmuk révén a nem Kkielégit6 ,van" szférajanak meghaladasara, a
kivanatos, a jo, az igaz stb. iranyba valo tullépésre is felszélitanak. E
felszdlitas jegyében az egyén azt a ,,feladatot” fogadja el, hogy ob-
jektive érvényes értéket megvaldsitsa, tehat annak megfelel6en gon-
dolkodjon, itéljen, akarjon, cselekedjék. Az értékek értékparokat
alkotnak, azaz mindegyik értéknek van ellenértéke, negativ valto-
zata, amelyet méasképpen antiértéknek is neveznek" (Pedagdgiai Le-
xikon, 1997). Az értékek tevékenység eredményeként jonnek létre, a
»kell" és a ,,van" fesziltségében.

Témank szempontjabél, bar 1ényeges kérdés, nem tériink ki az ér-
tékek Iétmdodjéra, érvényességére, az abszolutista és relativista ér-
tékelméleti felfogasok bemutatdsara, mivel csak bizonyos
értéktartalmak vonatkozéasdban tudnank egyértelmden hasznalni.

Az értéket pedagogiai szempontbdl Mihaly Ott6 és Lorand Ferenc (1983)
fogalmaztadk meg. A valtoz6 magyar tarsadalom Uj pedagogiai szuk-
ségleteit és értékeit a nyolcvanas évek elején egy allampolgéri esz-
meénykép korvonalaiban rajzolték fel. Az altaluk kifejtett értékek és
célok nem hidnyozhatnak atanuldsszervezés mai, modernnek tartott
celjai kézul (Bathory, 2000).

13
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Kérdéskent merdl fel, hogy mi az értékek ,kell" tartalma (érték-
tartalma) a pedagdgiai gyakorlatban? Az értéktartalmak a tanter-
vekben keriilnek megfogalmazasra. Tovabbi kérdés, mar
tantervelméleti vonatkozéasban, hogy mi, vagy mely tényezdék hata-
rozzak meg, hogy mely értéktartalmak valnak tantervi tartalomma?

El6bb azonban vizsgéljuk meg az érték és érdek szerepét a célban.
A ceéltartalom szempontjabol atfogo feltevés, hogy az értékben a te-
vékenységnek az a mechanizmusa ragadhat6 meg fogalmilag, ame-
lyen keresztiil a tarsadalmi sziikségletek bearamlanak az egyéni
szlikségletekt6l motivalt céltartalomba és viszont. Vagyis a tevé-
kenység értékvonatkozdsdnak vizsgalata az emberi célnak egy Ujabb
tartalmi elemét adja, de ugyanakkor a céltartalom sziikségletszintjét
teszi elméletileg konkrétabb tartalmukban megfoghatéva (R6zsahe-
gyi, 1973).

Kiemelten 1ényeges, hogy a tevékenység értékvonatkozasu, va-
gyis a testnevelés és sport, mint tevékenységkdzponta tanulés, ren-
geteg értékvonatkozassal bir a szubjektum, az egyén szdmara. A
konkrétabb tartalom, az oktatas vonatkozasaban, mintjeleztik, a tan-
terveket fogja jelenteni.

Az értéktartalom tarsadalmi konkrétsaganak megértéséhez az ér-
deket, atevékenységnek egy ujabb fogalmilag 6nallé, az el6bbiekre
vissza nem vezethet6, noha természetesen veliuk kapcsolatban Iévé
tartalmi dsszetevéjét kell szamba venni, amely a céltartalom tovabbi
meghatarozoja. Az érdek a szukségletszintben kérvonalazodott és az
értékmechanizmussal konkretizalt kélcsénhatas Gjabb belsé 6ssze-
fliggéseit fejezi ki (Rozsahegyi, 1973). Nagyon leegyszer(sitve, a szik-
segletszintben kérvonalazddott érdek azt jelenti, hogy érdekemben
all a szlikségleteim Kkielégitése, hiszen ha szomjas vagy éhes vagyok,
az érdekem ezek kielégitését kivanjak. Az értékmechanizmusban
konkretizalt kdlcsdnhatas pedig, hogy a sziikségletek kielégitésének
targyali/ érték/ek/ben (érték lesz aviz, az étel sth.) realizalédnak az
egyén szaméra, amely értékeket megtanuljuk, megismerjiuk a koz-
vetitd, a szuld, a neveld altal. Ezek szerint az értékmeghatarozottsag
a szubjektivitdas legmélyebb ,rétegeibe" lenyulik, egészen a sziik-
ségletszintig, és mint ilyen tulajdonképpen megel&zi és megalapozza
az értéktudatot. Egyben ez azt isjelenti, hogy ha egyszer a konkrét cél
belsd aktivitas forrasat jelentd aktuélis szlikséglet sohasem 6nmaga-
ban adja meg a tevékenység irdnyéat, akkor az érték szubjektiv akti-
vitasforrasként bekeriilt a céltartalomba. Es igy keriil bele az érdek is
a céltartalomba.

Az érdek objektivitasaban is olyan 0sszetett tevékenységviszony,
amely éppugy kifejezi az egyes ember tevékenységének kdzosségét
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»masok" (csoportok, osztalyok) tevékenységével, mint sajat tevé-
kenységei sikerességének fliggéségét méas tevékenységek alakulasa-
tol. Vagyis az egyén kilénb6z6 szintl érdekviszonyai rendszerének
,»,SZéls6 értékei" konkrét egységbe fogjak 6ssze, az egyén tevékeny-
segének sikjan, heterogén érdekviszonyait, amelyek jellege tiikrozi a
tarsadalmi viszonyok jellegét és ellentmondésait is. Ebben a ming-
segben bizonyult az érdek az érték tdrsadalmi konkrétsagat ,,bizto-
sité" mechanizmusnak (uo).

A rendkivil elvontnak, nehezen érthetének tling filozéfiai meg-
fogalmazés - definicészerlien - a kdvetkez6képpen irhato le: Az
érdek az, ami a tarsadalom egésze, valamint az osztaly, réteg, cso-
port, tovadbba egyén szamara el6nyds. Az érdek objektiv, de a szub-
jektiv tudatban tdbb-kevesebb pontossaggal (olykor teljesen
hamisan) tukréz6dik vissza. A kiilénféle csoportok és egyének érde-
kei megegyezhetnek vagy eltérhetnek, dsszeegyeztethet6k vagy Kki-
békithetetlenil ellentétesek lehetnek. Tovéabbi konfliktusok forrésa
lehet a pillanatnyi és a tartds érdekek kozotti ellentét. Az egyének
sokfajta érdek metszéspontjaban élnek, melyek helyes felismerése,
rangsorolasa, Utkoztetése az oktatdsban nagyon lényeges feladat.

A céltani vizsgalddas utén tekintsiuk &t azokat a tantervelméleti
témékat, amelyek a tantervek célelméleti kérdéseivel foglakoznak és
célelméleti kérdések filozofiai aspektusait 0sszekapcsoljak a tanter-
vek célelméleti kérdéseivel. Nagy Sandor (1977) szerint a tantervel-
meletet szoros szélak flizik a pedago6gia alapjai néven ismert
tudomanyrészhez s abban kiilléndsen a célelmélethez. A mdvelddeési
anyagnak ugyanis a céllal adekvatnak, a cél altal meghatarozottnak
és a célhoz vezetdnek kell lenni.

A tantervelméletnek hagyomanyosan két alapvet6 problémaja
van: atananyag kivalasztasa, illetve a tananyag elrendezése. Ami az
els6t, a mivel6dési anyag kivalasztasat illeti, a kovetkezd kérdést
kell feltenni: melyek azok a tényez6k, amelyek meghatarozzak a tan-
tervek tartalmat?

A kutatok a tantervek tartalmat meghatarozé rendszerekrél be-
szélnek, nevezetesen kuls6 és belsd rendszerekrdl. Itt most tételesen
nem ismertetjuk az egyes csoportok struktarait, mivel tanulma-
nyunk szempontjabol Iényeges tényez6 az Ugynevezett belsé rend-
szerek csoportjaban talalhatd. Ballér Endre (1972) szerint a tanterveket
meghatarozo kuilsé és bels6 rendszerek kozott a legfontosabb dssze-
kot6 elem az értékek, célok és feladatok rendszere. Vagyis szlikséges
egy differencialt cél- és feladatrendszer kidolgozasa. ,,Ez elvileg nem
kevesebbet igényel, mint annak tudomanyosan pontos meghataro-
zasat: mit kivan a tarsadalom az iskolatél? - és ennek megfelel6en a
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tarsadalom elvarasait hogyan lehet komprimalt formaban nevelési
célként meghatarozni. Ha mindezt megtettiik, akkor a gondosan és
eléggé egzaktan médon meghatarozott nevelési cél/ok/ ,lebonta-
sat" kell megoldanunk. Ez nem mas, mint a célnak gyermekfejlédési
ciklusonként, az iskolai szakaszonként torténd konkretizalasa..."
(Nagy Sandor, 1977).

Az értékek, célok és feladatok rendszere, barmilyen &ltaldnosnak
tiiné érvrendszer a tantervi anyagok kivalasztasat illetéen, mégis
nagy eltéréseket mutat kulturdlis régionként, illetve orszagonkent.
Részletesen nem kivanjuk ezt bemutatni, csupan hivatkozunk Szebe-
nyi Péter (1991) tanulméanyara, amely a Tantervi szabalyozds Eurdpa-
ban cimmel vizsgélja ezt a kérdést.

Dolgozatunkban a teleoldgiai elemzés kapcsan, a feladatok kivé-
telével, részletesen bemutattuk a céllal, értékkel kapcsolatos kérdé-
seket. A neveléstudomany felteszi a kérdést, hogy miért tanulunk,
tanitunk? A miért kérdésre a cél megfogalmazésa adja meg a valaszt,
vagyis azért tanulunk, mert céljaink vannak, mely célok elérésekor
értékek birtokdba jutunk, és ez nemcsak az egyén, de a tarsadalom ér-
deke is egyben. Ennek kdvetkeztében tarsadalmi feladat annak meg-
hatdrozésa, hogy melyek lesznek azok az értékek, amelyeket a
tanuldknak birtokolniuk kell, hogy az egyéni és a tdrsadalmi szik-
segleteket is kielégithessék?

Az értékeket a tanulok szaméara hozzaférhetévé kell tenni - amely
hozzaférhet6ség az oktatasi folyamat sorén valosul meg -, ami azt
jelenti, hogy azokat célok formajaban leirva, mérhetévé (atanulé sza-
mara érthetévé) tenni. Ezutan kdvetkezik a Nagy Sandor (1977) altal
mar emlitett célok lebontdsdnak megoldéasa.

A leirtak alapjan megtalaltuk a kapcsolddast a teleoldgia finalis
kapcsolatrendszere és a nevelési értékek céltartalmainak meghata-
rozasa kozott. Vagyis amikor az arisztotelészi modell 1. aktusarél
van sz0, a célok kitlizésér6l, akkor azok a célok az egyéni és tarsa-
dalmi értékek derivatumaiként kerlilnek meghatarozasra. Ez azt je-
lenti, hogy a tarsadalmi értékek nincsenek kdzvetlen kapcsolatban a
neveléssel, hiszen csak a nevelési folyamat tavlati céljainak megva-
I6suldsa révén (esetében) veszi birtokba a tanulé.

A tantervi célok lebontasanak kérdése felveti azt a problémat,
hogy a nevelés altalanos céljai hogyan fliiggnek 6ssze egy-egy isko-
latipus, tantargy altalanos célkitlizéseivel, és ezek hogyan hatéaroz-
z&4k meg ez egyes tanitasi egységek és drak feladatait (Dave, 1970).
Mivel az oktatas globéalisan és részeit tekintve is finalis jelleg( folya-
mat, lényeges az egyes célszintek pontos, mérhet6 formaban térténd
megallapitasa. A célok vonatkozasdban beszélink a legéltalanosabb,
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az altaldnosabb és a legkonkrétabb célokrol. A Dave altal emlitett
problémara kell megtaladlnunk a vélaszt, azaz az oktatas tervezése,
az oktatasi folyamat komponensei kdzotti 6sszefliggésrendszert kell
a célok mentén feltarni. Atantervek céllebontésanak kérdéseit, az ok-
tatas tervezésének és az oktatasi folyamat egyes l1épéseinek (szintje-
inek) céljait kell szinkronizalnunk. El6bb azonban tekintsiik &t az
oktatéasi-tanuléasi folyamattal kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat.

Mivel az oktatési folyamat nagyon 0sszetett, bonyolult, a megkd-
zelitése is szdmos forméban és modon képzelhet6 el. A neveléstorté-
netben ennek szamtalan példajat ismertilk meg. Altalanos és leird
jellegl megkdzelitésben az oktatasi-tanulasi folyamat nem egyéb,
mint a tantervekben megfogalmazott, leirt ismeretek, mdveltségtar-
talmak feldolgozasa, ami az egymashoz szorosan kapcsol6dé tani-
tasi orakon és az ezekhez szervesen csatlakozo iskolan Kivili
tevékenységek soran térténik meg. Egy idében lezajlo, egymashoz
szorosan kapcsolodo tevékenységek sorozatat jelenti, azaz egy olyan
processzusrél van sz6, amelynek a kontinuitds az egyik alapvetd jel-
lemz6je (Nagy S., 1993).

Nagy Léaszl6 (1921) munkassaga nyoman dolgozza ki a hazai di-
daktika az oktatasi folyamat két nagy komplex fazisanak koncepci-
6jat, amely az egyméshoz kapcsolédd tevékenységeket
(ismeretszerzés, alkalmazas, rendszerezés, rogzités, ellen6rzés és ér-
tékelés) jelentik, ezek adjdk az oktatasi folyamat makrostruktirajat.

Aebli (1998) az oktatasi folyamatot komplexen, a pszicholdgiai
gyokereket és hatteret is figyelembe véve, a didaktikai kompetenci-
arendszer korében elemzi. E kompetenciarendszer tizenkét alapfor-
majat harom dimenzidéban mutatja be. Ezen altalanos didaktikai
forméak a kozvetités médiuma, a cselekves, mlvelet és a tanulasi fo-
lyamat funkcidi. Az elsé forma, a kdzvetités médiuma voltaképpen
a tanar tevékenységéhez kotott forma, mig a mésik kett6 els6sorban
a tanulo tevékenységére vonatkozik.

Ett6l a megkozelitestdl eltér Bathory Zoltan (1985.43.), aki oktatasi
folyamat helyett ,,tanuldsszervezésr6l" beszél: A tanuldsszervezés
(tervezés, szervezés, szabalyozas, értékelés) keretét a tanitas-tanulas
rendszerkomponensei és ezek k6zotti dsszefiiggések (hatasok, visz-
szajelentések) alkotjék. Ez az a struktlra, amelyen mint alapon az is-
kolai tanulds - és tdgabb értelemben a személyiségfejlesztés -
kialakulhat, és kibontakozhat." Hozzéateszi, hogy ,,arendszer énma-
gaban azonban még nem m(ikddés, csak a tevékenység generalésa-
nak egyfajta gondolati és szervezeti lehet6sége.” Arendszer funkcidi
a motivalas, az aktivizalas és a differencialas. Bathory koncepcioja-
ban az oktatési folyamat tudoméanyos megkdzelitésének sokféle 6sz-
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szetevdje jelenik meg és jéllehet a funkciok nem homogének, mégis
Iényegesek a folyamat szempontjabal.

I Folyamattényez6k I I Kimeneti tényez6k |

3. &bra: A tanitas-tanulas rendszerszemléletli modellje
(Bathory, 2000)

Az oktatasi folyamat hagyomanyos értelmezésének nem ellent-
mondva, a szakemberek Kibernetikai és rendszerelméleti alapon
megalkottdk a rendszerszemlélet(i oktatasi modellt. Hazankban Gya-
raki Frigyes (1976), Nagy Jozsef (1979) és Palvolgyi Lajos (1980) foglal-
koztak els6ként a témaval, majd Bathory Zoltan (1985) dolgozta ki a
rendszerszemlélet(i oktatasi modellt, amelynek f6 komponensei a be-
meneti tényez6k (célok, tartalom, tarsadalom, civil szféra), a folya-
mattényez6k (maga a tanitasi-tanuldsi folyamat) és a kimeneti
tényez6k (valtozasok a tanulékban).A modell 1ényege, hogy az egyes
tényezdk kozotti kapcsolatok nem hierarchikusak és nem egyira-
nydak. Az informéacio nemcsak a céltél a folyamathoz és onnan az
eredményhez dramlik, hanem apedagodgiai értékelés-ellen6rzés csa-
torndin visszafelé is. Az optimdlis m(ikodés feltétele a szisztemati-
kus informécio-visszadramlas, a visszajelentés.

Nemzetkdzi vonatkozasban Skinner (1954) programozott tanulasi
elképzelésével, illetve allatkisérleteinek igazolasaval indult a rend-
szerszemlélet( tanitdsi tanulasi folyamat kidolgozasa. Ez egy sor
Ujabb kutatés és fejlesztés kiindul6pontja, melyek kdozil a leg figye-
lemreméltobb Mager (1962) Az oktatasi célok kidolgozasa cimd m(ve.
A szerz6 szerint a tanarnak az oktatds megkezdése el6tt pontosan
kell tudnia, hogy a tanitvadnyai mire lesznek képesek. Mager szem-
beszallt a tanulok tuddsanak altalanosan torténé megfogalmazésa-
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val. Azt hangsulyozta, hogy pontosan le kell tudni irni, hogy a tanu-
16k mire lesznek képesek egy konkrét tananyag elsajatitasanak ered-
ményeként.

A testnevelésben hasznélatos rendszert Dick (1968) dolgozta ki és
Singerrel (1974) kdzosen fejlesztette tovabb.

A hazai rendszerszemléletli modell és a testnevelésben kidolgo-
zott modell 1ényege azonos. Mindkett6 nagy hangsulyt fektetarend-
szer egyes elemeinek kapcsolatara, valamint a visszajelentés
fontossdgara. A testnevelésben kidolgozott Dick-Singer-féle modell,
Bathoryval ellentétben, a rendszer elemeinek hierarchikus kapcsolo-
dasat hangsulyozza. A testnevelésben ennek kiemelt fontossagéat a
folyamat tervszerlségével, vagyis jol tervezni csak ebben arendben
lehetséges, magyarazza. Témank szempontjabol pedig nagyon fon-
tos, hogy csak ebben az esetben tarulnak fel a célelméleti 6sszefig-
gések a tantervek és a tanulas tervezése kozott. A visszajelentés
természetesen végigvonul a folyamat egészén. Ezt hangsulyozza Bat-
hory is. A testnevelési modell ez utébbit még ink&bb hangsilyozza,
els@sorban a tantargyi sajatossagokra valo tekintettel. A testnevelés-
ben atevékenység a tanulé szamara minden egyes probéalkozés utan
mérhet6bb, mint a verbalis targyak esetében. A mérhetéség kedve-
z6en befolyasolja a tanulas eredményességét, ezaltal a visszajelen-
tést a folyamat szinte minden pontjaba beépiti.

Ezt a fajta folytonos visszajelentést a tanulés hierarchidjanak cél-
szintekre valé elrendezése teszi lehet6vé, biztositva ez altal a tantervi
célokkal val6 kapcsolat allanddsagat.

Befejez6 megjegyzések

Bevezeténkben azt irtuk, hogy atestnevelés és sport szakembereinek
ajanljuk munkénkat, de végig csak a testnevelési tantervekrél, test-
nevelésorarol, oktatasi folyamatrol van sz6. Akkor mit hasznosithat-
nak ebbél az edz6k? Mindent! A feladat egyszer(, mivel a tantervek
helyett edzéstervet, a testnevelésoran edzést, az oktatasi folyamaton
pedig az edzésfolyamatot kell érteni. A tébbi minden esetben ha-
sonléképpen hasznalhaté.

Irodalom

Aedli, H: 2n6lf Grundlagen ks Lehvers PedagR%kErrth rung. Klett-Gota.
N e
er envel 0 (sszeflggeseiro d

Sanle, 3193211

19



20

KALOKAGATHIA, 2009. 2-3.

Bathory Zoltan : Tanités és tanulés. Tankdmywkiado, _
Béthory Zoltan - Tanulok, iskolak, kilénbségek. OKKER st Kiadd,

Mkalaloy 0110) (1999) Az enberi minGség eselyel, Okker Iskolafejlesztesi

Di\/e??H . Procedures of Fonnulating Educational Goals, Aims and
Objectlves National Institute of Education, India.
FI|OZOfIal KlsIeX|kon Kossuth Konyvkiado, Eh 1994
]976) Az algoritmusok didaktikaifelhasznalasanak lehetGségei.
USI isszertacio.
Hartrmnn N (1974). Ateleolégiai gondolkodas. Akadémial Kiadd, Bp.
NSJH‘DS:I:.CH)) Apedagogla elméleti alapjai. Tankdnyvkiadd, Bo.
1957): Preparing Instructional Objectives. Palo Alto, Califomia:

I\/ihaly OHt6 (190): Az emboeri mindség esélyei. Okker Iskolafejlesztési

%sef :]9% Kéznevelés és rendszerszemlélet. OOK Veszprem
Nagy L&sz16 (1921): Didaktika gyermekfej Iodestanl alapon An%_ Icosztalyu

egyseges neplskola tanterve.
Sandor (1977): Ujfejlemények az oktatas elmeleteben ankonyvklado

I\bquandor (1977): Akorszerdi didaktika és a tantervek kialakitasa. INn
mernyok a nevelestudonény karebdl. Akadeniai Kiadd, Bp. 51
Sandor (199): Az oktatésfolyamata és modszerei. Ba
PaIS Istvan Szerk ]974) Ateleoldgia. TankGmyvkiado, Bo.
Palvolgyl La[;<aI - Akibermetikai peda?églatol apedagogiai
0. Pedagdgiai Szemle, 1.151-]
Pedagog|a| Lexikon I. Ker; Konyvkiadd, B, 1997.
1 Edit (1973): Cal és tevékenység. Kossuth Komywkiado, Bp.
Singer, RN, Didk W (1974): Teachin Phy5|cal Education. A Systems
Approach hton Mifflin Co,
Skinrer, BF. ( ScnemeofLeamlngandtheAttofTeamlng Harvard
Educational Review, 24 86-97.
Szebenyl Peter  Tantervi szabalyozas Eurdpaban. It Mitrai Zsuzsa
% erveswzsga kiilfolaon. Akadémiai Kiadd, 2578
V\Eszely (1923): Bevezetés a neveléstudomanyba. CPKM




A REKREACIOS KULTURA HATASA
AZ ELETMINOSEGRE

Effect of recreation culture on the quality of life

o Abraham Julia

Fitness Akadémia

Osszefoglald

Aszerz0 arra keresi avalaszt, hogy melyek ajo kozérzet feltételei, €s

az eletm %neghatarozo tényezok Kazil melyek sorolhatok
arekreacio fogalomkarebe.  Akutatas celja, hogy felmérje a legjelleny
200 szabadi (eekeryseopk erytartaliTel, hasznossaget 8 mind-
syl elet szermpontjabol. Az eredmenyek szerint az egészséy, a csaladi s
barati egyUttlét, altesti intinmitas és a testedzés kiemelt fonfossagu jollét-
faktor, mig az any:_agl kordl knek, a divatnek & a tarsadalmi sta-
tusznak csekely a jelentdsége. Bz az ertékrend mégsemjelenik meg a
hetkoznapi tevekenysegvalasztasban, az idomerleg-vizsgalatok mesfajta
preferenciakat tikroznek. Akutatashol az is kidertl, hogy mely kortil-
menyek segitik a rekreacioba vald bekapesolodast, &s melyek a legin-
kébb vagyott rekreécics formak.

Kulcsszavak: rekreacio, szabadid6-kultira, életmindség, jollét.
Abstract

Inthis study the author is looking for the answer, thet which conditions
are necessary for well beingand which determining factars on qual g?/ of
Iife could be categorized into subject of recreation. The intention of re-
search to baseline the experience of the most frequent recreational acti-
wmities and their usefulness fromaspect of the quality of life. Due to results
of research the family life, companionship, intinecy and sexual life,
physical training have high priority, but circunstances, style and social
status have less Inportance. However, this rating coulan'te seen inor-
dinary life. Checking howpeople spend their tine give us different pre-
ferences. The result of the research clears up that whichconditions might
help to live recreational life and which are the most wished recreational

Keywords: recreation, free-time-culture, quality of life, well-being.
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Bevezetés

A szabadid8-kutatasok tobbnyire a szabadidd szerkezetére, annak
id6faktoraira helyezik a hangsulyt. Az idémérleg-vizsgalatokbdl (Fa-
lussy, 2004) és az ezekre alapozott kutatasokbdl egyértelm(ien kiraj-
zolodnak a f6 tendenciak, melyek a passzivitas, a képemyékultara,
avirtualitds és az élményvasarlas iranya hatnak. Kevéshé kutatott te-
rilet a szabadid6-eltoltés mindségi oldala, amely azt a kérdést veti
fel, hogy a terjed6 szérakozasi formdk mennyiben szolgéljék az
egyén j6 kozérzetét, mennyi valds rekreacios hozadékkal birnak.
Jelen kutatas az egyes szabadidds tevékenységek kozérzetjavitd ha-
tasat igyekszik feltarni. A vizsgalat arra keres valaszt, hogy az érin-
tett személyek hogy gondolkodnak jollétikr6l, mennyire eltéréen
itélik meg a j6 kozérzet feltételrendszerét, és milyen jelent6séget tu-
lajdonitanak az egyes rekreacids tevékenységeknek életmingségik
vonatkozasaban. Abbdl a hipotézisb6l indulunk ki, hogy a vizsgalati
mintaban a szabadid6 mennyisége kielégitd, igy az életmin6ségre
gyakorolt hatas els6sorban atevékenységvalasztas eredménye. Ugy
véljik, hogy kutatas alanyaul szolgald, kiegyensulyozott testkultu-
ralis szokasrendszerrel rendelkezd egyének - akik rendszeresen, de
nem addiktiv modon sportolnak - altaldban tudatosabbak szabad-
id0s valasztasaikban. A klub jellegl testedzés valasztasa pedig a
résztvevék kozosségi kapcsolatok irdnti fogékonysagat is valészin(-
siti. Ezen ismérvek alapjén feltételezhetd, hogy a kutatés interjuala-
nyai mind személyiségikben, mind anyagi kortilményeikben nem
hordoznak olyan erds korlatokat, melyek egysiktva tennék rekrea-
cids kultarajukat. Ily moédon kedvezd alanyai lehetnek az életminé-
ség és a rekreécios tevékenységek kozotti dsszefliggés feltardsra
irdnyuld kutatasnak.

Modszer

Kilencvenhat fével készitettiink strukturalt, egyéni interjat, amely a
rekreacios tevékenység és az életmin6ség kapcsolatat vizsgélta, 12
kérdéskdrre koncentralva. Az interjd tartalmazott kvantitativ elem-
zést igényl6 zart kérdéseket, valamint olyan nyitott kérdéseket is,
amelyek a szovegelemzés lehet6ségét biztositottdk. Ez utdbbi inter-
jurészietek arra iranyultak, hogy azonositsék, elemezzék a témahoz
kot6do, kozbeszédben elterjedt fogalmak (pl. jo kdzérzet) értelme-
zési tartomanyait. A szamszer(sithetd adatokbél - SPSS program fel-
hasznaladsaval - gyakorisdgi (Frequencies) és Kkereszttablakat

készitettlink. A mintavételi eljaras helyszinéil egy olyan budapesti,
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Il. kerlleti fitneszkdzpontot véalasztottunk, amely elhelyezkedésé-
lehetévé tette az eltérd jovedelemviszonyu egyének, valamint az agg-
lomeracio lakosainak bekerulését a mintéba.

A kutatdsban azok az egyének vettek részt, akik a mintavételre
meghatarozott id6szakban latogattak a létesitményt, legalabb hetente
egyszer (de nem tébbsz6r, mint haromszor) valamilyen fittségi ed-
zést végeztek és mar igénybe vettek valaha barmilyen wellness-szol-
galtatast, valamint vallaltak a kdzel 1,5 6rés interju elkészitését. A
vizsgéalt személyek életkora 18-56 éves kor kozotti, a férfiak és a n6k
ardnya 25,5 és 74,5% volt. A mddszervalasztast is meghataroz6 ku-
tatasi cél tehat olyan alanyok rekreacios kultarajdnak vizsgalatara
iranyult, akik életében a testkultira mark&nsan, de nem dominén-
san van jelen. A minta sajatossagai lehetévé tették a vizsgélt jelensé-
gek kontextusfiiggd, lokalis kériilményekbe agyazott, kontingens
természetének feltarasat.

Kiegészitd mddszerként emlitendd a részt vevd megfigyelés, mivel
a szerz6 20 éve vesz részt és szerez tapasztalatokat az érintett szektor
kilonboz6 létesitményeinek miikodésében és miikodtetésében.

Eredmények
A jO kOzérzet értelmezése ésfeltételrendszere

A jO kdzérzet megitéléséhez két Gton kerestiink valaszokat. Az
elsd, nyilt kérdés lehet6séget adott a sztereotip valaszadasra, mig ma-
sodik kérdés el6re megadott szempontrendszere a tudatosabb, 6sz-
szehasonlitast, mérlegelést lehetéveé tevd valaszok megfogalmazasat
tdmogatta.

Az interju elején arra kértik a résztvev6ket, hogy kotetlenil be-
széljenek arrél, mit jelent szamukra a jo kdzérzet. A véalaszok 43%-
aban jelent meg az egészség fogalma, vagy az egészség értelmezési
tartomanyéba sorolhaté egyéb meghatarozas (panasz- és fajdalom-
mentesség, betegségnélkiliség), mint elsédleges asszociativ kapcso-
lat. A méasodik leggyakoribb véalaszcsoportban (41%) a harmonia,
elégedettséq, kiegyensulyozottsag, egyensuly kifejezéseket talaltuk.
Kiemelked&en jelentds szerephez jutott (25%) a csaladi és egyéb tars-
kapcsolati viszonyok rendezettsége, kielégit6 volta. A vizsgalati sze-
mélyek jelentds hanyadanal (21%) jelentek meg a nyugalommal és a
biztonsaggal kapcsolatos igények. Hasonl6 gyakorisaggal szerepel-
nek (16%) a szabadsaggal 6sszefiiggé kritériumok (felszabadultsag,
kotetlenség, kdnnyedség, sulytalansag, dontési szabadsag, lazasag,
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szabad akarat). A valaszok 37%-aban fogalmazo6dtak meg - a jollét
feltételeként - pozitiv testi, lelki tobbletigények (jokedv, frissesség,
dinamikussag, energiadus allapot, tettrekészség, vidamsag, pozitiv
gondolatok, fittség, éromeérzés, optimizmus, kellemes hangulat, bol-
dogséagérzet), mig a résztvevdk csupan 11%-anél szerepelt utaléds a
kedvez6 egzisztenciélis (munka, életkdrilmények, anyagi feltételek)
kortilményekre. A vizsgalati személyek 18%-a hasznéalt negativ defi-
niciot (gondtalansag, fajdalommentesség, feszlltség, stressz, beteg-
seg, faradtsag hianya) a jollét kritériumaként.

A masodik kérdésben a hétkdznapi jollét szempontjabol rele-
vansnak tartott, és el6re megadott feltételeket kellett értékelni 1-5-ig
terjed6 skélan (L tablazat). A vélaszok atlagpontjaibol készitett rang-
sor alapjan megallapithato, hogy itt is az egészség jelenti a legfonto-
sabb tényez6t (4,87-es atlagérték). A kiegyensulyozott parkapcsolat
és csaladi élet, valamint a jé barati kapcsolatok szintén vezet6 moti-
vumok (4,72, illetve 4,41). Ellentmondéasos viszont a szeretet megité-

1. tdblazat: A jo kozérzet feltételei

Feltételek Minimum Maximum Atlag Szoéras Variancia
J6 egészségi allapot 3 5 4,87 0,363 0,132
Szeretet megélése 2 5 4,74 0,548 0,300
Kleg,ygn,sulyozott parkapcsolat, 2 5 472 0,660 0,436
csaladi élet
Jo baréati kapcsolatok 2 5 4,41 0,762 0,581
A szellemi képességek
megfeleld haszndlata 2 5 4,36 0,809 0,655
Kultaralt, esztétikus kérnyezet 1 5 4,04 0,917 0,840
Nyitottsag, kivancsisag, 1 5 4,02 0,951 0,905
koncentralé képesség
Kreativitds megélése 1 5 3,87 0,987 0,974
Folyamatos fejlédés 1 5 3,86 0,936 0,876
Eletcél megfogalmazasa 1 5 3,85 1,114 1,242
J6 edzettségi szint 1 5 3,76 0,891 0,795
Stabil vilagnézet 1 5 3,50 1,188 1,411
izgalom, kaland, tjdonsag 1 5 3,39 0,944 0,892
Sokoldali, magas miveltség 1 5 3,33 1,073 1,151
Sok szabadidé 1 5 3,14 1,120 1,255
Atlagon felili anyagi helyzet 1 5 2,88 1,154 1,332
Magas szinvonall technikai

. 1 5 2,68 1,061 1,126
felszereltség
Vallasos hit 1 5 2,48 1,427 2,037
Magas tarsadalmi statusz 1 5 2,34 1,045 1,091

Trendiség, divatkovetés 1 5 2,10 1,021 1,042
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lése. Amig az els6, kotetlen valaszadast lehetévé tevé kérdésben a
szeretetet a valaszoléknak csak 6%-a emlitette meg, addig akkor,
amikor a szeretet a tételes felsorolasban szerepelt, a méasodik legfon-
tosabb jollétfaktorra valt. Ebb6l az kdvetkezik, hogy nincs automati-
kus, reflexszer(i kapcsolat a jollét és a szeretet kozott, &m amikor
tudatosan felidéz6dnek a szeretetélmények, vitathatatlan prioritast
nyernek az életmindség vonatkozasaban. El6kel6 helyen végzett a
rangsorban ,,a szellemi képességek megfeleld szintli hasznéalata", a
valaszadOk 54%-a ezt a faktort a legmagasabb (5-0s) kategoridban
helyezte el. Azok a motivumok, melyek gyakran hajtéerdi cselekvé-
seinknek (divat, magas tarsadalmi statusz, magas technikai felsze-
reltség, atlagon fellli anyagi helyzet), tudatos mérlegeléskor
»sereghajtokka" valnak, azaz kevéshé fontos faktornak tartjuk a min-
dennapi jollét szempontjabol.

Kozérzetjavitd tevékenységek

A kovetkezd kérdéskdrben azt vizsgéltuk, hogy mely tevékeny-
segek javitjak altaldban az egyén kdzérzetét, és ebben a felsorolasban
milyen sullyal szerepelnek a rekreacié fogalmi kdrébe sorolhaté cse-
lekvésformak. Az adatok dsszesitése alapjan megéallapithatd, hogy a
vélaszadok 98%-a valamilyen rekreacios tevékenységgel er el kozér-
zetjavito hatést. A résztvevk 49%-a emelte ki a sport, a testedzés jo-
tékony hatasat, s6t a mozgassal szimpatizalok 81%-a els6 helyen
emlitette a testedzést, mint alapvet6 jollétfokozét. A sporthoz ha-
sonldéan magas - de azt el nem ér6 (43%) - rekredl6 hatdsa van a csa-
ladhoz és a baratokhoz kapcsol6dd kozodsségi élményeknek. A
resztvevbék 35%-anak javitja a kozérzetét a hagyomanyosnak mond-
haté szabadid8s tevékenységharmas valamelyike: az olvasés, a ze-
nehallgatds, illetve a szinhazlatogatds. A tévénézést minddssze
5,8%-ban emlitették meg a vizsgéalati alanyok. A kdvetkez6 kérdés a
kozérzetjavito hatas tartalmi pontositasara iranyult. Arra kérdeztink
ra, hogy milyen tevékenység teszi frissebbé, energikusabba az ille-
t6t, mivel ez a megfogalmazasi mod kdzelebb all a rekreédcio fogal-
méahoz. Ebben az esetben a sportolds jotékony hatdsa még
kifejezettebb volt, a valaszaddk 82%-a vallotta, hogy a testmozgés fo-
kozza vitalitasat.
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A rekreécio szerepe a mindségi €élet megteremtésében

Készitettlink egy tevékenységlistat, amely a legjellemz6bb sza-
badid6s elfoglaltsdgokat tartalmazta. A kutatés résztvevéinek az volt
a feladatuk, hogy 1-10-ig terjed6 skéldn pontozzak a tevékenységeket
harom kulénb6z6 szempont szerint: mennyire tartjdk élvezetesnek,
illetve hasznosnak, valamint milyen kénnyen vélasztjak, ha lehet6-
ségik van réa (valasztasi hajlanddsag). A 2. tablazatbol kitlinik, hogy
a ,,dobogos helyen végzett" tevékenységek k6zott nincs Iényeges el-
térés. A csaladi egyuttlét, a barati beszélgetések, valamint a testi in-
timitds, a szexudlis egyuttlét a legélvezetesebb és egyuttal a
legfontosabb tényez6k a mindségi élet szempontjabdl. Az ,élvezeti”
rangsorban el6kel6 helyen végzett a kirdndulds, turazas (8,39), a
szépirodalom olvasasa (8,12) és a konny(izene hallgatésa (7,67). Az
életmindéség vonatkozéasaban relevans faktorként jelentek meg a
»,hasznossagi skalan" a mindségi étkezés (8,60), a rendszeres tested-
zés (8,49), afolyamatos tanulas, ismeretszerzés (8,48) és a természet-
kozeli rekreacios tevékenységek (8,38). Az adatok szerint arekreaciés
sportok preferalt faktorok tévéélmeény-tartalmuk (7,61), illetve hasz-
nossaguk (8,49) tekintetében. Napjaink dominéns szabadidds trend-
jei (pl. a ,,plazéazés"”, a bulvérsajto olvasasa, tévénézés )a lista alsébb
Erdekes a vallasgyakorlas és a kiillonbdz6 ezoterikus tevékenységek
megitélése. Latszdlag alacsonyan értékelt tevékenységek, azonban
részletes elemzés soran lathato, hogy a pontszamok a két széls6ér-
ték koré tomorulnek. Ez azzal allhat 6sszefliggésben, hogy akinek az
életében jelen van a transzcendenciaigény és az istenkapcsolat, annak
ez nagyon jelentds életmin6ség-javitd faktor, mig ilyen iranyu ta-
pasztalatokkal nem rendelkez6k kategorikusan elvetik e tényez6k
sziikségességét és élményszerliségét egyarant. (A vasarlas, bevasar-
las kategoriat nem értékeltiik hasznossag vonatkozasaban, hiszen ter-
mészeténél fogva sziikségszerlek, igy értelmetlen hasznossagukrol
polemizélni.) Osszességében nincs Iényeges kiillonbség egy tevé-
kenység élvezeti értéke és hasznossaga tekintetében (Egyetlen eset-
ben van jelentfs eltérés: a hazimunka élvezeti pontszama 4,27, mig
hasznossaga 7,35.) Megallapithatd, ha egy elfoglaltsag élményt nydjt,
akkor az hasznos tényez6ként jelenik meg az életmin6ség vonatko-
zdsaban is. Ha egy tevékenység lényegesen hasznosabb, mint
amennyire élvezetes, akkor mér kevésbe tekintjik rekreacionak, de
ett6l még lehet pozitiv hatasa az életmin8ségre. Leegyszer(sitve azt
mondhatjuk, hogy minden rekreativ tevékenység javitja az életmi-
néséget, de nem minden életmindség-javulast eredményezd cselek-
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2. tablazat: A szabadidés tevékenységek értékelése

Elvezetes Fontos Valasztéas
Baréti beszélgetések 8,89 9,08 8,93
Csaladi egyuttlét 8,78 9,47 8,82
Testi intimitas, szex 8,61 8,86 8,46
Kirandulas, tarazas 8,39 8,38 8,04
Olvasés (szépirodalom) 8,12 8,04 7,88
Konny(zene hallgatasa 7,67 6,33 7,83
Sportolas 7,61 8,49 7,47
Szinhéz 7,48 6,99 7,38
(tordzée, szauna - 871 2
Masszazs 7,25 6,73 7,01
Etkezés 7,25 8,60 nincs adat
Tanulés, ismeretszerzés 7,17 8,48 7,08
Vérosnézés, mizeum 7,13 7,62 7,12
Jaték (kartya, tarsasjaték...) 6,97 6,78 6,84
Téncolas 6,95 6,09 6,71
Rendezvények 6,37 6,22 6,22
Strandoléas 6,31 5,27 6,02
F6zés 6,29 6,84 6,74
Hobbi 6,22 6,21 5,76
Karitativ, segitd jellegi tev. 6,09 6,35 6,15
Mozi 6,07 4,82 6,51
Vésarléas (ruha, kényv...) 5,94 nincs adat 6,31
Pihenés (lustalkodas...) 5,61 5,32 6,09
Tévé, DVD, video 5,60 411 6,39
Kertészkedés 5,49 5,52 5,87
Komolyzene hallgatasa 5,48 6,13 5,52
Kreativ kézm(ivesség 5,46 5,34 534
Allattartas 5,45 5,17 5,27
(otmetia, odrasz) 523 B1s 6L
Szamitogép (jaték, internet) 4,79 5,07 5,79
Bevésarlas (élelmiszer) 4,43 nincs adat 5,53
Ezoterikus tevékenység 4,34 4,47 4,44
Amatér miivészkedés 4,32 4,97 4,45
Hazimunka, haztartadsvezetés 4,27 7,35 5,26
Extrém sportok 4,14 3,22 3,54
Olvasas (bulvéar) 3,99 3,14 437
»Plazazas" 3,82 2,76 3,96

Vallésgyakorlas 3,71 4,64 3,79
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vésrekredcio. Az elhataroldshoz nyujt segitséget a vitalitds fogalma.
Ha egy tevékenység kozben vagy utadn frissnek, energikusnak, opti-
mistabbnak érezzik magunkat, akkor az rekreécio, ha viszont az
adott cselekvés életviteliink sziikségszer( velejardja és pusztan ered-
ménye okoz kellemes érzést, akkor nem sorolhat6 a rekreacio fo-
galmi korébe.

., Alomrekreacio"

Azt kérdeztlik a kutatas alanyaitdl, hogy mit tennének szabadi-
dejiukben, ha barmire lehet6ségik volna? A vélaszaddk nagy tébb-
sége (67%-a) elutazna valahova. Az utazni vagyoknak kevesebb,
mint a fele fogalmazott meg valamilyen irdnyultsidgot (tengerpart,
hegyek), és minddssze 11%-ban jeloltek meg konkrétabb helyszint
(Japéan, Dolomitok, wellness-szalloda) vagy tevékenységet (taléld-
tara, sielés, evezes, h6légballonozés). A vélaszaddk nagy szazaléka
(42%) olyan tevékenyseégeket fogalmazott meg, melyek a jelenlegi
életvitelét is jellemzik (pihenés, csaladi egylttlét, olvasas, sportolas
séta, alvas), csak tébb id6t szeretnének ezekkel télteni.

Mi segiti a rekreacios tevékenységbe vald bekapcsolodést?

Arésztvevlk legtobbjénél (23%) az elvégzett munka, a feladatok be-
fejezettsége nyitja meg a rekreéciéhoz vezetd utat, vagy a kiils6, kozos-
ségi (csalad, férj, feleség, barat) 6sztonzésnek tulajdonitanak kiemelkedd
szerepet (20%). A véalaszadok egy mésik csoportja (18%) a tudatossag, a
tervszer(iség, a raciondlis dontés jelent6ségét emelte ki. Meglep&en ala-
csony az adott tevekenység hivdereje, az érzelmi motivaciok (Gjszer(ség,
élmény, kalandvagy, kdrnyezetvaltozas, a tevekenység hivo ereje) mind-
0ssze 12%-ban merultek fel serkent6tényezéként.

Megbeszélés és kdvetkeztetések

A vélaszokbdl kiderilt, hogy a szubjektiv életmindség a fizikai (jo
egészségi allapot, testi intimitds) és a mentélis jollétben (harmoni-
kus csaladi, par- és barati viszonyok) gyodkerezik. Kutatasok bizo-
nyitjak (Lyubomirsky, Sheldon és Schkade, 2005), hogy az egyén
boldogsagszintjét (szubjektiv életminéség-nivojat) 40%-ban 6roklott
alkati tényez6k, 10%-ban kulsé korilmeények és 40%-ban a szdndékos
tettek (cselekvések, gondolatok) hatdrozzak meg. A rekreacié akkor
tolti be hivatasat, ha jol megvalasztott eszkdzeivel hozzajarul e  40%-
0s egyéni ,jatektér" maximalis kihasznéaldsdhoz. A ,,jo rekreaci¢"
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meghatarozasahoz az életmin6ség-vizsgalatok jelenthetnek tampon-
tot. A szakirodalomban egyik leggyakrabban emlitett ilyen altalanos
jellemz6 az aktivitas, s6t még inkabb a produktivitas (Csikszentmihalyi,
1997). Azoknak az elfoglaltsagoknak van jelentds rekreaciés hoza-
déka, melyekben az egyén képességeinek optimalis hasznalata éaltal,
tevékenyen vesz részt. Seligman (2008) szerint a jo életjellemzé er6s-
segeink mindennapos gyakorlasa. A pozitiv érzések intenzitésa attol
fligg, hogy mennyire veszink részt annak létrehozatalaban. Ki akar-
juk tehat érdemelni, jogosan akarunk részesedni az élménybél. Az
er6feszitések nélkili, rovid uton megszerezhet6 kellemes érzések él-
menytartalma csekély. A szerz6 szerint az er6sségek gyakorléasa ki-
teljesedéshez, mig az éncéld szérakozas hosszu tavon kiliresedéshez
vezet.

A kutatéas tevékenységrangsoréban Kitiintetett szerephez jut a test-
mozgas, hiszen a rendszeres sportrekreacids aktivitas szorongas-
csokkentd, kompetenciaérzést noveld hatasd (Gémes, 2006).
Kutatasok igazoljak a testedzést kisér6 szerotonin-felszabadulas ki-
magasl6 kdzérzetjavitd hatdsat, sét a rendszeres sportolas mar olyan
neuro-endokrinoldgiai valtozasokat idéz eld, amelyeknek fontos sze-
repe van a depresszid és a stressz kezelésében (Salmon, 2001).

Egyes szerz6k a testedzést a leghatékonyabb jollétteremté faktor-
nak tartjak (Biddle, 2000). Meg kell kiilénbdztetni azonban azokat az
intenzivebb testgyakorlatokat, melyek magas aktivitdsu érzelmeket
(energia, lelkesedés, élénkség) generalnak, és azokat a keleti moz-
gashagyomanyokra épilé technikékat (pl. jogairanyzatok), melyek
alacsony intenzitdsu - am vitathatatlanul rekreativ - érzelmeket
(nyugalom, béke) eredményeznek (Lyubomirsky, 2008).

A pozitiv tarsas kapcsolatok életmindség-javitd hatasat a szocio-
l6giai, pszicholdgiai és biokémiai kutatdsok egyarant alatdmasztjak
(Piko, 2003; Kopp és Skrabski, 2006). Jelen vizsgalat is megerdgsitette:
az egyén nem felejti el, hogy - az erdsédd individualizmus ellenére
- tarsadalomba sziiletik bele, igy a k6z6sség, a csaladi és barati vi-
szonyok létét6l és min6ségétdl fliigg sajat boldogulasa.

Az é16 természettel valé intenziv kapcsolat kimagaslé jelentdség-
gel bir a megkérdezettek kdrében. Meglepd, hogy ez az igény valto-
zatlanul él a fogyasztoi tarsadalom Altal gerjesztett szabadidés
trendek nyomasa alatt, hiszen a show-mdsorok vilagaban kénnyen
elvész az erd6 vardzsa. Egyes szerz6k ebben komoly veszélyt latnak.
Konrad Lorenz (2002) szerint az él6 természett6l valo altalanos és
gyors elidegenedés nagyban felel6s a civilizalt ember esztétikai és er-
kolcsi eldurvulasaért. A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy ez
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az igény még létezik az egyénekben (vagyik a természetbe), de konk-
rét cselekvésekbe ritkan és nehezen fordul at.

A tévénézés a kutatds egyik kérdéscsoportjdban sem szerepel je-
lent6s rekreativ tevékenységként, alapvetéen nem javitja a kozérze-
tet, alacsony az élvezeti értéke, és a hasznossaga is erésen vitatott. A
téveé- és DVD-nézés valasztasi hajlanddsaga (milyen kénnyen veszi ra
magat, a lehet6ségekhez képest milyen gyakran csinéalja) a k6zép-
mezOnyben szerepel. Ez az adat nagymértékben eltér az idémérleg-
vizsgélatok eredményeit6l, hiszen a reprezentativ kutatasok szerint
nagyon konnyen aldozzuk szabadidénket tévénézésre (Falussy,
2004).

Egyértelm(i viszont, hogy a kdrnyezetvaltozashoz (utazas, kiran-
dulas) fliz6dnek leginkabb pozitiv varakozasok. Ennél konkrétabb
tervekkel, de még vagyakkal sem rendelkeznek az érintettek, amely
csekély mérték( tudatossagot feltételez. Meglepd, hogy a valasza-
dok 42 %-anem kivant éIni a fantazia nyujtotta lehet6ségekkel, nem
vagynak extrém korlilmények kozé, megfeleléek voltak szamukra a
hagyomanyos rekreacios formak (pihenés, olvasés, sport stb).

Er6sen benne van a kézgondolkodéasban a rekreécié jutalomjel-
lege. A vélaszadok kdzel egynegyede altaldban akkor ,,engedi meg
maganak" arekreéaciot, ha befejezte a munkdjat, elvégezte feladatait.

A kutatési eredmeényekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy jelentds
kiillonbség van akdzott, amit csindlunk, és akdzott, amit élvezetesnek
vagy fontosnak talalunk. Az okok feltarasa tovabbi kutatdmunkéat
igényel. Azazonban nyilvanvald, hogy a fogyasztdi tdrsadalom altal
diktalt szorakozasformaknak éridsi a nyomasa, nagy a csabitasa, azt
sugalljak, hogy az adott szolgaltatas igénybevételével életmindséget,
jollétet is lehet vasarolni (Pikd, 2005). Raadasul ezek a szabadid6-el-
toltési mddok minimumra csokkentik az egyén altal befektetendd fi-
zikai és szellemi energiat, kiszolgdlva az emberbe programozott
energiaminimumra térekvést.

Napjaink trendjei (Torocsik, 2006) - id6- és teljesitménykényszer,
globalizécio, tulkinalat, kényelem, mediatizacio - a valodi rekreacios
hatés ellen dolgoznak, eltéritik az egyént az értékrendje mélyén ha-
z0d6 valés motivumaitdl. Nincs id6 - és talan szandék sem - a cse-
lekvések el6tti mérlegelésre (Lorenz, 2002). Automatizmusok
mikodtetik a rekreacids kultirat, és sajnalatos modon ezek a rutin-
vélasztdsok nem az emlitett jollétfaktorok irdnyaba hatnak. Nem
mintha az elengédettség rossz volna, mindenkinek kell néha egy kis
kikapcsolodas, valami konny( olvasmany, heverészés, tévézés. Mint
az életben annyi minden maéssal, itt is a mértékkel van gond. Akkor
valik problémava, ha a szabadid8 kitéltésének els§ szamu eszkoze-
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ként alkalmazzak. Amikor szokassa valik, min6ségi valtozasokat hoz
életiinkbe (Csikszentmihdlyi, 1998).

A probléma kezelésében lényeges tényezd lehet a tudatossag és
az onreflexi6. Az egyénileg hasznos szabadidds elfoglaltsagok kiala-
kitasaban nélkuldzhetetlen, hogy az illeté képes legyen figyelemmel
kisérni az egyes tevékenységek hatasat kozérzetére, és a tapasztal-
tak figyelembevételével tudatosan dontsén. A fejlett rekreacios kul-
tura kialakitashoz azt is tudni kell, hogy melyek a cselekvésbe vald
bekapcsolodast lehet6vé tev6 energetikai bazisok. A rekreacio igy
véltozatos oromoék forrasava valhat (Abraham, 2008), de ami még
ennél is fontosabb: a sikeres rekreacié az élet jo megéléséhez szliksé-
ges testi és lelki képességeket kondicionélja. igy véalhat az életminé-
ség-javitas potolhatatlan eszkozévé.
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UT A FEHER KONYVIG
Road to the White Paper
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Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Tarsadalomtudoméanyi Tanszék

Osszefoglald

Az eurdpai integracio elsd negyven évében, amelyet Eurdpa gazdasagi,
majd késébb politikai integracidjanak mélyiilése jellemzett, a sport sose
kapott tllsdgosan nagy figyelmet. Tarsadalmi szerepe és er6s0d6 gaz-
daségi jelentsége, illetve sportot dvezd negativ jelenségek miatt az Eu-
ropai Unid intézményei az utébbi id6ben fokozatosan novekvo
mértékben foglalkoznak sportkérdesekkel. Az eurdpai sportszervezetek
sajatos szabalyrendszere néhanyszor nem alkalmazkodott az Europai
Unio altalanos jogrendszeréhez, pedig ezek sem vonhatjak ki magukat az
altalanos eurdpai normak aldl. A sport terliletét szokvanyos mddon ke-
zelni nem lehet, a mikéntek kimunkalasa és az alkalmazkodas a meg-
valtozott koriilményekhez azonban hosszl éveket vett igénybe. Aszerz§
dokumentumelemzés médszerével vizsgalja azokat az eseményeket,
amelyek elvezettek a sportrél sz6l6 Fehér kbnyv létrejottéig. A munka
célja e folyamat allomésainak bemutatasa, elemzése, az eurdpai sportrol
sz6l6 kozgondolkodas valtozasainak kronologikus feltarasa volt.

Kulcsszavak: Eurépai Unio, sport, Nizzai Szerz6dés, Fliggetlen Eurdpai Sport-
jelentés.

Abstract

In the first 40 years of European integration, characterized by the dee-
pening of economic and later political integration, sport had never been
devoted much attention. However, owing to its social functions and eco-
nomic significance, and some negative phenomena accompanying sport,
the institutions of the European Union have been dealing with sport is-
sues with more intensity in the past few years. The unique regulative
systems of European sport organizations had not adapted to the general
legal framework of the European Union, even though the general Euro-
pean norms also apply to these specific areas. The system of sport can-
not be approached in a typical way, nevertheless, the elaboration of how
to proceed and the adaptation to the changing conditions took several
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£ars. In the current paper, the method of documentary analysis is

ied to mv&etl%the Incidents leading to the publication of the hite
jective of the paper is to introduce and analyze the

staﬁ ofthls Oro0ess, and the chronological exploration of the 3%rg5

in the public peroeptlons of sport.

Keywords: European Union, sport, Treaty of Nice, Independent European Sport
Review.

Bevezetés

A sport szocidlis, gazdasagi és kulturalis jelentésége egész Eurdpa-
ban elismert.1Ugyanakkor ismertek a sport arnyoldalai is: a fiatal ja-
tékosok kihasznalésa, a dopping, az er6szak a stadionokban és
azokon kivil, a rasszizmus és még lehetne sorolni. Eppen ezért az
Eurdpai Unid (EU) kilonbdzd intézményei az elmult években soha
nem latott intenzitassal fordultak a sportkérdések felé. Ennek Kie-
melkedd allomasa, hogy az Eurdpai Bizottsag kiadott egy fehér kdny-
vet a sportrél, és hogy a Lisszaboni Szerz6désben (a kézirat
leaddsakor a szerz6dés ratifikdlasa még nem tortént meg - a Szerk.)
mar a sport is szerepel. Az Eurdpai Kozosségek Birdsaga (EKB vagy
Eurdpai Bir6sag) eseti alapon 1974 6ta tobb alkalommal is foglalko-
zott sportligyekkel, ami szintén kényszerit6leg hatott a politikéara és
az EU-s intézmeényekre.2

Nem volt azonban ez mindig igy. Eur6pa gazdasagi, majd kés6bb
politikai integracidjaban e teriilet sose kapott tulsdgosan nagy fi-
gyelmet. Igaz, ezt nem is kdvetelte ki maganak. A sportszakemberek
jél megvoltak a sajat zart vilagukban, amelyet nagyfok( autonémia
jellemzett. A sport gazdasagi stlyanak novekedésével, valamint
azzal, hogy sajatos szabalyrendszere néhanyszor nem alkalmazko-
dott az Eurdpai Unio altalanos jogrendszeréhez, felhivta magéra az
uniés dontéshozdk figyelmét. Az hamarosan vildgosan latszott, hogy
e teriiletet szokvanyos modon kezelni nem lehet, a mikéntek ki-
munkalasa és az alkalmazkodas a megvaltozott kériilményekhez
azonban hossz( éveket vett igénybe. A kdzosségi cselekvés mad-
szertani Utmutatoi az Eurdpai Bizottsag altal kibocsatott fehér kony-
vek.
1,,A sport egyre fejl6d6 szocialis és gazdasagi jelenség, amely jelent6sen hozzajarul az Eu-
répai Unio stratégiai céljaként kit(izott szolidaritas és jolét eléréséhez.” Eurdpai Bizottsag:
Fehér konyv a sportrdl. Luxemburg, Az Eurépai Kozosségek Hivatalos Kiadvanyainak Hi-
vatala. 2007, 6. p.
2Tanulmanyunk az EKB sport témaju jogeseteivel részletesen nem, csak hivatkozas szinten
foglalkozik. Ezek a jogesetek ugyanakkor lényeges hatassal voltak az eurdpai sportpoliti-
kéra.
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Munkank a dokumentumelemzés mddszerével vizsgalja azokat
az eseményeket, amelyek elvezettek a sportrél sz616 Fehér kdnyv lét-
rejottéig. Ceélunk e folyamat alloméasainak bemutatésa, elemzése, az
eurdpai sportrol sz6l6 kozgondolkodas valtozdsainak kronologikus
feltarasa.

Tétova kezdetek

Az eurdpai integracid elsé negyven évében a sport és a kozdsségek
kapcsolatat meglehetfs tavolsagtartas jellemezte. A sport ugyan sza-
mos kozdsségi politikaval érintkezik, s6t amennyiben gazdasagi te-
vékenységként jelenik meg, akkor a kodzdsségi jog hatalya aléd
tartozik, mint ahogy ezt az Eurdopai K6zdsségek Birdsaga tobb itéle-
tében is megerdsitette, azonban ez egészen a Bosman-iigyig3nemigen
befolyasolta a sport autondm civil szervezeteinek tevékenységét. Am
a sport majd' minden szektordnak gazdasagi jelent6sége oly mér-
tékben megerdsodott, hogy ezt mar unids szinten sem lehetett fi-
gyelmen kivul hagyni. Mégis, a kezdetekben igencsak a tétovasag
jellemezte a két fél kapcsolatat.

Az Amszterdami Nyilatkozat a sportrol, majd az Eurépai Bizott-
sag 1998 szeptemberében Az eurdpai sportmodell cimmel kibocsatott
konzultacios dokumentuma4 majd 1999-ben, Helsinkiben, az Eurd-
pai Tan&cs csucsértekezletén elbterjesztett jelentés a sportrol5sok
konkrétumot nem tartalmaznak, legfeljebb felsoroljak, hogy mire jo
a sport, milyen funkcioi vannak, illetve mely teruleteit lenne sziiksé-
ges pontosabban szabalyozni. Fontos, hogy a jaték megfeleld irdnyi-
tdsa eérdekében az Eurdpai Bizottsdg a helsinki jelentésben kiemelte
a sport irdnyito testiletéi és a kdzigazgatési hatosagok kozotti egyutt-
mikddés szlikségességét, amely teljes mértékben tiszteletben tartja a
hivatasos sport 6nszabalyoz6 jellegét. Lényeges az a filozofia is, ame-
lyet leginkabb szintén a helsinki dokumentumban érhetiink tetten,
amely - tobbek kozott - sz6l az unids tagorszagokban miik6dd sport-
struktarak meg6rzésének sziikségességérél. ,Ez két dolgot jelent:
egyrésztaz Uni6 hangsllyozza a sport szubszidiaritasatg masrészt -
és ez nagyon fontos - kiemeli, hogy a kiilénb6z8&ségek ellenére az eu-

3C-415/93. sz. tigyben 1995. december 15-én hozott itélet. Eurdpai Birdsagi Hatarozatok
Tara (tovabbiakban : EBHT) 1995., 1-4921. p.

4 European Commission (1998): The European Model o fSport. Consultation Document of
DG X.

5COM (1999) 644, végleges.

6 A szubszidiaritas elve szerint minden dontést azon a lehet6 legalacsonyabb szinten kell
meghozni, ahol az optimalis informaltsag, a dontési felelgsség és a dontések hatasainak ko-
vetkezményei a legjobban lathatok és érvényesithet6k.

35



36

KALOKAGATHIA, 2009. 2-3.

répai sportmodell 1ényegesen eltér a mas fejlédési Gton kialakult mo-
dellektdl, példaul az észak-amerikaitdl. »Egység a sokfélesegben«? -
Igen, az Unié jelmondata ebbdl a szempontb6l hatarozottan illik a
sportra is!"7

A 2001-es Nizzai Szerz6dés el6tt mar hatarozott igény mutatko-
zott arra, hogy a sportot is beépitsék a szerz6dés szovegébe, am ismét
csak egy nyilatkozatra futotta. Jollehet, ez mér sokkal részletesebb,
mint a fent emlitettek. Az Eurdpai Tanécs altal 2000-ben elfogadott
nyilatkozat a sport szdmos olyan jellemzgjét hatarozta meg, amelye-
ket értékesnek és fontosnak tekint az egész eurdpai tarsadalom szem-
pontjabdl.8 A nyilatkozat azonban jogilag nem koételezd, csak egy
atfogo jelzését adja annak, hogyan kellene bizonyos kérdéseket ke-
zelni. Mas széval, részletesen nem fejti ki a tennivaldkat, illetve nem
nyujt semmiféle olyan jogi garanciat, amire a sportnak sziiksége
lenne. Kiilondsen jelentds azonban abbdl a szempontbol, hogy a Niz-
zai Nyilatkozatban az eurdpai kormanyfék mar elismerik a sport spe-
cifikus jellegét. ,,Kdvetkezésképp a vita tobbé nem arrdl sz6l, hogy a
sportnak van-e specifikus jellege: azokrél a gyakorlati intézkedések-
rél szél, amelyeket meg kell valésitani annak érdekében, hogy az eu-
ropai jogban figyelembe vegyik e specifikus jelleget."9

A sportot az unios politikdk kozott 1atni vagyoknak tehat tovébbra
is varniuk kellett. Nem sokaig mar, mert az Eurépai Alkotmany lét-
rehozasarol szo6l6, 2004. oktéber 29-én Rdmaban aldirt szerz6désben
(1. rész, V. fejezet, 111-282. cikkely) szerepelt a sport, azok kézott a
tertletek k6zo6tt, ahol az unié tdimogato, désszehangol6 vagy kiegé-
szit6 intézkedéseket tehet. Az Eurdpai Unid a sport sajatos termé-
szetére, az dnkéntes részvételen alapuld szerkezeti sajatossagaira,
valamint a tdrsadalomban és a nevelésben betdltott szerepére tekin-
tettel, hozza kivant jarulni az eurépai sport elémozditashoz. Az unié
tevékenységének célja e cikkely szellemisége szerint a kovetkez6
lenne: a sport eurdpai dimenzidinak fejlesztése, a sportversenyek
tisztasaganak és nyitottsdganak, valamint a sport teriletén felel6s
szervezetek kozotti egylttmikddés elémozditasa, illetve a sporto-
16k, killondsen a fiatal sportolok fizikai és szellemi épségének vé-
delme. Ennél azonban nem lép tovabb, de ez nem is érdekes, hiszen
el6bb az alkotméany kidolgozéasdban legaktivabb francidk, majd a
hollandok is népszavazéason elutasitjdk a szerz&dés ratifikalasat.

7Farkas Péter (2008): Sportstruktirak Eurdpaban: Ahol legerGsebb az allami befolyas. Ka-
lokagathia, 1 6.

8EInokségi kovetkeztetések, nizzai Eurépai Tanacs, 2000. december 7-9., IV. melléklet.
9José Luis Amaut (2006): Independent European Sport Review, 12.
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Ko6zben a kontinens sportmozgalménak oériasi sikere, hogy 2004-
et a sport altali nevelés eurdpai évének (EYES 2004) nyilvanitotta az
Eurdpai Parlament (EP) és a Tanacs. 1Az év tagabb értelemben vett
célja az volt, hogy tdmogassa a sport altali nevelést a formalis és a
nem formalis oktatdsban, valamint er@sitse a sportnak a tarsadalmi
integrécidban betdltott szerepét. Mindezt annak érdekében, hogy az
oktatési intézmények és a sportszervezetek kozotti egyuttmikodés
0sztdnzése révén hozzajaruljon az ismeretgyarapodéashoz és a kész-
segfejlesztéshez.

Az év konkrétabb célkitlizései kdzott szerepelt az 6nkéntes tevé-
kenység, a tanul6i mobilitds és a sporttal kapcsolatos csereprogra-
mok tadmogatdsa, a hatrdnyos helyzetd csoportok szocidlis
integracidja és az egészségesebb egyensuly megteremtése a szellemi
és a fizikai tevékenységek kdzott az iskolai életben. Ebbdl a célbél in-
formaécios és tajékoztatd tevékenységekre, szdmos projektre és kez-
deményezésre keriilt sor. 1l

Az eur(pai sport szempontjabol leglényegesebb dokumentumok
azonban az elmult négy évben sziilettek.

Flggetlen jelentés a sportrol

Az Eurdpai Unid angol elndksége (2005/11. félev) azzal a kezdemé-
nyezéssel lépett fel, hogy késziiljon egy flggetlen jelentés a sportrdl,
két f6 részre osztva. Az egyik rész az EU jogszabéalyaibol kiindulva
altalanossagban foglalkozik a sport specifikus jellegével, mig a masik,
az eurdpai labdaragast esettanulmanyként hasznalva bizonyos gya-
korlati megoldéasokat vizsgal és ezek alapjan ajanlasokat fogalmaz
meg. A jelentés igy méar nem csak &ltalanossadgban fogalmaz, hanem
célja megvizsgéalni a sport el6tt all6 egyes konkrét kérdéseket, mely-
nek soran a legnépszer(ibb eurdpai sportagat, a labdarugéast hasz-
nalja esettanulmanyként. Tovabbi célja ajanlasokat tenni arra
vonatkozédan, hogy miként vehetnének részt e kérdések megoldasa-
ban az EU intézményei, az uni6 tagallamai és az eurépai labdaru-
gassal foglalkozd szervek, valamint hogyan valdsithaté meg a Nizzai
Nyilatkozat mind eurdpai, mind nemzeti szinten. A jelentés meg-
vizsgalja, hogy a jelenlegi jogi szabélyozas értelmezése és alkalma-
z4sa alapjan, a Nizzai Nyilatkozatban régzitett irdnyelvekkel egytt
hogyan lehetne atfogd, és a mostaninal er6teljesebb jogi kereteket biz-
tositani altalaban az eurdpai sport és kulondsen a labdarugas sza-

1291/2003/EK europai parlamenti és tanacsi hatarozat (HL L 43., 2003.2.18., 1 p.)
1. COM(2005) 680, végleges.
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mara.2Hangsulyozza, hogy a sport eur6pai modelljét fenn kell tar-
tani és védeni kell. ,,A modell f6 jellemz6je az altaldnos piramisst-
ruktdra, amelyet a pénzigyi szolidaritas elvei (finanszirozas a
gyOkereknél), valamint a promdcié (magasabb osztalyba sorolas) és
relegacioé (alacsonyabb osztalyba sorolas) fogalma (nyitottsag) jelle-
mez."la

Az, hogy a sport a tarsadalmi és gazdasagi élet egy speciéalis szeg-
mense, régota kozismert. Azonban eddig még kisérlet se tortént arra,
hogy ezeket a specifikumokat barki leirja, kategorizalja, és igy arra hi-
vatkozéasi alapot teremtsen. A jelentés kisérletet tesz arra, hogy meg-
fogalmazza a sport ,,specifikumainak™ valodi értelmét, bemutatja az
eurdpai sport ,,piramis" jellegét, és attekinti, milyen fejlesztések ér-
het6k el e struktdraban annak biztositasa céljabdl, hogy a legjobban
szolgéalja a kontinens sportjat.

A sportot autondm szervezetek iranyitjak és szabalyozzak legitim
modon, és ezt a jellemz6t a Helsinki Jelentés és a Nizzai Nyilatkozat
is elismerte. Ezt az 6nall6sagot tiszteletben kell tartani, de ez nem je-
lenti azt, hogy a sport a jog felett all. ,,S6t, ahol az &ltalanos jog al-
kalmazandd, a sport konkrét jellemz@it ott is el kell ismerni. Mas
szOval, csak azért, mert a sportnak gazdasagi dimenzidja van, ez még
nem jelenti azt, hogy jogi szempontbdl ugyanagy kell kezelni, mint
barmely egyéb »lzletet«. Ez az a pont, ahol a sport »specifikumardl«
sz616 vita kezdddik. Ezzel kapcsolatban hangsulyozni kell, hogy az
eurdpai kormanyfék mar elismerték a sport specifikus jellegét a Niz-
zai Nyilatkozatban". %4

Az elemzés szerint a sport specifikuma harom f6 csoportba sorol-
hatd a szabalyok és gyakorlatok szerint:

1. aversenyek rendszeressége és miikodése,

2. a sport integritasa és

3. a versenyek egyensulya.

Az 1. csoportba tartoz6 kérdések, tébbek kdzt a palyan érvényes
szabalyok megalkotasa, a bajnoki kiirasok, a versenynaptarak szer-
kezete nem kérd6jelezhet6k meg az eurdpai unids jog részérél. Ezek-
nek a szabalyozotestiilet dnallé hataskorébe kell tartozniuk. Ugyanez
vonatkozik a nemzeti csapatok ésszetételére, vagy a nemzeti sport-
struktarékra.

A piramisfelépités az eurdpai sport fontos sajatossaga, nemzeti €s
nemzetkdzi szinten egyarant. A helsinki jelentésben is emlitett euro-

PJosé Luis Amaut (2006): Independent European Sport Review, 10.
BUgyanott, 9.
K Ugyanott, 10.
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pai sportstruktura valdjaban ezen a piramisrendszeren alapul. 5Ez
egy oszthatatlan struktura, és nem ellentétes az EU jogelveivel, mi-
utdn kotelezik a sportszervezeteket az ebben valo részvételre.

A hétkdznapi életben nemigen létezik olyan foglalkozas, amely-
ben meghatarozzak, hogy ki, mikor vélthat munkahelyet. A sport-
hoz nem ért6k igy bizonyara meglep6dnek, hogy az atigazolasi
id6szakok szintén dsszhangban vannak az EU-joggal, csakugy, mint
averseny rendszerességének és megfelel6 mikddésének fenntartasat
el6iré egyéb szabalyok.

A sportolok sok esetben munkavallaléi is egy adott klubnak. A
munkaltaték pedig nem szeretik kdlcsénadni dolgozdikat mas szer-
vezeteknek, mert példaul ott sérilést is szenvedhetnek. A sportban
ez is masképp mikaodik, itt az is jogos, hogy a sportot szabalyozé tes-
tiletek Iépéseket tesznek annak érdekében, hogy a legjobb csapatok
alljanak rendelkezésre a vilag- és Eurdpa-bajnoksagokon. Itt valik
fontos kérdéssé a ,,jatékos elengedése™ a nemzeti valogatottakba. Ez
az intézkedés mindenekel6tt arra iranyul, hogy védje az ilyen baj-
noksagok hatékony mikodését. Nincs utkozés az ilyen jellegl sza-
béalyok és az Eurdpai Unio joga kozott.

Végil, minden sportnak meg kell tennie a szilkséges lépéseket a
csalds minden forméjanak leklizdésére. Aki illeglis teljesitményfo-
kozot hasznal, az csal, az ezzel kapcsolatos ellen6rzések tisztan sport-
kérdések, amelyeket szakért6re kell bizni, ésitt az dnrendelkezésnek
széles teret kell engedni.

A 2. csoport - az integritas - tekintetében fontos, hogy komoly el-
lendrzés sziikséges a klubok tulajdonlasa és felligyelete terén. Itt po-
zitiv példaként emliti a jelentés az Eurdpai Labdarig6 Szovetség
(UEFA) klubengedélyezési rendszerét, hiszen asportot védeni kell a
nem megfeleld befolyastol. A jelentés szerint e kérdéseket nem lehet
a véletlenre bizni, hanem figyelemmel kell kisérni és megfeleléen sza-
balyozni sziikséges.

A jatékoslgynokok tevékenyseégik sordn nem minden esetben
tartjak be az irott és iratlan etikai szabéalyokat. Kévetkezésképp e te-
ruleten a megfelel6 szabéalyozasi rendszer elengedhetetlen a sport
szervezésehez, és ezt természetszerlien a sport szabalyozé testileté-
ire kell bizni.

Szemben a tarsadalmi és gazdasagi élet egyéb teriileteivel, a sport
nem nélkuldzheti az izgalmas és valtozatos versenyt, s6t ez az egyik
Iényege. Ezért jogos, hogy a szabalyoz6 testiiletek megteszik a ver-
seny védelme és javitadsa érdekében tehetd lépéseket. A 3. - a verse-

BCOM (1999) 644, végleges.
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nyék egyensulya - erre hivja fel a figyelmet. Ezeket a kérdéseket nem
lehet teljesen a szok&sos ,,piaci erékre" bizni, mert akkor fennéll a
kockézat, hogy a sportverseny eredményét kizardlag a pénz fogja
meghatéarozni.

A médiajogok tulajdonosi szerkezetében a nemzeti szabalyozasok
a meghatarozéak.16 Az eurdpai sport struktdrajanak megérzése
szempontjabél azonban rendkiviil fontos, hogy a sport altal megter-
melt bevételeket, a piramisrendszer figyelembevételével, igazsago-
san o0sszak el a sport kilénbdz6 szintjei kozott. A kereskedelmi
(klondsen a média-) jogok kézponti marketingje hasznos mecha-
nizmus a pénziigyi Ujraelosztasi intézkedések elérésére, és ezzel er6-
siti az eurdpai sport versenystruktarajat.

Az Eurdpai Parlament &lldsfoglalasa a profi labdarugasrol

Az Eurdpai Parlament 2007. mércius 29-én hivatalos allasfoglalést
adott ki az eurdpai hivatasos labdartgéas jovéjérél.17 Az allasfoglalas
nagyban tAmaszkodik a Fliggetlen Eurdpai Sportjelentésre, azonban
annal joval hivatalosabb és politikusabb. Sz(ikebben foglalkozik a
sporttal altalaban, hiszen ebben a dokumentumban a labdarigas mar
nem csak példa, hanem maga a téma.

Az allasfoglalés kilenc részterilettel foglalkozik behatoan:

1. altalanos 6sszefliggések;

2. iranyités;

3. ablincselekmények elleni kiizdelem;

4. alabdarigés szerepe a tarsadalomban, a kulturdban ésa
nevelésben;
munkallgyi és szocialis kérdések;
6. az erOszak, arasszizmus és a hatrdnyos megkulénboztetés

egyéb formai elleni kiizdelem;
7. versenyjog és a belsé piac;
a televizios jogok értékesitése és a versenyjog;
9. dopping.

o,

©o

Az Eurdpai Parlament az elsd unids intézmény, amely hivatalosan
deklarélja, hogy az eurdpai hivatasos labdarigés jov6jét fenyegeti a gaz-
dasagi erd és asportbeli hatalom egyre novekv6 dsszefonddasa.18

B Farkas Péter (2003): A kozvetitési jogok és a sport az Eurépai Uniéban. Magyar Sporttu-
domanyi Szemle, 1 10-14.

T7 Az Eurdpai Unié Hivatalos Lapja C 27 E/232, 2008.1.31.

BUgyanott.
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Az éllasfoglalés elismeri, hogy a sportrél sz616 Nizzai Nyilatkozat
dnmagaban nem elegendd ajelenlegi problémak kezelésére. A sport
globalizalédo vildgaban ezek megoldadsa mar meghaladja a nemzeti
kereteket és ennek megfelel6en eurdpai megoldast igényel. A parla-
ment Kulturalis és Oktatasi Bizottsaga az eurdpai professzionalis lab-
darigéas jovGjérdl szolo jelentéstervezetben a kdvetkezéket mondja:
»Az EP hangsulyozza a labdarigés eurépai modelljéhez valé ra-
gaszkodésat. A labdaragéas eurépai modelljét a nyilt sportbeli ver-
seny és a piramisstruktara jellemzi, amelynek soran ki lehet esni és
fel lehet kertlIni, tovabba az, hogy nincs egyértelm( kiillénbség a pro-
fesszionalis és az amat6r szint kozott, azaz e kett egymasra épll. Ez
egy piramisszerkezetet eredményez, amelyben sok amat6r klub ké-
pezi a nemzeti és eurdpai szinten jatsz6 legnagyobb professzionalis
klubok bazisat.19Az a jelenlegi tendencia, hogy a klubok a t6zsdére
mennek, egy 1épést jelent az amerikai modell felé. Kérdéses, hogy a
két cél (a verseny megnyerése és a részvényesek nyereségének ma-
ximalizalasa) 6sszeegyeztethetd-e a hagyomanyosan nyilt eurdpai
modellen belil."2DUgyanakkor az EP felszélitja az Eurdpai Bizottsa-
got, hogy fontolja meg a sportvallalkozasok részére olyan eurépai
jogi statusz bevezetését, amely figyelembe veszi a legnagyobb lab-
daragdklubok gazdasagi tevékenységét. Az EP is hangsulyozza,
hogy a hivatasos sport gazdasagi vonatkozasai mindenképp az EK-
Szerz@dés hatélya alé esnek a sportnak a Nizzai Nyilatkozatban meg-
allapitott sajatos természetének figyelembevételével. A sport
szabéalyaibol eredd, gazdasagi nehézséget okozo korlatozo hatasok
az unios joggal dsszeegyeztethetbek, feltéve, ha a szabalyok megfe-
lel6en indokolt célt szolgélnak, amely kotddik a sport természetéhez
és rendeltetéséhez.

Tiszteletben tartva a hivatasos sport 6nszabalyoz6 jellegét, az Eu-
ropai Bizottsdg mar a helsinki jelentésben is kiemelte a sport iranyito
testliletéi és a kdzigazgatasi hatosagok kozotti egylttmikodés szik-
ségességét. Az egyre nagyobb mértéki professzionalizmus és lzleti
szellem révén a kdzdsségi jog egyre fontosabba valt e teriileten, ami
az EurOpai Birdsag és a bizottsag el6tt folyamatban levd ligyek no-
vekvd szamaban is megmutatkozik. Az érintettek szamara a kizaro-
lag egyedi eseteken alapuld megkozelités azonban jogbizony-

Az Egyesiilt Allamokban a professzionalis és amatér ligak egyértelmien elkiiloniilnek egy-
mastol. A legmagasabb zart ligakban szerepld egyesilt allamokbeli klubok célja a nyereség
maximalizélasa, nem pedig a gy6zelem. A feljutas és kiesés nem létezik. Az izgalmas verseny
érdekében a klubok nyitottak az Ujraelosztasi intézkedések iranyaban.

22006/2130(IN1), ideiglenes.
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talansagot eredményez.2l E joghizonytalansag eredményeképpen
nem egyértelmd, hogy az énszabalyozé testiiletek, mint példaul a
nemzeti szovetségek, a nemzeti ligdk vagy az UEFA, mekkora auto-
némiat élveznek, és milyen mértékben kotik &ket bizonyos kdzds-
segi jogi elvek - példaul a szabad mozgés, a megkulénbdztetés-
mentesség és a versenyszabalyok - dnszabalyozdi jogaik gyakorlasa
és szabalyozdi feladataik ellatdsa soran. Az Eurdpai Parlament sze-
rint e problémak orvoslasara erételjesebb és egyértelmiibb szabalyo-
zas szlikséges eurdpai szinten, és kéri az Eurdpai Bizottsagot, hogy
folytasson strukturdlt parbeszédet a labdargas iranyito testuletéi-
vel, valamint az egyéb érintett felekkel a jogbizonytalansag problé-
majanak megoldasa érdekében.

Az Eurdpai Parlament Ggy Vvéli, hogy a Charleroi-tuigy2jelent6sen
aldéshatja a kis és kozepes nemzeti labdarigé-szévetségek nemzet-
kozi viadalokon val6d részvételi lehet6ségeit. Ebben atekintetben gy
véli, hogy a kluboknak kartéritési jogosultsag nélkil el kell enged-
nitik jatékosaikat a valogatott mérk&zésekre.

Meglehetds késéssel, az Eurdpa Tanacs néz6téri erdszakot elitélé
1985-6s egyezmeénye utdnZaz Eurdpai Parlament e dokumentum-
ban leszdgezi, hogy a sportirdnyitasnak a politikai hatésagokkal téar-
sulva torekedniuk kell labdarugast 6vezd negativ fejlemények
ellensulyozéséra. Az EP kéri atagallamokat és a labdarugast iranyito
testlileteket, hogy ténylegesen mozditsék el a fair play szabalyait
tiszteletben tartd futballszurkoldk tarsadalmi és demokratikus sze-
repvallalasat, s atveszi a labdarigast 6dvez6, veszélyezteté blincse-
lekmények - igy a pénzmosas, a tiltott fogadasok, a dopping és a
bundéazas, valamint a f6bb labdarigé-eseményeket kisérd kényszer-
prostiticié - esetében a Fuggetlen Eurdpai Sportjelentés ajanlésait.

Az Eurdpai Parlament el6remutat6 és szdmunkra is példas médon
kiemeli a sporton keresztil torténd nevelés jelent6ségét és a labda-
rugés azon képességét, hogy segiteni tudja a hatranyos szocialis hely-

2L Nem egyértelm(i példaul, hogy az utanpétlas tamogatasa miatt rendkiviil fontos, a sajat ne-
velési jatékosok minimalis szamara vonatkoz6 UEFA-szabaly egy birdsag altali felllvizs-
galat soran megfelelne-e az EK-Szerz6dés 12. cikkének.

2 Egy belga klub, a Charleroi eleinte jelképes, egy eurds kartéritést kovetelt, amiért valo-
gatott mérk6zésen megsérilt marokkai jatékosa, akire igy nyolc hénapig nem szamithatott.
A legjelentdsebb és legtehet6sebb eurdpai labdardgéklubokat tomorité G14 csoport sajat ér-
dekeit szem el6tt tartva kiallt az egyestilet mellett, és javasolta az 6sszeg 250 millidra eme-
Iését, amelyb6l 150 millio a FIFA-val, 100 millié pedig az UEFA-val szembeni kovetelés
volt. Méra ez az 0sszeg az elmult tiz évre visszamendleg 860 millidra emelkedett, s a két
szervezetet fele-fele aranyban perli a G14.

23 Eurdpa Tanacs (1985): Eurdpai egyezmény a sporteseményeken, kiilléndsen a labdartgo-
mérk6zéseken megnyilvanuld néz6i erészakrol és nem megfeleld viselkedésrol.
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zetben 1évé fiatalok tarsadalomba valé beilleszkedését. Ujdonsag,
hogy az EP egyetért az UEFA fiatal jatékosok képzését 6szténz6 in-
tézkedéseivel, tobbek kdzott azzal is, hogy meghatarozzak a sajat ne-
velési jatekosok minimalis szdmat a hivatasos klubok kereteiben. A
parlament kimondottan 6sztdnzi, hogy a jatékosoknak az edzések-
kel parhuzamosan lehet6séget kell adni az altalanos oktatasban és
szakképzésben vald részvételre. 2

Szadmunkra is komoly Uzenete van annak, hogy az EP kiilén hang-
stlyozza a méas tagallamban szerzett szakmai képesitések kélcsénés
elismerésének jelent8ségét a munkavallalok szabad mozgéasaban. (Ez
is egy nagyon régi probléma, amit mér az 1997-es Heylens-eset5dta
illett volna megoldani.®

Magyarorszagon kevés figyelem iranyul a jatékosligynokok tevé-
kenységeére, pedig miikodésuk atlathatdsdga elengedhetetlen a sport
tisztasaganak megdrzése szempontjdbol. Az Eurdpai Parlament sze-
rint modositani és szigoritani sziikséges a jatékos-ugynokokre vo-
natkozd szabélyozést, szigoru kritériumokat és vizsgakdvetelmé-
nyeket kell szabni a jatékosligyndkké valas feltételédl, létre kell hozni
az eurdpai iranyito testuletek hatékony ellenérzési és fegyelmi rend-
szerét, be kell vezetni az ,,ligyndkengedélyezési rendszert", tovabba
kell véget vetni a ,kettds képviseletnek" és az tigynokok jatékos al-
tali dijazasanak.

Az EP elitéli a labdartg6-stadionokban divo er6szakos viselkedés
0sszes formajat, a rasszizmus minden megnyilvanulasat, és a hatra-
nyos megkilénboztetés egyéb formait. Ezzel kapcsolatban arra 6sz-
tonzi a tagallamokat, hogy a rendelkezéstikre all6 legszigoribb
intézkedéseket alkalmazzak a sportpéalyakon tapasztalhaté erészak
minden formajanak csokkentése, illtve felszamolasa érdekében. Ezen
a terlileten szé sem lehet sportspecifikumokrol beszélni, a koztorvé-
nyes blncselekmények mindenitt azok, stadionokon kivil és azon

2 Az EP ragaszkodik ahhoz, hogy a fiatal kiilféldi tehetségek szerz6dtetésével kapcsolatban
mindig tiszteletben kell tartani a bevandorlasi jogot, és felhivja az Eur6pai Bizottsagot, hogy
az emberkereskedelem elleni kiizdelemr6l sz6l6, 2002. jalius 19-i 2002/629/IB tanacsi ke-
rethatarozat (1) és/vagy a fiatal személyek munkahelyi védelmérdl szo6lo, 1994. junius 22-i
94/33/EK tanacsi iranyelv (2) végrehajtasaval dsszefliggésben kezelje a gyermekkereskede-
lem problémajat.
(http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2008:027E:0232:0240:HU:PDF).
SHEKB 222/86. sz. Heylens-ligyben hozott itélete (EBHT 1987., 4097. p.).

B Egy belga allampolgar, belga labdarig6-edz6i diplomaval francia csapatnal (Lille) szere-
tett volna edz8skddni. A francia sportminisztérium elutasitotta diploméaja egyenértékliségé-
nek elismerését, indoklast nem adott. Heylens pert inditott a Hivatasos Edz6k és a Francia
Labdartgas Alkalmazottainak Nemzeti Egyesiilete ellen. Az EKB a kereseti kérelemnek helyt
adott: kimondta, hogy minden képzettség, amelyet valaki a hazajaban megszerzett, minden
mas EU tagorszagban is érvényes.
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beliil is. Ezért az EP minden timogatast megad az UEFA-nak az erd-
szak megszintetése érdekében tett intézkedéseivel kapcsolatban.

Annak ellenére, hogy az Eurdpai Unidban a sport irdnyitasa és
szervezése a tagallamok, az orszagos és a nemzetkdzi sportszdvet-
ségek hatdskorébe tartozik, a sport szamos kozosségi politikaval
érintkezik, amennyiben pedig gazdasagi tevékenységként jelenik
meg, akkor egyértelm(ien a k6zdsségi jog hatalya ald tartozik.2Z7igy a
versenyjogi és a bels6 piaci szabalyozas kdzvetlen hatassal van e te-
riletre. Ennek megfeleléen az Eurépai Parlament kéri az Eurdpai Bi-
zottsagot, hogy dolgozzon ki egyértelmd iranymutatasokat az allami
tamogatasi szabalyok alkalmazasara vonatkozo6an, ugyanis nincs
tisztdzva, hogy az allami, 6nkormanyzatiBtamogatdsok mely for-
méja fogadhato el, mi nem torzitja még az egyenl6 versenyfeltétele-
ket. DA parlament gy itéli meg, hogy ,,a labdartigdsnak biztositania
kell a versenyz6k kolcsonds fligg6ségét, és sziilkségképpen a verseny
eredményeinek kiszamithatatlansagat, amely igazolasként szolgéal-
hat a sportszervezetek szdmara a sportesemeények rendezése és érté-
kesitése tekintetében sajatos piaci keret létrehozasara. Ugy itéli meg
azonban, hogy e sajatos keretek nem jelenthetnek a k6z0sségi ver-
senyszabalyok alkalmazéasa aléli automatikus kivételt a hivatasos
labdarigashoz kapcsolédd gazdasagi tevékenységek esetében, te-
kintettel e tevékenységek ndovekvd gazdasagi stlyara”.3Azaz nem
lehet minden esetben a sport specifikus természetére hivatkozni,
annak is vannak korlatai.

Az Eurépai Parlament allasfoglalasanak egyik kézponti eleme az
egyenlé versenyfeltételek kialakitasanak dsztonzése. Ennek megfe-
lel6en értelmezi a klublicenc rendszert, a mar emlitett allami tdmo-
gatasokat, a fogadasi piac esetleges liberalizaciojanak kévetkezmé-
nyeit, és altalaban a sport, és kiléndsen a labdarigas finanszirozasat
biztositd mechanizmusok bevezetésének lehetésegét, és all ki anem-
zeti és eurdpai labdartgd-események integritasdnak védelmét szol-
gélo intézkedések meghozatala mellett.

Z7 A birésag szerint a sport csak annyiban tartozik a kdzosségi jog hatalya ala, amennyiben
az EK 2. cikk értelmében vett gazdasagi tevékenységrdl van sz6 (a birésag 36/74. sz., Wal-
rave és Koch- Gigyben 1974. december 12-én hozott itéletének [EBHT 1974., 1405. p.]
8. pontja, a C-415/93. sz. Bosman-tigyben 1995. december 15-én hozott itéletének
[EBHT 1995., 1-4921. p.] 73. pontja és a C-51/96. sz. Deliége-ligyben 2000. aprilis 11-én
hozott itéletének [EBHT 2000., 1-2549. p.] 41. pontja) stb.

2B Az dnkormanyzat a helyi ,allam”, igy az 6nkormanyzati tamogatasokra is Iényegében
ugyanazok a szabalyok vonatkoznak, mint a kozponti allami tdmogatasokra.

DTobb ilyen példat lehetne mondani, a Jelentés a hat6sagok altal a labdarigé-stadionok vagy
létesitmények fenntartasara vagy korszerdsitésére biztositott pénziigyi és egyéb tamogata-

sokat emeli ki.
Az Eurodpai Unié Hivatalos Lapja C 27 E/232, 2008.1.31. 54. bk.
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A kozvetitési jogok értékesitésén keresztil a média valt a sport
legf6bb finanszirozdjava az egész vildgon.3L Természetes tehat, hogy
ez az allasfoglalés is foglalkozik azzal. A pénzigyi szolidaritdsi mo-
delljének megteremtése és védelme elengedhetetlennek latszik, mi-
kozben az Eurdpai Kozosség versenyjoga sem sériilhet. Az EP azon
a véleményen van, hogy a labdarugé-kozvetitéseknek a lakossag le-
het6 legszélesebb kore szdmara hozzaférhetének kell lennilk, tob-
bek kdzott szabadon foghato televizids csatorndk Gtjan, éppen ezért
hangsulyozza, hogy felbecsiilhetetlen a hatalyban Iév6, hatarok nél-
kuli eurdpai televiziozasrdl sz6lé 97/36/EK iranyelv (1) 3a. cikkeé-
nek jelent6sége.2 Az EP leszbgezi, hogy a bevételek elosztasanak
jelenlegi gyakorlata a nagy tagorszagoknak kedvez, mig a kisebbek
szamara hatranyos.

Végul az allasfoglalas meglehet6sen érintélegesen a hivatasos lab-
darugéasban jelentkez6 doppingproblémaékat is megemliti. Igaz,
amint azt az Eurdpai Bir6sdg a Meca-Medina és Majcen kontra Eu-
répai Bizottsag ligyben3 megallapitja, ,,a doppingoléas tilalma tisz-
tan sportmegfontoldsokon alapul, és idegen barmilyen gazdasagi
megfontolastol. Ebb6l a megallapitasbol az kovetkezik, hogy a dop-
pingellenes kizdelem szabalyai nem tartoznak a Szerz6dés gazda-
sagi szabadsagokra vonatkozé rendelkezéseinek, és kiulénodsen az
EK 49., az EK 81. és az EK 82. cikk hatalya al4. A doppingellenes sza-
balyok magéahoz a sporthoz kapcsolédnak szorosan."34

3l Farkas Péter (2003): A kézvetitési jogok és a sport az Eurdpai Unidban. Magyar Sporttu-
doményi Szemle, 1. 10-14.

Az Eurdpai Unié Hivatalos Lapja C 27 E/232, 2008.1.31.

BDavid Meca-Medina (spanyol) és Igor Majcen (szlovén) hosszutavisz6 1999 januarjaban
els6 és masodik helyezést ért el a Braziliaban megrendezett hosszUtaviszo-vilagbajnoksagon.
A verseny utan elvégzett doppingellendrzés mindkettdjiik szervezetében tiltott teljesitmény-
fokozé alkalmazéséra utald szert talalt. A Nemzetkozi Usz6 Szévetség Dopping Tanécsa
1999. augusztus 8-an hozott hatarozataval a sportolokat négy évre eltiltotta, majd késébb két
évre mérsékelte a blintetést. A két sportold ezt kdvetben panaszt tett az Eurdpai Bizottsagnal,
amelyben felvetette, hogy a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag altal elfogadott, és a Nemzet-
kozi Usz6 Szovetség altal atiiltetett doppingellenes szabélyzat egyes rendelkezései, valamint
a doppingvizsgalat soran kovetett egyes gyakorlatok dsszeegyeztethetetlenek a kdzdsségi
versenyszabalyokkal és a szolgaltatasnyujtas szabadsagaval.

AAZ els6fokl birésag itélete (negyedik tanacs) 2004. szeptember 30. ,,Verseny - Szolgalta-
tasnyUjtas szabadsaga - A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag (NOB) altal elfogadott dopping-
ellenes szabalyzat - Tisztan sportszabalyozasnak mindsul6é el6irasok” , a T-313/02. sz.
igyben. (http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:62002A0313:HU:
HTML#Footnote).
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Osszegzés

A sport sokdig nem szerepelt az unig altal tiamogathatd tevékenysé-
gek kozott. Altalanos értékeit mindig hangoztattak, de ahhoz, hogy
uniods politikdva valjon, nem voltak meg a kéz6s gondolkodas és cse-
lekvés objektiv alapjai. A sport szemszégéb6l az uniés kdzgondol-
kodés fejlédéstorténete mindenképpen abba az irdnyba mutat, hogy
onszervezddésének tiszteletben tartdsa mellett, ezt a tertletet is in-
tegralni kell az unio altal timogathatd tevékenysegek korébe. Az el-
mult évek eseményei azt mutatjak, hogy az EU-s intézményekben,
ésa sport fliggetlen szervezeteiben is megvan a szandék egy Uj unios
kozpolitika, a sportpolitika kimunkalasara. Ehhez azonban meg kell,
hogy jelenjen a sport valamely szerz6dés szovegében. Ez, ha ratifi-
kaljak, a Lisszaboni Szerz6désben megvalosulhat. Ez a szerz8dés
egyrészt ugy alakitana at az Eurépai Unié mikddését, hogy az meg-
feleljen a 21. szazad kihivasainak, méasrészt megfelel intézményi re-
formokat tartalmaz az Gjabb bévitések el6tt. A Lisszaboni Szerz6dés
modositana a hatalyos EU- és EK-Szerz8désth am szemben az Al-
kotméanyos Szerz6déssel, nem lépne azok helyébe. Az EU &llam- és
kormanyf6i altal 2007. december 13-4n alairt Lisszaboni Szerz&dés
célja, hogy Eurdpa demokratikusabba, atlathatébbéa, hatékonyabba
valjon. A szerz6dés létrehozné a jogok és értékek, a szabadsag, a szo-
lidaritds és a biztonsadg Eurdpéjat és megteremtené annak lehet6sé-
gét, hogy az EU hatékonyabban tudjon fellépni globalis szerepl6ként.
A Szerz6dés nem utolsdsorban a sporttal is foglalkozik. Eddig a sport
sz6 sem szerepelt a szerz8désekben, igy az unionak semmiféle kom-
petencidja nem lehetett ezen a teriileten, hacsak nem implicite, ha azt
egyrészt gazdasagi tevékenységnek tekintjuk, masrészt, ha nevelési
és szocialis funkcioit hangoztatjuk. De ez nem véltoztat azon, hogy
a sportot vagy a sportmozgalmat legfeljebb a szavak szintjén tdmo-
gathatja az EU, pénzigyi tdmogatasok, palyazatok kiirasara mar
nincs jogi alapja.

A Lisszaboni Szerz6dés beemelné tehat a sportot azon tevékeny-
segek korébe, amelyeket az unié tdmogathat. Ennél azonban nem
megy tovabb, viszont ez elégséges jogalap lehet a kdvetkez6 kolt-
ségvetési ciklustdl anyagi forrasok létrehozasara és palyazatok ki-
irdsara a kiilénb6z0 sportprojektek tamogatasara. Az még kdzel sincs
tisztazva, hogy ezt milyen logika alapjan fogja tenni. A Fehér kényv,
és az abban szeiepl6 Pierre de Coubertin cselekvési terv megvalodsitasa
jé kiindulopont lehet, hogy a sport valdéban uniés kdzpolitikava val-
3H A Szerz6dés az Eurdpai Unidrol, mas néven a Maastricht Szerz6dés (1992) nyoman az Eu-
répai Gazdasagi K6zosség elnevezés Eurdpai Kozdsség-Te valtozott.
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jon. Ehhez viszont a Fehér konyvben szerepld ajdnldsok megvalési-

tasat elésegitd jogalkotasi folyamatra lenne szilikség.
Az elektronikus hivatkozasok forrasai

Az Eurgpai Bizottsig honlapja: wwwv.ec.europa.eu

Az Eu&% Parlarent mn?gjpjex \Amweuro%europaeu

Az Eurdpai Unio holnepja Wwv.europa.ed

Az Eurdpai Unio informecics oldala: vwwveuractiv.oom
Fliggetlen jelentés a sportrol: wwww.independentfootial lreview.com
Neneti portal: www.spatolonenzet.hu

%i;tai_zens the European Union and Sport (2004): Special Eurobarometer

http://ec.europa.ew/public opinion/archives/ebs/ebs 213 report enpdf
ElE%—Lex, mzzaferpg' e’spaz Eurc’)p%i Uni6 jogpnyagahoz:
http://eur-lex.europa.eu _

Az EUHntéz hivatalos dokumenturmai:
http://europa.eu/documentation/official-docs/index hu.htm

Az Eurdpai Unio Tanacsa honlapja: wwv.consiliumeuropa.eu
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AZ EUROPAI SPORT A LISSZABONI SZERZODES
RATIFIKALASA IDEJEN

European Sport at the time of the ratification of
the Lisbon Treaty

Farkas Péterl

Bardocz-Bencsik Mariann2

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Zlggetlen kutato

Osszefoglalo

Az Eurodpai Uni6 kilonbdz6 intézményei az elmalt években soha nem la-
tott intenzitassal fordultak a sportkérdések felé. Ennek kiemelked6 allo-
masa, hogy az Eurdpai Bizottsag kiadott egy fehér kdnyvet a sportrdl,
és hogy a Lisszaboni Szerzédésben mar a sport is megjelenik. Eddig az
uniénak semmiféle kompetenciéja nem volt ezen a tertileten, hacsak nem
implicite, ha azt egyrészt gazdasagi tevekenységnek tekintjik, masrészt,
ha nevelési és szocialis funkcioit hangoztatjuk. A Fehér konyv és az
abban szerepl6 Pierre de Coubertin cselekvési terv megvalositésa a Lissza-
boni Szerz6dés elfogadasa esetén jo kiindulopont lehet, hogy a sport va-
I6ban unids kozpolitikava valjon. A szerz6k dokumentumelemzés mod-
szerével vizsgaljak ennek lehet6ségét, illetve a kozods cselekvés esélyeit
a sport terliletén, valamint feltarjak és bemutatjak az eddig elért ered-
ményeket.

Kulcsszavak: Eurépai Uni6, Fehér konyv a sportrél, Pierre de Coubertin cselek-
vési terv, Lisszaboni Szerzddés, kdzpolitika.

Abstract

In the recent years, the various institutions of the European Union have
paid more attention to sport issues. This tendency is marked by the facts
that the European Commission issued a white paper on sport, and sport
was included in the Lisbon Treaty. Until recently, the word sport had
not even appeared in the treaties, therefore, the Union had no compe-
tence whatsoever on this area. This statement is to be refined if the imp-
licit influences are taken into consideration, such as sport being an
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economic activity, and the fact that it hes educational and social functi-
ons. Therealization of the Pierre de Coueartin Adtion Plan included inthe
White Paper, and the ratification of the Lisbon Treaty can create oppor-
tunities for sport to becorre a public policy of the Union. In the current
paper, the method of docume analysis is applied to analyze these
pr and the opportunities of common action on the field of sport,
and furthermore, to explore and introduce the results achieved urtil
NOW.

Keywords: European Union, W hite Paper on Sport, Pierre de Coubertin Action
Plan, Lisbon Treaty, public policy.

Bevezetés

A 2000-es években az unios intézmények egyre ndvekvd érdekl6dést
mutatnak a sportkérdések irant, és ez mar a sportnak, nemcsak mint
gazdasagi tényez6nek szél, hanem egyre inkdbb figyelembe veszi
annak tarsadalmijelent6ségét is. Az Eurdpai Bizottsag ennek a szem-
Iéletnek a jegyében adta ki 2007. julius 11-én a Fehér kdnyv a sportrol
elnevezésli dokumentumot, amely a mai napig a legatfogobb mdédon
foglalkozik az eurdpai sport jelenével és jovdjével.l

Az unio ,végrehajtd" szerve, az Eurdpai Bizottsag altal kibocsatott
ugynevezett fehér konyvek kilénb6zd politikai tertiletekkel kapcso-
latos hivatalos javaslatokat tartalmaznak, és ezek a dokumentumok
amegvalo6sitas eszkdzéiil is szolgalnak. Evente egy-négy fehér kényv
szokott készilni, s mindegyik elérhetd az unio altal - az elkészulés
idején - jegyzett 0sszes hivatalos nyelven.

Az Eurdpai Unidban szokés valamilyen témakor, aktudlis prob-
Iéma koré szervezni a naptari évet, igy 2007 az Egyenld Esélyek Min-
denki Szamara Eurdpai Ev volt. Az egyenléség az Eurépai Kozosség

1Az Europai Bizottsag 1991-ben inditott el konkrét parbeszédet a sportszervezetekkel, ami-
kor is megnyitotta az Eurépai Sportférumot. Azdta megsokszorozédtak az Eurdpai Bizott-
saghoz intézett felhivasok, amelyek Eurépanak a sport iranti fokozottabb elkotelezettségére
vonatkoztak. Az Eurépai Bizottsag 2005-ben Az EU és a sport: Az elvarasok dsszeegyezte-
tése cimmel konzultaciot kezdeményezett a sportmozgalommal és a tagallamokkal. E kon-
zultacios keretben egyes kormanyzati és nem kormanyzati érdekelt felek arra kérték fel az
Eurdpai Bizottsagot, hogy tdmogassa az eurdpai sport népszer(sitését és vegye figyelembe
annak kilonleges jellegzetességeit a politikaformalas soran, valamint hogy biztositson na-
gyobb jogi atlathatdsagot. (Eurdpai Bizottsag (2007): Fehér kinyv a sportrél. Az Eurdpai
Kézosségek Hivatalos Kiadvanyainak Hivatala. Luxemburg. El6sz6.) Egy évvel kés6bb to-
vabbi targyalasok kezdédtek az Eurdpai Bizottsag égisze alatt. A sport szerepe Eurépaban
cim( konzultacion harom workshopban targyaltak a sport harom fontos megkdzelitését (a
sport tarsadalmi szerepe, a sport gazdasagi hatasa, a sport szervezése). Ez a tagolas egyéb-
ként megegyezik a Fehér konyvben szereplével. E két, még viszonylag kotetlen targyalas-
sorozattal ért meg az id6 arra, hogy elkésziilhessen a Fehér kdnyv a sportrol.
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alapelve, mely tobbek kozt az (elfogadasra nem kerilt) alkotmany-
szerzdés2preambulumaban és a ma még kérdéses sorsu Lisszaboni
Szerz@désben is helyet kapott. Az egyenl6ség nagy kalapjdba tarto-
zik az eselyek egyenl@sége is, igy érthetd, hogy 2007-et miért tették
az ezen alapelvért folytatott fokozottabb kiizdelem évévé. Az sem
véletlen, hogy mind a harom ez évben kiadott fehér konyvnek van
egy olyan ,,k6zds nevezGje", mely szoros kapcsolatban all az esély-
egyenléség megvaldsithatosagaval, s amely hidnyaban a harom do-
kumentumban felvetett problémék sem orvosolhaték. Ez a ,,kdz8s
nevez@" pedig az egészség: Fehérkonyv - A taplalkozassal, talsullyal és
elhizéssal kapcsolatos egészseguigyi kérdésekre vonatkozo eurdpai stratégia-
rol, a Fehér kdnyv a sportrol; Fehér kbnyv - Egylitt az egeszségeért: Straté-
giai megkozelités az EU szdméara 2008-2013.

Mivel a fehér konyvek kdzdsségi cselekvésre tesznek javaslatot
egy adott terlileten, érdemes megvizsgalni, hogy milyen el6relépések
torténtek a kiilonb6z6 fejezetekben felvetett javaslatokhoz képest a
sportrél sz616 konyv megsziletése ota.

A Fehér konyv a sportrél a nagyon lényeges elvi kérdéseket felvetd
»formalis" részein (El6sz6, Bevezetés, Nyomon kovetés, Kovetkez-
tetés) kivil harom 6 fejezetre tagolodik. E16szor a sport tarsadalmi
szerepérdl, majd gazdasagi vetuletérdl, végil a sport szervezésérdl
esik sz6 benne.

A konyv harom f6 fejezetében felvetett problémak orvoslasara a
konkrét programokon és projekteken kiviil olyan megoldasokat is
vizsgdlunk munkankban, mint az adott teriilleten a f6 kihivasok meg-
hatarozasa az Eurdpai Bizottsag altal; a sport fontossdga az élet-
hosszig tarto tanul&s koncepcidjaban; a legjobb gyakorlatok cseréje,
valamint a sportban érintett felekkel toértén6 péarbeszéd élénkitése.
Az étfogo célok megvaldsulasat nehéz vizsgalni, hiszen a kényvben
emlitettjavaslatoknak még nem mindegyike valdsult meg, igy nehe-
zen juthatunk érdemi eredményekre. Ezért inkabb a konkrét prog-
ramokra érdemes fokuszalni. Raadasul a Fehér kdnyvben nevesitett
projektek csak Ugy realizalodhatnak, hogy egyik-maésik atfogd cél is
megvalosul vellk egyitt, mint példaul a parbeszéd a felek kozt.

Sport az eurdpai tarsadalomban
A Fehér kényv fejezetei szerint haladva el6sz6r a sport tarsadalmi
szerepével kell foglalkoznunk. 2004 okt6berében keriilt sor egy Eu-

robarométer felmérésre az EU akkori 25 tagallaméban, melyekben a

2 SzerzBdés az eurdpai alkotmany létrehozasarol.
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tarsadalom tagjainak sporthoz val6 hozz4aallasat vették gorcsé ald.3A
kérdéssorra adott valaszokbdl latszik, hogy a vizsgéalt orszagok lakoi
azert sportolnak keveset, mert nincs idejuk ra, illetve nem szeretnek
mozogni. Egy masik kérdésre adott valaszokbol az deril ki, hogy az
EU lakossaganak minddssze 38%-a sportol legalabb egyszer hetente,
ami avatatlan fuleknek is kevésnek hangzik. A Fehér kdnyv az ilye-
tén hozz4aallas megvaltoztatasat is fontosnak tartja. Ennek egyik esz-
koze, hogy ezentll az eurdpai unios péalyazatokbol a sportdgazathoz
kapcsolodoak is igenyelhetnek forrdsokat céljaik megvaldsitasara. Ez
annak kdszonhetd, hogy ma mar a sportagazat is kiveheti a részét az
Eurdpai Képesitési Keret fejlesztési forrasaibdl. Ez annyit jelent, hogy
minden orszagban az adott operativ programokhoz kapcsolodo ta-
mogatasok elosztasanal a sportadgazat is kaphat anyagi segitséget.

Szintén a sporthoz valé hozzéaallas javitasat szolgdja, hogy az Eu-
répai Bizottsag a Fehér kényvben egy olyan eurdpai dij alapitasdnak
gondolatat veti fel, amelyet a fizikai aktivitast timogaté iskolaknak
itéInék oda.

Az Eurépai Bizottsag a sport tarsadalmi integraciot erdsitd sze-
repe miatt igéretet tett egy tanulmany elkészitésére a fiatal sportolok
képzésérél Europaban. A dokumentum 2008 jlniusara készilt el, s
harom f6 szempont szerint kozeliti meg a témat: a fiatal sportolok
képzésének killonbdzé modszerei és mechanizmusai; a mindségi kri-
tériumok (ezen belil a fiatalok élsportjdban a képzési struktura fel-
tételrendszere, a fiatal sportolok képzésének mindségi kritériumai),
illetve a nemzeti, és eurdpai jogi és politikai keretrendszerek.4A har-
madik részen belil a kérdés intézményi, jogi, illetve politikai aspek-
tusait vizsgaljak, elemzik az oktatéssal, a fiatal sportolok képzésével,
egészsegeével, illetve védelmével, tovdbba a munkaerépiaccal valo
kapcsolatat. Szintén itt kap helyet a fogyatékkal él6 személyek
sportja, és azok a politikaalkotasi és torvénykezési kezdeményezeé-
sek, melyek a felsorolt témakorokben eddig napviladgot lattak EU-s,
illetve allami szinten. Mindemellett az Eur6pai Bizottsag felkérte a
tanulmany készitdit egy kiegészitd dokumentum megalkotasara a
hazai nevelés( fiatal labdarigdk helyzetér6l az uniéban. A kiegészi-
tés a térzsdokumentummal egy id6ben készilt el. A dokumentum
részét képezd javaslattdmeg ajanlasokat fogalmaz meg a fiatal spor-
tolok Eurdpaban zajlé nevelésének, képzésének javitasa érdekében.

Az Eurédpai Bizottsdg a Fehér kdnyvben igéretet tesz arra, hogy
tdmogatni fogja az alulrdl szervez6d6 sportot az Eurdpa a polgérokért

3Special EUROBAROMETER 213 ,,Citizens of the European Union and sport”.
4European Commission (2008): Study on training of young sportsmen/women in Europe.
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programban. A 2007-t6l 2013-ig tarté program célja, hogy aktivizalja
az EU polgaérait a kozosség épitésében, azaz hogy szorosabbra flizze
a kapcsolatot a polgarok és az uni6 kdzott. A program egyéves id6-
intervallumokra ir ki palyazatot, melynek kedvezményezettjei uniés
tdmogatassal valosithatjak meg kitlizott céljaikat. A kiirdsban 2009.
marcius 15-ig vartak a palyazatokat, s a nonprofit és civil szerveze-
tek, szOvetségek mellett amatdr sporttal foglalkoz6 szervezetek is
benyujthattak palyazatot.5A palyézati kiiras kritériumai kodzott az is
szerepelt, hogy egy projektben minimum két szervezetnek kell részt
vennie két kiillonb6zé tagallambol. Az unio ezéltal igyekszik 6szto-
ndzni a hatarokon éativel6 egyuttmiikddést és novelni az ilyen pro-
jektek szdmat.

Az Europai Bizottsag a Cselekvd ifjusag programon keresztil szor-
galmazné a fiatalok 6nkéntes munkajat, példaul kiilénb6z8 sport-
eseményeken vagy az ifjusdgi csereprogramok terén. Az unios
osszefogas ezzel kapcsolatban azért remek kezdeményezés, mert az
idegennyelv-tudassal rendelkez6 sportszeret6 ifjak szeretnek vilag-
versenyeken serénykedni, a sporteseményben llktetve atélni annak
minden pillanatat. A 2007-2013-as id6szakra kiterjed6 program
elddje az Ifjusag (Youth) program volt 2000 és 2006 kdzott. A program
tobb alprogramjaban is talalunk olyanokat', melyek sporttal kapcso-
latos projekteket is finanszirozhatnak. Példaul az Ifjusagi kezdemé-
nyezés alprogram, ahol tébbek kdzt a sportot a n6k kozott népszer(sité
projektek tamogathatok, valamint az Eurdpai Onkéntes Szolgalat al-
program, mellyel az 6nkéntesek csoportjainak az EU kiillénb6z6 sport-
rendezvényekre segit eljutni. (Ehhez elvben kapcsolhatd, hogy a
Fehér konyvben az Eurdpai Bizottsag igéretet tett egy tanulmany el-
készitésére az Onkéntessegrdl a sportban.)

A Fiatalok egészségének javitasa alprogram neve énmagéaért beszél,
ebben olyan projektek kaphatnak tdmogatast, melyek szabadtéri és
testmozgast népszer(sité tevékenységek rendezésével 6sztonzik az
EU ifjainak sport altal torténd tarsadalmi beilleszkedését, életmadd-
juk egészségesseé tételét.6 A Cselekvé ifjusdg program tdimogathat pro-
jekteket, illetve adhat tdmogatéast az ifjusadgpolitikdban mikodé
szervezetek koltségeihez.

Az unios politikdk, ezeken belil is a szocialpolitika egyik zé&sz-
I6shajoja a nemi, faji, fogyatékossagon alapul6 és egyéb diszkrimi-
nacid elleni harc. A 2000-ben kihirdetett lisszaboni stratégia
szociélpolitikdra vonatkozd része hangsulyozza a koordinéacio nyilt

5Eurodpa a polgarokért program / Civil szervezetek szamara kezdeményezett projektek.
6 Onkormanyzati és Teriletfejlesztési Minisztérium (2008): Kézikdnyv sportszervezetek és 6n-
kormanyzatok szamara. 29. p.
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modszerének (Open Method of Co-ordination, OMC) hasznalatat. Ez
egy olyan puha 6sszehangolésat jelenti a tagorszagok szocialpoliti-
kajanak, mely az egymastdl valé kdlcsonds tanulason, a legjobb gya-
korlatok cseréjén és a nem szankcionalhatésagon alapul. Az Eurdpai
Bizottsadg a Fehér kdnyvben utal arra, hogy az OMC sikerrel alkal-
mazza a sportot, mint mutatét a tarsadalmi befogadés teruletén. Az
Eurdpai Bizottsag 0sztdnzi ezt a tovabbiakban is, illetve szorgal-
mazza, hogy az el6z6ekben mar emlitett két program (Eurépa a pol-
garokért, Cselekvd ifjusdg), valamint a PROGRESS-program és az
Elethosszig tart6 tanulés (Life Long Learning, LLL) program)a tamogas-
sak a diszkriminacio elleni harcot a sporton keresztil. EI6bbi els6-
sorban az esélyegyenldség elérését, illetve a tobb és jobb munkahely
megteremtését, mig utdbbi az oktatas-képzés javitasat hivatott szol-
galni az dvodaskortdl egészen a felndttképzesig. A Fehér konyv
kilén felhivja a figyelmet a migrans nék sportolasi lehetdségének
megteremtésére, illetve a n6k szamara sportvezet6i poziciok betdl-
tésének dsztonzésere.

A Fehér kdnyv hosszan ir a Futballal a rasszizmus ellen Eurdpaban
(Football Against Racism in Europe, FARE) nev( hal6zatrol, melynek
Otlete egy 1999-es, az Eurdpai Bizottsag altal életre hivott taldlkozon
szlletett meg. A bizottsdg idvozli a halozat eddigi munkajat, és par-
beszédre 6szténdz az idegengylildlet kérdésében a kiillénb6z6 szer-
vezetekkel. A FARE ma mar egy erny6szervezet, amely harminchét
orszaghol tomorit szurkoldkat, jatékosokat, ezek szdvetségeit, s6t
olyan szervezeteket is, mint az UEFA és a Nemzetkdzi Labdarugdé
Szovetség (FIFA). Harom nagy intézményi partnere az imént emlitett
két futballt irdnyitd szervezet és az Eurdpai Bizottsag. A haldzat szo-
rosan egyuttmkodik az unidval, és mkddését 2002 és 2004 kozott
a Téarsadalmi kirekesztés elleni koz6sségi akcidprogram finanszirozta. A
FARE képviseldi tobb alkalommal is felszélaltak az Eurépai Parla-
mentnek arasszizmus kérdését napirendre t(iz6 llésein. Az EU és a
FARE kapcsolata tehat er@s, s a Fehér kdnyv ennek megtartasara 6sz-
tonzi a két szervezetet.

A Fehér kbnyvben emlitett szamos otlet koziil az els6k kézt valé-
sult meg az A sportban megnyilvanul6 erdészak ellenes EU-stratégia felé
(Towards an EU Strategy Against Violence in Sport) elnevezés( konfe-
rencia, amelyet 2007. november 28-29-én Briisszelben rendeztek, s
részt vettek rajta bizottsagi, tagallami, eurdpai parlamenti képvisel6k
ugyanugy, mint kilénb6z6 sportszervezetek képvisel6i. A konfe-
rencia célja elsésorban a tapasztalatcsere volt, illetve a mindennapi
kommunikécid el6segitése a témakdrben. A kétnapos rendezvényen
beszédet mondott tobbek kozt Jan Figel sportért felel6s eurdpai biz-
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tos, Sandro Calvani, az ENSZ nemzetkdzi blincselekményeket vizs-
galo kutatdintézetének igazgatdja, Franco Frattini, az Eurdpai Bi-
zottsdg igazsagért, szabadsagért és biztonsagért felelés alelndke és
Michel Piatini, az UEFA elnoke.

2007 majusdban adtak ki egy k6zleményt7az EU és a harmadik
orszagok kozti mobilitasrdl, s a Fehér konyvben a bizottsag a kozle-
ményben leirtak végrehajtasat - a kdlcsénds elé6nydk reményében az
EU és aharmadik orszagok kozti kiegyensilyozott mobilitasi politika
kidolgozasat - 6sztonzi a sportagazatban. A dokumentum megszi-
letésének oka, hogy megérett az idé a harmadik orszagokkal egyen-
stlyon alapulé migracios politika bevezetésére, hiszen az unié
szamos orszagaban megkivéanja a munkaerépiac, hogy kulsé mun-
kaer6t vegyenek igénybe. A kdzlemény tovabbi célja, hogy nevesitse
azon eszkozoket, melyekkel mind a kérkords, mind az ideiglenes
migracié megkonnyithetd. A dokumentum két f6 témaja a mobilitasi
partnerkapcsolatok és a korkords migracio. A sportagazatban kilo-
ndsen fontos kérdés a migracio, hiszen a professzionalis sportolék
igen nagy szazaléka idegenlégidsként versenyez.

A Fehér konyv a sport és a kérnyezetvédelem kapcsolata mellett
sem megy el sz6 nélkil. A 21. szdzad Eurdpai Unidjaban mar elen-
gedhetetlen kdrnyezetiink 6vasanak figyelembevétele minden rele-
vans terlileten. A Fehér konyv két uniés kezdeményezés - a Kézosségi
kornyezetvédelmi vezetési és hitelesitési rendszer és a Kozossegi okocimke
rendszer - sportban vald elterjesztésének is fontos szerepet tulajdo-
nit. Mindkét rendszerhez csak azok a cégek, szervezetek csatlakoz-
hatnak, melyek megfelelnek arendszerek szigor kérnyezetvédelmi
el@iradsainak. A Fehér konyvben nevesitett cél az is, hogy a 2007-2013-
as programozasi periédus koérnyezetvédelmi programja, a LIFE+
vegye figyelembe a sportot az Informacié és kommunikacio részében,
igy példaul az unio tarsfinanszirozhat olyan palyazatokat, melyek-
ben a sportot igyekeznek 6tvozni a kdrnyezetvédelemmel (4n. zéld
sportok).

Sport és gazdasag

A Fehér kdnyv méasodik része, a sport gazdasagi vetuletével foglal-
koz6 fejezet igen fontos kérdéseket feszeget, hiszen a sport kapcso-
lata a gazdasaggal egyre szorosabbé valik. A fejlett orszagok nemzeti
Ossztermékének egyre nagyobb részét termeli a sportszektor (3,7%),

7 Circular migration and mobility partnerships between the European Union and third co-
untries. 2007. majus 16., Briisszel.
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tobb és tobb munkavallalonak biztositva megélhetést (5,4%).8 W la-
dimir Andreff és Paul D. Staudohar sportk6zgazdaszok a végbemend
véaltozast egy modellvaltassal irjak le.9A sport és a gazdasag multbeli
kapcsolatat az SSSL-modeU (Spectators-Subsidies-Sponsors-Local)
irja le. Eszerint a néz6k, az egylttm(ikodd partnerek, a szponzorok,
valamint a helyi k6z6sség a sport és a gazdasag kapcsolatanak moz-
gatorugodi. A két szakember azonban ugy véli, hogy manapsag az
MCMM-modell (Media-Corporations-Merchandising-Markets) mar
jobban mutatja ezt a kapcsolatot. Szerintik a kétezres években a
média, a vallalatok, az értékesités és a piacok négyszége mentén raj-
zolodik ki a sport és a gazdasag kapcsolata. Ez gyakorlatilag azt je-
lenti, hogy a hangsuly a helyi kozosségeknek nyujtott
szolgéaltatasokrol a globalis, média altal vezérelt szolgaltatasok felé
tolodott el. Ez a sport gazdasagi jelent6ségének megvéaltozasat vonta
maga utan.

A Fehér kdnyv szamos intézkedés bevezetését tervezi asport és a
gazdasag kapcsolatdnak jobb megértésére, a kapcsolat ergsitésére.
Az Eurodpai Bizottsag szeretne példaul kidolgozni egy olyan statisz-
tikai rendszert, mely a sporttal kapcsolatos tevékenységek eurdpai
szintl 6sszehasonlithatdésagat szolgalja. A statisztikai rendszer célja
lenne, hogy a sport gazdasagi hatasait standard modon mérje. A
rendszer még nem készilt el, de az osztrdk elndkség idején - 2006
elsé félévében - mar megalakult ennek kidolgozéséra egy szakem-
berekbdl all6 munkacsoport. Az Eurdpai Bizottsdg azt is hangsu-
lyozza, hogy a statisztikai rendszer nélkil nagyon nehéz a sport
gazdasagi jelent6ségét szdmszer(isiteni, féleg azért, mert nagyon sz(-
kén definiélt a sport eurdpai szinten.

Az Eurdpai Bizottsag annak avarakozasénak is hangot ad a Fehér
konyvben, hogy tovabbi felmérések is készuljenek a sporttal kap-
csolatban. A ,kilénleges™ Eurobarométer felméréseken kivil tovabbi
adatokhoz jut az unié az Eurdpai Bizottsag kdzvélemény-kutatd
»standard", ,,flash" és a ,csatlakozasra var6é orszagokban lekérde-
zett" kérdéssoraira adott valaszokbdl. Ezeken felill a sporttal kap-
csolatos felmérések aktualitasa, hogy 2009. aprilis 30-an zarult egy
tender, melyet az unidé irt ki egy tanulmany elkészitésére. A téma a
sportfinanszirozas akadalyai a bels6 piacon volt.10

8Eurépai Bizottsag (2007): Fehér kdnyv asportrol. Az Eurépai Koézosségek Hivatalos Ki-
advanyainak Hivatala. Luxemburg. 12. p.

9The EU and Sport Matching Expectations. Report from Workshop 2: The Economic Impact
of Sport.

1O0pen call for tender MARKT/2009/04/E: “Study on Internal Market Barriers to Sport Fun-
ding.”
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A Lisszaboni Stratégia néven ismertté valt tizéves unids fejlesz-
tési terv magaban foglalja, hogy 2000-t61 2010-ig az EU-nak a vilag
legversenyképesebben fejlédd tudas alapt gazdasagava kell vélnia,
mely fenntarthato6 fejl6déssel, tobb és jobb munkahelyek teremtésé-
vel, valamint tarsadalmi kohézidval jellemezhet6. Béar a célkitlizések
némiképp modosultak ,,féluton”, az &hitott valtozasok iranya meg-
maradt. Az EurOpai Bizottsadg tanulmény készitését szorgalmazta
annak kideritésére, hogy a sportdgazat mennyiben jarul hozz4 a célok
eléréséhez. Bar a Fehér konyv kiadéasa Ota volt egy szeminarium,
mely érintette ezt a kérdéskort is, a tanulméany még nem készilt el.
Szerveztek viszont egy konferenciat 2008. februar 28-an Briisszelben,
amely a fels6oktatas és a sport lehetéségeit vette gorcs6é alda a mun-
kaerd-teremtés szempontjabdl.11 Az el6adok féleg azt boncolgatték,
hogyan lehet a sport kiillonb6z6 aspektusait a gazdasagi novekedés-
ben és munkahelyek teremtésében kamatoztatni.

A Fehér konyvben utal az Eurdpai Bizottsag arra, hogy fliggetlen
tanulmanyt fog késziteni a tagallamokban a Sportfor All, a minden-
kinek sz0616 sport finanszirozéasarol, s az ebben tortént valtozasokrol.
A tanulmény kérd6ive 2008 majusaban készilt el. A tizennyolc kér-
dest tartalmazé kérdGivet egy eseti bizottsag allitotta 6ssze, melybe
a francia sportminisztérium (Ministére de la Santé et des Sports), a
Francia Nemzeti Olimpiai és Sport Bizottsag (Comité National Olym-
pique et Sportif Francais, CNOSF) és az Eur6pai Bizottsdg sport-
részlege delegéalt tagokat. A tagorszagoknak kikiildott kérdéssor
Osszesitése 2008 szeptemberére készilt el. Az adatokb6l tébbek ko-
z0Ott az is kideril, hogy milyen aranyban oszlik meg a sport finan-
szirozédsa az EU-ban az allami és a maganszektor kdzott. E szerint a
legnagyobb szazalékban a haztartasok (49,7%) finanszirozzak a
sportot. Ebben benne foglaltatnak a kiilonb6z6 sporthoz kapcsol6dé
termékek és szolgaltatasok vasarlasai, ami azt jelenti, hogy a csaladok
a legnagyobb sportfogyasztok az EU-ban. A sportfinanszirozas majd-
nem egynegyedét adjak a helyhatosagok (24,3%), a kézponti allami
hozzajarulas ennek kevesebb, mint fele (11,9%). Ennél kicsit nagyobb
a vallalatok hozzajaruladsa a finanszirozashoz, de csak minddssze
14,1%.122Az adatok mindenképp hasznos tdmpontjai lehetnek egy ké-
s6bbi EU-s szint( sportfinanszirozasi politikanak.

A Fehér kbnyv nemcsak Gj Otleteket vet fel, hanem régi, bevalt
modszerek megtartasat is szorgalmazza. igy példaul a kedvezmé-
nyes altaldnos fbrgalmiaddkulcsok megtartasara is biztat. A kul-

T Higher Education and Sport: Delivering the skills for growth andjobs. Wales House, Brus-
sels.
P CCPR: Meeting of sports directors. 2008., 1 p.
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csokra az EU-ban a 2006/112 /EK iranyelv vonatkozik, ezzel akada-
lyozzdk meg a verseny torzitasat, illetve ezzel juttatjdk érvényre az
aruk és szolgéltatasok szabad aramlasara vonatkoz6 szabadsagokat.
Az unidban tekintettel a sport tarsadalmi szerepére, néhény sport-
szolgéltatds adomentességet élvez - példaul az egészségpénztéaron
keresztll igénybe vett sportszolgéaltatasok -, a tobbire kedvezményes
addk vonatkoznak. Utébbiakra példak a sporteseményekre sz6l6 be-
lepbk és a sportlétesitmények hasznélati dija.13Az Eurdpai Bizottsag
igyekszik timogatni e kedvezmények megtartasat, amely eddig tel-
jes mértékben sikerilt is. Biztato jel az is, hogy egy 2009 februéri par-
lamenti plenaris Ulés egyik témaja volt a tobb termékre és
szolgaltatasra is kiterjedé kedvezményes addkulcsok kérdése. 14 Az
uniés politikusok Gdvozlik a kezdeményezést, azaz az EU-ban a hoz-
z4adott érték tipusu adokkal kapcsolatos attitlid a csokkentés ira-
nydba hajlik. Ez bizakodasra adhat okot a sporttal kapcsolatos
adokulcsok tekintetében.

Sportszervezeés

A Fehér kdnyv harmadik nagy fejezete a sport szervezése. A 2005-0s
angol elndkség kezdemeényezésére elkésziilt Fliggetlen eurdpai sport-
jelentés cim( dokumentum j6 alapul szolgalt az e fejezetben leirt ki-
indulépontok meghatarozdsahoz, illetve a felvetett kérdések
megfogalmazésahoz.

A jelentés és maga a Fehér kdnyv is mint szamos egyedi vonassal
rendelkez6 agazatrél szo6l a sportrél. A sport specifikumai (a ver-
senyszabdalyok egyedisége, a két nem szamara kilon szervezett ver-
senyek, a nemzeti valogatottba szelektalas problémaja, a klubok kozti
kompetitiv egyensuly megtartasa, a sportszervezetek 6énéallé6 miiko-
dése sth.) régebben felsorolasszer(ien nem szerepeltek egyetlen unids
dokumentumban sem. A sport sajatos természetéb6l adéddan , k-
I6nleges elbanasban™ részesil az unié részérdél, azaz néhany korla-
tozas, szabaly ra nem vonatkozik, vagy mashogy vonatkozik, mint
mas agazatokra. Az Eurdpai Bizottsdg Ugy gondolja, hogy a sport a
tovabbiakban sem élvezhet &ltalanos mentességet az EU-s szabalyok
alol, de esetében mindig figyelemmel kell lenni speciélis sajatsaga-
ira.

A Fehér konyv a Szabad mozgés és nemzetiség alcime alatt igéretet
tesz egy tanulméany elkészitésére az unids és nem uniés allampolga-
BA Tanacs 2006/112/EK iranyelve. Europai Unié Hivatalos Lapja, L 347/1.

Y leke VAN DEN BURG (PSE, NL) Rapporteur, A6-0047/2009, Value added tax VAT: re-
duced rates (amend. « VAT Directive » 2006/112/EC) Debate: 19.2.20009.
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rok egyéni versenyeken valé szereplésér6l..5A 2008 §szén megren-
dezett Az eurdpai sportold, mint diak (European Athlete as Student,
EAS) konferencian Andrzej Rogulski, az Eurdpai Bizottsdg Oktatasi
és Kulturdlis Féigazgatdsdga ala tartoz6 sportrészleg munkatérsa
még mindig csak, mint tervrél beszélt a tanulméanyrél.16 A doku-
mentum azdta sem késziltel, pedig a téma nagyon fontos az unié és
a sport kapcsolataban, hiszen alapszabadsagokat érinté kérdésrél
szol. A Bosman-ugy kapcsadn a munkaerd szabad &ramlasanak keér-
déskore volt az, amely alapjaiban valtoztatta meg a sport addigi
rendszerét. A most emlitett tanulmany elkésziilésével kénnyebben
lehetne tisztdzni az egyéni versenyeken valo szereplés problemati-
kajat. Ez a Deliége asszonyéhoz hasonld lgyek elkerllése szem-
pontjabdl lenne fontos.17 (A belga dzsidos holgy azért fordult az
igazsdgszolgaltatashoz, mert ugy gondolta, méltdnytalanul nem ne-
vezték néhany nemzetkdzi versenyre.) Az Europai Kdzosségek Bi-
résédga ugy itélte meg, hogy a sportolond esetében - félhivatasos
stdtuszl dzsudosként - nem nevezhet6 a szolgéltatasnyujtas sza-
badsaga korlatozasanak az, hogy szdvetsége nem nevezte adott ver-
senyekre. A kérdéskdr tehat nagyon bonyolult, &m a tanulmény
szamos aspektusat segitené tisztazni.

Ajatékosok atigazolasara szamos szabaly vonatkozik, melyeknek
figyelembe kell venniiik a munkavallalék szabad mozgéasara vonat-
kozb EU-s alapelvet és egyéb unids szabalyozasokat. A labdarugas il-
letékes szervei és az Eurdpai Bizottsag 2001-ben nagy volumend
parbeszédet folytattak a kérdésben. Ennek eredményeként a futball
hatoséagai felllvizsgaltdk a FIFA szabalyzatat az orszagok kozti jaté-
kosaramlas tekintetében, és szabalyoztak a folyamat szamos pontjat,
igy példaul az atigazolasi id6szakokat és a fiatalkoru jatékosok isko-
lai oktatdsanak biztositdsat.18 Tovabbi problémat jelent a sportoldk
atigazolasa a pénzmozgasok tekintetében. Az Eurdpai Bizottsag
ennek részeként egy egységes tajékoztatd és hitelesitd EU-s szint(
rendszer kialakitdsdn gondolkodik.19Az egységes rendszer még nem
készult el, bar tény, hogy a folyamat sportdgankénti szabalyozasa
mar megtortént a szovetségek altal.

B Eurdpai Bizottsag (2007): Fehér kdnyv a sportrdl. Az Eurdpai Kozosségek Hivatalos Ki-
advanyainak Hivatala. Luxemburg. 15. p.

BAndrzej Rogulski (2008): European Sport after the White Paper. 12. p

T7Christelle Deliege kontra Ligue francophone de judo et disciplines associées ASBL, Ligue
belge de judo ASBL, Union européenne dejudo (C-51/96. sz. ligy), 2000. aprilis 11. Eurd-
pai Birdsagi Hatarozatok Tara.

BEurdpai Bizottsag (2007): Fehér kdnyv a sportrél. Az Eurépai Kozosségek Hivatalos Ki-
advanyainak Hivatala. Luxemburg. 28. p.

HUgyanott 15. p.
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Az elmult tiz évben folyamatosan n6tt a sportoloknak, sportszer-
vezeteknek dolgozé jatékosiigynokdk szama és jelent6sége. Ezért
volt fontos szabalyozni miikédésiiket a tagallamokban. Miutan ezek
a szabalyok nem voltak egyeztetve, az Eurdpai Bizottsag egy hatés-
vizsgalatot 6hajt inditani, melyben mérlegelné, sziikséges-e unids
szint( szabalyozas a kérdésben. A terv az6ta mar elindult a megva-
I6sitas utjan: 2009 januarjdban megsziletett a dontés, miszerint a ta-
nulméanyt a KEA nev(i cég fogja elvégezni a Sportgazdasagi és
Sportjogi Kézpont (Centre de Droit et d 'Economie du Sport, CDES),
illetve a Sportfoglalkozasok Megfigyel6 Kozpontja (European Ob-
servatory of Sport Employment, EOSE) segitségével.

A Fehér kdnyv egy gyermekmunkarol szol6 tanulmany készitését
is szorgalmazta, melyben a fiatal sportoldk vizsgélatara is nagy hang-
sulyt kivantak fektetni. Az elkészilt dokumentum gyakorlatilag fe-
lulvizsgalja a fiatalok munkahelyi védelmérél szolé iranyelvet. Mivel
a sportold fiatalok munkaja er6s fizikai és pszichikai igénybevétellel
jar, kiiléndsen lényeges figyelemmel kisérni, megkapjak-e a nekik
jaré munkahelyi védelmet. Az Occupational Safety and Health Net-
work (Munkahelyi Biztonsag és Egészség Haldzat) altal 2007-ben ké-
szitett tanulmany kitér arra, hogy a fiatal munkavéllalokra két
iranyelv, a 89/391/EEC és a 94/33/EC vonatkozik. Ezek amellett,
hogy definidljak a gyermek, a tinédzser és a fiatal fogalmat, irany-
mutatdst adnak a fiatalok foglalkoztatasa, védelme tekintetében. A
Fehér kdnyvben emlitettekkel ellentétben a tanulméany nem tér Ki
kulén a fiatal sportolok védelmére. Szovegében egyszer tesz roluk
emlitést, amikor az 1989-es iranyelv gyermekmunkat tilté részének
kivételeit sorolja. A tandcsi dokumentum ugyanis, néhany kivételtdl
eltekintve kifejezetten tiltja a gyermekmunkat. Ezek kozt szerepel az,
hogy a kulturélis, m(vészi, sportoldi vagy reklamtevékenységet
végzd gyermekek folytathatnak munkat az illetékes hatésag enge-
délyével.

Az Eurépai Bizottsag a Fehér kényvben felajanlotta, hogy szervez
egy konferenciat az 6nszabalyoz6 engedélyezési rendszerekrdl, mi-
kodésukrdl és hatékonysagukrél. A labdaragas képviseldit hivna
meg arendezvényre, hiszen sportagukban mar miikddik a rendszer.
Toébb mint egy évvel a Fehér konyv kiaddsa utan az Eurdpai Bizott-
sag honlapjan a kovetkez6k allnak ezzel kapcsolatban: ,,A futball, a
rogbi és a kosarlabda olyan sportagak, ahol e rendszerek kotelez6ek
azok szdmaéra, akik a nemzeti bajnoksagban vagy eurdpai versenyen
kivannak részt venni. Az engedélyezési rendszerek alapvet6 célja,
hogy a finanszirozas és a nyilvanossagra hozatal tekintetében egy
minimalis kritériumrendszer betartdsara kotelezzék a sportklubokat.

59



60

JCALOKAGATHIA, 2009. 2-3.

Tovabba arendszerek csokkentik annak a valészin(iségét, hogy egy-
egy Kklub id6 el6tt essen ki egy versenybdél. Egy olyan 6nszabalyoz6
agazatban, mint a sport, ezek arendszerek kulcsfontossaggal birnak
a klubok iranyitadsénak javitasaban. A bizottsag felismerte a rend-
szerek szukségességét, és kész segiteni ezek felallitisdban nemzeti és
eurdpai szinten, amennyiben ezek nem lépik at a sziilkséges mértéket,
valamint amennyiben nem sértik a versenyszabdalyokat, és 6ssz-
hangban vannak a belsé piac alapelveivel."D

Ennek jegyében az Eurdpai Bizottsdg 2009. szeptember 17-én és
18-4n Brusszelben meg is szervezte a Fehér konyvben emlitett kon-
ferenciat, melyen olyan fontos kérdésekkel foglalkoztak a meghivot-
tak - tobbek k6zott az UEFA2L a Nemzetkdzi Rogbi Tanacs és a
Spanyol Kosérlabda Liga -, mint példaul a j6 korméanyzas és szerve-
zés asportban, illetve az eurépai engedélyek megszerzésenek és a fi-
nanszirozasi rendszerek problematikaja.

Nyomon kovetés

Az el6bbiekben targyalt harom fejezeten kivil a Fehér konyv Nyo-
mon kovetés cim(i részében is vet fel 4j gondolatokat az unié sportja-
val kapcsolatban. igy példaul azt, hogy az Eurdpai Sportférumot
félévente, korlatozott szamu résztvevével megrendezett megbeszé-
Iéseket gyakrabban hivjanak 6ssze. Szintén emlitésre kerll a Fehér
konyvben az Eurdpai Sportfévarosok Program is. A kezdeményezés
1999-ben latott napvildgot Olaszorszag és Spanyolorszag nemzeti
sportpromacids szervezeteinek égisze alatt. Az Eurdpai Bizottsag
anyagilag is felkarolta a kezdeményezést, és igy megalakulhatott az
ACES (Europa Sportfévarosa Szovetség). A cimet olyan varos kap-
hatja meg egy évre, mely a megel6z6 6t évben kiemelked6 eredmé-
nyeket ért el a sport teriiletén. JeldIni erre a titulusra az aktudlis
sportfévaros polgarmestere tud, és minden évben maés orszag kell,
hogy legyen a cim nyertese. Milandra példaul tobbek kozt azért esett
a vélasztas, mert 2009-ben negyven nagyobb sportrendezvénynek,
koztuk harom vildgbajnoksagnak (kajak-kenu, baseball és amatér
Okolvivas) adott otthont, és itt rendezték meg a torndsz Eurdpa-baj-
noksagot is. A sport életmddra és a tarsadalmi befogadasra gyakorolt
hatdsa mellett is kell, hogy kampénydljanak regnalasuk egy éve alatt

Az Eurodpai Bizottsag honlapja (http://ec.europa.eu/sport/what-we-do/doc57_en.htm).

2L Az UEFA mellett a konferencian részt vettek a labdartgas legjelentésebb eurépai szer-
vezetei, mint pl. az Europai Professzionalis Labdariigé Ligak Egyesilete (EPFL), az Eurd-
pai Klubok Egyesiilete (ECA), a Jatékosok Nemzetkdzi Szovetsége (Fifpro), szurkoloi
szovetségek sth.
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a kivalasztott varosok. Miland ezt a Hajléktalanok Labdarig6 Vilagbaj-
noksaganak megszervezésevel teszi.

A tagallamok sportért felel6s miniszterei 2004-ben fogadtak el azt
az Utemtervet, amelyben meghatdroztak az uniéban a sport teriiletén
prioritast élvez6 témakat. A Lisszaboni Szerz6dés hatalyba l1épéséig
a sportot csak informalis strukturakon keresztil lehet unios relacio-
ban irdnyitani. Ezért szuletett meg 2004-ben a gordild Gtemterv ot-
lete. A brit, az osztrak és a finn elndkségek kezdeményezéseit
kdvetve hdrom munkacsoportalakult meg a sport hd&rom, unios szin-
ten is fontos prioritdsa mentén. Az elsé szakmai csoport a Sport és
egeszseg 2005-ben alakult, ezt kdvette 2006-ban a Sport és gazdasag cso-
port, végul 2007-ben jott Iétre a Nonprofit sportszervezetek csoport. A
német és a portugéal elndkség ideje alatt pedig dontés sziiletett az eu-
ropai unids szinten isintenzivebb egyuttmikddésrél adopping elleni
harcban. Az egyuttmikddés gylimaodlcseként 2008 nyaran megalakult
az Antidopping munkacsoport. A szervezetek azota is tevékenyek, ta-
lalkozdikon a ,,legjobb gyakorlatok" cseréje az elsédleges cél.

A Fehér kdnyv szoros egylttm(ikddést szeretne a sportminiszte-
rek és sportigazgatok kozt. Ennek elérésére el6iranyozta, hogy min-
den EU-elndkség idején szervezzék meg taldlkozdikat, tizennyolc
hdénapos elndki trié periédusokat figyelembe véve.

Az EU sportminisztereinek els6 taladlkozdja 2002-ben, Aarhusban
volt, majd a kdvetkez6 2006-ban. Ett6l kezdve mér évente rendezik
meg a talalkozokatt, sriportokban 6sszegzik az aktuélis elndkség
eredményessegét a sport tekintetében. A legutébbi ilyen dsszejove-
tel Biarrizt-ban volt, ahol kiadtdk a Nyilatkozat asportrél (Declaration
on Sport) elnevezésl dokumentumot. Az EU-s tagorszagok sport-
igazgatoinak talalkozoéit 2006 6ta rendezik meg évente, akkor Bécs-
ben volt a nagy randevu az illetékesek kozt. Ataladlkozokrdl készilt
4-6 oldalas dokumentumok beszdmolnak az elndkség alatt a sport-
szervezésben elért eredményekr6l, mint példaul egy-egy kiadvany
vagy tanulmény kiadasarol, talalkozok megszervezésérél, és min-
den dokumentum végén kitérnek a kdvetkezd elndkség feladataira
is.

A Fehér kdnyvben sok helyen szerepel parbeszéd folytatasanak
Otlete az érintett felekkel, azonban a legtdbb esetben ehhez nem fi-
z6dik konkrét megvaldsitasi elképzelés. A szocialis partnerekkel
folytatott dialogushoz azonban igen, hiszen egy, a szektoriélis szoci-
alis parbeszédnek keretet biztosito bizottsag feléllitdsa szerepel a ter-
vek kozott. Ennek a bizottsagnak a szerepkdrét kivanja betdlteni az
Munkéltatok a Sportban Eurdpai Szervezete (European Association of
Sport Employers - EASE), mely 2009. méarcius 25-én szervezett kon-
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ferenciat a szocialis parbeszéd keérdésében.2 A nonprofit szervezet
2003-ban alakult a sportban folyd szocialis parbeszéd fejlesztésére a
terllet sajatos jellegének figyelembevételével. Az EU-ban sok forum
van az altalanos szocialis parbeszédre, de a sport specialis jellege
megkdveteli a kiilon odafigyelést. Az EASE haromfajta munkaltatoi
szOvetséget témorit: az amatdr sportolokét, a profi sportoldkét és a
szabadid@sportban tevékenykeddket.

A Fehér kényv tdbbszdr, igy a zarégondolatok kézott is megem-
liti a Pierre de Coubertin cselekvési tervet. A kényv programja ebben a
cselekvési tervben van pontokba szedve, mely bizonyos id6kdzon-
ként ellen6rz6 listaként is szolgélhat a tekintetben, hogy az emlitett
celok hol tartanak a megvalositasban. Andrzej Rogulski egy 2008 dec-
emberi el6addséban arrdl szdmolt be, hogy az 6tvenharom prog-
rampontb6l addig harmincnyolcat valésitottak meg.2

A francia elIndkség mandatuménak végéhez kdzeledve, 2008 dec-
emberében egy tanacsi tlésen hangzottak el az elmult fél év kdvet-
keztetései. Két fontos pontban is sz6 esett a sportrol. Egyrészt
kijelentették, hogy a Lisszaboni Szerz6dés hatalyba Iépését 2009 vé-
gére varjak, ami nem kevesebbet jelent, mint hogy a sport végre sze-
repelni fog egy unids alapdokumentumban. Egy masik lényeges
pontban beszamoltak a Sportrol szél6 eurdpai tanacsi nyilatkozat kibo-
csatasarol. A francia elndkség végén kiadott EIndkségi kdvetkeztetések
cim(d dokumentum mellékletei kozott kapott helyet a nyilatkozat,
melyben a Tanacs ismételten elismeri a sport fontossagat, éstovabbra
is Udvozli az unio szerepvéllalasat annak iranyitdsdban. Hangsu-
lyozza, hogy figyelembe kell venni a sport sajatossagait, illetve dsz-
tonzi a parbeszédet az érintett felekkel, tobbek kdzt a Nemzetkdzi
Olimpiai Bizottsadggal.24

Osszegzés

Az Europai Bizottsagi Fehér kdnyve behatéan foglalkozott a sport
igen sok aspektusaval. Tette mindezt azért, mert bizik a Lisszaboni
Szerz6dés mihamarabbi hatélyba lépésében, azaz abban, hogy az Eu-
ropai Unio hamarosan tényleges Iépéseket tud tenni a sportot érintd
tertileteken. Pedro Velazquez, az Eurdpai Bizottsag sportrészlegének

2EASE: Le dialogue social européen et le cadre européen des certifications. Eléments de con-
texte - 25 mars 20009.

2Andrzej Rogulski: Emerging EQF challenges from the EU W hite Paper on Sport? “A com-
mon approach from the sport and active leisure sector to the tools of workorce development
and worker mobility” EQF-Sport final conference, 2008. december 15-16.

24 Az Eurépai Uni6 Tanacsa, Brisszel, 2009. februar 13. (OR. fr) 17271/1/08 REV 1CO CL
5, 22. p.
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megbizott vezet6je 2009 szeptemberében nekiink adott interjajaban
elmondta, hogy a Pierre de Coubertin cselekvési terv korilbelll két-
harmadat mar teljesitették, és a szam folyamatosan névekszik. Ve-
lazquez Gr azt is elmondta, hogy mar most, a 2009-es évben is irt ki
palyazatokat az Eurdpai Bizottsag a sport terliletén az Gagynevezett
mondta, mar Oriési az érdeklddés, tobb mint kétszaz palyazat érke-
zett be hozzajuk, melyeknek kortlbelll a tiz szdzalékat fogjak tudni
finanszirozni az évi 4-6 millié eurds koltségvetésbél. Ezek mind na-
gyon biztatd jelek, igy a bizottsag optimistan tekint a jovébe: a 2013-
mal kezd6d6 koltsegvetési periddusban mar szdmolnak a sporttal is,
mint teljes érték( eurdpai unids szakpolitikaval. A varakozasok be-
teljestiléséhez nekiink nem kell mast tennlink, mint bizni a Lissza-
boni Szerzddés ratifikalasaban.

A Fehér kényv a sporttal kapcsolatos hivatalos javaslatokat tar-
talmazza, s a javaslatok megvalositdsanak eszkdzéil is szolgél, mi-
kézben az elért eredmények indikdtora a Pierre de Coubertin
cselekvési terv megvalositdsa. Ez a dokumentum lehet az alapja a
Lisszaboni szerzddés elfogadasa estén annak, hogy a sport be tudja
télteni tarsadalmi funkcidit Eurdpaban és ne csak egy tartalom nél-
kuli sz6 legyen egy darab papiron. Ehhez viszont a Fehér kdnyvben
szerepld ajanlasok megvaldsitasat el6segité jogalkotési folyamatra
lenne szikség. Ki kellene dolgozni emellett egy konkrét titemtervet,
ami alapul szolgéalhatna hosszU tdva cselekvési programhoz. Ez a
munka szerencsére mar elkezdddott. Az elkdvetkezd idészakban fel-
tétlenl meg kell hatarozni, hogy az unié milyen humaén,, targyi és
egyéb erdforrdsokkal kivan gazdalkodni a programok végrehajtasa
sordn, milyen garanciédkat épitettek a rendszerbe stb. Meg kellene ha-
tarozni, hogy ez mennyibe fog kerulni, és ezt integralni kell az EU
koltségvetésébe. Mérhetd eredmeényekre és ezekhez tartozé indika-
torokra lenne sziikség. Raadasul a végrehajtandd programok nem-
csak egy intézményt érintenek, hanem feladatokat ronak tébbek
k6zott az oktatasi, az egészségligyi és a kbrnyezetvédelmi tarcakra is,
az unids intézményekre épplgy, mint a tagallamiakra és a sport-
szervezetekre. Eppen ezért tisztazni kellene, hogy a kiillénb6z6 sze-
repl6knek konkrétan mi a feladatuk a Fehér kdnyvben leirtak
végrehajtasa sorén, - ratifikdlasa esetén - a Lisszaboni Szerz&déshdl
adodo feladatok kapcsén és be kellene épiteni arendszerbe bizonyos
adminisztrativ kényszereket is. A végrehajtast, az egyeztetéseket ko-
ordinélni kell, ergo ki kell jeldIni a felel§soket is. Ha mindezek meg-
valosulnak, akkor beszélhetiink majd arrél, hogy létezik eurdpai
sportkozpolitika, a Fehér konyv ekkor téltené be valddi szerepét.
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POLITIKAI TOREKVESEK
A BRIT OLIMPIAI SPORT ARNYEKABAN:
NAGY-BRITANNIA ES AZ 1980-AS
MOSZKVAI OLIMPIA

Political ambtions in the shade of the Olympic sport:
Great-Britain and the 1980 M oscow Olympic Games

* Onyestyak Nikoletta
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Térsadalomtudomanyi Tanszék

Osszefoglalé

ASzovjetuni6 afganisztani intervencija Ujra felélenkitette a kelet-nyu-
I ellentéteket, melynek kovetkeztéoen szamos orszag eseteben az

-as moszkval olimpian valo részvétel kerdesesse valt. ANOB alap-
szabélya. értelmében a résavételrdl szolo dontés a neneeti olimpiai bi-
Zottsagok hataskore, azonban anyugat politikusal a moszkvai olimpia
atfogo bojkottjat tliztek zaszlajukra. Annak ellenére, 1>I'[,§%/ a sportoéli

JTegtorlas” egyik vezéralakja Negy-Britannia komenyfoje, Margaret
Thatcher volt, abrit denokratikus rendszer hagyormanyai biztositottak,
hogy a kormany, a parlament, anemzetkozi kozvel /nyomésa el-
lerere a Brit Olimpiai Bizottsag sajat belatasa szerint, apolitikai érdeke-
ket hattérbe szoritva, a résavétel mellett dontson.

Kulcsszavak: Nagy-Britannia, 1980 Moszkva, olimpiai részvétel, BOA.
Abstract

The Soviet intervention in Afghanistan renewed the east-west struggle
of the world, which resulted in the dilemma of participation for many
states in the 1980 Moscow Olyrrpic Garmes. According tothe statutes of
the ICC, the decision about the Olynmpic participation wes inthe hands
of the National Olympic Committées, but the politicians of the West set
the aimof the extensive boyoait of the Moscow Garres. Inspite of Mar-
aret Thatcher being one of the leaders of the boyoott will, the British
enocratic traditions ensured that the British Olynrpic Association re-
sisting the pressure of the government, the Houses of Parliament and
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theintermational apinion, could decide for the participation overshado-
wing the political Interests.

Keywords: Great-Britain, 1980 Moscow, Olympic participation, BOA.
Bevezetés

1905-ben a parlament alsoh&zéban létrehozott Brit Olimpiai Bizottsag
torténete soran nem egyszer kerilt olyan kérilmények kozé, amikor
az olimpiai mozgalom irénti teljes elkotelezettségére és az Olimpiai
Chartaba foglaltakhoz val6 ragaszkodasara volt sziikség ahhoz, hogy
NOB tagként vallalt kotelezettségének, mely a brit sportolék olimpi-
akon vald részvételének a biztositasa, eleget tudjon tenni. Ennek k-
szdnhet6en az Egyesilt Kiralysag Franciaorszag és Svajc mellett
egyike azon harom orszagnak, mely az 1896 6ta megrendezett 6sszes
téli és nyari olimpian is részt vett. A sporttérténetben jatszott kie-
melked6 szerepe miatt nem véletlen az sem, hogy mint 1908-ban és
1948-hoz hasonl6an 2012-ben is London rendezheti meg a nyari olim-
piai jatékokat.

A BOA sz&mara talan a legnagyobb kihivast az 1980-as év jelen-
tette, amikorra ugyanis a kelet-nyugati konfliktussal terhelt vilag két
antagonista szuperhatalma olimpiai rendezési jogot kapott, az Egye-
siilt Allamok a téli olimpia versenyzéit Lake Piacidban fogadhatta,
mig a Szovjetunid a nyari versenyeket rendezhette meg Moszkva-
ban. Mivel a Nemzetk6ézi Olimpiai Bizottsdg 1974. oktdéber 23-4n
Bécsben tartott 75. (léséig az olimpiai jatékok megrendezésére min-
dig a kapitalista vilag egy-egy véarosa kapott felhatalmazést, igy az
1980-as nyéari olimpiai jatékok szinhelyének kivélasztasakor, a szo-
cialista berendezkedésii Kelet eléretorését6l, és propagandajatol
tartva, ellenséges hangok azonnal felvetették a jatékok bojkottalasat
(Senn, 1999). A keleti blokk orszagai, kdztik hazank is hivatalosan
ugy értékelte, hogy ,,a nemzetkdzi kézvélemény megelégedéssel fo-
gadta Moszkva kijelolését" (Keresztényi, 1980. 251.), Jimmy Carter az
1979 decemberi afganisztani intervencidot kovetéen azonnal felve-
tette a moszkvai olimpia bojkottjanak lehet6ségét, Nagy-Britannia
pedig tdbb angolszasz orszaggal egyetemben, miniszterelndke ve-
zetésével mindent megtett, hogy kdvesse az amerikai alldspontot
(Hal, 1996).

Az afganisztani beavatkozas és az 1980. majus 24-i olimpiai neve-
zési hataridd kozott eltelt id6szakban a részvétel kérdésérél Nagy-
Britannidban a sportkérdésben mérvadd politikai és autoném
szervek kdzott komoly csatarozasok zajlottak le. A tanulméany célja
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annak a bemutatésa, hogy miként érhette el a brit nemzeti olimpiai
bizottsag azt, hogy a politikai akaratot figyelmen kivil hagyva, biz-
tositani tudta az orszag sportoldinak szereplését a moszkvai olim-
pian.

Modszer

Az 1980-as olimpiai részvétel kérdése kapcsan kialakulo brit disz-
kussziok kormanyzati, politikai és kilonféle sporttal foglalkoz6 au-
toném szervek kozott zajlottak. A témaval foglalkozo politikai
hatdsagok kozil kiemelend6 a miniszterelndk és hivatala, a Killgyi
és Nemzetkdz0sségi Hivatal, a Kérnyezetvédelmi Minisztérium, mely
ala a sportligyek is tartoztak Hector Monro sportminiszter vezetésé-
vel, valamint a brit parlament also6- és fels6haza. A fliggetlen hat6séa-
gok kozil a f6szerepld a kérdésben a déntési hatdkdrrel is rendelkezd
Brit Olimpiai Bizottsadg (British Olympic Association, tovabbiakban
BOA) volt, mellette a Fizikai Rekreacié Kozponti Tanacsa (Central Co-
uncil of Physical Recreation, tovabbiakban CCPRJ) 270 sporttal kap-
csolatos intézmény és sportolok millidinak a képviseletében.

A miniszterelnoki hivatal és a kormanyzati szervek 1980-as olim-
pidval kapcsolatos hivatalos dokumentumi, levelezései, jegyz6-
konyvei (www.cabinetoffice.gov.uk) részletesen visszatiukrozik a
részvétel kérdésével kapcsolatos brit dilemmékat. A 131 db hivatalos
dokumentum kozul 50 db a kormany és a kilugyi hivatal bojkott-
tervben érintett nemzetek és nemzetkdzi szervezetek képviselGivel
folytatott nemzetkdzi levelezéseit, telexvaltasait fedi le. A BOA tiz
alkalommal kerult irasos érintkezésbe a korméanyzati politika képvi-
selbivel, a CCPR hétszer értekezett a miniszterelnoki hivatallal az
tigyben, mig egyéni sportolok, és sportagi szervezetek 15 alkalom-
mal keresték meg vagy voltak felkeresve a miniszterelndki kabinet
altal.

A parlament mindkét hazaban folytak lések Moszkva kérdésé-
rél, harom alséhazi (http://hansard.millbanksystems.com/com-
mons/1980) és egy fels6hazi Ulés (http://hansard.millbanksystems.
com/lords/1980) teljes jegyz6konyve és tovabbi dokumentumok fel-
szblalasokrol és képviseldi levelekr6l a korméanyzati és ellenzéki po-
litikai vélemeényeket tikrozik vissza. Mivel az olimpia kérdése
komoly gazdasagi hatést is gyakorol, igy kulonféle gazdasagi vallal-
kozasok, cégek hét alkalommal keresték fel a kormanyt, az olimpiat

1AGPRa sport és rekredoiCs szenvezetek iranyitasaart &s kpviseletéert felelés
komranyzati emyOszenvezet az EQyestit Kiralysagoen
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ér6 politikai csatarozasok miatt felmerulé esetleges veszteségeik
okan. A tobbi kormanyzati irat kozott elsésorban a kilonféle belsé hi-
vatalok kozotti levelezések, valamint a média képviselGivel valé le-
vélvaltasok szerepelnek.

A dokumentumok elemzésével rekonstrudlhatova valik az a fo-
lyamat, ami a végs6 részvételi dontéshez vezetett.

Nagy-Britannia és az olimpiai részvétel kérdése

Az olimpiai jatékokon vald részvételr6l sz616 dontés az Olimpiai Charta
41. és42. paragrafusa értelmében a nemzeti olimpiai bizottsagok kizaré-
lagos hataskorébe tartozik, azonban az olimpiai szervek autonémiaja az
adott politikai rendszer erejétél és a nemzeti demokratikus hagyoma-
nyok mértékétdl is fligg. A négyévente megrendezeésre keril6 nyéri olim-
piai jatékok olyan széles korlien a figyelem kozéppontjaban vannak,
hogy nem véletlen ismerték fel a politikum szerepl6i, hogy a sportese-
mények kénnyen, néha még akaratlanul is, politikai Uzenetek kdzvetitd-
jévé valhatnak. 1980-ban az olimpiai jatékokat bojkottalni kivané
nemzetek a rendezd orszag nemzetkozi politikajaval valé egyet nem ér-
téstiket kivantak kifejezni. A politikai szervek bojkott melletti elkdtele-
zettsége azonban csak ott eredményezhette az orszag sportoldinak
tdvolmaradésat a jatékokrol, ahol a nemzeti olimpiai bizottsdgokat is si-
keriilt meggy6zni a bojkott sziikségességérdl.

Nagy-Britannidban a politikai hatdsu konfliktusokat indukalé
helyzetek kdzott el6keld helyet foglalnak el azok a nézetkilonbse-
gek, melyek bizonyos szakszervezetek, autondm szervezetek részér-
dekei és az orszagos érdekek kozotti ellentétek miatt jonnek létre
(Havas, 2003). 1980-ban is egy nem kormanyzati sportszerv, a BOA,
és az atfogo, nemzeti érdekek képviseletére hivatott politikai vezetés
érdekkonfliktusa bontakozott ki a moszkvai olimpia kapcsan. Mind-
azonéltal az ilyen jellegl konfliktusok végeredményét a tradiciona-
lis Nagy-Britanniaban a nem korményzati szervek és a demokratikus
intézményi rendszer autonémidjanak védettsége hatdrozza meg.

Az autoném sportszervek nemzetkdzi egyuttm(kddésének poli-
tikai megerdsitése céljabol Nagy-Britannia korménya 1979. februér
6-an Ot évre sz0616 szerzddést kotott a Szovjetunid Minisztertanacsa-
nak Testkulturalis és Sport Bizottsagaval a ,,sportkapcsolatok javi-
tasa, a baratsag er@sitése és a kdlcsbnds megértés javitasanak"
celjabol (www.cabinetoffice.gov.uk). Ennek ellenére néhéany honap-
pal kés6bb a szovjet afganisztani intervenciét kdvetéen a kormany
azonnal az amerikai &llasponttal 6sszhangba helyezkedett, és a



ONYESTYAK NIKOLETTA: POLITIKAI TOREKVESEK A BRIT...

moszkvai olimpia kapcsan valé nyomésgyakorlast kezdeményezte.
Igaz a szovjetek hivatalosan ragaszkodtak ahhoz, hogy 6ket az afga-
nok hivtak be segitségil a kinaiak és az amerikaiak ellen, de igy is a
vilag ellenélldsaba utk6zott ez a katonai beavatkozas (Senn, 1999.).
Az amerikai bojkottfelhivast kovet&en a brit miniszterelndki titkarsag
vezet6i is megéllapitottak, hogy ,,az olimpiardl vald visszalépés sér-
tené legjobban a szovjeteket"2 ennél talan még hatékonyabb lenne
az 1980-as olimpiai jatékok eltorlése, elhalasztasa, vagy mas orszagba
val6 athelyezése, azonban ,,az egyedili szervezet, amely tavol tart-
hatja Nagy Britanniat az olimpiai jatékokrol, aza BOA".3

A nyugati politikai er6k térekvésének tamogatasara, és a bojkott-
célkitlizés alatamasztasara, az afganisztani intervenciot kovetéen a
brit-amerikai Adam Smith Institute 10 prominens, a szovjet rendszer
altal szam{izetéssel, vagy bortdnnel sujtott szovjet allampolgér lizene-
tét kozvetité kiadvanyt jelentetett meg Jatékok emberéletek aran cimmel.
A szovjet kommunizmus miatt sokat szenvedett értelmiségi csoporto-
sulas gyakorlatilag a sajat hazaja ellen Iépett fel mikor a moszkvai
olimpia bojkottjara hivta fol a vilag népeit. ,,Felhivassal fordulunk min-
den sportoléhoz, aki keményen, sok aldozatot hozva edzett, az ed-
z6khoz, akik idejikkel és tehetségukkel segitették a felkésziilést, a brit
és a kulfoldi tisztvisel6khoz, akik a szervezési munkékat dnként val-
laltdk, minden kormé&nyhoz és minden emberhez, aki értékeli az igaz-
sagot, a szabadsagot és az emberi méltdésagot...Vegyék figyelembe,
hogy a moszkvai olimpiai jatékokhoz adott timogatas, tamogatast je-
lent az erdszak és az elnyomas folytatasahoz."4

Nagy-Britannia politikai véleményének kialakitasaban komoly
szerepet jatszott a kiilénféle nemzetkdzi szervezetekkel és az eurdpai
és angolszasz orszagokkal5val6 egyeztetés, hiszen a bojkott vezér-
alakjai is felismerték, hogy csupan egy 6sszehangolt valaszlépés ér-
heti el a céljat. Természetesen az afganisztani intervencid hatasa

2Michedl Alexancer ledle RML, uaﬁwa-'aag\ardwrrmmm Cffice)

Jaruar8 Wwvcabinetoffice.
W%mm Iexeleul\%l}le Pattisonnek (m-
4Aktmtkezo ootakafelh\eskrz aAlexeavs, Adel
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) Dr \@ertin Turchin (hzikus), Lidia ﬁlozofus) Miller,
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szdmos nemzetkdzi tomorilés napirendjére felkerilt. Az eurdpai
sportminiszterek mar janudar 16-an értékelték a kialakult nemzetkozi
helyzetet, felmerilt a NOB tisztségviselGivel vald egyeztetés igénye,
a teljes vagy a ceremdniékra kiterjed6 bojkott lehet6sége, de az el-
hangzo véleményeket ekkor még az 6vatossag jellemezte. Az Eurépa
Tanacs tagorszagainak sportért felelés miniszterei marcius 20-21-én
Strasbourgban taladlkoztak, ahol Nagy-Britannia sportminisztere,
Hector Monro tolmécsolta a kormany allaspontjat: ,,Nagy Britannia
kormanya a Parlament Alséhéazaval 6sszhangban gy gondolja, hogy
amig aSZU folytatja agresszidjat az afgan nép ellen, addig abszolut
helytelen volna, ha brit allampolgarok részt vennének a moszkvai
olimpian. Ez az eset sotét felh6t bontott a kelet-nyugati kapcsolatok
folé. Szeretnénk utat mutatni a teend6k kapcsan, és rédébreszteni a
szovjet vezet6ket, hogy nem tehetnek ilyen agressziv Iépéseket biin-
tetlenul. Egy véletlen naptéari egybeesés teszi lehetévé azt, hogy a
helyzet nemzetkdzi helytelenitése a Szovjetunié szaméara az olimpiai
jatékok kapcsan valjék vilagossa. (...) A moszkvai olimpiéval - amint
az a péartaktivistak szdmara kiadott kézikdnyvb6l is Kitlnik - a Szov-
jetunid sajat politikdjanak az elfogadtatasara, elismerésére torekszik,
igy a SZU szamara kifejezett jelent6sége van az olimpia sikerének.
(...) Minem tudjuk elfogadni az agresszidt, és reméljik, hogy anyu-
gati orszagok csatlakoznak az &lladspontunkhoz."6 A részt vevd ti-
zennyolc nemzetbdl tovabbi tizenharom képviselGje ismertette
korméanya hatarozatat, Hollandia és Portugalia egyértelm(en boj-
kottra hivott fol, Franciaorszag vezetésével egy kisebb csoportarész-
vétel mellett tort landzsat, mig a tobbség, Németorszag vezetésével
reményét fejezte ki, hogy a majus 24-i végs6 nevezési hataridéig a
Szovjetunié olyan lIépést tesz majd, ami lehetévé teszi a részvételt.
Altalanos vitara nem kerilt sor, de alapvet6en minden jelenlevé ha-
tarozottan elitélte a szovjet afganisztani intervenciot, azonban kie-
melték azt is, hogy az autonom olimpiai sportszervezetek kezében
van a dontési jogositvany.7

Az eurdpai nemzeti olimpiai bizottsagok, felel6sséget érezve az
olimpiai mozgalom folytonossaga és biztonsaga irdnt, marcius 22-én
Brisszelben probaltdk néz6épontjaikat egyeztetni a moszkvai olim-
pia és az afganisztani intervencio kapcséan. lgaz a brit korméanyzat re-
akcioibol kitlinik, hogy 6k nem tekintik végérvényesnek olimpiai
bizottsdguk brusszeli elkdtelezettségét, de a kelet-eurdpai visszhang

6 Hector Monro beszéde Strasbourgban az Eurépai Sportminiszterek informalis
munkacsoportjanak talalkozo6jan, 1980. marcius 20. (www.cabinetoffice.gov.uk).
7 Geoffry Needham (kornyezetvédelmi miniszter) jelentése Michael Alexandernek
(Kormanyzati Titkarsag): 1980. marcius 21. (www.cabinetoffice.gov.uk).
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orommel tuddsitja, hogy ,,marcius 22-én nyolc eurdpai orszag nem-
zeti olimpiai bizottsaga mondott igent briisszeli tandcskozasan a
moszkvai meghivéasra. Nagy-Britannia, Franciaorszag, Svédorszag,
Finnorszag, Olaszorszag, Belgium, Irorszag és Spanyolorszag don-
tott az olimpiai részvétel mellett, egyedil Norvégia olimpiai bizott-
saga hatarozott Ggy, hogy nem kuldi el sportoloit Moszkvéba."
(Szekeres, 1984. 119.)

A bojkottot tAmogatd orszagok kdzul hét, illetve kés6bb 12 altal
létrehozott ad hoc bizottsag februar 12-én Amerikaban, illetve mar-
cius 17-18-a4n Genfben tartott taldlkozo6t az olimpia kapcsan felvet6dé
problémak kérdéskorét targyalva, és mélyrehatban vizsgaltak a ta-
volmaradok szamara rendezend6 alternativ jatékok lehet6ségeit és
azoknak kihivasait, nem véletlenil, hiszen végil ilyen formaban nem
tudtak ajatékokat megval6sitani. A brit miniszterelndk a nemzetkdzi
szervezetekben vald brit aktivitdas mellett levélben, telefonon, és te-
lextizenetek Utjan hangolta ¢ssze allaspontjat a tennivaldk kérdésé-
ben, els6sorban az Egyesiilt Allamokkal, Kanadaval, Ausztréliaval,
Németorszaggal és Olaszorszaggal.

A moszkvai olimpiaval kapcsolatos
brit dontéshozatalt befolyasol6 tényezék

januar 16. Europai sportminiszterek talalkozoja
Januar 17. Margaret Thatcher els6é nyilatkozata az alsbhazban
Januar 24. A Fizikai Reakcié Kozpont Bizottsaganak (CCPR) allasfoglalasa

Februéar 10-12.

Lake Piacid NOB-lés - Lord Killanin NOB-elndk allasfoglalasa Moszkva
mellett

Hétoldal( egyeztetés az olimpia kérdésérél: Ausztralia, Kanada, Hollan-

Februar 12 dia, Fulop-szigetek, Szald-Arabia, Nagy-Britannia, USA
Februar 14. Alsohazi (ilés - Margaret Thatcher bejelentése
- A BOA gyiilése - kiallds Moszkva mellett, hatarozat a végs6 dontés
Marcius 4. P
elnapolasarol
Maércius 17. Alsbhazi Ulés - inditvanytervezet a BOA szaméra

Marcius 17-18.

Marcius 20-21.

Genf, ad hoc kormanykozi (ilés 12 orszag részvételével (7 + Kenya,
Szudan, Dominikai Kézt., Costa Rica, Portugalia)

Strashourg: Eurépa Tanacs sportért felelés miniszterek + NOB informalis
talalkozoja

Maércius 22. Eurdpai olimpiai bizottsdgok és az USOC talalkozoja Briisszelben
Marcius 25. A BOA dontéshozatala a részvétel mellett
Mdjus 24. Az olimpiai részvételrdl valé dontések végs6 hatarideje
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Margaret Thatcher januar 17-én a parlament Alséhazaban ismer-
tette allaspontjat az afganisztani intervencié, és a moszkvai olimpiai
jatékok tekintetében, majd januér 22-én levélben megkereste a BOA
elndkét, Sir Dennis Followst, sazt hangstlyozta, hogy mivel az ENSZ
104 orszaga is elitélte a szovjet afganisztani intervenciot, a szovjetek
akcioja nem maradhat bintetlentl. A miniszterelndk el6szor arra
kérte az olimpiai hat6sagot, hogy inditvdnyozza a Nemzetkdzi Olim-
piai Bizottsadgnal, hogy keressenek 0j helyszint a jatékoknak. , A
Szovjetunidnak az olimpia kiemelked6 politikai esemény, amit a
szovjet presztizs épitésére kivan felhasznalni. (...) Kérjik a BritOlim-
piai Bizottsagot, keresse fel a NOB-ot azzal a javaslattal, hogy he-
lyezzék & mas helyszinre az 1980-as jatékokat. Bizonyéra
megoldhato a versenyek egy vagy tébb méasik helyszinen val6 lebo-
nyolitasa, ebben a korméany kész minden segitséget megadni."8

Mivel a NOB februar 12-én Lake Piacidban rendezett (ilésén
egyoOntetlen Kkitartott Moszkva mellett, igy februar 19-én Margaret
Thatcher méar a korméany azon hatarozatat kdzvetitette a BOA felé,
hogy a sportoldkat arra fogjak buzditani, hogy ne utazzanak ki
Moszkvaba anyaron. ,Megértem anehézséget, amivel a BOA szem-
ben &ll abban a kérdésben, hogy &t kellene helyezni az olimpiai jate-
kokat. Mindazonéltal, a korméany Ggy hatarozott, hogy a
sportoloknak csak azt tudja javasolni, hogy ne utazzanak a nyéron
Moszkvéba. Tudjuk, hogy az olimpiai eszme milyen nemes, és kiva-
natos annak elvalasztasa a politikatdl. De figyelembe kell venni, hogy
Moszkva mar most Ugy tekint az olimpiai rendezésre, mintha azzal
a Szovjetunio torténelmi jelent6ségét, korrekt kiilpolitikajat és a bé-
kéért valé kiizdelmét ismerné el anemzetkdzi kdzdsség.

A brit sportolékat ugyanazok a szabadsagjogok és kotelezettsé-
gek illetik meg, mint barmely maés brit allampolgéart. A szovjet inva-
zi6 sérti azokat az alapelveket, melyek az &llamok kozotti
kapcsolatokat iranyitjak. A nyugati allamok mar szdmos intézkedést
foganatositottak, az ENSZ nagy tébbséggel hatarozatot fogadott el,
hogy vonuljon ki a Szovjetunié Afganisztanbol. A brit sportoldk rész-
vétele ilyen korilmények kdzott egyenld lenne, ennek a nemzetkdzi
blincselekménynek az elfogadaséaval."9

Mindezek ellenére a marcius 4-i tlésén a BOA megerdsitette a bi-
zottsdg szandékat, hogy kiildjon brit csapatot a moszkvai jatékokra,
azonban a meghivolevélre val6 valaszadast méarcius 25-re halasztotta.

8Margaret Thatcher levele Sir Dennis Followsnak, 1980. januar 22. (www.cabine-
toffice.gov.uk).
9A BOA hatarozata a parlamenti tagok szamara, 1980. marcius 14. (www.cabine-
toffice.gov.uk).
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A bizottsdg marcius 14-én hatarozatot fogalmazott meg a parlamenti
tagok szamaéara, melyben kiemelte, hogy ,,a BOA-nak, mint a NOB
tagjanak, kotelezettsége a jatékok tamogatasa. Ha politikai nyomas
miatt a BOA nem fogadja el a moszkvai meghivolevelet, akkor a BOA
ellenszeglil a NOB szabéalyainak, amit a tagsadggal egyutt magara val-
lalt.” (www.cabinetoffice.gov.uk)

Kevéssel a BOA perddntének bizonyul6 szavazéasa el6tt, méarcius
19-én a miniszterelndk az als6hdz nagy tébbségl bojkott-tdmogata-
sara hivatkozva igyekezett nyomést gyakorolni az olimpiai bizott-
sagra, de ennek ellenére a BOA Kitartott autoném ddntése mellett, és
marcius 25-én hatarozott a meghivélevél elfogadasarol. Utoljara
majus 20-an kereste meg Margaret Thatcher Sir Dennis Followst,
ekkor azzal prébalt érvelni, hogy az NSZK és az USA bojkottdonté-
sét kovetden a versenyek meglehetfsen sokat vesztettek értékiikbél,
de a Brit Olimpiai Bizottsag hajthatatlanul kitartott a sportszempon-
tok alapjan meghozott déntés és az olimpiai szereplés mellett. ,,Utol-
jara a marcius 17-i als6hézi parlamenti vita utan irtam oénnek, ahol a
korméany nézépontja nagy tobbségl timogatottsdgot kapott, misze-
rint Nagy-Britannidnak nem szabad részt vennie a moszkvai olim-
pian. (...) Azéta a szovjet invazio nemzetkozi elmarasztalasa tovabb
fokozodott. Az USA és az NSZK olimpiai bizottsdgai mar ugy hata-
roztak, hogy nem kiildenek csapatot Moszkvaba. (...) Az 6 tavollétik
nagyban csokkenti a moszkvai versenyek ertékét, melyek nem lesz-
nek méltéak igy az olimpia név viseletére, és az ott nyert érmek is
alacsonyabb értéklek lesznek. Még sok nemzeti olimpiai bizottsag
nem hozott végs6 dontést, de bizonyéara nagyban befolyésolni fogja
6ket a német hatérozat. (...)

Az atrocitasok tovabb folytatddnak, csak a szovjetek teljes vissza-
vonulasa révén szilintethet6 ez meg, igy fontos, hogy a szovjetekre
nehezed6 nyomast fenntartsuk. A jatékok is csak a szovjetek propa-
ganda érdekeit fogjak szolgalni. (...)

llyen korilmeények kozott a jatékok, mint sportesemény nem elé-
githetik ki a sportoldink torekvéseit, a brit részvétel csupén a brit ér-
dekek romba dontésére szolgalna."1

Az olimpiai részvétel korili vitanem csupan a kormény és a BOA
kozott zajlott, a kérdés a brit parlamentet és a médiat is megosztotta.
Az als6hazban minden idék leghosszabb sporttém@ja vitdja alakult
ki az olimpiéaval kapcsolatban, mely nagyban szimbolizalta az orszag
megosztottsagat is a kérdésben (Hill, 1996). A parlamentben bizott-

Dwww.cabinetoffice.gov.uk

73



74

KALOKAGATHIA, 2009. 2-3.

sagrol bizottsadgra vandorolt a téma, sok miniszterhez érkeztek k-
Ionféle megkeresések, azonban elsésorban a sportminiszter Hector
Monro allt a vita kdzéppontjaban, aki 1980 januar 17-t6l julius 15-ig
a parlament als6hazanak 14 (ilésén kapott kérdéseket.11 Az év elsé
hénapjaban a f6 témakdér az volt, hogy az eredetileg az olimpiara
szant kdzponti pénzek miként csoportosithatok at a sport mas teri-
leteire, kés6bb a nemzetkdzi sportszervek és a hazai sportszévetsé-
gek kijelentéseire vald reakciorol szoltak a vitak. Aprilis 28-t6l, az
esetleges alternativ versenyek kérdéskdre mertlt fel a parlamentben,
valamint az, hogy miként lehet timogatni azt ah&drom sportagi szak-
szbvetségetl2az alternativ versenyeik megrendezésében, amelyek
ugy hataroztak, hogy nem kildenek sportolékat az olimpiéra.

1980. marcius 5-én a brit parlament als6hazanak killgyi bizott-
saga elé kerult a moszkvai olimpiai részvétel kérdése, melynek ke-
retében a BOA elndke, Sir Dennis Follows és a szervezet alelndke, C.
S. Palmer is jelen volt. Az olimpiai szervezetek részér6l két aktudlis
dokumentum, a BOA marcius 4-i hatarozata, valamint a Nemzeti
Olimpiai Bizottsdgok Szervezetének Tanacsa altal kiadott februér 5-
i hatarozat kerilt a hazbizottsag elé. ,,Az ANOC tanacsa teljes mér-
tékben bizik abban, hogy a NOB és vezetdi a megfelel§ dontést hozzak,
és képesek ellenallni mindenféle kiils6 nyomasnak, ami az olimpiai
mozgalomra nehezedik, és ami a XXII Nyéri Jatékok meginneplésé-
nek helyszinével kapcsolatban felmerilt. A Tanacs batoritja a nemzeti
olimpiai bizottsagokat, hogy az Olimpiai Charta 24/C pontjaban leirt
kotelezettségeiket minél szélesebb kor( aspektusbol tanulméanyozzak.
A nemzeti olimpiai bizottsagoknak autonomnak kell lenniik, és ellen
kell allniuk mindenféle nyomasnak legyen az politikai, vallasi, vagy
gazdasagi eredet(i."13

A Brit Olimpiai Bizottsag prominens vezetdinek meghallgatasa
sorén szdmos olyan kérdés merilt fel, mely valamilyen médon par-
huzamot kivant vonni az aktuélis vilagpolitikai helyzet és az olim-
piatdrténet kordbbi olyan eseményei kozott, melyek szintén olyan
politikai valaszt eredményeztek, melyek az olimpiai mozgalom tel-
jes autonomiajat sértették, tébbek kozott sz6 volt a Dél-afrikai Koz-
propaganda-hadjératrél. Mindazonéltal a BOA elndkségi tagjai teljes
mértékben a sport érdekeket figyelembe véve, az olimpiai részvétel

Lhttp.hansard.millbanksystems.com / people/ mr-hector-monro/1980

P Gyeplabda (Great Britain Hockey Limited), lovas (British Equestrian Federation)
és vitorlas (Royal Yachting Association) szdvetség.

BAz 1980. marcius 5-i Als6hazi iilés jegyzékonyve (www.cabinetoffice.gov.uk).
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mellett landzsat torve reagéaltak a kihivo kérdésekre. ,,Mit fog 6fel-
sege kormanyzata csinalni az olimpia utan, ha a Szovjetunié megta-
mad egy masik orszdgot, és nincsenek éppen olimpiai jatékok a
kozeljovében? ...Ha a parlament olyan hatarozatot hozna, ami nem
tdmogatja arészvetelt, akkor a mi bizottsdgunk figyelembe venné ezt
a hatarozatot, de jobban szeretnénk, ha olyan gyakorlati 1épéseket
tennének, amelyek a sportot segitik, nem pedig tonkreteszik. Bizo-
nyos vagyok abban, ha Nagy-Britannia csapata nem menne az olim-
pidra, akkor az, az olimpiai mozgalom végét jelentené, mert sok
masik &llam kdvetné a dontéslinket." 14

A BOA a marcius 17-i atfogé alsohazi vitat megel6z6en levélben
kozvetitette marcius 14-én elfogadott nyilatkozatatls melyben sorra
vette azokat az érveket, indokokat, melyek a részvétel tamogatésa
mellett sorakoztathat6ak fol:

 az Olimpiai Charta kijelenti, hogy a nemzeti olimpiai bizottsa-
goknak autonémnak kell lenniik;

* a BOA-alapelvek kdz6tt szerepel az olimpiai mozgalom tdmo-
gatésa;

» a NOB visszautasitotta a jatékok athelyezéset;

» semmiféle alternativ sportrendezvény nem tudja megkdozeliteni
az olimpiahoz kapcsolodo presztizst;

* a brit sportolok demokratikus kivansaga, hogy jelen legyenek
az olimpian;

» a NOB Altal elismert 142 tagorszag kozil csak egy maroknyi je-
lezte, hogy tAmogatna a bojkottot;

* a bojkott az olimpiai mozgalmat tenné tonkre, mely kihatna a
hazai sportra is.

A parlamenti folyamat érdekessége, hogy a f6 vitanapra, marcius
17-ére a sportminiszter, Hector Monro nem kapott meghivast, mivel
az olimpiai részvétel igyének megvitatasat az idésebb képvisel6kre
biztdk, ahol a korméanyzat elképzelésével azonosulni nem teljesen
tudo sportminiszter jelenléte zavaré lett volna. Az alséhazi ilés Sir
lan Gilmour, a Lord Privy Seall6csaknem 40 perces vitainditéjaval
kezd6dott, melyben els6ként részletesen elemezte az afganisztani in-
tervencid vilagpolitikai jelent§ségét és a nyugati hatalmak addigi

Ulhid 564556 Faﬁﬁ _ :
BABOA_éII@I%gasaa aenti tagok szaméra, London 1980, marcius 14
(Wwncabinetoffice.gov.UK).
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gazdasagi, diplomaciai, politikai jellegl reakcioit. A tovédbbiakban a
moszkvai olimpia bojkottjanak szlikségességét tdimasztotta ald, kie-
melve a szovjetek alapvet6en politikai jellegli hozzaallasat az olim-
piai jatékokhoz, mely esetében ,a részvétel azt jelentené, hogy a
szervezBk vendégeivé valunk, és akkor elfogadjuk a szervez6k altal
szabott szabalyokat. (...) Meg vagyunk gy6zddve arr6l, hogy az
egyeduli hatdsos cselekmény az olimpian valé nem részvétel lehet,
hiszen a nyugati orszagok részvétele ériasi propagandagy6zelmet
hozna a Szovjetunidnak"®

A parlamenti 0lés nem &llt ki egyértelm(en a kormany javaslata
mellett, elsésorban a munkasparti képvisel6k tAmadtak az olimpiai
bojkott-tervet. Talan az ilés legradikéalisabb szénoka, Tam Dalwell
meg akarta értetni az alsohazzal azt, hogy miért tekintette a SZU
szukségesnek a beavatkozast. ,,Kétség kivil Brezsnyev ur csupén at-
menetileg kivanta csapatait bevetni Afganisztanban a rend helyreal-
litdsa érdekében, mint ahogyan a brit kormany is tett kordbban
Eszak-irorszag esetében vagy az amerikaiak Vietnam esetében. (...)
Nem konny( a csapatok kivonésa, ha polgarhaborus szituacié ural-
kodik egy orszagban. (...) A Szovjetunid helyesen vagy helytelenl
ugy érezte, hogy el kell magét szigetelni az iszlam allamok miatt a
hatérain jelentkez6 nehézségek eldl...BBEnnek alapjan természetesen
a munkasparti tagok jelentds része, kdztik a korabbi korméany sport-
minisztere, Denis Howell is hatdrozottan kiallt a moszkvai olimpia,
és a brit sportolok szereplése mellett. ,,Nincsen jogunk arra, hogy
specialis célra hasznaljuk a sportoldinkat, és azt kérjuk t6luk, hogy
bojkottéaljak az olimpiat. En azt fogom nekik javasolni, hogy menje-
nek el Moszkvéaba, és felhivom a tisztelt hazat, hogy tamogassa ezt a
nézépontot." (...) Afganisztan kérdése a sajto altal ligyesen gy ke-
rult bemutatasra, mely alapjan a Vas Lady elmondhatja, hogy »Mi-
lyen igazam volt végig az oroszokkal kapcsolatban?«. En a
legnagyobb cinizmussal figyelem a korméany lépéseit, és azt javas-
lom a sportoléknak, mint ahogyan masok is a tiszteletbeli tagok
koézul, hogy tekintsenek el ett6l a humbugtél, és menjenek Moszk-

B%ual@brmmmcsetjerek” (e, az dtodik aregydlam hivatalnokok ki
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védba." A brit parlament als6haza a végsé szavazédson 315 igen sza-
vazattal 147 ellenében elitélte a szovjet afganisztani intervenciot és
meggy6zd8dését fejezte ki arrol, hogy az Egyesult Kirdlysagnak nem
volna szabad részt vennie a moszkvai olimpiai jatékokon. Ugyanak-
kor, a vita folyamén a korméany nevében a sportiigyekért is felelds
kornyezetvédelmi miniszter Michael Heseltine meger6sitette, hogy
,»azok [a sportoldk], akik Ugy hataroznak, hogy kiutaznak [Moszk-
vaba] semmiféle hatrdnyt nem fognak szenvedni karrierjik tekinte-
tében." (Uo.)

A Lordok Haza majus 22-én, két nappal a nevezési hataridd le-
jarta el6tt még vitanapot tartott az olimpiai részvétel kérdésérél, ahol
a lordok tobbsége a kormany altal kordbban felhozott Moszkva-elle-
nes érveket hangoztattdk, ugyanakkor a fels6hazban is voltak rész-
vételparti képvisel6k, tobbek kozott Lord Wynne-Jones, aki az
olimpiatérténetre hivatkozott. ,,Ofelsége s kormanya helyesnek tartja
azt, hogy a sportoléktdl olyan szankciok foganatositasat varja el, amit
maga a kormany sem tud elérni? Nem igaz az, hogy minden eddigi
orszag, mely olimpia rendezési jogot kapott felhasznalta az olimpiat
sajat iméazsanak az épitésére? Van barmiféle kritika a Szovjetunio
Olimpiai Bizottsdganak felkésziiltsége ellen? A NOB szerint minden
kotelességliknek kitin6en eleget tettek. Ilyen kortilmények kozott
nem abszurd olyat kérni a sportoloktél, amit Ofelsége kormanya nem
batorkodott megtenni?"19

A kormany, a parlament és a BOA mellett a Lizikai Rekreacié Koz-
ponti Tanacsa is fontosnak tartotta, hogy véleményt formaljon a
moszkvai jatékokon valo részvétel kérdésében. Els6 allasfoglalasa-
ban (1980. januar 24.) sajnélatat fejezte ki, hogy a politika bele akar
szOIni a nemzetkdzi sportéletbe. Kiemelte, hogy a korményoknak
joguk és kotelességiik jogi, gazdasagi szankcidkat foganatositaniuk,
de a sport politikai alkalmazésa artalmas.

Hasonlo tartalommal, 54 sportszervezet aldirdsaval januar 30-an
nyilatkozatot tett kzzé, melyben felhivta a kormany figyelmét arra,
hogy ,,a demokratikus rendszert az kiillénb6zteti meg a totalitarius-
tol, hogy a demokracidban az egyének és a Brit Olimpiai Bizottsag
felel6ssége annak az elddntése, hogy részt vegyiunk-e a moszkvai
olimpian". D Mary A. Glen Haig, a CCPR elntke 1980 februarjdban
két, mig méjusban szintén két alkalommal targyalt a miniszterel-
nokkel a kérdésben, megerdsitve a sportszervezet egyiittmikodési

1hitp: //hansard mlllbanksystems convlords/1980/may/22/ the-olynpic-
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szandékat a kormanyzattal, ugyanakkor felhivva a figyelmet arra,
hogy a dontés teljes mértékben a BOA és a NOB felelGssége.

Osszefoglalas

1980-ban a BOA autondm tudott maradni, mikor anyari olimpia kap-
cséan dontést kellett hoznia a részvételrél. Ragaszkodva a brit de-
mokratikus hagyoményokhoz, a nemzetk6zi, a kormanyzati és
parlamenti nyomas ellenére kiéllt a részvétel mellett, ezzel garan-
talva a brit sport politikamentességét, az olimpiai részvétel folyto-
nossadgat A Vas Lady nem nydulhatott az altala biralt totalitarius
Szovjetunid eszkdzeihez. Nem kotelezhette nemzete sportoloit arra,
hogy politikai szerepet vallaljanak, nem hozhatott olyan korlatozo
intézkedéseket sem, mint példaul az Gtlevelek bevondsa, vagy vizu-
mok megtagadasa, mely lépések megakadalyozhattak volna a spor-
tolék kiutazasat a Szovjetunidba. Eszkdzrendszere ilyen modon
meglehet8sen kotott volt, személyesen és kormanyan keresztiil, a
parlament két hazanak hatarozatai alapjan, a sportért felel§s Kor-
nyezetvédelmi Minisztérium allasfoglalasara timaszkodva, és a fi-
gyelmet a nemzetk6zi fejleményekre iranyitva préobalhatta
befolyasolni a dontéshoz6 BOA-t, azonban ez a sokrét(i nyomas-
gyakorlas nem vezetett eredményre. A brit sportoldk sok nyugati tar-
sukkal ellentétben ott lehettek Moszkvaban, és eredményesen
szerepelhettek a XXII. Nyari Olimpiai Jatékokon.
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A SPORT HELYZETE A CIPRUSI SZALLODAIPARBAN
The place of sport in the hotel industry in Cyprus

Orphanos Yiannakis
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
PhD-hallgato

Osszefoglald

Aszerz6 gy talalta, hogy a ciprusi turizmus méra mar nem kiveételes
termek, &s meg kell Gjulniaahhoz, hogy fennmeradjon, illetve tovabbra
Is vonzo legyen versenytarsaival szemben. Ennek elerese érdekeében a
Ciprusi Turista Szervezetnek olyan termeéket kellere kifejleszten, arel
elég specialis es/ vegy megfelel0 réteg szamara szdl. Egyikilyen termé

| asportturizous. _— : .
. Aszerz0 erdeklodése a szallodaiparban rmegjelend sportturizirus fele
iranyul. Az adatgyjtes Limessolben, az egyik legfdob ciprusi turistakoz-
pontban készilt melyinterjUs modszerrel. Atanulmanyvalaszt ad arra, hogy
miképpen elekednek az Acsillagos hotelek vezetdi aisportturizimusrol, m-
lyen tudéssal rencelkeznek ed a tertiletrdl, velamint mennyire gondoljak
azt, hogy a sportturizius rint egy lehetséges termék negjelenjennéluk.

Kulcsszavak: sportturizmus, Ciprus, szallodaipar, mélyinterja.

Abstract

The product of Cyprus isnoexceptian; it also hes to inoresse its conetive-
ness inorder to remain an atractive one. Hence the Cyprus Tourism Orga-
nization (CTO) hes been obvelctfl&g products which are of special interest,
as these are referrer to One of these produicts is sport tourism the topic in
which the author of this paper isinterested in. Theconcemafthe author falls
within the capeag/ of sport within the hotel industry, and the way it is re-
garded by individuals in menegerial pasitions. This stucdy hes been carried
out inorder to disocover the knowledge level of manegers of S<hatels, how
much do they recognizethe potertial Of sport asatourismprocuct and thro-
ugh their opinions proceed to an evaluation of current sport tourism cir-
curstances in Linessal, whichis the scene of the study.

Keywords: sportturizm, Cyprus, hotel industry, in-depth interwiev.
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Bevezetés

A sportturizmus mint jelenség a legegyszer(ibben ugy irhato le, ha
az utazast és a részvételt a sportban 6sszekapcsoljuk. Természetesen
azonnal adddik a kérdés: mit takar a részvétel a sportban (netan
szemlél6dd néz6t vagy aktiv tevékenységet végz6t), illetve mit ér-
tink utazas alatt. A téma kutatoi igyekeznek a legteljesebb kdriien
leirni a jelenséget. Osszhangban Standeven és Deknop (1999) értelme-
zesével, a sportturizmus definicidja a kdvetkezd: aktiv és passziv
részvétel a sportban, amelyet izleti vagy éppen nem Uzleti célbdl
szerveznek és amely eléréséért szilkség van az utazasra. Ha elfogad-
juk ezt a megkdozelitést, a sportturizmusnak hadrom csoportja kilo-
nithetd el: (1) aktiv részvételt igényl6 sporttevékenység (ezt
nevezhetjik aktiv sportturizmusnak), (2) néz6téri részvétel (ese-
mény-sportturizmus), valamint (3) latogatas valamely érdekes, lat-
vanyos helyszinre (nosztalgia-sportturizmus) (Neirotti, 2005).
Mindezen aspektusok mentén a sportturizmus a szabadidében vég-
zett elutazast jelenti az egyén lakhelyétdl valamilyen tdvolsagra,
amely utazast azért tesz meg, hogy sportoljon, nézze a sporteseményt
vagy sportlatvdnyossagokat latogasson (Gibson 1998). Hasonldkép-
pen hatdrozta meg Gammon és Robinson (1997) is a fogalmat, de 6k
elkulonitetik a ,,kemény", illetve a ,,puha" sportturizmust. , Ke-
mény" turista az a személy, akinél az utazas megszervezésének el-
s6dleges motivéacidja maga a sporttevékenység, bar ez nem feltétlenil
jelenti annak (izését, ide sorolhatdak azok is, akik valamilyen sport-
esemény latogatdsa miatt utaznak el. ,,Puha" turista az, aki mas fé
céllal utazik, de ottlétekor valamilyen modon és szinten bekapcsolo-
dik a sportba. Kovetkezésképpen elsésorban azt tekintjik sporttu-
ristanak, aki miutan elutazott lakhelyérél, f§ tevékenységként vesz
részt a sportban. Masodsorban viszont azok is ide sorolhatdk, akik
szabadsaguk alatt - aktivan vagy passzivan - nem el6re eltervezet-
ten vesznek részt a sportban.

Asportturizmus, mint fogalom igy 6sszefogja a kaland-, az egész-
ség- (amennyiben a sport, mint egészségmeg06rz6 tevékenység all a
kozéppontba), a versenylatogatasi, a rekreacids, a nevelési és vegil,
de nem utolsésorban az (zleti turizmust. Barmilyen forméaban is fo-
gyasztjuk a sportot, maga a funkcié nem valtozik: a kinalati termék-
nek ki kell szolgélni az igényeket és a piaci kdrnyezetben nem utolso
sorban meg kell felelnie egy fontos célnak: profitot kell termelnie. Al-
talanos piaci ismérv, hogy egy j6 terméknek taldlkoznia kell a fo-
gyasztok elvarasaival, a ,,... fejl6dés f6 mozgatérugoja az egyéni piaci
szektorban az igény" (Pawlak 2006,177.).
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A sportturizmus mint a gazdasagi szektor része, jelentds fejl6dési
potencidl el6tt all, egy igéretes termék, de a fenntarthato fejlédéshez
elengedhetetlen, hogy a megjelend és egyre jobban elterjedd keresle-
tet a kinalati oldalrol ki tudjak elégiteni. Az eladdi oldal mindségi fej-
I6dése sziikséges azért, hogy a sportfogyasztas és a turizmus még
szorosabban dsszekapcsolddjon. Természetesen ez sem minden el6z-
mény nélkul alakult ki. Maga a sportfogyasztas mar az 6kori gorog
agonisztikus jatékokkal kapcsolatban is megjelent. Nézdk ezrei lato-
gattak el aversenyek helyszineire és a néz6kézénség a modern sport-
hoz is hozzatartozik.

A szurkol6k sokasodasa hozzajarult a szolgéaltatoipar fejl6désé-
hez is, hiszen a sporteseményekre ellatogaté embereket el kellett 1atni
széllassal, étellel-itallal. Vendéglatohelyek sokasaga alakult a hely-
szinen, illetve az utak mentén, de egyre inkdbb elterjedt kiillonb6z8
sporthelyek, edzéskdzpontok alapitasa is. Miutan folyamatosan csok-
kentek az utazéssal jaré veszélyek is, sportturizmus alapjai adottak
voltak (Zauhar, 2002). Bar napjainkra az utazds kénnyebbé, egysze-
riibbé valt, az utébbi id6ben megjelend negativ tendencidk, mint pél-
daul aterrorizmus, természeti katasztrofak, sulyos légi balesetek nem
kedveztek a turizmusnak (Foldesiné, 2005). Az ezredforduld utéani
években jelent6s visszaeséssel kellett szamolnia az iparagnak és
ebb6l a valsaghol még alig labalt ki, amikor a gazdasagi vilagvalsag
vetette vissza.

Mindezen okok is amellett szélnak, hogy aturizmusnak meg kell
Ujulnia ahhoz, hogy profitot termeljen. Az utazok keresik az Ujat, va-
rakozéssokkal, reménnyel telve indulnak Gtra. Ebben a megvaltozott
kozegben a sport a tovabbiakban nem csak egy mellékes attrakcio,
hanem eladhat6é termék, szolgaltatas is. Egyre tobb helyen keresik
ezt a szolgaltatast, amely ha megjelenik, az adott célallomas, térség
elénybe kerill azokkal szemben, ahol ez a szolgaltatds még nem el-
érhet6. Napjaink turizmuséaban a célallomésok lehetéségei és eléfel-
tételei szinte korlatlanok. Megjelenési formai valtozatosak, a
kuldénb6z6 sportok Gzhet6k bent és kint, szarazon és vizen, melegben
és hidegben (Ddczi, 2008). A sportturizmus vilagjelenséggé valt, a le-
het6ségek és a feltételek latszélag adottak, de a fejlesztéshez valaszt
kell kapni jo néhany kérdésre: példaul mely célcsoport veszi igénybe
ezeket a szolgaltatdsokat (kik a sportturistak), mire torekszenek, mi
motivalja ket abban, hogy bekapcsolédjanak a sportturizmusba?

Ciprus azon orszagok kozé sorolhatd, amelyek jelentés allami be-
vételre tesznek szert a turizmushol, az allamhaztartas fenntartasa
erdsen fligg ett6l a szektortol. Mindez arra 6sztdnzi a ciprusi cégeket,
hogy olyan terméket allitsanak el6 (illetve tdimogassék eldallitasat),
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amelyek novelik a bevételeket. Sajnalatos mdédon Cipruson ezen a te-
rileten komoly lemaradasokkal kell szembenézni, elssorban a ma-
gasan képzett szakemberek hidnyoznak. Tekintettel arra, hogy a
fejlesztési stratégia feléllitdsahoz a jelenlegi allapotok felmérése (a ki-
indulépont meghatarozésa) elengedhetetlen, a széllodaiparban dol-
goz6 vezetdk sportturizmusrol alkotott véleményének megismerése
elkertlhetetlen. Fontos tudni, hogy a vezet6k miképpen latjak a sport
és a turizmus kapcsolatat, tervezik-e példaul az ilyen jellegl szol-
galtatasok bevezetését és/vagy fejlesztését. Ezen nyomvonalon ha-
ladva olyan kutatasok elinditasa szikséges, amely méar nem
kizarélag a versenysport aspektusabdl vizsgalja meg Ciprus sport-
életét. Mig napjainkban a nemzetkdzi turizmusban a sportturizmus
egyre markansabban van jelen, addig Cipruson a sportturizmus Ki-
alakitasa gyermekcip8ben jar, ezért fontos ennek a témanak a kuta-
tasa.

Vizsgélatunk célcsoportja otcsillagos ciprusi, kézelebbrgl limas-
soli hotelek. A kulfoldi fizetés vendégek kdrében kedvelt célalloma-
sokon vizsgaltuk a sportolasi lehetdségeket és szolgaltatasokat, arra
fokuszalva, hogy ezek miképpen befolyéasoljak a dontésiuket abban,
hogy ideladtogassanak.

Célkitlizések

Egy véallalkozas jovend6beli sikerét, fejlesztésének iranyat nagyban
meghatarozza a vezet6 menedzser(ek) személye, beallitottsaga. Ese-
tinkben ezen vezeték tudasa, véleménye a sportturizmusrol kie-
melked6en fontos a tertlet fejlédése vagy éppen elmaradottsaga
szempontjabol. Kénnyen belathatjuk, hogy azok a déntéshozdk, akik
ismerik és elismerik ezt az 4gazatot, a jov6ben ezen a téren hama-
rabb inditanak fejlesztéseket, mint az ismereteket nem birtokl6 tar-
saik. Az emberek véleményének megismerése jelent6sen
befolyasolhatja a turizmus fejlédési iranyat. Mindezek mellett arra is
valaszt kaphatunk, hogy Limassol varos esetében felismerik-e és ha
igen, miképpen a sportturizmus erejét, fejlédési lehetGségeit. A be-
fektetd szakemberek sportturizmussal kapcsolatos tudasanak fel-
mérése alapvetfen fontos a jelenlegi helyezet megértéséhez,
azonositdsdhoz, illetve a korilmények atfogo feltardsdhoz. Mind-
ezekbdl megbecsilhetd, hogy ajovében milyen véltozasok varhatok,
lehetdség szerint irdnyt is mutatva a fejlesztéseknek.

Munkank célja, hogy (1) megismerje Limassol varos otcsillagos
szallodaiban dolgoz6 vezet6k sportturizmussal kapcsolatos tudéasat,
véleményét, elképzeléseit, (2) feltarja, hogy a turizmusbél mint ipar-
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agbol a sport milyen mértékben részesil, a sport, mint arucikk meg-
jelenik-e és ha igen, milyen mértékben a piacon, valamint (3)felmérje,
hogy mennyire terjedt el sportturizmus az adott varosban.

Mddszerek

A kutatési helyszin kivalasztasa tudatos volt, hiszen a varos Ciprus
életében elfoglalt helye kiemelkedd. Lakosainak szama megkdozeliti a
100.000 f6t, és bar a févaros, Nicosia lakosainak szama kétszer ennyi,
a két varos teriilete kdzel azonos. Ezen tul Limassol a sziget legfon-
tosabb kikotéhelye. Turistak szaméara a legtdbb szallashely ebben a
varosban talalhatd, megel6zve ezzel Larnacat vagy éppen Paphost. A
varos fejlesztési tervei biztatok, és jelenleg is jelentds beruhdzasok
zajlanak a turizmus tovabbi fellenditésére, amelyeknek a célja, hogy
a jov6ben a ,,modern" turizmus (igy a sportturizmus is) egyre na-
gyobb teret nyerjen.

Az adatgy(ijtési modszerek kozul kvalitativ modszert, kbzelebb-
rél a mélyinterjat alkalmaztuk tébb ok miatt. Egyrészt ezzel is igye-
keztink megalapozni egy jov6beni atfogd kutatds elméleti és
gyakorlati hatterét. Masrészt az érintettektdl igy juthattunk a legtébb
adekvat informéaciohoz.

A mélyinterjukat (N=16) a varos otcsillagos hoteljeinek mene-
dzsereivel készitettiik. Minden egyes interjdalanynak ugyanazokat
a kérdéseket tettik fel, de valaszaiktol fligg6en menetk6zben eltérd
iranyban is alakultak a beszélgetések. Az interjuk szévegét a vala-
szadok el6zetes hozzajaruldsanak birtokéban rogzitettik. Az inter-
juk vezérfonaldt a menedzserek sportturizmussal kapcsolatos
tuddsdnak, ismereteinek és véleményeinek feltérképezése képezte.
Az interju kérdései kitértek arra is, miképpen latjdk a vezet6k a sport-
nak, mint lehetséges turizmusfejleszté er6nek megjelenését a hotel-
jukben, illetve az egész turistaiparban, valamint megitélésik szerint
a jelenlegi korilmények milyen mértékben, milyen irdnyban deter-
minaljak a sportturizmus helyzetét.

A mélyinterjas modszer mellett dokumentumelemzéssel is gy(j-
tottiink adatokat, els6sorban a Ciprusi Turisztikai Szervezet (CTO),
valamint a Ciprusi Sportszervezetek (CSO) kiadvanyait, elemzéseit,
jelentéseit dolgoztuk fel. Hasznosnak bizonyultak azok a dokumen-
tumok is, amelyek a ciprusi turizmus iparag-fejlesztési stratégiajat
alapoztdk meg, hiszen ezekben a sportturizmus fejlesztési irdnyvo-
nalai is kérvonalazodni latszanak (tdl azon, hogy valds képet igye-
keznek bemutatni a jelenlegi kériilményekr6l).
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Eredmények
Az ismeretek szintje a sportturizmusrol

Nyilvanvalo, hogy egy adott teriilet, egy iparag véltozésainak, fej-
I6dési esélyeinek megértéséhez bizonyos alapvetd ismeretek elke-
rilhetetleniil sziikségesek. Kutatasi eredményeink azt tiikrozik, hogy
a hotelek iranyitdinak igencsak leegyszer(sitett elképzelései vannak
a sportturizmusrol. Valaszaik alapjan megallapithaté, hogy sporttu-
rizmusnak elsgsorban a hivatasos csapatok (pl. labdarigdk) Ciprusra
utazasat, nemzetkdzi versenyek rendezését, szervezését, valamint
kilonbdz6 sportesemények lebonyolitasat tekintik. Ez a lesz(ikitett
koncepci6 a sportturizmus fogalméanak bizonytalan és téves értel-
mezésébdl fakad. A valaszad6k nagy része a sportturizmus esetében
is a sportdgak megkulénbdztetését tartja az egyik legalapvetébb jel-
lemzbnek., szerintuk el kell kuldniteni a turizmus nézépontjabol pél-
daul a labdardgést, az Gszéast, a kerékparozast, stb. mas sportagaktol.
A sportturizmus felosztdsara szivesen vallalkoztak, és kilénb6z6 ka-
tegoOridkat allitottak fel. Ezen kategoridk dsszessége adja felfogasuk-
ban a sportturizmus terminoldgiai hatterét. Meglatasuk szerint a
sportturizmus

* hazai, de f6leg nemzetk0zi csapatok vagy sportolok edz6tabo-
roztatasa Cipruson, ez adddik az orszag kedvezd éghajlatabol,

* sportolok Ciprusra latogatasa sporteseményekre (természete-
sen ezeken mint versenyz6k elindulnak);

» nemzetkdzi versenyek szervezése;

* sportoldk sziileinek, csaladtagjainak érkezése, sportszovetseégek,
szervezetek hivatalos kuldodtteinek utaztatasa;

* sportkongresszus, konferencia megszervezése.

Amikor a hotelmenedzserek megkisérelték elmagyarazni, hogy
szamukra miben testestl meg a sportturizmus, a sport szabadid6-
eltoltési és rekreédcios funkcidja egyertelmiien a hattérbe szorult.
Széallodaikban biztositanak a hozzajuk érkez6 vendégeknek sporto-
lasi lehetGségeket, vannak a sportlétesitmények és igyekeznek ezek
koré szolgaltatasokat is kiépiteni, de ezt nem tekintik sportturiz-
musnak, mert ez nem sorolhaté szallodajuk f6 profiljaba, csak mel-
lékesen emlitik meg prospektusaikban, ajanlataikban.
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A sport, mint a turizmus egyik arucikke

Az elmult években az dsszes hotelt felujitottak, amelyekben a
mélyinterjukat felvettik. A sportlehet6ségek, asportolési helyszinek
nem tartoztak azon f6 okok kdzé, amiért ezeket a hoteleket feldjitot-
tdk, mégis minden szalloda bdvitette a vendégek sportolasi helyszi-
neit (squash-palyék, fitnesztermek stb.). A munkék soran renovaltak,
szépitették, sok esetben teljesen atalakitottak a szobéakat, ezzel is ja-
vitva a min@séget (az atalakitasok javarészt a mindsités megtartésa,
illetve elérése miatt volt sziikséges). Minden érintett hotelben kiala-
kitottak igynevezett health-spa, vagyis olyan részlegeket, ahol a ven-
dégek kulonb6z8 gydgyszolgaltatasokat vehetnek igénybe. Noha a
fejlesztési iranyokban nem jeldlték meg f6 feladatkent a sportlehet6-
ségek fejlesztését egyik felmérésben részt vevd hotelben sem, cse-
lekvési programjukban szerepelt ez a terilet.

Az interjualanyok dontd tobbsége egyetértett abban, hogy Li-
massol kimagaslé lehet6ségekkel rendelkezik ezen a teriileten is és
tamogatnak az ilyen jellegi kozponti kezdeményezéseket. Erdekes,
hogy mig a tobbség Ugy tekint a sportra, mintaturizmus bevételeit
novelni képes termékre - hiszen Uj tapasztalatokkal gazdagodnéanak
a Ciprusra latogaté vendégek -, mégis ugy gondoljak, hogy a kul-
foldi vendégek emiatt nem fogjak Limassol varosat felkeresni. Meg-
itélésuk szerint a Ciprusra latogatd turistdk elsésorban kivald
mindségl ételeket, baratsagos kiszolgalast és vendéglatast keresnek
gyonyorl kdrnyezetben, a ragyogd napfényben, a selymes fovenyi
tengerparton. A vendéglatasban dolgozo vezet6k Ugy latjak, hogy a
turistak els6sorban a természeti adottsdgok miatt helyezik Ciprust a
tobbi, rivalis turista-célallomas elé. Ezek a kutatasi eredmények
nagyban &sszecsengenek a Ciprusi Turista Szervezet (CTO) altal vég-
zett felmérés adataival.

A jelen vizsgalat soran nyert tovabbi informécidk azt sugalljék,
hogy mindaz, ami az 1980-as években virdgzéshoz, a turizmus ipa-
rag fellendiléséhez vezetett Cipruson, ma mar nem elegendd, ezért
a kordbban bevalt gyakorlat ma mar nem jérhato Gt. A turistak igé-
nyei valtoztak, a sport sokuk szamara fontosabb, mint valaha volt.
Sokoldalubb kinélatot és részletesebb informacidkat varnak el a test-
edzéssel kapcsolatban és aticéljuk megvalasztasanal egyik l1ényeges
szempont lehet, hogy milyen fizikai aktivitdsokra nyilik majd alkal-
muk.

Munkank egyik érdekes eredménye, hogy valamennyi megkér-
dezett vezetd elkdtelezett a sportolasi lehetdségek bdvitésének a va-
rosban, de nem feltétlenul az altaluk iranyitott szalloddban. El
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szeretnék érni, hogy Ciprus ne csak egy egyszer meglatogatott tid (-
Iési helyszin legyen. A beszélgetések soran elismerték, hogy az aktiv
udilés feltételeinek megteremtése kiemelkedden fontos lehet a visz-
szatérd turistdk szamanak ndvelése céljabdl, és ennek része lehet a
sport is. Ugy vélték, hogy Cipruson a sportturizmus fejlesztésének
f6 gatja a sportinfrastruktura elégtelensége, de nem terveznek sajat
befektetést. Meggy6z6désiik, hogy az allamnak kellene sokkal ko-
molyabban foglalkoznia ezzel a terilettel, kdzponti befektetésre és
felelés irdnyitasra van sziikség. Avéleményeikben hangsulyoztak Li-
massol véros kivalo kornyezetei adottsdgait, amelyek alapjan min-
den adott ahhoz, hogy a varos anemzetkdzi sportturizmus térképén
kivalo helyet foglaljon el. A klima alkalmas aktiv sporttevékenység
vegzesére, téli és nyari sportolési lehetséget egyarant biztosit, még-
pedig akér azonos idépontban is! Az év egy rovid szakaszdban egy-
oras autéutnyi tdvolsagon belll lehet sielni a hegyekben és flirédni
a tengerben, ezt nem sok helyen lehet megtenni a vilagon. A sziget
harom kontinens k6zdtt helyezkedik el, féldrajzi pozicidja is alkal-
massa teszi arra, hogy a sportolas szempontjabél valéban kival6 tu-
ristacsalogaté helyszin legyen. A fenti felismerés azonban dént6en
elméleti sikon mutatkozik meg, nem kévetik olyan tervek, befekte-
tések, amelyek hatékonyan el6segitenék a spotturizmus térhdditasat
a szigeten.

Kovetkeztetések

Kutatasi eredményeink megerdsitették azt a feltételezést, hogy a cip-
rusi turizmus mint arucikk csaknem kizardlagos értéke nemcsak a
kdztudatban, hanem az iparagban irdnyité menedzserek koncepcio-
jaban is még mindig a napfény, a tenger és a homok. A dolgozat f6
kovetkeztetése, hogy a ciprusi turizmusnak ez a felfogasa mar el-
avult, és elérkezett ahhoz a ponthoz, amely utdn mér nem lehet to-
vabb fejleszteni. A ciprusi turizmus termékeinek listaja atalakitasra
szorul, égetéen sziikség van (j, vonz6 kindlatra ahhoz, hogy ver-
senyképes maradjon a 21. szazadi piacon. Sajatos ellentmondas, hogy
egyfel6l az otcsillagos szallodakban vezetd beosztadsban dolgozé
szakemberek osztjak ezt a véleményt, hiszen ez a piaci érdekiik, mas-
felél ajovdben nem tervezik markansan atalakitani szolgaltatasi pro-
filjukat, a fejlesztési iranyok kijel6lésénél tovabbra is régebben jol
bevalt itvonalon maradnak, avaltoztatast és a befektetés kockazatat
az allamtol varjak. Ugy tinik, az el6relépésnek komoly akadalya,
hogy éppen azok, akiknek a kezében déntési jogkdr van, afelismerés
ellenére nem igazdn néznek szembe a tényekkel. Ciprus nem tartozik
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az olcso uticélok kdzé. Ahhoz, hogy tovabbra is kedvelt célallomas le-
gyen, magas szintl szolgaltatdsokat kell biztositani, amely megki-
I6nbdzteti és vonzdbba teszi az orszagot mas rivalis helyszinektdl.
Ha az orsz4g a jov6ben is magas bevételt akar elérni a turizmushal,
biztositania kell a beutazék szamanak megtartasat (jo esetben ndve-
lését), csak ezéltal mikddhet rentdbilisan a piac.

Ugy tlinik, hogy az innovativ, illetve 0 fejlesztési iranyokat nem
preferéljak a szalloda-vezet6k, inkabb a vendégek kiszolgaldsénak a
javitasara torekszenek. Az (j trendek, termékek megismertetését, el-
terjesztését az orszagban els6sorban a CTO-ra haritjak.. Minden jel
arra mutat, hogy a valtozé vilagban a turizmus Limassolban is csak
Uj utakat keresve nyerhet, a sportturizmus fejlesztése pedig egyike
lehet a felfrissitett kin&latnak. Annak, hogy ez a kérdés napirendre
kertljon egyik legfontosabb eléfeltétele a menedzserek gondolko-
dasmaddjanak, hozzaallasdnak a megvaltozasa.

A szakirodalom megallapitasai is alatdmasztjak, hogy a sporttu-
rizmusban részt vevék sokkal nyitottabbak, érdekl6débbek, szabad-
saguk alatt szivesen ismernek meg Uj termékeket ésvesznek igénybe
Uj szolgaltatdsokat. Azok, akik nem sportolnak rendszeresen és sza-
badsaguk alatt sem kdtédnek szorosan a sporthoz, megfeleld kinélat
és rekldm hatéséra esetenként megis aktivan részt vesznek valami-
lyen sporttevékenységben. Abban valdszin(ileg igazuk van a vizsga-
latba bevont menedzsereknek, hogy a versenysportot tovabbra is
célszerli magas szinten kiszolgalni, hiszen Ciprus ezen a teriileten is
kivald természeti adottsagokkal rendelkezik. Ehhez viszont olyan Ié-
tesitmények és kiszolgaléegységek sziikségesek, amelyek az or-
szagba vonzzak a profitorientalt versenyzdket és csapatokat.

A sportturizmus fellendlléséhez az is elengedhetetlen, hogy ja-
vuljon a sport megitélése a ciprusi tdrsadalomban. A sport fogalmét
az emberek altaldban az élsporttal azonositjak, a szabadiddsport tér-
nyerése varat magara és ez a felfogas ranyomja bélyegét az egyes ho-
telekben zajlo fejlesztésekre is.

A sportturizmus fejlesztésében Ciprus még nagyon az Ut elején
jar, de minden adottsdga megvan ahhoz, hogy erre az ipardgra ala-
pozva olyan jelentds fejlesztéseket hajtson végre, amely megndveli a
szféra profitjat. Szukség van a régi, konzervativ nézetek megujita-
sara, Uj irdnyok, egyebek k6zott a sportturizmus felé kell fordulni. A
fejlesztések eredményeképpen az eddigi nagy turistaszdmot nem-
csak megtarthatja az orszag, hanem tovabb is ndvelheti. Ez kulcs-
kérdés a jelenlegi valsagos vildggazdasagi helyzetben Ciprus
gazdasagi stabilitasa szempontjabal.
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TANULOI VELEMENYEK A TESTNEVELESROL,
SPORTOLASROL AZ ALLAMI ES EGYHAZI
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Students's opinions of physical education and doing sports
in state and religious schools - a comparative analysis
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Osszefoglalo

Vizsgalatunk soran allami és egyhézi iskolakba jard tanulokat kérdez-
tunk a testnevelésrdl és a sportolésrdl. Az Gsszehasonlités Ujszert
abban rejlik, hogy a ket |skoIaI| lai elvemen&sdlcaktlkaj el-

jarésaiban merden elterd. A\/llagl iskolakba jaro tanuldk nagyobb sza-
Zalékboan vesznek részt testnevelesoran kivilli Sportfoglalkozasokon, rig
az egyhazi iskolak tanuloi fokozottabb kotelezettsegeik mellett is ér-
tekpreferenciaként tekintik a testnevelést és a sportat.

Kulcsszavak: testnevelés és sport, allami és egyhazi iskolak, tanul6i vélemények.

Abstract

Students in state and religious schools were asked about PE and sports.
Thenowvelty of comparison lies mthaI these two of school have to-
taIIy diverSe pedagogical principles and didactical methods and ways.
Pher percentages of students of state schools take part in extra-curri-
ar sport activities. Students of religious schools handle the physical
f,ducatlon and sport as a value-preference besides their consistent du-
ies.

Keywords: PE and sport, state and religious schools, students' opinions.
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Bevezetés

A fizikai aktivitéas, a testedzési és sportolasi szokéasok, napjaink gya-
korta vizsgalt problémai (Mood, Muskier és Rink, 1995; Nyerges és Laki,
2004; Konczos és Szakaly, 2007; Brunker és Brown, 2005). Olvasztoné
(2005) az egészséggel kapcsolatos irodalomfeldolgozé munkéjaban
kiemeli a fizikai aktivitds és az egészség kapcsolatat. Megallapitja,
hogy egészseégesen élni els6sorban a csalad és a tradiciok tanitanak
meg, de jelentds a kdzoktatasi intézmények és a kilonb6z6 kdzossé-
gek szerepe is. A szabadid6-eltoltés egyik legdominansabb részét
képez6 alapvet6 testkulturélis szokasokkal, illetve a sport, a szabad
mozgas, a testedzés kérdéskdrével mar szamos szakir6 foglalkozott.
Ezek kozott - a teljesség igénye nélkil - emlithetjik Bakonyi (1986),
Takacs (1989), Bironé (1993), Sots (2002) és Hamar (1997, 2005) mun-
kait, amelyekbdl kideriil, hogy atanuldk életében még mindig dént6
szerepet jatszik a testedzés. De nem eleget! A testedzés leginkéabb az
altalanos kondiciot célzd, kevéshé kotott tevékenységformakban
meril ki. A testedzés és a sportolds terén is a kényelmi szempontok
kezdenek domindlni. Marpedig sportolni, vagy éppen barmiféle tes-
tedzést is csak er6feszitések arén érdemes.

Vizsgélatunk egyik, de nem egyetlen rriozgatoérugoja az a sajna-
latos tény, hogy a tanuléifjusdg egészségi és edzettségi allapotanak
statisztikai mutatoi folyamatosan romld képet mutatnak. Fiatalok
esetében a rendszeres testedzés igénye folyamatosan hanyatlik.
Egyes felmérések szerint jelentdsen csokkent az 1970-es és '80-as
évekhez képest a magyar, illetve az eurépai fiatalok rendszeres fizi-
kai aktivitdsa, valamint terhelhet§sége, motoros teljesit6képessége
(Sods és mtsai, 2008).

Vajon ki a felel6s e tendencidért? A valasz nem kénnyd, de az biz-
tos, hogy az iskola nevel6-oktatdé munkdja, a pedagdgusok életvitele
ebben a kérdésben is dontd fontossagu.

A Nemzeti alaptantervben (2003) kiemelt fejlesztési feladatként je-
lenik meg a testi és lelki egészség: ,,Az iskolara nagy feladat és fele-
I6sség héarul a felndvekvd nemzedékek egészséges életmddra
nevelésében. Minden tevékenységével szolgalnia kell a tanuldk
egészséges testi, lelki és szocidlis fejl6dését. Személyi és targyi kor-
nyezetével az iskola segitse azoknak a pozitiv beallitddasoknak és
szokésoknak a kialakul&sat, amelyek a gyerekek, a fiatalok egészségi
allapotat javitjak. (...) Fontos, hogy az iskolai kdrnyezet is biztositsa
az egészséges testi, lelki, szocialis fejlédést. Ebben a pedag6égusok
életvitelének is jelentds szerepe van." (7.)
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Az egészséget, az egészséges eletvitelt, a rendszervaltozast kovetd
tantervi paradigmavaltas is kdzponti szerepbe helyezte. A testneve-
Iés tartalmi kiszélesedésének részeként e tantargy (moveltségi teri-
let) ,tobbek kozott szerepet vallal a testi és lelki egészség
egyensulyadnak megteremtésében, az egészséges életmddra nevelés-
ben, a ka&ros szenvedélyek elleni harchan, a helyes higiénés és sze-
xudlis szokasok kialakitasaban, s6t a rekreacid és a rehabilitacio
tertletén is." (Hamar, 1998. 49.)

Ezek a megallapitasok az allami és az egyhazi iskoldk nevel6-ok-
tatd munkajara egyarant igazak. Az azonossagok mellett kiilonbsé-
gek is tetten érhetdk e két iskolatipus pedagogiai szemléletében. Ezen
kilonbségek feltarasat tiztik ki 6sszehasonlitd vizsgalatunk &ltala-
nos céljaul. Megvizsgaltuk az egyhazi és a vilagi kozépiskolakba jaré
tanulok csaladi hattérbd6l fakado életvitelbeli és sportolasi szokasait,
értékpreferencidit. Az 6sszehasonlités Ujszer(isége abban rejlik, hogy
a két iskolatipus pedagogiai elveiben és didaktikai eljarasaiban me-
rében eltérd.

Anyag és maddszer
Vizsgalt személyek

A kérdGives felmérésben 432 tanulé vett részt, két egyhazi és két
vilagi gimnaziumbol: Budapesten a Patrona Hungéridé Gimnazi-
umbol (N=150) és Debrecenben a Svetits Katolikus Gimnéaziumbdl
(N=109), illetve Budapesten a Jedlik Anyos Gimnaziumbdl (N=80)
és Miskolcon a Féldes Ferenc Gimnaziumbdl (N=74).

A mintavétel modja elméleti, mas néven szakért6i. Vagyis olyan
nem valdszin(isegi mintavéetel, amelynek soran a populaciorol nyert
specidlis ismeretek birtokdban valasztottuk ki a kutatasi kérdésnek
megfelel6 mintat, azaz: kifejezetten elitiskolékat és specialis csopor-
tokat.

Vizsgalati mddszerek

A feltett kérdések vizsgalatahoz az egyéni kikérdezéses pedagd-

giai modszerek koziil a kérddives modszert valasztottuk. A kérdéi-
vet, mintegy évtizeddel ezel6tt, Szabadné Hollanda Ottilia (1997) mar

felhasznalta. Tanulmanyunk a 21 itembdl allé kérd8iv hat - altalunk
kiemelt - kérdésének eredményeit mutatja be.
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A vizsgélt hat kérdés:

* Szlleid sportolnak-e, vagy sportoltak-e?

« Jarsz-e valamilyen sportagban rendszeresen edzésre?

 Elegend6-e a sportolasra, mozgasra fordithat6 id6d?

 Szereted-e a testnevelésorakat?

« Szerinted fontos-e a testneveléséra?

» Szoktal-e barataiddal, tanaraiddal, vagy otthon az egészséges
életvitelr6l beszélgetni?

Statisztikai analizis

Az adatok statisztikai feldolgozasahoz a Statistica for Windows 7.1
szoftwert hasznéltuk. A valaszgyakorisdgok mellett az egyhazi és vilagi
iskolaba jaro tanuldk valaszainak kulénbségét is szamoltuk. A kérdé-
sekre adott valaszok korrelacidjaval belsd dsszefliggésekre mutattunk
ra. Minden esetben a p<0,05 értéket vettiik szignifikanciaszintnek.

Eredmények

A kérd6iv egyes itemeinek korrelacioja a belsd 6sszefliggések felta-
rasara adott alkalmat (1. tablazat). Az édesanydak sportolasi szokasai
Osszefliggenek az édesapék sportolasi szokasaival. Azokndl a csala-
dokndl, ahol az édesapak sportolnak, sportoltak nagyobb aranyban
fordul el6, hogy az édesanydk is sportolnak/sportoltak (r=0,27;
p<0,05). Meglepd, hogy a sziul6k sportolédsi habitusa nem mutat dsz-
szefliggést a gyermek fizikai aktivitdsaval. Azok a tanulok, akik dél-
utani sportfoglalkozésokra jarnak, nem mindig tartjak elegend6nek
a sportra fordithaté idémennyiséget. Ezt bizonyitja a forditott el6jeld
korrelacios egyutthato (r=-0,30), amely szignifikdns dsszefuggéssel
jar egyatt (p<0,05). Az extracurriculdaris iskolai, valamint az iskolan
kivul sportolasi szokasok gyakorisaga 6sszefliggést mutat az iskolai
testnevelés kedveltségi szintjével (p<0,05). A testnevelés tantargy ér-
tékpreferencidja értelmi és érzelmi szinten is 6sszefliggést mutat. Az
a tanuld, aki felismeri a testnevelés fontossagéat, nagyobb valdszindi-
séggel szereti a testnevelésorakat (r=0,29; p<0,05). Az egészséges élet-
vitellel  kapcsolatos beszélgetések szok&srendszere, illetve
gyakorisaga 6sszefligg a sziil6k sportolasi szokésaival. Azok a szi-
16k, akik aktivan sportolnak, vagy sportoltak korabban tébbszor kez-
deményeznek beszélgetést gyermekeikkel az egészséges életvitelrdl
(r=0,15; p<0,05; r=0,13; p<0,05). Meglepd modon a rendszeres dél-
utani sportfoglalkozasokra jar6é tanulok kérében nem gyakoribb az
egészségrél sz6lb beszélgetések el6fordulasi aranya.
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1. tablazat: Az egyes kérdések kozotti 6sszefiggések
Edesapad sportol, sportolt-e?
Edesanyad sportol, sportolt-e? r=0,27 p<0,05
Jarsz-e valamilyen sportagban rendszeresen edzésre?
Edesanyad sportol, sportolt-e? r=-0,01 -
Edesapad sportol, sportolt-e? r=-0,02 -

Elegend6-e a sportolasra, mozgasra fordithat6 id6d?

Jarsz-e valamilyen sportagban

rendszeresen edzésre? r=-030 p<0.05

Szereted-e a testnevelésdrakat?

Jarsz-e valamilyen sportagban
rendszeresen edzésre?
Szerinted fontos-e
a testneveléséra?

r=0,19 p<0,05

r=0,29 p<0,05

A szul6k sportolasi szokasainak feltérképezésére szolgél az alta-
lunk vizsgalt elsd kérdés (2. tablazat). A vilagi és az egyhazi iskoldk
tanuldinak valaszai szerint az édesanyédk kozel azonos szézaléka
végez rendszeres sportmozgéast. Az alapstatisztikai értékek azt mu-
tatjdk, hogy a vilagi intézményekbe jaré didkok édesanyai nagyobb
szdzalékban alltak régebben kapcsolatban a sporttal. Az egyhazi is-
kol&ba jard tanuldk kozel 41 szazalékanak az édesanyja egyaltalan
nem sportolt. Az édesapak esetében ezek kedvez6bb értéket mutat-
nak, hiszen a vilagi iskolakba jar6 tanulok apukai kézel 30, az ,.egy-
hazi" apukéak kozel 25 szdzaléka jelenleg is sportol. A ,vilagi"
apukak 21 szazalékanak a sport nem tartozott az életviteléhez. Az
»,e0yhézi" apukék esetében ez az érték meghaladja a 34 szdzalékot.

2. tAblazat: Szuleid sportolnak-e, sportoltak-e?

Igen Nem Régebben Hianyz6 adat
Anya
Vilagi iskola tanuléi 16% (28 6) 31,4% (556)  49,7% (87 f6) 2,9% (5 f6)
Egyhazi iskola tanuléi  14,8% (38 f6)  40,9% (105f6) 41,6% (107 f6) 2,7% (7 f6)
Apa
Vilagi iskola tanuldi 28,6% (50 f6)  21,1% (37f6)  47,4% (83 f6) 2,9% (56)

Egyhazi iskola tanul6i 24,5 (63 f6) 335% (86 f6)  38% (100 f6) 3,1% (8 f6)
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A felmért tanuldk sportolasi szokasai nem térnek el egymastol (3.
tablazat), a vilagi iskolak tanuldinak kozel 54, mig az egyhdzi isko-
laba jaro tanulok 51 szazaléka jelenleg is sportol. A kényelmi minta-
vétellel kialakitott mintaban szerepl6 tanulok sportolasi szokésait az
eredmények alapjan kielégitének tartjuk.

3. tablazat: Jarsz-e valamilyen sportadgban rendszeresen edzésre?

Igen Nem Hianyz6 adat
Vilagi iskola tanuldi 53,7% (94 f6)  45,7% (80 f6) 0,6% (1 f6)

Egyhazi iskola tanuléi 51% (131f6)  49% (126 f6) -

A mai rohané vildgban az sem mellékes kérdés, hogy a tanuldk
elegenddnek tartjdk-e a mozgasra, sportolasra fordithatd id6t? A ,,vi-
lagi" iskolékba jaré tanuldk nagyobb aranyban, 29 szdzalékban ta-
laljak elegend6nek a mindennapjaikban sportolasra fordithat6 idét,
mig szemben az egyhazi iskolak tanuléinak egyharmada tébb idét
forditana mozgasra, mint amennyi jelenleg rendelkezésikre all (4.
tablazat).

4. tblazat: Elegend6-e a sportolasra, mozgéasra fordithaté id6d?

Altaléban igen Néha nem Nem Hianyz6 adat
Vilagi iskola tanul6i 28,6% (50 f6)  389% (68f6)  30,3% (53 f6) 2,3% (4 16)

Egyhazi iskolatanuléi  26,5% (68 f6)  39,1% (100f6)  34,2% (88 f6) 0,4% (1 f6)

A felmérésben részt vett tanulok kozel 70 szazaléka szereti a test-
nevelésorat, bar a vilagi iskolak tanul6i nagyobb ardnyban kedvelik
ezt a tantargyat, statisztikai értelemben nem talaltunk kilénbséget
(5. tablazat).

5. tablazat: Szereted-e atestnevelésorakat?
Igen Nem Hianyz6 adat
Vilagi iskola tanuléi  70,3% (123f6) 234% (41f6)  6,3% (11 f6)

Egyhazi iskola tanuléi  67,7% (174 16)  27,6% (71 f6) 4,7% (12 f6)
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A testnevelésorak az egyhazi iskolak tanuléi szaméara fontosab-
bak, mint a ,,vilagi" tarsaiknak (6. tdblazat). Ezt timasztja ald a két-
mintds t-proba eredménye is (t=2,22; df=421; p<0,05), ahol
szignifik&ns eltérést talaltunk a két csoport valaszai kdzott.

6. tablazat: Szerinted fontos-e a testneveléséra?

Igen Nem Hianyz6 adat
Vilagi iskola tanul6i 89,7% (157 f6)  9,2% (16 f6) 1,1% (1 8)

Egyhazi iskola tanuléi  93,4% (240 f6)  3,9% (10 f6) 2,71% (7 f6)

Az egészséges életmdd el6feltétele az ,,egészségtudatos” maga-
tartas kialakitasa. Ebben segit a baratokkal, tandrokkal az egészséges
életmodrol torténé beszélgetés. Mindkét iskolatipusban kevesen véa-
laszoltak igennel erre a kérdésre (7. tdblazat). Ezzel egyutt az egy-
hazi iskoldk tanul6i nagyobb szézalékban adtak pozitiv valaszt
(35%), mint a vilagi iskoldk diadkjai (22%).

7. tablazat: Szoktal-e a barataiddal, tanaraiddal vagy otthon
az egészséges életvitelrél beszélgetni?

Igen Ritkan Nem Hianyz6 adat
Vilagi iskola tanuldi 22,3% (39 f6) 56% (98 6) 21,1% (37 f6) 0,6% (1 f6)

Egyhazi iskolatanul6i  34,6% (89f6)  48,6% (125f6)  16% (41f6)  0,8% (2f6)
Osszegzés

Szabadna Hollanda Ottilia (1997) mintegy évtizeddel ezel6tt harom al-
ternativ kozépiskolaban végzett felmérése soran hasznalta fel vizs-
galatunk kérddivét. Meglepd, hogy az altalunk egy évtizeddel
kés6bb vizsgalt gyerekek nagyobb szazaléka végez iskolan kivuli
sporttevékenységet (1997-ben 30-35%, 2007-ben 50%). A szll6k és a
gyermekek sportolédsi szokdsai kdzott mar nem mutatkozik dssze-
fuggés. A testnevelésorak szeretete is nagy mértékben nétt az elmault
tiz év alatt (1997-ben a felmért iskoldkban a didkok 44-65%-a véla-
szolt igennel a kérdésre, mig az &ltalunk felmért iskoldkban 68-70%).
Sajnélatos, hogy a mai ifjusdgnak drasztikusan kevesebb ideje jut a
testmozgésra (az 1990-es években volt olyan iskola, ahol a diakok
70%-a valaszolta azt, hogy elegendd ideje jut a testedzésre, ellenben
a mai fiatalsdg minddssze 26-28%-a valaszolt igennel).
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Osszegzésképpen megallapithatjuk, hogy a szil6k sportolasi ak-
tivitadsa, valamint a vizsgalt tanuldk testneveléséran kivili sporto-
lasa, a vilagi iskolakban nagyobb szazalékban van jelen. A szabadid6
mennyiségét az egyhézi iskolasok nagyobb szé&zaléka tartja kevés-
nek. A szabadid® hasznos eltdltése, a testnevelésora céljainak, tartal-
manak, valamint szeretetének mentéalis értékelése mégis
pozitivabban nyilvdnul meg néaluk, mint a vilagi iskol&ba jaroknal.
Ebb6l a korbbl az egészséges életvitelrdl is tobben igazoltak vissza
ismereteket.

Az eltérés magyarazatat nem kénnyld megadni, mar csak azért
sem, mert figyelembe kell venniink az allami és az egyhazi iskolak el-
térd rendeltetését, kilonb6zd iskolaszerkezetét. Fontos tényezdk
még: az iskola altal meghatéarozott kotelezettségek, a kdvetelmények,
és talan ezzel kellett volna kezdeni, az iskoldk tartalmi, idébeli, il-
letve eszmei napirendje.

Tulajdonképpen majdnem mindegy milyen iskolatipusba (vila-
giba vagy egyhaziba) jarnak a gyermekek, a testedzéshez valo vi-
szonyuldsuk, mar az iskolaba kerilés pillanatdban eld6l. Az iskola
nevel6-oktatd munkdja ugyanis sokszor még a csalad dominanciaja-
nal is er6sebb lehet, hiszen egy testkultirara épllé drarend, egy szak-
mailag jol felkészult és személyes jo példaval is el6ljaré testneveld
tanér, valamint a megfelel targyi feltételek megléte, mind-mind egy
életre sz0l6 indittatast adhatnak. Ezért fontos, hogy a gyerekek ér-
tékrendjében a testkultlra, a testkulturaltsadg szintje ne ésszehason-
lithatd mennyiség, hanem d&sszehasonlithatatlan mindség legyen.
Ehhez viszont olyan pedagogusok kellenek, akik nem csak tanita-
nak, hanem tanitasuk értelmet is nyer. Miként ezt Papp Lé&szl6 ha-
romszoros olimpiai bajnok 6koélvivdo mondta egy alkalommal:
»Minden ringen beluli gy6zelmet aringen kivul kell megnyerni!"
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Osszefoglald

A sportszakemberképzés fejlesztésekor alapcél, hogy a sport teruletén
dolgozo sportszakember feladatainak ellatdsdhoz a legfrissebb tudéssal
és végzettséggel rendelkezzen, amelyet az EU-s elGirasoknak megfelel6
szakemberképzési rendszerben sajatithat el. A magyar sport tarsadalmi
funkcidjanak betdltésében az egyik legfontosabb tényez a korszerd, jol
szervezett sportszakemberképzés. A fogyatékos emberek sportjaban -
az epek sportjdhoz hasonldan - meghatarozé szerepe van a sportszak-
emberképzésnek, hiszen a sport e sajatos teriiletén is erésddik az igény
akiemelked6 sporteredményekre, az egészség-orientalt testedzésre és a
szabadid6s sporttevekenységre. A sportszakemberképzés és tovabb-
képzés (sportoktatod, sportedzd, szakedz6, sportmenedzser) asport e sa-
jétos terliletének ismereteire iranyuld tartalmi-maddszertani megujitasat
tlztuk ki célul. Ennek indokoltsagét jelen kutatas megvalositasaval ki-
vantuk igazolni, amelynek keretében az alap- és kozépfoku edz6kép-
zéshen részt vev6 sportszakemberektdl kaptunk részletes és atfogo
informéci6t a fogyatékosok sportjanak megitélésérol.

Kulcsszavak: portszakenberkenzes, edzOkéyzés, fogyatekosok artja
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Abstract

The main goal of modemization traigri‘rzjg of sports Profess_iqmls isto
have the most up-to-date knowledge and certificate for fulfilling sports
professionals' tasks that can be acquired on the basis of EU-regulation of
the professional %se}em One of the most important keys for serving the
social function of the purpose of Hungarian sport is the modem, well-or-

ized sport professionals' training. The training of sport professionals

a determinant role in the sport of people with disabilities likewise in
the able spart, since the dermand on excellent sport results, on health-ori-
ented physical training and on leisure sport activities grows stronger
also on this particular field of sport. Inthe sport professionals' training
we set the aimto reform the contents and methods for particular know-
ledge of disabled sport. Ve would like to prove its justification through
realization of present research for which we received detailed and pro-
found informetion albout judgment of disabled sport from sport profes-
sionals participating in basic and intermediary coach training.

Keywords: sport professionals' training, coach training, sport for disabled.
Bevezetés

Munkankban a sportszakemberképzés korszer(sitésének egy kon-
cepciondlis modelljét kivanjuk bemutatni. A javaslat kidolgozéasa az
AEHESIS projekthez kapcsolddik, mely a 2003-ban indult ERASMUS
Halbzat Projektje. F& célkitlizése az eurdpai felsoktatasi rendszerek
dsszehangolésa a testnevelés, a fitnesz, a sportmenedzsment és az
edz0i tevékenységi korok tertiletén. Az elmult 6t évben 28 eurdpai
orszag oktatasi szakértdje és 70 tarsszervezet szamos konferencia ke-
retében vitatta meg a sportszektorhoz kapcsol6do tananyagat, kép-
zési szabvanyait és referenciait. Az AEHESIS projekt egyik célja volt,
hogy a sportoktatds kulcstertileteinek - nevezetesen a testnevelés, a
sportmenedzsment, a fitnesz, valamint az edz6képzés - tananyagai-
rél gydjtsén korszerl és hatékony informéciot az eurdpai progra-
mokhoz. A projekt tovabbi célja volt a sportszakemberképzéshen
részt vevd intézmények feltérképezése és értékelése, valamint az
»idealis gyakorlat" (Petry, Froberg és Madella, 2005) meghatarozéasa-
hoz sziikséges irdnyelvek kidolgozasa. A célcsoportok elsésorban a
sportszakemberképzés tananyagfejleszt6i, a sporttudomany terile-
tén tevékenykedd oktatok és hallgatok, valamint az egyetemeken és
egyéb oktatési intézményekben - a kordbban emlitett négy teriileten
- tevékenyked6 déntéshozok.

Az AEHESIS projekthez (Petry és Giitt, 2006) kapcsolédott a jelen
tanulméanyban bemutatasra keriild kérd6ives vizsgalat. Ennek ma-
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gyarorszagi alapjat adta a 2007 tavaszéan elfogadott Nemzeti Sport-
stratégia (OGY Hatéarozat 65/2007 (VI. 27.), amely a sport vala-
mennyi tertletén szdmos rovid és hosszu tavu célt fogalmaz meg. A
sportot alapvetéen eszkdznek tekinti a legfontosabb tarsadalmi célok
elérése érdekében, mint példaul egészségmegdrzés, nevelés, szemé-
lyiségfejlesztés, kozosségépités, tarsadalmi integrécié. Alapszemlé-
lete a mindenki altal végezhet6 sportolds, az egészséges életmad
kialakitasa, megvaldsitasa. A sport szempontjabol kevéshé aktiv ré-
tegek megszdlitdsa érdekében tobbek kozott kepzési, tovabbképzési
és kommunikéciés programok elinditasat szorgalmazza (Gita és
mtsai, 2005).

A hazai edz6képzés szamara egyértelmd, hogy a sportszakem-
berképzés terén elengedhetetlen a képzési tartalom miel6bbi korsze-
rsitése. Figyelembe véve szamos EU-s tagorszag eredményeit,
gyakorlatat, a sportszakemberképzés strukturajat oly moédon kell
korszer(siteni, hogy a sportélet differencialédésa, és az abbdl szi-
let6 0j tarsadalmi igények is teret kapjanak a szakemberképzésben
(Révész és mtsai, 2007). llyen tarsadalmi igény, hogy a sport altalanos
és specialis rendszerében azonos megitéléssel és ranggal jelenjen meg
a megvaltozott fizikai, értelmi, szervi, érzékszervi és méas fogyatékos
személyek sporttevékenysége Az esélyegyenl@ség érvényesitése a
sporton keresztll kdzvetlenil szolgélja a tarsadalmi kohézié erdsi-
tését, hozzajarulva a tarsadalom megujulasédhoz és az élheté kor-
nyezet megval6suldsahoz.

A sport, mint a kultura része kiiléndsen alkalmas a méassag, a fo-
gyatékossag széles kori elfogadtatasara. Mindezen el6zmények in-
dokoltta teszik a hazai sportszakemberképzés nyitasat a sport e
sajatos terlilete felé. Ennek érdekében vizsgaltuk meg a hazai edzé-
képzéshen részt vevlk véleményét, ismereteit a fogyatékosok sport-
jarol. A tapasztalatok szerint a sportszakemberképzés és
tovabbképzés esetében elsésorban tartalmi-mddszertani megujitasra,
valamint a hazai és nemzetkdzi tudomanyos kutatdsok eredménye-
inek (adaptalt mozgasformék és azok tanitasi modszertana, az ink-
luziv oktatds modszertana, el6segitve a fogyatékos személyek
integracidjat) atvételére volna szikség (Gita, és mtsai, 2005).

Magyarorszag 2007 tavaszan ratifikélta az ENSz fogyatékossag-
gal él6 személyek jogairdl sz6l6 egyezményét. A dokumentum 30.
cikkelye kitér a fogyatékos szemelyek kulturdlis életben, rekreacio-
ban, szabadid&s tevékenységekben és sportban val6 részvételére. Az
egyezmény értelmében a szerz6dd allamok megfelel6 intézkedése-
ket tesznek annak érdekében, hogy a fogyatékos személyek szdmaéra
a fogyatékosséag tipusahoz igazodo, specilis rekreécids és sportte-
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vékenységek szervezésenek, fejlesztésének és az ezekben vald rész-
vételnek a lehet8ségeét, valamint a velik kapcsolatos képzést, edzést
és a szukséges forrasokat, masokkal egyenl6 feltételek mellett bizto-
sitsak.

Mindezek indokoltédk a vizsgalat szlilkségességét a magyarorszagi
edz6képzéshen részt vevd sportszakemberek kdrében, abbol a cél-
bol, hogy részletes informécidt kapjunk a fogyatékosok sportjanak
ismereteir6l és megitélésérdl (Révész és mtsai, 2007). Az eredmények
tikrében megfogalmazhatdk az edzéképzés ismeretanyaganak fej-
lesztési iranyai, a témaval val6 bévitése, amelynek legkézenfekv6bb
sportagi terliletei lehetnek az adaptalt sportok, példaul az atlétika, a
roplabda vagy az Uszés (Peters és Downs, 2006).

Vizsgalatunknak az volt a célja, hogy felmérjik a fogyatékos em-
berek sportjanak, illetve a fogyatékos sportoldk ismertségének és el-
ismertségenek szintjét az edz6képzésben részt vevOk korében, illetve
dsszehasonlitast tegyunk a vélemények és tapasztalatok megnyilva-
nuldsaban az edz6i mult, a nem, az iskolai végzettség és a sportag
jellege tekintetében.

A vizsgalat modszere

A megkérdezettek a TF Tovabbképzd Intézete (TFTI) altal szervezett
edzOképzéshen és edz6tovabbképzésben részt vevé hallgatok voltak
(216 férfi, 213 n6). Kozuluk 331 f6 (67,7%) az egyéni sportagakat, és
158 6 (32,3%) a csapatsportokat képviselte. 364 6 (74,4%) érettséqi-
vel, 125 f§ (24,6%) fels6fok végzettséggel rendelkezett. Lényeges,
hogy a képzésre jelentkez6k egy része mar rendelkezett edz6i malt-
tal, az edz6ként toltott évek atlaga a teljes minta tekintetében 3,05 év.
Az edz6i mult alapjan a résztvevéket hdrom csoportba osztottuk,
ugymint edz6i multtal nem rendelkez6k (72,4%), 1-4 év tapasztalat-
tal (18,6%), illetve 4 évnél tobb tapasztalattal rendelkezdk (9,0%).

A kérddiv szerkesztését és adaptalasat egy el6kutatas keretében
végeztik, amely soran az edz6képzés vezet6jét és 19 oktatot kérdez-
tink meg. Ebben az el6tanulményban a kérdések az egyéni tapasz-
talatokra, érdekl6désre, jovébeni tervekre, és a fogyatékosok
sportjanak altalanos és specifikus ismereteire iranyultak. Az itt ka-
pott valaszok, tapasztalatok alapjan alakitottuk ki a végleges, els6-
sorban nyilt kérdéseket tartalmazdé kérdGiviinket.

A végleges kérddiv az edz6képzéshen részt vevdk személyes ta-
pasztalatara és véleményére volt kivancsi a fogyatékos sport részt-
vevdivel, ismertségével, irAnyultsagaval, elfogadottsagaval kapcso-
latosan. A kutatds sorén teljes mintavételre torekedtiink. A 2006-
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2007-es tanévben a TFTI edz6képzésébe bekapcsolodd hallgatdkat
kerestilk meg (N=789). A kutatas soran a kitoltott és teljes mértékben
hasznalhaté kérddivek visszaérkezési aranya 61,9 % volt (N=489).

Az elemzés a kérdések jellegéhez igazodva nem paraméteres
maddszerekkel tortént, igy az adatok feldolgozasanal a leir¢ statiszti-
kan kivil khi-négyzet-tesztet hasznaltunk a teljes mintan belili, il-
letve Pearson khi-négyzet-tesztet a csoportokon bellli kiillénbségek
kimutatasara (Agresti, 1996). A szignifikanciaszintet a nemzetkdzi
gyakorlatnak megfelel6en 5%-os szinten fogadtuk el. A statisztikai
elemzést az SPSS 15.0 for Windows programmal vegeztuk.

A vizsgélat eredményei
Altalanos tapasztalatok, ismeretek

Sajnalatos tényként konyvelhetjiik el, hogy a képzéshen részt vevd
hallgatok tobbsége (75,1%) egyetlen egy fogyatékos sportolot sem
ismer (khi2=715; p =0,001). A kérdésben kulonbség mutatkozott az
edz6k gyakorlattal eltdltott évei és a nemek szempontjabdl. A k-
I6nbdz6ségvizsgalat alapjan elmondhatd, hogy minél tobb ideje dol-
gozik edz6ként valaki, annél inkdbb ismer fogyatékos sportolot
(Pearson khi2=6,79; p = 0,034). Emellett az is felt(ind, hogy a n6ék
kevesebb fogyatékos sportolot ismernek, mint a férfiak (Pearson khi2
= 3,62; p = 0,038). Az érettsegivel és a fels6foku végzettséggel ren-
delkezdk, illetve az egyéni és csapatsportdgak képviselGinek valaszai
kozott nem mutatkozott statisztikai kulénbség (1. tablazat).

1. tablazat: Az ,,Ismersz-e fogyatékos sportolot?' kérdésre
»igen' valaszt adok (%0

A minta %-a 24,9

sportadg (egyéni, csapat) 23,3 28,3
képzettség (érettségi, fels6foka) 23,8 28,2
nem (férfi, n6) 29,2* 19,4
edz6i tapasztalat (0,<5 év, >5év) 18,7* 33,0 29,5

*Szignifikans kulonbség a valtozdék kategoriai kdzott.

Erdekes kérdésnek bizonyult, hogy az edz6i tapasztalattal ren-
delkez6k szakmai munkéajuk soran taldlkoztak-e fogyatékos sporto-
I6val. A kérdésben természetesen csak azoknak a valaszait vettik
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figyelembe, akik rendelkeznek legalabb egy év edz6i gyakorlattal
(N=135): rendszeresen talalkozik fogyatékos sportoloval 5 6, sok-
szor 27 f6, soha 99 f6 (khi2= 178,2; p < 0,001) A férfiak és nék vala-
szai, az iskolai végzettség és a sportag jellege, illetve az edzdi
tapasztalatok kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget.

Az is érdekelt minket, hogy az egyesiiletekben szervezett formé-
ban sportolnak-e fogyatékkal é16k. Ennél a kérdésnél mindenkinek
a sajat tapasztalatara voltunk kivancsiak, mert a sportoldk és az
edz6k egyarant tisztdban lehetnek az adott klubban vagy szakosz-
talyban torténd folyamatokrol: 0,7% szerint sok fogyatékos személy
sportol a klubban, 52% szerint néhany, 59% szerint egy f6, mig
17,8% nem tudja (khi2=224,8; p < 0,001). A minta nagy része (70,4%)
szerint nincs fogyatékos sportol6 a sportegyesiletében. A kérdésre
adott valaszokban nem volt kiilldnbség egyik valtoz6 tekintetében
sem (edzdi mult, nem, iskolai végzettség, sportag jellege).

A tovébbiakban azt szerettik volna megtudni, hogy miért van
ilyen kevés, vagy éppen miért nem talalkozhatunk fogyatékos spor-
tolokkal a klubokban. A kérdésre a valaszadék mintegy 31,2%-a
egyeértelm(ien azt jelezte, hogy nem tudja, mig 14,7% a személyi fel-
tétel hidnyat emlitette, 22,8% szerint pedig azért nincs jelen fogya-
tékkal é16 sportolé a klubjaban, mert az akadalymentesités nem
megoldott (khi2=22,78; p < 0,001). A nemek, az iskolai végzettség,
az edzd@i tapasztalat és a sportéag jellege kozott nem talaltunk szigni-
fikans kilonbséget (2. tdblazat).

2. tablazat: A ,,Miért nincsenek fogyatékos sportolék
a klubodban?' kérdésre ,,nem tudom véalaszt addk (%)

A minta %-a 312

sportag (egyéni, csapat) 30,6 32,6
képzettség (érettségi, fels6foku) 31,8 29,6
nem (férfi, ng) 34,8 26,6
edz6i tapasztalat (0,<5 év, >5év) 26,7 374 34,1

Biztatd jel, hogy a minta tilnyomé tébbsége szerint (97,8%) fontos,
hogy a fogyatékkal él6k is sportoljanak (khi2=8,00; p = 0,018). A kii-
I6nb6zbségvizsgalat azt mutatta ki, hogy az edz8i mualt, a nem, az is-
kolai végzettség és a sportag jellege kozott ebben a kérdésben sincs
szignifikéns kilonbség.

Arra, hogy miért fontos a fogyatékosok sportja, a minta jelentds
része emlitette azt, hogy mindenkinek kell a mozgas (25,3%), illetve
azt, hogy a mozgas egyeértelmiien az egészséges életmadd része (34%).
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Emellett a lehet6ség mindenkinek jar (11,6%), megmozgat (7,7%), il-
letve a sport mindenkinek dromet okoz (11,9%) valaszok jelentek
meg és a megkérdezettek 9,5%-a nem adott valaszt (khi2=95,0; p <
0,001). Szignifikans kilonbséget talaltunk a sportag szerinti csopor-
tok vélaszai kdzott. Az egyéni sportok képviseldinek fontosabb, hogy
a fogyatékos emberek is sportoljanak, mint a csapatsportokat képvi-
sel6knek (Pearson khi2= 12,40; p =0,03). Tovabbi statisztikailag ér-
tékelhetd kilénbséget nem kaptunk az edz6i mult, a nem és az
iskolai végzettség alapjan.

A kovetkez8 kérdés azt taglalta, hogy vajon képesek-e épek és fo-
gyatékkal él6k egytt sportolni. Erre a kérdésre 80% igennel vala-
szolt (khi2=107,5; p < 0,001). Szignifikans kiilénbséget talaltunk
abban, hogy a férfiak és az érettségivel rendelkez6k tobben vala-
szoltak, hogy szerintik nem tudnak az épek egydtt sportolni a fo-
gyatékosokkal (Pearson khi2=3,916; p = 0,032), mig az edz6i multra
és az iskolai végzettségre vonatkozd valtozék nem mutattak kii-
I6nbséget.

A képzéssel kapcsolatos ismeretek

A minta 2,1%-a jelezte, hogy alapos ismeretekkel és tapasztala-
tokkal rendelkezik a fogyatékosokat illetéen, emellett 13,7%-nak van
sajat bevallasa szerint valami ismerete a témarol. 54,2 %azoknak az
ardnya, akik semmiféle ismerettel és tapasztalattal nem rendelkez-
nek a fogyatékosok sportjat illetéen (khi2= 337,7; p < 0,001). A ki-
16nbdzBségvizsgalat itt sem mutatott ki 1ényeges kilénbséget az
edz6i malt, anemek, az iskolai végzettség és a sportag jellege kozott.

A kovetkez6 kérdés arra iranyult, hogy a képzésen részt vevdk
szeretnének-e tobbet tudni a fogyatékosok sportjarol. Erre 35,8%
igennel, 28% nemmel valaszolt, mig 49,8% szerint ,taldn hasznos
lenne" ez aspecidlis szakmai informécio, és 11,6% nem adott valaszt
a kérdésre (khi2= 160,2; p < 0,001). Szignifik&ns kulénbséget talal-
tunk aszerint, hogy a n6k tobb pozitiv valaszt adtak, mint férfi tarsaik
(Pearson khi2=9,15; p = 0,027). Hasonl6an, az érettségivel rendelke-
z6k és az egyéni sportot (iz6k hozzéaallasa pozitivabbnak bizonyult,
mint a fels6fokd végzettséglieké (Pearson khi2= 14,53; p = 0,002), és
a csapatsportokat (iz6ke (Pearson khi2=12,95; p = 0,005). Az edzéi
m Ut szerinti csoportositas nem mutatott ki Iényeges kiilénbséget (3.
tablazat).
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3. tablazat: A ,,Szeretnél tébbet hallani/tudni afogyatékosok
sportjarol?' kérdésre ,,igen' valaszt adok (%)

A minta %-a 35,8

sportag (egyéni, csapat) 36,8* 33,7
képzettség (érettségi, felsGfoki) 40,7* 21,1
nem (férfi, n6) 32,9 39,5*
edzdi tapasztalat (0,<5 év, >5év) 36,0 33,0 40,9

‘Szignifikans kiilonbség a valtozok kategoriai kozott.

A valaszadok tobb mint a fele (59,0%) lényegesnek tartja a fogya-
tékosok sportjaval kapcsolatos ismereteket, 34,5% jelezte, hogy ér-
dekli a téma, és 6,5% valaszolta, hogy ha tobbet tudna a fogyatékosok
sportjarol, akkor tudna segitem masoknak (khi2=174,4; p <0,001). A
fels6foku végzettségliek tébben valaszoltadk, hogy lényegesnek tart-
jak az edz6képzésben a fogyatékosok sportjanak ismereteit, mint az
érettségivel rendelkez6k (Pearson khi2=9,89; p =0,02). A nem, az
edz6i mult és a sportagi jelleg nem adott szdmottevd kiilonbséget a
kérdésben.

Ezek utdn nem meglepd, hogy a minta nagy része (72,3%) szerint
fontos az edz6képzés tartalmi részét fejleszteni a fogyatékosok sport-
janak ismereteivel. Ugyanakkor 11,2% nem tartja ezt sziikségesnek,
illetve 16,5% nem adott valaszt a kérdésre (khi2= 195.7; p < 0,001).
Tobb nd tartja fontosnak az edz6képzés tartalmi bOvitését a fogyaté-
kosok sportjanak ismereteivel, mint a férfi (Pearson khi2=19,9; p =
0,007). Az edzdi tapasztalatok, az iskolai végzettség és a sportag jel-
lege szerint nem kaptunk szdmottevd kulonbséget a kérdésben (4.
tablazat).

4. tablazat: A ,,Fontosnak tartja-e, hogy az edz6képzés soran
fogyatékos személyek sportjardl eléadasok hangozzanak el?"
kérdésre ,,igen" valaszt addk (%)

A minta %-a 72,3

sportag (egyéni, csapat) 74,6 67,4
képzettség (érettségi, felséfokd) 73,8 67,6
nem (férfi, né) 66,5 79,8*
edzdi tapasztalat (0,<5 év, >5év) 77,3 61,5 77,3

‘Szignifikans kiilonbség a valtozok kategdriai kozott.
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Akik fontosnak itélték az edz6képzés korszer(sitését a fogyaté-
kos sport iranydba (N=348), azok elsdsorban az altalanos ismeretek
tertletén bévitenék ismereteiket (36,7%). Emellett tantargykorok is-
meretanyagai is megjelentek, mint példaul a pedagdgia (7,7%), a
kommunikacio (8,7%), edzéselmélet (4,8%) és pszichologia (4,3%). A
vélaszadok 28,5%-a mind a négy, el6bb emlitett tantargykdrt megje-
I6lte. Mintegy 9.2% szerint kulon tantargy sziikséges a fogyatéko-
sok sportjanak ismereteivel (khi2 = 144,0; p < 0,001). Ebben a
kérdésben egyik valtozé mentén sem talaltunk szignifikans kilénb-
séget (edz6i mult, nem, iskolai végzettség, a sportag jellege).

Az edz6i munka jellege, elismertsége

Eltéréek a vélemények és tapasztalatok abban a kérdésben, hogy
vallalnanak-e az edz6képzésben részt vevOk edz0i feladatokat a fo-
gyatékosok sportjaban, ha kell§ ismeretekkel rendelkeznének. A
minta 52,3%-a igennel valaszolt. Az érettségivel rendelkez6k tébben
vallalndnak edzdi szerepet a fogyatékosok sportjaban, mint a felsé-
fok( végzettséggel rendelkez6k (Pearson khi2=3,811; p =0,035), mig
az edz6i malt, anem és a sportag jellege nem mutatott kiilénbséget
a kérdésben.

A minta 89,1%-a jelezte, hogy az edz6i munka jellege jelentGsen
kilonbozik az ép és a fogyatékosok sportja teruletén (khi2=174,5; p
< 0,001). A vélaszok nem kilénboztek egyik valtozd esetében sem
(edz6i mult, nem, iskolai végzettség és a sportég jellege).

A kovetkezd kérdés arra iranyult, hogy miben kiilénb6zik az épek
és a fogyatékosok sportja az edz6i munka tekintetében. Ittcsak azok-
nak a valaszait vettik figyelembe, akik szerint ez kulénbdzik
(N=421). Specialis ismeretek és specialis edz6i modszerek jelentek
meg 52,3%-ban, valamint tobb odafigyelés és ehhez kapcsolddva més
kommunikéacid 47,7%-ban. A nbk inkébb az odafigyelést és a kom-
munikaciot, mig a férfiak az edz6i mddszereket emelték ki valasza-
ikban (khi2=3,350; p = 0,045). Az edzG6i mult, az iskolai végzettség
és a sportag jellege szerint a valaszok nem mutattak statisztikai ki-
I6nbséget.

A minta 51,2%-a szerint egy edz8 lehet hasonldan elismert és el-
fogadott a fogyatékosokndl, mint az épeknél, mig 48,8% szerint ez
nem lehetséges. A nék (khi2=3,194; p = 0,048) és az érettségivel ren-
delkez6k (khi2=4,080; p = 0,03) szignifikansan tobben allitottadk, hogy
lehet az épekkel foglalkoz6 szakemberekhez hasonld ismertséget és
elismertséget szerezni a fogyatékos sportolokkal valé foglalkozéas
soran is. Az edz8i mult, illetve a sportag jellege nem mutatott kii-
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I6nbséget. Akik szerint lehet hasonlé elfogadottsagot szerezni
(N=285) azok ezt azzal indokoltdk valaszaikban, hogy ez a sport egy
Uj terulete (25,4%), hogy altalaban keveset hallani a fogyatékosokrél
(31,8%), illetve hogy csak akkor lehet valaki elismert, ha élversenyz6t
nevel (8,5%). Emellett anyagi feltétel hidnyat emlitette 9,5% és nem
vélaszolt a kérdésre 34,8% (p =0,05). Nem taldltunk kiillonbséget az
edz6i mult, nem, iskolai végzettség és a sportég jellege tekintetében
sem.

Az edz0képzéshen részt vevék harmada (28,4%) szerint a fogya-
tékosoknél a sikert hasonldan elismerik (khi2=53,1; p <0,001). Az
el6z6 kérdéshez hasonldan itt sem talaltunk lényeges kiillénbséget az
edz6i mult, a nem, az iskolai végzettség és a sportag jellege tekinte-
tében. Avalaszok indoklasdban els6sorban az jelent meg, hogy a tar-
sadalmat nem érdekli a téma (44,6%), csak a paralimpia esetében
figyelhetd meg fokozottabb érdekl6dés (14,0%), illetve, hogy nincs
benne pénz (14%). A minta egynegyede (27,2%) nem valaszolt a kér-
désre (khi2=71,7; p < 0,001). Ebben a kérdésben sem volt statiszti-
kailag értéekelheté kulonbség a négy valtoz6 mentén (edzdi mualt,
nem, iskolai végzettség és a sportag jellege).

Osszefoglalas

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy kutatasi eredményeink alata-
masztjak a Nemzeti sportstratégidban (65/2007. OGY hatarozat) meg-
fogalmazottakat, miszerint a sportszakemberképzésben az oktatas és
a képzeés atfogd megujitasa, innovativ, tanulast segit6 technolégidk,
maodszerek és eszkdzok kifejlesztése, a hatékony tudasmegosztast le-
hetdvé tev6 képzési struktira kidolgozasa, valamint a képzési tarta-
lom miel6bbi korszer(sitése sziikséges. Eredményeink a stratégia
céljainak megvaldsitasahoz lehetséges eszkdzdket és mddszereket
vizsgalta egy orszagos edzGi képzési program keretében. Az edz6-
képzésben részt vevOk igényei, ismeretei és tervei eltérd képet mu-
tattak a kérdéseket illetGen.

Az &ltaldnos ismeretek, tapasztalatok tekintetében azt a megddb-
bent6 eredményt kaptuk, hogy a megkérdezettek tobbsége egyetlen
egy fogyatékos sportolot sem ismer. Akik rendelkeznek legalabb mi-
nimalis edz&i gyakorlattal, szinte egyaltalan nem talalkoznak fogya-
tékos sportoloval edzdi tevékenységiik sordn. Az, hogy a valaszadok
szerint a személyi feltétel hidnya az els6dleges a negativ tendencia-
ban, els6sorban a képzési program kritikajat fogalmazza meg és a
Nemzeti sportstratégia irAnymutatoit timasztja ala. Az edzdi képzés
hidnyossagai mellett az akadalymentesités és a fogyatékosok sport-
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jahoz nélkilézhetetlen specidlis eszkdzok hianya jelent meg, mint a
fogyatékosok sportjanak fejlédését leginkdbb gatlé tényez6.

A fogyatékosiigy irdnti érzékenységre utal, hogy a valaszadok tul-
nyomo tobbsége szerint fontos, hogy a fogyatékosok sportoljanak,
mert mint minden ember szdméra, szamukra is elengedhetetlen a
mozgas és az altala megtapasztalhaté 6rom atélése. Emellett a sport
az egeszséges életmadd része, az egészség megtartdsanak egyik na-
gyon fontos tényezdje, amelynek (izését mindenki szdmara biztosi-
tani kell. Atéma iranti figyelem érzékelhet6 azokban a valaszokban
is, amelyek alapjan elmondhatd, hogy a minta jelent6s része szerint
egyltt tudnak sportolni a fogyatékos emberek az épekkel. Persze a
tapasztalat hidnyaban ezek hipotetikus valaszok, nem feltétlen je-
lentenek edz6i elkotelezettséget az inklazid felé.

A képzéssel kapcsolatos ismeretek tekintetében az eredmények
azt a szomord tényt mutattak, hogy a megkérdezettek tdlnyomo
tobbsége - a sajat bevallasuk szerint - szinte semmiféle ismerettel és
tapasztalattal nem rendelkezik afogyatékoslgy téméjat illetéen. Po-
zitivumkeént értékelhet6, hogy a véalaszadok az edz6képzés kereté-
ben szeretnének tdbbet hallani a fogyatékosok sportjarol, mert
Iényegesnék tartjdk a témat, és ugy tlnik, érdekl6dve tekintenek a
sport e sajatos szintere felé. igy varhat6 volt, hogy a konkrét kér-
désre adott valaszokban a minta nagy része szerint fontos az edzg-
képzés tartalmi megujitdsa és fejlesztése a fogyatékosok sportjara
vonatkozé ismeretanyaggal. Ezt az edz6képzésben sziikséges kor-
szer(isitési iranyt a valaszado6k elsgsorban altalanos fogyatékostigyi,
valamint pedagogiai, kommunikacids, edzéselméleti és pszicholo-
giai ismeretekben latjak.

Végul az edz6i munka jellegét érinté kérdések eredményei azt
mutattak, hogy a vizsgalatban részt vevéknek csupén a fele véllalna
edzéi feladatokat a fogyatékosok sportjaban. A minta jelentds része
jelezte, hogy az edz8&i munka jelent6sen kilonb6zik az épek és a fo-
gyatékosok sportja teriiletén. Ennek a kiildnbségnek a kifejtésében
megfigyelhet, hogy a valaszaddk egyrészt a specialis ismeretek
sziikségességét és a masfajta kommunikaciot, masrészt a speciélis
edz8i modszereket emelték ki. Erre a képzés fejlesztésekor minden-
képpen érdemes odafigyelni, illetve abba is belegondolni, hogy mi-
ként oldhaté meg leghatékonyabban a tananyag szerkezeti felépitése,
tantargyi tagozddasa.

A résztvevOk csupan fele szerint lehet egy edz6 hasonldan elis-
mert a fogyatékosok sportjaban, mint az épeknél. Ennél Iényegesen
kevesebbek szerint jar a fogyatékosok sportja teriiletén elért ered-
ményesség hasonl6 elismertséggel, mint az épek sportja teriiletén.
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Erdemes kiemelni, hogy a negativ valaszadok elsésorban a tarsada-
lom érdektelenségére hivatkoztak!

A négy valtozé (edz6i malt, nem, iskolai végzettség, a sportag jel-
lege) tekintetében az eredmények alapjan elmondhatd, hogy szamos
esetben talaltunk statisztikailag értékelhetd killonbséget a csoportok
kozott. Az edz6i gyakorlattal rendelkez6k véleménye szerint az épek
nem tudnak egyutt sportolni a fogyatékosokkal. Feltételezhet6en ez
a kilonbség azért jelentkezik, mert a kilénféle sportagak edzdi méar
latjak a sportdgak specialitasait, igényeit, korlatait, amelyek behata-
roljak egy lehetséges egyilittsportolas (integracid) lehetéségét. Erre
utal, hogy az 6t évnél tobb edz6i tapasztalattal rendelkez6k tobben
jelezték, hogy szeretnének tobbet tudni a fogyatékosok sportjarol,
mint az edzdi multtal nem rendelkezék. Emellett az edz6i maulttal
rendelkez6k korébdl tobben jelezték, hogy az edz8i munka jelent6sen
kulénbozik az ép és a fogyatékosok sportja teriiletén.

A valtozok kozil a sportagi csoportositasnél istaldltunk lényeges
kulonbséget. Ezek szerintaz egyéni sportokat képvisel6k valaszaik-
ban hangsulyosabban kiemelték, hogy a képzéseken szeretnének tob-
bet hallani a fogyatékosok sportjarél, mint a csapatsportokat
képvisel6k. Ez a vélemény varhatd volt, mert az egyéni sportagak-
ban kénnyebben elképzelhetd, megoldhat6 a fogyatékos személyek
és az épek kozos sportolasa, valamint az edz6i munka is egyszerib-
ben adaptalhatd (pl. atlétikaban, Gszésban).

A masik két valtoz6 esetében (nem, iskolai végzettség) csupéan az
altalanos ismeretekhez, és a képzéshez kapcsolédo kérdésekre adott
valaszokban mutatott ki Iényeges kiilonbséget a kiilonbdz6ségvizs-
galat. Kiemelend6, hogy a n6k kevesebb fogyatékos sportolot is-
mernek mint a férfiak, valamint a nék tobben jelezték, hogy
szeretnének ismeretet kapni a fogyatékosok sportjarél, és ezért e te-
kintetben fontosnak tartjak az edz6képzés tartalmi b6vitését. Az is-
kolai végzettséget firtatd kérdésre az érettségivel rendelkezdk
tobben jelezték, hogy szeretnének tobb ismeretet kapni a fogyatéko-
sok sportjarol. A tobbi kérdést tekintve a kulonbdz6ségvizsgalat nem
adott statisztikailag értékelhet6 kiilénbséget.

Osszességében a képzésben részt vevik véleménye kétségtelendl
azt jelzi, hogy sziikséges a fogyatékosok sportjanak ismeretanyagé-
val béviteni a magyarorszagi sportszakemberképzést, edz6képzést.
Az eredmények sok esetben - elsésorban a fogyatékos sportoldk is-
mertségével kapcsolatos valaszokat illetéen - kiabranditdéak. A spor-
tolék ismertségével kapcsolatban nagy szerepe van a sportmédianak,
amely az elmult évtizedben jelentés valtozdsokon ment keresztiil.
Bar a technikai fejlédés hatdsara a sporttartalmd informéacio hatal-
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mas mennyiségben, minden eddiginél szélesebb, kérben elérhetd,
mégis magan viseli a piacorientalt Gzleti szempontokat. A média
olyan sportadgakat és sporteseményeket kozvetit, amelyeknek vérha-
téan nagy lesz a nézettsége. Mostansag ez még kevésbé jellemz6 a
fogyatékosok sportjara. Ehhez kapcsolddva hasonld képet mutatnak
a fogyatékos sportoldk sportegyesileti szint( integraciojaval, a
sportba val6 bevonési lehet6ségeivel kapcsolatban megfogalmazott
vélemények. Ez méar a tdgabb tarsadalmi integracid kérdéskorét fe-
szegeti, amelynek megvalaszolasa talmutat jelen tanulméanyunkon.
Az ismerethiany ellenére (vagy pontezért) redlis igény mutatkozik az
edzOképzéshben adhatd szakmai ismeretek ez irdnyu bdvitésére, il-
letve fejlesztésére. Ez biztatd jelnek tekinthet6, hiszen a meglévé ér-
dekl@désre, érzelmi és értékrendszeri alapokra kénnyebb lehet
felépiteni ezeket a specialis ismereteket.

A sportszakemberképzés terén felmerilé igények kielégitése
egyes tantargyakba épitetten és kulon tantargyként is megjelenhet
(Benczur, 2003). Az egyes tantargyakba tortén6 beépités a tanfolya-
mok idejének sz(ikbossége miatt kezdetben mindenképpen haszno-
sabbnak és kivitelezhetébbnek tlinik. Azonban hosszabb tavon ez
kilon tantargyként is megjelenhet a min6ség javitasa érdekében. A
fogyatékosok sportjara vonatkoz6 ismereteknek az egyes tantar-
gyakba torténd beépitése soran fontos feladatnak tartjuk *

* megismertetni a leend6 sportszakemberekkel a fogyatékos em-
berek lehet6ségeit, életkdrilményeit, jogait, f6 problémait;

» bemutatni a hazai és a nemzetkozi ismereteket, sportagi ta-
pasztalatokat az edz6i gyakorlattal kapcsolatosan;

* tisztazni és értelmezni a fogyatékosok sportjaval kapcsolatos fo-
galmakat;

* biztositani a fogyatékkal él6k szamara a szakemberképzésben
torténd részvételt, az elméleti és gyakorlati kdvetelmények feliil-
vizsgalatat.

Az &ltaldnos sporttorténeti és sportszakmai fejezetek mellett az el-
méleti kérdéseket taglalo, és sportpedagogia jellegl ismereteknek kell
gazdagitania a leend6 edz6k tudasat, ezzel nyljtva segitséget a fo-
gyatékkal él6k sportjanak szervezéséhez, illetve az edz6i munkéahoz.

Az edz6képzés ez iranyu fejlesztésére tett javaslataink célja, hogy
napjainkban mér ne az legyen a kérdés, hogy lehet-e a sériilt sporto-
I6k latvanyat nyilvanossa tenni, és vajon lesz-e az efféle események-
nek kozonsége, hanem az, hogy az eddig elért sikereket miképpen
lehet Kiterjeszteni, szélesebb kdrben elérhetévé tenni.
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SPORTTERAPIA - AZ USZASTERAPIA ALAPJAI -
GYOGYUSZAS

Sport therapy - Fundamentals of swimming therapy -
Health-related swimming

o L6kds Déaniel
» Sipos Kornél

Sermrelwels em Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholdgia Tanszék

Osszefoglald

IVBr az Okorban ismert volt az a felismerés, hogy szanos betegseg ke-
zelhetd, megelGzhetd a vizben végzett rng&al vizi terdpiaval. Ma
mér kaztudott a rendszeres Uszas  jotekony hatasa: feJI$Zt| atidét, edzi
akeringési rendszert, az izomeatlt, serkenti az agymiikodest, 6p|hen-
tetlg\z Idelgt[ ertﬁszast alapjait estnevelés, valamint
sportterapia- erapia alapjait a gyogytestnevelés, valami
o gyogyuszas akotja. A estrevelést, mint a Iegregebben alkalme-
zott rngasteraplas formét mér a 19, szazachan alkalmeztak. Megyar-
Wzagon az asztmés betegek reszére szervezett
t0l indult fejlodésnek;, és a nyolcvanas évek kize-
péig az alkalmezott edzesrmdszerek, a munka  kGzbeni tapasztalatok-
nak kdszonhetden valt egyre hatek 19830l miikodik a Gyere
Istvan altal kidolgozott ,Akarat— I, melyet az EgeszseghizA0sito
kent |seI|sm9rt agyogyfurds szol S kgz ayogyt-
allami ta MOKGdik. kdszonhetGen az orszag
tobbvarosaban forditottak egyre nagyobb figyelmet a szakenmberkepzo-
munkara es sorra alakultak a gyogyuszo ok Aregresszids szem
léletli neuro- és szenzomotoros vizsgalatokat figyelembe vevo
mozgasfejlesztési lehetGségek kozul a legismertebb az 1994-ben levé-
désre kerult megyar renabilitécids eljarés, a HRG (Hidroterdpias Rehe-
bilitacids Ginmesztika) -mooiszey.

AszerzOk a csoportos s hatasat kisiskolaskorti gyogyszo 0
t(artashlbas rmekelE NC ammHt t kontroll
I\I:96)szororﬁnak SASG |enkepene

-Gadl- erm
toros t%ztgkef Iltasival \nzsgaltaK

Kulcsszavak: sportterapia, gyogytestnevelés, gydgyuszas, szorongas, mozgasos
ligyesség, testi énkép.
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Abstract

The healing effect of motor activity inweter (hydrotherapy) wes alre-
ady known' inantiq uu%/

Prevention and treatment of several illnesses by hydrothera&/ ﬁ;
uallyotgyregular swimming) corres fromthat swimmi Fs
tion of the lung and the cardiovascular-, skeletal szc

protects meoerebral functions and helps the regeneratlon ofthe nervous

em Thetwo fundaments of the sport therapy - health sMmming are

adapted PEand swimming therapy. The history of the adapted PE
had started in the 19th century. The health swimming in Hungary;, first
for asthiretic patients, has started fromthe 70s in the last century. It is
a State Health Insurance (OEP) supported non-mediical treatme since

1983 Gyere's "Wl " |samep:ed the OEP as anhydrothera-
ﬁgﬁlctednlcpe, one of the therapeutic m%werventlons in balrgyoldogy The
h swimming became widespread in Hu Its specialists work in

different spes |n Hungary. The "Hydrot rapeutic Rehabilitation
G)/rr'rmtuCh éou (patented i |n ungary in IS the most frequently cited
S re.

Trgalmofme present study is the examination of the effectiveness
of the health swimming in the treatrrent of functional body posture dis-
turbances in 85-11- schodl children. BM, physical self-con
cept, anxiety (STAIG H and SASGH variables), besic motor
skills, acmrdlngto FarmOS| &Gaal (22?2 were measured and analyzed
for health swimming group (N=27), and for control group (NF0).

Keywords: sport-therapy, adapted PE, health swimming, anxiety, motor abili-
ties, physical self-concept.

Bevezetés

A modern sportterapia kezdeményeit 1814-ben Ling els6 kozponti
tornaintézetében lelhetjuk fel. Késébb Svédorszagban nemcsak a véa-
rosokban, de a kis falvakban is kiépult a gydgyintézetek rendszere.
1888-ban Schreber Orvosi gimnasztika, vagyis az egészségi és gyégygim-
nasztikai szabadgyakorlatok rendszere cim(i munkéaja jelent meg. Ez a
m{ a mozgas fontossdgéra, gyogyitd és megel6z§ hatasara hivja fel
a figyelmet (L6kos, 2004).

Schreber szerint a varosi gyermekek részére a szabadban végzett
munkavégzés teszi lehetéveé a sziikséges regeneralodast, amely kor-
hdzban nem lehetséges. Lelkes sz6sz6loként hirdette a gyogygim-
nasztika hasznossagéat, alkalmazhatosagat, mellyel gyakorlatilag
megalapozta a gyogytestnevelés jovéjét.

A mozgéasszegény életmod és a szorongas egyre nagyobb arény-
ban okoz a globalizalt vilagban testi és lelki egészségre kéaros, ve-
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szélyes elvaltozasokat. Az l6 életmodra hajlamosité tarsadalmi el-
varasok kovetkeztében ng a tartashibak kialakulasanak az esélye. A
tdmeg- és mobilkommunikacid fejlédésével ardnyosan kevesebb id6t
és mozgasos energiat fordit a mai kor embere a k6z0sségek tagjaival
val6 kapcsolattartasra. A kdzos sétak helyett interneten keresztil be-
szélgetlink, vagy a valddi dsszejoveteleket mell6zve virtuélis szinten
jatszunk, szorakozunk. Az egzisztencidért foly6 verseny egyre no-
vekvé elvarasainak kedvez6tlen lelki hatésai is hozzjarulnak a pszi-
choszomatikus probléméak novekvd eléfordulasdhoz. Ezért fontos,
hogy a gyermekeknek olyan mozgaslehet6ségeket biztositsunk, ahol
hatékony egészségmeglrz6 és egészségnevel6 munka folyik. Ez ad
esélyt arra, hogy ne alakuljanak ki, vagy sulyosbodjanak a tartashi-
bak, vagy romoljanak a keringési-légzési funkcidk, és a fiatalok sze-
mélyiségtorzulas nélkil valjanak nagykorava. Tovabba belsé
motivacioként, felnéttkorukban is meglévé igényként a személyisé-
guk része legyen a testi-lelki egészségiikkel vald tor6dés.

Irodalmi 4ttekintés
A modern kori gyogytestnevelés sziletése

A 19. szézad kbzepére teheté a modem kori gydgytestnevelés szi-
letése. A Kirdlyi Magyar Természettudomanyi Tarsulat az 1856.
évben a hazi gydgytestgyakorlatokkal foglalkozott, amelyeket Batiz-
falvi Samu, tarsulati masodtitkar foglalt kotetbe, (L6kds, 2004.). Min-
dennek alapjaul Schreber nézetei szolgaltak. A tarsulat tagjai
Osszeallitottak egy orvosi médszerek nélkili, komplex, tematikusan
egymasra épiil6 gimnasztikai gyakorlatsorozatot, és megfelel§ inst-
rukciokat adtak hozzajuk. A kényv megfogalmazza a szervezet el-
gyengulését és a rendszeres sport fontossagat: ,,...miszerint az
elhanyagolt aluszékony testben életvidoran nem csergedez a vér,
hanem pangasnak indul, mire az egyes szervek is lassankint fogy-
nak, el6bb utébb végképp elsatnyulnak. Ki gazdagon €l s aranylag
keveset mozog, sajat testében szamtalan bajnak neveli csirajat. 1ly vi-
szonyok kozt a vérvegyilet bomlasnak indul; az emésztés lankad, a
tadpanyagok athasonitasa fennakad, mig végre a d6zsél6 sulyos nyav-
ajak aldozata leszen" (Batizfalvi, 1857). A konyv a mélakadrrol is szot
ejt, melyet manapsag relaxacios gyakorlatokkal, és autogén tréning-
gel oldanak, illetve a kiilénb6z6 gyomorbantalmak testgyakorlatok-
kal valo kezelésérdl is értekezik.

Néhéany évtizeddel késébb, tgyszintén a Magyar Kiradlyi Termé-
szettudoméanyi Tarsulat gondozéséban megjelent Tissié Az elfaradas
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és a testgyakorlas cim( kdnyve is, amely a mozgésszegény életmaéd-
bol fakado betegségeket, elvaltozasokat targyalja, &m nem a gyogyitd
hatasu gimnasztikai jelleg( gyakorlatokat emeli ki, hanem az egész-
ségligy szerves részeként fogja fel a testnevelést, hangsulyozza az is-
kolai testnevelés, a keringésfokozd és alloképességi edzések, a
gyakorlas fontossagat: ,,a testi nevelés a tarsadalmi egészségugynek
igen fontos 4ga, mert az ember nemcsak magéanak forditja hasznéra
a megszerzett derékséget, hanem 6rékségul is hagyja ivadékaira"
(Tissié, 1898). A szerz( taglalja a testgyakorlas fogalmat, testre gya-
korolt hatasait, kifejti a ,,testi derékség", az edzettség jelent6ségét,
gondolatai az elfaradéasrol, azaz mind a fizikai, mind a pszichés ki-
merultségrél, illetve ezek testmozgassal valé ,kezelésér6l", meg-
el6zték korat. Tissié elényben részesitette a ciklikus mozgasformakat,
a fokozatossag elvét kdvetve, elutasitotta a durva, kényszerit6, or-
vosi beavatkozasokat. Ez ma alapfeltétele a gyogytestnevelésnek. Az
angol modszer leghasznosabb vonéasénak a csoportos munkat, illetve
a csapatjatékokat tartotta a gyerekekre kifejtett pozitiv hatadsuk miatt.
A szerz§ szerint gyermekek betegségtudatanak erdsitése nélkil nyajt
élményt a mozgas, a gydgytestnevelés a mésik fontos alapelve.

Tissié kidolgozta sajat pszichodinamikai mddszerét. A gyakorla-
tok nehézségét a tanitvany motivaltsdganak alapjan hatarozta meg,
amely néz6pont azonban mar nem egyezik a mai szemlélettel, amely
a gyermek motivalasa mellett allit 6ssze gyakorlatokat, amelyek kor-
rigaljak a testi elvaltozasokat.

Az iskolai gyogytestnevelés Magyarorszagon

Hazankban ortopédprofesszorok m(ikddése mar 1870 Gta segitette
a deformitasok gydgyitasat, elésegitette a kés6bbi évtizedek soran az
iskolai gyogytorna oktatasat is. A févarosban az els6 iskolai gyogy-
tornaoktatés szervezett formaban 1915-ben, kisérletképpen két isko-
laban indult meg. Ezt megel6z6en a févaros két tornatanarnét
kuldott Németorszagba, Frankfurtam Mainba és Hagenbe. Miutan a
kisérlet j6 eredménnyel jart, a kés6bbi évek soran nyolcvan testne-
vel6 tanart képeztek ki. Az 1920-as években tizenegy iskolaban ti-
zenhat tanar foglalkozott a gyengén fejlett, hanyag tartasd
lednytanulokkal. Az els6 id6szakban a tanulok kivalogatasat és el-
len6rzését gyermekorvosok végezték, majd 1928-t6l kezdve orto-
pédszakorvosok lattdk el ezt a munkat. 1950-ben mar Otvenhét
iskoldban 136 csoportban foglalkoztak a rdszorul6 tanuldkkal.

1949-t61 1950-ig az iskolakban keriilt sor a gyogytestnevelési fog-
lalkozasokra. Az 1950-es esztend6 forduldpontot jelentett: 110 isko-
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laorvos kezdte meg megel6z6 és gyogyité munkajat. Az iskolaorvosi
rendel6intézetekben a févaros valamennyi keriletének tanuléifjasa-
gat rendszeresen felllvizsgaltdk 3-18 éves kor kozott a testnevelésre
valé alkalmassag szempontjabdl is. Rendelet szabalyozta méar a ta-
nulok szeptemberi orvosi vizsgalatat és a gyogytestnevelésre utaltak
hat-nyolc hetenkénti ellenérz6 vizsgalatat. 1952-ben az eddig csak
Budapesten foly6 gyogytestnevelési munka kiterjedt az orszag me-
gyeszékhelyeire és nagyobb varosaira is. A hal6zat harminc gyogy-
testnevelési kdzponttal bdvilt. A gydgytestnevelés, mint szaktargy
1950 Gta szerves része a TF-en folyé testnevel6tanar-képzésnek. Azok
a hallgatok, akik a gydgytestnevelés teriiletén magasabb képesitést
kivantak szerezni, a Magyar Testnevelési FOiskolan 1954-ben alapi-
tott Mozgastani Gydgytestnevelési Tanszéken gydgytestnevelési sza-
kot valaszthattak, négy féléven keresztul részesultek szakképzésben.
1955-ben () tartalommal bévilt a gydgytestnevelés: bevezették a bel-
gyogyéaszati panaszokkal rendelkez&k gyogytestnevelését is.

A kozoktatasrol sz6lo, tobbszor mddositott 1993. évi LXXIX. tor-
vény 52. § (8) bekezdése szabalyozza a pedagodgiai szakszolgalatok
kozeé sorolt gydgytestneveléssel kapcsolatos kérdéseket. Ez annyit je-
lent, hogy az iskola, illetve az iskolafenntartd helyi 6nkormanyzat (a
helyi dnkorméanyzatokrdl sz6l6 1990. évi LXV. térvény 8. bekezdése
szerint) feladata az érintett tanulokkal kapcsolatos feladatok ellata-
sanak megszervezése. A jogszabalyokbol kdvetkezik, hogy az orvosi,
szakorvosi vélemény alapjan a gydgytestnevelésre utalt gyereket a
fenntarté dontése szerinti iskolaban, a feltételeket biztositva kell fog-
lalkoztatni. Tehat nem mindegyik iskoldban, hanem csak a kijeldlt is-
kolaban kell a gydgytestnevelés feltételeit megteremteni. A térveny
52. paragrafusa heti harom dréban szabja meg a pedagdgiai szak-
szolgalatok kozé sorolt gyogytestnevelési (Gergely, 2000).

A hatélyos torvényi szabalyozas szerint Magyarorszagon 18 éves
kor alatt minden magyar allampolgar oktatasi, nevelési, képzési
programjaban koételez8en biztositani kell az egészségi allapotanak
megfelel6 testnevelést, illetve gydgytestnevelést. A gyogytestneve-
lésrdl sz0616 torvény a jogi szévegkdrnyezettdl eltéréen, szokatlan
maédon, szuggesztiven, de mégis targyilagosan szemlélteti a katego-
rikus alapigazsagokon és szakért6i konszenzuson nyugvé passzu-
sok okait: A gyogytestnevelés olyan oktatasi-nevelési folyamat,
amely a betegségek megel6zésében és gydgyitadsaban fejti ki hatasat.
Jellemz6 vonésa, hogy azok vesznek részt a foglalkozason, akiknek
velesziletett vagy szerzett betegségik miatt karosodott az egészségi
allapota, de ez nem akadalyozza az iskolai oktatasukat. Az egészségi
allapot helyreallitasa bizonyos mértékig sajatos, de testnevelésre és a
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sportra jellemz6 modszerekkel torténik. A gydgytestnevelés a test-
nevelés specialis fajtdja. Célja és feladata, hogy hozzajaruljon a szer-
zett vagy velesziletett betegség kdvetkeztében kialakult egészségi
allapot helyreéllitdsdhoz, azaz gydgyitdsdhoz, rehabilitacidjahoz. Az
egészség helyreallitdsan tal a gyodgytestnevelésre harul atesti képes-
ségek fejlesztésének, a mozgasmiveltség fejlesztésének és a sporto-
lasi igény felkeltésének feladata is. Az iskolai gyogytestnevelés
azokkal a tanuldkkal foglalkozik, akik sem az altalanos, sem a kony-
nyitett testnevelésdran nem vehetnek részt. A gyogytestnevelés-6rak
biztositjak fejlédésiik és egészségiik olyan mértékd helyreallitasat,
hogy lehet6ség szerint visszakerililhessenek egészséges tarsaik kdzé
és velik egyenrangl munkéat végezhessenek. Mig a gyogytestneve-
Iés a teljesitOképesség minél nagyobb szdzalékban vald visszaéllitasa,
az enyhébb elvaltozasok korrigélasa, a prevencio, atestnevelés része,
oktatési feladat is egyben, addig agyogytorna egészségugyi feladat-
ként els6sorban céliranyos gyakorlatokra, funkciok visszaallitasara,
sulyos elvéltozasok korrigalasara szoritkozik.

A gyogyuszas kialakulasa

A gyogyuszas hazankban az 1970-es években az asztmds betegek
részére szervezett Uszasoktatassal kezdddott. 1973-t6l mikodik a
Gyene lIstvan altal kidolgozott ,,Akarat-modell"*, nevelési progra-
mot is tartalmazd Uszasterapia, melynek az az (jdonsaga, hogy a tii-
netmentes id@szakban szervezik a foglalkozasokat. A maodszer
igazan eredményesnek mondhat6, mivel a rendszeresen sportolo
gyermekek légzésfunkcids értékei folyamatosan javulnak, gyégy-
szerszlkségletik, illetve a tinetes napok szdma csokken, alloképes-
séglik javul, fizikai terhelhet8ségik azonos lesz az egészséges
tarsaikéval. Az asztma kozgazdasagi kdltségeinek vonatkozasdban
a két legkiemelend6bb tényez6 a tlinetes napok szdménak és a
gyogyszerfogyasztas csokkenése, mivelhogy az asztma kezelésére
forditott kiadasokat vilagszerte magasabbra becsiilik, mint a TBC és
a HIV/AIDS egylttes koltségeit (Dobosné Nadhazi, 2009). Az Uszés-
terapia mellett sz6Inak azok a tények is, hogy viszonylag olcsé, kony-
nyen megszervezhetd, nincs artd mellékhatdsa, és a terhelés
kbévetkeztében fellépd nehézlégzésnek minimalis a kockazata.

A gyOgyuszas-szolgaltatas fontossaga tagadhatatlan: tekintve a
késébbi gydgyszerek, kérhazi kezelések, esetleges mitétek koltség-

*Csehak Judit egészségiligyi minisztersége alatt keriilt befogadasra a tarsadalom-
biztositasi tamogatassal ellathat6 szolgaltatasok korébe.
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vonzatat, a betegség miatti - a kés6bbi, keres6képes id6szakban -
munkabol kiesd napokat vagy akar a rokkantositas eselyet.

Asikeres programok mintdjara az 1980-as, 1990-es években bdvi-
tették az ellatottak korét: ortopédiai, belgydgyaszati és neuroldgiai
elvéltozésokkal rendelkezd betegek kezelésére, illetve ezeknek a be-
tegségcsoportoknak a megel6zésére.

Ma a gyégytestnevelés szerves részét képezi a gyogyuszas. Felis-
merve a folyamatos foglalkozasok fontossagat, a gydgyuszas-foglal-
kozasok nemcsak a tanév idejére koncentralédnak, hanem egész
évben zajlanak. A gyakorlatokat a betegségnek megfelel6en kivalo-
gatva, atalakitva, alkalmassa valnak az egyes elvaltozasok kezelé-
sére, illetve megel6zésére. A vizben végezhet6 gyakorlatok
jelent6sége abban rejlik, hogy a vizben az izmok nagyobb kézegel-
lenallas mellett dolgoznak, azonban a test mégis konnyebb. igy valik
alkalmassa a korlatozott mozgast gyermekek, obesitasszal kiizdék,
asztmasok, mellkasi deformitadsoktél szenved8k mozgatasara, lapos
vagy domboru hat esetében, fokozott agyeki lord6zisnél, szkolidzi-
sokndl, csip6ficam esetében, atalpboltozat javitdsanal, és a szivbeteg
gyermekek szdmara is jotékony hatasu. A vizben végzett mozgas ke-
veésbé terheli meg az izileteket.

A foglalkozéast vezet6 pedagégusnak komoly ismeretekkel kell
rendelkeznie a kiilonb6z8 betegségcsoportok kérélettanardl, klini-
kumardl, a tinetek dinamikajardl, a panaszokat enyhitd legfontosabb
gyogyszerekrdl. Ezenkivul kildon odafigyelést kovetel a gyermekek
csOkkent dnértékelésének javitasa is.

A gyogyuszo-szolgéltatoknak komoly akadalyokat kell lekiizde-
nitk, mivel a gyégyuszashoz az uszodanak kilon miikddési enge-
délyre van sziiksége az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgélattol, mely az lizemeltet6k szamara egy, az emlitett hatdsag
altali plusz ellenérzést jelent, amely miatt gyakran visszautasitjak a
gyogyuszo csoportokat, az informaciohiany, valamint az elGirt ad-
minisztraciés feladatok ellatasa is nehézségeket okoz. Kiilondsen az
orvosi munka és a sportszakmai munka ¢sszehangolésa szlikséges.
A vényfelirés jelenlegi, talbonyolitott rendszere szinte megfojtja a
gyakorlati munkat.

Tovabbi nehézségeket okoz a sziull6k meggy6zése, illetve aggo-
dalmuk feloldasa a tekintetben, hogy gyermekeiknek igenis szuk-
sége van fizikai terhelésre, ezért prébaljak a gyogyuszé gyermek
csaladjat is minél jobban bekapcsolni a foglalkozasokba.
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A gyogyuszas tovabbi aspektusai

Jady (1996) megallapitasa szerint az asztmasok Gszasterapiaja nem
korlatozodhat az edzések oktatasi folyamatara, mert a betegség pszi-
choszomatikus jellege miatt hangstlyosabb személyiségfejlesztés
valik szlikségessé, mint az egészséges gyermekek esetében, igy a pe-
dagogiai munka jelentésege meghatvanyozodik.

Az asztmas gyermekeknél gondot okoz a szocialis beilleszkedés.
A gyermek életmddja, és a csoportjaban betdltott szerepe megvalto-
zik, ha kronikussa valik a betegség. A csoportbdl gyakran tavollévd
gyermek peremre szorul, nem jut neki a kbzosségi élet szempontja-
b6l meghatarozé szerep. Ilyenkor a gyermek hajlamossé valik kiak-
nazni, ami a betegszerepb6l adédhat. Egy-egy gyermek tébb csoport
tagjaként (osztaly, jatszotér, szakkdr stb.) a valtozo6 koriilményeknek
megfelel6 viselkedési mintakat sajatit el.

Kedvezé6tlen, amikor a csalad tulvédé attit(idje, sajnélata erdsiti a
gyerek betegségtudatat. Ez indokolatlan fiiggé helyzetet idéz eld,
aminek kdvetkezménye az dnsajnélat kialakulasa és a passzivitas.
Fontos, hogy a szuld szeretete ne csak apolasban, kiméletben nyil-
vanuljon meg, hanem gyermekével szemben kdvetelmények ta-
masztésara is képes legyen.

Aredukalt fizikai aktivitds beszlkult személyiséget eredményez.
A méssag és a csOkkentértékliség érzése végil szocialisan elszige-
teltté teszi a gyermeket. A tilalmak gydr(jébe zart gyermekeknek a
sporttal kapcsolatban dnkényteleniil negativ az attitiidje, igy folya-
matosan csokken az erdnlétilk. Gyakran rettegnek a fizikai aktivi-
tastél, mert nem tudnak kilénbséget tenni a megemelkedett
ventilacio és az asztmas nehézlégzés kdzott. A mozgaskoordinacios
és kondicionalis fejlettséglik alacsony szinten marad, amely altal to-
vabb erdsodik a kudarcérzésiik. Ebben a ,,circulus vitiosus"-ban egy-
mést erdsitik, gerjesztik a negativ elemek, a fejl6d6 személyiségben
jelentds pszichés torzuldsok johetnek létre.

Sport segitségével csdokkenthetjiik a személyiségtorzuldsokat. Fon-
tos a pozitiv értékeken alapulé sportember eszményképét, a sport és
testedzés iranti igényt és tiszteletet kialakitani. Emellett értékként
kell a fegyelem és dnfegyelem képességét kozvetiteni és dtszarmaz-
tatni, amely segitségével a gydgytestnevelés-foglalkozasokon részt
vevek redlis dnértékelésre tesznek szert. Ez segit megalapozni az 6n-
bizalmukat és dntudatukat, amely a sportban elért eréfeszitéseik el-
ismeréseként alakul ki, er6sitve benniik annak a tudatat, hogy
mindez az élet mas terliletén is elérhetd, ha aktivak a kozosségekben.

119



120

KALOKAGATHIA, 2009. 2-3.

A tanarnak/edz6nek tudataban kell lenni, hogy beteg gyermekek-
kel foglalkozik, de sportemberként kell kezelni a tanitvanyait.

Az asztmés gyermekeket talzottan 6vjak a szuleik, beléjik szug-
geraljak, hogy minimalis fizikai terhelésre is bekdvetkezhet a nehéz-
légzés. Ezzel ellentétben az egészségesek felszabadultabbak,
aktivabbak, Ugyesebbek. Az asztmés gyermekek céljai a ver-
senysportéhoz képest specialisak. A sajatos motivaciot jellemzden a
feladatok jelentik (Jady és Szanthd, 1998).

Kisiskolaskort gyermekek 15-20%-a nem képes megtanulni tszni
a tantervben elGirt raszamban és szervezeti keretek kozott. Enhez az
asztmas gyermekek szdmara specialis Uszasoktatas sziikséges. Ala-
pozd uszadsnemnek a paros kard hatuszas javasolt. Nem vélnak szét
élesen a vizhez szoktatds és a hat- és gyorslszas oktatdsanak fel-
adatsorai. Kiilonbdz6 sullyal, de méar az els6 6raktdl ezek a gyakor-
latok valtakoznak. Modszeriik egységes kovetelményrendszere
révén segitséget kapnak az oktatdk a haladas itemének ellen6rzé-
sére. Masrészt mindezt ,,oktatasi létranak"” nevezve igen jél motival-
hatova valik a gyermek az egyes szintek ellen6rzési gyakorlatainal
alkalmazott jutalmazésok révén. A szintek elérését lemérd probék a
gyermekek haladasanak ellen6rzésében nem célként, hanem a moti-
vacio fokozasaban eszk6zként jelennek meg. Ugyelni kell arra, hogy
az ellendérzés nem valhat abszolat értékmérdévé, a tanitvanyokban ne
fokozza a szorongast.

1. létrafok- z6ld szin: a vizbiztonsag megalapozésa.

A préba feladatai:

* Vizbe ugrés, viz ala bujas;

» héatlszés labtempdja segédeszkozzel;

e gyorsuszo labtempo segédeszkdzzel, kiemelt fejjel, durva
stilushiba nélkul.

Az ezek elsajatitasara forditand¢ id6: 6-10 Ora (45 perces 0rak).

2. létrafok- sarga szin: a szabalyos labtempd kialakitasa.
A préba feladatai:
» szabalyos hatlsz6 labtempo korilbelll 10 méter hosszan;
» gyorsuszo labtemp6 segédeszkdz nélkil, vizbehajtott fejjel,
buborékot fajva 1,5 méter tavolsag lelszéasa;
» aszabalyos gyorsusz6 levegdvétel bemutatasa
segédeszkdzzel, alaphelyzetben harom levegévétel.
Az ezek elsajatitasara forditandé id6: 16-18 Ora (45 perces orak).
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3. létrafok - narancs szin: az 6nallé Uszas kialakitasa.
A proba feladatai:
» szabalyos péaros karu hataszasban 6nélléan kortlbelul
50 méter leliszasa;
e gyorsuszas leveg6vétel nélkiil, hat-nyolc tempo;
» aszabalyos gyorsuszé leveg6vétel bemutatasa
alaphelyzetben segédeszk6z nélkil, harom leveg6vétel.
Az ezek elsajatitasara forditandd id6: 24-28 Ora (45 perces 6rak).

4. létrafok- piros szin: a gyorsuszas kialakitasa
A proba feladatai:
» szabalyos gyorsuszas (25-30 méter);
+ szabdlyos véaltott karu hatlszas (50 méter);
 teljesitményproba: a teljesitendd tav 300 méter szabadon
megvalasztott Gszasnemben (a kiilénb6z6 Uszadsnemeket
véltogathatjak a gyermekek).
Az ezek elsajatitaséara forditand6 id6: 24-28 6ra (/adj/, Badinszky és
Hanczar, 2002).

Az asthma bronchiale pszichoszomatikus betegség. Az orvosok
és a pszicholdgusok ezért nagy figyelmet forditanak a beteg szemé-
lyiségére, csaladi kapcsolatrendszerére. Kdzismert a szakirodalom-
ban a kéros anyai dependencia fogalma: az anya fokozott tor6désével
jutalmazza a gyermeket, ha beteg, ezaltal kondicionalja, megerdsiti a
rohamokra valé hajlamat. Sziikséges a csaladot partnerként bevonni
a gyogyuszoprogramba. Fel kell oldani a szl6k indokolatlan agg6-
déasat, lattatni kell, hogy a gyermekeknek helyesen megvélasztott fi-
zikai kovetelményekre van szikségiuk. Ehhez az oktatoknak
megfelel6 személyiségjegyekkel kell rendelkeznilik. Kérd&ives fel-
mérések szerint ezt elfogadjak és nagyra értékelik azok a sziilék, akik
részesei lehettek az éranak. Szikséges hosszu tavu célként megje-
I6Ini, hogy a programhoz egy, a szil6k szamara kialakitott rekreacios
tevékenység csatlakozzon. Az egészségi allapotot befolyésolo6 ténye-
z6k: életmdd: 43%, genetikai tényez6k:27%, kdrnyezeti hatasok:19%,
egészséglgyi ellatasul % @ady, 1996,1997).

A Baranya Megyei Kerpel-Fronius Od6n Gyermekkérhaz pulmo-
nolégiai osztalya és a Pécsi Tudomanyegyetem AOK Mozgéasiam In-
tézet vizsgalataban 12 f8 enyhe és kézépsulyos asztmas heti két
alkalommal 60 perces gydgyuszas-foglalkozason vett részt. Feltéte-
lezésiik szerint paradus meleg levegén a gyermekek jelentds fizikai
igénybevételnek tehetdk ki anélkiil, hogy jelentds bronchus spazmus
vagy asztmas roham keletkezne. Relative révid ideig tarto intermit-
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tald sz6edzés biztositja a gyermek légzési és keringési alloképessé-
gének fejlédését, er6nlétiik kedvez6 szintjét és stabilizalasat. Az Usz6-
edzés hatdsara alloképességik megkdzeliti vagy eléri hasonl6 kora
egészséges tarsaik szintjét. A rendszeres tréning hatasara a gyer-
mekek életmindsége, a testneveléssel, sporttal kapcsolatos attitlidjik
javul. A vizsgalati protokollban a kovetkezdk szerepeltek: nyugalmi
és terheléses légzésfunkcios vizsgéalat, kerékpar-ergométer, testdsz-
szetétel-mérés, kérdbives szorongés- és eletminbség-vizsgalat.

A vizsgalatok eredményei alapjan megallapithat6, hogy

» az ergometrias adatok kozil a relativ oxigénfelvétel javulasa
szignifikans, ami kedvez6 edzésallapot kialakulasara utal, melynek
értéke a korcsoport egészségeseknél mért értékeket meghaladja;

» a gyermekek a tréningperiodus végére gazdasagosabb 1égzési
és keringési valaszreakciok mellett nagyobb fizikai teljesitményt tud-
nak leadni amellett, hogy csucsadramlasuk szignifikansan ndvekedett
volna az edzés alatt;

* avezetett Usz&sfoglalkozas pozitivan hatott a szomatikus fejl6-
désre;

» az uszodai kdrnyezet, a paradis meleg levegd lehetfvé tette a
maximalis intenzitasd edzésterhelést;

» az intermittalé edzésvezetés, a relati.ve alacsony edzésidé és
dssztréningidé mellett is bizonyitottan tréningeffektus-néveld az
edzés;

e javult az oxigénfelvétel, azonos Uszételjesitményt gazdasdgo-
sabb vélaszreakcidk mellett tudtak teljesiteni;

» megfeleld kontroll alkalmazéasa mellett erds sportedzés folytat-
hato.

A magyarorszagi asztmas betegek részére szervezett tszasokta-
tas 1973-t6l kezd6d6en indult fejl6désnek. A nyolcvanas évek kdze-
péig az alkalmazott edzésmddszerek munka kozbeni
tapasztalatoknak készdnhet6en valt egyre hatékonyabba. A médszer
Ujdonsédga az volt, hogy az akkori szakirodalomban leirt probalko-
zasokkal ellentétben nem a nehézlégzéses napok alatti id6szakban
alkalmaztak egy-két hetes szanatdriumi kezelést, hanem a tlinet-
mentes id6szakban szervezték a foglalkozast. Ezzel szabadidds prog-
ramként a csalad életvitelébe épitették a testnevelést és a sportot. EIs6
elsajatitand6é Uszdsnemként a hatlszast alkalmaztdk, mert az aszt-
méasoknal a kilégzés okoz gondot. Ennél az uszasnemnél ez nem viz
alatt torténik, ezért a kilégzés konnyebb és azt a mellkasra nehezedd
viznyomas is segiti. A motivaciot a jatékos, versenyekkel tarkitott
foglalkozésok biztositottak. A kezd6 csoportok igéretes eredményei
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utdn a gyermekek és a szul6k is igényelték a kozéphalado, majd ké-
sébb haladd Usz6k részére szervezett foglalkozasok inditasat.

A sziilk kérddives valaszai kedvez8ek voltak: az Gszasterapia al-
kalmazasat kdvetd évben a nehézlégzéses napok kevesebb, mint a
felére csokkentek. Ezt tAmasztottdk alad az iskolai hianyzasi statiszti-
kéak is. Annak ellenére, hogy a gyogyszerfogyasztas is lecsokkent, a
légzésfunkcios vizsgalatok nem mutattak javulést. Ezzel szemben a
Cooper-teszt eredményei azt mutattdk, hogy az asztméasok megfe-
lel6 el6képzéssel az egészséges kontrollcsoportnél jobb eredményre
képesek. A kezd6knél (4-5 éveseknél) heti két uszasfoglalkozas volt
a kdzéphaladoknal ez kiegészult egy tornatermi foglalkozéassal, ami-
kor az alloképesség-fejlesztés mellett az életkori sajatossdgoknak
megfeleld er6- és ligyességfejlesztés is szerepet kaphatott. Halad6k
esetében a heti programban egy futéedzés is szerepelt. Ezenfeliil a
természetszeretetre, az egészséges életmaddra és a kozosségi ertékekre
haté nevelés eszkdzeként téli és nyari taborok szervezése teszi komp-
lexé a terdpiat. Ma ez a modszer az, amely a leginkébb elfogadott az
asztméasok sportterapias nevelésében (Gyene, 2006).

A HRG (Hidroterdpids Rehabilitacios Gimnasztika) -mddszer 1994
Ota levédett magyar rehabilitacids eljaras. Langyos vizben alkalmaz-
hatd, 370 mozgéasfeladata két-harom év alatt tanithaté meg a (részo-
ruld) gyermekeknek. .Jellemzgje, hogy minden HRG-fejlesztést alapos
neuroldgiai és szenzomotoros vizsgéalat el6z meg. Ennek segitségé-
vel az organikusan éretlen gyermek idegrendszeri érettsége szaza-
lékban megadhatd, illetve a hidnyossagok és a meglévd
készségek-részképességek profilja is ismertté valik. A HRG-trénin-
geket ezeknek az adatoknak a figyelembevételével kell megtervezni,
tehat a csoport dsszeallitadsanal az aktudlis érettségi szint és nem az
életkor vagy a diagn6zisok azonossaga szamit elsésorban.

A HRG-moddszer és -feladatok rendszeres és kell6en intenziv al-
kalmazasa a k6zponti idegrendszer kéreg alatti szabalyzasanak nor-
malizal6désara pozitiv hatassal van. Ezzel pdrhuzamosan a sikeres
viselkedésszervezéshez és a kognitiv funkcidk végrehajtasahoz sziik-
séges agykérgi sémak is ,,bejaratodnak”, ami a pozitiv transzferfo-
lyamatok kialakulasat segiti el6.

A mozgés, a figyelem, a ,,sz6fogadas", a beszéd, a beilleszkedési
és gondolkozasi folyamatok komplexen megfigyelhet6 javuléasa jelzi
a HRG-terapia sikerességét és hatékonysagat.

A HRG-fejlesztésre jaré gyermekekkel a tobbi pedagdgus azonos
diagnozis és sulyossagi fok mellett gyorsabban fog jobb eredményt
elérni, mint a ,,szenzomotorosan nem el6készitett/felzarkdztatott"
gyermekeknél.
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Afelzarkdztatds utan aszéles korl mozgaskultira megalapozasa,
az eszkozos feladatok ,,végigtanuldsa" (konkrét mdveletek...), a ko-
ordinéciot, szerialitast és a ritmusérzéket fejleszt6 feladatok elsajati-
tasa torténik. A siklas és az uszomozgasok megtanulésa csak ezutan
lehet sikeres.

A HRG- és a TSMT(Tervezett SzenzoMotoros Terapiaj-mddszer
neuro- és szenzomotoros vizsgalatokat figyelembe vevd, igen sok fej-
leszt6 feladattal rendelkez8, eszk6zigényes mozgasfejlesztési lehetd-
ség. EIméleti alapjuk azonos a szenzoros integracids terapiakéival
(pl. Ayres nevéhez f(iz6d6, legismertebb Si [szenzoros ingerléses] -te-
rapia). Mivel mindkét magyar modszer az edzéselmélet legUjabb
eredményeinek felhasznélasaval kerilt kidolgozésra, ezért hatadsme-
chanizmusuk a tébbi hasonlé mdédszerhez viszonyitva meghbizha-
tobban dokumentalt.

AHRG- és a TSMT-maodszer egylttes hasznélataval az organikus
éretlenség hamarabb felszdmolhato és az elért fejl6dési eredmények
tartosabban megszilardulnak, s ezutadn jobban lehet erre épiteni spe-
cidlis felzarkoztato terapiakat (a gyermek magasabb szinten, jobb fi-
gyelmi-megértési, utdnzasi, emlékezeti képességgel hamarabb fog
javulni a tébbi terdpia hatdsara, mint az alapozé HRG-TSMT- szen-
zomotoros fejlesztés nélkil) (Lakatos, 1994;.1999).

A gydgyuszés jogszabalyi hattere

1983-t6l a Gyene Istvan altal kidolgozott ,,Akarat-modell"-t 1983-t6l
az OEP gy6gymodként ismeri el, és a gyogyfurd6-szolgéltatasok ko-
z0tt gyogyuszaskeént allami tAmogatassal mikddik. Ennek készon-
het6en az orszag tobb véroséban indult meg a szakemberképzés és
alakultak gydgyuszécsoportok.

Az 5/2004. (XI. 19.) EUM rendelet az orvosi rehabilitacio céljabol
tarsadalombiztositasi timogatassal igénybe vehet6 gydgyaszati ella-
tasokrol tartalmazza a tarsadalombiztositas altal timogatott gyo-
gyéaszati ellatdsok, tobbek kozott a 18 éves kor alatti csoportos
gyogyuszas szolgaltatasnyujtasanak kdvetelményeit: a foglalkozést
vezetd szakember képesitéset tekintve, meghatarozza a csoport mun-
kajat felligyel6 szakorvosokat, acsoportlétszamra, valamint a gyere-
kek Uszéstudasszint szerinti csoportbesorolasara, az &ltalanos
feltételekre, ellenjavallatokra, a betegségcsoportokra, a szikséges
kontrollvizsgélatokra is kitér. A gydgyuszast érinté betegségcsopor-
tok a kdvetkez6k: sziv- és keringési eredetli megbetegedések, kroni-
kus obstruktiv 1égzészavarok, gerinc- és mellkasdeformitésok, izileti
megbetegedések, obesitas és szévédményei, kdzponti és periférias
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idegrendszeri karosodasok, velesziletett és szerzett végtaghidnyos
allapotok.

A vizsgéalat célja

A kutatas f6 célja, hogy a csoportos gyogyuszas tarsadalmi sziiksé-
gességét alatamassza. Vizsgalatunkban azt kivantuk bemutatni, hogy
a csoportos gyogyuszas

* hogyan fejleszti az altalanos mozgaskészséget, és segiti el6 a
gyermekek szorongdsmentes lelki fejl6déseét, szocialis ligyességének
kialakulasat;

* milyen hatékonysaggal jelenik meg a kulonféle elvaltozasok
megel6zésében, kezelésében.

Vizsgalati személyek

Az (jpesti Bajza utcai Altalanos Iskolabél

» 11 f6 csoportos gyogyuszasban részt vevd 8,5-11 éves tartashi-
bas fid,

» 16 f6 csoportos gydgyuszasban részt vevd, 8,5-11 éves tartashi-
bas lany,

» 62 f6 nem gydgyulsz6 8,5-11 éves fid,

» 61 f6 nem gyo6gyulsz6 8,5-11 éves lany.

Médszerek

1. Pillanatnyi - ALLAPOT - szorongas.

2. Alkati - VONAS - szorongas (State-Trait Anxiety Inventory for
Children: STAIC-H).

3. Szorongaés és distressz Uj helyzetekben (SADN).

4. Negativ értékeléstdl vald félelem (FNE).

5. Szorongas és distressz altaldban (SADG) (Social Anxiety Scale
for Children: SASC-H).

6. Aggodalom vizsgahelyzetben (TAI/W).

7. Emocionalis izgalom vizsgahelyzetben (TAI/E).

8. Vizsgaszorongas 6sszpontszdm (TAI/Tot.) (Test Anxiety In-
ventory: TAI-H).

9. Testi énkép (Tennessee Slef-Concept Scale: TSCS-H).

10. Mozgésos Ugyesség, koordinécié (Farmosi-Gaal-tesztek), a de-
cimalis életkor szerint azonos csoportba tartozé csoportos gyégyu-
széprogramban részt vevd tartdshibas, és nem gydgyuszo,
tartdshibaval nem rendelkezd kontrollcsoportba tartozé gyerekeknél.

125
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A Karolyi Sdndor Rendel@intézet Gyermekortopédiai Osztaly or-
vosai altal végzett vizsgéalatok alapjan nyomon kévettilk anem gyo-
gyusz0 ésacsoportos gyogyuszo- programban részt vevl ortopédiai
elvaltozésokkal rendelkezd gyermekek egészségi allapotanak beteg-
segcsoportok szerinti valtozasait.

Hipotézisek

A csoportos gyogyuszéasban részt vevd tartdshibasok

* szorongasa kedvez6tlenebb értéket mutat, mint az ugyanolyan
életkorl egészséges kontrollcsoportot alkoté gyermekeké;

* testi énképe, fizikai aktivitasra valo készenléte kedvezétlenebb
értékeket mutat, mint a tartdshibaval nem rendelkezd egészségesek;

» gyengébben teljesitenek a fizikai teszteken, mint a nem gyo-
gyusz0, egészséges kontrollcsoport tagjai.

Eredmények

Az alkalmazott 6nértékel6 skaldk pontszamaik rész-egész korrela-
ciés mutatdi - a szocidlis szorongas distressz altaldban skéla kivéte-
lével - magas megbizhatdsdgot mutattak. Ennek a skalanak a belsé
konzisztencidja (Cronbach alpha = 0,32) marad csak el attél a szint-
t6l, ami a nemzetkdzi irodalomban egy-egy skéla alkalmazhatdsagi
kritériumaként megadnak (1. tablazat).

|.tdblazat: A pszichometriai skalak eredményei
(TAI-H, SASC-H, STAIC-H)

PSZICHOMETRIAI Elemszam Minimum  Maximum Atlag Sz6ras Variancia ~ Cronbach

SKALAK alfa

Aggodalom 123 8,00 29,00 14,17 4,16 17,3 0,73

Emociondlis izgalom 123 8,00 29,00 17,65 5,32 28,3 0,82

Vizsgaszorongés 123 24,00 70,00 39,98 9,8 96 0,88

S‘zomalls S}orongas - 121 6,00 30,00 16,2 4,67 21,8 0,64

distressz Uj helyzetekben

Negativ értékeléstdl 123 8,00 35,00 20,04 6,52 425 0,77

valo félelem

S.zomalls s;orqngas - 123 4,00 18,00 8,33 2,74 75 0,32

distressz altaldban

S.zomalls fzorongas - 121 24,00 70,00 44,46 10,88 1184 0,79

distressz 6sszpontszam

Pillanatnyi szorongés 121 20,00 49,00 31,43 5,65 31,9 0,84

Szorongésra vald 123 20,00 48,00 31,73 6,15 37,9 0,84

hajlam
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A vizsgélati mintaban szerepl6 fiuk és lanyok kdzott csupan egy
motoros probéban (az egyensulyozésban), és ketté szorongdsmuta-
toban (a szorongésra val6 hajlamban, és a tarsak részér6l jelentkezd
negativ értékeléstdl valo félelemben) fordult el statisztikusan jelen-
tés eltérés. A lanyok egyensulyozasi eredménye szignifikansan jobb
volt minta fidké (**p <0,008), ugyanakkor a lanyok a fenti két szo-
rongasmutato szerint jelentésen magasabb szorongéssal jellemezhe-
t6k (*p < 0,017) (2. tablazat).

2. tablazat: A fil és leany tanul6k eredményeinek
0sszehasonlitasa kétmintas t-probaval

Valtozék Fia/Lany Elemszam Atlag Szoras Atlag szérasa
fitk 62 9,89 0,68 8,71
Decimaélis élertkor
lanyok 61 9,84 0,76 9,768
fiak 61 561 0,52 6,702
Ritmusvéltasos futas
lanyok 57 5,65 0,44 5,95
filk 62 22,39 2,94 0,37
Akadalypalya
lanyok 57 2321 2,87 0,38
fiak 62 33,02 20,4 2,59
Egyensilyozas
lanyok 57 42,88 19,17 2,53
fiak 62 18,75 2,98 0,37
Bumerangfutas
lanyok 57 19,7 3,75 0,49
fiak 62 29,8 3,54 0,44
Testi énkép
lanyok 57 28,7 3,93 0,52
fitk 62 17,28 3,43 0,43
Testomegindex
lanyok 57 17,46 2,79 0,36
fiok 61 30,75 5,09 0,65
Pillanatnyi szorongas
lanyok 60 32,13 6,14 0,79
fiok 62 30,4 6,38 0,81
Szorongésra val6 hajlam
lanyok 61 33,098* 5,64 0,72
fiak 62 38,88 11,01 1,39
Vizsgaszorongés 6sszpontszam
lanyok 61 40,78 9,45 1,21
filk 62 14,24 4,44 0,56
Vizsgaszorongés: aggodalom
lanyok 61 14,09 3,89 0,49
fiak 62 16,% 5,32 0,67

Vizsgaszorongés: emociondlis
. lanyok 61 18,34 5,27 0,67
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Véltozok

Szocialis szorongés-distressz
Uj helyzetekben

Negativ értékeléstél valo félelem

Szocialis szorongés
distressz &ltaldban

Szociélis szorongés
Gsszpontszam

*p<0,017 **p<0,008

2-3.

Fit/Lany
fitk
lanyok
fitk
lanyok
fitk
lanyok
fitk

lanyok

Elemszam

61

60

62

61

62

61

61

60

Atlag
16,29
16,11
18,66
21,44*
8,58
8,08
43,5

45,43

Sz6rés

4,76

4,62

6,37

6,43

2,36

3,07

11,29

10,45

Atlag sz6résa
0,61
0,59
08
0,82
03
039
1,44

135

A Bajza utcai Altalanos Iskolaban vizsgalt iskolai testnevelésoran
részt vevék (N=93) és a csoportos gyogyuszas-foglalkozasra jarok
(N=27) eredményei két futoteljesitményben tértek el egymastél. A
ritmusvaltasos futas id6eredménye és az akadalypalya teljesitésének
id6eredménye a gydgyuszoknél mutatkozott szignifikdnsan gyen-
gébbnek (p < 0,017) (3. tablazat).

3. tablazat: Csoportos gydgyaszok és rendszeres iskolai
testnevelésoran részt vevék eredményeinek kétmintas

t-probaval val6 6sszehasonlitisa

Valtozok Usz6/nem asz6

Decimalis élertkor

Ritmusvéltasos futas

Egyensilyozas

Bumeréangfutas

Testi énkép

Testomegindex

Pillanatnyi szorongas

gyoégyuszok
isk. testnev.
gyoégyuszok
isk. testnev.
gyoégyuszék
isk. testnev.
gyoégyulszék
isk. testnev.
gyoégyuszék
isk. testnev.
gyoégyuszék
isk. testnev.
gyoégyuszok
isk. testnev.
gyoégyuszok

isk. testnev.

Elemszéam

27

96

26

92

26

93

26

93

26

93

26

93

26

93

27

94

Atlag
9,75
9,9
5,95%
5,54
24,05*
22,43
36,57
38,06
19,85
19,02
29,19
29,3
18,11
17,16
32,37

31,17

Sz6rés

0,68

0,73

0,55

0,42

2,96

2,83

22,77

19,74

3,43

3,37

3,68

38

3,76

2,91

6,25

518

Atlag széréasa
0,13
7,46
0,1
446
0,58
0,29
446
2,04
0,67
035
0,72
0,39
0,73
0,3
1,2

036



LOKOS DANIEL, SIPOS KORNEL: SPORTTERAPIA - AZ USZASTERAPIA..,

Valtozok Uszo6/mem Gsz6 Elemszam Atlag Szorés Atlag sz6rasa
gyogylszok 27 33,32 6,65 1,28
Szorongésra val6 hajlam
isk. testnev. 96 31,32 5,98 0,61
gyogyulszok 27 42,4 10,99 2,11
Vizsgaszorongéas 6sszpontszam
isk. testnev. 96 39,1 10 1,02
gyo6gylszok 27 15,07 4,27 0,82
Vizsgaszorongas: aggodalom
isk. testnev. 96 13,91 4,12 0,42
gyogylszok 27 18,96 5,89 1,13
Vizsgaszorongas: emocionalis
isk. testnev. 96 17,28 5,12 0,52
A - 0gylszok 27 16,03 4,29 0,82
Szocialis szorongés-distressz gyogyuszo
4j helyzetekben isk. testnev. 94 16,25 48 0,49
gyoégylszok 27 21,55 6,02 1,15
Negativ értékeléstél valé félelem
isk. testnev. 96 19,61 6,62 0,67
. ) gyoégylszok 27 8,03 2,37 0,45
Szocialis szorongéas
distressz altalaban .
isk. testnev. 96 8,41 2,84 0,29
. gyoégyuszok 27 45,62 10,17 1,95
Szocidlis szorongas
6sszpontszam )
isk. testnev. 94 44,12 111 1,14
*p < 0,017

A gybgyuszocsoport tagjai a ritmusvaltasos futas probat szignifi-
k&nsan hosszabb id6 alatt teljesitették, mint az illesztett kontrollcso-
port tagjai. Egyéb valtozokban statisztikusan jelentds eltérés nem volt
kimutathato (4. tdblazat).

4. téblazat: A gyogyuszok csoportjaba jardk (N=27) és a teljes
mintdbdl (decimalis életkor, testtbmegindex és nemek szerint)
kivalogatott illesztett kontrollminta eredményeinek

0sszehasonlitasa
Valtozék Csoport Elemszam Atlag Széras Atlag szoréasa
Gyodgylszé 27 32,37 6,25 1.2
Pillanatnyi szorongdas
Kontroll 27 30,85 5,69 1,09
Gyoégyusz6 27 33,22 6,65 1,28
Szorongasra valé hajlam
Kontroll 27 31,22 6,02 1,15
Gyoégyulszé 27 15,07 4,27 0,82
Aggodalom
Kontroll 27 15,03 4,71 09
Gyoégylszé 27 18,96 5,89 1,13

Emociondlis izgalom
Kontroll 27 17,48 5,15 0,99
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Valtozok Csoport Elemszam Atlag Sz6rés Atlag szorasa
Gyobgyusz6 27 42,37 10,27 1,97
Vizsgaszorongés 6sszpontszama
Kontroll 27 41,18 10,6 2,04
. , Gyé6gylsz6 27 16,03 4,29 0,82
Szocialis szorongas-
distressz Uj helyzetekben Kontroll 26 16,65 4,22 0,82
Gyogysz6 27 21,55 6,02 1,15
Negativ értékeléstdl valé félelem
Kontroll 27 20,77 6,69 1,28
L , Gyoégyuszo 27 8,03 2,37 0,45
Szocialis szorongas-
distressz altaldban
Kontroll 27 8,81 3,64 0,7
L Gyobgyusz6 27 45,62 10,17 1,95
Szocidlis szorongds-
distressz 6sszpontszam
Kontroll 26 45,76 11,28 2,21
Gyo6gyuszo 26 5,95% 0,55 0,1
Ritmusvaltasos
Kontroll 26 5,53 0,46 9,13
Gyo6gylszo 26 24,05 2,96 0,58
Akadalypalya
Kontroll 27 22,49 3 0,57
Gyobgyusz6 26 36,57 22,77 4,46
Egyensulyozés
Kontroll 27 43,37 17,55 3,37
Gyogyusz6 26 19,85 3,43 0,67
Kontroll 27 19,31 4,37 0,84

*p < 0,004 (t=2,982; df= 50)

A harom szorongésskala eredményeit egymastél elkulénulé fak-
torokban talaljuk. Erdekes, hogy a prepubertaskor iskolai tanuldk-
nal az els6 faktort - a legmagasabb faktorsulyadatokkal - a
vizsgaszorongas-skaldk alkotjak. Ugyancsak magas faktorsulyok jel-
lemzik a 2. faktorban el6fordulé szociélis szorongésskalakat. A fu-
tasteljesitmények id6éeredményei a 3. faktorban talalhatok. A 4.
faktorban a pillanatnyi (A-STATE) szorongéas és a szorongéasra valo
hajlam (A-TRAIT) mellett - negativ faktorsallyal - a Tennessee
Enkép Skala testi énkép mutatdja szerepel. A vizsgaltaknal a sziik
életkori savban a decimalis életkor és a testtbmegindex (BMI) képezi
az 5. faktort. Végiil az egyensulyozas id6tartama valamennyi valto-
z6tél fuggetlen 6nallé faktorként jelenik meg (5. tablazat).
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5. tablazat: A vizsgalat valtozéinak faktorszerkezete
[rotated component matrix] a teljes mintara (N=123)

Komponens
Véltozok

Vizsgaszorongas 0,96

Emocionélis izgalom 0,89

Aggodalom 0,87

Szocidlis szorongés-

N R 0,88
Gsszpontszam

Szocialis szorongéas-

. < < 0,76
distressz altaldban

Szocidlis szorongés-

distressz 0j helyzetekben 0.72

Negativ értékeléstsl
valé félelem

0,64 0,53
Akadalypalya 0,89

Ritmusvaltésos futas 0,85

Bumerangfutas 0,6

Pillanatnyi szorongéas 0,74

Testi énkép -0,74

Szorongasra valé hajlam 0,68

Decimalis életkor 0,73

Testtomegindex 0,64

Egyenstlyozés 0,9

Az eredmények értelmezése, dsszefoglalas

A teljes minta eredményei az egyensulyozasban, a szorongésra vald
hajlamban, és a tarsak részér6l jelentkezd negativ értékelést6l valo
félelemben mutattak nemi kilénbségeket. Ennek alapjan a lanyok
jobban teljesitettek a motoros prébaban, de hajlamosabbak a szoron-
gasra, mint a fiuk.

A gybgylszb gyerekek egyediil a futdteljesitménnyel dsszefliggd
két probaban bizonyultak gyengébbnek a kontrollcsoporthoz viszo-
nyitva. A vizsgalati és a kontrollcsoport a testtémegindex (BMI) és
a szorongdsmutatdk szerint szignifikans eltérést nem mutattak. Fi-
gyelembe véve, hogy sem a gyo6gyuszd csoport tagjai sem a tébbi
mozgésos préba, sem pedig a pszichometriai skadlak eredményei
alapjan nem maradtak el az egészséges gyerekekbdl all6 kontroll-
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csoporttol megdllapithatd, hogy a gyogyusz6 programban hatéko-
nyan valosult meg a testi-lelki egészségfejlesztés.

A valtozok faktorszerkezetében a 8,5-11 éves tanuldknal az isko-
lai teljesitmény mérésével kapcsolatos stressz (1. faktor) és a szocia-
lis ugyességet mérd skalak (2 faktor) az aerob teljesitményekhez (3.
faktor) viszonyitva magasabb faktorsullyal szerepelnek. Csak a 4.
faktorban talalhatok az érett kognitiv funkcidkat leginkabb igényl6
pillanatnyi/alkati szorongéas és a testi énkép mutatoi. A biologiai
érést meghatarozo és kifejezé életkor és testtbmegindex az 5. faktor-
ban talalhatdé. A neuromuszkularis fejlettség mutatdjanak tekinthetd
»egyensulyozas" (6. faktor) valamennyi mutatétol fuggetlen a Kisis-
kolaskori mintén.
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Osszefoglalo

Akutatas célja, hogy a Vas megyei fiatalok sportértékeit, szabadidés kul-
tardjat, illetve a kdrnyezeti hatdsokat (szocialis) alaposan feltérképezze.
A vizsgélatunkban kiemelt szerepet kapott a kdzépiskolasok és a f6is-
kolasok, illetve a filk és lanyok véleményének, tapasztalatainak kriti-
kus, szisztematikus dsszehasonlitasa, egyuttal hasonldsagokat, illetve
kiillonbdz6ségeket kerestlink tobbek kozott a sziil6k iskolai végzettsége
és a sportolasi szokasok alapjan is.

Kulcsszavak: VeSIMEQ)E, Sf:ﬂtjdékdﬂ kDZé[]SkjﬂK foiskolésok

Abstract

The aim of the study was to explore the experience of the youth of Vas
county in connection with the values of sport, free time activity and per-
haps the efffects of the social enviroment. In the examination the expe-
rience of secondary school and college students were highlightened on
a critical and systematic way. Differentiation and similarities were seek
by the whole sample and the grouping of the parent's school level and
sporting habits.

Kewywords: s county, values of sport, ssconchry sthodl students,
college studerts.
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Bevezetés

A Kkiils6 szemlélének logikusnak tlinhet, hogy ha valaki ismeri a
sportoléssal kapcsolatos értékeket, akkor tesz is Iépéseket sajat élet-
mindségének javitdsa érdekében. Termeészetesen el6fordulhat az el-
lenkezdje is, a sportoléas értékeinek ismerete ellenére is nagy szamban
talalkozhatunk inaktivitassal.

Az egészség egyik legfontosabb 0sszetevbje a rendszeres tested-
zés, a fizikai aktivitas, a mozgas. A sportjotékony hatésait az egész-
ségre szamos vizsgalat tukrozi (Burke és mtsai, 1997; Prohaska és
mtsai, 2006). A rendszeres testmozgast végzd fiataloknak tébbnyire
kedvez6bb az életmddja, mint a szabadidejukben nem sporttevé-
kenységet valaszto tarsaiké (Pate és mtsai, 1996).

Az egeszség fejlesztése a csalad, az iskola és a tarsadalom egydt-
tes feladata, melybe beletartozik az ifjusag altal hordozott ,,bioldgiai
vagyon" megdrzése, karbantartasa, fejlesztése (Nyerges és Laki, 2004).
A szervezett keretek kdzott folyd testnevelésnek és a szabadidében
végzett fizikai aktivitasnak egészségmegdrzd, valamint preventiv ha-
tdsa van. Kétség sem férhet hozza, hogy a testnevel6k kulcsszerepet
jatszanak a gyermekek rendszeres fizikai aktivitasanak fejlesztése-
ben, egyénre szabott tdmogatasaban (Harris és Cale, 1998). Laki és
Makszin (1995) szerint az iskolés korosztalyok szd&mara az iskola &ltal
biztositott rendszeres testmozgas szinte az egyetlen tényez6, amellyel
a tarsadalom hatni tud a felnévekv6é nemzedék fizikai fejlédésére és
egészségére. A ,hivatasos" értékformalo pedagogusi hattér a diakok
életmodjat donté médon befolyasolja. Véleményuk, szerepik, szo-
kasaik pozitiv vagy negativ formaban beépiilnek tanitvanyaik min-
dennapjaiba, befolyasolja a tanul6k életvitelét, jelen esetben a
sportolasi szokasaikat. A diakok véleménye visszatikrozi a tandrok
sportolassal kapcsolatos értékitéleteir6l alkotott képet.

A gyermekek és fiatalok sportolasi szokésai, sportolasi motivacioi
irdnt nem 0j kelet( a tudomanyos érdekl&dés (Carlson, 1993; Cote,
1999). Bagoién és Halvari (2005) azt talalta, hogy demogréfiai, biold-
giai, pszicholdgiai, viselkedési, szocidlis, kulturalis valamint sport-
kornyezeti valtozokat lehet megkilonbdztetni a fiatalok sportolasi
szokésainak tekintetében. Kiemelkedd jelent6ségl a fiatalok egész-
ségtudatos és aktiv életvitele a teljes érték( felnéttkor szempontja-
bol, mert ekkor alapozdédik meg a testi-lelki fejlédés, a teherbird
képesséq, illetve az életmddbeli kedvez6 vagy éppen kedvezétlen
szokasok (Currie és mtsai, 2000; Aszmann és mtsai, 1999). Ezek az ér-
téktartalmak valosagos szikségletekkel fliggnek 6ssze, olyan sziik-
ségletekkel, melyek kialakitasara hivatottak vagyunk. A diadkok
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tevekenységeinek értékinditékai vannak, tevékenységének szerke-
zetét értékrendszere hatja at. Az értékcsatornan bearamlé értékvila-
got tdrsadalmi konkrétsaggal tolti meg, s ez a konkrétsag jelenik meg
a kulonboz6 értékelésekben, azok akar egyénen belili, akéar egyének
kozotti kulonbségeiben. Az értékcsatorna nyitott, s hogy milyen ér-
tékelések alakulnak ki az értékelési hajland6sagokbdl, az elsésorban
a nevelés fliggvénye. Példaul a sportvalasztas, mint preferalas bizo-
nyos értelemben értékvalasztas (lehet érték k6zo6mbdos is), de a va-
lasztas nemcsak az @ altala torténd elényben részesités, hanem a
kornyezeti tényezéké is (Kis, 1977). A didkok szemléletének alapve-
téen meghatdrozd tényezdje a sportolasi értéktartalmak felismerése.
Ennek hidnyaban a mozgassal, testedzéssel kapcsolatos célok sem le-
hetnek egyértelmiiek és pontosak. A sportolés alapvet6, sajatos célja
a teljesitményndvelés, az ember testi-lelki teljesit6képességének no-
velése. Természetébbl fakado, kozvetlen célja valamilyen mozgés
megtanuldsa, gyakorlasa, (zése, pszichomotoros cselekvéképes
tudas kialakitdsa. Ugyanakkor a motoros tanulds, a mozgéasos cse-
lekvés - egységben tekintve annak motoros és szellemi 6sszetev@it -
nélkilézhetetlen eszkdze is a tovabbi célok elérésének. llyen célja a
sportolasnak a testi, lelki és szocialis egyensulyi allapot, harmoénia
megteremtése, az egészseges élet fenntartdsa csakligy, mint a sze-
mélyiség fejlesztése, legyen szé akar a személyiség értelmi, érzelmi
vagy szocialis aspektusardl (Heszterané, 2007).

Kérdésfeltevések

1. Szandeékos felidézés soran milyen jellegzetességek figyelhet6k
meg a Vas megyei fiatalok korében a sport értéktartalmainak isme-
retében, és milyen a rangsor?

2. Mennyire tudatos a Vas megyei fiatalok kérében a sport érték-
tartalmainak ismerete rejtett szint(i felidézés soran?

Hipotézisek

1. Szandékos felidézés sordn a sport értéktartalmainak ismerete
kielégitd szintet mutat, a rangsorolas sordn tudatos az egészséges
életmoddal kapcsolatos értékek els6bbsége.

2. A sport értéktartalmainak rejtett szint(i felidézése soran mar hi-
anyossagok fedezhetdk fel a Vas megyei fiatalok értékismeretében,
mely az integrélt ismeretek tudatossaganak hianyara utal.
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Anyag és médszer

A kutatas célja, hogy a Vas megyei fiatalok sportértékeit, szabadidds
kultarajat, illetve a kérnyezet szerepét alaposan feltérképezze. A
vizsgéalatban kiemelt szerepet kapott a kozépiskolasok és a féiskola-
sok, illetve a filk és lanyok véleményének, tapasztalatainak kritikus,
szisztematikus dsszehasonlitasa, egyuttal hasonl6sagokat és kulon-
bozGségeket kerestiink tébbek kdzott a szlildk iskolai végzettsége és
a sportolasi szokasok alapjan is.

Mintavéalasztas

A kutatas sordn alapsokasagnak a Vas megyei kdzépiskolasokat és
féiskolasokat tekintettik. Adatnak szdmitottuk a szisztematikus em-
pirikus eljarassal (kérddiv) gydijtott, rogzitett és elemzett megfigyelést.

A megyében 30 kozépiskola mikodik, 487 osztalyban 14.847 ta-
nuloval. A populécié alapjdn minden osztalyban a névsor 9. tanulo-
jat véletlenszer(ien valasztottuk ki a kutatasban vald részvételre és
kérdeztilk meg &ket kérddives modszerrel. A szisztematikus vélet-
len mintavételt alkalmaztuk, mely megfelel a valdszin(iségi minta-
vételi eljarasok kritériumainak és emellett elfogadott annyira, hogy
szeles korben lehessen alkalmazni. A kdzépiskoldkbol visszaérkezett
és értékelhet6 kérddivek szama 334, melybdl 48,2% fiu és 51,8% leany
tanulé volt.

A kozépiskolak mellett Vas megye fels6oktatdsi intézményeiben
is tortént adatfelvétel. A megyében a vizsgalat soran harom felsé-
oktatési intézmény mkodott (2007. marcius-aprilis), az 6sszes nap-
pali tagozatos hallgatoi Iétszdm 3006 f6 volt.

* Berzsenyi Déniel Féiskola, Szombathely, Kéarolyi Gaspar tér 4.
(2652 16).

 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Szombathe-
lyi Képzési Kézpont, Jokai M. u. 14. (354 f6).

e Hittudomanyi Fdiskola (12 f6 - a BDF-hez tartoz6 képzés).

A féiskolakon a minta kivalasztasa a NEPTUN-rendszer alapjan
tortént agy, hogy a lista minden 10. hallgat6jat kértik meg a kérd6iv
kitoltésére. A teljes és feldolgozhatd kérbivek szdma 274 volt, mely-
b6l 66,1% a ledny és 33,9% a fiu hallgato.

Az 1. tabladzatban lathatd, hogy a szilék nagy része kozépiskolai
végzettséggel rendelkezik (66,7% és 48,0%). Fels6oktatasi intéz-
ményben végzett a sziil6k 29,2%-a, illetve 42,1%-a, valamint altalanos
iskolai és az ennél kevesebb tanulmannyal rendelkezik 4,0% és 9,9%.
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1. tdblazat: A vizsgalt minta szuleinek iskolai végzettsége (%)

Apa Anya

8 4ltalanos Kozépiskola FelsGoktatasi 8 altalanos Kozépiskola Fels6oktatéasi

iskola vagy intézmény  iskola vagy intézmény
kevesebb vagy kevesebb vagy

magasabb magasabb
Oss;esen/ 4,0 66,7 29,2 9,9 48,0 42,1

egydtt

Kozépiskola 12,9 52,3 34,8 5,6 72,7 21,7
Féiskola 6,0 425 51,6 2,0 59,0 39,0
Fia 3,4 66,1 30,5 75 49,8 42,7
Leany 45 67,2 28,4 11,5 46,7 41,7

Adatfelvétel

A véletlenszer(en kivélasztott minta (N=608) egy el6re elkészitett
és korabban tesztelt kérddéivet t61tott ki (Polgar, 2007). A kérddivet
vélasztottuk adatgy(ijtés modszerének, mert egyrészt ez alkalmas a
leird, magyarazo és felderitd célokra (Babbie, 2003) masrészt, megfe-
lel6 minta és adatgy(jtés hasznalatival altalanosithatéak az ered-
meények. A kérdGiv tartalmat a témat érintd szakirodalom alapos
attekintése utan, a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott alapel-

vek, célok, illetve fejlesztési feladatok alapjan allitottuk dssze.
A vizsgalatfd részei:

» afelsorolt szabadid6s tevékenységek alapjan a szivesen vegzett
tevékenysegek jellegének és gyakorisdganak meghatérozasa,

* az adott szovegben a sportolasi értékek megjeldlése (harom ku-
16nb6z6 részben).

A kutatasban részt vev6 30 kbzépiskola igazgatéjat ésa harom f6-
iskola tanulmanyi vezet6jét levélben, illetve személyesen kerestik
meg a kutatds megkezdése el6tt. A kérd6iveket eljuttattuk az intéz-
mények vezet6inek (osztalyfénokoknek, testnevel§ tanaroknak),
hogy minden osztaly 9. tanuléjaval kitoltessék. A kikildott kérd6i-
vek 68,7%-4at tudtuk teljes mértékben felhasznalni a kutatasban,
ennyi felelt meg a kitdltés szabéalyainak és volt alkalmas a komplex

statisztikai elemzésre.
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Adatelemzés

Mivel az adatok nominalis és ordinélis skalan helyezkedtek el, a
valaszok elemzése minden esetben gyakorisagvizsgalattal kezd6dott,
amelyet nem paraméteres kiillénbdz6ségvizsgalat kdvette. A gyako-
risagmutatdk jol érzékeltették a valaszok mennyiségi mutatdit, és al-
kalmat adtak a kiemelésre, emellett a lényeges részletek tovabbi
elemzésére is j6 alapot szolgaltattak. A nem paraméteres statisztika
jellemz6i alapjan a valtozok jellemzdit itt a khi2 illetve a Pearson
khi2 segitségével elemezetik és hasonlitottuk dssze. Aszignifikan-
ciaszintet a véletlen 5%-o0s szinten allapitottuk meg (p<0,05).

Az adatbazist el6sz0or egységes mintaként kezeltiik, majd a nemek
(fiu-ledny), iskolafok (kozépiskolas-f6iskolas), illetve a szul6k iskolai
veégzettsége alapjan (8 altalanos vagy kevesebb, kozépiskola, felsé-
oktatasi intézmény vagy magasabb) bontottuk és elemeztiik. Ezek
utan a kulénbdzd sportértékekkel kapcsolatos kérdésekre adott va-
laszokat egybevetettiik a megbizhatdsag érdekében.

A statisztikai elemzést az SPSS 15.0 for Windows statisztikai prog-
rammal végeztik.

Eredmények

Az iskolék, tanarok részére a didkokkal elsajatitandé célokat és fel-
adatokat, értéktartalmakat a Testnevelés kerettanterv* jel6li ki, hata-
rozzameg. A kérddivben szerepld sportértékeket az OM rendeletben
meghatérozott célok és feladatok alapjan fogadtuk el. Acélokban és
feladatokban megjelené értéktartalmak fogalmi értékelésénél neves
sportszakemberek meghatarozésait vettik alapul (Babosik, 1992,2004;
Bironé, 1999; Istvanfi, 2004; Makszin, 2004; Nadori, 2005; Prisztoka, 1998;
Rigler, 2001).

A sportértéktartalmak szandékosfelidézése

Megnéztik, hogy szandékos felidézés, vagyis a kérdez6 altali fel-
sorolas esetében hogyan jelentkezik a didkok sportolasiérték-valasz-
tasa és annak rangsora (2. tablazat). A kérdés, illetve az instrukcio
Ggy hangzott, hogy ,,Véleménye szerint miért fontos a testedzés, a
sportolas? Kérem, allitsa sorrendbe 1-10-ig az 6n szerint legfonto-
sabbnak tartott 10 okot!"

Atéblazat azt mutatja meg, hogy a tanuldk milyen szinten voltak
képesek értelmezni a felsorolt értékeket. A didkok vélasztott sporto-

Lasd 10/2003. (IV. 28) OM sz. rendelet.
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lasi értékek kdzott az els6 harom helyre 50%-os arany felett valasz-
tottadk a Testetformal (56,8%), az Erdsiti a csont- és izomrendszert (53,9%)
és a Fokozza a teljesit6képességet (51,3%) értékeket. Az Erdsiti a csont-
és izomrendszert kivéve, az 6sszes erték szignifikans killonbséget
mutat arangsorolast illetéen. A legalacsonyabb rangsorolési értéket
a Mérsékli a drogfogyasztashajlamot (3,1%) és a Mérsékli az alkoholfo-
gyasztasra késztetést (3,8%) értékek kaptak a didkoktol.

A sportértékek valasztasa és a sportolasi alkalom 6sszefliggése
esetében csak egy alkalommal talaltunk szignifikansan kimutathato
kilonbséget. A mozgéasszervi elvaltozasok jotékony megel6zésében
kifejtett hatasarol alkotott vélemény soran a rendszeresen és a rend-
szerteleniil sportoldk kozil arendszeres sporttevékenységet végz6k

jelolték tobben ezt az értéket (2. tablazat).

2. tablazat: Sportolasi értékek valasztasa szandékos
felidézés esetén (%)

Sportolasi értékek Nem rangsorolta Rangsorolta Szignifikancia

Testet formal 43,2 56,8 p<0,05
Fejleszti az akarater6t 57,8 42,2 p<0,05
Szabadid6 hasznos eltdltése 68,9 31,1 p<0,05
Egészséget fejleszt, prevencié 60,5 39,5 p<0,05
Uj mozgéasélményeket nydjt 83,9 16,2 p<0,05
Javitja az életmindségét 58,5 41,5 p<0,05
Mérsékli a drogfogyasztashajlamot 96,9 31 p<0,05
Noveli amunkavégzd képességet 67,2 32,8 p<0,05
Ellenalléva tesz a betegségekkel szemben 59,1 40,9 p<0,05
Fejleszti a koordinaciot 77,4 22,6 p<0,05
Egyutlét baratokkal 66,9 331 p<0,05
Segit lektzdeni a gatlasokat 88,6 11,4 p<0,05
Fokozza a teljesit6képességet 48,7 51,3 p<0,05
Mérsékli az alkoholfogyasztasra késztetést 96,2 38 p<0,05
Erésiti az 6nbizalmat, magabiztossagot 66,1 339 p<0,05
Fejlesztia mozgasmveltséget 80,1 19,9 p<0,05
Erdsiti a csont- és izomrendszert 46,1 53,9

Megtanit kudarcot elviselni 85,3 14,7 p<0,05
Néveli az 6szpontosité képességet 74,1 25,9 p<0,05
Megel6zi a mozgasszervi elvaltozasokat 81,4 18,7 p<0,05
Fejleszti a kondicionalis képességeket 75,3 24,7 p<0,05
Személyiségfejlesztd hatas 78,3 21,7 p<0,05
Biztositja az egészséges testi fejlédést 65,1 34,9 p<0,05
Relaxal, pihentet, ellazit 76,3 23,7 p<0,05
Fejleszti a keringési rendszert 63,1 36,9 p<0,05

Mérsékeli a dohanyzéasra késztetést 88,1 11,9 p<0,05
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A sportértéktartalmak rejtettfelidézése

A sz&ndékos szint(i felidézés utdn kivancsiak voltunk arra, hogy
a rejtett szint( felismerés milyen eredményeket mutat a diakok spor-
tolési értéktartalmak felismerése terén. Harom kiilénb6z6 sz6vegben
elrejtett értéktartalmakat kellett felismernitk és megtalalniuk, vala-
mint aldhuzassal jeldlniik a tanuloknak. A kérdes, illetve az ins-
trukcid igy hangzott: ,,Az aldbbi torténetben melyik szavak jellem-
zik legjobban a sportolasi értekeket? Kérem, hogy az 6n szerint sport-
értéket tartalmazo6 szavakat huzza ala!" Vizsgaltuk tovabbéa a fliggé
valtozok, illetve a sportolasi alkalmak hatasat az értékek felismeré-
sének szintjére.

A 3. tdblazatban nyomon kovethetd, hogy a szbveges kdrnyezet-
ben elrejtett értéktartalmak felismerésekor a didkok az els§ széveg-
kornyezetben tobbnyire kihagytak vagy nem ismerték fel az
értéktartalmakat.

3. tablazat: Az els6 szdovegkornyezet rejtett értéktartalmainak
felismerése (%)

Kihagyta Alahuizta Szignifikancia

Jatékorom, jatékélmény 40,6 59,4 p<0,05
izuileti mozgékonysag novelése 447 55,3 p<0,05
Technikai elemek megtanulasa 73,5 26,5 p<0,05
Mozgéstapasztalat 51,7 48,3 -

Téncos mozgasok 58,9 41,1 p<0,05
Ritmusérzék 52,0 48,0 p<0,05
Friss leveg6n valé mozgéas 67,4 32,6 p<0,05

Két esetben volt ett6l eltérés, mégpedig a Jatékdrom, jatékélmény
(59,4%), és az izlleti mozgékonysag novelése (55,3%) esetében. Ebben a
két esetben szignifikansan tobben jelolték meg az értékeket, mig a
tobbi esetben szignifikdnsan tébben hagytak ki azokat. Egyetlen eset-
ben (Mozgastapasztalat) nem volt szignifikans a kulénbség a megje-
I01te és kihagyta kategoria kozott.

A maésodik szovegkdrnyezet eredményeit a 4. tablazat mutatja be.
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4. tablazat: A mésodik szovegkdrnyezet rejtett
értéktartalmainak felismerése (%9

Kihagyta Alahuzta Szignifikancia

Mozgasmiveltség 57,8 42,2 p<0,05
Akaraterd fejlesztése 60,3 39,7 p<0,05
All6képesség fejlesztése 46,5 53,5 -

Er6 fejlesztése 56,7 43,3 p<0,05
Félelem lekizdése 77,6 22,4 p<0,05
Csapatszellem, tarsak biztatasa 29,5 70,5 p<0,05
Fizikai és lelki megprébaltatasok 74,5 255 p<0,05
Egydttes feladatmegoldasok 85,0 15,0 p<0,05
Kollektiv siker 60,6 39,4 p<0,05
J6l birta a gy(irédést 81,4 18,6 p<0,05
Technikai elemek végrehajtasa 81,0 19,0 p<0,05
Osszpontositas 70,8 29,2 p<0,05
Jatékszabélyok betartasa 715 28,5 p<0,05
Vigyézott a tarsa testi épségére 70,3 29,7 p<0,05
Gy6zelem szerény elviselése 65,9 34,1 p<0,05
A vesztes csapat tisztelete 64,9 351 p<0,05

A masodik sz6vegrész tartalmi elemzése alapjan az mondhato el,
hogy csak két esetben voltak tobben azok, akik megjeléltek egy bizo-
nyos értéket: Alloképességfejlesztése, (53,5%) és a Csapatszellem, tarsak
biztatasa (70,5%). Azonban az Alloképesség tekintetében nem talal-
tunk szignifikans kulénbséget. Minden maés esetben szignifikansan
tobben voltak azok, akik nem fedezték fel a rejtett értéktartalmakat.

Az 5. tablazat a harmadik szdvegben elrejtett értéktartalmakra vo-
natkozé eredményeket mutatja be.

5. tablazat: A harmadik szovegkdrnyezet rejtett
értéktartalmainak felismerése (%9

Kihagyta Alahuzta Szignifikancia

Orthopédiai elvaltozas megel§zése 66,8 33,2 p<0,05
Testi fejlédés biztositasa 46,1 53,9

Edzettség 47,7 52,3 -
Ellendalld képesség 55,3 44,7 p<0,05
Keringési és légz6rendszer javitdsa 66,3 33,7 p<0,05
Izomrendszert ergsit 53,5 46,5 -
Mozgasszeretet 715 28,5 p<0,05
Javitja az életmindséget 70,7 29,3 p<0,05
Javitja a munkavégz6 képességet 59,2 40,8 p<0,05

A harmadik szdvegrész elemzése sordn az allapithaté meg, hogy

a felismerés két esetben (Testifejlédés biztositasa: 53,9%; Edzettség:

52,3%) volt sikeresebb, mint a figyelmen kiviil hagyés. Sem ezekben
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az esetekben, sem az izomrendszer er@sitése terén nem volt szignifi-
kans az eltérés a megjeldlés és a kihagyas kozott. Az dsszes tobbi eset-
ben szignifikdnsan tobben hagytak figyelmen kivil a fogalmakat.

Megbeszélés, kdvetkeztetések

Az egészséges életmdd, a fiatalok rendszeres testedzés iranti igénye
kialakitasdnak hangsulyozottan fontos személyei a pedagdgusok és
a szll6k, fontos szintere az iskola és a lakotér. A sportolasi értékek
hordozdi, személyes értékkdzvetitdi legf6képpen a tanarok és a bo-
vebb csalad, a sziil6k, mert a didkok t8lik kell, hogy kapjak a leg-
fontosabb indittatasokat. A didkok véleménye, az 6ket befolyasolo,
irdnyitd, életmodjukat alakitd személyi hattér, testedzésrdl alkotott
nézeteirdl fontos adalék az értékteremtéssel kapcsolatban, hiszen a
személyi kdrnyezet dont6 mértékben befolyasolja a sportolési akti-
vitast. A sportolasi értéktartalmak ismertsége sajnos nem egyenes
kovetkezménye a sportolasi szokéasok, a fizikai aktivitas névekedé-
sének, de egyértelm(ien elengedhetetlen feltétele.

A vészharangokat kongatd egészségugyi mutatok adataira fi-
gyelve a kutatok és a gyakorlati szakemberek feladata megkeresni
az egészsegesebb életvitel, a rendszeres testedzés felé vezet6 at ira-
nyaba a tovabblépési lehet8ségeket. Kbézos cél, hogy ne csak egyol-
daltan a betegségeket kompenzalé gydgyszerek kezében legyen a
hosszabb élet felé vezetd at kulcsa. Tudatositani kell a technikai viv-
manyok miatt csoOkkent fizikai munkaerd altal megvaltozott moz-
gasszegény életmdd ellenstulyozésara kidolgozott programokat.

A testedzési, sportolési szokéasok kialakitdsanak élethosszig tarto,
meghatédrozé id6szaka a fiatalkori évekre tehetd. Céljaink kzott sze-
repel tobbek kozott a didkok életmddjanak vizsgalata, a sportos
szemlélet kialakitdsdval kapcsolatos értékek felismerése, felismerte-
tése, a rendszeres aktivitas beépitése az életmodba.

Atanuldk idejuk jelentds részét az iskolaban toltik, ezért az iskola
szerepe lényeges a nevelésben és a szocializacioban, hiszen az érték,
a norma és a minta a pedagdgusok és az oktatdsi-képzési rendszer
altal is eljuthat a tanulokhoz (Eccles és Wigfield, 2000; Laki és Nyerges,
2001, Pal és mtsai 2005). Az iskolai testnevelésnek meghatarozo6 ha-
tasa van a kés6bbi felnéttkori fizikai aktivitds minéségére (Bognar és
mtsai, 2005; Pulii és mtsai, 1990). Az a feln6tt, aki gyermekkoraban
megfelel6 élményeket szerez a mozgas terén, az altalaban a késébbi
életévekben is aktivabban, egészségesebben él (Bognar és mtsai,
2003).
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A csalé&di hattér sportoldi maltja Iényeges faktor a sportolasi szo-
kéasok kialakuldsaban. A példamutatas szerepe a korai gyermekkor-
tol egészen a felndttkorig befolydsoldo tényezd a szokasok
kialakitasaban. Mivel az els6dleges szocializacids kdzegnek, a csa-
ladnak meghatarozo jelent6sége van a gyermek szocializacidjaban,
a szul6k magatartasa, illetve értékrendje dénté abban, hogy a fiata-
lok miként vélekednek és gondolkodnak a vilagrdl, milyen igény-
szintjuk alakul ki (Fredricks és Eccles, 2004).

A vizsgélat egyik kulcsgondolata az volt, hogy megkeressiik a
sportos életmodhoz vezet6é Ut mozgatérugojat. Ennek elsé elemének
a sportolasi értéktartalmak (célok és feladatok) felismerését tekintet-
tik, ugyanis ha nincs céltartalom, bizonytalanna valik az értékek
rangsoroléasa és a cselekvési motivacio.

A sporttartalmak szandékos felidézésénél csak kozepes szintii a
sportértékek felismerése és elsésorban az altalanos jelleg informa-
ci0 visszaadasa jelentkezik - mint ahogy az eredmények tdbbi ré-
széhdl kovetkezik - passzivan és jellemz6 sporttevékenység nélkil.
A rejtett szint(i felismerés mértéke egyértelmien elszomoritd, mivel
a szovegekben elrejtett sporttartalmak felismerési aranya nulldhoz
kozeli. Nagyjabol ezen a szinten van a fogalmak meghatdrozésa,
amely esetében viszont ténylegesen nulla a fiatalok informacidja. A
vélaszaddk olyan értéktartalmakat sem tudtak sajat szavaikkal meg-
fogalmazni, amelyek egyeértelmden az altalanos intelligencia, illetve
a kozoktatas alapvetd ismeretanyagéba tartoznak. A szandékos és
rejtett szintl értéktartalmak 0sszevetése Iényeges elem a kutata-
sunkban, mivel ez mutat(na) ra a tudatossagra és a teljes értékdi
egészségtudatos magatartas alapjaira. Mivel az eredmények alapjan
egyértelmd, hogy a tudatos sportértékrendszer nem jellemzé a Vas
megyei fiatalokra, az egészséges életmod sem valdsulhat meg ered-
ményes szinten.

A kozvélemény-kutatdsok szerint az emberek egynegyede azt
tartja kivdnatosnak, ha a gyermekek nevelésében az iskola felel6s-
sege nagyobb a csaladéndl. Ez az iskola (a tanarok) szerepének fel-
értékel6dését mutatja a nevelésben, ami tébb kérdést is felvet a mai
tanarképzéssel szemben. A pedagogus szakma tarsadalmi leértéke-
I6dése folytan kialakult kontraszelekcid er6sen megkérdéjelezi, hogy
a mai iskola (és tanarai) képesek-e megfelelni ennek az igénynek? A
testnevelés nem egyszer(ien egy tantargy a sok kézul, hanem emberi
letliink z&loga is, hiszen egyetlen a tantargyak soraban, amelyik a
szellem miivelése mellett, a test karbantartasaval és fejlesztésével is
foglalkozik. Alapvet6 tényezéje a szocializ&cio, minthogy értékori-
entaciojaval a sport, a mozgasos életmad iranti igényt a csalad és az
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iskola, mint szocializ&cios agensek teremtik meg, vagy legaldbbis mo-
dellként szolgalhatnak a felndvekvd generacio szamara.

Az els6 hipotézis, amely szerint a szdndékos felidézés sorédn a
sport értéktartalmainak ismerete kielégité szintet mutat, a rangsoro-
l4s sordn tudatos az egészseges életmdddal kapcsolatos értékek el-
s6bbsége, nem igazolddott. Sajnélatos, hogy az értéktartalmakat nem
rangsorolok a Testetformal és az Er6siti a csont- és izomrendszert Kive-
telével mindegyikben tébben voltak, ezekben a rangsorolasokban
minden esetben szignifikans kilonbség allapithaté meg.

A masodik hipotézis teljes mértékben igazolddott, s6t egy Kicsit
tul is mutat a célon, hiszen a sport értéktartalmainak rejtett szint
felidézése soran mar komoly hianyossagok fedezheték fel a vizsgéalt
Vas megyei fiatalok értékismeretében, mely az integrélt ismeretek
tudatossaganak hidnyara utal.
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A PERCEIVED MOTIVATIONAL CLIMATE IN SPORT
QUESTIONNAIRE-2 (PMCSQ-2)
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Validation of the Perceived Motivational Climate in Sport
Questionnaire-2 (PMCSQ-2)

Révész Laszlél

Bognéar Jbézsefl

Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella2

Kovécs T. L&szl63

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék

2Sportjaték Tanszék

FEotvos Jozsef Foiskola,

M (vészeti, Technikai Testi nevelési Tanszék

Osszefoglalo

Aneo\rr/glet\l;gln szr?ltqrodal%rln széles korben foglalkozik a sporto!% ”P,;.'
vl amint asportol6 sporttevekenyséoeben megjelend oéljai
A 2 (Azézdeltt motiveais konyezaaqntkﬂr:@ob'i V) asportte
rileten alkalmezhat6 eszkie, mellyel asportolo motivacidja, motivacios
komyezete, valamint teljesitménymotivacioja isjd merneto.
cikk szerzGi glsosorban a hazai tarsadalomtudoményi kutatasok
eszkdztaranak bdviteset tlizték ki célul, valanint elstdleges adatok gy(j-
tesét a kerdoiv segi
Akérdéiv valtozatanak elkészitése tih lepcstben tortént.
El6sz0r egy sportolokodl aIIo klsebb mintan tesztelték a kérdbiv
elsG megyar valtozatat, mejd a kapott eredmények elemzése utan egy
nag'xgbb mintan 7 U] raIeszteItekaIerdu\H.
Ieredmeportt szerlnt 32|gn|f|kans wlai\);alegvarr% a rendszere?teorg
sportold és a sportteve amint a csapats
port keXsﬁ%tf“tlvauos Iranyultsagaban. P
Astatlszt elemzwekszennt a kérdoiv el az envényesség és
a meghizhatdsag kritériumnak, mely alapjan a véltozat is aI -
mezhat a sportolok meresere, és az u:amotlas— valamint az élsportba
torténd bevezetesére,

Kulcsszavak: motivaciés kérnyezet, motivacio, sport.
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Abstract

O S T PVICS 2, ol Motvaionel Gingte <o
ivational Clinete in

Questionnaire-2) questionnaire iswidely used in sport, conveniert to
measure the motivational orientation, motivational climete (Task-Inval-
\nr[T;,lﬂEgn}lrwol\nrg?], and achieverrent goals

purpose of the present study wes two-fold. Arstly, enlarge the
Hungarian resources of Social Soientes inthe domain of sport. Secondly
we wanted to collect data with PMC3Q2 questionnaire. _

Theadaptation of the questionnaire In Hungary was achieved witha
long process, Arst of all it wes tested with a smaller sample (NF150) of

etes. Taking the conclusions of thet measurement the questionnaire
wes corrected and tested with ah%ms le (NF917) aswll.

Qur results show significant c tween teamsports athle-
tesand individual sports' athletes. Onthe other hand there Isare signifi-
cant difference competitors betweenand retired athletes aswell.

Alter statistical analysis it is concluded that the Hungarian version
of the questionnaire is adequate of the ariteria of validity and reliability
and canbe used to measure athletes' perceived motivational dinete. The
new Hungarian questionnaire canbe used in elite sport as wl.

Keywords: motivational climate, motivation, sport.
Bevezetés

Az eredményesség és a siker dsszetevOit mar régota vizsgaljak a
sporttudoménnyal foglakoz6 szakemberek. A teljesitmény termé-
szettudomanyi (élettani, fizioldgiaias, biokémiai stb.) aspektusa mar
elég jol feltart, azonban ez nem elegend6 ahhoz, hogy vilagos képet
kapjunk a teljesitményt befolyasol6 tényez6k dsszességérél (Révész,
Bognar és Géczi, 2007). A sporttevékenységben a sportold teljes sze-
melyiségével vesz részt és hozza létre a teljesitményt, igy vélemé-
nyunk szerint vizsgalni szlikséges a sportoldi személyiséget és az
ezzel kapcsolatos 0sszefliggéseket, torvényszer(iségeket is. A magas
szint( teljesitmény elérésében a koordinéaciés és kondicionalis ké-
pességeken tal, a kognitiv képességeknek, az affektiv tényez6knek,
valamint a pszichés 0sszetev6knek, mint példaul a motivaciénak is
van szerepe (Weinberg és Gould, 1995). Mar maga a sporttevékenység
lizéséhez is szukség van motivaciora, a csucsteljesitmény elérésében
pedig hatvanyozottan fontos a sportoléi motivumok szerepe. A ver-
senysportra vald felkészulés hosszu folyamat, mely tartalmazhat si-
kereket, de kudarcokat is. Ezeken a kudarcokon pedig at kell 1épni
ahhoz, hogy a felkésziilés folyamata ne szakadjon meg (GUI, 1986).
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Kutatdsunkban egy, anemzetkdzi gyakorlatban alkalmazott kér-
d6éiv (PMCSQ-2) magyarorszagi bevezetésével kapcsolatban végez-
tink vizsgalatokat. Az eredeti kérd6ivet mér tobb sportagban
Kiprobaltak kerult és alkalmazhatdnak bizonyult a sportolék moti-
vacids irdnyultsaganak, valamint célorientaltsdganak vizsgalatara. A
hazai szakirodalomban nem talaltunk kozleményt, mely a kérddiv
adaptaciojaval foglalkozott, illetve alkalmazta a sportol6k vizsgala-
tdhoz.

A PMCSQ-2 jellemz6i

El6szor Ames és Archer (1988) kezdte vizsgalni a motivacio szerepét
az iskolai kdrnyezetben. Kordbbi tanulméanyaikra épitve modellez-
ték a motivacio szerkezetét és a tevékenység végrehajtdsdban moti-
valo célok irdnyultsdgat. Alapvet6en két motivacios irdnyultsdgot
azonositottak. Az egyik a feladatkdézpontisag (task/ mastery), a
masik pedig az énkdzpontisag (ego/ performance). Ezen nézetek
motivaciés iranyultsagok kiilénb6z& modon jelennek meg a teljesit-
ményben, melyben az egyéni sajatossagok meghatarozé szerepliek.
A sportolok sajat maguk épitik fel képességeik 0sszességét, valamint
érzékelik sajat teljesitményiket, hogy sikeresek legyenek az adott te-
vékenységben (Nicholls, 1989).

Az altalunk vizsgalt kérd6iv a TEOSQ (Task and Ego Orientation
in Sport Questionnaire) egyik tovabbfejlesztett valtozata. A TEOSQ
(Duda, 1989; Cili és Duda, 1995) kérddivet és a PSQ /Perceptions of
Success Questionnaire/ (Roberts, Treasure és Balague, 1998) kérddive-
ket azért fejlesztették ki, hogy mérhet6vé valjanak az egyéni ki-
lonbségek a Task (feladatkdzpontl) és az Ego (énkdzpontd)
orientacio tekintetében a sport kérnyezetben is (Duda és Whitehead,
1998).

Seifriz és munkatarsai (1992) dolgoztak ki a PMCSQ kérddgiv elsé
valtozatat, amellyel mérhetd a sportolék motivacios beéallitédasa, ira-
nyultsdga. Egybevagd eredményeket kaptak serdil6kora kosarasok
vizsgélatdnal az iskolai kérnyezetben és a sportkdrnyezetben mért
Task és Ego orientécio tekintetében és ugyanezt a két féskalat allapi-
tottdk meg a sportban is. Az els6dleges felmérések szerint az Ego-
kdzpontu motivacidval rendelkezéknél a kdrnyezeti hatds szerepe
volt megfigyelhetd. A sportoldk Ugy érezték, hogy blintetve vannak
amikor hibdznak, az edz6jik jobban elismerte a jobb jatékosokat, és
ebbdl adédoan a csapaton belili belsd rivalizalas is megfigyelheté
volt. Ezzel szemben a Task irAnyultsagu koérnyezetben a vallalkozé
kedv, a fejl6désre valo torekvés volt megfigyelhetd, valamint, hogy
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a csapat tagjainak fontos szerep jutott a jatékban (Walling, Duda és
Chi, 2003).

Newton és munkatéarsai (2000) fejlesztették tovabb az eredeti kér-
ddivet és létrehoztdk a PMCSQ-2 33 itemes valtozatat. A tovabbfej-
lesztett kérd6iv két foskalat (Task és Ego) és fdskalanként
hadrom-harom alskalat tartalmaz. A Task-orientdcié mérésére a ko-
operativ tanulds, a csapaton bellli szerep, illetve a fejlédésre torek-
vés alskalak szolgalnak. Az Ego-orientacié alskalai a biintetéstdl valo
félelem a hibak miatt, az egyenl6tlen elismerés, és a csapaton belili
rivalizalas alskalak tartoznak.

A Task- és az Ego-orientécid eltérd célokat jelent a sporttevé-
kenység (izésével kapcsolatban. A Task-orientacidju egyének moti-
vécidja a feladat végrehajtdsara iranyul, teljesitményiket és
képességeiket fejleszteni kivanjak. Tudasukat kihasznalva egyéni leg-
jobb teljesitményiket probaljak nyujtani, a fizikai aktivitasra ésaver-
senyszer( sportra 4ltaldban nyitottabbak és akkor érzik magukat
sikeresnek, amikor megvaldsitjak kit(izott céljaikat (Biddle, Soos és
Chatzisarantis, 1999). Osszegezve, a Task-orientalt kdrnyezet dszton-
z6en hatasportolokra, nagyobb terhelést képesek elviselni és a hosz-
sz 0 felkészilés sem hat rdjuk negativan.

Az Ego-orientalt személyeket gyakran azonositjak a rugalmatlan-
saggal, hiszen az ilyen sportolonak problémat okoz, ha képességeit
maéséval hasonlitjak 6ssze, illetve aggodalommal tolti el, ha bizonyi-
tania kell. Emellett akkor éreznek sikert, ha kevesebb erébefektetés-
sel érik el, vagy szarnyaljak tul tarsaik teljesitményét. Gyakran
gondoljak ezen sportolok, hogy képességeik behataroltak és nem fej-
leszthet6k tovabb.

A korabbi vizsgalatok szerint a Task-orientacio sziikséges ahhoz,
hogy valaki hosszu tdvon vegyen részt a felkészitésben és eredmé-
nyes lehessen (Spray és Wang, 2001). Azonban a szakirodalombdl az
is Kitlinik, hogy a magas Task-, vagy Ego- érték 6nmagaban nem ele-
gendd asportol6 jellemzésére. Ahhoz, hogy objektiv képet kapjunk
réla, ismernikell sportmultjat, sportéletkorat, valamint a képességeit
is.

Jelen vizsgalatunkkal kapcsolatban kettds célunk volt. Egyrészt
egy Uj eszkdz hazai bevezetését, masrészt az informécidgydjtést
tlztik ki célul. Az el6zetesen kiprobalt kérddiv segitségével ada-
tokat gydjtottink iskolaskortak sportbeli motivacids irdnyultsa-
gaval kapcsolatban.
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Modszerek

A kérd6iv validalasa tobb 1épcs6ben tortént. Kezdetben egy el6vizs-
galat keretén belul valdsitottuk meg a forditast, valamit az elsédleges
eredmények feldolgozasat. A kdvetkez6 Iépésben a mar kiprébalt
kérdGivet fejlesztettiik tovabb és elvégeztik a sziikséges modosita-
sokat.

El6vizsgalat

Munkank soran az eredeti, angol nyelven megjelent PMCSQ-2
kérdGivet (Newton és mtsai, 2000) harom alkalommal forditottuk an-
golrél magyarra és vissza angolra. Az aktualis forditdst mindig mas
személy végezte, aki az el6z6 forditdsokat nem ismerte. Az elkészilt
magyar valtozatot (H-PMCSQ-2) a Semmelweis Egyetem Testneve-
Iési és Sporttudoményi Kar nappali tagozatos, testnevel§ tanar sza-
kos hallgatoi toltotték ki (N=150). A mintdban 68 egyéni sportolo és
82 csapatjatékos szerepelt. Az el6tanulméanyként alkalmazott teszt-
vizsgalat sorén a bels6é konzisztenciavizsgalathoz a Cronbach-féle
alfa koefficienst (Cronbach, 1951), a konvergens és divergens validités
vizsgéalatara az al- és féskalak korrelacidjanak szamitasat végeztik
el. Ateljes kérd6ivre vonatkozd Cronbach alfa érték 0,8 volt. A tesz-
tekkel szemben tamasztott, altalanosan elfogadott 0,7 érték (Szo-
kolszky, 2004) alatti eredményt két alskala esetében kaptunk (csapaton
belili rivalizalas a=0,47; a csapaton beluli szerep a= 0,50; egyenl&t-
len elismerés a=0,85; kooperativ tanulds a=0,80; fejlédésre torekves
a=0,73; hibazastdl valo félelem a=0,72).

A rész- és egész korrelécié szamitasanal elfogadhatd 0,4-es érték
feletti (Szokolszky, 2004) értékeket kaptunk minden al- és féskala ese-
tében. Ez a Task fdskalahoz tartozo alskélak esetében a kooperativ
tanuldst (r=0,775; p<0,01), a csapaton beliuli szerepet (r=0,795;
p<0,01), és a fejlédésre torekvés (r=0,831; p<0,01) alskalakat jelenti.
Az Ego féskalahoz tartozo értékek a bintetéstdl valo félelem esetében
r=0,814 (p<0,01) volt, az egyenlétlen elismerés (r=0,906; p<0,01) és a
csapaton beluli rivalizalas (r=0,544; p<0,01) korrelacios egyltthatdja
is szignifikansnak bizonyult.

A statisztikai elemzést kdvetden a kérdbivet kordbban kitdlt6k
mintegy harmadat (N=55) meg is kérdeztik, hogy szamukra meny-
nyire volt egyértelm( a kitdltési instrukcio, illetve mennyire voltak
érthetek a kérdések. Kulon kitértiink azokra az alsaldkra, ahol ala-
csony Cronbach-alfa értéket kaptunk. A tapasztalatokat figyelembe
véve atdolgoztuk a kérddivet, ujbol angolra forditottuk, majd az igy
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kapott valtozatot 6sszevetettiik az eredeti kérddiv szévegével. Mi-
utan lényegi, tartalmi eltérés nem volt a két kérd6iv kozott, emiatt a
javitott magyar valtozatot egy nagyobb mintan tesztelésre alkalmas-
nak talaltuk.

A vizsgalt minta

A kijavitott kérd6ivet (H-PMCSQ-2) egy teljesen Uj mintan tesz-
teltuk tovabb. A tovéabbi vizsgalatban nem val6szin(iségi mintavételi
eljaréast (Babbie, 2003) alkalmaztunk, a vizsgalatban bajai kozépisko-
lasok (N=917) vettek részt. Az iskolak kivalasztasanal helyi szinten
teljes mintara torekedtink, 6sszesen négy kozépiskoldban tudtunk
adatot gy(jteni. A mintdban szerepl6k életkori megoszlasat az 1. tab-
lazat mutatja be. A vizsgalt személyek kozll 464 f6 (50,6%) sportol,
352 16 (38,4%) sportolt és 101 f6 (11%) nem sportolt. A nemek aranyat
tekintve 499 férfi (54,5%) és 418 n6 (45,5%) vett részt a vizsgalatban.

A kérdGiv végso valtozataban két féskala (Task, Ego) és féskalan-
ként harom-harom alskéla szerepelt. Az alskaldkhoz tartoz6 kérdé-
sekre egy 1-5-ig terjed6 Llikert-skalan kellett megjel6lni a
valaszadonak, hogy mennyire értenek egyet az adott allitassal. Az 1-
es érték jelentette, hogy egyéltalan nem, mig az 5-0s érték, hogy tel-
jes mértékben egyetértett az adott allitassal.

1. tdbldzat: A mintédban szerepld' vizsgélati csoport jellemzése

Iskola Teljes minta
N Eletkor %

(atlag/széras)
Jelky 177 16,97+1,41 19,3
Bereczky 200 16,39+1,18 21,8
Szt. Laszl6 198 15,84+1,08 21,6
111. Béla 342 16,10+1,08 373
Osszesen 917 16,32+1,21 100

A felmérésben részt vevék a H-PMCSQ-2 kérddiv mellett a Sport
Motivacios Kérdbivet (SMS/Sport Motivation Scale, Tsang és mtsai,
2005) is kitoltotték. Az SMS a sportban széles korben alkalmazott kér-
ddiv, mellyel a motivaciéhidnyt, a kiils6 motivaciot és a belsé moti-
vaciét lehet mérni. A zart végi kérdésekre ennél a tesztnél egy 1-7-ig
terjedd skalan kellett megjel6Ini, hogy mennyire ért egyet az allitas-
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sal a kitdlt6. Ebben az esetben is az 1-es érték jelentette, hogy egyal-
talan nem jellemz6 az adott allitas, mig a 7-es érték jelentette, hogy le-
ginkdbb jellemz6 az A&llitds. A kérd6iv a tesztkritériumoknak
megfelel, validalasa mar korabban megtortént, tanulmanyunkban a
konkurens validitasvizsgalathoz alkalmaztuk.

A H-PMCSQ-2 kérd6iv leiré és matematikai statisztikai elemzé-
séhez az SPSS 16.0 programot alkalmaztuk. A kérd6iv érvényessé-
gének (validitas) és megbizhat6saganak (reliabilitas) ellen6rzéséhez
belsé konzisztenciavizsgalatot, korrelacioszamitast, valamint 6ssze-
fliggés- és killonbdz6ségvizsgalatot végeztink.

Eredmények

A H-PMCSQ-2 kérddiv validitasanak ellenérzéséhez a f6- és alskéalak
belsd konzisztenciavizsgalatat végeztik el el6szo6r (2. tablazat). A tel-
jes magyar kérd6iv Cronbach-alfa értéke 0,8 volt. A két fskalahoz
tartozo érték pedig a Task f6skala esetében 0,85, az Ego féskala ese-
tében pedig 0,82 volt. Az alskaldkhoz tartoz6 Cronbach-alfa értékek
vizsgéalatadnal két esetben talaltunk 0,7-es erték alatti eredményt (Csa-
paton bellli szerep a=0,63; Blintetést6l valé félelem a=0,66). A ka-
pott értékek azonban megkdzelitették az elfogadhatd 0,7 értéket. A
féskalak atlageredményei alapjan megallapithat6, hogy a Task f6-
skala esetében elért magasabb érték (3,96) miatt a felmérésben részt
vev@k Task-orientaltak. A Task féskalan belul a legmagasabb atlag-
értéket a Fejléddésre torekvés (4,05) alskala esetében érték el a valasz-
adék. Az Ego alskalanal a legmagasabb érték a Csapaton belili
rivalizalas (3,11) alskala esetében fordult el6.

Azok esetében, akik jelenleg is sportolnak a teljes kérd6ivre vo-
natkozd Cronbach-alfa érték 0,82 volt, a f6skalak értékei a Task f6-
skéla esetében 0,86, az Ego alskéla esetében 0,84. A korabban sportol6
tanuloknél, a teljes kérdGivre vonatkozoan (a =0,77) és a két féskala
esetében is elfogadhaté Cronbach-alfa értékeket kaptunk (Task a
=0,84; Ego a =0,80) (3. tdblazat). A f6- és alskélak esetében az atlag-
értékeket elemezve megallapithatd, hogy ajelenleg is sportol6 tanu-
6k, valamint az aktiv sportolast mar abbahagyd tanulék Task-
orientacios értéke a magasabb, igy mindkét vizsgalati csoportra a
Task-orientacio a jellemzé. A Task féskala esetében mindkét cso-
portban a Fejlédésre torekvés alskalanal, mig az Ego féskalanal a
Csapaton belili rivalizalas alskalanal tapasztalhaté a legmagasabb
atlagérték.
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A nemek szerint elvégzett vizsgalat eredményei azt mutatjék,
hogy mindkét nem esetében a Task-orientacio a jellemzé. A férfiak
3,92, mig a nék 4,02 értéket értek el, mely alapjan a nék Task-orien-
tacios értéke (4,02) magasabb, mint a férfiaké (3,92).

Task

2. tblazat: A H-PMCSQ-2 értékei

f6- és alskalak szerint (N=917)

Al- és féskalak

Kooprativ tanulas
Csapaton beldli
fontos szerep

Fejlédésre torekvés

Ego

Hibézastol,

bintetéstdl vald
félelem

Egyenl6tlen elismerés
Csapaton belili

rivalizalas

a

0,85
0,77

0,63

0,72
0,82

0,66

081
0,7

Atla”széras

3,960,59
3,96+0,81

3,86+0,68
4,05+0,61

2,6410,61
2,21+0,68

2,61+0,87

3,11+0,8

3. téblazat: A H-PMCSQ-2 értékei asporttevekenység
és a nemek szerint (N=186)

Al- és foskalak

Task

Kooperativ tanulas
Csapaton beluli
fontos szerep
Fejlodésre torekvés
Ego

Hibazastol,
bintetéstdl valo
félelem
Egyenldtlen
elismerés
Csapaton beluli

rivalizalas

*p<0,05

0.86
0.79

0.66

0.77
0,84

0.67

0.81

0.40

Sportol
Allag’széras

4.05*0.60*
4.10*0,81*

3.90*0,72“

4,13*0.61*
2,53*0,63*

2.13x0.71*

2.43=0,86*

3.04*0.80

0.84
0.73

0.59

0.75
0.80

0.60

0.79

0.45

Sportolt
Atlag/széras

3.86*0.55*
3,79*0.78*

3.78*0,65*

3.97*0,60*
2,75*0.59*

2.29*0,65*

2,80*0,83*

3.15*0.82

G
0.79
0.75

0.65

0.78
0.67

0.62

0.77

0.33

Nem

Fia
Atlag'szoras
3,92*0.61*
3,91-0,80

3,84=0.71

3,96*0.66*
2.68*0.59

2.30=0.68

2.63=0.82

3.12=0.77

0.75
0,79

0.60

0.70
0,70

0.66

0.84

0,56

l.any

Atlagszoras

4.02*0.55*
4.01=0.81

3.89*0.65

4.16*0,53*
2.61=0.64

2.10=0.67

2.60=0.92

3.10+G.84

A bels6 konzisztenciat a csapat-, illetve az egyéni sportolok ese-
tében is vizsgaltuk (4. tdblazat). Mind az egyéni, mind a csapatspor-
tolok esetében hasonld, a tesztkritériumoknak megfelel6 bels6-
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konzisztencia értéket kaptunk. Az értékek megfelelnek a tesztkrité-
riumoknak.

Az atlagértékeket elemezve megallapithatd, hogy mind az egyeéni,
mind a csapatsportot (iz6 tanulok Task-orientacios értéke a maga-
sabb. A csapatsportolok esetében ez az érték (4,02) magasabb, mint
az egyéni sportolok esetében (3,89). A legmagasabb értéket a Task
féskalanal a Fejlédésre torekvés alskala esetében érték el a tanuldk.
A csapatsportot (iz6k esetében 4,08, az egyéni sportolok esetében 4,01
volt ez az érték.

Az Ego-orientacios értékeket elemezve a csapatsportolok eseté-
ben tapasztaltunk magasabb értéket (3,15). Az Ego féskala alskalai
tekintetében a csapatsportoloknal és az egyéni sportoldknal isa Csa-
paton belili rivalizalas alskala esetében jelenik meg a legmagasabb
érték. Ennél az alskalanal is a csapatsportoldk értek el magasabb ér-
téket (3,15).

4. tablazat: A H-PMCSQ-2 értékei
a sportag tipusa szerint (N=816)

Al- és foskalak Csapatsport Egyéni,sport
- 65 Toskala x Atlag/szoras « Atlag.'sz6ras
Task 0,85 4.02*0,56* 0.86 3.89*0,62*

Kooperativ tanulas 0,77 4.01*%0,79* 0,77 3.89*0,84*
Csapaton beluli 055  396x060 069  3.70%077
fontos szerep
Fejlédésre torekvés 0,69 4.08x0,58 0.75 4,01*0,66
Ego 0,82 271+0,61 * 0,82 2.53*0,62*
Hibézastol,

bintetéstdl vald 0,59 2.30+0.66* 0.75 2.09*0,72*
félelem
Egyenl6tlen
elismerés
Csapaton belli
rivalizalas
*p<0,05

0,81 2.67*0,88* 0.79 2.49*0,83*

0,40 3,15+0,79* 0.44 .3.03*0,83*

A sportagtipus szerinti elemzést a nemek viszonylatéban is elvé-
geztuk (5. tAblazat). Mindkét nem esetében a Task-orientacios érték
magasabb, mint az Ego-orientacio értéke. Ezzel egyutt azonban a fidk
Ego-orientacios értéke (2,73) magasabb, mint a lanyoké (2,68).

Mind a csapatsportban, mind az egyéni sportban részt vevé la-
nyok esetében magasabb Task-orientacios erték figyelhet6 meg, mint
a fioknal. A csapatsportok esetében a lanyok Task-orientacids értéke
4,09, mig a filk esetében 3,96. Az egyéni sportok viszonylataban a
lanyok altal elért érték 3,94, mig a fiuk esetében 3,83 volt.
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Az Ego féskala eredményeit elemezve megallapithaté, hogy az
egyéni és a csapatsportokban is a fidk eredménye volt magasabb, a
csapatsportolok esetében 2,73, mig az egyéni sportoldk kdrében 2,59.

Az egyéni és csapatsportok 6sszehasonlitasa soran a fiuk esete-
ben a csapatsportban részt vevok értek el magasabb Task-orientacids
értéket (3,96). Az Ego féskala elemzése soran is hasonl6 eredményt
kaptunk, hiszen a csapatsportban részt vevék Ego-orientacids értéke
voltamagasabb (2,73). A lanyok esetében a fitkhoz hasonldan a csa-
patsportolok értek el magasabb Task-orientacios értéket (4,09).

5. tablazat: A H-PMCSQ-2 értékei a sportag tipusa
és anemek szerint (N=816)

Csapatsport Egyéni sport
N1-és foskalax Fia Lany Fil Lanv
a Atlag/széras a Atlag/sz6ras « Atlag/szoras a Atlag/széras
lask 0.81  3.96-0.58 0.75  4.09=0.52 0.76  3.83+0,65 0.73 3.94+0,S9
Kooperativ tanulas 0.74  3.93=0.77* 0.80 4.11=0.79* 0.77 3,86+0.86 0.77 3.92=0.82
Csapaton belili
0.60  3.96=0.62 062 3.96=0.59 0.70  3.62*0.81 0.68  3.78*0.72

fontos s/erep
Fejlédésre torekvés  0.77  3,99=0.64* 0.67 4.20=0.46* 0.79 3.91+0.69* 0.76 4.10+0,62*

Ego 0.76  2.73=0.56 0.72 2.68=0.66 0.70 2.59+0.63 0.69 2.47*0.60
Hibazasiol.
biintetéstsl valé 0.62 2.38=0.64* 0.6S 2.19=0.66* 0.70 2,19+0.75* 0.70 1.98*0.68*
félelem
Egyenlétlen

0.77  2,67=0.81 0.85 2.69=0.96 0.78 2.56=0.84 0.80 2.41*0,82

elismerés
Csapaton belili

rivalizalés 0.47  3.16=0.76 057 3.15=0.83 0.45  3.06=0.78 0.58  3.00%0.88

*p<0,05

A bels6 konzisztenciavizsgalat mellett a f6- és alskalak, valamint
a H-PMCSQ-2 és az SMS kérd6iv hasonlo tételeinek korrelacidvizs-
galatat is elvégeztik a konkurens validitas ellen6rzéséhez. A csa-
patsportot (iz6k esetében (6. tablazat) a Belsé motivacio a Kooperativ
tanulassal és a Fejl6désre torekvéssel jar egytt, azaz korrelal. Emel-
lett a Csapaton beluli szerep és a Belsé motivacio, illetve az Egyen-
I6tlen elismerés és az Amotivacié skalak korrelacios szintje is
megkozelitette a 0,4-es korrelacids szintet.
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6. tablazat: A H-PMCSQ-2 és az SMS skaldk eredményei
koézotti korrelacios egyutthatok (N=816)

TaSK friskali FfiO foskala
[ beilKi fontat
Knopoaliv lunulas saparr belli fonta FakidoNe 16rvkvos Runiclcsir»! val6 leklem  Fgyvnlollisn elismerés Csapaton beldli
\ rivalizalas
sms losiaii
CsS L» CsS lia CsS Ls CsS L» Css h CsS Es
Amotivacio  -02731*%)  TUOT*")  -O.0>0C"I +0.041 SUIWH*)  U77SI%) 0.200C1  9.3791%%)  0J77C«)  OJttdtk*)  0,20.X*%)
Kiils6 -
ulso 0291C%) i 0,339¢c’)  0.3C("1  M200»% 02MU” )  033U»*¥)  0.1210 008R Qo3 0097 0 190(**j 0,162(**1
Hdso -
EIAIRIO 0400G*“)  0.397G**) 0.304CH 0.402»**) 0.455»*¢) -0.111%) 0.00!  -0.145»**) -0.002 0 008 0.030

**p<0,01  * p<0,05
CsS: csapatsport, Es: egyéni sport

Az egyéni sportoldk esetében csak a Bels6 motivacid és a Fejl6-
désre torekvés alskalak kozott talaltunk megfelel6 korrelacids egyiitt-
hatot, azonban a Kooperativ tanulds és a Bels6 motivacid, illetve a
Csapaton belili fontos szerep és a Bels6 motivacié korrelacios érté-
kei is megkozelitették az elfogadhaté szintet.

A kérddiv féskalaihoz tartozé alskalak, valamint az azonos f6-
skaldhoz tartozo alskalak kozott minden esetben erds korrelaciot ta-
pasztaltunk (7. tAblazat). A Task és az Ego f6skala ellentétes alskalai
kozott nem tapasztaltunk kapcsolatot, vagy negativ korrelacios
egyutthatdt kaptunk.

A két féskalahoz tartozo alskalak korrelaciojat is megvizs-
galtuk és mind a Task, mind az Ego f6skala alskalai er6sen egyutt
jarnak a féskalaval (8. tAblazat).

7. tablazat: A H-PMCSQ-2 alskalaihoz tartozé
korrekcids értékek (N=917)

TASK ECO
Kooper,ativ beliili Tontos nglﬁdéfre Bu,ntetéstﬁl Eg)./enlﬁlrlen n
tanulés torekveés valé felelem elismerés TP

szerep rivalizélas
Kooperativ tanulés 1.000 0.484<**) 0.526(**) -0.223<**) -0,280(**) -0.057
Csapaton beliili Fontos szerep 1,000 0,440(**) -0,013 -0.047 0.061
Javulasra torekvés 1,000 -0,103(**) -0.074(*)  0.117(**)
Bintetéstél \alo Félelem 1,000 0,529(**)  0.392(**>
Egyenl6tlen elismerés 1.000 0.453(**)
Csapaton belli rivalizalas 1.000

**p<0,01
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8. tablazat: A H-PMCSQ-2 f6skalaihoz tartozo
korrelacios értékek

Kooperativ ~ Csapaton beltli Fejl6désre

tanulas fontos szerep  torekvés

Task f6skala 0,832(**) 0,847(**) 0,704(**)
" ik ) p Csapaton
Buntetéstél vald Egyenlétlen -
) . . beluli

félelem elismerés L
rivalizalas

Ego loskala 0,630(**) 0,952(**) 0,655(**)

** p<0,01

A kérdbiv vizsgalatakor a vizsgalatban elkiilonitett csoportok ko-
z6tt kerestlink szignifikans kilénbségeket. Kétmintas t- proba segit-
segével vizsgaltuk a kilénb6zd csoportok kézotti szignifikdns
kilonbségeket, melyeket a tdbladzatban *-gal jeldltink.

A sportteveékenység (izése szerint alkotott csoportok szempontja-
bdl végzett vizsgalat esetében (3. tablazat) a jelenleg is sportolo ta-
nuldk szignifikdnsan magasabb értéket értek el a Task fdskéala
esetében, mint a rendszeres sporttevékenységet nem (iz6 tanuldk. A
Task féskala alskalait elemezve elmondhatd, hogy mind a harom al-
skala esetében szignifikdnsan nagyobb értéket értek el a rendszeresen
sportolé tanul6k. Az Ego féskala esetében a rendszeres sportot mar
abbahagyo tanuldk értek el szignifikdnsan nagyobb értéket. Az Ego
alskaldkat vizsgalva még a Hibazastol, bintetéstdl valo félelem és az
Egyenl6tlen elismerés alskalak esetében talaltunk szignifikans k-
I6nbséget. Ezeknél az alskaldknal is a sportot mér abbahagy6 tanu-
16k értek el szignifikdnsan magasabb értéket.

A nemek kozti killonbségek vizsgélatakor egy f6- és egy alskéla
esetében taldltunk szignifikans kilonbséget a vizsgalati csoportban.
A Task féskala esetében a lanyok szignifikdnsan magasabb ered-
ményt (4,03) értek el, mint a fiuk (3,92). A Task f6skalahoz hasonl6an
a Fejl6désre torekvés alskala esetében is a lanyok atlageredménye lett
szignifikdnsan magasabb (4,16), mint a fiaké (3,96).

A sportagtipus alapjan végzett (csapatsport, egyéni sport) vizs-
galat szerint mindkét féskala esetében szignifikdns kilonbséget ta-
laltunk (4. tdblazat). A csapatsportokat (iz6 tanul6k esetében
szignifikansan nagyobb mind a Task f6skala (4,02), mind az Ego f6-
skala értéke (2,71). Az alskaldk vizsgalatakor szintén szignifikans k-
I6nbség jelentkezett a csapatsportoldk esetében. A Task féskéala egy
alskalaja esetében a Kooperativ tanulas (4,01), mig az Ego f6skéla al-
skalai esetében minden alskéalanal szignifikans kilénbség van a csa-
patsportolok és az egyéni sportolok kozott. A hibazastol, biintetéstol
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val6 félelem (2,30), az Egyenl6tlen elismerés (2,67), és a Csapaton be-
luli rivalizalas (3,15) esetében is szignifikdnsan magasabb a csa-
patsportban részt vevék eredménye.

Osszefoglalas

A sport, illetve a versenysport vizsgalatara alkalmas eszk6z6k iranti
igény novekedése miatt vallalkoztunk a Perceived Motivational Cli-
mate is Sport Questionnaire-2 (PMCSQ-2) kérd6iv hazai adaptacio-
jara. Célunk a korabban kifejlesztett kérddiv magyar valtozatanak
elkészitése és hazai mintan val6 kiprébalasa volt. A kérddiv valida-
lasdhoz sziikséges statisztikai eljarasok eredményeként megallapit-
hatjuk, hogy a hazai viszonyok kdzott is alkalmazhatd az eredeti
kérdGiv magyar valtozata, ezaltal a sport terliletén alkalmazhato
Ujabb eszkdzzel (kérddiv) b6évilt a tarsadalomtudoméanyi kutatdsok
eszkoztara.

A H-PMCSQ-2 kérdbiv végleges valtozatdban a f6- és alskalak-
hoz tartoz6 bels6é konzisztenciaértékek (Cronbach-alfa) az altalunk
vizsgalt esetek legtobbjében meghaladta a minimélisan elvarhat6 0,7-
es értéket (Szokolszky, 2004). Abban az esetben, amikor ez az érték
nem érte el a kiiszobértéket (Csapaton belili szerep; Hibazastol, bin-
tetést6l valo félelem) az eredeti angol nyelvii valtozatban is alacso-
nyabb Cronbach-alfa értéket kaptak a szerz6k (Newton, Duda és Yin,
2000.

A kilonb6z6 csoportok (nem, sportszokas, sporttipus) vizsgéla-
takor szintén megfelel6 belsé konzisztenciaértékeket kaptunk, igy a
kérddiv a sport széles teriiletén alkalmazhatd, nem kotott sportagti-
pushoz, illetve sportmingsitéshez.

A korrelacios egyitthaté vizsgalatakor a féskaldkhoz tartozo
alskalak korrelacios értékei szintén megfeleltek a minimalisan elvar-
hat6 0,4-es értéknek (Szokolszky, 2004), minden esetben erds korrela-
ciot tapasztaltunk az alskaldk tételei és a féskala kozott.

Az atlagok vizsgélata alapjan megallapithatd, hogy a mintaban
szerepld tanuldk Task-orientdltak. Duda (1989) eredményei igazol-
jak, hogy a Task-orientalt kérnyezet fokozza a motivaciét, a sporto-
I6i magabiztossagot, valamint a magas szintd teljesitményre vald
hajland6sagot, illetve ezen tilmendéen a sportolok hajlamosak tobbet
aldozni a siker érdekében. Ez alapjan azt mondhatjuk, hogy énma-
gaban ez az eredmény pozitiv. Arra is érdemes figyelmet forditani,
hogy a sporttevékenységet mar abbahagyok esetében viszont az Ego-
orientacid értéke volt szignifikdnsan magasabb, azaz ebben az eset-
ben megvizsgalando, hogy mi vezetett a sportolas abbahagyasahoz.
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Esetleg a motivacios kérnyezet megvaltozasa, vagy a lehet6ségek be-
folyasoltak a sportoldkat abban, hogy abbahagytak a sportot, hiszen
Spray és Wang (2001) szerint a Task- orientalt kdrnyezet tamogatja a
sportolét abban, hogy hosszl tdvon és sikeresen végezze sporttevé-
kenységét.

A sportagtipus szerinti elemzés sordn mind a csapatsportot (iz6k,
mind az egyéni sportot (iz6k esetében is Task-orientacié figyelhetd
meg. A csapatsportolok esetében a Task-orientacios érték szignifi-
k&dnsan magasabb, mint az egyéni sportot (iz6k esetében. A kiilénb-
seg részben azzal magyarazhatd, hogy a kooperativ tanulésra
nagyobb lehet6ség van a csapatsportagak esetében, illetve a csapaton
beluli fontos szerep is markansabban megjelenik, hiszen a csapat tel-
jesitményében a csapattagok egyéni teljesitménye donté fontossagu.
Ezt latszik igazolni a Kooperativ tanulas alskala eredménye is, mely-
b6l latszik, hogy a csapatsportban részt vevék szignifikdnsan maga-
sabb eredményt értek el ezen alskala esetében, mint az egyéni
sportokban részt vevék. Az egyéni sportokban ez a jelleg Kissé més-
ként érvényesul, hiszen az egyéni sportokban a csapaton bellli sze-
rep elsésorban a szakosztalyban és a klubban elfoglalt helyként
jelenik meg, és csak méasodsorban a csapatversenyek sorén.

Az eredmények kodzil érdemes kiemelni, hogy a csapatsportban
részt vevék esetében az Ego-orientacio, valamint ehhez a fskalahoz
tartozo alskalak értékei is szignifikansan magasabbak, mint az egyéni
sportolok esetében. A szakirodalom szerint azonban a Task-orienta-
cids kornyezet fokozza a sportol6 magabiztossagat, mely éaltal no-
vekszik ateljesitmény (Duda és Whitehead, 1998), valamint érzelmileg
nagyobb kotédést biztosit a sportdghoz, amely a teljesitmény objek-
tiv megitélésével egészil ki a sportold részérél (Mills és Blankstein,
2000; Huang és Kuo, 1999). A harom alskéala szignifikansan magasabb
értéke viszont ennek ellenkez6jét prognosztizalja. A Csapaton belili
rivalizalds magas szintje hossz tdvon mindenképp az eredményes-
ség rovasara mehet, hiszen ha a csapattagok nem tudnak hosszl
tavon eredményesen egyuttmikodni, akkor a csapat teljesitménye
varhatéan romlani fog.

Munkank eredményei alapjan a kérddivet alkalmasnak talaljuk a
hazai vizsgalatokhoz, és célszeriinek tartjuk az eredmények tovabbi
bévitését tobb sportagban, valamint kiillonb6z8 korosztalyokban is
bevezetni. A kérddiv nem csak az iskolai kérnyezetben, hanem a
sport egyéb szinterein is alkalmas a motivaciés kérnyezet vizsgala-
tara. A kérd6iv bevezetése és az eredmények felhasznalédsa a kiva-
lasztas és a tehetséggondozés folyamatanak is hatékony elemévé
vélhat.
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The reliability examination of Wilson test
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Osszefoglalo
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nosztika, és nincs ez maskepp a teniszben sem Az évek folyaman sza
mos olyan probat alkottak a szakemberek, amelyek viszonylag jil
modellezték a teniszien elGforauld hirtelen iranyvaltoztatasokat, rob-
banésszer(i megindulasokat, de aprobak a tesztkriteriumoknak nem fe-
Ieltek grteg e@ tanulrg’as%fl?gt &1(, V\Mlson- rgga VOtl)tlzhat
| eredményeit i me aaz e-
az elsb lepese nye standarg?alt 15 ho%s?f%lt
mkazt tagl mg?/aV\Mson- oaaelsomromelerm ren-
delke2|k|deeI| stab|I| (%gekal jan érdenes aproba ezen ele-
meinek tovabbi vizsgél ik ,B' és ¢todik eleme nem
teljesitette a msgblzhatosag eI0|rt krlterlunnt |gyezeket Ie[czzfel jebb a fel-
készites folyamataban alkalmamat uk, mint oordinécidt,

%Seget obbanekonysagot oke%sse?et orlatokat
a proba negyedik és G odlkeleme n elert teleSItrTEl’Nekbﬂ (0576
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Abstract

Performance diagnostics plays a prominent role in today's modemn
sparts, and this applies to tennis as well. Throughout the years experts
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were able to come up with different tests which served as good models
in imitating the sudden movement changes and offsets that are so com-
mon in tennis, however these tests did not match the criteria required
by science. In the article we will review the results of the reliability of
the Wilson test, where our aim was to make the first steps in order to
create a standard test. Our results show, that the first three elements of
the Wilson test has time stability, which makes it worthy for us to furt-
her investigate (validate) these three elements. The test's fourth "B" and
fifth element did not match the criteria required by the scientific needs
of reliability. In this sense the fourth and fifth element of the test can only
be used in the preparation stage for improving speed, coordination, dex-
terity and stamina. Therefore, when using the fourth and fifth element of
the test we have to be careful in making estimations about the general
and special form of a player.

Keywords: reliability, test, standardize.
Elméleti és modszertani bevezetés

Az edzettséget, sportteljesitményt befolyasolé tényez6k mérése,
sportagi profilok minél pontosabb meghatarozéasa, és a sportdgakon
beluli mindségbeli differenciak kimutatasa mar régota foglalkoztatja
a szakembereket. A felkészités folyamataban és a versenyidészak-
ban a sportold edzettségi allapotardl térténé sokrétd informéaciok
gy(jtése és azok pontos diagnosztizalasa (értékelése) a sikeres edzdi
munka egyik alapfeltétele. Ennek eszkdze a mérés. A mérés soran
objektiv pontos eljarasok (tesztek) segitségével kvantitativ és kvali-
tativ adatokat nyeriink s ezeket szdmszer(i formaban fejezzik Ki
(Derzsy és mtsai,1988).

A mérés soran szerzett informaciok:

« felderitik a sportolé aktudlis edzettségi allapotat, altalanos és
specialis edzettségének szinvonalat;

« feltarjdk a sportteljesitményt befolydsolé paraméterek strukti-
rajat, az edzésmunka és az alkalmazott edzésmdédszerek hatékony-
sagat;

* lehet6vé teszik a teljesitménynormak és a fejl6dési tendencidk
megallapitasat;

* segitséget nyujtnak a tehetséges sportoldk kivalasztasaban;

» segitenek a tuledzések megel6zésében;

* segitenek az elméleti megallapitasok feliilvizsgalataban, az el-
mélet és a gyakorlat egységének és megegyezésének igazolasaban.
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A kapott informécidk birtokaban az edzd hatékonyabban tudja
felépiteni sportol6janak edzésmunkajat, megismeri azokat a teljesit-
ményt meghatadroz6 komponenseket, amelyek kiemelt szerepet jat-
szanak az adott sportagi teljesitményben és a mindsitésbeli
kulénb6zéségek kialakuldsdban. igy meg tudja hatarozni a f6bb fej-
lesztési szempontokat és teriileteket, valamint objektiven megitélheti
sportoléjanak elényds és hatranyos tulajdonsagait. A pozitiv és a ne-
gativ tulajdonsagok helyes aranyban torténd kezelésének kiemelt
fontossaga van a felkészités folyamataban. A hatrdnyos tulajdonsa-
gokat potolni az elényds tulajdonsagokat kiaknazni és fejleszteni kell.
N&dori és munkatarsai (2005) szerint a teljesitményt nem csak az
egyes komponensek szinvonala hatarozza meg, hanem az 6sszete-
vOk kozotti viszony, szorosabb és lazadbb dsszefliggések, azaz a tu-
lajdonsagok struktaraja. Tehat az A&llapotvaltozds maogott
struktdravaltozast is fel kell tételeznink. Ebbél kovetkezik, hogy a
pozitiv és a negativ tulajdonsdgok megitélésének kérdése nem is
olyan egyszer(. A fejlédés nem csak a teljesitmény névekvé, esetleg
véltozatlan vagy éppen csokken6 szinvonall teljesitménydsszetevé-
ket is kifejezi (Nadori és mtsai, 2005). igy bizonyos, a specialis felké-
szités kdvetkeztében nem foglalkoztatott tulajdonsagok leépilése is
eredményezheti a struktira megvaltozasat. Ahhoz, hogy a sportold
edzettségi allapotérdl hiteles informéciokat kapjunk, jél kidolgozott
probakat és modszereket kell kifejlesztenlink vagy alkalmaznunk. A
prébaknak bizonyos feltételeket és kovetelményeket kell kielégiteni
ahhoz, hogy alkalmasak legyenek a kivant kutatasi teriilet autenti-
kus feltérképezésére. Az elsédleges kritérium, hogy a proba objek-
tiv, megbizhato és érvényes legyen. Emellett a tesztnek pontosan
meghatarozott tartalommal, formaval, alland6 végrehajtasi, értéke-
Iési és dsszehasonlitdsi moddal kell rendelkeznie. Méasodlagos krité-
riumként megjegyezhetjik a gazdasdgossagot és a teszteredmények
normait.

A sporttudomany maddszereinek jelentds része (multidiszciplina-
ris jelege miatt) mas tudoméanyok maédszereinek adaptaciojabdl szar-
mazik [lIstvanfi, 2000). Mivel vizsgalatunk kézéppontjadban a terhelés
all, felsorolunk néhany olyan moédszert, amelyeket a sporttudomany
atvett mas tudomanyteriletekrdl. Példaul: terhelésélettani vizsgalatok
(spirometria, spiroergometria), amelyek a kardiorespiratorikus rend-
szer teljesitOképességét hivatottak vizsgalni; izomvizsgalatok, amelyek
a kontraktilitdssal és az izom morfoldgiai vizsgalataval kapcsolatosak
(izombiopszia); biokémiai vizsgalatok, amelyek kiilonb6z6 testnedvek
(vér, verejték) osszetételének valtozasait vizsgaljak terhelés hatasara
(laktatszintmérés).
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A sporttudomany azonban nem csak méas tudomanyteriletek
modszereit alkalmazza a teljesitménydiagnosztikaban, hanem sza-
mos olyan sportmotoros és specialis sportagi probat és tesztet is al-
kalmaz, melyet sajat maga fejlesztett ki a sportolék altalanos és
specidlis edzettségi allapotanak felmérése érdekében. A teljesség igé-
nye nélkil felsorolunk néhany olyan motoros probat, melyek az al-
I6képességgel, a robbanékony gyorserével, a gyorsasagi
alloképességgel és a fiirgeséggel kapcsolatosak. Az aerob alloképesség
mérésére szolgal6 Cooper-teszt, (validitas koefficiense r=0,9). A moz-
gasgyorsasag mérését szolgalo tesztek: 20 és 30 méteres futas allé vagy
térdeldrajttal (megbizhatdsagi koefficiensei r=0,74-0,97, r=0,88-0,95,
objektivitasi egyutthatéi r = 0,82-0,90), 30 méteres repulérajta futés
(megbizhatésagi koefficiense r =0,8). Az als6 végtag dinamikus ere-
jének mérésére szolgalo tesztek: Sargent-ugrds (megbizhatosagi ko-
efficiense 4-12 éveseknél r=0,65-0,96 és 13-14 éveseknél r=0,88-0,94,
objektivitasi egyitthatdéja r=0,88-0,94); Abalakov modszer (érvé-
nyességi kritériuma férfiaknal r=0,75, n6knél r=0,58); helyb&l harmas
és 0tds sorozatugras egy és paros labbal (megbizhat6sagi egyuttha-
toja r=0,7-0,94, objektivitasi egyutthatdja r=0,89-0,97); helybdl tavol-
ugras (megbizhat6sagi koefficiense r=4-12 éveseknél 0,65-0,96 13-19
éveseknél r=0,9-0,95, objektivitasi egyitthatoja r=0,88-0,94); egylabas
térdhajlitas és nyljtas (megbizhat6sagi koefficiense 11-18 éveseknél
r=0,60-0,87, objektivitasi egyiitthatdja r=0,69-0,87). Fiirgeségi probak:
Alden-préba, Edgren-proba, Fleischmann-proba, bumerangfutas,
10x5 m ingafutas (Barabés, 1993).

Végezetill nézziik a hazai és a nemzetkdzi szakirodalom Altal ajan-
lott specifikus teniszprobakat, amelyek a teniszez6k mozgasgyorsa-
sagat, specialis alloképességik szinvonalat labmunkajuk hatékony-
sdgat és a labmunkéhoz szikséges specidlis koordinacios képessé-
gek szinvonalat diagnosztizaljdk. Az amerikai teniszszovetség
(USTA) Roetert és Elenbecker (1998) ajanlasaval a nyolszdgprobat, a
pokfutasprobat és az oldalirany( futés- probat alkalmazza a tenisz-
specifikus képessegek mérésére az altaldnos sportmotoros prébak
mellett. Quinn és Reid, (2003) a nemzetkdzi teniszszovetseg (ITF) ki-
advanyaban a hatszdgprobat, a tenyeres és fonak oldalazé mozgéas
probat, a hatrafelé mozgés prébat, az oldalaz6 ingateszt probat, va-
lamint tervszer( gyorsasagprobat ajanlja a teniszez6k mozgas- és
mozdulatgyorsasadganak és labmunkajanak diagnosztizalasahoz. A
specialis tenisz-koordinaci6 méréséhez Bourquin (2003) akadalypa-
lya-probat és a Siegenthaler-féle (1997) probakat (képesség teszt, re-
akcididé teszt, kéz egyensuly teszt) javasolja. Ferrauti, Maier és Weber
(2006) ingafutdsprobat, hald- és alapvonalprobat, cikcakkfutaspro-
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bat, és labdas ingafutas-prébat alkalmaznak a teniszez6k specifikus
képességeinek felméréséhez. Van der Meer és DeHart (1998) a négy
sarok probat, az 6t labdafutas prébat és a vonalfutas prébat javasol-
jak. Hazai vonatkozasban Gaspar (1990) és Kelemen (1988) a kdvet-
kez6 gyakorlatokat és probakat ajanlja teniszez6k labmunkéajanak
fejlesztéséhez és diagnosztizaldsahoz: oldalirdnyd futds, ,,T" vonal-
végta, labdaszed6 préba, legyez6 futas, vonalfutds proba, kombinalt
palyafutas, irAnyvaltoztatasos futas préba.

A felsorolt probéak és tesztek jelentds része nem teljesiti a tesztek-
kel szemben tdmasztott els6dleges és masodlagos kritériumokat, ami
nem azt jelenti, hogy ezek a probéak haszontalanok, csak nem alkal-
masak a vizsgélni kivant terulet hiteles mérésére. Jelentdséguk a fel-
készités folyamataban van, mint hatékony edzéseszkdzok, amelyek
hozzajarulnak a sportold altalanos és specialis edzettségének fejlesz-
téséhez és szinten tartasahoz. Allaspontunkat szamos kutato is meg-
erdsiti  Carl (1973) a teljesitménymeghatarozdson kivul a
sportmotoros teljesit6képesség és -készség optimalizalasara gyere-
kek és a feln6tt sportolok edzésfolyamataba valo beiktatasra és ed-
zéseszkdzkent valé haszndlatra is alkalmasnak tartja a teszteket.
Wagner (1977) is ezen a véleményen van.

Hazéankban is szdmos szakember foglalkozott a teljesitménydiag-
nosztika kérdéskorével. N. Gombos (1974) Probék az edzettség méré-
sere cim( kdnyvében részletesen bemutatja a probakkal szemben
tamasztott els6dleges és masodlagos kovetelményeket, leirja az ered-
mények statisztikai értékelését, valamint bemutatja az altalanos,
sportagspecifikus, élettani és pszicholdgiai probakat. Nagykaldi (1975)
a pszichomotoros teljesitmények diagnosztikai kérdéseit vizsgalta.
Munkdja eredményeképp sikerult felvazolnia egy teljesitmény- és al-
lapot-pszichodiagnosztikai rendszert, amely fébb vonalaiban a sport-
teljesitmények pszichologiai jellemzését adja az edzettség
figgvényében. Derzsy és munkatarsai (1981) elemezték az edzettség
diagnosztizalasaval kapcsolatos kérdéskoroket, részletesen ismer-
tették a probék standardizaldsanak kritériumait, az ehhez szilkséges
matematikai és statisztikai eljarasokat, valamint 6sszefoglaltdk az
élettani, testalkati, altalanos motoros és sportagspecifikus probakat.
Nadori (2005) és munkatarsai kifejtették az edzettség szempontjabol
lényeges teljesitménytényezdk mérésének nehézségeit, a hozzajuk
szlikséges probak tudomanyos kritériumait, a prébak eredményei-
nek statisztikai foéldolgozasait, valamint az eddigieknél részleteseb-
ben bemutattak az altalanos és sportagspecifikus prébakat.
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Osszességében elmondhatjuk, hogy a teljesitményrelevans ténye-
z0k feltardsa nem egyszer( feladat, de jol kidolgozott (standardizalt)
prébéakkal és mdédszerek megalkotasaval nagy lépést tehetiink felta-
rasuk felé.

Hipotézis

Feltételezésiink szerint a Wilson-proba elemei jél modellezik a te-
niszjatékban eléfordulé mozgasinditasokat, robbanékonyséagokat,
irdnyvéltoztatasokat, ezért a proba minden egyes eleme magas szint(i
megbizhatdsagi szinttel bir. Munkankban az 6t részbél (elembdl) allo
Wilson-préba megbizhatésagat kivanjuk ellendrizni.

Anyag és mddszer

A felméréseket 2009. februér 23. és 2009. mércius 14. kz06tt vegeztik
el 30 férfi részvételével (1. tdblazat). A vizsgalt személyek atlagélet-
kora: 23,43 év. Avizsgalt minta eloszlasa Rigler (2001) féle sportagi
dominancia szerint (taktikai dominancia 70% (21 f6), technikai do-
minancia 26% (8 f6), képesség dominancia 4% (1 f6). Kutatasunkban
a Svédorszaghol szdrmazo és o6t részbdl al16 még nem standardizalt
Wilson-prébat (1-5. abra) alkalmaztuk. A prébat a felmérésen részt
vevOknek dsszesen kétszer kellett a végrehajtaniuk (1. melléklet). A
vizsgalt személyek teljesen Kipihent &llapotban, az altalunk kidol-
gozott és levezényelt bemelegité gyakorlatok utdn kezdhették el a
probat. Abemelegitésnél a Metzing- (2005) féle tematikat alkalmaz-
tuk.

* A prébénak mind az 6t elemét maximalis gyorsasaggal kellett
végrehajtani.

» Az eredeti ésa megismételt tesztfelvétel k6z6tt minimum 6t ma-
ximum, hét nap telhetett el.

» Az eredeti és a megismételt tesztfelvételek ugyanabban a nap-
szakban torténtek. (Példaul, ha a vizsgalati szemely délel6tt 11 ora-
kor hajtotta végre a feladatot, a kovetkezd probat is délel6tt 11
Orakor kellett végrehajtania.)

Vizsgéalatunk célja az volt, hogy a modellezett probak (Wilson-
proba elemei) megbizhatosagi szintjeit megvizsgaljuk. Az adatok fel-
dolgozasahoz paraméteres statisztikai probakat (egymintas t-prébat,
korrelacioszamitéast) alkalmaztunk, az alapstatisztikai mutatok be-
mutatdsdhoz leiro statisztikat hasznéltunk (Statistic Windows 6.0). A
t-proba esetén a p-érték, a korrelaciosvizsgalat esetén az r-érték tajé-
koztatott arrol, hogy a nullhipotézisiinket megtarthatjuk, vagy el-
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vetjik (Fabian és Zsidegh, 1998). A két kozéperték eltérését a Stu-
dent-féle t-probaval vizsgaltuk. Abban az esetben, amikor ugyan-
annak a csoportnak két kulonb6zd méréshdl addédod atlagait
hasonlitottuk 6ssze, az Ggynevezett egymintas t-prébat (parosithaté
t-prébat) hasznéltuk. Nullhipotézisiink szerint a varhatd érték 1é-
nyegesen nem kulénbdzik egymastdl. A kilonbség nem szignifikéns,
ha a p<0,05.

A préba megbizhatésdganak megéallapitasahoz korrelécids vizs-
gélatot kell végezniink az eredeti és az ismételt tesztfelvétel ered-
ményi kozott (teszt-reteszt). Ha a korrelacids koefficiens magas és
szignifikans, és ugyanakkor a t-proba nem mutat szignifikans elté-
rést, kKimondhatd a hipotézisben elvart megbizhat6sag (Nadori és
mtsai, 2005). A korrelacioszamitasnal az R-érték 0 és 1 kozotti, pozi-
tiv és negativ értékeket vehet fel, az dsszefliggés szorossagatal és jel-
legétdl fliggden. A zérd és zéro kozeli értékek fliggetlenséget, az R=
+/-1-hez kozelitd értékek pedig figgvénykapcsolatot fejeznek ki (Fa-
bian és Zsidegh,199%). Ha a két mérés kozotti korrelacié ugyan szo-
ros, de a t-proba szignifikans eredményt mutat, akkor az ismételt
tesztelés eredményét befolyésolta a megvaltozott (szerzett) jartassag
(Nadori és mtsai, 2005). Tehat a préba megbizhatdsagéat csak abban
az esetben mondjuk ki véglegesen, ha a korrelaciészamitasnal és a t-
probanal felallitott kritériumok is teljestilnek.

Eredmények
Leird statisztikai mutatok (2-3. tAblazat)

Az alapstatisztikai mutatok szemrevételezésekor abszolut érték-
ben legnagyobb szo6rést a Wilson 1-es probanal (3,97) talaltuk, viszont
a legnagyobb szorast a Wilson-préba 6todik eleménél (5,9%, 6,4%)
figyelhettik meg mindkét felmérés esetében. A probak idéeredmé-
nyeinek atlagai alulmultdk mindgsitett felnétt férfiteniszez6k szamara
ajanlott (svéd) id6eredményeket. (Mindgsitett sportoldk szamara ajan-
lott referenciaértékek: Wilson 1 prébanal 11 mp, Wilson 2-nél 22 mp,
Wilson 3-nél 23-24 mp koz6tt, Wilson 4-nél ,,J" és ,,B" 7-8 mp kozo6tt
és Wilson 5-nél 52-53 mp kdzotti id6).

A tesztismétlés eredményei (Student-prébék és korrel&ciok):

A Wilson-proba els6, masodik, harmadik és negyedik ,,J" elemé-
ben nem talédltunk szignifikans eltéréseket az eredeti és megismételt
tesztfelvétel adatai kozott (p>0,05) (4-6. és 8. tablazat).

Magas korrelécios értékeket talaltunk a Wilson-proba dsszes ele-
mének megismételt tesztfelvétel eredményei kozott (10. tablazat). A
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Wilson 4-es ,,J" préba (szokdelés jobb labbal) legmagasabb korrela-
ciot mutatta, ezt kdvette a 3-es proba(,,Labdalegyez6"), majd a 2-es
proba(,,Hatos" futés), végul az 1-es préba (,,Nyolcas" futs), de mind
a négy koefficiens p<0,001 val6szinlségi szinten szignifikéans.

A Wilson-préba negyedik ,,B" és 6tddik elemében szignifikans k-
Ionbséget talaltunk az eredeti és a megismételt tesztfelvétel kozott
(p<0,05) és (7. és 9. tablazat).

Megbizhatdésagok

A Wilson-proba elsd, masodik, harmadik, és negyedik ,,]" ele-
mének megbizhat6sagat a t-probak (4-6. és 8. tblazat) és az 6ssze-
fliggés-vizsgalatok eredményei (10. tdblazat) igazoltak. (Wilson 1. R=
0,58 p<0,01; Wilson 2. R=0,72, p<0,01; Wilson 3. R=0,80 p<0,01).
A ,teszt-retesz" maddszer alapjan megéallapitottuk, hogy a Wilson-
proba elsé hdrom elemében az eredeti és a megismételt tesztfelvétel
eredményei kozott szignifikdns kapcsolat volt, vagyis a proba elsd
hadrom eleme magas szintli megbizhatdsaggal birt.

Osszegzés, ajanlas

A hipotézisben foglalt feltételezésiink csak részben igazolodott be,
amely szerint a Wilson-préba els§, masodik, harmadik és negyedik
,J" prébai magas szintl megbizhatdésaggal birnak, de a préba ne-
gyedik ,,B" és 6todik elemei nem teljesitik a tesztfeltételeket, igy tehat
az utébbiak megfelel6 megbizhatdsaggal (id6beli stabilitdssal) nem
rendelkeznek. Az erre vonatkozé nullhipotézist tehat el kell vetni,
ami azt jelenti, hogy pontos mérémaddszerként nem alkalmazhatok.

Az eredmények tukrében a kdvetkezé ajanladsokat fogalmazzuk
meg:

» A Wilson-préba elsé6 harom eleme magas szintl megbizhaté-
saggal bir, amelynek tikrében érdemesnek tartjuk ezeknek a préb-
aknak tovabbi alkalmazésat abbol a célbdl, hogy a proba a teszt
megbizhatosagi kritériumainak megfelelve sztenderddé valjon. igy
lehetséglink nyilik a felkészités és a versenyzés folyamataban egy
hiteles és pontos diagnosztikai kép felallitdsara a sportold specialis
motoros teljesitményének szinvonalarol.

* A Wilson-préba negyedik és 6todik elemét, mint edzéseszkozt
a tenisz specifikus kondiciondlis képességeinek fejlesztésére batran
ajanljuk, de a sportol¢ teljesitménye altal mért adatokat 6vatossaggal
és fenntartasokkal kezeljik asportold aktualis teljesitményének vagy
edzettségének megitélésében.
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* A megbizhat6ségi vizsgalatba bevont prébak elsésorban speci-
alis sportmotoros teljesitményekrél adnak informéaciokat. Ervényes-
segi koruk tehat a teniszben az egész testre vonatkozd mozgé-
konysagra, firgeségre vonatkoznak és semmiképpen nem az utével
és labdaval kapcsolatos technikai szinvonalra. A tényleges teniszja-
tékban torténé érvényesitési vizsgalatokat még el kell végezni.

A Wilson-proba 1. eleme

Kis méretii bdja

A jatékos mozgasanak iranya

Rajt (ajatékos a jobb oldali paros folyosén belul all)
Cél

Feladat végrehajtasa: Indulas a jobb oldalrél az alapvonal és a jobb ol-
dali paros folyosé oldalvonaldanak talalkozasanal elhelyezett boja
maogul, rajtjelre, llérajt helyzetébdl, érkezés a méasodik ismétlés utan
a celvonalon a jobb oldali paros folyos6 oldalvonalan athaladva.
Futds kdzben az dbréan jelzett modon atalajra helyezett bdjékat kell
megkerdlIni.

Ertékelés: A Kkijelolt palya kétszeri teljesitésének ideje 0,01 mp-es
pontossaggal mérve.

Prébak szama: Egy.

Eszkdz: Stopperora, két kis méret( bdja.

1. &bra: ,,Nyolcas" futas
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w  Nagy méretd boja

Kis méreti boja
----- - Ajatékos mozgéasanak irdnya
R:  Rajt (ajatékos az alapvonal mogott all)
c. cél
Feladat végrehajtasa: Az alapvonal kozepén elhelyezett nagy bdja
mogul allérajthol, rajtjelre indulva, meg kell érinteni a palyan kihe-
lyezett 0sszes kis bojat tetsz6leges sorrendben haladva. Minden
egyes kis boja megérintése utdn meg kell érinteni a nagy bdjat, és
utana lehet indulni a kévetkez6 bojahoz. Erkezés az dsszes boja meg-
érintése utan a nagy béja megérintésének pillanatdban. A futas min-
dig el6re torténik,és a bojakat tetsz6leges kézzel lehet megérinteni.
Ertékelés: A feladat teljesitésének ideje 0,01 mp-es pontossaggal
mérve.
Prébak szama: Egy.
Eszkdz: Stopperora, egy nagy méreti bodja, hat kis méretl boja.

2. dbra: ,,Hatos" futas
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A Wilson-préba 3. eleme

w  Nagy méretd boja

) Kis méret(i boja

------ PA jatékos mozgasanak irdnya

R:  Rajt (ajatékos az alapvonal mogott all)

c. cél

Feladat végrehajtasa: Az alapvonal kdzepén elhelyezett nagy méret(
boja mogul allorajtbol, rajtjelre indulva meg kell érinteni a palyan ki-
helyezett 6sszes kis méretli bojat tetsz6leges sorrendben haladva.
Minden egyes kis méret(i bdja megérintése utdn meg kell érinteni a
nagy méreti bojat, és utana lehet indulni a kovetkez6 bojahoz. Er-
kezés az 0sszes kis méret6 bdja megérintése utan a nagy méret( boja
megerintésének pillanataban. A feladat sorén fels6testiinknek végig
a haléval szemben kell maradni, amely a kovetkezd kritériumok be-
tartasat jelenti:

» az alapvonalon térténé futas esetében az oldalazé vagy a ke-
resztlépéses futas megengedett,

» apalyamas részein elhelyezett kis méret(i bdjak és a kbzponti
nagy méretl béjak kozotti tavolsdgok lekiizdésében az el6re- hatra
torténd futds engedélyezett.

Ertékelés: A feladat teljesitésének ideje 0,01 mp-es pontossaggal
meérve.

Probék szama: Egy.

Eszkoz: Stopperdra, egy nagy méretd, bdja, 6t kis méretl bdja.

3. abra: ,,Labdalegyez6" futas
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R/C

EZ

A Wilson-proba 4. eleme

-A  Kis méretl bdja
A jatékos mozgéasanak iranya

R:  Rajt (ajatékos ajobb oldali paros folyosén belul all)
c. cél

Feladat végrehajtadsa: Az alapvonal és a paros folyos6 oldalvonalénak
talalkozaséanél elhelyezett boja mogul hardntterpeszallasbol rajtjelre
indulva, szdkdelés egy labon. Szdokdelés kézben az &bréan jelzett
maédon a talajra helyezett bdjakat kell megkerilni. A béja megkeri-
lésénél megengedett a masik lab foldretétele. Erkezés a halonal elhe-
lyezett bdja megkerilése utan, a rajtnél elhelyezett boja sikjdban. A
gyakorlatot jobb oldalon kell kezdeni jobblabas szdkdeléssel, majd
ellentétesen is végre kell hajtani.
Ertékelés: A feladat teljesitésének az ideje 0,01 mp-es pontossaggal
mérve.
Probak szama: Egy.
Eszkoz: Stopperdra, négy kis méret(i bdja.

4, &bra: ,,Szokdelés"
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ot

R/C

A Wilson-préba 5. eleme

Kis méretl béja (abo6jak 50 -50 cm-re vannak a vonalaktél, ki-
véve a paros folyosdban lév6 bdjakat, amelyek a paros folyoso vo-
nalanak kils6 szélét6l és a ra mer6leges vonaltél vannak 50-50
cm-re)

» Ajatékos mozgéasanak irdnya
R:  Rajt
c. cél
Feladat végrehajtasa: Indulas allorajtbol, rajtjelre a palya jobb oldala-
rol az alapvonal meghosszabbitdsa mogul. Futds kézben az dbran
jelzett médon a talajra helyezett bojakat kell megkeriilni. Erkezés
harom kor megtétele utan a rajthelynél. A feladat sorén a fels6test-
nek végig a haloval szemben kell maradni, amely a kdvetkez6 krite-
riumok betartasat jelenti:

» az alapvonalon torténd futds esetében az oldalazé vagy a ke-
resztlépéses futds megengedett,

» apélyakilonb6zd részein elhelyezett kis méreti bojak kozotti
tdvolsagok leklizdésében az el6re és hatra torténd futds engedélye-
zett.

Ertékelés: A feladat teljesitésének ideje 0,01 mp-es pontossaggal
mérve.

Probak szdma: Egy.

Eszkdz: Stopperdra, kilenc kis méreti bdja.

5. dbra: ,,Vonalfutas"
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1. tdblazat: A felmérésben részt vevék adatai

Sportag Tenisz Sport- Atlétika Triatlon  Torna Uszas Karate Kosar- Kézi-
12 fo jatékok 6 f6 1f6 1f6 1f6 3f6 labda labda
(egyéb) 2 f6 1f6
3 f6
P . losztal 11 osztal 111 osztal Egyéb
Mindsitettség Y 4 B 4 9y
1f6 11 f6 3 f6 15 f6
Versenyz6i Aktiv Passziv
statusz 18 f6 12 f6
P 21 f6 8 f6 1f6
Sportagi oo . i e
N B Taktikai Képesség- Technikai
dominancia

dominancia dominancia dominancia

2. tablazat: Az els6 tesztvétel alapstatisztikai mutatoi

Descriptive Statistics (wilsontest, sta)

Variable

Valid N Mean Minimum Maximum Std. Dev.
Wilson 1/2 30 12,15100 11,45000 12,79000 0,314032
Wilson 2/1 30 25,18367 22,73000 26,97000 0,975350
Wilson 3/1 30 25,04367 22,85000 27,14000 0,983847
Wilson B/I 30 8,73067 7,39000 10,81000 0,762952
Wilson J/1 30 8,61033 6,74000 11,13000 0,848201
Wilson 5/1 30 64,77200 55,85000 72,00000 3,829814

3. tablazat: A megismeételt tesztvétel alapstatisztikai mutatoi

Descriptive Statistics (wilsontest, sta)

Variable

Valid N Mean Minimum Maximum Std. Dev.
Wilson 1/2 30 12,14700 11,54000 12,59000 0,274165
Wilson 2/1 30 25,19600 23,70000 27,55000 0,878410
Wilson 3/1 30 25,01767 22,40000 27,60000 1,271439
Wilson B/I 30 8,49700 6,78000 10,47000 0,758902
Wilson J/1 30 8,55233 7,00000 11,38000 0,876968
Wilson 5/1 30 62,34267 53,65000 71,06000 3,973522

4. tablazat: Wilson-prdba eredeti és megismételt tesztvételének
t-prébas eredményei a préba els6 elemében

T-test for Dependent Samples (wilsontest, sta)
Marked differences are significant at p<0,05000
Std. Dv.

Mean Std. Dv. N Diff. Diff t df p

Variable

Wilson 1/1 12,15100 0,314032

Wilson 1/2  12,14700  0,274165 30 0,004000 0,273390 0,080138 29 0,936678
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5. tablazat: Wilson-proba eredeti és megismeételt tesztvételének
t-prébéas eredményei a proba méasodik elemében

T-test for Dependent Samples (wilsontest, sta)

. Marked differences are significant at p<0,05000
Variable

. Std. Dv.
Mean Std. Dv. N Diff. Diff t df p
Wilson 2/1 25,18367  0,975350
Wilson 2/2 25,19600 0,878410 30 -0,012333 0,693963 -0,097343 29 0,923124

6. tablazat: Wilson-prdba eredeti és megismételt tesztvételének
t-prébéas eredményei a préba harmadik elemében

T-test for Dependent Samples (wilsontest. sta)

. . <
Variable Marked differences are significant at p<0,05000

. Std. Dv.
Mean Std. Dv. N Diff. Diff t df p
Wilson 3/1 25,04367  0,983847
Wilson 3/2 25,01767  1,271439 30 0,026000 0,770931  0,184722 29 0,854733

7. tablazat: Wilson-préba eredeti és megismételt tesztvételének
t-prébas eredményei a préba 4. ,,.B" elemében

T-test for Dependent Samples (wilsontest. sta)

. Marked differences are significant at p<0,05000
Variable

- Std. Dv.
Mean Std. Dv. N Diff. Diff t df p
Wilson 4B/1  8,730667  0,762952
Wilson 46/2 8,497000  0,758902 30 0,233667  0,434213  2,947503 29 0,006266

8. tablazat: Wilson-proba eredeti és megismételt tesztvételének
t-prébas eredményei a préoba 4. ,J" elemében

T-test for Dependent Samples (wilsontest. sta)
Marked differences are significant at p<0,05000

Variable
. Std. Dv.
Mean Std. Dv. N Diff. Diff t df p
Wilson 4J/1  8,610333  0,848201
Wilson 4J/2  8,552333  0,876968 30 0,058000  0,445579  0,712958 29 0,481570

9. tablazat: Wilson-préoba eredeti és megismételt tesztvételének
t-prébas eredményei a proba 6tédik elemében

T-test for Dependent Samples (wilsontest. sta)
Marked differences are significant at p<0,05000
Std. Dv.
Diff

Variable

-

Mean Std. Dv. N Diff. df p
Wilson 5/1 64,77200  3,829814

Wilson 5/2 62,34267  3,973522 30 2,429333  2,139429 6,219418 29 0,000001
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10. téblazat: Wilson-préba eredeti és megismételt tesztvételének
korrelacios eredményei

T-test for Dependent Samples (wilsontest. sta)
Marked differences are significant at p<0,05000
Variable N=30 (Casewise deletion of missing data)

Wilson 1/2 Wilson 2/2 Wilson 3/1 Wilson 4B/2 Wilson4J/2  Wilson 5/2

Wilson 1/1 0,58 0,31 0,45 0,31 0,33 0,41
Wilson 2/1 0,31 0,72 0,37 -0,11 -0,11 -0,08
Wilson 3/1 0,56 0,46 0,80 0,52 0,49 0,76
Wilson 4B/1 0,41 0,44 0,70 0,84 0,80 0,73
Wilson 4J/1 0,28 0,40 0,58 0,77 0,87 0,73
Wilson 5/1 0,40 0,26 0,71 0,59 0,48 0,85

1 mrellédet

A Wilson-préba mérési kritériumai

1 Améréseket ket fének kell végezni.

2. Aprdba el6tt az elGirt bemelegités végrehajtasa kotelezé.

3. Apréba elemeit az el6irt sorrendbe kell végrehajtani. (2-6. abra)

4. Aprdbat négy sportolo részvételével kell végrehajtani.(Amig az egyik
sportol6 dolgozik, a masik harom sportol6 pihen.)

5. Apélya atépitésének idétartama a préba elemei kdzott nem lehet ke-
vesebb és tobb mint harminc méasodperc. (A palya éatépitését a merd sze-
mélyzet végzi, addig a sportoldk pihennek.)

6. Apréba 4. feladatanak végrehajtasakor a 4 ,B" ésa4,J" proba ko-
z0Ott a sportol6 csak a tarsai munkéja alatt pihenhet. (Tehata4 ,B" és4 ,J"
proba elemei kdzott nem biztositunk a sportold sz&méra harminc méasod-
perces plusz pihend id6t.)

7. Améréskor 6 db kis és 1 db nagy méretl béjat kell hasznalni.

(A kis méretii bdja atmérdje 20 cm, magassaga 5 cm. A nagy méret(i bdja
26x26 cm szélesseégUi és 45 cm magassagu.)

8. Abdjak palyara helyezésekor a kovetkez6 szempontokat kell figye-
lembe venni:

* Anagy méret( boja kiils6 szélét a proba mésodik és harmadik ele-
mében kozvetlenil az alapvonal moge kdzépre kell helyezni.

» Akis méret(i bojakat aproba 0sszes elemében ugy kell elhelyezni,
hogy abojak legmagasabb részei kdzvetleniil a teniszpélyan kijelolt pontok
(amelyeket a jatékosnak meg kell érinteni vagy ker(lni ahhoz, hogy a fel-
adatot teljesitse) folé essenek.
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VAZLATOK A SZAMITASTECHNIKA
KULTURTORTENETEBOL

Takéacs Ferenc
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Térsadalomtudomanyi Tanszék

Az ,,6sszead6 pecektél" Leibnitz szamolémasindjaig

Az emberiség nagyobbik fele a ,,nem szeret szamolni" halmaz tagja,
és csak elenyész6 kisebbség érzi jol magat a szamok vilagaban. Ok a
»zsenik", vagy legalébbis az irigyelt - néha utalt - eminensek, az
osztalyels6k, akiknek dolgozatiraskor kényorégve mutogatunk,
hogy legaldbb egyetlen példadnak a megoldasat pockdljék mar &t ne-
kunk papirgalacsinon. Nos, ezért is - meg mas okbdl kifolyolag - az
ember, amiota homo sapiensszé valt, keresi a szamolast megkoénnyitd
eszkdzoket. Egyik, talan legdsibb forméja az a jaték, amelyen 10x10
szines golyoval lehet 6sszeadni meg kivonni, és amit az id6sebb kor-
osztaly lgy a hatodik életéve tadjan megkapott karacsonyra (a mai
6vodasok méar szamitogépet kapnak...). Ennek tudoméanyosabb val-
tozata az abakusz, amit az 6korban is hasznaltak. Az egyik leg6sibb
abakuszt (neve a g6rdg abax szobol szarmazik) Puthagorasz - a jé 6reg
Pitagorasz-tétel megfogalmazdja - készitette, amely végeredmény-
ben a kdzonséges egyszeregy tablazatnak felelt meg. Régészek talal-
tak Gordogorszagban egy Kr. e. 450-bdl szdrmazd szamolbdeszkozt,
amellyel ugy szdmoltak, hogy kavicsokat (calculi) helyeztek kétablak
véjataiba. A romaiak ércbdl késziilt szdmoldasztalt csinéltak, ame-
lyen parhuzamosan eltolhat6 gombok voltak elhelyezve, ugy, hogy
a sorok &ll&sa szerint egyet, tizet, szazat sth. jelentettek. Ezekkel a
gombokkal Ggy szamoltak a romaiak, mint mi az arab szamjegyek-
kel. A masik gorog bolcs - szintén tételfogalmazd - Arkhimédész is
készitett egy ugynevezett ,planetaris szamologépet”, amivel meg le-
hetett &llapitani a Nap aktuélis helyének hosszUsagi és szélességi
fokat anélkil, hogy szd&molni kellett volna.

Késdbb az arab csillagaszok is csinéltak hasonl6 asztrologiai sza-
moldalkalmatossagokat. A leghiresebb mohamedan matematikus a
15. szzadban élt Dzsamsid ben Mnszud ben Mahmud Gijjad ed-Din Al-
Kassi (1393-1449) volt, akit csak Al-Kassira ,,redukalva” szoktak em-
legetni. O volt az els6, aki trigonometriai szamitasokat végzett
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(kiszamitotta a ,,pi" értékét tizenhat tizedesjegy pontossaggal) és ki-
talalt egy olyan ,,konjunkcids lemezt", amellyel meg lehetett allapi-
tani, mikor van két bolyg6 konjunkciéban, vagyis azonos hosszusagi
fok mentén. A holdfogyatkozast rogzitd eszkoze is zsenidlis volt,
amivel dérara és percre pontosan megéallapithatdk voltak a kiilénb6zé
csillagaszati konstellaciok.

Sokan voltak még zsenidlis tudosok, akik a matematikat el6bbre
vitték, de kozilik kiemelkedik Galilei, aki els6ként matematizalta a
természettudomanyokat azzal, hogy a szamokat 6sszekapcsolta a fi-
zikaval (a kisérletezéssel) és ezzel példatlan 16kést adott a modern
tudomanyok és a technika fejlédésének. Kézben Francois Viéte (1540-
1603) vilagrengetd felfedezésével megvaltoztatta a matematikat: be-
vezette a betlik hasznalatat, vagyis az algebrat, amit 6 ,logistica
speciosa"-nak nevezett. Ezzel egy id6ben a skét John Napier - aki el6-
szOr értette meg az aritmetikaban a tizedesvesszd hasznalatat - fel-
taladlta a logaritmust, amely szdmos kés6bbi szamoldgép alapjaul
szolgalt. llyen volt példaul a hosszu szdmsorok dsszeadasara szol-
gald ,,0sszeadd pecek™, amely 1-t6l 700-ig tartalmazta a szamokat és
egy meglehetdsen bonyolult fogaskerékrendszer segitségével rend-
kivul gyorsan dsszeadott. Mar joval igényesebb szdmitasok elvégzé-
sét is lehet6vé tette - a mai napig hasznalatos - ,logaritmus
szamololénia", vagyis az 6slogarléc. Feltalaldjarél Gunter-skalanak is
hivjak, amelyet 1620 koril szerkesztett az angol matematikus. A ma
hasznalatos logarléceket 1632-ben W. UMghtred és t6le fiiggetlendl
R. Delamine szerkesztette meg. A logarlécs Iényegében egymasba tol-
hatd lécekbdl all, melyek az eltolas mértékének megfeleléen mutat-
jak a szamok logaritmusat. Ezzel a trikkel az 6sszes szamtani
mavelet elvégezhetd a hatvdnyozastdl a gyokvonasig, s6t bizonyos
mértékegységek atszamitasanal is jol alkalmazzak. Van kerek for-
maja is a ,,Iécnek™, ahol az egymasba tolhato pélcikakat elforgathato
tarcsédkkal helyettesitik.

Az analitikus geometria felfedezdéje a francia filoz6fus, René Des-
cartes, vezette el a matematikat a Newton és Leibnitz &ltal kidolgozott
differencial- és integralszdmitdshoz, ami azutan egyik alapja lett a
szamologépek tovabbi fejlédésének. Ennek az utnak legjelent6sebb
ldncszeme Blaise Pascal, a Clermont-Ferrandbdl szarmazé zsenialis
gondolkod6 volt. O a fizikaban is jelent6sei alkotott, folfedezte a kz-
leked8edények sajatossagait és felismerte annak a lehet6ségét, hogy
a barométert hogyan lehet a magassagmérés szolgalataba allitani. A
koran elhunyt tudds (39 évet élt) matematikai csicsteljesitménye a
Pascal-hdromszdg, amelyet a valészin(iség-szamitasbol ismert, ugy-
nevezett binomindlis egyltthatok alkotnak. Huszévesen tervezett ki-
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tiné szamoldgépe Franciaorszagban
sok hasonlé masinanak valt prototipu-
sava. A Pascal altal 1642-ben szerkesz-
tett ,,arithmometer” volt tulajdonkép-
pen az els6 igazi szamol6gép, bar az
alapmveletek kozil csak az 6sszeadast
és a kivonast tudta elvégezni, a nem li-
nearis miveleteket (szorzés, 0sztas)
nem. A berendezés a francia pénzegy-
ségeknek megfelel6en készilt, mivel
eredetileg pénzosszegek 6sszeadasara
szolgélt a gép.

Pascal korab6l szarmazik egy érde-
kes sztori. Valamikor az 1950-es évek
végén a Kepler-irattar gondnoka régi le-
veleket talalt egy eldugott polcon. Ki-
deriilt, hogy egy Wilhelm Schickard
nev(, tibingeni csillagasz irta Keplernek
1623-ban. Arr6l ir a levél szerzdje, hogy feltalalt egy szdmologépet,
amely ,,az adott szdmokkal automatikusan szamol: 6sszead, kivon,
oszt és szoroz. Bizonyéra driilne, ha Iatna, hogyan gydijti 6ssze a tizes
és szdzas maradékokat, vagy kivonaskor hogyan vesz el bel6lik." A
kovetkez6 esztend6ben irt levél igy szol: ,Megrendeltem az On sza-
mara a gép egy példanyat a helybéli mesterembereknél, amikor azon-
ban mar félig kész volt, aldozatul esett egy vératlanul kitort tiznek..."
Schickard sokoldald és igen tehetséges tudés volt, Kepler azt irta réla:
,Kivalé elme, a matematika nagy baréatja és rendszerez6je." A zseni-
alis matematikus és filoz6fus mar 16 éves kordban ismertté valt a
kapszeletekkel foglalkoz6 munkdjaval. Sajnos szamolégépének
egyetlen példanya sem maradt fenn, csak a levélbeli informéacidk
alapjan sikertlt joval késébb Freytag-Loringhoffprofesszornak dssze-
rakni egy miik6dé modellt. Erdemes elgondolkozni azon, milyen ha-
tassal lett volna Pascalra, ha Schickard zsenidlis szerkezetét ismeri?

Néhany évtized multan, 1673-ban a filoz6fus - és minden id6k
egyik legnagyobb polihisztora - Leibnitz Londonban kiéllitotta sajat
szamoldgépét. A Leibnitz-kerék néven ismert berendezés tette lehe-
téve, hogy ismételt 6sszeadasok segitségével a gép automatikus szor-
zasi miveleteket hajtott végre. Ez az eszkdz szolgalt alapul a késébbi
szamitogépek fejlesztéseéhez, s6t egyes szerkezetekben még ma is
hasznaljadk az elvét. Tobb mint szaz év multdn Miller kisérletezett
egy Leibnitzétdl eltéré, més alapt géppel, de csak sz(ik kérben valt
ismertté elképzelése. Annél inkabb népszer( lett a Burghardt altal épi-

1. abra: Pascal szdmol¢-
gépének szerkezeti rajza
a Nagy Francia
Enciklopédiabol
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tett szamolégép, amely egy

alsé (12 szamlyuku) rogzitett

és egy felsd (7 szamnyilasu) el-

tolhat6 lapbdl allt. A nyilasok

mellett elhelyezett gombok

forgatasaval minden szam be-

allithat6 volt a gépen, amely a

négy alapmiiveleten szamolt

és a fels6 szamlyukakban leol-

vashatova tette az eredmeényt.

Ugyanezen az alapelven, csak

eltérd kivitelboen mikédott a

Brunsviga-féle szamologép.

2. abra: J. H. Mller szamologépe  Ettdl kezdve se szeri, se szama

1782-bdl a - féként osszeadast végzo -

kiulénb6z6 szamolast konnyitd eszkozoknek, vagy masképpen

komptométereknek (Addix, Omega stb.), amelyek a pénztargépek

Gsei voltak. A Burrough-féle masina volt az els6, amely a szdmokat

egy papirtekercsre leirta, és egy billenty( lenyomésaval rogzitette a

végeredményt. A villanymotor alkalmazasaval tovabb automatiza-

I6dott a szamolas, mivel csak a szamokat kellett beéllitani és a szer-
kezet rogton kiirta a végodsszeget.

Visszatérve Leibnitzhez, azonkiviil, hogy megalkotta az altala
konstrualt digitalis gépet, zsenialisan kidolgozta az ,,egyetemes ma-
tematikat", amelyet 1666-ban De Arte Combinatorial cimen publikalt.
A leibnitzi kombinatorika Iényege ,,az az &ltalanos médszer, amellyel
minden jozan ésszel belathatd igazsag egyfajta szamitasséa egyszer(-
sithet6". Ezt a m(ivét a kortarsak nem meltattadk figyelemre, csak ké-
s6bb fedezték fel (pl. Russell), és valojaban a matematikanak ez az
aga (szimbolikus logika) nagyon nagy mértékben jarult hozz4 a sz&-

3. dbra: A Leibnitz-féle szamoldgép 1673-bdl
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mologépek kifejlesztéséhez. Leibnitz dtlete volt az a szintén nagy hor-
dereji gondolat, hogy a szamitdgépeket fel lehet hasznélni hipotézi-
sek ellen@rzésére is. Ezek az eljarasok még napjainkban is csak a
kezdeti 1épéseknél tartanak. Taldléan foglalta 6ssze Leibnitz a sza-
mologépek korabeli hasznat, amely a jovét is sejtetni engedte: ,,Most
mar igazan a csillagdszoknak sem kell probéra tenni tirelmuket a
szdmoléssal. Eddig ez riasztotta vissza 6ket attol, hogy tablazatot sza-
mitsanak vagy korrigaljanak, hogy hipotéziseket dolgozzanak Ki,
vagy vitatkozzanak megfigyeléseikrél. Kivalé emberekhez valdban
nem méltd, hogy rabszolga mddra drakat vesztegessenek el olyan
szamitasok elvégzésére, amelyeket barkire nyugodtan ra lehetne
bizni, ha gépet hasznalna." Leibnitz annyira megel&zte korat, hogy
kortarsai - Newtont kivéve - nem is értették, igy azutan 1716-ban be-
kovetkezett haldlakor csak a titkara gyéaszolta meg, és csupan mint
kuriozumot 6rizték meg a Hannoveri Allami Konyvtarban szamold-
gépét és nem Ggy, mint amodern szdmitdgépek legjelentdsebb korai
el6futérat.

A differenciamozdonytol a lyukkartydig

A 17-18. szazadban felgyorsult Eur6paban a természettudomany fej-
I6dése és ezzel parhuzamosan egyre bonyolultabb - a csillagaszat-
ban akar évekig eltartdé - szamitdsok elvégzésére volt sziikség.
Minden korszakban akadtak ugyan szamolémivészek, akik hihetet-
len gyorsasaggal adtak 6ssze vagy szoroztak, de velik sem sikeril-
hetett az exponencialisan ndvekv6é matematikai feladatokat
elvégeztetni. Maradt tehat a kisérletezés, amit Pascal és Leibnitz el-
kezdett, vagyis a kor legfejlettebb technikdjanak, a mechanikanak al-
kalmazasa a szamoldgépek tOkéletesitésében. Az akkori
»csucstechnikat" a fogaskerekek, csigék, bordaskerekek, tarcsék,
butykos tengelyek és egyéb ,.élettelen™ alkatrészek jelentettek.
Egyetlen esetr6l tudunk, amikor més megoldéssal is pro-
balkoztak. Tortént ugyanis, hogy a francia forradalom alatt, 1789-ben
a Konvent elrendelte egy olyan tablazat elkészitését, amelyben a
szamok logaritmusa 19, a trigonometrikus figgvények logaritmusa
pedig 14 jegy pontossaggal szerepel. Az addig példatlan bonyolult
feladatot egy nemesi szarmazast kivald matematikus vallalta
el fejvesztés terhe mellett. A vakmerd vallalkozét Marié Riche de
Pronynak hivtak (1755-1839) és & volt az elsd szervezett szamitasi
rendszer feltaldloja. Mechanikus , kutylk" helyett emberekkel
dolgozott. Megbizott 6t képzett matematikust, hogy bontsak fel,
négy alapmdveletre a szamitasokat, azutan nyolc rutinos szamolot
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megkért arra, hogy végezzék el a szlikséges szamitadsokat, majd to-
vabbi nyolcvan (!) szamolni tud6 szolgat alkalmazott, akik az 6ssze-
adasokat és a kivonasokat csinadltdk meg. Ezzel az egyszer(, de
zsenialis szervezéssel de Prony tulajdonképpen kidolgozta a sza-
mitogépes miiveletek gradicsait: a rendszerelemzést, a feldolgozéas
Iépéseit és az aritmetikai munkat. Azt is mondhatnank, hogy megal-
kotta az emberekbdl &ll6 ,,homoputert”, amely végsé soron hasonlit
amodern szadmitogépek rendszertani alapjaihoz, de €16, alkoto6 részei
voltak.

Meg egy nem ,,mechanikus" el6zményrél kell megemlékeznink.
George Boole (1815—1864) angol matematikus el6sz6r vezetett be al-
gebrai egyenletekbe logikai 6sszefliggéseket, ésezzel megteremtette
a modem komputerlogika fundamentumat. Méar az ékortol kezdve
foglalkoztatta a filoz6fusokat az, hogy a természet térvényszer(isé-
geit hogyan lehetne egyszer(i igaz vagy hamis allitdsok segitségével
levezetni: algoritmizalni. A Boole-féle binaris algebra a kettes szam-
rendszerbdl indul ki —ahogy azt mar Leibnitz is elképzelte — ahol
az egyest igennek (helyesnek) értelmezi, anullat pedig nemnek (ha-
misnak). Ilyen modon azutan kiilénb6z8 matematikai logikai itélet
kalkulusokat lehet feléllitani, amelyek méig a bizonyitaselmélet alap-
jai.

A Prony éltal elkészitett, tokéletesen pontosnak vélt tablazatokrol
hamar kiderilt azonban, hogy bizonyos szituaciokban - példaul a
tengeri hajok navigélasdban vagy a térképek készitésében - tévedé-
sekhez vezetnek. A fiatal cambridge-i matematikus, Babbage meg-
fogalmazta, hogy egy altalanos kalkulaciés gépre lenne sziikség
ahhoz, hogy pontosabba tehet6k legyenek a matematikai tablazatok.
Charles Babbage (1792 - 1871) az emberi gondolkodas térténetének
egyik legkuléndsebb alakja.

Felsébb osztalybeli angol csaléd sarjaként sziletett, igy tanittata-
sahoz adva volt minden feltétel. Egyetemi tanulményai alatt féleg a
csillagészat érdekelte, majd hirneves kortarsaival (pl. Peacock, Boole,
Herschell) a modern algebra megalapozdja lett. Diploméajat megsze-
rezve tovabbra is az eurdpai szellemi élet kbzéppontjaban maradt. ©
lett a Royal Astronomical Society egyik megalapitéja 1820-ban. Az
illusztris tarsasag els6 aranyérmét is 6 kapta, éppen a matematikai
tablazatok gépesitésének tapasztalatairdl irott teoretikus munkéaja-
ért. Babbage elbeszélése szerint 1812 tajan egy este a cambridge-i
konyvtarban tldégélve elbdbiskolt, egyik kollegdja megkérdezte:
»Mirél almodozik Mr. Babbage?" A felriasztott tudos ezt felelte: ,, Azt
almodtam, hogy gépesitettem a matematikai tablazatok készitését."
Es alig egy évtized mulva az almot elméletileg valora is valtotta.
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Babbage univerzalis feltalald volt: kifejlesztette a vasuti vagonokra
szerelhetd dinamdméiért, bavarharangot és szemtikrot tervezett, az
angol postanak készitett elemzéseib6l keletkezett az egységes postai
dijszabés, de a manufaktdrdk mdkdodési elveirél is adott ki kdzgaz-
dasagi analizist. Korénak szinte minden jeles emberével ismeretség-
ben allt (pl. Darwin, Browning, Humbold, Fourier, Dickens stb.)
Ezen kivil kiralyi kérokben is mozgott, igy tudta elérni, hogy 6 ka-
pott el6szor llami tdmogatdst szamoldgépek készitésére. Ennek el-
lenére — mint a zsenik &ltaldban — dsszeférhetetlen, paranoias
ember volt, sokan bolondnak tartottdk. Jellemz8, hogy 1864-ben kia-
dott fémUve, a Részletek egyfilozofus életébdl elmélyilt szellemi cstcs-
teljesitményeken kivil tele wvan ostobasdgokkal, izléstelen
kirohanasokkal ,,langfélesz(i" irasokkal.

Babbage 1822-ben az Urédnuszt felfedez6 Herschellel csillagaszati
szamitasokat végzett, amikor végleg elhatarozta ezen faraszté ma-
tematikai mUveletek gépesitését. A Royal Society akkori elno-
kének, Flumphry Davynek benyujtott egy tanulmanyt a tablazatok
kiszamitasara alkalmas gépek alapelveir6l. Az akadémia tovabbitotta
a brit kormanyhoz — melynek akkori elnéke, Robert Peel maga is
matematikus volt — ahol végil tAmogatasra talalt a differenciagép
megeépitése.

Ebben az id6ben indult utjara Manchester és Liverpool kozott az
els6 vasut. Watt g6zgépe és Stevenson g6zmozdonya ,,befutott”, és
differenciagépe ekkor a matematikaban igért rekordot, ezért ,diffe-
renciamozdonyként" emlegették. Babbage azonban tulvallalta
magat, és minden igyekezete ellenére 1827-ben 6sszeroppant a fel-
adat sulya alatt. Kiilféldre ment, és hidba nevezték ki Cambridge-
ben professzornak Newton egykori tanszékére, hosszu évekig nem
foglalta el a helyét. 1833-ban Babbage végleg abbahagyta a gép épi-
tését, amit azutdn soha nem is tudott befejezni. A félkész szerkezet —
az osszes tervvel egylitt — a Dél-kensingtoni Termeészettudomanyi
Muzeum tulajdonaba kerilt és tobb vilagkiallitason is bemutattak.
Elméletileg a ,,differenciamozdony" egyébként tokéletes volt (ezt ké-
s6bb tobb tudds bizonyitotta, pl. Kari Weierstrasse), de mivel csak
egyetlen mivelet megoldéasara lett volna képes, a zseniélis Babbage
menet kdzben mar egy Ujabb gép alapjain torte a fejét. Fontos koril-
ménykeént kell megemliteni azt, hogy a szamoldgéphez szikséges bo-
nyolult tarcsdkat, fogaskerekeket —mintegy 25 000 darabot —nem
lehetett még kelld precizitassal el@allitani a kor technikai szinvona-
lan, ezért sem val6sulhatott meg a bonyolult aritmetikai szerkezet.
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Amin Babbage gondolkozott, az az "analitikus mozdony", vagyis
egy univerzalis szdmoldmasina, amely barmilyen szdmitast el tud
végezni. Ez a szerkezet mer8ben kiulénbozott a differenciagéptdl, az
els6 olyan konstrukcio volt, amellyel megfelel6 programozéssal akar-
milyen sorrendben lehetett az alapm(veleteket elvégezni. Maga Bab-
bage igy irta le az ,,analitikus mozdonyt": ,,A gép két f6 részb6l all:
a tarolobol és a malombdél. Ennek folytan két kartyacsomag van: az
els6 a végrehajtandé miveleteket hatarozza meg; a mésik pedig azo-
kat a specialis valtozokat, amelyeken az el6z6eknek a miveleteket
végre kell hajtani. Ezek a valtozokartyak..." Nincs mdédunkban a
meglehetésen bonyolult mechanizmust ismertetni, de végered-
ményben elvei - ha a maga kordban nem is - manapsag mar érthe-
téek és kodzismertek. Lényegében arrél van sz6, hogy Babbage
feltaladlta a modern elektronikus szamitogépek alapvetd felépitéset.
Az analitikus gépben kilon egységként miikodott a szamok feljegy-
zésére szolgalé memoriatér, vagy ahogy 6 nevezte, a ,malom". Ez
az egység végezte a kiilonféle miveleteket, ahogyan jelentinkben ezt
a szamitogép processzora csinalja. A masik rész, a ,,valtozékartyak"
tulajdonképpen a mai értelemben vett programmal azonosithaték.

A ,valtozokartyadkhoz" (a programhoz) az alapotletet Babbage a
Joseph Marié Jaquard altal ezerszdmra miikddtetett szovdgépek lyuk-
kértydibdl meritette. Jaquard &tlete az volt, hogy a szov@széken ké-
szulé anyag mintazatdt lyukkartyasorozatra rogzitette, és ez a
véltoztathatdé program hatérozta meg a szadlak mozgatasat megfe-
lel6 horgok segitségével, amiket egy kartyaleolvaso tlisor vezérelt.

Toébb mint mésfél évszazad maltaval az ,analitikus mozdony"
koncepcitja kdnnyen atlathato, hiszen Iényegében anal6g a mai kom-
puterekkel. Babbage megel&zte tehat
koréat, ezeért is tartottak hobortosnak, és
csak kevesen fogtak fel zsenialis otleteit.
Legjobb ért6je - meglepé médon - egy
torékeny, sz6ke hdlgy, Augusta Ada
Byron (1815-1852) volt. A koltéorias,
Lord Byron lednya volt, anyja, Anna-
bella Milbanke pedig jeles matematikus.
A rendkivil tehetséges Ada mar tizen-
évesen tandjelét adta nem mindennapi
matematikai képességeinek. A fels6haz-
hoz tartozo6 csaladban szdmos tudos hé-
zitanitoskodott, tobbek kozott az
algebra egyik reformere, Augustus de

4. dbra: Lady Ada Byron Morgan. Ada kisasszony nem volt , kék-
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harisnya"”, valodi tudosként élt, bar hd&rom gyermeke és loverseny-
szenvedélye mellett alig maradt ideje 6néllé kutatdsokra. Apja kol-
téien ,,a hdromszogek hercegnéjének” nevezte leadnyat, 6 pedig -
szintén poétikusan - Ugy emlitette Babbage gépét, amely ,,0lykép-
pen szovi az algebrai mintakat, ahogy Jaquard sz6vdszéke a virag-
okat meg a faleveleket...". Jellemz8 a tudos asszony felkésziiltségére,
hogy az analitikus mozdony ismertetését tartalmazé konyvben Ada
sajat 1abjegyzetei terjedelmesebbek, mint maga az egész m(i. Ada
Byron tiszteletére nevezték el egyébként az egyik szamitogépnyel-
vet ADA-nak. Meg is érdemli, hiszen rajta kivil alig értette valaki az
analitikus masina lényegét. Egyszer egy féari estélyen Babbage be-
mutatta gépének modelljét, nem tul nagy sikerrel, kivéve Adat. Errél
igy irt a feltalalo: ,,Mig az estély tobbi résztvevGje azzal az arckifeje-
zéssel tekintett erre a készilékre, mint amit egyes vademberek tanu-
sitanak, amikor el6szor latnak tavcsdvet vagy hallanak puskaldvést,
Miss Byron - barmily fiatal is volt - megértette miikddését és atlatta
a talalmany szépségét.” Igen, a szépség is fontos, egyszer Leonardo
da Vinci mondta egy kortérsa repulészerkezetére: ,,Soha nem repil,
mert nem szép." Ada Byron dolgozni is tudott a gépen, vagyis 6 volt
az els6, aki a ,,valtozokartyakat" el tudta késziteni. Ma tgy monda-
nank: programozott. Erdekes médon Babbage ugy nevezte Adat,
hogy 6 az egyetlen ,,computer"”, azaz olyan személy, aki a szamold-
gépet hasznalni (variélni) tudja. Mostansag viszont a komputer alatt
magat a szamitogépet értjuk. De odaig még hosszu az ut.

A mechanikus szamologépek

A homo sapiens gy valt homo matematicussza, hogy hasznalni kezdte
az ujjait, ami ugye mindig kéznél volt. Ezért alakult ki az emberiség
tizes szdmrendszere, mert ha torténetesen kétszer hdrom ujjunk lett
volna, akkor ma hatos szdmrendszerben szdmolnank. A szdmolas
nehéz miveletét késébb az emberek kavicsokkal (calculus), golyok-
kal, majd tablazatokkal és algebrai szabalyokkal probaltak kény-
nyebbé tenni. A haladas sziikségszer(i velejaréjaként azonban az
ember egyre tébb matematikai probléma elé keriilt, amelyet mar a
hagyomanyos moédszerekkel nem tudott megoldani. Amikor az égre
vetett tekintetiinkkel mar nem pusztan csak az égitestek szépségé-
ben gy6nyodrkddtink, hanem ismertiik azok jarasat (az égi mechani-
kat, a napszakok és az évszakok valtozasat, a nap- és
holdfogyatkozéasokat stb.), akkor megint csak belelitkoztiink fejben
val6é szdmolasunk korlataiba. Ekkor kezdtek a csillagdszok a mate-
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matika felé kacsingatni és - a korszak legfejlettebb tudoményéat - a
mechanikat felhasznalva (fogas)kerekes szdmoldgépeket kredltak
(Al-Kassi, W. Schichard stb.). Ezt kdvet6en polihisztorok sora (Pascal,
Leibniz, Babbage) tervezett és részben kivitelezett mechanikus sza-
mologépeket, melyeket mar bemutattunk az el6z6ekben. A csillaga-
szattal parhuzamosan a haj6zéas is slirgette a szamolas pontos és
gyors gépesitését. A kiralyi csillagaszok ugyan szorgalmasan kdzzé-
tették évkonyveikben azokat a matematikai tablazatokat, amelyek-
kel - m(iszerek (példaul szextans) segitségével - viszonylag pontosan
ki lehetett szamolni a hajok tartozkodasi helyét. De magat a tablaza-
tok elkészitését is gépesiteni kellett, mert egyre pontosabb adatokat
igényelt a gyakorlat. Ezt a feladatot oldotta meg Charles Babbage
1820-ban elméletében és két évtizednyi kinlddéssal a valésagban
(lasd ,,differenciamozdony™" és az analitikus gép), de csak félig. Ez a
»félig" elkészitett szamoldgép azonban nem mas, mint a progra-
mozhat6 mechanikus szdmoldgép, vagyis a maiak Gse.

Babbage gépét végiil egy svéd nyomdasz, Pehr Georg Scheutz fe-
jezte be. Scheutz az angol Edinborough Review szaklapban olvasott
Babbage differenciagépérél és Edward fia segitségével —némi moé-
dositassal - 1834-ben elkészitette a mikodd valtozatat. A gép tizen-
négy szamjeggyel dolgozott és tékéletesen alkalmas volt bonyolult
tdblazatok készitésére, s6t nyomtatasara is. Jellemz6, hogy zsenialis
Otletekkel 1étrehozott szamologépét sokdig nem tudta elfogadtatni,
mig végll 1851-ben a Svéd Akadémia anyagi tamogatasaval egy kor-
szeribb valtozatot épitett, amit 1853-ban a parizsi vilagkiallitason
aranyéremmel jutalmaztak. A gép kalandos torténetét maga Babbage
isvégigszurkolta és nagy 6rommel babaskodott az ,,0jszulott" korul.
A sokévi farasztdo munkéval - éppen a cséd szélén - elkészitett Sche-
utz-féle differenciagépet az angol korméany is megrendelte és a ma-
solatot a brit Népességnyilvantarté Hivatalban hasznaltdk. Innen a
chicagdi Felt and Tarrant Co. birtokaba kertlt, jelenleg pedig a Smith-
sonion Intézetben tekinthetd meg mint muzealis targy.

P. G. Scheutz egyébként - Babbagehoz hasonldan - szintén
lang(fél)eszl, kulénds ember volt. EI&szor tgyvédként dolgozott,
majd Svédorszag politikailag legrangosabb lapjanak tarsszerkesztéje,
illetve tulajdonosa lett. Remekil forditott klasszikusokat, mint pél-
daul Shakespeare-t, Boccacciot, Walter Scottot, mikdzben kiadott
tobb technikai és kereskedelmi (jsédgot, valamint koényveket.
Shakespeare-forditasaiért tobbszor kitlintették és rendszeres évjara-
dékot kapott értuk. A svéd kiraly 1856-ban lovaggé utétte, a hirneves
Svéd Akadémia pedig tagjava valasztotta.
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Scheutz gépének egyik legnagyobb haszna az volt, hogy - a ko-
rabeli fejlett technikat felhasznalva - lehet6vé tette a sorozatgyartast,
amit ett6l kezdve tapasztalhatunk a mechanikus szamolégépeknél.
Az amerikai George Bemard Grant altal épitett Rack and Pioneer nevl
gep nagyon egyszerlen kezelhetd volt, ezért sokat segitett a szamo-
I6gépek népszerlsitésében. A szintén amerikai Frank Baldwin 1875-
ben mutatta be technikai 0jitasat: a rugds tlkkel mikodé
szdmologépét. A spanyol Ramon Vereka pedig Kitalalta a ,,direkt szor-
zas" elméletét, amelynek segitségével a szorzéas leegyszer(isodott
annyi manualis m(veletre, ahdny szorzétényez6b6l allt a feladat.
Otto Steiger, svajci mérndk elsének készitett irodai hasznalatra al-
kalmas szorzd6gépet, amely olyan megbizhatéra sikerilt, hogy 1894
és 1935 kozott tobb mint Otezer darabot forgalmaztak bel6le. A sza-
molégépek németorszagi sorozatgyartasat az tette lehetévé, hogy
1872-ben egy nevl wirzburgi miszerész, Selling olyan gépet szer-
kesztett, amivel mind a négy alapmivelet viszonylag egyszer(ien el-
végezhet6. Egy bizonyos Wetzer nev(i mechanikus pedig uUgy
fejlesztette tovdbb a szerkezetet, hogy a szdmitdsok eredményét egy
papircsikra ki is nyomtatta. A 20. szazad elejét6l rohamosan megin-
dult az irodai szamoldgépek korszer(sitése és sorozatgyartasa. Je-
lentds el6relépést hozott Dorr Felt Gjitasa, a billenty(is adatbevitelre
szolgalé mechanizmus, illetve kés6bb az altala alkalmazott viszony-
lag egyszerl nyomtatdszerkezet. William Borrougsnak sikeriilt a leg-
jobb minéségl kiir6t (nyomtatd) elkészitenie, amelyen soremeld
szerkezetis volt. Ekkor mar elterjedtek az elektromotorral hajtott me-
chanikus szdmoldgépek, amelyek tovabb forradalmasitottak a sza-
mitastechnikat. Ezeknél a gépeknél (példdul a Morchant
szamologépnél) a szorzast ismételt 6sszeadasokra redukalték, ugy,
hogy a motor addig forgatta az 6sszeadandd tengelyt, amig a bealli-
tott miveletet meg nem oldotta. A csillagészat és a hajézas utan egy
Ujabb ,,megrendeld" jelentkezett a mechanikus szdmoldgépek pia-
can: anépszamlalas. Egyre tobb igény volt a nagy tomegi adatok fel-
dolgozésara, amelyet gépek nélkul csak féaraszt6 és igen nagy
hibaszazalékot eredményez6 munkéval lehetett volna elvégezni. A
sokak altal kiprébalt megoldasokbol kiemelkedik Hermann Hollerith
(1860-1929) vjitasa. Hollerith német szarmazasu amerikai feltalalé
volt, aki 1889-ben kapott szabadalmat ,,népességi statisztikak tabla-
zatara". Az 1880-as amerikai népszamlalas adatainak kiértékelése
majdnem a kdvetkez6 dsszeirasig - tehat tiz évig! - tartott, viszont az
elsé Hollerith-gép segitségével az 1890-es csaknem 63 millié embert
atfogo népszamlalasi adatokat hat hét alatt (!) feldolgoztak. Holle-
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rith alapotletét a Jacquard-féle (mar ismertetett) lyukkartyak adtak,
amelyek keménypapirbol készultek és arajtuk elhelyezett lyukak je-
lentették a szdmokat, amelyeket el6re meghatarozott mintazat sze-
rint helyeztek el. Allitdlag Hollerith akkor talalta ki ezt a megoldast,
amikor vonaton utazva megfigyelte, hogy a kalauz més-maés helyen
kezeli a jegyeket, attdl fligg6en, hogy az illetd férfi vagy nd, illetve
poggydasszal utazik-e vagy anélkil. Nagyobb a valdszinlisége annak,
hogy Hollerith kollégéja, John Shaw Biling 6szténzésére kezdte el ki-
prébalni a lyukkartyat, amelyen a valaszok ,,beikszelése" helyett a
megfeleld mez6be elhelyezett lyukasztast alkalmazta. Minden adat-
hoz egy lyukat, illetve minden emberhez egy lyukkombinéaciot ren-
delt, ezeket a kb. 1dollaros méret(, 204 helyen lyukaszthato téglalap
alaku kartyan rogzitette. A kartya bekeriilt a rendez8gépbe és a lyu-
kak alapjan jarédo tlik miikédésbe hoztak az elektromagneseket,
amelyek hatasara a korlapos szdm-
lalon a mutatd egy egységet (sza-
mot) el6bbre 1épett. Hollerith
ismerte fel el6szor, hogy a gyors
sz&molas érdekében elengedhetet-
lenll fontos a nagy mennyiségi
adatok kodolasa.

A Hollerith-féle szamologép
tehat a kovetkez6kbdl allt: a kar-
tyalyukasztobdl, amelyen az ada-
tokat kézzel totték be, a
kartyaellen8rz6bél, az osztalyozé
egységh6l és a tablazogépbdl. A
tablazé végeredményben egy fo-
gaskerekes 0Osszeaddgép, tobb-
allasu elektromégneses kijelzével.
Kés6bb a masinat kiegészitették
kiiroszerkezettel és egyéb haté-
konysagot ndveld eszkozzel.

Az egyre tokéletesebb Holle-
rith-gépek irént érdeklédni kezd-

5. &bra: Hermann Hollerith tek a nagyvallalatok is, mint
fugg6leges lyukkartyds- szorti- példaul a leverkuseni Bayern
rozé gépe (1908) Mivek. Ezt kdvet6en a haditech-

nika szintén felfigyelt a szamolo-

gépek hasznara (lasd kés6bb a tiizérségi l6elemképzbket). A
Hollerith altal alapitott gyar, a Tabulating Machine Co. egyre gyara-
podott, és az alapitd halala utén is prosperalt. Az 1911-ben létrejott
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6. abra: Az els6 elektromos lyukkartyagép
elsé szamitogép-felhasznalo tarsasag, a Computing - Tabulating -
Recording Company (CTR) a vilag legnagyobb szamitégépgyarto
vallalatava nétte ki magat. A cég ,leanykori" nevén nem olyan is-
mert, mint az 1924-ben felvett markanevén: IBM, vagyis ez nem mas,
mint az International Business Machine Corporation.

Az IBM céget 1911. janius 15-én New York &llamban jegyezték be.
Am acég torténete egészen 1890-ig nyulik vissza, az ipari forradalom
tetépontjaig. Ekkortajt az Amerikai Egyesilt Allamoknak igen jelen-
t6s bevandorlasi hullammal kellett szembenéznie. Tudték, hogy a
hagyomanyos szamitasi modszerekkel nem lehet majd mérni a
népességet, ezért, palyazatot irtak ki az adatok tabulalasédnak haté-
konyabb mddszerére. A gy6ztes Hermann Hollerith lyukkartyas ta-
bulalé gépe egy elektromos hullam révén érzékelte a lyukkartyak
Iyukait és folytonosan szamon tartotta az 6sszes adatmennyiséget.
Ez a siker Hollerithnek a Tabulédl6 Gép Vallalat Iétrehozasat hozta
1896-ban. Charles Flint, egy ismert trosztszervez8, Hollerith cégét
1911-ben két masik véllalattal egyesitette, igy létrejott a Computing
Tabulating Recording Co. vagyis réviditve a C-T-R. Ez a vallalat a
legkulonféléebb gépeket gyéartotta a kereskedelmi mérlegtdl a tabula-
torokig és lyukkartydkig. A New York-i kdzpontd véllalatnak ek-
kortajt mér 1300 dolgozéja volt. Miutan egy ekkora céget mar cask
nehezen lehetett kézben tartani, Flint az Orszagos Készpénz-regiszt-
racios Co. korabbi emberéhez, Thomas ]. Watsonhoz fordult segitsé-
gert. Watson 1914-ben 40 évesen csatlakozott a céghez
vezérigazgatoként. Az Uj igazgat6 - skot bevandorlok gyermeke -,
kordbban vezetd értékesitéje volt az NCR nev(i cégnek, tdvozasakor
minden hatékony Uzleti taktikdban szerzett tapasztalatat az Uj posz-
ton igyekezett kamatoztatni. Nem kis sikerrel. B6kezlien 6sztonozte
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az értékesitést, ragaszkodott hozz4, hogy jol &polt, sotét ruhés tzlet-
koték dolgozzanak nala, azon igyekezett, hogy a vallalat minden
munkasa biszke legyen a cégre. Watson fejlesztette a vallalat k6zos-
ségi szellemét, sportcsapatokat hozott létre, csaldddal egyltt mentek
kirdndulni és vallalati zenekart alapitott. A pozitiv gondolkodast hir-
dette, és kedvenc jelmondata, a THINK, vagyis Gondolkodj!, alkal-
mazottai mantrdjava valt. Watson az tgyfelek megbecsilésére is
nagy hangsulyt fektetett, és ez az IBM allandosult felfogasava valt.
Megeértette és elfogadtatta munkatarsaival, hogy az gyfél sikerébdl
céguknek is sikere lesz. Ez a meggy6z6dés évekkel kés6bb a nép-
szer( mondésban nyert igazi kifejezést: ,,Senkit nem rugtak még ki
azért, mert az IBM-t6l vasarolt." Tizenegy honapos sikeres vezetés
utan Watson a cég elnoke lett. Ett6l kezdve a vallalat a kiilén rende-
lésre késziil6, nagy teljesitmény( tabulatorok gyartasara helyezte a f§
hangsulyt. A zsenidlis Thomas J. Watson vezetésének elsd 6t évében
a bevételek megduplazddtak és elérték az alomhatért, a 2 milli6 dol-
lart. Innen mar csak a tdvolinak t(ind helyek bevétele volt a cél, igy ki-
terjesztették a vallalat mikodését Dél-Amerikara, Azsiara és
Ausztraliara is. 1924-ben vette fel a vallalat a ma is jol csengé és is-
mert International Business Machines Corporation, vagyis az IBM
nevet. Az 1930-as évek nagy gazdasagi vélsdga idején is sikerult
ennek a cégnek nemhogy talpon maradnia, de nyereséget is termel-
nie. Az IBM volt a vildgon az elsd olyan cég, mely dolgozoinak cso-
portos életbiztositast (1934), talélési segélyt (1935) és fizetett
szabadsagot biztositott (1936). Mikozben a véallalatok nagy része
kénytelen volt kapuit bezarni, Watson nem hagyta munka nélkil dol-
gozoit: Gjabb gépeket vasarolt, munkaba allitotta 6ket még akkor is,
mikor lathatélag kevesebb lett a kereslet. Ennek a kitartdsnak az ered-
ménye, hogy az igy létrejott hatalmas készletnek kdszonhetden az
IBM az 1935-0s tdrsadalombiztositasi torvény meghozasat kovetben
mérfoldkének bizonyuld szerzddest tudott kotni a korménnyal.
Ennek értelmében 26 millié ember foglalkoztatasi adatéat kezelik. Ez
minden id6k legnagyobb kdnyvelési ,,hadmdivelete” Amerika gaz-
dasagi életének torténetében.

Az elektronikus szamitdgépek elsé' generacidja

A szamolast konnyit6 instrumentumok torténetét vazolo irasunkban
eddig a mechanikus alapon m(ikod6 szerkezeteket ismertettiik az
egyszer( kavicstdl (calculi) a 20. szazad eleji ,,modern" lyukkartyas
gépekig. Az elektronikat és az azon alapuld szamitogépeket tobb ta-
lalmany vezette be (pl. a kristalyok egyeniranyité képessége, a ka-
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todsugarrelé vagy erdsitd, atridda és egyéb elektroncsévek), majd a
kilonleges elektronikus kapcsolok kovetkeztek. A szamitogépek
szempontjabol az egyik legfontosabb Gjitds az 1919-ben W. H. Eccles
és . W. Jordan fizikusok altal kifejlesztett keéttriodas bistabil billend-
kapcsolo, az ugynevezett ,flip-flop" volt (flip angolul = felpattan,
flop = lepottyan). Ebben a kapcsolasban a két hdromelektrodas csé
egyike mindig zarva van, mig a masik vezeti az &ramot, és mivel egy
vezérl6impulzussal gyorsan atkapcsolhatd, ezért kivaldéan alkalmas
az igen-nem informaciok binaris betaplalasara, vagyis digitalis adat-
feldolgozasra. Ami a kettes szamrendszert illeti, ez k6zismerten a
szamitogép alapja. Valamikor a babiloniaiak a hatvanas szamon ala-
pul6 rendszert alkalmazték, innen szarmazik az id6szamitdsunkban
talalhat6 60 masodperchdl allé perc és a 60 percbdl allé éra. Gottfried
Leibniz német matematikus dolgozta ki a helyi értékld szamrendsze-
rek altalanos elvét, beleértve a kettes szamrendszert is, amelynek a 2-
es az alapja. Ebben a rendszerben tehat az egymast kdvetd helyi
értékek nem 10-et, 100-at, 1000-et stb. jelentenek, mint a decimalis
rendszerben, hanem 1-et, 2-t, 4-et, 8-at, 16-ot sth. Ez a binaris (kettes)
rendszer azért eszményi a szadmitégépek részére, mert csak két kap-
csoloallés kell hozza: igen (0) vagy nem (1). Ennek segitségével mu-
tatta ki 1936-ban Alan Turing, brit matematikus, hogy elvileg egy gép
nemcsak szdmolni tud, hanem logikai allitdsokat, valamint jelképe-
ket is kezelhet. A német Konrad Zuse - aki Zlrichben megalapitotta
a Siemens céget - késébb elektromechanikus kapcsolokbol olyan sza-
mitoégépet szerkesztett, amelynek miikodése szintén a kettes szam-
rendszeren alapult. Ezt a Z-1 elnevezés(i gépet kovette a Z-2 és a Z-3,
amelyekben filmszalagot alkalmazott a programozéashoz, illetve
elektroncsoveket akart beleépiteni, de nem talalt timogatokra. Koz-
ben 1930-ban az amerikai Massachusetts Institute of Technologyban
Vannevar Bush villamosmérndk iranyitasaval lizembe helyezték az
els6 elektromechanikus elven m(ikéd6 vagy analég szamol6gépet,
amit differencidlanalizatornak neveztek. A masodik vilaghéaboru
alatt sorra mikodni kezdtek a Zuse altal feltalalt elektroncsoves sz4-
mologépek. Talan nem sziikséges hosszasan magyarazni, hogy miért
a haboru alatt fejlesztették ki ezeket a gépeket. Az egyre korszer(ibb
haditechnika el6allitdsahoz, illetve elharitdsahoz is egyarant Gj elv(
és nagysagrendekkel gyorsabban szamold eszkézoket kellett kifej-
leszteni, ezért azutan a matematikat meg a fizikéat ,,besoroztak kato-
nénak"...

A legelsd titkos hadi szamoldgépet London mellett, a Bletchley
Park 6don kastélydban 1943 decemberében allitottak izembe. A Co-
lossus Mark-1 névre keresztelt programozhat6 gép 1500 elektron-
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cs6bdl allt, alapvetd feladata az volt, hogy a német Enigma rejtjelez6
gépen leadott f6parancsnoki lizeneteket megfejtse. Kézben az ame-
rikai Ballisztikai Kutatolaboratérium szamitégépet rendelt a 16vedé-
kek palyéainak pontos kiszdmitadsahoz. Ekkor voltak ,,csucsforma-
jukban" a fasizmus el6l Amerikaba menekiilt eur6pai tuddsok: Ein-
stein, Karman, Wigner, Oppenheimer, Szilard, Teller és f6leg Neumann
Janos. A Pennsylvaniai Egyetem elektromérndki intézetében, a Moore
Schoolban kezdtek hozza az akkori legnagyobb szamitogép épitésé-
hez, Hermann Goldstine és John Mauchly vezetésével. A véletlen Ggy
hozta, hogy Goldstine az aberdeeni palyaudvaron talalkozott Neu-
mann Janossal, aki Los Alamos-ban az atombomba el6allitasat osz-
szefogd Manhattan-projekt fétanicsaddja volt. Neumann mar régen
keresett gigészi szdmitasokat megkonnyitd gépeket, és rogton ra-
csapott a Moore Schoolban sziileté 6ridsmasindra. Meghivatta magéat
Pennsylvaniaba és tanulmanyozni kezdte az ENIAC (Elektronic Nu-
merical Integrator and Computer) mikodesi elvét. Mauchly igy em-
lékezett erre vissza: ,,Mondtak, hogy idejon egy matematikus, aki
nagy segitséget nyujthat nekiink, mivel 6 a vildgon a legjobb. Neu-
mann vilagosan megértett mindent, majd régtdn elkezdett gondol-
kodni azon, hogyan lehetne a mi terveinkhez képest is jobb
szamologépet épiteni.” Neumann elészér mint felhasznald (user) ér-
dekl6dott a Moore Schoolban folyd munkéak irént, de rovidesen ta-
nacsado lett az ENIAC mellett, és f6leg a logikai felépités
elemzésében segitett sokat, a technikai részletek nem keltették fel
annyira az érdekl6dését. Ez az egylttm(ikddés nem csupan szakma-
ilag voltjelent6s, hanem azzal, hogy Neumann bekapcsolddott a fej-

7. 4bra: M(kodés kdzben az ENIAC, vilag elsé
elektronikus szamoléberendezése
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lesztésbe, nevének presztizse Gjabb dollar szdzezreket juttatott az
ENIAC-nak a Pentagontdl, igy a gép 1945-ben megkezdhette kisérleti
mikddéset.

Az ENIAC 18 000 elektroncsébdl, 1500 jelfogdbol, 70 000 ellenal-
lasbol, 6000 kapcsoldbol allt, 150 kW teljesitményt vett fel, 140 négy-
zetméteren helyezkedett el és tobb mint 30 tonndt nyomott. Ez a
szamitogép még tizes szdmrendszerben m(ikodott, de a régi mecha-
nikus szerkezetek tizes beosztasu fogaskerekeit (a 0-tdl 9-ig terjedd
szamjegyeknek megfeleléen) tiz elektroncsoves ,,flip-flop™ kapcso-
I6val helyettesitették, igy azok sokkal gyorsabbak voltak. Hogy mi-
lyen gyors volt ez a decimalis gép, azt L. J Comrie csillagasz - aki még
a tekerds, mechanikus kalkulatorokon né6tt fel - igy irta le:
»TiK...tak...tik... hdrom maésodperc és mar ezer szorzast elvégzett a
gép. A mutatd azonban megy tovabb, hatvan perc alatt tébb mint
egymillioval végez!" Ez akkor hihetetlen sebességnek tlint... De
amint az ENIAC elkezdett ,,ketyegni”, Neumann Janos fejében mar
készilt az ujabb, még korszerlibb szdmitdégép terve. Pontosabban az
els6 valodi szamitogép koncepcidja, hiszen az ENIAC - barmennyire
modernnek tlint - valdjaban csak szdmol6gép (calculator) és nem
komputer volt! Megkiméljik az olvasot attdl, hogy bonyolult defini-
ciokba belemélyedve tisztazzuk a kett6é kozotti kiilonbséget. A tudo-
manytorténet egyértelmdien ugy tartja nyilvan, hogy az elsé jelentds
és minden kritériumnak megfelel6 szamitogépet, az EDVAC-ot
(Electronic Discrete Variable Computer) a Neumann-elv alapjéan épi-
tették.

Evszéazadok tapasztalatai alapjan tudjuk, hogy ha egy korszak
»terhes" lesz valamilyen problémaéval, akkor az el6bb-ut6bb a ,.kito-
lasi szakaszba™ 1ép és ilyenkor tobb szllészobaban egyszerre ,,felsir"
az ujsziilott. igy volt ez a magnesességgel, az elektromossaggal, are-
piléssel, a radidval, a televizidval, az Grkutatassal és igy tovabb.
Nem meglep6 tehat, hogy egy olyan komplex problémahalmaz, mint
a szamitogép, tobb szil6tél is szarmaztathaté. A ,,dédapakrol” mar
irtunk (W. Schichard, B. Pascal, G. Leibniz, Ch. Babbage, Hollerith
sth.), de meg kell emliteniink - korantsem ateljesség igényével - még
néhany ,,nagyszil6t". A kettes szamrendszer szabadalmat a francia
R. Valtat jelentette be el6sz6r még 1936-ban. Megkdzelitéen ekkor
kezdett hozzd anémet K. Zuse is a kettes szamrendszert felhasznald,
mechanikus programvezéreit szamitogép kifejlesztéséhez, amirél az
el6z6ekben mar irtunk. Zuse masik fontos ,taldlméanya"” a térolt
program elvének kovetkezetes alkalmazasa, amelynek jelent6ségét
csak kés6bb ismerték fel. A kilencvenes évek elején Konrad Zuse egy
udvarias levélben arra kérte Herman Goldstine-t, hogy kényvében
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emlitse meg: a tarolt programot elsének 6 agyalta ki. Az elismerd va-
laszt Zuse mér nem érhette meg. Az 6 tragédiaja az volt, hogy nem
menekilt el Németorszagbdl, ahol a hdboru alatt a nacik tudatosan
elzartak minden nagy tuddst a kulfoldtél, a vilagégés utan pedig
mint németet, sem Nyugaton, sem Keleten nem fogadtak be a tudo-
manyos korokbe.

Krimikbe ill6 nyomozast lehetne végezni a kiilénb6z6 ,,ebihal™ fa-
zisban 1évd komputerek feltalaléi kdzott, hogy kinek az 6tlete volt
egy-egy forradalmian 0j technika és ki volt a ,,primus inter pares"...
Itt van példaul John Vincent Atanasoffesete, aki az lowa State Uni-
versityn elkészitette - Clifford Berryvel egyltt - az els6 elektroncso-
ves szamitogépet, az ABC-t (Atanasoff Berry Computer). Ez az
1939-ben feltalalt gép mar kettes szdmrendszer( aritmetikai m(ve-
leteket végzett és sokkal korszerlibb elveken épult fel, mint az
ENIAC. Ezért néhdnyan agy vélik, hogy Atanasoff megel6zte Neu-
mann Janost. Az igazsag az, hogy mivel Atanasoff elszigetelten, in-
tézményi tAmogatas (hadugy!) nélkil dolgozott, munkéssaga csak
szlk korben valt ismertté. Neumann is csak hallomasbol értesult az
iowai egyetemen folyé er6feszitésekrdl, ezért 6nalléan dolgozta Ki
ugyanazt az eljarast, amit Atanasoff. Nem is volt kdztiik semmilyen
konfliktus, amit maga Atanasoff igy ismertel: ,,Neumann volt az els6
szakember, akivel a szamitogépekrél értelmesen lehetett targyalni és
akit6l sokat tanultam.” Neumann Janos tehat a sok ,,computer grand-
dad" mellett valéban a szamitdgép ,atyja" és ezzel az emberiség
Gjabb korszakanak el6készit6je.

Ami az ENIAC-ot illeti, a Pennsylvania Egyetem (PENN) hditlen
lett hozz4, mint ahogy négy jeles alkot6jahoz is: John Mauchlyhez,
Presper Eckerthez, Hermann Goldstine-hoz, valamint Neumann Ja-
noshoz. Az ENIAC-ot 1946 6szén leszerelték és dtadtdk a Pentagon-
nak, ahol egyéves sziinet utdn keltették djra életre. A szamitdgép
elméleti és gyakorlati fejlesztésében a vezetd szerepet a princetoni
IAS (Institute for Advanced Study) és néhany elit egyetem, valamint
az IBM vette at.

Aki csak egyszeri vagy mezei felhasznaldoként (user) veszi
igénybe a szamitdgépeket, annak is illik tudni legaldbb annyit,
amennyit az aldbbiakban dsszefoglaltunk Neumann Janosrol, a kom-
puter megteremtdjérdl a ,,cyberkultdra™ megalapoz6jarol.

Neumann Janos (1903-1957)

»Feltételezem, hogy ismerni kivanjak felkésziltségemet: Matemati-
kus vagyok és fizikus. Tagja a Princetown-i Institute for Advanced
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Studynak. Tiz éve kapcsolatban allok a kormany katonai tevékeny-
ségével, 1937 6ta mint a hadsereg kutatélaboratériumanak konzul-
tansa, 1940 6ta mint a Tudomanyos Tanacsadd Testilet tagja; a
Nemzetvédelmi Kutatasi Bizottsag kiilonbdzé részlegeinek tagjaként
és a Tengerészeti TUlzérségi Hivatal konzultansaként is tevé-
kenykedem, 1942-t6l a mai napig pedig a Los Alamos-i Laboratérium
konzultdnsa és vezetd munkatarsa vagyok".

igy mutatkozott be az amerikai szenatus elétt 1946-ban Neumann
Janos, amikor felkérték az atomenergia-ugyi bizottsdg munkéajanak
vezetésére. Ez a tiszteletet parancsolo felsorolas korantsem teljes, de
tovabb bévilt még tiz évig - Neumann sajnélatos korai halalaig -
olyan grandiézus tudomanyos eredményekkel, amelyek talzas nél-
kil forradalmiaknak mondhatok.

Magunk mogoétt hagyva a 20. szazadot, egyre vildgosabba valik,
hogy Neumann volt az elImult sz&z év legnagyobb matematikusa. De
szd&mos mas tudoménydagban is maradanddt alkotott, mint példaul a
kozgazdasdgtanban, a fizikaban, az atomelméletben, a meteorolégi-
aban és természetesen a szamitastechnikaban. Feltehet6en 6 volt az
emberi gondolkodés torténetének utolsé igazi polihisztora. Egy ,,li-
nearis programozassal" - a leggazdasdgosabban és legrovidebben -
jarjuk be Neumann Janos életutjat.

1903. szeptember 8-an szliletett és margittai Neumann Janos Lajos
néven anyakonyvezték. A ,,margittai” el6név torténete az, hogy apjat
- Neumann Miksa ugyvédet és bankart - 1913-ban 1 Ferenc Jozsef
nemesi ranggal tiintette ki. Az sem véletlen, hogy a kor egyik elitis-
kolajaban, a fasori Agostai Hitvallasu Evangélikus F6gimnaziumba
irattak szllei. Ebbe a ,,zseniképzd8be" jartak e szdzad kés6bbi hires-
ségei Dorati Antaltol Wigner Jen6ig. Egyszer megkérdezték Szilard
Ledt, mivel magyarézza, hogy annyi zseni koptatta itt a padokat? Szi-
lard elcsodalkozva visszakérdezett: ,,Hogyhogy annyi zseni? Koz-
tink csak egyetlen zseni volt: Neumann Janos!"

Neumann matematikai tehetségét a csaladban is sejtették, de az
iskoldban mér tudtadk, hogy nem mindennapi kvalitasokkal rendel-
kezik. Janos rendkivil gyorsan tanult, és amit egyszer elolvasott, azt
sohasem felejtette el. Jellemz6 torténet, hogy az apja kdnyvtardban
taldlhat6 44 kotetes, Wilhelm Oncken vilagtorténetét (Allgemeine Ge-
sichte in Einzeldarstellungen) végigolvasta és feln6tt kordban is tu-
dott bel6le részleteket. Apjatol rovid id6 alatt megtanult 6gorogil és
szivesen idézett az antik klasszikusoktél amerikai baratainak. Le-
genddasan tudott fejben szamolni, Los Alamosban is megcsodaltak,
amikor egészen bonyolult matematikai feladatokat numerikuséan
megoldott ,,sérébdl". 1918-ban megkapta Magyarorszag legjobb ma-
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tematikus didkja cimet és még ,,kiskorinak™ szdmitott, amikor elsé
matematikai tanulmanyat publikalta. Allitélag, ha az osztaly matek-
dolgozatot irt, Racz tanar ur azzal kezdte: ,,Wigner, Szilard, Neu-
mann, mars ki a Varosligetbe jatszani..." Talan éppen az irasbelik
hidnya miatt fordulhatott el6, hogy Janos érettségi dolgozata csak
jora sikeredett, de azért a szobelin végil megkapta a jelest. Minden-
b6l kitlind volt, egyedil magatartasbol kapott j6 érdemjegyet, ez
pedig azzal fligg06tt 6ssze, hogy Neumann egész életében vidam, tar-
sasagi ember volt, szeretett mokazni, bohdckodni, jatszani. Mint min-
den zseni... Az el6zmények ismeretében nem meglepd, hogy
Neumann Janos matematikus akart lenni, de apja szigoru utasitsara
a zurichi M(szaki F6iskolan folytatta tanulmanyait, ahol 1925-ben
vegyészmérndki diplomat szerzett. Parhuzamosan tanult azonban a
budapesti tudomanyegyetemen matematikéat és fizikat, ahol 1926-
ban summa cum laude mind&sitéssel doktoralt. Harom évig Berlinben
filozofiat, kémiat és fizikat is tanult és itt nevezték ki 1927-ben ma-
gantanarrd, ahol megirta halmazelméleti és kvantummechanikai dol-
gozatait. Kézben ahamburgi egyetemen és Gottingenben, az eurdpai
tudoméanyos élet ,,févarosaban" is dolgozott, olyan nagysagokkal,
mint Max Born, Paul Dirac, Werner Heisenberg, Robert Oppenhei-
mer és iskolatarsa, Wigner Jen6. Majd 1933-ban egy néci parttagot
neveztek ki a gottingeni Matematikai Intézet vezet6jének, ezért a tu-
désok nagyobb része - felismerve a fasizmus veszélyeit - Amerikaba
emigralt. Ezek a tuddsok elsésorban Princetownba mentek és itt -
némi tulzassal mondhatjuk - megalapoztak az amerikai tudoményt,
igy valhatott az USA az Otvenes évekre tudomanyos nagyhata-
lomma. Neumann méar 1930-ban tartott el§adasokat a tengerentudlon,
és 1933-ban a Princetown-i Fels6fokd Tanulmanyok Intézetének pro-
fesszora lett (maig Amerika legfiatalabban kinevezett egyetemi ta-
nara) és ezt a tisztséget halalaig betdltotte.

Kétszer nésilt, el6szor 1930-ban Kdvesi Mariettaval kotott hazas-
sagot. 1935-ben szliletett szintén zsenigyanus leanyuk, Marina von
Neumann Whitmann asszony néven a General Motors alelndke volt,
illetve a Michigani Egyetem kézgazdasagtani professzora. Masodik
felesége, Dan Klara a Los Alamos-i atomlaboratérium programozo-
jaként tett szert hirnévre.

A nagy embereket sokszor tobb varos vagy orszag szeretné ma-
ganak Kisajatitani, igy volt ez Neumann Janossal is, akit négy orszag
vélt tudosanak. Az osztrakok arra hivatkoznak, hogy Ferenc Jozsef
miutan nemesi rangra emelte a csaladot, ezzel ,,automatikusan" oszt-
rak allampolgarréa tette a Neumannokat. Ez az érvelés azért santit,
mert 1 Ferenc Jozsef - megkoronazésa utan - mint magyar kiraly
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adomanyozta a bardi rangot Neumann Janos apjanak. A németek
arra hivatkozva ,tették magukévd" Neumannt, hogy sokaig néaluk
dolgozott és akkor Johann von Neumann néven publikélt. Az ame-
rikaiak - talan a legtdbb vélt joggal - természetesen hazajuk fianak
tekintették Neumannt és a legmagasabb kituntetésekkel ismerték el,
mint Amerika akkoriban els6 szdmu tudoésat. Itt - az angol tradicid-
nak megfelel6en - John von Neumann néven szerepelt és igy ismerte
meg a vilag nagyobbik fele, csak nekiink maradt meg Neumann Ja-
nosnak. Az igazsag az, hogy Neumann magyar szarmazast amerikai
tudds volt, aki egész életében megdrizte 6hazai kapcsolatait és anya-
nyelvét, amelyen vélasztékosan irt és beszélt. A teljesseg kedvéért
emlitsiik meg, hogy - a névkavalkadot athidalva - kdzvetlen mun-
katarsai csak Jancsinak vagy odaat Johnnynak hivtak. Ezzel fliggott
0ssze az a téves allitads, hogy Neumann 1954-ben épitett ISA (Integ-
rator and Automatic Computer) szamitégépét Johnniac (JONIAC)
névre keresztelték volna. Valojaban az ISA gépet soha nem nevezték
JONIAC-nak, tisztel6i utdlag hivtak csak Neumann-gépnek.
Neumann Janos, mint polihisztor, azokban a tudoményagakban,
amelyekkel foglalkozott, mindig kerek egészet tudott alkotni. Béar el-
s6sorban matematikusnak tartotta magét, a feladatok megoldasaban
mindig mérndki (gyakorlati, ahogy 6 mondta: ,,numerikus") médon
gondolkodott. Azon kevés tuddsok kozé tartozott, akik zsenialisan
képesek voltak elméleti felfedezéseiket a praktikumban is elhelyezni.
Csak egyetlen példat emlitiink erre: még gyermekkoraban a csaladi
asztalnal emlitette egyszer az apja a Jaquard sz6v6gép modernizala-
sanak gondjat. Amikor az ENIAC késziilt, Neumann-nak eszébe ju-
tott hosszu évtizedek utdn ez a probléma, és egy IBM
lyukkartyaolvasot tervezett ehhez a szamitdgéphez, amely hasonlo
feladatok megoldéaséara volt alkalmas. O vetette meg a mai napig
hasznalatos numerikus meteoroldgia alapjait, ami az id§jaras el6re-
jelzését korszer(sitette. A kézgazdaszok benne tisztelik - a még most
is sok Ujitast eredményez§ - jatékelmélet megalapitéjat. Neumann
még Gottingenben kezdett el foglalkozni a ,tarsasjatékok elméleté-
vel", és 1944-ben Princetownban jelentette meg - Oscar Morgens-
ternnel egydltt - hires konyvét, a Theory of Games and Economic
Behaviort. Fizikusként is nagyot alkotott, 6 teremtette meg a fizika
matematikajat, amellyel - tobbek k6zo6tt - a kvantummechanika va-
l6szinliségi értelmezését sikerlilt megoldania. Vezetd szakértéje lett
egy id6ben a hangsebességnél nagyobb turbulens aramlasok problé-
méajanak, majd a l6kési és robbanasi hulldmok terjedésével is foglal-
kozott, ennek kapcsan lett a Manhattan-terv (az els6 atombomba
el6allitasara toborzott Los Alamos-i kutatok) vezetd teoretikusa.
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A haboru alatt egyediil az amerikaiak jottek ra arra, hogy a végsé
gy6zelmet nem a leger&sebb tankok vagy a messzebbre hordé agyuk
biztositjak, hanem az nyer, aki gyorsabban tud szdmolni. Ez a stra-
tégiai kényszer - nevezetesen az, hogy példaul a nagy sebességi re-
pllék légelharitasa csak igen gyors szdmoldgépekkel lehetséges -
el6térbe allitotta a szdmitogép-kutatast, és tdbben egyszerre foglal-
koztak a témaval (pl. a német Konrad Zuse, Chichagdéban Hermann
Goldstine, Vincent Atanosoff és Clifford Berry, vagy Kozma Lé&szl6
stb.). Neumann Janos 1944-ben véletlenul talalkozott Goldstine-nal,
aki beszélt az ENIAC épitésér6l, arrdl az els6 komolyabb szémito-
géprdl, amire Neumann-nak éppen sziiksége lett volna Los Alamos-
i kutatdsaihoz. Gondolkodas nélkiul csatlakozott Neumann az
ENIAC programhoz, és alig egy év mulva a véllalkozés igazgatdja
lett. Az ENIAC (Electronic Nu-
merical Integrator and Com-
puter) tovabbfejlesztett valto-
zatat, az EDVAC-ot mar onal-
I6an dolgozta ki, amivel az
volt a szandéka, hogy hozzéja-
ruljon a nagy sebességl szami-
togépek épitésével kapcsolatos
ismeretek tovabbi fejlédésé-
hez. Ezzel parhuzamosan el-
s6k kozott publikdlta az e
targgyal kapcsolatos tudo-
manyos és m(iszaki elgondola-
sokat.

Nincs lehet6ségink - még
vazlatosan sem - a Neumann
altal lefektetett alapelvek is-
mertetésére (ez egy kulon
komputertorténeti sorozat té-
méja lenne), csupan annyit szégezhetink le, hogy Neumann Janos -
minden vitatol figgetlendl - megalkotta a mai értelemben vett mo-
dern szamitogép teljes logikai szerkezetét, amely azutdn megterem-
tette a 21. sz&zadi informatikai tarsadalom alapjat.

Neumann Janos tébb tucat hires egyetem diszdoktora, 1956-ban
megkapta a Fermi-dijat és az Einstein-érmet. Az USA Szabadsag
Ermét (Medal of Freedom) magéat6l D. Eisenhower elndktél vehette
at az akkor mar gyégyithatatlan beteg tudds. 1957-ben halt meg a
washingtoni kérhaz elndki betegszobajaban. A halalat okoz6 csont-

8. dbra: Neumann Janost
az Egyesult Allamok Szabadsag
Ermével tiinteti ki
D. Eisenhower elndk
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rakjat allitélag az els6 atombomba kisérleteinél a tiidejébe kerlt ra-
dioaktiv portol kapta.

Neumann Janos magyarorszagi kapcsolata a kommunista politi-
kai-ideoldgiai torzitdsok miatt sokaig problematikus volt. A ,,lagyulo
diktataraban" mar nem lett bel8le gy, és ett6l kezdve tobb iskola
felvette a vilaghir( tudos nevét, majd utcakat neveztek el réla. Colo-
radoban, az USA Légiigyi Urparancsnoki Kdzpontjaban a repiilés és
a rakétatechnika uttér6inek dics6ség-csarnokdban a legnagyobbak
kozott ott van Neumann Janos is. Erdemeit nem halvanyithatta el
sem az Onkény, sem a k6zony, sem az az6ta megtett rohamos fejl6-
dés. Igaza van Kovacs Gy6zének - hazai meltatojanak -, aki ezt irta:
»Szerintem Neumann akkor is ott van a nagy »tudos istenek« kozott
a Parnasszuson valamikori barétai és tarsa, Dirac, Wigner, Szent-
Gyorgyi, Bay, Einstein és a tobbi nagy tudds tarsasdgaban, ha mi -
szerény utédok - nem prébaljuk meg tulzé jelz6inkkel kdzéjik oda-
sorolnit"
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Bevezetés

Az atlétikai dobéasok eredményességét, a tokéletes technika elsajati-
tasat a koordinacids képességek kozil kiemelten az egyensuly-érzé-
kelés befolyasolja. A doboatlétdk kivalasztasanal sok szempontot
figyelembe vesznek (alkat, kondicionalis képességek, pszichés té-
nyezdk stb.) a szakemberek, de az egyensuly-érzékelés vizsgélatara
nem forditanak megfelel6 hangsulyt. Mivel a forgassal tortén6 do-
bésoknal (sulylokés, diszkoszvetés, kalapacsvetés) legUjabb ismere-
teink szerint az egyensuly-érzékelésnek teljesitménybefolyésolo
szerepe van, igy ennek elemzése segitheti a doboatlétak kivalaszta-
sat és felkészitését. Az egyensulyrendszer min6sége genetikailag de-
terminalt, de emellett az érzékelés szintje alakithato, fejleszthet6.
Mivel a halad6-forgd mozgéassal végzett dob6szamok végrehajtasat
a dinamikus egyensuly és a dinamikus helyzetérzetek jellemzik, fon-
tosnak tartottuk elméleti és gyakorlati vonatkozasban is a szakiro-
dalom, valamint sajat kutatdsaink alapjan végzett dsszefoglald
tanulmany elkészitését.

Az egyensulytartés altaldnos vonatkozasai

Az egyensulytartas az ember mindennapos mozgastevékenységének
nélkilozhetetlen része. Az egyensiuly megtartdsa nélkil nem tud-
nank lni, allni és kilonb6z6 mozgasokat, tevékenységeket végezni.
Az egyensuly-érzékelés, az egyensulytartas a kdznapi tevékenység-
nél sokkal szembet(in6bben - relative - nagyobb fontossaggal je-
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lentkezik a testnevelési és sporttevékenységekben. A hangsulyozott
nagyobb jelentéséget az indokolja, hogy a testnevelési és sportmoz-
gasok a kdznapi mozgasformaknal sokkal dsszetettebbek, bonyolul-
tabbak, nehezebb feltételek k6zott valosulnak meg. A testnevelés és
a sport gyakorlatabdél tudjuk, hogy bizonyos mozgasforméak tanu-
lasa, végrehajtdsa az egyensulyozd6 rendszer magasabb mikodési
szintjét igényli. Ez a magasabb miikddési szint tulajdonképpen az
egyensuly-érzékelésben szerepet jatsz6 apparatusok abszolat és k-
lonbségi (érzékelési) kiiszObszintjéhez, valamint az egyensulytartast
szabalyoz6 mechanizmusokhoz kapcsolédik. Az egyenstlyozo rend-
szer magas foku adaptacios szintje bonyolult szerkezetli mozgasok
tanulasat, végrehajtasat, kilonb6z6 statikus helyzetek fenntartésat
teszi lehetévé. Az egyensllyoz6 rendszer adaptacios szintjét terv-
szer(ien kellene fejleszteni ahhoz, hogy a tanitvanyok képesek le-
gyenek az egyre bonyolultabb, a j6 egyensuly-érzékelést, a jo
egyensulytartast egyre inkdbb igényl6 mozgéasformék, testhelyzetek
elsajatitasara.

Adatokkal aldtdmasztott tapasztalatok bizonyitjak, hogy az atlé-
tika dob6szamaira valo kivalasztas az altalanosnél hosszabb folya-
matot igényel és befejezése rendszerint tdlnyalik az ifjusagi
korhataron (Koltai és Szécsényi, 1998).

Az atlétika mozgésanyagénak jelentds részét képez6 dobasokat a
lendiletszerzési szakasz jellemz6i alapjan egyenes vonal( és pordu-
lettel vagy forgéssal végzett dobéasokra osztjuk. Az el6refelé végzett
egyenes vonalu dobasok (pl. 16kés két kézzel mellt6l el6re, hajitas
egy kézzel el6re) tanulhatok a legkdénnyebben, valamivel nehezeb-
ben tanulhatok az egyenes vonall hatrafelé végzett dobasok (pl.
vetés két kézzel fej folott hatra), s a legbonyolultabb mozgasok a por-
diilettel és a forgassal végrehajtott dobasok (pl. vetés két kézzel ol-
dalrol el6re kadett forgdugrasbol). A fenti dobasformak,
dobasmddok nehézségi fokat nem a mozgasok szerkezeti bonyolult-
saga, hanem az egyensulytartas nehézségei adjak. A kétkezes alsoval
el6refelé végzett dobas Iényegében csak a dobds irdnyban kilonbo-
zik a kétkézzel fej folott hatradobastdl, mégis a kétkezes alséval els-
refelé végzett dobast szinte egy pillanat alatt elsajatitjak a
tanitvanyok, mig a két kézzel fej f616tt hatradobas helyes technikai
végrehajtdsdhoz hetek kellenek. A kiilénbség oka abban rejlik, hogy
a fej folott hatradobéas egy a kdznapi életben szokatlan iranyba, héat-
rafelé igényel egyensulytartast, amelyhez az egyensulyoz6 apparatus
Ujszerd, vagy magasabb adaptacios szintje sziikséges. Még inkébb
igy van ez a pordulettel és a forgassal végzett dobasok esetében
(Eckschmiedt, 1988).
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Az egyensulyozas élettani tényezéi

A bels6 fulben, a labirintusban (az utriculusban és a sacculusban),
valamint a félkoros ivjaratokban talalhatok az egyenstlyozas recep-
torai. Az utriculus és a sacculus falanak azt a részét, amelyet az ér-
z6ham sejtjei megvastagitanak, maculdnak nevezzik. Az
utriculusban Iévé macula, a statikus egyensulyérzés receptorszerve.
Erz6sejtjei sz6rsejtek, amelyek felett kalcium-karbonat kristalyokat,
ugynevezett otholitokat tartalmazé kocsonyés réteg helyezkedik el.
A fej térbeli helyzetének megvaltozasa nyoméan az otholitkristalyok
mechanikus ingert jelentenek a szOrsejtek szdmara. A dinamikus
egyensulyérzés receptorai a félkoros ivjaratokban vannak. Maguk az
érzdsejtek a félkoros ivjaratok ampulldnak nevezett tdgulatdban he-
lyezkednek el tarajszerien. Ezek is szérsejtek, amelyeket kocsonyés
anyag fed. A félkoros ivjaratok receptorai szdmara az adekvat ingert
a fej mozgaséara fellép6 endolympha-aramlas jelenti. A harom ivja-
ratpar a tér harom sikjaban helyezkedik el és mindegyik a sikjara me-
réleges tengely korili forgasra érzékeny. Mivel az ingert mindig a
véltozas jelenti, az egyensulyérz6 receptorok a forgomozgéasok kez-
detekor és megsziinésekor, vagy a mozgas sebességének jelentds val-
tozasakor jonnek ingeruletbe (Frenkl, 1982).

Az egyensulyszervben a fej elmozduldsakor létrejové en-
dolympha-aramlast az egyensulyszerv szemmozgat6 magvakkal valo
kapcsolatan keresztiil szemmozgas kdveti. A szemmozgéast az egyen-
sulyszerv ingerlésével provokalni tudjuk. A kulénbdz6 ingerek is-
metlédésekor - més eérzékszervek esetében is - az idegrendszeri
vélaszok fokozatosan csokkenek. A vesztibularis rendszernél ilyen-
kor habituéciorol beszélink, amely az érzékszervi adaptacional, il-
letve a kifaradasnal bonyolultabb folyamat. A habituacié nem
valamely sportaggal, hanem a sportolé életkoraval, azaz a sportolas-
sal eltoltott évek szdmaval mutatott parhuzamot. Ebbél arra kdvet-
keztethetlink, hogy még a latsz6lag egyszeril gyakorlatokbol felépilé
sportmozgasok is bonyolult ingereket jelentenek a labirintus szdméra.

A vesztibularis ,,receptorkésziilék™ a testhelyzet és a testmozgas
ingereinek felvételére, annak tovabbitdsdban jatszik fontos szerepet.
A félkoros ivjaratokban elhelyezked6 cristak a fej kiillénb6z8 gyor-
sulé6 mozgasait, a szoggyorsulast érzékelik. Az ennek megfelel6
adekvat inger az ilyen iranyd mozgas megkezdésekor, illetve meg-
szlinésekor, vagy a mozgas sebességének gyors valtozasa hatasara
keletkezik. Az otholit szerv a fej térbeli helyzetét érzékeli. Mig tehat
a félkoros ivjaratok a dinamikus, addig az otholit szerv a statikus
egyenslly-érzékelésben vesz részt.
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Az egyensulyozas gyakorlati vonatkozasai

A diszkoszvetésnél az el6lendiiletek (el6lengetés) alatt a fejet igye-
kezziink természetes tartasban tartani. Az elélendiiletek befejezté-
vel, amikor a dobdszer a holtponton van, a fej vertikalis tengelye ne
mutasson eltérést, oldalirany( vizszintes elforduldsa pedig olyan
mertékd legyen, amilyet a ,,torzids" indulasi helyzet lehet6vé tesz.
Azaz igyekezziink a dobds iranyaval ellentétes iranyba nézni, és a
fejnek annyit kell elfordulni a vertikalis tengelye koril, amennyit a
vélltengely elforduldsa okoz.

A kalapécsvetés el6lendiletei kozben, a szer helyzetétdl fligg6en,
a kismeértékdi testsulyathelyezések segitenek a stabil egyensulyi hely-
zet kialakitasdban a forgéasba indulés el6tt. A test hosszusagi tengely
korlli elforditdsa és az egész torzs bal 1ab felé torténd elmozditasa
az els6 testsulyathelyezés, ekdzben a kalapécs athalad az el6lenge-
tés mélypontjan és halad tovabb balra, immar emelkedd ives palyan.
A bal kar bal vall vonaléig torténd lendulése utan az egész test jobbra
fordul, a térzs pedig a jobb 1ab felé indul (mésodik testsulyathelye-
zés), a doboszer pedig athalad palydjanak magas pontjan, ives péa-
lyan haladva tovabb a mélypont irdnyéaba.

A fej tartasa, a diszkoszvetés-
hez hasonloéan, itt is nagyon fontos.
A fej tartdsa termeészetes legyen (1.
abra), a tekintet pedig el6re, Kissé
jobbra irdanyuljon. Mindenképpen el
kell keriilni, hogy a fej vezesse a
mozgéast, mivel az sugarrovidulést
okoz csOkkentve a dobas eredmeé-
nyességét. Kezdd versenyz6knél a
fejjel torténd indulas legtdébbszor a
hosszUsagi tengely jobbra d6lését és
ezzel egyltt az egyensuly elveszté-
sét okozza.

Tapasztalataink szerint sokkal
nagyobb hangsulyt kell fektetniink
azokra a momentumokra, amelyek
el6feltételei az eredményes dobdasnak, a tokéletes technikanak. A bal
kar nyité mozdulataval kezd6dik a forgésba indulés, majd ezt kdve-
téen a fej vezeti a mozgast. A fej a forgés iranyaba fordul a haladé-
forgd mozgésra mer6leges helyzetig (2. abra).

Az el6gyorsitasi szakasz tovabbi részében pedig egylitt mozog a
fels6testtel. Az izomténus alakulasa szempontjabdél rendkivil fonto-

1. 4bra
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sak az ebbdl ad6do reflexhatasok.
Ugyanis a fej tudatos forgasiranyd
vezetése, mozgatasa hatasara ez a
labirintus eredetli sz6ggyorsulasi
reflex 1étrehozza a dobd &llanddan
valtozo6 pillanatnyi ,,forgasi tenge-
lyét", azaz reflexes Gton megteremti
a forgasban részt vev6 izmok eléfe-
szitését. A dobés el6gyorsitasi sza-
kaszdban a fejnek a vertikélis
iranytdl valo eltérése, (pl. a fej hat-
ravetése) karos, mert ekkor a stati-
kus reflex a ladbak extenzigjat
hozzak létre, igy ennek hataséra
(pl. a forgéasos sulylokésnél vagy a
diszkoszvetésnél) magas lesz a forgd ugras.

igy az el6lendileti szakaszban megszerzett mozgasenergia jelen-
tésen lecsokken, ami azt jelenti, hogy a f6 gyorsitasi szakaszban ke-
vesebbet tudunk felhasznalni a meglévé mozgasenergiabdl. A
véggyorsitasi szakaszban, a kidobéasnal a fej tudatos dobasirdnyba
torténd vezetése (forgatdsa) és hatravetése tortenik,\ezért itt a dina-
mikus és statikus egyensuly-érzékelés egyarant létrejon. Ugyanis a fej
dobasiranyba torténd forgatasos vezetése hatdsara a széggyorsulasi
reflex megteremti a dobd Ugynevezett lathatatlan ,kidobasi tenge-
lyét". Ez a diszkoszvetésnél a timaszbol térténd kidobasi formanal -
jobbkezes dobonal - a bal vall és a bal 1ab tAmaszan atmend egyenest
jelenti. Azaz reflexes Uton megteremti az emlitett kidobasi tengely
kialakitasdban részt vevd izmok el6feszitését és a bal oldal dsszefo-
gottsagat. A fej tudatos hatravetése ebben a szakaszban mar nem
kéros, és az itt fellépd statikus reflex a kidobas befejez6 részében se-
giti a labak kinyulasat.

Kalapéacsvet6knél a kidobas soran szintén jellemzd a fej hatrave-
tése. A forgasok kdzben egyensulyban Iév0 test-szer rendszer meg-
szerzett mozgasi energiajat kidobaskor a test hirtelen lefékezésével,
megallitdsaval és a szerre gyakorolt, a kidobasi irdnyba haté er6kodz-
Iéssel tovabb kell fokozni. A test megéllitdsa a bal 1ab er6teljes ki-
nyulasaval kezd6dik, melyhez utana fokozatosan kapcsolddik a
csipd eléretolasa, a torzs felemelése és hatrafeszitése, valamint a fej
hatravetése (ivhelyzet).

Miutan a szer elhagyta az atléta kezét, a legfontosabb feladat a sta-
bil egyensulyi helyzet elfoglaldsa, melynek érdekében siillyesztenie
kell a mélypontjat. Legtdbbszor, a valtasbol dobd diszkoszvetékhoz
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hasonldan, labvaltasra is szikség van, mivel a test tehetetlenségétol
fogva, olykor még a dobéasiradnyon is tulhaladva fordul tovabb. Ki-
I6nbség azonban a valtas nagysaga. A véghelyzetbdl adédoan a ka-
lapacsvet6knél csak kis szOkkenésre van szlikség a labtartascsere
végrehajtdsdhoz, mivel a kidobés pillanatdban a labak kozel (vall-
szélességnél kdzelebb) helyezkednek el egymaéstol.

Kezd6 versenyzd6knél megfigyelhet6, hogy a véghelyzetben, a ki-
dobés utan nehezen tudjak megallitani testiik forgdémozgéasat. Emiatt
jol végrehajtott hdrom- vagy négyforgasos technika ellenére is ér-
vénytelen lesz kisérletiik, mert ,,Kiszédllnek" a kérbél. Ennek elke-
rulése érdekében a versenyszernél nehezebb kalapaccsal, egy
forgéssal végrehajtott dobéasokat kell végezni még akkor is az edzé-
seken, ha mar a versenytechnikat tdbb forgasbdél hajtjak végre.

A fej, mint témeg a forgasokat dont6d médon befolyasolja. A fej
mozgasa altal 1étrejott impulzusok el@segitik, befolyasoljak a forgas
sebességét és gyorsuldsat. Az egyensulyi - statikus-dinamikus-
statikus - valtozdsok dsszhangjanak kialakitasa egyik legfontosabb
feladat. A folyamatban dont6é szerepe van a tudatossadgnak, a tech-
nika tokéletes ismeretének, és hogy mit, miért és hogyan kell tanita-
nunk. A forgéassal torténd dobéasokban kilonos szerepet jatszik az
allando6an valtozo6 egyensulyi helyzet, amiben dént6 szerepet kap a
fej helyzete és mozgésa. Eppen ezért nagyobb hangsulyt kell fektet-
nunk ennek oktatasara. Barmelyik dobé&sfajtat nézzik, a tokéletes
technika folyamataban nem térténik mas, mint a mozgésok belsé di-
namikajanak megfelel6en az optimalis egyensulyrendszer megte-
remtése, melynek f6 célja a legkedvez6ébb kidobdhelyzet megterem-
tése.

Simon Gyula (2005) szombathelyi testnevel6 a tanulék egyensulyi
allapotat figyelve driasi eltéréseket tapasztalt a kozépiskolasoknal és
a f@iskolai hallgatoknal is. Meglatasa szerint a tanulas elsé pillanata-
tol fogva a fejtartasmozgatas szerepét kell hangsulyozni, egyes izom-
csoportok egyittes és kilén-kilon mikoédésének 6sszhangjat kell
megteremteni. Az egyensulyérzéken olyan koordinacios képessége-
ket értiink, amelyek fontos feltételei a mozgasos feladatok célszer és
gyors megoldasanak, amikor nagyon kicsi az alatamasztasi felilet,
illetve nagyon bizonytalanok az egyensulyviszonyok. Az egyen-
sulyérzék a felvett egyensuly fenntartasdban, valamint a zavaré te-
nyez6k Kkiegyenlitésében jatszik alapvetd szerepet. Mértékil
szolgélnak a kovetkezdk:

» a megadott feladat koordinécids bonyolultsaga;

« valtoz6 feladatokhoz, vagy helyzetekhez alkalmazkodéas az at-
allitédas id6tartama;
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* magas fok( egyensulyozast kovetd feladatok megtanuldsdnak
idtartama (Szécsényiné, 1984).

Az egyensulyozas tehat az a képességunk, mellyel testlinket a ki-
vant szikséges helyzetben tudjuk tartani valtozo testhelyzetek és
mozgéasok kozben. Minél tokéletesebb az egyén egyensulyozé funk-
cidja, annél gyorsabban &ll vissza az elveszett egyensualy, annél ki-
sebb az ingadozasok amplitiddja. Osszefiiggés tapasztalhato a
sportteljesitményi és az egyensulyi teljesitmények kozott. Az egyen-
sulyérzék fejlesztésének két f6 modszere van:

» Az Ugynevezett egyensulyi gyakorlatok alkalmazasa. Ezek
olyan mozgéasok és testhelyzetek, melyekben az egyensilyt nehezi-
tett korilmények kozott kell megtartani. A gyakorlatok végzésekor
ne torekedjunk a lehetd legnehezebb mozgéssal jaro helyzetek felvé-
telére. Hasznosabb, ha szandékosan elveszitjik egyensulyhelyze-
tinket, aztan igyekszink ismét visszatérni a biztos egyensulyi
helyzetbe. Annak jo az egyensulya, aki gyorsan vissza tud térni az el-
veszett eredeti helyzetbe. A gyakorlatoknak éppen az a f6 feladata,
hogy tokéletesitsék azt a képességiinket, amellyel vissza tudunk térni
az elvesztett egyensulyi helyzetbe.

* A méasodik modszer azoknak az analizatoroknak a kulén-kilon
torténd tokéletesitésén alapszik, amelyek az egyensulyhelyzet meg-
hatarozasaban f6 szerepet jatszanak. Az egyensuly-erzékelés tokeéle-
tesitésére az egyenes vonall és a sz0g felgyorsuldsaval kapcsolatos
gyakorlatokat alkalmazzak.

Azért van sziikség mindkét fajta gyakorlatra, mert a vesztibulum
otolithjai a forgdmozgéasokndl jatszanak szerepet. Miutan ezek vi-
szonylag fuggetlentl mikddnek mindkét - egyenes vonalu és forgo
- mozgasfajta alapvet6 ingert képvisel. A vesztibularis apparatus
sokoldalt alkalmazkodéasa csak akkor érhet6 el, ha egyenes vonall és
forgo helyzetvaltoztatasokat is alkalmazunk kulonb6z6 iranyokban.
Olyan egyéneknél, akiknek kuléndsen gyenge az egyensulyérzékiik,
a masodik mddszer alkalmazasa a hatasosabb (Nadori, 1981).

Az egyensulyt kdnnyebb megtartani, ha a gyakorlatot technikai-
lag helyesen hajtjuk végre. Allasban példaul akkor tudjuk kénnyen
megtartani az egyensulyt, ha egyenesen el6renézink valamilyen
targyra. Az egyensulyi helyzet megtartdsat ugy biztosithatjuk, ha a
tdamaszfelllethez kozel es6 iziiletekben végziink mozgasokat.

A koordinécids képességek fogalmi meghatarozasa ajelenség ter-
mészetéb6l addddan erdsen altalanositott, elvont karakterl. Ezért a
képességek értelmezése gyakorlati példakon keresztiil kézelebb visz
benniinket a Iényeg megértéséhez. Vizsgaljuk az egyensulyérzéket.
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Dobas dobdkdérben, futas gerendan, leérkezés a tornagyakorlatoknal,
az elveszett egyensuly visszanyerése barmely testhelyzetben, még az
egy helyben all&s is a mozgés pontosan meghatarozott koordinacio-
jat kdveteli meg. A felsorolt példdkban egymastél eltér6 mozgasfel-
adatok, helyzetek szerepeltek ugyan, a mozgas sajatos koordinacidjat
illetéen azonban azonos jelenséggel talalkozunk, amely koordinacios
tekintetben elvileg azonos kdvetelményt tAmaszt az egyénnel szem-
ben (Nadori, 1981). Az emlitett esetekben a mozgéastevekenység ko-
ordinacidja allandban, pontosan meghatarozott médon fut le,
egyuttal ez a folyamat meghatérozott tulajdonségot, az egyensuly-
érzéket képviseli. Azonos vagy hasonlé feladatok megoldésaval
megszilardulnak a koordinacids folyamatok - esetlinkben az egyen-
suly-érzékelésben kifejezésre jutd folyamatok - és specifikus koordi-
nacios képességekben fejez8dnek ki. Az igy kialakitott kép - az
egyensulyi kép - nem egyetlen testgyakorlat végrehajtasanak felté-
telét jelenti, hanem valamennyi cselekvést, amelyben az egyensu-
lyozas fontos tényezd. A tartashelyzet a készség lényeges részét
alkotja, ezért fontos a kontrollja. Els6 feltétele az egyensuly, ennek
érzékel6 szerve a belsd filben van, a vesztibuléris apparatusokban.
Az egyensuly kontrolljdban az izilettel és az izommal kapcsolatos
kiilénboz6 receptorok is szerephez jutnak. Amikor a test kezdi elve-
sziteni az egyensulyat, ezt a kimozdulast a stabil egyensulyi hely-
zetb6l feltételezhet6en az izuleti receptorok vagy esetleg az
izomorsok megfeszilése jelzi. A tapintasi érzékelés tet6t6l talpig mu-
tathatja az egyensuly elvesztését. E receptorok mindegyike 6nmagé-
ban vagy kombinaltan inputot szolgaltathat az egyensulyvesztésrdl
és ennek eredményeként megkezdbédhet a korrekcid (Balint, 1968). A
forgasok helyes mozgastechnikai végrehajtasanal donté szerepe van
a megfelel6 id6ben, a megfeleld testrésszel végrehajtott gyorsitasnak,
ami a mozgasdinamika lényege. A gyorsitas az izomerd fliggvénye.
A gyorsitasi er6 az izmok hasznos munkavégzésének eredménye.
Szécsényi Jozsef (2006) izombioldgiai vizsgalatai bizonyitjak, hogy
az izom el6zetes megnyujtasanak excentrikus kontrakcidja hatassal
van az izom koncentrikus kontrakcidjara, ilyenforman a nagyobb se-
besseggel 6sszehtz6do6 izom nagyobb munkavégzésre képes. Abban
az esetben tehat, ha az egyensulytartéas fizioldgiai feltételei kialakul-
nak, a dobémozgast a szilkséges helyes mozgésszerkezetben képes
végrehajtani a tanitvany. Az oktatasnak az a modja, amikor a moz-
gasvégrehajtashoz szikséges egyensulytartas- adaptacios szintet a
célmozgas tanitdsa kozben akarjuk kialakitani, nem lehet helyes,
mert a mozgasoktatasban, a mozgas elsajatitasdban csak nagyon las-
san tudunk el@rehaladni. Sét el6fordulhat, hogy a tanitvany hibas
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mozzanatokat épit a mozgasba, s ezek tart6san, vagy nehezen kija-
vithatéan rogzilnek (Koltai, 1975).

Osszefoglalas

A mozgéastanulasi folyamat felgyorsitasara, a tanulési id6 lerovidi-
tésére, s a karos ,,mellékhatdsok” megel6zésére célszerlinek latszik
az egyensulytartds magasabb szintjét igénylé dobéasgyakorlatok ok-
tatdsat megel6z6en tobb héttel, esetleg tobb honappal az egyensuly-
érzékelést, az egyensulytartas biztonsdgat fejlesztd gyakorlatokat
végeztetni.

A kordbban végzett vizsgalataink alapjan feltételezhetd, hogy a
vesztibularis rendszer specidlis edzés révén a forgassal végezhetd at-
létikai dobasokhoz sziikséges egyensuly-érzékelés fejlesztését a ko-
vetkez6 tényez8k befolyasolhatjak (Benczenleitner, 1991);

» A genetikai adottsdgok szerepe jelentd8s az egyensulyozast
végz0 rendszer mikodésében.

» Az atlétikai dobé&sok (el6készit6, ravezetd és specialis) mozga-
saval végzett gyakorlas és edzés elGsegiti a vesztibularis rendszer ha-
tékonyabb mikddését, azaz ndveli az egyensulyi helyzet biztonsagat.

» A test szélességi és hossztengelye koril végzett speciélis for-
gasgyakorlatok a vesztibuléris rendszer erds ingerlése kovetkezté-
ben kedvezden befolyasoljdk az egyensalyi helyzet adekvat
érzékelését, s ezaltal konnyebben kikliszébdlhetéveé valik az egyen-
sulyvesztés hibaja.
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 Sportélettan. SpOrt,

N)ltal Jeno atlétika oktatdsa. Sport, Budapest.
Koltai Jend, 1 Jozsef (199B): Az atlétikai versenyszamok technikéja.
Dobésok. TH

Nédori LaszI6 (1981): Az edzés elmélete és médszertana. Sport, Budapest.
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Gyu ZI%B yes kizlese.
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biomechanikai elemzése és oktatésanak néhany elvi szempontja. TF
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A KOREOGRAFIA SPORTTERMINOLOGIAI
ERTELMEZESE A MOZGASOKTATAS SZEMSZOGEBOL

Figedi Balazs
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont,
Sporttudomanyi Intézet

A sportszakemberek korében igen népszer( éskdzismerta ,,koreog-
rafia" kifejezés. Szamos helyen és szamos sportagban hasznaljak
mind az oktatds, mind az edzés, felkészités szinterein. Azonban a
sportagi sajatossagoknak koszonhetéen sokszor nem azonos tartal-
mat értenek rajta. Ennek jartunk utana és megprébéaltunk egy, amoz-
gasoktatas terén altalanosan hasznalhat definiciét meghatarozni.

Kulénosen érdekes a képzési alkalmassag kifejez6dése olyan moz-
gasoknél, melyek nem tartoznak természetes gyakorlataink kérébe,
hanem valamilyen szempont szerint , koreografalt" mozgasok, moz-
gassorok. Munké&nkban a koreogréfia sportterminoldgiai megkozeli-
tésére tesziink kisérletet. El6szor a lexikonok és szotarak segitsegevel
probaltuk attekinteni a fogalomkort. Osszesen 11 lexikon és értel-
mezd kéziszoOtar, valamint enciklopédia segitségével probaltuk elsé
korben a kifejezést kortlhatarolni.

Az Egyetemes Lexikon (1996) meghatarozasa szerint a koreografia
gorog eredetli sz0, jelentése tancm( tervezése, szinpadra allitdsa. A
Kislexikon (1968) sem fogalmaz sokkal b6vebben, koreogréafianak ne-
vezi a tincm(ivek megkompondlésat, mozdulataik és mozzanataik
megtervezéseét és irasba (jelekbe) foglalasat. Ennek készit6je a kore-
ografus. Erdekesség, hogy elGszor torténik emlités a tevékenység-
rél, mint foglalkozasrol.

A Magyar Ertelmez6 Kéziszotar (1989) mar részletesebben fogalmaz
és az alkotd mivészt szintén megemliti. Ennek alapjan koreografia a
1) Szinpadi tancok tervezésével foglalkoz6 mUivészeti &g és 2.) Tanc-
irés, valamely tancnak ezzel leirt, megtervezett forméja. Koreogréfus
pedig a koreografia(ka)t tervez6 mivész. A koreografia méasodik je-
lentésének a tancirds mivészetét adtdk meg, ami a késébbiek soran a
fogalom sport- és mozgéskulturalis meghatarozasanal jelentés ha-
tassal lesz.

A Magyar Larousse Enciklopédikus Szétar (1992) szintén utal arra,
hogy a fogalom, mint tevékenységi forma is létezik, és ezt szakem-
berek végzik, illetve sajatos jelrendszerrel bir. Atanchoz és szinhaz-
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hoz tartozonak tekinti a koreogréfia fogalmat. Fogalmi meghataroza-
saban (koreografia, tanciras, koreogréfus) teljesen megegyezik a Ma-
gyar Ertelmezd Kéziszotar definicidival.

Az Akadémiai Kislexikon (1989) megfogalmazésaban talalkozha-
tunk annak a bizonyos jelrendszernek arészletes leirdsaval és a tanc-
mvészet, olyan tér és idébeli, valamint dinamikai kérulirasaval, ami
a kés6bbiek soran a sportmozgéasok, és egyaltaldn a mozgasok szer-
kezetével vald hasonldsagot biztositja szamunkra. Ezek szerint kore-
ografia a tanc vagy téncjaték technikai, tér- és Kkifejezésbeli
megszerkesztése, tdgabb értelemben magéaba foglalja az el6adéas ren-
dezGi utasitasait is. A tAncmozdulatokat kilonleges jelekkel rogzitd
tancirasrol mar részletesebb és torténeti ismertetést is taldlunk. A leg-
elterjedtebb nemzetkdzi tAncirast a magyar szarmazasu Labéan Ru-
dolf tdncpedagodgus, koreogréafus alkotta meg Németorszagban
(1928), mely el6szor foglalta egységbe a mozdulat tér- és idébeli Ki-
terjedését. Ezt Rudolph Benesh (1916-1975) fejlesztette tovabb fele-
ségével, Joan Benesh (1920- ) koreografussal 1955-ben. Magyarorsza-
gon 1945 utan indult meg alkalmazasa (Lugossy, Szentpal, Lanyi
sth.).

Torténeti utaldsok a Révai Lexikonban (1915) is szerepelnek, mi-
szerint a koreogréafia sz6t Le Feuillet hasznalta el§szor és Thoinot Ar-
beau (Jehan Tabourot) hasznalt el6sz0r irasjegyeket a tanc, a vivas és
a tornagyakorlatok lejegyzésére Orchésographie (1589) cim({ munka-
jaban. Itt taldlkozhatunk el6sz6r a koreografia és a sport kapcsola-
taval.

A magyar lexikonokban taldlhat6 megfogalmazéasok mellett sz6-
magyarazatot is kaphatunk az eredeti kifejezés magyarra forditasa-
val (tdnc+ir). A Magyar Nagylexikon (2000) megfogalmazéaséban nincs
eltérés a korabbi definiciokat illetéen és kiemeli, hogy mai jelentése
a 19. szazadban alakult ki. Az Uj Magyar Lexikon (1961) szintén min-
den kifejezés magyar forditasat feltlinteti. Eredetileg a tAncok le-
jegyzésére hasznélatos jelrendszer, ma magat a tincm{vet, illetve a
leiratlan tinckompoziciot értjik rajta, mig a tAnciras neve (kinetog-
rafia, orcheografia). Ujabban megkiilonboztetjiik a tancleirast a
tancm{ megirasatol (koreografia). Szintén megemlitésre keriil a szin-
padi mivek alkotasaval foglalkozé koreografus.

Részletesebb leirdsokkal tovabbi lexikonokban és enciklopédiak-
ban talalkozhatunk. Az els6 irdsos emlékekrdl a Pallas Lexikon (1999)
tesz emlitést és utdna részletesen ismerteti a térténeti fejlédést.

A Cambridge Enciklopédidban (1997) mar a tovabbadas, ismertetés
modjarol is kaphatunk informaciot. Ertelmezésében a koreogréfia
(choreography) eredetileg tAncok jelekkel torténd leirasa; jelenlegi al-
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talanos hasznélata szerint tincok megkomponalasa (egy meghatéaro-
zott célra valogatjak 6ssze a tAncmozdulatokat gy, hogy azok egy-
séges kompozicidva alljanak 0ssze). A tanc megkomponalojat - a
koreografust - a 19. szazad el6tt név szerint meg sem emlitették,
minthogy a tdnc csupan a zenei és dramai cselekmény kiegészit6je
volt. A téncot le szoktak irni tAncjegyekkel, tébbnyire azonban sz6-
ban és bemutatés (tjan adja at egyik generéacié a masiknak.

A Britannica Hungarica Vilagenciklopédia (1998) megfogalmazésa
szerint ma a koreografia abszolut kévetelménye annyi, hogy a tancot
a puszta improvizacio folé kell emelnie, rendszerbe kell fognia, s azt
a tér harom dimenzigjaban, illetve az id6ben, mint negyedik dimen-
zidban egyardnt meg kell formalnia, természetesen az emberi test le-
hetdségeinek hatérain belll. Ez az enciklopédia a tancjelirassal is
megismertet benntinket. (A 15. szdzad masodik felébél szarmaz6
legkorabbi, még betliket alkalmaz6 tancjelirast, a spanyolorszéagi Cer-
vera varosi levéltaraban talaltak meg.)

Az ismertetettekbdl kitlinik, hogy mindenképpen valamilyen ko-
tottségek alapjan konstruéalt mozgéssorrél van sz6, melynél tovabbi
determinaltsagot jelent irdsjelekkel torténd lejegyzésiuk. Azonban a
Révai Lexikonban emlitett tanc, vivas és tornagyakorlatok leiraséara
alkalmazott koreografian kiviil mas egyezést nem talaltunk a sport-
tal.

A tancmiivészet irodalméaban kutakodva tovabb, a koreografiat,
mint m(ivészetet emlit6 elemzésben (Humphrey, 2000) fontos ada-
tokra bukkantunk az 6sszetevOket illetéen. Ezek alapjan a koreog-
rafia megalkotasat befolyasold tényez6k:

A) alkotéelemek és az eszkdzok; B) a kompozicid (szimmetria és
aszimmetria, egy és tobb testre, a frazis (id6beliség), a szinpadi tér,
kis csoportok); C) a dinamika; E) a ritmus; F) a motivacio és a gesz-
tus; G) a szavak; H) a zene; I) a diszletek és kellékek; J) a forma.

A meghatarozott szempontok alapjan térténd mozgasszerkesz-
téssel és a lejegyzésre alkalmazott rajzirassal a testnevelés és sport
terén is taldlkozhatunk. Ahhoz, hogy végs6 célunkat elérjik, ketté
kell bontanunk munkéankat. Els6ként a mozgasszerkezet meghataro-
zasainak ismertetésével latunk neki a feladatnak, feltdrva milyen sza-
balyszerliségekkel, felosztasokkal talalkozhatunk, melyek a fentebb
ismertetett fogalom tartalmat is kimeritik, illet6leg 0j definiciok meg-
alkotasara adnak lehet6séget. Ezt kdvet6en kapcsolddési pontokat
(koreografia-sport-mozgas) felhasznalva prébaljuk a fogalmat mun-
kank szempontjabol értelmezni.

A mozgéasszerkezet Nadori (1991) altal megfogalmazott definici-
6ja: ,,A mozgéasszerkezeten (...) valamely mozgasforma fazisainak
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ésritmusédnak 0sszekapcsolasat értjik." (Nadori, 1991,153.). Minden
mozgas térben jatszodik le - tehat van Kiterjedése -, id6ben gyorsan, il-
letve lassan zajlik le - teh&t van sebessége - és mivel izomdsszehu-
z0dast, - fesziilést kovet6 eréfeszités hozza létre, van dinamikai jegye
is. Az emlitett fogalmak szoros, elvélaszthatatlan egységét azzal jel-
lemezhetnénk, hogy a mozgas idében elhelyezett térbeli szerkezete
- a mozgas kinetikai 0sszetev@je - azon er6k hatdsadnak kovetkez-
meénye, amelyek a mozgast kivaltjdk. Ezért beszélink a bels6 és
kils6 er6k komplex hatésardl.

Térbeli szerkezet:

* a test kiindulasi és végs6 helyzete a talajhoz, szerhez viszo-
nyitva,

» atestrészek kdlcsdnds helyzete, azok valtozésa;

* a mozgas irdnya, terjedelme, forméja stb.

Idébeli szerkezet:

» a mozgas végrehajtdsadnak idétartama;

* amozgas sebessége;

« a fontos testpontok gyorsulésai;

* a hatéer6k kinetikai valtozédsainak idépontjai.

Dinamikai szerkezet:

e izomero;

* kiilsé hatéerdk, valamint ezek kapcsolata a mozgés létrehoza-
saban.

Ezek a tér- és id6beli, valamint dinamikai ismertetéjegyek miko-
dési egységet alkotnak. Ezérta mozgas fizikai feltételeit - izomer6t,
alloképességet sth. - és a technikat egylttesen, egymassal szoros 6sz-
szefliggesben kell fejlesztentiink (Nadori, 1991)

Végs6 meghatarozasunk érdekében nem hagyhatjuk figyelmen
kivil a mozgéasok szerkezeti felosztadsara vonatkozé fejtegetéseket,
mert a benniink felmeruld gondolatok alapjan elengedhetetlen ezek
lelkiismeretes elemzése. Tartalmi szempontbdl koreogréfia-e a moz-
gasos elemek dsszekapcsolésa, rogtonzése? Csak az fogadhato el,
ami elére megirt ,,kotta" alapjan zajlik, vagy a tébbszori azonos és
6nallo6 reprodukcio kovetelmény-e? Spontdn kapcsolatrol van-e sz6
vagy a logika tetten érhet6sége meghatarozé eleme a mozgassornak?
Barmelyik kérdéskor is kerul a nagyito alad, mindegyik folyamat hat-
terében a mozgadsmemorizalas, meg6rzés problémaja all. Reprodu-
kalni kell egy mozdulatsort, egy dsszetettebb mozgassort bizonyos
kotottségek szerint. Ez el6szor elemek memorizaléasat jelenti, me-
lyeket valészin(ileg nem lehet felcserélni! A mozgasszerkezet isme-
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rete vezet el benniinket a tanulas folyamatéan keresztiil a sportokta-
tas terén is alkalmazhatd koreografia kifejezéshez.

Nadori (1991) megfogalmazasaban a mozgas valamely emberi
szenzomotoros teljesitmény terméke és az egész test vagy testrészek
helyzetvaltoztatdsa térben és id6ben. A mozgasjelenség (mozgéasfo-
lyamat) lefutésat tekintve objektive meghatarozhat6, a mozgastevé-
kenység (cselekvés) ember és ember vagy ember és dologi vilag
kapcsolataban jut kifejezésre. A sportmozgéasok kdzé azok a mozga-
sok tartoznak, amelyek megfelelnek az illet6 sportag tételes kdvetel-
ményeinek. Ebb6l a megfogalmazasbdl az vilaglik ki, hogy a
sportmozgésokat mar 6nmagukban lehetne koreografidnak nevezni.
Tételes kovetelményeknek felelnek meg, vannak tér- és idébeli, va-
lamint dinamikai jegyei, és az egyezményes gimnasztikai rajzirassal
le is lehet irni &ket. Egyfajta koordinaltsag jellemzi tehat a sport-
mozgasokat. De mi is az a koordinaci6?

A mozgaskoordinacio célra irdnyitott mozgasfazisok, dinamikus im-
pulzusok kilonb6z6 erésségl - egymast kdvetd - izom-0sszehz6-
dasok vagy mozgaselemek egyméshoz rendelése, 6sszekapcsolasa
(Nédori, 1991). A koordinélas 6sszerendezést jelent, a fiziologus ezt
elsésorban a szinergista és antagonista izomtevékenységre és az ideg-
rendszerben végbemen6 megfelel6 szabalyoz6 folyamatokra vonat-
koztatja (neuromuszkuléris koordinécid). Ezzel szemben a
biomechanikusok mozgaskoordindcion a mozgascselekvésben sze-
replé kulénb6z6 erimpulzusok koordinalasat értik. A sportpeda-
gégus - tapasztalati alapon - a mozgasfazisok (ezek a mozgas
id6beni felosztasa alapjan hatarozhatok meg) 6sszerendezését, a rész-
és elemmozdulatok egylttesét, sorrendjét, ezek sajatos minta szerinti
osszekapcsolasat érti. A kibernetikai orientacioji értelmezés szerint
a mozgas koordinacidja tulajdonképpen az 6nmagat mozgaté szer-
vek felesleges szabadsagfokainak kikiiszdbdlését jelenti.

Az idézett mozgaskoordinacios fogalmak Iényegét a kdvetkezé-
képpen hatarozhatjuk meg: A mozgaskoordinacid cél altal meghata-
rozott mozgasszerkezet, amelynek tér- és id6beli, valamint
dinamikai jellemz6i vannak, amelyek a neuromuszkularis rendszer
és a mindenkori kdrnyezet kdlcsénhatdsanak folyamataban jonnek
létre (N&dori, 1991). Ebb6I azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy a
sportterminoldgidban alkalmazott koordinacié magas foku egyezést
mutat a koreografia kifejezéssel.

Katona (2004) az aerobik sportdgon keresztiil értelmezi a fogalmat.
Leirja, hogy a koreogréafiakészitést szamos sportdgban alkalmazzak,
azonban sportdganként mas és mas a célja. A tanchan egy mlvészi
alkotas létrehozésa a cél, a tancos Onkifejezése a koreografia. Nem
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szavakkal, hanem mozdulatokkal, mozgassorokkal kozvetiti érzel-
meit, mesél el torténeteket, eseményeket. Aerobikéran példaul a
résztvevl kondicionalis és koordinacios képességének a fejlesztése a
cel. Ez egy valtozatos és élvezetes forma, egyfajta edzéseszkdz a ki-
vant élettani hatas elérésére.

Szerzdnk munkajénak értekét noéveli, hogy az alapfogalmak meg-
hatarozéasaval is foglalkozik:

Alapelemek: a legegyszer(ibb alaplépések, szokdelések, a koreog-
rafiakészités legkisebb szerkezeti egységei, amelyeket 6nalld, kisebb
egysegekre mar nem bontunk.

Variécio: egy adott alapelem Kis eltérésekkel vald6 megismétlése,
amelynek eredményeként egy nagyobb, 6nallé szerkezeti egység,
egy minimum négyutemd gyakorlat jon létre.

Kombinacio: alapelemek 6sszekdtése 8 vagy 16 titem( gyakorlatta.

Koreogréfia: a tanora végére alapelemekbdl, variacidokbol, kombi-
.naciokbdl dsszedllitott teljes gyakorlatsor.

Koreogréfiakészités: alaplépések, variaciok, kombinaciok egymas-
hoz illesztését, 6sszekapcsolasat jelenti, killonb6z6 modszerek segit-
segével. (Az egyetlen sportmozgasokkal kapcsolatos definicidét a
koreografiarol Katona munkajaban talaltuk: a koreografia 0ssze-
fugg6 gyakorlatsor, az Uj elem kiindulohelyzete megegyezik az el6z6
elem befejez6 helyzetével. Ez a koreografiakészités kiindulopontja).

Németh (1992) munkajabol is kaphatunk gyakorlati informéacidkat
a koreogréafia készitésére és tanitdsara. Mint irja, a koreografiaszer-
kesztés soran egységes, egész gyakorlatot akkor lehet alkotni, ha a
zenei képességeken kivil a tervez6 fokozott vizualis megfigyel6ké-
pességekkel, fantazidval, memariaval rendelkezik. A koreogréfus a
mozgas varialdsaval és kombinalasaval alkot Uj mozgéasformékat a
meglévé mozgaselemekbél. A zene és a tanc dsszhangjanak lehetd-
sége a jol elkészitett koreografiaban van.

A szakirodalom elemzésekor nem kaptunk vélasz arra, hogy a
mozgasszerkezet tér- és id6beli, valamint dinamikai voltan kivil, to-
vabbé a jelrendszer &ltal torténd rogzitésen tal, mi a konkrét kove-
telménye egy koreografidnak, egy cselekvéssorozatnak. Nem
taladltunk informéciét arra sem, hogy milyen elemekbél kell alinia egy
koreografélt cselekvésnek, és egyaltaldn hany elem meriti ki a kore-
ogréafia fogalmat.

A mozgasszerkezet elemzésének eredményeképpen megallapit-
juk, hogy a koreografalt mozgasok névvel fémjelzett mozgasformak
mindenképpen az 0Osszetett aciklikus, zart mozgaskeészségeket
igényld, tanult vagy mesterséges mozgéasaink kozé tartoznak. A
mozgassort tekintve, amennyiben az (j mozdulat kiindul6helyzete
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megegyezik a kdvetkez6 befejez6 helyzetével, mar koreografalt moz-
gassorokrol beszélhetiink. A magyar sportterminoldgiaban a gim-
nasztika szaknyelvében taldlkozhatunk még a koreogréfia
kifejezéssel (Derzsy, 2001; Erd6s, 1992).

Irodalmi attekintésiink alapjan egy nem teljesen (j, de tébb szem-
pontbdl hasznosithato definiciot tudunk megfogalmazni: Koreogréafi-
anak nevezzilk mindazon (mdvészeti és sport-) mozdulatok, mozgésok
Osszességét, melyeknek technikai, tér- és kifejezésbeli megszerkesztése egy
cél altal meghatarozott mozgasszerkezet, amelynek tér- és id6beli, valamint
dinamikai jellemz6i vannak. Alapvet6 kdvetelmény az elemek dsszekapcso-
l&sa, koordindlasa a mozdulatok kiinduld és befejezd helyzetének dsszekap-
csolésaval. A mozgésszerkezet jellemzGit az alkalmazott tertlet (tanc,
szinpadi m(, sportag, sporttevékenység) hatasa hatarozza meg. Alapvetd
kritériumnak mindsul a megismételhetéség, reprodukalhatosag, ahol afel-
idézés érdekében egyszerd, kidolgozott, mindenki szdmara érthet6, konven-
cionalisan elfogadott jelrendszert (kinetografia vagy rajzirds) Kkell
alkalmazni.

Definicionk értelmében mar két egyszer( alapforma, mozdulat is
koreogréafidnak mind@sil, amennyiben bizonyos cél altal meghatéaro-
zott tevékenység, megismételhetd, reprodukalhatd, valamint ennek
érdekében egyszer(, konvencionalis jelekkel lejegyezhetd. Az egy-
szer( alapformak és mozdulatok 6sszef(izésébdl Iétrejovd mozgés-
sorok, cselekmények pedig nagyobb volumen( torténések
(szindarab, sportesemény, sporttevékenység) létrehozésara alkal-
masak.
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SZEGREGACIO, INTEGRACIO, AGRESSZIO*

Szalay Piroska Agnes
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

A modern tarsadalmak mindennapi életének szerves részét képezik
a cimben szerepl6 fogalmak hatterében zajlo tarsadalmi folyamatok.
Ezek a folyamatok a kulénb6z6 tdrsadalmakban nem egyforman je-
lennek meg, és a kulonb6z6 érdekcsoportok nem azonos maédon ér-
telmezik, illetve tdmogatjak vagy ellenzik azokat. A magyar
nevelési-oktatasi rendszerben a politikai rendszervaltast kdvet6en
(1990) els6sorban az Eurdpai Unidhoz valé csatlakozasunk hataséara
(2004) er6sodtek fel, és valtak lathatova a széban forgd tarsadalmi
torekvések, illetve allapotok, amelyek jelentds 6sszefliggést mutat-
nak orszagunk tarsadalmi, gazdasagi rétegzédésével.

A szegregacié kifejezés az egyes tarsadalmi csoportok elkiléni-
Iési térekvéseire utal, amely elkildnilések rendszerint a tarsadalom
tagjainak faji, szdrmazasi vallasi és vagyoni kiulénb6z8ségeinek ha-
tdsara jonnek létre. Ennek megfeleléen orszagonként, igy hazankban
is megtalaljuk a gazdagabb rétegek lehetdségeire kialakitott ,elit",
vagy a vallasi alapokon m(ikdéd6 egyhazi iskolakat, tovabbé a tehet-
seggondozd céllal 1étrejott mlveészeti intézményeket (pl. ének-zene
tagozatos iskolékat). Ezek az iskolak kiemelt nevelési célkit(izéseik-
kel (magasabb tudésszint, hangsulyozottabb erkdlcsi értékek stb.)
annak ellenére, hogy az elkllénilés bizonyos formajat jelentik, ered-
ményesen jarulnak hozza a tarsadalom nevelési céljainak megvalé-
sitasdhoz. Amikor az elkilonulést lehet6vé tevd szabad
iskolavalasztast felvaltja a szegregacio egy masik értelmezése az eré-
szakkal megvaldésitott elkilonités, akkor valik a folyamat a tarsada-
lom szdmara nehezen kezelhet6vé, komoly problémaforrassa. Ilyen
er@szakos szegregéacio volt példaul az USA-ban aszines b6r( iskolai
tanulok elkllonitése a fehérektdl, vagy hazankban a roma gyerekek
egyre élesed6 iskolai foglalkoztatasdnak a problematikaja, esetenként
elkuldnitése a nem roma gyerekekt6l.

*Elhangzott a testneveld tandrok orszagos szakmai-mdédszertani konferenciajan
(Gyula, 2008. augusztus 22-23.).
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Ennek a sulyos konfliktusokkal terhes szegregacids probléméanak
a megoldasa 0ssztarsadalmi feladat. Nekiink testnevel6knek az a fel-
adatunk, hogy a motoros kultirdban altaldban jo képessegekkel ren-
delkez6 cigdny gyerekek iskolai testnevelését, és tandran kivili
sportjat kell6 empéatidval, megfelel6 szakértelemmel, szeretetteljes
szigorral segitstk el6. Integraciojukra recept nincs, de jol kdvethet6
példak vannak.

Az integracid a szegregacioval ellentétes, a beilleszkedésre, az egy
kozbsségbe valé tartozasra utald fogalom. llyen folyamat eredménye
példaul Magyarorszag integral6désa az Eurdpai Unid tagallamainak
kozOsségebe. Az integracié megvalosuldsa esetén a befogadd szer-
vezet szabdlyai a befogadott szervezet, vagy személy szdméara meg-
hatarozévéa valnak.

A nevelési-oktatasi folyamatokban az integracié humanus irany-
zatl, aktudlis vilagjelenség, amely a valamilyen (szarmazasi, faji,
egészséglgyi, foldrajzi, anyagi stb.) okbol hatranyos helyzeti tanu-
I6knak, a normal tobbségi csoporthoz, az ,,egészségesekhez" valo fel-
zarkdzasat kivanja el6segiteni, tehat tamogatandd!

A hazai k6zoktatasban az integracio kiilondsen a roma gyerekek,
valamint a testi, szellemi fogyatékkal é16 tanulok befogadasaval, a
tobbségi osztalykdzosségbe valo elhelyezésével, nevelésével-oktata-
saval kapcsolatos. Megvaldsitasanak érdekében napjainkban széles
kori tarsadalmi vita zajlik, amelyben az oktatasiranyitas, az iskola-
fenntart6 énkormanyzatok, a pedagogus kdzdsseégek, és aszilék vé-
leménye tébb szempontbdl eltér. A vita kézéppontjaban-az a kérdés
all, hogy a hatranyos helyzetd tanul6k integracidja, a veliuk valé spe-
cidlis foglalkozas milyen mértékben segiti elé fejlédésiket, illetve a
veluk valé fokozottabb tor6dés hatdsara a befogadd tébbségi tanu-
16kdz06sség fejlédése karosul-e, illetve milyen mértékben keriil hat-
ranyba.

Az oktatdsiranyitas osztalyonként maximalisan tiz szazalékban
hatdrozza meg a befogadhat6 hatranyos helyzet(i tanulok Iétszamat.
Ez az a limit, amely még lehet6vé teszi az integrald osztalyk6zosség
minden tanuldjanak az eredményes fejlédést. Ezzel a Iétszdmmal, és
az ilyen nevelési-oktatasi mddszer hatékonysdgaval kapcsolatban
szamos vizsgalat, felmérés sziletett, amelyek mind a maguk igazat
igyekeznek bizonyitani.

Az integréaci6é hasznos, humanus térekvés, de csak ott valdsithato
meg, ahol az ehhez szikséges feltételek (optimélis tanul6i Iétszam,
specialisan képzett oktatdk, targyi dologi feltételek, elegendd pénz)
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rendelkezésre allnak. Szdmos kdvetendd példaval rendelkezink, de
a kudarcok sem titkolhatok el.

A testneveld tandrok szamara az integracié nem (j térekvés, mivel
mi eddig is kuldon figyelmet forditottunk a fogyatékos, hatranyos
helyzet(i tanuldkra, és arra torekedtlink, hogy tanulotarsaik befo-
gadjak 6ket, fogyatékossaguknak megfelel6en vegyenek részt a
kozos jatékokban, részesiljenek a mozgas okozta massal nem po-
tolhaté kozosségi élményekben, drémokben.

Az agresszié az emberi kozdsségek kiilonbdzd csoportjainak vagy
egyedeinek egymaéshoz val6 viszonyara utalé fogalom, Iényege a
masok kéréara torténd fenyegetd, tAmado jellegl magatartas, amely
gondolati, szdbeli és cselekvési sikon jatszddhat le. A nagyobb ko-
z6sségek, példaul etnikai, vallasi csoportosuldsok vagy orszagok ko-
zOtti agresszié a masik er6forrasainak tdmadd jellegl birtoklaséra,
tertleti egységének, integritasanak tébbnyire fegyveres beavatko-
zassal tortén6 megbontéasara irdnyulo torekvést jelent, amely szélsé-
séges esetekben haboruig, s6t népirtasig fokozdédhat. A tarsadalom
kisebb csoportjainak és egyes tagjainak agresszivitasat a kihivo, pro-
vokativ, er6szakos viselkedés jellemzi, amely verbalis agressziotol a
tettlegességig, s6t a gyilkossagig terjedhet.

Hazankban a fiatalok agressziv magatartasanak kialakulasat a tar-
sadalom erkdlcsi normarendszerének fellazulasa, és azok az utan-
zasra indito, agresszivitasra serkent6 viselkedésmintdk segitik eld,
amelyeket a tdrsadalom afelndvekvé ifjusdg szdméra nyujt. A nega-
tiv hatdsokat fokozza még az a helyzet, hogy az iskolak nevel6 funk-
ciojuk  érvényesitése helyett els6sorban ismeretkdzvetit6
intézményekké alakultak. Ehhez jarul még hozz4 a pedagdgusok fe-
gyelmezd, nevel6 lehet6ségeinek rendeletekkel torténd korlatozéasa,
valamint a tanuldk jogainak tdlhangsulyozésa.

Az iskoldkban egyre névekv6 szdmu és durvulé agressziv maga-
tartas kivalté okainak megitélésében az oktatdsi kormanyzatnak, a
pedagogusok szakszervezeteinek, az érdekvéd®é civil szervezeteknek
és a szUl6k kilonb6zé csoportjainak, képviseleteinek véleménye je-
lentds kulonboz6ségeket mutat. Nem a mi feladatunk ennek a bo-
nyolult helyzetnek a tisztdzdsa. Ahhoz a véleményilinkh6z viszont
ragaszkodunk, hogy az iskolai agresszi6 tobb tényezé altal megha-
tarozott, és ezek kdz06tt a pedagdgus csak egy, és felel6sségének tul-
hangsulyozasa elfogadhatatlan.

A kovetkezOkben megtortént esetek idézésével kivanunk rdmu-
tatni arra, hogy az iskolai agresszié egyre durvabb format olt, és az
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tobbségében a tanuldtarsakra, esetenként pedig a védtelen pedago-
gusra irdnyul (Magyar Nemzet, 2008. janius 10.):

»Janudr elején Budapesten a nyilt utcan gy megverte osztalytar-
sat, hogy a fiu a korhazban belehalt sértléseibe . A cigany elkdvetd
K. Rajmund beismerte tettét."

»Januar végén osztalyfénoki 6ran verte meg két cigany osztaly-
tarsa az Ifjusagi Eurdpa Bajnoksagon bronzérmes Konnyl Rébert
bokszolot, az Egri Varosi Sportiskola versenyzdjét, aki nem utott
vissza, mert akkor vége a sportkarrierjének."

~Maércius 14-én iskolaigazgatot vert meg a Nograd megyei Orha-
lomban egy hézaspar, akik azon hdborodtak fel, hogy fegyelmezet-
lenil viselkedd lanyukat a pedagogus eliltette a helyérél."

»Marcius végén rend6rok vezették el az iskolabdl azt a didkot, aki
korabban megverte tanarat Ujpesten. Derce Tamas polgarmester a
kerllet 6sszes 6nkorméanyzati iskolajabol kitiltotta a 15 éves fiat."

~Evismétlésre kotelezett elsés didklany folyamatosan zavarta a ta-
nitast, fenyegette, és verte tarsait, lekdpte tanarat az egyik kaposvari
kozépiskolaban."

»,Fojtogatta a szulé a pedagdgust majus elején a Heves megyei
Dorméndon, mert a tandrné szobeli figyelmeztetésben részesitette
két gyermekét."

»Akar 15 év szabadsagvesztést is kimérhet a birdsag arra a két 17
éves kaposvari filra, akik kével, faval, vésével utlegelték, majd téba
dobtéak, ezzel meggyilkoltak tarsukat."*

,El6bb az igazgatondt fenyegette meg, majd az egyik tanarnét ut-
legelte méjus végén egy szil6 a paksi Gazdag Erzsi iskolaban."

»Sulyos testi sértés miatt indult eljaras egy 16 éves b6konyi fil
ellen, aki szintén majus végén 6kollel Ggy megiitotte az 6cesét pofon
vago tanart, hogy a pedagdgusnak eltort az orra.”

Ezeknek és szdmos hasonlo, itt fel nem sorolt és egyre jobban ter-
jed6 agressziv iskolai eseteknek a megfékezése, megel6zése csak a
tanulok nevelésére irdnyul6 6ssztarsadalmi 6sszefogéassal lehetséges.
A haté tényezdk koziul hangsulyozzuk a pedagdgusok nevelési fel-
tételeit, fegyelmezési jogait biztosité rendelkezések meghozatalat,
valamint az iskola és a szul6i hdz olyan céliranyos egyuttm(kodé-
sét, amely nem nézi el az agressziv magatartast. A testneveld tandrok
az iskolai agresszio megel6zésében, féken tartdsdban jelentds szere-
pet jatszhatnak. Rendszerint 6k azok a pedagogusok, akikhez a kol-

*A bir6sag nem jogerds itélete: 14 év bortdnben letdltendd szabadsagvesztés.
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légék, kollégandk (1) segitsegért fordulnak az agressziv cselekvések
megfékezése érdekében. Beavatkozasukat az agressziv tanuld és
annak csaladja gyakran nem hagyja sz6 nélkil, és megjelennek az is-
koldban a ,,kigyurt" elégtételt kovetel§ baratok. Sajnalattal allapitjuk
meg, hogy szdmos testneveld tanart ért fizikai bantalmazés az ag-
ressziv tanuldi magatartds megfékezése érdekében kifejtett tevé-
kenységeert.

Atestnevelésdra kivalo lehet6séget nydjt a tanuldk személyiségé-
ben rejl6 agressziv vonasok felismerésére. Kulondsen a csapatjaté-
kokban és a klzd@sportokban nyilik lehet6ség olyan agressziv
cselekedetekre, amelyeknek a sportszer( kiizdelem helyett az ellen-
fél szdmara fajdalom, sériilés okozasa a kifejezett célja. llyen esetek-
ben - a kiizdelmet megallitva - a testneveld tanar nevelé szandék
itéletével, és annak rovid indokl&saval elejét veheti a tovdbbi agresz-
sziv cselekedeteknek.

Az irott szabalyok és a fair play szellemben foly6 kiizdelem meg-
tanit az indulatok fékezésére, és az ellenfelek tiszteletére. Ezért a
sportnak az agresszioval szembeni nevel6 hatdsa szinte pétolhatat-
lan.

Atanuldk kdzotti agressziv cselekvéseket rendszerint megel6zi a
széban megfogalmazott agresszi6. A kiizdé felek tobbnyire ki-
mondjak agressziv cselekvési szandékukat ,,szajba vaglak", ,,kapsz
egy nagy pofont", ,rugok akkorat beléd, hogy ..." stb. Az agressziv
magatartas eluralkodasat eredményesen korlatozhatja az olyan test-
nevel6 tanar, akinek az 6rajan, s6t akinek jelenlétében ilyen durva, fe-
nyeget6 kifejezések nem hangozhatnak el.

Befejezésil arra a sajnélatos és gyorsan terjedd jelenségre utalunk,
miszerint egyre gyakoribb a gyerekek fizikai bdntalmazésaval jaré
csaladon belili agresszid, amelynek nyomait a tanuldk a testiikon vi-
selik. Ennek felismerésére a testnevelésora jo lehet6séget nyujt, or-
voslasaban pedig a gyermekek védelmét szolgalva, a testneveld tanar
kezdeményez6 lehet.



INTEGRALT NEVELES AZ ISKOLABAN*

Lo6czi Marta
Szent Istvan Egyetem Alkalmazott Bolcsészeti Kar

A tarsadalmak kotelessége, hogy faj, szarmazas és képességek alap-
jan ne kilonitse el az egyes rétegeit. A fenti felsorolasba tartoz6 ki-
sebbségeknek ugyanaz a hely jar a tdrsadalomban, mint béarki
masnak, de van ezzel ellentétes nézet is. A két szemlélet kdzotti kiz-
delem régen kezdddott és valdszinlleg sokaig folytatddni is fog. A
nevelési rendszer ennek akiizdelemnek a kdzéppontja. EI6adasom-
ban néhany fogalom és program ismertetésén keresztil probalok kér-
déseket feltenni, hiszen az allasfoglalés szintjére még nem jutottam
el. Ebben kellene egyutt gondolkoznunk, esetleges vélaszokat keres-
nink.

A kozoktatads napi gyakorlataban fontos lenne, hogy a témaval
kapcsolatos fogalmakat a hozzajuk tartoz6 tartalomnak megfeleléen
hasznaljuk, igy a félreértések és ,,0sszemosasok" egy részét ki lehetne
zarni. A fogyatékos gyerekek elhelyezésével és befogadasaval kap-
csolatban az inkl(zid, az integracio6 és a tobbségi osztaly fogalmaval
sokszor taldlkozunk.

Mit is jelentenek ezek a kifejezések? Ezek a fogalmak - nevelési
terliletek - a pedagdgidban az utébbi évek tarsadalmi valtozésai tik-
rében nyertek teret, amelyet jol bizonyit, hogy a magyar pedagdgiai
irodalom alapfogalmainak tdrhazéban, a Pedagdgiai Lexikon 1977-es
kiadasaban (szerk.: Nagy Sandor) meg sem jelennek. Az 1997-es ki-
adéasban (szerk.: Bathory Zoltan-Falus Ivan) marwszonylag nagy ter-
jedelm( szocikk jelenik meg (Nyitrai A. és Gyiirki A. szerkeszté-
seben) az integrélt nevelésrél. A lexikon az inkluziv nevelést csak
megemliti. Napjaink problémaihoz kozelebb all6 id6pontban megirt
anyagot kerestem, ezért az Iskolakultira 2003. évi 10-es sz&mabol Petd
I1dik6 InklGzid a nevelésben cim( tanulményéat vettem alapul. Inklu-
ziv az az iskola, amelyik minden fogyatékos gyermeket befogad a
normal osztalyaiba teljes id6ben, egyiitt az egészséges kortarsakkal.
Az integracio altalaban tobb mint a befogadas, mert jelen van a spe-
cialis nevelési modell is, hiszen a sérilt gyerek a napja egy részét a
hagyomanyos osztalyban, mas részét specialis osztalyban, vagy tu-

* Elhangzott a testnevel§ tanarok orszagos szakmai-modszertani konferenciajan
(Gyula, 2008. augusztus 22-23.).
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tori helyzetben egy specialis nevel&vel tolti. Ebben az integralt hely-
zetben a ,specialis tanar" felel a didkért és nem a befogad6 osztaly
nevel6i.

A tobbségi osztaly a mikddo iskolai rendszerek normal osztaly-
ait jelentik Sok orszagban a jog biztositja a tobbségi iskolaba jarast
mindenkinek, a valdsadgban azonban a jognak ugyanez a rendszere
mégis a szegregalt iskolai elhelyezést részesiti elényben. Vizsgéala-
tokkal bizonyitottak, hogy a fogyatékos gyerekek szociélis készsége
és ismereteinek mennyisége a befogad6 iskoldban magasabb, mint
a specialis szegregalt iskolai kdrnyezetben tanuldknak. Vannak vizs-
galatok, amelyek ezt nem tdmasztjadk ala. A teljes id&s specialis ne-
velés mellett sokan azért érvelnek, mert szerintik a sérilt tanulok
jelenléte hatraltatja a normal osztaly diakjainak a munkajat.Nekem,
nekiink nem tisztiink, hogy ebben a kérdésben dontsiink. A tobbségi
vagy normal osztaly szil6i munkak6zosségei is az utébbi nézetet
valljak.

A pedagdgusok elfogadd mentalitasatol fligg az inkluziv nevelés
szemléletének a terjedése, tehat a pedagdgusok attitlidjeinek a for-
malasa fontos feladat. A megvalésitas szakiranyd tovabbképzések-
kel, illetve a pedagogusképzés reforméalasaval lehetséges.

Kiemelendd szempont, hogy az eltéré nevelési igényl gyerekek
nemcsak az atlagtol lefelé, hanem att6l felfelé is talalhaték. Ok a te-
hetségesek. Vellik mi térténik? Az § fejlesztésiik a tarsadalom széa-
mara legalabb olyan fontos, mint sériilt tarsaiké. A pedagdégusokat a
tehetseges gyerekek fejlesztésére is fel kell/kellene késziteni. A Bie-
lefeldi Egyetem Pedagdgia Tanszéke kidolgozott egy mddszert Son-
derpadagogik néven, amelyben az atlagostdl eltéré gyerekekkel vald
foglalkozésra készitik fel a pedagogusokat. Ez a program magéaban
foglalja a lemaradé és a tehetséges gyerekekkel torténé tanitasi-ta-
nuldsi folyamat modszereit egyardnt. A modszer BA és MA szinten
is ki van dolgozva. A Szent Istvan Egyetem Alkalmazott Bolcsészeti
Karéan egyeldre szakiranyu tovabbképzési szakként mikodik és na-
gyon népszer( a pedagogusok kdzott.

Aroma gyerekek oktatasa napjaink éget6 probléméja, amely rész-
ben azonosithaté a fent emlitett nevelési teriletekkel, hiszen sok a
serult tanuld kozottik. A szocialis hatranybol fakado ,,sérilést” és a
cigany gyerekekkel t6rténé oktatasi-nevelési tevékenységeket egy
harmadik kateg6riaba sorolnam.

Szeg6 L&szI6 szerint a cigany gyerekek eleve hatrdnnyal indulnak
az iskolaba. A hatrdny mér asziletés el6tt a méhen bellli idészakban
kialakul, a cigany ujszulottek teststlya 3-400 grammal alacsonyabb a
nem ciganyokénél. A cigany gyerekek tobbsége az iskolaskort meg-
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el6z6én inkabb csak bioldgiai gondozasban részesil, a tdplalkoza-
suk sem megfeleld, az iskoladba Iépéskor nem érik el a 6 évesekre jel-
lemzd szintet.

A testnevelésben fontos kérdésekre keresett valaszt egy szakdol-
goz0, aki a Tarnaorsi Altalanos Mivel6dési Kozpont Altalanos Isko-
lajanak also tagozatdn végzett vizsgélatokat, ahol 1998-ban a tanulék
47,5%-a cigany volt. A sziil6k iskolazottsagi szintje a nem cigany gye-
rekek jobb feltételeit mutatta. A dolgozatban feltett kérdések egyike:
Van-e mérhetd kilénbség a cigany és nem cigany tanul6k motoros
prébéinak eredményeiben? Az iskola személyi feltételei a testneve-
Iést illetéen nagyon jok, az alsé tagozatban testnevelési szakkollégi-
umot végzett tanitond, a felsében pedig testnevelés szakos tanar
dolgozott. A targyi feltételek is jok, tornaterem, sportudvar és meg-
felel6 szam( sporteszkoz allt rendelkezésre. A felmérésben 79 1-4.
osztalyos tanulo vett részt, 39 cigany, 40 nem cigany.

A vizsgélatvezet6 12 motoros prébaban mérte fel a tanulokat. Té-
mank szempontjabol szamunkra most az az érdekes, hogy a cigany
és a nem cigéany tanulok kodzott kiilonbséget talalt.

A cigany fiuk jobb teljesitményt nyGjtottak a gyorsasagi er6t méré
probakban (helybdl tdvolugras, hanyatt fekvéshdl feliilés bokaérin-
téssel i-30 mp, kislabdahajitas, tavolugras), valamint a hosszu- és ko-
zéptavl alloképességet mérd probakban (Cooper-teszt, 4 perces
futds, hajlitott kard fliggés). A lanyok esetében a nem cigany tanulok
nyudjtottak minden prébaban jobb teljesitményt, s6t a 4. osztalyos ci-
gany lanyok hét probaban gyengébb teljesitményt nydjtottak fiata-
labb tarsaiknal.

Ez a felmérési anyag is mutatja, hogy az érési szakaszok a cigany
és a nem cigany tanuléknal nem azonos életkorban kdvetkeznek be,
de az intenzitas a fidknal és a lanyoknal is eltér6é az életkor szem-
pontjabol. A lanyok korai érése specialis. Ezt a tényt figyelembe véve
kell a testnevelésorakat (gy szervezni, hogy ezt az eltérést vegyuk
figyelembe, probaljuk meg sikerélményhez juttatni a korabban érg
populéciot is.

A Lépésrdl Lépésre Iskolai Program a cigény tanuldk hatranyainak
gyorsabb felszamolasat célozza, a gyereket képessé akarja tenni a ko-
rulotte levd dolgok komplexitdsanak felismerésére. A hagyomanyo-
san ismert tananyag nincs, a jelenségeket komplexen szemlélik és
ezeken keresztiul magyarazzak meg a térvényszerlségeket, igazi,
kézzel foghaté élményeken keresztil tanulnak. Valtozatos eszk6z6-
ket alkalmaznak, a gyerekek is aktivan részt vesznek egy-egy feladat
elkészitésében, mikdzben megallapitanak szabalyokat, alkalmaz-
kodnak egyméashoz, kommunikéalnak egymassal. Ehhez megfelel6
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tantermek és eszkzok allnak rendelkezésre. Az ilyen fajta program
minden gyereknek jo lenne, hiszen életkori sajatossdgokat figyelembe
vevl madszerekkel adja &t az ismereteket. Nincs osztalyozas, de sz6-
veges értékelés van!

Kulon testnevelés nincs kidolgozva, noha szinte minden mdvelt-
ségi terliletre ad példat atananyag. A testneveléssel kapcsolatban ér-
dekes megéllapitést tesz a 7 évesek nagymotoros képességeit taglald
fejezet: jobban élvezik a tarsas jatékokat a tornanal, a jatszotér nép-
szer(ibb, mint a nagycsoportos versenyek és jatékok. A program az
ajanlasokat 9 éves korig teszi meg, amelyek érdekesek és elgondol-
kodasra késztetnek.

A szakméankbol ered6en ad6dik a nagy kérdés: A testnevelésben
mit és hogyan lehet megvaldsitani az integralt nevelés, a ciganyokat
felzarkdztatd nevelés teriiletén? A kérdés nyitott, megoldast nekiink,
szakembereknek kellene talalni. Egy-egy testnevelésoran lattam po-
zitiv és negativ gyakorlatot is. Nem egyszer( dolog, az eddig meg-
szokott szemléletet fel kell véltani’.c Tényleg méas szemlélet kell?

A NAT bevezetése utdn egymas utén jelentek meg a kilonb6z6
tantervi ajanlasok. Ezeket gy(ijtottem, nézegettem és elgondolkoz-
tam azon, hogy ezek kdzott mi a kilonbség? Vagy csak én nem
latom? Ez a kérdés azota is megvalaszolatlan. Azt szeretném, ha né-
hany kérdésre kdzosen keresnénk valaszt:

* Nem kellene egy igazi fordulatot téve szakitva a hagyoményos
testneveléssel, nagyobb kedvet ébreszteni a mozgésos tevékenyse-
gek irant?

* Miért nem jelenik meg a mozgasos cselekvés oktatdsa a felso-
rolt integracids és mas felzarkoztatast szolgalé programokban?

» Miért nem hangsulyozzuk jobban a tehetséges gyerekek neve-
lését?

Remélem, hogy a felvetett probléma mésokat is gondolkodéasra és
cselekvésre serkenti és kozdsen prébalunk hitelt szerezni szak-
manknak, hogy a mozgéasos cselekvések is nagyobb hangsullyal sze-
repeljenek mind a felzark6ztato, mind a tehetséget fejleszt6
pedagdgiai programokban.



EGY KONYV KOLTAI JENO TANAR URROL

Alig kdnyv, inkabb kdnyvecske ez az
alig sz&z oldalnyi, kis formétumu
kotet, mely a Mesterek és Tanitvanyok
sorozat legujabb darabjaként jelent
meg az Oktataskutato és Fejlesztd In-
tézet, valamint az Orszagos Pedagé-
giai Kdnyvtar és MuUzeum kiadasa-
ban.* A magyar sport irdnt érdek-
16d6 szakemberek és a sportbarat
szélesebb olvas6k6z6nség szamara
mégis komoly olvasmanyélményt
igér, ugyanis a hazai testnevelés- és

sporttorténet egy fontos szerepldjé- A DOBOK PAPAJA
vel, Koltai Jen6vel foglalkozik.
A Dobok papaja cimli md a TF egy- TAIC- Ferenc

kori kivalo tanarénak, elsé rektora-

nak, a hires magyar dobdatlétak

nemzetk6zi rangu edz6jének nagyi-

v(i életpalyajat mutatja be. Erecenzi6

szerz8je maga is élvezhette a szigord,

mégis mindig jéindulatl vezetd kollegialis-emberi gesztusait, atél-
hette az atlagosnal joval nagyobb kisugarzasat, tapasztalhatta, tudta
sikeres szakmai tevékenységének tényeit. Az egymast gyorsan ko-
vet6 évtizedek azonban elhalvanyitottdk a személyes élményeket,
0sszemostak emlékezetében az eseményeket, s elerétlenedtek a fol-
idézhet6 arc kontdrjai is.

Az id6 muléséaval szertefoszlanék a nagysagok tettei a gyarlé em-
lékezetben, ha nincs, aki 6sszegydjtse, megorokitse 6ket. Ahhoz,
hogy torténelemmeé alljon 6ssze a mult, nem elég megtorténnie, va-
lakinek meg kell irni az eseményeket, a tényeket, fol kell idézni az
arcokat, rogziteni a még rogzithetd képeket, ra kell mutatni az 6sz-
szefliggésekre, fol kell jegyezni az egykor m(kodott erényeket. A
hazai testkultira dics6 és kiizdelmes multjanak torténelmi 6sszeg-
zésében nagy érdemeket szerzett Takacs Ferenc professzor Gr vallal-

*A sorozat eddigi tobb mint 6tven kotete dr. Jaki Laszlo, a TF egykori tanaranak
gondos szerkeszt6i munkaja révén jelent meg.
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kozott arra, hogy Koltai Jend tanar Ur sikeres élete és nagyhatasd
munkéja ne lehessen a feledés aldozata. Mar kordbbi munkaiban is
foglalkozott mostani f6hdsével. Nem is irhatta volna meg a magyar
atlétika megsziiletésének szazadik évforduldja alkalmabdl megjelent
konyvben asportag hiteles hazai torténetét, ha benne nem tért volna
ki a Koltai-korszak kaprazatos dobderedményeire. De a TF els6 75
esztendejének emléket allitd kotetben megjelent munkajabél sem volt
kihagyhat6 fejezet az elsd rektor sikeres munkalkodasa vagy az At-
létika Tanszék élén végzett szinvonalas tandri és vezet6i tevékeny-
ség sem.

A szerz6t azonban nem csupan ezek az elétanulmanyok segitet-
ték. Valdszin(leg a legnagyobb 8sztonzést és lendiletet az irasban a
tanitvanyként atélt élmények jelentették Takacs Ferenc szdméra. Az
egész irast belengi, atjarja az egykori tanarhoz, a kés6bbi idésebb kol-
légahoz f(iz6d6 pozitiv érzelem, mindenekeldtt a tisztelet. Az egy-
kori mesterhez valé kdtédés nem expressis verbis van jelen. Csak
igen szemérmesen, utaldsszerdén. (Példaul a kétet utols6 mondatai-
ban: ,,Mar évtizedek 6ta kollégak voltunk, de én tovabbra is magaz-
tam és rendre nagy »jo napotokat« kdoszdntem neki, 6 pedig
»Szervuszozott«. Egyszer - mar tanszékvezet6 koromban - megkért,
hogy nyugodtan tegezzem vissza. Aztdn még évekig nem nagyon
allt ra aszam. Most leirom: »Szervusz Jen6 bacsi!«")

Akotet afollelhetd forrasok folhasznalasaval készilt. Korabeli Uj-
sagcikkek és kortarsak (csaladtagok, kollégak, egykori tanitvanyok)
emlékezései adjak a timpontokat ahhoz, hogy az olvasé szamara hi-
telesen jelenjen meg egy jelentds tanar egyénisége, egy (vilag)sikeres
edzd élete és munkéja. Akik e kotetben emlékeznek Koltai Jendre,
azok tobbnyire maguk is hirességek. Sportcsillagok, akiknek palya-
jat éppen 6 alakitotta, forméalta, s mint ahogy némelyikik ki is
mondja, nem kis részben & maga tette kitartassal, szorgalommal, te-
hetséggel, szigorral, szeretettel sikeressé.

A tények rendszerezése, csokorba gyd(jtése, az életpalya hiteles
megrajzoldsa az avatott tollu szerz6 érdeme. A kényv ezen tuli tGize-
nete, hogy érdemes komolyan venni a pedagdgiai munkéat, hogy le-
hetliink sikeresek a sportpalydn és a katedrédn pontossdggal,
kovetkezetesseggel szakértelemmel, humanummal.

Erdekes olvasmany, szép munka Takécs Ferenc Gjabb kotete.

Gombocz Janos

JET3I
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