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HIVATALOS KOZLONYE.

A vallds- és kozoktatastigyi m. k. minister 6 nagyméltosaga 4.,020. szamu rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag Gsszes tanintézeteinek.

Olvasdinkhoz.

Ha Magyarorszagot, kulondsen a fdévarost az aj-
sagok és a lakdk szama aranyaban sorakoztatnank
a mas allamok és févarosok mogé, ugy mi a sornak
legelején &llndnk. A mi napi és heti lapjaink ardny-
talanul szdmosak olvasé-ko6zonségiinkkel szemben. F6-
varosunknak példaul kétszer annyi napi lapja van,
mint a népesebb és mindenesetre miveltebb Bécsnek.
Vidéki lapjaink sem allnak helyes aranyban olvasoik-
kal. Mi nem (jsdgolvasd, hanem Ujsagird nép
vagyunk!

Magyar lap ily viszonyok kodzt sohasem is emel-
kedhetik sem szellemi, sem anyagi tekintetben oly
tekintélyes allasra, mint a kulféldi nagy lapok.

Hanem mind e dolgok, a mi lapunkat illet6leg
elénydsebb szinben tlnnek fel. — Lapunk a «Herkulese
csaknem két éves fennalldsa Ota versenytars nélkul
egyedul all a sporttéeren és olvasdinak szama, min-
denki azt hihetné, ardnytalanul szamosak mas la-
pokéval szemben.

A «HERKULES» TARCZAJA.

Testedzd jatéekok.
Tdboros.

A jatszotért egy 40—50 lépés hosszU és 20—40 1épés széles
derékszogl négyszog képezi minden oldalrél cserjékkel, sévény-
nyél vagy akarmivel korilhatarolva. Minden keskeny oldalon
van egy tabor, mely messzir6l is felismerhet6 kell, hogy legyen.
Mindegyik tdbort jobb oldalan 2—3 lépés tavolsigban egy-egy
fogoly-hely van agy, hogy két szemkdzti sarokban egy-egy ilyen
fogoly-hely van. A 20 és 40 kozt lev6 jatszok két partra oszol-
nak és egy-egy tabort megszallanak. Most pl. az A part egy
Ugyes jatszoja megnyi'ja a jatékot, a mid6én az ellenpart felé
szalad és azokat el6nyomulasra csabitja. Nagyon messze nem
mehet, mert az ellenpartbol eg néhany elére fut é> kézérin'éssel
elfogjdk. O egyiket sem érinthet meg, mert az >k késébb futottak
taborukbdl; visszafordul tehat tdborahoz, mi altalt olag «szabad»-da
I6n, azaz Gjra el6renyomulhat. Ez ahtt az A p&’tbdl masok
is el6tlinnek, Kkik a B partbelieknél elébb j6vén, ezeknek meg
kell futamodniok, mert f6szabaly az: hogy csak késébb eléjovének

Ily feltevésre jogosithatta olvasoinkat maga az a
tény is, hogy mi a minden lap altal szokasba vett
el6fizetési felszolitasokkal sem alkalmatlankodtunk, és
negyedévenként nem allottunk el6 sem kéréssel sem
panaszszal. Most sem ezért irjuk e sorokat, de ko-
teleségunkben all e helyrél, honnan a magyar sport-
élet a legjobban megismerhet6, par 6szinte szot, épen
az gy érdekében, szdlani.

Lapunk homlokan olvashaté negyvenegy miikdd6
sport-egylet, ésaz orszag minden iskolajaban mdkodé
torna-tanitdk oly nagyszamu olvaso sport-k6zonséget
képviselnek, mely ha valéban olvas6-kdz6énség volna,
ugy nem egy, de harom-négy sport-lap fennalla-
sat biztositand. — De mondjuk ki 06szintén, hogy a
mi sport-kdzonségink még annyira sem olvasé-k6zon-
ség, hogy lapunk tdmogatasara elégséges volna.

Nem mondjuk, hogy a viszonyok nem biztatndnak
a magyar sport, és ezzel egyltt a magyar sport-lap
allandé meger6sodesével, de a haladds igen gyenge.
El kell ismernink azonban, hogy a csak alig husz
éves sportéletiinkben kevés olyan mozgalom is for-

van joga az élébb kirohandét megérintenie és igy elfognia. Sokan
egyszerre ne rohanjanak el6re.

Ha valakit elfognak, a jarlk pillanatnyilag megszlnik ; az el-
fogott a fogoly-helyre all, bal labaval a fogoly-helyen, jobb labat
azon Kivul elére tévén és jobb kezét el6re tartvan. A jaték egy-
egy szakdban csak egy ejthetd foglyul. Ha 3 vagy 4 foglyul
esik, a jatéknak vége van.

Minden part a foglyokat megszabaditani igyekszik, mi Ugy
torténik, hogy egyik jatszo érintetlentll az ellentabor fogoly-helyére
nyomul és a fogoly el6re nyujtott jobb kezT megérinti. A «fel-
szabadultz~ak visszatérnek taboraikba. A fogolynak nem szabad
megmentje elé szaladni. M*g kovetkez6 szabélyok tartandok
szem el6tt:

1. Ha valaki a tér oldal hatarain ta! szalad, fogolynak tekin-
tend®.

2. A ki egy mas kat megit a nélkidl, hogy j ga volna ahoz,
vagy «alj»-t kialt érint*s nélkul, foglyul es k. Nézet U'6nbseg
esetén az allitélagos (t6 hataroz az érintés meg vagy meg nem
torténte irant.

3. Ha mindkét jatsz6 azt allitja, hogv késébb nyomult el6re,
Ugy minden a réginél marad, visszat r.e < t »borukba

4. Ha mindkét part egysze're te>z to oy a slert, vagy ha
egyik pért foglyul ejt valakit, a masik ugyanakkor egyet meg-
ment, az érvénytelen.
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dalt el6, mely a sportnak olvaso-k6zonséget nevel-
hetett volna. Napi lapjaink csak kevés évvel ezel6tt
is alig, vagy épen nem vettek tudomast a sport-moz-
galmakrol. Mig lapunk iennéllasa e téren is jé ha-
tast idézett el6. Ez id6t6l kezdve ugyan is minden
lap tébb figyelemben részesiti az eddig arva testi
er6s6dés ugyét, s6t két-hdrom lap az angol lapok
jeles mintajara szakért6én vezetett sportrovatot is
vezet.

Lapunk meginditdsa Ota természetesen olvasdink
szama is fokozatosan ndvekedik, de mégsem ugy, hogy
vele aldozatkész kiaddnk gondjai elenyésztek volna.

A nagyméltosagu vallas- és kodzoktatadsi miniszter
ar lapunkat meginditasa 6Ota kegyes figyelmére mél-
tatvan és mar régebben, lapunk mas helyén ko6zolt,
meleg ajanlattal kegyeskedett a «Herkulesét tamo-
gatni. — E magas soroknak sem volt azonban oly
hatdsa, hogy ne volna okunk ezekre olvasoink es
altaluk a nagyobb sport-k6zonség figyelmét felhivni.

Lapunkban, mely hetenkeéent jelen meg, feltalal-
hatja minden sport kedvel6je az 6t érdekl6 dolgok
lehetd érdekes ismertetését. A torna-tanitbknak min-
den szamunk legbecsesebb Utmutatast és gyakorlat
anyagot nyuajt, s6t a serdul6é ifjusag szaméara is ta-
nulsagos olvasmany lapunk. — Mint egyeduli kdzege
az orszag sport-egyleteinek, lapunk a vidék és a f6-
varos sport-mozgalmair6l a leghivebb képet nyuijt.
— Lapunkat az orszag legtekintélyesebb, mondhat-
nank valamennyi sportir6ja megkeresi soraival.

Hogy munkéssagunknak a sport minden agaban
lathatdé nyoma van, azt mindenki belatja. Nem kell
itt mas tényre hivatkozni, mint hogy a «Herkules»
fennallasa Ota tizenkét virdgzo sport-egylet alakult és,
hogy sport tnnepélyeink mindegyre szaporodnak.

A magyar sport-kdzdnsegnek azt hiszszik, sziksége
van lapunkra, de hogy létezhessen, nekink is szlk-
ségink van tdmogatdsara. Tisztelettel kérjuk tehat
olvasdinkat el6fizetésik megujitdsara és lapunknak
minél szélesebb korben valo terjesztesére. — Nem
annyira a sz0 valodi értelmében aldozatra kéfez ki-
adonknak, annal kevésbé a magunk érdekében for-
dulunk olvaséinkhoz a lap tdmogatasa irant, hanem
a még fiatal és gyenge magyar sport érdekében.

A SZERKESZTOSEG.

5. Ha egy part egyidejlleg foglyul ejt valakit és megment egy
foglyot, vagy ha egyszerre két foglyot ért, csak egyik érvényes
szabad valasztas szerint.

6. A ki érintetlenll az ellentdborba nyomul, az a téren kivil
visszatérhet tabordba. De ez csak zavardlag hatvan a jatékra,
elhagyandé.

7. A foglyoknak nem szabad a jatszokat zavarniok.

Jegyzet. Gyakorlott jatszok az Ugynevezett «éaszl6-védé»-t is
jatszszak. Minden part tabora el6tt par lépésnyire zaszlot vagy
botot t(iz, a mely aztan az ellenpart altal elrabland6. Ha ez meg-
tortenik, az illet6 part jatéeknyertes. Kulénben a fenti szabaly-
zatok itt is érvényesek.

Tyuk és karvaly.

Egyenletes lagy pazsiton legalkalmasabb ezt jatszani. 10—15-en
vehetnek részt benne, ha tobben vannak, esetleg tébb jatszo-

osztalyok képz6dnek. A jaték alapgondolata az, hogy egy tyuk i'

csibéit védelmezi a ragadozdé karvaly elél. A jatszok két leg-
er6sbike adja a tyukot és karvalyt. A tobbiek — a csibék —
a tyak mogé allanak, a mennyiben vagy a tyukot ado6 jatszo
dereka koré tont kend6be, vagy egymast vallaba fogédzkodnak.
A karvaly ugrandozva kozeledik, elcsipni igyekezvén valamelyik
csibét. A tylk — ki maga sérthetetlen — megvédi csibéit, a
mennyiben ide-oda u”~rdudozva Ugyes fordulatokkal a karvaly
elé all. A csibéknek is Ugyelnitk kell a karvalyra és mindig

HERKULES

1885.

A velocipéd tdrténete.
(lgali Szvetozartol).

Daczéara annak, hogy a velocipéd sportja csak néhany évi Ié-
tezést szamithat, mégis aranylag révid id6 alatt, igen nagy Ki-
terjedést szerzett maganak. Azon szamos javitadsok és Ujitasok
altal, melyek agép gyartasaban el6szor kiléndsen a Iranczia gya-
rosok részérdl tétettek, — nyerhette ezen sport azt a lendiletet,
mely ma naprol-napra jobban nyilvanul. — Azon czélbol, hogy
az olvaso, a velocipéd els§ typusa oOta eszkozolt, s fokrdl-fokra
tett javitasokkal megismerkedjék, helyén lesz itt; akkor, midén
a velocipéd tokéletes atalakulasaval talaljuk magunkat szemben,
akkor, mid6n az angol gydrosok mai napsag kijelentették, mi-
szerint a bicycle Ggy, ahogy ma van gyartva, elérte tokéletessé-
gének netovabbjat, — érdekes lesz a velocipédnek térténetét adni.

Az eszme, hogy oly gépeken szallittassuk magunkat, melynek
nincs mas mozgatd ereje, mint az, mit az ember gyakorol ra
helymozgatasi czélbdl, sokkal régibb, mint a hogy gondolnok.
1774-ik évben egy angol Ujsag cl’ Universal Gazette» emlitést
tesz egy Kis negy kerekil kocsirdl, melyet két rajta Gl6 ember
hoz mozgasba. Ot évvel késébben Francziaorszagban, a Ver-
sailles i udvarban egy gépet mutattak, mely rugok segitségével
hozatott mozgésba, a rugokra a kar és labak ereje hatott. Azon-
ban arra nézve, hogy a gép mozgasba jojjon, oly nagy erét kel-
let ra forditani, hogy le kellett réla mondani.

Csak 1816-ban, tehat az elsé kisérletek utan negyven évvel,
bar6 Drais de Saverdrunnak sikerilt egy oly gép-félét kitalalnia,
melynek a mai bicyclihez a legtdbb hasonlatossdga van ; — ezen
gépnek — val6szinlleg a feltaldld neve utan — a «Draisienne»
nevet adtak. E gép két egyenl6 nagysagu kerékbdl allt, — melyek-
nek atmérdje 65—70 cm. volt, a kerekek egymassal egy fagerincz
altal voltak osszekotve, s e fagerincz kozepére volt a nyereg
helyezve, melyre a hajté rault. A nyeregre Ulve labai hegyével
a talajt ragva eszkozolte a helyvaltoztatast. Azonban egyrészrol
a faradsag, mibe a gép hajtasa kerlilt, masrészt a guny és csu-
folkodas, mivel ezen allitélagos helyvaltoztatd gépnek elsé apos-
tolait nagyon is béven elhalmoztdk, megakadalyoztak azt, hogy
a gep kozkedveltségiivé legyen. Ezen id6ben a «Draisienne»-ek
szabad bejérattal birtak a nagyudri publikum éltal latogatott nyil-
vanos kertek és sétaterekbe. Legalabb ezt latszik bizonyitani
egy 1818 ik évr6l keltezett rézmetszet, mely a Luxembourg kert
fasorai kozt lefolyt velocipéd-versenyt tiinteti el6. 1830 ban a
posta s tébb mas intézmény megujitottdk az els§ Kisérleteket,
igyekeztek tokéletesbiteni, de mintan nem tudtak csak haszon-
talan eredményeket el@allitani, ezen gépek tokéletesitésének esz-
méjérél végkép lemondtak.

Ismét hilsz évnek periédusa mulott el, — Michaux, parisi
kocsi gyaroshoz egy «Draisienne»-t adtak javitds végett. Javitds
kozbe eszébe jutott neki, hogy megprébélja a geép hajtésat oly
médon megkisérlem, hogy a kerék tengelyt pedallal ellatott for-
gatyuval er6siti meg, ekkor nem lesz kénytelen laba hegyével a
talajt rugdalni, mely operaczionak helytelenségét a roévid id6

a tydk hata moge kell Ugyes fordulatokkal bujniok. Ha a
karvalynak egy csibét kiragadni sikeriil, ez a karvaly foglyaul
esik, azt is mjg lehet el6re allapitani, hogy ily esetben mind-
azok, kik a megérintett csibe hata mdogott allanak, szintén foglyul
esnek. A jatékot addig folytatjak, mig a tyuk minden csibéit
elragadta a karvaly.

Fekete ember.

Egy derékszogli negyszog kovekkel behataroland6. Sorshlzés
Gtjan 'agy barmikép egyik jatékos a fekete ember lesz. O all
most az egyik tdborba, a tobbiek mind a szemkozti taborba. A
fekete ember karjara jelvényt kap. Ezen Kkidltassal: «féltek a
fekete embert6l» ez elhagyja taborat, a tobbiek: «nem, nemi»
kialtassal szintén elére nyomulnak és a fekete ember mellett el
az ellentdborba igyekeznek. A fekete ember a masik tdborba
futdsa kozben egyet vagy tobbet megérinteni tdrekszik a nélkal,
hogy visszafordulna. Ha ez neki haromszori el6nyomulas utan
nem sikertil, ugy méas Iép helyére. Minden fogoly az 6véhez ha-
sonlé jelvényt kap és a fekete embernek segitségére lesz. A
jaték addig tart, mig mindbél fekete ember lesz. — Ha mar csak
egy jatékos maradt érintetlentill, gy ennek 3-szor at kell futnia.
Ha e kozben sem érintetik, Ggy joga van a kovetkezd jatékban
fekete embert kinevezni, ellenkezd esetben 6 lesz a fekete ember
a kovetkez6 jatszmaban. — A ki a jatsz6tér hatarain kivil fut,
érintettnek tekintendd.
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alatt tonkre tett czip6k hangoztattak kiléndsen. Erneszt fianak
végre sikerlilt magat egyensulyban tartani a pedalo» velocipéden ;
igaz, hogy sok tlrelmébe s faradsagaba kerult. Végre kedve sok
volt hozzd — néhany esessel meg nem térédott. — Tehat 1855.
évben késziilt az elsd pedalos velocipéd!!

Ez évt6l kezdve a velocipéd folytonos tokéletesbiilése felé ha-
ad. 1866-ban a kovacsolhat6 vas helyettesiti a fat; 1867. a bi-
cycle még jobban tdkéletesbedik, s beavatot'jainak szama mind-
inkdbb ndvekszik.

Nevezetes tokéletesbiilési év gyanant emlithet6 az 1869 iki; az
évben ugyanis Parisban a Pré-Catelan-on egy kiilénleges kiallitas
rendeztetett. Itt mar kautsukot talalunk fakereken, — s6t mi
tobb, talalurk mar vaskerekeket, — ezek voltak az els6k!

A Kkautsukos kerekeket az ez id6beli veloce-bardtok nem igen
szerették, azoknak szdma igen csekély volt, kiknek gépe kautsuk-
ke ekt volt. Azt allitottdk ugyan is, hogy megeng-dik, hogy a
kautsuk versenyek alkalméaval el6nyds, de rendes uti-gépekre nem
valé, mert hamar kopik.

Ugyancsak 1869-ben, kevéssel a Pré-Catelan-on eszkdzolt ki-
allitds utan Paris és Rouen kozdtt velocipéd-versenyt tartottak.
Els6t e nembelit. A két hely kozotti tavolsadg szolgalt palya gya-
nant. A beérkezett 3 els6nek kautsukos bicyclije semmiféle ko-
molyabb romlast nem mutattak. Els6nek érkezett J. Moore,
masodiknak Castera, mindkett6 parisi, harmadiknak Bobilier,
Voironbdl. A dijat tehat kautsukos velocipédek vitték el; ennek
kovetkeztében a kautsuk haszndlatat, melyet eddig a Vvélt helyes
szakismeret megtagadott, — altalanosan elfogadtak.

1870 ben a fakerekeknek Utdtt vegorgja. Valamennyit feszitett
aczél-lemezekbdl készitettek altal potoltak. Meyer nevezetld pa-
risi gyarosnak koszonhet6k az ezen téren tortént els6 komolyabb
javitasok; kerekei kiléndsen konny(iség tekintetében nyertek
sokat. Miutan aczél kezdte helyettesiteni a fat a kerekek készi-
tésében, a velocipédeknek altalanos silya, mely ezel6tt — még
a fakorszakban — 32 egész 35 Kkilé volt, most mar 20 egész
22 kildra redukaltatott. Megjegyeztiik, hogy a gépek magas-
dga még ez id6ben csak 1 méter, 21 cm. 10 m. kozétt inga-
dozott ; — magasabb gépet nem készitettek.

A velocipédek e”en tokéletes atalakuldsa, mint a hogy gon-
dolhatjuk is, néhany gyarossal igen jelentékeny veszteségeket
szenvedtetek, t. i. azokkal kiknek raktarai iakerek(i vasazott
velocipédekkel voltak megtoltve. Hogy 6sszehalmozott artinak
mégis szerezzen vevlket, egy el6nydsen ismert parisi gyarosnak,
Pascaud Urnak igen jé Otlete tamadt. Régi tobb darabbol allo
keréktalpait, egy egységes egészbél allokkal helyettesitette ezeket,
nem vasalta kortl, hanem egy ragasz segitségével, melyet el6-
z6leg megfelel6en preparalt, egy kautsuk gy(Grivel vette kordl,
melynek h&romszég formaju volt atmetszete. A kautsuk gydrd
massal nem is erdsntetett a keréktalphoz, massal se hozza nem
kottetett, sem a maiak példajara nem eresztetett a keréktalp
bardzdajaba. llyen formén készitve a gépek eléggé konnyliek
voltak, de a kautsuk ilyen forman rahlGzva csekély nedvességben
leesett a kerék talpardl. Mégis Pascaud Ur élve ezen eljarasaval,

Medvejaték.

Ezt sokan szoktak jatszani és nagy térségen. A jatszok kozdl
egyik lesz az ©6reg medve, ki a medve hatarban tartézkodik.
Kiviile minden jatszénak zsak van a kezében. El6renyomulvan a
medve, feladata leszen Osszetett kezekkel valamelyik jatszot meg
érintenie. Ha ez sikerll, a megutottél visszafut hataraba, a tob-
biek altal zsdkkal Uldoztetvén. Ezutan az 6reg medve a fogoly-
lyal — most szintén medve zsak nélkil — ismét kirohan 0ssze-
fogddzkodva vele Ugy, hogy csak szabad keziikkel érinthetnek
valakit. A hany jatsz6 medvévé lesz, mindnek a kirohanasoknal
ossze kell fogodzkodni, és csak a két széls6 «medve» Uthet sza-
badon maradt kezével. Szabalyok :

1. A ki egy medvét arczul (t, vagy utjat allja, vagy fogva
tartja, maga is medve lesz.

2. A ki a medvehelyre, vagy a jatéktéren kivil fut, medve
lészen.

3. Ha a medve lanczolat megszakittatik, vissza kell futniok,
mig az szoros, egy medvét sem szabad (tni.

Fazéktorés.

Egy szabad térségre, vagy inkabb a jatszotér kozepébe dugott
2—3 lab magassagl botra agyagcsuprot tesznek. A csuport bi-
zonyos szamU lépésnyi tavolsadgban egy jatsz6 foglal helyet be-
kotott szemekkel, kinek kezébe bot adandd, melylyel a csuport
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igen sokat tudott eladni gépeib6l, melyeket tobbnyire azok a
veloce-baratok vasaroltak, kik még nem igen biztak az aczél-
lemezekb6l készitett keréktalpak erdsségeben.

1871,
gassaga még nem volt tébb, mint 1 m. 15 cm., s csak az utdbbi
év vége felé, midén Camille Thuillet, franczia veloce-bajnok, haza
jott Francziaorszagba els6 angolorszagi utazasabol, hol e franczia
bajnok az angol velocipédistak altal egy verseny alkalméaval ve-
ményen lehuzatott, mert allitélag egy Meyer-féle gép okozta ve-
reségét, melynek magassaga 1 m. 20 cm. volt, — tehat csak
akkor kezdték a franczia velocipédistdk a magasabb gépeket
megrendelni, ké»zitettek maguknak 1 m. 35 cm. egész 1 m. 40
em. magassagl gépeket. Tanacscsal s Utbaigazitassal fentebb
emlitett veloce-bajnok szolgalt, — igaz ugyan az is, hogy az an-
golok mar néhany év déta magas gépeket hasznaltak.

Ugyancsak ez id6 tajban, Truffault ar tours-i gyaros, ki Ki-
I6nben megerdemelte jo hirnevét, az ezen napokig készitett leg-
jobb munkakat tulszarnyalta élelmes taldlmanyaval. Megtalalta a
talany feloldasat, mit mind ez ideig lehetetlennek tartottak, mind
francziaorszagi, mind méas allamokban él6 kollégai. Taladlmanya
egyszerden abbdl allott, hogy az altala készitett velocipédek ergsek
és konnytek voltak.

Michaux Ur ésa Compagni Parisienne-nek konnyd veloczipédjei
30 kilésak voltak, magassdguk 1 méter volt. Keés6bb Meyer ar
mér 20 Kiloéssakat készitett, s ezeknek magassaga meg 1 m. 10
cm. volt. 1875 ben Truffault gyaros, miutan gépeinek Ures kerék-
talpat és vellat készitett egy 1 m. 25 cm. magassagu gépet 15
kilés sulylyal tudott el6allitani; és valamivel kés6bben ugyan e
gyaros mar 1 m. 40 cm.-es gépet, a majdnem hihetetlen 10 kilo
500 gram sulylyal allitott el6. Ezen kénny({ gépen nagv utazasokat
tett a gyaro-, mint az akkori hirlapokbdl tudjuk, tobbszér meg-
tette az utat Toursbdl Angersbe oda és vissza. 1878-ban meg-
tette — s mindig e konnyd gépen Toursbdl Péarisba az utat, a
nélkil, hogy gépének legcsekélyebb baja lett volna.

A toursi gyarosnak ugyancsak akadt munkaja, hogy vala-
mennyi megrendelésnek eleget tegyen, mindenki tours-i kénny(
gép utan ahitozott. Hogy munkajan némileg segitsen, nyert sza-
badalmait és gép-formait — busas aron természetesen, — Cle-
ment et Comp, pari i gyar-tarsasagnak adta el.

Az angolok szivesen elismerték az Ures keréktalp el6nyds vol-
tat, azért tehat a «Maschinist Compagni» Coventriben, ugyancsak
sietett a parisi czégtol arra nézve szabadalmat szerezni, hogy 6k
is a franczia gyarak taldlmanyéat arusithassdk. A szabadalmat e
kitind angol gyar tarsasdg megnyerte, s lassanként a tobbi gya-

rosok is, innen van, hogy ez id§ sz-rint (j szerkezet(i gépet
latni, 'melynek keréktalpa sem volna (res — ritkasagok kozé
tartozik.

Aprobb részletekben Clement et Comp, gyarosok még ez id6
szerint is igyekeznek javitdsokat kieszelni, mely dicséretre mélto
torekvesiik Oket az els6 angol és franczia gyarosok soraiba
helyezi.

kell 6sszetbrnie. A szembekdtésnél a csuporiité arczczal a csupor
felé fordul, hogy az irdanyt maganak megjegyezze, melyen me-
nendd lesz. Bekotés utdn haromszor meg kell fordulnia sarkéan,
mi alatt azonban (gyelnie kell, hogy az eredeti iranyt el ne
téveszsze, mit azonban mér rendesen az els§ fordulatnal eltéveszt,
mert bekotétt szemekkel nehéz nem tévedni. Nevetséges azutan
latni, mint megy nagyokat Iépve és azon biztos hiszemben, hogy
czéljaba ér, az illetd, botjat magasra emeli és bum! talan a csupor
tort szét? Nem! A leveg6t hasitotta a bot. Altalanos kigunyolas.
Ezutan atadja a szembekotét egy masiknak. igy folytatddik a
jaték, mig egy szerencsésebb jatsz6 Aaltalanos dromkialtas kozt
Osszetdbri a csuprot.
«M att».

A jatszd tarsasag ket péartra oszolva a szabadon oly médon
all egymassal szembe, hogy a két part kdzt mintegy 20 lépésnyi
tavolsag legyen Kozépen a homokba huzott vonal jelzi a hatart.

Most egyesek az ellenséges teriletbe hatolnak és ellenségeiket
tenyereikkel érinteni igyekeznek. Mihelyt ez valamelyiknek si-
keriilt, «matt»-ot kell Kkialt nia és aztdn rogton az ellenséges
terdletrél tavoznia. Mert ha a megérintett tdmaddjat még ott éri,
a tdmadadbdl lesz a fogoly.

A ki szabdlyszer(i n «matt» le’t, mint fogolynak le kell 1ép-
nie. A jaték folytatddik, mig egyik part teljesen «matt» lesz.

1872., 1873. és 1874-ik években a velocipédeknek ma-
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Szabadgyakorlatok az elemi iskolaban.
(Folyt, és vége.)

Ellentallasi gyakorlatok: szemkoézt allva bal 1épd vagy roham
allasban bal kéz fogassal huzéds. Ugyanaz jobbal vagy paros kar-
ral. Vallfogéssal tolds. Jobb alkar f(izéssel hizds. Egyenes test-
tartassal, szogallasban (v. 1épd all.), el6ére ors6 tartassal, feszitett
jobb (b) karral, tenyereket dsszefektetve, egymas kezét félre tolni
és leszoritani. Jobb rohamalladsban, jobb marokkal &tfogni az
ellenfélnek felemelt hivelykdjjat, és annak k zét félre tolni, le-
szoritani és oldalt fesziteni Ugy, hogy kénytelen legyen felvett
allasabol kimozdulni, vesztes fél, ki elébb mozdul ki helyébél,
rangatni egymast tilos. Hizas egyméasnak hattal allva lent kéz-
fogassal stb.

Talicskazas: kett6sek a foldre mellsé fekvé tamaszba, kezeket
a foldre téve guggolas le, labakkal hatra ugras, labakat szét-
terpeszteni, most az egyesek megfogva a kettések labait, guggolas
le, fogds utan kiegyenesedn; fol, elére indulj, ekkor a kett6sek
a kezeiken tovabb lépkednek, az egyesek pedig Gket gyengén
toljak. (IY—VI. oszt)

Tarsas szabadgyakorlatok harmanként.

Felallitas egy arczsorbdl, harmas beosztassal, harmas sorokba
kikanyarodassal a legczélszer(ibb. Mindegyik megtartja végig a
kezdetben kapott szdmat, barmiként alljanak is a kis harmas
sorok.

Harmanként egymas mellett elére arczczal, kett6sek (kdzépen al-
I6k) egy lépést héatra 1épj, elére az egyesnek és a harmasnak a
vallara vallfogas fol, egyes és harmas Unt egymassal kézfogas,
most a kettdsek térdélésbe amazok kezére a jobb (b. v. paros)
té ddel tol és vissza. Ezntan egyes helyet cserél a kettfssel és
ugyanaz a gyakorlat. Ezutdn meg a harmas cserél helyet a koé-
zépbdl Kilép6 egyessel és ismét ugyanaz a gyakorlat. Ha végez-
ték, «helyre» vezéreltetik.

A kozépen levd ulést vesz a fogodzd kezeken a fent irt mod-
hoz hasonléan, ezutdn a széh’dl alloknak helyben jarés v. egyszer
korben kanyarodés vezéreltetik.

Egy<-s ¢i harmas kézkulcsolas és karbajlitds a mellre, kett8sek
(kozéps6k) guggolas le és belé fogédzni, amazok alkarjaiba fogas,
egyes és kettések bal Iép6 allas, most a kettések ugrassal el6re
vetik a labaikat, hogy fekve fiiggéshe jOjjenek, ugras. Ezen fekvd
flggésben valtogatott labveUs (a kett6sek) fol, bal kezd, rajta 1,
2, jobb 3, 4. Vagy valtogatva jobb- és bal térdemelés a mell
felé és lenyujtas. Helycsere, Ugy mint a fentebb irtnal.

Figgve allas: kettdsek egy lépést hatra lépj, egyes a kettdssel
vallfogas fol, kett6s az el6tte fogddzé karokra fogas és guggo-
lasba le, ebbdl lépkedni el6re vissza, hatra és vissza, a karok
mindig nyUjtva. Ezen és a fent irt gyakorlatok leginkabb a kor
felallitdsban alkalmaztatnak.

Merev tartasban emeltetés: egyes és kett6s el6re arcz, harmas
amazokkal szemkozt, kettds hanyatt fekvésbe le, merev testtartas,
egyes a fejnél a nyakat, hdrmas a labakat megfogni guggolas le,
emelni fel, kis hintdz&s jobbra és balra, letenni, — hely csere. —
(1V. oszt.)

Nyujtoztatas: kettds hanyatt fekvésbe le, karokat a fej felé
n\U)tsd; egyes megfogja a fekvének a kezeit csukléban, harmas
pedig a labait bokdban — fogéas; a fol vezérszra mérsékelt hu-
zéssal emeltessék fel a kettds a foldr6l, de hintaztatni nem sza-
bad. (IV. oszt)

Lovagiilésbdl hatra lefuggés: mind a harman elére arcz, az
el6l allé harmas I1ép6 allasba a bal labbal elére Iépj, kezeket ol-
dalt eltartani a testtdl, kett6s el6re vallfogas a kettGsre és ugras
vezérszora felugrani terpesztéssel (lésbe a kett6s derekara, mely
utdn a harmas atfogja a labait, — ugi;as; most a leghatul all6
egyes megfogja vallait az Ulésben hatra fejjel lehajlo kett@snek,
és lassan levezeti, inig annak kezei a foldet nem érintik, akkor
elbocsatja; a fol vezérszora ismét segédkezik az egyes a kettls-
nek a felemelkedésben; leszélni. Helycsere.

Fekve tamasz : az el6l &ll6 harmasok féltérdelésbe a bal labbal
hatra lépui és letérdelni, Iépj; kettdsek a harmasok vallaira vall-
fogas, egyesek hatul guggolas le, a kettsek labait bokaban meg-
fogni, és mihelyt Az ugras szora a kett6s felugrott, azonnal fel
is kell emelni annak l&bait és kis el6re tolassal feltAmasztani
véllmagassagig ugy, hogy az illetd kettés fekvd helyzettel tdmasz-
kodhassék karjaival a térdel6 harmason. Az V—VI. oszt. Ugy is
vehet fekve tamaszt, hogy az el6ltartdo egyén all, és a labat hatul
emel6 egyén a feie felé tolja fol a tarsa labait.

A fa-bab: egyes és harmas szemkozt, a kettds kozottik ko-
zépen egészen merev testtartast vesz és igy dél mellel el6re, de
miel6tt a foldre délne, a harmas egyén kezeit a melle elé tartva,
azt ddlésében megallitja és visszatolva gyengén attaszitja az

1885.

hagyja hatra d6lni testét, bizva az egyesnek felfogd tdrekvésé-
ben, a mi ennek kotelessége is. Ezen ide odataszitas alatt a ket-
tés egyszer sem hagyja el az &lladsat. Helycsere. Vég(i ez vezé-
reltetik : helyre.

Vegyes tarsas gyakorlatok néven nevezhet6k végul a sajatos
gyermekjatékok, mikrél mas helyen leend sz¢; itt csak mellesleg
emlittetik meg egy par torna szabad-jaték: bakugras, egyik egyén
a masikon at, kezeivel pillanatra annak lehajlitott fels§ testére,
vallaira tadmaszkodva; korben bokazva szokdelés kézfogassal;
kakas viadal, csak az V—VI. osztalybeliek altal; bukfencz a
foldon vezérszora tomegben, ki bir gyorsabban felegyenesedni
utana; hanyatt fekvés egymas mellett kézfogassal, ebben a hely-
zetben karlenditések és labgyakorlatok, és végil felegyenesedni
_Ulésbg a nélkal, hogy a kézfogas feladatnék, szintén igy allasbha
is, sth.

«Budapesti (budai) torna-egylet».

Korlevél!

Tisztelt tagtarsak ! )

A valasztmany megbizasabdl, Ondk szives tudomésara buszuk :

1_
letiink helyiségeiben.

A tanfolyam vezetését ismét Keresztessy Jozsef Gr vallalta el;
de kilénosen a kezd6k érdekében megtettiik ez uttal azt is, hogy
Bély Mihdly urat, a tanfolyamra oktatoul szintén alkalmaztuk.

A vivasi tanfolyam 1885. évi november hd 1-t6l, 1886. évi
marczius hd végig tart, és abban minden egyleti tag részt vehet.

A vivo-0rak, egyesuletink torna-termében, és pedig hetenként
haromszor, u. m. kedden, csutortokdon és szombaton d. u. 6 Ora-
tol 7 oraig fognak megtartatni.

Az eddigi gyakorlathoz képest, a tanfolyamon az egylet tulaj-
donat képez6 vivo-szerek hasznaltatnak.

Az 6t honapig tartd tanfolyambani részvétel dijat a valaszt-
many Osszesen: 17 frt 50 krban allapitotta meg, de egyuttal
megengedte azt is, hogyTezen Osszeget a résztvevék 3 frt 50 kros
e'leges havi régietekben fizethessek meg.

Tisztelt tagtarsak! Kérjik Onoket, hogy a résztvétel iranti
szandékukat vagy levélben, vagy az egyleti helyiségben Kitett
iv aidjegyzése altal, miel6bb bejelenteni sziveskedjenek, hogy a
résztvev6k szama fel6l miel6bb tajékozhassuk magunkat, mert
ha 30-nél kevesebben jelentkeznének, Ugy a hetenkénti harom
orat megtartanunk nem lehet, de masrészrél kotelezve vagyunk
a mesterekkel szemben arra, hogy az 6rék szdmanak leszallitasat,
legfeljebb oktober ho 15-éig ve'uk tudassuk.

2- szor, tudomasukra hozzuk (Onoknek azt is: hogy 12-ik kor-
évilket meghaladott filk szaméara, Bély Mihdly Ur egyleti torna-
tanitd vezetése alatt, torna- és vivo-tanfolyamot szerveztink.

A torna-tanfolyam folyd évi oktober 1-én kezdddik, és heten-
kénti harom oraval, u. m. kedden, csutortokén és szombaton d. u.
VY% oratdl v26 Oraig tart 1886. évi junius hd végéig; a vLasi
tanfolyam pedig, t évi november ho 1-én kezd6dik, és ugyan-
csak hetenkénti harom oraval, u m. hétfén, szerdan és pénteken
d u X5 6ratol 126 6éraig — 1886. évi marczius héval végzédik.

E tanfolyamokban résztvev6é egyleti névendékek, az egész tan-
folyamokra vannak kotelezve, és havonként el6legesen 1— 1 frtot
kotelesek az egylet pénztardba fizetni.

g-szor, hogy a f. é maus hdban kelt korlevelliinkben maér
érintett ndi torna-tanfolyamot, Egan Luiza Kkisasszony vezetése
alatt folyé évi oktéber ho 5-én kezdjik meg.

Minthogy azonban eme tanfolyamra sokkal kevesebben jelent-
keztek, mint azt reméltik, egyel6re hetenként csak két orat, és
pedig: minden hétfén és pénteken d. u. ¥2h oratdl w26 6raig fogunk
tartatni. Az ezen tanfolyambani résztvétel feltételei, a fenntebb
idézett korlevelinkben mar szabdlyoztatvan, ez Uttal csak az ott
eléadottakra utalunk. )

4-szer, koztudomasu és igy Onok el6tt is ismert dolog, hogy
a «Varszinhdz» viszonyai elényds valtozason mentek keresztiil;
miért is a valasztmany az egylet érdekében levének talélta, hogy
az emlitett szinhazban, a mult évadban bérelt féldszint, jobb ol-
dal els§ sor, nyolez darab zartszéket, az oktdber-marcziusi évadra
bérbe vegye.

Az egyesiletink &ltal bérelt nyolez (8) darab zAartszék, nem
csak a havonként tartandd 12 rendes bérleti, hanem az esetleg
rendezendd bérlet-sziineti el6adasokra is, Ondk rendelkezésére all.

A Dbérelt zartszékek igénybe vétele targyaban, a valasztmany
kovetkezd szabalyt allapitott meg:

a) a zartszékeket nem csak az egylet (tiszteletbeli, alapito,
mikod6 és partold) tagjai, hanem az ezek héaztartdsdban él§

egyesnek a keze (gyébe, a kett6s ekkor is, mint egy fa-bab, j csaladtagjaik is hasznalhatjak.

szcr, hogy vivasi tanfolyamot ez évben is rendeziink egyesu-
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b) egy-egy el6adasra, a tag maga és haztartasaban él6 csalad-
tagjai részére, harom jegynél tobbet igénybe nem vehet.

c) a jegyek csakis az el6adas napjan valthatok, és pedig déli
12 0raig az egyleti helyiségben (l. kér., Krisztina-varos, Attila-
utcza 52. sz.), 12 oOran tdl pedig, a varban, a honvédelmi mi
niszterium portéasanal.

d) a valtott jegyek tobbé vissza nem vétetnek, de azért azokat
csakis egyleti tagnak lehet tovabb adni.

e) a zartszékek ara ugy a bérletes, mint a bérletsziioetes el6-
adasra egy (1) forintban allapittatott meg, és ezen 0sszeg a napi-
jegy éatvételekor lefizetend6.

Budapest, 1885. szeptember hdé 20-an.

A «budapesti (budai) torna-egyle!» valasztmanya nevében:

Baro Feilitzsch ﬁrthur,
egyl. jegyzo.

Jenny Antal,
egy’- elnok.

Budapesttdl Adonyig.

Egyleti megallapodas folytin mult ho 20-an pont 7 orakor
reggel a Széchenyi kavéhaz el6tt talalkoztunk. Vuits Istvan,
Bartay Oszkar, Rémy Zsigmond, Szathmary Oszkar, Rupp Fe-
rencz, Godi Karoly, Fischer Ferencz, mint a M. V. C tagjai,
Mondok P., Mozer Gyorgy, Bisaker Sandor urak, mint vendégek
szivesek voltak kiranduldsunkon részt venni.

Reggelizés utan, x48 drakor Gtnak akarvan indulni, Vandory
ur szolgaja oriasi léptekkel felénk kozeledett, azon hirt hozva,
hogy ura is szdndékozik velliink tartani, de minthogy agy is Ui
oraval késtink kérését nem teljesithettiik és Utnak indultunk.
Mar jo hajtasban voltunk, midén Fischer ar, ki hivatalos kur-
tosi allasanak megfelel6 gyorsasaggal haladt, egy utszéli kébe
megbotolva fejest csindlt. Bisaker Gr a testi és jo lelki baratja,
csupan baratsagbol példajat kovetve, szintén bukfenczet csinalt,

Tovabb haladva Szathmary Gr a vidék és a természet bajold
szépsegének szemlélésébe mertlve, velocipédjével egyiitt egyszerre
egy &rokban taldlta magét, de flegmatikus ember létére, ezzel
mit sem torédve kimaszott, innen tovabb ballagott. Hasonlé in-
termezzo ért engem is, a mennyiben Porzsolt bardtomtdl kikol-
csonzott kengurd gépén neki iramodtam gyors hajtassal, meg-
feledkezve, hogy nem magas pedallal ellatott 54-es byciclimen
dlok, a kenguru gépnek majdnem foldig ér6 pedalja egy utszéli
kébe beleakadt és leestem. Felkelve éreztem ugyan, hogy a ko-
vek kiméletlenil megddrzsolték kezemet, de eszembe jutott Por-
zsolt baratom figyelmeztetése, hogy egy pedaltérés 15 frtba kerul,
fajo kezemmel mitsem torédtem a gép megvizsgalasdhoz fogtam.
Nagy volt az 6rém, mid6n azt sértetlentl taldltam. Most 6ssze-
szedtem erémet és erés hajtasokkal a mar jo tavolsagban levd
barataim utan haladtam, kiket nemsokara utolértem.

Téténybe érve, kapitanyunk Vuits ar észre vette, hogy egy
svab fil a gép elé egy nagy kovet dobott. Csak Vuits ismert
Ugyessége kertlhette ki a bukast, ugyanis mlivészi ugréasaval a
kormanyrid felett leugorva, gyorsan megfogta a kis svébot s
par gyongéd legyintéssel j0 magaviseltre intette.

Tovabb folytatva az Utat Tétényt6l a Csillag csardaig igen jol
folyt a dolgunk, de innen az emelkedések kezd&dnek, hol Van-
dory dr, ki késébben indult Budapestrél ismert jé menésével
utdiért bennlinket és vele egyetemben szerencsésen Ercsibe ér-
keztiink. REMY ZSIGMOND.

(Folyt. kOV) a «M V. C» pénztarmoka.

Botgyakorlatok.
(Képekkel.)

Egyik gyakorlasi méd az, mid6n két egyén egymas mellett
all, és ugyanazon botot fogva végeznek egyenlé karmozgésokat,
esetleg torzs- és labmozgasokat is egy id6ben. A masik gyakor-
lasi méd az, midén két egyén egymasnak ellene mikadik, kulon-
féle dsszedllasban hizva vagy tolva egymast (u. n. ellentallasi
gyakorlatok).

Parosan egyenlé mozgasok Vvégeztetéséhez a leghelyesebb csa-
pattest felallitas a kovetkez6 (v. ehez hasonld): ket kilon arcz-
sorba sorakozz. Egyik sor a masiktdl 4 lépés tavolban. Mindkét
sorban kulén a jobb szarny-egyéntdl kezdve balfelé kettés be-
osztas. Mindkét sorban az egyes szamuUak jobbra &t Az els6
sorbeli egyesek egymas utan sorban menet egy-egy botért (a
botrakashoz) indulj, botot jobb kézben tartva a hattérbe és onnét
az all6 sor mellett felvonulni, ki-ki sajat helyére ismét belép. A
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masodik sorban levd egyes szamuak szintén botokért menet in-
dulj  ~vissza helyre. Most mindkét sorban a botot az egyesek
és kett6sek a testdk el6tt lenyujtott karral a végeinél fogva tart-
jak : botot mells§ tartasba fol. Mindkét sorban jobbrol kezdve,
minden masodik par két Iépést el6re indulj. — A gyakorlatok
legnagyoob részt ugyanazok, min6k a tagszabadgyakorlatoknal
mar felemlitve voltak. F& az, hogy az egyes a kettdssel pon-
tosan, egybevdgéan mozogjon a vezérelt Utemben. Végezetil a

visszasorakozas igy : azon parok, kik kezdetben el6re két Iépést
kiléptek volt, apr6 lépésekkel menet hatrafelé a helyben mara-
dott parok kozé indulj. Botot a kettések elbocsatjak, egyesek
a jobb kézbe «sulyba», illetve kozépen fogva a test mellett tar-
tani. Kettések az egyesekkel karf(izés fol, kett6s sorokba jobbra
kikanyarodni, 1/4 kanyarodas az egyesek korul indulj. Els6 osz-
lop menet indulj — menet kdzben a botokat egy bizonyos helyre
lerakni. Masodik oszlop az elsének a hatsé végéhez csatlakozva
menet indulj, botokat szintén le. Menet kdzben minden balrdl
jard kettds besorakozni a jobbrol all6 parjanak héata mogé: egy
sorba vissza szakadozz. Az eredeti két kilon arczsor felallitas
helyére vonulni.

Parosan ellentallé gyakorlatok végzéséhez leghelyesebb felal-
litds szintén az el6bb irt. A gyakorlatok végzésénél nem egy-
més teljes legy6zésére kell torekedni, hanem csak egymasnak
er6sen eltentéllani. Paronként jobbra vi kanyarodast helyben
tenni indulj. Egyes a kett6ssel szemkozt! Gyak. péld.: jobb fb)
labbal el6re 1épj, botot mindketten paros karral kozépen fogva
— huzas, elég. (L. arajzot). Botot fogva parok Ulésbe a foldre le,

labfejeket osszetéve térdhajlitas és nyujtas felvaltva, egyszer az
egyes szamu emelkedik fel az ellenfél hizdsa mellett, azutan meg
a kett6s szamu, mig amaz leul. (L. a rajzot). Kis rohamlépés jobb
(b) labbal elére (h) Iépj. botot jobb kézzel kozéptajan, ballal a
végén fogva fogas, egymast er6sen hlzni v. tolni, hizas v. tolas
— elég. Botot a vallra fol és igy tolas vagy hattal allni egy-
mashak huzés és tolas stb.

Bottal harmanként tadrsas gyakorlatok.

A csapattest felallitas olyan legyen, hogy harmanként zarkézva
minden iranyban, de leginkdbb az arcz és hat iranydban 3 4
Iépésnyire legyenek egymaéstdl a harmas sorok. igy példaul két
kulén sorban harmanként kikanyarodni vagy nagy kort ké-
peztetni.

Gyakorlatok rendesen azok, mik elébb mar részben a bot nél-
kil végzendd harmas tarsas gyakorlatoknal emlittettek, és a minék
részben az alacsony nyujté-radon vagy a magas tdmfan szoktak
elévéetetni. Legkedveltebbek azok, melyeknél az egyes és harmas
(sz€élr6l alldk) a botot er6sen tartjak, abba fogodzik a kettes
(kozépen Allo) és végez fekve flggéseket és fekve tdmaszokat,
vagy felil vagy felall az alacsonyan tartott botra és emelteti,
hordoztatja magat, mely alkalommal jobbra-balra vallfogast vesz

az illetd, stb. m



A torna-tanitd testi Ugyessége.

Ez alkalommal csak a népiskolai torna-tanitordl szélva, min-
den esetre elsé kivanni valénak keli tekintenliink, hogy Ugyesen
vezérelni és a gyermekekkel jol banni tudjon a tanit6. Oak ma-
sodrenddd kovetelmény az, hogy az illet6 tanitd Ugyes tornasz is
legyen. De annyi sajat testi (gyességgel, annyi torodzasi képes-
seggel kell birnia minden torna-tanitonak, hogy a tagszabadgya-
korlatokat ODmaga is kifogastalanul, szépen és kénnyedén meg-
mutatni, cselekedni birja, és hogy a szereken az egyszerd gya-
korlatok végzésehez értsen.

Altaldban az iskolsi torndzéasnal ritkan all be sziiksége annak,
kogy a torna-tanitd egyes szergyakorlatokat személyesen végezve
mutasson be. llyen esetek leginkdbb ott fordulnak el6, a hol az
egyutt torndzok szdma csekély (20—30), a melynek kdvetkezté-
ben mind egy szernél egy vezérlés alatt torndznak, és a hol a
gyermek el6torndszok még nem eléggé képzettek.

A népiskoldknal leghelyesebb eljaras az olyan, a melynél a
novendékek, ha tobb szeren is, de egyid6ben mindannyian egy
és ugyanazon fajta szeren akként tornaztatnak, hogy minden
egyes gyakorla ot a torna-tanitdé vezérli, az el6to-naszok bemu-
tatjdk és a segitség nyujtast az el6torndszok eszkozik. Ezen el-
jarasi m dnal pedig a gyakorlatok els6 bemutatas (el6tornézasa)
kifogastalan legyen. Ha a torna-tanité valamely oknal fogva az
elévétetni szandékolt gyakorlatot tokéletesen végezni nem tudja,
akkor az el6tornaszoknak kell ehhez méar el6z6leg érteniik. Tehat
el6torndszok képzeése még azon esetekbeu is okvetlen sziikséges,
ha a torna-tanitdé vezérli is a gyakorlatokat, a segédkezés és a
rend fentartas konnyitése végett. El6torndszokat pedig csak azon
torna tanité képezhet, ki gyorsan és sikeresen, a ki képes 6ket
szemléleti oktatas moéddal tanitani, illetéleg 6 maga is tornazni tud.

A fentiek szerint és a népiskolai tornazas igényeihez képest
nagy korvonalokban a kévetkez6k kivanatosak minden népiskolai
torna tanitd testi Ugyessége tekintetében:

1. Képes legyen a tor, a-tanité a szabadgyakorlatok mindegyi
két helyes kivitelben és akként mutatgatni, hogy az oldalmozgéa-
sokndl, kar, l&b és testtdrzsnek jobbra vagy balra végzendd
gyakorlataiknal, a vezérlett oldallal mindig az ellenkez6 oldalra
torténjék a gyakorlat bemutatdsa. Ezen viszassag a vezérlés és
a gyakorlatok bemutatasa kozétt azonban csak az esetben van
helyén, ha a vezérl6 tanit6 a tomegben all6 névendékekkel szembe
nézve all. Szikséges, hogy a torna-tanité annyi testi Ggyességgel
birjon, hogy midén jobbra vezérel valamely mozgést, ugyanakkor
0 balra végezze ugyanazt; sziikséges erre mintegy laszoknia
azért, mert nem csak a gyermekek, de még a feln6ttek torna-
zésa is felette megkdnnyebbittetik a tagszabadgyakorlatoknél az
altal, ha nékik nem csak mondatik, hanem tényleg mutattatik is
az az irdny, a melyben a mozgast végezniik Kkell.

2. Képes legyen a tornatanitd sajat testén szerzett tapaszta-
latok nyoman minden gyakorla ot akként ismerni, hogy mily
foka, mennyi ideig tartd alkalmazas mellett, mennyire veszi
igénybe a test erejét. Mert csak igy lesz képes eltalalni a helyes
gyakorlatokat és azok mértékét. Tehat minden elévétetni szan-
dékolt gyakorlatot, ha nem is megcsinalnia, de alaposan ismernie
kell a tanitonak.

3. Képes legyen a torna-tanitd fiiggésben és tdmaszban szép
testtartassal kdnnyebb 16bazasi és lendulési gyakorlatokat végezni,
magas ugrasban legalabb egy méterig konny(i és szabdlyos test-
hordozast mutatni, tavolugrasban legaldbb 3 méternyire konnyen
ugrani. J6, hogy ha a nyQjté radra egy par kénnyebb moddal
fel tud jutni fliggésbdl Glésbe vagy tdmaszba, példaul: térdfel-
lendlléssel, kelepfelvctédéssel. J6, hogy ha legalabb két méter
magassagig szabalyosan fel tud maszni a kotélen vagy a rudakon
kulénféle modokon. JO, hogy ha a létran vald fliggeszkedéseket
birja csinalni

Egyatalan nem kovetelhet§ egy népiskolai torna-tanitétél sem
°y fokd tornaszati készliltség, hogy az uUgynevezett «mdigyakor-
1-»tok» csoportjabol is tobbet végezni tudjon. S6t még az egy-
szer(i forgasokat a nydjton, és nehezebb 0Osszetétel(i gyakorlatokat
barhol is, ne legyen koteles csinalni az illet6 tanitd, mert mi sem
valik nevetségesebbé a ndvendékek szemei el6tt, mint ha vala-
meU gyakorlat végzésébe a tanitojat belesiilni vagy igen er6 -
kodni laja. A forgasok egyatalan a meglett ember- knél erdsen
nera gyakorolhaték, de annyit kell ezekhez is érteni, hogy a
helyes segités és szdébeli magyarazat nyoman koénnyen menjen az
el6tornaszok beoktatasa.

Legyen azonban bar mennyire is {gyes valam-ly torna-tanitd,
mindenképen OGvakodni k-dl a gyermekek tulerdltetésétél. Nem
az a fo, hogy minél tobbféle szebb és nehezebb gyakorlatokra
tanittassanak bele a gyermekek, hanem az, hogy a legegyszer(ibb
gyakorlatokkal szép testlordozast, éberséget, cselekvési kedvet,
élénkséget, életrevalsagot neveljunk beléjok.
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Velocipéed kirdndulas.
Salgé-Tarjanbél Kapolnara,— Kapolnardl Budapestre kétnap alatt.

Szeptember ho 15-én reggel 6 oOra 55 p. indabam gépemen
s érkeztem 9 Ora 13 p. Pasztéra. 26 km. Az ut Kis-Terenyéig
(1234 km.) jo, csak a varos kozelében rosszabb. Es6 utan lévén,
az Ut igen rogds volt, mi mellett még ellenszéllel is kellett kiiz-
deni és két hegy s egy emelkedés el6tt le keltett szallnom. —
Pasztén a nagy vendéglében reggeliztem, a mi utan daczdra az
er6s ellenszélnek 9 6. 40 p. tolytatdm utamat, s érkeztem 12 6.
4 perczkor Gyongyodsre. (27 km.) Az Gt mindvégig hullamos, elsé
harmadrésze rogés. Mindig szél ellen hajtva, két hegy el6tt le-
szélltam. Gydngydsdn a templommal atellenben 1év6 szalloban
ebédeltem s egy (rai alvas utan — mi jotékonyan hatott — dél-
utan 2 ora 15 perczkor Ujbél gépemre Ultem s meglehet6s oldal-
széllel a szilard, koves gydngyos-kapolnai dtra tértem. Kapol-
nara 4 ora 6 perczkor érkeztem, 28—30 km., a mint itt mond-
jak régi 4 mértfold. — Testvérbatyamhoz szallva a nap hatra-
Iév6 részét pompdas kényelemben toltém ; e kodzben csoportonként
kerték az ott m™g nem latott gép megszemlélhetését, mit ambér
készséggel, de nem kedvvel tettem.

Mésnap 16-an reggel 7 orakor indultam. Mivel vasparipasnak
jo Ut kell, Gjra Gydngydsre hajtottam s érkeztem 6 Ora 55 percz-
kor. Egy rokon meglatogatasa 45 perczet vett igénybe, s igy
9 oOra 40 perczkor folytattam utamat; sokkal jobb er&ben, mint
a megeléz6 napon — Hatvan felé, hovd 11 éra 20 perczkor
érkeztem, 22 km. Aszodra 11 6ra 45 perczkor indultam, hova
12 Ora 57 perczkor érkeztem. 16 km. Itt ebédelvén — hosszabb
ideig tartézkodtam, varva a héség csokkenését; azonban sietnem
kellett, hogy az esetleg elémbe jové barataimat messze ne fa-
raszszam. igy 2 éra 10 perczkor indultam s ézkeztem 3 ora 17
perczkor Godollére. A 12 km. utat nagy er6vel 1 6ra 7 perez
alatt voltam csak képes behajtani; azért ajanlom minden vas-
paripasnak ezen Ut kikerilését. — Go6dollérél 3 6ra 45 perczkor
indultam s Budapestre (25 km.) 7 dra5 perczkor érkeztem, ille-
téleg érkeztunk; ugyanis Godollét elhagyva mar barataimmal
talalkoztam, kik Budapestig folyton szaporodtak, s kikkel a legjobb
kedélylyel — Utkdzben id6zve — beérkezési idénk hosszlra nyult ki.

Utazadsom egészben véve jol ment, de maganyosan hosszunak
tdnt fol. — lgen meg voltam elégedve, hogy két napi utazasom
kozben még akaratlanul le sem kellett szallni gépemrdl; mar
ennek orultem, — mig a f6évaros egyik kilsé utczajio egy lovas-
sal — pedig lampam égett — Utkoztem 6ssze, de egy hatalmas
balkézzeli 16késsel megmentettem magam s gépem a 16 al4 ker(-
lést6l s &tugorja kormany-rudakat, gépemmel egyitt talpon
maradtam.

A févarosban WVuics Istvdn U(rhoz szalltam, honnan néhany
perez mulva az akkor kezdédé M. V. C. gydlésiinkre siettiink.
Végig nézve a szép gyllekezeten, batran allithatom, hogy kevés
egylet van, hol ily fiatal, életerds ifjusag allana ily példas &sz-
szetartasban.

Tervemben volt, hogy visszafelé az Utat ismét vasparipan haj-

tom be, — Kapolna kihagyasaval — egy nap alatt, (128 km.)
de nem valék jo erBben, és igy a vasUtat vettem igénybe.
BARELLA ANDOR,

a s T. V. Sz. kurtése

A vallds- és kozoktatasligyi m. kir. miniszter

TREFORT AGOSTON & nagym éltdsaga
Magyarorszag 0sszes tankertleti kir. féigazgatoihoz és kir. tanfel-
Ugyel6ihez még a mult évben a kovetkez6 iratot intézte :

47020. szam.

A «Herkules» cziml testgyakorlati hetilap, szerkesztik Porzsolt
Jend és Porzsolt Kalman, haromnegyedévi fenndllasa utan olyan-

1 nak bizonyult, mely a maga nemeében szakirodalmunkban hézagot

FLEISCHER VICTOR. | pétol, ennélfogva terjedése kivanatos.
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Felhivom tehat czimet, hogy hataskdrében az iskoldknak s azok
eléljaréinak ajanlja a szaklap megrendelését. Az allami és allami-
lag segélyezett iskolak megrendelhetik koltségvetésiikbdl. A fele-
kezeti iskolaknak ajanlani lehet a megrendelést.

Kiterjed e jol szerkesztett szaklap els6 helyen a tornazasra,
azutan a korcsolyazés, csonakézas, vivas és velocipédezéi koreire.
A lap kiad6ja Aigner Lajos budapesti kdnyvkereskedd; hozza
kell intézni a megrendeléseket. (Ara negyedévre 2 frt, félévre
4 frt, egész évre 8 frt)

Budapesten, 1884. deczember h6 17-én.
Trefort S. K.

El6fizetési felhivas

o HERKULE §”

TESTGYAKORLATI KOZLONY,

Az »Achilles» velocipéd- és csonak-egylet, az «Aradi korcsolyazé-egylet», a
nBalaton-egylet», a ((Beregszaszi korcsolydz6-egylet», a «Budapesti kerékpar-
egylet», a »Budapesti korcsolyazé-egylet», a Budapesti torna-egylet», a «<Buda-
pesti vasparipa-egylet el6re», a «Debreczeni korcsolyaz6-egylet», a »Debreczeni
torna egylet», a ((Fert6i csonakazé-tarsasag», a ((Gy6ri csdnakazé-egyesiilet»
a ((Kassai korcsolyazo-egylet», a ((Kolozsvari athletikai club», a «Kolozsvari
korcsolyazo-egylet», a ((Kérmendi athletikai club», a ((Kunszentmartoni cso-
nakazé korcsolyazé-egylet», a ((Magyar-6vari torna- és vivé-egylet», a ((Maros-
vasarhelyi torna-egylet», a »Nagybanyai korcsolyazé-egylet», a »Nagy-enyedi
korcsolyazo-egylet», a »Nagy kanizsai torna-egylet», a «Nagy-kalléi korcso-
lydz6-egylet», a »Nemzeti hajos-egylet», a »Neptun budapesti evezds-egylet», az
»0O-budai torna-egylet», a »Panndénia csénak egylet», a »Pozsonyi hajés-egylet»,
a »Privigyei korcsolyazo-egylet», a »Rima szombati korcsolyazé-egylet», a
»Satoralja-ujhelyi korcsolyazé-egylet», a «Salgé-tafjani vasparipa szovetkezet»,
a »Selmeczi akadémiai athleta club», a »Soproni korcsolyazé-egylet», a »Sza-
badkai torna-egylet», a »Szarvasi korcsolyazé-kér», a «Szegedi csonakazo-
egylet», a »Szegedi korcsolyazé-egylet» és a »Szegedi torna-egylet» hivatalos
kdzldnye

OKTOBER—DECZEMBERI NEGYEDERE.

Szerkesztik:

Morzsolt Ten©® — Morzsolt a1m. an.

Kiadéhivatal:

-A.ign.er Hia-jos Is6rL3rT7-I13:ereslred.ése
Budapest, vaczi-utcza 1.

Az egyetlen magyar illusztrélt testgyakorlati kdzlony megjelenik
minden héten egy slirin nyomtatott nagy iven, tébb szép képpel.
Kozdl az Osszes testgyakorlatok korébdl oly czikkeket, melyek-
b6l a teljesen laikus olvaso is elsajatithatja az illetd testgyakorla-
tot. A mi csak a testgyakorlatok terén Magyarorszagon vagy a kil-
foldon toérténik, arrdl megbizhaté és gyors tuddsitast ad. A ezik-
keket érdekes hazai és kulfoldi képekkel teszi valtozatosabba
s a testgyakorlatok terén kit(int férfiak arczképeit kozli. Koron-
kint a sportvilagb6l vett aprobb mulattaté elbeszéléseket és
tarczakat is kozol. Széval a lap minden szama a testgyakor-
latok 6sszes nemeit érdekes mddon igyekszik ismertetni, meg-
kedvelteim és terjeszteni. E minkassagahan a szerkesztéséget az
orszag legjelesebb sportmanjei s legkitlinébb torné&szai tdmogatjak.

Az a vezérszerep, melyet e lap vetélytars nélkil jatszik a
testgyakorlatok terén, szerkeszt6inek ismert neve, munkatarsai-
nak fényes névsora, eddig megjelent szamair ak rendkivil gazdag
és véltozatos tartalma, a napisajtd példatlan egyhangl meleg
elismerése, az orszag legelsé egyleteinek kordié csoportosulasa s a
vallas- és kozoktatasi m. kir. miniszter 6 excellentiajanak ajanlasa
teljesen foldslegessé teszik a «Herkules» dicséretét.

Az el6fizetesi ar: negyedévre 2 frt, félévre 4 frt, egész
évre 8 frt. — Az elffizetesi pénz Aigner Lajos konyv-
kereskedésébe (Budapest, vaczi-utcza 1) kuldend.

KULONFELEK.
A kolozsvéari athléta versenyekr6l a kovetkezd értesitést vet-
tok: Vasarnap d. u. 3 orakor szép id6ben, nagyszamu elegans
kozdnség jelenlétében folyt le a K. A. C. 6szi viadala. Legérde-

kesebb pont kétségtelentl a bajnoki sikverseny vo't; Borbély
Gyorgy a tavaszszal kivivott bajnokjeldltséget szépen megvédel-
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mezte két veiélytarsaval (Balogh Vendel és Simonffy Géza) szem-
ben. — A 3218 méter hosszisagl palyat 13 perez 31 maésod-
percz alatt futotta be j6 kondicziéban, semmi kétséglink, hogy
Borbély Gyorgyot a jov6é tavaszszal a K. A. C. els§ bajnokaul
fogjuk Udvozolhetni; csak azt kivanndk, hogy addigra szebb jaro
modort sajatitson el. A perfekt champion kellékei k6zé nem csak
er6 és kitartds tartozik, de konnyedség és eleganczia is. A tobbi
versenyekben gy6ztek: sikverseny (91 méter) Balogh Vendel
(21 mésodpercz); sulydobas (15 fontos vasgolydval) Dedk Lukécs
(7 méter 90 czeutiméter); gatverseny (201 méter, hat 95 cm.
magas sdvény gattal) Balogh Vendel (35 masodpercz). A birkoé-
zas eldontetlen maradt Paska Zoltan és Borbély Gyorgy kozott.
A tavolugrasban Paska Zoltan ugrott legtobbet 4 méter 57 és
fél cmétert. A vigaszverseny nevezés hijaban elmaradt. Miutan a
dijak kiosztottak és Josika Lajos br. lelkes, buzdité szavakat
intézett a kozbnséghez, a sportiinnep tél 7 drakor véget ért.

A «K A C» szombaton d. u. 4 érakor tartotta a Redut-terem-
ben rendes évi kozgydlését Josika Lajos br. 6 excidja el6lulése
mellett. A tisztvisel6k jelentéseinek tudomasul vétele s a koltség-
vetés elfogadasa utdn bevalasztattak az igazgat6-valasztmanyba :
Amber~oy Jozsef, Bartha Miklés, Csép Jdzsef, Esterhazy Kalman
grof, Hirschler Odon, LaszI6 Laszlo, Rozsahegyi Aladar dr., Szo-
kolay Kornél és Sziills Arpad. Szamvizsgaloknak: Benke Ferencz,
Csermak Janos és Orbay Ferenez. A kozgydlés utasitotta a va-
lasztmanyt, hogy a tagdijhatralékosok ellen szigora rendszaba-
lyokat foganatositson.

Nyilvanos szdmadéds. A K. A. C. mult vasarnap tartott nyil-
vanos viadalan fellilfizetni kegyeskedtek: Kévary Mihaly 5 frt,
dr. Turcsa ezredorvos 1 frt, Rosenberger Ignacz 50 kr., Nedo-
roszték Janos 50 kr. Fogadjak az illet6k &ldozat készségukért a
club koszonetét. Kolozsvarit, 1885. szept. 30. Dr. Baintner Hugé
r. b. elndk. Illing Sandor pénztaros.

A budai torna-egyletben Zsingor Mihaly mivezet6 mellé Bély
Mihaly megvélasztatott torna-tanitonak, mivel a tagok az egy-
letbe felette nagy szdmmal iratkoznak. Az egyletben a m(ikddé
tornaszok szama a 200-at meghaladja.

Crips amateur velocipédista Amerikdban haromkerekd gépén
az egy angol mértfoldet 3 perez 5 masodpercz legjobb id6 alatt
hajtotta be.

Cowrie angol amateur bajnok mult hd 21-én Londonban egy
privatmérkozésben a negyed angol mértfoldet 5245 mésodpercz
alatt futotta be.

A «Kolozsvari Kozlony» a Herkulesr6l. Erdély e tekintélyes
lapja az athletka és testedzd jatékok megkedveltetésérél szblva,
a kovetkez6 sorokban emlékezik meg lapunkrél: A «K. A. C»
hivatalos lapja a «Herkules» minden héten kézol kilénbdzd ja-
tékokat s gyakorlatokat. Ezekbdl sokat lehet elsajatitani. E lap
hazank legtekintélyesebb testgyakorlati koézlonye, a vallas- és koz-
oktatasi minisztérium mint ilyet, az iskolaknak korrendeletileg
ajanlotta. Csak bamulni tudunk tehat azon, hogy nalunk Ko-
lozsvaron a korok, olvasé-egyletek s kavéhazak olvaso-termeiben
latni egyaltalan nemlehet. Ha az ily helyekre jaratnak, az ol-
vasO kozonségnek nem csak legkedvenczebb, de egyik leghasz-
nosabb lapjat képezné. Ohajtanam, hogy az illeté kordk s kavé-
haz tulajdonosok ezt figyelembd vegyék.

TARTALOM.

Olvasdinkhoz. — A veloeipéd torténete (lgali Szvetozartdl). —
Szabadgyakorlatok az elemi iskolaban (vége). — Budapesti (bu-
dai) to>naegylet. — Budapestrél Adonyig (Rémy Zsigmond). —
Botgyakorlatok (képekkel). — A torna-tanitd testi {gyessége
(Fleischer Victor). — Velocipéd kirandulas (Borello Andor). —
Trefort Agoston Ur 6 nagyméltésaga korirata. — El6fizetési fel-

hivads. — Kaulonfélék. — Tarcza: Testedz6 jatékok.
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Uri fehérnemd, néi pipere, szévétt és rovidaru-raktar. |
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mintadnk sajat kiallitasunk utan készulve,

Budapest, Dorottya-utcza 3. sz.

Mellékelt ing
utazo ingeknek kuldnfele arban I'

igen ajanljuk,

darabja frt 220, 2,60, 2.80 a legfinomabb Kkiallitashan.

Nyakkenddk 16 krtdl 2 frtig.

HERKULES-KONYVTAR.

Szerkesztik: PORZSOLT JENO és PORZSOLT KALMAN.

Kiadja: AIGNER LAJOS

E czim alatt (j hézagpdtlo véllalat indult meg még a mdlt év
végén, mely a «Herkules» testgyakorlati kozlonynyel pérhuza-
mosan a testedz6 sport, a torna, athletika, csénakazas, korcsolya-
zas, velocipédezés, Uszas, vivas, széval a testgyakorlatok 6sszes
nemeinek ismertetésére és terjesztésére szolgal.

A «Herkules-Kényvtar»b&n 0naild becslii szakmunkak fognak
megjelenni a testedz6 sport dsszes agaibdl.

Minden kotet kilon egészet képez és kilon megrendelhetd.

E kotetek nélkllozhetetlen segédkdnyvil szolgalnak agy a torna
tanarjeldlteknek, tornatanaroknak, sportegyleti miivezet6knek, mint
megbecsiilhetetlen kézikdnyviil szolgdlnak a sportsmaneknek,
torndszoknak, mikedvel6knek és teljesen laikusoknak, kik a
«Herkules-Kényvtar» egyes kotetei segitségével a testgyakorlatok
0sszes nemeit elsajatithatjak.

Az osszes eddigi magyar testgyakorlati irodalom két-harom,
jobbara elavult munkabol allvan, e vallalat régota érzett hianyt
fog poétolni.

A «Herkules-Koényvtar» minden egyes kotetét az orszag leg-
jelesebb szakemberei Irjak s szép képek fogjak disziteni.

Nincs a testgyakorlatoknak neme, a melyre a «Herkules-Kényv-

KONYVKERESKEDESE.

tar» ki ne terjeszkednék s igy rovid id6 alatt ez a vallalat fogja
megvetni a magyar testgyakorlati irodalom alapjat.

Minden évben tobb kotet fogja elhagyni a sajtét s gondunk
lesz r4, hogy az egymast kovetd kotetek nemcsak szakszer(ség,
hanem valtozatossdg és érdekesség tekintetében is Kielégitsék a
mivelt kodzonség 'igényeit.

Nem hirdettink el&fizetést sem e kotetekre, sem térsaira, de
hiszszik és reméljik, hogy az igazi mdvelt kdzénség nem fogja
megvonni péartfogasat attdl--az Gttoré vallalattdl, mely Magyar-
orszag hianyz6 testgyakorlati irodalmat van hivatva megteremteni.

Eddig a kovetkezd kotetek jelentek meg és kaphaték Aigner
Lajos konyvkereskedése Gtjan valamennyi konyvarusndl:

I. A magyar labdajatékok kdnyve, képekkel. Irta Porzsolt Lajos.
Il. A korcsolydzds kézikdnyve, szamos rajzokkal. Irta Por-
zsolt Jend.

Sport-album, illusztralva. irtak: Adorjan Sandor, Balazs San-
dor, Oldh Miklds, Porzsolt Kalmén és Sziklay Janos.

IV. Vitorlas kalandok. Irta Szalay Imre, orszaggydilési képvisel6.
V. Montpelliertol Budapestig velocipéden. A szerzd arczképével.

Irta lgali Svetozar.

A «Herkules-Kdnyvtar» szerkeszt6sége.

A nekink bemutatott szdmtalan megbizhaté hiteles koszfi-
netirat folytan ezen intézet legmelegebben ajanlhato.

Titkos betegségeket,

az Onfertéztetés

hugycséfolyasokat és sebeket, 0 )
magom léseket, a

utobajait, az elgyengiilt ferfierdt,

bujakornak utokovetkezményeit, n6knél fehér fo-

lydst, barmennyire is idiltek, valamint mindazon néi betegsé-

eket, melyeknek a m agtalanséag egyik féokozoja, és bor-

etegségeket, gyogyit uj gyogymaod szerint biztos sikerrel,
gyorsan €s alaposan

Dr. GARAT ANTAL

orvos, sebész, sziilész és szemész tudor, volt csasz. kir. oszt.-fGorvos.
Lakas: Budapest, VI, kér,,Pyér-utcza 7., 1. em. bejarat a 1épcsdrdl,
a sugar-utcdl jobbra a masodik haz.

Rendel: naponta 10 6ratol d. e., egész 4 Ora délutanig, este 7 Oréa-
t6l 8 éraig. PIT* Dijazott levelekre a Iegna yobb figyelemmel vala-
szoltatik és gyogyszerekrol is gondoskodva lesz. “U t
Néknek kiulén vardoterem .

Ugyanott megjelent és a szerz6nél Dr. Garal Antalnal megrendelketd :
Nepszerd utmutato

a nemi betegségek s ezek észszer(i gyogykezeléséhez

czimi kényv. — Ara 2 frt 50 kr. 849
A konyv tartalm a: |. Azivarszervek leirasa, n. A nemi élet éb-
redése. Ul. Az onfertéztetés és az éjjeli m%qulése_k. 1V, A hu
csotakar,nngpper{/ és hugycsosziikilletek. V. A buiakor (syphilis).
VI. Fehérfolyas. Vn. Elgyengttlt férfiers. VEI. N&i magtalansag
IX. Az ivarszervek megbetegedésének fotényezdje a prostitutio.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest 1V., kecskemeti-utcza 6. sz
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Kiadéhivatal : Y
zerkesz :
Budapest, 1V. Yaczi utcza 2 Szerkes tOSGg
Aigner ,Lajos kinyvkeres- Budapest, VIII. Jézsef-korat
kedese. 67. sz. a.

Elolzetési dij:

Elglgyedévre TESTGYA KOR LAT' KOZLONY Kéziratokat vissza nem
elevre...............
Egész évre SZERKESZTIK kildink.
Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN
Hirdetések dl'jgz két hasabos Bérmentetlen leveleket nem
petit sorért 25 kr. KIADJA AIGNER LAJOS. fogadunk el.

AZ «ACHILLES» VELOCIPED- ES CSONAK-EGYLET, AZ «<ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET» A «BEREGSZASZI KORCSO
LYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET > A «BUDA-
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET» A «FERTOI CSONAKAZO
TARSASAG», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAlI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KOLOZSVARI ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZS-
VARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<KORMENDI ATHLETIKAI CLUB», A «<KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET» A «MAGYAR-
OVARI TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROSVASARHELYlI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «LEVAI TORNA- ES VIVO-EGYLET» A «MAROS-
VASARHELY| TORNA-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI
TORNA-EGYLET», A «<NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<NEMZETI HAJOS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI EVEZOS-EGYLET» AZ
«O-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «POZSONYI HAJOS-EGYLET», A «PRIVIGYEI KORCSOLYAZO-EGYLET» A
«RIMA-SZOMBAT! KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALJA-UJHELY! KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SALGO-TARJANI VASPARIPA SZOVET-
KEZET», A «SELMECZI AKADEMIAI ATHLETA-CLUB», A «SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI
KORCSOLYAZO-KOR» A «SZEGEDI CSONAKAZO-EGYLET», A «SZEGEDI KORCSOLYAZO-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatasiigyi m. k. minister 0 nagyméltosaga 41,020. szam rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszdg Osszes tanintézeteingk.

Szomoru 6sz. Nem sz6lok most a 16- és uget6-versenyekrél, 16-
vész-lUnnepélyek és vadaszatokrol, hanem csak a
A sport hiveinek minden évszak meghozza a maga csonak-, athléta- és velocipéd-versenyekrél, mint me-
vidamsagait. A nyar es tavasz derult ege, mint a lyeknek évadja épen ez id6re esik. — A torna és
tél és Osz csip6s hidege mas meg mas szorakozast vivas ideje nalunk féleg a télre esvén, ezeknek csendje
nyujtanak, csak érteni kell az id6jaras felhasznala- nem tlinhetik még fel.
séhoz. Ezen szomoru 6sz el6idézesének okait keresve, mind-
Sport tekintetben tehat nincsen szomord 6sz, a mint jart az tiinik fel, hogy hat miért épen az edz6 spor-
nincsen vidam tavasz sem, mert soLan s6hajtva fo- tokban all be a hanyatlas, és hogy altalaban a va-
gadjak az enyhe szell6t® mely téli gydnyorforrdsukat, dészat, l6vészet, 16sport mellett mort marad az gy
a tukorsima jeget eltlinteti. S6t mondhatnank, hogy nevezhet6 ember-sport hattérben, nem csak ez idén,
a mi éghajlatunk alatt a valoédi viddm sport-napok de nalunk még eddig mindig.

épen az 6szi borongds idében telnek le. Tobb mellékes korilmény mellett a testgyakor-
No de épen azért szomorU az idei 6sz, mert ily latok hatramaradasdnak két féoka van. Egyik az
vidam sport-napokrél szot sem hallok. — Figyelem- allami korok, mésik a magasabb tarsadalmi osztalyok

mel olvasva szaklapunkat, mind a napi lapokat, sehol csekély érdeklGdése és timogatasa a testedzési lgyek-
semmi sporthir, mely csak egy kicsike versenyrél is kel szemben. Igen sokszor és régéta hangoztatjak
értesitene.* mar az &llami nagyobb segélyezést, nem csak a 16-,

hanem az ember-versenyeken is, de mind hiaban féleg

* A ezikk tisztelt iréj feledkezik k kozel lefolyt kol ari ) , . .
ezikk tisztelt irdja megfeledkezik a csak kozelebb lefolyt kolozsvari azert, mert még mlndlg vannak on felfogasu be-

athléta versenyekrdl. Szerk.

A «HERKULES» TARCZAJ A Vagy pedig annyi gyufaszalat fog egy valaki a markéba, félig

kilatszolag, a hanyan jatszanak; minden jatsz6 hiz egyet, a Ki
azt a széllat hazta ki véletlentl, a melynek eltakart fejes vége
mar el6z8leg lecsipetett, az lesz a fogd.

Testedzd jatékok. A jatszok most elhelyezkednek a Kijelolt egyes fakhoz. A fogd
; pedig megindul keresni elveszitett ollojat (csikojat) hazrol-
(Folytatas). hazra (fatdl fahoz). Minden fa tulajdonosatdl kérdi : komam asz-

«Komam asszony, hol az oll6?» vagy filknal: «hol a csiliom szony, hol az oll6? (filknal: hol a csikém pajtas?) Erre mind-
pajtas m Ezen jatékot legkevesebben harman, legtébben hiszan —azon helyeken, melyek a fogotol kissé tavolabb esnek, ezen sza-
jatszhatjak. A nem igen nagy térségen az Osszes jatszok szama- Vakat hangoztatjak: itt az oll6! (itt a csiko!) és ezzel egyidSbeu
nal egygyel kevesebb éI6fak vagy foldbe asott fa allvanyok, vagy —paronkeént osszevissza egymassal gyorsan helyet cserélnek. Hn a
foldbe szurt botok jelolenddk ki menhelyiil (otthonul). Ezen men-  togonak sikerul valamely gazdatlanul hagyott fat elSbb megerin-
helyek egyméstol Kissé tavolabb, 5— 10 méternyire, kérben vagy teni, mielStt mas valaki odaugornék, akkor megtalalta az oll6t
esetleg szétszorva is lehetnek. A jatszOk kozill sorsolas szerint — (Csikot), €s helyette az fogja keresni, az lesz a fogo, a kinek az
egy Kijeloltetik fogonak. A sorsolas torténhetik bizonyos versecs- , ide-oda futkosasban nem jutott fa. Ha vita tamadt a folott, hogy
kének a korbe allt jatszokra alkalmazott tagolaséval, midén azon Ki a jogos tulajdonosa egy oly fanak, melyhez ketten menekul-
jatszé lesz a fogd, a kire a hosszabb versnek utolsd szétagja tek, vagyis ba nem lehet tobb szemtantval megallapittatni azt,
esik, vagy pedig az, a kire a rovidebb versnek utolso szétagja hogy melyik érinté meg kezével elébb a fat: ekkor gyors sors-
a sokszox’os ismétlés utan sem esik ra. Ez utébbi verselési mod- huzassal dontet a jaték-vezetd, t. i. ki a rovidebb facdsat huzza,
nal a korbdl egymasutan allnak ki azok, kiken végzédik a vers, az lesz fogo. o o L )
mig utoljara csak kettd kozott tétetik verselés. A versmondd Fahoz fogésdi. Ezen jatekot minél tdbben jatszak, annal mu-
onmagén kezdi mindig a verselést, mig a sorrend szerint végre lattatobb. Jatszhatjak legkevesebb harman, de akar harminczan
6 is kiesik a szamitashol. Sorsolas eszkozolheté ugy is, hogy a 1S A térség és jatszok szamanak a nagysaga szerint egymastol
jatszok szamanal egygyel kevesebb fadarabka feldobatik a leve ~ 5—10 meter tavolban egy-egy élofa vagy allvanyrész megjelol-
gbbe, és a ki nem bir egye*: birtokdba venni, az lesz a fogs. tetik krétaval, mint olyan hely, a hol mindenki menekvest talal-
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iolydsos egyének, kik magaval a versenynyel nem
tudnak megbaratkozni.

De az allamot, kulondsen az illetékes kdzoktatasi
minisztert épen nem is lehet mulasztassal vadolni,
hisz & volt az els6, ki az athléta-versenyekre allami
arany-érem veretését engedélyezte, és ki kozelebb
igen bolcsen még a tanuld ifjuasagot is lelkesitette
az athléta versenyekre.

Hanem az allami segélyt és tamogatast nagyban
igénylik maguk a testedz6-egyletek is, mig a sporttal
maguk is meg nem er6sddnek. Ez egyleti tdmoga-
tasnal tlinik azonban ki vagyonosabb uraink csekély,
majdnem semmi érdekl6dése a testgyakorlatok irant.
Es e baj nem is régi keletd. Csak nem régen is még
magnésaink és gazdag uraink meglep6 bdékeziiséget
tanusitottak egyes egyletek alakulasakor, mig most
latszélag, par dicséretes kivétellel, mindnyéjan vissza-
huzodtak a kozéposztaly altal vezetett és fentartott
sportmozgalmaktdél. — E sajnélatos tény okait nem
kutatva, csak annyit jegyz6nk meg, hogy a vissza-
huzodas a févarosban kezd6dott, mert vidéken fo6-
oraink még most is anyagi és szellemi péartolasban
részesitik egyleteinket.

Mit varhatunk tehat a helyzet javitasara az allam-
tol és a fburainktdl? Az allami segélyezés el6tt min-
denesetre azt, mit e lapok mar tobbszor sirgettek,
a torna-tanitdsnak allamiva tételét és ez altal helye-
sebb vezetését, hogy a testgyakorlatoknak igazi ter-
jesztdivé, a sport szenvedélyes gyakorloiva valjanak
a torna-tanitok. — Ezutén az ifjusagi és egyleti ver-
senyeknek anyagi és szellemi tdmogatasa is sokat
lenditene szunnyadd sportéletiinkon.

Mind ezen eszmék terjesztésére csodalatos, épen nem
taldlkoznék a minisztériumi hivatottakon kivul az
orszagban oly befolyasos egyén, vagy épen képviseld,
Ki szavat az ugy érdekében felemelje. — Epen e la-
pokbol értesiiltem, hogy Nemetorszagban a képvisel6k
mily szdmos felszolalas, vitatkozas és beszéd altal
mutatjak ki érdeklédésiiket a nemzeti er6sodés, a
testedz6 sportok irant, mig nélunk nincs, ki a nem-
zet elismerését eés halajat e ma még sz6szo6lé néelkil allo
ugyben kiérdemelné. — Nem emlékszem, ha volt e
a mi kozelebbi orszaggydlésinkdén par sz6 is, a mi
tgylnkben szolva. Pedig a kezdd harczos munkdjat
a jelen és jov6 teljes elismerése jutalmazna.

hat a fogd Uldozése el6l. Azonban mindég kevesebb menekvési
helynek kell lenni, mint a mennyi az 0sszes jatszok szama ; ha
nagy a térség, akkor tébb, ha kicsi, akkor kevesebb.

Sorsolas szerént egyik jatsz0 fogé lesz, a tobbi szétszérddva a
kijelolt fakhoz allanak. Egy fanal tobben is allhatnak. A fogo
keresztll kasul futkaroz, Ugyszintén a tobbiek is egyik fatdl a
masikhoz. Ha a fogonak sikerll egy fatél tavol allét uldozés
kdzben kezével elébb megérintenie, miel6tt az valamelyik kijelolt
ldhoz érhetne, azonnal megszlnt fogd lenni, és helyette a
megérintett lesz a fogd. Az Ujabbi fogonak azonban az el6dét
rogton elfognia nem szabad, mig ez is egy fahoz nem ért. Ul-
doézés kozben senkinek sem szabad a jaték térrél messze kifutva
menekdlnie, hanem Ugyes hajlongassal és gyorsan kanyarodd
i;?kdelésekkel kell az esetleg szembe jov6 fogonak érintései eldl
itérni.

A ki a jaték-térrél messze elfut, buntetésil I6gova lesz. A jat-
sz0t vagy ruhdjat er6sen megragadni a fogdénak tilos. Elég ha
kezével a ruhajat csak megérinti.

Ezen jaték elevenségét azzal szokas emelni,

hogy a jatszok
széval és jelekkel

incselkednek a fogéval; t i. midén valaki

bizik sajat flirgeségében, a fdhoz csak a végs6 esetekben nydl. j

Legtébbnyire kiallnak a térség kozepére és ott danolgatnak «roka-
ioka tanczolok, magyar csizmat ranczolok» és tobb eféle bohdkas

szélamok Kkoz6tt ugrandoznak, mig a fogé oda ugorva szét nem
rebbenti Gket.

1885.

Magnéasainktol és vagyonosabb urainktél pedig még
anyagi segélyt sem var, sem az egyleti élet, sem a
sport maga. csak eérdekl6dést, mely maga elégséges
volna a testgyakorlatokat divatossa tenni.

Ha majd mindez a kegyes Ohajtas valdsulasadhoz
kdzéig, nem lesz tobbé ily szomord 6szi idénk, mint
milyen az idei P. H E

Kulénféle szabadgyakorlatok.
Gyakorlatok botokkal.

Csapat felallitas: pgy sorba sorakozz, jobbra at, botokért ma-
riét indulj ! botot jobb kézben, kdzépen fogni és a test mellett
lenyujtott ka-ral «sulyban» tartani, vissza az els§ sor, felallasba
balra visszakozz. Most lehet 4 — 5 — 6-05 nyitott sorokat ke-
peztetni, de legczélszer(ibb a lépcs6zetes feldllitas, t. i. 4-es (v. 5.)
beosztés jobbrol kezdve, minden kettds szam( két lépést, minden
harmas sz&mG négy lépést, minden négyes szamu hat Iépést,
(5 és 8) egyenesen el6re lépni indulj. — Végdi hatra arcz, egye-
sek allva maradnak, tobbiek vissza egy sorba menet indulj,
elére arcz.

A gyakorlatok nagyobb részt oly tagmozdulatokbél allnak, minék
a tagszabadgyakorlatoknal jeleztettek. Tehat itt csak par tajékoz-
tatd gyakorlat jegyeztetik fel.

Botot mellsé (hatsd) tartasba mindkét kézzel, a test el6tt (mo-
gott) lenyujtott karral fogads. Ezen kiinduld helyzetbdl paros kar
lendités el6re (h. v. old. jobbra) vagy fejfelé és vissza. Ugyan-
ezen lenditéssel lab- vagy torzsmozdulatokat egyid6ben végezni.

Botot mell ¢l¢ (fej mogé a nyakra) fol, bottal paros karlokés
elére v. oldalt (v. fejfolé) és vissza karhajlitas.

Botot hatul a derékra fektetni és a karokkal &tkulcsolni, ezen
tartas mellett 1ab- és tdrzsmozdulatok végzenddk.

Botot mellsé tartasb6l hats¢ tartdsba vezetni: ez vagy ugy
torténik, hogy a labak a kezek kozott a bot folctt atlépkednek,
vagy pedig a botot tavol a végei felé fogjuk és fellenditjik a
fej folé, onnét pedig hatra le karnyujtasig (visszas sing tartasba).

Botot vall mellé paros karral: jobb kar lenyujtva marad, mig
a bal kéz a jobb vallhoz viszi a masik végét. Ezen mozgassal
1ép6 és terpesz &llasok egy idGben.

Botot jobb (b) kézzel kdzépen fogva elére (oldalt) vall magas-
sagban kitartani és ott forgatni, vagy fej folétt nydjtott karral
tartva forgatas; vagy egy karral lendité ek, I6kések 0Osszekotve
lab- és torzsmozgasokkal.

Megjegyeztetik, miszerint bottal karmozgasok rendesen mas
tagmozdulatokkal egyitt gyakorlandék, de 6nmagokban e kil6énds
gonddal tobbszér lassi Utemben vagy szamlalas szerint is vég-
zenddk a szép tartas elsajaiitasa végett.

Rudakkal 6sszgyakorlatok.’

Konnyd és két méternél nem igen hosszabb feny6-rudakkal szin-
tén hasznosan lehet munkaltatni a torna-névendékeket. Midén mar
négyes (5) sorokban all a csapat, akkor indittatik minden sornak

Cziczézés.

A jatszék kozil egy a fogd — czicze, — a tdbbiek e kérul
futkaroznak és incselkednek vele. Ha a czicze valakit megfogott,
illetéleg ha csak a ruhajahoz is hozzéért kezével, azonnal ez
lesz a czicze, amaz meg felszabadul. Minden megérintett jatszo,
azonnal Ulddz6be vehet mast, de az el6bbeni cziczének utat kell
engednie elébb a tova futhatasra és ki kell kialtania ezt: én fogok.

Ha a jatszok vagy esetleg csak a czicze mar faradt, kis id6re
szlinet tartatik, a cziczének «sziinet» kialtasara. A «hajra» széra
Ujbdl kezdddik a jaték.

Szembekotésdi.

Ezen jatéknak tobbféle modjai kozétt kivaldan érdekes az, midén
a bekotott szemlinek ki is kell talalnia azt, hogy kit fogott volt
meg. A jatszdk ugyanis minden beszéd nélkil kerulgetik 6ssze-
vissza a bekotott szemmel fogot, a kinek mihelyt egyet sikerdlt
megfognia, azonnal elkezdi tapogatni annak arczat és harom lz-
ben Gmmdgé hangot &d, a mely hangok mindegyikére koteles a
megfogott egyén is valami valtoztatott hanggal valaszolni. Most a
fogé megmondja kit gondol 6 hogy megfogott, ha eltalalta, akkor

. a kend6 emennek a szemére kottetik, ha nem, akkor tovabb is

6 marad a fogd. Mihelyt a fogd valakit megfogott és ezt kialtja
ra: «allj», akkor annak meg is kal el6tte csendesen allnia.
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jobb szarnyegyéne (1-es) radért. A rudat a sor el6tt lebocsatva
fogja mind a négy tornasz. A rud hossza szerint egyenl6en meg-
osztjak helyeiket, két széls6 egyén a rud két végét fogja.

A gyakorlatok egyszer(i emelések, lenditések és lokésekbdl all-
nak, Osszekotve lab- és torzsmozgasokkal. A féfigyelem az egy-
forma, szabatos kivitelre forditandd, mert a rdddal térsas ossz-
gyakorlatoknak kivalobb rendeltetése az, hogy éaltaluk fegyelemre,
Utemtartasra, Onuralkodd képességre szoktattassanak a ndven-
dékek.

Lehet a hosszi rudakkal is ellentallasi tarsas gyakorlatokat
paronként végeztetni Ggy, mint a rovid botokndl iratott.

Vas sulyzokkal 0sszgyakorlatok.

Az elemi népiskolakban egyaltalaban nem czélszer(i vas kézi
sulyokat hasznélni, sem bot sem goly6-par alakjdban. A fabdl
csinalt goly6-parok azonban, ha épen koénnyen beszerezhet6k,
annal is inkdbb kitiin6en hasznalhatdk, mert kellemes valtozatos-
sag hozhaté be altaluk a sokszor egyhanglva vélhat6 6ssz-szabad-
gyakorlatokba. A Ki apuszta kézzel végzend6 tag szabadgyakor-
latokban kell§ jartassaggal bir, annak igen koénny( azok mddja
szerint a sulyzo-gyakorlatokat is alkalmazasba venni, ezért itt
nem részleteztetnek azok.

Tornazasi id6 az iskolakban.

Mind azon helyeken, hol fedett és fiithet6 (téli) torna-terem nincs,
a tornazasi id6 megallapitasa a helyi kordlményektél flgg. Ki-
vanatos altaldban, hogy a tanmddszer( nevelési tornazas az iskolai
tanév elején kdnnyedén vegye kezdetét, a tél folyaman erdésebben
alkalmaztassak, a nyar felé ismét gyengébben. Ezzel ellenkezbleg
a jatékok Oszszel, tavaszszal és nyar elején mdveltessenek leg-
erdsebben.

Hetenként 3, 2 vagy 1 izben? és mennyi ideig tornazzanak
a novendékek? Ezen keérdésekre a helyi viszonyok és az égés-
ségigyi kivanalmak szerint a kovetkez6k veendék figyelembe:

Ha nincs téli felszerelt torna-terem, az esetben czélszer(ibb
télen mell6zni a teljes egy o6raig tarté tornazast, mert szertorna,
zast és jatékokat vajmi keveset alkalmazhatni, a puszta rend- és
szabadgyakorlatok pedig egy oOraig untatnak. Ellenben hetenként
tobbszOr és kevesebb ideig tartd tornazashoz nem igényeltetik
sem felette nagy és jol felszerelt helyiség, sem nagy neki készi-
I6dés oltozet dolgaban.

Ha tehat csak 1fi vagy fél ora fordittatik a tornazésra, az
esetben hetenként legkevesebb haromszor kell tornazni. Ha pedig
egyaltalan még Ures, elég tagas zart helyiség sincs a tornazha-
tésra, illetbleg ha még a tagszabadgyakorlatoknak is csak a leg-
egyszerlbbjeit vehetni el6, akkor naponta kell ilyeneket tétetni

Szembckdtésdi parosan.
(Pista, hol vagy ?)

A jatszok kézfogassal nagy kort képezve allnak. A korben
ket jatszd van bekotdtt szemmel; egyik a haragos ur, ki kezé-
ben 0Osszefont kend6vel keresi a Pista szolgajat, hogy megverje;
a masik a menekv8 szolgal Ha az Ur sokaig hasztalan keresi
mar szolgajat, kérdi: Pista, hol vagy ? Mire a szolga bizonyos
jelt &d vagy szbik Felette mulatsagos nézni, mint igyekszik Pista
kikertlni urat, sokszor egyenesen &ssze is Utédnek véletlendl,
sokszor meg legtévolabb lévén egyméstol a korben éallokba utéd-
nek, amaz ott Utni akar, emez meg itt retten vissza és ugrik
vissza, esetleg épen karjai kozé gazdajanak, a ki végre meg is
fogja, harmat rait, azutdn masik par megy be a korbe szemét
bekdtni.

Kendé rablas.

A jatszOk korben kis terpesz allasban, arczczal kifelé allanak
egymastol fél (vagy egész) tavolsagra. Mindenki el6tt foldre téve
hever az 6sszefonott kenddje. A kisorsolt jatsz6 most, mint tolvaj
jar g koron kivil és igyekszik valamelyik kend6t elcsenni a
tulajdonoséatol, az pedig ezt meggatlandé félre taszitja az illet6t,
vagy félre ti kezét a kendGjétél, mihelyt hozza nyulni akar.
Ha sikertl egy kendd elcsipése, akkor annak tulajdonosa rogton
korben futasnak ered, hogy a sajat kenddjével meg ne verhesse
a tolvaj. Egy korfutas utdn szerepet és helyet cserél a futd és
kerget6.
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és pedig vagy az dra kozti 10 perczni szlinetek egyikében, vagy
a tanordk végezte utan 10 perczig, (helyben jaras, torzsfordu-
latok, oldalt és héati'a hajlasokat, karforgatasokat, el6re és fol
Iokéseket, Utéseket stb.)

Ha azonban rendes torna-terem van, akkor egész oraig tartd
rendszeres tornazas tetessék, és pedig hetenként egyszer, ha min-
den héten egyszer rendesen jatékok is végeztetnek. Hetenként
kétszer, ha jatékok ki 6n oéraban nem eszkozoltetnek. Hetenként

i haromszor csak a fejlettebbek, de egy alkalommal ekkor is x2
[ora, a masik két alkalomban 1i ora tornajatékokra forditando.

Koran reggel torndzas azért kevesbe jo, mert a legtdbb isko-
lai névendék midbn iskolaba jon, akkor mar régen elvégezte
azon mozgasokat, mik az agybodl kikelés utan jok és sziikségesek.
Az esti 7 Ora utani tornazads nem gyermeknek valé. A délel6tt
9—11 orai id6 mar inkdbb alkalmas a gyermekek tornaztatnam,
azonban legczélszer(ibb délutdn 3—5 6rai idékozben tornazniok.

Tehat vagy a tanordk kozé kell beékelni a tornadrat, vagy
délutdn a tanorék utdn kozvetlenni kell megtartani.

A magyarorszagi torna-egyletek szdvetségének
alapszabalyai.

1. §. Gzim.
A szdvetség czime: «A magyarorszagi torna-egyletek szovetsége».

2. §. Székhely.
A szovetség kozponti igazgatasanak székhelye: «Budapest».

3. §. Pecsét.

A szbvetség pecsétje az orszagos koronas czimer: «A magyar-
orszagi torna-egyletek szovetsége» korirattal és 1885. évszammal.

4. §. Nyelv.

A szdvetség hivatalos nyelve egyedul és kizardlag a magyar

. 5. 8§ Jovedelem.

A szovetség bevétele all azon dijakbdl, a melyet a belépett
egyletek ezen alapszabaly szerint évenkint befizetni tartoznak,
all tovabba a bevétel a folyd kiadasokra szant adomanyokbdl és
a vagyonnak a folyd kiadasokra rendelhet§ jovedelmeibdl.

6. §. Vagyon.
A szbvetség vagyona all a tékesithet§ folyd bevételi maradé-
kokbél, a vagyon gyarapodasara szant adoméanyokbdl, s végre a
sze) zett vagy szerzendd ingatlansagbél vagy ingdsagokboal.

7. §. Czél és eszkozok.

A szbvetség czélja az, hogy a magyar tornaszat (igyét minden
iranyban elémozditsa s ez altal a nemzet anyagi és erkolcsi erejét,
annak egyeseiben miivelje, a mely czél elérésére :

a) a torvényhozo testlilet, az oi’szagos kormany és a kozhato-
sagok irdnyaban a magyar tornaszat érdekeit képviseli és el6-
mozditani torekszik,

b) a keletkez6ben levd, vagy a mar fendlls, de nehézséggel
kiizd6 egyleteket anyagi és erkdlcsi tdmogatasban részesiti;

ej orszagos, eselleg kerileti nyilvanos torna-tinnepélyeket rendez,

d) folytonos figyelemmel Kiséri a kulfoldi tornaszat fejlédését s
anyagi erejéhez mérve gondoskodik arrél, hogy a keletkezé Uj
szerek, berendezések és mivek a szfvetseg szamara megszerez-
tessenek, valammt hogy a kuilféldi nevezetesebb torna-tinnepé-
lyeken magyar torndzok is megjelenhessenek.

e) Gondoskodik a magyar tornészati statisztika adatainak be-
szerzesérol, rendszeres osszeallitasarol é3 kell6 kozzétételérdl, va-
lamint arrdl is, hogy a magyar tornaszat alland6 szak- és hiva-
talos kozldnynyel birjon.

8. §. Tagok.

A szOvetség tagja lehet mind azon magyarorszagi (a tarsorsza-
gokat is beleértve) torna-egylet, a mely mudkodésével ezen alap
szabalyok 7-ik 8§-aba nem (tkdzik, tovabba mind azon testgya-
korJati egyletek, melyek a tornazast rendszeresen (zik, valamint
a magyarorszagi torna-tanitok egylete is.

A szbvetség tagjai tovabba a tiszteletbeli tagok, kik a kézgydilés
altal, a magyar tornaszat korul ¢ s.m -« Szerzett egyének kozil
valasztatnak.

A szOvetség tagjai kotelesek annak ezen alapszabalyokban
megjeldlt czéljat elémozditani s a kikotétt jarulékot pontosan be-

szolgéltatni.
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9. §. Evi jarulék.

A szdvetségbe belépett egylet minden 500 forint bevétel utan
évenként 10 irtot tartozik az alland6 igazgaté bizottsag altal
meghatarozandé idére a szdvetség pénztardba fizetni.

Ezen jarulék 10 irtndl kevesebb nem lehet.

A tagdij bevétel minden levonas nélkil vétetik szamitéasba.

A tiszteletbeli tagok jarulékot nem fizetnek.

10. 8. Szervezet.

A szbvetség szervezete all:

a) a kozgyf(ilésbdl,

b) az alland6 igazgatd bizottsaghdl,
c) a tisztikar, és

d) a kerlleti szovetkezetekbdl.

11. Kozgydleés.

A szdvetségi kozgy(ilés minden harmadik évben egyszer ren-
desen Budapesten tartatik, azonkivil az orszdg mas varosaiban
is megtarthato.

A kozgyllés Osszehivasardl az allandé igazgatdé bizottsag gon-
doskodik.

Ha a szovetséghez tartoz6 hat egylet, vagy két kerlleti szo-
vetkezet rendkivili kdzgydlést kivan, s ei nek targyat is mpg-
jelé i, a rendkivili kozgydlés 6sszehivandd s erre vonatkozélag
az intézkedés tiz nap alatt megteendd.

A kozgy(lést a szovetség elnbke vagy annak akadalyoztatasa
esetén az alelndkdok egyike vezeti, mint elndk, ha pedig ezek is
akadalyozva lennének, e kozgy(ilés elndk-helyettest vélaszt.

A kozgydlés tagjai:

a) a szovetség tisztikara, u. m. a szovetség elnoke,
elnoke, a szdvetség titkara és pénztarnoka,

b) az &llandé igazgatd bizottsagnak nem tisztvisel§ tagjai,

c) a szovetségbe lépett egyletek képvisel6i;

minden szovetségi egylet 50 — o6tven — alapité vagy rendes
tag utdn egy képvisel6t kild. A tagoknak 25-6c meghaladd
utolsé téredék szama szintén egy képvisel§ kildésére ad jogot.
Egy képviselét azonban azon egylet is kild, a mely 50 taggal
nem bir;

d) a tiszteleti tagok,

e) a mennyiben kerileti szdvetkezetek alakulnanak, minden ily
szdvetkezetnek két képviselGje.

A kozgydlésen jelenlévé jogositottak egyénenkénti szavazattal
birnak. Egyenl6 szavazas esetén az elnok dont.

Ugy a rendes, mint a rendkivili kozgy(ilés napja, a teljes i
targysorozattal egyUtt, harmincz nappal el6bb a hivatalos lapba
kozzé teendd s a szovetséghez tartozd egyleteknek és keriletek- j
_n;k, Ivalamint a tiszteleti tagoknak értesités kiildend6é ugyan azon
id6 alatt.

két al-

A kozgydlés:

a) megvalasztja harom évre a szOvetség elnokét, két alelnokét,
titkarjat és pénztarnokat, és a tiszteleti tagokat,

b) megéllapitja f6czimek szerint a szdvetségnek harom évre
sz6l6 koltségelSiranyzatat,

c) megvélasztja az allandé igazgatdé bizottsagnak tizenkét tag-
jat, tgy azonban, hogy ezek kozil legaldbb hat allandbéan a f6- |
varosban lako legyen, tovabba valaszt 6 péttagot, harom f6-
varosit, harom videkit.

d) gondoskodik az allandé igazgatd bizottsag altal felterjesztett
harom évi szovetségi szamadasok kell§ felllvizsgalasarol s ennek
alapjan a felmentvény megadéasardl, a mely czélbél harom évre
harom szamvizsgal6t valaszt;

e) sajat Ugyrendjét és az egyleti, valamint kertleti képvisel6k
igazolasanak maodjat megallapitja,

f) rendelke/ik és hatar» z a szovetséget, esetleg sz6ve kezeteket
illet6 Ugyekben,

g) hataroz a szbvetseg feloszlasa és a szOvetségi vagyon hova
forditasa felett. Az a), c), d) alatt felsoroltak a harom év letel-
tével Gjra megvéalaszthatok.

A kozgyllés hatarozat-képességéhez — kivéve a g) pont esetét |

a szOvetségbe Iépett egyletek és kertleti szovetkezetek leg- |
aldbb egy harmadanak képviseltetése szlikséges. (Vége kdv.)

Az «Achilles-egylet» viadala.
— 1885. oktdber 3-an.
(Hivatalos.)
Az «Achilles-egylet* kivald sportkedvel6k elétt a legkedvez6bb
id6ben Szabadka és Topolya kozott az orszaguton tartotta meg
zartkor(i 6szi viadalait. A versenyek kovetkez6leg folytak le:
l. Gyaloglas, sUlylyal megnehezitve. Tavolsag 3 kim. Minden 1
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versenyz6 10 kigr. sulyt koteles magaval vinni, melynek eldo
basa vagy a foldre letevése disqualifikatiot von maga utdo.
Hét indulé kozul els§ lett:
Havas Ferencz
Kovacs Ferencz
Kovacs Elemér
Kezdett6l fogva Havas Ferencz vezetett és kdnnyen nyert.
Il. vasparipa (bicycle) verseny. Tavolsag 1 kim.5 induld koézil
els6 lett:
Vida Janos

17 perez

«

5 masodpercz 1.
19

«

« «

2 perez 3 masodpercz 1.

Derényi Farkas ... 2 « 5 « 2.

Kovacs EIemMeér.....cccoevviveicececrenn, — « — « 3.
Il. sikfutas. Tavolsdg 200 méter. Indultak 5-en.

Havas FErenNCz  uwcveieeieeresiesinneseseseeseennes 2534 mésodpercz 1.

Kovacs E1em €1 ., 27Jé « 2.

Hoffmann JANO0S. ..o — « 3

Kovécs Elemér 50 métert vezetett; 150 méter tavolsagig Hoff-
mann és Havas kizdenek az e’s6ségért Hoffmann elbukott koz-
vetlen a czél el6tt, és igy’ Havas els6. Kovacs Elemér, ki mindig
harmadik szokott lenni, j0 masodiknak érkezett be.

IV. Akadaly vasparipa (bicycle) verseny. Tav 500 méter, 5 egy
méter magas akadalynak
Vermes L ajos
Vermes Nandor
Vida JANOS .o 3.

Vermes- Nandor kezdett6l fogva vezetett, de az utols ' gatndl
(I m. magas deszka-fal) vasparipajau (Stanley és Sutton-féle 54')
eltdrott az egyik oldala a kormany-rudnak, a mely eset egy par
masodpe cznyi késedelmezést okozott. Vermes L. ezt felhasznalva,
konnyen els6 lett. (Seffield, Hydes és Wigfull 52" géppel).

Tav 1000 méter. 3 induld

1 perez 25€e/4 méasodpercz 1
3034

« « 2 .

« «

V. Haromkerék (tricycle) verseny.
kozul el-6 lett:
Gersanyi G yula masodpercz 1.
Vida Janos 16 1~

Kezdett6l fogva Gersanyi Gyula vezetett, gépe a legjobb miné-
ségli «Cruzier» tricycle.

VI. Nagy vasparipa verseny.
Vermes Nandor

2 perez 12

« « 2.

Tavolsag 10 km, 5 en indultak:
21 perez 14 mésodpercz 1.

Vida JANOS i 22« 5 « 2.
Vermes L ajo S e 22« 7 « 3.
Raics Antal...., — o« — « 4,
Dévényi Farkas ..., —_ o« — « 5.

E verseny rendkivili érdeklédés mellett folyt le. Kezdettdl

fogva Vida Janos és Raics Antal az els6 helyért kiizdéttek, nyo-
mukban mindig Vermes testvérek. A tizedik kilométernél Vermes
Nandor viador bamu'atos sebességet vett fel, és Osszes verseny-
tarsait jatszva verte le. Derényi Farkas az 5-ik és 6-ik km.
kozolt géperdl leesett, bal karjat randitotta meg és horzsolta.
Kulénben a versenyek mind nagyobb sériilés nélkil folytak le.
A dijak kiosztdsa utan, a mi egyl. arany és ezist érmekbdl al-
lottak — a vasparipa tarsasdg Szabadkara hajtétt, ho! a tagok
barétsagos étkezésre Ultek dssze.* VERMES LAJOS.

Gyakorlatok rovid leng6-kotéllel.
(Képpel)

Jaték boltokban par krajezarért kaphatok azon fogantyukkal
ellatott rovid vékonyabb kotele«, miket a gyermekek felugrasok
kai labaik alatt és fejuk t0 6tt lenditgetnek. Ezen testet edz6
jaték-mod kitiinéen haszné hatdé a rendes tdi nazas keretében is
mint torna-jaték, s6t némelykor mint rendes csapat-m(kodés is.

Az elemi n piskoldkban kulondsen czélszerd ezen kotelekbdl
20—30 darabot besz-rezni. esetleg hazilag is lehet késziteni, vé

* Sajnélattal kell e verseny-eredmények kozzétételénél is megjegyezniink,
hogy valddisagukhoz sok kétely fér. Ugyanis a 3 kimteres gyaloglas 17 p.
5 mp. nyi ideje j6 eredmény volna 10 kligr. suly nélkil is, tekintetbe véve,
hogy a legjobb 2 angol mértféldes (3218 mt.) 13 p. 14 mp. mellett az an-
golok is rendesen 15—17 perez alatt jarjak be, az e tavolsagnal csak 21
méteirel nagyobb tavot. Ugyancsak mindegyik velocipéd-verseny eredménye
igen valoszindtlen jonak tlnik fel, ha meggondoljuk, hogy orszagaton foly-
tak le. ‘ Szerk.
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konyabb ruhaszaritd kotelet darabokra szabdalni és a végeikre
egy-egy darab 10 cmt. fa-pélczikdt kotdézni vékony zsineggel
fogantydnak. A kotelek hossza igy mérend6 meg: az illet§ gyer-
mek labaival ralép a kotél kozép részére, végeit megfogja és
megfeszitve hénaljaig emeli; alkalmasnak a hossza csak akkor
mondhat6, ha a vallarnal feljebb nem érnek a végek, de a ho-
naljaig folérnek.

Ha tébben egyszerre vezérlés utdn végzik gyakorlataikat, ak-
kor egész tavolsagig nyitott egy arczsorba al'auak fel. Az alap-
gyakorlatoknal a vezérlés részletes, az oOsszetettebbeknél csak az
inditas eszkozoltetik, azutan az Utemjelzés is elmarad, hanem bi-
zonyos rendben ke | tovabb haladniok. Minden farasztébb futamok
vagy szOkdelések utan pihentem helyben mozgasok vagy sétalasi
szlnetek tartandok.

Kotél-himéaztatds a test eltt el6re és vissza, a karokat a test-
tél kissé oldalt kitartani, kézcsukld emeléssel és hajlitassal karokat
el6re és vissza lenditeni.

Kotél-hiniaztatasbol fellendités a fej 1616 és hatra, onnét ismét
vissza elére, karok kezdetben nydjtva lendittetnek. utébb mar
leginkdbb csak a kézcsuklok erds gyors mozgéssal rantjdk a ko-
telet hatulrdl elor*, a lendités is utébb gyorsabb legyen, ezt tébb-
szOr ismételtetni, mig jol nem megy.

Atlépni a hatulrél fel és elére le, a labakhoz lenditett kotélen,
elébb a foldre bocsatani és gy lépni rajta tal, a bal majd a
jobb labbal, azutan ismét hata rol fel, és el6re lelondités, Gjbdl
atlépkedés — — igy haladni Iépésenként lassan tovabb. Ha igy
méar jol megy, akkor a kotelet nem kell a fold érintéséig lebo-
csatani, hanem boka magassadgban gyodnge lendilettel csapodjanak
a felemelt bal, utdna a jobb lab ald; ekkora k&tél megéllapodas
nélkal, folyton a test kortl lendittetik és lassanként Utemszer(
tovabb [épkedés végeztetik. A 181GIr6l el6re lecsapddd kotél folott
helyben ugré-lépéssel, majd tovadbb haladva futé-lépéssel kell &t
Iépni, illetSleg atszokni, tehdt nem egyszerre emelni &t a labakat,
hanem a jobb térdemelés utan felugrani a bal labbal (v. ellenk.)
és el6bb ajobb, utana a bal &b hizédik &t a lengé kotél folott.

Atugrani paros labbal egyszerre a foluli*.1 el6re leng6 kétélen,
a kotél hatul van, térdhajlitdssal, labujjallassal késziilni kell a
felugrashoz, mGy akkor toérténik, midén a kotél erés lendilet el
lelendittetett, ezutan Kis szlnet.

Folytonosan felszokdelni
labak ala't hatra és hatabol ismét fellenditeni.

Elolr6l o1 és hatra lenditeni a kotelet, midén a sarkokhoz ko-
zeledett gyors labemelgetéssel atlépni folotte a bal, majd a jobb
labbal. Hasonléan a fent irtakhoz lehet ha'ra tovabb lépkedéssel
is lenditgetni a kotelei; valamint helyben valtogatva bal, majd
a jobb, vagy egyszerre paros labbal felugrasokkal is, hatra futas-
sal nem tanacsos.

HERKULES

A felsébb osztalyok ndvendékei mar a nehezebb gyakorlatok-
bol is végezhetnek egyet-masi, igy példaul: harmas tipegés hely-
ben, minden harmadik Utemben felvaltva a bal, majd a jobb I4-
bon és a labcserék pillanatdban a labak alatt ellenditeni a kotelet.
El6re haladva, atlépkedm a korben lengé kotélen és minden at-
Iépés u'an cserélni a Iépést, a mint a bal 1ab a kotélen atlépett,
azonnal gyorsan utanlépést tesz a jobb lab és gyorsan tovabb
ep a bal, miel6tt a kotél Gjbol elbre lelendilne. Karkeresztezés-
sel lenditeni, mihelyt a kotél lefelé kezd bocsatkozni, azonnal
gyorsan kereszteznek a karok a test él6it gy, hogy a jobb kéz
bal oldalra, a bal. pedig jobb oldslra tartja a kotél végeket, mi
altal a kotél is egyet fordul, de azért nyitottan lendil tovébb,
ha Ugyesen vezettetik, ezen karkeresztezés véltakozhatik a rendes
tartdssal minden kor utdn. Kulonféle szokdelésekben lenditeni a

1 kotelet a labak alatt at. Egy felugras alatt két kort lenditeni, stb.

Ezen rovid leng6-kotéllel végezhet6 az u. n. «séptancz» is.

i Tudva van altaldban, hogy ha a csép 6 nyelét sudaraval lefelé
tartjuk testiink mellett és a sudarat viz zintes kérokben forgat-
juk, kozben a bal, majd a jobb labunkat gyorsan fel-felbn
ditjuk nyajtva, hogy a csép meg ne Usse, ezen gyakorlat nevez-
tetik cséptancznak. Ugyanezt UGgy végezzik a leng6-kdtéllel, hogy
jobb kezink fogja egyik végét lenyujtva a kotélnek és igy for-
gatja a labak alatt. Lehet paros labbal is felugrani, hogy a
kotél a labak ald kerdiljon, szintén Ggy forgatva a kotelet, mint
a cséptancznél.

|  Lehet parosan osszeallva is kett6nek egy kotelet egyidébeD

I hiisznélni, ekkor egyik hajtja a kotelet, a masik pedig el6tte vagy
hata mogott egész kozel all és Ugy ugral, mint a tarsa; ha egy-
méas mellett all a két jatszd, akkor a kotél egyik végét egyik,
masik végét a masik egyén fogja meg és lenditi.

Fa-abrincsot vagy hajlitott nadpalezat is lehet gy hasznalni,
mint a rovid leng6-kdtelet, azonban csak a Il. osztalytol foljebb
levbknek ajanlhaté az ezekkel valé rendszeres mlikddes.

Velocipéd kirandulasok.
Eurdépai korat vélocipéden.

Kaszds Istvan eurfpai velocipéd-Gtjanak folytatésarol

| kovetkezd sorokat kozolhetjik egy magénlevélbdl:
Julius 11-én tortént salzburgi balesetem utdn 3 hetet toltéttem
j kérhazban, majd szallodaba kéltozkédtem. Karommal gypsben Salz-
burg latvanyosagait és kornyékét néztem meg, hegyekre masztam
s gyaloglas-al foglalkoztam, ezek ko-t megemlitend6 2 tavgya-
i loglas, egyik a Pass Lueg szoroshan, a masik Gastein és Lend
I kozott. Salzburg csondességét megunva egy kis korutazast csi-
I naltam vasUton Gasteinba, a hol Vilmos csaszart, a mi kiralyuo-
j két és kirdlynénkat lattam. Innen Zell am See re és Innsbruckba
I a lovész-Unnepélyhez mentem. Innen Dél-Bajororszag gyonyord
j hegyei kozé s egy csomé tavakhoz, azutan Minchenbe a ver-
j senyékhez, a hol 16 napot toltéttem s minden kép- és miivész-
j csarnokokat Ossze-vissza jarva, Munchenben karomra b&rkotést
J csinaltattam s vissza mentem Salzburgba, a honnan mult csitor-
' tokon oktdber elsején reggel indultam az osztrak hataron at Ba-
j joror.-zagba. Az uton nagy esd lepett meg, s igy csak pénteken
I délutan értem bicyclin Minchenbe. Gépemet alapos javitds miatt
; e»y mlszerészhez adtam. Ma egy nagy bajororszagi Unnepély
! kezd6dott, az Ugy nevezett «Oktoberfest», mely 7 napig tart. Ma
I6verseny volt, szerdan velocipéd-verseny lesz, m-ilyet még meg-

nézek s csutdrtokén s an reggel indulok Paris felé.

Hogy utamat balesetem dac'ara folytatom, annak oka az, hogy
a fene sok német lap nagyon elkeseritett s meg akarom mutatni,
! hogy egy magyar sportsman nem ijed vissza akadalyoktdl és nem
! fél balesetekt6l. Az utat a meddig csak lehet velocipéden foly-
j tatom, kdzbe vasutat semmiképen sem hasznalva, s ha az idd
; nem kedvez, vagy Pansbau vagy Londonban maradok télen &t

) vagy ha ezt nem tehetem, onnan vasUton jovok vissza.

a

és a kotelet minden felugraskor aI

Balaton mellékén két nap velocipéden.

Tisztelt szerkeszt6ség! Bator vagyok jelenteni, miszerint Rossi
Nandor és én fo'yo év szeptember hd 25., 26 és 27-én 6szi Ki-
rdnduldst rendeztink velocipéden a Balaton vidékére. Az egész

1 megtett Ut 247 kimtert tetr ki, a melyb6l id6 hiany miatt 76
| kKimtert vasuttal voltunk kénytelenek megtenni.
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I-  sonap szeptember h625-én Budapestt6l—Sz.-Fehérvarig, 65kimholdvilag is jarult, ismét (tnak indultunk és 11 drakor éjjel Te-

Budapestrdl ind. 1 6ra 15 peczkor. Martonvasarra erk. 4 orako>\
Maértonvésarrdl ind. 4 éra 33 perczkor. Székesfehérvarra erk’
8 orakor. Martonvasartdl Nyékig rendkivili rossz utunk volt,
hozzajarult még ehhez a legerdsebb ellenszél, a mely a port csak
ugy fajta arczunkba és szemiinkbe. Hogy mily felb8szilt elemek
Olen kiizdve juthattunk csak Fehérvai'ra, azt a rossz eredmény
legjobban tlnteti ki.

-
kesfehérvarrél ind. 7 éra 45 perczkor. Szabad-Battyan, Polgardi,
Lepsény, Siofokra érk. 12 o6ra 10 perczkor. Székesfehéivartdl
Szabadiig 6riasi homok terdl végig az orszaguton (9 kim.), mért
ezt mi kikerllve a gyepen hajtottunk. Innen t i. Sz.-Battyantol
jo az ut és csak Siéfok el6tt 5 kiméternyire alfoldi homok-siva-
fagga valtozik ismét az orszagit. De a legnagyobb része az Ut-
nak Székesfehérvart6l Siofokig mégis jo, és mondhatom es@s idék
utan ezen Ut vetekedhetik barmly jo mindségli orszagutakkal.

Rosszul értestilve a «Kisfaludig gézosnek a Balatonon vald atme-
néserdl, lekéstlink rola és igy kénytelenek voltunk Siéfokon halni.

Az itt tartézkodott 24 déra az egész programmot is megzavarta.
Ugyanis mi csak masnap, 27-én délben juthattunk at a g6zhajéval
B. Flredre, és igy egy délutdnra reauk maradt 136 kIiméternji
at. Ily tavolsadgot nalunk elég szép egy nap alatt behajtani (ki-
randulasként), de egy délutanra mar sok. Es igy tortént, hogy
szeptember 27-én B.-Furedrol elindulvn 115 perczkor 60 Kilo-
méternyi hajtds utan (iszonya melegben) kénytelenek voltunk
vasUtra szallani, mivel mar Budapestet gy sem érhetvén el, leg-
alabb a vonatot nem akartuk elereszteni, s er8s hajtassal épen
jokor oda érve, g6zologtink Budapest felé.

Ezen kirdndulédst azért vagyok bétor ismertetni, hogy az &lta-
laban rossz hirre vergédott lepsényi utat [feltintessem olyanok
el6tt, kik taldn épen ezen hirhedt lepsényi ut miatt nem ran-

dultak géplkon a szép Balaton tavahoz.
or PHILIPOVICS EMIL,
B. K. E. kirtdse.

Budapesttél Adonyig.
(Vége).

Ercsit elhagyva, egyenesen Adonyuak tartottunk. Az Gt nem
volt igen kellemes, mert eltekintve a nap forré sugaraitol, melyek
kiméletlentl égettek, az iszonyld sok légy annyira 6sszecsipdelte
testlinket, hogy Ugy néztiink ki, mint ha tétovirozva lettiink volna.

E gyotrelmeket tovabb ki nega aldhatvdn, én és Bisaker ba-
ratom a géprél leszalltunk, egy arnyékos fa ala huzédtunk, Mon-
dok és Mozer urakat megvaranddk, kik ismeretlen okbdél t6link
e'maradtak. Hosszas vérakozasunk kozben elszundikaltunk, a&l-
munkbol egy épen arra kdborlé czigany falamianak larméja kel-
tett fel. Bizaker baratom felhasznalta az alkalmat, hogy jovéjébe
bepillanthasson és kartyat vettetett egy 6reg czigany asszonynyal.

Mondok és Mozer urak megérkeztek és ismét gépeinkre Gltiink
és egyenesen AdonyDak hajtottunk, hol 12 o6rakor meg is ér-
keztiink. Oszoly Ur szivélyes Udvozlése utdn az ebédhez ltlnk,
mely igen jol izlett. A bor kiléndsen annyira kabitélag hatott
redm, hogy labaim is felmondték a szolgalatot, miért is kénytelen
voltam kénguru gépemet és sajat magamat egv kocsiba dobatni!
mely Ercsiig vitt. Itt Ggy éreztem magam, mintha bdlcs6ben rin-
gattak volna.

Ercsiben gépemet ismét lerakattam és tovabb mentiink, de nem
messzire, meit ismét a szomj érzetét6l gyotortetve ennek csilla-
pitdsa végett, elinduldsunkat este 8 drara halasztottak el. Godi
ar, pontos ember létére igéretét teljesiteni akarvan, nem tar-
tott velink, hanem eltavozott. Egy dra egyiltt létink alatt,
midén tanacskoztunk, hogy mi modon lehetne az elveszett Mon-
dok és Mozer urakat megtalalni, legnagyobb érominkre egyszerre
nevezett u-ak el6ttink termettek. Nem mulasztottuk el Oket szi-
vélyesen Udvozolni.

Este 8 drakor teljesen illuminalt allapotban, mihez még a tiszta

ténybe érkeztink.

Itt egy korcsmaban egy Ora hosszaig idéztlink, néhany liter
borocskat ledntvén, Téténynek 12 6rakor hatunkat forditva, gyors
menéssel Promontorra értiink, de itten az id6 elérehaladottsaga
miatt mar nem tartottunk stacziét, hanem egyenesen a févaros
felé haladtunk. A falubdl alig kiérve, tobb beborozott, illet6leg
bepélinkazott atyafi eldllitA utunkat; de nekik iramodva any-

ik nap szeptember 26 an, Sz.-Fehérvar—Siofok, 46 kim. Széayira megijedtek a bohdk, hogy mindnyajan félre alltak és bo-

csanatért esdekeltek. Ejfel utan volt mar, midén Budara értiink
és bacst vétel utdn mindegyik sajat lakasara hajtott.

REMY ZSIGMOND.

A vallds- és kozoktatasligyi m. kir. miniszter

TREFORT AGOSTON 6 nagym éltdsaga

Magyarorszag 0sszes tankerileti kir. f6igazgatéihoz és kir. tanfel-
Ugyel8ihez még a malt évben a kdvetkezd iratot intézte :

47020. szam

A «Herkules» czimi testgyakorlati hetilap, szerkesztik Porzsolt
Jend és Porzsolt Kalman, haromnegyedévi fennalldsa utan olyan-
nak bizonyult, mely a maga nemében szakirodalmunkban hézagot
potol, ennélfogva terjedése Kivanatos.

Felhivom tehat czimet, hogy hataskérében az iskolaknak s azok
eléljardinak ajanlja a szaklap megrendelését. Az allami és allami-
lag segélyezett iskolak megrendelhetik koltségvetésiikbgl. A fele-
kezeti iskoldknak ajanLni lehet a megrendelést.

Kiterjed e jol szerkesztett szaklap els6 helyen a tornazésra,
azutan a korcsolyazés, csonakdazas, vivas és velocipédezés koreire,
A lap kiad6ja Aigner Lajos budapesti konyvkereskedd ; hozza
kell intézni a megrendeléseket. (Ara negyedévre 2 irt, félévre
4 frf, egész évre 8 frt.)

Budapesten, 1884. deczemler ho 17-én. Trefort S. k.

Elofizetési felhivas

SAERKULES?”

TESTGYAKORLATI KOZLONY,

Az ((Achilles» velocipéd- és csonak-egylet, az ((Aradi korcsolydzé-egylet», a
«Bolaton-egylet», a ((Beregszaszi korcsolyazd-egylet», a «Budapesti kerékpér-
egylet», a «Budapesti korcsolyazo-egylet». a Budapesti torna-egylet», a «Buda-
pesti vasparipa-egylet el6re», a «Debreczeni korcsolyaz6-egylet», a «Debreczeni
torna egylet», a «Fert§i csonakazo-tarsasag», a «Gydri csonakazo-egyesUlet»,
a «Kassai korcsolyazé-egylet», a «Kolozsvari athletikai club», a «Kolozsvari
korcsolyazo-egylet», a «Kdrmendi athletikai club», a «Kunszentmértoni csé-
nakazo-korcsolyazé-egylet», a «Magyar-6vari torna- és vivo-egylet», a «Maros-
vasarhelyi torna-egylet», a «Nagybanyai korcsolyéazé-egylet», a «Nagy-enyedi
korcsolydz6-egylet», a «Nagy kanizsai torna-egylet», a «Nagy-kall6i korcso-
lyaz6-egylet», a «Nemzeti hajos-egylet», a «Neptun budapesti evezGs-egylet», az
«O-budai torna-egylet», a «Panndénia csénak egylet», a «Pozsonyi hajés-egylet»,
a «Privigyei korcsolyazé-egylet», a «Rima szombati korcsolyazo-egylet», a
«Satoralja-ujhelyi korcsolyazo-egylet», a «Salg6-ta‘jani vasparipa szévetkezet»,
a «Selmeczi akadémiai athleta club», a «Soproni korcsolyazé-egylet», a «Sza-
badkai torna-egylet», a «Szarvasi korcsolyazé-kér», a «Szegedi csonakazé-
egylet», a «Szegedi korcsolyazé-egylet» és a «Szegedi torna-egylet» hivatalos
kdzlonye

OKTOBER—DECZEMBERI NEGYEDERE.

Szerkesztik:

Morzsolt Tené —Porzsolt 1214 1xxa x.
Kiadohivatal:

-Acig>xer Histjos IxXoxxXT T Trixereslxed.ése
Budapest, vaczi-utcza 1.

Az egyetlen magyar illusztralt testgyakorlati kézlény megjelenik
minden héten egy slrin nyomtatott nagy iven, tébb szép képpel.
Kozol az dsszes testgyakorlatok koréb6l oly czikkeket, melyek-
b6i a teljesen laikus olvasé is elsajatithatja az illet6 testgyakorla-
tot. A mi csak a testgyakorlatok terén Magyarorszagon vagy a kiil-

—

[N

foldon torténik, arrdl megbizhaté és gyors tudésitast ad. A czik- j
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keket érdekes hazai és kulfoldi képekkel teszi véaltozatosabba
s a testgyakorlatok terén kitlnt férfiak arczképeit kozli. Koron-
kint a sportvilagbdl vett aprébb mulattaté elbeszéléseket és
tarczékat is kozol. Széval a lap minden szama a testgyakor-
latok 6sszes nemeit érdekes maédon igyekszik ismertetni, meg-
kedvelteim és terjeszteni E munkassagaban a szerkesztéséget az
orszag legjelesebb sportmanjei s legkitin6bb tornaszai tdmogatjak.

Az a vezérszerep, melyet e lap vetélytars nélkil jatszik a
testgyakorlatok terén, szerkesztSinek ismert neve, munkatarsai-
nak fényes névsora, eddig megjelent szamainak rendkivill gazdag
és valtozatos trrtalma, a napisajté példatlan egyhangld meleg
elismerése, az orszag legels6 egyleteinek kor(iié csoportosulasa s a
vallds- és kozoktatasi m. kir. miniszter & excellentidjanak ajanlasa
teljesen foloslegessé teszik a «Herkules» dicséretét.

Az el6fizetési ar: negyedévre 2 irt, félévre 4 irt, egész
évre 8 frt. — Az el6fizetési pénz Aigner Lajos konyv-
kereskedésébe (Budapest, véczi-utcza 1.) kiildends.

KULONFELEK.

Els6 banket. A magyar sport jellemzésénél sehogy sem lehetne
elfelejteni a banketezést, mely akar milyen sportszerd munkal-
kodasunknal is elmaradhatatlan. — S6t nem képzelhetjik sike-
rultnek sem az oly sp rt-mozgalmat, melyet nem banket ?ar be.
E szokastél nem akart eltérni f6évarosunk legfiatalabb egylete a
a.Magyar Velocipéd Club-» sem, mely egylet els6 banketjét jubilans
szamhoz is kot' ette. Ugyanis szeptember végén a rendes tagok
szama az 50-et érte el (az 50-ik tag Székely Adam a «M. A. C.»
bajnokjeldltje) s a club tagjai érdemesnek talaltdk ez alkalmat
vidam étkezéssel megiilni. — Es mindenesetre inneplésre érdemes
szam is ez 50, ha meggondoljuk, hogy ez jéforman 50 Uj velo-
cipédezét jelent. — Kulénben e szamot mar joval felulhaladta az
Ujabban beiratkozottak szama. — A banket oktdber 3-an este
9 orakor a févarosi legdiszesebb vendégl6ben, Rouscher emeleti
kilon termeiben folyt le czigdnv zene mellett a lehetd legvidamabb
hangulatban. A tagok szamosan jelentek meg, koztiik tébb par-
tol6 tag is. — A vidam tarsasag éjfél utan oszlott szét.

George ismét leverve. George, az ismert volt amateur angol
futd professionatussa lévén, el latszik veszteni szerencséjét a po-
rondon. Ugyanis mualt ho 12-én a 10 angol mértféldes mérké&zés-
ben a professionatus skét Cummings ismét csufosan legy6zte, ko-
rilbeltl 430 méterrel el6bb érvén el a czéit. Cummings, ki eddig
is hires professionatus futd volt, e versenyen elért legjobb ered-
ményével mélté hirre tett szert az angol sportviligban. A 10
angol mértféldet ugyanis Cummings 51 perez 634 masodpercz
alatt futotta be, az eddigi legjobb eredményt 1325 masodperczczel
leverve.

Scullermatch. Két amerikai sculler Gandaur és Parker harom
angol mértfoldes palydn mérkéztek egy forduldssal. A gy6ztes
Gandaur lett, a palyat a créve-coeuri tengeren 21 perez 15 ma-
sodpercz alatt téve meg.

A kenguru gépek gy6zelme. Ujabb id6ben az alacsony velo-
cipédek mindinkabb elterjednek és a kirdndu'asoknal haszna’atuk
mind szamosabb lesz. Nagyban elGsegiti ez elterjedést, hogy a
nagyobb tavolsagokban e gépeken érték el a legjobb eredmé-
nyeket. Ujabban Angolor~zagban egy ily Ugy nevezett «Rover
Safety bicycie»-en Smith 100 angol mértféldet Téra, 5 perez, 16
maésodpercz legjobb id§ alatt hajtott be.

Bajnoki Uszé-verseny Londonban. Miult hd 28-au folyt le a
220 yardos bajnoki-verseny, melyben a gy6ztes a tavalyi bajnok-
jelolt Cairs lett, 3 perez 8 ¥4 masodpercz alatt Uszva be allé viz-
ben a tavot.

Howel professionatus velocipédezd az egy angol raértfoldet, az
eddigi legjobb eredményt is leverve, 2 perez 352s masodpercz
alatt hajtotta be egy id§ elleni versenyben Sprinfieldben.

Birkozo-tarsasag Parisban. A «Nemzet» egyik kozelebbi szel-
emes parisi tarczalevelében oldassuk a kdvetkezd sorokat «Tlaneur»
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(Ambrus Z.) konny( tollabél. Okoskodd korunk méltanyolni kezdi
ama regi szokésokat, a melyet egy bolcselkedd idészak merev
kizarélagossaga elhanyagolt; és a mai gyakorlati ember megér
teni Véli az anyagi er6 korszakanak egész romantikajat. A test-
edz6 foglalkozasok ismét felllkerekednek azokon, a melyek csak
az elmét szérakoztatjdk; eés a mit a salon-élet veszit a réven, a
torna és a vadaszat nyerik meg a vamon. A sapadt ifju, ki
csupa fejbdl allott, mint a német torzrajzold XX. sz&zadbeli gyer-
mekei, sem a vildgban, sem a regényben nem jarja tébbé. Két
hatalmas ©6kol, meg egy kis igyesség a lawn-tennisben ma sok-
kal tdbbet érnek, mint Rivarol minden szelleme. Az asszonyok
elvégezték, — se végzés ellen nincs fellebbezés, — hogy csak
az lehet tokéletes gentleman, a kiben van valami, a mi a tore-
adorra emlékeztet, s azéta Pietro me ter, a birkozok kiralya,
tobb tanitvanyt szdmlal, mint a Sorbonne legjobb éveiben. Sét
a napokban egy birkézé tarsasdg is alakult a magas kordkben,
mely tegtap tartotta Ulését, ha ugyan «ulésnek» lehet nevezi
egy sokadalmat, a hol mindenki azon igyekszik, hogy a masikat
a foldhéz teremtse. Nem tudom, Kit vélasztottak elndknek, de ha
— a mint felteszem roluk — e'v és meggt6z6dés vezette Bket,

j bizonyara azt emelték erre a tisztségre, a ki valamennyijiket le-

gylirte. Ez a fiatal nemzedék bizonyara a gladiatorok lelkét 6ro-
kolte s az agg Nimrod orommel nézne reajok. Legénye, lanya
Ggy dl a lovon, mint Mazeppa ; bizony nem tennék okosan, ha
csak a «Bois de Boulogne»-ban mutogatndk a milivészetiiket.
Valészinileg 6k is ebben a véleményben vannak, mert az erdék,
a tavolban és a kozelben, ismét halljak a kirt szavat.

A «Szabadkai torna-egylet» legutébbi valasztmanyi (lésén a
korcsolyazast is felvette gyakorlatai kozé. 5 tagl bizottsagot kild-
tek ki Farkas Zsigmond egyl. Ugyész elndklete alatt, az el6-
készuleti munkalatok teljesitésére.

A «K A C» gyaloglasi versenye Kolozsvarrdl Szamosujvarra,
1885. okt. 4-ikén. Tavolsag 45 kim. A leveg6 hémérséke enyhe
volt, az eget fellegek boritak, a menet iranyaban kelet fel6l
gyonge szell6 lengedezett, a talaj pedig szaraz volt. Hat jelent-
kez6 koézdl reggeli 7 6ra 1 perczkor négyen indultak a kolozs-
vari f6tér obeliskszerd emlékoszlopatol. Balogh Vendel, Borbély
Gyorgy, Dedk Lukacs és Simonffy Géza. Az ut felét a versenyzék
egyutt haladva tették meg. Itt a menet kissé lassult, nemsokara
azonban fokozott gyorsassaggal haladtak tovabb. Deakot egy
mohon lehajtott pohar bor versenyképtelenné tette és Balogh is
kimerilve, a tovabbi versenyrdl lemondott. A megmaradt ver-
senyz6k az utolsé 7 kilométert 34 dra alatt jarvan meg, Borbély
1 6ra 5 perczkor elsének, Simonffy pedig 12 maésodperczczel
kés6adb maésodiknak ért. Az els6 a holgyek-dijat, a mésodik
pedig a club altal felajanlott tisztelet-dijat nyerte. Ugy a ver-
senyz6k, mint a «K. A. C» kiklldétt bizottsagi tagjai, a sza-
mosujvari lelkes polgarok altal a legel6zékenyebb vendégszeretet-
ben részesitettek s az athlétdk &ltal felmutatott eredmény any-
nyira folbuzdita a vendéglaté szives hézi gazdakat, hogy azon
gondolkoznak, miszerint varosukban is athletikai clubot alapitsanak.

Adja az Isten, hogy ugy legyen!- Dr. Baintner Hugé.

TARTALOM.

Szomoru 6sz (P. H. E.) — Kaulénféle szabadgyakorlatok. —
Tornazasi id6 az iskolaban. — A magyarorszagi torna-egyletek
szOvetségének alapszabéalyai. — Az «Achilles-egylet» viadala (Ver-
mes Lajos). — Gyakorlatok révid leng6-kotéllel (képekkel). —
Velocipéd kirandulasok (Philipovics Cornél). — Budapesttél Adonyig
(Rémy Zsigmond. Vége). — Trefort Agoston Gr & nagyraéltésaga
korirata. — El&fizetési felhivds. — Kulonfélék. — Tarcza: Test-
edz8 jatékok (folyt.)

* Lapunk zartakor vettilk a kolozsvari versenyek leirasat, melyekbdl, hely-
sz(ike miatt csak e sorokat kozoljuk. Jové szamunk a nyilvanos \iadal is-
mertetését hozza szintén Baintner Gr érdekes soraiban. Szerk.
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FREYTAG &PARDUSZ

Budapest, Dorottya-utcza 3. sz.

Uri fehérnemd, ndi pipere, szévéitt és rovidaru-raktar.

8—10

nyari és

Mellékelt ing

mintank sajat kiallitasunk utan késztlve,

utazo ingeknek kilonféle arban

igen ajanljuk,

darabja frt 2.20, 2.60, 2.80 a legfinomabb Kkiallitashan.

SAROST GYULA 0SSZES MUVEI.

Eletrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel
kiadja
ABAFI LAJOS.

Sarosy Gyula a magyar koltészeti irodalomban kiva 6 helyet
biztositott maganak ; langlelke, kit(in6 nyelvezete és géoiusanak
merész follengzése maradandd becsi mdveket teremtett, melyek
vagy s étszértan lattak napvilagot, vagy részben az id6k nehéz
sajtéviszonyainal fogva meg nem jelenhettek, de ez r meg ezer
kézirat masolatban keringtek a hazadb n. Nalanal s nki sem dics6i-
tette nagyobb ahitattal és er6sebb pbantaziaval a magyar szabad-
sagot, melynek zaklatott és ldozott élete oly koran esett aldozatul.

Nagy szenvedések és martyromsagok kozott tlnt el a koltészet
egérdl, melynek egyik fényl6 csillaga volt; miért is megérdemli,
hogy nemcsak @sszes mudveit, hanem életrajzat is lehet§ részletes-
ségben ismerje a hélas utdkor.

Az a kegyelet, mely benniinket Saro y Gyula 6sszes miveinek
kiadaséi a birt, 8sztobndz most arra, hogy e harom kotetre terjedd
miiveket (Arany trombita, szinm(vek, hazafias s egyéb koltemé
nyék) uj olcsé kiadasban mentil szélesebb korokre nézve hozza-
férhet6kké tegyuk.

Ehhez képest 1884. Ujévtdl kezdve egy-egy haromives flizetet
bocsatunk ki. Ossze-en 22 fuzet lesz.

Egy-egy flzet ara 20 fo~-

Bekotési tab'ak 25 k-ajczarjaval kaphatok. Kivanatra mind a
harom kotetet egyszerre is szallithatjuk. Ara bama vaszonkotés-
ben, piros szegélyel 6 frt. Aigner Lajos

kiaddhivatala.

A nekink bemutatott szamtalan megbizhaté hiteles kiiszo-
netirat folytdn ezen intézet legmelegebben ajanlhaté.

Titkos betegségeket,

hUQYycs6folyadsokat és sebeket, az dnfertéztetés

utobajait, az elgyengU It férfierét, magomléseket, a

bujakornak utokovetkezményeit, n6knél fehér fo-

lyast, barmennyire is idlltek, valamint mindazon néi betegsé-

eket, melg&eknek amagtalansag egyik féokozoja, és bor-

etegségeket, gyogyit uj gyégym 6d szerint biztos sikerrel,
gyorsan €s alaposan

Dr. GARAY ANTAX,

orvos, sebész, sziilész és szemész tudor, volt csasz. kir. oszt.-fGorvos.
Lakas: Budapest, VT, kér, Igyé\r—uteza 7. 1. em. bejarat a IépcsGrél,
a sugar-uttol jobbra a masodik haz.
Rendel: napunta 10 6ratol d. e., egész 4 oOra délutanig, este 7 Ora-
tol 8 éraig. ., Dijazott levelekre a Ie%na obb figyelemmel vala-
szoltatik és gyogyszerekrol is gondoskodva lesz.
iNTOknek kilén vardterem.
Ugyanott megjelent és a szerz6nél Dr. Garai Antalnal megrendelketd :

s

Népszerd datmutato

a nemi betegségek s ezek észszer( gyogykezeléséhez

czimii kényv. — Ara 2 frt 50 kr. 849

A kényv tartalm a : I. Az ivarszervek leirdsa. 1. A »emi élet éb
redése. Ul. Az onfertéztetés és az é|]jell magomlések. 1V, A hu
csGtakar ;Tnpper) és hugycs6szikiletek. V. A buiakor (syphilis).
VT. Fehérfolyas. VII. Elg%/engu,lt,ferﬂerp., VIU, Néi maggta_ansag.
IX. Az ivarszervek megbetegedésének fétényezdje a prostitutio.

Nyakkenddk 16 kitél 2 irtig.

| NANDOR

Budapest, 1X. keriilet, Ulloi-Gt 7. sz. alatt.

A legjobb

velocipedek

a vilaghird Hillman,
angolorszagi gyarboal.

Két- és haromkerekd kiradndulasi és verseny-gépek min-
den része a legUjabb talalmanyokkal tokéletesitve készl.

A bamulatos gyorsan elterjedt

Herbert és Cooper-féle Coventry

biztosabb, mint a tricycle és
gyorsabb, mint barmely velo-
cipéd. Sza&mos versenytavolsog-
ban e gép leverte az eddigi leg-
jobb eredményeket.

Ujdonsag! A legolcsobb  és
legjobb velocipédnek a «Pre-
mier» Popular gépek vaonak
elismerve. lgen szép alakjukkal
is feltlinnek ez Ujabb gyartma-
nyok.

Ara minden nagysagban 160 frt.
Mind eme gépek az orszagos kiallitason, a «Testgya-
kocatok csarnokaban» (bejarattdl jobbra) megtekinthetdk.
Kell§ biztositas mellett el6nyds részletfizetést is elfogad
a kozvetitd. 9—10

Aigner Lajos konyvkereskedeése
Budapest, IV. Vaczi-utcza 1

A PETOFI-TARS ASAG

I. koényvkiado-véllalata.

Abonyi Lajos. Itt aszép Alfoldon. Népies elbeszélesek 1 frt 60 kr.
Balazs Sandor. Tarka képek. Beszély- és rajzgyijte-

MENY. 2 KO Tet e, 3 « 20 «
— Vig elbeszélések. .., .1 50 «
Barték Lajos KOltemeényei.........cnenn. .1« 20 ¢
Bulla Janos. Humoros elbeszélések 1 frt 60 kr. Kotve 2 « 40 «
Mikszath Kalman. Kavicsok. Elbeszélések L1 20 «
Pap Miklds. It S Ot 1S ovviviiiciiiie e, 22¢ 50 *

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest IV., kecskeméti-utcza 6. sz.



Il1. évfolyam, 42. szam.

Megjelen minden kedden képekkel. — Budapest\ 1885. oktéber 20.

Kiadohivatal: Szerkeszt6ség :
Budapest, IV. Véczi utcza 2 . .
Aigner Lajos konyvkeres- Budapest, VIII. Jozsff-korat

kedése. 67. sz. a

El6fizetési dij:
Negyedévre
Félévre
Egész évre

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija: két hasabos
petit sorért 25 kr.

TESTGYAKORLATI KOZLONY

SZERKESZTIK
PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Kéziratokat vissza nem
kaldink.

Bérmentetlen leveleket nem
KIADJA AIGNER LAJOS. fogadunk el.
AZ «ACHILLES» VELOCIPED- ES CSONAK-EGYLET, AZ «<ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZASZI KORCSO-
LYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET» A «BUDA-
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET», A «FERTOI CSONAKAZO-
TARSASAG», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KOLOZSVARI ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZS-
VARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KORMENDI ATHLETIK Al CLUB», A «<KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET»'A «MAGYAR-
OVAR! TORNA- ES VIiVO-EGYLET», A «MAROSVASARHELYlI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «LEVAI TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROS-
VASARHELY!| TORNA-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI
TORNA-EGYLET», A «NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<NEMZETI HAJOS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI EVEZOS-EGYLET», AZ
«O-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «POZSONY! HAJOS-EGYLET», A «PRIVIGYEI KORCSOLYAZO-EGYLET», A
«RIMA-SZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALJA-UJHELYI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SALGO TARJANI VASPARIPA SZOVET-
KEZET», A «SELMECZI AKADEMIAI ATHLETA-CLUB», A «SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI

KORCSOLYAZO-KOR» A «SZEGEDI CSONAKAZO-EGYLET», A «SZEGEDI KORCSOLYAZO-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS

KOZLONYE.

A vallas- és kézoktatasigyi m. k. minister 0 nagyméltosdga 41,020, szamu rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszdg Gsszes tanintézeteinek.

A Vivas és a parbajozés.

Felfordult vilagot élunk! A parbaj valik sportta és
a vivas tanuldsa onvedelmi czélbol torténik. Vissza-
térni latszik a kozépkori vildg minden erkolcsi alap
nélkidl, mikor a vivé-mesterek termeiben a harcz el6-
jatékai folytak le.

A baj, a tarsadalmi betegség oka ezen koriilmény-
ben és félszeg elGitéletben rejlik és a mi figyelmink
csak azon korre terjedhet ki, melyben a koros par-
bajozds a sporttal all egybefliggésben. Es e téren
valoban meg is leljuk sok erkdlcstelen parbaj okat.

Nalunk a vivast csaknem kizardlag a parbajozé
ifjusdg (zi. Akkor kezdddik a vivéas tanulasa, mikor
a parbajokra is legtobb az alkalom, a téli balidény-
ben. De maguk, ifjaink is abban a korban kezdenek
vivni, mikor a parbajra mar megértek. Mikor kin6t-
tek a parbajozd korbdl, szegre akasztjdk a kardot s
legfeljebb a pisztoly-sportot Gzik.

A «HERKULES» TARCZAJA.

A kolozsvari athletikai club versenyei.

Az 1885. évi szeptember hé 27-iTa 11-ik nyilvdnos viadal.

A ve senybirak kozil jelen voltak: Josika Laios bard, Girsik
Janos, Gyarmathy Miklés Kévary Mihaly és Nagy Mor dr. — lgaz-
gato: Hartoi Szokolay Kornél. Indito : Heinrich Jozsef. Id6mérd:
Hirschler Odén. Térméré: Lucan Aladar mérnok. Jegyzé: Csép
Jo/sef. Orvosok: Rozsahegyi Aladar dr., és Veress Lajos dr.

Gyonyor(i 6szi nap vala, a levegé csendes és enyhe volt. A
katonai zenekar harsog6é hangjai mellett lassan-lasssn gyulekezett
a nem nagyszamu, de igen elekel6 ki'zonség.

A sikversenynyel S1~ Orakor megkezd6dott a viadal. Tavolsag
91 méter. Tiszteletdij. 5 jelentkez6 kozil négyen indultak : Balogh
Vendel, Borbély Gyoérgy, Simonffy Géza, Deak Lukécs. Elsének
ért Balogh. Minthogy az idémérés ezen szamnal megbizhatlannak
latszik, Ggy annak eredményét mell6zzik.

A sualydobashoz hasonlélag 5 jelentkezd kozul négyen alltak
ki, u. m.: Ainberboy Jozsef, Borbély Gyorgy bajnokjeldlt, Dedk
Lukéacs, Paska Zoltan, a kik kozill 7°90 méter tavolsaggal Dedk |

N o

A févarosi vivo-termek teljesen agy tlnnek fel,
mint a parbajok el6készitd iskoldi, melyeket ha tor-
vényszerileg bezarnanak, a parbajok szama csOk-
kenne. — Es van e dologban valdszinlség, bar ez
intézkedés nevetseges volna, miutdn a vivo-termek
szaporodasa és tultomottsége is csak okozata a par-
bajokat el6idézd erkolcsi gyongeségnek.

A baj azonban tényleg a vivasban is gydkerezik,
kuléonésen a most parbajozdé ifjusagnal. Sok lap irta
és jogosan, hogy a vivni tudas bizonyos el6jogokat
latszik kélcsonozni becstelen sértések elkovetésére.
Es mi is hatarozattan allithatjuk, hogy nagyon kevés
kivétellel azokat az ifjakat, kiket mi jo vivoknak is-
meriink, a nagy k6zonség hires parbajozdéknak tartja.
Bar jegyezziik azt is meg, a magyar jeles vivok ér-
dekében, hogy sokkal jobbaknak tudjuk azokat a
vivoinkat, kik nem péarbajoznak, vagy a kik mar nem
parbajoznak.

A dolog ugy allvan, hogy a jé vivo egyszersmind
szenvedélyes parbajozova is valik, elitélhetnénk magat

Lukéacs gy6zott, elnyervén az eme versenyre Kkitlzott tisztelet-
dijat. A dobas 15 fontos vas golyéval tortént.

Ezutdn kovetkezett a bajnoki sikverseny, a mely ez Gttal ma-
sodik vetélkedés vala. Tavolsag: 3218 méter. EIs6 dij: a M
A. C ezitt érme. Mésodik dij: a M. A. C. bronz érme. Véd6 :
Borbély Gyoérgy bajnokjeldlt. Kihivék : Balogh Vendel és Simonffy
Géza. A palya szabéalytalan, énmagaba visszatérd vonalat ir le.
Valamivel hosszabb a tavaszszal kitlzott palya-keriléknél, 8-szor
lévén megkerulendd; de viszont azzal a hatranynyal bir, hogy
egy helyt Kissé lejtés, mas helyt pedig ennek megfeleléen Kkissé
emelkedd. Talaja tobb helyt feltiinden laza.

Mind a harman indultak. Az Gt els6 felében folyton Balogh
vezetett, nyomban kovették Borbély és Simonffy, a kik egymas
mellett haladtak. Futdsuk mérsékelt, egyenletes vala. Felt(int
Baloghnak ritka szép tartésa.

A tovabbi futasban Balogh Ilélegzetét vesztve Kkidllott; mig
Borbély az utols6 el6tti kornél hatalmasan e're tort és Simonffyt
tobb tzdz méterrel megel6zve 13 els§ és 31 masodpercz alatt
els6nek ért; tehat majdnem 12 perczczel rovidebb idé alatt, mint
a tavaszszal. Simonffy maéasodiknak érkezett. Mind a ketten a czél
el6tt feltlinéen lassitak futdsukat, a mit azonban nem kimertlés-
nek, hanem ambitid6 hidnyanak tulajdonitunk, a mennyiben az
elnyerendd dijat igen, az elérend6 és elérhet§ recordot azonban
nem tartak tzem élGit.
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a vivas tanulasat, ha mint mondottuk, csak itt volna
a baj oka. Hanem b&r nem maga a vivas, de ennek
sportszer(tlen lzése sokban fokozza a parbajozast.
Az az ifjui cselekvésre vagyo vér és az a dics6seget,
nyilvanossagot Ohajtd hiusadg, mely minden ifju vivot
jellemez, nem taldlhatvan tért vagyai Kkielégitésére,
kénnyen meg élete koczkaztatdsaval is, szembeszal
gydngébbnek vélt ellenfelével.

Hogy a vivasi sport Magyarorszagon ne csak sok-
szor halalt okoz6 manianak alljon szolgalatdban, ha-
nem tobbi testedzd tarsaval az emberi épség el6segi-
t6jéve valjék, sziikseges volna, hogy az ifjusag hilsaga
és tettvagya benne kielégitést talaljon. Es erre valok
a versenyek.

Magyarorszag egy par 0sdi sportférfia a versenyek-
rél sokat akarva szOlni, rendesen azt emliti fel, hogy
a hilsag kielégitésére szolgal s kilondsen neveléstani
tekintetbdl karhoztatandd. — Hisz épen azert is helyes
a sportverseny minden téren, mert az altalanos em-
beri hilsag kielégitésére keresve sem taldlnank Kki-
tun6bb eszkbdzt. — A hiusagot, ez 6rok emberi vonast
nem lehet, s6t nem is kell kidlni az emberb6l, hanem
ugy kell gatat vetni erejének, hogy udvos dolgot
eredményezzen.

A sportversenyek a nevel6, az Aallamférfi, és a
katona el6tt hatalmas tényezOk czéljuk elérésére és
az igazi erkolcsbird6 is mint véd- és orvos-szert
ismeri.

A vivasban azonban nalunk a versenyek bamu-
latos modun ritkdk. Magyardzata a dolognak épen
az, hogy a legtobb ifjd vivo azért sem szeret nyil-
vanosan vivni, mert félti koézzéteni uUgyetlenségét és
nem akarja elveszteni esetleg hiresztelt rettenthetlen
parbajoz6 hirét.

Arra nézve tehat, hogy a vivas sportja nem csak
bajt, hanem dvos ezélt, a testi erdsddést is elbsegitse,
nem Kkellene egyéb, mint minél szamosabban és nyil-
vanosabban viva-versenyeket rendezni. — igy aztan
az is tanulna vivni, ki eddig teljesen visszavonult e
sporttél, a szolidabb és komolyabb ifjusag, a heve-
sebb vérl pedig vér nélkil vivna ki tisztességesebb
hirnevet.

PORZSOLT JENO.

A birkézasra Amberboy Jozsef, Balogh Vendel, Borbély Gydrgy
és Paska Zoltan jelentkeztek. Az els6 mérk6ézés Balogh &™ Bor-
bély kozott volt és az utobbi gydzelmével végzddott. Azutan
Amberboy és Péska léptek a sikra. A kizdelem majdnem harom
perczig tartott és rendkivil érdekes vala, annal fogva, hogy
Amberboy ellenfelénél majdnem egy f6ével magasabb, véllas, er6
teljes férfi, mig Paska alacsony, de z6mok termet(i. Amberboy
erejében, Paska ellenben (gyességében és Kitartasaban bizott, a
mely 6t tényleg diadalhoz juttatd; mert midén hosszas kiizkddés
utdn mind a ketten elestek, Paska folul kerekedett és ellenfele
vallait er6teljesen a foldhéz szorita. A Péska 6s Borbély kozotti
birkozas ismételt kizdelem utan is eldontetlen maradt s a Kitd-
z0tt szép tiszteletdij nem volt kiadhatd. A versenybirésag azon-
ban mindegyikiknek egy-egy kisebb dijat itélt oda.

A gatversenyre heten jelentkeztek, de csak négyen indultak.
Balogh Vendel, Borbély Gyorgy, llling Sandor, Simonffy Géza.
lavolsdg 201 méter, 6 gat. Elsének ért 35 méasodpercz alatt Ba-
logh, dijul egy értékes ezist diszitési botot nyervén.

A tavolugrasban 6 jelentkez6 kozlll négyen vettek részt. Bor-
bély Gyorgy, Dedk Lukéacs, llling Sandor, Paska Zoltan, a kik
kozil az utobbi gy6zott, 467 mé ernyi tavolsdgot ugorvan at.
Dijul a M. A. C. bronz érmét nyerte.

A viadal végeztével Joésika Lajos baré 6 nagyméltésaga ki-
osztd a dijakat, minek végeztével az athlétdk és a jelen volt ko

1885.

A magyarorszagi torna-egyletek szovetségének
alapszabélyai.
(Vége).

12. Alland¢é igazgaté bizottsag.
Az élland6 igazgatod bizottsag all:
a) a szovetség elnokébdl, mint a bizottsag allandd elndkébdl,
a két alelnokbdl, a szdvetségi titkarbol és pénztarnokbdl,
b) a kozgy(ilés altal harom évre vélasztott hat tagbdl,
c) minden egyes kertleti szovetkezetnek egy képvisel6jébdl.

Az allando igazgatd biz ttsag:

a) gondoskodik a rendes és rendkiviili kozgy(lések 6sszehiva-
sarol,

b) gondoskodik a koézgydlési hatarozatok végrehajtasaral,

€) a kozgy(ilés altal harom évre megallapitott altalanos kol'-
ségel6iranyzat keretén belll részletes évi koltségvetést készit s
annak tételeit utalvanyozza,

d) a szdvetségbe lépett egyletekt6l és kerUletektdl érkez6 id6-
szaki értesitések és jelentések, valamint statisztikai adatok és ja-
vaslatok targyaldsa, valamint a szovetséget érdekl6 minden nem
a kozgydlés elé tartozo Ugy elintéztetéie czéljabdl évnegyeden-
ként Glést tart;

e) elsé s-orban intézkedik a szOvetséghez tartozo egyletek és
kertleti szOvetkezetek kozott tdmadhatd vitas kérdések kiegyen-
litésében,

f) gondoskodik a szdvetségbe lépni kivand egyletek felvételérdl,

g) a tornadszat Ugyének emelése érdekében a kozgydlés elé
kezdeményez§ javaslatokat terjeszt,

h) jegyzékbe veszi a kilépé egyleteket s ezeket, valamint a
kizarandokat a legkozelebbi kozgy(ilésnek be elenti,

i) gondoskodik a tornasz-tinnepélyekrdl,

k) 0Osszes miikodésérdl szamadd jelentést terjeszt a kdzgydlés elé.

Az allandd igazgaté bizottsag miikddése harom évre szdl.

Az dllandd igazgatd bizottsag teendGit 0lésben vagy Ulésen
kivul, de mindig az egész bizottsadg nevében és felelGssegére intézi el.

13. §. Tisztikar.

A szbvetség tisztikara all az elndkbd , két alelndkbdl, titkarbol
és pénztarnokbdl.

Az elndk gondoskodik a kozgydlésnek és az allanddé igazgatd
bizottsag Uléseinek 0Osszehivasardl és vezetésérol.

a) A szOvetséget és az al'andd igazgatéd bizottsagot kifelé kép-
viseli.

b) felligyel az Gigymenet rendjére s a pénztar helyes kezelésére,

C) a koltségvetés tételei alapjan utalvanyoz a pénztarra,

d) halasztast nem tlrhet6 sirg6s (gyekben elnikileg;intéz-

kedik s intézkedését az A&llandé igazolé bizottsdgnak utodlag be-
jelenti.
Két alelnok.

A Kkét alelnok megvalasztatasanak sorrendjéhez képest az el-
nokot helyettesiti.

Az egyik alelnoknek allandéan févarosi lakosnak kell lenni.

A titkar a kozgydlésnek és az allandd igazgatd bizottsagnak

zonség lelkesen megéljenzé az 8sz elndkét. Erre 6 nagymélto-
saga felhasznalva a lelkes hangulatot, megkdszénve az iranta ta-
nusitott ragaszkodast egyszer(i, de melegen mondott hatasos sza-
vakban kifejté, hogy az athletika nem meré mulatsag, mint sokan
hiszik, hanem komoly tgy, a mely Ggy az egyénre, mint a tar-
sadalomra nézve fontos. Rautalt a gorogokre és romaiakra, a kik
a miveltségben magas polczot foglaltak el, de elpuhulva az eré-
teljes barbar népeknek aldozatul estek. — Konstatalta ezutan,
hogy a mag, a mely a kolozsvari athletkai club megalakitasaval
elvettetett gyimolcsot termett és beszédjének egy szeretetre méltd
f rdulataval kifejezvén, hogy & maga hajlott koranal fogva mar
gybnge athleta, tapasztalatdnak, mely 6t a tanéacsadasra képesiti,
tulajdonita azt a bizalmat, a mely 6t az athlet kai club Ugyeinek
vezetésére meghivta. igéri, hogy ezutan is odaadassal fog cslggni
emez Ugydn, a melyet jonak és hasznosnak ismer s beszédjét,
melyet az 6sszes jelen voltak a legnagyobb tisztelettel hallgattak
az ifjusdghoz intézett buzdité szavakkal végezé.

Nem mulaszthatom el, hogy ez alkalommal kifejezést ne adjak
azon Ohajtasomnak, hogy a nemeslelki barénak példaja ment6i
szamosabb kovetdre taléljon, hogy tisztes 6reg uraink, a kik a
dalids testgyakorlatok egyik-masik &gat fiatalabb korukban talan
mesterileg (izték és ahhoz elméletileg bizonyara most is igen jol
értenek, buzgd tdmogatasban részesitenék hazank ifju athletikai
sport-életét. Itt is mint nemzeti életlink sok méas agdban a tra-
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jegyzdje, mint ilyen & szerkeszti a fogalmazvényokat s gondos-
kodik az irodai teenddkrdl és levelezésekrdl.

A pénztarnok egy az éllandé igazgaté bizottsag altal mellé
adand6 e lendr fellgyelete mellett kezeli a szOvetség bevételeit és
pénzbeli vagyonat, s a jaru'ék k beszedésérél és az utalvanyok
kifizetésérdl gondoskodik.

14. §. Kerlleti szovetkezeteit.

A vidéki torna egyletek Kkertileti szovetkezeteinek képviselteté-
sérél jelen alapszabalynak 11. és 12. 8§ ai gondoskodnak.

A Kkerileti szovetkezetek sajat szervezetiiket a jelen alapszabaly
7. §-aban korulirott czél és eszkdzok szemmel tartdsa mellett
maguk &l apitjdk meg.

15. §. Kilépés.

A szbvetségbe belépett egylet abbdl mindig csak egy éves fel-
moi dassal léphet ki, a mely év mindig februar | éig szamitaudo.
A felmondéast az &lland6 igazgaté bizottsaghoz kell intézni, mely
annak elfogadasat, ha a kilépni kivané fgylet osszes kotelezett-
ségeinek megfelelt, meg nem tagadhatja.

16. §. Kizaras.

Azon egylet, a mely harom egymas utan negyedévenként ko-
vetkez§ igazgat6saéi megiotés daczara sem teljesiti alapszabély-
szer(l kotelességeit, a szovetségh6l valé kizardsa veégett, a leg-
kozelebbi kdzgy(lésnek bejelentetik.

17. §. Feloszlas.

A szovetség feloszlik, ha kiulén e czélra 6sszehivott kozgy(-
lésen a szovetségi egyletek és kerileti szdvetkfzetek két harmada
teljesen képviselve vaD, és ha a jelenlev6k két harmada a fel-
oszlatast elhatarozza.

18. 8. Vagyon feletti rendelkezés.

A feloszlott szovetség vagyona, a feloszlast elhatarozé utolso

kozgydlés altal megallapitandé magyar nemzeti kdznevelési czélra
forditando.

19. §. Kormény-feligyelet.

Az esetben, ha az alapszabalyokban meghatarozott czélt és el-
jarast illet6leg hataskorét a toj nasz-szovetség meg nem tartana,
a m. kir. kormany altal, a mennyiben mikddésének folytatasa
altal az allam vagy az orsz. tornasz-szovetség vagyoni érdeke
veszélyeztetnék, haladéktalan felfliggesztés utan elrendelendd sza-
balyos vizsgalat eredményéhez képest végleg fel is oszlattathatik,
vagy esetleg az alapszabalyok legpontosabb megtartasara, kuilén-
beni felosz'atas terhe alatt koteleztetik.

20 s.

Mind azon kozgj (ilési hatarozatok, melyek az alapszabalyok
modositasat a szovetség felosz &sat s utdbbi esetben a tornasz-
szdvetség vagyondnak hovaforditasat czélozzak, foganatositas el6tt
a m. kir. beligyminisztérium elé terjesztenddk.

dicziok kivesz6 felben varnak; rajtok all, a mennyire t6luk telik
a folytonossag méar-mar elszakadé fonaldt megerdsitni.  Alkalom
béven kinalkozL, csak nem kell azt talszerénységbdl vagy kénye-
lemszeretetbdl visszautasitani. 3

A viadal — ha targyilagosan akarunk Itélni — magaban veve
nem valami nagy jelentéséggel bir ; viszonylag Itélve azonban a
hazai athletikai mozgalom korén kivil maradt erdélyi részekre,
kilondsen pedig a ko'ozsvari athletikai clubra nézve igen orven-
detes, reményteljes jov6t Igérd esemény.

Az egyes versenyek kozil csupan a bajnoki verseny s az
erdélyi athletaknal ugy latszik hagyomanyos birkézas mondhato
kielégitének. A részvét agy a kozrem(kodbk, mint a nézék ré-
szérél hatarozét an csekély volt s az el6bbiek a torna-tanitok
altal kedvelt «gOrog» bajnoksagot elevenitek fol Ggy szoélvan, a
mennyiben majdnem ugyanazok mérkdztek jéforman valamennyi
verseny nemben, a mi az elért absolut eredmények alacsony
fokat eléggé megfejti.

Jelent&séggel bir eme viadal kiléndsen, mint a K. A. C. els6
Oszi viadala. llyeneket bajos rendezni. A nyéri idény szétszorja
az athletak tomor csoportjait sa nyaralas kdzben feledékenységbe
megv sok kulénben buzgd athletanal a training nehéz munkaja.
Ezért szoktak kevésbé latogatottak lenni az 6szi viadalok, mint
a tavasziak ; de hatadsuk az egyleti életre annal nagyobb, a men-
nyiben hatalmas lendiletet szoktak adni a clubok 6szkor kéz- j

HERKULES

Gyakorlatok hosszu leng6-kotéllel.

Egy 5—6 méter hosszUsagu puha és vékonyabb kotél kitféle
mdddal hasznalhat6, u. m.: egyik végénél fogva a Iold felett viz-
szintes korben vezetni, vagy tel- és lecsap6dd korivekben forgatni.
Mind a két gyakorlas altal erdsbodik a torndzd szem-mértéke,
bator és gyors cselekvési eltokéltsége. Leginkdbb csak a Il1]
osztalyon felil alkalmazandok.

Vizszintes korben kotél-korzés.

A vezet6 torna-tanité kezébe veszi azon leng6-kotél egyik vé-
gét, melynek a masik végére cserhéjjal vagy egyébbel telitett
zacskd van kotve. A torndzé ndvendékek (20—30) pedig koril
alljak a tanitdt, t6le oly tavolban, mind hosszlra eresztetik a
korozendd kotél. A tanitd most elkezdi a kotelet a fold felett le-
het§ kis magassagban vizszintesen maga koril forgatni, & szintén
forogvan vele, vagy egyik kézb6l masikba veszi at a kotelet,
mint a gabona nyomtatok, a ndvendékek pedig egymas utan fel-
ugralnak azon pillanatokban, midén a kétél labukig csapddik.

Arczezal vagy a héattal a kor kozpontja felé fordulva allani,
vagy arczezal szembe a kotél kormozgasi iranyaval, vagy azzal
egy irdnyba fordulva éllani, és untalan felugrani a kotél odaér-
keztekor. A felugras torténhetik egyidében mind a két térdnek
(v. saroknak) felrantdsaval, vi v. v2 fordulattal repllés kdzben.

Lehet felugralni korben, menet vagy futds kozben, ugyanis a
kotél mozgasi irdnyaval szembe haladva a kotél kozeledtekor
egv labbal felugras és ismét tovabb menet v. futds. Ha pedig
a kotél mozgasaval egyirdnyban jarnak vagy futnak az illetdk,
akkor ugranak fel, ha a kd&tél hatulrdl utoléri egyenként Oket.

A IV—VI. osztélybeliek mells6 fekvéssel kezekre tdmaszkodva
vagy négykézlab guggolva is szokdelhetnek a kezeiken (arczezal
a kor kdzpontja felé, labak tavolabb, mintsem a koroz6é kétél érint
hetné), a labaikon (arczezal a kérbél kifelé, a kotél vége csak a
labakat Utheti, de a tdmaszkodd kezeket nem) vagy a kezeken
és labakon guggolasbol egyszerre ugrani fel a kell§ pillanatokban.

A kotél korben hajtdsa mindig gyenge legyen, a zacskd puha.

Fol és le korben kotél-forgatés.

Az elébb irt leng6-kotel egyik végere vas karika illesztend6 és
igy raakasztandé valamely a'lvanyoszlopon véallmagassagban levé
vas horogra; masik vége felé a kotelet a torna-tanitdé veszi ke-
zébe és lassan forgatja azt gy, hogp a kotél kozép része alant koz-
vetlenll a fold felett, esetleg azt érintve is, szép ivben mozogjon.

A ndvendékek feldllitisa kezdetben egy, utébb két sorban
torténjek.

A gyakorlatok helyben szokdelések, a leng6-kotél a’att attu
tasok, atugrasok :

Helyben szokdelés, arczezal a tanité felé vagy més iranyba,
paros labbal egyszerre felugras, vagy el6bb egyik labat, azutén
a masikat rantani fel, repllés kozben fordulatok.

Helyben egyszer (v. 2—3-szor) sz6kdelés, a mésodik (v. 3—4-ik)
korzés kozben pedig kifutni a kotél alul egyik v. masik oldalra.

Helyben parosaval egyszerre szokdelni, mid6n ketten allnak
be kozépre a kotélnek egyik oldalahoz.

d6d6 mlikodési idé nyének. Ezt a hitast varjuk az itt leirt via-
daltél is. A kdzdnségre nem téveszté e! hatasat, fokozta a becsulést
és tiszteletet, melyet a testgyakorlati igy méltdn kovetelhet.

A versenyz8k sorabdl, mint Ujonnan feltlint er6ket Amberboy
Jozsefet, Simonffy Gézat és Dedk Lukacsot kell az athletika
irant érdekl6dd kozonségnek bemutatnunk.

Aberboy magas termetd, vallas és széles mell(i, minden tekin-
tetben ép és erételjes fiatal férfi, a kiben csak a gyakorlat hi-
anyzik arra nézve, hogy lelkiismeretes training mellett a legszebb
eredményeket elérje.

Simonffy egészen a futasra latszik megteremve, karcsu finom
testalkaty ifja, a ki még fejlédhetik. Jo testtartas elsajatitasat és
kitartd gyakorlatot ajanlunk neki. Kénnyed mozgasa és finomabb
szervezete a kozéptavolsdgokra latszik 6t utalni.

Deédk inkdbb alacsony, kissé zomok, de aranyos termet(i izmos
itji, a ki kell6 training mellett bizonyara szép eredményeket fog
folmutathatni. Eddig a M. A. C.-nak volt tagja.

A verseny rendezése, ha nem is vob. kifogastalan, komoly to-
rekvésrél tanaskodik. Kuilondsen a térmérés tortént lehetd pon-
tossaggal. A korben tortént bajnoki futdsnal a mérés nézetem
szerint igen helyesen — a belsé keruil6kt6l kifelé, a belsé szélen
haladé versenyzg altal leband6 vonalon tortént.

Dr. BAINTNER HUGO.
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Atfutni a korben hajtott kotél alatt egyik oldalrol a masikra,
eleiote egyesével, utébb parosaval kézfogassal; kezdetben vezérlés
utdn, utébb e nélkdl, vagy e mellett, de meghatarozva a futas
idejét, példaul minden kovetkezd (v. 2-ik) korlendilet alkalmaval
atfut a sorbdl a legkozelebb allé vagy jov6. Az atfutast azon
pillanatban kell tétovazas nélkiul megkisérlem, midén a kotél a
futni készll6nek az arcza el6tt vagadik le folulrél. Az ellenkez6
kdérmozgaskor a kotelet atuirani kell.

Atugrani neki futassal a térd magassagig emelt és koénnyedén,
nyugodtan tartott kotelet.

Atugrani futammal az ide-oda lassan himbazott kotelet; az
atugras azon pillanatra essek, melyben a kotél a fold folott a
legkisebb magassagba érkezett, futni az ugrashoz akkor Kkell,
midén szembe lendll a kotél. Itt is elébb a tornasz tetszés sze-
rint barmely lengés utan futhat, de utdbb vezérelni kell, illet6leg
elére megdllapitani, hanyadik lengés utan kell futni és ugrani.
Ugyanezt paronként is egyszerre.

Atugrani futammal a korben forgatott kotelet; kozel allashél
akkor indu'ni neki, midén a kotél korlengésében a tulso oldalra
mar fe] magassagig leszallgit volt.

Két sorbeliek egyszerre: ugyanis az egyik séibeliek a kotélnek
ezen oldalan, kissé oldalvast allanak egymas hata mdogdtt, a masik
sor pedig a tuls6 oldalon all. Koérzéskor innen a kotél alatt fiit
nak at, amott meg a kotél folstt ugranak at a masik oldalra.
Egyik sor balra, masik jobbra kanyaiodik vissza és jon el6bbeni
helyére, honnét Ujbdl az el6bbeni médon jut a tdlsé oldalra at.
Tobbszori ismétlés utan végil a kotél ellenkezd irdnyban koroz-
tetik, ez altal felcserélédnek a sorok teenddi is.

Befutni (v. beugrani) a kotél kozép vonaldba, ott pillanatnyi
megallapodas utan egyet helyben felugrani és azutan atfutni a
tulsé oldalra (vagy vissza futni az el6bbeni oldalra).

Az lgyesebb és nagyobb filk megkisérthetik a révid lengé-
kotéllel két ugrésnak kapcsolatba hozatalat a hosszi leng6-kotél-
nek egy ugrasaval, ugyanis bedllni a hossz( leng6-kotélhez és
annak egy kormozgasa alatt a rovid leng6-kotéllel két gyors
ugrast tenni, fuy intézvén, hogy a masodik ugras mar egyszer-
smind a nagy kotélnek is szabad utat engedjen a labak alatt.

A skoétok testgyakorlata.
(Nérmethd ).

Minden sportférfi bizonyos el6szeretettel van az oly népek irant,
melyeket izmos, erfs testalkatl és bator szellemieknek tart. E
tekintetben kivaléan a skotok nyerhetik meg rokonszenviinket,
kik az er6s angol nemzetnek legszebb test( fiai. Hatalmas testi
erejuket és formas alakjukat el6nydsen emeli ki szép nemzeti
oltonyuk.

A skétok testgyakorlatdban a fbhelyet a futds és ugrassa
egybekotott nemzeti jatékok képezik. Skdczia északnyugati ré
szének minden falvaban divott a legutdbbi ideig szdmos nemzeti
jaték, s6t sok helyen most is divik. A népen nem Kis izgatott-
sag vesz er6t ilyenkor. Féifiak, nék és gyermekek a legélénkebb
részvételt tandsitanak irantuk. Felt(ind, hogy csak is az egyalta-
laban nem, vagy csak keveset angolul tud6 galloknal maradtak
meg a nemes testgyakorlatok.

Mikép fejthetd meg ez a taldny? Ha mai napsag Skdczidban
«gallok»-rol beszéliink, behatobb torténelmi vizsgalédasokbol az
alakok, haj- és szem szinezetb6l kivehet, hogy az ottani, ere-
detdeg sotét kondorhajd, kis termet(i ibériai népesség elsG Izben
tér netesebb keltakkal szaporodott, kik utdn a magas termet(,
sz6ke és kékszemi norvégek bevandorlasa kovetkezett. Sok rész-

letben a szarmazasnak ezen kuilonbségei meglepd vildgosan
észlelhet®.

Sem Irland, sem Walesben, — mely utébbi tartomanyban a
lakok nagyobb része kelta dialektusban beszél, — nincsen any-

nyi tornaszati nép-innepély, mint Skoczia északnyugati részén.
Kozel all azon feltevés tehat, hogy a hossz( ideig tarté norvég
ui'alom erémdvészeti tekintetben is nyomokat hagyott hatra a
hegyi skotok kozott. A hol egykor norvégll beszéltek, most gall
nyelven beszélnek. Sok ugynevezett gall és sok izmos hegyi skot
alapjdban veve nem més, mint a german torzs alczazott leszar-
mazottja. (Mily nevetséges fajimadas! — Forditd).
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A hraemari térségen bizonyos nibelungi szellem borong kulo-
nosen &szszel, midén ké- és kalapacs-dobéassal, futds és ugrassal,
darda haji &ssal kiizdenek az er6 és Ugyesség pa makoszorujéért.
A régi var olda'an siksag tertl el; majdnem mellette a Dec foly6
kigydzik feny6nétle partok kozolt. A meglehetés meredeken
emelked6 dombokat rendesen kod boritja, mely Ugy latszik Felso-
Skocziat alland6 lakhelyéul vélasztotta, és némileg részes abban,
hogy a lakosok oly komoly kedély hangulattak.

A braemari nép torna jatékoknak kulonds fényt kdlcsonds
a kiralyné jelenléte, ki akkor tajban a balmorali kastélyban tar-
tézkodik.

Egyszer( pésztorok, vadaszlegények, a koril fekvé majorok
szolgaszemélyzete, esetleg szabdk és czipészek is sszegy(lnek itt
Braemartan lordok vezetése alatt, kik még fénokségiikre valamit
lartanak. Erds egy faj ez, onnan a Dec partjarol és tébbi vidé-
kér6l — er6s, az altalanosan elterjedt testgyakorlatok kovetkez-
tében. Miutan a koztik és az als6-skétok és angolok kozt fenn-
allott gydlolség megsz(int, az angol hadseregbe is derék katonakat
szolgaltatnak.

Anndl karhoztatanddbb a skét nagy urak altal aljas 6nzéshél
tervszeriileg Gzott falvak pusztitasa. A zselléreket, kik annyira
cstiggnek az altaluk lakott foldon, kunyhdikbdl kergették, hogy
juhaklot készitsenek oda, vagy hogy vadaszo-teriletet alakithas-
sanak. E m att aztdn nem egy segélykialtas hangzott el az ottani
hegyek kozt, de a vilagvaros zsibajdban figyelemre se méltatték,
igy azutdn a béar zabolatlan, csempészetre is hajlammal bird, de
er8s egészséges népfaj kivandorlasa altal az angol hadsereg nagy
kart szenved, Csak szorongattassék egyszer Anglia kilellensége
altal, mindjart észreveendi az érzékeny veszteséget. Akkor persze
mar késd lesz.

A hegyi skotok verseny-gyakorlatai egy par er6mivészeti mu-
tatvanybol all, megtoldva futds és ugrassal. Lengé mozgassal
tizenkét fontos kalapacsot — gyakran szaz és egynéhany lépés-
nyire dobnak. Egy par évvel ezel6tt egyik, egyenes tartassal egy
husz fontos kalapécsot hetven labnyira dobott. A kar egyetlen
dobéasaval harminczkét fontos kévet 35 lab messzire dobott a masik.

A fensikon lakok hajdani ruha viselete — a «kilt» borzas elé-
kéténynyel, mely a kilénben csupasz alsé testet f6dé be — majd-
nem egészen kiveszett. Tobbnyire vadaszinasok sth. stb. vagy
esetleg nagy urak Unnepélyeken, vagy nagyobb latvanyossagokon
hasznéljdk. Illyen alkalommal a lordok, kik még sokat tartanak
a régi fénoki intézményre, de az avval jaro kotelességeknek nem
igen tesznek eleget, «kilt» ruhdk szétosztdsa altal nagyszamu
nép°t akarnak csabitgatni, Kikkel azutan régi szokas szerint az
Unnepély utan felvonulast tartanak.

Sok hivatasszer(i athlétat bamulatba képesek ejteni éjszak ez
er6s hegyi lakoinak egyes gyakorlatai. Itt a régi népternaszatnak
némi maradvanya tartotta fenn magat, mely csak szélesebb Ki-
képzésre var. A répnek egészségi allapota, mely Anglidban ki-
I6nben is kit(ind labon all — a testgyakorlatok altalanositasa altal
csak nyerhet, kiléndsen ha a testedz6 gyakorlatok a test rend-
szeres fejlesztésevel kardltve haladnak.

Foldon fekveésekkel és témaszokkal dsszgyakorlatok.
(Képpel.)

A novendékek korben vagy egész tadvolsagra nyitott sortestbe
allittatnak, és ha a fold vagy padodat nem nedves és nem igen
hideg, akkor kovetkez6 gyakorlatokhoz hasonléan vi orat né-
melykor alkalmazasba venni czélszerd.

Mellsé fekvés felvaltva mellsé fektamaszszal, kezeket a labak
el6tt a foldre téve guggoléds le 1, labakkal (v. kezekkel) hatra
(v. el6re) lépkedni (v. ugrani) 2. — Mells§ (hasra) fekvésben
paros kar feszités el6re fejfelé, onnét olda't és le a test mellé és
ismét vissza, vagy paros sarkemelés és leeresztés, va”y nydjtott
labfeszités oldalt terpesztéssel és vissza zarni a labakat. Kezeket
a mellhez hozni karhajlitassal és tenyérrel a foldre tamasztani,
azutan karnyujtassal a testtdrzset feltamasztani, térd marad a
foldon, ezt toobszor egymas utdn, karbajlitas 1, nyudjtas 2. —
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oktéber 20.

Ugyanezen fekve tam;.sz a térdek felemelésével és 'éldre bocséa-
tasaval 1 2. — Mellsé fekvéssel lamasz a kezeken és labhe
gyeken, ebben a helyzetben valtogatott kar (vagy lab) emelés
nylUjtva (v. hajlitva), bal 1, vissza 2, jo b 3 vissza 4 Ugyan-
ebben a fektamaszban karhajlitdés és nydjtas két Gtemben 1—2.
A IV—VI. oszt. lebegd fektdmaszba bal (j) kar és jobb (b) lab
emeléssel e; yidoben. (L. az abra’).

Hats¢ fekvés (hanyatt) felvaltva fektamaszszal és dléssel, keze-
ket a labak mogott a t6idre téve guggolas le 1, labakkal (vagy
kezekkel) el6re (v. hatra) lépkedni labnyujtasig ilésbe 2. — Ulés-
b6l térzsemelés a 16ldrél fel, egyid6ben kis térdhajlitds ¢< a karok-

kal fesztamasz 1, vissza Ulésbe 2. — Ulésbdl t6i zsemelés és el6re
lépkedni labak és torzsnyujtasig 1, Ulés 2. — Ulésb8l haoyat-

ftik\ ésbe le. Hanyat fekvésben kulonféle k»r- és labgvakorlatok,
u. m. emelések, lenditések, lokések v. Utések kilonféle iranyban,
mint a tagszabadgyakorlatoknal iratott.

Oldal fekvés felvaltva oldal fektdmaszszal és tompor uléssel.
Mells§ vagy héat-6 fektdmaszbol jobbra (b) 1i tordulat és csak a
jobb (b) kéz maiad a i6'dre tdmasztva, a masik kéz szabadon a
testhez feszittetik vagy csip6re tétetik, mi alatt a derék horno-
rittatik az egész test kinyujtatik 1, ezutan Kkis torzsh/jlitassal
foldre bocsatani a kozép testet tompor Uléshez 2. — A IV—VI.
oszt. az oldal fektdmaszban végezhei a szabad karral és szabad lab-
bal emeléseket, lenditéseket, hajlita okéat és nyljtasokat. (L. az abrat).

TestedzO6 jatékok.
(Folytatas).

Béka vadaszat.

A jaték-térnek egy kis helye kijelditetik mint roka lyuk, mely-
ben egyik kisorsolt jatsz6 mint roka hizza meg magat. A tébbi
jatszok pedig kozelbdl incselkednek szavakkal vele. Mindenkinek
kezében egy osszefont kend§ van Utésre készen. Végre a roka
hirtelen kiugrik lyukdbdl és (ldozébe veszi valamelyiket, ha
kendéjével ezt sikerllt egyszer megltnie, akkor az lesz a roka
és & felszabadul. Megjegyzend6 azonban, hogy a rokénak a
lyuktol meszszebb szaladnia 10 lépésnyinél nem szabad. Ha ezen
bel6l nem sikertlt neki senkit sem azonnal megitnie, sietve igye-
kezzék ismét vissza lyukdba, mert ekkor 6t veszik (iz6be vala-
mennyien és (tik-verik kend6ikkel, ha elérik. Ha a rdka vissza-
mcnekvésében egy labon santikélva szokdel vissza lyukahoz, igy
6t nem szabad Gtni, tehat igy is megszabadulhat a veréstdl, ha
futdssal nem birt. Ha a rdka kirohanasaban régton meguthetett
valakit, akkor ezen megut6ttél bannak el a tébbiek Ggy, mint a
rokéaval, bekerge ik a rdl a lyukba, hogy 6 vegye at azon szerepet.

Farkas és ludak.

A kisebb gyermekek ezen kedvencz jatékét igy is emlitik:
«jertek haza Jibuskaim». A jaiék-térnek kozepén jeldltetik meg
a farkasnak a tanyaja, ez el6tt a tér hosszaban hiz dik az 50—
60 lépésnyi futd palyajok a libdknak. Sorsolas szerint egyik
Jatsz6 mint farkas elhelyezkedik Kijeldlt barlangjdban (bokorban),
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a tobbi jatszokat pedig mint libakat, kit-reli a kils6 métédhoz
a jaték rendez6, mint gazdasszonyuk : «hess ki a legel6re, hess !»
Midén mind kint vannak, akkor a gazdasszony visszajon a fels§

métahoz és onnan Kialt Ki: jertek haza libuskdim, — azok meg
kivalrél vissza kialtjdk: nem merink — mit6l féltek, — far-
kastol, — jottok-e tiszta blzara, — nem megyiink, — jottok-e
édes tejre, — nem megylink, — jottok-e karjaimba, — megyiink,

megyunk, gi, g4, ga; gi ga, g4, — ezen szolamokra aztan ro-
hanva neki indul az egész sereg, de a farkas is kiugrik a kell§
pillanatban a futok kozé és a hanyat csak lehet, megérint ke-
zével. Mind azok, kiket a farkas egy Utéssel megérintett, fogoly-
Ilyd lesz és 6ddmén a farkas tanyajara. A tdbbiek pedig ismét
ki a kils6 métahoz. A kovetkez6 futamnadl mar a foglyok is,
mint farkasok szerepelnek. igy végre ha mindenki megfogatott,
maga a gazdasszony fut végig a pda'yan egyszei’, ha megfogjak,
akkor 6 lesz egyedill a farkas, ha nem, akkor (j sorsolas torténik.

Nyéalas.

Sorsolas szerint egy jatszd vadész lesz, atdbbiek pedig a nyil-
lak. A térségnek bizonyos helye megjeldlte ik, mint szabad hely
a hol az Ulddzések utdn a nyillak 6sszesereglenek pihenésekre.
Kezdetben beleflj a vadasz sipjaba, mire a nyulak mind szana-
szét futnak, mindenki koteles legalahb is tiz Iépésnyi tavolra ki-
futni a szabad helyb8l. A vadasz egyik-masikat (ldéz6be veszi,
és a kit haromszor kezével megithet, miel6tt a szabad helyre
vissza menekilhetnék, az kop6, kutya lesz. A nyulak igyekez-
zenek ismét minél el6bb visszajutni otthonjukba, ott kissé pihen-
jenek, mert a kovetkezd kihajtas utan mar a kopok is segitenek
a vadasznak elfogdosni a nyulakat és fogva tartani addig, mig
a vadasz oda nem mén a rendes 3 Utéssel azokat is kopékka
tenni. A jaték igy folyik ismételt szétfutasokkal és visszajovet
utdn pihenésekkel, mig valamennyi nydl kopéva nem lett téve.
A lopok karjaikra fehér kend6t koétnek, hogy koénnyen felismer-
het6k 1gyenek. A kop6 kezeibdl az &ltala megfogott nydl mind-
addig kiszabadulhat — ha tud — nvg az oda jott vadasztol 3
Utést nem kap.

A vadasz és a kopok.

Egyik jatszd vadasznak vélasztatik, ki aztdn a tobbi jatszo
kozll két kopot vélaszt maganak. Ha egy kopd egy jatszot el-
fogott, a vadasz oda siet, és ketten aztdn egy meghatarozott
helyre vis?ik, a hol a fogolynak addig, mig a vadasz, vagy egy
kopd mellette &ért all, csende;en ott kell maradnia, de elszaladhat,
ha nem &rzik. Ha tehat a vadasz Ujabb vadaszatra akar indulni,
egy kop6t hi oda 6rzés végett. A jaték addig folyik, mig mind
el nincs fogva.

Kakas és tyukok.

A tylkok egy helyrél a masikra kénytelenek szaladni. Ha a
kakas e kozben valamelyiket megérinthet, az illet6 koteles 6t
hatan elhordozni bzonyos iddig és azontll 6 lesz a «kakas».

Tolvaj kérgetés.

A jatszOk két egyenlé szamu partra oszlanak. Sorsolas szerint
az egyik partbeliek a tolvajok, a masik paivon levék a cs6szok.
A jatéktér kozepén palcza szdratik a foldbe, tetejére egy kendd
tétetik, vagy alma szlratik. Ezen helytdl egyik iranyban 30 Ié-
pésnyi tavolra allnak a cs6szok, az ellenkez6 irdnyban pedig a
palczatol 20 lépésnyire a tolvajok. Adott jelre egyszerre tor a
kozépre egyik tolvaj és egyik cs6sz ; amaz, hogy a kendét vagy
az almét elcsenve sajat partja helyére vihesse, emez pedig azért
fut, hogy ebben meggatolja ellenfelét. Ha a tolvaj a zsdkmanya-
val visszafuthatott partjahoz a nélkil, hogy 6t Gtjadban az ld6z6
cs6sz kezével megérinthette voRa, ez egy nyerd pontként jegyez-
tetik partjanak. Ha azonban a cs6sz megérinthette 6t haza ér-
kezése el6tt, akkor a cs6szok partja jegyez egy nyerd pontot.
Ezutan kovetkezik egy masik csfsz futasa egy masik tolvajjal
szemben, enuek utdna ismét masik par fut, mg valamennyi
nem szerepelt.

Mindegyik futam egy nyerd ponttal jegyeztetik az illetd part-
nak. Most helyet és szerepet cserélnek a partok egymassal, az
eléobi tolvajok most cs6szok lesznek és viszou'. Ugy mint az
elébb, most is paronként fut egymas utdn mindenki és jegyez-
tetik az eredmény. Végul a nyel6 pontok &sszegeztetvén, gyéz-
tes azon part, a mely legtébb pontot szamit mindkét szereplése
alatt dsszevéve.

Hatar-villongas.

Vélasztds Gtjan két egyenld partra oszolnak a jatszok. Mind-
egyik partnak van egy kapitanya, ki embereit székében felallitja
a hatarvonal mentén szembe az ellenparttal, § maga pedig hatuk
mogott serénykedik a foglyul ejtett ellenségnek 3 Gtéssel birtokba
vetelével. Feladata ugyanis mindenkinek az ellenfélbdl valakit
megfogva é&thurczolni sajat partjanak kapitanya keze Ugyébe.
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Mihelyt ez valakinek tikerdl, illet6leg mihelyt egyik péart kapi-
tdnya egy ellenpartbdl hozza barezolt fogolyra 3 Ulést merhet, a
jaték azonnal szlinetel és azon part javara egy nyerd pont jegyez-
tetik fel. Hatarvonal lehet a két part kozott, a jatéktér széliében
hazott mélyebb kett6s barazda, vagy valami természetes domb-
hat vagy tdidre helyezett torna-madraczok, de arok vagy ke-
rités nem.

Ha valaki ezen hatarvona’on mar athuzgahatott, de sikerdil
ismét vissza szabadulnia, miel6tt még az eilentél kapitanya ha-
romszor megérinthette volna, Ugy ez még nem tekintetik fogas-
nak. Ha egyik partnak a kapitanyat sikeril az ellenpartbelitknek
foglyul ejteni, illet6 eg a ha’arvonalon &t magukhoz rantani, ez
két nyer6 pontnak jegyeztetik. A hatarvonalat megkerilve ol-
dalrél tamadni nem szabad, a kap tany altal adott gy6zelmi jelre,
sipjelre vagy «holla» kidltasara rogtdbn abban hagyanddé a habo
riskodas, ha egysze re torténik mindkét parton a foglyul ejtés,
mindkét part jegyez nyerd pontot, de az el6bb felkialté kapitany
partja két pontot, a masik csak egyet. Minden Ujabb &ssze-
csapasban részt vesznek az imént foglyul ejtettek is. Valakit
ruhgjanal vagy fejénél fogva ranczigdlni nem szabad. Egyre ta-
madhatnak tébben is, viszont egyet védhetnek, visszah(zhatnak
tobben is, de mihelyt a hatarvonalon a fbldre esett a megtama-
dott, azonnal félre allottnak veend§, illetéleg nem szamit annak
a foglyul ejtése azon egy jatsza alatt.

A (“Kolozsvari athletikai club;; szamosujvari verseny-
tavgyakorlasa

(1885-ik évi oktéber hé 4 én).

(Sajat tuddsitasunk).
Kolozsvar, okt. 5.

A zene ténczra hivd hangjai még fulemben csengenek, a sza-
mosUjvari redoute parketjén athletdiuk karjain vigan lejt6 szép
lednyok sorban vonulnak el — mint 0 kedvelt ismer6é 6k —
lelki szemeim el6tt, midén az éj sotét, fagyo-, dermeszté kodétdl
meggénberedve, e s rokat a papirra vetem.

Lehet, hogy a valésagban is igy van. - Elindulasunkkor még
oly animévai folyt a tancz, miaép feltehetd, hogy az athletak,
kivilagos viradtik nem hagytak fel vele.

No de nekem sport-czikket kellene irnom. — Istenem ! hogyan
tegyem azt? ... — Kisértsik meg.

A kolozsvéri athletdk kozll a tegnapra kit(izott szamosujvari
gyalog versenyre — miként az tudva van — hatan jelentkeztek.
Kettd ezek kozll visszalépvén, az indulds alkalmaval csak négy
allott ki. R gyei 347 o6rakor mar készen vartak versenyzok,
bizottsagi tagok és néz6 kdzoénség az indulasi idét. — Az inditas
a kolozsvari fGtéri osz'optol tortént. Miel6tt a bét orat elutotte
volna, a versenyz6k kézadassal Igérték meg a verseny-szabalyok
megtartasat. Ponban 7 kor az «indulj » ra Gtnak eredtek. Dr.
Jankovich Pal orvos s a club 3 tagja lassan |isérték Oket. A
verseny-bizottsdgnak egy része, a Sz-mosujvarrol valasztott ver-
senybirésag kiegészitéséil vonattal ment SzamosujVarra.

A kolozsvari athletdk — uagy latszik — kedvelt fiai a jo Isten-
nek ; eddig minden versenyikon jé id6 volt, a mostani pedig
épen Kkit(in6é volt.

10— 12 C. fok meleg mellett a nap sugarait sotét szirke fel-
legek fodték el az athletak elél. Havos keleti szff lengedezett,
mely az egyforma menetben halad6 athletakat az izzadastdl meg-
6v a. Némi alkalmatlansdgot csak az Ut pora okozott. Hu”on-
négy kilométert haladtak egyforma menetben, 6rankéit 7 kilo-
méter tavolsagot hagytak tova. A Kisér§ bizottsag tagjai leszall-
tak a kocsirdl s felvalltva 2—3 méitfoldre Kkisérték a verseny-
z6ket. Satorndl Osvath Zoltdn és Kun Bernath jottek elejukbe.
Rogténdzve slttetett aprd pogacsakat s fenydvizet hoztak Udit6il
nekik. A pogacsakbol elfogadtak a versenyzdk, a feny@vizet azon-
ban érintet énil hagytak.

JO darab Utig részint kocsin, részint gya'og elkisértek Oket. A
huszonnégy kilométer megtétele utdn a menet kissé lassubb volt
az orankénti 7 kilométernél. — A huszonnyolcz kilométer utan
azonban a baladas fokozatosan gyorsult. Versenyz6k eddig egyen
letesen, szépen kitartva, haladtak egyméas mellett.

A fokoz-dé gyorsasagot azonban kimertlés nélkil el6bb Deak
Lukécs, utdna Balogh Vendel nem remélvén betarthatni, e két
versenyz8, hogy legaldbb a kilatasban levé tanczmulatsag nyuj-
totta babérokbdl részestilhessen, a gy6zelem reményérél lemondva,
kiallott a versenyz6k sordbol. Borbély Gyodrgy és Simooffy Géza
azonban jol tartottdk magukat, nem «-ngedtek tért egymasnak.

Szamosujvarrol mintegy 7 kilométer tavolsagra kocsival iottek
a versenyzOk eleibe. Borbély és Simonffy kézott ekkor mar meg-
kezd6dott a verseny.

UL ES 1885.

A gyorsasagrol, melyet kifejtettek, csak a szemtanuk birnak
k*416 fogalommal. Léptlket eddig a lovak lassu Ugetésben, most
p dig gyors Ugetésben tudtdk c«ak kovetni. Simonffy mé t6 ver-
senytarsul mutatkozott uorbélylyal szemben, mennyiben a varos
hataraig old-la mell6 nem tégitott. Az utolsd6 7 kilométert s/4

| 6ra alatt tették meg. A varos hatarandl Borbély el6re tort s
j mintegy 30 Iépés elénynyel 1 ora 5 perczkor érte el a czél-
| pontul Kit(izétt szamosujvari redoute épilet kapujat. Simonffy
| Géza 12 maésodperczczel kés6bb érkezett be j6 masodiknak.

J Tehét a 45 kilométert Borbély Gyodrgy 6 6ra 5 perez, Simonffy
| Géza pedig 6 Ora 5 perez s 12 mésodpercz alatt tette meg.

A j6 szamosujvariak nem is remélte™ az athletaknak ily gyors
beérkezését. 3—4 orara vartdk Oket. Meglepetésik tet6pontjat
érte, midén a hir villAmgyorsan terjedt el a megérkezésr6l. A
versenybirdsadg, mely kebelébdl Voith Mikldst valasztd elndknek,
épen a jubileum programmjab i felvett bankethez késziilt a meg-
érkezés alkalmaval. A zene a redoute kapuja el6tt a Rakdczit
fajta, a nép nagy szamban tomorllt a redoute el6tti téren. Va-
rosi renddrok négyszoget formaltak az 6sszegy(ilt néptémegbdl,
melynek kozepét a versenyz6k és birdsag foglalta el. A brésagi
elndk altal a versenyz6khoz tartott rovid lelkes beszéd utan, Szi-
mosujvar egyik legszebb gydngye, Lé&szl6 Gabriella Kisasszony
nyujiotta at nehany Udvozl6 sz6 kiséretében az e'sé gy6ztesnek
az ezust serleget a «HO gyek-dij »-at. A néptdmeg lelkes éljen-
zésben tort ki.

Diadallal vezették ezutan a versenyzdket mar elkészitett szal-

j lasukra, honnan o6ltozetuk rendbehozésa utdn a banketre, hol mar

turel i etlentl vartdk — mentek.

A toasztok itten egymast érték. Tobbszorosen lettek athletaink
felkdszontve. El6bb dr. Nagy Mor, a verseny egyik birdja ko-
szbnte meg a club nevében azon szivélyes fogadtatast, melyben
as athletdk részesitve lettek. Majd a club titkara emelt poharat;
a versenyzOk nevében lelke egész hevébdl fejezte ki koszonetét
a szamo.-Uj variak részér6l nyilvanult azon kedves fogadtatasért,
melyben versenyzdiket részesitették.

Szamosujvar — monda — midén a hazafias eszmék kultivala-
sanak negyedszdzados Unnepét Uli, az ath'etikfi club intenti¢jat
megér ette. Baratsagos fogadtatasaval azt bizonyitja be. bogy a
club eme versenyét nem tekinti Gri extravaganczian k, nem tartja
bolonderidnak, hanem a testi er§ nemes iranyu fejlesztésének.
A kolozsvéri athletikai club — folytatA — arra van hivatva,
hogy nem csak Kolozsvart, de Erdély 0Osszes nagyobb mdvelt
varosainak az athletika terjesztésére iranyaddja legyen. Orémét
fejezte ki, hogy a K. A. C. els6 nagyobb versenyének hései a
szamosUjvariak részérdl ily kedvez§ fogadtatasra ta'altak.

A polgarmester fe'elt erre, kifejezést advan annak, miszerint a
szamosUjvariak — mint az erdélyi részekben a tudomanyos in-
tézetek kozpontjat, Kolozsvart tekintik minden tekintetben irany-
adéjuknak. Reményt nydjtott arra, miszerint a koloi-van ath-
letikai clubnak Szamosutjvart s kozel jovében fiok-egylete fog ala-
kulni, a biztositotta a club tagjait arrél, hogy SzamosuUjvarra
intézendd kirandu dsaik mindig a legbaratsagosabb fogadtatasban
fognak részesiini.

A Kolozsvarrél vonattal kirdndulé Versenybirosagot is nagy
Unnepélyességgel fogadtak. Néptdmeg varta 6ket az indul6 faz-
na', mely a megérkezéskor lelkes éljenzésben tért ki. A polgarok
vetélkedtek a tagok elszallasolasa korili buzgoélkodasban.

Az athletdk a délutani dérakban SzamosUjvar szépeinek mutat-
tdk be latogatasaikkal hodolatukat. Este részt vettek a miked-
vel6i el6adason, hol a «N6k az alkotmanyban» czimi, Toth Ede
altal irt népszinm(i lett eléadva. Az el6adas Ugyesen folyt le,
tobb jeles mlikedvel§ a darab megkapobb részleteit gyonyorden
domboritotta ki.

Tanczmulatsag kdvetkezett ezutao,
egy gyonyérd koszorat lehetett latni.

Az athletakat megzavarta annyi szép holgy latdsa. Az aton
masodperczekre szamitd filkat szorakozotta tevék a sugarak, me-

hol Szamosujvar szépeibdl

| lyeket annyi igéz6 szem lovelt redjuk. Bezzeg itt nem voffak

| erejiikkel oly szamitok. — A tanezokat oly t(izzel jartak, mintha
i nem is 6k versenyeztek volna.
A mulatsag még javaban folyt, midén nehanyunkat a koteles-
| ség tavozni kényszeritett e kedves korbdl. Szomordan tavoztunk.
— Szomorusagunkat azonban némileg enyhitette a jov6 viszont-
| latds reménye. . . .
A velink bejott Borbély Gydrgy rendes szokasahoz hen, a
mai nap az apostolok lovan még haza «trainirozott» a Kolozs-

vartol 80 kilométerre fekvé Mez8-Zahra. )
KUSZKO ISTVAN.
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Testtartas az elemi népiskolai tornazésnal.

A torodzds a nézlre csak Ugy tesz kellemes benyomast, ha a
mozgasok szép testtartassal végeztetnek. Mivel pedig magok a
tornazo ndvendékek egyszersmind egymas nézli is, ezért a helyes
testtartasra mindenkit minden gyakorlatnal oktatgatni kell. Ezzel
fejlesztetik mindenkinek a szép érzéke és kedve a tornazashoz.

Tornéaszati értelemben szép tartdsok a kovetkez6k: A mozdu-
latlan allasban a vallak héatra feszittetnek, a mell el6re kidom-
borittatik, a fej feltartatik, az alkapocs kissé kozelittetik a nyak-
hoz, karok és kezek a test oldalan kevéssé meghajlitva lenyuj-
tatnak, labak sarkok egymashoz szoritva nyujtatnak, labhegyek
kifelé forditva szogtartdsba. A tag-mozdulatoknal e nm této-
vaz6 hatarozott mozgasok a szépek, a kar «'agy lab emeléseknél,
illetéleg lenditéseknél vagy forgatasoknal merev nyUjtas, kézujjak
zarva tartésa, labfej lefelé feszitése. A kar- vagy labitéseknél a
felkar vagy fellabszar nyugodt tartadsa, a lokéseknél az ©6kolnek
vagy labfejnek egyenes iran)ban gyors kimozditasa, a lab- és
kargyakorlatoknal a testtérzsnek egyenes tartasa, a torzstordita
soknal és hajlitasoknal a fejnek nem légatasa a helyes és szép.
A jarasnal gyermekeknél helyesebb és szebb azon jarasi maéd,
melynél a labak nem nyuGjtva el6re felvetésekkel, hanem térd
emelésekkel és lefelé konnyed lokésekkel torténnek, tehat a sarok
foldre helyezését gyorsan (majdnem egyid6ben) koveti az egész
talp helyezése. Jarasnal a felsd test inkdbb egyenesen, mint el6re
délve tartassak. Futasnal labujjakra, ugrasnal szintén elébb a
labujjakra kell ugrani és csak azu’an nehezkedni a sarkokra. A
szereken tornazasnal fiiggésben, tamaszban vagy Ulésben egyarant
ugy kell feltartani a fejet, mint a szép allasban, a labhegyek
lefelé feszitve tartassanak és a labak az 0Osszez-raskor teljesen
kinyljtva, a bels§ labélek egymashoz szoritva legyenek. Minden
helyzet valtoztatas a szereken szép mozdulatokkal, nem hanyt-
vetett testhordozéssal torténjék.

Minden nemd gyakorlatnal egyaltaldban a szép tartast csak
akkor lehet kévetelni a gyermekekt6l, ha azok mar némi torna-
szati fejlettséggel birnak, és ha a végzend6 gyakorlat nem felette
nehéz kivitell az illet6k erejéhez képest. Tehat mar csupan ezen
czélbdl is az elemi népiskolai torna-gyakorlatok nem lehetnek
talerdlteték. Viszont az sem helyes, ha mindég csak a mar régen
tudott konnyd gyakorlatok vétetnek el6, mert untatja és nem
fejleszti a gyermekeket az ilyen tulszigord sablonszerd tornézas.
Az élvezetes tornazésban gyakran kell a lassi atmenetek helyett
egyszerre atcsapni masféle gyakorlatokba.

Az I. és Il. osztalyban és a tobbi oszta'yokban a kezdd tor-
nazé gyermekeknél sok esetben igen elnézének kell lenni a test-
tartasi hibak miatt, de azért helyes a nem eléggé sikerilt gya-
korlatokat tobbszor ismételtetni, hogy mint egy vérévé valjék min-
denkinek, lassanként a szép testhordozasra ugyelni.

KULONFELEK.

Velocipéd kirandulds. Vermes Lajos baratunk érdekes Utjarol
a kovetkez6kben értesit: Oktober elsején érkeztem meg Derényi
F. és Vidaval Szabadkara hors-atorszagi, boszniai nagyobb sza-
basu vasparipa kirandulasainkrél. Hogy fogalmad legyen, milyen
utat hagytunk héatra, réviden a fébb alloméasokat elGsorolom.
(Részletes leirasra — sziretek vannak — jelenleg phisikai idém
Sietek roviden veled mindent tudatni). Szeptember 13 an,
(vasarnap) d. u. 6 drakor indultunk el Szabadkarél. Utunk Cser-
venkan, Hddsak, Béacson keresztiil vezetett. (Rendes utunk Szla-
voniaba mindig a kulai Gt volt, — Uj-Verbasz, Nagy-Kér érin-
tésével). Bac* siksagain keresztil haladva, szeptember 17-én (csu-
tortokon) 11 drakor Vukovaron ebédeltink, (jé draga minden,
mint Dobdsnal). A diakovari emelkedéseket megmasztuk, Verpelje,
Bridi hegyek kozott taldltuk magunkat. A vidék elragadd szép,
ajdnlom minden vasparipasnak, ha Magyarorszagot megdsmerni
akarja, a horvat foldet, okvetlen utazza be. (Nem akar politikai
czélzas lenni). Szeptember 19-én (szombaton) este boszniai Brod-
ban hajtottuk faradt fejeinket nyugalomra. Masnap Derbentet
elhagyva, Pernjavort (gyalazatos utak) és Banjaluka-t érintettik.
Innét szeptember 22-én elindulva Moct, Jasenice, Bihacs, Ottovac,
Zengg, Buccarin keresztlil szeptember 24-én, (csutdrtok) délel6tt
10 orakor Fidmeéba érkeztink. Hol megfiirdés, étkezés utan a
molo és a varos megtekintésére forditottuk e nap hatsd részét.
Tobb magaslatokon keresztil Karolyvéarost értik el, Zagrab, Bdo-

uidecs.
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var, Pitvusaco, Barcs, Szigetvar, Pécs, (szept. 28.) Baja, Alma-
son keresztll, hol (kocsira ultink — gépekkel egyitt — homok-
tenger miatt) oktdber elsején (csitdrtok) reggel 10 drakor az Uti
faradalmaktol elgydtérve Szabadkéara érkeztink meg. — Oria-i
étvagy kielégitése utdn, utunk komikai és tragikai részleteit be-
széltik el egyletink tagjainak.

Thomas StevRtlS e pillanatban Kis-Azsiaban van, Erserumban.
Onnan irja, miszerint egyik végétél a masikig terjedd sziklas,
hegyes vidéken jar. Mig odaért Angora, Vuzgat, Sivas, Erzingan
varosokon ment keresztlll. Azt hiszi az Erserumtél — Tcharanig
vezet6 Gt nem lesz oly hegyes. Ez utébbi helyr6l, Afganistan-
nak, Indidnak s azutan Chinanak fog tartani. Kis-azsiai Utja
nagyon valtozatos s nagyon érdekes volt. A bennszilottek se
lattdk, se halottak életokben velocipédrdl, s nagyon érdekesek
azok a mesék, melyet e géprél, az & nrssiojardl s a gép gyorsa-
sagardl beszélnek. A mint falun vagy varoson kijon, az egész
lakossdg uténa tddul, s kinozzak uljon fol olyan helyeken, hol a
talaj egyenetlensége folytdn azt tenni nem lehet. Minden nagyobb
varoshan a hat6sadg részér6l meghivatik, s megkéretik Uljon fel
abbol a czélbol, hogy 6k lassdk s mulassanak rajta. A magasabb
allasu s tekintélyes intelligens egyének arrdl vannak meggy6z6dve,
hogy ily gépre csak angol Ulhet.

Lapidariris ostobasdg. E czimmel emlékezik meg a német
sport-lapok legtekintélyesebbje az «A. S. Z» egy kisebb ugyan-
csak német sport-lapnak azon Aallitasarol, mely szerint az athletak
tulsagos gyenge szellemliek, érzéketlenek és alacsony erkélcsiek.
Ha ez igaz lenne, Ugy e kis lap szerkeszt6je bizonynyal orsza
ganak els6 bajnok athletaja volna.

A kanadiai athieta versenyen a magas ugras gy6ztese 5 lab
8 hlvelyket ugrott. A 3 angol mérttdldes gyaloglasban a tavot
24 perez 24 masodpercz alatt jarta be Hages. Az irlandi Barry
a sulydobdk oriasa a 16 font nehéz kalapacsot 92 lab 8 hivelyk
tavolra dobta. Az amerikai Queckbernes 56 font sulyt 25 lab
10 hivelykre dobta. A tavolugrasban 24 lab 3x/4 huvelyk volt
a gy6ztes legnagyobb ugrasa.

Howel az ismert professionatus velocipédez6 mult szamunkban
emlitett egy angol mértféldes eredményét Ujbol javitotta, a tavot
2 perez 3125 masodpercz alatt hajtva be Bostonban. Ugyan e
tavot egy «Rudgex»-féle alacsony biztonsagi gépen 2 perez 4925
masodpercz alatt hajtotta be.

Californiabdl. A bicyclistdk eredményei a californiai tenger-
parton sokkal losszabbak, mint az Amerika t6bbi részében gya-
korl6 velocipédistaké, de remélhetbleg itt is szebb eredményeket
hoz az — id6. igy peéldaul most is az Olympié-club legkdzelebbi
0-oklandi meetingjén Cook F. R. amateurnek sikerllt egy mért-
foldet 3 :44x2 perez alatt atfutni, mely ténye altal egy mésik
amateurnek eddig elért legjobb eredményét 10 masodperczczel
folulmulta.

Safety-bicycle. A londoni Royal Aquariumban tartott hat napos
bicycle-versenyben részt vettek : Garner D., Vale S., Armstrong
W., Birt T., James R., Hawker A., Weston E., Drury C., Keen
J. és Stauton D. mindannyian professionatusok. Naponta 8 oOrai
versenyek utan, 3 oOrai megszakitasokkal. Birt gy6zott, 630 mért-
foldet és 6t palyahosszat futvan meg. A versenypalya nem épen
jo voltat tekintve, a Birt altal elért eredmény nem kicsinyelhetd,
mely jo eredmény tobbek kozt az (j taldlmanyéi Safety-bicycle
josdganak koszonhet6.

TARTALOM.

A vivas és a parbajozas (Porzsolt Jend). — A magyarorszagi
torna-egyletek szovetségének alapszabélyai (vége). — Gyakorlatok
hosszi leng6-kotéllel. — A skétok testgyakorlata. — A foldén
fekvésekkel és tamaszokkal Osszgyakorlatok (képekkel). — Test-
edz6 jatékok (folyt) — A «Kolozsvari ath'etikai club» szamos-
Gjvari versenytavgyakoér dsa (Kuszk6 Istvan). — Testtartds az

elemi népiskolai torndzasnal. — Kiulonfélék. — Tarcza: A ko-
lozsvéari athletikai club versenye.
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BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET.

M

a f. é oktéber h6 30-an, (péntek) d. u. 6 drakor, a févarosi
vigarch régi éttermében tartando

XVI. RENDES EVI KOZGYULESRE.

1STapirend.:

1. Az évi jelentés el6terjesztése.
2. A zarszamadas és a vagyon-mérleg bemutatasa és fel mentvény
iranti hatarozathozatal
3. Hét véalasztmanyi rendes és hét pottag vélasztasa.
4. Egy harom tagu szamvizsgalé bizottsag kikiildése.
Dv. Busbach Péter,
egyleti elnok.

e ghiveo

Jegyzet: a) Az alapszabalyok 23-ik pontja értelmében ezuttal kovetkez6
7 tag lép ki a valasztmanybodl, é. p.: Banke Gyula, Hoffmann Sandor, Né-
meth Titus, Gamayer Henrik, Rohonczy Gedeon, dr. Roii Géza és Vajda
Adolf urak, kik azonban az alapszabalyok emlitett pontja szerint Ujbél meg-
vélaszthatok. b) .A t tagok felkéretnek, miszerint igazolasul tavalyi tag-
kartyajukat vagy részjegyeiket magukkal hozni el ne mulaszszak.

1885.

FREYTAGesPARDUSZ 3

Budapest, Dorottya-utcza 3. sz.

Uri fehérnemdi, ndi pipere, szovitt és rovidaru-raktar. 1!

9_io

nyari s

Mellékelt ing

mintdnk sajat kiallitAsunk utadn készulve,

utazo ingeknek kulonféle arban gl

igen ajanljuk,

darabja frt 2.20, 2.60, 2.80 a legfinomabb kiallitashan.

isitifikh’P/tidoh hirtél 2 Min.

HERKULES-KONYVTAR.

Szerkesztik: PORZSOLT JENO és PORZSOLT KALMAN.
Kiadja: AIGNER LAJOS KONYVKERESKEDESE.

E czim alatt Uj hézagpdtlé véllalat indult meg még a mult év
végén, mely a «Herkules» testgyakorlati kozlénynyel péarhuza-
mosan a testedz6 sport, a torna, athletika, c-6nakazas, korcsolya-
zas, veloeipedezés, Uszés, vivas, széval a testgyakorlatok dsszes
nemeinek ismertetésére és terjesztésére szolgal.

A «Herkules-Kényvtar»-ban 6nailé becsd szakmunkak fognak
megjelenni a testedzd sport dsszes agaibdl.

Minden kotet kulon egészet képez és kilon megrendelhetd.

E kotetek nélkilozhetetlen segédkdnyviil szolgalnak Ggy a torna-
tanarjelolteknek, tornatanaroknak, sportegyleti miivezet6knek, mint
megbecsulhetetlen kézikdnyvul szolgalnak a sportsmaneknek,
tornaszoknak, mikedvel6knek és teljesen laikusoknak, kik a
«Herkules-Konyvtar* egyes kotetei segitségével a testgyakorlatok
Osszes nemeit elsajatithatjak.

Az 6sszes eddigi magyar testgyakorlati irodalom két-harom,
jobbara elavult munkabdl allvan, e vallalat régota érzett hianyt
fog pétolni.

A «Herkules-Koényvtar* minden egyes kotetét az orszag leg-
jelesebb szakemberei irjak s szép képek fogjak disziteni.

Nincs a testgyakorlatoknak neme, a melyre a «Herkules-Kdnyv-

tar» ki ne terjeszkednék s igy rovid id§ alatt ez a val'alat fogja
megvetni a magyar testgyakorlati irodalom alapjét.

Minden évben tobb kotet fogja elhagyni a sajét s gondunk
lesz ra, hogy az egymast kovet6 kdtetek nemcsak szakszerdség,
hanem valtozatossdg és érdekesség tekintetében is kielégitsék a
mivelt kdzonség igényeit.

Nem hirdettiink el6fizetést sem e kotetekre, sem tarsaira, de
hiszszik és reméljuk, hogy az igazi mlivelt kézonség nem fogja
megvonni partfogasat attdl az Gttord vallalattol, mely Magyar-
orszag hiadnyz6 t~stgyakorlati irodalméat van hivatva megteremteni.

Eddig a kovetkez6 kotetek jelentek meg és kaphatok Aigner
Lajos kényvkereskedése Gtjan valamennyi kdényvarusnal:

I. A magyar labdajatékok konyve, képekkel. Irta Porzsolt Lajos.
Il. A korcsolyazds kézikdnyve, szamos rajzokkal. Irta Por-
zsolt Jend.

Sport album, illusztralva. irtak: Adorjan Sandor, Balazs San-

dor, Olah Miklos, Porzsolt Kalman és Sziklay Janos.
IV. Vitorlas kalandok. Irta Szalay Imre, orszaggy(ilési képviseld.

V. Montpelliertol Budapestig velocipéden. A szerzd arczképével.
Irta Igali Svetozar.

A «Herkules-Kdnyvtar» szerkeszt6sége.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest IV., kecskeméti-utcza 6. sz.
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Megjelen minden kedden képekkel. — Budapest\ I188y. oktober 2p

Kiaddhivatal:
fudapest, IV. Vaczi utcza 2
Signer Lajos konyvkeres-

kedése.

El&fizetési dij: . .
J TESTGYAKORLATI KOZLONY

Negyedévre..... .3 irt.
F élévre....
SZERKESZTIK
PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

SzerkesztGség:
Budapest, VI1II. Jozsef-korut
67. sz. a.

Kéziratokat vissza nem
kaldunk.

E gész évr
Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija: két hasabos
petit sorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket nem
KIADJA AIGNER LAJOS. fogadunk el.
AZ «ACHILLES» VELOCIPED- ES CSONAK-EGYLET, AZ «<ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZASZI KORCSO-
LYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «<BUDA-
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET», A «FERTOI CSONAKAZO-
TARSASAG», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAlI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KOLOZSVARI ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZS
VARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<KORMENDI ATHLETIKAI CLUB», A «<KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET»A «MAGYAR-
OVAR! TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROSVASARHELYI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «LEVAI TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROS-
VASARHELYI TORNA-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI
TORNA-EGYLET», A «NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NEMZETI HAJOS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI EVEZOS-EGYLET», AZ
«O-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «POZSONY! HAJOS-EGYLET», A «PRIVIGYEI KORCSOLYAZO-EGYLET», A
«RIMA-SZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALJA-UJHELY! KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SALGO TARJANI VASPARIPA SZOVET-
KEZET», A «SELMECZI AKADEMIAI ATHLETA-CLUB», A «SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI

KORCSOLYAZO-KOR» A «SZEGEDI CSONAKAZO-EGYLET», A «“ZEGEDI KORCSOLYAZO-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallds- és kozoktatasigyi m. k. minister o nagyméltosaga 41,020. szdmi rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag Gsszes tanintézeteinek.

A tornatermek levegdje.

Itt a hiivos id6, melyben, ha volna is szabad torna-
tertink, a zart csarnokba hlzédnak a gyakorlatok
végzésére. — Es most a legkényesebb kérdés jo el6-
térbe, hogy miként kapjunk a csarnokokba allanddan
friss leveg6t.

A tornazésnak tagadhatatlanul létez6 ellenségei
fennen hirdetik a tornatermek poros, filledt leveg6-
jét, mely az izmok er0sitésében a tlid6t teszi tonkre.
Nem is igaztalan e vad, ha tudjuk, hogy maguknak
a torna-tanitoknak is a legnagyobb panaszuk épen a
tudét rongald por ellen iranyul.

A tornatermek berendezésénél még mindig a leg-
kényesebb és legnehezebb dolog a jé szell6ztetés mel-
lett a porzasnak lehetd minimumra valo széllitasa.

A «HERKULES» TARCZAJA.

Budapéstt(ﬁl Belgradig velocipéden.*
Irta: lgali Svetozar.

Taladlkozds a «Herkules» szerkeszt6ségében.
Indulds. Adong. Duna-Pentele.

Junius hd els§ napjaiban felértem Pestre. Az orszag apraja-
nagyja ahitozott a kiallitds megszemlélésére. E divatos betegség
rajtam is er6t vett.

Velocipédistaval barhol toértént legyen a taldlkozas, csak egy
kérdés megvitatasa johetett szdba.

«Hol van az amerikai???!»

Az egyik tudni akarta, hogy mar elérkezett Bécsbe, hogy ott
gépjavitdsa torténik most. Masik termeészetesen azt vetette ellen,
«hisz ha Bécsben volna, a bécsiek csak értesitettek volna mar
eddig!» Volt, a ki a scepticismust annyira vitte, hogy az «ame-
rikai» jovetelét egyszer(ien a higeszfiek szdmara atkenhet6 «mot-

Varjuk az «angolt»
Thomas Stevens.

* «BudapesttSl Belgradig Velocipéden». Thomas Stevens az «Outing: Illustrated
Magazine» tuddsitéja tarsasagaban. Irta Igali Svetozar a «Cyclist’s Touring
Club» consulja. Stevens és a szerz§ arczképével. — A szerzé tulajdona. Ara
1 forint. Kaphaté Aigner Lajos konyvkereskedésében Budapest, IV., vaczi-
utcza 1. sz E czimen jelent meg a napokban a lapunk olvaséi altal mar
régen ismert jeles sport elbeszélénk tollabol egy érdekes kotet, melynek el6-
leges ismertetéséiil e sorokat kozoljik. Kozelebb visszatérink e kotetre. "

SZerk.

Es e tekintetb6l mi is a cserhéj, vagy épen homok
padozassal szemben a deszka padozat mellett vagyunk.
— Mindenesetre azonban a deszka padozat mellett is
lesz por, ha az nincs Kitlin6 maddon, jé talajon ket-
tds burkolattal ellatva és ha nem tisztittatik a le-
het6 legpontosabban.

Egy7 kitlin6en padozott és a legtisztdbban tartott
teremben is keletkezik azonban némi por, még ha
nem is az utczai poros czip6kkel tornazunk, de ez
észrevétlenné valik, ha a teremnek nagy vilagossaga
van, vagy is j0 magas tet6zettel van ellatva.

Az iskolai tornatermek pora féleg a gyermekek
poros czipGir6l kél fel és ezért igen helyes dolog,
mint par fbvarosi tornaterem ajtaja el6tt lathatd,
portorl6 pokréczot tenni a bejarathoz, hol a gyer-
mekek szaraz id6ben is leverik a port czip6ikrol. —
Tapasztalasbol tudjuk, hogy az ily termekben sokkal

kesz»-nek jelentette ki, bevetéddtt a Pohlba s oda sem hederitett
a «humbugnak».

Telegraphirozzunk Bécsbe! mondtuk, mikor a «Nagybajusza-
val» a Solymosy «Magyar dalcsarnok»a felé ballagtunk vacsora
utdn. Meg is fogadtuk, hogy holnap taviratozunk Hildebrandtnak,
az tudni fog a dologrél valamit, mi meg humanus dolgot vég-
ziink, a midén annyi ember fejébdl kiverjik a kételyt. A «Dal-
csarnokban» igen élvezetes este lett toltve, volt jo bor, j6 com-
pania. lIra Paine feleségének démoni kecsei végre is azt ered-
ményeztek, hogy békés hazamenetel s alvas helyett csinos kis
«vadrouilleirozAshoz» fogtunk.

Kakasszé és pitypalaty idejében aztan, midén ugyanis hazafelé
menend6 az Ull6i utat longiroztuk, nem emlékeztiink vissza tobbé
a taviratozasra. «Nagybajuszu» va'tig csak bicyclizni akart, en
almos voltam, — kijelentettem, hogy aludni akarok. Elvaltunk.
Maésnap, vasarnap 11 Ora tajt beszélni akartam valamelyikkel a
«hét» kozll, elszaladtam tehat a «Herkules» szerkeszt6ségébe.

A szerkeszt6i teremben egy sereg embert lattam, — csupa ve-
locipédista. Koztilk Kosztovits és Braunecker bard, kik egy uni-
formisban levé emberrel angolul beszélnek, jegyzeteket csinalnak.

Bemutatnak az idegennek, az idegen Thomas Stevens volt!

Kérdem tud-e fraueziaul?

— Nem, — viszoDz& Kosztovits ar, —csak is angolul beszél.

Egy nyari tourat Ggy is akartam csindlui, 6tet Ugy is el akar-
tam kisérni. Nem tellett bele 5 perez; kicsinaltuk, hogy vele
megyek Budapesttél Belgradig s az elutazas idejét hétfére, junius
nyolezadikanak reggeli hat oragjara tlztuk Ki.

Stevens 30 évesnek latszott s rendkivili széles vallai nagy testi
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kevesebb por van, mint melyekbe a gyermek-sereg
poros czipdivel megy be.

A torna-tanitoknak sajat egeszségik érdekében is
kotelességlik a lehet6 tisztasdgra vigyazni a termek-
ben, mert 6k egész napot tdltve a rossz leveg6jli
szobdkban, hanyagsdguknak betegséggel ad6znak, —
A seprés a padozott tornatermekben naponként leg-
aldbb egyszer, lehet6leg kétszer torténjék, mert mi-
helyt nagyobb portémeg lepi be a termet, a tisztan
tartds sokkal nehezebben torténik. — Ily Kicsinyes
gondoskodas mellett lehet csak az emészt6 portol
szabadulni.

A téli id6ben, a jé és meleg leveg6 nyerése még
nehezebb, mert a tdlsagos szell6ztetés nem lehetséges
a hideg miatt. — Es a nagyon magas termek, ha
jobb leveg6jliek is, de nagyon nehezen flthet6k.

A torna-tanitonak a gyakorlatok vezetésében arra
is kell vigyaznia, hogy ha mar a futas, ugralas és
rendgyakorlatokkal nagy port vert fel, az ily gya-
korlatokkal rovid id6re szineteljen.

Kulénosnek az ily dolgokkal valo fontoskodas senki
el6tt sem tlnhetik fel, ha meggondoljuk, hogy a tor-
nazas udvos hatdsa a rossz leveg6jl termekben tel-
jesen megsemmisil. De a gyermekeknek és a torna-
tanitonak kedélyét is lehangolja a fulledt vagy tu
hideg levegé.

A termek leveg6jének frissitését és a tisztogatast
nem bizhatjuk egészen a szolga-személyzetre, ezt
magunknak kell ellen6rizniink, és a legszigoribban
raszoritanunk a szolgékat a pontossagra. Nemcsak
a mi, nemcsak a tornaszok és ndvendékek egészsége
de maga a tornazas vallana karat az e téren valo
hanyagsagunknak.

egy f6varosi torna tanito.

Testedz6 jatékok.
(Folytatas).
«Szoba kiado».

A jats/6k egy Kivételével hel>eket valasztanak masuknak. Ez
az egy korilmegy s kérdi: «vaué szoba kiadd?» s feleletll ezt
kapja: «eiedj csak tovabb», mig 6 hattal alla jatszoknak, ezek
gyorsan helyeiket valtoztatjdk; ha a keres6 helyet kerit maga-

erérol taniskodtak. Haja és bajusza sz6ke volt, arcza s kezei
— azok vetekedtek a czigany feketeségével, ajlniusi nap ugyan-
csak lesutotte.

Gyapju inget s e folott nehéz setét kék kabatot hordott. A
hozza intézett kérdések'e kimért hangon s a mennyire lehetett
kevés szotag alkalmazésaval felelt. Ittunk slivoviczat, kivancsian
hallgattuk Kosztovits ar tolmacsolasait.

En néhany utazasi regime utan tudakozodtam, e kdzben dél
lett, kiki ebédje végzése czéljaboét felkelt. — Elvaltunk, hogy
délutdn 5 or kor a «keleti pavillonba»-n talalkozzunk. Egész
délutant az utazas el6készileteinek megtételére forditottam. Mire
délutan a mondott helyre kiértem, a tarsasagot mar kint talaltam.

Stevens lesiilt arczaval, fekete selyem, angol, erny6 nélkili
sapkajaval azonnal felkdl 6tté a kozonség figyelmét. Egyébirant,
hogy 6 az a bizonyos «angol», futd tliz gyanant terjedt a kidl
litas teriletén. Kérdéseket intéztettlink hozza a kiallitast illet6leg?
Egyszer(en dicsérte. Gonddal figyelte a bdrarukat.

Milyeneknek talalja a pesti holgyvilagot, keérdé egyik-maésik.

«Parishan és Pesten», feleié, «szp nék vannak».

Utunkat folytatva, kés6bb tapasztaltam, hogy a szép nem iréa-
nydban — annyira-mennyire a training szabalyai megengedik
— érdek 6dott!

izletes vacsora elkdltése utéan, uagy fél 10 tdjan benéztink kissé
Littke champagneros és szép kelln rnés pavillonjaba, hol a habzé
magyar gyartmany méltatdsa kozben elfogyasztattunk sok toastot;

kolcsondsen éltetve egymast s szorgosan vigyazva az «angolt» :
«birja-e?»

HERKULES

1885.

nak, Ugy az ez 4&ltal kirekesztett lesz a «keresé*. Ha sok ke-
resés utan nem talalt helyet, jogaban all, valami jeladassal, pél-
daul tapssal helyvéaltoztatast kovetelni. E szavakra «mozogjatok*
kotelesek mindnyéj -n helyeiket elhagyni, mi kozben a kereid
iparkodik egy Uresen maradt helyre szert tenni.

Zugocska.

A jatsz6k korben allanak egymastol tavolabb jeleknél. Egyik
a korben fel s ala jarkalvan igy kialt: zugocskat keresek, nincs
egy Kis zugocska? Ezalatt a korben a'lok gyorsan helyeiket val-
toztatjak. Ha e kozben a keres6 helyet kerithet maganak, ugy
az ez &ltal Kirekesztett all a korbe.

Gylrl szoktetés.

A jatszok korbe allnak kozel egyméashoz. Egy er8sebb zsinegre
rafiznek egy karika gydrdt. A zsineg két végét osszekdtik, és
kérben kifeczitve fogjak kezeikkel. A zsineg oly hossz(i legyen,
a mily nagy a jatszok kére. Most egyik Kisorsolt jatszé beall a
korbe hajszolni, illet6leg keresni és -Ifogni a gydr(it, a melyet a
jatszok kézb6l kézbe ide-oda csUsztatgatnak, rejtegetnek. A gydrd
gyorsan vandorol korben 6sszvissza marokbél-ma okba, Ugy hogy
csak kevés pillanatokra t(inhet szemébe a keres6nek. Bajos el-
talalni a gylrd hollétét azért is, mert va'amennyi jatsz0 keze
folyton mozog és mindenki untalan szinleli, mintha a gy(rdt
tényleg fogna és tovabb adna, ha nincs is keze lgyében. De a

. gy(rQ-keres6 is tgyesen, fiirgén kapkodja el, hol ennél, hol aman-

nal a jatszonal két kezével a zsindrt, és végre mégis eltlinik a
gylr(i. Ez esetben az megy be kozépre helyette, a kinek kezei
alatt taldltatott a gy(ir(i. Szabaly az, hogy a «keresé» a zsindrt
csak egy «-zoktet6» el6tt foghatja meg egyid6ben, és koteles
ekkor ez-n gyanuba vett szoktet§ kezeit a zsinegrél pillanatra
levenni, hogy latszassék, ott-e a gyGr( vagy nincs.

Papucs szoktetés.

Ezen jaték hasonlé a gy(r( szoktetéshez. Csak hogy itt a
jatsz6k nem allnak, hanem a toldon G nek korben egyméas mel-
lett kuczorodva, felhUzott és zart térdekkel. Kezeiket a térdeik
al4d dugva tartjdk és azok alatt dugdosva adogatjak a bizonyos
papucsot egymasnak, hol ide, hol oda. A kor kozepén leselked
pupucs-keresé pedig térdelve, guggolva vagy négykézlab siirdg-
torog és gyorsan odanyul két kezével egyik-méasiknak a térdei
alad, hogy megfogja a vandorl6 papucsot. De ez nem megy oly
koénnyen, mert a korben Ul6k kozel lévén egyméshoz, egy pilla-
nat alatt tovdbb lokik és adogatjak a papucsot. Azonkivul ravasz
mozdulatokkal untalan tévutra vezeiik a keres6t, mivel sokszor
az viseli magat legcsendesebben, a ki épen fogja a papucsot és
az dugdossa legizgatottabban jobbra-balra kezeit, a Kkit6l leg-
tavolabb van a papucs. Szabaly: hogy a papucsra railni vagy a
térdek alul a korbdl kidobni nem szabad. Keresének az megy
be, kinek kezében taldltatott a papucs.

A kiallitas tertletét néma csend uralta, midén aludni menés
czéljabol haza indultunk. Stevenset elkisértiik szallodajaba. Bi-
cyclijét a szallé IépcséhazaKn lattuk, korulbelul 50" (1 m. 30
em.)-es nehéz, szidrd szerkezet(i, mindenitt golydszerkezetes,
nickeles «Colombia» bostoni gyartmany volt. Pakkjat a gép 3
részén osztotta meg; a gép fején hordta a sulyos bérskatulat, ez
igaz, hogy konnyitette hajtasat, a mennyiben a teher sulypontja
a nagy kerék tengelyével esett korilbelll egy vonalba, de kooy-
nyen okozhatott volna fejesést is! De Stevens bizott hajtési
Ugyességében! bizonyitja naptdl elfeketedett kézfeje, miutan vilag-
kordli velocipéd-utjdban keztylt nem viselt!

A nyereg alatt a torl6 rongyot hordta, melylyel gépét porolta
8 ebbe voltak gongyolgetve a legsziikségesebb kis franczia kul-
csok és <Ditrich»-ek. Szamra nézve harom.

Hatul, a gerincz kozepe tajan, hordta es6kdpenyébe pakolva,
gyapju anyagbol keészilt alsé ruhdjat. Szivélyes bucsit vettiink
egymastol e rovidleges inspectié utan, hogy kiki a «Kis Kommer»
el6tt legyen czakkumpak reggel 346 drara, — jo éjt!

Masnap, hétfén reggel 346 drakor a mondott helyen voltunk
vagy 14-en.

Kosztovits és az «angol» hianyoztak!

Mi, hogy az id6 hiaba ne muljek, reggelihez fogtunk; én hideg
tejemet absorbélva, arrél gy6z6dtem meg, hogy a Littke cham-
pagner nagy mértékben elrontotta gyomromat. A dolog annél
inkabb boszant6, mert egészséges gyomorra és fejre bicyclerezés
kozben nagy szikségink van. Titkomat nem arultam el senki-
nek. 427 felé jott Stevens Kosztovits tarsasdgdban. Ez utobbi
még megjegyezte, hogy leendd ti tarsam a gyumdlcsét igen sze-



oktéber 27.

Macska és egér.

A jatszok altal képzett koron belul all az egér, azon kivil a
macska. A macska meg akarja fogni az egeret és be akar jutni
a korbe, mit azonban a jatszok megakadalyozni térekednek. Ha
félig benn van mar a macska, vagy ha mar benn van, az egeret
kieresztik, a macskat pedig igyekeznek ben tartani. Rendesen az
egér partjat fogjak a jatszok.

Mésodikat (v. harmadikat) elkergetni.

A jatszOk egyenként (v. paronként egymas mogott) kérben ugy
allnak fel, hogy az egyesek (v. kettds old. sorok) egymastodl 3 —4
lépésnyi tavolra legyenek. Egyik Kisorsolt jatszd kezében fonott
kendével, hajszolja a masik kisorsolt jatszét a koron kivil. A
kergetett egyén igyekszik gyors futdssal menekedni az Utések
el6l, vagy pedig gyorsan elejbe all egyik kérben all6 egyénnek
(v. parnak); a midén aztan annak kell menekedni az (itések eldl,
a ki elé allt (vagy ha parok elé allott, akkor a hatul all6, mint
harmadik fut el onnan). Ha a kergetének sikertlt futds kozben
vagy helyben egy mésodikat (v. harmadikat) megutnie, az ecet-
ben rogtén foldre dobja kend6fonatat és bea'l a korbe valaki
elé. A ver§ kend6t most az veszi fel, ki imént meglttetett volt.
A kergetének sem a menekvének nem szabad a kérben keresztil,
sem a kortdl tavol futnia.

Hogy adja a cserepet?

A jatszok parosan korben dlnek. A kire épen a sors esett,
koroskordl jar, és valamelyik par hats6 emberét megkérdi, hogy
az el6tte U6 «cserép» mennyibe kerdl. A mennyit ez mond, any-
nyiszor kell a kett6nek a kor kordl futni, s a ki el6szor j6 he-
lyére, az lesz a «cseréparuld».

Korul helyre.

A filk korben nem igen szorosan egymas mellett, foglalnak
allast. Egyik kimegy a korbdl, és valakit Kivalasztva megérint,
mire rogtdén jobbfelé iramodva a kért kortlfutja, hogy minél
el6bb helyére térhessen. Ar.nak t. i., Kit megérintett, szintén kordl
kell futnia a kort, de balfelé. Az érintének kdnnyebb dolga van,
mert el van készillve a futasra. Ugyanazért a maésiknak anndl
Ugyesebbnek kell lennie, killondsen Ugyesen kik- rilni a masikat,
ha a korbefutds kozben vele taldlkozik. A ki késébb ér czélt,
az kezdi az Ujabb jatékot.

Lyukban a rdka.

A 15—30 Iépésnyi hosszi és széles jatszotéren egy bizonyos
hely a rékalyuk. Minden jatszénak fonott kend6 a kezében. Egyik
jatsz6 sors Utjan vagy sajat joszantabdl roka lesz, és a roka-
lyukba megy. A rékalyukon kivil, a rékdnak csak egy labon
szabad allania. Feladata valakit megiitni. Szabalyok:

1. A rdkalyuk mindenkori elhagyasanal kotelessége a rokanak
ezt kialtani: «Lyukbdl a rokal!» Ha ezt elfelejti, visszakergetik
Utésekkel.

réti; s itt a mi utainkon 70—80 kilométernyi atlagos utat tesz
meg naponként.

Mig mi négyesével a propellereken athajokaztuk a Dunét, mig
valamennyien egyutt voltunk, — bizony 7 dra lett bel6le. A
vamhaznak &tellenében gépeinkre Ultink. Gyenge éjszaki szél
elésegitette gépeink propulsiéjat. Harom csapatban voltunk an-
golunkat elkisérend6k. Az els6 s legszamosabb csapat, szamra
nézve 12-en, elkisérték Promootorig. A masodik harom taghbdl
allé tarsasag, nevezetesen: Rossi Nandor, Filipovits Emil, Ehrlich
Janos Penteléig kisérték. En vele voltam tartando Belgradig. Az
els6 csapatban Mohéacsok Ur is koztik volt «Kangaroo» gépen.
Szokatlan latvanyt nyUjt az apro kigyd modjara tovasikld gép.
Annyit észrevettem, hogy a poros, kerékvagasos buda-promontori
utén jol nyomaban tudott maradni a rendes gépnek. Mohacsek
Ur egy lzben bebizonyitotta eléttem azt is, hogy e fajta géprdl
lehetetlen a leesés, — a mint egy oszlopnak neki hajtott. Székely
ar gépinek kis kereke impertinens allapotban volt. A menetet
az angol, szép egyenletes sebességli hajtéssal nyitotta meg, —
én zartam be.

Promontoron, a vizes arkon tdl, az els§ csapattdl elbucstztunk.
Kosztovits az utazasi régimre figyelmeztet még egyszer, s elva-
lunk. Mar most csak 0 en voltunk. A vezetést Rossi veszi at, s
16— 17 km. orai sebességgel halad el6re. A juniusi nap hésége
kezd kiéllhatatlannd valni. Mi négyen ingre vagyunk vetk6zve,
Stevens legkisebb hajland6sagot sem mutat téli kabéatja levetésere.

Nem is vetette le egész utunkon, bar a Fruska-Gordban oly
hdségiink volt, mely gépeink aczélat fenyegette megolvasztassal.

Elhagytuk Tétényt, majd a pécs-budai vonal sinéin hajtottunk
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2. Ha felemelt egyik labat foldre teszi a rdka, a tobbiek
visszak ergetik.

3. Szabad a rokdnak akar a jobb, akar a bal laban allani fel-
valtva, a szerint, a mikor elfarad. Mindkét laban is allhat addig,
mig egy lélekzet vételre «huh» t kidlthat.

t4._ Ha nagyon sokaig tartézkodik a lyukban, ki lehet 6t ker-
getni.

5. Mihelyt a roka valakit megérint, az illet6 lesz a roka, az
elébbi pedig a kovetkezd jatszmaban (tésmentes.

6. Abbol is réka lesz, és az el6bbi felszabadul, a ki a jatszé-
tér hatarain Kkivil, vagy a rodkalyukba szalad, tovabba a ki a
rokat megiti, miel6tt leteszi a labat, vagy a ki megfogja, vagy
futasanal készakarva utjat allja.

Ha sok a jatszd, két rdkat lehet valasztani, kik vagy felvaltva
jatszanak, vagy egyidejleg.

Gumm.

Ezt két ajtds szobaban jatszszak. A jatszok egyik ajtébol a
masikba futnak; a ki el6szor érkezik, az lesz a «gumm». Innen
aztdn a gumm Kkivételével mindnyajan vissza futnak az els§ ajto-
hoz, a ki utoljara ér 6la; azt megbintetik, példaul nevét pellen-
gérre allitjak.

ZEn és te».

Ezt ketten jatszhatjak, vagy tdbben Ugy, hogy két part tagon-
ként kiizd. Az egyik egy meghatarozott helyre I, a masik pedig
az els6t6l egy bizonyos tavolsagra all. Az all6 harmas tapsara
az Ulg koteles felkelni és egy korfutassal ismét a helyére dlni.
Az all6 ezalatt iparkodik, hogy az ¢t futds kozben megérint-
hesse. Ha ez megtortént, Ggy Kketten cserélik szerepeiket; ha
nem: agy Ujra kezdédik a jaték és folyik mindaddig, mig az
allonak nem sikertl az GI6t futas kézben megérinteni.

Tyuk és héjja.

10—20 an jatszhatjdk. Egyik a tyuk, a mésik a héjja. A tob-
biek a csibék, kik sorba egyméas utan a tylk hata mogé allanak.
A h¢jja elakarja a csibéket rabolni. E czélbol tgyes ugrasokkal
hol jobbra, hol balra akar befurakodni a sorba, mit azonban a
tyuk Kkiterjesztett karokkal megakadalyoz. A csibéknek folyton
szemmel kell tartani a «tydk» forgasait, hogy mindig hata mo-
gott maradhassanak. Ha aztdn mégis sikeril a héjjanak egy csibét
elrabolni, Ggy az annak hata mogétt allok is foglyaiul esnek. A
jaték végzédik, ha a héja valamennyi csibét elfogta.

«R6éméaba utasomé.J

A jatszok székeken dlnek egymasnak hattal. Egy koruljarja
az Ul6ket és igy szél: En Roméba utazom, magammal viszem
«A»-t. Ez feldll és magaval viszi B-t. Ez C-t s igy tovabb, mig
minden szék Ures lesz. Ekkor a vezet§ 3-szori korulfutast rendel,
minek utdna mindenki székre igyekszik szert tenni. Egy nem
kap helyet s ez koteles «Romaba utazni».

keresztiil, hogy késébb balrél egy foldszintes kis korcsmafélét
hagyjunk el. Immér kozeledtink a magyar velocipedistak Eldo-
radéjahoz, a kitling tétény-tolnai Utvonalhoz. Emlitett foldszintes
hazikotdl szdmitva az orszaguat balra és egyenesen délfelé hajlik,
nem kavicsozva van tobbé, banem a Duna medrébdl szedett sarga
murvaval van behintve. Ez az Ut sima, kemény, hogy a két
kerék tova haladva rajta, nyomokat nem hagy héatra* nem kerék-
vagasos. Rossi Ur maga bevallotta, hogy e kit(in6 utat eddig nem
ismerte — bar a tobbi a févarosba szajadzé utakon — vala-
mennyin jart mar!!

Hogy mennyire megtetszett neki ez Ut, bizonyitja azon korl-
mény, hogy masnap ugyan ez Uton gépen tért vissza!

Réatértink tehat a Kit(in6 Utra, én lassitam némileg a jarast,
a Littke pavillonbeli esteli mulatsag és a héség kényszeritettek
rea. Rabizvan Rossira: examinalja meg az angol jardsat. A Kkis
csapat megmaszott minden dombot, mely Ercsi és Téténv kozott
van, ingre vetk&zoétt embereinken az izzadsag félre magyaraz
hatlan jeleket hagyott hatra, Stevensnek homloka nedvesedetc
csak kissé. Az ordogbe, ez «hideg vérl» angol, gondolhattuk
magunkban, mid6én Ercsiben a nagykocsmaban a tornaczon lell-
tink, hogy bort, széda vizet, hideg tejet kebelezziink be.

Ercsibe va'amivel 10 6ra utédn értink el

Ekkor vettem észre, hogy Stevens idegenkedik barna haz
kenyertnktdl. «Milchbrotot» kért, eléje tettik a zsemlés, Kkiilis
kosarat, kiaknazott bel6le s evett, ez volt tehat a «milchbrot».

Elhagytuk Ercsit v4 Orai ott létei utan, a vendégl6é el6tt nye
regbe szélltunk, s az el6ttink délfelé hajlé orszaguton hajtottunk
el. Csakhamar hétunk megett hagytuk Ercsit.



4 HERKULES

Az abroncskergetés.

Kéz6nséges hordé-abroncsot mind a két végén czérnaval Ossze-
fliztik, de ugy hogy mégis meglehet6s kerek legyen. Vasabron-
csok !>elfellleteire csengetty(iket is szokas aggatni. A felallitott
abroncs a jatsz6 melléig érjen. A jatszo kis palczikaval az abron-
csot folytonos gordilésben tartja. Ugyesebb jatszék az abroncsot
gordulés kozben palczikaikkal a leveg6be is hajitjak, vagy épen
keresztll is bdjnak vagy ugranak rajta, de Ugy, hogy azalatt
és azutan is az abroncs folytonos gordilésben maradjon. Ezen
jaték egyike a legszérakoztatébbaknak. A ki egy bizonyos id&ben
egy bizonyos vonalon az abroncsot a nélkil, bogy az leessék,
tova gorditi, az lesz a nyertes.

A gyomor munkajarol.

«Kopla'ds az egészség anyja» — mondja egy latin kdzmon-
das, talan csak a tul bGséges téplalkozas miatt beteg egyénekre
nézve?! Legadbb ezzel ellentétben a «jol étkezést» kell hang-
sulyoznunk a testi munka el6reb csatdsa utdn. Korantsem kell
azonban a jo étkezés alatt azt érteni, hogy a mit csak szemink
szank kivan, mindent magunkba kebelezziink. Igen téves azon
jol étkezési mdd is, midén untalan csak a kivaldobb tapdis ele-
delekkel élunk.

A hantos foldben jobb blza terem, mint a nagyon megmivelt
és tulb6™en tragyazott foldben; a gyomornak is csak egy bizo-
nyos mennyiségl és milyenségli eledel kell, hogy a test kell6leg
legyen taplalva. Nem kell azonban nagy fejtoréssel lenni az éte-
lek megvélasztasara nézve. Csak ezen f6szabdly tartassak min-
dig szem el6tt: tobb t6zelék mint hds, mindenbdl Kkisebb adag,
mint mekkorat kinal az izlés-nézés és masok tulsagos unszolasa.
Batran el lehet hinni, miszerint a testinknek sziikséges vegyi
alkatrészeket megadhatjuk tisztan novényi taplalkozassal is. Mind-
azon altal ne legylnk vegetaridnusok, mert hasban kis adagbdl
nagy szazalékban kapjuk ugyanazon vegyi anyagokat, miket a
fézelék-féléknek csak nagyobb adagjabdél kaphatjuk.

Gyomrunk csak egy bizonyos mennyisegld eledelt képes fe’ol-
daoi, u. n. tapnyava feldolgozni, a fel nem dolgozott részeknek
a testhdl ki kell pusztulni; azonban a feldolgozott rész is igen
ritkdn felel meg azon szlikségességnek, mely a testben idénként
beall, sem mindség, .-.em mennyiség tekintetében. igy a testben
tobbféle vegyi anyagok kelleténél nagyobb mennyiségben szivat-
van fel, azok ott a testre kdrosan hatnak, mely rossz hatas csak
akkor mulik el, midén azon f6lés anyagok a testbdl valahogyan
kiszabadulhatnak akar gazok, akar gennyek, akar izzadmanyok
alakjaban. Tekintve ezt, hatarozottan el kell ItéIni azon étkezési
moéiot, mely az er8sen tapdis eledeleket mindig, s6t néha az étel
kivonatokat is elejbe helyezi a vér tisztitd novényi etkeknek.

Altalaban a «vastag étkek» mellett kiiléndsen, ne feledkezziink
meg arrdl, hogy a viznek rendeltetése nemcsak a bens6 edények
kioblogetése, hanem a vegyfolyamatban lév§ anyagoknak, a veér-
nek is kell6 hig allapotban val6 tartasa. Hogy azonban ezen
higitds talmérvben ne torténjék, evés alatt és kozvetlenlll utana
csak igen keveset igyunk, utdna par ordval tdbbet. Bor ivéas
sem koran reggel, sem éhomra nem egészséges, evés kozben és
utdna kevés bor jot tesz, de azért a bor nélkili étkezés sem eb
lakoma, mint a kdzmondas tartja.

Egy testi munkaval — torndzassal — rendesen foglalkoz6
egyén helyesen cselekszik tehat, ha a tej — tojas és hus étkek-
nek nagy barétja, azonban ne vesse meg a sargarépa, bab és
egyeb fézelékeket se. A munka utani éhség jo izt ad minden
ételnek.

Ova kell inteni tébbeket arra is, hogy hagyjanak fel az ét
keknek nyersen valé élvezésétdl. lIgaz ugyan, hogy példaul a
nyers husbol a leggydngébb gyomor is kénnyen valamithatja Ki
a szukséges fehérnyét, s6t abbdl tébb oly tapanyagot is kap,
mely a sltés és parolas altal részben elillan, részben erdsen le-
kéttetik; mind ennek daczara félre a nyers és félnyers hussal.
Volt eset, hogy még a nyers tojasban, a iorralatlan tejben, a
salata levél rovatkaiban, a gyimolcsdk héjan is fészkeitek oly
paranyok vagy él6sdiek alczai, mik emberi szenvedéseknek lettek
okoz6i. Erre figyelemmel kell lenni kiléndsen a gyenge egyének-
nek (az erGteljes gyomor megemészti ezen &lczédkat is). Ezért a
nyers hast orvosi tanacsra, ha enni kell, a kés fokaval farag-
csalva meg kell tisztitani rostszalaitol és Kkivetni gondosan bel6le
minden aprd kdvecses szemcséket (alczakat). A gyumdlcsot ha-
mozva. a tejet, tojast, altalaban lehet6leg mindent friss allapot-
jaban kell hasznalni legaldbb is 40 foknyi hevités utan.

A mi az ételeket illeti, kénnyebb vagy nehezebb megemészt-
hetésiik és taplalo erejikre nézve a kovetkez6k jegyeztetnek meg:

1885.

Az elévigyazd ember példaul nem terheli meg gyomrat nehezen
emészthetd ételekkel akkor, mid6n olyan tineteket észlel maj,an,
m k emészté szerveinek beteges allapotat jelzik (példaul gyomor-
ban nyomas, hascsikaras, nagyid6kozi, nehéz vagy gyakori rend-
kivili székelés sth.) Viszont meg épen a nehezen imészthetd ét-
keket veszi el6 azon gondos egyén, ki ép ers bensG testi alla-
pottal er6s testi munkaval foglalkozik. Kevés testi munkéat vég. 6
egyén kevésbbé tapdis eledelekkel éljen, szintén konny( étkek-
kel éljen a vérdus egyén is, mii ellenben a vérszegények gyom-
ruk allapotdhoz mérten az erdsebben taplald eledeleket méltanyol-
jak még az esetben is, ha egyik-méasik ehdel tan nehezebben
emészthetd is, mind példaul a sonkahds. Va'amely ételnek tap-
lal6 ereje nem attdl fligg, hogy mennyi id§ alatt emészthet§ az
meg, hanem attdl, miné vegyi 0Osszetételekbdl all az, és mind
vegyi anyagokra van idénként sziiksége az illet6 testének. Erre
nézve itt csak daltaldban annyi legyen mondva, hogy az ételek-
nek idénként val6 helyes megvalasztasara figyelemmel kell lenni
ana, hogy mi izlik leginkabb, hig, koénny(i, vagy vastag, nehéz
étel-e? tovabbd mind foglalkozasban voltunk elébb, és mindre
készllink evés utdn ? mind allapotban van bens6nk az egészség
dolgéban ?

Az itt kove kez§ tablas kimutatasban elsoroltatnak a kdzon-
séges ételnemek annak Kitlintetésével, mennyi id6 kivantatik at-
lagos szamitassal a megemészthetdségiikre kulon-kalon:

Tej forralatlanul 2 6éra 15 perez, forralva 2 oOra alatt emész-
tetik meg.

Tojas 3'30, lagyan 3, siilve (rantotta) 1*30, siilve liszttel, eset-
leg gyumodlcsizzel keverve (omelett) 2*45.

Tésztad ételek 3 dra, fehér kenyér 3*30.

Levesek : dara T30, rizs 1 O6ra, arpakasa 2 Ora, tyukleves
3 ora, marhahus leves zbldséggel 4 ¢éra, csontvel6bdl leves 4T5,
bab- és lencse leves 5 odra.

F6zelékek: sargarépa 3T5, kardrépa 3*30, krumpli f6zve 3 30,
kaposzta f6zve édesen 4*30. Krumpli silve 2°30. K&poszta nyer-
sen 2,30, eczettel savanyitva 2 Or».

Huasfélék: vadhds péczolva, silve 1*34, pulykahis silve 2*30,
pulykahts f6ézve 2 25, libahis silve 2 30, malaczpecsenye 2 30,
barany silt 230, birka sult 3*15, tylk-aprolék 2 45, f6tt marha-
Las 3 dra, marhaporkolt (beefsteak) 3 6Ora, disznéhus stlve 5*1,
disznohls besozva, f6zva 4T5, disznéhis frissen, nyersen 3 oOra.
borjusiilt 4 ora, fistolt disznéhus, sonka, fézve 5'30, kacsa silve
4 6ra 30 perez.

Halak és egyébfélék: pisztrang és lazaez halak fézve vagy
stilve 2 30, besozott hal f6zve 3-30, besozott és szaritott hal f6zve
4*15, tbkehal f6zve 2 Ora, fustolt hal 4 6ra, fris ostriga nyersen
255, fris ostriga stlve 3*15, marhazsir kifézve 5°30, v*j kifézve
3 30, sajt kemény, régi 330, agyvel6 f6zve 145, csontveld f6zve
2*40, kocsonya 2*30, marhamdj 2 6ra, édes alma nyersen 130,
savanyl alma nyersen 250, parolt alma 3 éra

A fent leirt tablazatnak egy-két tételébdl konnyen kivehetd az,
hogy zsiros, szaritott és igen sdés ételek nem ajanlhatok annyira,
mint a friss f6zelékek és a sovany hisok. A baromfi hlsok utan
a marhahis mindig elejbe helyezend§ a disznéhdsnak, emez pe-
dig a halhGsoknak. A mi a flszerezést illeti, azt egyaltalaban
nem ajanlhatni. Evés el6tt és utdn kozvetlenil nem ajanlhatd
erGteljes testi vagy szellemi munka sem, de kis mérsékelt foglal-
kozéssal kedélyvidulas igen kivanatos. KERSINGER FULOP.

Szertornazéas az elemi népiskolakban.
(Képpel.)
Ugras.

Bizonyos magassadg vagy tavolsdg atugrasadhoz rendesen vala-
mely targyat, szert is hasznalatba venni; azért, — és az ezen
ugrasok sajatos czéljanadl fogva is a szergyakarlatok kozé vett
ugrasokat meg kell kilonboztetni azon székdelésektsl, mik a sza-
badgyakorlatok korében vétetnek alkalmazésba.

Az elemi népiskoldkban a magas és tavol ugrasoknal a ndven-
dékek 10—15 taghdl allé kilon csapatokra osztitnak fel, minden
csapatnak kilon uirdszere és el6tornasza van (ugro deszka és paleza
tart6 mérezék), de azért agy Aallittatnak fel csapatonként, hogy
valamennyit egy tanitd vezérelhesse; példaul: az ugré késziilékek
egy vonalba, egymastol 6 —10 Iépésnyire allittatnak fel, minden
csapat az & szerével all szemben, vagy a mellett bal oldalrdl kis
arezsorban (vagy a jobb oldalon szarny-valtoztatott sorban).

A gyakorlatok kezdetén a torna-tanitdé hangosan kialtja a vég-
zend6 ugras milyenségét és modjat, azutdn vezérli: el6tornaszok
az ugrashoz kiallani, — ugras, vagy 1—2, (a helybdl ugrasnal),,
vagy indulj (a futammal ugrasndl). Mialatt az el6tornaszok vég-
zik az ugrast, az alatt a csapatok els6 egyénei szintén megindul-
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nak az ugré deszkdhoz vagy a kiallé helyre. Az el6tornaszok
végezven az ugrast, pillanatig még a leugré helyen maradnak,
mig t i. a tanitd taps jellel vagy szobeli vezérléssel neki nem
inditja az ugrasnak az Ujabban kiallotakat; ha ez megtortént,
akkor az el6tornaszok félre allnak az ugré mérczék mellé. Ha a
csapatok els6 egyénei is végezték az ugrast, akkor a kove kez§
tanitdi jeladasra ezek balra (j) kanyarodva vissza mennek a sor
hata megett illet6 helyeikre és ugyauekkor ugranak a mar el6-
z6leg kiallott kovetkez6 egyének és igy tovabb. Az el6tornaszok
feladata az ugré késziléket id6nként igazgatni a leugréasi talajt
egyengetni és a csapatjabelieket figyelmeztetni, ugrasi hibaikra, ok-
tatd tanacsaikkal és buzditdsokkal hatni reajok.

Az 1—2. osztalyb lekkel még nem czélszerd az ugrasi na-
gyobb eredmények utan torekedni, ott leginkdbb a szabéalyos és
szép testtartdssal végzett konnyebb ugrdsokra kell szoritkozni.
Vérszegény vagy tulgydnge gyermekeket egyatalaKn nem szabad
erésen ugraltatni.

Lehet ugrani hel)bdl allasbdl, vagy neki menéssel, vagy neki
szaladassal. Az ugras torténhetik fokozottan magassabbra vagy
tavolra, vagy vegyesen tavol és magasra. Meély-ugras csak a 3.
osztalynal kezdédjék.

Torna-bakon, lovon és asztalon ugrasok nem gyakorlandék az
elemi népiskoldkban. H sznalhatok azonban esetleg az ugrd zsé
molyok.

Miel6tt az ugrdo mérczék hasznalatba vétetnének, a kezd6 tor-
naszok betanitanddk az ugré deszkarol torténé helyes elugrasokra,
és kulonosen a szabalyos leugrasokra. Ezek utan alkalmazasba
kell venni az atugrandd magassagot jelz6 nadpalezat és a tavol-
sagot jelz6 zsinért is; de még kezdetben ezek is csak inkabb
szemmértékll szolgaljanak, nem pedig az ugrasok nagysaganak
méréséil. S6t a gyakorlottabb ugrékkal is mindig el6szér kis
ugrasok végeztessenek, és csak lassan, fokonként emelend6 vagy
tavolitand6é a péleza vagy zsin6r, mert kilénben hamar tortén-
hetik a boka- vagy térd-iziletben inrandulds a szabalyos ugrés-
kor is.

Az ugrasoknak 3 f6 mozzanata az elugras (vagy némely ese-
tekben felugras), a repiilés €s a leugras.

Elugras azon pillanatban &ll be, midén a ladbak a foldrél fel-
emelkednek ugréskor. Elugrés torténhetik sz6g-, 1ép6-, guggolod
allasokbol; arczczal — oldallal — héattal az ugréds iranya felé;
egy vagy paros labbal; karok lenditésével vagy a nélkil. Fel-
ugrasnak mondatik az elugras akf or, midén bizonyos magaslatra
ugrassal kell jutni, és midén az elugréasi helyre is mar el6ugréassal
kell jutni.

Repuls helyzetben akkor van az ugré egyén, midén testének
semmi része sem érinti a foldet, illetéleg attél rohamosan tavozik
pillanatra, vagy rohamosan szall ismét vissza le. Repilés kdzben
lehet nydjtva (homoritva) a derék vagy behajolva, a labak és
karok kulonféle tartasba johetnek vagy mozgasokat végezhetdek,
az egész test megfordulhat a hossztengelye koril (el. népiskolak-
ban masféle fordulat repiilés kodzben nem alkalmazando, mindék
példaul a saltok).

Leugrasha akkor jut az ugr6, midén a leveg6ben lebegéshdl
ismét leszallva foldet érintenek a labai. Leugras torténhetik lab-
ujjakra vagy talpra, paros labakra vagy egy labra, egyenes vagy
hajlitott torzatartassal, kilénféle allasokba, de mindég térdhajlitassal
az els6 pillanatban. Hogy a ke.d6 torndszok minél el6bb meg-
szokjadk a térdek szétnyilasat és meghajlitasat, czélszer(i eleinte
Ugy ugratni 6ket, hogy a leugraskor kezeiket a labak kozé tart-
sak le és elére hajlassal a foldet is érintsék tenyereikkel; kés6bb
a torzshajlitas mell6ztessék, utobb a karok lenyujtasa is; végul
gyakorlandé a rendes leugras (minét a rajz tintet fel), fels6 test
egyenesen karok elére, labujjakon guggolas.

Helybdél ugrasok.

_ Alap ugrasnak mondatik a helyb6l paros zart labakkal elugras
karlenditéssel, melyet szamlalas szerint kell elébb tanitani: labujj-
allas egyenes testtartassal és karokat el6re emelni vallmagassagig
1, kis térdbajlitds egyid6ben péros karlendités 'e a test mellett,
alant hatra 2, most gyors karlendités elére rézsut fel, ezzel egy-
idében elugras 3. A repullés kdzben térdek a mell felé huzatnak,
utébb pillanatra kinyujtatnak; a leugraskor a foldet elébb a lab-
hegyek érintik, azutan a talp és sarkak, a térdek pedig Kis el-
lentallassal behajlittatnak guggolashoz és szétnyittatnak, sarkak
egymas mellé zarddnak, labhegyek kifelé fordittatnak, ugy hogy
felegyenesedéskor rendes szdgallasban legyen az illet§ ugro.

Arczallasbél helybsl elugras paros zart labakkal, és repulés
kozben térdemelés (1 &brét), vagy sarkemelés (1 &brét), vagy
labterpesztés, keresztezés ; karokkal lendités el6re, oldalt, fol, v.
a mellrél 16kés, v. kezeket mellre, derékra kulcso’ni, csip8re tenni;
repllés kozben balra (j) V* (V2 34 fordulat stb.
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Arczczal el6re bal (j) 16p6 allasbél elugras, el6bb hatra hazni
a feh6 te,tét, paros térdhaj'itas a 1épd allasban, karok jobbra
(b) a test el6tt le és alant hatra nyujtatnak, azutan karlendités-
sel ugras. Ugyanezen allasbol elugras, de repilés kdzben balra
U) I1Uf 72, 3i vagy egész fordulatot tenni. Megjegyzendd, az
1—3. osztalybelieknek fordulatot tennidk repulés kozben nem
helﬁes,I mert a leugras igy némi veszélylyol jar a fejletlen tes-
teknél.

Bal (j) oldal (v. hatsd) allasbél paros zart abakkal, bal ()
vall (vagy a hat) az ugras irdnya felé, térd- és karemeléssel,
fordulattal vagy a nélkiil.

Magasat helybdl ugrani paros zart labakkal, csak az «alap
ugras» modjaval kell gyakorolni. Az 1—3. osztalybeliek sajat
térdok magassagaig, a 4 - 6. osztalybeliek csip6jukig ér6 magas-
sagot ugorhatnak helyb8l paros labbal.

Tavolra helybsl paros zart l4bakkal ugrasnal a fels§ testet
mindig elére kell tartani, més tekintetben Ggy mint az alapugrés-
ual. Az 1—3. oszt. oly tavolra ugorhatik, a min a test hossza
az illetd névendéknek, a 4—6. osztalybeliek megkozelithetik az
11/2 test hosszt.

Mélybe leugras helybél, illetbleg bizonyos magaslatrél leugras,
csak igen mérsékelten és nagy vigyazattal gyakorlandd. Mind g
csak arczirdnyba szabad ugrani, repulés kozben fordulatot tenni
semmi szin alatt meg nem engedhetd, leugraskor el6re kell ha-
jolni és labhegyekre ugrani, kezdetben kezekkel a foldre tenye-
reim. Mindenki ugorhat oly magaslatrél le, a hova szabadon fol
is tud ugrani, késébbi gyakorlasokkal az 1—3. osztalybeliek vall-
magassagrol, 4 —e6. oszt. fejmagassagrél is ugorhatnak le. Azon-
ban az elemi népiskolakban csakis guggolé allasbol vagy egyenes
allashél az alapugras maédjaval ucorjauak mélybe le. Tehat nem
gyakorlandék az Ulésbél, tamaszbol és fliggéshdl mélybe leugrasok.
Szintén tiltandé a magasbol, a mellé helyezett ugré palezan ke-
resztil és magasan vagy tavolra mélybe ugrasok.

Jaréssal és futéssal ugrasok.

Mindenek el6tt szaladads gyakorlandé az ugré deszka folott
ugy, hogy elére megnevezendd a lab, a melyikkel futas kdzben
az ugré deszkara dobbantani kell, elebb kis, utébb nagyobb ta-
volbdl kell neki szaladni és a deszkara csak a bal (j) labbal
Iépni és tovabb futni (ugrés nélkial). Ezen sorban futdsok utan
szamlalas szerint egy lépéssel egy labbal elugras gyakorlandd: a
deszka el6tt bal (j) 1épd allasbol a hatul levé jobb (» labat el6re
hozni, véle a deszkdra dobbantva Iépni 1, felugrani es mindkét
labra leugrani 2.

Bal (j) 1ép6 al'albdl felugras a deszkara paros labra és mind-
jart uténa fel és elugrés.

Két lépéssel a deszkardl egy labbal ugras, jobb 1épd allds kis
tavolban, el6re 1ép a bal lab a deszka elé a foldre 1, elére Iép
a jobb lab a deszkara és onnét elugras 2, — leugras péaros labra.

Harom (4) lépéssel jards, a harmadik lépés a deszkara és 6n-
ét elugras.

Két (3 4) futé lépés, a 2. (3—4-ik) a deszkéara dobbantassal
3 rogton tovabb ugrés, 1épd allasbdl indulni, b., j., b. ugras;
agy ; j-, b., j. ugrés.

labbal és rogtdon tovabb ugras.

Futammal ugrds a deszkarol egy labbal dobbantva; a‘bal 1ab-
bal, a kdvetkez6 ugrasnal a job al, karok rendes hajlitott tar-
tassal lébaznak és az elugras pillanatdban elére kissé felrantatnak,

| leugrés paros labra labujjakra, guggolassal. (Vége kov.)
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KULONFELEK.
(Hivatalos.)

«Budapesti kerékpar-egylet». Van szerencsém a tagoknak tu-
doméséara juttatni, hogy minden egyleti kirdndulas rendesen ki
van irva a Jozsef-téren Engl-féle czégnél, egy kilon e czélra
készitett tdblara. — Mandl Gyula Ur a B. K. E. (j pénztarosa
mult létfén vette &t teljes rendben a pénztart Ginter Karoly
artdl. A Budapesti K. E. vélasztmanyanak sikerllt egy czél-
szer(i egyleti helyiséget talalni, mely helyiség, a mennyiben a 3
tagu kikildott bizottsdg a tulajdonossal egyezkedni bir, mar no-
vember 1-t6l az egyesulet tulajdondba megy at. Ezen helyiség
nem csak kerékparozasra, hanem kerékkorcsolyazasra, labdazasra
és minden nemd athletikai gyakorlatokra czélszer( lesz. Budapest,
1885. oktober 16-an. KOSZTOVICS LASZLO.

(Nem hivatalos).

A févarosban oly kevés a sport-egyletek altal hasznalhaté he-
lyiség, hogy valoban szerencsének lehet tekinteni, hogy a kerék-
par-egyletnek sikertilt alkalmas helyiséget talalnia. Klanjuk,
hogy az 0j gyakorlé-tér is oly népessé valjék, mint volt a régi
«Ujvilag»-féle helyiség.

(Hivatalos.)

A févéarosi vivé-club tegnap tartotta alakulé kozgydlését. —
Miutan elnékl6 Brody Imre a kozgy(lésnek bejelentette, hogy a
club alapszabdlyai a m. kir. belligyminisztérium &ltal jévahagyat-
tak, a szavazas a valasztmany megvalasztasa irant megejtetett,
— megvalasztattak héznagyul az elnoki teend6kkel felruhdzva
Brdody Imre, titkarul Baracs Henrik, pénztarnokul Hecht Zsiga,
ellenéril Mellér Jozsef; valasztmanyi tagokul Tisch Miklés, Trey
Kalman, Hecht Erné, Mendel Arthur, Steiner Ferencz, Popper
Gyula: valasztmanyi péttagokul Kisfaludy Jozsef és Stern Arthur.
Bejelenteték, hogy a févarosi maganvivo-tarsulat, mint alapité
tag Iép be a clubba, melynek jelenleg 25 rendes és 3 partold
tagja van, azutan a club orvosava dr. Alapy Henrik, hivatalos
lappa a €Herkules'» testgyakorlati kozlony vélasztatik. A club
miikodését ma megkezdte, ideiglenes helyisége november 1-éig
Dorottya utcza 7. sz. alatr van, honnan az nap koltozik, czélsze-
rden kilén a club czéljaira berendezett helyiségeibe 6-utcza 27.

szdm alatt.
(Nem hivatalos.)

Tobb alkalommal emlékeztink meg e vivo-tarsasag életrevald
munkalkodasara s most, hogy végleg megalakult, csak azon
6hajunkat fejezzuk ki, hogy eddigi buzgalmat, mely a vivas
sportjanak annyi (j hivet szerzett, ezutan is megtartsa. Mi az
((ajgylet sport-mozgalmas életér6l mindenkor &rémmel vesziink tu-
omaést.

Versenyfutds Amerikdban. Moffat és Robinson az el6bbi Mont-
reali, az utobbi Parkbill varosabél, Torontoban egy negyed ang.
mértfoldnyi palyan versenyt futottak. Ezen verseuy elé, tekintve
a toméntelen fogadasokat annak kimenetele o 6tt, egész Amerika
nagy érdekkel tekintett. Mindjart az indulds utan Robinson két
labbal el6nyben volt, és mid6n a 100 yardnyi allvanyhoz értek,
a differenczia mar 4 labot tett ki. Do mid6n Moffat nem csak el-
érte, hanem el is hagyta, Robinson visszalépett a versenytdl és
Moffot 57s/4 masodpercz alatt czélhoz ért. A gy6ztest Tisdale
250 dollarnyi betét mellett versenyre hivta ki.

Az American Athletic Club New-Yorkban a Madison-Square
kertben tartd meg meetingjét, mely alkalommal a nagy szdmmal
részt vett amateurok eclatans tanisagot tettek arrdl a korilmény-
rél, mennyire gyodkeret vert mar Amerikdban az ath etic-sport
iranti hajlam. A meeting programmja nem keve-ebb, mint 11
szambol allott. A versenyek legérdekesebbjét a 440 yardos ver-
senyfutas képezte, melyben a 17 palydz6 kozil egyedul Myers
E. S. indult el a vonaltdl, mig a tébbiek 20—25 yard el6nyben
részesliltek. Daczara ennek Myers els6nek jutott czélhoz 53 mé-
sodpercz alatt. A verseny tobbi szdmai is nagy résztvétnek or-
vendhettek, és f6kép nehany mindvégig kétes verseny csigazta
fel magasra a kozonség érdekl6dését.

Az aradi torna-egyestllet f. h6 19-én tartotta renkivili koz-
gydlését a varoshdz kis termében. A tagok nagy szammal jot-
tek Ossze; vagy Otvenen voltak jelen, a mi igazan ritkasdg. A
kozgy(ilés egyedili targya egy oltdz6 épitése volt. Nem valami
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nagy horderejd kérdés, de az érdekl6d-st mégis nagy mértékben
keltette fol, mert eléz6leg azt emlegették, hogy egy opponald part
oda mikodik, hogy a torna-helyiség a varosi 0 iskoldba helyez-
tessék at. Az oppoziczié azonban lathatlan maradt és a varva
vart ellenzéki szonoklatok elmaradtak. Az egyesilet elndke, Ro-
bicsek Gusztav tgyvéd, el6adta, hogy a torna-egyesiilet megnyerte
a korméany engedélyét, hogy a lyceumi arkadokban o6lt6z8 szobéat
és szertart épitsen. Az épitkezés az Ursits és fia ezég altal el-
készitett koltségvetés szerint vagy 1600 frtba keriilne és mar f.
é. november 15-én rendeltetésének atadhaté volna. Simon Akos
egyesuleti jegyz6 felolvassa a szerz6dés szdvegét, melyhez dr.
Adler Lip6t egyesuleti tigyész felvilagositd megjegyzéseket csatolt.
Dr. Steinitzer Pal dvatosan Ohajtana belemenni az épitkezésbe;
nézete szerint nem tanacsos, 1600 forintot befektetni oly 6lt6z6-
csarnokba, melyb6l minden perezben ki lehet az egyesiletet za-
varni. A felsz6lalas azonban a pusztaba hangzott és az épités
keresztulvitelével a valasztmany bizatott meg. Dr. Rosenberg
Miksa inditvanyara, Kunc Elek lyceumi igazgaténak, ki az egye-
suletet illei6 minden {gyben paratlan el6zékenységet és rokon-
szenvet tanusit, valamint Eckstein bd&rgyarosnak, ki szives volt
a csarnok talajara szikséges csert ingyen szolgaltatni, jegyz6-
konyvi koszonet szavaztatott. A jegyz6konyv hitelesitésével Monti
Alajos th. megyei f6jegyz6 és Fleischacker Ferencz, vasuti kényv-
vezetd bizattak meg.

Velocipéd eredmények Németorszagban. A kovetkez6 tablazta-
ban az ez év utolsé versenyéig elért legjobb német velocipéd-
verseny eredmények vannak feltiintetve:

I. Kétkerek( velocipéd :

Méter Versenyz6 Hely 1d6 Eredmény

1.000 Pundt B rlin szeptember 27. 1 - 46VS

1.609 « « « 18. 2 :45%5
2.000 Hillier Lipcse 6. 3:32
4.000 Pundt « « 6. 7:30

5.000 « Berlin « 13. 9 : 295
6.000 Hillier Lipcse 6. 11 :31
8.000 « « 6. 15 :30

10.000 « « « 6. 19 : 14Vv.
15.000 Emberg Nurnb. auguszt. 17. 32 144
20.000 Pundt « 17. 43 :42
25.000 « « 17. 53 :35
30.000 * « 17. 1:05:44
35.000 « 17. 1:16 :47
40.000 Emberg < « 17. 1:28 :47
45.000 < « « 17. 1:42 :47
50.000 Jahl  Minchen junius 29. 1:51:51
60.000 < « « 29. 2:13:36
70.000 29. 2 :86 :06
80.000 « « 29. 2:59 :38
90.000 « « 29. 3:24:40
100.000 « 29. 3:50:55

1. Haromkerek( velocipéd :

2.000 Voigt  Lipcse szeptember 6. 3:5825

3.000 « Berlin « 13. 6 :234d.

5.000 Reissbarth Nirnb. augusztus 16. 11 : 1225

I11. Tandem-haromkerék :
2.000 ainmiiller BambS* junius 14. 4 :1226
IV. Biztonsagi gépek :

2.000 Haase  Frkf. a. M. augusztus 30. 3:57
3.000 Flaskamp Crefeld  szeptemb. 27. 6 : 10

f A torna a régi magyaroknal.*

Alig szenWd kétséget, hogy a dalids jatékok eme nagyfontos-
sagl neme a magyaroktol szivargott at a vel6k érintkez6 szom-
széd népekhez. Ha mas nem, maga a «tor» sz6, mely gy siralmas,
mint vig eredmény(i tetteiknek zaradékat képez6 Unnepély meg-
nevezésére szolgalt — maig fennmaradva nyelviinkben, eléggé
bizonyitja a fentjelzett tényt. (? Szerk.)

A magyaroknal régi szokds a halotti tor, de még régebbi a
gy6zelmi tor, mely néalok dalids test- és fegyvergyakorlatokbdl

* Ez érdekes czikk a jelesen szerkesztett «Szegedi Hiradd» 1880-iki évfolya-
méaban jelent meg.
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allott. A németek mint harczi modorukat megtanultak, ép Ggy
dalias test és onérzet fejleszt6 torjatékukat is elsajatitva, gyako-
roltak és fejleszték tovabb. Csakhamar egész nyugaton elterjedt,
s tetézetét a lovagkorszakban érte el, mig aztan a dalidss ma-
gyar torjaték nemsokara a lovagsag badarsagaiba csapott at, s a
tarogatét a gitar valtotta fol.
Bedllott a hanyatlds, még pedig nem csak a németek- s mas
szomszéd-népeknél, de s6t a magyaroknal is, kiknél azon kiraly
halala utan, kivel az igazsag is meghalt, a dalias torjatékok csil-
laga végkép elhalvanyult a félhold ragyogasa meg a — turnirek
— egzercziroztatasa mellett.
Nem volt nalunk sokaig dalias torjaték, mig aztan a langszel-
lem( nagy magyar ismét léra nem (lteté a magyart, de alig
kezdte meg a lovagias sportot, mar ismét dorogtek az agyuk, a
mint tudjuk Rakoéczy szelleme hivta el a rakosi gyepr6él a ma-
gyart, hogy Vilagosnal besotétedjék neki.
Azutan, hogy meglattuk Koniggratzet meg Sedant, ismét el-
kezdtiink torndszni — nem dalids torjatékokkal ugyan — de a
turnirek utan.
Pedig mily szép vala az 6seinknél, mid6n bevégezve a munkat,
a parduczos Arpad @si szokas szerint dalias jatékot hirdete az
ifjaknak:
Harma koézil ki sebes futamaiban gy6ztds, — az els6
— Sz6l Arpad; hétrétii paizst, tarkazttat aranynyal
Nyer télem, még melyet ezig fol nem kdéte senki.
Maésodik a gy6z6t ki kdzelb nyomkodja kezembil
Vesz kelevészt, kirakott szarat; lobog6ja vasanak
Himvarras. Az utolsonak nincs semmi jutalma.

Kipérdul

Erre Belér, Balog és Zombor, szép ifjak az élet

Még gyonyorid fejlé koracsanak az ifjai, s masok

Sok koézil. A bajnagy csak az elsé harmat ereszté

Palyafutasra az altalutat gatolta verdczén.

A négyszogre kialt négy-négy rézkirtdés azonnal

A virgoncz fiakat négyszer harsogva koszonté.

«Senki hamissaggal tarsat megelézni ne merje

igy szolt bajnagy a futamé tarsanak elejbe,

Téle, ki hatra maradna talan, és érzi fogyasat

Ez térvény nalunk: labkancsot senki ne vessen.

Az, ki ravasz csellel forgédik, nem diadalmas
A futamas mezején ambator gy6zne kildnben».

Ezutan elkezdve a bajnagy intésére a futast.

Serény léptekkel mindenik indult
Palyazo tarsan igyekezvén gyézni. Kozépig

Egy sem veszt, sem gy6z. De emit botlasa maraezta
Héatra Beiért.

Zombor, Balog futnak gyorsan a czél felé, de megbotlik Zom-
bor, rajta Balog is atbukik s ezalatt Belér a czélhoz jut, s a
mosolygd Arpad kezéb@l atveszi a paizst, 8 a masodiknak beér6
Zombor meg a kelevészt, de elkéste Balognak vétke kivil tor-
ténvén, a fejedelem egy aczél-t6rrel ajdndékozva meg:

«Szép md, szala habos, kirakott marklattya kovekkel
Zombornak kelevészszénol értéke sem alsébb»

E nem vart jutalom kedvét meghozta Balognak.
Véarkony el6lépett ismét: «Fejedelmi vezérem

Mily jatékot adatsz ezutdn? — igy szola — parancsolj!»
«Harom kozt arany-kerecseny ki leejti nyilaval
Parduczbér kaczagauy aranyos boglarra jutalma,
Maésodik, a ropulét noha veszszeje véti, de meg is

Jol koézelit hozza: kézijj az ajandoka, S nyillal

Telve tegez. Télem jutalom nincs tobbre kitéve».

Erre harman: Bokdny, Ompold és Beszter voltak eresztve sze-
rencsét kisérteni:

Beszter az elsd,

igy szélt a bajnagy, kerecsenyt neki, Burcsa, ropits Ki.
Csattogtatta szabad szarnyat a tollas orulvén,

Hogy rabsaga kitelt, s eredett vergédni magasra.
Veszszeje nem késett Beszternek utana répulni

Mint az egek villamja. Csekély sérelmet alig vett

A fonn kovalygé; de kozel lelhette nyakahoz

A nyilhegy, valamint zavaros forgdsa mutatta;

Mert a biszke madar kevésig vaktidba kanyargoit

S mar hitték, leesik: de sebetlen léve, tovabb Kkelt.
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Firge Bokony koveté Besztert, kinek int vala Varkony s is-
mét mas vadat a madarak foglarja bocsat Kki.

Erre Bokony kiszalasztja nyilat. Minden szem utana
A lebeg6 targynak, lesvén, mint szallna, lévellik.
Hirtelen a kerecseny veszté roptének aranyat,

S széllani kezde alad. — Leesett.

Most a rend Ompo'dra keriilt. A szemek 6t vették a figyelem
A rSyaul, ki biszkén is Iépdelt elé, nem is figyelve a mar szarnyra
eresztett madarra, mar Arpad és a kozonség boszankodik e ké-
sedelmen, midén Ompold,

— vaéllarul kapva az ivet

— s ujjaival hdrjat penditi az ijnak.
A suhog6 vesszd kifeszult a vastag idegrél

S mintha nem illetné 6tet, megfordula Ompold.

— A tébori nép egyszerre kialtja:
«Gy@zott» a kerecsenyt a nyillal latva leszallni.

Ompold azonban nem akarta elfogadni az els§ dijt, mert 6
gyermekkoratdl hibazni nem tudott I6vésben, s nem is a dij von-
zotta a bajvivashos, hanem mint monda :

Bdcsilet vonzott ide, s nemzeti vagyas
Fényes ajandéknal, mely hés tettekre hevit6bb.

Azutdn birkdztak, majd kelevészszel, majd karddal vivtak az
ifjak, kozottik a derék Ompold is, kit vitézzé lenni a nemzeti
vagyas késztetd.

Vajjon keészteti-e most a magyar ifjak nagy témegét a nem-
zeti vagyas ép erbvel birni és ép lelket szerezni?

— Varkony el6lépett ismét: «Fejedelmi vezérem!

Mily jatékot adatsz ezutan? — igy széla — parancsolj!»
«Két lovag egymas kozt kelevészszel ketteje karddal
Vivjanak. A gy6zok paripat kiki oltozetestil

Tabori készséggel nyernek, Kik vesztesek, ékes
Nyerget 16 nélkil, melyet nem koptata senki!»

Hodka, Kusid, Koppéany, Becse, Bank, Csapod, Bereg és Dénes
Es szaznal tébbek magokat viadalra kinaltak.

A sokbdl négyet szélita kikelni csak Arpad

Szinlett barczra, kiket jeleseknek halla hirekbdl.

A bajvivas utan, melyre Arpad magas megelégedését nyilva-
nit4, az ajandékok mellé igy szolt:
..................... A dalids jaték — - - = - —
Mostan elég! Fiatal vivok, éleszti reményem
Készségtek minden fegyverben. Semmi dicséret
Nem nagy az érdemekért, melyet Fejedelmeket adhat.
Sem jutalom. Nem sokba keril Pannénia foldét
Ily, és ennyi derék hdésdkkel visszaszereznink.

S mint tudjuk, s mint érezzik, csakugyan nem sokba kertilt,
mert megszerzé Panndnia foldét s altalada nekink. Meg kell tar-
tanunk 5 gyakoroljuk magunkat a bajvivasbao, 6szténdzzén ben-
ninket a nemzeti vagyas hés tettekre, mert a magyarnak lenni
kell. Az 6sbk szép tornajatékait gyakoroljuk, hogy majdan el-
mondhassa a vezér: ily s ennyi derék hdéssel nem sokba kertil
megtartani Hunnia foldét. —CS. —S.

Lapunk zartakor veszszik az értesitést, mely szerint
a «Herkules<t a «FOvarosi vivo-club> és a Pozsony-
ban alakult (iElsé magyar vivo-egylete hivatalos koz-
lonylukké valasztottdk. Az atiratokat jové szamunk

hozza.

TARTALOM.

A tornatermek levegéje (Egy févarosi torna-tanitd). Test-
edz6 jatékok (folyt) — A gyomor munkajardl (Kersinger Fulop).
— Szertornazas az elemi népiskolakban (keppel). Kulonfélék.
— A torna a régi magyaroknal (—Cs. —S.) — Tarcza: Buda-
pesttél Belgradig velocipéden (lgali Svetozar).
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Budapest, Dorottya-utcza 3. sz.

Uri fehérnemd, ndi pipere, szévéitt és rovidaru-raktar.

10

Mellékelt ing

mintank sajat kiallitasunk utan készilve,

nyari és utazd ingeknek kilonféle arban

igen ajanljuk,

darabja frt 2.20, 2.60, 2.80 a legfinomabh kiallitasban,

Budapest, 1X. kertlet, Ulloi-Gt 7. sz. alatt.

A legjobb

velocipedek

a vilaghirt Hillman,
angolorszagi gyarbol.

Két- és haromkerek( kirdndulasi és verseny-gépek min-
den része a legujabb talalméanyokkal tokéletesitve készdl.

A bamulatos gyorsan elterjedt
!

biztosabb, mint a tricycle és
gyorsabb, milt barmely velo-
cipéd. Szamos versenytavolsag-
ban e gép leverte az eddigi leg-
jobb eredményeket.

Ujdonsag! A legolcsobb és
legjobb velocipédnek a «Pre-
mier» Popular gépek vannak
elismerve. lgen szép alakjukkal
is feltinnek ez Gjabb gyartma-
nyok.

Ara minden nagysagban 160 frt.
Mind eme gépek az orszagos kiallitason, a «TeStgya-
honiatok csarnokaban* (bejarattdl jobbra) megtekinthetdk.

Kell§ biztositas mellett elényds részletfizetést is elfogad
a kozvetitd. 10—10

Herbert és Cooper féle Coventry

Aigner Lajos konyvkereskedése
Budapest, IV. Vaczi-utcza 1

A PETOFI-TARSASAG

I. konyvkiadd-vallalata.

Abonyi Lajos. Itt aszép Alfdldon. Népies elbeszélések 1 frt 60 kr.

Balazs Sandor. Tarka képek. Beszély- és rajzgyljte-

MENY. 2 KO Tt oo 3 « 20 «
— Vig elbeszEleseK .o 1 « 50 «
Barték Lajos KOItEMEANYEI.....ccooooveiiviiieeee 1 « 20 «
Bulla Janos. Humoros elbeszélések 1 frt 60 kr.Kétve 2 « 40 «
Mikszath Kalman. Kavicsok.Elbeszélések .. .1« 20 «
Pap Miklés. Itt iS Ot i S .oveviiiciicicce e, 2 « 50 «

Nyakkenddk [0 krtol 2 irtig.

spue ;4fl
Pet6fi évkonyv. (A cidoni alma. Elszakitdl stbh.) . 1 frt 40 kr.
Szana Tamas. Mohéra élete és mulivei . 1« 50 «
Teleki Sandor gréf. Emlékeim. 2 kotet . . 3« 80 *
Vvaradi Antal. Az én vildigom. Koéltemények Lol — «
Vértesi Arnold. A nyo uorusag iskolaja. R*gény . 1« 50 *
Zichy Géza grof kélteményei.....ccovvivieiernenene, Ll — «

Il. A tar:asag kozlonye.
Koszora. Szépirodalmi kozlény. Szerk. Szana Tamas.
1878 —1882. 8 kotet, S-rétbm, fényképekkel sth.
Kotete flizve 4 frt, diszkotésben.........cccco..... 5 frt — kr.
Koszoru. Szerkeszti Szana Tamas. Ujabb folyam 4-rét-
ben. 1883 1884. 4 kotet, egy-egy flizve 4 frt, disz-

kotésben 5» —>
Endrédi Sandor kolteményei 2 frt. Kdétve .2 « 80 «
— Ujabb KOItemMENYei.....ccovveveeverceeerereeeceeenee, 2 « —«
Jokai Mor. Eszak honabol. Muszka rajzok .1« 20 «
Lanka Gusztav. A multbdl ajelennek. Eralékjegyzetek 1 « 60 «

Magyarazd jegyzetekkel
kiadja
ABAFI LAJOS.

Kazinczy Ferencz, ki uj Atlasként félszazadig hordta véllan a
nemzeti nyelv és irodalom Ugyét, méltd arra, hogy mdiveit min-
den magyar ember ismerje és birja.

Ennek lehet8ségét konnyitendd, elhataroztuk, hogy Kazinczy
miveib6l Ujabb olcsé kiadast rendeziink.

E milvek 5 vaskos kotetre terjednek és Kazinczy @sszes kol
tomeényeit, Palydm Emlékezetét (Onéletrajzat), Erdélyi levelek
cziml Utleirdsat és Magyar Pantheon czimen nevezetes magyarok
életrajzait tartalmazzak.

Kazinczy kolteményeinek ily teljes gydjteménye még nem léte-
zett, szdmos verse ez alkalommal jelent meg elészor ; a Palydm
Emiékezete is csak most jelenik meg ©6nallo kotetben, szintigy
remek életrajzai ; az Erdélyi Levelek «Utazdsok» czime alatt
tobbsz6r adattak ki, de teljesség tekintetében egyik sem vetél-
kedhetik jelen kiadassal, melyet bl jegyzetek, bevezetések, név-
mutatok érték esbitenek.

Ez ot kotetet 37—38 haromives fiizetben bocsatjuk Kki.
Ujévtdl kezdve hetenkint egy flzet jelenik mpg.

1884

Egy-egy fuzet ara 20 kr.
Bekotési tab’ak 25 krajczarjaval kaphaték. Kivanatra min
az Ot kotet egyszerre is kaphatd. Ara barna vaszonkotésben, piros

szegélylyel 10 frt 20 kr. ) )
Aigner Lajos
kiadéhivatala.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest 1V., kecskeméti-utcza 6. sz.
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