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A testnevelés szerepe
a vilagnézeti nevelésben

Di. KALMANCHEY ZOLTAN

,, — az iskola a.felndvekvé nem-
zedék marxista vilagnézetének
megalapozasaval el6re lenditheti
az egész tarsadalom vilagnézeté-
nek fejlédését."”

(Kallai Gyulanak az MSZMP
VI1Il. Kongresszusan mondott
beszédébdl.)

Koézismert igazsag, hogy a szocializmus
tgyének teljes gy6zelméhez elengedhetet-
len feltétel az emberek szocialista gondolko-
déasanak kialakitasa. Enélkul nem lehet sz6
a szocialista tarsadalom felépitésérél.

Az emberek tudatanak, szemléletének
meghoditasaért nalunk nem most indult el
a harc, de fejlédésiink mai szakaszaban,
amikor mar leraktuk a szocializmus alap-
jait, és annak teljes felépitéséhez gy(rké-
zlink, az eddigieknél hatarozottabban, sir-
getdbben kerll el6térbe a tudat formaléasa-
nak tarsadalmi kdvetelménye.

Erre hivja fel a figyelminket az MSZMP
Kozponti Bizottsdganak az idészerd ideolo-
giai feladatok problémajaval foglalkozd,
kdzelmultban megjelent dokumentuma is.

Tanterveink a kommunista személyiség
kialakitasat tlizik az iskolak elé nevelési cé-
lul, aminek eléréséhez minden targy ok-
tatdjanak, az iskoldk valamennyi nevelgjé-
nek kozos erdfeszitésére van szilkség. Min-
den pedagégus — béarmilyen targyat ok-
tat, s az iskolai munka barmely terlletén is
tevékenykedik — egyarant felel6sséggel
tartozik a tanulok szemléletének formala-
saért, vilagnézetének alakitasdért. Ez a
korilmény megkoveteli a testnevel§ tana-

roktol is annak megvizsgalasat: miképpen
lehet fokozni az oktatott targyuk és a ta-
nuldkkal vald érintkezésuk lehet6ségeinek
kihasznalasaval vilagnézeti nevel6munkank
hatékonysagat.

E cikk keretében azt igyekszem roviden
megvizsgalni, hogy milyen lehetéségeket
kinal a testnevelés tartalma és oktatasanak
folyamata a vilagnézeti nevelés szempont-
jabol, tovabba, hogy a testnevel6 tanar
sokrétli munkaja — s ezzel dsszefiiggésben
a tanuldkkal val6 kapcsolata — milyen
kedvezd lehet6ségeket teremt a szocialista
szemlélet formalasara, amelyeknek kell§
kihasznalésa révén fokozhato lenne az isko-
lai munka ezen terlletén is a vilagnézeti
nevelés hatékonysaga.

Mindenekel6tt azonban ki kell térni ro-
viden maganak a vilagnézetnek —konkré
tan a marxista-leninista vilagnézetnek
a fogalmaéra, mert agy tlnik, hogy nem ér
telmezik egységesen annak mibenlétét
helyesebben e fogalom terjedelmét
pedig a helyes értelmezés nagymértékben
elésegiti neveldmunkéank célszeri meg-
szervezését; mig viszont az eltorzitott, le-
sz(ikitett értelmezés nevelési eljarasunkban
is zavart okozhat.

Fogarassi Béla: Tudoméany — Vilag-
nézet — ldeoldgia cim(, A Magyar Tudo-
many 1958. jaliusi szdmaban megjelent
tanulmanyaban a kévetkezOket irja:

,»A vildgnézet magéaban foglalja:

a) a tudomanyos filozéfiat, vagyis a
dialektikus materializmust — mint a
marxista-leninista vilagnézet filozéfiai
alapjait;

b) a természettudomanyok és tarsada-
lomtudoményok alapvet6 megdllapitsait
— mint a vilagnézet tudomanyos alapjait;

c) a tarsadalom forradalmi atalakitasa-
nak alapvet§ ismereteit — a tudoményos
szocializmust.”

A vilagnézet tehat a vilagrol, az embert
kdrnyezd természeti és tarsadalmi jelensé-
gekrdl alkotott nézetek, felfogasok, elkép-
zelések Osszessége, rendszere.

Ahhoz, hogy az egyén a természet és a
tarsadalom bonyolult 6sszefliggéseit helye-



sen lassa, els6sorban igaz ismeretekkel kell
rendelkeznie a természetrdl és a tarsada-
lomrdél benne magarol az emberrél,

A viladgnézet azonban nem csupan tudas,
nemcsak hlvos vélemény, hanem meggy6-
z6déssé szilardult eszmerendszer.

A meggydz6dés ereje még nem biztosit-
ja a helyes vilagnézetet, de a meggy6z6dés
ereje nélkil az ismeretek barmely teljes, tudo-
manyos rendszere sem vilagnézet.

Mindez azt jelenti, hogy a vilagnézet
nem csupan értelmi belatds, hanem érzelmi
viszony is. Természetesen meghatarozo-
nak a tudasnak, az értelmi elfogadasnak kell
lennie.

A vilagnézet fogalmanak ilyen sokoldall
szemlélete komoly haszonnal jar a vilag-
nézeti neveldmunka helyes értelmezésére,
és a munka megszervezésére is. Nem rit-
kan el6fordul ugyanis, hogy a vilagnézeti
nevelés feladatainak megval6sitasat csak
egyes vilagnézeti jelleg(i tantargyak okta-
tasatol varjak, és a nevelés valamely teriile-
tére szeretnék atharitani. Az ilyen felfogas
akadalyozza a vilagnézeti nevelés egységes
folyamatanak a kialakulasat, és veszélyez-
teti annak eredményességét is.

Kimondhatjuk: sem az &ltalanos sem a
kozépiskoldban nem vonhatja ki magat
egyetlen targy sem a vilagnézeti nevelésben
valo részvétel aldl; tovabba, hogy egyetlen
targy sem képes 6nmagaban minden vilagné-
zeti kérdésre valaszolni _ ezért egyetlen
targy sem alkalmas a vilagnézeti nevelés
minden jeladatdnak szolgalatara. Csak va-
lamennyi nevel§ egylttes kdzrem(kodése
vezethet célhoz a vilagnézet alakitasaban.

Természetesen, amikor megallapitjuk,
hogy a vildgnézeti nevelés ismeretek nyuj-
tasat és a meggy6z6dés erejét biztositd ér-
zelmek felkeltését jelenti, amiben minden
targy és minden nevel6 aktivan hat6 kozre-
m(ikddése jarhat eredménnyel, azt is meg
kell mondani, hogy a vilagnézet alakitasa-
ban nem kizéarélagosan az iskolai oktato-
nevel§ munka a hatétényez6. Szerepet jat-
szik ebben a tarsadalmi lét, a kérilmények,
a politikai, gazdasagi, kulturalis és tudo-
manyos téren elért eredmények; a csalad.

az ifjusagi szervezetek stb., de az iskolai
oktaté-neveld munka az, amelyt6l a leg-
nagyobb kozvetlen hatas varhato.

Ezért mondja az MSZMP mivel&dés-
politikai iranyelveir6l sz6l6 dokumentum:
A szocialista vilagnézet elterjesztésében, a
burzsoa életszemlélet és gondolkodasmad,
erkdlcs és izlés visszaszoritasaban és meg-
semmisitésében a legnagyobb szerepuk
azoknak az oktatasi intézményeknek van,
amelyekre a péart és a kormény ifjusagunk
tudatanak és magatartasanak formalasat
bizta."

Amikor az iskolai oktat6-nevel6 munka-
nak a vilagnézeti nevelésben betdltott je-
lentGségét kiemeljik -- utalva arra, hogy
minden targynak, minden nevel6nek sze-
repe van a vilagnézeti nevelésben — egy-
attal azt is kimondjuk, hogy a testnevelés-
nek is megvannak a feladatai e téren, to-
vabba, hogy a testnevelést oktatd tanarok-
nak sem Kkisebb a kotelezettsége és nem
kevesebb a felel6ssége a tanulok vilagnézeti
nevelésében, mint a tobbi targyakat tanitd
tanaroknak.

Ki kell hangsulyozni tovabbé, hogy a vi-
lagnézeti nevelés nem sz(ikithet6 le a tanitasi
orara, s nem szakithatd ki a nevelés egységes
folyamatabol.

A testnevelésben — ugyandgy, mint az
iskolai oktat6-nevel§6 munka minden teri-
letén a vilagnézeti nevelésnek objektiv
és szubjektiv feltételei vannak. Objektiv
feltétel a tantargy tartalma, a tanitasi anyag;
szubjektiv feltétel a neveld, és a pedagogus
— ez esetben a testneveld tanar — vilag-
nézete.

Vizsgéljuk meg, milyen objektiv lehetdse-
geket nyujt a testnevelés tartalma a vilag-
nézeti nevelésre ?

Induljunk ki az 0] altalanos és kdzépisko-
lai tantervi anyagbol. Az (j tantervek a
testnevelés iskolai ismeretanyagaban rejl6
vilagnézeti nevelési lehetségeket sokkal
vildgosabban kinaljak, mint az el6z6 tan-
tervi Osszeéllitdisok. Az eddigi tantervek
ugyanis talnyomorészt receptivitasra épi-
tettek — arra, hogy bizonyos gyakorlat-
féleségeket tdbbszori vegeztetéssel elsaja-



tittassunk, mikdzben fizikai-fiziologiai ha-
tdsokat valtunk Kki.

A receptivitasra, az egyszerl befogada-
sara val6 igyekezet azonban nem biztosit-
hatta a szilard és tartés ismereteket, a fel-
hasznalas és alkalmazas tudatos kimdvelését,
a rendszeres sportolds, a testedzés iranti
igény ismereti és tartds érzelmi feltételeinek
megteremtését — mindezzel egyiutt nem
segitette el6 a vilagnézeti nevelés lehet&se-
geinek kihasznalasat sem.

Az (j tantervek mar tartalmi anyaguknal
fogva is tallépnek a receptivitason, az egy-
szer( befogadason. A tudatossag megkdve-
telésével azt kivanjak elérni, hogy a tanuldk
a testnevelésben szerzett ismereteiket he-
lyesen értelmezzék — mint a testgyakorla-
tok eredményes végrehajtasa, alkalmazasa,
felhasznalasa, mindpedig hatasuk értéke-
lése szempontjabol - s az igy szerzett,
mozgasmUveltséglket, konkrét ismeretei-
ket az életben is minél sokoldalibban fel
tudjak hasznalni.

A tudatositaishoz — a gyakorlatok 1é-
nyegfelismerésének elsegitésén tul —hoz-
zatartozik olyan kimondottan vilagnézeti
jellegii ismeretnyujtas is, mint az, hogy

a) mivel az ember egy és oszthatatlan
anyagi egyseg, ezért a testedzés, a sporto-
las soran red gyakorolt hatas kiterjed a
szellemi szférékra is. Ahogyan a munkanak
dént6 szerepe volt az emberrévalas folya-
mataban, a szellemi képességek fejlesztésé-
ben —s jelent6sége van ma is a gondolko-
das alakitdsdban — ugyanudgy a testnevelés
— mint a munka szarmazéka — szintén
el6segitdje, nemcsak a fizikum, hanem a
pszichikum fejlédésének is.

b) Tovéabba, hogy a tulajdonsagok, a ké-
pességek fejlesztheték, megvaltoztathatdk.
Ezt éppen a rendszeres gyakorlas soran el-
ért eredmények bizonyitjak. Nincs tehét
igaza annak az idealista felfogasnak, amely
az eleve meghatarozottsdg, a megvaltoz-
tathatatlansag bioldgiai torvényszer(iségét
hirdeti.

A marxista bioldgiai felfogast, amelyet
maga az élet igazol, nekiink is tudatosita-
nunk kell, éppen azoknak a tapasztalati té-

nyeknek az alapjan, amelyeket a rendszeres
gyakorlds soran szereznek tanitvanyaink.

c) A testnevelés folyamatdban mutat-
hatunk r& — a szerzett kdzvetlen tapasz-
talati anyag bizonyit6 erejével —, hogy a
szervezet és a kornyezet kdlcsdnhatasban
van. A kdrnyezet hatéast gyakorol a szerve-
zetre, alkalmazkodasra kényszeriti; az em-
ber viszont hat a kérnyezetre, igyekszik azt
a maga szamara atalakitani. Minél nagyobb
fokd az ember alkalmazkodo, ellenalld ké-
pessége, annél szilrdabb az egészsége, an-
nal nagyobb munkafeladat elvégzésére ké-
pes.

A testnevelés — mint szervezett és cél-
tudatos rdhatds az emberi szervezetre —
fokozza az alkalmazkodo, ellenallé képes-
seéget. Ebben rejlik a testnevelés egészség-
Ugyi jelent6sége, a prevencidban betdltott
szerepe. Ezt a hatdst az idegrendszer koz-
vetitésével, az agy iranyitd6 kozrem(kodé-
sével fejti ki.

d) A testnevelés ismeretanyaganak el-
sajatitdsi folyamatdban tudatosithatjuk a
mozgaskészség kialakulasanak természet-
tudoméanyos magyarazatat; mutathatunk
ra a mozgas-automatizacio jelent6ségére.
Tapasztalati tények, a kdzvetlen gyakorlati
atélés soran vezethetjiik ra tanitvnyainkat
a kilonboz6 fizioldgiai és pszichikai jelen-
ségek természettudomanyos magyaraza-
tara, a marxista bioldgiai szemlélet elfoga-
dasara. A bemelegités, a gyakorlatok be-
idegz6désénél fellép6 jelenségek, az irra-
diacidboél szarmazd merevség, az elgoreso-
s0dés vagy a holtpont és sekond-wind, az
aktiv pihenés problémaja mind-mind olyan
jelenségek, folyamatok, amelyeknek ma-
gyarazata kitlin6 alkalmat ad a marxista
természettudomanyos vilagnézet kialakita-
sara és megszilarditasara.

ej De a testnevelés ismeretanyaganak
atadasa, a gyakorlatok felhasznélasaval tor-
ténd képzési folyamat nemcsak kindlja, de
egyenesen megkoveteli annak a felvilago-
sitd lehet6ségnek a megragadasat, hogy
marxista természettudomanyos magyara-
zatat adjuk a testnevelés szervezetre gyako-
rolt hatasanak, az egészség megOrzéseben
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és megszilarditasdban, a munkaképesség
fenntartasaban és fokozasaban, az életkor
meghosszabbitdsaban és altaldban az élet-
ben vald helytéllasra nevelésben betdltott
szerepének, illetve azoknak a folyamatok-
nak, amelyek a rendszeres testedzés nyo-
mén végbemennek a szervezetben.

f) Mindezeken tul, a fizikai és pszichi-
kai véltozasok természettudomanyos ma-
gyarazata mellett a vildgnézeti nevelést
szolgaljuk azaltal is, ha ravilagitunk a test-
nevelés és sport tarsadalmi Osszefliggéseire.
Arra, hogy szemben a burzsoa-idealista
felfogassal, amely a testnevelés és sport
osztalyokfelettiségét, politika-mentességét
hirdeti, a testkultira torténeti és osztaly-
jelenség, és mint a felépitmény része egyal-
talan nem fiiggetlen a termelési viszonyok-
tol, hanem éppen azt tiikrozi céljaban, tar-
talmaban és felhasznalasanak maodjaban.
Ennek megfeleléen az osztalytarsadalmak-
ban a testkultlra sziikségszerlien osztaly-
jelleget 6lt, vagyis benne kifejezésre jutnak
az osztalyok érdekei, torekvései. Termé-
szetesen az osztalytarsadalmakban az ural-
kodd osztalyok céljai a meghatarozdak a
kulturanak ezen a tertletén is.

Milyen kit(ing lehet6séget kinal a test-
nevelés és sport olyan vilagnézeti kérdések
megvilagitasara és benniink a helyes szem-
lélet alakitasara, mint a burzsoa testneve-
Iési rendszer rothadd tendenciainak tarsa-
dalmi Osszefliggései: az aldemokratizmus,
a profitszerzés vezérlé elvének megnyilva-
nulasai, a nacionalizmus, a faji megkulon-
boztetés jelentkezése a testnevelésben és
sportban — vagy éppen ezzel szembeallit-
va: a szocialista testnevelési rendszer ma-
gasabbrendlségének meggy6z6 indoklasa.
Olyan vonasok kiemelése, mint a demokra-
tikus jelleg, a valodi tdmegességre vald to-
rekvés, a testkulturanak a néptdmegek fel-
emelésének szolgalataba val6 allitasa, altala
a népek kozotti megeértés, a béke szolgalata.

De alkalmat ad a testnevelés és sport a
helyes nemzeti Onismeretre, értékeink,
szocialista vivmanyaink, eredményeink, ha-
ladé hagyomanyaink megbecsiilésére vald
nevelésre, a nacionalizmus elleni kiizdelem-
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re, valamint az internacionalizmus gondola-
tanak és érzésvilaganak elmélyitésére.

Mi altal nevelhetiink tehat materialista
szemléletre, marxista-leninista vilagné-
zetre a testnevelésbhen és sportban ?

Ha kiakndzzuk azokat a lehet6ségeket,
amelyek a testgyakorlatok hatasanak ter-
mészettudomanyos magyarazataval fliggnek
0ssze, s ha megragadjuk azokat a lehet6sé-
geket, amelyeket a testnevelés és sport
folyamata nyujt ezen sajatos kulturalis je-
lenség tarsadalomtudoméanyi magyaraza-
tara.

Ugyanakkor a dialektikus gondolkodas-
mod fejlesztését szolgaljuk, ha ramutatunk,
hogy mint az élet minden teriletén, ugy
a testnevelésben és sportban is a dolgok,
jelenségek 0Osszefliggnek egymaéssal, to-
vabba, hogy az egyes jelenségeket e teriile-
ten is fejlédéslikben kell vizsgélni. igy
itélhetd meg helyesen a rendszeres testne-
velésnek az egyes emberre gyakorolt ha-
tasa, és altalanossagban a tarsadalom életé-
ben betoltott szerepe. igy itélhet6k meg
targyilagosan az egyén és a kozosség kap-
csolata a sport-kollektivaban, az elért ered-
mények stb.

A dialektikus szemléletmdd fejlesztését
szolgéaljuk és a dolgok targyilagos megitélé-
sét segitjlk el6, ha rdmutatunk arra, hogy a
testkultira teruletén is megtalalhatok a
bels6 ellentmondasok, amelyeknek kelet-
kezése és lekiizdése nélkil nincs fejl6dés.
Ellentmondas van a régi és Uj, a keletkez6
és elhal6 kozott; testkultirank szocialista
célkitlizése s tobb vonatkozasban a jelen
gyakorlat kdzoétt; az élsport és a tdmegsport
viszonyaban, a tarsadalmi igények és a szer-
vezeti-dologi feltételek, a mozgasanyag tar-
talma és az elavult forma kozott stb.

Meg kell érteni és el kell fogadtatni azt
a dialektikus elvet, hogy a testnevelés és
sport terlletén nincsenek oOrokérvényd
dogmék, hanem minden fejlédik, valtozik.
Az Uj, a jobb megoldasok, eljarasok kere-
sése, a fejlédessel vald lépéstartas a teriile-
ten is olyan kovetelmény, amelynek figyel-
men Kkivil hagydsa megtorpanashoz, visz-
szaeséshez vezet, az iskolai testnevelés gya-



korlatdban pedig rutinmunkahoz, ami az
értelmes pedagdgiai tevékenység legna-
gyobb ellensége.

Az eddig elmondottak arra kivantak ra-
vilagitani, hogy milyen objektiv feltételei
talalhatok meg a testnevelésben a vilag-
nézeti nevelésnek. Az objektiv feltételek
azonban csak lehet6ségek, amelyeknek Ki-
akndzasa a szubjektiv feltételekt6l, a tanar
vilagnézetét6l, személyes magatartasatdl,
neveldi tevékenységétdl fligg. Sziikségtelen
itt Lenin klasszikus megallapitasat vagy
Makarenko hiressé valt véleményét ismé-
telgetni a nevel6k személyes magatartasa-
nak dont6 jelent6ségérél a nevelés — és
ezen belll a vilagnézeti nevelés folyamata-
ban. Mindenki jol megérti, hogy a nevel6,
a tanar vilagnézeti meggy6z6dottsége, ér-
zelmei, s mindennek oktato-nevel§ mun-
kajaban, mindennapi tevékenységében vald
megnyilvanulasa dontd jelentségl a ta-
nulok vildgnézetének forméldsa szempont-
jabél.

A vilagnézeti meggy6z6dés dnmagaban
véve azonban nem elegendd. Neveld hatés
csak akkor vérhat6, ha ez a meggy6z6dés
magas foku szakmai, pedagdgiai és lélek-
tani ismeretekkel parosul. Természetesen
a vilagnézeti nevelés nem a nevelés egész
folyamatatdl kulénvalasztottan megy vég-
be, hanem ebbe a folyamatba beleagya-
zottan. Az is jol megérthet6, hogy ered-
mény csak (gy vérhatd, ha nemcsak egyes
nevel6k, hanem az egész nevel6i kar egy-
séges rahatdsa érvényesul. A testnevel6
tanar kilonos feleléssége abban all, hogy
éppen a testnevelés egyike azon iskolai
targyaknak, amely legnagyobb vonzerét
gyakorol, és ezért igen er6teljes az érzelmi
kapcsolata a tanuldkkal, ami a nevelési ha-
tasok szempontjabdl a legel6nydsebb fel-
tételt jelenti; tovabb4, hogy az ifjusag el6tt
lélektani okokbdl igen sok esetben éppen
a testneveld tanar az eszménykép, akit pél-
danak tekintenek, és akinek éppen ezért
minden megnyilatkozasa jelent6s hatast
gyakorolhat a tanulék szemléletének, gon-
dolkodasmodjanak alakulasara.

De vajon elegend6 gondot forditunk-e a

testnevelés — mint gyakorlati targy —
nevel§-effektusainak kiakndzasara, vajon
megragadjuk-e azokat a lehet6ségeket,
amelyeket ezen targy tartalmi anyaga
nyujt a helyes természettudomanyos szem-
lélet alakitdsara  tovabba megragadjuk-e
azokat a lehet6ségeket a tanulék vildgné-
zetének formalasara, amelyeket éppen e
gyakorlati targy oktatdsa sordn tanar és
tanitvany kozott kialakulé szorosabb, ben-
s6ségesebb, feloldottabb — s talan nem
tilzds mondani, hogy érzelmektdl jobban
atflitott, 6szintébb — kapcsolat biztosit a
vilagnézeti befolyasolas szamara? Ez utob-
bi is 0sszeflgg a targy tartalmaval, jellegé-
vel, éppen ezért szamba kell vennink,
amikor a targy vilagnézeti nevelési lehet6-
ségeit vizsgaljuk.

De a testnevelés élettani, bioldgiai, il-
letve pedagogiai, modszertani vonatkoza-
sainak a marxista szemlélet formalaséara
vald kiaknazasan tal vajon megragadjuk-e az
alkalmat az adott sportagban elért eredmé-
nyekrél vagy éppen a sportdag moivelésé-
nek feltételeir6l val6 beszélgetés soran
arra, hogy segitsuk a helyes nemzeti 6n-
ismeret alakitasat, taplaljuk a jogos nem-
zeti blszkeséget, és konydrtelenul harcol-
junk a nacionalizmusnak a sport teriiletén
ma még meglevé maradvanyai ellen ?

Vajon a nyugati sporteredményekr6l
torténd tajékoztatds mellett felhivjuk-e
kell6képpen a figyelmet arra, hogy példaul
az Egyesiilt Allamok szamara oly sok dics6-
séget szerzett néger sportolokkal szemben
ma is megalazé megkilonboztetéseket tesz-
nek; hogy a csillogé sikerek mogott nem-
egyszer az emberi tehetség mérhetetlen
kizsakméanyolasa huzédik meg lelkiismeret-
len pénzeszsakok kapzsisdga miatt stb. ?

Ré&mutatunk-e arra, hogy milyen sulyos
hibdkhoz vezet egyes megvaltonak hitt
edzésrendszerek szolgai, kritikatlan atvé-
tele; és milyen hazug az a kozmopolita
abrand, amely a nyugati,szabad vildgban”
a sport terlletén vald korlatlan lehet&sé-
gekrdl képzeleg?

Vajon ravilagitunk-e  kovetkezetesen,
konkrét példdk nyomén az elmélet és a
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gyakorlat dialektikus kapcsolatara, a mad-
szerek, eljardsok dogméva merevedésének
karos kovetkezményeire — és még sorol-
hatndm tovabb azokat a vilagnézeti neve-
lést alkalmakat, amelyeket éppen az egyes
testgyakorlati a4gak oktatasa kinal -- nem
csupan természettudomanyos vonatkozas-
ban, hanem téarsadalomtudomanyi, poli-
tikai, filozé6fiai oldalrdl is.

A feltett kérdésekre, a ,vajonokra” a
valaszt mindenkinek maganak kell els6-
sorban 6nmaga felé megadnia. Ugy gon-
dolom azonban, hogy &szintén kimondhat-
juk: joécskan akad tennivalénk a vilagné-
zeti nevelés fokozésa terén, s még korant-

Unnepi ulés
a Testnevelési Fdiskolan

December 5-én a Testnevelési Fdiskola,
40 éves fenndllasa alkalmabdl Gnnepi Glést
tartott. Az Ulésen nagy szamban jelentek
meg testnevel6 tanarok, a féiskola hallgatdi-
nak képvisel6i. A meleghangu, bensdséges

sem meritettlik ki azokat a lehet6ségeket,
amelyeket a testnevelés — szélesebb ér-
telmezésében a testnevel§ tanar munkaja,
helyzete — kinal a tanuldk szemléletének,
gondolkodasanak alakitasaban. Mindez ar-
ra figyelmeztet benniinket, hogy fokozott
gondot kell forditanunk szaktargyunk is-
meretanyaganak és maodszereinek vilag-
nézeti nevelési szempontbdl val6 atgondo-
lasara, illetve arra, hogy maximalis mér-
tékben hasznaljuk ki a tanuldk vildgnézeté-
nek formaldsa érdekében szaktargyunk
tartalma és modszere altal kinalt — s nem
utolsdsorban az ifjusaggal valo kapcsola-
tainkbol fakadd — lehet6ségeinket.

unnepen Egri Gyula az MTS elntke ko-
szOntotte a Fdiskolat. Ezt kovetben Kerezsi
Endre, a Féiskola igazgat6ja mondott Un-
nepi beszédet. A sziinet utan Csanadi Ar-
pad MTS elnokhelyettes a Testnevelési
Féiskola helye és feladatai a testnevelési és
sportmozgalomban cimmel tartott el6-
adast, majd dr, Krompecher Istvan, a TF
volt tanéra, egyetemi tanar mondta el nagy
érdekl6déssel kisért el6adasat a funkciona-
lis anatdmia Gjabb eredményeir6l.

Az Unnepség zard akkordjaként Kerezsi
Endre igazgat6 kdszontdtte a Fdiskola
legels6 évfolyamanak volt hallgatdit és at-
nyujtotta nekik a F6iskola plakettjét.

Kerezsi Endre igazgatd és Csanadi Ar-
pad MTS elndkhelyettes kdzérdekl6désre
jogoal szamottartd el6adéasat ismertetjik.



KEREZSI ENDRE

Unnepi bestéd

Most 40 éve kezdte meg miikddését a
Testnevelési Fdiskola, A megalapitds Ota
eltelt négy évtized nem hosszu iddszak,
egy pedagogusképzd intézmény életében
azonban mar elég tekintélyes id6, kiléno-
sen, ha figyelembe vesszik, hogy Féisko-
lank 1945 utani mikddése egybeesik né-
punk torténelmének legjelent6sebb id6-
szakaval.

A Testnevelési Féiskola 1925. évi meg-
alapitdsa a magyar testnevelés és sport te-
riletén fontos esemény volt, hiszen ezzel
testnevelési tanarképzésiink tébb mint 50
esztend@s vajudas, hosszu kiizdelem utan a
korszer( haladas Utjara lépett.

Az 1925—26-ik els§ tanévet december
12-én, Uinnepélyes keretek kozott nyitottak
meg a FBiskola jelenlegi helyén, az akkori
Polgari Iskolai Tanarképz6 F6iskolan,
amely testvéri szeretettel osztotta meg he-
lyiségeit és felszerelését az G intézménnyel.

A FOiskola alapitasanak 20 éves jubileu-
mat mar a felszabadulds utan, 1945. de-
cember 12-én Unnepeltiik igen szerény
keretek kdzott, a flitetlen tornacsarnokunk-
ban. De erre a jubileumunkra mégis biisz-
kén gondolunk vissza, mert azt a szabad
hazédban lnnepelhettik.

Negyvenéves jubiléris Gnnepi (léstinkre
pedig mar a szocializmust épit6 népiink

Vikman Istvan felvételei

20. évében kerlt sor. igy a mostani jubi-
leumunk redlis dsszehasonlitisra ad lehe-
téséget. A Fdiskola 40 éves tevékenységé-
nek ugyanis pontosan a fele, 20 év a fel-
szabadulas el6tti id6kre, a masik fele pedig
az 1945. uténi két évtizedre esik. Hulsz-
hisz év, de a megtett Gt a fejlédés meny-
nyire mas szakaszait mutatja.

A FOiskola négyévtizedes torténetét egy
rovid megemlékezés keretében — termé-
szetesen — még vazlatosan sem lehet
osszefoglalni. Ezért csakis a fontosabb, a
kiemelkedébb eseményeket emlithetem
meg.

Mégis remélem, hogy érzékelhet6 lesz
az a sokrétli oktatd, neveld, szervezési,
gazdasagi és egyéb tevékenység, amely a
Fdiskolat, annak munkajat jellemezte.
Azért is remélhet6 ez, mert Gnneplé ko-
konséglink korében igen sokan vannak
olyanok, akik hossz( id6n at, szdmosan a
F6iskola megalapitasa Ota tanui, st része-
sei voltak az itt foly6 munkanak és esemé-
nyeknek,

1925-ben a Fé&iskola miikddésének még
csak a keretei voltak meg. Rendelkezésre
alltak az akkori igényeknek a megfelel6
tanerék, de hidnyoztak a céltudatos neve-
I6munkahoz sziikséges helyiségek és gya-
korloterek.

Az 1928—29. tanév jelenti e tekintetben a
fordulatot, amidén a Polgéari Iskolai Ta-
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narképzd FOiskolat Szegedre athelyezték
és a Vallas- és Kozoktatasiigyi Miniszter
az igy felszabadult telket és épuleteket a
Testnevelési FGiskola céljaira engedte at.

Ekkor gyors Utemben indultak meg a
Féiskola sajatos feladatainak megfelel6 at-
alakitasi munkalatok. Elkésziltek a szik-
séges palyéak, gyakorlotermek és helyisé-
gek, majd 1929-ben az eddig haroméves
féiskolai képzést négy évre emelték, ami a
féiskola el6tt megnyitotta a tovabbfejl6dés
lehetdségeit.

A Foéiskola ératerve, oktaté-nevel6 te-
vékenysége, a tanulmanyi rend, a kdnyvtar,
a filmgydjtemény, az internatusok, a sport-
klub, a testnevelési bemutatok, a tovabb-
képz6 tanfolyamok rendszere mindjobban
kialakult, amelynek hatasa hamarosan meg-
mutatkozott. A fiatal magyar intézményre,
illetve tevékenységére a kilféld is mind-
jobban felfigyelt, s ennek eredményeként
els6sorban a kozeli allamokbdl (Ausztria,
Romania, Csehszlovéakia, Jugoszlavia, Bul-
garia, GoOrdgorszag, Lengyelorszag, Né-
metorszag, Norvégia, Térokorszag, Ciprus,
India, Eszak-amerikai Egyesilt Allamok
stb.) mind gyakrabban jelentkeztek a F&-
iskola hallgat6i soraba.

A Fdiskola tevékenységének fontosabb
esemenyei kozll néhanyat emlitek meg.

1930-ban az els6 magyar sportorvosi
tanfolyam meginditasa és az els6 sport-
orvosi tanacsado létesitése a Fdiskolan.

T933"ban a radiétoma meginditéasa.

1934-ben  bulgériai  bemutatokorat,
amely a bulgar-magyar sportkapcsolatok
kimélyitésére volt igen jo hatéassal.

1936-
kalméaval tartott t6bb nagysiker( testneve-
Iési bemutatd és ugyanez évben a Fdéiskola
auldjanak felavatésa.

1937-
nak, a Coubertin altal alapitott Olimpiai
Kupénak az elnyerése, amelyet a Nemzet-
kézi Olimpiai Bizottsdg egyhangl hata-
rozata alapjan adoméanyozott az 1938. évre
a Féiskolanak.

Ugyanez évben a Fdiskola oratervének
Ujjdalakitasaval kapcsolatban a tanarképzés
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mellett a szakiranyl képzés megszervezeése,
amely az egyes sportagakban a IIl. év-
folyamtdl kezdve a specidlis kiképzés (ed-
z6képzés) bevezetését jelentette.

1938-
testnevelés-tanitdsahoz szikséges ,,Vezér-
fonal” elkészitése.

1939-
toja halalanak 100 éves évforduldja alkal-
méval rendezett ,Lingiade” -n tartott tobb,
igen nagy sikerld bemutato.

1940- ben a sportmuzeum létesitése.

Ebben az id6ben mar mind er6teljeseb-
ben nyilvanul meg a Fd&iskola oktat6-ne-
vel6 munkéajaban is az akkor uralkodd rend
célkitlizése. Nagy szerepet kap a f6iskolai
képzéshen is a haborara vald el6készités, a
leventemozgalom. Nemzetvédelmi ismere-
tek név alatt a fajelméletet szolgalo Uj
targy kerll a FGiskola Oratervébe. Jelszd
lett a F6iskolan is: ,,A sport mindig hon-
védelem!”

A hébora nehéz évei és megprobaltatasai
kovetkeztek.

igy érkeztliink el a Fd&iskola fennallasa-
nak jubilans 1944—45. tanévhez. A tanév,
illetve a Fdiskola felszabaditdsdnak esemé-
nyeit — engedjék meg — hogy részletesen
ismertessem. Hiszen ez az id6 jelentette
Fdiskolankon is a nagy valtozést, a Féis-
kola Ujjasziiletésének kezdetét, amelyben
hallgatéink tanaraink vezetésével példa-
mutatdan kivették résziiket.

Az el6adéasok szeptember 25-én kezd6d-
tek rendkivil nehéz viszonyok kozott.
A Féiskola épileteinek egy részét hadi
célokra lefoglaltdk, férfi hallgatdinkat pe-

ban a berlini olimpiai jatékok aldig egymas utan hivtak be katonai szolga-

latra.

(Ezt kovet6en Kerezsi Endre ismertette a

..  [Foiskolan lezajlott eseményeket az épdlet fel-
ben a legnagyobb nemzetkozi dikzabadulasaig, amelyben mar a Féiskola hallga-

toi is aktiv részesek voltak. Ennek megorokitésére
a XII. kér. Tanacs nemrég emléktablat helye-
zett el a Fdiskolan.)

Buda nyolchetes ostroma alatt FOisko-
lank rendkivil silyos kéarokat szenvedett.
Felszolitds nélkil, mindenki, dolgoz6ink
és nG6hallgatdink azonnal hozzalattak a

ban a fid- és lednygimnaziumi

ben Ling, a svéd torna megalapi-



romeltakaritdsi munkalatokhoz. A f6va-
roshan, de még a vidéken lakd hallgatoink
kdzll is mind tobben jottek el és vallaltak
onkéntes munkat a FOiskola helyreallita-
saban.

A Kultusz- és a Honvédelmi Miniszté-
rium gyors anyagi segitsége lehetévé tette,
hogy mar méjusban megkezdddhettek épi-
leteink helyreallitdsi munkalatai, valamint
berendezési targyaink poétlasa. Ezzel egy-
idejlileg kezd6dott a tanari kar (jjaszerve-
zése és az Oraterv Ujjaalakitasa.

Az arénylag hamar megkezdett és gyors
utemben foly6 helyreéllitasi munkéalatok
ellenére sem indulhatott meg a tanitas szep-
temberben. Elegendd szamu gyakorl6hely,
tanterem és internatusi lakdszoba hianyéa-
ban az 1945—46. tanévet csak november
21-én nyithattuk meg a I1—III. és IV.
évfolyam szaméara. De méar december 12-én
a Fdiskola alapitasanak 20. éves évfordulo-
jan f(itanyag hianya miatt be is kellett fe-
jezni a tanitast.

Az 1945-6s romokban heverd Féiskola
ma mar csak rossz emlék azoknak, akik az
itteni pusztulds tanui voltak. Szocializmust
épitd orszagunk dolgozoinak megfeszitett
munkaja F6iskolank sdlyos sebeit is meg-
gyogyitotta, Nemcsak Ujjaépult és meg-
szépiilt Féiskolank az elmult 20 év alatt,
hanem igen jelentds létesitményekkel is
gyarapodott.

A felszabadulas utan a Fgiskolank mun-
kdja, problémai —természetesen —mindig
Osszefonddtak testnevelési és sportmozgal-
munk, illetve orszagunk fejl6désevel, és a
Fdiskola tevékenységét a sportféhatdsa-
,gamk hatarozatainak megfelelen folytatta.

A felszabadulas utani 20 év eseményei
kozil is kiemelek néhanyat.

Fdiskolanknak szovjet segitséggel tor-
tént atszervezése Uj arculatot adott a F6-
iskola minden tevékenységének. A tanar-
képzés Uj dra- és vizsgarend szerint folyt,
és a tandri kar oktat6-nevel6 munkajanak
a tanszékek feldllitdsa szilard keretet és
hatarozott iranyitast adott.

Az étszervezés azonban a Féiskola re-
formjanak csak az els6 lépése volt. A test-

nevelés szocialista rendszerének kialaku
l4sa a szakemberképzéssel szemben is sok-
oldald igényt tdmasztott. Ezeknek az igé-
nyeknek a kielégitéséhez (j oktatasi for-
mak bevezetése, a FOiskola személyi és
targyi feltételeinek kibOvitése valt sziiksé-
gessé. igy kerllt sor 1952-ben az egyéves
bentlakasos forméaban megszervezett Sport-
vezet6képzd Iskola meginditasara, ame-
lyet a hd&roméves, majd 1953-ban az 6téves
levelez6 tanarképzés bevezetése kovetett.

1954-ben a Fdiskola a korszerli edz6-
képzés igényének kivant eleget tenni, ami-
kor kétéves levelez6 formaban megindi-
totta a tovabbképz6 jelleggel életrehivott
Edz6képzd Iskolat.

Az oktatas szervezeti b&viilését nyomon
kovette a tartalmi fejlédés is, amelyet je-
lent6sen segitett tankdnyvkiadasunk. Az
els6 tankonyvek 1953-ban jelentek meg.
A kovetkezé években egyre bévilt a F&-
iskola tankonyvsorozata. A mai napig 15
tankdnyvet adtunk ki. Ez a szam 1970-ig
meg fog kétszerezédni.

F&iskolank igyekezett az egyre bdévild
oktatomunkat fokozottabb nevel6munka-
val is dsszekapcsolni, kialakitva az évfolya-
mokon beliili csoportrendszert, csoport-
és évfolyamvezet6 tanarok segitségével.
De az oktatobmunkat igyekeztiink szoros
kapcsolatba hozni a tudomanyos munkéaval
is. Ezt a tankdnyveken tulmen6en a F6-
iskola 1954-ben megindulé évkonyvsoro-
zata és a tudomanyos Ulésszakok rendszere
is dokumentélta. A tudomanyos munkat
segitette el6, hogy megalakultak tudoma-
nyos diakkdreink, és 1952-ben e munkéaba
bekapcsol6dd 74 hallgatonk 1953-ra létre-
hozta az els6, s az6ta is hagyomanyos meg-
rendezésre kerll6 didkkori ulésszakot. A
diakkorok legjobb dolgozatait a didkkdrok
orszagos (lésszakain is szerepeltettik.

A gyors ltemben kiszélesedd munka a
targyi és személyi feltételeit tovabbi bdvi-
tését igényelte. Mindenekel6tt a Foiskola
teruletét kellett az adott lehetéségek kozott
béviteni. 1951-ben Kisajatitottuk a Kiss Ja-
nos altabornagy utcai hazakat, amelyeket le-
bontottunk. Helyikon épult fel 1953 &szén
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a 120 hallgatd befogadasara alkalmas férfi-
diakotthon és a 300 személyes étterem.
1954- ben kézilabdapalyat épitettiink, majd
1955- ben atadtuk rendeltetésének a ha-
bor( alatt leégett régi férfiinternatus és
tornacsarnok helyén a 40 X 20 m-es jaték-
csarnokot, birkézoteremmel, 6ltoz6kkel és
tanari szobékkal.

Ebben az id6szakban az 0j igényeknek
megfelel6en az oktatdi létszam is fokozato-
san emelkedett, és 1955-re a kinevezett ok-
tatok szama elérte a félszazat.

1956-ban az ellenforradalom a F&iskola
fejl6dését is megakasztotta. Az ellenforra-
dalom leverése utan az Uj sportf6hatdsag,
az MTST megkezdte hazdnk testnevelé-
sének és sportjanak Ujjaszervezését. Ennek
egyik fontos feltétele volt, hogy az addigi-
nal még sokoldaltbb politikai és szakmai
felkésziiltséggel rendelkezd szakemberek
nagy szama alljon rendelkezésre. Ezért az
0j f6hatésdg 1958. oktoberében hozott
hatarozataval Kialakitotta a testnevelési
szakemberek képzésének egységes rend-
szerét, s kimondta, hogy a Testnevelési
Fdiskolat a testnevelési szakemberképzés
kozpontjava kell fejleszteni. Ennek meg-
feleléen a sportvezet6k és szakemberek
alap- és kdzépfokl képzését biztosité Sport-
vezet6- és Edz6képz6 Intézet a Fdiskola
falai, kozot 1959-ben megnyitotta kapuit.
A fels6foku képzést a Foiskola latta el,
most mar harom terileten : a tanar-, edz6-
és sportvezet6képzésbhen. Az utébbi két
terileten 3—3 éves levelez6 formaban,
illetve a vivomesterképzésben 3 éves nap-
pali tagozaton. A tanarképzésben a nappali
és a levelezd tagozat mellett kiépilt az esti
tagozat is. Az atszervezéssel egyidejlileg a
korszer( igényeknek megfelel6en a.tanar-
képzés tantecve, Ora- és-vizsgarendje is
jelent6sen modosult.

A kiképzés kib6vilése, természetszeri-
leg Ujabb személyi és targyi feltételekét
kivant. Az oktat6i kar létszdma 1963-ra el-
érte a 70-et.

A targyi feltételek bévilésének a FGis-
kola sz(ik terlleti elhelyezése hatart sza-
bott, de 1962-ben igy is gazdagodott a Ié-
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tesitményallomany a féépulet el6tti ref-
lektorral megvildgithaté bitumenes koséar-
és roplabdapalyaval, majd elkészilt az at-
létikai péalya esti vilagitasa is, ami a gya-
korlasi id6 jelent6s megnovekedését ered-
ményezte. 1d6ékdzben megindult a régi
igénynek, a Fd&iskola fedett uszodajanak
valéravaltasa is, 25X12 m-es medencével
és felette jatékcsarnokkal. Az uszodaépi-
tés tertleti igénye sziikségessé tette a
Csorsz-utcai salakospélya atépitését is. Itt
"két kézilabda-, négy teniszpalya és két atle-
tikai gyakorlohely létesult.

Eredményeinkhez soroljuk a Nemzet-
kézi Torna Szovetség fennhatdsiga alatt
rendezett Gymnaestradakon, tovabba a
pragai Csehszlovak Spartakiddokon tartott
sikeres bemutatoinkat és hallgatésagunk
kimagaslé sporteredményeit a hazai és a
vilagversenyeken.

Sportegyesuletiinket oktaté-nevel6 mun-
kank fontos részének tekintettik mindig.
Hallgatosdgunk  sportszereplését éppen
ezért kezdettdl fogva tdmogattuk és nagyra-
értékeltiik. Természetesen, ha a verseny-
zés osszhangban volt a tanulmanyokkal.

1961—63 kozott a magyar felsGoktatas
reformja sordn az egyetemlegesen elfoga-
dott irdnyelvek alapjan F6iskolankon is
korszer(sitettiik a képzést. Ennek megfele-
I6en az 1963—64. tanévtdl kezdve a tanér-
és edzOképzésben mind a nappali, mind a
levelez§ tagozatokon U odraterv és ennek
megfelel6en Gj programok léptek életbe.
Egyben a tanarképzés esti tagozata beol-
vadt a levelezé tagozatba.

A felszabadulds 6ta eltelt 20 év alatt
Féiskolank nagy fejl6dést ért el minden té-
ren. Ezt igazolja hallgatésagunk és tana-
raink létszdma is. Amig a multban Kkét,
majd hét-kinevezett tanéara volt a Foisko-
lanak és a hallgatosag létszama nem haladta
meg éaltaldban a 200-at, addig ma kozel
80 kinevezett tanar miikddik a Féiskolan és
a hallgatdsdg létszdma is meghdromszoro-
zodott, nem is szdmitva az edz6képzéshen
is résztvevd tobbszaz hallgatonkat.

Az els6 20 évben, 1944-ig 587-én szerez-
tek Féiskolankon tanari oklevelet, a felsza-



badulads 6ta pedig 1478 tanar végezte el a
Féiskolat, nem szamitva az edz8i szak 356
és a sportvezetdi szak 240 végzett hallga-
tojat.

Sportlétesitményeink alaptertlete a fel-
szabadulds el6ttihez képest négyszeresére
novekedett. Vilagviszonylatban is szamot-
tev6 kdnyvtarunk dllomanya meghéromszo-
rozodott.

A nagy fejlédés ellenére azonban még
ma is gondjaink vannak. A megndvekedett
hallgatoi létszdmhoz kevés, kiléndsen a
fedett létesitményiink, ami sulyos 6rarendi
problémékat okoz. A felépll6 uszoda és az
Uj jatékcsarnok enyhiti majd gondjainkat.

Nincs elegendd szamu és korszer(ien
felszerelt el6adotermink. Tanszéki helyi-
ségeink nem biztositanak elég jo munka-
korilményeket. A tudomanyos munkahoz
nem &llnak rendelkezésre miszerek.

Béviteni kell Kollégiumunkat, hiszen
még videki hallgatdink szamara sem tu-
dunk elegendd helyet biztositani.

Bizunk abban, hogy nehézségeinket fel-
s6bb szerveink segitségével le fogjuk kiz-
deni.

A Féiskola oktatasi reformjanak jelen-
leg a harmadik tanévében vagyunk. Hall-
gatonk 1., Il. és Ill. évfolyama, levelez6
tagozatunknak pedig I. és Il. évfolyama
mar az 0j reformterv alapjan végzi tanul-
manyait. Ennek sordn a Fd&iskola tanari
kara mind fokozottabban térekszik hallga-
toink szocialista nevel6i szemléletének kia-
lakitasara, a Féiskolan bellil a kommunista
pedagdgusképzés mielébbi megvaldsitasara.

Munkaprogramunk kdézéppontjaba min-
denekel6tt az oktatoi kar eszmei-politikai
és szakmai képzésének fokozasat, hallga-
téink szilard materialista vilagnézetének
kialakitdsat és hivatastudatanak fokozésat
tlztik magunk elé. Emellett a reform cél-
kitlizésének megfelel6en a tananyag és az
oktatasi modszerek korszer(isitése, az ok-
taté-nevel6 munka szinvonaldnak tovabbi
emelése és nem utolsésorban a tudoma-
nyos munka tovabbfejlesztése képezi koz-
ponti feladatainkat.

Tanszékeink legfontosabb munkéajuknak

tekintik az Gj programok alapjan oktatott
targyak eszmei-politikai és tudomanyos
szinvonalédnak emelését, azok gyakorlatibba,
életszer(ibbé tételét, a szeminariumok, la-
boratériumok és a gyakorlati foglalkozasok
maodszereinek korszer(isitését és a levelezd
oktatasban jelentkezd igények minél jobb
kielégitését.

A Féiskola feladatai, a tanari karunk és
hallgatoink munkéjaval kapcsolatos kdve-
telmények tarsadalmunk igényeinek meg-
felel6en allandéan ndvekednek, mind sok-
rétiibbé valnak. Ugy vélem, hogy a foko-
zott kovetelményeknek tanari karunk és a
Fdiskolankrol kikerult hallgatosagunk képes
eleget tenni.

Jubileumi tinnepélyiinkdén az elmult id6-
szak eredményeire és hianyossagaira emlé-
kezve, valamennyiink nevében igérhetem,
hogy lankadatlanul dolgozni fogunk tanar-
képzéslink tovabbi fejlesztésén és ezen ke-
resztiil testnevelési és sportmozgalmunk
el6bbreviteléért. igy Unnepelhetjik leg-
méltdbban 40 éves jubileumunkat. Ezt
kdvetelik a szocialista rendszer tarsadalmi
és gazdasagi valtozasai. A kedvez6 feltéte-
lek mindny4junkat arra serkentenek, hogy
a Féiskola hagyomanyait folytatva, Uj tar-
talommal és mddszerekkel még magasabbra
emeljliik a magyar testnevelési tanarképzés
és a testkultira zaszlajat. Ehhez kérem a
part és fels6bb szerveink, minden baratunk
tdmogatasat, hogy mind kdzelebb juthas-
sunk a kommunista testnevelési tanarkép-
zés megvalositasahoz.

CSANADIARPAD

A Testnevelési Féiskola helye
és feladatai a testnevelési
és sportmozgalomban

Egy orszag testnevelési és sportkultirajat
helyesen megitélni csakis a sokoldall vizs-
galédas modszerével lehet. Ma, amikor a
Magyar Testnevelési FQiskola alapitisa-



nak 40. évforduldjat tnnepeljik, és az Un-
neplés hangulatdban reélisan keressik a
féiskola szerepét a magyar testnevelési és
sportmozgalomban, lehetetlen a torténeti
fejlédés utjat figyelmen kivil hagyni,

A torténeti fejl6désnek vannak torvény-
szer( és szubjektiv feltételei. Ezen feltéte-
lek, illetve hat6tényezOk arénya a fejlédés
egyes szakaszaiban méas- és masképpen je-
lentkezik.

Ha a XIX. szdzad Magyarorszaganak
sportjat és testnevelését mai tarsadalom-
szemléletlinkdn keresztil értékeljik, akkor
vizsgalodasunk elsé szakaszdban megalla-
pithatjuk, hogy térténelminknek ebben a
periddusdban a testnevelés és sport értel-
mezése mer6ben elitd volt a maitol. A tar-
sadalom Osszetételén és szemléletén, a gaz-
dasagi tényezékon felil egyéb objektiv
okok is indokoltdk ezt a helyzetet. Ezek
kozott alapvet6 volt az, hogy az dkori ere-
det(i sportokon kivil alig akadt olyan, amely
rendszerében, szabalyzatdban, technikaja-
ban vagy taktikjaban eljutott volna a kia-
lakultsag allapotaba. A sportolas ebben a
korban az egyén tevékenysége: inditéka a
szOrakozas, a virtuskodas volt. Csak egé-
szen batortalanul jelentkezett a sportolas
kdzOsségi  vonasa.

A sziik réteg szdméara oromet jelentd
testmivelés — vagy ahogy mi ma mondjuk
— a sportolas természetesen szlk katego-
ridkban is jelentkezett. Jellemz6, hogy a
X1X. szazad magyar sportegyesuletei, egy-
letei még nevilkben is hordtak a mai test-
nevelésnek és sportnak csupan a tornara
szlkitett jellegét. A Nemzeti Torna Egylet,
a Pesti Testgyakorlo Egylet, kés6bb a sz&-
zadfordulé ,,modern” klubjai: a BTC, az
FTC és a tobbiek, neviikben a ,torna”
gytjtéfogalommal foglaljdk 6ssze a sporto-
last, a testgyakorlast, a testnevelést.

Széles tarsadalmi igényr6l a XIX. sza-
zad elején szinte lehetetlen beszélni. Egy-
néhany gazdagabb egyletben batortalanul
merilt fel annak a gondolata, hogy fej-
I6dést jelenthetne, ha a szubjektiv hajlandé-
sagot bizonyos modszerekkel befolyasol-
nak, dsztondznék.
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(A tovabbiakban réviden jellemezte Csanadi
Arpad a tanarképzés kezdeti lépéseit, majd a
Féiskola Horthy-korszakbeli alakulasat. Ismer-
tette és méltatta a felszabadulas utani fejlédés
jelent6sebb eseményeit és azokat a problémakat,
amelyeket a tanarképzéssel és altalaban a szak-
emberképzéssel szemben a megndvekedett igé-
nyek jelentettek.)

A Testnevelési Féiskola vezetése a leg-
fels6bb magyar sportvezetés tdmogatasa-
val szervezetileg is sokat valtozott. Onallg
tanszékek alakultak, az oktat6-neveld mun-
ka tervszer(iségét és szakszer(iségét nagy-
mértékben emelte a targyi programok és
munkatervek elkészittetése. Reformon
ment keresztil az egész dra- és vizsgaterv.
A szovjet tapasztalatok alapjan a f6iskola
vezetése tanszékeivel és tandaraival, so6t
hallgatdival szemben is kovetelményként
allitotta fel a tudoméanyos igény(i munkat.
Bar az onallo kutatashoz a f6iskola targyi
feltételei nem voltak elegend6ek, tényként
le kell szbgezni, hogy az oktatas és a neve-
Iés tudomanyos igényessége rovid id6 alatt
észrevehet6en emelkedett. 1953-ban mar
tudomanyos didkkorok mikddnek a féis-
kolan, amelyekben a hallgatok a targyak
oktatdsa sordn szerzett ismereteiket alkal-
mazzdk a gyakorlatban is. Az 1955—56-
os tanévben pedig mar a nyilvanossag
elé lépett a fiskola a hallgatok és oktatdok
tanulmanyaival az els6 nyilvanos tudo-
manyos ulésszakon.

Allamunk szocialis gondoskodasara mu-
tat, hogy ugyanebben az évben a nappali
tagozat 350 hallgatoja kozil 320 részesiilt
rendszeres 0Osztondij juttatasban, de a leg-
magasabb tandijat fizet6k kategoridja sem
érte el a havi 6sztondijak atlagat.

Ezekb6l az adatokbdl is kiolvashato,
hogy a f6iskola révid néhany év alatt szer-
vezetileg is kilépett a felszabadulas el6tti
elszigeteltségébdl. A Testnevelési Féiskola
mar nemcsak az iskolak szamara képez a
kotelez6 testnevelés ellatsara testnevel6
tanarokat. Kulonbdz6 tagozatok létesiilnek,
amelyek — ha nem elégitik is ki a magyar
testnevelési és sportmozgalom széleskor(
kaderigényét — a hidnyokat csokkentik.
Nemcsak az edzG6i és sportvezet6i szak



megalakitasa jelzi ezt a tendenciat, hanem
az is, hogy a tanarképzés mellett jelentfs
szerephez jut a sportagi szakképzés. Gya-
korlati sportdgakban a hallgaték jelent8s
Oraszamban 2 éves specialis képzést kap-
nak. Allami oklevél birtokaban a testne-
vel§ tandrok egy-két sportdg kivételével
kezdenek részt venni a szaktestiletek
munkajiban, és ott hamarosan tekintélyt
vivnak ki maguknak tudasukkal.

A fbiskola vezetésének, céltudatos ka-
derkivalaszt6 munkajanak kdszdnhetd,
hogy tobb tanara a kilénbdz6 sportagak
véalogatott kereteinek vezetésében kap fela-
datot a sportvezetést6l. A felszabadulés
utani sikeres olimpiakra valo felkészité
munkéban a gyakorlati tanszékek tébb tagja
aktiv szerephez jut, de egy-két elméleti
tanszék segitségét is igénybe veszi a sport-
vezetés, Azt hiszem, elbizakodottsag nél-
kil buszke lehet a f6iskola arra, hogy tébb
tanéra olimpiai és vilagbajnokokat nevelt,
akiknek tanitvanyai tébb vildgrekordot
allitottak fel, mint legutdbb is a testnevel6
tanar Zsivoczky Gyula, akinek mestere,
szakmai irdnyitdja ma is az Atlétikai Tan-
szék docense.

Ezt a tendenciét anndl inkabb is ald ki-
vanom hazni, mert a felszabadulds utani
20 év fejl6désében akadtak azért olyan
irdnyzatok, amelyek a tanarképzés egyéb-
ként helyes hangsulyozasaval, de annak el-
thlz&saval a f6iskolat akarva-akaratlan izo-
lalni szandékoztak.

Csak vézlatosan, néhany jellemz6 adat
és tendencia megemlitésével kivantam
a testnevel@ tanarképzés, ezen belil a
Testnevelési F6iskola fejlédésének allo-
masait felidézni. Szerettem volna elérni,
hogy kedves hallgatdéim eérzékeljék a tar-
sadalmi valtozasok ismeretében azokat az
iranyzatokat, célokat és feladatokat, ame-
lyeket a mindenkori uralkodd osztaly a
testneveléssel és a sporttal mint felépit-
ménnyel szemben igényként tdmasztott.
Azt hiszem, vildgosan megmutatkozik az
adatokban is az az alapvetd kilénbség,
amely a XIX. szdzad vagy a Horthy-
korszak Magyarorszaga tarsadalmanak a

testneveléssel és sporttal kapcsolatos elkép-
zelései és céljai, valamint a mai Magyar-
orszag, illetve tarsadalmunk érdekei kozott
van. A mi tarsadalmunkban nem egy sz(k,
privilegizalt réteg szdrakozasanak, egész-
sége megtartasanak és javitdsanak, nem
néhany reprezentativ klub tevékenységé-
nek eszkbze a testnevelés és sport. Mi nem
adjuk ki albérletbe a testnevelést és spor-
tot, hanem azt az egész tarsadalom neve-
Iésének, egészséges szorakozasanak az esz-
kdzekeént tekintjik, és ennek megfelel6en
mi akarjuk iranyitani is. Amig a kapitaliz-
musban a testnevelés és sport a kizsak-
manyold osztadlyok Kivaltsdgos érdekeit
biztositja a dolgozé nép érdekeivel szem-
ben, addig a szocializmus testnevelési és
sportmozgalma az egész dolgozd nép javat
szolgélja. Mérhetetlen, alapvet§ kilonb-
ség ez a kultdra ugyanazon teriletének
tarsadalmi felhasznalasaban. Ilyen test-
neveléshez és sporthoz biztositja allamunk
a feltételeket, és igy hasznéljuk fel annak
minden, a mi tarsadalmunk életével, fej-
I6désével dsszhangban levd terlletét.

A felszabadulds ota eltelt kerek 20 év
alatt elért eredményeink — a buktatok
mellett is — dnmagukért beszélnek. Mi
mégsem mondjuk, hogy tarsadalmunk-
ban a sport és testnevelés az a terilet,
ahol mar mindent tisztan latunk. Gyakran
okozott és okoz még ma is nehézséget — és
ennek vetllete nyilvanvalban jelentkezik a
testnevel6tanar- és szakemberképzés teri-
letén is —, hogy nem mindig értjuk helye-
sen a szocializmust épit6 tarsadalmunk-
ban asport és testnevelés szerepét az embe-
rek, a fiatalok nevelésében. Napjaink aktu-
alis nevelési kérdései ismételten felvetik
a testi nevelés tertletén specialisan jelent-
kez6 problémakat.

Amikor a mai Testnevelési F6iskola
szerepét meghatadrozzuk a testnevelésben
és sportban, akkor nem indulhatunk ki
mashonnan, csak abbol az igényb6l, ame-
lyet tarsadalmunk, egész dolgoz6 népink
allit elénk, ezen a teriileten tevékenyked6
vezet6k, szervezOk, oktatok elé.

Az MSZMP mivel6déspolitikajanak el-
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vei a testneveléssel és sporttal szemben
hatarozottan tadmasztjdk azt az igényt,
hogy szorosan kapcsolddjék a szocialista
nevelés egyéb teriileteihez, azaz az értelmi,
az erkolcsi, a politechnikai és az esztétikai
neveléshez. Mindezeknek a teriileteknek
a testi neveléssel oszthatatlan egységet kell
alkotniuk, egymasra kolcsondsen kell hat-
niuk. A fejlett testi, lelki, akarati tulajdon-
sigokat felmutatd, tehat helyesen nevelt
ember nagy hasznara lehet tarsadalmunk-
nak. Ahhoz azonban, hogy a mi eszmé-
nyeinknek megfelel6 embereket neveljlnk,
magunknak oktatoknak, nevel6knek kell
eléljamunk  személyes példankkal, és
ugyanakkor képeseknek kell lenniink annak
megitélésére, hogy miként, milyen maod-
szereket kell alkalmaznunk a cél érdekében.
Konkrétabban: a mi Testnevelési Fdisko-
lankkal szemben olyanok a kovetelmények,
hogy szakembereink, tanaraink és edz6ink
képesek legyenek az ifjusag nevelésére,
ismerjék azokat a mddszereket a testne-
velés és sport terliletén, amelyek pozitiv
iranyban segitik el6 fiataljaink erkolcsi
szemléletének és egészségugyi allapotanak
alakuldsat. Olyan fizikai alapképzettséget
kell kialakitaniuk tanitvanyaikban, amely
egészségessé, munkaképessé teszi Gket,
adott esetben készek a haza megvédésére.
A mi testnevel§ tanarainknak az iskola-
ban elsésorban arra kell térekednitik, hogy
fiataljaink megszeressék a testnevelést és
kifejlesszék bennik a hajlanddsagot arra,
hogy kés6bb kilonbdz6 szinten valamely
sportagat versenyszeriien is (izzék.

A tomegek testnevelése és sportja mellett
a mi orszagunkban nagy jelent6sége van
az élsportnak is. Egyrészt a tomegek szem-
pontjabol, hiszen az élvezetes, magas
szinten (zO6tt és kulturdlt korilmények
kdzott rendezett sportverseny nemes élve-
zetet jelent a dolgoz6 ember szdmara. Nagy
jelentGsége van azonban az élsportnak azért
is, mert az eredmények vonzzak a fiata-
lokat, ezzel hozzajarul a testnevelés és sport
elterjedéséhez, a verseny és edzésrendsze-
rek fejl6déséhez, de nevelési szempontbol
is nagyon jelentds, mert a kivalé eredmény(

és magatartasu élsportold pozitiv példakép
is a fiatalok el6tt. De nem kisebbithet6 az
egészséges élsport jelentésége azért sem,
mert annak eredményei népkdztarsasagunk
nemzetkdzi tekintélyét is ndvelik és a ver-
senyek, taldlkozék révén hozzajarulhat ko-
runk pozitiv eszméjének, a népek békeés
egyttélésének az erésitéséhez, e gondolat
realitdsanak igazolasahoz.

Az MTS T964. évi alakuld kongresz-
szusa meger(sitette azokat a célkitlizése-
ket, amelyeket a sportvezetés szaméara az
Gu. testnevelési és sporttézisek mar el6bb
megjeloltek. A kongresszusi hatarozat a
Testnevelési Fo6iskolaval kapcsolatban ki-
mondja, hogy torekedni kell a fejlesztés
feltételeinek a biztositasara, valamint az
oktat-nevel6 munka szinvonaldnak az
emelésére.

De nemcsak a Fd&iskola munkajat koz-
vetlenul érint6 hatdrozati rész kotelez6 a
féiskola munkajara. Kimondja a hatarozat-
nak az iskolai testneveléssel kapcsolatos
pontja, hogy allandé eszmei és gyakorlati
kizdelmet kell folytami az iskolai testne-
velés érdekében az iskoldkban uralkodd
szemlélet megvaltoztatasaért, de tovabb
kell fejleszteni a kotelezd testnevelést kie-
gészité iskolai sportot is, hogy annak at-
meneti fejlesztési nehézségeit athidaljuk.
A kongresszusi hatdrozat természetesen a
magyar testnevelési és sportmozgalom egyéb
tertleteit is sorra veszi. F6iskolank helyé-
nek és feladatanak meghatarozasakor eze-
ket is gondosan tanulméanyozni kell.

Elsportunk fejlédése érdekében —
mondja a hatarozat — ki kell mondani,
hogy a sportagak tobbségében versenyezni
akarunk a vilag legjobbjaival és ezért a va-
logatott csapatok munkéajaba a legjobb tu-
dasu, tetter6s szakembereket kell bekap-
csolni.

Mashelyitt a. hatdrozat még konkrétab-
ban fogalmaz:

»A sportmozgalom feladatait mind a
tomegek egészséges sportoldsa, mind a
legjobbak tudasanak ndvelése tekintetében
csak jol képzett edzok, oktatok, testneveld
tanarok kozremiikodésével tudja megol-



dani: olyan edz6kkel, oktatokkal és test-
nevel6 tanarokkal, akik magas fok( szak-
mai felkésziiltségiket fejlett pedagdgiai
tevékenységgel tudjak 6sszekapcsolni. Ta-
nitvanyaikat nemcsak az egyes sportagak
gyakorlasahoz sziikséges ismeretekre ok-
tatjak, hanem felhasznaljak a sportolasban
rejl6 nevelBer6ket arra is, hogy szellemi-
leg és fizikailag harmonikusan fejlett embe-
reket neveljenek.”

A fBiskola helyét és szerepét a testneve-
Iési és sportmozgalomban tehat altalaban a
szocialista nevelési elvek, kozelebbrél és
konkrétabban az MSZMP sporttézisei, az
MTS kongresszusi hatarozatai, valamint
az MTS egyeb vezet6szerveinek hatéro-
zatai szabjak meg.

Mit var a testnevelési és sportmozgalom
a fdiskolatol, a legmagasabb szintli kéader-
képz6 intézettdl, a féiskola tanaraitdl és a
féiskolarol kikeruld testnevel§ tanaroktdl
és edzBktdl?

a) Varja a testnevel§ tanaroktél, hogy
az iskolai testnevelésben oktat6-neveld
munkajuk tartalmat és maddszereit allan-
ddan tovabbfejlesszék. Azt vérja, hogy ok-
tatomunkajukban vegyék figyelembe a mai
fiatalsag érdekl6dési korét, és az drakat
olyan hatésos, megfeleld fizikai és szellemi
terhelést biztositdé mozgasanyaggal toltsék
ki, amelyik vonzd, és egész életre impulzust
ad a sportolasra.

Ugyeljenek arra, hogy értékel6 munka-
jukban ne az adminisztrativ elemek, a ta-
szitd mddszerek jussanak tulstlyba. Anél-
kal, hogy elvi engedményt tennenek, tore-
kedjenek arra, hogy a tanulokon keresztiil
a szllék szemléletét is helyes irdnyban
alakitsak a testnevelési és sportmozgalom
jovéje érdekében.

b) Varja a legfels§ sportvezetés a f6-
iskolatdl, hogy szocialista szemlélet(i test-
nevel6 tanarokat képezzen, akik nemcsak
szakmailag, de erkolcsi-politikai szempont-
bol is megfelelnek a kdvetelményeknek.

A testnevel§ tanaroktol nemcsak azt
vérja, hogy elvégezzék a kotelezd testneve-
Iés felel6sségteljes munkajat, de azt is,
hogy azon fellil elsésorban a témegek fog-

lalkoztatasat célzo iskolai sportmunkéban,
iskolai sportkérokben a legjobb tudasuk
szerint vegyenek részt.

De nyitva all az Ut az egyes sportagak-
ban a magas szakmai tudassal rendelkezd
testnevel6k el6tt, hogy egyesuletekben,
sportiskoladkban, adott esetben az élsporto-
I6ink legjobbjait tomorité valogatott kere-
tekben is dolgozzanak.

A testnevel§ tanaraink el6tt megnyild
széles lehet6ség, s6t igény egyben meg-
hatirozza a f6iskola oktatdinak és vezetdi-
nek tevékenységét is. Ma a magyar sport-
mozgalomnak nem sz(ik értelemben vett
iskolai testnevel6kre vagy csak egyoldalGan
»Sportos” bedllitottsdgl  és képzettségl
sporttanarokra van sziiksége, hanem olyan
szakemberekre, akik magas szakmai tuda-
sukat szlikség esetén az oktatas, a nevelés
és a szervezés barmelyik tertletén eredmé-
nyesen érvényesithetik. Mi olyan testneve-
I6ket akarunk, akik ismerik a témegfoglal-
koztatas problémait és maddszereit, de
ugyanugy ismerik a sportolok képzésének,
nevelésének legmodernebb, tudomanyos
ismeretekkel alatamasztott elméleti és gya-
korlati mddszereit is; olyan tanarokat aka-
runk, akik nemcsak elméletileg képzettek,
hanem gyakorlatilag is nagy tudasdak,
olyanokat, akik a sportrél, a sport és test-
nevelés megszerettetésérél nemcsak beszél-
nek, de személyes példajukon, gyakorlati te-
vékenységukon, atélt élményeiken keresztiil
is agitilnak a sport és testnevelés mellett.

llyen igény tdmasztasaval — azt hiszem
— végre egyértelm(ien lezéarhatjuk azt a
vitat, amely még ma is feluti idénként a
fejét alkalmasint a fOiskola oktatdi kdzott
is: sz(ik tandrképzés vagy pedig sokoldall
szakemberképzés folyjék-e a f6iskolan.

Kulondsképpen fel szeretném hivni ok-
tatoink figyelmét arra az irdnyzatra, ame-
lyet az MTS kongresszusa az utanpotlas-
neveléssel kapcsolatban szabott meg: ,,Az
utanpotlas kivalasztasanak és nevelésének
rendszerét tovabb kell szélesiteni, és négy
esztendd alatt orszagosan Uj helyzetet te-
remteni a serdilékkel és ifjusagiakkal valo
foglalkozésban.”



A gyermek- és ifjusagi sportiskolakban,
a nyari tadborozasokban vald foglalkozta-
tasban a fdiskola hallgatoira és tanéaraira
egyre.nagyobb szerep vér. Tanaraink te-
gyenek meg mindent, hogy e korosztaly
hossz( tavra torténd elékészitésének mod-
szereit — mas intézmeényekkel egylitt —
egyre tudomanyosabban dolgozzak ki, és
készitsék fel a jov6 oktatoit erre a felel6s-
ségteljes, Uj munkara. Vizsgalja meg a f6-
iskola vezetése, hogy a tanari kar és a hall-
gatésag miképpen tud ebbe a mozgalomba
mér tanulményai végzése alatt is fokozato-
san bekapcsoladni.

c) Azt vérja a sporttdmegszervezet a
jov6 testneveld tanaraitél, hogy ismerjék
ennek az Uj szervezetnek a munkajat, me-
chanizmusat, de ugyanugy koncepcidit is.
Ki-ki a maga terlletén legyen agitatora az
Gj, a modern elgondolasoknak, akar a
tomegsportfeladatokrdl, akar edzésterve-
zési, modszertani problémakrol van szo.
Ezt persze csak gy tudjak elérni, ha ma-
guk a f6iskola tanarai érdekl6dnek a sport-
mozgalom problémai fel6l, ha folyamato-
san tajékozodnak a hazai és kilféldi kor-
szer(i tapasztalatokrol és modszerekrdl le-
gyen az oktatas, nevelés vagy szervezeés.

Azt varjuk, hogy a f6iskola tanarai és jo-
vendd testnevel§ tanarai az M TS megfelel
szerveiben, a szOvetségekben vagy a k-
Ionféle bizottsagokban aktivak legyenek, és
tevékenységiikkel befolyasoljak, segitsék a
mozgalom aktualis kérdéseit megoldani.
Ehhez azonban az is kell, hogy a teriilet
szervezeti, szervezési vonatkozasaival ala-
posan megismerkedjenek a hallgatok még
tanulményaik soran.

d) Kilén szeretnék foglalkozni a f6-

Rendeletek — kozlemények

Az MTS Ertésité 1965. 10. (oktober 20.) szdma
kézli az 1965. januar 1 — janius 30-ig megje-
lent torvények, torvényerejd rendeletek, uta-
sitasok jegyzékét.
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iskolan foly6 tudoméanyos munkaval, il-
letve a vezetés igényeivel.

A vezetés hatarozott igénye, hogy az is-
meretek kozlése tudomanyos igényességgel
folyjék. Elméleti és gyakorlati munkaban
az oktatdk hasznéljak fel a kiilénb6z6 tudo-
méanyok alkalmazhat6 tételeit, és tarjak fel
a torvényszer( osszefiiggéseket. Mi 6sztd-
nozzilkk a f6iskola szervezeteiben, tanszé-
kein foly6 tudomanyos munkat, orullnk,
ha a f8iskola tanarai hozzajarulnak egy-egy
vitatott mddszertani, oktatasi, pedagdgiai
vagy akar orvostudomanyi jellegd problé-
ma tisztdzasdhoz. Szerényen, lehetdségeink
hataraig timogatjuk is a tudoméanyos mun-
kat. Nem szeretném azonban, ha barki is
félreértené igényeinket. Nem tudjuk 6sz-
tbndzni az 6ncélu tudomanyos kutatasokat.
Nem jelentheti a tudomanyos igényesség
azt, hogy kozben elfelejtkeziink a legfon-
tosabb feladatrol, hogy ti. a féiskolan alap-
vetben szakember-, pedag6gusképzés fo-
lyik. Ha a kett§ egyutt megfér egymassal,
tehat az el6bbi nem szenved hianyt, mi
orommel Gdvozoljuk és tamogatjuk a két-
irAnyd tevékenységet.

(Csanadi Arpad eléadasat tobbek kozott a ko-
vetkezdkkel fejezte be:) ... a magyar tarsadalom,
a sportmozgalom vezetése bizalmat ajanlja a mai
féiskolanak, vezetésének, tanarainak és hallga-
téinak, a jové szakembereinek. Bizik abban, hogy
mindent megtesznek annak a célnak a megvalosi-
tasdért, amelyet a tarsadalom érdeke, fejl6dése
kdzelebbrél a magyar testnevelés és sport tovabb,
felfelé ivelésének a biztositasa tlz mindannyiunki
clé.

Reméljik, hogy a legkozelebbi jubilaris évfor-
dulén mind a Testnevelési Fdiskola, mind pedig
a magyar testnevelési és sportmozgalom Ujabb
kozos sikereir6l szamolhatunk be.

A Magyar Testnevelési és Sportszdvetség Orsza-
gos tanacsa pénzigyi és gazdasagi osztalya-
nak Gtmutatdja a kozépfokl iskolai sportegye-
stletek 1965—60. tanévi gazdasagi munkaja-
hoz (Megjelent az MTS Ertesitd 1965. évi
n. [november 20.] szamaban.)



A zene hatésa
a mozgastanulasra

Df. BAKONYI FERENC
BARNA ISTVAN

I. A kutatas indoklasa :

A zene 6sid6k 6ta varazslatos hatalmat gya-
korol az emberekre. igy kilénféle feldolgo-
zashan ma is kdztlink €l Orpheusznak, Kal-
liope muzsa fianak legenddja, aki lantjaval
és énekével megmozgatta a fakat, megszeli-
ditette a vadallatokat és annyira megha-
totta dalaival a holt lelkek zord urait, hogy
halott szerelmesét, Euridikét felhozhatta
az alvilaghdl. S fiatalkori iskolai emléke-
ink kozott ott talaljuk Tyrtaioszt, az aphid-
nai santa tanitot, akit a kardérvendd atheé-
niek gunybdl, csapatok helyett kildtek
Spéarta segitségére a lazadé messeneiek
elleni, vesztésre all6 haboruba — de aki
aztén harci dalaival annyira fellelkesitette a
szétzullott, megvert spartai sereget, hogy
az nagy gy6zelmet aratott a mar-mar gydz-
tesnek latszé messeneiek folott.

De a legendaktol fluggetlenll, az is
indokoltta teszi a zene mozgatastanulasra
val6é hatdsénak vizsgalatat, hogy ma is fel-
hasznéljuk testnevelési (nnepélyek gya-
korlatainak megtanitasanal. Sét, ahol arra
alkalom kinélkozik, testnevelési 6rékon is.
Kérdés, vajon a zene csak az (nnepély
nézdinek szérakoztataséara szolgal-e (atanu-
I6kat — minthogy mar oly sokat hallottak
—egész biztosan nagyon untatja), vagy pe-
dig valdban alkalmas arra, hogy segitse a
gyerekeket a gyakorlatok megtanuldsaban.
Még az is felvet6dik problémaként, hogy
ha a zene tényleg kedvez6 hatassal van a
mozgatastanulasra, egyes alkotd részeinek
(ritmus, dallam) ebben milyen szereptk van.

Il. A kutatas célja :

Azt kivantuk megallapitani, hogy

1. a zene miként befolyasolja a mozgés-
tanulds gyorsasagat;

2. a zene egyes alkotorészei (ritmus,
dallam) milyen hatassal vannak a
mozgéastanulds gyorsasagéra;

3. az iskolai testnevelést illet6en érde-
mes-e azzal a gondolattal foglalkozni,

hogy a zenét felhasznaljuk a mozgastanu-
las gyorsasadganak fokozasara.

I11. lrodalmi attekintés:

Altalanosan elterjedt vélemény — bar
ma mar nem annyira divatos, mint a kozel-
multban — hogy a zene serkent6leg hat
minden él6lény tevékenységére; s igy ter-
mészetesen az emberére is. Ezzel kapcso-
latban kiiléndsen az Egyesilt Allamok-
ban tobb konkrét kisérletet végeztek.

Loewenthal9 majd Estep6 Ugy Vvélték,
hogy a ritmus kedvezden befolyasolja a
motoros teljesitményeket. Arra vonatko-
z6an azonban nem adtak valaszt, hogy a rit-
mus a zenén belll milyen szerepet jatszik.

Volt egy irdnyzat, amely a zenének olyan
hatast tulajdonitott, hogy az alkalmas a
fajdalomérzés megszintetésére, illet6leg
meg tudja gatolni a fajdalomérzés bekdvet-
kezését. Ezzel kapcsolatban Beeckerl azt
allitja, hogy a fajdalomérzés nagymérték-
ben fiigg a pszichikus allapottdl. Szerinte
a szenvedés két komponensbdl tevddik
Ossze: az elsddleges érzékelésbdl, és ennek
oz érzékelésnek pszichikus kovetkezmé-
nyeibél. Valdszinlinek tartja, hogy verseny
kdzben az izgalom hat a lelki folyamatokra,
és ez az izgalom eliminalja a faradtsag okoz-
ta fajdalmat. igy egyik tényezbje lehet a
teljesitmény emelésének. Ezzel 06sszefiig-
gésben fel lehet tenni azt a kérdést is, hogy
milyen hatasuk van a kilénbéz6 hangok-
nak és azok intenzitasanak a fizikai folya-
matokra. Gaer7 ugy Vvéli, hogy a zenét a
fogorvoslasban jél fel lehet hasznalni arra,
hogy vele csokkentsék a félelmet és elnyom-
jak a fajdalmat. Hasonl6an vélekedik Gard-
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ner8 is. Maiséil szerint a hang elmossa
az agyba kuldott fajdalomjelentést. Bond2
78 néger kislanyon azt vizsgalta, hogy van-e
Osszefliggés a hallasi, latasi és tapintasi
ritmusérzékelés, valamint a motoros ké-
pesség, motoros kapacitds, a motoros ne-
velhet6ség kozott. Eredmény: a halls,
latés, tapintas altal érzékelt ritmikus inge-
reknek nem volt szignifikans hatdsa sem a
motoros teljesitményre, sem a motoros
tanulasra. Olson1l 41 fiut két csoportra
osztott, atlétdkra és nem atlétdkra. Majd
nyugodt kortlmények kozott tdmegzaj és
zene mellett megmérték 6ket a McCloy
és a Bass-teszt-el. Eredmény: az atlétdk
teljesitményére a témegzaj serkent6leg ha-
tott, de elvond hatasa volt a nem atléta-
kéra. Coutts3a zenének a pulzusszamra és a
rovid ideig tartdé munkara valdé hatasat
vizsgalta, de sem az egyik, sem a masik
esetben nem talalt szignifikans kiilénbsé-
get. Dale és Lewis4 abbol indultak Ki,
hogy amennyiben a hangok elvonjak a fi-
gyelmet, s elmossdk a fajdalmat, akkor a
faradtsag okozta fajdalom kikusz6bolésé-
vel novekedni kell a teljesitménynek,
A Kkerékpar ergométeren végzett vizsgalat
azonban nem igazolta ezt a feltevést. Sem
a gyors induld (The sons of the American
Legion), sem a lassu zene (The High and
the Mighty), sem a fehér hangok (Niagara-
vizesés mamboO hattérrel) nem emelték
szignifikansan a teljesitményt. Dale5 16
egyetemi hallgaton végzett 3 kisérletben
hasonl6 eredményre jutott. Az els6nél
4-féle zenét alkalmaztak (a hangerdsség
alland6é volt): 1. gyors induldt; 2. lassu
zenét; 3. fehér hangot; 4. csendet. A maso-
diknal alland6 intenzitasu tiszta hangokat
hasznaltak fel: 1. mp-kint 6 gyors hang
2. mp-kint 2 révid hang lassu ritmusban;
3. nem ritmikus hangok; 4. csend. A har-
madik Kisérletnél egy gyors indulét jat-
szottak, de valtoztattdk a hang intenzita-
sat: 1. alacsony intenzitasu; 2. alacsonyan
kezd6d6 s fokozatosan magas intenzita-
sig emelked6; 3. magas intenzitasu; 4.
csend. Egyetlen esetben sem kapott szig-
nifikans kulénbséget.
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IV. Modszer :

A kisérletet a 11. R&kdczi Ferenc Gim-
nazium W/b és life osztalyos tanuldin
végeztik (16 évesek), dsszesen 40 tanulo
vett benne részt. A Kkisérlet szinhelye: a
testneveld tanari szoba volt, amelyben a
kisérlet lefolytatdsa alatt csak a kisérleti
személy, a gyakorlatot bemutatoé testne-
vel6 tanar és a jegyz6konyv vezetd (egy-
ben magnelofonkezel®) tartézkodott. A ta-
nul6é azt a feladatot kapta, hogy 4, lehet6-
ség szerint egyforma nehézségi foku, 8
elemb6l all6 gyakorlatot tanuljon meg.
Espedig mindegyiket mas kiséré koriilmé-
nyek kozott:

. 1 Olyan zenére, amelynek jé ritmusa
volt;

2. ritmusra (dallam nélkal);

3. dallamra, amelynek nem volt olyan
ritmusa, mely a gyakorlathoz lteme-
zésiil szolgalhatott volna;

4. zene és ritmus nélkul.

Minden egyes gyakorlathoz kiilén zenét,
illet6leg ritmust hasznéltunk. Mint ritmus
nélkili dallamot Debussy: A faun délu-
tdnja c. muvét alkalmaztuk. A megtanu-
land6 gyakorlatok az aldbbiak voltak:

Aprddi Jen6 rajza

A tanitdas menete a kovetkezd volt: a
tanar vagy zene nélkil, vagy a megfelel6
zenére, ritmusra, illet6leg dallamra bemu-
tatta a gyakorlatot. Utana a tanuld hasonl6



korulmények kozott (vagy zene nélkil, vagy
zenére, ritmusra, illetdleg dallamra), mint
amilyenek kozott a tandr bemutatta, meg-
kisérelte elsdsorban sorrendben vagy ha
ez nem ment, sorrend nélkil reprodukalni
a gyakorlatot. Amennyiben elsd kisérletre
nem sikerllt az 0sszes elemet helyes sor-
rendben bemutatnia, akkor a tanér az
iménti koriilmények kdzott ismét bemutatta
a gyakorlatot. Ezutan a tanuld ajbdol meg-
kisérelte azt végigcsinalni stb. Ez igy ment
mindaddig, amig a tanul6 az Osszes ele-
met megfeleld sorrendben be nem tudta
mutatni. A tanulds folyamatat (kérilmé-
nyek, ismétlések szdma stb.) jegyz6konyv-
ben rogzitettiik.

Az egyes gyakorlatok megtanitdsanak
korilményeit, valamint a korilmények és
a gyakorlatok sorrendjét az un. latin-négy-
zet szerint varialtuk. Ezt az aldbbi séma
mutatja.

N/i D2 R4 713
22 m D3 RS2
RIB  zi4 N2 Dl
D/4 Rfli. z/i N/4
(N = zene nélkil, Z = ze-
nére, R = ritmusra, D =

= dallamra. A szamok a
gyakorlatok sorszamat jelzik.)

1. gyak-nal
Zene nélkal 4,80
Zenére 4,50
Ritmusra 4,44
Dallamra 4,22

V. Adatok matematikai-statisztikai feldol-
gozasal

A matematikai-statisztikai elemzés me-
nete, mddja és eredmeényei:

1. Megvizsgaltuk, hogy az egyes maod-
szereket mely gyakorlatokkal parositottuk,
utana kivalasztottuk azokat a tanuldkat,
akiknél a pérositasok szerepeltek. Ezeknek

a tanuldknak az ismétlésatlagat szamitot-
tuk:

* = V
7 V
(n = az Osszes gyerekek szadma, ny =
azon gyerekek szdma, akiknél az i-dik
maddszer ay-ik gyakorlattal parosult, X :jt =
= az i-dik méddszer( y-edik gyakorlattal
parosult 1-edik gyereknél szerepl6 ismétlé-
sek szama.)
Az eredményt az aldbbi tabldzat mu-
tatja:
2. A felhaszndlt kiilonb6z6 tanitdsi mod-
szerek atlaganak kiszamitasa:

2|, *7,

Xr=12"*,

(k — a modszerek szama).

* A matematikai-statisztikai feldolgozasban
Csaki Péter tudomanyos kutaté (Magyar Tudo-
manyos Akadémia. Matematikai Kutato Intézet,
Biometriai Osztaly), gépi programozasban pedig
Schantzl Roébert matematikus programozo6 (Sza-
mitastechnikai és Ugyvitelszervez6 Vallat) volt
segitségiinkre.

Ismétlések szama

2. gyak-nal 3. gyak-nél 4. gyak-nal
5,44 4,50 4,73
5,30 5,40 5,00
4,18 5,78 5,56
5,12 4,64 6,40
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Eredmény:

Zene nélkil

Atlagok 4%87

Ismétlések szama

Zenére Ritmusra Dallamra

5*05 4*99 5.10

3. Az egyes gyakorlatok atlaganak Kki-atlagok kozti varianciat jellemzi. Ez utébbi

szamitasa :

(ft a gyakorlatok szama).

Eredmény:

X gyak-nal
Atlagok 4*49
4. oOsszéatlag és szoras:
= ~ ). il = * * =
X = n'R%j,XUI 4*99 3,00.

5. Kérdés, hogy a meglev6 ingadozas a
modszerek vagy pedig a gyakorlatok kozti
kiillénbségekre vezethet6-e vissza. Ennek
elddntése céljabol szamitjuk ki az F2 F3
F4 értékeket,

magaban foglalja a véletlen ingadozast és
az egyes modszerek s gyakorlatok kulénb-
ségébdl adodo ingadozast egyarant.

E vizsgalatban — 0,82, ami az F tab-
lazat szerintl2 nem szignifikans. Tehat a

meglev6 ingadozas a jelen adatok alapjan
nem magyarazhaté a maédszer, illetbleg a

Ismétlések szama:
2. gyak-na!
5,01

3. gyak-nal 4. gyak-nal

5,08 5*42

gyakorlatok hatasaval. (Ez a korlilmény
egyuttal foloslegessé teszi az F3és F4 érté-
keinek vizsgalatat is, minthogy az F3 a
modszerek kozti killdnbségek, az F4 pedig
a gyakorlatok kozti kilonbségek hatasat
vizsgalja az ingadozésra.) Ebbél viszont
nemcsak az kovetkezik, hogy a zene nincs
elény6s hatdssal a mozgastanulasra, ha-
nem az is, hogy a mozgastanulds gyorsasa-

a) Az F2modszereknek és gyakorlatok- 9ara valo hatast tekintve a zene egyes al-

nak szlrasra gyakorolt egylttes hatasat
vizsgélja. Ha a kapott érték 1 koéril van,
akkor csak véletlen ingadozasrdl van szo;
amennyiben azonban i-nél lényegesen
nagyobb, akkor az ingadozas a mddszerek
vagy a gyakorlatok kilénbségére vezethetd
vissza:

az egyes adatoknak a parositasatlagoktol
val6 atlagos négyzetes eltérését, variancia-
jat jellemzi;
az s|= 1 2.4 (*7-*%)2
i
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kotdrészei kozott sincs szignifikans k-
I6nbség.

A matematikai-statisztikai eredmények
tehat azt bizonyitjak, hogy

a) a kisérlet nem igazolta azt az altala-
nos hiedelmet, miszerint a zene elényds
hatdssal van a mozgéastanulasra. Ebben
megegyezik Bond, Coutts, Dale—Lewis,
valamint Dale kisérleti eredményeivel.

b) Nemcsak a zenével és a zene nélkil
lefolytatott mozgastanulas eredményei ko-
z6tt nincs szignifikans kilénbség, hanem
a zene és annak egyes alkotdrészei (ritmus,
dallam) kozétt sincs.



VI. Eredmények 6sszegezése :

Negyven 16 éves kdzépiskolas fidn vég-
zett, a zenének a mozgastanulasra val6 ha-
tasat vizsgald kisérlet az alabbi eredményt
hozta:

1. Sem a zene, sem annak egyes alkoté-
részei (ritmus, daliam) nincsenek hatassal a
mozgastanulasra.

2. Ennek kovetkeztében mozgastanulasi
szempontbdl nincs értelme a zenét tanitasi
folyamathoz felhasznalni.
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Néhany tapasztalat
a tanuloi aktivitassal
kapcsolatban

OROSZ OTTO

Testnevelés-tanitas feladata: ,,El6mozditsa
a tanuldk szervezetének mindenoldalu fej-
I6dését, hozzajaruljon a szocialista embert
meghatarozo tulajdonsagok és jellemvona-
sok fejlesztéséhez. Nevelje tanuldinkat
egészséges testtartasra, célszer(i és szép
mozgasra, szilarditsa egészséguket, fej-
lessze szervi tulajdonsagaikat és képességei-
ket. Nevelje Oket elsésorban a tudatos fegye-
lemre, a kdzosségben a kdzosségeért vald helyt-
allasra és ezen keresztil a hazafisagra, a
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kiizdelemre és a munka szeretetére. Keitse
fel és taplalja tanuldinkban a testnevelés, az
onkéntes sporttevékenység iranti érdekl6-
dést, és segitse 6ket ahhoz, hogy majd fel-
nétt korukban kommunista helytallassal
oldhassdk meg életfeladataikat” — hata-
rozza meg a tanterv!

E feladatok megvalositdsa érdekében a
heti 2 testnevelési 6ran eredmeényesebb
munkat kell végezniink.

Torekedni kell arra, hogy tanuldink tel-
jes aktivitassal vegyenek részt az 6réan és a
testnevelés tantargyi feladatrendszerének
megoldasaban.

Ismeretes, hogy a tanuldi aktivitast egye-
sek oktatas modszertani problémanak te-
kintik (s valéban vezér-probléma) és ennek
jegyében batran lehet nyulni pl. a modern
modszerek alkalmazasahoz is.

Az aktivitas azonban legaldbb ilyen mér-
tékben nevelési probléma, mert: ,a fel-
novekvd nemzedékek aktiv alkotd embe-
rekké nevelése mint nevelési cél, kiemelke-
dé helyet foglal el a szocialista nevelés cél-
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rendszerében, ennek a célkitlizésnek jelen-
tésége egyre novekszik”. (Szokolszky 1.)

Mindezeken tul felvetédik még az akti-
vitds kérdésének elemzésekor az oktatas
tartalma, pedagdgus és tanitvany viszonya,
szervezeti formék stb.

Nem foglalkozom az aktivitds minden
kérdésével, pusztan néhany f6 problémét
vetek fel:

1. A tanul6i aktivitds néhany elvi kér-
dése a testnevelésben.

2. A tanulok aktivizalasa az 0j anyag
feldolgozésaban.

3. Szervezeti keretek jelent6sége.

4. PedagOgus és tanitvany viszonya.

5. A tanul6k aktivizalasanak lehetdségei
(a testnevelési oéran Kkiviil.)

A) A tanuldi aktivitas néhany
elvi kérdése a testnevelésben

Az elébb méar emlitettem, hogy az aktivi-
tas els6dlegesen mint nevelési feladat vet6-
dik fel. Természetesen e feladatokat egyetlen
tantargy keretében képtelenség lenne meg-
oldani. Fontos ezért, hogy az egész iskola
egyarant kovetelje, illetve valamennyi szak-
targy torekedjék e feladatok megoldésara.
Csak igy bontakozhat ki a tanuldk teljes
aktivitasa. Feladataink megvalGsitasa soran
talalkoztunk bizonyos visszahuzd erdkkel.
llyenek :

aj Az (j tantervet és utasitast még nem
elég mélyen ismerik alt. iskolai nevel@ink.

b) Sok iskolaban uralkodik az a helyte-
len szemlélet, hogy egyes tantargyakat ma-
gasabb rendlinek, mas tantargyakat alacso-
nyabb rendlinek tekintenek.

c) Megelégednek anevel6ink azzal, hogy
a tanuldkat mechanikusan aktivizaljak, és
ez sokszor téveszt6leg hat.

d) Ahhoz, hogy valéban aktivak legye-
nek tanuldink, megfelel6 ismereteket és
készségeket kell szerezniuk, jelenleg azon-
ban ezek kialakuldsat nagyban hatraltatjak
a sok helyen sz(ikos targyi és személyi fel-
tételek.

A tanul6i aktivitds tekintetében szak-
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felligyeletiink évek oOta végez megfigyelé-
seket, melynek soran azt tapasztaltuk, hogy
az aktivitas fokozasa tekintetében bizonyos
elésegitd motivumok jelenléte nagyon fon-
tos. E kérdéseket nagyrészt a pedagdgia is
felveti.

Aktivitast el6segitd motivumok :

a) A gyermekek megfelel6 megismeré-
sének jelentdsége. (Kuléndsen az V. osz-
talyban.)

b) A nevel6k tudjak, hogy egy-egy
anyagrészt miért tanitanak.

ej A tanulék ne csak formalisan, ha-
nem tudatosan is legyenek aktivak. Tud-
jak mit miért tesznek.

d)  Fontos szerepe van a tudatosan vég-
zett érdekl6dés felkeltésnek.

éj A testnevelési munka sordn fellép6
sikerélményt a tovabbfejl6dés szolgalatdba
kell allitani.

f) Ki kell alakitani az alapvet6 jartas-
sagot és készséget a tantervi kdvetelmé-
nyek szempontjabdl.

g) Kerilni kell a mechanikus testneve-
Iési Oravezetést (mechanikus gyakorlas) va-
gyis a latszataktivitast.

Ha a felsorolt kérdéseket kilon-kilon
vizsgalom, akkor megallapithatom, hogy
megyénk teriiletén igen sok tennivald van a
tanuloi aktivitds fokozdsdval kapcsolatban.

A gyermeki megismerés céljabdl végez-
nek nevel8ink ugyan felméréseket, azon-
ban ezeknek a felméréseknek az eredménye-
it a tanmenetek elején nem rogzitik. Na-
gyon kevés helyen taldlni a tanmenetben
utalasokat a tanév eleji felmérések tapasz-
talataira vonatkozoan.

Ha a nevel8ink gyakorlati munkajuk
soran tudjék is, hogy mit miért tanitanak,
nem jutnak el odéig, hogy a tanulék sza-
méra is ezeket az ismereteket elérhet6vé
tegyék. Az alapvet6 jartassdg és készség
tekintetében tapasztalatunk az, hogy els6-
sorban a hidnyos személyi és targyi felté-
telek miatt tanuldink nem jutnak el egy-egy
tantervi kovetelmény tekintetében a kész-
ség fokaig, és ez nagyban akadalyozza ak-
tivitasuk kibontakozasat.



Az érdeklddés felkeltésére torekednek
nevel8ink, azonban ez is sokszor altalanos,
pl. nem hatarozzak meg konkrétan a tanu-
landé anyagot, hanem Altalaban tlizik ki a
célt. El6fordul sok esetben, hogy magas-
ugrasban pl. a VI. osztalyban azt mondja a
neveld: A mai 6ran magasugrast fogunk
tanulni, ahelyett, hogy azt mondta volna:
A mai 6ran magasugrasbol a helyes elru-
gaszkodast fogjuk megtanulni.

Ezen tulmenden nagyon szegényesen
hasznaljak fel nevelSink azokat a pozitiv
emdciokat, amelyek segitségével mozgdsi-
tandk sokoldaltan a tanulék érzelmeit,
akaratukat.

Ugyanez mondhat6 el a sikerélmény fel-
hasznéldsa tekintetében is. Ebben a te-
kintetben két véglettel taldlkozunk. Az
egyik az, amikor nem biztositjuk a tanulok
szamara a sikeres munka lehet6ségét, olyan
feladatok elé allitjuk tanuldinkat, amely-
nek soran siker nem kovetkezhet be. A ma-
sik véglet, amikor kénnyen lekiizdhetd fel-
adatokat allitunk a tanuldk elé. Az ilyen
feladatok nem 0Osztonzéek, s6t egy sereg
veszélyt jelentenek s nemcsak az aktivitas
tekintetében vannak negativ hatassal.

A legnagyobb veszélyt a latszataktivitas
jelenti pillanatnyilag a-testnevelés-tanitas
tekintetében. Sokan azt hiszik nevel8ink
kozul, hogy ha a testnevelési éran a tanuldk
»-mozognak”, egyben megoldjdk a test-
nevelési aktivitas problémajat is.

B) Tanulok aktivizaldsa az
Uj anyag feldolgozasaban

Az oktatds folyamatdban kéztudomasu,
hogy a kovetkezd didaktikai feladatok me-
rilnek fel:

1 A tanulék megismertetése konkrét
tényekkel (tapasztalatszerzés).

2. Tények elemzése.

3. Altalanositas.

4. Rogzités.

5. Gyakorlati alkalmazas.

6. Ellen&rzés, értékelés.

Nem célom, hogy az 0Osszes didaktikai
feladat tekintetében elemezzem a tanulék
aktivitdsproblémajat, de néhany altalanos
és id6szerl gondolatot ugy gondolom, fel
kell vetni.

A tényekkel, targyakkal, jelenségekkel,
folyamatokkal, eseményekkel stb. val6 meg-
ismerkedésnek, mint tudjuk, a legértéke-
sebb maddja a kozvetlen tapasztalatszerzés.
Mindennek hatalmas jelent6sége van a
tanuléi aktivitds fokozasa szempontjabdl.
Megyénkben végzett megfigyelések alap-
jan megéllapithatd, hogy az 0j anyag fel-
dolgozasa soran testnevelést tanitd neve-
I6ink pusztdn 6nmaguk kivannak a tanulok
elé ismereteket tarni a kilonbdz6 érzék-
szervek mozgositasaval, és nem tamasz-
kodnak arra a hatalmas tényanyagra, ame-
lyeket a tanulok mér kordbban megismer-
tek, amelyeket az élet, sajat tapasztalatuk
tar fel. Pl. a tavolugréssal kapcsolatban
akadalyozza az ismeretszerzés els6 szakasza-
ban az aktivitas kibontakozasat, hogy neve-
I6ink pusztan arra kivannak tamaszkodni,
amit 6k mondanak a tanuldknak, és nem
tamaszkodnak azokra az eméciokra, ame-
lyeket a tanulok szereztek, illetve tapasz-
taltak az életben.

Mig a konkrét érzékelés, illetve a té-
nyekkel val6 megismerkedés elsésorban
aktiv figyelmet kivan, addig a tények elem-
zéséhez és az absztrahalashoz aktiv gondol-
kodas sziikséges.

Ebben a tekintetben a legnagyobb hiba
az, hogy sok esetben anélkil altalanosita-
nak testnevelést tanitd nevel6ink, hogy a
tényeket megfelel6 médon elemezték vol-
na. Hianyzik tehat vagy legalabbis hianyos
a tények gondolkodas utjan valo feldolgo-
zasa. Itt bukik meg az a munkank, hogy
felismertessuk tanuldinkkal azt: mit miért

kell végrehajtani.
(FOLYTATJUK)
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A tanitas gyakorlatabdl

Karikagyakorlat

DR. KRIZSANEC KAROLYNE

12—14 éves lanyoknak
2X6 vagy 2x 9 vagy 2x 12 tanuld

l. rész

>

1. abra

1—8. utem: Bevonulas indian szokdeléssel
2 X9-es csoportban az abra szerint.

2. éabra —
9—16 Utem: haladas az abra szerinti iranyban.
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iy—24. (tem: a tanulék a menetirdnyszerinti

belsd kézzel megfogjak az eléttiik halado csuklo-

jat, a kiils6 kar a menetiranyban marad, a karika
fligg6leges.

4- abra
25—4°“ (item - a bels6 kezek fogasa marad, a ktilsé

karok a fligg6legesen tartott karikaval oldalso
kozéptartasba lendilnek. Harmas Iépéssel hala-
das az abra szerint.

5. abra

41 —S6. Utem : arccal a kor kdzéppontja felé for-

dulva — a karikadk oldals6 kozéptartasban — 8

galoppszokdelés a menetiranyban és 8 ellenkez6
iranyban.



6. abra

57—64, utem : a csoport 2/3 része korben sarok-

Glésben 0l a rajz szerint, karikak vizszintesen 20

cm magasan a fold felett, 1/3 része pedig a kor
kdzepén forgast végez.

17—24, Utem: a bels6k futdlépéssel haladnak
a nyil iranyaban, a kils6k lassu ridaval ellenté-
Il. rész tesen haladnak.

10. &bra
7. abra 25—32. utem: a kils6k visszabujnak sajat kari-
. o o . kajukba és kilépve abbol, a korbe mennek.
1—8. Utem : a bels6k — az el6z8 rajz szerint —

harmaslépéssel haladnak, a kils6k mérsékelten
balra-jobbra délnek.

6 1®---d6J/I® b

W . o
G
NI

8. abra

9—16. utem : a bels6k — fejuk felett vizszintesen i

tartott karikaval — beugornak a kiils6k karika- n. abra

jéba, lassan leguggolva kibajnak a karikabol, ott  33—40. utem: a kuls6k menetiranyban gurit-

hagyva sajat karikajukat is, a kiils6k lassan fel-  jak a karikat, a bels6knél a karika magastartas-
emelkednek. ban, lassu rida.
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12. abra

41—48. ltem: az el6z6 8 atem forditottja:
a bels6k a koron kivil hajtjak a karikat, a kilsék

lassu ridaval ellenkez6 iranyban haladnak.
49—56. dtem: azonos a 33—40 utemmel.
13. abra

57—64. Utem : a két kor porgéssel a rajz szerinti
alakzatban helyezkedik el.

111, rész

'A* B

(0] 0 i
-1 «

0 0 2
e-2.

0 0 i
-3

0 m0 5

0 0 b5
'-5. «

14. abra
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1—8. Utem: a szembenall6 parok kétszer-kéi-
szer dobjak egymasnak a karikat.
9—16. Utem: mint el6bb, de guritva a karikat.
17—24. iGtem: 1-—3—5. par az 1—8. ltem
szerint dobja a karikdt, a 2—4—6. par pedig
I Utem késéssel.
25—32- item: mint el6bb, de guritassal.

< (o] “m— 0
* *.

P S—

15. abra

33—40. utem: A rajz szerint elhelyezkedés két
sorban.

16. abra

41—56. Utem : az utolso két par — Kkarikat letéve
— nyulugrassal megy végig a karikakon.



17- abra 19. abra

57—64. Gtem: péaronként vallmagassagban 6sz- 17—32, Utem : a kils6k a kett6s karikdkat maga-
szefogott karikdkkal galoppszokdeléssel kor-  san tartjak, a belsék a rajz szerint hullamvonal-

alakitas. ban kérbe futnak, Helyre érve leemelik karikaju-
kat és ....
IV. rész

rr/l1 K

£ ©

)K *

« SU
(6] (6] 0

NV g A

18. abra
| —16, Utem: a galoppszokdelés folytatodik. 33 48 @tem: ... ridaval haladnak tovabb, a
A kiils6k karikajukat jobb kezikben oldalt tart-  jjssk pedig ellenkezé iranyban hajtjak karika-
Jak, parjaik arccal kifelé belebajnak (a rajz sze- jukat kézzel.

rint). Az utolsé Utemre a kuils6k leguggolnak,
a karikdban allék kiugornak.

27



49 - mjo. them ; a kiils6 kor forog, a belsé korbdl
harman kivalnak és a kor kozepére mennek.

KULSOKOR

22. abra

57—64. Utem: a kils6 kor leengedett karikaval

fut, a kdzéps6é kor vallmagassagban tartott kari-

kaval indian szokdelést végez, a belsék karika-

jukat magastartasban tartjak. Utolsé Utemre a
klls6 kor letérdel.

Aprddi Jend rajzai
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Szemle

Az ifjuségi
testnevelés
magyar

irodalmanak
bibliografiaja

Fennallasanak 40, évében az ifjusagi test-
nevelés és sport teriletén dolgozok sza-
mara nélkildzhetetlen bibliografiat jelen-
tetett meg a Magyar Testnevelési FOis-
kola. Tébb éves szisztematikus gydijtés és
rendszerezés alapjan késziilt el az egyetlen
magyar bibliografia, mely az iskolai test-
nevelésre és sportra vonatkozd irodalmat
tartalmazza a Ratio Educationistol 1962-ig.

A kozel 100 év iskolai testnevelés és
sportirodalmanak attekintéséhez a szer-
z6k nem kevesebb mint 92 folyodirat cik-
keit tanulméanyoztak at — kozottik a Nép-
tanitok Lapja (1868), Tornaligy (1883) és
Herkules (1884) megsargult irdsait is —,
melyekre biiszkén emlékeziink, mert olyan
el6dok szoltak az iskolai testnevelésrél,
mint Maurer Janos, Bély Mihaly és Kmety-
ké Janos, csak az ismertebbeket emlitsik.

A szerz6k az anyag jobb attekintése cél-
jabol az egyes szakcsoportokon belil id6-
rendi felsorolast alkalmaztak.

Az ifjusagi testnevelés korébe vago iro-
dalom anyaga nagyrészben homogén. Az
egyes szakcsoportokba vald sorolasnél az
dontott, hogy az adott cikkben mely saly-
ponti kérdés kerilt el6térbe. A tartalom-
jegyzék az alabbi nagyobb kategériak sze-
rint csoportositotta az anyagot: Torvények,
rendeletek; Testneveléselmélet; Iskolai
testnevelés altalanos mdivek; Edzés-ver-
senyzés; Egészségligy; Létesitmények, fel-
szerelés; Ifjusagi egyesiiletek; Tanarkép-
zés; Testnevelés-torténet.

30

A nagy m(igonddal dsszedllitott bibliog-
rafia Ambrus Léaszlé és munkak6zdsségé-
nek j6 munkajat dicséri.

A bibliogréafiat forgatva az a meggy6z6-
désiink, hogy nem hianyozhat egy testne-
vel6 tanar kézikonyvtarabdl sem,

Tiboldi Tibor

(Kaphato a Magyar Testnevelési Fdiskola Gaz-
dasagi Osztalyan. Ara: ao Forint. — Szerk.)

Dr. NEMESSURI MIHALY:

Gyogytesnevelés |I.

Dr. GJRUBICH VILMOS:

Gydgytestnevelés 1.

(Féiskolai jegyzet)

Az elmult tanév végén és az 1965. év nyaran
megjelentek az 0j gyogytestnevelési orvosi jegy-
zetek a Magyar Testnevelési Féiskolan. A tan-
kényvek els6 kotetét dr. Nemessuri Mihaly, az
orvostudomanyok kandidatusa, az OTSI tudo-
manyos igazgatéja irta. A kotet f6bb fejezetei:
I. Altalanos gy6gytestnevelés, 1. Gydgytest-
nevelés a rehabilitaciéban, idésebb koruaknai
és a bels6 szervek kéros allapotanal. I111. Légzési
gyakorlatok a gyogytestnevelésben, IV. Defor-
mitasok gyodgytestnevelése, V. Sériilések gyogy-
testneveléses kezelése. A masodik kotet, mely
kizarélag a belgydgyaszati gyogytestneveléssel,
ezen belul is f6ként a szivbetegek gydgytestneve-
lésével foglalkozik, dr. Grubich Vilmos, az orvos-
tudomanyok kandidatusa, az OTSI tudomanyos
munkatérsa irta.

A tankonyvek megfelel6 mértékben foglal-
koznak mindazokkal az anatémiai, élettani és
aetiologiai (kdroktani) ismeretekkel, amelyek a
szakszer(i gyogytestnevelési munkaban nélki-
I6zhetetlenek. Felhasznaljak az 1957-es kiadasu
Részletes gydgytestnevelés c. féiskolai jegyzet
anyagat és a mar korabban kozrebocsatott gya-
korlati tapasztalatok és tudomanyos kutatasok
eredményeit Gjabb kutatdsok eredményeivel
kiegészitve. Kulondsen a dr. Grubich-féle kotet
bévelkedik Uj fejezetekben. Az el6széban maga
a szerz6 is felhivja a f6iskolai hallgaték figyelmét
ezekre a fejezetekre: ,,Gondolok itt els6sorban
a kilonbdz6 betegségeket el6idéz6 korokozok
részletesebb targyalasara; A szervezet védekezése
fejezetre; A specialis funkciondlis orvosi vizs-
galatok részletezésére; A kilonb6z6 vitiumok
hallgatodzasi leleteinek értékelésére a testneveld
tanar szempontjabol, valamint a Coronaria insuf-
ficientia és a Szivinfarktus fejezetekre.”



Sajnos, az Uj gyogytestnevelési tankdnyvek
jelenleg kizardlag a féiskolai hallgatok szamara
hozzaférheték, pedig a mar m(ikod6 gydgytest-
neveld tanaroknak a legujabb gydgytestnevelési
ismeretekre ugyanolyan — ha nem nagyobb —
szilksége van, mint a f6iskolai hallgatoknak,
mert nekik mar a mindennapi munkajukban kell
alkalmazniuk ezeket a tudomanyos ismereteket,
és sok esetben nem kis mértékben fliigg az 6
munkajuktél a gyogytestnevelésre utalt tanulok
egészségi allapota. Ezért és a batrabb, biztonsa-
gosabb, egyben eredményesebb gydgytestneve-
lési munka érdekében feltétlenil sziikséges, hogy
a gyogytestnevel6k szakmai tovabbképzésével
foglalkozé Orszagos Pedagogiai Intézet tegye
lehetévé a Testnevelési Féiskola gyogytestne-
velési tankdnyveinek beszerzését a mar mikodo
gyogytestneveld tanaroknak is.

Gy6rok Gyula
szakfelligyel6

Korpererziehung
1965, 3—9. szam

A szabad terep sokrétli gyakorlasra
ad lehet6séget

MUNKAKOZOSSEG

A falusi iskoldk, de mas kedvez6tlen dologi felté-
telekkel rendelkez6 iskolak is, a szabad terepen
szamos lehet6séget talalhatnak a tantervi anyag
megtanitasara. A sokoldallsag, a tanultak alkal-
mazhatosaga, tovabba az egészség megszilardi-
tdsa alapelvének gyakorlati megvalésitasara a
szabad terep kiléndsen alkalmas.

A szerz6k a kovetkezd felosztasban ismertetik
a szabad terepen végezhet6 gyakorlatokat:

1. Gyakorlatok vizszintes akadalyokon, falon;

2. Gyakorlatok meredek lejtén, toltésen, gat-
oldalon;

3. Gyakorlatok arokban, terepkatlanban;

4. Gyakorlatok homokos talajua gédérben;

5. Gyakorlatok talajegyenetlenségek felhasz-
nalasaval (perem, parkany, teknd, mélyedés, te-
rephullam stb.);

6. Gyakorlatok bokrok, cserjék, fak segéd-
eszkozként torténd felhasznalasaval ;

7. Gyakorlatok lombozat, farakasok segéd-
eszkozként vald felhasznalasaval;

8. Gyakorlatok egyéb Kkisegité szerek alkal-
mazasaval.

A kilénb6z6 terepféleségeken és segédeszko-
zokkel végezhetd gyakorlatokat a szerzék a fo-
ly6irat emlitett szamaiban részletesen ismertetik,
és a gyakorlatanyag mellett a feldolgozasra vo-
natkozd szervezési és mddszertani tanécsokat is
adnak. A gyakorlatok f6leg az alapvetd testi ké-
pességek (er6, Ugyesség, gyorsasag, alloképesség)
és mozgaskészségek fejlesztését szolgaljak, de
olyan anyagot is adnak, amely az atlétika, a szer-
torna, a sportjatékok és a téli sportok korébe tar-.
toz6 készségek fejlesztését célozza.

DR. FRIEDRICH MAHI.O

Gondolatok a holnap iskolai
testneveléséhez

Az NDK-ban az utébbi években tudomanyos
szinten foglalkoztak a szocialista iskola testneve-
lésének tartalmi és formai tovabbfejlesztésének
kérdéseivel. 1964-ben jelent meg nyomtatasban
egy tudomanyos Ulésszak Osszefoglald jelentése,
melyben a testnevelés f6 feladatait a kovetkez6k-
ben jelolték meg: sokoldald alapkiképzés, az
alapvet6 testi képességek optimalis fejlesztése, a
tarsadalmilag hasznos mozgaskészségek megtanu-
lasa, a rendszeres sporttevékenység igényének fel-
keltése, végil a szocialista személyiség nevelése.

A cikk szerz6je szerint kilénboz6 iskolakban
kisérleteket kellene folytatni annak eldéntése cél-
jaboél, hogy az iskolai testnevelés feladatait a
hagyomanyos 8—10 testgyakorlati &g mozgas-
anyagabdl kivalogatott tantervi anyaggal és a ha-
gyomanyos szervezeti keretek kozott lehet-e
eredményesebben megvaldsitani, vagy el6nyo-
sebb lenne 1—2 testgyakorlati &g mozgasanyaga-
nak oktatasa, a homogén edzésforma alkalmaza-
saval.

Kisérleti aton kellene megvizsgalni, hogy az
1—2 testgyakorlati ag mozgasanyagat koncent-
raltan feldolgozo iskolai testnevelés nem segiti-e
jobban a tanulok fizikai fejl6dését, nem biztosit-
ja-e hatékonyabban a teljesitmények névekedését
és a sport iranti érdeklédést? Ugyancsak ilyen
kisérletek alapjan kellene megallapitani, hogy
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nem volna-e eredményesebb a tehetségek felis-
merése, ezek fejlédésének biztositasa ; jobb neve-
lési eredmények elérése, végul a vizsgdk és sza-
monkérések lebonyolitasa egy allandé verseny-
rendszer kialakitasaval?

Az iskolai testnevelés kérdéseivel tudomanyos
szinten foglalkozék kdzott sokan vélekednek agy,
hogy az emlitett vagy ahhoz hasonlé fejl6dési
iranyzatok felelnének meg inkabb a ,,holnap”
szocialista iskolaja testnevelési torekvéseinek.

Dr. HANS PETERS

A sportbeli teljesitmények valtozasa
az iskolaskorban

A szerz6 12 grafikonon abrazolja a fil- és
lednytanulok teljesitményeinek alakulasat egy
iskolaév adatai alapjan. A teljesitmények felmé-
rése a futasban, a tavolugrasban, a magasugras-
ban és a kislabdahajitasban tértént.

Az eredmények alakuldsabdl a szerz6 azt a
kovetkeztetést vonja le, hogy 8--10 éves korban
mindkét nem( tanul6knal magas foku sportered-
ményeket lehet elérni. A 8—10 éves tanulok test-
suly szerinti relativ eredményszintje magasabb,
mint a kovetkezd életkorban. Az eredmények
jelent6s novekedése arra enged kovetkeztetni,
hogy a testi képességek ebben az életkorban gyor-
sabban fejlédnek, mint a késébbi életszakaszban ;
kedvezébb a test alkalmazkodoképessége, a tanu-
I6k mozgas iranti érdeklédése és igénye. Az emli-
tett életkorban a munkabiras abszolut és relativ
értéke feltin6en magas foki emelkedést mutat.

A szerz6 felhivja a figyelmet ezekre az életkori
sajatos adottsagokra, mert szerinte ez az id6szak a
sportbeli fejlédésnek is rendkivil fontos szakasza
lehet.

GERHARD BEHNERT

Forgdszinpad foglalkozési forma a kosar-
labda oktatasdnak kezdeti szakaszdban

A koséarlabda oktatasara is érvényes az az elv,
hogy az alapvetd testi képességek széles kor(
fejlettsége nélkil a technikai és taktikai készsé-
geket nem lehet elsajatitani. Eredményességre
csak azokndl a tanul6knal szamithatunk, akiknél
a funkcionalis adottsagok szilard alapra épiultek.

A kosarlabdazas oktatidsanak kezdeti szaka-
szaban a szerz6 szerint olyan programot kell meg-
valdsitani, amely az altalanos eréfejlesztést speci-
fikus elemekkel kombinalja (eré és gyorsasagi
erd; erd és alloképesség stb.). E programot leg-
célszerlibben a ,,forg6szinpad™ gyakorlasi forma
alkalmazasaval valosithatjuk meg (gyakorléallo-
masok, ,,potfeladatok™ alkalmazasa, kiegészitve
iskolai jatékokkal). Ez a foglalkozasi forma nagy-
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mértékben szamit a tanuldék Ontevékenységére,
tudatos dnellen6rzésére és aktivitasara.

A szerz6 cikkében olyan dravazlatmintat kozol,
melyben a tanulék 10 gyakorléhelyen haladnak
végig.

Az Ora menete :

A) Bevezetés. A 10 gyakorléallomas gyakorla-
tainak ismertetése.

B) El6készités. A tanulok két csoportban fel-
valtva 2—2 kort futnak; az ellen6rzés kolcsonos.
Amikor az ,,A" csoport tagjai futnak, a ,,B” cso-
port tanuléi végzik az ellenérzést, majd a két
csoport szerepet cserél. — A futds id6tartama
egy-egy csoportban 15 mp.

- C) A gyakorléallomasok gyakorlatanyaga :

1. gyakorlohely; Egykezes kosarra dobas hely-
bél.

2. gyakorl6hely: Tornapad mellett harant-
allas. Kett6zott szokdelés paros labon a pad egyik
oldalardl a maésikra.

3. gyakorlohely: Fallal szemben nyujtott Glés.
Kétkezes atadas melltél kosarlabdaval. A falrol
visszapattané labda folyamatos tovabbitasa.

4. gyakorlohely: Létra vagy bordasfal 3. fo-
kara folyamatos felguggolas és leugras.

5. gyakorldhely: Mint az 1. sz. gyakorldhe-
lyen.

6. gyakorlé hely; Fallal szemben hanyattfek-
vés; kosarlabda magastartasban. Feliilés koézben
kétkezes fejfolotti atadas a falra; a visszapattané
labda elfogasa és hanyattfekvés.

7. gyakorléhely: Terpeszallasban lazan el6re-
16g6 torzzsel, utanlépésekkel haladas oldalt 3 m
tavolsagra; menetiranyban levé kézzel lépésen-
ként talajérintés.

8. gyakorléhely: Nyuajtérad emelése a talaj-
rol magastartasba. (Ki hanyszor tudja elvégezni
a feladatot a sulyemelés ,,szakitas” technikaja-
val ?)

9. gyakorléhely: Medicinlabda a fejtetén;
kéz két oldalt tAmaszt. Ereszkedés guggoldallasba;
és vissza kiindulé helyzetbe. (Ki hanyszor tudja
elvégezni 15 mp alatt?)

10. gyakorléhely: Tornapad dl6lapjan ha-
nyattfekvés; labak a talajon, a labda magastartas-
ban, a fej mogott ugyancsak a talajon. A labda
emelése lazan nyujtott karral a comb megérinté-
séig, majd vissza a kiindul6 helyzetbe. (Ki hany-
szor végzi a gyakorlatot 15 mp alatt?)

A 10 gyakorléallomas mindegyikén 15 mp-ig
végzik a gyakorlatot a tanulok. Minden gyakorlo-
helyen az a torekvés, hogy a feladatot minél
tobbszor végezzék el a 15 mp-es gyakorlasi id6
alatt. A csere sipjelre egyszerre torténik majd
az Uj gyakorlohelyen a foglalkozas megkezdését
ugyancsak sipsz6 jelzi. A csere végrehajtasara is
15 mp id6t adjunk; kézben minden tanul6 két-
szer korulfutja a termet.
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Hazi feladatok a testnevelésben

A szerz6 5 éve alkalmaz az iskolai munka ki-
egészitéseként hazi feladatot. Célja a teljesitmé-
nyek fokozasa, az énallé gyakorlasra valé szok-

tatas, tovabba a mindennapos testgyakorlas meg-
szoktatésa.

A szerz6 fontos kovetelménynek tartja, hogy a
tanar ellendrizze a hazi feladatok végrehajtasat
és értékelje a tanulék munkajat. A munka ered-
ményessége szempontjabél elengedhetetlen fel-
tétel, hogy a tanulék meggy6z6djenek a hazi fel-
adatul kapott kiegészité gyakorlatok hasznossaga-
rél, szikségességérdl; meg kell a tanulékkal ér-
tetni a rendszeres gyakorlas hasznossagat nem-
csak személyes életiikben, de a tarsadalom szem-
pontjabdl is.

Tobb év kisérletei alapjan a szerzé 3-féie fel-
adatot tart a legcélszer(ibbnek:

I. Feladatok gyenge teljesitményt nyujté tanu-
16k szamara

A gyengébb tanuldkat az osztaly atlagos szint-
jére kell hozni. Hazi feladataik pl.: hanyattfek-
vésb6l felllések terhelés nélkil és terheléssel;
fekvétamaszban végzett gyakorlatok; kulénb6zé
ugrasi feladatok stb.
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A szerz6 tapasztalatai szerint 2—3 hét utan
mar e tanulok tobbségénél a teljesitmények ja-
vulasa allapithaté meg.

2. Feladatok az Osszes tanul6 szamara

Cél a tanulok atlagteljesitményének nodvelése.
A hazi feladatok az ,,Olimpia-jelvényszerzé” I.
és I1. fokozatanak gyakorlataira épilnek. Minden
tanulé sajat maganak elkésziti azt a tablazatot,
melybdl kitlinik, hogy milyen teljesitmény szik-
séges az egyes probakovetelmények eléréséhez.
A probazas idépontjaig a tanulok egyénileg vagy
kisebb csoportokban dnalléan gyakorolnak. llyen
modon a tanulék mintegy 50%-a mar az elsé
prébazas alkalmaval teljesiteni tudja a kovetél-
ményeket.

3. Feladatok a
tanulék szamara

Ezek a tanulék rendszerint valamelyik sport-
szakosztaly tagjai; a hazi feladatok meghataroza-
sa és elvégzése egyéni edzésnaplé alapjan torté-
nik. A feladatokat és az elérendé célt pontosan
meg kell hatarozni; a tanulék pedig a hazi fel-
adatok hasznossagardl versenyeredményeik alap-
jan gy6z6dhetnek meg. A tanulok a feladatokat
kisebb csoportokban végzik; edzéseiken kdlcson-
kapott vagy sajat maguk altal készitett eszk6zo-
ket, szereket hasznalnak (ugrokdétél, sulyzé,
sulygoly6, labda, sajat készitésl rajtgép stb.).

Dr. Wein Dezs6né

legjobb teljesitményt nyujto
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A koedukalt osztalyok
testnevelése

SOS ISTVAN

Afenti cimmel jelent meg a mult év augusz-
tusdban a mivel6désigyi miniszter uta-
sitdsa (i). Az utasitas megjelenése sziiksé-
ges és indokolt volt, mert a koedukalt
osztalyok testnevelésének valamiféle megol-
dasat el6z6én mar tébben is slrgették,
igy pl. a nevel6k felvetették, hogy a koe-
dukalt osztalyok testnevelési drainak ameg-
tartasa sok uggyel-bajjal jar, a fidk hajlamo-
sak, hogy a lanyokrdl lekicsinyld kijelen-
téseket tegyenek, a lanyok béatortalanabbul
mozognak a fidk el6tt, a lanyok id6szakos
felmentése zavarja az oktatast stb (2).

Ezek a felvetések jogosak voltak. Hasonld
jelenségeket tapasztaltak a szakfeliigyel6k
is. Megérlel6dott tehat a helyzet, hogy
hivatalos forméban is torténjék wvalami
intézkedés a koedukalt osztalyok testneve-
1ésérol.

A miniszteri utasitds ugy intézkedik,
hogy a lehet6ség szerint torekedni kell a
koedukalt osztalyok testnevelésében a ne-
mek szerinti kulonvalasztasra. Az utasités
tehat nem szlinteti meg egyik naprél a
mésikra a koedukalt oktatast, hanem szinte
feladatként adja a nemek szerinti szét-
vélasztasra valé torekvést. A nemek sze-
rinti szétvalasztasnak vannak bizonyos tech-
nikai, orarendi feltételei is, ezekkel most
nem kivanunk foglalkozni. A nemek sze-
rinti szétvalasztas elvi indoklasat kiséreljik
meg az aldbbiakban aldtdmasztani — a
sikeresebb-—testnevelési oktatads céljabal.
El6bb azonban tisztazzuk a koedukéacio
altalanos helyzetét oktatasi rendszeriink-
ben.

A koedukacié oktatasi rendszertinkben

A koedukacié oktatasi rendszeriinkben
ma mar hivatalosan is elismert oktatasi
forma. Ezt bizonyitjak az alabbi megallapi-
tasok:

A Rendtartds 31. 8 (7) pontja: ,Az
altalanos iskoldban és a gimnaziumban a
tanitds vegyes (koedukalt) osztalyokban
folyik”  (3).

Az EIndki Tanacs torvényerejl rendelete
5- & (3) pontja: ,,A gimnaziumokban és a
szakkozépiskoldkban a fidk és a lanyok
egyttesen részesilnek oktatasban.Indokolt
esetben kulon fiu- és lednyosztaly is szer-
vezhetd.” (4.)

Kormanyrendelet 4. & (3) pontja: , A
gimnaziumban és szakkozépiskolaban k-
I6n fiu- és kulon leanyosztaly szervezését
a kozvetlen iranyitast ellatd szerv vezet6je
engedélyezheti.” (5.)

A mivel6désiigyi miniszteri rendelet
4. 8 (2) pontja:,,Kulon fid- és kulon leany-
osztalyok szervezése csak abban az esetben
engedélyezhet6, ha ezt a szakmai képzés
érdeke vagy mas rendkivili ok szlikségessé
teszi. Kilén fia- és kilon leanyosztaly
szervezése az osztalyok szamanak novelésé-
vel nem jarhat.” (6.)

A fenti rendelkezések tehat egydntetlien
allast foglalnak a koedukacids oktatas mel-
lett.

A koedukacid és a testnevelés

A koedukécids oktatasnak nyilvanvaléan
megvannak a pedagdgiai és egyéb el6nyei.
A testnevelés oktatdsdban azonban tobb
olyan objektiv tényez6vel taldlkozunk, ame-
lyek indokolttd teszik — bizonyos élet-
kortol feltétlenil — a koedukalt oszta-
lyokban a testnevelési dérdkon a nemek
killénvalasztasat.

A miniszteri utasitas a nemek szerinti
szétvélasztést az altalanos iskola 7. osztalya-
tol kezdddéen rendeli el. Indoklasul a ta-
nulok életkori sajatossagait emliti.

Nézzik meg, hogy mit érthetiink a ta-
nulok életkori sajatossagain?

Induljunk ki abbdl, hogy az emberi élet
allandé valtozason megy keresztul: ki-



alakul, fejlédik, novekszik, majd a felépu-
Iéshb6l fokozatosan halad a lebont6dés (az
oregedeés) felé. igy bizonyos életkorokrdl,
az ezekre jellemzd altalanos testi-szellemi,
magatartasi stb. ismertet§jelekr6l, tulaj-
donsagokrdl beszélhetiink. A tanuldk testi-
szellemi fejl6édése a szemink lattara megy
végbe az iskolai évek alatt.

A fejlédésdialektikus felfogasa a pszichi-
kum fejlédését nemcsak névekedésként értel-
mezi, hanem valtozasként is, olyan folya-
matként, amelyben a pszichikus folyamatok
Osszetettebbé valdsa és mennyiségi val-
toz&sai min6ségi, gyokeres, lényeges val-
tozasokba csapnak at, és ugrasszer(ien
el6retdord, mindségileg 0j képzddmények-
hez vezetnek — allapitja meg Rubinstein
(7). De megallapitja azt is, hogy: ,,.. .min-
den fejl6dési foknak megvannak a maga
torvényei”. (8.)

A fejlédés sem egyforma, még egy adott
életszakaszon bellil sem. Még az egészséges
gyermek fejlédése sem egyenesen felfelé
ivel6 vonal, hanem benne hulldmzasok,
megakadadsok és el6relendilések egyarant
észlelheték. (9.)

Kézismert, hogy a fitk és lanyok néve-
kedésének Uteme eltér6. Miel6tt ennek az
eltérd novekedési ltemnek a taglalasara
ratérnénk, tekintsik at a fidk és a lanyok
szervezete kozti kilonbséget.

Szervezeti eltérések

A filk és a lanyok testi — szervezeti —
kilonbozéségét nem kell kilén hangsu-
lyozni. Els6dleges (primer) és masodlagos
(secunder) nemi kulénbségekrél, jellegrél
beszélhetiink. A primer nemi jelleget a
petefészek (ovarium), illetve a here (testis),
az ezek altal termelt pete, illetve spermium
donti el. Minden egyéb, a nemre jellemzd
vonas az Un. secunder nemi jelleghez tar-
tozik, amely morfol6giai, funkcionalis és
pszichikus vonasokban nyilvanul meg.(io.)

Az &ltalanos iskolai Nevelési terv a fiuk
és leanyok testi kiildnbségeir6lezeketmond-
ja: ,A lanyok csontrendszere Altaldban
gyengébb a fidkénal, medencéjuk széle-
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sebb, combcsontjuk rézsutosan lefelé allg,
combjuk kap alakd. lzmaik, inszalagjaik
gyengébbek, izileteik lazabbak.” (11.)

Hasonl6 megéllapitasokat tesz a kozép-
iskolai tanuldk nevelési terve is: ,,A lanyok
testi nevelésében figyelemmel kell lenni
arra, hogy csontrendszeriik és a csontokat
Osszekoté izmok, inszalagok gyengébbek,
mint a fidké.” (12.)

Egyébként a nevelési tervek részletesen
targyaljdk a masodlagos nemi jellegbdl
adodo kuldnbozéségeket.

Ennyit roviden azokrdl a szervezeti
eltérésekrdl, amelyek a mozgésoktatasban
nem hagyhatok’ figyelmen Kkivl.

Eltéré testi fejlédési sajatossagok

Ahogyan eltérés mutatkozik a fidk és a
lanyok szervezeti felépitésében, ugyanolyan
eltérés mutatkozik a fejlédés Utemében is.
Aligha van olyan szakirodalom, amely ré
ne mutatna a fitk és lanyok fejlédésében
jelentkezd sajatossagokra, az eltérd fej-
I6dési ritmusra. Elégedjink meg-néhany
idevdgd tudoményos megallapitassal. ,,A
fidknal és lanyoknal a fejlédés gyorsasaga
kilonboz6. A lanyok, szellemi-lelki érett-
ségben atmenetileg felulmuljak fid kor-
tarsaikat” (a serdild évekrél van szd) (13).

A novekedés a 11—12 éves életszakasz-
ban mind szélességben, mind hosszirany-
ban és sulygyarapodasban jelent6sebb,
mint 8—10 éves korban. A testmagassag
ebben a korban évente atlagosan 4—7
cm-el, a teststly 3 4 kg-mal, a mellb6ség
2—4 cm-el ndvekszik. A lanyok dtmenetileg
magassagban 1—2 cm-el, teststilyban 1—2
kg-al meghaladjak a fiukat.” (14.)

»A filk és lanyok novekedésének lteme
eltér6. Ez a serdiilés kezdd id6pontjanak
kilonbdzGségében is megmutatkozik. A
13—14 éves lanyok altalanos fejlettség,
ezen belul pl. a testsuly tekintetében meg-
elézik a fitkat, és ezt az el6nyliket 16 éves
korukig tobbé-kevésbé megtartjdk. A 16.
életév kortl a fiuk elérik, és hamarosan
igen gyorsan el is hagyjak a lanyok altala-
nos fejlettségét.” (15.)



A 14—15. év kozott testmagassagban és
eststlygyarapodasban ,,... alanyok a ser-
ill6kor éveiben atmenetileg megelézik a
itkat.” (16.)

A serdiilés (pubertas) kezdete is koradbban
;0sz0nt be a lanyoknal, mint a fiuknal.

»A pubertds a fiuknal altalaban 14 —16,
1lanyoknal 13—14 éves korban kovetkezik
> (17)

A nemi érés Sovjetov szerint a lanyoknal
1 —12 éves, a fiuknal pedig 13—14 éves
;orban kezdédik. (18.) A pubertaskorrol
13—14—16—17 éves kor) az egyik mu-
ién ez olvashaté6t ,,Ez a szakasz sok tekin-
etben kevéshé egységes, mint az elébbiek,
els6sorban az bontja meg az egységet, hogy

filknak és a lanyoknak eddig nagyjabdl
larhuzamosan halad6 fejlddési szakaszai
tt kdlonvalnak. Masodszor az, hogy a
anyoknal ez a fejlédési szakasz altalaban
orabban kezdddik és gyorsabban zajlik
;, mint a fidknal. Harmadszor pedig az,
ogy lefolyasa és az egyes jellegzetessegek
altozdsa is sok tekintetben Kkiilonbozd,
lykor ellentétes, az egyéni eltérések ska-
ija sokkal szélesebb, mint a gyermekkori
ejl6dési szakaszokban.” (19.)

Ugy gondoljuk, hogy elegendd tudo-
lanyos megéllapitast hoztunk fel az eltéré
ejlédési sajatossagokrdl, ritmusrdl, ame-
nek legélesebben elsésorban a kamasz-
orban jelentkeznek.

"Itérd pszichikus fejlédési sajatossagok

Az eltérd testi fejl6désbdl nyilvanvaldan
Itérd pszichikus fejl6dési sajatossagok is
Ikadnak. Ennek igazolasara is idézziink
éhéany adatot.

A kamaszkorra vonatkoztatva: ,,A filk
s lanyok vilaga ekkor valik el egymastol.”
jo.)

A 9—12 éves kor: ,,Jellemz6 erre a korra
z a tendencia is, hogy a filk és lanyok
gymastél*elkilonilnek. Még ott is meg-
gyelhetd, ahol koedukalt oktatds van,
ogy a fidk és lanyok kulon csoportokba
imorllnek.” (21.) A serdil6 kor( lanyok:
Mozgasuk hebehurgya, kapkodd, durva

és szogletes. A tornadran szeretnék magu-
kat a lanyok kitombolni, sokat és batran
tornazni a szereken, ugralni, hintazni,
maszni.” (22.)

»A lanyok és filk emlékezetbeli telje-
sitménye a prepubertds soran sokkal eré-
sebben kiilonbdzik egymastol mint eddig.”

23-
( ,)A legmélyebbre hatd valtozasok tehat
a tizenotodik életév utdn (lanyoknal egy,
s6t két évvel kordbban), az érzelmi kap-
csolatok terén kovetkeznek be.” (24.)

»Az emdciok a maguk részérdl 1ényeges
hatast gyakorolnak a tevékenység mene-
tére. Mint a személyiség szukségleteinek
megnyilvanulasi forméja, az emdciok a
tevekenység bels6 06szténzdiként jelent-
keznek.” (25.)

A filk és a lanyok tehat a pszichikus fej-
I6désben is eltérnek egymastdl. Ez meg-
mutatkozik természetesen a testnevelésben
is, hiszen az érdeklddés, a figyelem, az
emlékezetbeli teljesitmény, az érzelmi alla-
pot stb. nagyban befolyésolja a testnevelési
Ora vezetését.

A fizikai megterhelés kulonboz6sége

Az eddigi megallapitasokbol konny( a
kovetkeztetés, hogy a filk és a lanyok kozti
szervezeti, testi és pszichikai fejlédési
killénbségek alapjan a testnevelési 6ran a
fizikai megterhelés mértékének is kulon-
b6zének kell lenni. Ha pl. a serdil6évek-
ben —az idevag6é megallapitasok szerint —
a lanyok altaldban mésfél, két évvel meg-
elézik fejl6désben a fitkat, akkor nyilvan-
valéan a fizikai megterhelést sem szabhat-
juk egyforma mértékkel. A fejlédés egyik
kifejez6je az izomerd nagysaga. Ezzel kap-
csolatban, a Nevelési terv is megéllapitja:
oA filk és a lanyok nyolc-, kilencéves
korig altaldban még egyforma erdsek. Ké-
s6bb a lanyok izomereje csékken a filkéhoz
képest, a serdiil6kor végén pedig szembe-
tindvé valik az eltérés. 16—17 éves korban,
a lanyok ereje a fiukénak csupan 60—70
szézalékat teszi ki.” (26.)

Az Gjabb kutatasok megallapitjak, hogy
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az er6 maximumat a lanyok a kamaszkor
utdn, 14—16 éves korukban elérhetik, mig
a férfiaknal ez csak 20—30 éves kor kozott
kovetkezik be. (27.) Ez azt jelenti, hogy
a lanyokat testnevelési 6ran, képességeikhez
mérten, a kozépiskoldk 3—4. osztalyaiban
nagyobb aranyban terhelhetjik erdkifejtés
szempontjabél, mint a fiukat.

A gyakorlatbdl ismeretes, hogy pl. a
gyorsasdg, a ruganyossag a lanyoknal a
kozépiskola 3—4. osztalyaiban mar alig
fejlédik valamit, s6t a testi elnehezedés
miatt, nem egyszer romlik.

A filk és a lanyok kozotti kilonbségek —
amelyeket a testnevelési 6rakon figyelembe
kell venni — mér az altalnos iskola als6
tagozataban is jelentkeznek. Elvileg tehéat
a testnevelési 6rdkon maér itt szét kellene
vélasztani a filkat és a lanyokat. Az itt
végzett vizsgalatokbdl kideril, hogy a fitk
ltalaban tdbb mozgéast igényelnek, mint
a lanyok, és hogy igen nagy eltérés tapasz-
talhaté a mozgasok er6teljessege, ritmusa,
a gyakorlatok kozti pihen6 idé kozoétt. (28.)

A fizikai megterhelés tehat azonos élet-
koru fiuknak és lanyoknak nem lehet azonos
mérték(. Egy-egy adott osztalyba jaro
fiok és lanyok csak életkoruk szerint
egyenl6ek, egyébként egymastol sokban
kilénboznek.

Eltéré oktatasi anyag és modszer

Kézismert, hogy az altalanos iskola x—4.
osztalyaiban a testnevelési tanterv még
sem anyagban, sem maddszerben nem tesz
kilonbséget a fidk és a lanyok kozott.
Az &ltalanos iskola 5—38 osztélya, valamint
a kozépiskola tanterve azonban mar meg-
jeloli azokat a gyakorlatokat, amelyeket
vagy csak a fiuk, vagy csak a lanyok végez-
hetnek.

Az eltérés els6sorban a miveészi torna-
ban, a talaj-, a gerenda-, a felemaskorlat-
gyakorlatokban, a tamaszugrasokban, a ko-
zepes iramu futds tavolsagaban, a sport-
jatékokban, a téli sportokban, a sulygolyd
sulyaban jelentkezik. Az eltér§ oktatasi
anyag eltér6 sportszereket is jelent (gerenda,
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felemas korlat, buzogany, karika csak a
lanyok szerei).

Az oktato-nevel6 munka soran alkal-
mazott mddszer sem lehet a fitknal és a
lanyoknal azonos. A mddszer sajatossagat
nemcsak az eltér6 mozgasanyag, hanem a
nemek kozt fennalld érdekl6dés is meg-
hatdrozza. igy pl. a fidkat sokkal jobban
érdeklik a ,,férfias” sportjatékok (kézilabda,
koséarlabda) mint a lanyokat.

Ha a férfiak és a n6k A&ltalanos sport-
versenyeit vesszik szemigyre — tallépve
a tantervi kereteket — akkor 6 csoportot
kilénboztethetlink meg:

x. ahol a férfiak és a n6k egyutt ver-
senyezhetnek: autd, motor, kerékpar, mo-
torcsonak, vitorlazas, lovassport, célléveés,
golf;

2. ahol a versenyfeltételek azonosak,
azonban a nék csak egymassal versenyez-
nek: atlétikai és sifutdszamok, Uszas, eve-
z6s, kajakozas, kenuzas stb.;

3. ahol konnyitett feltételekkel, a n6k a
férfiaktol kilén versenyeznek: atlétikai
dobdszamok, gatfutas, torna, silesiklas;

4. ahol a férfiak és a n6k egylitt szere-
pelnek, vegyes-paros versenyek; tenisz,
asztalitenisz, paros mikorcsolyazas;

5. ahol altaldban n6ék nem szerepelnek:

birkdzas, 0okoélvivas, sulyemelés, rog-
bizés, vizilabdazas, jégkorongozas, labda-
ragas;

6. ahol csak n6k vehetnek részt: mivészi
torna (modern gimnasztika) (29).

Lathatjuk tehat, hogy oktatasi anyagban,
maddszerben, érdeklddésben is nagy eltérés
van a fitk és a lanyok kozott, — ami a
testnevelési tantervekben is kifejezésre jut.

A dologi-targyi feltételek hianya

eredményességét a nemek kozotti szer-
vezeti, testi és lelki fejlédésbeli, a fizikai
megterhelési, az oktatdsi anyagnak maod-
szerbeli kilonbdz6ségein tul még az iskola
targyi-dologi feltételekben jelentkezé hia-
nyossagai is meghatarozzak. Kicsi gyakorlo-
helyeken nincs lehetdség, hogy a filk és a



lanyok szamaéra kilon-kulén gyakorléhelye-
ket biztositsunk. Ha mégis biztositanank,
akkor is a nevel6 munkéaja nehezedik meg,
mert csak az egyik csoportnal tartdzkodhat,
igy a kozvetlen vezetés, iranyitas, felligyelet
:Imarad.

Néhol problémaét jelent az 61t6z6helyiség
nanya is. A tantermek elfoglaltsaga miatt
i tantermeket nem lehet a tornatermi
altoz6n kivil 6ltozkddésre igénybe venni.

A kuldnféle szerek alkalmazasa (pl. kor-
at és felemas korlat) az Ora vezetését,
szervezését neheziti meg.

* * *

Megallapithatd tehat, hogy a koedukalt
jsztalyok testnevelési draja mindségben,
szinvonalban, hatasaban csak csokkent
irtékd lehet —még a legjobb lgyeskedések
nellett is. Marpedig arra kell térekedniink,
jogy az iskolai testnevelés a lehet6ség
zerint a legjobban teljesitse azt a felada-
at, ami igy fogalmazhaté meg: ,,Az iskolai
estnevelés egyik legfontosabb feladata a
anuldk egészségének megszilarditasa és
zervezetének megedzése.” (30.)
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Tartsuk szabadban
a testnevelési orakat

DR. SZEKELY GABRIELLA

Koérnyezetink a szervezetiinkre hat6é in-
gerek sokasagat jelenti, melyek megszokéasa
mar nem veszélyezteti egészségunket, tel-
jesitménytinket. Az ingertényez6k kozé
tartozik az id6jaras és a klima is. 1d6jarason
egy adott terlilet meteoroldgiai tényez6inek
rovid idén bellli valtozasait értjik, kliman
az atlagos, évek folyaman allandé jellegii
idéjarasi tényezoket.

A kozép-eurdpai négy évszakos klima
atmenetei az egészséges szervezet szamara
is megterhelést jelentenek, melyet azonban
képes kiegyensulyozni. A szervezet sza-
balyozd készségének fenntartasara és er6-
sitésére van sziikség, ami a betegségekkel
szembeni ellenalloképességet noéveli. Az
atmenet idején nemcsak a hdémérséklet,
hanem a levegd nedvességtartalma, a szél
erdssége, a légnyomas nagysaga,-a sugarzas
eréssége stb. is befolyasolja az adaptatiot.
Az évszakon bellil a nehézséget a hirtelen
betér6 hatalmas légtémegek, ,,frontok”
okozzék. A fokozatosan, célszerlien végzett
szoktatds menetét a meleg és hideg front-
betorések megvaltoztathatjdk és az elért
eredményt atmenetileg csokkenthetik.

Télen az ember el6zetesen felraktarozott
vitamin- és napfény tartaléka kimeril, ez
okozza a tavaszi faradtsdgosa betegségekkel
szembeni ellenalloképesség csokkenését.
Téves felfogas, hogy jol flitott helységben
lehet az egészséget megtartani. Bebizonyo-
sodott, hogy a szabadban dolgozé emberek
kevéshé betegednek meg, mint akik életiik
legnagyobb részét zart helyiségben toltik.
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Koztudomasu, hogy a vérosi életméd el-
puhuldshoz vezet és a hideg-meleg,altalaban
az id6jaras viszontagsagai elleni védekez6
készség nagymértékben csokken. Minél
jobban O6vakodik valaki a hideg, szél stb.
ellen, annal inkabb vesziti el a b6r a h6mér-
sékleti valtozasok ingerére a helyes védeke-
zési készsegét. A csokkent reagaloképesség
helyreallitasat szolgalja, és célozza a sza-
badban valé rendszeres mozgas ! A heteken,
honapokon at végzett rendszeres munka
kiléndsen megndveli az egyéni ellenallo-
képességet azokkal a betegségekkel szem-
ben, amelyek létrejottében a lehdilés, meg-
fazads nagy szerepet jatszik (natha, horg-
hurut, Iégcs6hurut stb.).

Ma mar a gyermekek egészséges neve-
Iésében igen nagy szerepet kap a tiszta
leveg6, napfény, légfirdd, viz, mozgas.
A néhany hetes csecsemét is fokozatos és
rendszeres szoktatdssal teszik edzetté, és
ennek segitségével elérhetd, hogy nagy
hidegben is egészségi karosodas nélkiil
folytathatd a naponkénti leveg6ztetés.

Miért feledkeziink el errél iskolaskorban ?
A testnevelési ordkat sokszor még majus-
junius honapban is a tornateremben tart-
jak meg. Sportiskoldi, egyesiileti foglal-
kozésokon batran viszik a sportolokat —
megfelel6 id6 esetén — marciusban, apri-
lisban a szabadba. Tegyék ugyanezt a ta-
narok az iskolai testnevelési 6rékon is, ter-
mészetesen az ésszer(iség hatdrain belll!
Ki kell fejleszteni a tanulokban a természet,
a friss leveg6 szeretetét, hogy a szabadban
val6 mozgds megszokott, igényelt legyen,
ismervén ennek el6nyds tulajdonsagait.

A tiszta (por-, fiist-, szennyez6anyagok
nélkali) levegén torténd mozgas segiti a
légzést, elényds az anyagcsere mukddé-
sére, a hormonalis- és idegrendszerre, az
emésztésre, a vérképzd rendszerre.

Tudjuk, hogy a légzésnek kett6s szerepe
van: elvégzi a gazcserét, és tdmogatja a
vérkeringést. A helyesen végrehajtott lég-
zés — Kkuldnésen ha szabadban torté-
nik, — még jobban fokozza annak hata-
sossagat. Kisebb erdteljességli sportmun-
kénal helyes az orron keresztil torténd



légzés. Az igy portalanitott, felmelegitett,
parésitott levegd megvédi a tanuldokat a
garat- és légcs6huruttol. A 1égzdizmokat
jobban fejleszti, a tid6 vérkeringést foko-
zottabban tadmogatja, mint a szajlégzés.
El6énye még, hogy a sok levegbnyelés ko-
vetkeztében létrejott ,,oldalsziras" sem
jelentkezik. A kilégzést kiadosan kell vé-
gezni. A szabadban tértén6 mozgas opti-
maélisra allitia be az anyagcsere, -hor-
mondlis, -idegrendszer mi{kddését, az
emésztést segiti. EI6nyds az altalanos izom-
rendszer fejlesztésére is.

A testnevel6 tanarok lehet6ségeik szerint
tavasszal vigyék tanuldikat az iskola udva-
rara, kozeli parkba, szabad levegdre. Lé-
nyeges a fokozatossag, az id6pont helyes
megvélasztdsa, a mozgds intenzitisa és
mindsége, az Oltozkodés megvalasztasa.

A fokozatos terhelés idGtartama lassan
emelkedjék. Kezdetben 15—20 perc le-
gyen a szabadban végzett mozgas. Az
emelkedést az id6jaras, az elért edzettség,
a mozgas nehézségi foka stb. szabalyozza.
Fontos a rendszeresség, mert a mar meg-
szerzett edzettség kihagyasok utan csok-
ken, illetve elvész.

Az id6jaras nagymertékben befolyasolja a
szervezet érzékenységét: nedvesség, szél-
er6sség, hémérséklet siillyedése esetén dva-
tossag szlikséges. Hidegben a szelet, maga-
sabb relativ nedvességet kevésbé birja a
szervezet. A sz@l csokkenti a test h6mér-
sékletét, s a fazas hamarabb kovetkezik be.
llyenkor fokozottabban kell 6vni atanu-
I6kat a megizzadastdl is!

A szabadban valé mozgas idGpontjat
deriilt, napfényes, szélcsendes idépontban
célszer(i elkezdeni. A por, fist, kod elnyeli
a napsugarak egy részét, és igy a kivant
hatds nem érhet6 el. Valtozd a sugarzas
er6ssége évszak, illetve napszakonként is.
Az ismert nyari maximum mellett marcius-
prilis hdénapokban is van egy nagyfoku

emelkedés, mert a levegl sugaratereszt6
képessége ilyenkor megnd. Napi maximum
n —14 o6ra kozott van. Fent emlitett el6-
nyos hatasokon kivil az ibolyantali suga-
rak emelik a fert6z6 betegségekkel szem-
beni ellenallast, fokozzdk a b6rben a D-
vitamin képz6dését, mely az iskolas koru
gyermekek szadmara rendkivil fontos.

A mozgés intenzitdsat a hdmérséklet
foka, a szé@l er6ssége, a leveg6 péaratartalma
szerint kell adagolni. Alacsonyabb hémér-
sékleten révid, energikus mozgas szlikséges.
Paradds id6ben a terhelés csokkentendd.
0,5 m/mp. szél esetén a szabadban ne tor-
nazzanak!

Lényeges aszaraz, sima talaj, a megfazas,
valamint a sérilések elkerilése miatt.

Az 0ltozkodés zz id6jarasnak megfeleld
legyen, legfontosabb a szaraz cip6, zokni,
valamint a verejtékezést nem fokozd ruhéa-
zat.

Tart6s megterhelés helyett, a szakaszos,
pihen6kkel, sétdkkal kombinalt mozgasanyag
javasolt. Célszerl a tavaszi id6szak kezde-
tén a mezei futds (fokozatosan ndveked6
tavon és emelkeddn), a gimnasztikai gya-
korlatok, valamennyi labdajaték, az atlé-
tikai dobasok, ugrasok, futasok (alapos be-
melegités utdn), valamint a kirdndulasok,
Tura esetén atanar el6zetesen tajékozodjék
a tereprél, tavolsagrol, emelkedékrél, pihe-
nési lehet6ségekrol, ivdviz biztositasarol, a
célszerli 6ltozkodésrdl.

A tanuldk szellemi faradtsaga megsznik,
koncentral6 készsége novekedik, figyelme
fokozddik a helyesen megvalasztott és al-
kalmazott szabadban toltott testnevelési
Ora utan. A gyermekek szervezete alkal-
mazkodik a meteoroldgiai adottsagokhoz a
sorozatos, fokozatos szoktatassal.

Haszndljak ki a testneveld tanarok a ter-
mészet altal nyujtott lehet§ségeket az e-
gészséges, edzett fiatalok nevelésére, szer-
vezetiik erésitésére, ellenallova tételére!
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Neéhany tapasztalat
a tanuloi aktivitassal
kapcsolatban

OROSZ OTTO

(Falytatze)

Legnagyobb hi&nyossagok az ismeretek gya-
korlati alkalmazasaban mutatkoznak

A testneveld tevékenység eredményekép-
pen a tanul6i aktivitasnak itt kellene Ki-
cstcsosodnia, ez a prébakdve a nevel6k
munkéjéanak.

Ebben a tekintetben tapasztalatunk sze-
rint a megyében legnagyobb probléma az,
hogy a testnevelési Oradkon egyaltalan
szOba se kerll a tanult ismeretek gyakorlati
alkalmazésa vagy ha szoéba is keril, rend-
kivil szegényesen.

A masik ilyen tipikus hiba, hogy kell6
felkészités nélkil allitjuk 6ket feladatok
elé, ennek folytdn a tanuldk elveszitik a
kedviiket.

A harmadik probléma, hogy ha jut is
id6 a gyakorlati alkalmazasra, csak a jar-
tassagok és készségek Kkialakitasat célzd
mechanikus gyakorlas torténik, ezt kovete
lik meg a nevel6k, és ez semmiképpen sem
biztositja az aktivitas kibontakozasat.

Megfigyeléseink alapjan a tanulok akti-
vizélasa tekintetében az Uj anyag feldolgo-
zésdban a kovetkez8 moddszereket sikerilt
altalanossa tenni néhany iskoldban, és a
maodszerek — ugy vélik  a gyakorlatban
be is valtak.

1. A célkitizés legyen vilagos és konk-
rét.

2. A nevel@ biztositsa az érdeklédés fel-
keltését. (Tudatositsa az elméletet, bemu-
tatas, film, versenyek stb.)

3. Lattassuk meg a mozgas-tevékenyseg
Osszeflggéseit.

1

4°

4. Az (j ismereteket kapcsoljuk a régi-
ekhez és gyakorlassal frissitsik fel.

5. A torndban mar ismert gyakorlat-
elemekbdl a tanuldok Aallitsanak 6ssze on-
alléan osszefiiggd gyakorlatokat.

6. Az id6kihasznalas legyen idedlis.

7. Biztositsuk a célszer mozgastanu-
last, és a tanuldkat neveljik ra, hogy ko-
vetkeztetéssel maguk is jojjenek erre ra.

8. Neveljik tanitvidnyainkat a gyakorla-
tias 6nallé munkara.

9. A tanuldkat be kell vonni az draveze-
tésbe (részfeladatokkal). lgyekezzink ko-
zlluk minel tdébb 6néllé vezet6t kiképezni.

10. Minden tanulé sajat maga is igye-
kezzen biztositani énmaga szamara a leg-
jobb fizikai megterhelés lehetségét a test-
nevelési oran.

Az aktivitds mértékének megvizsgalasa ér-
dekében a megye es Pécs varos kdzépiskolai-
ban széles kor( felméréseket végeztiink.
Meg-

0sszes onallé

Iskola figyelések  mozgési munka
Szarna ideje ideje
Mohacsi Alt. Girnn. 20 18:50 7:05
Komléi Alt. Gimn. 20 19:35 6:15
Szigetvar Gimn. 20 22:15 5:15
Siklosi Gimn. 20 17:52 5:15
Pécs varos
Széchenyi Gimn, 20 20:18 5-35
Nagy Lajos Gimn. 29 22:53 6:15
Lebwey Klara Gimn. 20 20:20 4G¢5
Janus Pannonius
Gimn. 20 1955  5:i5
Kozgazd. Ip. Tag. 20 18:35 5:10
Kozgazd. Kér. Tag. 20 20:35 6:20
EpitGipari Techn. 20 21:38  5:28
Gépipari Techn. 20 22:30 7:13

A felsorolt szdmadatok arra engednek
kovetkeztetni, hogy az emlitett iskolakban
az aktivitds szintje megfeleld mértekd,
ugyanakkor biztositva van a tanulok meg-
felel6 megterhelése is. Vilagosan latni kell
azonban, hogy e sz&mok tartalmazzdk az
alacsony és kozepes intenzitasiU mozgéaso-
kat is, melyeknek hatdsara a szervezetben
nem mindig térténik véltozas. Altalaban
azonban megallapithat6, hogy a megterhe-
lés szempontjabdl beszamithato redlis id6



io perc korli mozog. Ez az el6zd évekkel
ellentétben mindenképpen eredményesnek
tekinthet6. Az aktivitds novekedésére utal
az 6nallé foglalkozasok idejének ndvekedé-
se, ahol a gyakorlati alkalmazds megvalo-
suldsa egyre inkabb biztositott.

C) Szervezeti keretek

Az elmult években ebben a tekintetben
fejlédtink legtobbet. Testneveldink jelen-
tds része mar megszabadult att6l a béklyo-
tol, hogy egyenkénti osztalyfoglalkoztatast
szervezne. Altalanos tapasztalat az, hogy
a csapatfoglaikoztatas-format talaljak a ne-
velék a legalkalmasabbnak. Kdiléndsen
Komlén, Sikléson, s&sdi jarasban, Sellyén-
sth. Ugysz6lvan altalanosan csapatfoglal-
koztatasi formaban dolgozzak fel az (j
anyagot nevel&ink.

Ismeretes, hogy a csapatfoglalkoztatési
forma mér ink&bb a tanultak 6nall6 alkal-
mazasat el6segitd szervezeti keret, azon-
ban befolyéasolja ezt a létesitmény és fel-
szerelés ellatottsag. Természetes, hogy Pé-
csett, Komldn ma mar helyes az a torekvés,
hogy az egylttes osztalyfoglalkoztatast al-
kalmazzak mint format az (j anyag felddl
gozésa soran.

Ebben a tekintetben nem lehet receptet
adni nevel8ink kezébe, az azonban tény,
hogy a tanuldi aktivitas kibontakoztatasa
tekintetében az (un. hagyomanyos mddsze-
reknél nem maradhatunk meg minden
alkalommal, keresni kell az Ujat is. Fel-
vethet8, hogy a testnevelési 6ra eddigi szer-
vezeti kotottsége bizony sokszor béklyoba
kototte a testnevel6t, és idGszerli lenne
megfeleld alapossaggal vizsgalddni olyan
irdnyban, hogy a testnevelési 6ra szerkeze-
tét a gyakorlati élet kdvetelménye szerint
hogyan valtoztassuk meg.

Itt kivdnom megemliteni, hogy amikor a
tanuldk 6nallé munkajarol, ontevékenysé-
gérdl beszélunk, figyelembe kell vennilink
a testnevelés mint tantirgy Altal kinalt
rengeteg apr6 lehet6séget, mint pl. a sze-
rek Kkikészitése, palydk gondozasa, jel6lése
stb. Ebben atekintetben igen komoly fejl6-
dést tapasztaltunk az elmult évek sorén.

Ezekkel az un. ,,aprébb” lehetGségekkel
is nagymértékben befolyasolhat6 a tanulok
aktivitasa.

D) Pedagdgus és tanitvany viszonya

Az eddigiekbdl is vilagosan kitinik, hogy a
tanuldi aktivitas kibontakozasaban a pe-
dagogusnak vezetd szerepe van. Tapaszta-
lataink szerint legnagyobb probléma az,
hogy testnevel§ tanaraink egy része sok
esetben a tanuldk spontan aktivitasara ala-
poz, és nem gondolja, hogy az aktivitasra
is nevelni kell. Ebben a tekintetben figye-
lembe kell venni bizonyos feln6tt szem-
pontlsagot, hisz a jovd tarsadalméara ké-
sziti fel a tanuldkat. Sokszor nem tudjak
megeérteni pedagogusaink, hogy a tanitési
ordkon hogyan lehet eljutni addig, hogy
egy bizonyos szakaszban a kozvetlen ira-
nyitds érvényesil, kés6bb a pedagogus
hattérbe vonul és széles teret enged a ta-
nuldi tevékenységnek. A pedagodgus ilyen
kOzvetett irdnyitdsi munkaja természetesen
sokkal nehezebb, mint az Un. direkt maéd-
szer.

Nagyon kevés helyen tapasztalhatd még,
hogy testnevelést tanitd nevel8ink az 6ran
kivili nevelémunkéaban kdzvetett mddon
részt vesznek. Ahol azonban ez megvalosul
pl. Komld belvaros. Szigetvar, Siklés,
Sellye stb., a tanuldi aktivitas, ezen keresz-
til a testnevelés iranti szeretet rendkivil
magas szinten all.

Ebben a kérdésben csak ugy tud fej-
I6dni megyeénk iskolai testnevelési helyze
te, ha:

1. A tantestiileteinkben tovabb javul a
testnevelés iranti helyes szemlélet, a test-
nevelési 6rakon a nevel6k megfeleld légkort
tudnak teremteni, és az egész iskolaban a
testnevelés megfelel6 helyre kertl.

2. Meg kell sziintetni, szam(izni kell is-
kolédink életébdl az autokratikus (kiabalds)
modszereket, mert ezzel csak kart okozunk
ugyinknek.

3. Rendkivil fontos szerepe van a ta
nuléi aktivitds kibontakozasaban a peda-
gogus példamutatasanak.
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testnevelési oran kivil

Tantargyunk jellegébél fakaddéan a ta-
nulék aktivizalasanak rendkivil sok lehe-
tésége kinalkozik. Ebben a tekintetben az a
tapasztalatunk, hogy egyre jobban felhasz-
naljak nevel8ink az iskolai sport altal Ki-
nalkoz6 lehet6ségeket. Ismeretes, hogy az
iskolai neveldmunkéban egyre inkabb tisz-
tdzddik a tomegszervezetek tevékenysége,
melyeknek gazdag programja igen sok le-
het6séget nydjt az ifjusadg szamara.

Aktiv, jol szervezett szocialista kzdsségi
élet nem képzelhet§ el az iskolaban élet-
ers KISz, ill. ttérészervezet nélkal.
E szervezeteknek kell a kozOsség vezetd
erejévé, a kozosség sokoldalu tarsadalmi,
politikai tevékenységének és a tanuldk sza-

V koredzés mint
y kondici6edzés szervezési,
madszertani forméaja*

MANFRED SCHOLICH

Mintegy husz évvel ezel6tt az atlétaedz6k
a termi edzéseken olyan szervezési format
alkalmaztak, amelyik a mai koéredzésnek
el6djét képezte. F. Koch, nemzetkdzileg is-
mert atlétaedzd kijelentése szerint — aki
ezt az edzésformat maga is tovabbfejlesz-
tette -- a termi kondicidedzést annak ide-
jén a kovetkezOképpen hajtottak végre.

*Részlet a szerz6nek a Theorie und Praxis
der Koérperkultur 1965. jlniusi szamaban meg-
jelent Koredzés c. tanulmanyabol (TTKI doku-
mentacié 1566 sz.)
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bad ideje helyes kihasznalasanak az un.
aktiv pihenésnek is szerzOjévé, ifjusagi
szinten az iranyitéjava valniuk. (Szokolsz-
ky)

Ennek megfelel6en az Gttéré sportmun-
kaban, valamint a kdzépiskolai sportmun-
kaban rengeteg lehetéseég kinalkozik a ta-
nuldk aktivitasanak fokozasahoz. Az utt6rd
sportfoglalkozasokon belil legnagyobb ha-
tasa tapasztalataink szerint az 6rsok kozotti
versenyeknek van, de nem elhanyagolandd
az Ujabb egyre inkdbb szervezettebbé vald
szakkori tevékenység sem.

Befejezve megdllapithatom, hogy me-
gyénk teriiletén a tanul6i aktivitdas kibon-
takoztatasa, fokozasa tertiletén csak a kez-
deti 1épéseket tettlik meg. A tovabbiakban
az a feladat, hogy sokkal elmélydiltebb neve-
Iési munkat végezziink ezen a teruleten.

Miutan asportolokat versenyaguknak meg-
fel6éen beosztottdk (futdk, ugrok, dobok),
felalltak kil6nb6z6 gyakorlasi allomasokon,
és ott el6irt gyakorlatanyagot abszolvaltak.
Az edzésadagolas kulénbdz6 volt az egyes
csoportoknak megfeleléen. A gyakorlasi
id6 mintegy harom percet vett igénybe az
egyes gyakorlasi helyeken. Amennyiben az
egyik csoport teljesitette a feladatot, allo-
mést véltoztatott. Ezzel valamiféle korfor-
gés keletkezett a teremben. Ennek a szer-
vezési formanak abban allott az el6nye,
hogy az edzésid6t gazdasagosabban hasz-
nalta ki az eddiginél, emellett a rendelke-
zésre allo szerek felhasznaldsaban is mu-
tatkozott nagyfoku célszer(iség. Valamennyi
sportold egy id6ben tudott gyakorolni.

Az edz6, aki ilyen formaban szervezte az
edzést, az egyes gyakorlatprogramokat nem
anatomiai-fizioldgiai szempontok szerint
allitotta 6ssze. Nem voltak még hasznalat-
ban teljesitménylapok sem, amelyeknek
segitségével 6nellendrzést végezhette kvolna
a sportoldk testi javulasukat illetéen. Ennek
ellenére ez az organizacios forma kodzked-
veltségnek oOrvendett a sportolok kérében



és nagyszer(i teljesitményjavulast hozott
magaval. A felejthetetlen Rudolf Harbig
kondicidedzése is ilyen modon bonyolddott
le. A fasizmus Orultsége révén felszitott ha-
boru ezt az edzésformat is a multba, a fele-
désbe taszitotta. Angol edzdk és testnevel6
tanarok ismét felelevenitették az edzésnek
ezt a médjat (Morgan és Adamson, Leeds
Egyetem), mivel olyan edzésformat keres-
tek tanuldik és a fOiskolak szamara, amelyik
mind az izomer6t, mind a szervi erdket ja-
vitja, és érdekes és vonzo hatasd. Hosszabb
kisérletezés utan, mikoris figyelembe vet-
tek mas edzésrendszereket is, olyan edzés-
format talaltak, amelyik elképzeléseiknek
megfelelt, igy nevezték el edzésmaodszerei-
ket circuit-tréningnek. Ezzel az edzésfor-
méval tanuldik szamara érdekes és a fittnes-
tréning hatasadhoz hasonl6 valamit talaltak.
Kisérletiket 14—15 éves tanuldkkal vé-
gezték, amit azutan nagyszer(ien alatdmasz-
tottak orvosi és sportgyakorlati tesztekkel.
A Kisérlet végeredménye egy magasan biz-
tos teljesitményjavulasra. utalt a maddszer
alkalmazéasaval.

Morgan és Adamson kisérlete két
csoporttal (14—15 éves fiatalok.)

A Kkisérleti csoport a kételezd harom test-
nevelési 6ran kivil egy alkalommal délutan
onkéntes alapon 3. 10 perces tartds erd-
edzésen vett részt a circuit-tréningrendszer
keretében. A kisérlet kiterjedt els6 alka-
lommal 4 hétre. Az ellenérzd csoport csak
a kotelez6 testnevelési orakon vett részt.
A csoportokat Ggy valogattak 6ssze, hogy
a két csoport tanuloi testileg, teljesitmény
vonatkozséban szinte teljesen kiegyenli-
tettek voltak. Egy klasszifikéaciés indexet
alkalmaztak, amelyik a kdvetkez6 formulat
jelentette: 20 X életkor X 6 X nagysag 4-
testsuly. A tovabbiakban valamennyi tanu-
16t prébanak vetettek alad a kisérlet elején
és végén és mindegyik tanulé szamara Ki-
sz&mitottdk a fittnesindexet.

1. Keringéspréba

A Harvard-1ép6teszt segitségével (Iépcsére
fellépés) megkaptadk a maximalis szivfrek-

venciat (1 percre vonatkoztatva), a vérnyo-
mas magassagat, a futdsban mutatkozd
alloképességet és az abbdl kovetkezd kipihe-
nési készséget terhelés utan.

2. Atlétikus er6re vonatkozd préba

Ezt Ggy hajtottdk végre, hogy a tanul6 tar-
sat emelte fel és vitte jarasban, futasban és
Iépcsdn jarasban.

3. Az Ugynevezett testi teljesitmény-
index kimutatasa

Erre a célra allohelyzetbdl torténd sulylo-
kést alkalmaztak, helybdl tavolugrést, vala-
mint figyelembe vették a tanuld testsulyat.
A Kisérleti csoport kisérleti programja a
kdvetkez6 gyakorlatokbdl allt. 300 m-es
bemelegité futads és lazitds, majd ezt ko-
vették kilonboz8 er6gyakorlatok, maészas,
karhajlitas, korlaton, kotélen lengés, hu-
z6dzkodas nyujtén, torzsemelés és torzs-
hajlitds hatra padon stb. Ezt a programot
a kisérleti csoport harom héten keresztiil
heti egy alkalommal &tlag 3X10 perces
gyakorlasi id6vel végezte. A tanuldknak
arra kell torekednilk, hogy a szamukra
egyénileg meghatarozott programot egyre
rovidebb id6 alatt teljesitsék. A végsd
proba azt bizonyitotta, hogy az Aaltalanos
erénlét egyértelmden javult a Kisérleti
csoportnal, 6sszehasonlitva az ellen6rzd
csoporttal. 1952-ben Morgan és Adamson
kisérleti eredményeikkel a nyilvanossag elé
léptek. Azbéta a circuit-tréning el6szor
Anglidban bevonult a labdarugé-, rugby-
jatékosok, evezOsok és atlétikai klubok
programjaban, mivel a szervezésben és a
végrehajtdshan a modszer egyszer(isége
ellenére rendkivil effektivitas mutatko-
zott. Az angol atlétikai f6edz6, Doherty, a
circuit-edzést a kovetkez6képpen értékelte.
»Az alapvetd az edzésnek ennél a fajtaja-
nal, hogy nincs szlkség kiegészitésre vala-
mely specialis sportag felkészilésénél. Ké-
pessé teszt a sportol6t arra, hogy énmagat
megfigyelje, és teljesitOképességét, annak
javulasat megallapitsa.”

Az angol ortopéd szakember, Bertie
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Mee, a drcuit-tréninget a gydgytestneve-
I6knek is ajanlja, mivel a paciens ezzel olyan
helyzetbe tud kerllni, hogy a gyakorlas
terjedelmét vagy a gyakorlasi id6 lerdvidité-
sét teljesitOképességének, illetve a javu-
lasnak megfelel6en maga allapitsa meg. Ez
noveli a paciens dnbizalmat.

A circuit-edzés néalunk altaldban kor-
edzés néven szerepel és igy lett ismertté.
Ha az ember a circuit-edzés eredeti célja-
bol indul ki, vagyis az izomerd fejlesztése a
szervi er6k fejlesztésével kapcsolatban,
akkor a koredzeés kifejezés nem egészen
pontos. Helyesebb lenne kdérfolyamat-ed-
zésr6l beszélni. Azonban ez a kifejezésbeli
valtozds nem érinti tllsdgosan a lényeget,
mert a koredzés kifejezi az edzésmdodszer
szervezi lefolyasat. Szdmunkra a koredzés
a kondicié-edzés hatdsos szervezési-metho-
dikai formaja lett. Eppen ezért ezt a fogal-
mat mint a f6 fogalmat alkalmazzuk, és
megkulonboztetjik a koredzésnek tdbb
véaltozatat aszerint, hogy a mozgastulaj-
donségok fejlesztésében milyen kiilonbdz6
alapmodszereket vesznek figyelembe. Az
eredeti circuit-tréning edzésforma ugy td-
nik, hogy a koredzésnek csak egy valtozata,
ha a tartos teljesitmény mddszerével hata-
rozzuk meg a gyakorlasnal a terhelést és
ilyen modszerrel szabalyozzuk.

Koredzésen és valtozatain értjuk a gya-
korldsnak azon szervezésmethodikai for-
mait, amelyek a mozgéstulajdonsadgok to-
kéletesitésére, fejlesztésére, tehat az erd,
gyorsaség és alloképesség, kildndsen pedig
ezek komplex formainak mint er6-allo-
képesség, gyorsasagi allokepesség és gyor-
sasagi er6 szolgalnak. A valtozatokat Ugy
kalonitjik el egymastol, hogy milyen terhe-
Iési mbdszereket alkalmazunk.

Minden esetre a progressziv terhelés
elvét kell felhasznalni, amikor is az edzés-
terhelés nagysagat fiziologiai ismeretek
figyelembevételével alapvetéen egyénien
kell meghatarozni, és egy ugynevezett
maximalis prébabdl kell levezetni. Ezaltal
el tudjukjeertlni a talterheléseket. A kor-
edzés lehet6vé teszi azt, hogy nagylszam-
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ban vegyenek részt gyakorlok egy id6ben,
és ugyanakkor egyéni edzésadagolasra is
ma&d nyliik. Az egyéni edzésadagolas sok-
féleképpen hatédrozhaté meg. Pontosan ko-
rulhatarolt gyakorlasi idével, meghatarozott
szunetekkel vagy egyre rovidebbé valo
gyakorlasi id6vel stb. sth. A teljesitmény-
lapok a teljesitményfejl6dés ellen6rzésére
szolgélnak, amelyre alapul az edzésadago-
las. A koredzésben val6d rendszeres rész-
vétel egyduttal becsuletességre, onallosagra,
alhatatossagra, célratdrekvésre nevel és
szorgalmazza az akarati tulajdonsagok fej-
I6dését.

A koredzés kilonbozd valtozatainak célja

A koredzés vaéltozatait azzal a céllal alkal-
mazzuk, hogy lehetéleg valamennyi izom-
csoportot egyforman, a keringés és a légzés
rendszerét ugyanakkor allandéan megter-
heljuk. Egy meghatarozott alapmddszer,
illetve alap-terhelési modszer felhasznéala-
saval lehetdvé valik az, hogy a mozgastu-
lajdonsagokat differencidltan fejlessziik,
azok komplex fejlesztésére lehet§seget
adjunk. Az egyik médszer szerint az all6-
képességet fejlesztjiik tobbé-kevéshé. Azon-
ban, ha 0sszességében tekintjik a mddsze-
reket, akkor barmelyik valtozat alkalmaza-
saval a teljesit6képességet és az erbnlétet
novelni tudjuk.

A koredzés jelképe

A f6 izomcsoportok gyakorlassal tortén6
valtakoz6 terhelése, igénybevétele semati-
kusan abradzolhaté (1 abra). Ez az abraazt
mutatja, hogy a f6 izomcsoportok terhelé-
sét az egyes allomasokon valtogatni kell.
Mindez azt jelenti, hogy mikdzben az egyik
f6 izomcsoportot megterheljik, a maésik
izomcsoport aktivan tud pihenni. Ezért
kell a gyakorlatokat a mellékelt szimbdlum
alapjan egymasra épiteni. Az is lehetséges,
hogy két vagy harom kulénb6z6 gyakorlat-
tal vesszlk igénybe ugyanazokat az izom-
csoportokat kozvetlenll egymas utan, asze-
rint, hogy milyen erés hatast akarunk ki-
valtani. A kedvez6 az, amikor az els6gya-
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korlat a labat terheli meg. A keringés- és
légzésrendszer a terhelés fokatdl fliggben,
valamint a kdredzés methodikai alakitasatol
fligg6en alapvetden erdsen kell, hogy ter-
helve legyen. Ezaltal a koredzés célja meg-
valdsul, nevezetesen az, hogy az izomer6t
a szervi er6kkel osszefliggésben kell fej-
leszteni.

A gyakorlatok rendszerezése, anatémiai
osztalyozas és kilénbozd terhelési
fok szerint

A gyakorlatokat ugy kell kivalasztanunk,
hogy az izmoknak folyamatos igénybevéte-
Iét biztositsuk, mialtal a gyakorlatok ana-
tomiai osztalyozasat is elvégezzik.

X A labizomzat fejlesztésére szolgald
gyakorlatok

Erre alkalmasak a jaré-, futd-, ugro-,
szOkdel6gyakorlatok, amelyek a boka-, térd-
és csipGiziiletet hajlitjak, feszitik. Ezaltal
a boka, alszar, comb és Ul6izomzat erdso-
dik. Szinte valamennyi ldbizomzatot fej-
leszt6 gyakorlatnal igénybe vesszik a
csip6-, has- és hatizomzatot is bizonyos
ma&don. Ugyanakkor a hatizomzat, valamint
a kar- és vallizomzat fejlesztését célz6 gya-
korlatok is bevonjak a labakat, példaul a
silyemeld gyakorlatok. Eppen ezért a
labizomzat fejlesztésére szolgaldé gyakorla-
tokat altaldnosan haté gyakorlatként is
megjelolhetjuk.

2. A kar- és vallizomzat fejlesztésére
szolgal6 gyakorlatok

Azok a gyakorlatok, amelyek a kar- és
vallizomzatot, valamint részben a hat-
izomzatot erdsitik, kilénb6zd szempontok
alapjan vélaszthatok ki. Kilénbség van
akozott, hogy vajon a kar ellendllast kell,
hogy legy6zzon konydkben hajlitott vagy
nyujtott allapotban, illetve hajlitani vagy
nyujtani kell ellenallassal egybekétve. Ep-
pen ezért megkilonboztethetjik a hazé-,
nyomo-, illetve szakito- és dobdgyakorla-
tokat, a nyUQjto-, tamasz- vagy lokégyakor-
latoktol. Ha a kéz és ujj izomzatat kell er6-
sitenuink, akkor az ugynevezett fogo-, szilar-
dan tarté gyakorlatokat kell alkalmazni.
Az egyes 6sszehlzddasi forméak rendszerint
kiegészitik egymast. Példaul a sulyzo ellg-
késénéi vagy éthelyezésénél egymas utan
kertilnek sorra a fogo, rogzit6, huzo, sza-
kitd, nyujté és 16kd hatasok. Kilénsen er6-
sitik az ilyen gyakorlatok a trapézizomza-
tot, az oldalf(irészizmokat, a deltaizmot, a
bicepszet és tricepszet, valamint az alkar-
izomzatot. Er6s6dnek tovabba a nagy mell-
izmok, és részben a hosszU hat és egyenes
hasizmok.

3. A hasizomzat fejlesztésre szolgalo
gyakorlatok

Hasizomgyakorlatokhoz tartoznak azok,
amelyek egyrészt rogzitett felsétest mellett
a nyUjtott vagy hajlitott labat a torzshoz
kozelitik, vagy fejmagassagban mozgatjak,
vagy ha a torzs rogzitett labak esetében a
combhoz kozeledik. Minden esetre figye-
lembe kell azt is venni, hogy ezeknél a
gyakorlatokndl igen er@sen igénybe van
véve a horpaszizom (lagyékizom). A has-
izomzatot szdmos gyakorlattal lehet —
féleg sulyzdk igénybevételével — erdsi-
teni.

llyen gyakorlatok példaul sulyzékkal
végzett lendlletek nydjtott karral, a viz-
szintes helyzetig, fejmagassagig. Ezekben
a gyakorlatokban a hasizomtevékenység
sztatikus jellegét kell els6sorban figye-

lembe venni.

45



4- Hatizomzatot fejlesztd gyakorlatok

Minden olyan gyakorlat fejleszti a hat-
izomzatot, amelyben egy terhet emeliink
vagy sajat torzsinket, karunkat vagy labunk
sulyat emeljik. Annak érdekében, hogy az
agyékcsigolyak  karosodasat  megakada-
lyozzuk, ugy kell végrehajtanunk a gya-
korlatokat, hogy a f6teher ne 90 fokos
szogallasban érje egyedil a gerincoszlopot,
hanem a teher egy részét vegye at a lab
feszitGereje. Sériilésveszély mindenekeldtt
akkor all el6, ha a sulyzokkal valé gyakor-
las technikajat elhanyagoljuk. Alapelv az
legyen, hogy hajlitott Idbak mellett egyenes
tartast vegyink fel Kiindulé allasban.
A hatizotnzat erGsitésére nagyszer(ien al-
kalmasak ezért azok a gyakorlatok, ame-
lyeknél a fels6test rogzitett labak mellett

A tanitds gyakorlatabal

Atlétikai mozgasok
célszerl( oktatasa
a testnevelési oran

GAAL LAJOS

Az altalanos iskolai testnevelési Tanterv és
Utasitds hangsulyozottan irja el6: na-
gyon fontos, hogy a testnevelési érdkon a
tanulok fejlettségiikhdz mérten sok és er6-
teljes hatasu gyakorlatanyagot végezzenek,
és minél kevesebb legyen az az id6, amelyet
eSy-eSy tanulé terhelés nélkil vagy alacsony
terhelést jelent6 mozgassal tolt el.” Ez a ki-
vanalom értelemszer(ien vonatkozik a ko-
zépiskolai testnevelésre is.
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elérehajlasbol  felemelkedik, vagy pedig
fixalt fels6test mellett a labakat emeljik.
Példaul a bordésfalgyakorlatok fiiggésben,
labemelés és nyujtas stb.

A gyakorlatok kivalasztasa
ingerer@sseg szempontjabol

Mar az el6z6 fejezetekben, amikor a fizio-
I6giai torvényszer(iségeket targyaltuk, el6-
adtuk, hogy a mozgéstulajdonsigok tokéle-
tesitése els6sorban a gyakorlatok inger-
erésségének, illetve az er6bevetésnek in-
tenzitasatol fugg. Eppen ezért a gyakorla-
tok kivalasztasakor vegyuk figyelembe azt,
hogy milyen szinvonall legyen a koredzés
programja, milyen terhelési fokot akarunk
felhasznalni, és ehhez keressik meg az
atlagosan szilkséges erBbevetést.

Az Utasitasban foglalt fenti el6irds meg-
valbsitasara és az atlétikai mozgasanyag
lehetd legeredményesebb elsajatitasarameg-
felel6 és elegend6 gyakorlasi alkalmat kell
biztositanunk a tanuléknak. Az eredmé-
nyes oktatas szempontjabdél nem kdzombos
tehat, hogy a tanuldk foglalkoztatasa milyen
szervezeti formaban torténik.

Minden testnevel6 tanéar 6rok probléma-
ja, hogyan lehet a rovid, 45 perces orat a
legcélszeribben kihasznalni, hogyan lehet
a kitzott célokat és feladatokat maximali-
san megvaldsitani. Talan egy kicsit meré-
szen azt is mondhatnank, nekiink is keres-
nink kell a termelékenység novelésének és
a minéség megjavitdsanak lehet6ségeit test-
nevel6 munkéank folyaman.

Foglalkoztatasi formak

El6szor réviden vizsgaljuk meg azokat a
foglalkoztatdsi formékat, amelyek az atlé-
tikai mozgasanyag oktatdsanal a legered-
ményesebbeknek bizonyulnak. A tantervi
Utasitas erre vonatkozdan a kovetkezbket
mondja: ,,A testnevelési 6rdkon a tanuldk
fejleszt6 hatasu, élettani megterhelése, vala-
mint az egy tanuldra es6 gyakorlasi id6 no-



velése, a tantargyi feladatok eredményes
megoldasanak egyik fontos problémaja. Arra
kell tehat toérekedni, hogy minél tébb tanuld
dolgozzon egyidej(ién, és ezért elényben kell
részesitem az egyuttes osztaly- és csapatfog-
lalkozasokat."

A tapasztalatok azt igazoljak, hogy test-
nevel6 tanaraink altalaban eleget is tesznek
ennek a tantervi utasitasnak. Leggyakrab-
ban ugyanis az osztaly- és csapatfoglalkozta-
tas kiloénb6z6 formait (egyduttes, csoportos,
egyenkénti) szoktdk alkalmazni oktatasuk
soran. Ezeknek a foglalkoztatasi formak-
nak elényei és hatrdnyai mindenki el6tt
ismeretesek, igy ezekre nem kivanok rész-
letesen kitérni. Problémat jelenthet viszont
a foglalkoztatasi formak helyes megvélasz-
tdsa. A foglalkoztatds legmegfelel6bb for-
méajanak megvalasztasa ugyanis fligg az
atlétikai mozgasanyag természetétél; a gya-
korléhely (pélya, udvar, tornaterem) nagy-
sagatél és alakjatol; a rendelkezésre allo
berendezések (pl. ugrégoédor) szamatdl,
nagysagatol és elhelyezésétdl; a szerek és
eszkdzok (pl. magasugromércek és lecek,
sulygolyok sth.) szamétol sth. A fentieken
kival figyelembe kell még vennink tanit-
vanyaink létszamat, korat, nemét, el6kép-
zettséget; a foglalkozéds céljat (eldkészitd,
U; vagy gyakorlasi anyagot oktatunk-e); az
id6jarast stb. igy el6fordulhat az az eset is,
hogy ugyanazt az atlétikai mozgast kiilon-
boz6 esetekben és alkalmakkor kilonbz6
foglalkoztatasi formaban oktathatjuk.

Szervezési formak

Kulon kell foglalkoznunk azzal a prob-
Iémaval, ami az egyes osztalyok Iétszamabol
adodik. Iskoldink tobbségében ugyanis
35—40, s6t néha még ennél is nagyobb 1ét-
szaml osztalyok, vagy tanuldcsoportok
vannak. Ez a korulmeény a testneveld tanér
szamara komoly nehézséget jelenhet. A nagy
létszamu osztalyokban is biztositania kell az
el6irt mozgasanyag minél jobb és minél
eredményesebb oktatasat. Ezt a nehéz fela-
datot a megfelel6 foglalkoztatasi formak
megvalasztasa mellett csak (igyes szerve-
zéssel oldhatja meg.

Az aldbbiakban ezekre a szervezési for-
mékra mutatok be néhany példat:

Futdsgyakorlatok

A futdsgyakorlatok oktatdsa és levezetése
szervezési szempontbol ltaldban nem okoz
kiillénosebb nehézséget. Talan csak avalto-
futassal kapcsolatban érdemes néhany gon-
dolatot felvetni.

A valtofutas el6készitését mar az altalanos
iskola alsé tagozatdban kell elkezdeni jaté-
kos valtofutasok alkalmazésaval. A fels6
tagozatban eleinte tartsuk meg ezeket a ja-
tékos formékat, csak a feladatokat nehezit-
stk meg pl. a tavolsdg novelésével.

1. Atfutd valtd

A tanulék a valtast el6szor kézrautéssel,
majd labdaatadassal, és végll valtdbot at-
adasaval hajtsak végre.

i Valtofutas targy kertlésével

Hasonl6 az el6z6 valtbhoz, de most futés
kdzben egy targyat, pl. magasugromeércét,
széket vagy egy felmentett tanul6t kell a
tanuloknak megkertlnitik, azutan vissza-

futva valtaniuk.
2. ébra

I))))))))))))))))—
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y. Botatvétel az atado bevarasaval

Erre legalkalmasabb a keril§ valtok
egyik formdja, amelynél a botot vivg tanuld
visszafutas utdn még a sajat oszlopét is
megkerli, és Ugy adja at a valtébotot az
oszlop elején 6t allva var6 tarsanak.

(I+1111l X—-—-t0-bm X ;

(pad»pPdd * XJ

3. dbra

4, Véltas repulvaltassal egyenes
palydn a valtohatarok betartasaval

20m 40m 60m 80m
-~ » S
raMoiéno Valtozéna
4. &bra

5. VAltoéfutas targy kerilésével
és repulévaltassal

A szokasos korvaltok helyett, ha nem all
rendelkezésiinkre megfelel6 palya, az is-
kola udvaran is gyakoroltathatjuk a repiilé-
valtast versenyszer(i keretek kozott. A te-
rulet nagysagatol és az osztaly létszamatdl
fligg6en 2—3—4 csapatot allitunk fel.

Réi't»

— 15-20 m

— 20m ==

Volt626na
5. abra

6. Uldoz6 valto

Jeloljunk ki az iskola udvaran magasugro-
mércékkel, vagy maés targyakkal (medicin-
labda, zsdmoly, szék stb.) egy ovalis alaki

48

palyat. A két hosszabbik oldalon allitsunk
fel egy-egy csapatot. Minden tanulé egy
kor lefutdsa utan, a kijelolt valtozénan beldil
adja &t a véaltébotot a kdvetkezd futdnak.
Gy6z az a csapat, amelyiknek utolso futdja
el6bb ér vissza kiindulasi helyére. Egy kor
hossza kb. 50 m, a valtézoéna 20 m legyen.

20n

DDDDDDO

6. abra

Ugrasgyakorlatok

Tavolugras

A tavolugras oktatasa és a tanult mozga-
sok begyakorlasa egy ugrégoédor esetében is
lehetséges csoportos osztalyfoglalkoztatési
forma alkalmazaséaval. Ehhez a tanuldkat az
ugrégodor szélesebbik oldalardl ugortatjuk.

L J | | | ITtsom ®
o Ck
0 ex
cs B )
9 ex 7. abra

Az ily modon végzett ugrasoknal a k-
16nb6z8 képessegl tanulok (kulondsen a
koedukalt osztalyokban) gyakoroltatdsa sem
okoz problémat, mert az elugras helyét
(elugrésavokat) az ugrégodortél kilonbdz6
tdvolsagra jeloljuk ki.
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Magasugras

Szervezési szempontbdl talan a magas-
ugras oktatdsa és gyakoroltatdsa okozza a
legnagyobb problémat. Még a csapatfoglal-
koztatasi forma alkalmazésanal is nehézség-
ként jelentkezik a tanuldk testi felépitettsé-
gének, fejlédési folyamatanak és képességé-
nek kilénb6z6 volta. Ezért éppen olyan
helytelen az ugrdélécet minden ugras utan
5 cm-rel emelni, mint llandéan ugyanazon
az alacsony magassagon tartani. Az els6
esetben a tanulok tébbsége csak nézdként,
nem pedig gyakorldként venne részt a test-
nevelési 6ran, amikor a legjobbak még ug-
ranak. A masodik eset pedig a tanuldk
tobbségét megfosztand képességeik fej-
lesztésének lehet6ségeitdl. Eppen ezért isko-
lai oktatbmunkank sordn olyan szervezési

g. abra

forméakat és kereteket kell keresnink és
felhasznalnunk, amelyek a fent emlitett
hibalehet&ségeket kikiszobolik.

Egy ugrégddor esetén is kialakithatunk
2—3—4 ugrdhelyet. Ehhez megfeleld sza-
mu magasugromérce és az ugrégodor nagy-
sagatél flggben 2,5—3 m-es lécdarabok
szlikségesek.

Ebben az esetben az ugroléceket a ta-
nuldk képességeinek megfelel6en kilonb6z8
magassagokra helyezhetjik. Az ugromér-
cékhez viszonyitva a tanulék felallithatok
ugrolabuk és képességuk szerint is.

10. abra

Ha minddssze egy elugréhely létesithetd,
a gyakorlas csak csapatfoglalkozas kereté-
ben valdsithatd meg gazdasdgosan. llyen-
kor is célszer(i azonban a csapatokat képes-
ség szerint dsszedllitani.

Dobasgyakorlatok

A dobéasgyakorlatok oktatdsat — bele-
értve az U ismeretek atadasat és a begya-
korlast is — a rendelkezésre &ll6 szerek
szama miatt, tovabba a balesetveszély csok-
kentése és az optimalis intenzitas biztositasa
érdekében legjobb csapatfoglalkoztatasi
formaban megoldani. Ez aldl talan csak a
kislabdahajitas lehet kivétel, ha rendelke-
zlink elegendd kislabdaval.

Mivel a balesetveszély a dobasoknal (ki-
véve természetesen a kislabdahajitast) igen
nagy, a testneveld tanar koriltekintéen va-
lassza meg a foglalkozéas helyét. A dobéso-
kat csak atanarvezényszavara, jelzésére hajt-
sék végre a tanulok, és csak vezényszora,
jelzésre mehetnek el a kidobott szerekért.
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Stlylokés

A stlylokés helyét lehet6leg Ugy valasszuk
meg, hogy a golydk puha, laza, homokos
talajra essenek. A kemény talajon ugyanis
a golyok messze elgurulhatnak, ami jelentds
id6veszteséggel jar. Ezért a guruld golydk
felfogasara ajanlatos a kisdobas helyétdl
13—14 m-re kb. 30—30 cm magas fo6ld-
gatat épiteni. Helyettesitheti ezt foldre
fektetett fatorzs, gerenda vagy esetleg fal is
(a toveben foldgattal).

Fal, vagy kerités

gerenda, vagy
Foldgat

H_Xo

0 0 0 ca O 0 ex

n. abra

A sulylokés oktatasa torténhet csoportos
osztalyfoglalkoztatasi formaban. Allitsuk a
tanuldkat az osztaly létszdmatol és a ren-
delkezésre all6 sulygolydk szamatdl fliggben
haromsoros, vagy négysoros vonalba.

12. abra
e
1
O Q 0 Q Q U ¢ i ¢ i Q
QQQQQQOCIiaQ
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Sipjelre el6szor az els6 sor dob, majd
dobés utan az elsd sor az utolsé sor mogé
all. Ezutdn a mésodik sorban levd tanulok
sipjelre elmennek a sulygolydkért, majd
visszatérve dobashoz &llnak fel a dobévonal
mogott. Ujabb sipjelre a masodik sor dob,
és igy tovabb.

A gyakoroltatdshoz legjobb a csapatfog-
lalkoztatédsi forma. (L&sd a xi. abrat!)
A csapat tagjainak elhelyezése és a dobasok
gyakorldsa megoldhaté még a 13. dbra sze-
rint is:

of -D
<t -D
0 ® D
0 D
0 D

13. abra

A diszkoszvetés és gerelyhajitas oktatasa-
hoz mar megfelel6 nagysagu szabad térség
szlikséges. Ezért szerepelnek ezek a dobés-
gyakorlatok a kozépiskoldban csak kiegé-
szitd tantervi anyagként.

Diszkoszvetés

Mivel a diszkoszvetést csak megfelel6
szerrel lehet oktatni és gyakorolni, és nem
valoszinli, hogy egy egész osztalynak tu-
dunk elegend6 diszkoszt biztositani, csa-
patfoglalkoztatasi forma alkalmazését ja-
vaslom. A tanuldk felallitasat megoldhatjuk
a sulylokésnél alkalmazott 11. és 13. abra
szerint, természetesen nagyob térségen.
A tanulok most legaldbb 3 m tavolsagra
alljanak egymastol. A balkezes dobdk min-
dig a sor bal oldalan alljanak. A dobasok és
a szerek visszahozatala itt is csak a tanar
sipjelére torténhet.

A tanuldk feléllitdsa és a diszkoszvetés
gyakorlasa megvalésithatdé még a 14. 15.
abran feltuntetett formaban is:



15. abra

Gerelyhajitas

Kezdeti fokon talan még szakmailag is
helyesebb, ha nem szabalyos gerellyel dob-
nak a tanulok. A tapasztalatok ugyanis azt
bizonyitjak, hogy ekkor nem a szer sulya,
hanem inkabb a hossza jelent problémat
a tanuloknak. Ezért kezdetben kb. 150—160
cm hosszi mogyorofavesszével dobassunk,
igy még a szer hianya sem lehet akadalya a
gerelyhajitds oktatasanak.

Gerelyhajitashoz a tanuldkat allitsuk fel
egysoros vonalba. Minden dobast csak sip-
jelre hajtsanak végre, és csak sipjelre men-
jenek a kidobott gerely (bot) utan. A gerely
felvétele utdn ismét alljanak fel egysoros
vonalba, és jelre hajtsak végre a kovetkezd
dobaést stb.

A leirtakkal kapcsolatban megjegyzem,
hogy nem volt célom a testnevelési tanterv
valamennyi atlétikai mozgésanyaganak ok-
tatdsi modjat, lehetdségét és legcélszer(ibb

formait ismertetni. Csupdn néhéany gya
korlati példan keresztul azt kivantam be-
mutatni, hogyan lehet a tantervi Utasitas-
ban foglalt, idevonatkozé el@irasoknak ele-
get tenni. A bemutatott példak szerény kie-
gészitésul, esetleg gondolatébresztéként
szolgalhatnak testneveld kollégadimnak a méar
eddig is jol bevalt és gazdag moddszeres
munkajukhoz.

Felhasznalt irodalom :

1. Testnevelési Tanterv és Utasitas az altala-
nosiskolak szamara. Tankoényvkiadd, 1963.

2. Dr. Kalmanchey Zoltan: Testnevelés-
elmélet. Tankdnyvkiadd, 1962.

3. Dr. Bacsalmasi Péter—Koltai Jen6: Az
atlétika oktatdsa. TF tankonyv, 1962.

4. Dr. Gunter Thies: Leichtathletik 1961.

5. Dr. Kardos Alajos—Gaal Lajos: Atlé-
tika. Tankonyvkiadd, 1965.

Szabolcs-Szatmar megyei hir

1965-ben tobb sziikségtornatermet tudtunk be-
allitani a vasarosnaményi és a kisvardai jarasban.
Kuléndsen orvendetes, hogy a vasarosnaményi
jarasban 4 Kkozségben szeptembert6l kezdve
hasznalhatok a tornatermek. A szikségtorna-
termeket volt tantermekbdl alakitottak at, és
ellattak a legsziikségesebb felszereléssel: bordas-
fal, zsamoly, sz6nyeg, ugroszekrény stb. A ,leg-
idealisabb” sziikségtornatermet a mandoki isko-
laban allitottuk be felGjitasi koltségvetésbél, kozel
70 ezer forint értékben. Mérete: 25x8x3,5 m.

A 6 szikségfornatermet agy sikerdlt létre-
hozni, hogy az iskolak igazgatoi, a jarasi tanacsok
muvel6désiigyi osztalyai nagyban segitségiinkre
voltak és mindenben tamogattak.

Jeles Istvan
jarasi szakfelligyeld
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Tematikus tervezés -

tananyagfelbontas

BURKA ENDRE

Nincs kénnyd helyzetben a nevel8, amikor
a Tanterv alapjan az évi, s6t tébb évi mun-
kajat tervezi meg tanmenetében. A tervké-
szités sokrétli m(iveletet foglal magaban.
Ezek kdzott meghatarozo jelentésége van a
tantervi témék felbontasanak, az anyagfel-
bontasnak. Erthetd okokbdl ez a a legbo-
nyolultabb része a tervkészitésnek, hiszen
nagyon sokféle kovetelménynek kell eleget
tenni. Alapjaban véve két f6 feladatot kell
atervez6 munkanak ebben afazisaban meg-
oldani :

példat emliteni. Ha a tavolugrast csak kon-
dicionalas céljara hasznaljuk fel, akkor csak
az az ingermennyiség és mindség érdekel,
amely a tavolugras kozben éri a szerveze-
tet. llyen koncepcioban fel sem meril az
az igény, hogy a nekifutas tavolsagat pon-
tosan kimérjik stb. De ha torténetesen va-
laki sportol, akkor mar nagyon is jelentds
a lépéshossz stabilizalasa, a nekifutas tavol-
saganak pontos kimérése, az ugras 6kond-
miajanak a fokozasa stb. Mig az elsd esetben
elegendd a tavolugras legegyszeriibb méd-
janak csupan hozzavet6leges elsajatitasa is,
az utébbi esetben az ismereteknek, a kész-
ségeknek sokkal szélesebb korére van sziik-
ség. Az elsajatitandd anyag terjedelmét,
mélységét tehat nagyon is befolyasoljak
azok az igények, amelyeket a képzéssel
szemben tdmasztunk. Az iskolai testneve-
Iésben ezeket az igényeket a tantargyi fela-
datok fogalmazzék meg, melyek végs6 fokon
a tanterv koncepcidjdban realizalodnak,
igy azt mondhatjuk, hogy a tananyag ter-
jedelmét, mélységét a tanterv koncepcidja

a) a Tantervben el6irt egyes témakat ugyancsak jelent6sen befolyasolja.

(magasugras, sulylokés, talajtorna stb.)
kisebb egységekre kell szétbontani;

b) ezen kisebb egységek feldolgozasi me-
netét meg kell tervezni (az oktatasi folyamat
felvézoléasa).

E két feladatot a tanmenetkészités gya-
korlatdban altalaban egyidejién oldjuk
ugyan meg, logikailag azonban mindkét
feladat kulon, 6nédll6 mdveletet jelent. A
kovetkez6kben az els6ként jelzett feladat
problémait kiséreljik meg részletesebben
megvildgitani az érvényes tantervek kon-
cepcidjaval 0sszefiiggésben,

A Tanterv és az Utasitas egylittes
figyelembevétele

Els6 megkdzelitésben dgy tlinhet, hogy
a tantervi anyag terjedelmét és mélysegét
a kérdéses anyag természete, sajatos dssze-
tettsége ©nmagaban is meghatarozza. Az
anyag sajatossaga, bels6é dsszetettsége valo-
ban alapvet6 jelentéségii ebbél a szempont-
bél, de mindjart hozza is kell tenni: nem
egyedul meghatéroz6. Legyen szabad erre
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A tanterv szdvegezése, az elGirdsok tar-
talma, mddja valéban tikrozi is a tanterv
koncepcidjat. Erre mutat az a korilmény is,
hogy a kiilénb6z6 id6szakban készilt test-
nevelési tantervek jelentds kilénbséget mu-
tatnak nemcsak az anyag kivalasztasaban,
hanem még ugyanazon anyag el8irdsanak
madjaban ts.

Kérdés most csupan az, hogy a Tanterv
szOvege mennyire képes visszaadni a Tan-
terv koncepcidjat, mennyire képes vala-
mennyi 6sszefliggésében korulhatarolni a
tanitas anyagat. A Tanterv —odnmagaban —
erre valdjaban nem képes teljes mértékben.
Részben ezért van szikség arra, hogy a
tantervekhez utasitasokat is kiadjanak, me-
lyek tobbek kozott a tanterv koncepcidjat
is kifejtik. Ez ad tdmpontot arra, hogy a
tananyag feldolgozasa milyen irdnyban mo-
zogjon, hogy az az iskola nevelési céljaval
0sszhangban legyen. Ezek szerint a tervez6
munkaban nem elég csak a tantervre ta-
maszkodni, a Tantervet és az Utasitast
egylttesen kell figyelembe venni!



Ezekre az 0sszefliggésekre azért volt
szlikséges Kitérni, mert gyakran lehet talal-
kozni azzal a jelenséggel, hogy az iskolai
tanitdsban a valtozasokat kissé lesz(ikitetten
értelmezik : tartalmi valtozasokat csupén az
egyes testgyakorlati 4gak anyaganak a mo-
dositadsaban, a mddszertani valtozasokat pe-
dig mindenekel6tt a teljesitménynovelést
és a tomegfoglalkoztatast el6segit6 maod-
szerek, eljarasok valtozasaban érzékelik,
figyelmen kivul hagyva a képzéssel szemben
tdmasztott igények valtozasait, a tanterv'
koncepcidjaban mutatkoz6 kilonbségeket.
Konnyen be lehet azonban latni, hogy az
ilyen megitélés egyoldald, mert nincs neve-
Iési koncepcidtol fliggetlen tartalom és
metodikai rendszer, ill. az oktatas tartalma
és modszertani rendszere szlkségképpen
nevelési irdnyultsdgot hordoz magéaban.

Az oktatasi folyamat befolyasa
a tervezesre

A tervezésben meszemenden figyelembe
kell venni, hogy egy-egy tantervi téma ok-
tatasa nem lehet csupan egy mozgas mecha-
nikus begyakorlasanak a folyamata, hanem
egyben egy bonyolult megismerési folyamat-
nak is kell lennie. Ennek a korilménynek
anndl er6teljesebb a befolyasa a tervezésre,
minél inkabb azt az igényt tdmasztjuk az
oktatassal szemben, hogy értelmesen meg-
alapozott tudashoz juttassa a tanuldkat, és
nyujtson lehet6séget a tanultak széles kordi
alkalmazésara. Ez ismét kdnnyen belatha-
t6. Még viszonylag magas szint( sporttel-
jesitmény elérése is elképzelheté anélkiil,
hogy a sportol6 tisztdban lenne azzal, hegy
egy-egy mozdulat, vagy a mozgas egy-egy
mozzanata val6jaban (és pontosan) milyen
konkrét mozgasfeladat megoldéasat szol-
galja és ez hogyan realizalodik a mozgéas-
technikdban. De képtelenség lenne ilyen
ismeretek hijan elérni azt, hogy a sportold
a megszerzett tudasat ne csak a sportban,
hanem szélesebb korben, az élet més teri-
letein is biztonsagosan tudja alkalmazni.

Az iskolareform torekvéseinek, igy a test-
nevelési tanterv reformjanak is egyik koz-
ponti gondolata volt a gyakorlatiassag igé-

nyének, a megszerzett tudas minél széle-
sebb korben vald alkalmazasi kévetelményé-
nek az érvényesitése. Ez az oka annak is,
hogy az U] tanterv bevezetése 6ta a tanulok
tudatossagarol, tudatos aktivitasarél mind
sokoldalubban esik sz6. Ez az igény telje-
sen jogos. A kiloénb6z6 sportadgak tanterv-
ben meghatarozott anyaganak az elsajati-
tasa kétségtelendl javitja a tanulok mozga-
sanak az 6kondmijat, de azt is tudomasul
kell venni, hogy barmilyen igényesen saja-
titjak is el a tanuldk az egyes sportmozga-
sokat, ez nem hozza magaval automatikusan
a feladatmegoldd képesség sokoldalu fejl6-
dését. Példa lehet erre a tdvolugrés. A neki-
futds kimunkalasa soran egyik f§ térekvé-
suink a nekifutas tavolsaganak az allandési-
tasa, hogy az elugrds mindig optimalisan,
az elugrogerendarol torténjék. Az élet
ezzel ellentétesen — azt kivanja meg, hogy
akiilonb6z6 ugrasfeladatok sordn —a neki-
futds tavolsagatol fliggetlendl is — az er6-
sebb, az elrugaszkodo labrél legyiink képe-
sek felugomi. Nyilvanval6, hogy a lépés-
hossz, a nekifutds tavolsaganak a stabili-
zéldsa mellett ennek a maésik feladatnak a
megoldasara is fel kell késziteni a tanuldkat.
A gyakorlatiassag, a tanultaknak nemcsak a
sportban val6 alkalmazésara nevelés igénye
a tanitasi anyag feldolgozasanak egy saja-
tos, de vitathatatlanul jogos irdnyultsagot
szab. Nem Kkétséges, hogy ez a tervezést
erdsen befolyasolja marcsak azért is, mert
olyan oktatdsi folyamatot kell figyelembe
venniink, mely — mint megismerési folya-
mat — jéval meghaladja e fogalomnak a
testnevelésben hagyomanyos értelmezését.
Ez a probléma pedig egy-egy tantervi téma-
nak kisebb egységekre vald felbontaséban
is jelentkezik.

A témabontas gyakorlati problémai

Amikor a tantervi témék bontéséarol be-
széliink, akkor els6sorban nem az elsaja-
titandé mozgés részekre bontasara gondo-
lunk. Ez a tervez6munka maésik fazisaban
torténik meg, nevezetesen az oktatasi folya-
mat tervezésében. Maga a Tanterv is a
mozgasanyagot —a kérdéses mozgasanyag
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természetének megfeleléen — probléma-
kdrokbe agyazva tartalmazza. Ez a tantervi
koncepcionak sziikségszer(i kévetkezménye
(tudatossag!). A tavoiugrasban a helyes ta-
lajérés nemcsak nl1”0"iozgéastechnikai rész-
letszerepel a Tantervben, hanem beleagyaz-
va abba a probléméaba, hogy a helyes talaj-
éréssel hogyan valosul meg a talajfogas kés-
leltetése. Az elsajatitandd mozgésanyaggal
Osszefliggésben sziikséges a tanuldknak a
kozlendd ismereteknek a korét és mélységét
is kdrvonalazni. Ez I1ényegében azonos azzal,
amit a magyarazat alkalmaval kivanunk a
tanuldkkal kozolni. A témabontasban ezt
a kortlményt messzemenden figyelembe
kell venni, hiszen ez a tematikus tervezés
Iényege.

A masik fontos kdvetelmény az, hogy az
egyes résztémakhoz tervezendd gyakorlat-
anyag valoban alkalmas legyen a kérdéses
probléma megértéséhez és a megoldas gya-
korldséhoz. Ha pl. az a kozvetlen felada-
tunk, hogy a dobasok valamelyikének a
tanitasa sordn megértessik azt, hogy a do-
basteljesitmény egyenesen aranyos a szer-
gyorsitas Utjaval, akkor ehhez olyan dobas-
gyakorlatokat is kell tervezni,amelyekszem-
léletessé teszik ezt az Osszefiiggést. Dob-
janak tehat a tanuldk pl. novekvé tavolsag-
ra elhelyezett célra. A legkisebb tavolsagra
val6 dobés esetén elegend6 lesz csupan a
kar dobd mozgasa. Amint n6 a dobéas ta-
volsdga — csupan spontdn mozgastapasz-
talatok alapjan is — novelik a tanulok a
doboszer gyorsitasanak az Gtjat: elészor
esetleg csak a vall elforditasaval, majd
hatrahajlassal, hatralépéssel is. Ezzel a meg-
oldassal nemcsak az @sszefuggés felismer-
tetését konnyithetjik meg, de egydattal fel-
ismertetjik a dobastechnikdnak azokat a
mozzanatait (vallforditas, hatralépés stb.),
amelyek révén ez az osszefiiggés a dobés-
ban megvaldsul, kifejezésre jut!

A fentiek vildgosan mutatjak, hogy nem-
csak a Tanterv &ltal el6irt mozgasanyagot
(és az értelemszerien hozza kapcsolodd
el6készit6, ravezet6 gyakorlatokat) kell
megtervezni, hanem a tapasztalatszerzést,
a megértést, de a tanultak alkalmazasat
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szolgald gyakorlatokat is. A tervezésnek
a most részletezett szakasza ugyan még
nem Kkivanj® meg feltétlenul a konkrét gya-
korlatok megtervezését is, de feladatszer(en
méar mindenképpen kdrvonalazanddk ebben
a szakaszban is.

Nézziik meg ezeket a problémaékat egy-
két gyakorlati példan:

Magasugras,
altalanos iskola 5, osztaly

l. A Tanterv ebben az osztdlyban irja

el az elugré lab tudatositasat. Mindenek-
el6tt azt kell tisztazni, hogy a magyarazat
soran milyen kérdésekre kell kitérni. Ezek
a kovetkez6k:

a) Féllabrol torténd felugraskor altala-
ban ugyanazon ldbunkrol ugrunk fel. Ez
az elugrolab. Hogy ki melyik Iabat hasznal-
ja felugrasra, egyéni dolog, az lgyességet
nem befolyasolja. (Ez utébbira azért nem
érdektelen ramutatni, mert a ,balldbas”
jelz6nek pejorativ jelentése is van!)

b) Lehetséges, hogy valaki kétlabas ugro,
azaz véltogatva hasznélja a labat a felugra-
sok alkalmaval.

c) Az elugré labrol a felugras valban
eredményesebb is.

A gyakorlatanyag tervezése (és igy a té-
mabontas) szempontjabdl is két résztémara
tagolhaté ez az anyag:

a) Az els6 két probléma egyittesen old-

hatd6 meg. A gyakorlatanyagnak olyannak
kell lennie, amely készteti a tanuldkat arra,
hogy mindig az elugrdé labukrdl ugorjanak
fel. Ez legaldbb kozepes teljesitményt
igényl6 ugrasok esetében valosul meg. Az
alacsony teljesitményt kovetel6 ugrasok
esetén el6fordulhat, hogy a tanul6k tetszé-
leges labukrdl ugornak fel (amelyikre éppen
,Kijon” a 1épés).

llyen ugrésok lehetnek:

—30—50 cm magas ugrémérce, ugro-
zsamoly, nagyobb labda vagy maés hasonld
méret( akadaly atugrasa.

— Erintémagassag felett felfliggesztett
labda vagy hasonl6 magassagu targy (faag,



lomb, héal6 stb.) megérintése 3- 5 Iépés
nekifutassal, féllabrol felugorva.

Felugras 2 3 részes ugrdszekrényre
3 5 lépés nekifutassal, féllabrol felugorva
sth

ugras kotélre maszokulcsolasba. (Felugras
féllabral.)

— Ugrasok emelt elugréhelyrél. Néhany
Iépés nekifutassal fellépés és meredek fel-
ugras zsamolyrol, ugrészekrény felsd reke-

5) A c¢) pontban emlitett probléma meg-szérdl stb.

vilagitasdhoz méar maximalis teljesitményt
kivano ugréasok sziikségesek. Mindkét Iab-
rol végzett ugrasok eredményeinek 0ssze-
hasonlitdsa lehet csak meggydzo.

llyen ugrasok lehetnek:

Téavolugrés véaltogatott 1abrol torténé
elugrassal. Melyik labunkrél tuduk nagyob-
bat ugorni?

Magasugré versenyek meréleges ira-
nyu nekifutéssal (a 4. osztaly elGirasa sze-
rint). Melyik labrél elugorva tudunk maga-
sabbat ugorni?

Sorozatugras féllabbal, 3 lépés neki-
futassal kettes-harmas ugras ugyanazon
labbal. Melyik labbal végzett ugras esetén
jutunk tavolabb?

3. Természetszer(ien 6nall6 feladat a ma-
magasugras lép6technikajanak az elsaja-
tithsa. A magyarazatnak értelemszer(ien
ki kell térnie a helyes oldalra valé felallasra
(az elrugaszkodd labat figyelembe véve),
tovdbba az ugras végrehajtasdnak a maod-
jara. (3—5 1épés nekifutassal, a futdbmoz-
gasnak megfelelé karlenditéssel felugras az
elugro labrél; a lendit6é, majd az elrugasz-
kodd lab atlenditése a léc felett; talajérés
a lenditd labon.)

Gyakorlatanyaga kozvetlenll az ugras-
technika elsajatitasat célozza: sziikség sze-
rint el6készité és ravezetd gyakorlatok; az
ugras technikajanak a gyakorlasa (gyakorlo
ugrasok); magasugroversenyek; specialis
ugrougyességet fejleszt6 gyakorlatok. (Meg-

2. A kovetkez6 oktatasi feladat az elugrdjegyzends ez utébbi feladattal kapcsolatban

I&b tudatos hasznélatara val6 nevelés.

A magyarazat alkalmaval a tanuloknak
arra kell rdmutatni, hogy az ugrasfeladatok
eredményes megoldasa megkivanja, hogy
barmely akadaly 4tugrasakor az elugré 1ab-
rol legyenek képesek felugorni.

A felhasznéland6 gyakorlatok elsGsorban
azt célozzak, hogy kilénb6z8 tavolsagrol
nekifutva hozzaszoktassak a tanulokat ah-
hoz, hogy az elugré labukrol ugorjanak fel,
azaz felbecsuljék a tavolsagot és lepés-
hosszukat az elugrohelyhez viszonyitva
korrigaljak.

llyen ugrasok lehetnek;

Kisebb legfeljebb 30--50 cm ma-
gas akadalyok &tugrdsa 8-10 Iépés
nekifutassal. Felugras az elugro, érkezés
a lenditd Ilabra.

Tavolugras valtozd tavolsagrél neki-
futva, felugrds mindig az elugré labrol.

Atfutas egymastol kiilénboz6 tavol-
sagra elhelyezett akadalyok felett. Az aka-
dalyok el6tt felugras az elugrd, leérkezés
(és tovabbfutas) a lenditd labra.

Néhany (3—b5) lépés nekifutassal fel-

az, hogy ennek az egész témakdrnek az
ugrogyakorlatai végs6é fokon ezt is szolgal-
jak!)

4. Végil e tantervi téma utolsd rész-
témaja a nekifutas helyes irdnya. A magya-
razat sordn arra kell ravilagitani, hogy a
tul meredek és a tulzottan kis sz6gben vég-
zett nekifutas hibas, mert csokkenti az
ugras-teljesitményt. Meredek nekifutas ese-
tén tavolrol kell elugrani, hogy emelkedés-
kor le ne verjik a lécet, ezért sok erét paza-
rolunk el, amit az ugrds magassaganak a
ndvelésére hasznélhatnédnk fel. Ellenkezd
esetben sokaig repulink a léc felett, igy
nagyobb a veszély, hogy a lécet az emelke-
déskor vagy az ugras legmagasabb pontjan,
a leszallo ivben leverjik.

Ezek a problémak az egyéni legnagyobb
teljesitmény alkalmaval jelentkeznek. A
gyakorlatanyagnak ezért azt kell példaznia,
hogy helytelen iranyu nekifutas esetén csok-
ken az egyéni teljesitmény.

llyen gyakorlatok lehetnek:

— Magasugras meredek nekifutassal.
Az elugras helyének megfigyeltetése és
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Osszehasonlitasa rézsatos, helyes iranyu
nekifutassal végzett ugras felugrohelyével.
— Magasugras kis szogben végzett neki-
futassal, a léc feletti repilés tartamanak,
(Rosszanak') megfigyeltetésével.

— Magasugras kozel az egyéni legna-
gyobb magassagon meredek és kis szogben
végzett nekifutassal annak megfigyelte-
tésére, hogy a lécet igy konnyebben verik
ie, mint helyes iranyban végzett nekifutas
esetén.

A témabontas, az egyes kisebb egységek
nem mindig szolgaljak kozvetlenil vala-
mely készség elsajatitasat vagy valamely
képesség fejlesztését. Lehet, hogy egyes
gyakorlatok csak tapasztalati alapul szolgal-
nak egy-egy probléma megértéséhez, egy-egy
oOsszefliggés felismertetéséhez. Ez semmikép-
pen sem kérbaveszett id6, mert a sajat ta-
pasztalatokon alapuld ismeret szilardabb,
tartdsabb, méasrészt a végzett gyakorlatok
végsO fokon a tanulok készségeit, képessé-
geit fejlesztik. Ezért a ,,csupan” demonst-
ralast célzé gyakorlatokat is tobbszor végez-
tesstik el a tanulokkal, mert a megismerte-
tendd osszefiiggés éppen esetleg statisz-
tikusan mutathato ki csak, mert nem min-
den egyes esetben szembet(ing (pl. az, hogy
az elugré labrél végzett ugrasok mindig
eredményesebbek, esetleg csak az ugrasok
tobbségére érvényes, de nem minden egyes
ugras lesz tényleg eredményesebb is).

Talajtorna
altalanos iskola 5. osztaly

A talajgyakorlatok anyaga —maz atléti-
k&hoz hasonl6an —ugyancsak egy atfogobb
problémakdrbe agyazott. Ebben az osztaly-
ban a gyakorlatelemek befejez6 és kiinduld
helyzetének varidlhatésaga és ennek a gya-
korlatkapcsolasban jatszott szerepe all a
kdzéppontban. A Tantervben el6irt gya-
korlatelemek kiinduld és befejezd helyzete
nagy mertékben varialhatd, s ezzel sok-
rétl lehet6séget nyujt ennek az 6sszefiig-
gésnek a megértésére és alkalmazésara. A
témabontads harom 0nall6 egységet ered-
ményez.
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1. Az egyik problémakdr a gyakorlatele-
mek kiinduld és befejezd helyzetének varial-
hatdsdga. A valtoztathatdsag tudatositasa az
egyes gyakorlatelemek kiloénb6éz6 véltoza-
tainak az elsajatitdsa révén oldhaté meg.
A gyakorlatokat — mint az szokéasos is —
a legegyszer(ibben, a legkénnyebben elsa-
jatithatd valtozatokkal kezdve allitsuk dssze.
llyen gyakorlatok lehetnek pl.:

a) Guruloéatfordulas el6re, terpeszallas-

b6l — nydjtott lésbe.
Guruléatfordulas el6re, terpeszallas-
b6l — guggol6tamaszba.

Guruléatfordulas el6re, guggolota-
maszb6l —mnydjtott Ulésbe.
Guruléatfordulas elére, guggolota-
maszbél — guggoldtamaszba stb.

b) Guruldatfordulds hatra hajlitott Glés-
b6l — térdel6tamaszba.
Guruldatfordulés, hatra nydjtott Glés-
b6l — térdel6tamaszba.
Guruldatfordulads hatra, guggoléta-
maszb6l — térdel6tdmaszba stb.

c) Tarkdallads nydjtott léshdl.
Tarkdallas guggoldtamaszbol.
Tarkoallas alapallasbol (guggoloalla-
son At).

Amikor a tanulok mar kell§ jartassagra
tettek szert, 6nall6 feladatként Gjabb varia-
cidkat is kereshetnek.

2. A masik problémakdr a gyakorlatkap-
csolas feltételének (szabéalynak) a megtani-
tsa. Ezzel kapcsolatban azt kell megvilagi-
tani a tanuldoknak, hogy két gyakorlatele-
met akkor lehet folyamatosan, zokken6 nél-
kil 6sszekapcsolni, ha az egyik elem befeje-
26 helyzetébdl a mésik végrehajthatd. A Ki-
valasztott gyakorlatok demonstraljak a he-
lyes kapcsolast. Ebben az osztalyban a pél-
dagyakorlatok ilyen ,kdzvetlen” kapcsolés-
ra mutassanak csak ra, 6sszekot6 elemeket
ne alkalmazzunk. Az 0sszekotd elemek al-
kalmazésa ( a kulénbdz6 testhelyzetek ko-
zOtti atmenet érdekében) a 7. osztaly anya-
ga. A gyakorlatkezdés és befejezés is lehe-
téleg egy mozdulattal torténjek, (pl. alap-
allasbol ugrés terpeszallasba vagy ereszke
dés guggolétdmaszba stb).



llyen gyakorlatok lehetnek:

a)G uruloéatfordulas elé6re, nydijtott dlés

be — nydijtott Glésbdél guruldatfordu

las hatra, térdelétam aszba

b) G uruléatfordulas elé6re, nydjtott 0 l1és-

be gurulas hatra tark o6 allasba.

C)Gurull’)étfurdulés h &atra, térdelé ta -

maszba — gurulads elére guggolota
m aszba stb

Lehet példatem litem arra is, hogy egyes

esetekben a kiindulé és befejez6 helyzetek

6sszehangolasa nem lehetséges, pl

tarkoallas — ? - guruloéoatfordulas elére.

N e feledkezzink m eg a tém akor feldol-

gozasa alkalm avalannak az érzékeltetésérdl,

hogy a folyam atos, zokken6 nélkili gya-

«. SZEP

esethen

korlatkapcsolas nem csak célszerd,

is. Az erre valé ram utatas m inden

kivanatos, de kalonodsen nem hanyagolhato

el a tornéaban Ilyen esethen — helytelen

kapcsolas bem utatasaval — érzékeltessik

is .

3 V égiul az elédbbi két problém akort 0sz-

sze kell kapcsolnunk annak tudatositasaval,
hogy az egyes gyakorlatelem eket szandéko-
san varialjuk

a szép, folyam atos gyakorlat-

kapcsoldas érdekében (gyakorlatszerkesztés).

A gyakorlatanyag m ¢« ism oert crem ex vario-
cioit tariaim aznava. oo Olyan elrendezesben,

hogy egy m eghatarozottelem hez kapcsoljuk

a m ar ism erteket m egfeleléd variacioban.

Ilyen gyakorlatok lehetnek pl.:

a)G uruloéoatfordulas elére, nyOjtott i lés-

be — guruloatfordulas h atra

G uruloatfordulas elb6re,nyjtott o lés-

be —

b)G urulé atfordulas

m aszba —

tark 6 allas.

hatra, gugogolota-

guruié6atfordulas h &tra,

guggolotam aszba.

G uruléatfordulas hatra, guggold -

tam aszba — guruléatfordulas eldre,

Ny G jtott Glésbe.

G uruléatfordulas hatra, guggolo-

tam aszba — rark o6 allas.

C) A kézallasba fellendidlést (segitséggel)

is hasznaljuk fel annak

csak o1y an

szem léltetésére,

hogy gyakorlatelem ekhez kap-

csolhatd, melyek guggolétamaszban vagy
alapallasban fejez6dnek, ill. fejezhet6k be,
(A kézallas kiindul6 helyzetének varialasa a
képzettségnek ezen a fokan legfeljebb ilyen
valtozatokat tesz lehetévé, ezért a megel6z6
gyakorlatelem befejezd helyzetét valtoztat-
juk.)

Egyes témakorok feldolgozédsa igen jo
lehet6séget nyujt az ©6nall6 feladatokra.
Ezzel célszer( minél tébbet élni, mertaktivi-
zélja a tanulokat és tudasuk is tartésabb
lesz. llyen feladatok lehetnek?

a) Hanyféleképpen kapcsolhatsz Ossze;

két guruldatfordulast el6re?

két guruléatfordulast hatra?
guruléatfordulast el6re és hatra?
guruléatfordulast hatra és tarkdallast?

b) Tanulj meg és mutass be két gyakor-
latelembél all6 gyakorlatot két kapcsolasi
valtozatban!

¢) Allits dssze magadnak a tanult gyakor
latelemek felhasznalasaval 6sszefiiggd gya
korlatot és mutasd be! stb.

A felhozott bontasi példakkal kapcsolat-
ban végezetil a kdvetkez6kre sziikséges fel -

hivni a figyelmet:

I Az egyes tantervi témabontasok csak a

kisebb egységekre valo tagolast példazzak, a
feldolgozas menetének (az oktatasi folya-
matnak) a megtervezése ezen talmend prob-
[éma.

Ezzel kapcsolatban rd kell mutatni an-
nak szlikségességére, hogy méar a tanmenet-
készités alkalmaval elvégezziik az egyes tan-
tervi témak bontasat, és legyen elképzelé-
sink a hozzajuk kapcsoldédd gyakorlatok
jellegérél, a gyakorlatanyag osszeallitdsanak
alapelveirél (mit kell szemléltetniink, mi-
lyen természet(i feladatokat kell a tanuldk-
nak adnunk stb.). Elegenddnek latszik ezért
az egyes résztémakat csupan cimszavakban
megtervezni a tanmenetben utaldssal leg-
feljebb arra, hogy milyen vonatkozasban
kivanunk foglalkozni velik az egyes id6-
szakokban (pl. atlétika esetében az ismét-
16d6 gyakorlas id@szakaiban). A felhozott
bontasi példakat alapul véve a kovetkezd
cimszavakra lehet gondolni:
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Magasugras : Az elugré lab tudatositasa
(jelentése, fontossaga).
Az elugro lab tudatos hasz-
nalata.
A 1ép6technika.

A nekifutas helyes iranya.

Talajtorna: A gyakorlatelemek kiinduld
és befejezé helyzetének va-
rialhatésdga (guruldatf. eld-
re, hatra, tarkoéallas).

A gyakorlatkapcsolas szaba-
lya.

Gyakorlattervezés (szabaly-
alkalmazas).

A gyakorlatanyag megtervezése, 0ssze-
valogatasa mar a tanitasi 6rakra valo felké-
szliléshez sorolhat6 feladat.

(nyajtott ulésben) kapcsolandd elemek ki-
induld helyzetét valtoztatgatjuk szandéko-
san, hogy az dsszekdtés folyamatos legyen ;

— és el6keriilhet ez a kapcsolat ugy is,
hogy azt a feladatot adjuk a tanuldknak,
hogy az el6re és héatra guruldatfordulast
kapcsoljak 0ssze tobbféleképpen. igy ismét
egy mas szempontbdl 6sszeallitott gyakor-
latsorozatba keriil. Ezzel nemcsak Gjabb és
Ujabb lehet6ségek nyilnak az egyes elemek
és elemkapcsolatok gyakorlasara, hanem
egyben mélyllnek a tanuldk ismeretei, mely-
nek eredményeképpen mind jobban meg-
értik a tanultak Iényegét, és fejl6dnek kész-
ségeik az ismeretek alkalmazasaban is.

3. Végul fel kell hivni a figyelmet az érvé
nyes tantervek koncepcidjaval 0sszefliggés-
ben annak sziikségességére, hogy a tanulok
teljesitményét sokoldalian értékeljik. Talan

2. A gyakorlatanyag 6sszeallitasa alkal-felesleges ramutatni arra, hogy a magas-

maval ne csak arra legylnk tekintettel, hogy
egyiket vagy masikat gyakoroltdk-e mar a
tanuldk vagy tudjak-e mar. Az egyes gya-
korlatok (akar atlétikarol, akar tornardl van
sz0) elrendezésikben mas-mas oldalrol vila-
githatjak meg a problémat. PIl. a ,,guruléat-
fordulas el6re, nydjtott ulésbe; guruldat-
fordulds héatra” elemkapcsolat:

— lehet példa csupan arra, hogy két gya-
korlatelem akkor kapcsolhato, ha az egyik
befejez6 helyzetéb6l a masik végrehajthato;

— de lehet példa arra is, hogy a gyakor-
latelemeket a kapcsolas érdekében tudato-
san, szandékosan varialjuk (gyakorlatszer-
kesztés), ha egy olyan példasorban szerepel,
amelyben az el6re guruléatforduldshoz

Felhivas!

Kérjuk olvasédinkat, hogy kozlésre szant cikkeiket gépelve,

ugrds témabontasi példajaban érzékelhet6
tendencia mennyire ellentmond azegyoldalu
szamszer( teljesitményértékelésnek. De a
talajtorna anyagdnak bontasat bemutato
példa is ellentmond annak a szokéasos elja-
rasnak, hogy egyes gyakorlatelemek be-
gyakorlasa utdn megtanulnak a tanuldk egy
Osszefliggd gyakorlatot, melyet ellenérzd
oran bemutatnak. Ezzel kapcsolatban csu-
pan utalni szeretnénk arra, hogy az osz-
talyzés 0j alapelveinek érvényesitése nagy-
mértékben azzal fligg 6ssze, hogy mennyire
sikerll az 0] tantervek koncepciojat a gya-
korlati munkéban megvaldsitani. A fentiek
ehhez kivannak néhany gondolattal hozza-
jarulni.

két példanyban kildjék meg a

szerkeszt6ség cimére (Budapest, VII., Gorkij fasor 17 21). — A papirlapnak csak az egyik olda-
lara, kettes sortavolsaggal irjanak. Egy-egy oldalra 30 sort gépeljenek. A sor hossza 66 betihely-
A cikk terjedelme legfeljebb 6—8 gépelt oldal lehet.

A rajzokat, tablazatokat, fényképeket kilén mellékletként,

irassal) ellatva kuldjék be.

megfelel6 abraszoveggel (képala-



Megfigyeléseim
a magasugras tanitasaban

NEMCSIK PAL

Az 0szi honapokban a kedvez6 idgja-
ras kdvetkeztében kival6 alkalom nyilt arra,
hogy a szabadban elvégezhetd mozgéas-
anyagokat elmélyiltebb formaban dolgoz-
hassuk fel. Nem akadalyozott meg ben-
ninket legrégibb ellenségiink, az id6jaras
abban, hogy az atlétikai mozgasanyag tech-
nikajat tokéletesitsiik, a tanuldék eredmé-
nyeit fokozzuk.

Mar harmadik tanévben oktatunk az Uj
Tanterv és Utasitds szerint. Modunkban
allt egy-egy mozgasanyaggal kapcsolato-
san sajat oktatasi korllményeink alapjan
alkalmazott kisérleteinket ellendérizni, kija-
vitani vagy véglegesen alkalmazni azt, ami
bevalt.

A Kisérletezés sordn szerzett tapaszta-
lataink tobbek kozott valaszt adtak arra is,
hogy egy-egy f6bb mozgasanyaggal kap-
csolatban jol valasztottuk-e megakie g é-
szité tanterv mozgasanyagét.

Ez a foglalkozasi anyag dont§ mérték-
ben attol fliggott, hogy az oktatds dologi
el6feltételei milyen mértékben biztositot-
tak. Nem kis szerepe volt annak sem, hogy
a nevel6 milyen sportag irant érzett von-
zalmat, milyen mozgasformat oktat, gya-
koroltat szivesen.

E két tényez6 kolcsdnhatasban van egy-
massal és sok esetben meg is szabja a kiegé-
szitd tanterv anyagat. Egyik objektiv karak-
ter(, masik szubjektiv. Mindkettd kinalja a
lehet6ségetaprobléma célszer(i megoldasara.

A pedag6gus szabadsaga érvényesil te-
hat abban, hogy mit valaszt a nevel§ a
kiegészitd tanterv anyagaul. Feltétlen hasz-
nos lesz bArmely mozgésanyag, amely benne

szerepel a kiegészit6é tantervben. De az
objektiv és szubjektiv hatotényezék mel-
lett feltétlenll szem el6tt kell tartani egy
harmadik meghatarozé tényezét is: a pe-
dagdgiai cél érvényesilését. A felszerelés-
beli adottsag vagy a neveld altal elényben
részesitett sportdg 6nmagadban még nem
biztositéka annak, hogy érvényesilni fog-
nak a szocialista pedagdgia célkitlizései az
oktatas sorén. Ez a koriilmény figyelmeztet
arra, hogy a Kkiegészitd tanterv mozgas-
anyaga sem lehet dncél, hanem a szocialista
pedagdgiai célkit(izéseink eszkdzrendsze-
rének egyik komponense. Mint ilyen, a leg-
kiillénb6zébb nevelési célok elérésére szol-
gal: technikai készség fejlesztése, testi,
fizikai képességek fokozéasa, kozdsségi er-
zésre nevelés, akarater§ edzése stb.

Mivel az (j tantervben az atlétikai moz-
gasformak kozott a magasugras technikai
kovetelményének kérdésében vettem észre
a legjelentdsebb modositast, ezért ezt a
mozgasanyagot valasztottam kiegészit6 tan-
tervi anyagként az elmdalt évek sordn. Mér
harom év tapasztalatai gy(ilnek Ossze fel-
jegyzéseimben és ezek a felismerések arra
0szténdznek, hogy els6sorban a magam
szamara vonjak le bizonyos kovetkezte-
téseket. Ezekr6l szeretnék roviden besza-
molni a tovabbiakban.

a) A magasugras technikajanak
probléméja az altalanos iskolaban

A tantervi anyag nevel6ink el6tt jol is-
mert. Ez az anyag természetesen az alt.
isk. 1—8. osztalyara vonatkozik. Az ered-
ményes oktatds elképzelhetetlen akkor, ha
az ismeretek nem koncentrikusan bo6vil-
nek egy-egy mozgéasanyaggal kapcsolato-
san. Ismernie kell a nevel6nek azt az anya-
got, amit a tanuldk az iskola als6 osztalyai -
ban megismertek, gyakoroltak, elsajatitot-
tak. Ennek ismeretében végezheti eredmé-
nyesebben munkajat a fels6 tagozat osz-
talyaiban.

Kuléndsen a magasugrasnal szembetlnik
az a hianyossag, ha a nevel6 nem ismeri
pontosan az als6 tagozatos tantervi kdve-
telményt. Kdnnyen megtorténhet, hogy
ramordul a neveld az 5. osztalyos tanuldkra.
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m ert azok az ugrolécre m erdlegesen futnak

ra és ugranak at azon. A »m indentudo”

nevel6 m egm utatja, hogy nem onnan kell

nekifutni E rre a tanuléok csak azt valaszol-

jak:,.D e m iifgy tanultuk!” Es kidertil,hogy
j61 tanultak, csak a nevelének kellene job -
ban ism ernie az alsé tagozati testnevelési
tantervi anyagot.

De maradjunk az 5. osztdly anyagénal,

tnely alapveté feladatul tdzi ki az elugrolab

tudatositasat. Hogy ezt a nevelé tudatosi-

tani tudja, szabad kisérletet engedélyez

a tanulé knak

Mikor ezt tettem, azt tapasztaltam, hogy
a lednytanulék mer6legesen futottak az
ugréléc vonalara, és lép6technikaval jutot-
tak &t a léc folott. Ez a jelenség azzal ma-
gyarazhatd, hogy kovetkezetesen alkalmaz-
zak korabbi ismereteiket,

igy szoktak m eg. a nekifutias irdanya

m 4&r tudatos, de az elugrélab és a 1ép6tech -

nika tudatositasa k ésdobbi feladat. lgazo -

ldsa ez annak s, hogy a lépétechnikanak

van egyedidl létjogosultsdaga a lanyok ese-

tében az alt iskolaban. H iszen kozism erten

alkalm as a rugalm asséag fejlesztésére, a ter-

moészetes mozgadsform atol a legkeveéshbé

téréi — bareredm ényessége korldtozott —

a lanyok szam adra a nehézségi fokat tekintve

is legalkalm asabb arra, hogy alaptantervi

anyagul szolgaéaljon.

M as a helyzet az 5 o fiag knal. H a

szabadon kisérletezhetnek az ugrassal,

nem ugranak m er6leges rafutdssal kozép-

161 Fejlettebb m ozgaskészségak az ered-

m ényrevezetobhb technikak alkalm azasara

serkentik 6ket. Ezeket m ég nem tanultak ,

csak préobalkoznak azok alkalm azasaval.

A fiuk a lépG6technikaval végrehajtott ugra-

sokat altalaban 30 -0s szog alatti rafutas -

sal hajtjak végre. M &r tapasztaltak azt, hogy

eredm ényesebb ennek az irdnynak a m eg -

valasztasa, m int a mer6legesé. Az a jelen -
ség, hogy gurulé-, hasm &nt- és 011626 -
technikaval is ugranak, nyilvanvaléva teszi

a fejlettebb 'm ozgadskészség érvényesiléset.

E zért valik be a tantervben a gurulo -

technika alkalm azasa kiegészité tantervi

anyagként.
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- Tapasztalatbol tudjuk, hogy fels6bb osz-
talyokban a fidk nagy el8szeretettel alkal-
mazzak a gurulé-mellett a hasmanttechni-
kat is, annak ellenére, hogy a hasmant-
technika nem szerepel a kiegészit6 tan-
tervi anyagban. S6t ez a technika a 8. 0sz-
taly esetében kiszoritja a guruldtechnikat
és rivalizél a Iép6technikaval.

Felvet6dik a kérdés, vajon a kiegészité
tanterv anyagaban van-e lehet6sége arra
a nevel6nek, hogy a fiuk esetében engedé-
lyezze a tantervben jelenleg nem szerepld
hasménttechnika alkalmazésat?

Véleményem szerint abban az esetben
igen, ha az alaptanterv kovetelményeiben
foglaltak mar a tanulok szamara talhala-
dottak. Amikor mar az a pozitivum, ami a
Iépbtechnikaban rejlik, sajatja a tanulok-
nak. Hiszen bebizonyosodott el6tte, hogy
mind a hasmant, mind a gurul6technika
stilizaltabb, &sszetettebb mozgasforma-
javal, a svilypont elénydsebb elhelyezésé-
vel nagyobb eredmények elérésére teszik
képessé Oket. Van ré eset, hogy magasugrd
versenyeken spontan kialakult kdzosséget
alkotnak azok a tanulok, akik egyforma
stilusban ugranak. Nem vitas, hogy ezek-
b6l a gurulo- és a hasmanttechnikaval
ugrok keriilnek ki gy6ztesen a lép6techni-
kat alkalmazokkal szemben.

A technikardl sok szét ejthetnénk még,
de ez nem férne el jelen beszamoldnkban.
Végezetll még annyit, hogy nagyon indo-
kolt a koedukalt testnevelési 6ra megsziin-
tetése az alt. isk. fels§ osztalyaiban didak-
tikai szempontbdl is. A magasugras eseté-
ben olyan szembet(ind kilonbdz6ség All
fenn a technikat illetleg, kilén6sen a 5.
osztalyban, amelyben a tanul6ndl dominéan-
sabb jelenség a mozgasforma utanzassal
torténd elsajatitasa. Késébb, midén a tuda-
tos elemek kertilnek el6térbe, ez mar nem
jelent olyan nagy problémat.

b) Az ugras eredményességérol
és az osztalyozasrol

A tanuldkkal szemben nem a szamszer(
kovetelmény vezetett arra, hogy a szam-
szer(i felmérését elvegezzem. Célom csu-



pan az volt, hogy az eredm ények nyilvan-

tartasabol kitdinjék, vajon m elyik az a leg -

alkalm asabb szint, amelyen egy osztdlyban

lem érhetéd a technikai készséghben beallott

valtozas, tokéletesed?és.

Ezt a szintet nemcsak nehéz lenne koz-
pontilag meghatérozni, hanem helytelen
is lenne. Ezt a nevel6nek maganak lehet és
célszeri megéllapitani megfigyelései, fel-
jegyzései alapjan. Ez a szint véltozo, fligg
az osztaly atlagos teljesitményeitdl, az pedig
az osztaly testi fejlettsegének, az el6z6 évek
technikai tokéletesedést célzd gyakorlatok
mennyiségének és min6ségének a flggve-
nye.
Hogyan alakitom ki a fejlettségi szintre
jellemz6 teljesitményt? EI6bb ugréverse-
nyek formajaban elvégzem a szdmszer(i fel-
mérést. Kiszamitom az osztaly teljesit-
ményatlagat. Ez mindig magasabb, mint
amelyet megszabhatok a szamonkérés szint-
jének. Hiszen a fidk nemcsak lépé6techni-
kadval ugranak, és ezért magasabb teljesit-
ményt is érnek el.

A szamonkérés szintjénél figyelembe ve-
szem azt, hogy azon a magassagon a ki-
vant technikat minden tanul6 eredménye-
sen végre tudja hajtani — Kivételt képez
néhany tanuld, akikr6l késébbiekben szé-
lok — oly modon, hogy tudatosan figyel
a mozgas elemeinek célszer(i és eredmé-
nyes végrehajtasara.

Osztéaly Létszam 1ép6
fia lany
Ha 28 10 14
5/b 28 10 13
6. 34 9 12
7- 3 13 8
8. 22 9 6

A szintek és osztalyatlagok évenkeént val-

tozhatnak, m ik ént erre m o ar utaltam Az

4bran szem betdné néhany sajatossdg, mely

4ltalanos biol6giai és pedagogiai jelensé-

gekre figyelm Gnket

Az osztalydtlagok maximuma nem esik
egybe a lanyoknal és a fiuknal. A lanyok-
nal a 6—7., a fidknal a 7—8. osztaly
teljesitményei kozott mutatkozik meg. Ez
is arra utal, hogy a lanyoknal a praepuber-
tassal jard Altalanos testi megerdsodeés,
fokozottabb fejl6dés (izomzat és csontrend-
szerben realizalodott valtozas) egy-két év-
vel kordbban kovetkezik be, mint a fiaknal.
Ily médon hat ki a fizikai adottsagban be-
allo valtozas az azt demonstralo teljesit-
ményatlag alakulasara.

Az is figyelemre méltd, hogy a fiuk tel-
jesitményatlaga a testi fejl6dés mellett az
eredményesebb technika (guruld, hasmant)
alkalmazasanak kovetkeztében még roha-
mosabban emelkedik, mint a lanyok ese-
tében.

A szdmonkérés, ,o0sztalyozas” szintje
mesterséges jellegli, az atlagos képessegii
tanulékhoz mért. Nem liberalis, nem maxi-
malista, hanem optiméalis és pedagdgiai
elvek altal meghatérozott. Csak igy szol-
galhat egyrészt a tanulok tudasszintjének
realis felmérésére a nevel§ szamara, mas-
részt elérhetd, 6sztdbnz6 perspektiva gya-
nant minden névendék szdmara.

iranyitja ra

Technika o
. . L Mozgasgatlasos
gurulé hasmént oll6z6

fia fia fia fia lany

| | | |

3 I I

5 5 I 2

3 7 I I

I. dbra: Alkalmazott technika az alt. isk. tanulok magasugrasanal a borsodnadasdi iskolaban
1965/66. tanévben
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2- abra: Kimutatas a tanulok teljesitményszint-
jérdl és a szamonkérés szintjének valtozasarol

c) A mozgasgatlasos tanuldkkal
valé foglalkozésrol

A technikai megoszlast tartalmaz6 tab-
lan feltintettem azoknak a tanuldknak a
szamat, akik egy-egy osztalyban nem vol-
tak képesek a technika elsajatitasara, a sza-
monkérés szintjének teljesitésére. Ezeknek
a szdma nem nagy, de mégis kilén prob-
Iémét jelent a nevelének. Nem mehet to-
vabb érdekteleniil egy nevel6 sem az ilyen
tanulék mellett. Nem vallhatja azt, hogy
a gyengébb pusztuljon, hulljon ki a ros-
tan.

Nem hagyhatja magukra a problémas
tanuldkat egy szocialista gyermekkozdsség-
ben, és nem fuggesztheti figyelmét a ki-
vélasztottakra.

Hogy miért nem tud egy alt. iskolas ma-
gasat ugrani, erre a bonyolult kérdésre
nehéz pontos valaszt adni. Mindenesetre
az okat kell elébb felkutatni, és ezt kove-
téen kell kilon foglalkozni a nevel6nek
ezekkel a tanuldkkal.

Lehetnek bioldgiai rendellenességhél fa-
kadd okok éppugy, mint pszichés alapokra
visszavezethet6 okok. PI. biologiai jelleg(
ok a normalis testi fejlettségi szintt6l valo
koros lemaradas, gyermekkori betegségek,
koros elhizés vagy az idegrendszer struk-
turdjaban mutatkoz6 kisebb-nagyobb hia-
nyossagok. Mindezek képtelenné tehetik
a tanuldt arra, hogy a magasugrast még a
legalacsonyabb szinten is nyilvanossag el6tt
(osztalykdzosség vagy a gyakorld téren tar-

&

tozkodo6 idegenek el6tt) egyéaltalan meg is
kisérelje.

Nincs szomorubb latvany, mint az a
tanuld, aki kdztudottan mozgasgatlasos, és
sz0litas utan nekifutasat szégyenkez6 meg-
torpanéssal fejezi be a tobbi tanuld joizd
nevetésetdl kisérve.

Nem feltétlenil bioldgiai akadalyai van-
nak azonban annak, hogy egyes tanuldk
csak a kisérletezés stadiumaig jutnak el.
A pszihés alapon magyarazhat6 kisebbségi
érzés, a kudarctol valé félelem olyanokat
is visszatarthat az ugrastol, akik normali-
san fejlettek. Elég egy pedagdgiailag hely-
telen dsztonzés egy udvarra tévedt nevel6-
t6l, mint pl. ,,Szaméar vagy! Még ezt sem
tudod atugrani!” mely nyomot hagy a tanu-
16 érzelemvilagaban és gatolhatja 6t mun-
kajaban.

Ha a nevel§ az okot tisztazta azoknal a
tanuloknal, akiknél a magasugrasi készség
er6sen korlatozott, célszer(i az ilyen tanu-
I6kkal a sportkori drakon korrepetalas-
szerlien foglalkozni. Ha szakszer( a velik
valé foglalkozas, és kell6 mennyiségi el6-
készitd és célgimnasztikai gyakorlatot tar-
talmaz, el6bb-utobb ezeknek a tanuldk-
nak a szdméat minimalisra csokkenthetjik.

A foglalkozasokat kovetdleg akkor kap-
csoljuk be dket a tobbi tanulokkal kozos
gyakorlasba, amikor azok munkajat nem
géatoljak. .

Nincs mdd arra, hogy ezen a helyen rész-
letezzem egyéb megfigyeléseimet a magas-
ugrassal kapcsolatosan (pl. az elugré lab
milyen dsszefliggésben van a tavolugrasnal
alkalmazott elrugaszkodé labbal; a test-
suly és teljesitmény Osszefliggésérdl; bale-
seti veszélyek a magasugras oktatasa soran.)

Annak bizonyitasara elegendd ez’ a be-
szamol6, hogy van lehet6ségilink egyes
mozgasanyaggal kapcsolatos megfigyelé-
seink Osszegyd(jtésére, a kiegészitd tanterv
anyagaval éppugy, mint az alaptantervé-
vel. Ezek a megfigyelések szinvonalasabba
tehetik munkankat, mert fokozzadk azt a
képességiket, amelyet Makarenko a ,,pe-
dagogus mesterségbeli tudasanak” nevez.



Szemle

Sportmédszertan
diakoknak...

kozépfoku tanintézetek sportkéreiben
3K tizezer tanul6 fiatal ismerkedik meg a
ulonféle sportdgak alapjaival, versenyez
kolai vagy magasabb szinten. Tobb ezerre
:het6 azoknak a tanuléknak a szama is, akik
testnevel6 tanarok iranyitasaval szer-
;zik és rendezik a sportfoglalkozésokat,
&zi bajnoksagokat, tardkat és egyéb sport-
;eményeket.

Ma mar szép szdmmal vannak olyan
idagogusok is, akik felismerték a test-
ivelésnek és sportnak egészségfejleszté
altalanos neveld hatasat, és szivesen tol-
It el szabad idejlk egy részét a tanuloifjd-
ggal egyitt a természetben vagy éppen
ilamelyik sportdg edzésein, versenyein.
Nem véletlenll hangsilyozzuk Iépten-
romon a testnevel§ tandrok sportkori
inyitd tevékenységét! Manapsdg szinte
képzelhetetlen, hogy a megnovekedett
tolai sportfeladatokat egyedil a testneve-
tanar oldja meg, szervezzen, rendezzen,
minisztraljon. Sok-sok éves, jol bevalt
akorlat, hogy a legratermettebb tanulok
tanar irdnyitasaval, ellen6rzésével képe-
k, felnéttek modjara” szervezni, rendezni
iat, illetve didktarsaik sportéletét.

A didk sportvezet6képz6 tanfolyamokon

amelyeknek mér Kkialakult rendszere
n, és az iskolakban is szép hagyomanyok-
1 rendelkeznek — megismerkednek a
artszervezés, a sportkori vezetés alap-

ismereteivel. A megszerzett ismeretek fel-
frissitését, Uj ismeretek megszerzését ki-
vanja el6segiteni a Magyar Testnevelési és
Sportszdvetség Oktatasi és Tudomanyos
Osztalya a kdzelmualtban kiadott ,,M6dszer-
tani Utmutat6” fiizeteivel.

A sorozat flizetei az iskolai sportkori
munka kulonféle terileteit veszik sorra.
Megismertetik  olvasdikat a  sportkor
mikodésével, vezetésének problémaival.
Segitséget nydjtanak és példakat emlitenek
a szervezeti élet kialakitasahoz, a sportkor-
ben tisztséget visel6knek feladataik meg-
hatdrozasahoz és minél jobb ellatasahoz.

A kiadasra keruld flzetek kozott lesz
olyan, amelyik az iskolai témegsport szer-
vezését, lebonyolitasét fogja megkonnyiteni
vagy példaul olyan is, amelyik a természet
kedvelGinek fog segitséget nyujtani kiran-
duldsaik, taraik, tdborozasaik rendezéséhez.

A szakosztdlyokban sportolo fiatalok
szakmai munkajahoz nyujt segitséget, — és
els6sorban a testnevel6 tanarok szadméra
készillt, de az oktatassal foglalkozok egy-
arant nagy hasznat veszik a sorozat ,, A
teljesitményfokozas néhany kérdése” cim
flizetének. E tanulmany szempontokat ad
ahhoz, hogy az iskolai testnevelés és sport
— adott lehetdségei mellett — még hasz-
nosabban toltse be feladatat, a testnevelési
ordk és sportkori foglalkozasok pedig a
mozgasinger adagoldsanak kedvezdbb mod-
szere révén novekedjék. A sportkor id6-
szer(i gazdasagi kérdéseit ismerteti a,,Gaz-
dasagi Utmutato” cimdi flzet, amely segit-
séget nyUjt a helyes pénzgazdéalkodashoz, a
sportkér gazdasagi (gyeinek intézéséhez.
Végll tervezink egy olyan flizetet is Ki-
adni, amelyikben 6sszegydjtjuk mindazo-
kat a hatarozatokat és rendeleteket, amelyek
a tanuléifjusag iskolai és iskolan kivili spor-
tolasanak feltételeit szabalyozzak.

Véleményiink szerint e kiadvanyok csak
akkor fogjak céljukat elérni, ha minden
kdzépfoka iskolai sportkdrben kézrél kézre
jarnak a kis flizetecskék, és minden diak
sportaktivista valaszt kap bel6lik a fel-
merilt problémaik megoldasahoz.

Mez6fy Andras
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Bolgar tudoméanyos kutatd
magyarorszagi tanulmanydtja

Ivan Popov, a szofiai Pedagdgiai Tudo-
manyos Kutaté Intézet munkatarsa a
kdzelmdltban részletesen tanulmanyozta
a magyar iskolai testnevelés és sport
tartalmi és szervezeti kereteit. Tanulmany-
Utjanak els6dleges célja az altalanos iskola
| —4. osztélyaiban folyd testnevelés tan-
tervi anyaganak, azok mddszertani fel-
dolgozasanak fébb vonédsokban vald meg-
ismerése volt. Ehhez kapcsoléddan Popov
elvtrs az 1—4. osztalyban tanitd nevel6k
képzését is részletesen tanulméanyozta. Az
altalanos iskolai 1—4. osztalyok testnevelési
koncepcitjanak jobb megitélése céljabol
megismerkedett az Ovodai testneveléssel
és — testnevelési vonatkozisban — az
6vonbképzéssel is.

Latogatdst végzett és megbeszéléseket
folytatott az iskolai testnevelés és sport
fels6bb allami és tarsadalmi szerveinél, a
Testnevelési F@iskolan, a Testnevelési Tu-
doményos Kutatdintézet és az Orszagos
Testnevelési és Sportegészségigyi Intézet
tudomanyos munkatarsainal.

Ivan Popov elvtars személyében nemcsak
a tudomanyosan jol képzett kartarsat is-
mertik meg, hanem a szenvedélyes kuta-
tot is, aki id6t és faradtsdgot nem kimélve,
mar itt-tartozkodasa alatt tolméacsi fordi-
tassal részletesen megismerte az altala ta-
nulmanyozott témak teljes dokumentacids
anyagat. Ezért szamunkra kuléndsen mér-
tékadok azok a reflexiok, amelyeket a test-
nevelés vonatkozasaban tett.

Megitélése szerint a két orszag iskolai
testnevelése és sportja, kiléndsen a test-
nevelési 6rak tartalmi és szerkezeti vonat-
kozésaiban, ahasonl6sag mellett (a testneve-
Iés el6tt all6 feladatok) tobb lényeges el-
térést is mutat. Els6sorban a tantargyi
testnevelés érdemjegyeinek a megéllapi-
tdsdra vonatkoz6 elvi &llaspontban van
.nagy kulénbség. Az 6rék szerkezeti felépi-
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A Spartacus tatai nemzetkdzi tajékozodasi ver-
senyén a bp.-i Vili. Vdéroésmarty gimnazium
csapata a ll. helyen végzett, megel6zve tobb hazai
és kalfoldi csapatot. A fenti képen az I. helye-
zett svéd csapat (UIf Hakansson, egyéni gy6ztes,
Lars Hammarstrum, Stura Johansson). Az alsé
képen a Il. helyezett Vérosmarty Gimnazium
csapata (Horvath Attila, Kovacs Gabor, Kempe-
len Miklos).

Kozék Lajos fetv.

tésében a ndlunk tapasztalt nagyfoku rugal-
massag (a tartalom altal megszabott szer-
kezeti felépités valtozatossaga) Bulgaridbar
még elvileg sem megalapozott.

Rendkiviil kedvezd benyomast tett Popo\
elvtarsra az iskolai sport tdmegesitésénei
az els6dleges célkitlizése és az arra szolgak
szervezeti és anyagi lehet6ségek gazdag
saga. llyen torekvés Bulgaridban is van
de megkdzelitleg sem ilyen hatékony &
rendszerezett.
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Ivan Popov igen elismeréen nyilatkozott
a latogatott iskoldkban tapasztalt testneve-
Iési 6rdk magas szinvonalardl. Az 6rék tar-
talmi anyaga mindig megegyezett a Tanterv
tanmenetben feldolgozott anyaganak id6-
beosztidsdval. Ez a korilmény lehetévé
tette szamadra, hogy az iskolai testnevelés
munkajat a tantervi elgondolasok kovet-
kezetes megvalositdsanak a realitdsaban
vizsgalja. Oszinte véleménye szerint a ta-
nitdst vezetd nevel6k nem bemutatd
Orakat tartottak, hanem a rendes napi ok-
tato-nevel6 munkdjukat végezték a szo-
kott erényekkel és esetleges hianyossa-
gokkal.

A minisztériumban folytatott megbeszé-
lései sordn tajékoztatast adott a bolgar
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testnevelési és sportmozgalom els6dleges
célkitlizéseir6l, s azokrol a tudomanyos
kutatasokrol, melyek napjainkban a bolgéar
iskolai testnevelés és sportmunka tudoma-
nyos alapjait lesznek hivatva megalapozni.
Ezek a torekvések els6sorban antropoldgiai
adatfelmérések tapasztalatai alapjan, az
ltalanos népegészségigy vonatkozéasaban
igényelnek majd kovetkezetes, tervszerd,
és jol megalapozott iskolai testnevelést.
Reméljuk, hogy Ivan Popov magyar-
orszagi tanulméanydtja hozzajarulhat nem-
csak a két nemzet tanul6ifjusdganak ma-
gasabb szint( testneveléséhez, hanem ezen
tulmenden, a két baréti orszag kapcsolatai-

nak tovabbi erdsitéséhez.
Nyiri Janos
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A tanuloifjusag részvétele
az Orszagos Sportnapokon

NYIRI JANOS

A tanul6ifjusag iskolai testnevelésének tar-
talmat meghatéroz6 tantervek fontos cél-
kit(izésként jelolik meg az iskolai testneve-
lés feladataiban a rendszeres sportolas
megkedveltetését. ,,Arra kell toérekedni,
hogy minél tébb tanul6 jusson el a képzett-
ségnek, az érdeklddésnek, belatasnak arra
a fokara, hogy bekapcsolddjék a sportéletbe,
és ott rendszeresen tevékenykedve szoka-
sava valjék eziranyu igényeinek Kielégitése.
Atanoran kivili sporttevékenységik ugyan-
is nemcsak testi fejl6désuk, edzettségik
ndvelése szempontjabél nagyon jelentds,
hanem azért is, mert hozzajarulrendszeres
sportolas szokasanak meggyokereztetésé-
hez.”

A gimnaziumi tantervi utas(tas fenti
idézete alapjan vilagos, hogy a tanul6-
ifjusag testnevelése egyrészr6l nem sz(-
kilhet le csupan a heti két tanorai testneve-
Iésre, méasrészt mar az iskolaskorban élni
kell a jo szokdsok megalapozasanak a lehe-
téségével. Ma még nem allithatjuk, hogy
tanuléifjusagunk nagyobb tobbsege igény-
be veszi a tanéran kivili sportolds lehet6-
ségeit. Ezért talan elsésorban azoknak a
tanuldknak lenne jo alkalom a ,,Sportolj
velink” jelsz6t Kitiz6tt Orszagos Sport-
napok programjaba val6 bekapcsolodas,
akik sem az iskolai, sem mas egyesuleti
sportkérben nem tevékenykednek. Két-
ségtelen, hogy az Unnepélyek bemutatoi-
nak reprezentativ jellege sziikségszer(ien
indokolja a szinvonalas képviseletet. Ezért
nem nélkulézheté az iskolak legjobb spor-
toloinak a részvétele — de mellettiik he-

lyet kellene juttatni az addig rendszeresen
nem sportold és kiemelkedd képességekkel
nem rendelkez6 tanul6k sz&mara is.

Az Unnepélyes bemutatok el6készitése,
felkészitése, szervezési, részvételi és be-
tanitasi szempontbdl egyarant nem egy-
szer(i és nem problémamentes.

E cikk keretében néhany javaslatot sze-
retnénk tenni a sokféle probléma megolda-
sara. Els6 figyelembe veendd probléméat
az Unnepélyeken részt vevd tanulék Kiva-
lasztasa okozhatja. Alapvetéen fontos, hogy
azokat a tanuldkat valasszuk ki (és készit-
suk fel), akik részt is fognak venni a bemu-
tatokon. A tanuldk kivalasztasanal tehéat
tanul6i vonatkozéasban kell az (nnepély
idején (és az azt megel6z§ héten) vérhato,
vagy mar biztosan ismert elfoglaltsagokat
(iskolai, osztalykirandulas, termelési gya-
korlat, kiloénb6z6 taborok stb.) ddntben
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figyelembe venni. A kivalasztast ne pilla-
natnyi hangulat (tanar és tanitvany részé-
rél egyarant) dontse el. A kivalasztas ered-
ménye és fliggvénye legyen az évi (tbb
évi) magatartasi jellemz6knek és a testne-
velés irdnti érdekl6désnek. A kivalasztasndl
a tanulot jellemz6 szemléletnek els6bbséget
kell adni az ilyen vonatkozasban negativ,
bar jobb sportoléi képességekkel rendel-
kez6 tanuldkkal szemben.

Szadmtalan problémat okoz a felkészités
idejének a megallapitdsa. Ha a kivalasztas
helyes szempontjait alkalmazzuk, nagy-
mértékben cstkken a bemutatora vald fel-
készllés idejének és azon vald részvételnek
a sokféle gondja.

A helyes szemlélet fontossdgat az in-
dokolja, hogy az (innepélyes bemutaton
valo részvételt és az arra valo lelkiismeretes
felkészulést a tanuldknak személyes megbe-
csulésiiknek kell tekinteniuk.

A felkésziilés idejére tobbféle — iskolan-
ként valtoz6 — lehet6ség van. Minden
lehetséget igénybe vehetlink, csupan a
tanorai testnevelési drakat nem, olyan vo-
natkozasban, hogy egy-egy osztaly testne-
velési 6rain a bemutatéra készuld kis szamu
tanuléval fé feladatként foglalkozunk —

Baleset-elharitasi kézikonyv
a testnevelés tanitasahoz

A Pedagbgusok Szakszervezete szerkesz-
tésében a Tancsics Kiadd Vallalat kiada-
séban jelent6s mu latott napvilagot. A bal-
eset-elharitasi kézikdnyv mddszertani kér-
désekkel foglalkozik és harmadik lépcsdje
annak az akciénak, amelyet a Pedagogusok
Szakszervezete Munkaiigyi és Szocidlis
Osztalya tesz az iskolai testnevelés baleset-
mentesebb tanitdsa érdekében.
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a tobbiek pedig szabadon, tanari ellen6rzés
nélkil tevékenykedjenek. Természetesen,
ha a bemutatd ralisorszama valamennyi
tanuld szamara megfelel§ foglalkoztatasi
lehet6séget ad, pl. gimnasztikdi anyagot,
akkor a testnevelési 6ra megfelel6 részébe
beallithatjuk, de nem kizardlagos jelleggel.

A felkészilés ne csupadn mechanikus
sulykolasszer(i tevékenység legyen, hanem
szemléletformlés is. A foglalkozésok szer-
vezését és tartalmat tegylk olyannd, hogy
azokon valo részvétel szorakoztato és egész-
ségligyi hatasu is legyen. Fel kell hasznalni
szokés- és készségformalasra. Erezzék jol
magukat a résztvev6k, hogy ezek a foglal-
kozasok igényikké valjanak. Fontos szem-
pontként, illetve feladatként kell tekinte-
nink azt is, hogy a bemutatdra készllé
tanuldk a testnevelést és sportot ne csupan
az Unnepélyre, azaz egy napra vald tevé-
kenységként tekintsék. Az Unnepéllyel ne
fejez6djék be a részt vevé tanuldk tanoéran
kivili sporttevékenysége. Ezért is helyes,
ha a felkészlilést nem a tandrai testnevelésre
korlatozzuk, hanem a napi élet helyes rit-
musanak a kialakitasdra — a szabad id6
helyes felhasznalasanak egyik teriileteként
vesszik igénybe.

A kézikonyv mintegy 15iv terjedelemben
foglalkozik az &ltalanos és a kozépiskolai
testnevelés tantervében szerepl6 gyakorlatok
baleset-elharitasi teendGivel, a testnevelési
és sportfoglalkozasok egészségligyi vonat-
kozésaival, a balesetek bejelentésére és
nyilvantartasara vonatkoz6 rendelkezések-
kel, a testnevelési balesetek kartalanitasara
vonatkozo juttatdsokkal és a hatalyos jog-
szabalyok magyarazataval.

Szamos fénykép és rajz teszi szemléle-
tessé a muivet, melyet az iskolai gondnok-
sagok rendeltek meg az iskoldknak.

(T. T))



Onallésagra nevelés
a testneveléshen

BURKA ENDRE

A tavaszi tantestlleti nevelési
értekezleten a tanul6k 6nallo-
sagat fokozé munkaformakroél
sok sz esett. A dolog természete
szerint a vitaanyag nem utalha-
hatott az egyes tantargyak sa-
jatosagaira. A téma fontossaga
sziikségessé teszi azonban, hogy
az ©6nall6 munka problémait
tantargyi vonatkozasban is sok-
oldaltan vizsgaljuk meg. A je-
len cikk az elsé Iépést akarja
ebbe az iranyba megtenni.

Az o6nall6 munka tantargyi jelent6sége

Ugy gondolom, nem szorul bizonyitasra,
hogy a tanulok ©6nallo, aktiv munkija a
tananyag feldolgozasaban mennyivel ered-
meényesebb, mint a hagyomanyos, jorészt
passziv receptivitason alapuld tanulds. A
tanulok ezen az Gton mélyebb, tartésabb,
alkalmazhatébb — a szokésos terminussal
jelélve — teljesltményképesebb tudashoz
juthatnak.

A testnevelésben egy kissé hajlamosak
vagyunk arra, hogy a teljesitményképes
tudason egyoldalian csak a sporteredmé-
nyekben lemérhet6 teljesitményt értsik:
a jo futd, dobo, ugrd teljesitményt, a szin-
vonalas, szépen végrehajtott tomagyakor-
latot, az eredményes jatékot. A teljesit-
ményképes tudas ezt a teljesitményt ter-
mészetesen magaba foglalja, de alapvet6
hiba lenne, ha csak erre szoritkozna. A tel-
jesség igénye nélkul emlitek néhany olyan
nevelési problémat, amely a ,teljesitmény-
képes tudas” értelmezését tantargyi vonat-
kozasban is szlikségszer(ien bdviti.

A tanuldk tudéaséat a szlikebben értelme-

zett sportteljesitmény mellett sokoldald fel-
adatmegoldd képessegnek is jellemeznie kell.
Nyilvanvalé azonban, hogy a Kkislabda
hajitasban vagy a sulylokésben szerzett
tudas automatikusan nem hozza magéaval
egy szélesebb értelemben felfogott dobd-
ligyesség, a magas- vagy tavolugrasban elért
j6 teljesitményszint pedig a sokoldald
ugréligyesség kialakulasat. Ez a probléma
a tanterv koncepcidjanak megfeleléen ak-
kor oldédik meg, ha a kislabdahajitds, a
sulylokés, a magas- és tévolugras tanitisat
egy szélesen értelmezett dobo-, ill. ugrdugyes-
ség-fejlesztéesnek a keretében oldjuk meg.
Az életre vald felkészités, a gyakorlatias-
sag igénye ezt a testnevelésben is megko-
veteli, és ennek konzekvencidit nemcsak a
tantervben, hanem mindenekeldtt a tanitas
gyakorlataban kell levonni. Ez praktikusan
azt jelenti, hogy a tanul6kat képessé kell
tenni arra, hogy kilénb6z6 mozgéasfelada-
tokat onalléan és sikeresen legyenek képe-
sek megoldani. Ez azonban semmiképpen
sem valdsithatd meg Ugy, hogy a tanitasi
orakon a tanulok onalldsagat hattérbe szo-
ritjuk.

Az 0néallésagra nevelés fontossagat fi-
gyelembe kell venniink az ©ntevékeny
sportolasra valo felkészités szempontjabol
is. Egyrészt képessé kell tenni a tanulokat
az Onképzésre, az onmiivelésre a tanult
sportdgakban. Masrészt tekintetbe kell
venni azt, hogy az iskolai keretekben val6-
jaban a sportagaknak csak egy sz(ik kdrében
tudunk képzést nyujtani, és semmiféle
biztositék sincs arra, hogy a tanulok éppen
a megismert sportadgakat fogjak valasztani
az iskola utdni testedzésikre. S6t, a ta-
pasztalat szerint az érdekl6désiik nagyon
is szertedgazo. Olyan képzésre kell tehat to-
rekedni, amelynek birtok&ban képessé valnak
egy Uj vagy legaldbbis kevésbé ismert sport-
&gban vald gyors tajékozddasra és esetleg
csupan onmivelés Utjan is szert tenni az ala-
pokra. Az 6ndllésagnak ebben a vonatko-
zasban kulonos jelent6séget ad az, hogy a
tanulok nagyobb részének valdban csak az
Onképzés utjan &ll maddjaban megismer-
kedni maés sportagakkal. (Pl. evezés, sizés,
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korcsolyazas, Uszas, tenisz, asztalitenisz
sth,) Ehhez az alapvetd testi képességek
fejlettsége értelemszer(ien szikséges, de
onmagaban nem elegendd. Torekedni kell
tehat arra is, hogy a tanuldékban a sajatos
problémameglatast kifejlessziik, hogy fel-
ismerjék a sportagban megoldandé sajatos
feladatokat, hamar megértsék lényegét és
képesekké véljanak eredményes megolda-
sukra. Ez a feladat azonban csak akkor old-
haté meg eredményesen, ha a tanulok mar
a tanitasi 6rakon is hozzdszoknak, gyako-
roljdk ezeket a feladatokat (legalabbis a
tanult sportdgak vonatkozédsaban). Egy
diktald, autokratikus vezetés mellett a kép-
zés csak nagyon szlk keretek kozott old-
haté meg.

Meg kell jegyezni azonban, hogy csupén
a tanar utaldsai, magyarazatai nem elég-
ségesek ennek a feladatnak a megoldasa-
hoz. dnallésagra nevelni csak 6nall6 mun-
kan keresztil lehet, csak Ugy, hogy a tanuld
valéban maga birkézik a problémakkal, a
nehézségekkel.

Jelenlegi gyakorlatunk
néhany problémaja

Altalaban szokéasos, hogy a tanulokat
kilonb6z6 szervezési feladatokkal — sze-
rek, palyak el6készitése, jatéktér vonalozasa,
jatékvezetés, pontozas stb. — megbizzuk.
Ez nagyon jelentds mozzanat az 6néllo-
sagra nevelésben. Kevéshé jellemzi azon-
ban ez az 6nalldség, ez az aktivitas a tanulok
munkajat a tananyag feldolgozasaban, az
oktatasi folyamatban.

Ennek a jelenségnek vannak hagyoma-
nyai. Hagyoményos metodikdnkban ter-
mészetesnek tartottuk, hogy a kiillénb6z6
gyakorlatokat vezényszora végeztettik. A
magyarazatok jellege is kozl6, utasito volt,
amely a tanulé szdmara csak egyetlen fel-
adatot jelentett: a kapott utasitds minél
pontosabb végrehajtasat. Erthetd, hogy ez
a metodika szukségképpen ellentmondasos,
mert ugyanakkor a jatékok viszont nem
adnak madot ilyen autokratikus vezetésre,
és a tanuldknak a jatékban adodo feladatok
megoldasaban (féként egyéni taktikai vo-
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natkozésban) teljesen dnalléan kellett dén-
tenitk. S mivel hianyzott a kell6 felkészités,
ki-ki a maga meglatasara, jobb esetben az
ugyesebbek utanzédsara volt utalva.

Ez a gyakorlat érthetéen hat ma is,
sokszor olyan ,elvi alladsponttal” alata-
masztottan, hogy ,csak arra szamithatok
biztosan, amit magam csinalok”. Ez az
allaspont tobb szempontb6l is vitathatd.
Egyrészt sziikségszer(ien hozza magaval
az egyenkénti osztalyfoglalkoztatast, ami
az id6kihasznalast gazdasagtalanna teszi,
masrészt csokkenti a tanulok gyakorlasi le-
het6ségét, csokken a fizioldgiai terhelés, de
né a fegyelmezetlenség. Természetesen
nem a szikséges vagy kényszermegoldas
eseteirl van sz6, hanem arrél, amikor ez
valéban mint ,.elvi allaspont” érvényesiil.
De vitathatd abbol a szempontbdl is, hogy
lehetetlenné teszi a tanuldknak az egyéni
Utemben valé munkat, az egyéni képessé-
gekhez valé alkalmazkodast akar a felada-
tokban, akér a fiziologiai terhelés vonatko-
zasaban.

A csapatfoglalkozas nydjtja a legoptima-
lisabb lehet6séget a tanuldk 6néall6é munka-
jahoz. Jelenleg azonban ezeket nem hasz-
naljuk ki eléggé. Ez a foglalkozasi forma
altalaban annyiban nyujt lehetdséget a
tanuldknak az 6nallosagra, hogy egy kbrab-
ban — az ,eligazitds” soran — megadott
utasitast egy késébbi idépontban kell végre-
hajtani. Valodi 6nallésag csak igen ritkéan
jellemzi ezt a foglalkozasi format.

Az 6nalld munka lehetdségei

A tanulok onéllésdganak a novelését a
hagyomanyos eljarasok, a ,beidegzettség”
valéban komolyan akadalyozz&k. A kiala-
kult, szinte sztereotip megoldasok allando,
tudatos felulvizsgalatara kell rdszannia ma-
gat annak, aki tervszerlen akarja fejleszteni
a tanulok ontevékenységét az oktat6 mun-
kaban. A legnagyobb nehézséget azonban
azoknak a lehet6ségeknek a felderitése
okozza, hogy hol, milyen természetd fel-
adatokban sziikséges és célszer( a tanuldk
ondllésagara épiteni. Nyilvanval6, hogy
nem egy 6ncélli dntevékenységrél van szo,



hanem olyan esetekrél, amikor a tantargyi
célkit(izésekkel, a kérdéses osztaly tantervi
anyagaval osszhangban elmélyithetek a ta-
nulok ismeretei, fejleszthet6k jartassagaik,
képességeik.

Nem arr6l van tehat sz6, hogy a tanuldk
— legalabbis az iskolai tanitas szintjén —
HKitalaljak” a testgyakorlatokat, Uj gyakor-
latokat, jatékokat konstrualjanak. Ha errdl
nincs is sz6, de sz6 lehet a torndbar pl.
arrél, hogy megismerve a gyakorlatelemek
varialasanak a lehet6ségeit, a mar ismert
gyakorlatelemeket véltoztassak: a kiinduld
és a befejezd helyzeteket 6nalldan varialjak,
koénnyitsék, nehezitsék a gyakorlatelemeket
— a gyakorlatelemek természetének meg-
feleléen — feladatokkal: fordulatokkal,
ladbmozgasokkal, felugrasokkal stb.

Meglehet6sen bd lehetdség nyilik az 6n-
allosagra akkor is, ha valamely szabdly,
oOsszefiiggés felismertetését akarjuk elérni.
Lehet6séglink van egyrészt arra, hogy a
tanuloknak megfeleléen dsszevalogatott fel-
adatokat adunk, dntevékeny megfigyeléseik
eredményeképpen vellk, de legaldbbis
kdzrem(kodésikkel fogalmazzuk meg a
szabalyt, az Osszefiiggést (pl. a felugrés
meredeksége és a kitamasztds mértéke ko-
z0tti 0sszefliggés; a torndban a gyakorlat-
elemek kapcsolasanak szabalyai; a sport-
jatékokban a védd helyezkedésének a sza-
balyai stb). A megismert 0sszefliggések,
szabalyok alkalmazasaban pedig szinte kor-
latlan lehet6ségek nyilnak az dntevékenység
szamara. Figyelembe kell ugyanis venniink
a tantervi utasitdsnak azt az intenciojat,
hogy a tanul6knak lehetdséget kell adni
arra, hogy tudasukat ne csak a megismert
sportdgakban mélyitsék el, hanem mozgés-
m(iveltséguk szélesebb alapokra helyezése
érdekében a legkulénb6zébb mozgasfel-
adatok megoldasara is fel kell tudniuk hasz-
nalni. Ezért pl. a meredek felugras alap-
vetd szabalyat ne csak a magasugrasban
juttassak érvényre, hanem alkalmazzak
tobb mas ugrasfeladatban. Onallé feladat
lehet ezért olyan konkrét ugrasfeladatok
Htalalasa” (és helyes végrehajtasanak elsa-
jatitasa!), amelyek ilyen meredek felugrast

kivannak (pl. felugrds 4—5 részes ugroszek-
rényre, faag elérése felugrassal stb.). A tor-
naban a gyakorlatelemek kapcsolasanak
szabdlyait 6nall6 munkaként gyakorlatszer-
kesztésben alkalmazhatjak. A feladatja-
tékok pedig szinte kimerithetetlen lehet6-
séget kindlnak a tanultak alkalmazésara
(akadalylekiizdések).

A gyakorlés, a képességfejlesztés — meg-
felel6 el6készités esetén — igen kedvezd
lehetdségeket nyujt az oOntevékenységre.
Elegendd csak az egyre inkabb terjedd ,,ki-
egészitd feladatokra” vagy akér a koredzés
szervezeti formajara gondolnunk.

Természetes, hogy a tanuldk 6nallosaga,
ontevékenysége az 6nallosag fokat tekintve
nagyon széles skalan helyezkedhet el. Az
is természetes, hogy nemcsak a tananyag
feldolgozasaban, hanem a munka megszer-
vezésében, irdnyitasaban is meg kell nyil-
vanulnia, Ennek tag teret kell biztositanunk
oktato-nevel6 munkankban. Hogy mi van
a tanul6 fejében, hogy mirél hogyan gon-
dolkodik, egy diktald, autokratikus vezetés
esetén nem vilaglik ki. Oktatd munkank
eredményessége szempontjabol pedig egy-
altalan nem ko6zdémbos, hogy errél sokol-
dalian tajékozottak legyink.

Az 6nalld munka feltételei

Gyakran hangzik el tanarok részérdl az
az ellenvetés, hogy a tanulék nem képesek
az 6nallé munkara. ,,Ha magam irdnyitom
6ket, akkor is nehéz bekapcsolni mindenkit
a munkéba, hat még ha rdjuk hagyom... !”
Ezt az ellenvetést val6s tapasztalatok
mondatjak. De legalabb ilyen valds az is,
hogy ezek a tapasztalatok olyan helyzetben
keletkeztek, amelyben a tanuldk kell6 fel-
készités nélkil kaptdk az ,,6nall6” felada-
tot. Tény, hogy az 6nall6 munka nem valé-
sithatdé meg barmilyen feltételek mellett.

A legalapvet6bb feltétel az, hogy a tanul6
pontosan tudja tennivaldjat. Ezen most
els6sorban nem az utasitas szabatos megfo-
galmazésanak a sziikségességét értjik, ha-
nem azt, hogy legyenek meg a tanulénak
azok az ismeretei, amelyek alapjan a fel-
adatot 6ndlléan meg tudja oldani. Néhany
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gyakorlatelem tudédsa a kapcsolasi szabaly
ismerete nélkil nem elegendd az ©nallé
gyakorlatszerkesztéshez- Az 6nallo feladat
megoldasabol talalgatas lesz, de a siker re-
ménye csak halvany. A fogotdl vald6 mene-
kilés vagy a sportjadtékokban a védétél vald
elszakadas ismét csak talalgatasséa valik, ha
nem ismert a térnyerés (,tempdnyerés™)
Iényege és modszere. A kell6 tudatossag,
a kell§ ismeretek nélkil adott ,,6nallé fel-
adat” alig tobb a vakszerencsés prdbalga-
tasnal. Semmi csodalni val6 sincs azon, ha
ez egy értelmes gyermeket nem 6sztébnoz
munkara.

A masik fontos feltétel a megfelel6 moti-
vacio, azaz valamilyen formaban érdekeltté
kell tenni a tanuldkat abban, hogy a felada-
tot minél tokéletesebben oldjak meg. Az ese-
tek tulnyom¢ t6bbségében a motivalas elég-
telenségével lehet taldlkozni. Tulsdgosan
gyakori a kuls6 motivumokkal valé operéa-
l4s: az utasitds (a tanér tekintélye), az osz-
talyozés. De a kils6 inditékok kozé lehet
sorolni azt az elég gyakori esetet is, amikor
a tanuldkat ,,unalmas” feladatok gyors el-
végzésére serkentjik azzal, hogy tobb id6
lesz a jatékra. Lehetnek feladatok, amikor
valéban kuls6 inditékokra kell tamasz-
kodni, De tul gyakran fordulnak hozzjuk
akkor is, amikor pedig volna lehetéség arra,
hogy érdekessé, vonzdva tegyik a feladatot.
Egy-egy probléma érdekes felvetése is ele-
gend6 lehet gyakran ahhoz, hogy a tanulék

Felhivasi

Kérjuk olvasoinkat, hogy kozlésre szant cikkeiket gépelve,

Osztonzést kapjanak a megoldasukhoz. A
targy természete a versengések révén Kki-
nalja a motivumokat. A gy6zelem megszer-
zése érdekében szivesen fejlesztik felké-
sziltségiket a tanuldk, s ez teljesen beil-
leszthetd az oktatdé munkéba.

A tudatossdg, a belatas“sziikséges feltétel
az oOntevekenységhez, de dnmagaban kevés,
ha hidnyoznak a megfeleld motivumok.

Az elmondottakon felil arrél sem szabad
elfeledkezni, hogy az Ontevékenység is
— mint minden més tulajdonsdg — csak
gyakorlassal fejlédik. Az alland6 kozvetlen
vezetéshez szokott osztaly minden atmenet
nélkul nem képes az 6néallé6 munkara. A ku-
darcok javarésze erre is visszavezethet6.
Egyik Orar6l a masikra egyetlen tanuld
sem képes onalléan dolgozni. Az 6nallé-
sagot, az 6nall6 munkara vald képességet
fokozatosan kell Kkifejleszteni azzal, hogy
az el6feltételeket megteremtjik, és kezdet-
ben kisebb, a tanuldknak egyszeri munkat
kivan6 06nallé feladatokat adunk és csak
fokozatosan, a tanul6k fejl6dési ltemének
megfeleléen ndveljik mind terjedelemben,
mind pedig az 6nallésag mértékében.

Igaz, hogy ez a munka sok fejtorést, sok
energiat igényel. lgaz az is, hogy id6igé-
nyesebb a kozvetlen iranyitd, diktalé pe-
dagogianal. De az is igaz, hogy ez hozza a
legtobb sikert, 6rémet, és ez adja a legala-
posabb képzettséget. Ezért éri meg a fa-
radsagot.

két példanyban kuldjék meg a

szerkesztéség cimére (Budapest, VII., Gorkij fasor 17- 21). — A papirlapnak csak az egyik olda-
lara, kettes sortavolsaggal irjanak. Egy-egy oldalra 30 sort gépeljenek. A sor hossza 66 betdhely.
A cikk terjedelme legfeljebb 6 8 gépelt oldal lehet.

A rajzokat, tablazatokat, fényképeket kilén mellékletként,

irassal) ellatva kuldjék be.
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A tanuldi teljesitmények
értelmezése
és az osztalyozas

TIBOLDI TIBOR

A tanuldk értékelése és osztalyzasa a test-
nevelésbél nap mint nap problémékat vet
fel a nevel6k szdméra, de olykor konflik-
tusokat okoz a nevel6k, a tanulok és a szi-
I6k kdzott még azutan is, hogy a Mivel6-
désiigyi Minisztérium a szikséghez ké-
pest e kérdésben allast foglalt.

Az iskolareform a magasabb szintli ok-
tatd-neveld munka mellett olyan igényt is
tdmaszt a nevel6kkel szemben, hogy meg-
taldljak a helyes utat a tanulok értékelésében
is, amely a szocialista nevelés céljainak
megfeleléen hat.

A testnevelési orakon foly6 értékelésnek
egyik nagy hianyossaga, hogy sok esetben
lesz(ikiil az osztalyozasra. lgen gyakran az
értékelésnek csak ezt az egyetlen formajat
alkalmazz&k nevelGink. Az értékelés igy
tulzottan oktatasktzpontiva valik, ahelyett,
hogy a tanulok személyiségének sokoldall
fejlesztéséhez jarulna hozza.

Az értékelésnek az osztalyozasra valo
lesz(ikitése helytelen, mert ilyen esetben a
nevel6 nem tdmaszkodik az értékelés pe-
dagdgiai eredményeire. Az értékelés ezzel
sokat veszit az alapvetd pedagogiai funk-
ci6jabdl, mert nem tudja a tanuldékat meg-
er6siteni abban, hogy jo uton haladnak,
vagy idejében felfedni azokat a hibékat,
amelyek a fejlédést gatoljak.

A Mivel6désiigyi Kozlony 1965. augusz-
tus hé 15-i szdméban ezeket olvassuk:
Az osztalyozas célja, hogy a tantervi ko-
vetelmények és a tanul6i teljesitmények
viszonyat érdemjegyek formajaban kife-
jezze és ezzel a tanuldt tovabbi munkara
serkentse.”

Amiért e kérdéssel ismét foglalkoznunk
kell, azt az indokolja, hogy a gyakorlatban
a teljesitmény fogalma igen tag hatarok ko-
z0tt mozog — sok esetben csak a szamszer(i
eredményeket jelenti— és magénak a telje-
sitménynek mint fogalomnak a megitélé-
sében sem vallunk mindig azonos nézete-
ket.

Az (] tanterv kovetelményrendszere nem
tartalmaz szamszer(i teljesitményszinteket,
és ennek ellenére a tanul6i teljesitménye-
ket kell viszonyitani a tantervi kdvetelmé-
nyekhez a tanulék el6rehaladasanak meg-
itélésében.

Felvetddik a kérdés, mit értlink tanuloi
teljesitményen és melyek a tanuldi teljesit-
mény Osszetev6i? Mi a tanuloi teljesitmény
Iényege?

A fizikaban ismert teljesitmény az éI6
szervezetre alkalmazva jelenti egyfel6l az
erbfeszités fokat, tehat az er6felhasznélas
és az energiafelhaszndlds meértékét. Ezt
nevezzilk szubjektiv teljesitménynek, mas-
fel6l a munka eredményét, ez az objektiv
teljesitmény.

A szubjektiv teljesitmény fogalma

Ez a fizikdban hasznalatos fogalmakkal
hasonlithaté 6ssze, mely szerint a teljesit-
meény: az er6 altal id6egység alatt végzett
munka. Mértékegysége a mkp/'sec. Ebben
az értelemben beszélink egy motor telje-
sitményérél és emellett teljesen k6zémbdos,
hogy mire hasznalodik fel az erd, vagyis a
munkanak az eredménye figyelmen Kkivil
maradhat.

Hasonloképpen vizsgéalhatjuk az emberi
szubjektiv teljesitményt is, tekintet nélkdl
arra, hogy mire hasznéljuk fel, tehéat hasz-
nos munkara, sportra vagy jatékra, vagy
pedig destruktiv vagy agressziv cselekvésre.

A testi szubjektiv teljesitmény kuldnle-
ges Kkisérleti viszonyok kozott mérhet6.
Példaul dinamomeéterrel mkp/sec-ban Ki-
fejezhetd.

Tobben emlékeznek még az 1930-as
évek torndszbajnoksagaira, ahol a fliggesz-
kedd versenyt a léer6ben nyujtott teljesit-
mény alapjn biraltdk el.
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Miért sziikséges ennek ismerete a nevel6
szdmara? Egyrészt azért, mert a kilénb6z6
mozgasfeladatok er6t, alloképességet stb.
igényelnek. Ha a feladat megoldasahoz ez
az Osszetevd hianyzik, hidba van akarat és
er6feszités. Masrészt azért fontos, mert a
tanuldk fizikai képzése, a képességek fej-
lesztése tantervi feladat, melynek megvalo-
sitdsa els@sorban a nevel6kt6l figg.

A fejallast csak akkor lehet megtanulni,
ha a kell6 karerét kifejlesztettiik a tanuldk-
ban. A fejallas nem egyensulygyakorlat.
A tanul6t a technikai fogyatékossaga miatt
elmarasztalni nem teljesen indokolt, hi-
szen az fuggvénye a fizikai képességeknek
is.

A gyakorlati élet komplex testi tevékeny-
ségénél pl. a foglalkoz&sbeli munkénal a
teljesitmény meghatarozdsa nehéz, a szel-
lemi szubjektiv teljesitmény mérése pedig
lehetetlen, még ha feltételezzilk egy kulon-
leges lelki energianak a jelenlétét mint a
lelki torténésnek a feltételét, akkor sincs
lehet6ségink arra, hogy az ilyen energia
felhasznélasat mérni tudjuk.

A tanuldk szubjektiv teljesitményének is-
merete azonban igen nagy jelentéségl a
nevelés és az oktatas szdmara, mert a gyer-
mek megitélése és egyszersmind a peda-
gogus nevel8i intézkedései attdl fiiggnek,
vajon a gyermek ,,igyekszik-e vagy sem."

A szandékos figyelmet kiléndsen a kon-
centracio forméajaban mértékil vehetnénk
az energia felhasznalasara és a kilsé kife-
jez6déseinek megfigyelése altal kozvetve
megallapithatnank a felhasznalt energiat.
Nem szabad azonban figyelmen kivil hagy-
ni, hogy a kifejezés képessége egyénileg kii-
16nb6z6. Nem mindenkinél egyforman nyil-
vanul meg az er6feszités. Megfigyelhetiink
gyermekeket, akik 6sszerancolt homlokkal,
Osszeszoritott fogakkal a legnagyobb Ossz-
pontositas benyomasat keltik anélkil, hogy
igazan igyekeznének, s vannak masok,
akik szinte almosan és egészen feloldddva,
lathatolag részvétlenul Ullnek az dran, és
mégis szellemileg megfeszitetten tevékeny-
kednek. A kifejezéshdl vald kovetkeztetés
a lelkiallapotra mindig bizonytalan, minden
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kifejezés tobbfélét jelenthet, és ugyanazok
a lelkiallapotok és élmények egész kulén-
b6z6 mddon és fokon fejez6dhetnek Ki.
Ehhez jarul még az is, hogy lehetségesek
egészen vagy részben tudatos szinlelések
is.

Vannak akik a szellemi er6feszités foko-
zatdt a kifaradas fokozataval hatérozzak
meg. Sok id6t és otletet hasznaltak fel a
kifaradds modszeres kidolgozédsara. Ezek-
kel a mddszerekkel és eredményekkel nem
kivanok foglalkozni. A mi probléméank
szamara azeért nem dontéek, mert nem vet-
ték kell6en tekintetbe a kifaradas és faradt-
s4g ,inkongruenciajat". A kifaradas a tel-
jesitményképesség objektiv  csokkenése,
amelyet a nagyon erds energiafelhasznélés
idéz el6. A kimerultség allapota teljes
teljesitményképtelenségre is vezethet. A
faradtsdg viszont a hidnyzd teljesitmény-
képesség szubjektiv érzése, az objektiv
allapot szubjektiv élménye.

Van azonban kifaradas, faradtsag érzése
nélkal is. igy pl. bizonyos szellemi meg-
betegedéseknél, koponyaseériléseknél és ér-
zelmi felheviltség allapotaban, pl. 6rém,
izgalmak kozepette.

A masodfokd kifaradasnal is hidnyzik a
faradtsdg érzése. Tulfaradas mutatkozik
meg viszont a fokozott mozgéastorekveé-
sekben.

Vari megforditva is, van faradtsdg kifa-
radas nélkil is. Ha eltekintiink a neurasz-
téniandl fellépd kronikus faradtsagtal, ilyen
esetekben a faradtsag nem a teljesitmény-
képesség objektiv csokkenésének a jele,
hanem egy ,,pszichogén" teljesitmény nem
akarasanak a kifejezése, amely tudatlanul
teljesitményképtelenségnek alcazza magat,
igy pl. egy el6adas hallgatasa kdzben fa-
faradtsag léphet fel, mely elalvashoz vezet-
het. Minden tandr ismeri ezeket a féradt,
de nem Kifaradt osztalyokat. A funkcid és
az élmeény itt nem fedik egymast. , A
»nem akarokbll« tudatlanul is  »nem
tudok« lesz”. Ez motivacio kérdése, mert
a faradtsag rogton eltlinne, az almos rogton
éber lenne, ha személyes érdekét érintenék.
Pl. a tanér egy 0j kirdndulds vagy sport-



mérkd&zés el6készuleteirdl beszélne. A fa-
radtsdgot mint egy Altalanos kikapcsolo-
dasi tendenciat lehet ilyenkor felfogni,
amely akkor tiinik fel, ha a figyelem és a
szellemi energia felhaszndlasa szubjektive
nem fizet6dik ki,

A monoton munka kdézben is felléphet
ilyen faradtsag. Az ilyen ,pszichogén”
faradtsagra jellemzd6, hogy ennek segitsé-
gével az egyén teljesen nyugodt lelkiismeret
mellett kivonja magat egy megkdvetelt telje-
sitmény aldl, és azt hiszi, hogy tobbet nem
tud teljesiteni, holott valéjdban nem akar.

A szubjektiv teljesitmény megitélésének
szempontjabdl szdmunkra viladgossa valik,
hogy nagyon nehéz az objektiv kifaradast
a szubjektiv faradtsagtol megkulénbdztetni:
jelei és kovetkezményei (kikapcsolddas)
ugyanazok.

A kifaradds mérései ezért kevéssé alkal-
masak arra, hogy egyidejileg megallapit-
hassuk a szubjektiv teljesitmény fokat,
vagyis eldontsiik, hogy a gyermekek igye-
keztek-e vagy sem? A tanér szdméra egy
lehetdség marad, hogy a tanulok tevékeny-
ségét sokoldalian motivalja. A tanuldk
életkori sajatossagainak figyelembevételé-
vel dolgozza fel érdekesen az anyagot, és
véltozatosan gyakoroltasson ugy, hogy kodz-
ben allandéan kisérje figyelemmel a ta-
nulék munkajat, magatartasat.

Az objektiv teljesitmény fogalma

Objektiv teljesitményen a teljesitmény
eredményét értjik. A fizika teruletén csak a
gép szaméara pontosan megallapithat6 ered-
ményrél van sz6, hasonléan az emberi
teljesitményeknél, pl. egy banyasz termelési
eredményénél.

Ha a teljesitmény eredményének (objek-
tiv teljesitmény) megallapitasakor el is
tekintlink a szubjektiv teljesitménytdl,
vagyis a felhasznalt energidtol, mégis a
gépek és minden emberi teljesitmény
szaméara érvényes az Okondmia torvénye
(gazdasagossag a mozgasban), vagyis az a
kovetelmény, hogy az energiafelhasznalas
és az eredmény a lehet6 legkedvezébb
viszonyban alljanak egyméssal. Ez a kdve-

telmény érvényes a testnevelésben is. Itt
is torekedni kell az energia gazdasagos fel-
hasznéalaséra a lehet6 legjobb eredmény el-
érése mellett.

A sportpszicholégia a teljesitményen
pontosan cselekvés, a tevékenység végso
(mérhet6, legaldbbis objektiven értékelhetb)
eredmeényét érti, azaz azt a valtozast, ame-
lyet létrehoz, elér — dr. Blichler Robert
szerint.

A kézallés, a tavolugras azonban olyan
teljesitmény, amely eléggé kilonb6zé mo-
don vihet6 végbe. Az egyik tanuld inkabb
az erejével, a mésik inkdbb a gyorsasagaval
ér el nagyobb teljesitményt. Labdajaték-
ban sokszor a ,lélekjelenlét”, a kindlkozo
helyzet Ugyes kihasznalasan mulhat csak-
Ggy, mint a gyorsasagon. Mégsem hagyhat-
juk figyelmen kivil az oktatasban a gazda-
sagossag, az Okonomia fejlesztését, azaz a
helyes technika elsajatitasat.

Az intellektudlis tényez6k — emberrdl
lévén sz0 és nem gépekrdl — a teljesit-
ményben nagy jelent6ségliek. A cselekvés
gazdasagos modjanak megvalasztasa, Kivi-
telezése intellektualis uton is torténik.
Nem véletlen, hogy a tanuld teljesitmeé-
nyének értékelésében, az osztalyozasra vo-
natkozd hivatalos allasfoglalasban is jelen-
t6s szerepet jatszik a tanuld intellektualis
tevékenysége, a tanuld mozgasismerete,
A Mivel6désugyi Minisztérium hivatalos
lapjabol szeretném idézni az osztalyozas
szempontjai c. fejezetet: ,,A tanulé tan-
Orai testnevelési érdemjegyének megélla-
pitasakor osztalyoznunk kell: az okta-
tott mozgasanyag végrehajtasanak min6-
ségét, a benne szerepldé mozgasfeladatok Ié-
nyegének ismeretét és megértését, a tanultak
alkalmazédsaban elért jartassdg szinvonalét,
vagyis a tanulé6 mozgasismeretét. A cse-
lekvés (tevékenység) elemz§ vizsgéalatanal
dr. Bichler Rébert harom tényez6t emel
ki: ,ingerkonstellacio, szervi allapot és a
reakcié”, amely a sportteljesitményt meg-
hatarozza. Altalaban ingerkonstellacion
mindazokat a tényezOket értjuk, amelyek
minden tanuldé szdmara egyarant adottak,
bar ugyanazok a kilsé feltételek (palya,
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terem, szerek) a legvaltozatosabb hatast
gyakorolhatjak a tanuldkra.

A teljesitményértékelés &ltalanos
problematikaja

Minden teljesitményértékelés elsésorban
az oktatd-nevel6 munka szolgélatdban All.
Az iskoladban folyo testnevel6 munkanak
is ez az alapja. Ez érvényes az osztélytelje-
sitményre épplgy, mint az egyéni teljesit-
ményekre.

A teljesitményértékelés csak egy része
az altalanos tanuloi értékelésnek, mert az
értékelés még kildnleges problémak meg-
oldéasét is feltételezi. Az Uj Rendtartids nem
véletleniil vezeti be a szorgalom érdemje-
gyét, mert a szamjegyekkel valo osztalyo-
zas nem ad kielégit6 képet a tanulérol.

A tanuldi teljesitményértékelésre a test-
nevelésben mar van hivatalos iranyelv
(j6 lenne, ha minden testnevelést tanitd
neveld megismerné), de altalanosan érvé-
nyes meérték nincs. A teljesitményétlag-
nak nincs objektiv mércéje. Ez helytdl,
id6tél, tanuldktol fuggben véltozik.

Az objektiv teljesitménynormak felalli-
tdsdra méar régen tortént kezdeményezés.
Azokban a targyakban, amelyekben t4jé-
kozddasképpen felallitottak, semmi meg-
nyugtaté eredményre nem vezettek. Gon-
doljunk csak az 1956—58-as &ltalanos isko-
lai testnevelési tantervre. Soha annyi tanuld
nem bukott meg testnevelésb6l, mint akkor,
amikor kész normak szabalyoztak a telje-
sitmények értékelését.

Az osztélyozas tartds és igazi neveld ha-
tdsa mégis éppen az objektivitas)ban van.
Eszkdz jellegl, hogy a tanuldkat a képesse-
geik szerinti optimélis teljesitmények eléré-
sére buzditsuk, hogy tudasukat teljesitmé-
nyeik valosagos értéke szerint mindsitsik.
Ezért a targyi osztalyzat nem ad a tanul6rdl
teljes értékelést, hanem csupan a tantargyi
teljesitményének, targyi tudasanak érté-
kelése. Nem egyetlen jellemz6je a tanuld
személyiségének, csupan egyszer(i tény-
megallapitas, amely megmutatja, mit tud
a tanulé az osztalyozas pillanatdban a ko-
vetelményekhez viszonyitva.

74

Ugroszekrények rongaldédasanak
megeldzése

Az ugroszekrények megrongalddasanak leg-
gyakrabban el6forduld esete, hogy a betét
vége vagy oldaldeszkaja nem birja el a —
rendszerint elrontott — ugrasnal fellépd
vizszintes irdny( er6hatast, és lehasad az
also széle. Ennek megel6ézése a kovetkez6-
képpen torténhet:

A négy felsd szekrényrész oldaldhoz és
végéhez alulrdl és belilr§l 5X2 cm vas-
tagsagu feny6fa lécet erdsitiink Ugy, hogy
a szekrény sarkaiban levé keményfa osz-
lopocskéak e lécek végeihez pontosan illesz-
kedjenek. Ezzel elérjik, hogy a terhelést
nem a betét innensd deszkajanak alsé szé-
le viseli teljes egészében, hanem annak na-
gyobb részét atveszi a feler@sitett lécek
tulsd vége, mivel azok is tamaszkodnak a
sarki oszlopocskéakhoz.

Ezen egyszer( modositast érdemes elvé-
gezni a még ép szekrényen is, mert ezzel
kizarjuk a fenti rongal6déds lehetGségét.
S6t, jo lenne, ha mar a sportszergyarban
igy készilnének az ugroszekrények.

Kecskeméti Gabor



Az osztalyozas
egyes kérdéseinek
helyes éertelmezésérdl

SOS ISTVAN

E folyoirat 1965. évi 5, szdméban ismer-
tettlk a testnevelés érdemjegyének meg-
allapitasarol megjelent elvi allasfoglalast, és
az ennek végrehajtdsdra vonatkozd szem-
pontokat. E két alapdokumentumot azéta
a tovabbképzési alkalmakon a nevel6kkel
ismertették, magyaradztak. Felmerilt azon-
ban néhany olyan kérdés, amelyben szlk-
séges az egyseéges értelmezés Kkialakitésa.
Az aldbbiakban ezeket ismertetjik, de ki-
tériink az eddigi tapasztalatokra is.

is hatékonyabb lehetett volna. Remélhetd,
hogy e tanév folyam&n minden neveld
megismerkedik az U] eljarassal és a kovet-
kez6 tanévt6l mar orszagszerte az egységes
elvek szerint osztalyozzak majd nevel8ink a
tanuldkat. (Itt jegyezzik meg, hogy a
Munkalgyi Minisztérium a kdvetkezd tan-
évben vezeti be iskolaiba az (j osztalyozasi
eljarast.)

Megemlithetjik még a testnevel6k har-
madik csoportjat, akik ismerik ugyan az
0j osztalyozasi eljarast, ezt azonban csak
fenntartassal fogadjak el s a maguk eljara-
sat mindennél jobbnak tartjak s féleg a
szamszer(i szintekhez ragaszkodnak to-
vébbra is. Ez természetesen nemcsak 0sz-
talyozasi, hanem tantervfegyelmi kérdés
is.

Az (j osztalyozasi eljards lényegében
tobb éves el6készités utan, kdzos munka
eredményeként sziiletett meg. A kisérlete-
zések, piubalgatasok ideje lejart! Feladat
most az egységes végrehajtds megvalosi-
tdsa! A tantervi reform alapjan elkészilt

I A testnevelési érdemjegy megallapitatestnevelési tantervek szellemének felel

sanak rendelkezéseivel kapcsolatos tapaszta-
latok részben kedvezdek, részben kedvez6t-
lenek. Kedvezdek ott, ahol a nevel6k is-
merik és ennek alapjan végzik is az ok-
tatd-nevel6 munkdajukat, mert a tanulék ér-
dekl6dése, aktivitasa igen nagy mértékben
emelkedett. Kulondsen kedvez6 hatést
valtott ki az (j eljaras a kdzepes ‘agy ennél
rosszabb érdemjegy(i tanuldknal, akik test-
nevelési osztalyzatukat még a rég. értékelés
szerint kaptadk. Most elérhetének tartjak
a jobb osztdlyzatot. Ennek okai: a mérhetd
szintek eltorlése, az 6ran Kifejtett aktivitas
és az Oran Kkivili onkéntes tevékenység
figyelenibevétele a végs6 osztalyzat meg-
allapitasakor.

Kedvezétlen a tapasztalat azoknal a ne-
veldknél, akik nem ismerik sem az elvi al-
lasfoglalast, sem a végrehajtasi szempon-
tokat. Ezek a nevel6k arra hivatkoznak,
hogy nem olvastak a M(ivel6désiigyi Koz-
I6ny 1965. augusztus 15-i sz&mat és e fo-
lyGirat sem jar iskolajukba. E hianyossag
megsziintetésében a testnevelési szakfelligyelet

meg az U osztalyozasi eljaras, ezért e kettd
szorosan egybekapcsolddik!

2. A tantervi kovetelmény értelmezése-

ben eltéréseket tapasztaltunk. A tantervi
kovetelmény! szintet a tanterv bar nem
Osszegezi, de a tanterv szOvegezésébdl és a
tantervi utasitasbdl ez vilagosan kivehet6.
Akkor tehat, amikor a tanuldk teljesitmé-
nyét a tantervi kdvetelményekhez, a tan-
tervi kovetelmény szintjéhez viszonyitjuk,
akkor itt az illetd osztaly tantervi elGira-
sait kell figyelembe venni. Ez a tantervi
el6irds — amely egyenl6 a tantervi kovetel-
ményi szinttel— lényegében az 5-6s osz-
osztalyzatot jelenti.

igy pl. az altalanos iskola 6. osztalyaban
minden tanul6 teljesitményét a 6, osztaly
tantervi el@irdsaihoz, a tantervi kovetel-
ményi szinthez viszonyitjuk. A gyakorlat-
ban akkor jarunk el helyesen, ha valamely
tantervi anyagrész (gyakorlat) kbzepes vég-
rehajtasi szintjét megallapitjuk és ebbdl ki-
indulva értékeljik a teljesitményt a koze-
pest6l jobbnak (4-esnek, vagy 5-6snek),

75



illetve rosszabbnak (2-esnek vagy 1-esnek).
A fels6 értékelési szintet tehat a tantervi
el6irds, végrehajtasi mod hatarozza meg,
nem pedig az osztaly leglgyesebb tanuld-
janak a teljesitménye, aki esetleg hetenként
még tobb sportfoglalkozason is részt vesz.

1épé technikdval (az alaptanterv elGirdsa
szerint), hanem gurul6technikaval kell ta-
nitani. Ebben az esetben az ellen6rz6 gya-
korlat esetleg a guruldtechnika lehet, a
fioknal, mert méas technika tanitasara sor
nem is keriilhet. Hasonl6 eset all fenn a

3. A végrehajtasi szempontokban aztkdzépiskola I. osztalyaban a lanyoknal, ha a

szOgeztik le, hogy: ,Ellenérz6 gyakorla-
tokat" csak az alaptanterv gyakorlatai ko-
ziil valaszthatunk™. Ez igy igaz is. Abban az
esetben azonban, ha valamelyik iskola a
kiegészitd anyagul az atlétikat vélasztja,
ott most mar a magasugrast nem az at-

kiegészit6 anyag a torna. Ebben az esetben
a miveészi torna anyagabol jelélhetlink ki
ellen6rz6 gyakorlatot — miutan az alap-
tanterv m(ivészi torna anyaga igen kevés.

A Kiegészité tantervi anyagot egyébként
értékelhetjik — értékelnink is kell—, de csak

Atlageredmények az altalanos iskola leanyosztalyaiban
(A zardjelben levé szamok az el6fordult szélsé hatarértékeket jelentik)

Osztaly-

Mozgésanyag Jat 5. oszt.
5 9,7
(11,2- 8,8)
60 méter 98
gso rens) 6. oszt.-ban 4 (11,6- 9)
3 11,9
(11,8- '9,2)
5 275
(250—320)
. . 255
Tavolugréas 4 (230—300)
3 230
(200—275)
5 90
(80— 100)
. 80
Magasugras 4 (75—90)
70
3 (65—85)
20
5 (15—25)
. i 18
Kislabdahajitas 4 (12—21)
13
3 (10—18)
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6. oszt. 7. oszt. 8. oszt.
9 10,3 10,1
(11- 8,7) (11- 9,6) (10,7—9,6)
9,1 10,7 10,5
(11,2—8,9) (11,2—10) (11,2—9,8)
9.3 11,1 10,8
(11,4- 9) (11,5- 10,4) (11,7- 10)
300 320 335
(270—330) (290—360) (295—380)
280 305 315
(260—310) (280—340) (285—365)
250 285 295
(230—290) (270—320) (275—345)
100 105 110
(90— 105) (100—110) (105—115)
90 100 105
(85—100) (90— 105) (95—110)
85 90 95
(75—90) (80— 100) (85— 105)
25 27 30
(20—28) (24—30) (25—32)
20 24 25
(15—23) (22—28) (23—28)
17 20 21
(12—20) (18—24) (20—24)



a folyamatos és nem az idészakos ellen6rzés-
sel (nem ellenérzé gyakorlatok formajaban).
Pl. az éltalanos iskola 7. osztalydban a suly-
I0kés csak a kiegészité anyagban szerepel.
Ennek a tanitasara tehat sor kerul ott, ahol
az atlétika a kiegészit§ anyag, s igy ezt a
folyamatos ellen6rzéssel osztalyozhatjuk,
de mint ellenérz6 gyakorlatot nem jeldl-
hetjuk ki.

Folyamatos ellen6rzéssel osztalyozhatjuk
az egyéb Kkiegészit6 anyagot: az Uszast,
az altalanos iskolaban a labdarugast, vala-

mint a téli sportokat. Az érdemjegyeket az
aktivitas rovatdba irjuk be.

4. A gyogytestnevelésre jar6 tanulok

testnevelési érdemjegyét a gyogytestneve-
lést tanitd nevel6 allapitja meg és nem az
anyaiskola testnevelGje. A gydgytestneve-
Iésb6l kapott érdemjegy az altalanos ta-
nulmanyi eredmény elbiralasakor azonos
érték(i a tobbi tantirgy érdemjegyével.

Tobben felvetették, hogy a konnyitett
és a gyogytestnevelés érdemjegyét meg
kellene kilénboztetni a rendes testnevelés

Atlageredmények az altalanos iskola fitiosztalyaiban
(A zardjelben levd szamok az el6fordult szélsé hatarértékeket jelentik)

Osztaly-

Mozgasanyag Zat 5. oszt.
9

5 (10,6—8,4)

60 m

9,2
(5. oszt.-ban 4 '

& m (11—8,5)
3 9,7

(11,68,8)

5 (270—370)

Tavolugras 4 (240—350)
3 20

(220—330)
g 100

(90—100)

Magasugras 4 (80— 105)

3 (70— 100)

5 (12- 40)

Kislabdahajitas 4 (19—38)
3 24

(17—36)

6. oszt. 7. oszt. 8. oszt.
9,5 »4 9a2
(10,2—9,1) (10,5—38,7) (10—8,4)
9,8 95
(10,6—9,5) (10,7- 9) (10,3—8,7)
99 10,4 10
(10,8—9,8) (11,2—9,2) (10,6—9)
30 b
(270—360) (315—400) (325—425)
335
(270—360) (310—380) (315—405)
(260—340) (290—360) (305—385)
105 no 120
(90—115) (105—120) (110—125)
100 110
(90— 110) (95— 115) (105—120)
D 100
(80—105) (80—110) (95—115)
b
(24—42) (29—50) (30—50)
90
(21—40) (27—45) (28—45)
2
(19—38) (25—40) (26—42)
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érdemjegyét6l, vagyis fel kellene tiintetni
a bizonyitvanyban, hogy a tanulé melyik
egészségligyi csoportban szerezte a test-
nevelési érdemjegyét.

Ebben a kérdésben az illetékesek mar
el6bb allast foglaltak — ezért is nincs erre

utalas a 184/1963. MM. sz. utasitdsban —
s a megkilonboztetés feltiintetését nem
tartjak helyesnek. A testnevelési osztalyzat
nem jelent valamiféle mindsitési katego-
riat, hanem azt kell kifejeznie, hogy a

tanulé a vele szemben tamasztott kdvetel-

nitlageredmények a kdzépiskola leanyosztalyaiban

(A zarojelben levd szdmok az el6fordult széls@ hatarértékeket jelentik)

Mozgasanyag Os;;etlly- 1. oszt.
10
5 (10,2—9.,6)
60 méter 4 (10 515(.)2344)
10,8
3 (N -9.6)
6 15,6
(16,2— 15,5)
100 méter 4 (171E516)
17
3 (17,2— 16,5)
5 340
(290—370)
Tavolugras 4 (2503i0350)
3 280
(230—330)
5 110
(100— 120)
Magasugras 4 (95130105)
90
3 (85— 110)
6 560
(550—600)
] L 510
Stlylokés (4 kg) 4 (470—550)
3 460
(340—500)
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2. oszt. 3. oszt. 4. oszt.
9,8 9,6 9,6
(10-9) (9.8—9,2) (9,7—9)
10,2 10 10
(10,4-9,2) (10,2—9,5) (10.2—9,5)
10,5 10,4 10,4
(10,6—9,4) (10,4—10,4) (10,6— 10,2)
16 16 16
(16,8— 15,5) (16,8— 15,6) (16,8—15,5)
17 17 17
(17,3—16) (17,2— 16) (17,2— 16)
17,5 18,5 17,5
(17,8— 16,2) (19— 17) (17,8— 16,2)
350 360 360
(320—400) (330—410) (330—410)
320 330 330
(300—370) (320—390) (320—380)
300 320 320
(270— 340) (290—380) (290— 390)
115 115 115
(106— 120) (105— 120) (106— 120)
105 105 105
(100— 110) (100—110) (100— 110)
95 95 95

(90— 105) (90— 105) (90— 105)
620 650 680
(580—620) (600— 700) (620—720)
560 600 630
(550—580) (580—650) (560—670)
510 560 590
(500—550) (550—600) (550—650)



Mozgasanyag

60 méter

100 méter

M agasugras

Téavolugras

Salylokés (4 kg)

Sulylékés (6 kg)

Atlageredmények a kozépiskola fitiosztalyaiban
(A zérdjelben lev6é szamok az el6fordult széls6 hatarértékeket jelentik)

Osztaly-

oszt.
zat l
] 88
(10— 8, ti)
9 a
4 (0,7-—8.9)
5 9.5
(10—9n4)
6 14,2
(14,4-13,6)
A 14 «
(14,.8— 14,2)
3 15,2
(15,4— 14.4)
5 125
(120— 135)
. 120
(115— 130)
, 110
(105 120)
; 430
(410— 460)
A 400
(385— 440)
, 370
(360—420)
: 830
(750— 860)
A 790
(700—810)
5 690
(650— 800)
6 800
(700— 900)
A 780
(650— 800)
. 650
(600— 700)

2. oszt.

8,6
(8,8—8.5)

9
(9,.1—8,7)

9.4
(9,6—8.,9)

13,8
(14-13,5)

14,2
(14,4— 14)

14,8
(15— 14)

130
(125— 140)

125
(120— 130)

115
(110— 125)

450
(430—480)

420
(410—440)

400
(370— 130)

880
(800— 920)

820
(750— 860)

780
(760— 900)

850
(800— 1000)

810
(750—900)

740
(650— 800)

3. oszt.
8,4
(8,6—8)

8,6
(8,8—8,4)

9
(9,1—9)

13,6
(13,9-13)

14
(14,2— 13,5)

14,5
(14,6— 13,6)

135
(130— 140)

130
(125— 135)

120
(115— 130)

470
(460— 520)

450
(440— 490)

420
(410— 450)

920
(900— 1100)

850
(800—900)

760
(600— 720)

4. oszt.

8,2
(8,4-8)

8,4
(8,6—8,2)

8,9
(9—8.7)

13,4
(13,5-12,4)

13,8
(14— 13,2)

14,2
(14,6— 13,4)

140
(135— 150)

135
(130— 140)

125
(120— 135)

490
(470—540)

470
(455—510)

440
(410—490)

1000
(950— 1050)

920
(900— 950)

850
(800—900)
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ményeknek mennyiben felelt meg. Hogy
ez a kovetelmény melyik egészségugyi
kategdridban allitodik fel, az kdézombos.

végsO osztalyzat lezardsa tehat csak fél-
évkor és év végén lehetséges.

6. A tanéran kivili 6nkéntes testnevelési

5. Aleggyakrabban felvetett probléma azs sporttevékenységet — mint ismeretes —

osztadlyozds adminisztracidja volt. Koze-
lebbrél az, hogyan és miként torténjék az
érdemjegyek idGszakos beirdsa az oszta-
lyozasi naploba. Az id6szakos vagy a folya-
matos-beirasra az osztalyozési napld test-
nevelési rovata erre nem alkalmas, itt a félévi
és az év vegi végosztalyzat beirdsa lehet-
séges. Az igazgatdk azonban ragaszkodnak
ahhoz, hogy a testnevelésb6l is legyen
beirva érdemjegy, amely id6kdzben a szl-
I6ket tajékoztatja. Tobb iskoldban megkd-
vetelik — a Rendtartdsra hivatkozva—,
hogy minden hdnapban legaldbb egy ér-
demjegyet kapjon a tanuld. Az Uj Rend-
tartds ilyen havonkénti megkotottséget
nem ir eld. Célszer(inek latszik azonban,
ha az osztalyozési napléban és a tanul6
ellen6rz6konyvében is szerepel érdemjegy
— a VvégsO osztalyzat lezarasa el6tti id6-
szakban. Kérdés, az, hogy milyen érdem-
jegyet irjunk be és mikor, mert a végsé
érdemjegy 5 részérdemjegyb6l — a rész-
érdemjegyek is szintén tébb részérdem-

jegybdl — tevédik Ossze.
Javasoljuk — amig az adminisztracios
kérdés végleg meg nem oldédik — az

osztalyozasi naploba és a tanulok ellendrzé-
kdnyvébe csak a torna, atlétika és jaték
részérdemjegyeibdl irjunk be osztalyzatot,
amennyiben valamelyik részérdemjegyet
mar lezartunk. Pl. az 6szi id6szakban szere-
pelhet mint oktatasi anyag az atlétika és a
kézilabda. Ezekbdl a félévi osztalyzatot
nyilvanvaléan méar november kozepére
lezarjuk. Novemberben tehéat e két tanitasi
anyag részérdemjegyeit beirhatjuk. Ta-
vasszal hasonléan jarhatunk el a félévi és
az év végi osztalyzat ideje kozott (pl. le-
zarjuk a torna osztalyzatat marcius végéig).

Helyes azonban, ha mind az osztély-
fénokok, mind a szilék tudjak, hogy az
igy beirt osztdlyzatok csak részérdem-
jegyek, amelyek nagymértékben maédosul-
hatnak az aktivitas, illetve az ©Onkéntes
sporttevékenység érdemjegyei alapjan. A
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két forméban is értékelhetjiik: egyrészt
mennyiségi, masrészt mindségi szempont-
bél. Utaltunk ra, hogy a mindségi értéke-
Iéskor — kuléndsen a mérhetd eredmények-
nél—a tanulé életkoranak megfelelé atlag-
eredményeket vehetjik figyelembe. Ennél
jobb eredményeket 4-es vagy 5-0s, a rosz-
szabbat 2-es osztalyzattal értékelhetjik.
(Ez utébbi osztalyzatnak a gyakorlatban
mar nemigen van jelentésége, mert ez az
osztalyzat mar bizonyara nem javitja, ha-
nem rontja a masik 4 részeredmény at-
lagat, tehat mar aligha vehetd figyelembe.)

A mérhet6 eredmények elbiradlasdhoz
tajékoztatasul kozoljik azokat a szdmszer(i
adatokat, amelyeket kb. 50 iskola adataibél
allitottunk 0Ossze. Az adatok az egyes ne-
vel6k osztalyozési szinttablazataibol 0Osz-
szegez(@dtek, s igen tanulsadgosak is annak
igazol&sara, hogy milyen nagy eltérések vol-
tak nevel6nként a szintek megéllapitasaban.
Ezek a nagy eltérések egyszersmind iga-
zolasul szolgalhatnak a szamszerl szintek
alapjan torténdosztalyozasieljaras tarthatat-
lansagara. A tdblazatok az atlag osztélyo-
lyozasi szinteket tiintetik fel — amelyeket
elfogadhatunk az onkéntes foglalkozas ér-
tékelésére— de feltlintetik a szélsd hatar-
szinteket is. Ezekbdl Kivilaglik, hogy az
eltérés néhol a 100%-ot is eléri. igy pl. az
altalanos fiu iskola 5. osztalyaban hajitas-
bdl 5-0s osztalyzatot jelentett 21 m is, de
a 40 m is!!

Ismeretes az iskolak kozotti kiilénbség,
létesitményi, felszerelési, neveldi ellatott-
sag vagy egyéb (varosi-falusi) szemponthdl,
de még ezek a kulénbségek sem indokol-
jak az eltér6 értékelési szinteket. Helyes
tehat, hogy az Uj tantervek nem tiintetnek
fel szamszer( szinteket és az osztalyozas
sem erre épll. A szdmszer( szinteket azon-
ban, mint az osztalyozas egyik részérdem-
jegyét figyelembe vehetjik — ha ezt a
tanuld is akarja.



A nevel6munka
néhany kérdése
a konnyitett testnevelésben

KOVACS ILONA

Sokszor megallapitottuk mar, hogy a ta-
nulok személyiségének a kialakitasa milyen
nagy mértékben flggvénye a testnevel6
tanar nevel6munkajanak. A kdnnyitett test-
nevelésre utalt tanuldék esetében ezek a
nevelési feladatok még sokkal bonyolul-
tabbak, mint a normal testnevelésben.
Ezek megoldasadhoz a testnevel6 tanarnak
tisztan kell latnia sajat feladatait. Ez azon-
ban megfelel§ szemlélet kérdése is.

A legfontosabb az, hogy a tanar ne te-
kintse ezeket a tanuldkat ,,selejtnek™. Igaz,
hogy ezekbdl a tanulokbdl nem lehet baj-
nokokat, rekordereket nevelni, de az is-
kolai testnevelés célkitlizéseit kell szem
el6tt tartani, amely a testnevelés felada-
taiban a tanuldk egészségének a megdr-
zését, ndvelését, a munkara vald el6készi-
tést jeloli meg.

De nemcsak fizikailag kell az életre fel-
késziteni a tanuldkat, hanem lelkileg is.
Elsésorban 6nbizalmukat kell kifejleszteni,
és erre van is mod.

Olyan feladatokat adjon a tanar, amelye-
ket kevés gyakorlassal elsajatithatnak pl.
célba dobds, gimnasztikdi mozgassorozat,
konny(i egyensulyozé jarasok padon, ge-
rendan stb. El kell érnink, hogy felnétt
korban teljes érték(i tagjai legyenek dol-
goz6 tarsadalmunknak, akik helyett nem a
kdzosség tobbi tagjanak kell dolgozni, ha-
nem Ok is képesek hozzajarulni munkajuk-
kal a tarsadalmi javak termeléséhez. Nem
szorul kiilobn magyarazatra — ez kéztudo-
masu—, hogy az életszinvonal emelkedése
fllggvénye a nemzeti jévedelem ndvekedé-

sének és nem érdektelen, hogy a tarsada-
lom minden tagja képes-e hozzajarulni
ehhez.

Az aldbbiakban a tanuldk lelki felkészi-
tésérél szeretnék néhany gondolatot el-
mondani.

A konnyitett testnevelésre utalt tanuldk
lelki bedllitottsag szempontjabdl két nagy
csoportba sorolhatdk:

1. A kisebbségi érzésliek. Ezek nem tel-
jes értéki tanuldnak érzik magukat, ezért
visszahuzéddak, zarkozottak.

2. Vannak tanulok, akik ,betegségbe
menekiilnek”. Ok betegeknek tudjak ma-
gukat, mely felmenti 6ket kilonb6z6 ko-
telezettségek alol is. Ebbe a kategoridba
rendszerint olyan tanulok tartoznak, akiket
otthon nagyon kényeztetnek, mindentdl
ovnak, babusgatnak, mindent megcsinal-
nak helyettik és allandéan azt halljak,
hogy 6k betegek.

A tanarnak, mivel a kdnnyitett testneve-
lésre utalt tanulék altaldban fokozottan
érzékenyek, tapintatosnak kell lennie és
maodszereit egyénekhez szabottan kell al-
kalmaznia. Els6sorban a ndvendékek bizal-
manak az elnyerésére kell tdrekednie,
hiszen a személyiség alakitdsa egyuttal
érzelmi nevelési folyamat is: mély és tartds
érzelmek nélkil nem kapcsolédhatunk sem
embertarsainkhoz, sem a munkahoz. Ezért
beszélgessen sokat a tanuldkkal egyénileg,
de az Olt6zében, folydson folyd kozos
beszélgetésekbe is kapcsolodjon be. Igye-
kezzen segitséget adni kilonbdz8 problé-
maik megoldaséban.

Fontos, hogy a tanulék kezdett6l fogva
tudjak, hogy Ok csak atmenetileg vannak
kiemelve, és amikor fizikai allapotuk ezt
lehet6vé teszi, ismét vissza-, ill. atkerdl-
nek a normal testnevelésbe. Ez azért szik-
séges, hogy féként a ,betegségbe mene-
kult” tanuldk véglegesnek ne tekintsék
beosztasukat, melyet kényelmesebbnek
gondolnak.

A konnyitett utalt ta-

testnevelésre

fesziilt idegallapotban van, ennek kovet-
keztében izomzata is kotott, merev. A ta-
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narnak torekednie kell arra, hogy az ora-
kon ezt a fesziiltséget, szorongast feloldja.
Erre kilénodsen a tanév elején van sziikség.
Kezdjék a munkat jatékokkal, probalja
izomzatukat lazitani, és lehet6leg jatsszon
vellik egyitt. igy kénnyebben feloldddnak,
és kozelebb kerillnek a testnevel§ tanér-
hoz. Az 6rdk vidam hangulatdnak megte-
remtése donté tényezd ebben a munkaban.
Legyen a tanar az dra vezetésében kozvet-
len, baratsagos, ne kiabaljon, ne vezényel-
jen pattog6san, hanem beszéljen halkan,
tegyen tréfas megjegyzéseket, de soha-
sem gunyosakat. Ovakodjon a tanuldk ér-
zékenységeének megbantasatol.

Els6sorban a kisebbségi érzésl tanuldk
onbizalomhianyanak a lekiizdésére kell
torekedni. Lehet6vé kell tenni, hogy minél
tobb éromélményt nydjtsunk nekik az 6ra-
kon. Az Orakezdeti jatékokon kival is
jatsszanak eleinte sok olyan jatékot, amely-
ben mindenki részt tud venni. Legyen ré-
szik sok sikerélményben is. Ezt olyan
feladatok adasaval biztosithatjuk, amelye-
ket biztosan meg tudnak oldani. Az év
eleji felmérések ezért itt még fontosabbak,
mint a normal testnevelésben, mert ez
adja meg a kiinduldsi szintet a tanarnak.
Nem szabad a dicsérettel sem fukarkodni.
A legkisebb fejl6dést, eredményt széva
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kell tenni, ez ndveli, ill, megalapozza a
tanulok onbizalmat.

A ,betegséghe menekilt” tanuldknak
szintén nagyon fontos az 6rdmélmény. Ra
kell jonniuk, hogy ,.érdemes egészséges-
nek lenni”, mert sok 6rémet is nydjt a
rendszeres testnevelés.

A fentiek a személyiség alakitasanak ér-
zelmi vonatkozédsai. A személyiség alaki-
tdsaban azonban nagy szerepe van az aka-
ratnak is. Igen lényeges tulajdonsag a
tudatos cselekvés szempontjabol az 6nallé-
sa4g, a hatarozottsag. Ezek kialakitasanak
maodszereiben nincs kiilénbség a normal
testnevelési 6érdkhoz képest, miként a ta-
nuldi aktivitds érvényesitésének a mad-
szereiben sem.

Fel szeretném hivni a figyelmet arra,
hogy ezeknek a tanuldknak még sokkal
nagyobb sziikséglik van a rendszeres test-
nevelésre, mint a teljesen egészségeseknek,
mert ezek a testnevelés segitségével nyerik
vissza egészségliket. Itt még nagyobb mér-
tékben kell toérekedni arra, hogy megsze-
ressék a mozgast és igenyeljék is azt. Arra
kell nevelni 6ket, hogy az iskola elhagyasa
utén se sziinjenek meg testgyakorlast foly-
tatni. Tudatositani kell benniik azt, hogy
ellenkez6 esetben kondicidjuk leromlik, és
munkabirasuk jelent6sen csokken.

14 000 altalanos és kdzépiskolas,
gyakorlatokat végzé tanul6 nyi-
totta meg, ill. zarta be a buda-
pesti majus i-i felvonulast. A
tanulok 13 kulonb6z6 gyakorla-
tot végeztek, melyeket Kerezsi
Endre TF igazgatd és Varga
Sandor bp-i. vezet6 szakfelligyel6
terveztek. A szép felvonulasért
koszonet illeti meg a gyakorlato-
kat betanit6 tanarokat és a moz-
gositast végz6 KISZ-szervezete-
ket és iskolai sportkoroket.

MTI Foto — Petrovits L. feiv.



A tanitas gyakorlatabol

Circuit rendszer(
orak a leanyok
testnevelésében

HARGITAY GYORGY

A testnevelés iskolai létjogosultsagat ma
méar a kozvélemény sem igen vitatja, hanem
sokkal inkdbb azt, hogy elég-e az a heti két
45 perces Ora a mai kor gyorsan fejlédo,
nagy mozgasigényi ifjusaganak. A szak-
emberek eldontotték mér ezt a vitat: Nem !
A jelen testnevel§jének tehat az a feladata,
hogy a meglev6 keretek kozott, a megfeleld
maodszerek megkeresésével és tovabbfejlesz-
tésével probalja elérni a legjobb hatést.

A circuit edzés ma mar a sport teriiletén
mindentt elterjedt. Célja az id6 maximalis
kihasznalasa a célnak megfelel§ optimalis
megterhelés érdekében. A circuit 6ra szer-
vezésében abban kilénbozik a testedzésben
alkalmazott kéredzést6l, hogy nem egy, ha-
nem tobb kérpalyan haladnak a tanuldk. Ezt
két dolog indokolja. El6szor is az, hogy az
edzésekhez viszonyitott~tszam (16—18 f6)
itt Iényegesen nagyobb (40—50 f6). llyen
nagy létszamnak egy kordn valé mozgatésa
a legritkabb esetben sikertilne optimalisan.
Maéasodszor a testnevelési 6ran tobb test-
gyakorlati ag és feladat is szerepelhet egy
oran. igy az egyik kérben dolgoz6 csoport
pl. torna, a méasik atlétika, a harmadik ja-
ték, a negyedik vegyes, az 6todik edzés jel-
legl feladatokat kaphat. Tehéat a testnevelé-
si Oranak az edzésnél lényegesen sokrétiibb
feladatait igy korokre bontva kénnyebben
oldhatjuk meg. Jelenleg az ilyen elvek
alapjan tartott testnevelési 6rdk tervezését

tartom az egyik legcélravezet6bb modszer-
nek a fent emlitett probléma megoldésara.
Erénye, hogy nagy létszamu osztélyok op-
timalis mozgatasat teszi lehetévé, tetszés
szerint adagolhatd vele a megterhelés, és
miutan mindenkinek feladatot ad, nagymér-
tékben csokkenti a fegyelmezetlenség lehe-
t6ségét. Hatranya, hogy Uj anyag oktatasara
kevéshé alkalmas, sok szer Kkikészitését
koveteli, és csak megfelel6é munkafegyelind,
a testnevelést értd és szeret6 osztalyoknal
alkalmazhat6 teljes sikerrel. Rendkivil al-
kalmas gyakorlo-, edz6-, képességfejleszt
orék lebonyolitaséra.

Joggal felmeriilhet egy kérdés: mi a kii-
I6nbség a circuit és a kiegészité gyakorla-
tokkal tervezett 6ra kozott? A két dratipus
kozott feltétlentl hasonldsdg van, miutén
az el6bbi valoszinlileg az utdbbibdl alakult
ki. Lényeges kildénbség azonban, hogy a
circuit 6rdban nemcsak kiegészitd és ellen-
hatast gyakorlatokat tesziink egy f6 gya-
korlat mellé, hanem a tegjnevelési 6ra egyéb
feladatait is megold6 gyakorlatokat épitiink
a korok anyagaba azonos ranggal (tehat
nem mellé!) és feladattal. Tehat egy-egy
korpalyan pl. tobb f6gyakorlat is lehet,
vagy az egész kor csak fdgyakorlatokbol
allhat (pl. hdromszdgben feléllitott geren-
dan), vagy csak testi képességeket fejlesztd
gyakorlatokbdl, illetve edz6 jellegl gyakor-
latokbol stb. Kulénbdzik még abban is,
hogy egy-egy koérnek az id6beosztasat, az
allomasok szamat ugy kell megtervezni,
hogy az ott dolgoz6k 70—80%-a alland6an
dolgozzon, a 20—30% vagy ennél kevesebb
pihend tanulé allasideje rovid legyen!

A leanyok testnevelési 6réin is igen hasz-
nalhat6 modszer ez, de a gyakorlasi id6k
kdzé szineteket kell iktatni, a kiegészité
allomasok kozé pedig pihentet6 (P) alloma-
sokat helyezni. Ezt a specidlis n6i bioldgiai
és fiziologiai tulajdonsagok (faradékonysag,
tulerdltetés veszélye, kisebb munkabiras,
gyengébb fizikai felépités stb.) teszi szik-
ségesse. Ezt az oOrat ,circuit intervall”
magyarul ,,szakaszos kdrrendszer(i™ 6ranak
lehetne leginkdbb nevezni. A korrendszer(
gyakorlast pihentet6 sziinetekkel meg kell



szakitani, de ezeket az intervallumokat is
ki kell hasznélni. llyenkor magyarazzunk,
javitsuk a hibakat, dicsérjiink, mutassuk be
a mozgast a legszebben végz6 tanuldval
stb.

Mint ahogy a pihenés biztositasara pi-
hentet§ allomasokat terveztiink a korbe,
Ugy ha sziikséges, a helyes id6beosztas meg-
tartasdra id6szabalyozd alloméasokat iktat-
hatunk be. Ezek olyan alloméasok, amelyek-
nél a gyakorlat gyorsabban vagy lassabban
is végrehajthatd, jellegének elvesztése nél-
kil pl. atbdjas karikan. Ha a tanuld latja,
hogy el6tte még kozvetlenill vannak, lassan,
ha pedig azt latja, hogy mdgotte méar véra-
koz6 van, gyorsabban hajtja végre a moz-
gést, igy korrigalja az id6beli eltolodast.
Ezeket a nem teljesen egy id6 alatt végre-
hajthat6 gyakorlatokbdl allé alloméasok kozé
tessziik. A masik fontos szerepiik, hogy az
igy varakozasra kényszeritett tanuldk sem
allnak tétlendl, hanem, ha egyszer(i munkat
végezve is, de dolgoznak. ld8&szabalyozo,
zsilipel6 szereplik miatt ezeket ,zsilipel6
alloméasoknak” neveztem el.

A szerek el6készitése, mint méar emli-
tettem, sokszor tobb id6t vesz igénybe az
atlagosnal. Ez azonban a gyakorlas folya-
matossaga kovetkeztében megtéril. A sze-

erek felszerelésének idejét pontos magya-
razattal, részletenkénti, tobb hullamban
torténd el6készitéssel, a tanuldk gyors mun-
kdhoz szoktatasaval, az osztaly pozitiv ma-
gatartasanak kialakitasaval igen le lehet
csOkkenteni. Leegyszer(siti a dolgot, ha a
tanar Ugy tervezi az Gra el6készitd részét,
hogy az ott hasznélt szerek kis atrendezéssel
alkalmasak legyenek fégyakorlatok kérrend-
szer(i gyakorlasara, (iab abra). J6 az is, ha
mar az orat megel6z6 sziunetben kikészit-
tetjik a szereket, és a bemelegitést, az alta-
lanos és sokoldalu fejlesztést a szerek kozotti
ures teruleten szétszértan, vagy kor alak-
ban, a szerek Kkikerllésével végezzik el
(2. &bra) vagy magan a mar felépitett
circuit palyan.

Arra, hogy ilyen rendszerben dolgozza-
nak az osztalyok, tanitani, nevelni kell a
tanulokat. A fokozatossdg elvének betar-
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tasaval el6szor egy, majd fokozatosan tobb
kiegészit§ gyakorlatot kell beiktatni a f6-
gyakorlatok mellé, és ha ezt szinesen allit-
juk Ossze, kés6bb mar igénylik is. igy valik
fokozatosan, ez a szdmukra sokszor maxi-
maélisnak latszé oratipus optimalissa. He-
lyes, ha el6szor a kiegészitd allomasok jele
mindig ugyanazt a kiegészit6 gyakorlatot
jelenti, pl. a karikan atbujast, a zsdmolyon
karhajlitast, az ugrokotéllel szokdelést stb.
igy fokozva hét, nyolc kiegészit§ gyakor-
latot i". alkalmazhatunk, mégsem lesz beléle
kavarodas. Kés6bb, ha mar megszoktak
ezt a gyakorlasi format, nem kell ennyire
ragaszkodni a jel és a tevékenység kapcso-
I6dasahoz, de sok allomas esetében felhasz-
nalasuk mindenképpen el6nyos.

A pihenés és a munka helyes ardnyanak
adagolasa a testnevel6 tanar jo tervezésétol
és a helyes dravezetéstdl fiigg.

Az asszisztalast a kimél6sok vagy a pihe-
né tanuldk végzik, és kdzben egymast folya-
matosan cserélgetik. Meg kell kovetelni,
hogy a csoportok szinkronban dolgozzanak.
(Pl. ib &bra, 3—3 tanuld.) Nemcsak azért,
mert esztétikailag szép latvany, hanem
azért is, mert igy egyforméan tudjuk ada-
golni az egész osztaly szaméara a megterhe-
Iést, és konnyen ellen6rizhetd, hogy min-
den tanulé egyforman dolgozik-e.

Az ilyen 6rdk szellemi és fizikai téren
egyarant Iényegesen nagyobb feladatok elé
allitjdk a lanyokat, mint a hagyomanyos
mddszerrel vezetett foglalkozasok. A mun-
kafegyelem és az 6ra hangulata csak akkor
lesz j6, ha a tanul6knak megmagyarazzuk,
mit miért csinalunk, és azt megértve, ma-
gukéva téve, szivesen is végzik. Az érzelmi
hatasok szerepe a néi testnevelésben egyéb-
ként is igen fontos, ebben az esetben szinte
dontd.

A kovetkez6kben szeretnék ilyen elvek
alapjan tervezett oOrakat bemutatni azok
kdzil, amelyeket mar a gyakorlatban is
alkalmaztam, illetve alkalmazok.

Az els6 6ra torna jelleg(i, Uj anyaga (v.
gyakorlési anyaga) szekrényugrds (zsugor-
kanyarlat, guggold atugras stb.). Gyakor-
lasi anyaga guruldatfordulas el6re (v. hatra)



és felforditott pad vékonyabb oldalan ge-
rendagyakorlat (pl. érintéjaras, harmas-
Iépés, kering6 jaras stb.). Ezek kozll bar-
melyik anyag tetszés szerint vélaszthato.
Nalam konkréten a zsugorkanyarlat négy-
részes szekrényen, a guruléatfordulés elére,
és az érint6jaras volt az anyag.

Az Ora korbefutassal kezdddik, majd
haromsoros nyitott vonal kialakitasa utan a
tanulok felszerelik az i/a &brén lathatd

akadalypdlyat. Ezen végzik el a bemelegi-
tést, az altalanos és sokoldall fejlesztéssel
Osszekapcsolva a kovetkezdképpen: Egy-
méas utan, folyamatosan, a zsamolyon &t
fellépnek a szekrényre (ia/x), onnan le-
ugranak a dupla szényegre, és végeznek
egy el6re v. hatra guruléatfordulast (ia/2)
tovabbhaladva az (res teriileten (ia/3)
tréfas-természetes talajgyakorlatokat haj-
tanak végre pl. pékjaras, nyualugras stb.
Elérve a padot, felmennek ra és ott (ia/4)
Ujabb hatast tréfas padgyakorlatot pl.
békaligetés, zsugorkanyarlatok stb. végez-
nek, majd visszafutnak és beallnak a sorba.
Minden koérben az ia/2, 3, 4 munkahelye-

id abra

ken més és més feladatot adunk az altala-
nos és sokoldalu fejlesztésnek megfelelGen.
A fégyakorlatok egyszer(i szeratrendezéssel
kezdddnek. A szekrényeket elforditjak ke-
resztbe, a dupla szényegbdl egyet atvisznek
a talso oldalra (ib/i) egyet pedig a rajzon
(ib/3) lathaté modon, a zsamoly (ib/2) és
a karika (ib/4) vonalaba. Ide helyezik a pa-
dot is, lapjaval lefelé forditva (ib/5). A so-
rok a padok régi helyén oszlopban sora-
koznak. Egyszerre indul az els6 hdrom és
ugrik. Tovébbhaladva megérinti a falat
(ez a torlodas elkertilése miatt kell, an.
id6zsilip). Visszakanyarodva balra kézta-
masszal a zsdmolyon végez egy ,,guggolé-
tdmasz — fekv6tamasz —guggol6tdmasz —
fel" gyakorlatot. Tovabbmenve egy gurulé-
atfordulast végez el6re a sz6nyegen, majd
atbljik a karikan. Utana érint6jarassal veé-
gigmegy a pad vékonyabb oldalén, tovabb-
haladva felmegy a bordéasfalra (ib/6), majd
lejon, bedll az ugrésor végére és pihen (P.).
Uj anyagnal (vagy a terhelés adagolésa
miatt) két, hadrom kdronként meg lehet
allitani a gyakorlast, és 0jabb fokozatot,
feladatot adni, vagy egy altalanosan jelent-
kez6 hibat kijavitani. A szerek elrakasa
utan tetszés szerinti jatékkal folytatodhat
az ora.

A masodik szintén torna jellegl 6ra, de
most négy csapatban dolgoznak a lanyok.
Ismétlé, gyakorldé dra. A szereket, nagy
szamuk miatt mar az 6rat megel6z6 szi-
netben kivéanatos elrendezni.

Az el6készit6 rész ezért kor alakban
futdsfeladatokkal kezdédik, majd kor alak-
ban végzett altaldnosan és sokoldaltan fej-
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leszt6é szabadgyakorlatokkal fejezddik be.
Utdna sorakozd négyes oszlopban szemben
a gydrdkkel a két ugrdészekrény kozott
(2/c). Innen csapatonként futds a Kijellt
munkahelyre, ahol megkapjék az egész osz-
taly figyelme mellett a feladatokat. ,,A”
csapat feladata gydr(in ostorlendiilettel, haj-
litott karu fliggésbdél zsugorlefiiggés (2/A.1),
tovdbbhaladva atbajni a karikan (2/A.2.),
kéztdmasszal a zsamolyon karhajlitas
(2/A.3.), majd a maésik gydriin folytatva
~ellenkez6 irdnyban ugyanez. A ,,B” csapat
feladata parosaval, feleméas korlaton ostor-
lendiilettel &tguggolas az alsé karfara fekvé-
fliggésbe (2/B.1.), tovabbhaladva kéz-
tdmasszal a zsamolyon guggolétamasz,
fekv6tamasz—qguggoldtamasz-fel (2/B.2.),
utana felmegy a bordéasfalra, atlépve a mel-
lette levOre, lejon (2/B.3), és bedll asoraba
(P.). A ,,CNhcsapat kétfelé valva kezdi a
munkat zsugorkanyarlattal, majd jobbra ka-
nyarodva a masik szekrényen folytatja az
ugrast (2/C.1.). A ,,D" csapat feladata fej-
allas parokban (2/D.1.), jobbra, illetve balra
kanyarodassal atbujik a karikan (2/D.2.),
felmegy a létrara és hatsofliggésben keét
térdfelhGzést csindl (2/D.3.), majd ismét
bedll a sorba. A cserék miatt id6igényes az
Ora, ezért a végén az egész osztalyt egy-
szerre foglalkoztatd jatékot tervezziink.

A kovetkez6kben egy labdas jellegd,
pontosabban kosarlabda 6rat mutatok be.
A tanuldk a feladatokat két csoportban
végzik. Erdekessége, hogy az altalanos és
sokoldalu fejlesztést a férészben a kdrrend-
szer egyik allomasan, a padon (3/1) jaté-
kos és természetes padgyakorlatokkal old-
juk meg, amelyeket két koronként véaltoz-
tatunk. Az éran o6t technikai elemet gyako-
rolnak a tanuldk. Az ora labdas technikai
gyakorlatokkal torténd bemelegitéssel kez-
dédik parokban. Utana a Kkialakitott két
csoport felszereli a gyakorlopalyat. A ko-
zépre elhelyezett két pad feladata, hogy ne
engedje a csoportok @sszekeveredését (el-
pattan6 labdak, lendulettél kisodrédott ja-
tékosok sth.). Mindkét csoport ugyanazt a
gyakorlatot végzi. Elindul a két tanuld, és
killonbdz6 feladatokkal végigmegy a pa-
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don (3/1.). Kivesz a szajaval felfelé fordi-
tott ugroszekrény felsd részébél egy labdat
(3/2.), majd bal kezes labdavezetéssel meg-
keruli az egyik zsdmolyt (3/3.), kézvaltas
utadn jobb kezes labdavezetéssel a mésikat
(3/4.), és fektetett dobassal koséarra dob
(3/5.). A leszedett labdaval, a magasugro
allvanyok megkerilésével jobb kezes, mély
labdavezetéssel elindul visszafelé (3/6.), a
labdatart6 szekrény el6tt szabalyosan meg-
all (3/7.), visszarakja a labdajat, majd
bedll a sor végére és pihen (3/P.).

A circuit rendszer(i labdas 6rak sajnos,
igen labdaigényesek. Idedlis az volna, ha
mindenkinek labdaja volna, és igy a gya-
korlat végrehajtasa nem fiiggne a tars altal
haszndlt labdatol. A labdak szdménak csok-
kentését oldottam meg akkor, amikor a fel-
felé forditott szekrényt vagy zsdmolyt lab-
dakkal toltettem meg (igy elég tiz-tizen-
négy labda 40-es osztalylétszdm mellett
is), és pontosan kisz&mitottam, hogy mire
a labdak a zsamolybdl elfogynanak, az els6
ember mar visszaérkezik a labdajaval.
igybiztosithatd a folyamatossag.

Ez az 6ra (j anyag oktatasara nem alkal-
mas, gyakorld jellegi 6ra. A palya lebontésa
utan kosérlabdajaték kovetkezik.

A kovetkez6 oOra torna és kosarlabda kom-
binacidja. Bordasfalgyakorlatok utan négy
csapatra osztjuk az osztalyt. Megkapjék a
felszerelend6 szerek szamat és helyét. Az
elvalasztd padokat a labdas csoporttal kell
el6készittetni, mert egyébként nekik lenne
a legkénnyebb dolguk (4. abra). Ha készen
vannak, sorakoznak, és sipszora egyutt kez-



/m dbra

dik el a munkat. Az ,,A" csapat feladata:
kétkezes mells§ éatadédssal kdzépre jatszani
a labdat (4/An.), majd el-elfutva a tarsa
mellett visszakapott labdaval fektetett dobas
(4/A.2.). A lepattand labdaval jobb (4/A.3.)
majd bal kezes labdavezetés (4/A.4.) valta-
sokkal, és vegll beéll a sor végére (4/A.P.).
A ,,B” .csapat feladata ostorlendilettel le-
fliggés, majd fekv6fuggés és le (4/B.1.),
utdana a karikadba ulve, csipbre tett kézzel
oll6zésok lebegéfiiggésben (4/B.2.), majd
ellenkez6 iranyban az egészet megismétli,
és visszadll sordba (4/B.P.). A ,C" csapat
feladata gerendan harmaslépés mogélépés-
sel el6szor a felforditott padon (4/C.1.),
majd visszafelé folyamatosan a gerendan
(4/C.2)) végezve. A ,,D” csapat talajon
terpeszallasb6l emelés fejallasba (3 mp);
majd bukfenc (4/P.1.), tovabbhaladva tiz
szOkdelés ki-be a karikaba (4/D.2.), majd
pihenés (4/D.P.). Ezutan jaték kovetkezik
a gyakorlasra tervezett id6t6l fuggéen.

Az itt leirt 6rat az én iskolam viszonyai-
nak, anyagi és targyi feltételeinek figyelem-
bevételével és kihasznalasdval terveztem.
Természetesen méshol az eltéré feltételek
szambavételével, a helyi sajatossdgoknak

megfelelen lehet ezeket az elveket alkal-
mazni, hiszen éppen a kevés szer és a nagy
létszam teszi indokoltta és hasznossa ezt a
maodszert.

Ezek az elvek természetesen érvényesek
a fitk oraira is, de lényegesen kevesebb
vagy teljesen elhagyott pihendvel. Az ilyen
rendszer( o6rdk az életkori sajatossagoknak
megfeleléen mar &ltalanos iskoldkban is
megvaldsithatoak, természetesen egysze-
riibb formaban, kevesebb szellemi és fizikai
megterhelést jelentd kiegészité gyakorlattal.
Felvetem azt a gondolatot, hogy koedukalt
osztalyok foglalkoztatasat a kilonbodz6 ter-
vezésli és terhelést korokkel igen jol meg
lehetne oldani. A most bemutatott 6rak
a 38-as létszamu I11. b. és a 41-es létszamu
Il. c. tiszta leanyosztalyok 6réi voltak.

Befejezésként kilon kiemelve e mddszer
még egy elényérdl beszélni kell. Ez pedig
az, hogy ezzel a mddszerrel rovidebb idd
alatt végezhet6 el az anyag, és az igy fel-
szabadult id6t jatékra lehet forditani. Ha
ezt tudatositjuk vellk, ezért is szivesen
csinaljak a tanulok. A tdbb jaték egyéb els-
nye még, hogy jobban szeretik a tanuldk az
orédkat, felfrissiti, djabb munkéara 6szténzi
Oket. igy aztdn a komoly megterhelés elle-
nére testben lélekben felfrissilve, j6 han-
gulatban hagyjak el a tornatermet.

irasommal kettds célt szeretnék elérni.
El6szor is elismertetni ennek a modszernek
Iétjogosultsagat a ndi iskolai testnevelésben
is. Méasodszor pedig, hogy Ujabb &tleteket
adjak azoknak a kartarsaknak, akik ezt a
maddszert mar valamilyen formaban eddig
is alkalmaztdk, valamint népszerdsiteni
azok kozt, akik még eddig nem ismerték
volna.
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Kotélgyakorlatok
gyermekeknek

DR. KRIZSANECZ k AROLYNE

a) Parhuzamosan fektetett kotél

Jaras labujjon a kotelek kozott.
Jards labujjon terpeszben, a koteleken Kkivdl.
Szokdelés egy labon a kotelek kozott.

Szokdelés két labon, terpeszben el6re, a koteleken
kival.

Szokdelés két labon hatra, a kotelek kozott.
Szokdelés paros labon a kotelek kozott és ter-
peszben a koteleken kivil (valtogatva.)

Galoppszokdelés oldalt, a kotelek kozott.
Négykézlabjaras elére a kotelek kozott.
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y. abra io. abra

Nyulugras elére a kotelek kozott.

Nyulugras elére, zart labbal, a kotelek kozott és
terpeszben a koteleken kivil. (Véaltogatva). A kéz
mindig a kotelek kozdétt marad.

b) Hullamvonalban fektetett kotél

Szokdelés paros labon el6re, minden hurokba.
Szokdelés paros labon elére, minden méasodik hu-
rokba.

Szokdelés egy labon el6re, minden hurokba.
Négykézlabjaras elére, minden hurokba.

44/ Mv

15. abra 16. abra

Négykézlabjaras elére, minden masodik hurokba.
Nyulugras el6re, minden hurokba.



Nyulugrés el6re, minden masodik hurokba.
Galoppszokdelés oldalt, minden hurokba.

Galoppszokdelés oldalt, minden masodik hurok-
ba.

ej Flggoblegesen hullamvonalban tartott kotél.

(0] (6]

Jaras el6re hullamvonalban, a rajz szerint tartott
kotél alatt.

Jaras hatra hullamvonalban, a rajz szerint tartott
kotél alatt.

Négykézlabjaras elére hullamvonalban, a rajz
szerint tartott kotél alatt.

2j. abra

Négykézlabjaras hatra hullamvonalban, a rajz
szerint tartott kotél alatt.

Nyulugras el6re hullamvonalban, a rajz szerint
tartott kotél alatt.

Santa-roka elére hullamvonalban, a rajz szerint
tartott kotél alatt.

Santa-roka hatra hullamvonalban, a rajz szerint
tartott kotél alatt.

Atugras el6re hullamvonalban,
tartott kotél alatt.

a rajz szerint
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Tajékoztatd

Debrecen ismét varja
a testnevelGket!

Az MTS Oktatasi és Tudomanyos Osz-
talya a Mdvelddésigyi Minisztérium és
az Orszagos Pedagogiai Intézet Kkozre-
m(kodésével ebben az évben is rendez
tovabbképz6 tanfolyamot testnevel6 ta-
narok sz&mara. S6t, ebben az évben két
egyhetes tanfolyam is lesz.

Az els6 tanfolyam julius 4—9-ig tart.
Ezen a tanfolyamon 160 résztvevd lesz,
els6sorban szakfelligyel6k, szakmai munka-
kdzosségvezetdk, valamint az iskolai sport
tertiletén tisztséget visel§ tanarok. Ugyan-
ezen a tanfolyamon 6néll6 csoportként azok
a gyogytestneveld tanarok is részt vesznek,
akik kordbban mar végeztek valamilyen
gyogytestnevelési tanfolyamot és ennek
betet6zéseként most féként a belgydgya-
szati gyogytestnevelés koréb6l kapnak to-
vabbképzést. A tanfolyam végén vizsgat is
tesznek és a Testnevelési FGiskolatdl a
gyogytestnevelés tanitdsara jogositd ok-
levelet kapnak.

A mésik tanfolyam 11—16-ig tart, ezen
ltalanos és kozépiskoldkban tanité tana-
rok vesznek részt. A létsz&m itt 180 lesz.

A tanfolyamok programja témaszer(en a
mult évihez lesz hasonld, de a tanfolyam
vezet6sége — figyelembe véve a mult év
tapasztalatait — fokozottabb 6sszehangolt-
sagra torekszik, és az el6adokkal tortént
megbeszélés eredményeképpen az el6ada-
sok a gyakorlati igényeket jobban ki fogjak
elégiteni.

A szervezési munkak java része mar le
is zarult. Az elGaddk elkészitettek el6ada-
suk részletes kivonatat, melyet a résztvevék
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jegyzet formajaban kapnak kézhez a tan-
folyamon. A jelentkezések is megtortén-
tek, és remény van arra, hogy a tanfolya-
mokon nem maradnak Ures helyek. Ebben
az évben ugyanis joval kordbban kezdédtek
meg a szervezési munkék, igy mind a helyi
TS-ek, mind pedig a tanarok jo el6re sza-
mitasba tudtak venni a tanfolyamot. A tan-
folyamra jelentkez6 tanadrokat arra kérjik,
hogy vallalasukat pontosan teljesitsék. Ha
valami megoldhatatlan akadaly meriilne
fel id6kdzben, azonnal jelezzék a megyei
TS-nek, illetve a vezet§ szakfeligyel6nek.

A tanfolyam Kkiegészitd programja is
gazdagodik: az ebéd utani és az esti sza-
bad id6ben szinte alland6an lesz filmve-
tités, melyet a résztvevdk érdekl6désiknek
megfeleléen nézhetnek meg. Mindkét tan-
folyamon lesz kirdndulas is a Hortobagyra.

Az elmult évi tanfolyam igen kedvezd
visszhangot keltett mind az egyetemen,
mind pedig a véros, illetve a megye vezet6-
ségénél. igy ebben az évben is lehet sza-
molni e vezet6szervek teljes timogatasaval.
Ezt a tAmogatast mar az el6készit6 mun-
kalatok idején is élvezzilk, mert mind a
megyei TS, mind pedig a varos és a megye
m(vel6désiigyi vezetbi legmesszebbmend
segitséget adnak a problémak megoldasa-
hoz. Nyugodtan lehet mondani: Debrecen
szivesen latja a testnevel6ket ebben az
évben is! Mi pedig a részt vevd kollégak-
nak j6é pihenést és j6 tanulast kivanunk!

B. E.

Baranyai tapasztalatok
a testi neveltségrol
és a gimnaziumi tantervrol

A Mivel6désugyi Minisztérium szokasos
évi szakfelligyel6i beszamoltatasat ebben az
évben Pécsett tartotta. Baranya megye
szakfelligyel6i két referatumot tartottak,
melyek kozil az egyik az altalanos iskolai
tanulok testi neveltségi szintjével, a masik



a gimnaziumi tanterv bevezetésével kap-
csolatos tapasztalatokrol szélt. A két refe-
ratumhoz Somogy, Tolna és Zala megye
szakfellgyel6i adtdk hozza e két probléma-
korben sajat tapasztalataikat. Részt vettek
még a tanacskozason Fejér, Csongrad és
Veszprém megye szakfellgyel6i is. A ta-
nacskozason elhangzottakrdl vézlatosan az
aldbbiakban szdmolunk be.

1. Az 5—8. osztalyos tanuldk
testi neveltségi szintje

A féreferdtumot Orosz Ottd vezet§ szak-
feliigyel6 tartotta. Referdtumdéban els6-
sorban a megyei tapasztalatokrol szamolt
be, de beszdmoldjahoz Pécs véros szak-
felugyel6je is szolgaltatott adatokat.

Referatuméanak elsé részében ismertette
a testnevelés targyi és személyi problémait.
A megyében a testnevelési 6rak 61,9%-at
szakos nevel6k latjak el. 36 tornaterem és
tornaszoba van az iskoldkban, de minddssze
48 olyan iskola van, amelyben nem tudjak
a téli testnevelési orakat fedett helyen meg-
tartani. Sok tornaterem nélkili iskolaban
ugyanis a zsibongét, a kultdrtermet veszik
igénybe, vagy kabinettrendszert alkalmaz-
nak. A legnagyobb a fejl6édés a szabadtéri
létesitményekben.

A tanuldk testi fejlettségének a megéllapi-
tasa érdekében mintegy 1700 tanuldn tébb
testméreti adatot vettek fel. Az iskoldk ko-

z0tt kilonb6z8 nagysagu varosi és vidéki
iskolak is szerepeltek. A tanuldk magassagi
adatai a Nevelési tervben megadott atlag-
értékekhez képest lényegesen kedvezObb
képet mutattak. Ugyancsak kedvez6bb volt
a tanulok atlagsulya az orszagos atlaghoz
képest. Megmérték a felkar keriletét is
nyujtott és hajlitott allapotban. A két adat
kozott kb. 2 cm-es kilonbséget mértek.
Erdekes azonban, hogy a 13—14 éves kor-
ban mind a fidknal, mind a lanyoknal ez
hirtelen alacsony értéket mutatott: a fiuk-
nal 1,7, a lanyoknal 1,4, ill. 1,7 cm-t.

Kérd6ives modszerrel mérték fel a tanu-
I6k napirendjét, melyet a szakfelligyel6k
tobb esetben a helyszinen kontrollaltak.
A tanulok 60,8%-anak van napirendje,
de a kontrollvizsgalat azt mutatta, hogy
csak mintegy 28%-a tartja val6ban be. Eb-
ben elsGsorban a sziil6i hdz marasztalhat6
el. A tanuldk 35%-a végez rendszeresen
reggeli tornat. A tanuldk éjszakai pihenésé-
ben is vannak probléméak. A megvizsgaltak
65%-a alszik egyedul és csak 66,8% fekszik
le 20 6rdig, 265 tanuld 21 és 22 6ra kozott
fekszik le, de sokan 22 6ra utan. A tanulok
1/3-a kdzvetleniil ebéd utan, pihenés nélkdil
tanul, Pécsett a tanulék 50%-a pedig este.
A napkozis gyermekek —a késziilés miatt —
kétnapi konyvet visznek magukkal min-
den nap, amelynek sulya 10—12 kg. Ki-
derilt, hogy keveset jatszanak a gyermekek,
és ebben is kevés a mozgasos jaték aranya.
A taplalkozas altalaban helyes, de Moha-



csén pl. a tanulék i0—15%-a nem regge-
lizik. A sportolési igény megvan a tanuldk-
nal, 80,1% indult &rsi versenyeken. 47,6%
tud Uszni, 30% korcsolyazni, 90% kerék-
parozni, 88% tarazik, 31% vesz részt ki-
16nb6z6 kulénérakon (nyelv stb.).

Anevelémunka tervezésére vannak kisér-
letek a gyakorlatban, de ebben a vonatko-
zasban még sok probléma van (mechanikus,
nem illeszkedik az iskola egészének nevelési
feladataihoz stb.).

A tanuldk egyéni testnevelési felszerelése
kielégitd (70%). A létesitmények egészség-
Ugyi szempontbdl val6 karbantartasa azon-
ban sokszor hianyos. A testnevelési ora
utani tisztalkodas sok helyen megoldatlan,
ntakarékossagi” okokbol néha még a flird6t
sem m(kdodtetik. A referatum végul a fela-
datokat foglalta 6ssze: 1. 3 éves perspek-
tivikus tervet készitenek a személyi ella-
tottsag javitasara. 2. Folytatjak a kispalya-
épitési mozgalmat. 3. A siklési jaras példa-
jan a szerellatast koncentraljak. 4. A helyi
kezdeményezéseket jobban felkaroljak (ka-
binettrendszer, kulturotthonok igénybevé-
tele stb.). 5. A testnevelési dra nevelési
hatékonysagat fokozzak.

Fenyves Alajos (Pécs) korreferatuméaban
a peécsi sajatossagokat emelte ki. Megem-
litette, hogy 3—4 év alatt 5 sportkombinat
épllt a KISZ-bizottsdg tdmogatasaval.
Jellegzetes vérosi tlinetként mutatott ra
arra, hogy a pécsi gyermekek keveset van-
nak szabad leveg6n, és elég nagy a tanulok
tanitason Kkivili elfoglaltsaga: volt olyan
tanuld, akinél ez elérte a heti 7 tobbletdrat
(nyelv, zene stb.). Az iskoldkban kedvez6t-
lenek a padok, sok a gerincdeformitasos
tanulé a kdzépiskolakban.

Mozolay Janos (Tolna m.) korrefera-
tumaban a nevelémunka koordinélasénak
a nehézségeirél beszélt. Megemlitette, hogy
a teéli foglalkozasok tekintetében javulas
tapasztalhaté. Kedvezd a testnevelés és
sport hatasa a tanuldkra: nétt a tanuldk
sportolasi kedve, a testnevelési orak edz6
hatasa is emelked6. A varosi gyermekekre
inkdbb az ligyesség, a gyorsasag a jellemz6.
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a falusiakat inkdbb az er6 és az alloképesség
jellemzi. Megemlitette még, hogy az iskolai
balesetek sz&ma sajnalatosan nagyobb az
el6z0 évekhez képest, de a testnevelési
balesetek csdkkentek.

Pélos Jozsef (Somogy m.) korreferatuma-
ban ko6zolt adatokbdl kiderilt, hogy a me-
gyében a tanulok 50—70%-a kapcsolddik
be a sportolasba. Kedvez6tlen azonban a
kép a mosdasi lehet6ségek vonatkozasaban :
van olyan jards, ahol az iskoldkban egyal-
talan nem tudnak a tanuldk testnevelési 6ra
utdn mosakodni, de kielégitd tisztalkodasra
is csak kevés iskoldban van lehet6ség. A
gyenge szaktanari ellatottsag kedvez6tlen
a tanulok testi fejl6dése szempontjabol.
Lassan javulnak a lehet6ségek a téli test-
nevelési 6rak megtartasara: a kultdrottho-
nok igénybevétele erre a célra szinte meg-
oldhatatlan. A szabadtéri létesitményekben
azonban rohamos a javulds. A jov6ben fo-
kozni akarjak a testnevelési Ordk nevel6
hatasat els6sorban a testi nevelés szempont-
jabol. A nevelési feladatok tervezésére ezért
fokozott gondot forditanak.

Marth Béla (Zala m.) korreferdtuméaban
ramutatott arra, hogy a Nevelési terv meg-
jelenése Ota fokozottabb figyelemmel kisé-
rik a tanulok testi fejl6dését. Adatokkal
mutatott ra arra, hogy a tanuldok 1965-ben
erételjesebben fejlédtek, mint 1963-ban.
A sportorvosi intézet megéllapitasa szerint
is csokkent a tanulok betegségre vald haj-
lama. Erdekes adatokat hozott fel arra,
hogy egyes tajegységek csaladi nevelésében
haté hagyomanyok mennyire befolyasoljak
a gyermekek fejlédését. A taplald, kulturalt
étkezéshez szokott teriileteken a tanuldk
atlagnévekedése egy év alatt 6,3—6,5 cm,
egyes helyeken, ahol tébbek kdzott a ta-
nulok kilonbdz6 formaban szeszt is fo-
gyasztanak (pélinkas kenyér, novabor), a
kéros taplalkozasi hagyomanyok kovetkez-
tében a tanulék atlagnévekedése 4,8—5,1
cm.

Acs Jozsef (Somogy m.) hozzéasz6lasaban
az objektiv felmérési modszerek kidolgo-
z4asat sirgette.



2. Az &) gimnaziumi testnevelési
tanterv bevezetésének tapasztalatai

A f6referdtumot Géspar Janos Baranya
megyei kozépiskolai szakfelugyel6 tartotta.
A gimnéaziumok szaktanari és dologi ellatott-
sagat kedvezOnek mindsitette. Ramutatott
arra, hogy a tanulok alapvetd testi képessé-
gei nem eléggé fejlettek, amikor a kdzép-
iskoldkba kerlilnek. Atlétikaban a dobéasok
kozul a sulylokés okoz komolyabb nehéz-
séget, mert ezzel az altalanos iskolaban nem
foglalkoznak. Ugroszamokban a tanuldk
ugrasszer( fejl6dése azt mutatja, hogy a ter-
mészetes fejlédés mellett megjavult az ok-
tatdmunka is. A torna anyagat jonak tartja.
Kiléndsebb problémat csak a kisebb isko-
lakbol kikeriild tanulék okoznak, akik nem
részesiltek tervszer( testnevelésben. A
szaktanarok az (j tanterv alapjan jobban
épitenek a tanuldk tudatos, aktiv munkajara
atornaban is. A sportjatékok kozil a kosar-
labda kapott fontos helyet. Néhany II.
osztalyban szerepld technikai elemet a ta-
narok szivesebben latnanak mér az I. osz-
talyban. A masik leggyakrabban valasz-
tott sportjaték a kézilabda. Problémaként
emlitette, hogy nem forditanak a tanarok
elég figyelmet a technikai képzésre. Utalt
arra, hogy néhanyan keveslik a technikai
elemeket és egyes vonatkozasban az egyéni
taktikai megoldasokat is. A téli sportok is
jelentésen fejlédtek. A legtébb iskoldban
van jégpalya, néhany helyen rendszeresen
jégkorongoznak is a tanuldk.

A tanuldk magatartasa is kedvezéen ala-
kult az Uj Tanterv bevezetésével. A Kkiegé-
szitd tantervi anyag valasztasat tobb helyen
a tanulokkal beszélték meg. Szivesen vették
a tanuldk az egyéni valasztasi lehet§ségeket
is. N6tt a tanuldk aktivitasa, s a szul6k is
kedvez6en vették tudomasul az egyoldall
szamszer( értékelés megsziintetését. A ta-
nulék érdekl6désének a ndvekedését tapasz-
taltdk a sportiskolai jelentkezéseken ke-
resztil is.

Javultak a tandrok modszerei is. Mind-
inkabb bevonjak a tanulokat az oktatési
feladatok megoldéasaba. A tanarok tudato-

sitd torekvéseit a tanulok kezdetben idegen-
keve fogadtdk, majd mindink&bb igényel-
ték. Szivesen problémaztak egy-egy érde-
kes kérdésen (,,6lt6z6vitak™). A tudatossag
novekedésével eredményesebb lett a gya-
korlas is. Az egyoldalt sulykolas ma mar
nem jellemz&je az 6réknak.

Probléma, hogy a legtdébb nevel§ csak
sajat szakagaban képes arra, hogy ujszer(ién
dolgozzon. Ebben véltozésra van sziikség.
Az atéllas lassan megy, az Uj kodvetelmé-
nyeknek még nem tudnak mindenben ele-
get tenni.

Mozolay Janos korreferatumaban tébbek
kozott jelezte, hogy a nevel6k a Tanterv
anyagat keveslik. Orommel vették a va-
laszthatésagot, de nem mindig tervezték
meg helyesen a tanmenetben. Az id6sebbek
nehezen szakitanak a hagyomanyos okta-
tassal, és egyes el6irdsokban fegyelmezet-
lenség lehet6ségét latjak. Beszélt a koedu-
kalt tanitas nehézségeirdl, valamint a tanu-
16k el6képzettségében és tanoran Kivili
elfoglaltsdgdban mutatkozé probléméakrol.

Kertész Istvdn (Somogy m.) korrefera-
tuma elején ismertette a kdzépiskolak ella-
tottsdgat, melyet jonak jellemzett. Az (j
tanterv egyszerre tortén6 bevezetésével fel-
merdlt problémékat, majd a tandrok tobb
észrevételét ismertette az 0 tantervvel kap-
csolatban, F6ként a labdajatékokkal voltak
problémék (egyes technikai elemek osztaly
szerinti elrendezése). Nehézséget jelentett
az Uj Tanterv szerinti tanmenetek elkészi-
tése is. Majd Kitért néhany eddig tapasz-
talt metodikai problémara (6nall6 munka).

Holes Istvan (Zala m.) korreferdtuméban
jellemezte a tandrok megoszlé véleményét
a Tanterv adta valasztasi lehet§ségekr6l. Is-
mertetett egyes anyagrészek tanitasaval kap-
csolatban felmerilt problémat, és ramuta-
tott arra, hogy az utasitast a tanarok egyon-
tetlen helyeselték. Utalt a magas osztalylét-
szamok és a koedukacié okozta nehézségek-
re. Megemlitette a téli foglalkozasokkal kap-
csolatos nehézségeket, is és suirgette a korsze-
rii oktatashoz sziikséges eszkdzoket (film).

Kertész Ferenc (Csongrad m.) hozza-
sz6lasdban utalt tébbek kozott arra, hogy
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helyesléssel fogadtdk ugyan a nevelék a
Tantervben megadott valasztasi lehet6sége-
ket, de kifejezte azt a nézetét, hogy ez nem
minden vonatkozasban lesz esetleg kedvez6
hatdsu. Az iskolakban féként a kézilabdat
valasztjdk (mert ezt tanultdk a tanuldk is
az altalanos iskolaban), és igy méas labda-
sportok visszafejlédnek. A kézilabda el6re-
torését jellemzi pl. az, hogy széznél tébb
csapat indult a teremkézilabda-bajnoksa-
gon. Felhivta a figyelmet az alapvet6 testi
képességek fejlesztésének  fontossagara,
mely el6feltétele az eredményes oktatés-
nak. Végul utalt a kiegészit§ Tanterv tan-
meneti tervezésének néhany problémajara.
A maésfélnapos tanacskozas és vita végen
az MTS Orszagos Tanacsa és az-Orszagos
Pedagdgiai Intézet munkatarsai valaszoltak
néhany felmerilt problémara, majd a ta-
nacskozast Nyiri Janos MM f6el6add érte-
kelte és zarta be. Méltatta a beszdmolok
és a hozzaszdlasok érdemeit, és megallapi-
totta, hogy ez a beszamolé és vitaja szin-
vonal tekintetében felilmulta az el6z6eket.
Elvi megalapozottsidga, széles korl( adat-
gy(ljtésen alapulé megallapitasai hasznos
konzekvenciakat jelentenek az iskolai test-

nevelés tovabbfejlesztése szamara.
B. E.

Helyreigazitas

A Testnevelés Tanitasa 1965. évi 5. sza-
méban So6s Istvan: A testnevelés érdem-
jegyének megdllapitdsa c. cikkében az
eredeti minisztériumi allasfoglalas szove-
gében (idézbjelben, dOlt betlvel szedve)
részben a parhuzamos szerkesztés kovet-
keztében tébb helyen eltérés van a Miive-
I6désiigyi Kozlony 1965. évi augusztus
15-i (MLK. 16.) szdmdaban megjelent sz6-
veghez képest. Az értelemszer(i eltéréseket
tartalmazo szOvegrészeket az alabbiakban
megismételjik. A hibdkért szives elnézést
kérilink.

130. old. 2. hasab, utolso el6tti bekezdés:

A tanterv torna-, atlétika- ésjatékanya-
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gabol kalon-kialon allapitjuk meg a részér-
demjegyet. .."

131. old. els6 haséab, fent:

A Vvégsé érdemjegy megallapitasakor fi-
gyelembe kell venni a tanuld fejl6dését. Ennek
megallapitdsahoz irdnyt mutatnak a tanuld
el6z8 érdemjegyei s bizonyos mértékben
szamszer(ien mérhetd eredményei is. Szam-
szer(i eredményeket csak tajékozddas célja-
bol fektessiink fel a tanulékrol, de szamszer(i
atlétikai koévetelményeket ne allitsunk fel!
A tanulok fejl6dése nem egyenletes, ezért
helytelen a fejlédést a szamszer(i eredmények
alapjan mechanikusan megitélni. A fejl6-
dést, esetleg a visszaesést elsésorban a tanu-
I6knak az el6z6 id6szakban mutatott mozgasi
és magatartasi szintjéhez viszonyitsuk.”

132. old. 2. hasab, 12. sor:

»ellenérz6" sz6 torlendd, helyesen: ,,az
eléz6 ordkon...”

132. old. 2. hasab, kdzépen:

,»A folyamatos ellen6rzést minden &ran
alkalmazzuk. Az oktatas folyamataban meg-
figyelink néhany tanulét, s eredményiiket az
Ora végeén érdemjeggyel osztalyozzuk. A fo-
lyamatos ellen6rzéssel csak az olyan tantervi
anyagot értékeljuk, amely az id6szakos el-
len6rzés anyagaban nem szerepel, illetve en-
nek mozgaseleme."

133. old. 1. hasab, kdzépen:

, A tantervi anyag elsajatitasaban muta-
tott 6ra alatti aktivitast, valamint a tantervi
anyag feldolgozasaban, a kdzos tanulményi
munkaban vald részvétel mértékét szintén
egy részérdemjegyben fejezzik ki. Az aktivi-
tasban a tanulok személyiségének fejleszté-
sére tett egyéni eréfeszitést értékeljik. Az er6-
feszités nem mindig flgg Ossze az egyéni
teljesitményi szint emelkedésével, ezért el-
biradlasa csupan a gyakorlassal jaro fizikai
és f6leg erkolcsi-akarati tulajdonsagok meg-
itélésére terjed ki. A kozos tanulmanyi mun-
kéban vald részvétel megitélésekor figyelembe
kell venni a tanulénak a kozOsség érdekét
szolgald tevékenységét, amellyel a tantervi
anyag feldolgozasat segiti, illetve neheziti
(pl, csapatjatékokban mutatott aktiv vagy
passziv magatartasat, tarsai irant tanusitott
segit6készségét stb.).”



i35>°ld. X hasab, 3. bekezdés:

,»Az altalanos iskola 5—8. osztalyaban,
valamint a kézépiskoldkban a tanéran kivdli
testnevelési és sporttevekenység elbiralasa
csak a mozgasos testnevelési és sporttevé-
kenységre terjedhet ki, mig a I, és III.
egészségligyi csoportba sorolt tanuldknal az
frasos (adminisztracios) vagy egyéb hasznos
kozOsségi tevékenység (jatékvezetés stb.) is
figyelembe veendd.”

Korszer( el6feltételek — korszer(
oktatas!

Komlén, banyavarosunkban, gomba mddra
néttek a korszer(i iskolak varosunk fej-
I6désével, de sajnos egyetlen tervezd mér-
noknek, technikusnak sem jutott eszébe,
hogy nemcsak tantermekre, hanem sport-
palyakra is sziikség van az iskolak udvaran.
Az eléggé kisméret(i tornatermekben folyd
oktatas a nagy létszamu osztalyokkal rend-
kivil nagy feladatok elé allitotta testnevel6
tandrainkat a tantervi anyag elsajatittatasa
sordn. Ehhez jarult hozza az a kérilmény
is, hogy a kisméret(i udvaroknak csak igen
kis szazaléka volt sik, a testnevelés tanita-
sara, az uttord sportfoglalkozasokra alkal-
mas. Ezért a varoshan miikddd testneveld
tanarok munkak6zosségének tagjai arra az
elhatdrozasra jutottak, hogy tarsadalmi
osszefogassal teremtik meg a korszer( ok-
tatdshoz szikseges el6feltételeket. Ebben a
mozgalomban igen szép eredmények szi-
lettek. igy minden A&ltalanos iskolankban
van mar egy-két ugrémeder, kézilabda-
palya, flives tornatér és két iskolank mar
60 m-es futdpalyaval is biiszkélkedhet.
A minél kedvez6bb helykihasznalas ér-
dekében igen praktikus tervek alapjan keé-
sziilt a gbdros, dombos udvarbdl kis sport-
kombinat pl. a Koml6—Kenderfoldi &lta-
lanos iskolaban, Sutori Pal testneve-
16 tanar vezetésével. Lelkes munkdja-
ban segitette 6t az iskola igazgatdsaga,
tantestlilete és a tanulo ifjuség is, s6t a fe-

lettes hatosagok is hatékony segitséget
nyljtottak. Korllbelil 500 m3 fold meg-
mozgatasaval, elszallitdsaval egy év alatt
készilt el egy 21x4a m-es pirossalakos
kézilabdapalya, 4—6 savos futépalya, ugro-
meder és fuves tornatér. A tanuldk sziilei
200, maguk a tanuldk pedig 5000 munkadrat
dolgoztak. Az épitSipari vallalattol kaptak
szerszamokat, a Tanacs Mudvel6désugyi
Osztalya fuvart biztositott és adott 2000
téglat. A Megyei Altalanos Iskolai Sport-
tanacs 5000,— Ft-ot adott salakra, a Kerté-
szeti Vallalat pedig flimagot. Sutori kar-
tars maga épitett 40 m beton vizlevezetd
arkot, hogy a kész létesitményben ne te-
tegyen kart az esbviz.

A pélya karbantartasdt és gondozéasat
»miénk a sportudvar, mi épitettik, vigya-
zunk is ral” — jelszoval az Uttor6esapat
véllalta. Mindegyik &rs kapott az udvarbél
egy-egy reszt amit &pol, gondoz, 6riz.
Felel6tlentl tonkretenni nem engedik sen-
kinek. Csillog a szemik, ragyognak a bol-
dogsagtol, ha palyajukrdl és sporteredmé-
nyeikrél beszélnek. Ok mar boldogok, de
sok iskola van még, ahol a sz(klatokord
tervezés és hanyag atvétel miatt akad még
b6ven tennivald. Az oktatds ezért nem all-
hat meg. Erezziik felel6sségiink egész si-
lyaval a testnevelés-tanitas és sport jelen-
téségét az ifjusag nevelésében. Ezért is
irtam le ezt a par sort. Nem véarhatunk
addig, mig ,,k&dnadn” lesz, neklink is min-
dent meg kell tenni érte. Elismerés és
dicséret illeti az élenjardkat!

Somkuti Ede
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Szemle

Nyugati orszagok
testnevelési
folyoirataibdl...

Vajon milyen kérdések foglalkoztatjak a
nyugati testnevelési szakembereket, milyen
problémak meriilnek fel a szakfolydiratok-
ban? Erre a kérdésre kerestink feleletet
Ujsagokban lapozgatva, a svéjci ,,Korper-
erziehung” és az osztrék ,, Leibesiibungen”
cim( lap 1965-ben megjelent els6 szamai-
ban.

Az 1964-i tokidi olimpiai jatékokon az
osztrak sportol6k nem érték el a vart ered-
ményt. Ezzel kapcsolatban szadmtalan t4-
madas érte az osztrak testnevelést, holott
ismeretes az olimpia iranyelve t,,nem a gy6-
zelem, hanem a részvétel a fontos.” Ez-
zel kapcsolatban Franz X. Hofstaetter is
ramutat a sport igazi feladatara, melyet az
ember egészségének, alloképességének fej-
lesztésében, a jellemképzésben jel6l meg.
A sportban az embert kell értékelni, az
egészségét, az egyéniségét, csak ezutan ko-
vetkezhet az lzlet, a dics6ség. Ezt a gon-
dolatot kell minden edzésen és versenyen
el6térbe allitani.

Erdekes probléméat fejteget Manfred
Hausmann ,,A sport mélyebb értelmezése”
cim( cikkében. A k6z0sség létrehozasanak
vagy fenntartdsdnak legmélyebb titka az
aldozat, nemcsak az id6, a kényelem fel-
aldozésa, hanem a legnehezebbnek, az énnek
a felaldozasa. Egy csapat nem marol hol-
napra jon létre, hosszl Ut vezet odaigt
egymas megismerése, megértése, segitése
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és mindenekel6tt az aldozathozatal. A ko-
z0sség — szerinte — egyenesen valami
megfoghatatlan: azaltal lesz t6bb, hogy
mindenki elvesz magabol valamit.

A sportvezet6k szerepér6l is ir Manfred
Hausmann, az ,,Edz6r6l” cim( cikkében.
Vélaszt keres arra, milyen kotelességei van-
nak az edzéknek, milyen legyen a jo edz6.

Az edz6 legfontosabb feladata, hogy tu-
dasat, ismereteit a legeredményesebben
adja tovabb. Egy verseny (innepélyes lég-
kére a hétkéznapokban is tovabb él. A fia-
talok példaképiiknek valasztjadk edzdjiiket,
akinek magénélete is a sport szellemét tik-
rozi. Példamutaténak kell lennie a csalad-
ban, a munkahelyen, tarsasagban egy-
arant.

Fontos adatokat tartalmaz Alois Walter
,»A sikeres testnevelés két alapfeltétele™ cimi
cikke. 1945 4ta Ausztridban tdbb iskola
épllt, mint 1850—1945 kozO6tt, mégis az
iskoldk egyharmada még mindig nem ren-
delkezik tornateremmel, és a legtdbb isko-
laban hianyos gyakorlohelyekkel kell meg-
elégedni. Pedig az a felismerés, hogy a test-
nevelés a gyermek fejl6désében oridsi je-
lent6ségl és nélkulozhetetlen, mar a leg-
tdvolabbi faluba is eljutott. Ismert tény,
hogy a testnevelési orakat szigort pedago-
giai elvek alapjan épitik fel. A sikeres orak-
nak két alapfeltétele van ; alkalmas gyakorld-
helyek és jol képzett tanarok. A gyakorlé-
helyek javitdsara mindenekel6tt az 0j isko-
lak helyes tervezésével kell gondoskodni.
Ez a harmas tagozddas : ,,0sztalyterem, tor-
naterem, tornatér; és a jelsz6: ,,minden
iskolakdzOsségnek egy Uszomedencét!” —
megvaldsitasa. Ahol nincs lehet6ség allami
segitéssel épiteni, be kell vonni a Szul6i
Munkakozdsséget és a gyermekeket. A
tanuldék bevonasanak oriasi pedagogiai je-
lentdsége van, igy magukénak tekintik,
»€Z a mi tornatermiink, uszodank!” és
mindent megtesznek rendben tartasaért,
szépitéséért. Szivesen dolgoznak, amely
minden bizonnyal jobb eredménnyel jar.

A svajci ,KoOrpererziehung” firja: Az
1964-i sikertelenségek miatt bilinbakot ke-
resve — mindenutt, ha a sportolok nem
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érmekkel térnek haza — fordult a figyelem
az iskolai testnevelés felé. Ennek problémai-
rél ir H. Heiter évi beszamoldjaban (Die
Koérpererziehung 1965).

Nem ért egyet azzal, hogy az iskolai neve-
Iés lenne a hibés a sikertelenségben. A test-
nevelést mint az egész nevelés részét szem-
Iéli — a svajci testneveld tanarok egyesiile-
tével egyetértésben — és mint ilyennek,
a tobbi tantarggyal egészséges viszonyban
kell lennie. Jelentkezik néla is az 6raszam
ndvelés probléméja. Ez azonban elsésorban
iskolai probléma, hiszen éppen, amikor a
feln6ttek munkaideje csokken, nem nével-
het6 a gyermekek elfoglaltsaga. Es vajon
melyik targy rovaséara lehetne ndvelni a
testnevelés drdk szamat? Az egész oktatas
programjanak kellene megvaltoznia ah-
hoz, hogy a testnevelés reformja megvald-
sulhasson. Torténtek mar er6feszitések a
mindennapos testnevelés irdnyaban. Errél
A. Etter (Die Tagliche Bewegeslektion
1965.43. évfolyam 3.) szdmol be.Harmincot
tanar a heti 3 dra helyett hat félorat vagy
négy félorat és egy egész Orat vezetett be.
Ez a kisérlet a 63—64-i tanévben indult
el, és féléves tapasztalat utan az 6sszegyiilt
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tanarok megelégedéssel allapitottdk meg,
hogy bar nehéz volt, eredménnyel jart.

Ez azonban nem teljes megoldas. Emel-
lett az iskolai és egyéb iskolai idén kivili
lehet6ségek is segitséget nyljtanak. Azon-
ban az iskolai nevelés feladata nem az, hogy
élsportoldkat neveljen. Az iskolai versenyek
ne jelentsék az élsport nevelését csupan.
El kell vetni a mai sporthajszat, amely nem
mas, mint lzlet, egyes menedzserek harca,
amelynek aldozata a versenyzd.

Napjaink probléméja az ifjusag elpuhu-
lasa a civilizacio kovetkeztében, erre is jé
ellenszer lenne a mindennapos testnevelés,
az Oraszamok felemelése. Szomor( képet
adnak az aktiv sportvizsgalatok, ahol igen
sz(ik bazissal taldlkozunk, az ifjusag széles
tdmegei tavol maradnak a sporttél. S ha
keressik a gyenge eredmények okat, leg-
tobben az iskolai testnevelést, a gyakori fel-
mentéseket, a létesitmények hidnyat hozzak
fel oknak, pedig ha nyiltan és @szintén
keressik az okokat, az igazsdg az, hogy
»a jol él6 kozéposztaly gyermekei nem a
sportpéalydkon tomboljak ki magukat, ha-
nem az autokon, mopedeken.”

Mer6 Nora—Szabd Ildiké
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Az (] tanév elé

NYIRI JANOS

A Mivel6désigyi Minisztérium a soron
kdvetkezd tanévre nem adott ki — az el-
mult évekhez hasonléan — kilén tanév-
nyitd utasitast. Ennek alapvet6 oka egy-
részt az a bizalom, amely a pedagogusok
felé megnyilvanul, mésrészt az az igény,
hogy a testnevelés céljainak eredményes
megvalositasa a helyi tervezés felelésség-
teljes dnallésagan alapuljon.

Az iskolareform megvaldsulasat szolgald
testnevelési tantervek az altaldnos iskoldk-
ban a negyedik, a kdzépiskolakban a méaso-
dik tanitasi évbe lépnek. Az (j tanitasi év
tehat lényegében mar ismert anyag — és
nem minden vonatkozasban valami Uj, ed-
dig nem létez6 feladat — megvalositasat
igényli.

A tantervek kidolgoz&sat megel6zden
nem folytak széles koérd tudoméanyos vizs-
galatok, kisérletek, melyek biztos tdmpon-
tot, hatarozott iranyvonalat adtak volna a
tanitasi anyag sokféle szempont szerint tor-
tén6 Osszeallitdsara. Ennek ellenére a tan-
tervek — a malt tapasztalatait és a jovo
kdvetelményeit figyelembe véve — mai is-
mereteink alapjan, a szakemberek vélemé-
nye szerint joknak mondhaték. A tanévi
feladatok meghatarozasanak tehat semmi-
képpen sem lehetnek olyan szempontjai,
amelyek a tantervek valamiféle revizidjat
jelenthetnék. A tanévi munka alapvet6
szempontjaként a tantervi anyagfeldolgozas
minél eredményesebb megvaldsitasat —
sziikségszerlen a helyi adottsagok és korul-
mények lehetéségeinek keretében — kell

kitlizni. A soron kdvetkezd tanévben tehat
nem Gjféle anyag kivalasztasat, hanem els6-
sorban a tantervekben meghatarozott anyag
esetleges Gjfajta modszerekkel vald feldol-
gozasat kell feladatunknak tekinteniink.
Ilyen vonatkozasban az elmult tanév bizo-
nydara sok testnevel§ szaméara nyujtott hasz-
nosithatd tapasztalatokat. Ezeknek a ta-
pasztalatoknak konzekvens érvényesitése
vezethet az eredményesebb oktato-nevel6
munkahoz.

A nevel6i munka eredményességének
vizsgalataatantervi feladatok alapjan termé-
szetesen csak azokra az osztalyokra terjed-
het ki, amelyekben mar az j tanterv elGira-
sai érvényesultek. Teljes képet ilyen vonat-
kozésban csak j6 néhany év mulva, az &lta-
lanos és kozépiskolai tanitasi anyag folya-
matos elvégzése és befejezése utdn nyerhe-
tink. Az els6 évek is utalhatnak azonban
olyan kérdésekre, amelyekbdl kovetkeztet-
hetiink a tantervi feladatok eredményes
megvaldsitasara. llyen kérdések: sikerilt-e
a tanulokban a kilénbdz6 testgyakorlati
agak muliveléséhez szilkséges kedvet és ér-
deklddést felkelteni; mennyire és milyen
mértékben tudtuk biztositani a tanulok
mozgassziiksegleteinek a Kkielégitését; mu-
tatkozik-e igény a tanuldkban a testkultdra
fogalmébdl kovetkez6 feladatok onkéntes
és kovetkezetes megvalGsitasara; sth. Az is-
kolai testnevelés egészét jellemzé munka
eredményességére bizonyos vonatkozésban
véalaszt adhattak az elmult tanévben és a
nyari tanitasi sziinetben megrendezett Or-
szagos Sportnapok demonstrativ (innepsé-
gei. Valaszt kaphattunk arra, hogy tanulo-
ink készek és képesek-e iskolai testneve-
Iési képzettségik alapjan tomegmeéretben is,
hosszadalmas és kulondsebb felkészilés
nélkul is a demonstrativ bemutatokra. Ké-
pesek-e és készek-e arra, hogy mindségi
sportteljesitmények vonatkozasaban a nyari
tanitasi szlinetben is elérjék maximalis tel-
jesitOképességliket (az Orszagos Sportna-
pok keretében rendezett kozépfoku iskolai
orszagos bajnoksagok).

A részeredményekre vonatkoz6 megélla-
pitdsok természetesen az iskolai testnevelés
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komplex egészének, a feladatok szorososz-
szefiliggéseinek val6sagabol adddnak, illetve
abbol kovetkeznek. Kérdés tehat, milyen
feladatokat kell tovébbi munka&nk soran
alapvetének, kdzpontinak tekinteni.

1. A tantervi anyagfeldolgozés teljessé-
gére vald torekvés. Az anyag megtervezé-
sében messzemenden figyelembe kell venni
a tanitasi kértilményeket. Nem szabad azon-
ban csupan az optimalis adottsagokra ter-
vezni. A tanitési feltételek tekintetében nem
szabad tulsdgosan igényesnek lenni. (A
labdajatékok oktatasdhoz nem nélkildzhe-
tetlen a salakos vagy bitumenes verseny-
palya.)

2. A tanitasi anyag feldolgozésdban to-
rekedjiunk a korszer( oktatds-mddszertani
elvek és gyakorlat alkalmazasara. llyen vo-
natkozasban nélkildzhetetlen a tovabbkép-
zés. Legyen béatorsdgunk ne csak Uj mod-
szerek alkalmazéasara, hanem azok megta-
nulasara is. Elismerés és dicséret illeti
azokat a pedagdgusokat, akik nemcsak
az oktatasiigy iranyitasatél, de dnmaguk-
rol is megkdvetelik a tanulést, a tovabb-
képzést.

3. Az adott iskolatipusba belép6 0j osz-
talyokban (altalanos isk. 5. kozépiskola 1.
osztaly) a legkovetkezetesebb alapozd és
el@retekint§ — a tantervi koncepciok szelle-
mében torténd — oktato-neveld munka
megvaldsitasa.

4. A tanitasi anyag folyamatos egymasra
épulésének tervszer( biztositdsa. Az adott
osztalyok el6z6 évi tapasztalatainak maxi-
malis érvényesitése. A valamilyen okbol el-
maradt vagy hianyosan feldolgozott anyag-
részek potlasa.

5. A korszer( tanitds kovetelményeinek
az alkalmazésa. (A tanuléi motivacio és ta-
nuldi aktivitas helyes érvényesitése.)

6. Az oktaté-nevel6 munka 6sszhangja-
nak biztositasa: a tulzasok és aranytalansa-
gok elkeriilése. A nevelési tervek ajanlott
tevékenységi formainak kovetkezetes ér-
vényesitése, a nevelési vonatkozasu igé-
nyesség allandé ébren tartésa.

7. A tanitasi id6 (testnevelési 6rak) op-
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timalis felhasznalasa, a tanitasi dra (45 perc)
hatasfokanak (tanuldi terhelés) szlikség sze-
rinti biztositasa.

8. Az osztaly (tanuldcsoport) teljessége-
nek a foglalkoztatdsa. Ebben a vonatko-
zasban hangsulyozott jelentésége van a kor-
szer(i foglalkozasi formak alkalmazéséanak.
Az id6szakos, egyes oOrdk aloli felmentési
kérelmek targyilagos elbiralasa. A tanuldk
év eleji csoportbeosztasanak (kategoriza-
las) el6készitése, nyilvantartasa.

9. A tanuléi munka értékelése. Az ér-
demjegyek (osztalyozas) megallapitasaban
a kiadott utasitas teljes mérték(i betartasa.
A szubjektiv és onkényes mddszerek vég-
leges felszdmolésa.

10. A tanitési dra egészségligyi feltételei-
nek mindenkori biztositasa. A tanuldk szer-
vezetének fokozatos és ésszer(i edzése, az
idéjaréasi viszonyoknak megfeleléen.

n. A tanitas targyi és dologi feltételei-
nek &lland¢ javitdsa (sportudvar, sziikség-
terem, ugrémedrek és dobo-futé palyak 1é-
tesitése stb.).

12. A koénnyitett testnevelés lehet6ségei-

nek sziikség szerinti biztositasa.

A felsorolt feladatok természetesen nem
a teljesség igényeivel jelentkeznek, s nem
is valamilyen fontossagi sorrendben. A fel-
adatok felsoroldsa nem mindenben Uj, de
megvalositasuk Uj és jobb lehet6séget biz-
tosithat az oktat6-neveld6 munka egészé-
nek megjavitasaban. Az ismertetett felada-
tok megvalositasanak ohaja évek 6ta sziik-
seégszer( kivanalom. Testnevel6ink nagy
tobbsége hivatas- és kotelességérzeth6l —
valamint athatva az ifjusag szeretetét6l —
minden Uj tanitasi évben tdbbet és jobbat
akar az elmult éveknél. E térekvésiket sok-
szor rajtuk kivil all6 okok akadalyozzak,
nehezitik. De ha a magunk részér6l min-
dent elkovetiink a jobb és nagyobb értéki
munka eredményessége érdekében, akkor
nemcsak a nevelGi elhivatasnak tokéletesi-
tését szolgéljuk, hanem — és ez a leg-
fontosabb — hozzajarulhatunk tanulo-
ifjusdgunk életvidam, egészséges felneve-
Iéséhez.



Segitsuk el6
a gyogytestnevelés
széles korl bevezetését

GYUROK GYULA

1964. szeptember i-én hatalyba lépett a
184/1963/M. K. 24./MM. szd&mu utasitas,
mely elrendelte, hogy: minden ta-
nuld életkordnak és egészségi allapotanak
megfelel6 rendszeres testnevelésben ré-
szesiljon”.

Gyodgytestnevelési szempontbdl a ko-
rabbi EiU.M. sz. utasitas
egyik f6 érdeme az volt, hogy B jelzéssel
»gyenge” csoportba sorolta a kisebb fokd
,»,e0észségi vagy testi fogyatékossagban”
szenvedd, vagyis az enyhébb belgyogya-
szati, mozgasszervi és egyéb megbetege-
désekben szenvedd tanuldkat és elrendelte,
hogy a B csoportba tartoz6 tanuldk a test-
nevelési Ordkon csak mozgaskorlatozassal
vehetnek részt. Ezzel, részleges felmentés
forméajaban, orszagosan bevezette a normal
testnevelési Gra keretében a konnyitett
testnevelést. Ezen a 184/1963/M.K.24./MM.
sz. utasitas csak annyit modositott, hogy
lehet6vé tette e foglalkoztatasi forma kiilén
Ordban vald szervezését. — A mésik 6
érdeme az volt, hogy Budapesten a gerinc-
ferdiléses tanulék szdméra ..... 6ta rend-
szeresitett javitotorna-tanfolyamokat mint a
testnevelés aldl teljesen felmentett tanulok
iskolai testnevelési foglalkoztatasanak egyik
formajat végre hivatalosan is elismerte. —
Az utasitds f6 fogyatékossdga viszont az
volt (és ezért is kellett megszlinnie), hogy
nem ismerte el — a Magyarorszagon s« .
Ota, a javitotorna-tanfolyamok orszagos be-
vezetésével kb. egy id6ben megindult —
belgy6gyaszati gydgytestnevelést.

83718511952,

A belgydgyéaszati gydgytestnevelés ugyan-
Ggy, mint a javitdtoma, az addig teljesen
felmentett szivbetegségben, juvendlis hy-
pertonidban, asthma bronchialeban, su-
lyosabb fokl adipositasban, stlyosabb fokd
vegetativ distoniaban stb. szenvedd ta-
nulok kualon iskolai testnevelési foglalkoz-
tatasaként jott létre, és az eléz6leg mar el-
ismert javitétornaval egyitt, gyogytestneve-
lés cimen @ .c./i06: IM.K..o /MM, sz.
utasitasban kapott polgarjogot el8szor.

A mai gyogytestnevelés kialakuldsédnak
fontosabb eseményeit azért kell kihang-
sulyozni, mert sokan azt hiszik, hogy a
184/1963/M.K.24./MM. sz. utasitidsban a
konnyitett testnevelés az (j dolog. Pedig
valgjaban nem a konnyitett testnevelés,
hanem a gyogytestnevelés az 0j, és azt kell
szorgalmazni! Sokan azt hiszik, hogy a
gyogytestnevelés mint az iskolai testnevelés
I11. csoportja, a konnyitett testnevelésbdl,
I1. csoport és a testnevelés aldl teljesen fel-
mentett 1V. csoportb6l jott 1étre. — Nem.
A gyogytestnevelés kezdettél fogva kizéa-
rélag a IV. csoportbdl jott létre, és abbol
is kell tovabb fejlédnie mindaddig, amig
csak egészen csekély réteggé nem alakul a
ma még igen tekintélyes IV. csoport.

Az 1964/65. iskolaév elején, a Miivel6-
désiigyi Minisztérium hivatalos statisz-
tikai adatai szerint, az 1964. oktéber 15-i
allapotnak megfelel6en, a rendes iskolai
testnevelést kérd tanuldk kozil

konnyitett testnevelésre

utaltak: 10 375 tanulot
gyogytestnevelésre

utaltak: 5987 tanulot
és teljesen fel-

mentettek: 17 301 tanulot.

A tanév eleji szakorvosi vizsgalatok al-
kalmaval tehat kb. haromszor annyi tanul6t
mentettek fel mindenféle testnevelésifoglal-
kozas alol, mint amennyit gyogytestnevelésre
utaltak.

A tanév végére nemcsak a felmentést
kér6 tanuldkat, hanem az 0Osszes iskolak
Osszes tanuldit megvizsgaltdk az iskola-
orvosok. Ezért 1965 juniusara a gyogytest-
neveléshen részesitett tanulok szama, a
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megyei m(vel6désugyi osztalyok és a bu-
dapesti kerileti oktatasi osztadlyok tanév
végi 0sszesitd és értékeld jelentése szerint:
11762-re emelkedett. Ebb&l 5390 volt a
budapesti és 6 372 a vidéki tanuld.

A tanuldk diagnozis szerinti megosz-
lasa a kovetkezd volt:

Ortopéd eset Budapesten: 3624 (67%)
Ortopéd eset vidéken: 2747 (43%)
Osszesen: 6371 (54%)
Belgyogyaszati és egyéb eset
Budapesten: 1766 (33%)
Belgyogyaszati és egyéb eset
vidéken: 3625 (57%)
0sszesen: 5391 (46%)
Osszesen: 11 762
Sajnos, a 184/1963/M.K.24/MM. sz

utasitads a kénnyitett testnevelésre és a tel-
jes felmentésre vonatkoz6 tanév végi ada-
tok gyUjtését nem teszi lehetévé. igy a
tanév végére kialakult &llapotra legfeljebb
csak kovetkeztetni lehet. Szerintem a tan-
év végére a konnyitett testnevelésben ré-
szesitett tanulék szama kb. 18—20000, a
teljesen felmentett tanulok szdma pedig
kb. 25—40 000 lehetett.

Az 1964/65. tanév folyaman Budapesten
32 féhivatasu, vidéken pedig 29 f6hivatasu
és 32 felig fuggetlenitett gydgytestneveld
tanar latta el a gyogytestnevelési munkat.
Vidéken a féhivatast és félig fliggetleni-
tett gydgytestneveld tanarok mellett még
47 normal testnevelést tanito, de gyogytest-
nevelésre is képesitett tanar tanitott heti
2—6 Oréban gydgytestnevelést. — A kilon
gybgytornatermek szama Budapesten 12,
vidéken 8 volt.

Az 1964/65. tanévben végzett gyogytest-
nevelési munkardl dr. Paldi Gyulané bu-
dapesti gyogytestnevelési felligyel6, tanév
végi jelentésében — tdbbek kozott — a
kdvetkezbket irta:

»A szakfelligyel6i latogatasok tapaszta-
latai alapjan megallapithatd, hogy Buda-
pesten a gyoOgytestnevelés, a hatranyos
dologi feltételeket figyelembe véve, ered-
ményesen, korszerli modszerekkel folyik.
A beutalt tanuldk erénléte, kilsé megjele-
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nése, altalanos mozgaskészsége allapotuk-
hoz mérten &ltaldban magas szintd. Nem
keltik beteg gyermek benyomaésat...

Az 6rak altaldban valtozatos formaban,
kotetlen vezetéssel, j6 hangulatban foly-
nak. A megterhelés egyéni adagolasanak
modszere, a tanulék tudatos aktivitasara
épilve, a belgyogyaszati csoportokban is
kialakuléban van. A hulldmzd terhelési
gorbe, a kotetlen vezetés(i egyéni gyakor-
latok az oOrdk jé kihasznéalasat eredmé-
nyezik.”

Altalaban a vidéki megyékben is szin-
vonalas volt a gydgytestnevelési munka —
annak ellenére, hogy a'vidéki gyogytest-
nevel6 tandrok legnagyobb részének még
nincs meg belgydgyéaszati gyogytestneve-
lésb6l a képesitése, mert a rendszeres
szakmai tovabbképzésekkel, az Orszagos
Pedagdgiai Intézet szakmai kiadvanyainak
tanulméanyozéasaval és a lelkes sportorvosok
szakmai segitségével, sok tanarnak sikerilt
a felkészilésbeli hidnyossagokat patolni.
Ez persze nem jelenti azt, hogy a vidéki
gyogytestnevel6 tandroknak mar nincs
szllksége az MTS és a tobbi felettes hatd-
sagok altal mar korabban tervbe vett, ok-
levélszerzésre lehet6séget add, belgyogya-
szati gyogytestnevelési tanfolyamra.

Az 1964/65. tanévben mar decentralizal-
tan, az OPI altal kijeldlt négy kbézpontban
volt a gyodgytestnevel§ tanarok évi, tobb
napos tovabbképzése. Az Uj szervezeésii
tovabbképzés a budapesti és a pécsi cent-
rumokban sikerult a legjobban.

Budapesten a jelenlegi tanév els§ felé-
ben a gydgytestnevelés személyi és dologi
vonatkozdsaiban nem tortént szamszer(
valtozds. Vidéken azonban a koénnyitett
testnevelés széles korl bevezetését szorgal-
maz6 intézkedések kodvetkeztében, az 1965/
66. tanév elejére mar lényeges személyi
véaltozasok torténtek. A félig fliggetlenitett
gyogytestneveld tandrok szama a mult évi
32-r6l il-re, a heti 2—6 6raban gydgytest-
nevelést tanitd testnevel6 tanarok szama
pedig 47-r6l 32-re csokkent. Egész me-
gyékben allitottdk be mar6l holnapra a
részben flggetlenitett gyogytestneveld ta-



narokat a kulén ordban szervezett konnyi-
tett testnevelés tanitiséara. Pedig a kdnnyi-
tett testnevelésre utalt tanulokat a normal
testnevelési ora keretében is lehet foglal-
koztatni, a gydgytestnevelésre szoruld ta-
nuldkat viszont nem. Ha nincs lehet6ség
kilon csoportban foglalkoztatni a gyogy-
testnevelésre szorul6 tanulokat, kénytelenek
a sportorvosok teljesen felmenteni.

1965 oktoberében megjelent a Gydgy-
testnevelési Tanterv és Utasitas. Ez a maga
nemeben Ugyszolvan az egész vilagon egye-
dulallé alkotas, mivel a gydgytestnevelés
magyarorszagi szervezése is egyedulallé.

A gyOgytestnevelés teriiletén még fon-
tosabb a tervez6émunka, mint a normal-
testnevelés tertletén. Nem képzelhet§ el
tudatos, célravezetd munka alapos el6ké-
szlilet, gondos tanmenet és dravazlat-ké-
szités nélkul.

Tanitds kozben azonban nem ritkdn
adddnak el6re nem latott helyzetek, va-
ratlan események, melyek — akér egyes
tanulokra, akar az egész csoportra nézve
— megkdvetelhetik az el6re tervezett fog-
lalkoztatds megvéltoztatasat. Ilyenkor min-
dig a tanér altalanos felkészilltsége €és ru-
tinja kerll el6térbe. A gyoOgytestnevel6
tanar szdmara ezért elengedhetetlenil szlk-
séges az &lland6 tovabbképzés.

A Gydgytestnevelési Tanterv, azzal,
hogy a tanmenetek elkészitésének hatar-
idejét november ho 15-ére tolja ki, kilonos
gondot fordit és elegendd id6t biztosit a
tanuldk alapos megismerésére.

Ugyanakkor a Tanterv azt is el@irja,
hogy a gyogytestnevelés tanitasat, a tobbi
tantargyak tanitdsaval egy id6ben, szep-
tember elsd hetében meg kell kezdeni.

A 184/1963/M.K.24./MM. sz. utasitas
37. pontja szb szerint a kdvetkezOket irja:
A konnyitett testnevelést és az iskolai
gyogytestnevqlést az iskola alapfeladata-
nak kell tekinteni, bevezetésérdl és tovabbi
szélesitéserdl — a targyi, személyi és dologi
feltételekt6l flggéen — fokozatosan kell
gondoskodni. A személyi és dologi kolt-
ségeket az illetékes tanacsi szervek, illetve
az iskolafenntartd f6hatosagok és a felsd-

oktatasi intézm ények koltségvetésében kell

biztositani.”

— Az utasitas 37., valamint 38. pont-
jainak végrehajtasa érdekében: ,,... hogy
minden tanuld életkordnak és egészségi
allapotanak megfeleld rendszeres testne-
veléshen részesiljén”, a kovetkezbket ja-
vaslom: Az illetékes tanacsi szervek, il-
letve az iskolafenntarté féhatdésdgok és a
felsGoktatasi intézmények emeljék fel Bu-
dapesten a tanterem nagysagu kilén gyogy-
tornatermek szamat, az 1970-es koltség-
vetési év végéig, a jelenlegi 12-rél, a keri-
letek szdmanak megfeleléen 22-re; a f6-
hivatdsu gydgytestnevel§ tanarok szamat
pedig a jelenlegi 32-r6l 44-re. Vidéken
minden megyeszékhelyen és Otvenezernél
nagyobb lélekszdmu varosban létesitsenek
legaldbb egy kulén gyogytornatermet és
alkalmazzanak legalabb egy vagy kett6
féhivatasi gyogytestnevel6 tanart; ahol
ilyen nincs, statussal egyiitt igényeljenek
a Midvel6désugyi Minisztériumtol. A me-
gyei jogu varosok is minden Kkeriletben
létesitsenek egy kilon gyogytomatermet
és kerlletenként alkalmazzanak egy vagy
két fbhivatasu gyodgytestnevel6t. — Te-
kintve, hogy ajarasokban nem lehet a gyégy-
testnevelést f6hivatasi  gydgytestnevelGkre
alapozni, javasolom, hogy a kisebb varosok-
ban és kozségekben a gydgytestnevelési
munkat, heti 2—12 6rdban azok a Test-
nevelési FOiskolat végzett testneveld ta-
narok lassak el, akik 1954. 6ta keriltek ki a
féiskolarol, és mar tanultak belgyogyaszati
gyogytestnevelést, s6t kozilik tébben sza-
kosodtak is gydgytestnevelésbdl.

Sok példa igazolta méar, hogy a lelkes
fiatal testneveld tanarok, a hasonldan lelkes
jarasi sportorvosok segitségével — a nagy-
fok( mas iranyl elfoglaltsag és teremhiany
ellenére is — meg tudtdk oldani a sajat,
esetleg a kozeli iskoldk gydgytestneve-
Iésre szoruld tanuldinak gyogytestnevelési
foglalkoztatasat. Ezen a téren jelenleg az a
legfontosabb, hogy az illetékes mivel6dés-
Ugyi és egészségligyi szervek ne a gyogytest-
nevelés rovasara igyekezzenek megszervezni
a konnyitett testnevelést!
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Neveljlik tanitvanyainkat
a gyakorlatias
onallé munkara

SZILAGYI DEzsSO

Keresni kell az Gjat» Nem topoghatunk egy
helyben a régi hagyomanyos maédszerekkel.
Mindig jobb nevelési mddszerek utan kell
kutatnunk, hogy a rendelkezésiinkre all6
rovid idénket jol és eredményesen tudjuk
felhasznalni.

Orosz Ottd szakfelugyel6 cikke (A test-
nevelés tanitdsa c. folyGirat 1966. 1—2.
szam. Néhany tapasztalat a tanuldi aktivi-
tassal kapcsolatban) 6sztonzott, hogy az ak-
tivitds korét bdvitve, a tanuldi 6nallésagot
— mint egyik Iényeges tényez6t — boncol-
gassam.

Az aldbbi témakkal szeretnék foglal-
kozni:

X A nevel§ iranyitd6 munkaja a testneve-
Iés tanitasaban.

2. A neveld felelGsségvallalasa az 6nallo-
sagra nevelésben.

3. Milyen értékd a tanitvanyok o6nallé-
saga?

a) az ismeretek megszerzésében,
b) atanult anyag alkalmazéséaban.

4. A nevel6i munka eredményességének

felmérése.

.. A nevel§ iranyitd munkaja a testnevelés
tanitasban

Sok fligg a pedagogus iranyitd tevékeny-
ségétél. Amennyiben a nevel6 parancsol-
gat, kemény, kritikat nem t(ir6 fellépéssel all
tanitvanyai el6tt, nagyon nehezen jut el a
tanuldi 6nallésdghoz mind a tanitasi oran,
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mind a sportfoglalkozasokon (autokratikus
madszer).

Az a pedagdgus, aki kozvetlen tanitva-
nyaival szemben, a munkat megszervezi,
egydutt dolgozik vellk, j6 aton halad (koz-
vetlen-direkt modszer). Nagy [épést tett
elére az onalldsagra nevelés terén azzal,
hogy kozvetlen magatartdsa révén a test-
nevelést megszeretettve, szabad id6ben 6n-
allosagra készteti tanitvanyait.

A kozvetett (indirekt) modszer az, ahol
az Uj, jobban jarhato utat keressiik. Ezen az
aton kell elindulnunk, hogy a testnevelési
Orén és a szabad id6ben tanitvanyainkat a
legnagyobb 6nélléséagra neveljik. Ez a mod-
szer kezdeti fokon sokkal nehezebb, na-
gyobb korultekintést igényl6, mint a koz-
vetlen Oravezetés.

Ha tanul6inkat sikertl minél nagyobb
mértékben bevonni az déravezetésbe (rész-
feladatok adasaval),

egyéni képességeiket figyelembe vesz-
szuk,

tudatositjuk a tanitott mozgasanyag élet-
tani hatasat,

érdekl6désiket felkeltjik, inditd impul-
zusokat adunk,

vezet6k képzését megszervezzilk,

ismerjuk el6képzettségiiket,
akkor a kozvetett mddszer igen célrave-
zet6 lehet.

A kozvetett mddszer alkalmazasa bizo-
nyos foku el6képzettség nélkil nem képzel-
het6 el. Foltétien meg kell el6zze a kdzvet-
len modon végzett tanitas, ahol az 6nallé
munkahoz ismereteket szereznek. (Pl. k-
16nb6z6 szabad-, tarsas, kéziszergyakorla-
tok stb.) Addig a tanulék nem tudhatnak
onéalléan, pl. a tavolugrashoz bemelegité
vagy ravezetd gyakorlatokat végezni, amig
nem tudatositottuk, hogy az ugréer6t szok-
delésekkel, rugoézasokkal, felugrasokkal, a
gyorsasagot gyors, rovid futidsokkal, a laza-
sagot kilonb6z6 lablenditésekkel, hajlita-
sokkal sth. érjuk el. Ha kézvetlen mddszer
segitségével a fentieket megtanitottuk ta-
nitvanyainkkal, csak akkor vérhatunk té-
Ik hasonld, eredményes, 6nalld tevékeny-
séget.



Itt kell még megemliteni a differenciélt
foglalkozéasi format is, amely abban all,
hogy az ligyesebb tanitvdnyokat kilon cso-
portban (6néalléan), a gyengébb képessé-
gliek pedig a tanar kozvetlen iranyitasaval
dolgoznak, hogy lemaradéasukat minél el6bb
behozhassak. Vigyazni kell a helyes csopor-
tositasra, nehogy a gyengébb képességlieket
elidegenitsik" a testnevelést6l. Sokat kell
Oket biztatni (f6leg a lanyokat), s fel kell
hivni figyelmiket arra, hogy aki lassan ta-
nul meg valamit, annak tartésabb lesz a tu-
désa.

-. A nevelGfelel6sseégvallalasa az 6nallésagra
nevelésben

Az eredményességet nagyban befolya-
solja a tanar szerepe. A csoportos foglalko-
zasok sokféle formjaval taldlkozhatunk a
testnevelési 6ran. A foglalkozasok lényege
azonban a feladatok kiadasaban, elvégzésé-
ben mérhetd le. Frontélis osztalymunkanal,
amikor a tanar iranyit, és az egész osztaly
egy gyakorlatot gyakorol, az 6nall6sagnak
nem sok lehetéségét lathatjuk. Az 6nalldsag
kifejlesztése legjobban a csoportos foglal-
kozésokban alakithatd ki. Itt jelentkezik a
tanar felelGsségvallalasa. Ugy kell megszer-
vezni az 6rékat, hogy a tanuldk a feladat 1é-
nyegét megértve, a cél érdekében o6nall6
tevékenység maximumat nyujtsak. Szeret-
ném ismertetni, hogy az 6nallésdg milyen
fokéara jutott el az egyik olyan osztalyom,
melynek tanul6i az &ltalanos iskolas éveiket
kis iskolakban toltotték, s testnevelésbdl
egész minimalis felkésziltséggel rendelkez-
tek (gimnéazium I/b).

Ev elejétdl a kozvetlen mddszert alkal-
maztam, s most arra a kovetkeztetésre ju-
tottam, hogy az 6nall6sag alacsonyabb foka
mar észrevehetd naluk.

Az 6ra kezdetén roviden elmondom az
ora feladatadt. Utdna csoportokra oszolva
(kijeloldm a vezet6ket) megkezdik a beme-
legitést. Esetleg utalok arra, hogy pl. a
magasugrashoz milyen izmokat, milyengya-
korlatokkal kell bemelegiteni.

A csapatok megkapjak a feladatukat. PI.
i-es csapat: magasugras. A cél az elrugasz-
kodé &b viszonylag nyujtott &tlenditése
(Iép6 technika), 2-es csapat: kislabda haji-
tas parokban r keresztlépéssel. 3-as csapat
és 4-es csapat: kézilabda-jaték, cél: gyors
inditas.

A tanuldk a Kkijel6lt helyeken gyakorol-
nak, s kb. 8 percenként az egyik felmentett
jelzésére helyet cserélnek. Néha az el6z6
oran kijelolom a kovetkez6 oran sorra ke-
ralé gyakorlatvezetdket, hogy 6sszegydijt-
hessenek néhany gyakorlatot az 6rara. A
gyakorlas anyagat tudjak el6re. Az 6ra vé-
gén rovid értékelést tartunk az elvégzett
munka eredmeényérél, illetve az elkovetett
hibakrol.

Soha ne maradjon el az értékelés. Ora
kdzben is féleg dicsérve, tapintatosan kell
a hibékat felvetni. Egy-egy durva, esetleg
sérté megjegyzés orokre elkedvetlenitheti
némelyik tanitvanyt. Célunk pedig mas:
megszerettetni a testnevelést, hogy az isko-
14b4l kikerilve is tovabb igényelje a sporto-
lassal egyuttjard éromélményt.

=. Milyen mértékd a tanitvanyok 6nall6saga ?

A tanul6k o6nallésaganak mértéke az is-
meretek megszerzésében, az egyes gyakor-
latok megtanuldsaban, a tananyag elsajati-
tdséban a testnevelési 6ran és az iskoléan ki-
vili tevékenységben kilonféle lehet.

Igen fontos az 0Onalldsdg lemérésében,
hogy a tanitvany érdeklédése kiils6 vagy
bels6 inditékok befolyasara kelt-e fel.

Kils6é rahatasok: a tanar felhivja a ta-
nitdsra kerilld anyagra a figyelmet, be-
mutatja, bemutattatja, esetleg képen, fil-
men stb. illusztralja.

Bels6 inditékok: kotelességérzet, tuda-
tossag, a testnevelés iranti szeretet, érdek-
I6dés, a tanar iranti rokonszenv stb.

Ha a tantervi anyag kapcsolatban all va-
lamilyen ismert sportaggal (moziban, tv-
ben latta), akkor a mozgas megtanulasat
szivesen, bels6 inditékoktdl fiitve hajtja
végre a tanitvany.

Sokat téprengtem azon, miként lehetne
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megszerettetni tanitvdnyaimmal a sport-
sajtd olvasasat.

Tevékenységemet az aktiv sportolokkal
kezdtem. A tavaszi versenyekre vittem a
taskdmban 8—io régebbi Sport és Tudo-
many folydiratot. Olyan szdmokat kerestem
ki, amelyekben az illetd sportaggal kapcso-
latos fényképek, eredmények, edzésmaod-
szerek b6 tarhazat talaltam. A vonaton uta-
z&s kozben, vardteremben utaltam egy-két
cikkre. Orommel vették kézbe, és mohon
olvasni kezdték. Eleinte csak puszta Kivan-
csisagbdl, késébb, amikor versenyszamuk-
kal kapcsolatos dolgokat olvastak, meg is
probaltak az ott ismertetett edzésmodsze-
reket, a kilénb6z6 mozgasok technikajat
stb. Azota mar kénytelen voltam tébb évi
folydirataimat, szakkdnyveimet kolcson-
adni, annyira belelendliltek az olvasasba.

Az ismeretek alkalmazédsiban fokozato-
san eljutnak a tanitvanyok odaig, hogy az
orén tanult mozgasanyagot minél tébb ol-
dalrél kiegészitsék olvasmanyokkal, élmé-
nyekkel. igy eljutnak az 6nalld értékelés-
hez. Megtanuljak a mozgéasanyag gazdasa-
gos egybeszervezését, végrehajtasat. Prob-
Iémékat vetnek fel, 6nalld kérdéseik vannak.
Ma mar az iskoldban tanult mozgasanya-
got otthon is, hazi készitést szerekkel, esz-
kdzokkel gyakoroljak.

TObb lgyes tanuldomrol készitettem moz-
gofilmet (futés, dobés, ugrés, sulylokés koz-
ben) ennek kovetkezményeként az Uj moz-
gas tanitasa soran sokkal nagyobb az érdek-
I6dés felkeltése, mivel jol ismert, kozuluk
lev6 tanulét lattak pl. ugrani, dobni sth. Hu-
rokfilmek vetitésével jol megfigyelhették a
tanult mozgas lényeges mozzanatait is. Ki
lehetett térni kilon-kalén pl. a lablendi-
tésre, testtartdsra, és ezt tobbszor egymas
utan meg lehetett figyelni.

+. A nevel6i munka eredményességének
felmérése

Az dnéllésagot fokozé6 munkaformék be-
vezetésével, az indirekt médszer alkalmaza-
saval a tanuldkat meg is kell tanitanunk az
ondllésagra, az értelmes gondolkodasra és a
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célszeri munkéara. Ezért az azonnali ered-
ményvards nem reélis, az esetleges kudar-
cok pedig nem jelenthetik azok elvetését.
A tanuléi aktivitasnak magasabb fokan,
amikor az 0©nallésag jelei mutatkoznak,
orommel gy6z6dhetiink meg erdfeszité-
seink eredményerol.

Hogyan mérhetjiik fel az 6nall6sag ered-
ményességét?

Megfigyelhetjik, hogy képesek-e tanit-
vanyaink az elmondottak, bemutatottak
alapjan a mozgasanyag lényegének kieme-
Iésére. Pl. magasugrasnal a vizszintesen
megszerzett lendiletet nem elére, mint a
tavolugrasnal, hanem fiigg6legesen folfelé
kell iranyitani.

Milyen mértékliek logikai kovetkezteté-
seik? Pl. kézilabdazas el6tt a bemelegitést
sulyosabb labdaval (hajszalabda) végzik,
utdna kisebb labdaval kénnyebben, eréseb-
beket tudnak kapura dobni.

A tanult anyag 6sszefiiggéseinek o6nalld
felismerése. Pl. a tanuld dnmagatdl is ra-
jon arra a kdvetkeztetésre, hogy amikor be-
melegitést végez, sokkal kdnnyebben, job-
ban tudja a megadott mozgast eredménye-
sebben elvégezni. Van-e tanitvanyainkndl
problémafelvetés?

Ha talalunk akar az 6ran, akar utana
problémafelvetést, akkor — ha az anyaggal
kapcsolatos — azt kovetkeztethetjik, hogy
tanitvanyaink 6nalléan gondolkodtak a ta-
nitasi anyagon. Munkéank eredménye akkor
is megmutatkozik, ha a tanulék az 6rén ta-
nult mozgéasanyagot kiegészitik sajat olvas-
méanyaikkal, a televizidban latottakkal, va-
lamint mas forrasanyag felkutatasaval.
Ezekr6l az élményekrdl be is szamolnak,
a latottakat meg is probaljadk utanozni.

Megszeretik-e a testnevelést? Ez f6leg
abban mérhetd le, hogy végez-e a tanitvany
tanitasi id6n Kivil is sporttevékenységet.
Szivesen, 0sztonzés nélkil jar-e valamely
sportag edzéseire.

Befejezésul meg kell emliteni, hogy nem
maradhat el a tanul6k 6nall6 munkassaga-
nak értékelése sem. Az eredmények elis-
merése, dicsérete altalaban pozitiv hatasu
a tanuldk tovabbi teljesitményeire.



Néhany iranyzat
a testnevelésben
és a sportban

NADORI LASZLO

John Bernal egy nemrég megjelent cikké-
ben azt irja, hogy két alapvet6 valtozés ta-
pasztalhatd az emberiség tevékenységstruk-
turajaban. Az egyik, amikor a tevékenység
attevddik az anyagi termelési sikrdl a koz-
lekedés, szallitas, a szocialis élet vezetésé-
nek, a kultira terjesztésének, az oktatasnak
a terlletére. A masik véltozas jellemzéje
a hivatasbeli munka 0j szervez&dése, amely-
nek f6 vonésa az, hogy megné a munka-
idén kivili szabadid6-tevékenység lehet6-
sége.

Ezek a megallapitdsok a jov6 generécio-
janak nevelésére messzemend konzekven-
ciakkal jarnak, kilondsen a testnevelés vo-
natkozasaban. Felmeril az emlitettekkel
kapcsolatban ez emberi teljesit6képesség
problematikaja. A fizikum ugyanis évezre-
des terhelés- és tevékenységkeretben ala-
kult. Ebben a folyamatban az eddigi munka-
és életkortlmények alapvet6 keretil szol-
galtak.

Az életszokasok, az életfeltételek alap-
vet6 valtozas alatt vannak. Ennek megalla-
pitdsdhoz egyetlen emberdltd tapasztalata
is elegendd. Els6sorban az automatizalas
felé valo torekvés okoz mélyrehat6 valtozast
az emberiség tevékenysegstruktirajaban. A
szabad id6 emiatt hirtelen megn6tt. A kor-
szer(i termelés pedig évtizedes képzést ko-
vetel a k6zépkaderektdl a tudomanyos teri-
leten dolgozdkig. Emellett nem lehet figyel-
men kivll hagyni a rendszeres tovabbkeép-
zést sem. Mindez a fizikai terhelések jelen-
t6s csokkenését vonja maga utan.

Felmerll a kérdés, eltlinhetnek-e vagy
jelent6s mértékben csdkkenhetnek-e az em-
ber életében a fizikai eréfeszitések. Hata-
rozott nemmel kell valaszolnunk, mert a
fizikai er6feszitések kiiktatasa, figyelmen ki-
viil hagyésa ellentmond a bioldgiai és a tar-
sadalmi fejl6dés torvényeinek. Az emberi
fejlédés szamara tavlat, egydttal kovetel-
mény az, hogy a szellem gazdagsdga moréa-
lis tisztasaggal és testi tokéletességgel pa-
rosuljon. Ez pedig a jelenlegi adott Uj hely-
zetben a testnevelés elé (], a tarsadalmi fej-
I6déssel mindenképpen 0Osszhangban allo
feladatokat allit. F. Trogsch érdekes de-
mogréafiai tendencidkat kozol a ,, Theorie
und Praxis der Kdorperkultur” 1965. VII.
szdmaban. Elemzi tébb szerz6, tébbek ko-
z06tt Ruhle (Brot fur sechs Milliarden) mun-
kajat, amelyben altalanos eléregedési irany-
zat jelentkezik. Eszerint az emberiség élet-
kora szazalékosan az alabbi mddon alakul:

Ev 0—15 15—60 60 éves kor

év év felett
1955 33,4 58,6 8,0
1960 29.9 61,4 8,7
1980 209 66,8 12,3
2000 169  63/7 19,4

(A statisztikai elemzést japan demografu-
sok végezték el.)

A fenti tablazatbdl vildgosan kitlinik az
eloregedési tendencia. A 60 év felettiek
ugyanis egyre nagyobb szazalékkal szerepel-
nek a népesseg eloszlasaban. Rendkivil fi-
gyelemreméltéak ugyanakkor Reindell ku-
tatdsai, amelyek arra mutatnak, hogy a
megndvekedett atlag életkorral parhuzamo-
san rendkivili mértékben szaporodnak a
korral jar6 megbetegedések. Reindell f6leg
a szivinfarktusok, a keringési megbetege-
dések szdménak a ndvekedésére hivja fel a
figyelmet, ami azért érdekes, mert ezek k-
I6nlegesen el6keld helyet foglalnak el a kor-
ral jar6 megbetegedések kozoétt. Kimutatja,
hogy a szivinfarktusok eloszlasaban vezetd
szerepet azok jatszanak, akik legkevesebbet
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torédnek a fizikai er6feszitésekkel. Nem ér-
dektelen Reindell eseteinek statisztikai el-
oszlasa:

igazgatok, vezetd kaderek,

ONVOSOK..eoireeiirieiiiee . 45%
alkalmazottak ........... 18%
haziasszonyok ........... i 5%
nyugdijasok ............. n%
mez6gazdasagi dolgozok .. 404
dolgozé asszonyok ....... 2%

Amerikai kutatok a koreai haboraban el-
esett katondk 77%-anak érrendszerében ta-
laltak arteriosclerotikus nyomokat. Az ér-
rendszernek ilyen korai megbetegedése
korai hypertoniaval jar, mindenképpen
csOkkent teljesit6képességet okozva. Az
elégtelenil igénybe vett sziv pedig hamar
ellustul. Reindell ramutat arra, hogy az él-
sportol6knal tapasztalt bradycardia a széles
néprétegek szamara is elérhet, ha vallal-
koznak megfelel6 fizikai terhelésre. A kell6
fizikai terhelés elengedhetetlen feltétele a
fejl6désnek. Archavszkij szovjet antropol6-
gus szerint a filogenetikai fejlédésben akkor
nyilt lehet6ség magasabb életkorra, amikor
az ember intenziv izommunkéra vallalko-
zott. Ez a véllalkozas vagotoniat, keringési
o6konémiat eredményezett.

Az emberi fejlédésben mindenképpen
bioldgiai sziikségszerliség tehat a munka,
illetve az életforma-konnyitések testneve-
Iéssel valo kompenzélasa. lgaz, hogy a szo-
cialis korulmények, féképp a taplalkozas
megjavulasa, a klimatikus viszonyokhoz
val6 eredményes alkalmazkodas kovet-
keztében meghosszabbodik az életkor. Ez
azonban csak akkor jelent az egyén szaméara
elényt, ha a teljesit6képesség ugyanakkor
nem stagnél. Ellenkez§ esetben szembeke-
raliink az egyéni és a tarsadalmi varakozés-
sal, igénnyel. Az alkotéer6, az emberi
egészség nem né ki a puszta vegetacio tala-
jan. Egy hosszU életen &t tarté vegetacio,
korai megbetegedéssel induld hosszu élet
nem nyujt egyéni boldogsagot, mert nem
jar egyiitt egészséggel, tevékeny élettel.
1961-ben Kennedy elnék megrazdan ecse-
telte az amerikai ifjusdg eler6tlenedését,
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Amerika jovo generacidjanak fizikai hanyat-
lasét. Jelent6s, kormanyszint(i intézkedések
torténtek ennek a folyamatnak a megalli-
tdsa érdekében. Mé&s orszagokban is igen
komoly figyelmeztetd jelnek tartjdk az ant-
ropoldgiai vizsgalatok kedvezétlen ered-
ményeit, amelyek kiléndsen akkor értékel-
het6k, ha egyutt jarnak funkciondlis vizsga-
latokkal. Mindezek a jelenségek el6térbe
allitjak az iskolai testnevelésnek, a szabad
id6 testneveléssel, sporttal valo eltolté-
sének megnovekedett jelent6ségét. Az is-
kolai testnevelésben tébb orszagban torek-
véskent jelentkezik az, hogy a fiatalokat va-
lamely sportagban alapvet6 ismeretek elsa-
jatitasara és az abba vald aktiv bekapcsolé-
dasra készitsék el6. Az NDK-ban jelenleg
orszagos vita folyik az iskolai testnevelési
program jov6 alakuldsa felett. Sokak véle-
ménye szerint az iskolai testnevelésben
dont6 szerepet kell jatszania a sportagi fel-
késziilésnek, péarosulva sokoldall fizikai
alapképzéssel. Ilyen médon — mint mond-
jak — konkrét tudassal, meghatérozott
konkrét igénnyel lépnek majd ki az iskola
falai kozil. Természetesen utalnak arra,
hogy nem holmi egyoldalUsagra val6 torek-
vést jelent ez az irdnyzat. A program meg-
valositasat megel6z6en alaposan akarjak ta-
nulményozni az objektiv (létesitmény, fel-
szerelés) és a szubjektiv (tanar beéllitott-
saga, tanulok érdekl6dése) feltételeket. Azt
mondjak, hogy a sematikus, kelléen nem
motivalt képzésben a tanul6é kivilallonak
érzi magat. A helyi feltételeknek, tradicidk-
nak megfeleléen egyik-mésik sportagnak
elényt kell adni, mert az ad I6kést az inten-
zivebb iskolan kivili sporthoz. A tevékeny-
ség folyaman érlelédik ugyanis az érdek-
I6dés, Allitasukat azzal igyekeznek alata-
masztani, hogy a jelenlegi vizsgélatok érde-
kes paradoxonra mutatnak. Egyrészrél
oktatjak a tantervben szerepld sportagakat,
ugyanakkor nem alakul ki kelléen ezekben
a sportagakban az iskolan kivli sporttevé-
kenység. 140 osztalyt vizsgaltak felll, amely-
ben mindenitt tobb id6t forditottak szer-
torndra, mint ahogy azt a tantervi kove-
telmény el@irta. Ennek ellenére az iskolan



kivuli foglalkozésokon alig volt érdeklédés
a szertorna irant. (Ez az osszefliggés azért
nem fogadhatd el teljes mértékben, mert
nem a szertorna alapképzése, a szertorna-
sport alapelemeinek szisztematikus tani-
tasa szerepelt a testnevelési 6rdkon, hanem
inkdbb a tantervben szerepld kovetelmé-
nyek megtanitasara torekedtek a tanarok,
Iényegében a testnevelési osztalyzat sikeres
teljesitésére forditottdk figyelmiket, erre
készitették fel a tanuldkat.) Puni szovjet
pszichologus 20 sportadgban vizsgalta azt,
hogy az egyes sportagak milyen szerepet
jatszanak a személyiség sokoldalu alakitasa-
ban. Végs6 konkluzidja az volt, hogy a
sportjatékokban vald sokoldalu, tehat atle-
tikus, gimnasztikus képzéssel lehet leg-
inkdbb megkdzeliteni az iskolai testnevelés
célkitlizéseit.

Ismételjiik, tendencidkrdl van sz6. Egyet-
len irdnyzat képvisel6i sem kovetelik az is-
kolai testnevelés uniformizéalasat, nem te-
szik els6 helyre a sportbeli teljesitmény-
emelést. Sokan inkabb arra utalnak, hogy
a jo, specialis adottsaguak, tovabba kiala-
kult érdekl8dési korrel rendelkezdk igényeit
a lehet6ségek hatarain belul figyelembe kell
venni, ki kell elégiteni. Egyes sportagak el6-
térbe helyezése a tomegek, azok felkészitése
érdekében torténik. Ezekre senki sem ta-
maszkodik, 6k kiesnek — még az iskolai
testnevelésben is — a reflektorfénybdl.
Nem k6zdémbds, hogy az osztaly valamilyen
sportag felé orientadl6do egyedei mogotti, az
esetek tobbségében 60—80% bekapcsolo-
dik-e valamilyen sportagba, elér-e ebben a
sportdgban olyan szinvonalat, amely test-
nevelés iranti igényt, alapveté felkészilt-
séget is jelent egyuttal. Nem kdzémbos az,
hogy az iskolat elhagy6 ifjak tomegei
nemcsak az iskolanak, hanem a fizikai eré-
feszitéseknek, sportnak is érokre hatat for-
ditanak.

Erdekes iranyzatok mutatkoznak a moz-
géstanitdsban. Az elmult 20 év idegélettani
kutatdsai szadmunkra legjelent6sebb felfe-
dezése a kinesztetikus reafferentacié volt.
Ennek a mechanizmusnak felfedezése (j
megviagitasba helyezi a mozgéstanulast,

Iényegesen nagyobb teret, szerepet adva az
onkorrekcionak, a gyakorlasnak. Bernstein
szovjet fizioldgus egyik akadémiai el6adasa-
ban azt mondotta : ,,A ma méar megéllapitott
egyetemes érvény( tény, hogy az él§ szer-
vezetben az dsszes célszerl torténések sza-
balyozasa és kontrollja a visszacsatolas elve
szerint megy végbe, parancsoldan irja el6
szamunkra, hogy a periférian nyitott ref-
lexiv fogalmat a reflexgydr( fogalmaval cse-
réljuk fel, amelyben az els6dleges szignali-
zacio mellett a kontroll és korrekcios jellegti
afferens szignalizacié szakadatlanul aram-
lik. A rendelkezésiinkre alld tsszes ténye-
ket figyelembe véve, azt kell mondanunk,
hogy még az él6 szervezet reflexes reakcioi-
nak legelemibb vallfajai esetében is a fenti
tipusa zart, gy(riszer(i folyamattal van dol-
gunk, s ez itt csak e reakcio rovid és elemi
jellege miatt keriilte el a figyelmet. Ily mé-
don a reflexiv fogalmat az idegfolyamat
alaptipusanak tényleges képéhez viszonyitva
agy kell tekinteni, mint els6 megkdzelitést,
amelynek a maga idejében igen jelent6s
haladd szerepe volt, ezt a szerepét azonban
mar eljatszotta.” (Filozofiai problémak a
magasabb rend( idegm(ikodés fizioldgiaja-
ban és a pszichol6gidban. Akadémiai Ki-
add, Bp. 1965.)

Eszerint a mozgastanitds nem igazodhat
szigordan sémakhoz, mert igy az egyéni
gyakorlas soran fellép6, a gyakorlas hata-
séra folytonosan valtoz6 diszpoziciok nem
jutnak kelléen érvényre. Az egyéni pszi-
choszomatikus sajatsagok akkor tudnak je-
lent6ségikhdz mért szerepet jatszani a
mozgéas, a sporttechnika kedvezd alakula-
sdban, ha kell gyakorlasi, onkorrekcids
lehet6séget adunk a tanitvanynak. Milyen
kovetelményeket tartsunk szem el6tt ezen
a téren?

Az els6 az, hogy a tanulénak rendelkeznie
kell Kkielégit6 izomerdvel. Ez azt jelenti,
hogy a mozgasvégrehajtasban a rendelke-
zésre all6 izomerének 30—40% -4t szabad
csak mozgositani. Ha tobbre van sziikség,
akkor a feltételek kedvez6tlenek. Azért nem
lehet pl. a vivést koran tanitani, legalabbis
9—10 éves korban nem, mert a t6r sulyaaz



adott mozgasstruktaraban ilyen korG gyer-
mekeknél akadalyoz6 tényez6t jelent még.

A technikardl, a tanuland6 anyagrdl val6
vilagos felismerést irja el a masodik kove-
telmény. A tanuldnak tudnia kell, mit miért
csinal. Ha a puszta utanzas szintjén mara-
dunk, akkor az emlitett 06nkorrekcios
mechanizmus nem érvényesiil a kivant mér-
tékben.

A mozgastanulasnak harmadik alapvetd
kovetelménye az, hogy a tanul6 rendelkez-
zen kell6 kinesztetikus érzékeléssel, legyen
megfelelé szinvonall az Ugyessége. Ez az
Ugyesség féként a torzs és a végtagok pon-
tos, ellen6rzott egyittmozgasaban nyilva-
nul meg.

Az oktatd mikddésével szemben is van-
nak alapvetd kdvetelmények, amelyb6l ket-
t6t emelnénk ki. Egyrészt ismerje tanit-
vanya anatémiai struktdrajanak lehetése-
geit, valamint korlatait; masrészt ismerje a
végrehajtandé mozgas korrekt technikjat.
Az emlitett két alapelv érvényesiiléséhez
sziikséges, hogy az oktato a tanitvany intel-
lektusdhoz mérten tanitsa a mechanikai
alapelveket, a legfontosabbakat, amelyek
az illetd mozgasra utalnak. Meglep6 ta-
pasztalatokra tettek szert ezen a téren,
amely szerint io—12 éves korban altalaban
nincsenek intellektualis problémak egészen
bonyolult mozgasok elsajatitdsaban sem.

Anélkil, hogy a mechanikai szemlélet
ellen lennénk, megemlitjik, hogy sokan
utalnak arra, hogy a sportmozgasokat na-
gyon sokszor helytelenll irjak le. F6ként
azok, akik egyoldaluan és szinte kizarolag
mechanikai oldalrdl vizsgaljadk a mozgas-
folyamatokat. Ezek az elemzések nem egy
esetben hypotetikusan, megfelelé szinvo-
nall objektiv mérések, ellen6rzések nélkiil
torténnek. igy azutan az elméleti szamita-
sok a kiindul6 és a véghelyzet, a kifejtett
er§ és a bekovetkez6 teljesitmény, altala-
ban ok és okozat kozott nem tikrozik a
valds helyzetet. A mozgasban a mechanikai
elvek jelent6sége kodzismert, azok felhasz-
naldsa a mozgasoktatas sikere érdekében
nagy jelent6ségli. Nem lehet azonban fi-
gyelmen kivil hagyni a mozgast kivitelez6
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organizmus egyéb hatétényezéit, amelyek
a mechanikailag vart mozgési amplitidot,
szOgsebességet, mozgaspalyat végeredmény-
ben befolyasoljak, a teljesitményt illet6en
nem is mindig kedvez6tleniil. Eppen ezért
a mechanikai analizis 6vatos legyen, kilo-
nosen a kovetkeztetések terén. (Egy ame-
rikai teniszszakkényvben szerepel pl. olyan
allitas, hogy barhogyan is talalja el az Gt6 a
labdat, a labda az (it feltletére merélege-
sen fogja az ut6t elhagyni. Ugyanakkor
méas mechanikailag ellen6rzott mérések sze-
rint a 45 fokos szogben érkezd labda kb. 20
fokos szdgben hagyja el az Ut6 fellletét.)

Tavaly Londonban Clarke-ot megkér-
dezte egy Ujsagir6-edz6, mennyi ideig gya-
korolta, hogyan tanulta meg intenziv kar-
mozgasat. Ezt, mivel nagyon helyesnek
tartja, szeretné tanitvanyaival is elsajatit-
tatni. Ezért tanacsot kér a neves futotol a
karmozgas tanitdsara vonatkozodan. Clarke
nevetve azt valaszolta, hogy elképzelése
sincs arrél, miként alakult ki karmoz-
gasa. Nem tudnd megmondani, hogy az
miért jo, éppen ezért nem javasolja, hogy
ezt utdnozzak. A budapesti Universiadén
Penelnek megmutattak egyik ugrasarol ké-
sziltkinogrammot, valamint a hozza tartozo
mechanikai elemzést. TOle is érdekl6dtek
technikdjanak alakulasa fel6l. Penel haté-
rozatlan valaszt adott, illetve valaszanak
Iényege az volt, hogy az edzGje és altala
helyesnek tartott sémabdl indult ki, a tobbi,
jelenlegi technikaja azonban magatol ala-
kult. Larisza Latinyina az egyik interjuban
elmondta, hogy bekotott szemmel ezer-
szer is ismételt nehezebb elemeket, hogy
azokat tokéletesen, biztosan magaénak
tudja. igy lett mozgasa hallatlanul kény-
nyed, kecses, folyamatos, gazdasagos. igy
lehet 30 éves korban, s6t afelett is élvonal-
ban maradni. A gyakorlasnak és korrekcionak
emlitett jelentdsége tehat kézenfekvd, ami
egyaltalan nem jelenti azt, hogy az edzdnek,
oktatonak ebben a folyamatban valamiféle
alarendelt szerepe lenne. Eppen abban je-
lentkezik az oktaté miivészete, hogy a helyes-
nek, mechanikailag megalapozottnak ismert
mozgéasseman belil engedi érvényesilni az



egyéni adottsdgokat, legyenek azokaz anato-
mia vagy a temperamentum kategoriaiban.

Végil a fent emlitettek alatdmasztasara
megemliteném azt is, hogy a nagy sportolo-
egyéniségek alakuldsaban dont6 szerepe
van az oktatas és gyakoroltatas helyes §ssz-
hangjanak. A helsinki olimpia utdn Fer-
rerio da Silva mellett L, Scserbakov szov-
jet harmasugro volt az els6, aki sorozatosan
ugrott 16 méter felett. Szemben az akkori
irdnyzattal, ugrasait ugy épitette fel, hogy
azok fizikai adottsagainak megfeleljenek.
Tudta azt, hogy sprintgyorsasadga nem ele-
gend6 a nagy teljesitmények elérésére, ezért
megvaltoztatta az akkori harmasugroé tech-
nikat olyanformén, hogy novelte ugrésai-
nak erételjességét, technikailag helyes vég-
rehajtasat. Ugrésait a magas iv, kés6i lab-
csere, a comb magasra emelése és aktiv ta-

A testnevelés
és a koedukacidé

RAFFEL ZOLTAN

A Testnevelés Tanitdsa el6z§ szdméban
S6s Istvan orszagos szakfelligyel6 , A
koedukalt osztalyok testnevelése" c. cik-
kében a nemek szerinti szétvalasztas szuk-
ségességével foglalkozott. A szétvalasztas
az emlitett okok (életkori sajatossagok,
szervezeti eltérések sth.) alapjan valdban
indokolt, s az iskolakban — altalanos is-

lajra érkezés jellemezte. Ennek érdekében
— els6nek az ugrok kozétt — intenziv er6-
fejlesztésbe fogott. A masik nagy harmas-
ugré egyéniség, Jozef Schmidt arra tore-
kedett — részben Scserbakowal szemben
—, hogy a sprintgyorsasaghél semmit ne
adjon le, ugyanakkor igyekezett a nagy
gyorsasaghol kedvezGen elrugaszkodni. Ug-
rasait ezért a lapos technika jellemzi. Nem
kétséges, hogy a kett6 — a gyorsasag €s az
ugroer6 — 0Osszekapcsolasa, tehat a nagy
iv( gyors ugrés lesz a jov6 18 méteres ug-
réinak technikdja. De sorolhatnank tovabb
a nagy egyéniségeket, Clarke-ot, Frasert és
a tébbit. Valamennyi teljesitményében nél-
kilozhetetlen szerepet jatszott egyéniségik
maradéktalan érvényesiilése, a tanar és
tanitvany, az edz6 és versenyz6 alkotd
egyuttmdkodése.

kola 7—8., kozépiskola valamennyi o0sz-
talydban — meg is valosult.

A koedukalt oktatas az idei tanévben az
altalanos és kozépiskola dsszes osztalyaiban
bevezetésre kerult. A koedukacié beveze-
tését a testnevel6 tandrok az ismert in-
dokok (létesitmény —hiany —ebbdl fakadd
szinvonalcsokkenés) miatt nem fogadtak
nagy lelkesedéssel. Vizsgaljuk meg 4 tanév
tapasztalatai alapjan, hogy a koedukacio a
testnevelés oktatasa tertiletén milyen prob-
Iémékat hozott el6, s ezeken a probléméakon
milyen mdédon lehetne valtoztatni.

Koztudott, hogy iskoldink legnagyobb
része az egynemii oktatas céljaira készilt.
Ez testnevelés vonatkozasaban a dologi
és targyi feltételeket tekintve egy tornater-
met, 01t6z6t és zuhanyozot jelent. A régi
tipusi — felszabadulas el6tt épitett — is-
kolakban a tornaterem és hozzékapcsolt
részek mérete igen kiilénb6z6 s a testneve-
Iéssel szemben tamasztott kdvetelmények-
nek és igényeknek megfelelt. A felszaba-
dulds utdn épitett tornatermek épitésében
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is az egynem(i oktatast vették alapul, bar
egy részét mar nagymeéretlire épitették.

Hasonl6 a helyzet az iskolaudvaroknal is.
Régebbi tipust iskoldkban a testnevelés
és sport igényeivel nem szamoltak, ezek
legnagyobb része nem is épithet6 at sport-
udvarokra. Féleg csak az 6rak kozti sziine-
tek felhasznalasara késziiltek.

Az elmult 20 évben épitett iskoldk ud-
varait testnevelési és sportcélokra alkal-
massa tették ugyan, de nem gondolhattak
a koedukéacié kapcsan adodd tobbletfel-
adatokra.

Nézziik meg, hogy a koedukacié beve-
zetése mit jelentett létesitmények (torna-
terem, sportudvar stb.) felhasznalasa és
ezzel Osszefiiggben a tantervi anyag elvég-
zése szempontjabol.

Iskoldinkban a koedukaci6 bevezetése
a testnevelési orak elhelyezésében, illetve
megtartdsaban jelent nagy problémat. A
délelétti tanitast alapul véve a tornaterem
befogadd képessége draszamban napi 6,
heti 36 6ra. Ezt az 6raszamot ,,0." és 7.
ora (,,0.” Ora reggel 7—8-ig) beallitasaval
ugyan novelni lehet napi 2 6raval, 6sszesen
tehat heti 48 6rara. Ez a megoldéas azonban
nem altalanosithatd, egyrészt a kora reggeli
id6pont nem mindig szerencsés, s a 7. 0rak
pedig az iskola egyéb munkajat zavarjak
(szakkorok, KISz-foglalkozas, énekkar
sth.).

Altalanos iskolakban a testnevelési 6rak
orarendi bedllitasa jelenleg nem jelent prob-
Iémat, hisz a nemek szerinti szétvalasztas
csak a 7—=8. osztalyokat érinti.

Més a helyzet azonban a kozépiskolak-
ban. Kozépiskolaink legnagyobb része 12—
16 osztadlyos, de Budapesten elég szép
szammal taldlhaté 20—30 osztalyos is.
Ezek a koedukélt osztdlylétszdmok a heti
36 0Orés terhelést bird tornatermek esetében
48—64 Orat jelentenek. (Az oraszamok 1
tornateremre vonatkoznak.) Természetesen
ez az Oraszam legalabb 2 tornateremigényt
jelent, hiszen altaldban azonos id6ben kell
a leany- és fiucsoportok o6rait ellatni. Més
megoldas, mas tantarggyal valé valtakozas
nehezen oldhatdé meg.
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Az Oraszdm csokkenéséhez vezetett az
MM Altal a tanév elején kiadott rendelke-
zés, amely a koedukalt osztalyok leany- és
filcsoportjainak Osszevonasat irta el6. Ez
az oracsokkenés azonban még inkabb nehe-
zitette a helyzetet, mert az 6sszevonas ko-
vetkeztében az egy oOran foglalkoztatott
tanuldk létszdma igen magas lett. (Egyes
helyeken 80—100 tanuld.)

A nehézségeken az iskoldk sajat maguk
probaltak segiteni. E megolddsok ma mar
altalanossa valtak Budapesten.

Altaldban ugyanazon 6raban kell a leany
és fil drdkat megtartani. Egy tornaterem,
61t6z6, zuhanyoz6, egy udvar all rendelke-
zésre. A jelenlegi feltételek mellett a tan-
tervi célkitlizéseket meg kell oldani. Néz-
zik meg, milyen megoldasokat lehet ta-
lalni, s ezek hogyan hatnak ki a tantervi
anyag oktatasara, a tanulok tudésara.

a) Nagyméret(i tornateremmel és ud-
varral rendelkez6 iskoldk a leany- és fiud-
csoportok oOréit kozosen tartjdk, a torna-
terem és az udvar megosztasaval. Az o6l-
tozkodést az egyik rész az 6ltéz6ben (al-
talaban leanyok), a masik rész (filk) az
osztalyteremben oldja meg. Néhany na-
gyobb méretl o6lt6zével rendelkezd isko-
laban a tizperc felhasznalasaval, az egyik
csoportnal az Ora esetleges megroviditésé-
vel ugyanazon 01t6z6t hasznaljak fel. Né-
hény helyen a fennall6 nehézségek miatt a
heti 2 6rat 6sszevontan tartjdAk meg az id6
jobb kihasznalésa érdekében.

A tantervi anyag az id6szakoknak meg-
felel6en kerill oktatasra. A téli id6szakban
a torna, a tavaszi és Oszi idGszakban az
atlétikai anyag domindl. A sportszer(
jatékok anyagabol a technikai elemek is
bekapcsolhatok, azonban a taktikai elemek
— a jaték — megtanitadsa a tanterv Altal
el6irt szinten igen nehéznek latszik.

Az Orék tervezésénél és megszervezésé-
nél gondos, koriltekint, 0Osszehangolt
munkat kell végezni.

Az 6rak bevezetd, el6készitd részét ese-
tenként kozosen tartjak, a f6 rész anyagat
mar kilon tanitjak. A munkat nagymér-



tékben meghatirozzak a terem nagységa,
a rendelkezésre allo szabadtéri létesitme-
nyek, a szerek szdma, azok elhelyezési le-
het6sége. Alapos és jol megszervezett dra
esetén sem beszélhetiink azonban teljes
érték(i oktatdi tevékenységrél, mert ren-
geteg zavar6 momentummal kell szdmolni.
llyenek: a csapatfoglalkozési forma lesz(-
kilése, két tanar &lland6 tevékenysége
(magyarazat, bemutatas stb,), a magas lét-
szam miatti fokozottabb munkazaj stb.
Es ezeket mind megneheziti a fitk és lea-
nyok tantervi anyaganak kilonbdz6sége, a
mozgasi lehet6ségek lesziikitése, a sok moz-
gassal jard, nagyobb terlletet igényl6
anyagrészek csokkentése s nem egyszer
elhagyésa.

Ezeknek eredményeként nem tudnak a
tanarok a tantervi anyagban, annak megta-
nitdsaban elmélyedni, a nagy teriletet
igényl6 anyaggal (sportszer( jatékokkal —
kosér-, kézi-, roplabda) megfeleléen fog-
lalkozni.

nikai koévetelmények alkalmazasanak el-
maradésat rogzitheti.

Tekintettel arra, hogy az alapfeltételek
tekintetében (tornatermek, sportudvarok,
létesitmények nagymérv(i javuldsaval nem
szdmolhatunk, ami pedig alapvet6 feltétele
a tantervi munka szinvonalemelésének),
meg kell talalnunk azokat a médokat, el-
jarasokat, amelyek a jelenlegi koriilmények
mellett realizalhatok.

1. Az iskolavezetésnek s testnevel§ ta-
narainknak az iskolan belil fel kell hasz-
nalni minden rendelkezésre all6 er6t (anya-
gi forrasok) a lehet6ségek jobb kiaknaza-
sara. Ezek: nagyobb osztalytermek, disz-
termek, megfelel6 nagysagu folyosorészek
részbeni alkalmassa tétele, az iskola kéze-
Iében levd szabad terek felhasznaldsa, a
sportudvarok maximalis igénybevétele,
illetve azok megfeleld atalakitésa.

2. A tanmenetek készitésekor jobban
figyelembe kell venni a koedukacié okozta
nehézségeket (6ralitkozéseket stb.). Ez ter-

b) A kisméretli teremmel és udvarral mészetszerlien azzal jar, hogy a tanterv

rendelkez6 iskolakban a fenti megoldas nem
alkalmazhatd. Ezekben az iskoldkban a
testnevelési drakat heti x ora allandd val-
togatasaval oldjak meg. A fid-, illetve ledny-
csoportok a heti 2 6ra kozil elére meghaté-
rozott rendben i oOrat tartanak a teremben,
illetve udvaron, a masik Orat tanterven
kivuli anyaggal toltik el (asztalitenisz,
sulyemelés stb.) osztalyteremben vagy fo-
lyosén, E megoldassal a rendelkezésre allo
Oraszdm 50—60%-4t tudjak csak a tantervi
anyagra forditani.

A fentiekben vazoltak vilagosan megmu-
tatjdk, hogy kozépiskolainkban az el6irt
tantervi anyag teljes elvégzésére nincsenek
meg a szlkséges alapfeltételek. Ezt iga-
zoljak azok a tapasztalatok, amelyeket a
szakfelligyeleti munka soran az eredmény-
felmér§ oOrdk adtak. Ezek az eredmény-
felméré orédk (gimnézium I11—IV. oszt4-
lyokban) 3—4 tanév munkdjat vizsgaltak
meg, s végsd kovetkeztetéseiben az egyéni
sportagakban (torna, atlétika) a készségek
nem elégséges szintjét, a csapatsportokban
(kosar-, kézi-, roplabda) a megtanult tech-

el6irt anyagatdl el kell térni:

a) egyes anyagrészek csokkentésével (az
anyagot a megtarthatd Oraszamhoz kell
igazitani),

b) a tanterv anyagatdl eltér6 mindazon
mozgéasanyagot fel kell hasznalni, amelyek a
tanulok mozgasigényének Kielégitéséhez
hozzajarulnak (asztalitenisz, -.sulyemelés
sth.).

Véleményem szerint azon allaspontot
kell elfogadni, hogy a csokkentett tantervi
anyag megfeleld elsajatitasa, készségszint-
jéig valo eljutdsa eredményesebb, mint a
teljes tantervi anyagon vald atfutas, azok-
nak felszines megtanitasa.

3. Minden mddszert és eljarast alkal-
mazni kell, amely a tanulék mozgésat biz-
tositja.

0sszegezve: a koedukéacio problémaja a
testnevelésben olyan széles koér(i, hogy
igen sokat lehetne és kellene is vele foglal-
kozni. Nem kivantam minden kérdést meg-
emliteni, csak néhany olyan alapvet6 prob-
Iémat, amelyrdl nem art beszélni, irni, vi-
tazni.



Onértékelés,
igényszint-realitas
a testnevelésben

KOVAOS ILDIKO

A Kisérlet célja : kozépiskolai tanuldk dnér-
tékelésének, illetve igényszintjének, vala-
mint ezek realitdsdnak vizsgélata.
Hipotézis : zz életkori sajatossagok valtoza-
saval, alakuldsaval, a kilénboz6 testi ké-
pességek differencidlodasaval parhuzamo-
san n6 a képességek megitélésének reali-
tasa is.

Pedagdgiai célkitiizés :

Az igényszint meghatarozasa szempont-
jabdl igen fontos az onértékelés, hiszen a
tanuld igényszintjét elsdsorban képessé-
geinek redlis felmérése teszi lehet6vé.
Ezen tdalmenden pedig a személyiség fej-
I6désének ,,motorja” a jelenlegi teljesit-
ményszint tulszarnyalasara valo torekvés,
elégedetlenség az eddig elért eredménnyel.

Ez a kisérlet ezt az elégedetlenséget pro-
balja megkozeliteni. Amennyiben az egyéni
teljesitmény egybeesik az igényszinttel, Ggy
az igénytelenséget jelent, talszarnyalasra
valo térekvés hianyat eredményezi. Ha vi-
szont az elért eredmény elégedetlenséggel
tolti el a tanul6t, akkor a képességek alakit-
hatésadganak torvénye alapjan remény van
az adott szint talszarnyalaséara.

Célkitlizés a testnevelésben :

Az iskolai testnevelésben és Aaltalaban
a tobbi tantargyakban is sajnos elég sok
tanulonal 06sztonz6 tényezbéként csak az
osztalyozas szerepel, melyben a tanar,
»KUlIs6 tényez6” jatszik szerepet.

Keresni kell tehat azokat a tanuldban
rejlé tényezdket, melyek hozzasegitik 6t 6n-
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maga helyes megitéléséhez, valamint sajat
magaval szemben feléllitott igényszint rea-
lis megallapitasédhoz.

Kisérlet

A Pszicholégiai Tanulméanyok I1. kdtetében
dr. Radnai Béla ,0nértékelés — masok
értékelése” cim( cikkének zard sorai éb-
resztettek bennem olyan gondolatot, hogy
kisérletet végezzek tanitvanyaimmal. Meg-
vizsgaljam  Onértékelésiiket, kiegészitve
igényszintjik felmérésével és annak reali-
tasaval.

Radnai, mint azt cikkében irja, azért
vizsgalt I. és Il. osztadlyosokat, hogy az
életkori sajatossagokkal parhuzamosan fej-
16d6 0Onértékelését, masok értékelését, a
kilonbségeket érzékeltethesse. Meg is al-
lapitotta, hogy az els6sok ,,gyamoltalanok”
voltak, magukat tdbben utolsé helyre
soroltdk. Ez természetesen elméleti tan-
targynal mas, mint a testnevelésben. Fel-
tevésem, hogy elsé osztadlyban nem isme-
rik még annyira maguk és egymas szellemi
képességeit (szamtantudasat), mint testi
képességeiket. Talan azért, mert a mozgas
konnyebben érzékelhetd, megfigyelhetd.

Radnainal az 6sszehasonlitasi alapot a
szaktandr osztdlyzata adta, melyet a tablan
egy altalanos gorbével abrazolt. Testne-
velésben nem kell feltétlenil az osztaly-
zathoz ragaszkodni, mert objektive mérhet6
gyakorlatokbol 6ssze lehet allitani a pro-
bazéas anyagat.

Kisérletemben nemcsak azért tértem el
az osztalyozastol, mert az bizonyos fokig
szubjektiv tényez6ket tartalmaz, hanem
azért is, hogy ne a ,jegyeért” végezzék a
gyakorlatot, hanem bels6 rugd 6sztonzé-
sére cselekedjenek.

A négy alapvetd testi képességnek meg-
felelen io gyakorlatot kellett elvégezniiik,
melyekre pontokat kaptak.

Erégyakorlatok :
1. mells6 fekv6tdmaszban karhajli-

tasok (példaul 5X 5 pont)
2. hanyattfekvésben
labemelés 23x 23 pont



3. bordasfalon hatsé fliggésben lab-
emelés vizszintesig 7X 7 pont
4. gy(irin hazddas hajlitottkara flg-

gésbe 3X 3 pont

Ugyességi gyakorlatok :

5. kosarradobds 5 m-r6l (10 Kisér-
let) 3X 3 pont

6. célbadobas kislabdaval 10 méterrdl,
(6 Kisérlet) 13x 13 pont

7. futds 2X15 méteren irdnyvaltoztatas-
sal, 2 bukfenccel 12,7 mp 8,3 pont.

Gyorsasagi gyakorlatok :

8. 2X20 méter futads falérintéssel, te-
remben 9 mp 9 pont

9. 2X20 méter akadalyfutas
142 mp 6,8 pont

Alloképességi gyakorlatok :
10. 2 perc kozepes iramu futds a tavol-
sag lemérésével, koronként
8 kor 8 pont
0sszesen: 86,1 pont

Az igy kialakult dsszpontszdmok meg-
hatdrozzdak a tanulok helyét az osztaly
rangsoraban.

IV.B DSZTALY
+  ONERTEKELES
0  MASOK ERTEKELESE

1.B OSZTALY
+ ONERTEKELES
0 MASOK ERTEKELESE
PONTSZAMOK ALAPJAN KIALAKULT RANGSOR

Az eredmények kozlése el6tt rangsorol-
tattam a tanuldkkal osztalytarsaikat, meg-
jelélve benne onmaguk helyét is. A két
rangsor 0Osszeallitasabol lehet kovetkez-
tetni, mennyire itélte meg realisan a tanuld
dnmagat és tarsait. Majd kozoltem minden
tanuldval elért pontszamat, megkérdeztem,
ki nincs megelégedve, ki szeretne javitani?
A Kkisérletben szerepld I. és IV. osztalyban
hangsulyoztam, hogy csak olyanok jelent-
kezzenek, akik biztosak abban, hogy a ma-
sodik proba jobban sikeriil, mert az utébbi
eredmény lesz a mérvado.

A Kkisérletben szerepld els6 osztaly 6ssz-
létszdma 26, ebbdl kilencen jelentkeztek
javitani, tehat az osztadly kozel 30%-a.
A negyedik osztadlyban 30 tanuld kozul 8
jelentkezett, tehat korulbelil 25%. Ez a
kilonbség talan azzal magyarazhat6, ne-
gyedikeseinket az érettségi, a tovabbtanulas
koruli problémak kotik le, érdekldésuk
kozéppontjdban az osztalyzatok allnak, és
mas osztalyzattal kapcsolatban levé dolog
hattérbe szorul.

IV. osztaly :

Az J(jrajelentkez6k helyét vizsgéalva a
pontszdmok alapjan megérdemelt helyen,



valamint az 6nmaguknak szant helyezés,
a kovetkez6 képet mutatja.

Pontszam alapjan onmagat
elért helye hova helyezte
l. 28 21
2. 16 10
3- 26 5
4. 16 17
5- 19 16
6. 13 4
7- 25 10
8. 30 30

Tehét eltekintve a negyedik tanul6onal
mutatkozé csekély eltéréstl, a tobbség
jobbra értékelte magat, mint amit a vi-
szonylag realis pontok alapjan kapott.

/. osztaly :

Pontszam alapjan 6nmagat
elért helye hova helyezte
: 23 12
2. 16 10
3- 21 21
. 8 3
5- 2 5
6. 18 16
7- 17 5
8. 4 2
Fentiekbdl kitlnik, hogy a tanuldk

80%-a kedvez6bben itélte meg 6nmagat,
10%-a azonos, 10%-a pedig rosszabbra
értékelte dnmagat.

A masodik proba utdn az eredmények alakulasa a kovetkez6:

Név els6
pontsz.

Bencze Marta 81,5
Pats Agnes 97.8
Grosz Gabi 93.0
Schweininger 88,6
Téth Zsuzsa 75.8
Komlds Juli 73.7
Gollner Zsuzsa 95.1
Chovanetz Eva 93.8

A nyolc els6osztalyos tanuld eredménye a kovetkez6:

Név elsd
pontsz.
Borcs Sara 59.6
Wencz Anna 115,2
Végh Eszter 113,1
Kantor Maria 97,6
Horvath Zsuzsa 70,6
Markus Maéria 95,8
Karakas R0Ozsa 118,4
Konig Margit 82,4

Mindezekbdl lathatjuk, hogy a negyedik
osztélyban a javitds mértéke sokkal kisebb,
mint az elsésoknél. Ott az Gj eredmények
megadtak az els6 nyolc helyezettet, itt csak
a harmadik helyt6l a hatodikig fedezhet

masodik L

hel hel avitas

y pontsz. y

28 117,0 5 35,5
14 124,0 3 27,2
19 118,0 4 25,0
22 112,0 6 23,4
29 93,2 18 i7,4
30 91,1 19 17,4
16 106,0 8 n,a
18 99,1 13 53
masodik L

hely pontsz. hely javitas
23 108,8 6 49.2
4 161,3 I 46,1
5 158,8 2 45,7
8 471 3 45,5
21 106,9 7 36,3
10 119,8 5 24,0
2 i4i,5 4 23,1
18 94,0 8 11,6

fel az eredmények ugrasszer( javulasa.
A negyedik osztalyban az érdeklddés, lel-
kesedés sem volt olyan nagymérték(i, mint
az els6 osztalyban.



Igénytelenség

Eddig mindossze azzal a kétszer nyolc
tanuléval foglalkoztunk, akik hozzavet6-
legesen redlisan allapitottak meg sajat
igényszintjuket. Marad viszont a vizsgélt
osztalyokbdél 70—80%, akik meg vannak
elégedve eredményiikkel, nincsenek mesz-
szebbmend igényeik, érdektelenek teljesit-
ményukkel szemben.

Eppen abban latom az iskolai testnevelés
komoly feladatat, hogy érdekeltté tegye ezt
a tobbséget valamilyen modon, prébalja
megkeresni a tanuldban rejl6 értékeket,
tegye azt OGel6tte ismertté, igyekezzék
igényesebbé tenni ©6nmagaval szemben.

Az iskolai testnevelés feladatai kozé tar-
tozik az is, hogy a tanulé ne csupén az is-
koldban eltoltott néhany évre korlatozza
az énmagaval szemben felallitott allanddan
ndvekvd igényét, hanem ha onnan kikerl,
toretlentl vigye &t e ,,motort” egész to-
vabbi életére. Kilondsen gimnéziumban
kell erre tobb gondot forditanunk.
Onértékelés

Vizsgalatunk alapjan megallapithatjuk,
hogy az elsé osztalyban sokkal szigorib-
bak 6nmagukhoz, és igy a tanulok 6nérté-
kelése sokkal kdzelebb all a realis értékhez.
A negyedik osztalyban a ki nem bogozott
baratndi viszonyok, haragok, klikkek szo-
vevénye torzitja a képet, és eltéré eredme-
nyeket mutat. Az atlag talan valamit korri-
gal ezeken a talzasokon.

Az igényszintitiméxis realitdsanal 100%-
os tulteljesitést tapasztaltam, mindkét osz-
talybél minddssze 8—8 tanuldnal. Ennek
mértékét kellene ndvelni helyes pedagdgia-
val, j06 modszerekkel.

Felhivas!

Kérjik olvaséinkat, hogy kozlésre szant cikkeiket gépelve,

VB

+ jobb helyezést adott maganak, mint amilyent
elért pontszama alapjan érdemelt (felGilértékelés)
0 sajat értékelése egybeesik a pontszam alap-
jan elért rangsorolassal

— kedvez6tlenebbil rangsorolta magat,
elért pontszama mutatta (alaértékelés)

mint

Az életkori sajatossagok valtozasaval ma-
gyarézhat6 az els6sok lelkesebb hozzaéllasa,
megkdzelité jobb rangsoroldsa. Negyedi-
kesek megfontoltabbak, érdeklédésik ko-
zéppontjdban az érettségi és a tovabbta-
nulas all.

Fenti kisérleteimet a Magyar Testneve-
Iési Féiskola Pedag6giai Tanszéke Utmu-
tatdsai alapjan végeztem.

két példanyban kildjék meg a

szerkeszt6ség cimére (Budapest, V1., Gorkij fasor 17—31). — A papirlapnak csak az egyik olda-
lara, kettes sortavolsaggal irjanak. Egy-egy oldalra 30 sort gépeljenek. A sor hossza 66 betlihely
A cikk terjedelme legfeljebb 6—8 gépelt oldal lehet.

A rajzokat, tablazatokat, fényképeket kalén mellékletként,

irassal) ellatva kildjék be.

megfelel6 abraszoveggel (képala-



A jatekmiveltség
és annak kialakitasa

SzZABO JANOS

Az iskolai testnevelés nehezen megvalosit-
hat6 feladatok el6tt all. Egyrészt azért, mert
a feladatok sokrétliek, mésrészt mert kevés
olyan iskolat talalunk, ahol méd nyilik az
atlétika és a labdajatékok (kosar-, kézi-,
roplabda és labdarugas) ,,szabalyos” koril-
mények kozotti oktatasarai

A nehezen megvaldsithato feladatok kozé
tartozik — éppen a fenti okok miatt a jaték-
mUveltség kialakitasa a tanulékban. A sport-
szer( jatékok technikai és taktikai elemei-
nek megtanitasa mellett, illetve ezeken ke-
resztil térekedniink kell olyan ismeretkomp-
lexum kialakitasara is, amely a tanuldéknak
altalaban a jatékokra vonatkoztatott isme-
retei alapjaul szolgal. Ezt a kdzos alapot ne-
vezzik jatékmdveltségnek, amely meg-
kdnnyiti és logikus egységbe foglalja a tan-
tervi anyagban szerepld sportjatékok gya-
korlatanyagat. A jatékmdveltség nem jelenti
a megtanitandd ismeretek szamanak bovi-
tését, csupan olyan modszertigényel, amely-
nek eredménye a jatékmiveltség kialaku-
lasa. A jatékmiiveltség mint feladat, tehat
nem szorithatd be sem egy, sem két osztaly
tantervébe, mert ennek Kkialakitasa végig-
halad az &ltalanos és a kdzépfoku iskolak
minden osztalyan.

A tovabbiak megértéséhez feltétlendl
szllkséges a jatékmi(veltség fogalmanak
meghatarozasa. Jatékm(veltségen azokat az
elméleti és gyakorlati ismereteket értjik,
amelyek a jatékok szabalyok szerinti (izésé-
hez, azok felismeréséhez, mindségi szintjé-
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nek megitéléséhez, a csapat és ezen belll a
jatékosok teljesitményének értékeléséhez
szilkségesek. Ez a meghatarozas egyben
megindokolja azt is, hogy az egyes jatékok
oktatasan keresztul miért kell gondolnunk
a jatékmdveltség minél magasabb szint
kialakitasara is. Az iskolai testnevelésnek és
sportoktatadsnak nem utolsésorban az is a
feladata, hogy a tanuldk hozzaért6i legye-
nek a sportnak, akiknek igazi 6rémet és sz6-
rakozast nyuljt a palyan kizd6 jatékosok
teljesitménye. Eppen azért, mert értenek
hozza. A jatékmlveltség kialakitasara vald
torekvés jelenti azt is, hogy gyorsabban
megy az egy jatékra valo &tallas (specializé-
16das), és a tanulé miveltebb jatékosa lesz
sportjanak.

A jatékmiiveltség kozos alapja a kozos
eszkozre, a labdara vonatkoz6 ismeretek, a
labdaérzék. A technikai ismeretek, a szaba-
lyok, a taktikai elemek tanitasa csak akkor
lehet eredményes, ha a labdaérzék meg-
felel§ szintje megadja a redlis alapfeltéte-
lét a tanitdsnak. A labdaérzék kialakitasa
a fentiek szerint csak akkor szolgélja a jaték-
mUveltség kialakitasat, ha a labda mozgata-
sanak minden olyan formajat felhasznaljuk,
amelyek az emlitett jatékokban szerepelnek.
Ezek szerint a labdaérzék fejlesztése —
kiléndsen az éltalanos iskola alsé négy osz-
talydban — sem lehet 6ncéld. A gyakorla-
tokat a kozds cél megvalositasa — a kés6bb
tanitand6 technikai elemek — szempontja-
bol kell dsszeallitani.

Ismeretes, hogy a labdajatékokat éppen
a labda mozgatasat meghataroz6 szabalyok
alapjan két nagy csoportba osztjuk: tény-
leges labdabirtoklasos és labdabirtoklas
nélkaili jatékokra. Az els6be tartozik a kézi-,
és kosérlabda, mig a mésikba a réplabda
és a labdarlgés. A fokozatossag elvét figye-
lembe véve a labdaérzék kialakitasat tény-
leges birtoklassal 6sszekotott gyakorlatok-
kal kezdjik, majd érintéses, érintgetéses
(kéz, fej, lab) gyakorlatokkal folytatjuk,
igy a gyermek koran megtanulja, mennyi-
vel nehezebb a labdakezelés a roplabdaban,
labdartigéasban, mint a kézi-, vagy a kosar-
labdéban.



A kés6bbi specialis technikai elemek ok-
tatasa és a jatékmdveltség kialakulasa szem-
pontjabol igen fontos a kétoldalassagra vald
nevelés. Kétoldalassagon mindkét kéz és
mindkét 14b kozel azonos ligyességét értjuk.
A jatékmlveltség szemléletébdl kiindulva
az altaldnos iskolasok labdaérzékét olyan
gyakorlatokkal szinesithetjik, amely a lab-
darigasban a kétlabassaghan, a kosar-,
kézi- és roplabdazéasban a kétkezességben
fog jelentkezni. Ko6ztudott, hogy a két-
oldalassag alapja a helyes labmunka, amely
a lépésszabaly formajaban a legmerevebben
a kosarlabdaban jelentkezik. A ,lépéssza-
baly” azonban hasonléan fontos minden
jatékban, csak a tobbiekben nem jelent sza-
balysértést, de labdavesztést, a tamadas-
vezetés megakadasat mar igen. Ha a keét-
oldalassagot a harmaslépéssel tanitjuk a ja-
tékok technikai elemeibdl 6sszedllitott alta-
lanos jelleg(i gyakorlatokkal, igen sokat te-
szink a jatlékmdveltség kialakitasa érdeké-
ben. PI. letett labdat harom lépés utan kell
elragni jobb labbal. Kiépunk a jobb lab-
bal, a labda mellé 1épiink a ballal, s rigéas a
jobb labbal. Ugyanez bal labbal. Fektetett
dobéas harom Iépéssel. Elsd 1épés a bal lab-
bal — egyidej(i labdalelités —, 1épés a jobb
labbal, majd bal labrol felugrés és kosarra
dobas. Roplabda: also és fels6 adogatas ha-
rom lépéssel. Kézilabda: hérom Iépéssel
felugrasos dobas jobb, majd bal kézzel. A
tempddobés és a harom lépéssel el6készi-
tett lelités lAbmunkajanak azonossaga azon-
nal felismerhetd.

A jatékmiiveltség kialakitasara val6 to-
rekves szikségszer(ivé teszi az azonos tak-
tikai elemek, s6t taktikai elvek egydtt tani-
tasat, illetve kihangsulyozasat. Az ember-
fogas, a védekezés elvei azonosan érvénye-
siilnek a kézi- és kosarlabdaban, valamint
a labdartgasban. A zonavédelem is azonos
elvek alapjan mozog mind a négy jatékban.
llyen értelemben talan csak a réplabdazas
csapatvédekezésének elemzeése latszik szlik-
ségesnek. A sancolé (sancolok) — mint a
tobbi jatékban is—a labdat tartéra tdmad-
nak, a tobbiek pedig a szabadon maradt te-
riletet a labda helyzetének megfelelGen

szalljak meg. Mozgasukat tehat éppen ugy
a labda helyzete iranyitja, mint a kosar-
labdaban vagy a kézilabdaban.

A jatékmiveltség tovabbi dsszetevlit két
nagy csoportban foglalhatjuk 6ssze, Ugy-
mint: elméleti és gyakorlati ismeretek.

Elméleti ismeretek

Elsdsorban kell emliteni a jaték jellegét
meghatarozé legfontosabb szabalyokat.

Feltétlenil meg kell tanitani:

X Koséarlabdazasban: a jatéktér mére-
teit, a jatékiddt, a harom és a 30 mp-es sza-
balyokat. A technikai elemek tanitasaval
egy id6ben a lépésszabalyt.

2. Kézilabdéazésban: a péalya méreteit, a
jatékidét, a lépésszabalyt.

3. Labdarugasban: a palya méreteit, a
jatékid6t és a lesszabalyt.

4. Roplabdazasban: a palya méreteit, a
pontszerzés szabélyait, a forgas szabalyat.

Ezeknek a szabalyoknak az ismerete nél-
killozhetetlen a szabalyok szerinti jatékok-
hoz.

Az elméleti ismeretekhez tartoznak a ja-
ték alapvetd taktikai ismeretei is.

Tamadas viszonylatadban a kiizdd csapat-
jatékokban (kézi-, kosarlabda, labdarugés)
a tamadasszovés orok érvényl elvének, az
add és fuss tdmadasi alapelvnek a megtani-
tasa latszik sziikségesnek. Az add és fuss-
elv — mint otletjaték alapja— a haromszo-
gelésben valdsul meg. Ha a mozgasban vég-
rehajtott passzolasi gyakorlatokban a ta-
madd helyezkedés eme alapelvét juttatjuk
érvényre, megalapozzuk a tdmadésszovés
altalanos formdjat. Ennek kialakitasa utan
mar csak a mozgasiranyokat kell megha-
tarozni, és megtanitottuk a tudatos tdma-
dasi elemeket, az elzardsokat is. Ezek pedig
egyarant fontosak a kézi- és a kosarlabda-
zasban.

Osszefoglalva: A jatékmdveltség kiala-
kitdsa nem jelent kulonleges feladatot. Ez
o6nmagatol alakul ki, ha a tantervi anyagot
célszerien, logikus egységnek tekintve al-
kalmazzuk. A jatékmdveltség alapja a lab-
daérzék, amelyhez a jatékok elméleti és gya-
korlati ismeretei kapcsolodnak.
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Iskolai sport

A Magyar Testnevelési és Sport-
szovetség Ugyvezetd Elnokségének
7/1966. (MTSE. 7))

Ugyv. Ein. szdm( hatarozata

a kozépfoku tanintézetek

és szakmunkastanulo iskolak
sportkdreinek 1966—67. tanévi
feladatairol

A Magyar Testnevelési és Sportszdvetség
Ugyvezet6 Elnoksége tudomasul veszi a ko-
zépfoku iskolai sportegyestiletek 1965—66.
tanév munkajarol szol6 jelentést, és meg-
allapitja, hogy az iskolai sportkdérdk igye-
keztek megvaldsitani az iskolai sportra vo-
natkozé 318—1964. Ugyv. Ein. szam( ha-
tarozatban foglaltakat, tobbnyire felhasz-
naltdk az adott lehetéségeket az iskolai
sport fejlesztésére.

Tovébbra is fontos, hogy a kdzépfokd
tanintézetek és szakmunkéstanul6 iskolak
sportkorei az 1966—67. tanévben fokozot-
tabban torekedjenek a tanuldk tdémeges
sportolasi lehet6ségeinek kiszélesitésére, a
tehetséges fiataloknak a sportegyesiiletekbe
és sportiskolakba torténé atiranyitaséra, to-
vabba az iskolai szakosztalyokban folyd
munka szinvonaldnak emelésére.

Az iskolai sportkorok testnevelési és
sporttevékenységének megszervezésevel, a
fejlesztés meggyorsitasaval biztositani kell,
hogy az iskolai sport a kotelez6 testnevelés-
sel egydtt segitse el6 az iskolas kor( tanu-
16k testi nevelését; az dnkéntes sportteve-
kenységben rejlé oktato-nevel6-képzd le-
het6segek felhasznalasaval jaruljon hozza
a harmonikusan képzett, szocialista ember-
tipus kialakitasahoz; segitse el a tanulok
szabad idejének célszer(i, hasznos eltdl-
tését, az egész életre szOlo sportolasi igény
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kialakitasat, tovdbb4 a versenysport utan-
potlasanak tervszer(i nevelését.

Az iskolai sport fejlesztésének egyik fon-
tos eléfeltétele, hogy az iskolan belil még
cselekvdbb kapcsolat alakuljon ki a sportkor
vezetBsége és a KISZ-bizottsag kozott, e
két szervezet kozOs programja és munka-
terve kolcsondsen segitse el6 a sportkor, va-
lamint a KISZ didkakcié programjanak
végrehajtasat. Igen lényeges, hogy az isko-
lai sportkdér munkaterve és versenynap-
tara biztositsa a lehet6séget a Kilidn Test-
nevelési Mozgalom és az Ifjusag a Szocia-
lizmusért préba sportkdvetelményeinek tel-
jesitésére.

Az MTS Ugyvezet6 Elndksége az iskolai
sport céljabol ered6 feladatoknak az 1966—
67. tanévben torténd eredményes végrehaj-
tasa érdekében a kovetkez6ket hatarozza;

I. Az MTS budapesti, megyei tanacsai
1966. augusztus ho folyaman készitsék el
tanévi sportprogramjukat és versenynapta-
rukat, ezeket juttassak el az iskolai sport-
korok részére.

A versenynaptar tervezése sordn bizto-
sitani kell, hogy

— az Oszi-tavaszi honapok sportfoglal-
kozasait atlétikaban : a palya- és mezei ver-
senyek ; labdajatékban : a kézilabda-, kosar-
labda- és labdarigé-mérkdzések, valamint
az Osszetett honvédelmi és a ,,Baratsag"”
Ottusaversenyek, mig

— a téli honapok sportfoglalkozasait a
roplabda- és asztalitenisz-mérk6zések, a
céllovészet és UszOversenyek, tovabba a téli
és egyéb szabadban, valamint teremben (iz-
hetd sportdgak versenyei képezzék.

Lehet6leg a téli, tavaszi és nyari iskolai
szunetekben minden megyében és Buda-
pesten meg kell rendezni az 1966—67. tan-
év kozépfokd- és iparitanuld-iskolai baj-
noksagokat: atlétikdban (palya és mezei
versenyek), ,,Baratsag” ottusaban, torna-
ban és a terllet igényeinek megfelel6en
egyéb sportagakban.

A tanulék magasabb szint(i sportolasi
igényeinek kielégitésére az iskolai sportko-
rok szakosztalyai lehet6leg vegyenek részt az
Ifjusdgi Kupa ésa Seregszemle versenyeken.



3. Lehet6leg minden iskolai sportkérben
meg kell szervezni a természetbarat szak-
osztalyt, és gondoskodni kell a részvevok
egész tanéven at torténé foglalkoztatasa-
rol.

3. Az MTS Orszagos Tanacsanak to-
megtestnevelési és sportosztalya az 6sszes
illetékes szervek bevonésaval végzendd fel-
mér6- és értékeldmunka alapjan készit-
sen javaslatot a kozépfokd tanintézetek
és szakmunkéstanul6 iskoladk testnevelési
és sporttevékenységének, versenyrendszeré-
nek tovabbfejlesztését el6segité iranyel-
vekre, intézkedésekre, és azt 1967. marcius
31-ig terjessze jovahagyasra az MTS Ugy-
vezet6 Elndksége elé.

Egri Gyula s. k.,
az MTS elndke

Az iskolai sportkdrok 1966—67. tanévi
feladatairdl sz6l6 MTS (gyvezet§ elndk-
ségi hatarozat 1ényegében az el6z8 tanévben
végzett munka folytatasat tlizi ki célul a
sportkdrok elé..

Iskolai testnevelésiink jelenlegi helyzete
szlikségessé teszi, hogy a sporttevékenysé-
get annak kiegészitéseként és a szervezetre
gyakorolt hatasanak fokozasara hasznaljuk
fel. Természetesen ez nem zarja ki annak
lehet6ségeit, hogy akar az iskolan beliil,
akar azon kivul, esetleg a kett6t kombinalva
talaljuk meg azokat a lehet6ségeket, ame-
lyekkel az egyes sportagakban tehetséges
tanulok képességeinek Kkibontakoztatasat
elésegitjuk.

A tanintézetek magas tanul6létszama, a
sportlétesitmények és szakemberek igény-
bevétele slirget6bben veti fel az iskolék s a
sportegyesiiletek k6z6s munkajanak szik-
ségességét, mint a koradbbi években. Ta-
pasztaljuk, hogy testnevel6 tanéraink &t-
lagban a kotelezd draszamok felének meg-
felel6 id6t toltik el az iskolai sportkdrokben
szervezd és egyéb munkéval. Most a tanév
beindulasa el6tt id6szerlnek tartjuk, hogy
szOljunk néhany szot err6l a munkardl. Nem
0j feladatokat kivanunk adni, hanem a meg-

lev6ket segitjik sorba venni, és nem kapta-
fanak szanjuk, hiszen ahany iskola, annyi-
féle probléma, lehet6ség. Inkébb gondolat-
ébresztének irjuk le, tapasztalat-atadasként.
Szeretnénk el@segiteni, hogy amit csina-
lunk, rendszerbe foglaljuk, és azt tanacsol-
juk: ink&bb kevesebbet, de rendszeresen
dolgozzunk mint hébe-h6ba, kampany-
szer(ien.

A tanév el6készitése

Rendszeres munkat nehéz elképzelni
tervkészités nélkul. Az iskolai munkaterv
és versenynaptar el6készitése el6tt alaposan
at kell tanulményoznunk a megyei (buda-
pesti) iskolai sportprogramot és verseny-
naptart. Szamba kell vennlnk sportolési
lehet6ségeinket, tanuldinkat, az iskola ha-
gyomanyait, a rendelkezéstinkre all6 anyagi
eszkozoket sth. A megyei programb6l meg
kell hataroznunk a mi sportkoériink felada-
tait, hozzatéve sajat célkitlizéseinket. A
sportkdri versenynaptarba fix datumkeént
kerlilnek be az iskolan Kkivili versenyek,
bajnoksagok idépontjai, amelyeken egyen-
ként vagy csapatokkal kivanunk részt venni.
Miutén ezeket lerdgzitettiik, id6ben eléjik
tervezzik az iskolai haziversenyeket, baj-
noksagokat, amelyek egyben kivalasztast és
felkészilést is jelentenek a magasabb szint(i
versenyekre.

Ha nem indulunk iskolan Kivili verse-
nyeken, akkor is kell versenynaptart ké-
szitenlink, kilénben minden bizonnyal ki-
futunk az idébdl, vagy munkank kapko-
dassa valik. A munkatervben és verseny-
naptarban minden olyan eseményt (veze-
téségvalasztd taggydlést, hazibajnoksagot,
sportlinnepélyt sth.) kell megtervezni, amit
a tanév folyaman rendezni kivanunk. Az
Osszeallitott munkatervet és versenynap-
tart a sportkori elndkség vitassa meg, ezut-
an kerlljon a tanév eleji taggydlés elé.
(Helyes, ha el6z6leg a KISZ-szervezettel
is megbeszéljik, igy nem kovetkezhet be
id6épontiitkozeés stb.).

Tobb helyen tapasztaltuk az elmult tan-
évben, milyen vonzéer6t gyakorolt a tanu-



I6kra az, ha a sportfalitjsagra kifliggesztett
versenynaptarrol egész tanévre el6re olvas-
hattdk a soron kdvetkez6 eseményeket. A
tanév el6készitésére, az irdsos anyagok 0sz-
szedllitasara legalkalmasabb idének augusz-
tus utolsd napjait tartjuk.

A tanév beinditasa

A tanévi sportmunka beinditdsa a tag-
gydléssel kezd6dik. (Ezért ajanljuk a terv-
készitést augusztus utols6é napjaira.) Szik-
séges tehat, hogy ennek idépontjat kozvet-
len a tanév els6 napjaira tegyik, igy méar az
elsd héten beindulhat a sportélet.

Célszer(inek latszik a tanévet csapatspor-
tokkal kezdeni, mert a tanév elején az els6
osztalyosok képességeit még nem ismerjuk,
de a magasabb osztalyokban is kénnyebb a
labdajatékok szervezése, hiszen a hosszl
nyari szlinet utan ismét odssze kell kovécso-
l6dniuk az osztalyoknak. Lednyok részére a
kézilabda, fiuk részére a kispalyas labdarugé
hazibajnokséagot ajanljuk els6ként megszer-
vezni.

A sportesemények megszervezésével egy
idében kell gondoskodnunk a sportkdrben
tisztséget visel6 tanulok munkdaba allitasa-
rol. (Lasd: Modszertani Utmutaté a Ko-
zépfokl Iskolai Sportkérok munkaja-
hoz sorozat |. sz. flizetét.) Amennyiben
szakosztaly is mikodik a sportkdrben, 6ssze
kell hivni a szakosztalyi értekezletet, meg
kell szervezni az edzéseket, és be kell ne-
vezni a csapatot a Szovetségi Bajnoksagba.
A tovabbiakban folyamatosan el kell latni
azokat a teend6ket, amelyek a bajnoksagban
szerepl6 csapat részvételével kapcsolato-
sak.

Az atlétikai foglalkoz&sok szinte minden
sportkdrben hagyomanyosak. Ett6l a tan-
évt6l kezd6dben szeretnénk altalanosan el-
terjeszteni és az atlétikai foglalkozasok alap-
java tenni a ,Baratsag” atlétikai Ottusa-
versenyeket. Tulajdonképpen az Uttor6 at-
létikai négytusa tovabbfejlesztésér6l van
sz0, amely ahhoz hasonléan nemzetkdzi
szintig jut el, s kival6an alkalmas osztalyok,
évfolyamok, iskoldk, varosok kozotti vetél-
kedésre. Az 6t atlétikai szdm tantervi anyag-
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bol all: ioo m sikfutas, 800 m sikfutas (la-
nyoknak 400 m), magasugras, tavolugras,
sulylokés (fiuk 6, leanyok 4 kg-os sullyal).
Minden szinten — kivéve a nemzetkdzit —
két korcsoportban lehet versenyezni: els6-
maéasodik osztaly (15—16 év) és kilon har-
madik-negyedik osztalyok (17—18) csa-
patai egymas kozott. A csapatok létszama
6 f6, ebb6l az 6t legjobb eredményét érte-
kelik. (Minden tanulé mind az 6t verseny-
szamban indul.) Részletes tajékoztatot lasd :
a Mddszertani flizetsorozat 111. sz. fiizeté-
ben. A héazibajnoksagokat célszerii az 6szi
id6szakban megrendezni, mig tavasszal az
osztalyok, évfolyamok, iskolak valogatott
csapatai részére a megyei bajnoksagot.

Egyre nagyobb népszeriiségnek 6rvend
iskoldinkban az 6sszetett honvedelmi ver-
seny, amely a kosarlabdaval és az 6szi mezei
futoversenyekkel egyiitt kiegésziti a foglal-
kozéasokat.

Sajnos, novembert8l marcius Vvégéig
csokkennek a lehet6ségek, s a tél miné-
sége erdsen befolyésolja tovabbi munkén-
kat.

A roplabdazas, torna, asztalitenisz, sakk,
esetleg céllovészet, Uszas és egyéb teremi
foglalkozasok mellett — a téltél figgéen —
ajanljuk a téli sportokat, elsésorban a kor-
csolyazast, rédlizast, sielést, jégkorongo-
zAst és a téli természetjarast (siturakat). Ta-
pasztalataink szerint ebben az id6szakban
csokken a foglalkoztatottak szdma, bar o6t-
letességgel és aldozatkészséggel nagyban
befolyasolhato.

Aprilistol janius végéig ismét a szabad-
téri sportok kerlilnek el6térbe, s ez magaval
hozza a résztvevOk szdménak ndvekedését
is. Ebben az id6szakban az 6sszel elkezdett
sportagak versenyeinek folytatasat javasol-
juk, s ismét a mezei futoversenyeket, az at-
létikai palyaversenyeket, a ,,Baratsag” oOt-
tusaverseny tavaszi fordulojat és a labdaja-
tékokat.

Altalaban ekkor rendezik a megyei baj-
noksagokat a kilénféle sportdgakban, ame-
lyek alkalmasak a tanév folyaman elért fej-
I6dés ellenGrzésére, a testnevel§ tanarok
tanéves munkdjanak felmérésére. Szeret-



Iénk elérni, hogy az 1966—67-es tanévben
;zinte valamennyi iskolai sportkor képvi-
seltesse magat a megyei bajnoksagok Kkii-
onféle sportagaiban, és ezek a versenyek
Ukrdzzék az iskolai sportkéreinkben fo-
Iy6 tomegsportot mind a résztvevok szanta-
san, mind az elért eredményekben.

Kilon kell szélnunk az egyre terebélye-
sed§ természetbarat-mozgalomrol. A ter-
mészetbarat szakosztalyok rendszeres tu-
rdikkal legyenek szerves részei az iskola-
san folyd sportéletnek, és toborozzanak mi-
séi tobb tagot a mozgalomnak.

Amikrél eddig beszéltlink, 1ényegében az
iskolaban folyd sportéletnek egy-egy rész-
teriiletét jelentették. Sok példat lehetne
Felhozni arra, ki hogyan csinélja, és melyik
i jobb mddszer? Veéleménylink szerint
mind jo, amelyikben az a torekvés I4t-
szik, hogy az iskolak el6tt allo célkitlizése-
ket igyekszik megvalositani. Ha mi érté-
kelnénk, mégis azt helyeznénk elGtérbe,
aki a tanéves sporttevékenységet Ugy igyek-
szik keretbe foglalni, hogy az a tanul6ifju-
sag még magasabb szint( igényeit elégitse
ki. A jol felépitett sportkdri munkatervnek
alkalmasnak kell lennie arra, hogy a tanu-
I6k azon keresztil teljesithessék az ,,1fju-
sag a Szocializmuseért” proba sportkdvetel-
ményeit is, jelent6s mértékben gyarapit-
hassdk pontjaik szamét a ,,Kilidn Testne-
velési Mozgalom” valamelyik jelvényének
megszerzeséhez.

Oromiinkre szolgal, ha segitséget, otle-
tet adhatunk valakinek ilyen célkitlizéshez.

Mezofi Andras

Tajékoztato

Testnevelés a csehszlovak
iskolakban

Csehszlovakia minden tipusu iskolajaban alap-
vetd szerepe van a testnevelésnek. Az Iskola- és
M{vel6désiigyi Minisztérium altal legutobb jo-
vahagyott tanterv kiemeli: ,,az életmod megval-
toztatdsa a kommunista tarsadalomban megki-
vanja, hogy fokozott figyelmet forditsunk a test-
nevelésre”.1 A legfébb feladat az iskolai és az
iskolan kivili testnevelés egységes rendszerének
megszilarditasa, amely a harmonikus fejl6dés, a
sokoldald nevelés fontos feltétele.

A tanterv testnevelési anyaga nagymeértékben
alkalmazkodik a tanulok fizikai és pszichikai
adottsagaihoz, és arra 6sztondz, hogy az oOra ne
csak oktatdé és neveld jellegld, hanem felfrissitd,
Udité hatasu is legyen.

A kilencéves alapiskolak testnevelése

Az 1—9. évfolyamos iskola célja, feladata és
alapelvei tekintetében megfelel a mi altalanos is-
kolanknak.

A testnevelés oktatds f6 formaja a testnevelési
ora. Az 1—3. évfolyamban heti 3 (évi 99!), a
tobbi osztalyokban heti 2 (évi 66) testnevelési
ora van. Az ora feladata és felépitése l1ényegében
hasonlé a mienkhez. Szerkezetileg négy részre
oszthato: 1. jelentés, bevezetd rész, 2. el6készitd
rész, 3. férész, amely két részbdl all: Uj anyag és
ismétlési anyag, 4. levezet6 rész, értékelés.

Ezenkivul az iskolai testnevelés kételezd for-
mai: a ,testnevelési sétak” és a ,testnevelési per-
cek”.

Minden évfolyamban évi 4 testnevelési sétat
kell rendezni 2—4 ora terjedelemben. A sétak a
tanulok egészségét, testi képességeit fejlesztik,

1 Tanterv (Slovenské pedagdgiché naklada-
tetstvo) 4. oldal.
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ezenkivil honvédelmi tartalmuk is van, és bévi-
tik a természetismeretet.

A testnevelési perceket — amely tulajdonkép-
pen az aktiv pihenés egyik formaja — a legkiilén-
b6z6bb dérakon alkalmazzak, ha az osztalyon a
faradtsag jelei mutatkoznak.

Igen figyelemremélté a reggeli torna megszer-
vezése az iskoldban: 8 oOra el6tt 6t perccel kilon-
féle gimnasztikai gyakorlatokat kozvetit a radio,
melyeket a tanteremben egy Kijelolt tanulo
(el6tornasz) vezetésével hajt végre az osztaly.

A testnevelés egyéb formai az 1—5. évfolyam-
ban a testnevelési korok, tovabba: orak kozti szi-
netekben jaték, pionirszervezetekben végzett
sporttevékenység, testnevelési nyilvanos szerep-
lésekre (bemutatokra, spartakiadokra) valé készi-
lés. A testnevelési kdrok — lényegében megfelel-
nek az iskolai sportkdréknek — alapformai a gya-
korlédrak és a kirandulasok, ahol legfontosabb
szempont a szines, vonzé munka kialakitasa.

A 6—9. évfolyamok tantervében a kovetkez6
fakultativ, szabadon valaszthat6 targyak szerepel-
nek (heti 2 oraban) : varré- és f6z6tanfolyam, kar-
ének, idegen nyelv, képz6mivészetek, biologia-,
fizikai-, kémiagyakorlatok és sportjatékok. Ezek-
ben az osztalyokban tehat a kotelez6 testnevelési
ora kiegészil nem kotelez6 testneveléssel ,,sport-
jatékok"™ formajaban, amit az iskolaban vagy
sportegyestletekben szerveznek. A részvétel on-
kéntes, de aki jelentkezett, kdteles jarni a foglal-
kozasokra, melyek a helyi hagyomanyoknak, a
személyi és targyi feltételeknek megfeleléen sza-
kositottak: rop-, kézi-, kosarlabda, atlétika, torna,
jégkorong stb.

A fenti szervezési forma bizonyos tekintetben
hasonl6 a mi kiegészitd tanterviinkh6z, azonban
jelent6s eltérés van a kett6 kozott. Ismeretes,
hogy nalunk a Kiegészité tanterv szerint az évi
66 orabol lehet 10 6rat forditani valamelyik test-
gyakorlati ag részletesebb tanitasara. A cseh-
szlovak modozat pedig évi 33 ora pluszt jelent a
testnevel§ szamara, ennek elényeit — Ugy gon-
dolom — e helyen nem sziikséges részletezni.

A testnevelés tovabbi lehet&sége a sikiképzéssel
egybekotott kirandulas, melyet a tanterv szerint
a 8. évfolyamban kell lebonyolitani. A sitdrak
altalaban 10 naposak, és az oktatasi év kozben
rendezik. Kezdd és haladé csoportokra osztva
(kb. 15—15 f6) egy szakoktatd vezetésével folyik
az elméleti-gyakorlati oktatas.

Az Uszasra szintén nagy gondot forditanak,
bar naluk is komoly akadalyt jelent az uszoda-
hiany. Ennek lekilizdésére kovetésre mélt6 mod-
szert alkalmaznak: ott, ahol helyben nincs meg
az Uszas feltétele, autdbuszon és egyéb jarmdvon
szallitjak a tanuldkat a létesitményekhez, a szerve-
zési és lebonyolitasi munkdkhoz nagy segitséget
ad a Csehszlovdk Testnevelési SzOvetség és a
szakszervezetek.
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Kulon ki kell emelni a csehszlovak iskolai test-
nevelés és a honvédelmi el6készités szoros kapcso-
latat. Mar az elemi iskolatdl kezdve az évi 4 test-
nevelési séta keretén beltl kapnak a tanulék alap-
foka honvédelmi oktatast, természetesen élet-
koruknak megfeleléen jatékos formaban. A 6—9.
évfolyam szamara (lednyok is!) a tanterv el6irja,
bogy: ,,aZ iskolai év folyaman osztalyonként két-
szer (6sszel és tavasszal) 4—5 oOras honvédelmi
turisztikai gyakorlatokat kell szervezni”. Az el-
mélettel egybekdtott gyakorlatokat a testneveld
tanar vezeti — egy-egy patronald katonai alakulat
segitségével. A kiképzés szinesebbé tételére ki-
16nb6z6 gyakorld fegyvereket mutatnak be, fist-
bombakat gydjtanak stb. — melyek a tanulék
szamara gazdag élményeket jelentenek.

Meg kell emliteni a csehszlovak iskoldk azon
torekvését, hogy biztositsak a tanulok minden-
napos testnevelési gyakorlasat. Ehhez az iskola és
az iskolan kivili lehetéségek szoros egybehango-
lasa szukséges, valamint a pionirszervezetek és a
szll6k tamogatasa. JOl bevalt kezdeményezés pél-
daul, hogy sok iskolaban a régi Sokol-mozgalom-
ban részt vett, sportért lelkesedd sziil6k is vezet-
nek sportkoroket, és edzenek iskolai csapatokat.

A testnevelés anyagi-targyi ellatottsaga jonak
mondhat6, kulonosen a felszerelések tekinteté-
ben, melyek anyagilag kisebb megterhelést je-
lentenek, mint nalunk. A létesitményhiany mar
nagyobb problémat okoz, ezt — a nemzeti ta-
nacs és a szakszervezetek segitségével — tgy pro-
baljak megoldani, hogy onsegély alapjan, tarsa-
dalmi munkaban épitenek pélyakat, gyakorlé-
tereket, uszodakat, korcsolyapalyakat stb.

A testnevelés tartalma az alapiskolakban

A kotelezd testnevelési 6rék tartalmat a tan-
terv rogziti, anyaga négy f6 részre tagozodik:

1. a gimnasztika alapjai,

2. jatékok,

3. asportra vald el6készilet alapjai,

4. a turisztika alapjai.

»A gimnasztika alapjai'' rész, vagy mas néven
Jjdap testnevelés"1 feladata: el6segiteni a sok-
oldala testi fejl6dés, a mozgasképesség és egész-
ségugyi szokasok Kkialakitasat, testi és erkdlcsi
tulajdonsagok fejlesztését.

A tantervben az ,alap testnevelés” kiemelése
egyedulallé csehszlovak sajatossag, és tulajdon-
képpen a Sokol hagyomanya. A régi iskolai test-
nevelés szervezése ugyanis Sokol alapon épilt
fel, melyben donté jelent6ségli volt a szertorna
(féleg a fels6test képzése), a rendgyakorlatok, a
szerekhez valé menetelés szigoru el6irasai stb. —

1Roviditve ZTV (zakladna telesna vychova),
jelentése: alap testnevelés.



és ezenkiviil szerepelt a sport, vagyis a tobbi test-
gyakorlati 4gak (atlétika, jatékok stb.).

Ez a hagyomanyos felosztas tikrozédik a mai
tantervben is, és ennek kdvetkezménye a mienk-
tél valo eltérés (pl. nem szerepel az atlétika mint
férész, hanem a ,,sportravalo el6készilet” fejezet-
ben taldljuk meg, a jatékokkal, az Uszassal, a
sieléssel stb. egyitt).

»A gimnasztika alapjaiban” egyébként a ko-
vetkezd alcsoportokat talaljuk: a) rendgyakorla-
tok, b) el6készit6 gyakorlatok, c) akrobatikus
gyakorlatok (csak 1—5. osztalyig), d) egyensuly-
gyakorlatok, €) maszas, f) népi tanc. Szamunkra
feltiin6 és megtévesztd az ,,akrobatikus gyakor-
latok” elnevezés — amely szintén a specialis
ZTV-rendszerb6l adédik —, ez tulajdonképpen
egyenl6 a talajtornaval, és olyan elemi gyakorla-
tokat foglal magaban, mint példaul a gurulé at-
fordulas el6re, helybdl és jarasbol stb. Specialis
az egyensulygyakorlatok kilén kiemelése, a ma-
sz&s és a népi tanc hangsulyozésa is.

»A jatékok” tartalmat az alsé osztalyban tébb-
nyire az altalunk is alkalmazott egyszer(ibb gyer-
mekjatékok, mondokak stb. képezik. A 6 —9. évfo-
lyamnal a jatékok nem szerepelnek kiilon fejezet-
ben, hanem a tanterv ,,Sportra valé el6készilet”
részéhez tartoznak, anyaga pedig a kovetkez6:
rop-, kézi- és kosarlabda, fidknak labdarugas,
jégkorongozas. A f6 feladat az illet6 jaték alap-
technikajanak és taktikai elemeinek elsajatitasa

>A sportra valé el6készilet alapjai” részben az
1—5. évfolyamoknal féleg az atlétika elemei sze-
repelnek: futds, ugras, hajitasok. Ezenkivil mar
az elsd osztalytdl kezdve megtalaljuk a sielés alap-
jait, a korcsolyazast és a szankdzast.

A fels6 évfolyamokban oktatasra keril a szer-
torna (talaj, korlat, nyujté, gerenda, ugrasok
elemei).

A tanterv ezen részéhez tartozik még az Uszas,
és természetesen a fent mar emlitett labdajatékok.

Negyedik f6 rész a turisztika, amely az orszag
foldrajzi adottsagainak és hagyomanyainak meg-
feleléen alapvet6 jelent8ségil az iskolai testneve-
lésben is. Az alsé osztalyokban féleg nagyobb sé-
tak, kirandulasok keretében szerzik meg a tanu-
16k a turisztikai alapismereteket. Ezek a kirandu-
lasok nevelési szempontbol is igen jelentfsek;
szellemi jatékokat rendeznek kdzben, de szerepel
a programban: tajékozodasi ismeret, 6ltézkodési
higiénia, els6segélynyujtas, teaf6zés, tlizoltas stb.
A 6. évfolyamtol kezdve megtalaljuk az anyagban
a térképpel valé6 munkat, a sebesiltszallitds mad-
jait, valamint a téli turisztika specialis ismereteit.

A gimnaziumok testnevelése

Az érettségit adé 3 évfolyamos altalanos gim-
nazium mellé Csehszlovakiaban bevezették a sza-
kositott gimnaziumokat (pl. matematika-fizika,
kémia-biolégia és nyelvi).

Testnevelési szempontbdl legjelentésebb el-
térés, hogy valamennyi évfolyamban heti 3 test-
nevelési dra van — ezenkivul a szabadon vélaszt-
hat6 targyak kdzott a ,,sportjatékok™ is szerepel
heti 2 6raban. Bar az drak egy részét honvédelmi
el6készitésre kell forditani, nyilvanval6, hogy igy
is joval tobb testnevelési alkalmat jelent, mint az
évi 66 oOra.

Figyelemre méltd, ahogy a tanterv csoporto-
sitja a kozépiskolakat az igénybevétel jellege sze-
rint: 1. statikus, ahol tulnyomorészt elméleti,
sok Uléssel jaro orak vannak, 2. technikumok,
szakiskoldk, ahol altalaban vegyes az igény-
bevétel, 3. fizikailag erésen foglalkoztaté iskolak
(pl. mezégazdasagi szakiskola stb.). Az egyes cso-
portoknak megfeleléen valtozik a testnevelési ora
mozgasos anyaganak szazalékos aranya, pl. az
1. csoportban: gimnasztika 20%, atlétika 30%,
jaték 30%, egyéb 20%, mig a 3. csoportban: a
gimnasztika és az atlétika csak 20%, a jaték vi-
szont 40%.

A testnevelés tartalmat harom fé részre osztja
a tanterv: 1. gimnasztika, 2. sportra val6é el6ké-
szllet, 3. turisztika.

A gimnasztikahoz tartozik: a rendgyakorlatok,
az el6készitd gyakorlatok és a népi tanc.

A sportra valé el6készileti részben szerepel:
a torna (talaj, korlat, feleméas korlat, nyajto, ge-
renda, ugrasok stb.), a mivészi torna, az atlétika,
a labdajatékok, a kiizd6sportok elmei, az Uszas és
a téli sportok.

A turisztika mellett a honvédelmi és légoltalmil
kiképzés is szervesen kapcsolddik a gimnaziumok
és szakkozépiskolak testneveléséhez. Evente két-
szer, tobb napos honvédelmi és menetelési gya-
korlatokat tartanak. Anyaga az életkornak meg-
feleléen egyre magasabb fokl, az altalanos ki-
képzésen tal tanitjak a kisobl puskaval valé 16-
vészet szabalyait, majd I6téri gyakorlatok kovet-
keznek, és bevezetést kapnak a tanulok a katonai
topografidba. Evente 10 6rat egészségiigyi isme-
retekre, atom- és vegyvédelmi oktatasra kell for-
ditani.

A csehszlovak kozépiskolai tanterv 1953/54-tol
kdtelez6 anyagként tartalmazza a testnevelés elmé-
letet. Evente atlagosan egy osztalynak 4—5 ora
foglalkozas van, melynek tartalma: alapfokl ana-
tomiai-élettani oktatas, bevezetés a testnevelés
elméleti-modszertani kérdéseibe, és kulonbozé
sportpolitikai ismeretek.

Végul megemlitjik, hogy a testnevelés oszta-
lyozasanak problémai orszagos vitat valtottak ki,
melynek eredményeképpen az osztalyozasi szin-
teket eltorolték, és a tanulok elé6menetelét moz-
gasképességiik fejlédése, aktivitasuk, fegyelme-
zettséglk alapjan allapitjdk meg (a tobbi targy-

1A tantervben mint ,el6készilet a civil vé-
delemre” (COS) szerepel.
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hoz hasonl6an a testnevelésben is csak négy ér-
demjegy van, egyes a legjobb, a négyes bukas).

A szlikre szabott terjedelem nem engedi meg,
hogy részletesen targyaljunk minden kérdést,
célunk nem is ez volt, inkabb a csehszlovak is-
kolai testnevelés jellemz6 keresztmetszetét pro-
baltuk vazolni. Azokra a specidlis szervezési és
modszertani eltérésekre igyekeztiink ramutatni,
amelyeket hazai testnevelésiinkben is haszonnal
alkalmazhatnank.

Befejezésul kijelenthetjik, hogy a csehszlovak
testnevelési rendszer f6 torekvése — hasonloan
a mienkhez —, hogy a tanuléknak minél tébb
testmozgast biztositson, hatasosabb és vonzobb
modszerekkel megszerettesse a testgyakorlati aga-
kat, és egy egész életre szdldan tartos érdeklédést
alakitson ki a testnevelés irant.

Takacs Ferenc

Egy hét Lengyelorszagban

Mérhetetlen szenvedés, rombolas volt az
ara annak, hogy a mai varsoi gyermekek
80—90%-ban korszerli, modern, sportlé-
tesitményekkel is jol ellatott iskoldkban ta-
nulnak. Ebben az évben Unnepli Lengyel-
orszag fennallasanak 1000 éves évfordulo-
jat, s az Unnepi készll6dés évek oOta hallat-
lan er6feszitésre 0sztonzi a tarsadalmat az
oktatasugy tovébbfejlesztése érdekében is.
Az elmult 6t év alatt csupan tarsadalmi eré-
forrdsokbol tobb mint 1100 iskola épult fel
az ezereves akcid keretében. Volt alkalmam
véletlenszer{ien megnézni tébbek kdzott egy
falunak is alig mondhatd telepiilés 6 tan-
termes iskolajat, amely ezen akcié ered-
ménye. Az iskola korszeriien felszerelt tor-
nateremmel és mas sportlétesitménnyel is
rendelkezett. Altalanossagban el lehet mon-
dani, hogy az iskoladkban az ifjlsag testne-
veléséhez és sportjadhoz messzemenden
igyekeznek a lehet6 legkedvez6bb feltétele-
ket megteremteni nemcsak allami, hanem
tarsadalmi 6sszefogas Gtjan is. 1966 és 1970
kozott az Gjonnan éplld iskolakon tul tarsa-
dalmi er6b6l és a Sportfogadasi és Lotto-
iroda pénzigyi eszkdzeib6l elGiranyoztak
négyszaz tornaterem épitését olyan isko-
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lakhoz, amelyek nem rendelkeznek torna-
teremmel. Emellett felépitenek még 200
szikségtomatermet, kb. 18 000 sportpa-
lyat és 15000 atlétikai létesitményt (futo-
palya, ugropalya).

A kotelez6 testnevelésrél azt lehet mon-
dani, hogy tartalméban és szervezeti kere-
teiben is hasonlé a miénkhez. Igen inten-
ziven fejlesztik viszont a tanuldok tanoréan
kivuli sportjat és turisztikai mozgalmat.
Nagy er6feszitéseket tesznek az iskolai
sportkorok fejlesztésére. A sportkdri munka
a tanar kotelez6 6raszamdaban van benne,
éspedig a tanulok szamétol fuggd oOrakeret
szerint. 200 tanulds iskolaban heti 2 ora,
de az &ltalanos iskolakban elérheti a heti
12, a liceumokban és a szakmai iskoldkban
a heti 16 6rat. A sportkor szervezi az ifjusag
tdmegsportjat is, de a foglalkozasok zémét
a szakosztalyi munka teszi ki. Erdemes meg-
emliteni, hogy az iskolai sportkérok a mi
kdzépiskolai sportkdreinkhez képest kevés
anyagi alappal rendelkeznek. Bevételiik
csak a tagdijakbol, rendezvényekbdl és a
sz(l8i munkak6zosség adomanyabol all, és
néhany ezer zlotyt tesz ki évenként. K6z-
vetve — felszerelésben, versenyrendezési
koltségekben stb. —, természetesen, kap-
nak tamogatést.

Nagyon élénk az ifjusdg turistamoz-
galma. Ezt allami vonalon is nagyon segi-
tik. Nyaron az iskolakban turistaszallaso-
kat rendeznek be a tanuléknak, akik csekély
Osszegért vehetik igénybe. Ezen tul épite-
nek un. menedékhelyeket is. Ez nalunk tel-
jesen ismeretlen. Orszagjaras szempontja-
bol latogatottabb helyeken az iskoldk udva-
ran vikendhazszer(i, 6—8 személyes konnyd
éplileteket emelnek, amelyeket a tanuldk
egyénileg, vagy csoportosan, tanari vezetés-
sel, a szorgalmi id6ben is igénybe vehetnek.

Rovid lengyelorszagi tartézkodasom alatt
féként tudomanyos és tovabbképzési intéz-
ményeket latogattam meg. A testnevelés
teriiletén is igen élénk kutatdbmunka folyik.
Igaz, lehetéségeik nagyobbak mind intéz-
mények, mind személyi feltételek vonat-
kozasaban. Négy testnevelési féiskola, Test-
nevelési Tudoményos Kutato Intézet, Pe-



dagdgiai Intézet és Metodikai Intézet a tu-
doméanyos munka kézpontjai.

Nagyon megszivlelend6 volt a killénb6z6
intézményekben foly6é kutatdbmunkaban az,
hogy a gyermeki személyiség foglalta el a
ko6zéppontot. Mi sokszor estiink abba a hi-
béba (és ma sem ritkasag ez), hogy egyol-
dalGan, a tarsadalmi sziikségletek oldalardl
indulva jutottunk el a gyermekhez, és ez az
eljaras sokszor vezetett el lres frazeologia-
hoz, dogmatikus allasponthoz a szakiroda-
lomban. Nagyon tanulsagos volt szem-
ugyre venni kutatas metodologiajukat, mely-
ben nagyon fontos helyet kapott a gyermek
a maga testi és szellemi fejlettségével, ér-
dekl&désével.

Kutatasi mddszereikben nagy szerepet
kapnak az induktiv eljarasok: a kérdéivek,
tesztek, klinikai médszerek. A nagy meny-
nyiség(i adatokat a matematikai statisztika
sokoldal( eszkdzeivel dolgozzak fel, és nem
félnek statisztikai 6sszefliggések, torvények
megallapitasatdl. Egy-egy szélesebb kordi
kutatomunkéban a legkilonbdz6bb tudo-
méanyok szakembereit is bevonjdk, és az
eredményeket tdbb tudomanyag szempont-
jabol is értékelik. Leggyakrabban — érthe-
téen — pedagdgiai, orvostudomanyi szak-
emberek vesznek részt, de esetenként pszi-
chologusok, szocioldgusok, pszichiaterek is
hozzaadjak a maguk eredményeit. Gyako-
riak az ,intézménykdzi" kutatdsok, mint
amilyen pl. a varséi Testnevelési Fdiskola
pedagdgiai tanszéke és a Testnevelési Tu-
domanyos Kutaté Intézet kdz6s munkaja
is. Ez mindjart arra is mutat, hogy ha nincs
is megnyugtatéan megoldva a kutatbmunka
orszagos koordinalasa, a kilénbéz6 intéz-
mények mégsem egymastol elszigetelve vég-
zik munkajukat. A kutatomunka koordiné-
lasat egyébként intézményesen, egy kilén
e célra alakult bizottsag Gtjan is igyekeznek
elésegiteni és nagyon imponalé az a kiad-
vany, amely a kilénbdz6 intézmények ku-
tatdmunkajat regisztralja. (Az iskolai test-
nevelés pl. 143 téméval szerepel benne.)

A tanarok szakmai tovabbfejlédését na-
gyon jelent6s mennyiségii folydirat, kiad-
vany segiti. A tovabbképzés azonban féként

a metodikai kabinetek vonalén torténik. Az
Oktatésigyi Minisztérium mellett mikodik
egy kdzponti metodikai intézet, melyben az
egyes iskolai tantargyaknak megfeleléen
vannak munkatarsak. Megyénként i—i
metodikai kabinet van, melyekben altalaban
2—2 személlyel van képviselve a testneve-
Iés. Ezeknek a kabineteknek csak a tovabb-
képzés a feladatuk, mert a felligyeleti halo-
zat ettdl flggetlen. A csupan heti 6 6raban
tanitd munkatarsak latogatjak az iskolakat
és igy gydjtik 6ssze a problémaékat. A to-
vabbképzés valtozatos mddon folyik: tan-
folyamokat szerveznek, konferenciakat ren-
deznek a tanarok szlikebb vagy tagabb ko-
rének bevonasaval, pedagogiai el6adasokat,
bemutatdorakat szerveznek. Maguk a ka-
binetek is készitenek kilonbozd kiadva-
nyokat a tanarok szaméra a legfontosabb
aktudlis problémékrdl. De a modszertani
kabinetek munkatérsai befolynak a kilon-
b6z6 kutatbmunkaba is. Nagyon élénken
tevékenykednek kisebb alkot6 munkako-
z0sségek, amelyek maguk valasztotta témé-
val foglalkoznak. Varsoban pl. 20—30 ilyen
kis munkakozdsség makaodik.

A megyei metodikai kabinetek igen nagy
onallésaggal dolgoznak. A Kozponti Me-
todikai Intézet csak iranytémakat jeldl meg,
igy a megyei programok nagyon rugalma-
san tudnak alkalmazkodni a helyi sziikség-
letekhez. Erre nagy sziikség is van, hiszen
egészen mas problémak merilnek fel az al-
foldi iskolakban, mint pl. a hegyvidéki vagy
tengerparti iskoldkban. A nagy 6nalldsagra
szUkség van tovabb4 azért is, mert a felsza-
badulas utan nagy tanarhianyt kellett p6-
tolni, és jelenleg nagyon kilonbdz6 el6-
képzettségli tanarok mikodnek az iskolak-
ban. Az elkdvetkezd években egyik legfon-
tosabb problémajuk ezért a kaderképzés és
tovabbképzés. Hatarozat is tortént az ok-
tatoképzés és tovabbképzés felulvizsgala-
tara. Eztaproblémat egy nagyon figyelemre-
mélté elv alapjan oldjak meg. Az Oktatas-
Ugyi Minisztérium ugyanis arra az allas-
pontra helyezkedett, hogy minél fiatalabb
a gyermek, annal nehezebb és felel6sség-
teljesebb a testnevelési munka velik, tehat
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annal magasabb szakmai és pedagdgiai kép-
zettséggel kell rendelkeznie azoknak a sze-
mélyeknek, akik ezt a munkat végzik.
Talan folosleges is megjegyeznem, hogy
az eltoltétt néhany napon a lengyel kollé-
gak hagyomanyos vendégszeretete és gon-
doskodésa kisért. Valéban mindent meg-

Egy a sok szaz iskola T
kozll, amely az iooo éves
akcioban épilt Lengyelor-
szagban tarsadalmi oOssze-
fogasbol. Az iskolakat a |
lengyel repulésok épitették s
gyermekeiknek 30 millio
zloty koltséggel. A vidéki
gyermekek a 200 szemé-
lyes internatusban kapnak
teljes ellatast. Az 1. képen
lathatd épiletrészben a 2.
képen bemutatott uszoda
és a tornaterem kapott
helyet. Meleg vizet egy
erém(tél kapjak, de igy is
évi 1 millié zlotyba kerul
az uszoda Uzemeltetése,
ahova a kornyék iskolai is
jarnak Uszasoktatasra, és
egyesuletek is bérlik edzés
céljaira.
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tettek azért, hogy a révid id6t minél ered-
ményesebben hasznalhassam fel. Tobbszor
is hangsulyozottan kértek arra, hogy szivé-
lyes, barati (dvozletiiket adjam at a ma-
gyar kollégéknak. Felhasznalom az alkal-
mat, hogy ennek a kérésnek most eleget te-

Barka Endre



A varsoi Testnevelési
Féiskola hatalmas park-
ban, a kilvarosban épiilt
fel. A szabadtéri palyak
mellett nagyméretd torna-
csarnok és kisebb, a 4.
képen is lathaté edz6ter-
mei vannak a birkdzas-
nak, vivasnak stb. A f6-
iskola teriletén székel a
Lengyel Olimpiai Bizott-
sag is, és itt kapott he-
lyet az 5. képen lathatéd
épuletben a Testnevelési
Tudomanyos Kutat6 Inté-
zet is.
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Korszer( el6feltételek —
korszer(l oktatas

Nem is egyszerlien iskolai sportpalya, ha-
nem valdsagos sportpark a jaszberényi Le-
hel vezér Gimnazium sportkombinatja.
Azza varazsoljak az izlésesen és célszer(en
elhelyezett, fak Gvezte, betonszegélyes pa-
lyak, a piros salak és a zold gyep. Csak a
fiatal fak és cserjék arulkodnak arrél, hogy
nem egy sokévtizedes, szisztematikusan Ki-
épitett, hanem éppen csak kész létesitmény-
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rél van sz6. A lakotelepnek kisajatitott régi
»torndkért” helyett kapta az eléregedett,
kihalofélben lev6 gyiimolcsos telket a gim-
nazium és ebbdl épitette fel hallatlan ener-
giaval a sportpalyat az ifjusdg Széantai Jo-
zsef testnevel6 tanar vezetésével. A fiatalok
mintegy 16 ezer munkaorat dolgoztak itt,
amig a régi fakat kiirtottdk, elvégezték a
palyatikrok kiemelését, és elkészitették a
piros salakos palyakat. Csak az tudja iga-
zan értékelni ezt a teljesitményt, aki maga
is megprobélkozott méar azzal, hogy sajat

ime egy gyorslista arrol,
hogy mi minden van a
jaszberényi Lehel vezér
Gimnazium sportkombi-
natjaban :

bitumenes kosarlabda-

palya,

salakos kézilabda- és

roplabdapalya,

kalén magasugro-, ta-

volugroé- és rudugro-,

valamint egy kombinalt
tavol- és magasugroé-
palya.

Az épiletben két 6lto-
z6, csempés mosdo (zu-
hany, lab- és kézmosoék),
szertar, tanari szoba és
kaz&nhéz van.

A futépalya 200 m-en
négysavos és tovabbi 100
méteren kétsavos, flirészelt
mészkd szegéllyel. A fiatal
fak csak fokozzak azamugy
is szemet gyonyorkodtetd
sportpark hangulatat.
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er6b6l épitsen palyat. Szantai Jozsef 30
éyes gazdag tapasztalata, szakértelme és
lankadatlan lelkesedése volt a palyaépités
motorja. A gimnazistdknak lelkes segitdi
voltak az ipari tanuldk, és a nagy er6feszités
elismeréseként a Testnevelési és Sportszo-
vetség is hozzajarult 50 ezer forinttal a bi-
tumenes kosarlabdapalya épitéséhez. A péa-
lyat természetesen nemcsak a gimnézium,
hanem az ipari tanulok, s6t altalanos isko-
lasok is hasznaljak. Hetente csak a testne-
velési 6rdkon mintegy 2000 tanuldé fordul
meg a palyakon. De a palya segiti az egye-
siileti sport fejlédését is. Es hogy valdban
pezsg6 sportélet bolcsbje ez a palya, mi sem
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bizonyitja jobban, mint az, hogy a gimna-
zium tanul6i szinte minden sportagban a leg-
jobbak kozoétt vannak a megye kdzépiskolai
kozott.

De adjunk hangot a gimnazistak szivfaj-
dalménak is: a sportpark kdzepén ma még
beékel6dik egy magantelek, éppen ott,
ahova egy kis méret( labdarugopalyat ter-
veztek. Kérjik mi is a Varosi Tanacsot,
tegye miel6bb lehet6vé, hogy a gimnazis-
tak felépithessék ezt a kis labdardgopalyat.
Ok mar igazan bebizonyitottak, hogy meg-
érdemlik a legmesszebbmen6 tamogatast is.

B. E.
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A tanmenet korszer(isitése

BURKA ENDRE
SOS ISTVAN
TIBOLDI TIBOR

A tanterv a kiillonb6z6 iskolatipusok tantar-
gyainak egész évi tanitasi anyagat oszta-
lyokra bontottan tartalmazza. Ezt az ille-
tékes felugyeleti féhatosag adja ki.

A tanterv atanitas anyagat globalisan ha-
tdrozza meg és a hozzakapcsolodd utasitas
altalanos szempontokat tartalmaz, de nyil-
vanvaléan nem veheti figyelembe az egyes
iskolak testnevelési oktatdsanak helyi adott-
sigait. Az egyes iskolak adottsagait a neve-
16nek kell felmérnie, és neki kell a tantervi
anyag feldolgozasi sorrendjét, oktatasi me-
netét meghatarozni. Ahhoz tehat, hogy a
tantervet alkalmassa tegyik az adott iskola-
ban a tanitasra, az anyag tovabbi didaktikai
alakitasa sziikséges. A tantervbdl az adott
iskolara kivalasztott, felbontott és elrende-
zett tanitasi anyagot a tanmenet tartalmazza.

A tanmenetkészités gyakorlati Utja

A tanmenetkészités eddig kialakult ha-
gyomanyos menetét a jovében is alapul kell
vennlink, mégpedig:

1. az anyagkivalasztast,
2. az anyagfelbontas,
3. az anyagelrendezés munkalatait.

A tanmenetkészitésnek ezt a hagyoma-
nyos menetét indokolt azonban néhany
Ujabb szemponttal kiegésziteni. A kiegészi-
tést sziikségessé teszik a testnevelés elmé-
letében és gyakorlatdban bekdvetkezett val-
tozésok. E valtozasokat érvényesitik

az (j altalanos és gimnaziumi testnevelésl
tantervek,

a nevelési tervek,

a testnevelési 6ra tartalmi és formai kér-
désér6l megjelent elvi &lldsfoglalasok.

Indokolt tehat, hogy e dokumentaciéban
foglalt elvek atanmenetben is érvényre jus-
sanak,s igy a tantervek, a tanmenetek és az
6ravazlatok is egységes elvi szempontokat
tikrézzenek.

Roviden tekintsuk &t a tanmenetkészités
gyakorlati utjat, amely — a fentiek
rint — a régi és néhéany 0j elv érvényes!
tésével alakitand6 ki. (A tanmenetkészités
részletes kérdéseivel itt nem foglalkozha

tunk, ez a testnevelés-elméleti tankdényvek,

sze-

kézikdonyvek feladata.)

A tanmenetkészités gyakorlati Utjat az

alabbi vazlat szerint targyaljuk:
1. Az anyag kivélasztasa

A testnevelés-tanitas feltételeinek figye
lembevétele :

a) az iskola dologi-targyi feltételeinek
felmérése,

b)a kiegészité tanterv kivalasztasa,

C) atanitasi idészakok és az 6raszamot
megallapitasa,

d) az el6képzettség felm érése és figye

lem bevétele.

2. Az anyag felbontasa (felosztasa)

3. Az anyag elrendezése

a)a tanitasi anyagnak idGszakonkénti
elrendezése

b)az 6sszetett tanitdsi egységek meg
tervezése. Ezen belil
— az anyag elrendezése a tanitédsi

sorrend szerint,

— az oktatasi feladatok,
a nevelési feladatok,
az 6rédk tipusainak,
— az allando¢ jellegl gyakorlatok,
— az id6szakos ellen6rzé gyakorla-
tok megallapitasa.

4. A tanmenet formai

* *

129



I. Az anyag kivalasztasa

A testnevelés-tanitas feltételeinek
figyelembevétele

Az anyag kivalasztasdt megel6z6en a test-
nevelés tanitdsa helyi feltételeit kell szamba
venni. Ezek az aldbbiak:

a) Az iskola dologi-targyi feltételeinek
felmérése

A tanmenet csak azokat a gyakorlatokat
tartalmazhatja, amelyeknek az iskolaban

megvannak a dologi-targyi feltételei.

A kézilabdazadshoz pl. megfelelé6 udvar
szikséges, ezért ha ilyen nincs, akkor az &l-
taldnos iskolaban a kosarlabdéazéas tanithato
kézilabdéazas helyett. Ha nincs feleméaskor-
lat, akkor elhagyhaték a tanterv felemaskor-
lat-gyakorlatai.

Lényegében a legddéntébben a gyakorlé-
helyek johetnek szamitasba, mig a torna-
és a sportfelszerelések hidnyat a tanmenet
készitésekor ma méar nem is lenne szabad

figyelembe venni. A felszerelések biztosi-

tasa az iskolavezetés feladata.
A létesitményi hidnyossdgok esetében

sem elegendd6, ha csak az iskola létesitmé-

nyi hidnyossagait vessziuk alapul. Azt is
meg kell vizsgalnia anevel6nek — és aszak-
felugyeletnek —, hogy van-e az iskoldnak

lehet6sége kozeli sportlétesitmények igény-
bevételére. A kényelem és a hidnyossagokba
valé beletor6dés nem adhat okot a koény-
nyebb megoldasra. Minden lehet6ség fel-
hasznéaldsaval kell torekedni a tantervi ko-
vetelmények megvaldsitasara.

b) A kiegészit6 tanterv kivalasztasa

A kiegészitd tanterv kivalasztasdban nagy
szerepet jatszik az iskola dologi-targyi fel-
tétele, de tekintettel kell lenni a tanulék is-
kola uténi sportolédsi lehetéségeire is.

A Kkiegészit6 tantervi anyag kivalasztasara
aleglUjabb testnevelési tanterveink adnak le-
het6séget. Ennek helyes kivalasztasa még
nem mindegyik iskolaban sikerilt. Ezért a
kiegészité tanterv kérdésével részletesebben
foglalkozunk.

Tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a tan-
tervi el6irdsok szerint jartak el azok az isko-
lak, ahol:

megéllapitottdk a tanuldk el6képzett-
ségét,

szamitdsba vették az igénybe vehet6
létesitményeket (tornaterem, udvar, kdzel-
levé sportpélya, a kotelez6 Uszadsokta-
lehetésége),

ben
tas megvaloésitasanak

figyelembe vették az iskola adottsa-
gait, hagyomanyait, az uttéré sportfoglal-
kozéasok és az iskolai sportkdr mikodési fel-
tételeit, a sportiskoldk és a sportegyesiletek
kivanalmait, a nevel6k sportagi érdekl6dé-
sét, edz06i képzettségét,

- a téli foglalkozasok lehetéségeit (szan-
ko6zas, sielés, korcsolyazas lehet6ségeit),

— atanulék neme szerint alkalmas sport-
agakat (koedukalt osztalyban a labdaragas
nem johet szamitdsba).

Helytelentl jartak el vagy hibasan értel-
mezték a tanterv és az utasitds el6irasait
azok az iskolak a kiegészit6 tantervi anyag
kivalasztdsakor amelyek:

az 4ltaldnos iskola 5. osztalydban az
Uszads mellett még egyéb kiegészité tantervi
anyagot is valasztottak,

— ahol ugyan nincs tornaterem, mégsem
allitottak be téli foglalkozasi anyagot,

-- az altalanos iskoldakban a tantervi uta-
sitds figyelmen kivil hagyasdval nem tekin-
tették kotelezének a kézilabda oktatasat az
alaptantervben, illetve nem valasztottak ezt
kiegészité tantervi anyagnak,

— az alaptantervhez nem kapcsolédd Ki-
egészité tantervi anyagot valasztottdk (pl.
az 4ltaldnos iskola alaptanterve a kézilabda-
z4st irja kiegészitd
anyagként a kosadrlabdazast vélasztottak),

— tobb kiegészité anyagot is valasztot-
tak egy-egy osztalyban (pl. kiegészité anyag

el6, ehhez azonban

a torna és a kosarlabda),

— egyetlen kiegészité6 anyagot sem va-
lasztottak,

— csak anevel6 egy-egy sportaghoz kap-
csolédo6 érdeklédése, edz6i képzettsége volt
a f6szempont, még akkor is, ha a kiegészit6
anyag oktatasi lehetéségei ezt nem indokol-
tdk volna,



a kiegészit6 anyagot nem felmen6
ndszerben iktattak be, hanem évenként
as-mas anyagot valasztottak.
Osszefoglalva tehat a kiegészitd tantervi
lyaggal felmerllt eddigi tapasztalatokat,
aldbbiakat allapithatjuk meg:
T. Az alaptanterv és a kiegészit6 tanterv
ylUttesen jelenti a kotelez6en megval6si-
ndé tantervet. Ezért az alaptantervhez
y kiegészit6 tantervi anyag valasztésa ko-
lez6.
2. Ahol az altalanos iskolak 5. osztalyara
«dtkozd kotelezd Uszdsoktatds megvélo-
gato, ott az 5. osztalyban nem kell kiilon
egészitd tantervi anyagot valasztani. A vé-
;ztott kiegészitd tantervi anyagot a kovet-
z6 osztalyokban (a 6. osztalytdl felfelé)
;y kell elosztani, hogy ebben az 5. osz-
ly Kiegészitd tantervi anyagat is figye-
nbe kell venni. PIl. ha atlétikat valasztott
nevel6 kiegészitd anyagként, akkor az
iptantervben mar az 5. osztalyban nem a
ds, hanem a guruld technikat tanitja. Cél-
erl ebben az esetben az 5—6. osztaly
Iétikai kiegeszit6 anyagat ugy feldolgozni,
>gy a 6. osztly els6 félévében az 5. osz-
[y kiegészit6 anyaga, a'méasodik félévében
dig a 6. osztaly kiegészit6 tantervi anyaga
ral be atanmenetbe. A 7. osztalyban igy
ar modositas nélkul kertlhet sor a 7. osz-
ly kiegészit§ tantervi anyaganak az okta-
;ara.
3. Tornateremmel nem rendelkezd isko-
t a szabadtéri sportagak kozul is valaszt-
tnak kiegészitd tantervi anyagot, a téli
:gészité tantervi anyag mellett.
4. A Kkiegészit6 tantervi anyag megva-
Itasa osztalyok szerint is lehetséges és
m torvényszer(i ugyanazt a kiegészitd
yagot az iskola 0sszes osztalyaiban tani-
li, de természetesen ez utdbbi is lehet-
ges. Amelyik altalanos iskola 5,, ill.
zépiskola I. osztalyaban a kiegészit§ tan-
-vi anyag kivalasztdsa megtortént, ott
t az anyagot négy osztalyon &t tanitani
1.
5. Altalanos iskolaban a labdartgéas nem
;repel az alaptantervi anyagban, de sze-
%el a kiegészit§ tantervben. Ebben az

esetben a labdarigas nem kapcsolhat6 6s*
sze az alaptantervi anyaggal, ezért ez kiilén
10 6ra keretében oktatand6. Mé&s sportagak-
ban csak az alaptantervre épuld kiegészité
anyag valaszthaté s az alaptantervi anyag-
gal egytt dolgozand6 fel, szervesen beépit-
ve az illetd sportag egész évi anyagaba.

€) A tanitasi id6szakok és az Oraszamok

megallapitasa

A testnevelési tantervek altalaban heti 2
testnevelési oOrat vesznek alapul, igy egy-
egy osztaly évi testnevelési Oraszamat 66
orénak veszik. Ez az évi 6raszam azonban a
gyakorlatban —felfelé is, de inkabb lefelé—
mddosulhat. Ismeretes, hogy az évi 66 Ora-
szd&mbol 56 6rat az alap-, 10 6rat pedig a ki-
egeészité tantervi anyag feldolgozasara kell
forditani.

Azévi 6raszamokban be kdvetkezhetd inga-
dozasok az anyag kivalasztasat nem befolya-
solhatjak, ez csak az anyagfeldolgozés szin-
vonaléban jelentkezhet.

A tantervi anyag éves feldolgozéasat meg-
hatarozza az évszakok véltakozasa, ebbdl
kifolyolag a szabadtéri és a fedett gyakorlo-
helyeken tartand6 6rak szama. Az évi tani-
tasi anyagot altaldban 6szi, téli és tavaszi
évszakok szerint osztjuk fel. Ez egydttal al-
taldban a szabadtéri és a fedett gyakorl6he-
lyen tartand6 draszdmokat is megszabja.
Azonban pontos elhatarolas nem lehetse-
ges, hiszen a téli id6szakban is tartunk a
szabadban orédkat és forditva. Szokéasos az
6szi anyagot negyed- vagy félévenkénti
bontésban is elvégezni.

Célszerlinek latszik, ha az éves tanitasi
anyagot a hosszabb tanitasi sziinetek figye-
lembevételével osztjuk szét. Ezt az eljarést
a testnevelés sajatossdga indokolja. A szi-
netek a mar kialakult élettani megterhelést
szinvonalban torést jelentenek, s a szlinetek
utan ismét ,,fel kell hozni” a tanuldkat a meg-
felel6 megterhelési szinvonalra. Ez a felho-
zas az un. alapozo6, kondicional6 6rékkal va-
I6sithatd meg. igy 3 id6szak hatarolhato el.

I. id6szak: szeptember 2-t6l december 23-
ig (iskolakezdett6l a téli szlinetig) = 28 éra.

I1. id@szak : januar xo-t6l aprilis 2-ig (a



téli sziinet végétdl a tavaszi sziinetig) = 22
ora.

I1.
tavaszi szlinet végeét6l a tanév végéig, illetve
a tanitasi orak tartasadig) = 16 ora.

(A tavaszi szlinetek id6épontja valtozhat, a
fenti id6pontok az 1965—66. tanév beosz-
tasat tlntetik fel.)

Ezen a harmas id6szakon beltul a fede
és a szabadtéri gyakorléhelyek szerinti or;

idoszak: éprilis 12-t6l jﬂniUS 8'ig (aszém okat is megtervezhetjuk.

A tanév beosztasa tablazatos kimutata;
ban az alabbi lehet (amelyet a kiegészii

anyaggal egyitt a tanmenet elején célszer

feltlintetni):

Id6szak Or’a- Szapadterl Torr]aterml Megjegyzés
szam ora ora
l. 28 12 16 Uszas 16 ora pl.
IX.2-X11.23 IX. 2—X. 15. X.16-XII.23 IX. 10—X. 30. kozol
1. 22 4 18 - .
I 10—IV. 2. I 10—11. 20 kbz6tt 1. 11 —IV. 2 Téli sportra 4 6ra
1. 16 16 - \
1IV.12-VI. 8.
Osszesen : 66 32 34

Megjegyzés. Az id6szakokon bellll az 6rasza-
mok természetesen valtozhatnak — az idgjaras,
az Uszas ideje, a gyakorléhelyek igénybevétele
szerint — pl. ha télen hetenként csak egy alkalom-
mal vehet6 igénybe a tornaterem, vagy ha egyél-
talan nincs fedett gyakorlohely, vagy ha van, az
is szikségmegoldas, pl. tanterem. A tanmenet ké-
szitésekor ezeket a helyi adottsagokat kell figye-
lembe venni az 6raszdmok id8szakonkénti meg-
allapitasakor. Ezeket a szervezeti kereteket — 6ra-
kat — kell a megfelel§ tartalommal — tanitas-
anyaggal megtolteni.

d) Az el6képzettség felmérése
és figyelembevétele

A tanuldk el6képzettségi szintje —a tan-
menet készitésekor — az altalanos iskola 5.
és a kozépiskola I. osztalyaban johet figye-
lembe. Bér a testnevelési tantervek lehetd-
séget biztositanak az egyes osztalyokban az
el6zd tanévek anyaganak bizonyos atismét-
Iésére, mégis el6fordulhat, hogy a megel6z6
évek testnevelési oktatdsa elégtelen volt,
emiatt a tanulok atlaga nem éri el a kivéant

el6képzettségi szintet. Ilyenkor a tantervet
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bizonyos anyaggal ki kell egészitem. Ha e
az anyag a tanmenet anyagaba beillesztheti
akkor ezt a tanmenetkészitéskor, ha azor
ban az el6képzettség hianya az 6rdk kereti
ben potolhatd, akkor ezt az Oratervezéskc
kell figyelembe venni.

A tantervb6l a helyi korilményekne
megfelel§ tanitasi anyag kivalasztasa egyi
inkdbb elveszti hagyomanyos jelentésé
mert a régebbi ,kerettantervek” helye
ma mar az (j tantervek olyan anyagot tat
talmaznak és olyan szerkezetliek, hogy a
alaptanterv szinte modositasok nélkil el
végezhetd barmely iskoldban. A helyi adott
Sagoknak megfelel6en legfeljebb az egye
sportagak feldolgozasaban allhatnak el mi
néségi kilonbségek.

2. Az anyag felbontasa (felosztésa)

A tanterv osztalyonként egy évre irja el
az anyagot és jeldli meg az év végére el
érend6 kovetelményeket. Az év kdzbeni fc
kozatokat, illetve teljesitményszinteke



;yes Osszetettebb anyagrész felbontasat a
atmenetben rogzitjik.
A tantervi anyag felbontésat altaldban az
tyagelrendezéssel egy id6ben végezzilk,
élszer(i azonban e kérdést mégis kilon
irgyalni.
A tantervi anyag felbontasan lényegében
tantervben elGirt egyes témak (pl. magas-
grés, tavolugras, talajtorna, kézilabda stb.)
sebb egységekre vald szétbontasat értjik.
Tekintsiik &t roviden ennek a feladatnak
’hény sajatos problémajat.
Hogy egy-egy tantervi témat milyen ter-
delemben, milyen mélységben (ezzel 6sz-
;efliggésben milyen bontasban) kell feld6l-
6m, aznem egyszer s mindenkorra meg-
ttarozott atéma belsd dsszetettsége révén,
ogy a magasugrasrél pl. mit, milyen ter-
delemben kell tanitani, az nemcsak attol
igg, hogy a magasugras énmagaban milyen
jnyolult mozgés. Az anyag bels6 Osszetett-
ge ebb6l a szemponthdl csak az egyik té-
véz6. A masik tényezd a képzéssel szemben
masztott igény, amelyet a tanterv és az
asitas egyulttesen hataroz meg. A tanterv-
in felsorolt testgyakorlatok kozott ebb6l a
empontbdl jelentds kilénbségek vannak.
Xa tanterv szévegébdl is egyértelm(ien ki-
iral. (Mig pl. a torna egyes gyakorlatele-
eivel kapcsolatban nem tadmaszt olyan
ényt a tanterv, hogy ismertessik meg a
nuldkat a testgyakorlatokban kifejez&d6
ozgéasfeladatok megoldasa szempontjabol
ntos 0sszefuiggésekkel, az atlétika ugrasai,
>pbéasai esetében viszont ez mar hatarozott
ény.) A témabontast befolyasolja tovabba
oktatdsi folyamat is. Nem biztos
;yams, hogy mindig célszerl pl. végs6
>ntasra torekedni. El6fordulhat, hogy ese-
tiként két probléma egylittesen célszer(ib-
n feldolgozhat6 (pl. a timadd és a véd6
:6kos helyezkedésének szabdlyai).

Amikor a tantervi témak bontasarél beszélink,
kor tehat els6sorban nem egy bizonyos elsaja-
andé mozgas részekre bontasara gondolunk. Ez
tervez6munka masik fazisdban térténik meg,
vezetesen az oktatasi folyamat tervezésekor,
aga a tanterv is a mozgasanyagot — a kérdéses
»Zgasanyag természetének megfeleléen — prob-

lémakorokbe agyazva tartalmazza. Ez a tantervi
koncepcionak szlikségszer( kovetkezménye (tu-
datossag!). A tavolugrasban a helyes talajérés
nemcsak mint mozgastechnikai részlet szerepel a
tantervben, hanem beledgyazva abba a probléma-
ba, hogy a helyes talajéréssel hogyan valosul meg
a talajfogas késleltetése. Az elsajatitandé mozgas-
anyaggal o6sszefliggésben sziikséges a tanuldkkal
kdzlend6 ismereteknek a korét és mélységét is
kérvonalazni. Ez lényegében azonos azzal, amit
a magyarazat alkalmaval kivanunk a tanulokkal
kdzolni. A témabontasban ezt a kdrilményt mesz-
szemenden figyelembe kell venni, hiszen ez a te-
matikus tervezés lényege.

Ezek a kisebb problémakéréok bizonyos moz-
gasanyaghoz szervesen kapcsolodnak. A mozgés-
anyag szerepe azonban ezeknek a résztémaknak a
feldolgozasaban mégis kulonb6zé lehet:

— lehet, hogy egy elsajatitandd, korabbrol még
nem ismert testgyakorlat (pl. guggol6 atugras stb.),

— lehet példagyakorlat valamely dsszefiiggés,
szabaly megértéséhez, felismertetéséhez,

— lehet olyan szerepe is, hogy valamely meg-
ismert szabalyt, dsszefiiggést alkalmazunk alta-
luk (pl. a helyezkedés szabalyat — melyet a kézi-
labda keretében tanultak meg — alkalmazzak,
gyakoroljak a ,,pontszerzében”, a ,,zsamolylab-
daban” stb.) és jartassagokat, készségeket, képes-
ségeket fejlesztiink.

Ismételten ra kell mutatni arra, hogy ez
esetben csak egy 0sszetettebb tantervi téma
kisebb egységekre val6 széttagolasardl, fel-
bontasardl van szd. Ezek a kisebb egységek
természetesen csak cimszoszer(ien kapnak
megfogalmazast a tanmenetben, de mar a
tervezés alkalmaval elképzelésiinknek kell
lenni az egyes kisebb egységek tartalmarol.
Az altalanos iskola 5. osztalyaban a magas-
ugras pl. a kovetkezd cimszavakkal bont-
hato fel:

»Az elugro lab tudatositasa (jelentése,
fontossaga).

Az elugré 1ab tudatos hasznalatara neve-
Iés.

A 1ép6 technika elsajatitasa.

A nekifutas helyes iranya.”

A konkrét gyakorlatanyag megtervezése,
Osszevalogatasa mar a tanitasi orakra vald
felkészulés feladata.

3. Az anyag elrendezése

E munkalatokban szintén tdbb részfel-
adat elvégzése sziikséges:
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a) A tanitasi anyagnak idészakonkénti
elrendezése

Az el6z6 munkalatok sordn mar megter-
veztlk a tanitasi idGszakokat és megallapi-
tottuk az oraszdmokat is. Most méar az a
feladat, hogy a kivalasztott és felbontott
anyagot a megfelel§ id6szakban szétosszuk.
A tantervi anyagnak az ilyen id6szakonkeénti
elrendezését méar tanmenetnek tekinthetjik.

Az egyes tantervi témak feldolgozésahoz
szilkséges id6keretek atgondolasa ad tam-
pontot a tovabbi tervez6munkahoz, az
anyagnak id6szakok szerinti elrendezéséhez.
A téli idészak viszonylag problémamente-
sebb, mert ebben az id6szakban az anyag
folyamatosan tervezhetd. Az 6szi és a tava-
szi id6szak anyagszerliségében megegyezik,
de az anyagelrendezés szempontjabol prob-
lematikusabb, mert két, id6ben tavol es6
szakaszra oszlik. Ezért tantervi témanként
meg kell hatérozni, hogy mit tanitunk 6sz-
szel és mit tavasszal. Egyes tantervi témak
kinaljak a megosztast, mas esetekben prob-
lematikusabb. A mindkét id6szakban egy-
arant jelentkezd specialis alapozo, kondicio-
nalé feladatokon tul nehéz receptet adni az
anyag elrendezéséhez. Atlagos kériilménye-
ket figyelembe véve az 6szi id6szakban z6-
mében Uj anyagot dolgozunk fel, és a ta-
vaszi id@szakra inkabb a gyakorlas, az alkal-
mazas feladatainak a megoldasa jut. De sok
egyéb szempont indokolhatja ennek az el-
lenkezdjét is. Pl. esetenként arra lehet in-
kabb szlikség, hogy az 6szi id6szakra ismét-
lésszer(ien gyakorlast tervezziink abban az
esetben, ha az osztaly képzettsége vagy a
tdmegsport-versenyprogram ezt indokolja,
és a tavaszi id6szakban dolgozzuk fel az U]
anyagot. A helyi korilmények olyan mér-
tékben is befolyasolhatjak a tervezést, hogy
a parhuzamos osztalyokban is eltéréen kell
terveznink, ill. a meglevé tanmenetet mad-
dositanunk kell.

Ahhoz azonban, hogy felmérhessiik, me-
lyik téma feldolgozasa hany orat igényel,
egy tovébbi feladatot kell megoldani: leg-
alabbis vazlatos forméban meg kell tervez
ni, at kell gondolni a téma feldolgozdsanak

44

a folyamatét, vagyis az oktatési folyamato
Ez minden esetben a motorikus tanula
megtervezését jelenti a mozgéstanulas tor
vényszer(iségeinek a figyelembevételével :
mozgés durva formdjanak a kialakitésa,

mozgas bonyolultsagatdl fiiggéen egyszer
probalgatassal vagy részekre bontassal, eset
leg ravezetd gyakorlatokkal a mozgéas foko
zatos finomitasat a jartassag, a készség ki
alakulasaig, a képességek fejlesztéséig, i
motorikus tanulas, a képességfejleszté
azonban egy bonyolult megismerési folyamat
tal van Osszefliggésben, melyet a tervezésko
messzemenden figyelembe kell venni. En
nek eredményeként a tanuldk cselekvikész
sége mind magasabb szintet ér el, fejl6di
tudatos feladatmegold6 képességiik. Az ok
tatdsi folyamat megtervezését tehat egyrész
az a korilmény befolyasolja, hogy az egye
testgyakorlatok elsajatitasdban a jartassag
a készség milyen fokan allnak a tanulok
masrészt az, hogy milyen ismereteket kel
a tanuldkkal feldolgozni.

Ez mindenekel6tt az ,,4j anyag” fogalmana
a tisztazasat kivanja meg. llyen értelemben az U
anyag egy koradbban még nem ismert, a tanulok
kai elsajatitando testgyakorlat (pl. egy tornagya
korlat-elem, a kapuraldvés stb.), de Gj anyagot je
lentenek azok az ismeretek is, amelyek egy-eg:
mar ismert testgyakorlatnak vagy testgyakorlat
agnak Uj oldalat, térvényszer(iségét fogalmazza
meg. llyenek lehetnek pl. atlétikdban az altalano
iskola 8. osztdlydban a magasugras légmunkaja
val kapcsolatos ismeretek.

Ezekrél a kérdésekrél azért fontos egységesei
gondolkodnunk, mert az érvényes tantervek &
utasitasok beszélnek az Gj anyag feldolgozasabai
kovetendd metodikai elvekrél, a tudatositas fon
tossagarol stb., de fontos kiilonbséget tenninl
testgyakorlat és testgyakorlat, Gj anyag és Uj anyai
kozott. A tantervek pontosan rogzitik, hogy meb
esetekben elégedhetiink meg a mozgastanulas
ban a végrehajtds moédjara vonatkozd ismeretei
nyujtasaval (pl. torna: gyakorlatelemek, sportja
tékok technikai elemei stb.), és mely esetekbe!
kell ezen tilmendéen a feladatmegoldas alapjau
szolgalé osszefliggésrél, térvényszeriségroél, sza
baly megismertetésérdl (felismertetésérél) is gon
doskodnunk (pl. a magasugrassal, a tavolugrassa
kapcsolatban a kitamasztas mértéke és az ugra
meredeksége kozotti osszefliggés; a torndban ;
gyakorlatkapcsolas szabalyai, a sportjatékokban .
helyezkedés szabalyai stb.).

Hasonléképpen differencialtan kell felfognum



az alkalmazas jelentését is. Egyfel6l ugyanis az
egyes elsajatitott testgyakorlatok alkalmazasarol
kell beszélnlink. Ez torténhet pl. versenyeken (at-
létikai, tornaverseny, sportjatékok esetében mér-
k6zés) vagy valtozd kdrilmények kozotti gyakor-
lasban (pl. kosarlabda teremben és szabadtéren,
futds palyan és terepen stb.). De alkalmazasrol
beszélink azokban az esetekben is, amikor az
egyes testgyakorlatok, testgyakorlati agak feldol-
gozasa soran elsajatitott ismereteket, jartassago-
kat, készségeket alkalmazunk kilénb6z6 mozgas-
feladatok megoldasaban. Amikor pl. a mar emli-
tett kitdmasztas és az ugras meredeksége kozotti
Osszefliggést a magas- és a tavolugras tanitasa al-
kalméaval a tanulékkal feldolgozzuk, és ezt az is-
meretet tudatosan alkalmaztatjuk a tanuldkkal el6-
zetesen a magasugrasban, a tavolugrasban, de
mas ugrasfeladatokban is. Ekkor val6jaban nem
a magas-, ill. a tavolugrast alkalmazzuk, hanem az
elsajatitott ismeretet, a felugras készségét, ame-
lyet a magas, ill. a tavolugrasban fejlesztettiink
ki. Lényegében tehat egy mfiveleteivel ismertek
meg a tanulok, melyet a felugras miveletében
kilénb6z6 ugrasfeladatok keretében alkalmaznak.

Szlkségtelen talan bizonygatni annak a
fontossagat, hogy a tananyag tervezésekor
az oktatasi feladatokat differencialtan atgon-
doljuk. Vilagos, hogy més metodikat kell ko-
vetniink akkor, ha egy még ismeretlen test
gyakorlat elsajatitasarol, ismét mast, ha egy
Uj ismeret (szabaly, térvényszeriiség) feldol-
gozasardl van sz6. Ha csak egy adott test-
gyakorlat-tanulasarél beszéliink, akkor ta-
pasztalataink birtokdban azt kell szdmba
vennink, hogy mennyi id§ szikséges ah-
hoz, hogy eljussunk a tanterv altal megki-
vant szintre a gyakorlatok végrehajtasaban
(ravezet6 gyakorlatok alkalmazésat, kény-
szerit6 helyzetek felhasznélasat vagy ré-
szekre bontasat, tovabba bizonyos képessé-
gek fejlesztésének jellemz6 fokozatait -- pl.
kdzepes iramu futds esetén a tav fokozatos
novelését —is beleértve). Amennyiben ezen
tulmenden egy miveletelv vagy 0sszeflig-
gés, szabaly megismertetése is a feladatunk,
a tanuldk tapasztalatszerzésének a megszer-
vezésétdl az Altaldnositason keresztll az is-
meret széles kor(i alkalmazéasaig kell eljut-
nunk, s a szlikséges id6t is ezeknek a fel-
adatoknak megfelel6en kell megtervezniink.
Méas szbval: az egyes didaktikai feladatok
megoldasanak a tervét is el kell késziteniink

fuggetlentl attol,
vak kerlilnek a tanmenetbe

hogy ebbd6l csak cimsza

Az egyes sportagak parhuzamos tanitasa meg
kivanja a koncentraci6 megteremtését. Ez a terve
zésben tobb formaban val6sulhat meg

aaj A kulénboz6 6sszefiiggések, szabalyok ak
kor valnak a cselekvés iranyitéjava, ha alkalma-
zasukra sok valtozatban adunk lehet6séget. Tébb
esetben mar a tanterv is épit erre. igy pl. az
atlétikaban a tavol- és magasugras el6irasai azo-
nos, ill. hasonlé problémakérben mozognak: a
gimnazium 1. osztalyaban (fiuk) az elrugaszkodas
és a lendités jelent6sége mind a magas-, mind a
tavolugras el6irasaban szerepel. Ezt az dsszefiig-
gést azonban ugyanezen osztalyban alkalmazhat
jak (sajatos formaban!) az egykezes kosarradobas-
ban (kilépéssel, egyszeri leltéssel), a kézilabda-
ban a kapuralévésben (mozgas kozben). Sok
esetben nyilik lehetéség arra, hogy valamely is-
meret sokoldall alkalmazasa érdekében az egyes
sportagak anyagat tematikusan gy tervezzik
meg, hogy egyidejién tanitunk, de legalabbis id6-
ben kozel hozunk olyan mozgasjeladatokat, ame-
lyeket azonos vagy hasonlé szabalyok, 6sszefiiggé-
sek jellemeznek. llyen lehet6ségiink nyilik labda-
jatékokban a helyezkedés szabalyainak a sokol-
dald bemutatasara. A kézilabdaban vagy a kosar-
labdaban tanitott helyezkedési szabalyt alkalmaz-
hatjak a tanulok mas, mar ismert sportjatékok-
ban is.

bb) Sok esetben nem nyilik lehetéség arra,
hogy mesterkéltség nélkil idében kozel hozzunk
egymashoz ilyen anyagrészeket. Ez esetben is to-
rekedni kell azonban arra, hogy az &sszefliggést
tobb mas feladatban ts felismertessiik és gyako-
roltassuk. Ha mar ismert, elsajatitott mozgasfor-
marol van sz6, akkor ismétlésszer(ien beiktathat-
juk arra az id6re is, amikor aszabalyt tanitjuk. Ha
viszont késébbi id6pontban kell olyan testgyakor
latot tanitanunk, amelyben méar korabban mégis
mert dsszefliggés alkalmazasara nyilik lehet8ség,
akkor a szabalyt, a torvényszer(séget idézzik fel,
mutassunk ra felhasznalasara akkor, amikor a kér-
déses testgyakorlatot tanitjuk. Sohasem szabad
szem el6l tévesztenunk, hogy a tanuldk feladat-
megold6é képessége akkor fejlédik valéban sokol-
daldan, ha minél tobb lehet8séget teremtiink az
ismeretek, készségek alkalmazasara. Jo, ha a tan-
menet készitésekor ezeket a lehetdségeket em-
lékeztetd megjegyzésekkel rogzitjok is. Pl. a
tavolligrasban a tavaszi id6szakban a talajfogas
késleltetési feladatat (gimn, 1. osztaly) feltétlentl
a magasugras légmunkajanak a tanitadsa utan fér
vezzilk. Ha nem is esik egymashoz kozel a két
probléma, a tanmenetben jelezzilk a magasug-
rasra valo utalast. Miért? Mert a talajfogas késlel-
tetését ugyanazon 0sszefliggés érvényesitésével
oldjuk meg eredményesen, melyet a magasugras
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léegmunkajaban is érvényesithetiink: a fels6é torzs
elére dontése és a karok mélyen térténd hatra-
lenditése a talajérés el6tt a csip6t magasan tartja,
és ezzel a talajérést késlelteti. A mdveletelv te-
hat mindkét esetben azonos, és hiba lenne ra nem
mutatni.

A fentiek alapjan talan nem kell bizonyi-
tani, hogy a didaktikai feladatok &tgondolé-
sa a tervkészitéskor, a tanmenetkészitéskor
nemcsak lehetséges, de szlikséges is. Mas
kérdés viszont az, hogy mi keril be ebbél
a tanmenetbe. Természetes, hogy a tantervi
témak didaktikai feladatok szerinti bontésa
tulzott részletezettséget eredményezne. A
didaktikai feladatok szerinti felbontast az
Oratervezés munkalatai soran is figyelembe
vessziik. Legfeljebb emlékeztet6 megjegy-
zés kivanatos, amib6l huzamosabb id6 eltel-
tével is meg tudja allapitani a neveld, ho-
gyan képzelte el a tervezéskor a téma fel-
dolgozasat. Pl. gimnazium Il. osztalydban
(lanyok) a sulylokést a kdvetkezOképpen le-
het a tanmenetbe bejegyezni:

Gsszel : sulylokés helyb6l. Szergyorsitas;

tavasszal : sulylokés helybdl. A szergyor-
sitds kulonbozd dobasokban.

Ebbdl a szovegbdl kiderll, hogy Osszel
csak a sU'ylokés vonatkozasaban esik sz6 a
szergyorsitas problémajarol, tavasszal vi-
szont ezt az dsszefliggést mas dobasfelada-
tokban is alkalmazhatjuk.

Az igy elrendezett anyag azonban még
semmiféle segitséget nem nydjt a kilon-
b6z6 gyakorlatok tervszer( sorrendjének a
megallapitdsdhoz. Ezért a tovabbiakban a
tananyagban val6 tervszer(i el6rehaladas
megfelel6 litemének biztositadsara az egyes
idészakokon belil kisebb, atfogébb egysé-
gekbe kell az anyagot elrendezni.

b) Az Osszetett tanitasi egységek
megtervezése

Az anyag elrendezése a tanitasi sorrend
szerint

A Kisebb, atfogdbb gyakorlatok elrende-
zését Osszetett tanitasi egységeknek nevezzik.
Egy~egy ilyen egység éaltaldban 2—4 dra
anyagat tartalmazza gy, hogy érvényesil
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benne a sokoldalu hatisra valo torekvés.
Itt a tematikus tervezés elvét kell érvényesi-
tenlink. F& elv az legyen, hogy az dsszetett
tanitasi egységekben szereplé gyakorlatok
segitsék a tantervi célkitlizések megvalosi-
tasat. Az egyes id6szakok anyagabol az ok-
tatds kdzponti gyakorlatait (témait) valasz-
szlik ki, s ezek sorrendjét allapitsuk meg.
llyen kozponti gyakorlatnak tekintend6k:

az atlétika,

a torna talaj- és szergyakorlatai,

a sportjatékok,

a testnevelési jatékok (csak az é&ltalanos
iskolaban).

Nem tekintend6k ilyen anyagnak:

az el6készité gyakorlatok,

a ravezetd- és celgyakorlatok,

a testnevelési jatékok (kozépiskoldban),
rendgyakorlatok.

Az Osszetett tanitasi egységek megterve-
zésekor tartsuk szem el6tt az also- és fels6-
test aranyos foglalkoztatasat, a tanulok moz-
gas-, jaték- és sportolasi igényének felkelté-
sét és kielégitését. Egy-egy Osszetett tani-
tasi egység legaldbb 2, és legfeljebb 4 kdz-
ponti (f6) gyakorlatot foglaljon magaban.

Az oktatasi feladatok feltiintetése

A tervezés alkalmaval — mint ez a
kordbbiakbdl kideril —részletekbe menGen
at kell gondolni az egyes tantervi témakkal
kapcsolatban oktatbmunkank menetét, a
konkrét feladatokat. Kétségtelenil nagy
munkat jelent a tandrnak az, hogy részle-
teiben is megtervezze az egész évi munkat.
Ezt az elképzelést a tanmenetben lényegé-
ben csak cimszavakban rdgzithetjuk. Ha
megelégednénk azzal, hogy a tanmenetben
csak az anyagot roviden tintetjik fel (pl.
igy: ,,magasugras guruld technikaval), ak-
kor az elég sok id6t igényld tervezés java
része kérba veszne. Honapok tavlatabdl
mar aligha tudndnk részleteiben vissza-
idézni eredeti elképzelésiinket. Ezért cél-
szer(i, ha az anyagmegjel6lés mellett az ok-
tatdsi feladatot is feltlintetjuk. Ez emlé-
keztetni fog benniinket arra, hogy milyen
konkrét feladat megoldasat terveztik a kér-
déses id@szakra. Ezt két formaban rogzit-



fetjuk a tanmenetben : vagy az 0sszetett ta-
utasi egység f6 feladataként elére kiemelve
Untetjuk fel, vagy a kérdéses tantervi anyag
negjelolésével egyitt. Az els6 esetben az
isszetett tanitasi egységnek a f6 anyagaval,
i masodik esetben barmely anyagrésszel
;apcsolatban is megtehetjik ezt az emlé-
keztet6 feljegyzést,

PL ,,Talajtorna : gyakorlatelemek gyakor-
dsa; gyakorlatelemek konnyitése, nehezi-
ése (szabaly ; onallé feladatok *a tanuit 6sz-
zefligg6 gyakorlatba nehezitett elemek beépi-
ése).”

,,Magasugras : a kar- és lablendités jelen-
Gsége ; a lendités kiilonbdz6 meredeksegi fel-
irasokban; ugroer§ fejlesztése ©nallé fel-
adatokkal ; a lendités a kiillénbdz6 természet(i
elugrésokban (paros laba felugras, helyb6l
grasok, felugrasok a kézilabdaban stb.).”

A fenti példak arra az esetre vonatkoz-
iak, amikor az oktatési feladatokat a tam-
&si anyag leirdséban jel6ljik meg. Ha a fel-
datokat kilon, a tanitasi egység elején Kki-
méivé tiintetjuk fel, akkor természetesen
sszevontan tehetjiik ezt meg. A fenti pél-
idk alapjan: ,,Oktatasi feladatok : talajtor-
a: a gyakorlatelemek nehezitése és kénnyi-
ése ; magasugras : a kar- és lablendités jelen-
Gsége a kilonboz6 ugrasfeladatokban."

Az oktatasi feladatok tovabbi felbontasa
tanitasi orakra valo felkészulés alkalmaval
irténik meg, amikor az egyes 6rak konkrét
észfeladatait megallapitjuk.

A nevelési feladatok feltiintetése

A tantervek és az utasitasok, valamint a
evelési tervek az iskolai oktato-nevel§
funkat foglaljak egységbe. Az oktatés fel-
datait a tantervek, a nevelés feladatait pe-
ig a nevelési tervek tartalmazzak. E kettd
gyltt jelenti azokat a feladatokat, amelye-
et a tanitds folyaman meg kell valosita-
unk. Ha megtervezziik az oktatas folyama-
it, akkor meg kell tervezniink a nevelés fo-
rmatat is. Ez utébbinak a megtervezése, a
mmenetben valo feltiintetése olyan (j fel-
datként jelentkezik, amely inkabb prébalko-
ast, kisérletezést jelent, semmint mar kiala-
ult eljarast. Az azonban bizonyos, hogy

—a lehet6ségeken belil — a tanmenetben
is indokolt és sziikséges is f6ként a tanitasi
anyaghoz kapcsoldédd nevelési feladatokat
megterveznink.

Lényegében eddig is végeztiink nevelést
az Orékon, de ezt most tervszer(ibbé kell
tennlink. A tervszer(iséget azzal biztosithat-
juk, ha a tantervbél, a tantervi utasitasbol
és a nevelési tervekb6l kivélasztjuk azokat
a nevelési feladatokat, amelyek valamely
Osszetett tanitasi egység anyagéhoz legin-
kabb illenek, de ugy, hogy azok az éra var-
hatd nevelési helyzeteihez alkalmazkodja-
nak. E feladatot természetesen minden mes
terkéltség, mechanikus sablonizalas nélkdl
kell megoldanunk. A tanmenetben feltiin-
tetett nevelési feladatok tehat az el6re ter-
vezhetd nevelési feladatokat jelentik. A ne-
velési munka masik részét természetesen az
orén (vagy azon kivul) spontén felvet6d6 ne-
velési kérdések jelentik, amelyeket nyilvan-
valdan el6re nem tervezhetlink be.

A nevelési feladatokat altaldban 6sszetett
tanitasi egységenként allapitjuk meg s tiin
tétjik fel. Egyes nevelési feladatok terme
szetesen ismétl6dhetnek, ezért egy-egy <
velési feladat két éven at is szerepelhet.

Milyen nevelési feladatokat tervezhc
tink?

A testnevelésre harulé nevelési felada
tok nagy része természetesen a testi neve
Iés terlletére esik. Ezért els6sorban a Ne
velési terv testi nevelés kdvetelményeit tar
talmazd részébdl kell a feladatokat Kijel6l
nink. Az is természetes azonban, hogy a
nevelési feladatok nem sz(ikulhetnek le csu
pan csak a testi nevelés tertletére, hanem a
nevelés egyéb tertiletébdl is be kell tervez-
niink nevelési feladatokat. Ugyszolvan
nincs a nevelésnek egyetlen terllete sem,
ahonnan ne lehetne a testneveléshez kap-
csolddo nevelési feladatokat kijel6Ini. Nem-
csak lehet, hanem kell is! Csak igy biztosit-
haté az iskolaban folyé oktatd-nevel6 munka

egysege.
A testi nevelés teriiletérél ad6do nevelési
feladatok lehetnek:
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allando jelleglek: pl. higiéniai nevelés
(egyéni és kornyezeti), baleset elleni véde-
kezés stb.,

idészakos jelleglek: a szervezet edzése a
hideghez (téli id6szak), a szervezet edzése
a meleghez (6szi-tavaszi id6szak);

»Tanulj meg Uszni" (csak ott tervezhetd,
ahol a kotelezd Uszasoktatasra lehetdség
van); az iskolai sziinid6k testnevelés és
sport szempontjabdl valo helyes felhaszna-
lasa (szunetek el6tti drakban); egészséges
napirend kialakitasa; reggeli torna; a spor-
tolés iranti érdeklddés felkeltése stb.

A vilagnézeti, politikai nevelés teruletérdl
adodo nevelesi feladatok:

A Nevelési tervben pl. ez a kdvetelmény
szerepel tobbek kozott: , A tanuld tudja,
hogy a fejlettebb gazdasagi és tarsadalmi
rend kihat az egész nép kultarajara és élet-
kortilményeire." E kdvetelményt hozzafliz-
hetjik pl. egy Uj iskola létesitéséhez (torna-
terem, sportpalyak stb.), vagy valamely is-
kolan kivili sportlétesitmény felépitéséhez.

A viladgnézeti nevelést szolgaljuk akkor,
amikor ramutatunk: a képességek fejleszt-
het6k, megvaltoztathatdk a gyakorlas altal.
(Osztélyozaskor, felmérd oOrdkon hasznal-
hatjuk ki e nevelési lehet6séget.) A helyes
vilagnézet kialakuldsat segitjik azzal is, ha
ramutatunk, hogy: ,,A testnevelés és sport
az egészség, a munkaképesség meg6rzésé-
nek fontos eszkoze, a kulturdlt szérakozés
egyik formaja" stb.

A szocialista hazaszeretetre vald nevelés
egyik kovetelménye: ,Neveljik tanuldin-
kat arra, hogy legyenek biiszkék nemzetiink
nagyjaira, akik kalféldén is hirnevet sze-
reznek a magyar népnek.” Ezt atestnevelés-
ben sportoldink sikeres nemzetkdzi szerep-
Iésekor hasznljuk fel, hozzékapcsolva vala-
melyik tantervi sportdg oktatasahoz (olim-
pia, vilagbajnokaink stb.).

A munkara nevelés feladatai kozil ki kel)
emelniink a tanulé munkajat, a tanulast. A
Ltarsadalmilag hasznos munka”-ban rejlé
nevelési lehet6ségek a testnevelésben adot-
tak: palyaépitések, karbantarté munkaéla-
tok, felszerelések javitdsa stb. Ezzel egyitt
jar a tarsadalmi tulajdon védelmére iranyuld
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nevelés is. (Ezek a feladatok nem korlato
z0dnak csak a testnevelési ordkra, az on
kéntes jellegli sporttevékenység teriiletén i
jelentkeznek.)

Az erkolcsi magatartas kialakitasaban je
lent6s helyet foglal el a jaték, amely az ér
zelemre gyakorol nagy hatast és amely igei
alkalmas: pl. a tudatos fegyelemre, céltu
datossagra, batorsagra, bajtarsiassagra,
szabalyok betartasara, a biralatra — onbi
ralatra, az 6nellen6rzésre —, a helytallasr
nevelésre. A testnevelési 6ran valdsithat
juk meg a Nevelési tervnek azt a kovetel
meényét, hogy ,tudja, hogy a jatékban
kozos siker és nem az egyéni felt(inés a fon
tos", vagy ,tudja, hogy a jatékban tébbe
ér a becsuletes vereség, mint a becstele:
eszkozokkel kivivott gy6zelem”, vagy ,.al
tudjak rendelni egyéni érdekeiket, hangu
lataikat a kozos jaték sikerének”. A sport
jatékokat tartalmazé tanitasi egységek neve
jési feladatait a fenti kdvetelményekbdl al

lithatjuk Ossze.

A kozosségi magatartds kovetelménye
kozil egyik igen lényeges kdvetelmény
,»Tisztelje a masik nemet, magatartasa ve
Ik szemben legyen nyilt, természetes, ud
varias, fegyelmezett.” (A koedukalt oszt4
lyok testnevelési 6rain jelentkezd neveié;
feladat.) A csapatszellem kialakitasa. ,,Se
gitsd a gyengébbet.” ,,Ne legyél ©6nz6.
,Csapatfegyelem."” Stb.

Az esztétikai nevelésre is lehet6ség adodi
a testnevelési 6rdkon. A Nevelési terv kove
telménye : ,Ertékelje a tiszta, a gondozot
kills6 szépségeit, testtartasat, testmozgasa
igyekezzék harmonikussd, kénnyeddé ten
ni.” (A torna, a mdvészi torna anyagaho
kapcsolhatd.)

A fenti példdkon Kkivil természetese:
egyeb nevelési feladatok is 6sszedllithatd
a nevelési tervek alapjan.

Az Orék tipusainak megéllapitasa

A tanmenetben nemcsak azt célszer(i rig
ziteni, hogy hany 6rét szdnunk az egyes tan
tervi témakra az dsszetett tanitasi egysége
feldolgozéasara, hanem azt is, hogy milye:
tipusa orakra gondoltunk a tervezéskor. (A



Ora tipusai kérdését részletesebben targyalja
a ,,A testnevelési dra néhany tartalmi és
formai kérdésér6l” cimi anyag.*) A szer-
gyorsitas problémajanak feldolgozasara a
kiillénb6z6 dobéasfeladatokban célszer(i egy
egész orat forditani (6ra végi dobasfelada-
tokkal 6sszekapcsolt versengésekre is gon-
dolva). Ha ezt a tervezéskor igy képzeljik
el, célszer(i az érahoz odairni, hogy ,,alkal-
mazd d6ra”. Erre azért lehet sziikség, mert
a tanmenetbdl nem deriil ki sziikségképpen
az, hogy eredetileg erre egy egész Grat szan-
tunk, de tavasszal ez a megjegyzés emlékez-
tetni fog bennilinket erre (kicsi a val6szin(-
sége annak, hogy egyidejlién egy masik
olyan téma is szerepeljen a tanmenetben,
ami egész orat kivanna ugyanabban az id6-
szakban). Pl. egy 5 Oras 0Osszetett tanitasi
egységen belul a kovetkez6 mddon tehe-
tink utalast az 6rék tipusaira:

I 0j ismereteket feldolgozo,
3 vegyes tipusu és
Xalkalmaz6 ora.

Az allando jellegli gyakorlatok kijelolése

Az éllandé jellegiigyakorlatok kijeltlése és
feltlintetése a tanmenetben csak a kézponti
(f6-) gyakorlatok esetében indokolt, amikor
ez a gyakorlat tobb tanitasi egységben is-
métlédik pl. kbzepes iram0 futds, fokozd
futas, méaszas stb. (Az allando jellegli gya-
korlatokat természetesen az Oratervezés so-
ran is figyelembe vesszlk pl. olyan erésitd,
ugyesité gyakorlatok, amelyek osztélyfog-
lalkoztatds keretében gyakorolhaték (flig-
geszkedések, fej-, kézallas, gyors futas stb.).

Az id8szakos ellen6rzd gyakorlatok

kijelolése

Az id6szakos ellenérz6 gyakorlatokat az
iddszakok gyakorlatanyagabdl valasztjuk ki
és tervezzik be a megfelel§ 6sszetett tani-
tasi egységekbe. Az id6szakos ellen6rz6
gyakorlatok szama félévenként 6—38 lehet.

* Megjelent a Sportélet 1965. majusi szama-
nak mellékletében, valamint az 1966. évi nyari
testneveld tanari tanfolyam jegyzetében (sokszo-
rositas).

Az ellen6rz6 gyakorlatokat csak az alaptan-
terv gyakorlatai kozil valaszthatjuk ki, ame-
lyek az osztalynak Ujak s amelyeknek a vég-
rehajtasa kell6 gyakorlast igényel. (Részle-
tesebben lasd: A testnevelés érdemjegyé-
nek megéllapitasa c. cikket, megjelent A
Testnevelés Tanitasa folydirat 1965. 5. sz4-
méban, valamint az MTS OT Altal a fenti
cimen 1966-ban megjelent kiadvanyban.)

4. A tanmenet formai

A tanmenetnek tobbféle forméaja ismere-
tes. Jonak tarthatunk minden format, amely
— a tanitds menete szempontjabdl atte-
kinthet6,
— lehet6séget ad a kdvetelmények pon-
tos leirasara,
— feltlinteti az oktatasi feladatokat,
a nevelési feladatokat,
az orak tipusait,
az allando jellegli gyakorlatokat és
az id6szakos ellen6rz6 gyakorlatokat.
A gyakorlatban &ltaldban az oszlopos és a
tablazatos forma terjedt el leginkabb. Az (j
szempontok alapjan az oszlopos forma (6sz-
szetett tanitasi egységek) mintdja az aldbbi
lehet ;

6. osztaly

4/4 (jelentése: negyedik tanitasi egyseg,

amely négy Ora anyagat tartalmazza).

Az oktatasi feladat : VVédéjatékos helyez-

" kedeése.

A nevelési feladat: Becsiletesség, sport-
szer(l magatartds. Gyors helyzetfelis-
meres.

Az Orak tipusai: 3 vegyes, 1 ellen6rzé.

A tanitasi anyag : Jatékos botgyakorlatok.
Tavolugras: guggold technik. dvidi-
tett nekifutassal; ugréerd fejlesztése;
tavolugroverseny.

Kapuraldvés alléhelyb6l és mozgas
kdzben.

Véddjatékos helyezkedése labdaval és
labda nélkuli tAmadoval szemben
(egyéni helyezkedés).

Egykezes fels6 atadas.
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Zsamolylabda.

Ellen6rz6 gyakorlatok : Egykezes felsé at-

Kézilabda szabalykdnnyitéssel.
Allando jellegli gyakorlatok : Véd6jatékos

helyezkedése.

1. osztaly (gimnazium)

Osszetett tanitasi
egység

Oréak szama
Oktatasi feladat

Nevelési feladat

A tanitas anyaga

All. jellegl
gyakorlatok

Ellenérzé
gyakorlatok

Felhasznalt irodalom:
Czirjak Jozsef: Te
Sport, Bp. 1965.

140

adés.
A masik elterjedt forma a tablazatos for-

ma. Mintaja: .

El6képzettség megallapitasa

Tudnivalék, rend az 61t6z6-
ben, a gyakorléhelyeken

Szabadgyakorlatok

Kéz- Térd. Gurulé
allas rajt atfordu-
tars Kis- lasok

segitsé- labda-  Szekrény-
gével hajitds  ugras
Jaték

Kézilabda

Fokoz6 futasok

l. id6szak (1X, 2—XI1. 23))

A févarosi testnevelési szakfelligyel6k

stneveléselmélet 11.  1964—®65. tanévi tematikus vizsgalatai alap-
jan készilt anyag.
Dr. Kalmanchey Zoltan: Testnevelés- Az anyagot szakvéleményezte:
elmélet, Tankdnyvkiadd, 1962.

Czirjak Jozsef és dr. Kalmanchey Zoltan.



Gondolatok a hazafias
és honvédelmi nevelésrol
a testnevelésben

VARGA SANDOR

A hazafias nevelés és honvédelemre fel-
készités a felndvekvé nemzedék tovabbi
magatartdsanak meghatarozdja lehet.

Kétségtelen, hogy egész nevelésiink koz-
ponti kérdése ez a gyakorlatban. Ha a ne-
velés vagy a gyakorlati tevékenység bar-
mely teriletét nézzik, ez pozitiv vagy ne-
gativ irdnyban a hazafisag és internacio-
nalizmus tertletével dsszefiggé tevékeny-
seget jelent.

Sziikséges tehat, hogy a nevelés egyik
f6 terliletén, a testi neveléshen, ezen beldl
a testneveléshen és sportban is megkisérel-
juk felvazolni azokat a lehetéségeket, ame-
lyek a hazafias és honvédelmi nevelés dsz-
szefogottabb, az eddiginél céltudatosabb
megvalodsitasat szolgalhatjak.

A tantargyak movel6dési anyagdban és
az ehhez kapcsolt tandran kiviili tevékeny-
segében boOséges lehet6ség nyilik arra,
hogy az iskoldba bekerllt gyermekben di-
rekt vagy indirekt formaban az ismeretek
elsajatitasa és gyakorlati tevékenység soran
a hazafisdg, a hazaszeretet érzelmét Ki-
valtsuk és tovéabbfejlesszlk.

A gyermeket korllvevd kornyezet; a
szul6i haz, az utca, a falu, a szilévaros, a
févaros, a megye, az orszdg — a gyermek
értelmi fejlédésével dsszhangban a meg-
ismerd tevékenység révén — minden ese-
ményével egyltt kivaltja érzelmeit, mely
életkoranak megfeleléen a mult hagyoma-
nyaival is kiegészul, és a gyermeki sziv
egy Uj érzelemmel, a hazaszeretettel is te-
lit6dik.

A hazt szeretni azt jelenti, hogy apoljuk
multunk emlékeit, tiszteljuk dolgoz6 né-
punket, épitjik orszagunkat és ha kell,
meg is védjik azt minden kuls6 és belsd
ellenséggel szemben.

A jelenleg iskolas kort gyermekek nem
éltek &t olyan eseményeket, melyek a haza-
szeretet hésiességet kivand megnyilvanu-
l4sai lehettek volna. E tekintetben csak
értesiiléseik vannak. (Pl. Sagvari Endre,
Schénherz Zoltan helytallasa vagy a Szov-
jetunié Nagy Honvéd6 Héborajanak fiatal-
kor( hései; Zbja, Matroszov onfelaldozasa
sth.)

Erzelmileg és fizikailag mégis ugy kell
felkészitenlink 6ket, hogy ha kell, a megpro-
baltatasokat, szenvedéseket, s6t életiik fel-
aldozasat is vallalni tudjak a hazaszeretet
jegyében.

Az Orszéaggydlés 1960, decemberi Ulés-
szakdn Uj honvédelmi térvényt alkotott.
Ebben... ,az allam polgarainak és
szerveinek az Alkotmanybdl folyd azon
alapvetd kotelezettségeit allapitia meg,
amelynek teljesitését a haza védelme bé-
kében és haboru idején megkivanja”.

A honvédelmi torvény — a legutdbbi
maodositast figyelembe véve — kimondja,
hogy a hadkotelezettség férfiaknal 18.
életévt6l 50 életévig minden allampolgarra
kiterjed. Haboru esetén a ndket 18—45.
életévig terheli hadkotelezettség, de csak
szakszolgalatra vehetik Gket igénybe.

Ma, amikor a szocializmust épit6 tar-
sadalmunk lényegébdl fakad6an az is-
kolds korl fiatalok talnyomo tdbbsége a
18. életévéig tanul, az iskolapadbol [ép be
a honvédség kotelékébe — és a fidk tobb-
sége a hadkotelezettségének katonai szol-
galattal eleget is tesz — szlikséges, hogy az
életbe Kkilép6 fiatalok érzelmi iranyultsa-
guk, fizikai felkészultségiik, er6allapotuk
tekintetében e feladat megoldaséara alkal-
masak is legyenek.

Tanuloink a testi fejlédésikhdz minden
szilkségest megkapnak tarsadalmunktol.
Az életkdriilmények; az étkezés, a pihenés,
a higiénés lehet6ségek, az orvosi ellatas
segitik megfelel6 testi fejl6désiket. A test-



nevelési tantervek, a tandéran és iskolan
kivuli sportprogramok, a nevelési prog-
ramok, az ifjusdgi mozgalom lehet6ségei
pedig a gyakorlati tevékenységben az élet-
korok és nemek szerinti megoszlasnak meg-
felel6 tevékenységi formakkal modbt adnak
az edzés minden formajan keresztil (a ter-
mészet természetes erdi, a testgyakorla-
tokkal torténd edzés) a tanuldk testi ké-
pessegeinek (er6, gyorsasdg, lgyesseg, al-
I6képesseg) olyan szintre hozéasahoz, amely
képessé teszi Gket a szocialista haza épité-
sére, a termel6munkaban val6 helytéllasra,
a haza megvédésére vald felkészilésre a
honvédelmi el6képzés (MHS) és a kato-
nai szolgalat keretében.

A reformtantervek koncepcioja

— a tanuldk érzelmi motivalasaval a
testneveléshez és a sporthoz,

— annak a feladatnak a Kkit(izésével,
hogy a tanul6 megszeresse a sportot,
azt egy sportagban az iskola elvégzése
utan akar onalléan is tudja mdvelni,

— olyan alapképzésnek a megadasaval,
hogy egy mas sportagat kénnyen el-
sajatitson, melyet a tantervi anyag-
ban nem tanult meg,

— a tanul6i aktivitas azon elvének meg-
valdsitasaval, hogy értelmes tanu-
lason keresztil ©6nallé gyakorlasra,
s6t gyakorlattervezésre is képes le-
gyen,

— annak a feladatnak a kitlizésével,
hogy a természet természetes erGivel
tortén6 edzéssel, a szabadtéri fog-
lalkozasok megvaldsitasaval — még
télen is — a tanulo szervezetét ellen-

#4allova tegye az id6jarassal szemben,

— a sokoldall, nagy fiziologids terhe-
lést biztositd, de életkorokra és az
egyes iskolak lehetdségei szerint dif-
ferencialhatd anyagaval,

— azzal a celkitlizéssel, hogy a tanterv
mozgasanyaga az élet altal adott
helyzetek megoldasara is készitsen fel

maodot ad arra, hogy az egy-egy iskolati-
pust (altalanos vagy kozépiskola) elvégzett
tanulok életkoruknak megfelel6en képesek
legyenek a hirtelen erdkifejtésre vagy hu-
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zamosabb faradalmakat igényl6 feladatok
megoldasara, de nemcsak a testnevelési
és sporttevékenységben, hanem az élet altal
adott egyéb helyzetekben is, a szerzett kész-
ségek, testi képességek értelmes alkalmaza-
sa alapjan.
Mindezeket a tantervi kodvetelményeket
a mozgasanyag feldolgozasan keresztiil tel-
jesiti a tanuld. A tanterv koncepcidjanak a
mozgasanyag megtanitasan keresztul tor-
ténd megvaldsitasa olyan képességet ad
tanuléinknak, mely felkésziti ket a jovd
életiikben ad6dd helyzetekben a termel6-
munkéaban valo részvételre és a haza meg-
védésére. A tanterv teljesitése tehat a hon-
védelmi nevelés egyik lehetésége és Ossze-
tev6je, melynek megvalositasa e célkit(izés
szolgalataban a tanar hazafias kotelessége is.
A tanuldk tervszer(i nevelésének prog-
ramjai (altalanos és kozépiskolai progra-
mok) a tantervi anyag megtanitasa mellett
sok egyéb lehet6séget tartalmaznak a ta-
nuldék hazafias és honvédelmi nevelésére.
E dokumentumok egyik célkit(izése az,
hogy a tanulék meggy6z6édéséveé tegyéek azo-
kat az elveket és szokasokat, amelyeket ré-
szint tantervi és tanorai keretben, részint
a tanoran és iskolan kivil, masrészt a szu-
16i h&z és a tarsadalom altal adott lehet6-
ségek kozott lehet megvalositani, melyek a
hazafias és honvédelmi nevelés szolgéla-
taba allithatok. Ez a nevelési programokhbél
is kit(inik: ,,A testi nevelésnek az a fel-
adata, hogy er6sitse a tanulok szervezetét,
biztositsa helyes fejl6désiiket, tokéletesitse
testi képességeiket, fejlessze ki jartassagu-
kat és készségeiket az ember szdmara fon-
tos mozgasok kilénb6z6 nemeiben. Végs6
célja az, hogy el6készitse azUj nemzedéket
a szocialista munkara és hazank védelmé-
re. ¢.
E célkitlizések szolgalatdban allnak azok
a tevékenységi formak, melyek a tantervi
anyagot tovabbfejlesztik a tanoran kivali
tevékenységben, illetve Uj lehet6ségeket
ajanlanak a tanulok mozgasszikségletének
kielégitesére testi fejlédésiik érdekében.
— A nevelési programokban az alsd
tagozattdl a kozépiskola befejezéséig



m egtaldlhato a term észet term észe-
tes er6ivel torténé edzés fontossagas
a szabad levegén valé mozgas (séta,
tira), mely a kozépiskoldkban a 15—
16 éves tanulok szam dra m &r kove-
telm ényként allitja fel, hogy szik-

ség esetén a tdz6 napot, az izzadast, a

fazast is el tudjak viselni. A fokoza-

tos kovetelm ények rendszere utan el

kell érni, hogy a 17— 18 éves tanulé6k

m 4r legyenek jaratosak a turak és sa-

tortaborok szervezésében is, és tud-
janak térkép, tajole alapjan tajéko -
z6dni, terepvazlatot keésziteni, m ely
a honvédelm i el6készitésnek is fon -

tos o6sszetevdije.

— A honvédelm i nevelés tevékenységi
form aiként kell m egem liteni a neve-
lési program okban szerepl§ sizést,
kerékparozast, Gszast is a m eghata-
rozott kovetelm ényrendszerben

— Az életre nevelés keretében a tanulo6k

értelm i belatasa 6s meggyo6z6deése

alapjan a hazafias nevelésre felké-

szités a tarsadalm ilag hasznos m un -

kaban valo részvétel, mely az egyes

korcsoportokban to rtén 6 fokozatos

em elkedés alapijan a 17— 18 éves

tanulé ktol olyan fizikai allo k épessé-

get kivan, hogy egyfolytidaban 8 oOrai

fizikai m unkat el tudjanak végezni

A nevelési program ok 4ltal adott lehe-

6ségek, célkitGzések és tevékenységi for-

rtak — ha csak azok m ozgadsos teveékeny -

ségét vesszik s alapul — , b6 lehetéséget

idnak a tanar szam ara a tanulo k hazafias

is honveéedelm i neveléséhez.

A tantervek és nevelési program ok m el-
ett a tanodéran kivili iskolai és iskolan ki-
m i mozgalm i tevékenységek rendszere ¢£s
program ja az, mely a tanulékat érzelm ileg

eginkabb m otivalja és a hazafias és hon -

védelm i m eggyo6zodeésiket erdteljes érzel-
nekkel is teliti.

A K om m unista Ifjusagi Szovetség, az
U tté6 ré6m ozgalom . a M agyar H onvédelm i
Sportszovetség, az altalanos iskolai Gttorg
portfoglalkozasok, a kozépiskolai sport-
c6rok program jai és az 4altaluk nydajtott le -

het6ségek az érzelmi rdhatdsok gazdagsaga-
val és a tevékenységi lehetdségek széles
skéaldjaval a legnagyobb pozitivumot adjak
a tanadr kezébe a hazafias és a honvédelmi
nevelés megval6sitdsdhoz. Az ifjasagi on-
kormanyzat, az ifjitsdg demokratikus jo-
gainak és kotelességeinek gyakorlasi le-
hetésége, aZ érzelmekre hat6é alaki forma-
sagok és tartalmi munka szalai még er6-
sebben fejlesztik a tanuldék lok&lpatriotiz-
musat, mely egy orszdgos vagy nemzetkdzi
szervezet rendezvényein, taldlkozdin ke-
tovabbfejleszthetd,

resztil a hazafisdg ¢és

internacionalizmus érzelmeken alapulé

meggy6z6dését valtja ki a felndvekvd if-
juban.

llyenek:
torténdé so-
rakozasok, jelentések, koszéntések és
ezekben az alakzatokban térténé moz-

— A katonai alakzatokban

gasok.

— Az 6 rsi és csapatzaszIlonal té rténé
tiszteletadasok, a taborok zaszlo fel-
vonasai és levonasai a felsorakozott
tanuloé k eld tt.

— Az (ttdér6parancsnok és a tabor napi
parancsanak ismertetése.

— Az ifjaséagi épité6taborok egész fog-
lalkoztatdsa és munkaversenye.

— Egy-egy akciéfeladat a nyomolvasé

LUttorék a ha-

mozgalom keretében.

— A varosnézd sétak és az ezekkel dssze-
figg6 versenyek.

— Az Ottor6- és KISZ-prébak kereté-
ben rendezett jar6rversenyek.

— Az uttér6k szdméra rendezett szam-
habori és rokavadaszat, mellyel a
katonai harci feladatok és hiradas-
technikai eszkdzok életkoruknak meg-
felel6 felhasznélasaval ismerkednek
meg.

— Az Unnepélyes fogadalomtételek és
avatasok, jubileumi Unnepségek.

— Az 6rsi, az osztadlyok kozotti, az is-
koldk kozotti, a korzeti, a varosi, a
megyei, a budapesti

mozgalom vagy az
zaért”

és az orszagos

bajnoksdgok Unnepélyes megnyitéi

és dijkioszt6 Unnepségei.
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tai, térkép és tajolé hasznalataval.
Csak néhéany lehet6séget és tevékenységi
form a4t em litettink felsorolasszerGen azok-
r61 a teriletekr6l, amelyek a tantervek, ne-
velési program ok és a tanoran kivali m oz-
galm i foglalkoztatds keretében m 6dot nydj-
tanak a testnevelés és sport terdletén a
ifjusag hazafias és honvédelm i nevelésére
Az elm ondottakon kivil a napi oktatasi-

nevelési

talm i

A K 1s z LIfja 6 drda”
sai és akciofeladatai.

Az ifjusagi m ozgalom
didktaldalkozoi &

(C sillebérci taldlkozék.)

U tt6r6paradé és annak
nyei

Az 0 rszagos Sportnapok
vényei

A M agyar Honvédelm
vetség 1ovész- ¢

lam int az M H S

zésének m inde

Egyittm Gkodés

k

tanya-

korlatok és bem utaték

A

al

z

(kisdobos-

iskolai ,sportfolyoso"”

sportesem ények

16 ival,

n

latogatasok,

nem zetkoz

s sportversenyei.

sportese

i Sportszo -

s jarérversenyei,

honveéedelm i

form 4ja

a honvédalakulatok -

Gttoréavatasok,

honvédségi

feltintetésével,

kolai, terileti, orszagos,

A

t

csGcsnyilvantartasaival.

m é -

va-

lak -

tab -

(s -

foglalkoza-

rendez -

el16kép -

gy a-
moegtekintése).

az aktualis

nem zetkozi.)

erm észetjards, az orszagijaras

jékoz6dasi-gyorsasagi

tajékozodasi

m

hetéség

megoldasara,
igyszeretetétél és hivatastudatatol

E nevelési

k érdések

u

versenyek

nka variacioéoiban m

nyilik e fontos

moelyneck

velés és sportteriletén

neveléd
tilet

adata.
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feladat

kiaknazasa a tanar

a test-

nevelétes-

Irodalomjegyzék :

a 3 éves tovabbkeépzeési terv tém akorei-

hez

Jelen szamunkt6l kezdve kozoljuk a 3 éves to-
vabbképzési alaptervben szereplé témakhoz az
ajanlott irodalmat. A jegyzékben altalaban a
minden iskoldban hozzaférhet§ irodalomra té-
rink ki, ezért a bibliografiat ssmmiképpen sem
lehet teljesnek tekinteni.

A tananyagtervezés korszersitése c. téma-

hoz :

Burka Endre-Tiboldi Tibor Sés Istvan: A
tanmenet korszerdsitése. A Testnevelés Tani-
tdsa, 1966. 5. szam.

Burka Endre Czirjak Jozsef~dr. Kalmanchey
Zoltan So6s Istvan : A tanitasi éra néhany tar-
talmi és formai kérdése. Sport és Tudomany,
1965. 5. sz. melléklete. (Megjelent még:
A testneveld tanarok tovabbképzé tanfolyama-
nak el6adasai c. kiadvanyban, Debrecen, 1966.)

Czirjak Jozsef: Testneveléselmélet 11., Sport
kiadd, Bpest, 1966.

Burka Endre: Tematikus tervezés — tananyag-
felbontas. A Testnevelés Tanitasa, 1966. a.
szam.

A tanulék 6nall6 munkdja az oktatési fo-

lyamatban c, témahoz:

A tanul6i 6nalldsagot fokozé6 munkaforméak rend-
szere az oktatasi folyamatban. (1966. évi ta-
vaszi nevel6testileti értekezletek vitaanyaga)
Koznevelés, 1966. 7. szam melléklete.

Burka Eridre : dnallésagra nevelés a testnevelés-
ben. A Testnevelés Tanitasa, 1966. 3. szam.

Kalasz Janosné: A tanulék aktivizalasa a torna
tanitdsdban. A Testnevelés Tanitasa, 1965. 4.
szam.

Orosz Ott6 : Néhany tapasztalat a tanul6i aktivi-
tassal kapcsolatban. A Testnevelés Tanitasa,
1966. |. és 2. szam.

Szilagyi Dezs6: Neveljik tanitvanyainkat gya-
korlatias 6nall6 munkara. A Testnevelés Ta-
nitdsa, 1966. 5. szam.

A tanuldk teljesitményének értékelése c. te-

méhoz :

A testnevelési érdemjegy megallapitasanak el-
veirdl és gyakorlatarol. Mivel6désugyi Koz-
I6ny, 1965. augusztus 15-i szam.

So6s Istvan : A testnevelés érdemjegyének meg-
allapitasa. A Testnevelés Tanitasa, 1965. 5.
szdm (Helyreigazitas: 1966. 3. szam)

(Folytatas a borité 3. oldalan)



Ujabb szempontok
a tanulok alloképessegének
fejlesztéséhez

DR. BAKONYI FERENC

A testnevelés és sport teridletén altalanosan

elterjedt az a nézet, hogy a fiatalabb gye-

rekek 4ll6képessége rendkivial csekély, s

em iatt 4ll6képességi gyakorlatok terén ki-

m életre szorulnak M indez iskolai ranter-
veinkben és sportkori edzéseinkben egy -
ardant m egm utatkozik. E vélem ény valészi-
nidleg onnan szarm azik, hogy a kisgyerm ek

ereje kisebb, m int a felné6tteké, s ezt az 0sz-

szehasonlitdsi eredm ényt az 4ll6képességre

is vonatkoztatjak. A valésdgban azonban az

er6- és alloképesség kozottnincs ilyen 6ssze-

figgés, és ezen az alapon a gyerm ek &116-

képességét a felndtténél alacsonyabbnak
venni jogosulatian és indokolatlan Eorde -
mes tehat kissé kozelebbrél m egvizsgalni,
hogy valédjaban m i is a helyzet ezen a terdi -
leten

M iel6tt azonban a kérdés érdem i targya-
lasdara ratérnénk, roviden em lékeztetndnk
kell arra, hogy az 4ll6képességnek keét faj-

téajat szokéds m egkdlénboztetni: az dltalanos

alloképességet és a izom -4116 -

Reindell" ... v ..

kovetkezokon

specialis, Gn
képességet. dltalanos

dll6képesség a alapul: sziv-

anyagcsere, horm onok,
A o
Nocker~° ..

6sszetevdjét

m Gk odés, légzés,

periférias keringés, vérvolum en

izom -4ll6képességnek harom f6

kialénbozteti m eg: az izom rost hajszalerek -

kel valé behaldzottsaganak sdrisége (kapil-

larizaci6), oxigénadossag-tird képesséqgé-
nek nagysédga és az izom sejtekben levdé po -
tencialis energidk kim erité képességéneck

m érté ke

Jelen tanulm 4nyban a szervezet egeészére

vonatkozo altalanos alloéképességrél van szo

A gyakorlati tények ellentm ondanak annak

az allitasnak, hogy a kisgyerm ek 4l110képes-
sége alacsonyabb, m int a felné6ttekeé. M ar
a csecsem 6 is, ha nem szoritjak be a po -

lyéaba, egész nap bicikliz6 m ozgdst végez a

labaival, hadondadszik a karjaival, s am ikor
nem alszik, allandoan m ozgasban van
Ugyanezt tapasztaljuk akkor is, am ikor
m &r jarni tud. N incs egy pillanatnyi m eg -
411asa, allandéan tevékenykedik; s ha van

erre szolgalé terilet, szinte sohasem jar, ha-

nem fut. ez m indaddig igy m egy, mig a

iskolaba nem keridl, ahol délelé6tt

6 6rat Ul az iskolapadban délutan pedig
3 — 4 6r4ata konyveimellett. fgy évek soran
leszokik a m ozgéasr6l, s e szem pontbol bizo-
nyos fokig degeneralodik. M i m ar ezekkel

a gyerekekkel talalkozunk az iskoléaban, s

a helytelen szem lélet m iatt a testnevelés és

sport keretein belilsem nydtjtjuk azta m oz

gasmennyiséget, amelyre sziokségik lenne.

K al6nodsképpen a fizikai képességek vizs-

galata soran az 4ll6képesség problém ajaval

aranylag keveset foglalkoztak. V al6szindleg

elsésorban azért, m ert ennek kivitele neht¢eéz

és az eredm ények, kiolonosen az em ber vi-

szonylataban, konkreét form aban nehezen

fejezhetd k ki E szem pontbol értékesek azok

a kezdem ényezések, amelyek arra iranyul-

tak, hogy a faradas m érésére indexet3dol-

gozzanak ki

Az 4lloképességre vonatkozé elsG vizs-

galato k m ar az er6vel valoé vonatkozasban

tertentern . eaex arapian TULIEI] Thompson
Burke2 Weber'l. i:sgsiataic atapjan megai-

lapitottak, hogy jéllehet a fiatalabb gyere-

kek gyengébbek, de 4lloképességiok erejik-

hoz képest nagyobb. T argyunk szem pont-
jab ol igen értékeseck RiCh?vlzsgalatl ered -
m ényei. 100 leany és 100 fiu (8 — 17 évesek)
faradasi gorbéit vizsgalta meg s a kovet-
kez6 eredm ényre jutott:

1. N yolcéves korban altalaban a lanyok
6s fiuk ereje egyenl6, nincs kilénbség a

lanyok és fiok faradékonysédga kozott.

2. N yolcéves kor wutan a fidk erésebbek

lesznek, de valam ivel gyorsabban faradnak,

lanyok.
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3. A fiatalabb gyerekek nem faradéko - A tablazatbol rogtén szem betdnik, hogy

nyabbak, m int az id6ésebbek. m ind a lanyoknal, m ind a fiGknal m ilyen
M g Rich m ég igen 6vatosan jar el, am i- jelentés kulonbség van a két korcsoporttel-
kor csupan azt allitja, hogy a fiatal gyere- jesitm énye kozott. A legjobb teljesitm ényt
kek nem faradékonyabbak, m int az idéseb - nyajté 10 éves fiu 20 km -rel futott tébbet,
bek, addig \]OCkIAknnkrétvizsgalalok soran m int a 14 éves, és a legjobb 10 éves leany
m ar arra a m egallapitasra jut, hogy a kis- 8850 m -rel m Glta felil a 14 évest, hasonlé
gyerm ekeknek van a legnagyobb allékeépes- lényeges kulonbségek m utatkoznak az atla-
séguk. Egy parkban lefolytatott kisérlet al- gok terén is. FidGknala 10— 11 évesek atlaga
kalm aval kétnem zetkozi élvonalhoz tartozo 850 m -rel jobb a 14— 15 évesekénél, a la-
labdarigonak wugyanazt a mozgast kellett nyoknal pedig a két korcsoport kozotti at-
végeznie, m int egy 4 éves kisfitnak és egy lagkilonbség 435 m éter
4 éves kislanynak. Egy o6ra letelte utan a lgen tanulsagosak azok az idéeredm &-
két edzett sportolé kim eraltén abbahagyta, nyek s, am elyek alatt a legijobb teljesit-
mig a gyerekek m ég egy tovabbi 6ran at m énytfelm utato tanulék a fenti tavokattel-
futkaroztak jesitetté k. A 10 éves fidc a 36 000 m futasa
A T T K I Iskolai Testnevelési O sztalya- kozben atlagban 5,9 perc alatt, a 10 ¢éves

nak 6000 iskolai tanulén végzett vizsgalata leany a 18 000 m ko6zben 4dtlagban 6 perc

alatt, a 14 éves fid a 16 000 m kozben atlag -

szintén azt bizonyitjiak, hogy a fiatalabb
gyerekek alléképesebbek, m int az idéseb - ban 5 perc alatt, a 14 éves leany a 9150 m
bek.V izsgalatainkattiz varosban (B udapest, futisa ko6zben atlagban 6,1 perc alatt fu-

Pécs, Szom bathely, Eger, M iskolc, D ebre - tott egy kilom étert

cen, N yiregyhéza, Sarvar és Székesfeheér- Ezek az adatok arra m utatnak, hogy egy,
var, valam int Szeged) harom ezer xo— 11 a kornak, nem nek, illetéleg egyénnek m eg -
¢€ves &s harom ezer 14— 15 éves iskolai ta- felel6 iram esetén igen nagy alloképességi
nulén végeztik. Ezeknek fele ledany volt, teljesitm ényre képesek a tanulék. Ez m indig
fele fia. A tanulok azt az utasitast kaptak, az az iram , am ely m ellett m ég oxigénados-
hogy tetszGleges iram ban addig fussanak, ség nem halm ozo6dik fel az izm okban. A zaz,
mig Ggy nem érzik, hogy elfédradtak. H ogy am ikor a futasnal csak az altaldanos &116ké-
azonban ki ne meriljenek, mikor m o2zgé- pességre tam aszkodnak. A kisérlet soran
sukon a faradas jelei kezdtek m utatkozni, ugyanis kiderilt, hogy m ihelyt olyan ira-
abbahagyattuk velik a futdast. K 6zvetlendl m oot futott valamely tanulé, amelynél m ar
futas el6tt és kozvetlentl futds utan m eg - az izm ok oxigénellatasat a keringési rend
m o értik a gyerekek pulzusszam at, 50 m -es szer nem tudta folyam atosan fedezni, a le-
pontossaggal m egallapitottuk a lefutott tav futott tAv hossza az iram er6sségétél faggo-
hosszat és m asodpercnyi pontossaggal a fu- en alaposan lecsokkent,
tas id6tartam 4t. Az eredm ények m eglepéek A fenti tények eléggé megindokoljak azt
voltak. a tanulm dny elején tett m egallapitist, hogy
Legjobb egyéni eredm ények a lefutott a kisgyerm ek all6képessége nagyobb, m int
tav hosszat tekintve: az id6sebbeké, s az iskolai, valam int a tanu-
lassal jare 616 életm 6d az, am ely fokozato-
fia 1 don oy

san leszoktatva a gyerm eket a m ozgasrol,

10—-1X évesex 36 000 m 18 000 m L Do . :
4116 képességét is csékkenti. B Aar nincsenek
14— 15 évesek 16 000 m 9 150 m X \ ) .
erre vonatkozélag konkrét vizsgalatok, valo-
szinGnek kell tartanunk azta f6lteveést, hogy

O rsziagos atlagok

az 4ltaléanos 4ll6képesség a szervezet egész
fiuk lany ok Gleterejének, ellenalloképességének ha tidk -
10--11 évesek 3 565 m 2 250 m re, s gy annak csokkenése a szervezet egé-
14— 15 évesek 2 715 m l 25 m szének m int biolbgiai egységnek degenera-
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ci6jara m utat. Az em beri egyednek fejlg -
dése folyam 4n a term észetes fejl6dését te -
kintve allandoéan novelni kellene életerejét
s ennek megnyilvanulasaként az 4lloképes-

ségét, és sem m iképpen sem tekinthets ter-

m észetes és kivanatos 4llapotnak az, hogy a

fejlédés folyam an az alloképesség allandoan
csokkené tendenciat m utat. Az iskolai test-

nevelés egyik elsérendd feladata kell, hogy

legyen ennek a degeneralodasnak a m eg -
akadalyozéasa. Ez azt a kovetelm ényt ta-
m asztja az iskolai testneveléssel szem ben,
hogy egyrészt sokkal alaposabban vizsgalja

meg az 4ll6képesség problém ajat, m érje fel

az egyes életkorok m ozgdasszikségletét, és

ennek m egfeleléen m ar 6 éves kortdol kezdve

biztositson m egfeleléd , allandoan novekvad

m egterhelést a tanulo6 k szam ara az i1ée -

foglalkozas m egfelelé ellensialyozasara.

Az iskoldskor elgtti idében a gyerm ek
m ozgédsszikségletének tobb, m int héarom
negyed részét futdssal biztositja. Ez m eg -
m utatja azt a term észetes utat, am elyet az

alloképesség fejlesztése terén ko vetnink
kell, s am ely arra kell késztessen, hogy az
eddigi szok4ast6l eltér6en joval tébb futast

ik tassunk be az iskolai testnevelési foglal-

kozasba. A gyerm ek szervezete erre a m 02-

gasra a legfelkészialtebb s e téren igényli a
legnagyobb m ozgdasm ennyiséget A futas
el6térbe helyezése m ellett sz61 az a koril-

m ény is, hogy a m odern élet okozta stress-

h atasok kovetkeztében fellépéd keringési

rendszeri m egbetegedések megel6zése

szem pontjabol a futdsnak elsGrenddd jelen -

t6sége van.l K isérleti bizonyitékok szolnak
am ellett, hogy a keringési rendszeri beteg -
ségek kivaltasaban elsGrendd szerepet jat-
sz6 koleszterinfelhalm ozodas m egakaddalyo -
z4sa céljabol preventive a konnydd futas igen
vonat-

felhasznalhato Erre

Rochelles « s« -

eredm ényesen

kozéan nagyon tanulsédgos

naponta 2 m ér-

lete; a kisérleti szem élyek
foldet futottak (korilbeldl 3200 m ). Ennek
eredm ényeképpen Otheti edzés utan a ki-

sérleti szem élyek koleszterinatlaga 202.,8

mg/xoo m l-r61 179,56 m g/100 m I-re csbk-

kent, m g a kontrollszem élyek koleszterin-

dtlaga ez id6észak alatt lényegében ugyanaz

maradt (a kisérlet el6tt 187 mg/100 ml, és
a kisérlet végén 188 mg/100 ml).

Eppen a keringési rendszeri betegségek
megel6zése szempontjdb6l nagyon lénye-
ges, hogy a futast az iskolai tanulék kozott
szokassa tegyiuk, hogy az iskolabdél kikeril
ve is beiktassadk életrendjukbe. A szukséges
mozgasigény altalanos kielégitésére a futés
azért is alkalmas, mert semmiféle kialonle-
ges szert vagy felszerelést nem igényel. M ég
sportpédlya sem szikséges hozza feltétlendl.
Rét, mez6, erdd, alfold és hegyvidék egy-
arant kivaléan alkalmas arra, hogy egész-
séglink érdekében és kikapcsol6das céljabél
hetenként 3—4 alkalommal egy o6rat fus-
sunk. Erre persze csak akkor fog sor kerdlni,
ha szervezetink még nem kényelmesedett
el, biolégiailag erénknek teljében vagyunk
és amozgasra szukségletet érzink. Ez mas-
ként, tudatos rahata-
sanak eredménye, nem kovetkezhet be.

Kérdés, hogy ezt a feladatot az iskolai
testnevelés keretén bellil miként oldhatjuk
meg. £ probléméanak egyrészt szervezési,
mésrészt modszertani oldalai vannak.

A futas beiktatdsara és megszerettetésére
két szervezési lehet6ség van az iskolaban.
Az egyik a testnevelési Ora, a masik a tomeg
sport, illetéleg sportkéri foglalkozas.

A testnevelési 6rdkon a futdsok legvalto-
zatosabb mdédjait alkalmazhatjuk. Ekdzben
azonban arra kell figyelntink, hogy a kdény
irama futdsok tal-

mint a testnevelés

nyl, illetéleg kdzepes
stlyban legyenek a vagta jellegl futdsokkal
szemben. Igen jol felhasznalhaték az egyen

letes iramu futadsok, a valtakozé iramu futa

sok, a hosszabb tadvu valtéversenyek.

A todmegsport- és a sportkdri foglalkoza-
sok leheté6vé teszik a rendszeres (lehet6leg
hetenkénti) mezei, erdei és méas terepfutéa-
sokat. Ezek kapcsadn nagyon serkent6 hatéa-
stak a gyakori, s az egész osztalylétszamo-
kat magukba foglalé, 20— 30-as csoportok-
bél &llé osztalyok kozotti mezei versenyek,
valamint a sportp&lydkon és terepen meg-
rendezésre kerilé hosszutava valték.

Eppen Ggy, mint a tébbi alapvetd fizikai
képességnél, az all6képesség esetében is az
egyes tanul6k kozétt nagy egyéni kiulénbsé-
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gek vannak. M ig azonban a tébbieknél a

képességek kialonbozé fokinak a szervezetre

gyakoroltm egterhelés szem pontjabol altala-
ban sem m i szerepe sincs, addig az &l16ké-
pességnél a terhelhetdség m értékeét a tanu -

16k kozott levé kialonbségek erdsen befolya-

soljak. Ez a koralm ény hdarom kovetel-
m ényt tam aszt velink szem ben:

1. K i kell kisérletezniank az 4ll6képesség
fokéanak m egallapitdsara vonatkoz6 gyakor-
lati m 6dszereket

2. M inden iskolai évben fel kell m érnink
fejlettségét

a tanulok alloképességeéneck

3. A foglalkoztatdsok folyam &n a m eg -
41lapitott egyéni kildonbségeket igen erésen
tekintetbe kell venni

Ez ut6bbi kovetelm ény m iatt az &all6ké-

pességet fejleszté foglalkozasokat Ggy kell

m egszervezni, hogy a tanulé6k ne legyenek
kényszeritve erejikon felali teljesitm ények-
karosodas ko -

re. nehogy szervezetikben

vetkezzék be. Eppen ezért leghelyesebb, ha
a futds tavijat vagy ido6tartam &t egyénenként

hatdrozzuk meg, s m int egyéni feladatokat

osztjuk ki a tanulokra.

6 sszefoglaléas

1. A fiatalabb kord tanul6k 4ltalanos 4&llo -
képessége m agasabb fokdG, m intam ilyen -
nek 4ltaldban tartjak

2. Az 4ll6képességnek a kor el6rehaladasa-
val bekovetkez6 csokkenését feltehetden
az iskolai (16 életm 6d okozza.

3. M 4r az 4ltalanos iskola els6 osztalyarol
az eddiginél joval nagyobb alloképesség!
m egterhelésnek kell kitenni a tanuldkat

4. Az 4ll6képesség fejlesztése terén a futés-
nak elsGrendd, az eddiginél lényegesen

nagyobb szerepet kell biztositani

5. Az 4ll6képesség objektiv m érésére, s az
életkori standard-ek m egallapitasdra to -
vabbi vizsgalatok szikségesek.
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Az OSN tapasztalataibol

JAMBOR GYULA

All. Orszagos Sportnapokazeredeti tervek-
t61 eltér6en nem négy év utdn 1967-ben, ha-
nem 1966-ban kerultek megrendezésre, azért
mert az Orszagos Sportnapokra vonatkozo
hatérozat ugy sz6l, hogy olimpia utan két-
évenként kell ezeket megrendezni. A hata-
rozat a tovabbiakban kimondja azt is, hogy
a Sportnapokat valamennyi megyeében, ja-
rasban, az adottsagoknak megfelel6en vala-
mennyi kdzségben meg kell rendezni, a for-
méat azonban nem minden szinten hataroz-
za meg.

1963. évinél Iényegesen nagyobb szabasu
volt a IlI. OSN. Komoly fejlédést muta-
tott, hogy 800 kozségben, 50 jarasban és
valamennyi megyében, tdbb megyei jogu

Halés labda.
Body Gyorgyné, Bede La-
Kiss

Tervezték:
josné, Gyula. Be-
mutattak a miskolci Zrinyi
llona Gimnéazium és a
Gépipari Technikum ta-

nuloi

varosban, a févaros valamennyi keriletében
mar 1966 majus-janiusaban OSN (nne-
pélyeket és sportbemutatokat rendeztek.

Az Orszagos Sportnapok résztvevginek
szama orszagosan meghaladta az egymillio
fét. Az Orszagos Sportnapok szervezése
1964 oktdberében kezdddott. Ez az idépont
inkabb csak kdzponti sportiinnepélyekre vo-
natkozott, amely az idén két alkalommal
kerllt megrendezésre: egy nyitounnepély
tizezer és egy esti zar6linnepély hétezer sze-
replével. A résztvevok nagy tobbségét —
annak ellenére is, hogy igen sok jelenet
sport jellegl volt, mint pl. a kézi-, kosar-,
roplabda ,,Jaték a labdaval” cim( jelenete;
a birkozas, cselgancs,,Kiizdjél vellink” cimdi
jelenete; a labdarugas ,,Foci! Foci! Foci!”
cim( jelenete; a sporttorndt bemutatd
»Tornaképek” cimd jelenete —zommel al-
talanos és kozépiskolas tanulok adtak.

Oriési er6feszitést igényelt a meglehetd-
sen hosszU gyakorlatok lektoralasa és sok-
szorositasa. Nehézséget okozott az is, hogy
egy-két esetben nem a jelenettervez6 tanar
volt a jelenetfelel6s, mint pl. a vilagité bu-
zogannyal a ,,Szinek jatéka” cim( jelenet-
nél.

A legnagyobb nehézséget azonban mégis
a szerepl6k toborzasa jelentette. Mar junius
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Ritmusok varazsa. Tervezte: dr. Kovacsné Bing
Magda, Tatar Istvanna. Bemutattak: Budapest,
I1.,Pasaréti uti, V.,Kossuth ZsuzsannaGimn.,V.,
Veres Palné Gimn., V., Vaci utca 43., VI., Bajza
u. 49., VI., Heged( u. 3., VI., Vordsmarty u.,
VIIl.,, Homok u. 9., IX., Szamuely u. 4/c, IX.,
Toth K. u. 35. altalanos iskolak tanuléi
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A jatszotéren.
Weitz Gy6z6. Bemutattak
a budapesti VIII., Dugo-

Tervezte:

nics u., VI111., Bacsé Béla
ati, VIll.,, Horvath Mi-
haly téri, VI11., Hernad u.
3., V1., Gorkij fasor 5. al-
talanos iskolak, valamint a
VI1ll.,, Napkozis tabor ta-

nuloéi

elején levélben kértik a kivalasztott tanuldk
szuleit, hogy gyermekiik szerepléséhez ja-
ruljanak hozza és biztositsak, hogy a tanulo
augusztus 3-an jelentkezzen testnevel ta-
naranal. Ugyanezt tettik az edzékkel, spor-
toldkkal is, itt azonban természetszer(ileg
nem a sziléknek, hanem az egyesileteknek
irtunk, hogy ezt biztositsak. Ez, sajnos, ke-
véshé volt eredményes.

Korilbelil 250—280 testneveld tanar,
edz6 dolgozott a szerepldk felkészitésén. Az
iskoldkban nagyon lelkiismeretesen, hatar-
id6re késziiltek fel, ugyhogy egyes jelene-
tek, mint pl. a Kdzponti Sportiskola jele-
nete vagy a vilagitd buzogany mar a janiusi
prébakat kovetben szinte bemutatokész al-
lapotban volt.

Uj szint jelentett a honvédség hatalmas
aranyl készulddése is, valamint, fy*gy az
OKISZ 1440 f6s jelenettel jelentette be
részvételét.

A sportiinnepélyek jelszava, a ,,Sportolj
velliink!™ jelsz6 volt, amit minden lehet6
eszkbdzzel, mddszerrel mind a sportolék,
tanulok felkészitése soran, mind pedig a to-
megek sportolasi igényének felkeltése érde-
kében a legnagyobb mértékig igyekeztiink
felhasznalni.

Komoly nehézséget jelentett még a tovab-
biakban az is, hogy az linnepélyeket kovet6
tiz napon belil a VIII. Atlétikai Eurdpa
Bajnoksag zajlott le a Népstadionban, igy



maximalisan kellett vigydzni a Népstadion
gyepére, és csak Osszesen i—i Orat kapott
minden gyakorlat a probara. Ezen tdlme-
néen csak a féproban és az tinnepélyen mu-
tathattdk be gyakorlataikat a helyszinen.

A juniusi probdk —melyek janius 9—21-
ig folytak —elsdsorban a sportoldk gyakor-
latainal, a labdardgokat kivéve, nagyon
rossz képet mutattak. lgen kellemetlen volt,
hogy az egyesuletek, illetve a szakosztalyok
nem voltak képesek megfelel6 mingsitési
és megfelelGen fegyelmezett sportoldkat egy
ilyen, a népi testkultira fejlettségét mutatd
demonstréciora felkésziteni. Igen gyakran
tortént az, hogy minden prob&n maés spor-
tolék jelentek meg, akiknek fogalmuk sem
volt a gyakorlatokrdl. llyen kérilmények
kozott — bar technikailag minden el§ volt
készitve az Unnepély megfelelé szinvonall
lebonyolitasara (ruhazat, eszkdzok, szerek,
felszerelések sth.) — mégis egy kis szoron-
gassal tekintettiink augusztus 3. elé, amikor
az unnepélyek elétti utolsé prébak kezddd-
tek meg.

A préobak altalaban 5—6 palyan folytak;
igy a tornaszok a Bp. Honvéd Tlizér utcai
sporttelepén voltak, sok jelenetet az UttorG-
stadionban probaltak, tébben a Vérdés Me-
teor sporttelepén kaptak helyet, valamint
igénybe vettik a Népstadion mindkét edzé-
palyjat is, A vidéki sportolok ekkor még

Modern ritmusok. Tervez-
ték: Csanyi Raymundné,
dr. Gaugh Karolyné. Be-
mutattak a Ledévey Klara
Gimnazium és a Teleki
Blanka Kozgazdasagi
Technikum tanuléi

MTI Foto — Kovacs

Gyula és Petrovits

Laszlo felvételei

Er6t, egészséget ! Tervezte: Kerezsi Endre. Bemu-
tattdk a Néphadsereg katonai

otthon gyakoroltak, igy a miskolci halds-
labda-gyakorlat résztvevéi és a ,,Vidaman,
tgyesen” vidéki résztvevGi is. Augusztus
8-4n kezdtiik egy-egy csoporttal a Nép-
stadionban a prébéakat, természetesen ezzel
parhuzamosan prébaltdk a jeleneteket a
mar emlitett sportpalyakon is. A jelenetfe-
lel6soket, a gyakorlatvezetd tanarokat s né-
hany edz6t komoly dicséretben kell része-
siteni azért a faradsdgos munkaért, amit vé-
geztek.

Végul is eljutottunk augusztus 14-éhez,



a nyitélnnepély napjahoz. Most mar kielé-
gitének tartottuk a jelenetek betanitasi szin-
vonalat. Annal kevésbé azonban a sporto-
16k létszamat. Biztunk abban, amiben nem
is csalatkoztunk, hogy a szereplék a kézon-
ség lattara Osszeszedik magukat, s a t6luk
telhet6 legtoébbet nyujtjak a nézéknek.

A nyitéképben 4000 fo vett részt. A nyi-
tokép két részbdl allott, amelynek otletes
megvaldsitasa 6nmagaban is technikai bra-
vir volt Kerezsi Endre f6iskolai igazgatd
— férendez6 — szervezésében.

A jelenetek a maguk osszefuiggéséglikben
altaldban jo benyomast keltettek. Kiemel-
ked6 sikere azonban két, illetve hdrom gya-
korlatnak volt: a honvédség ,,Er6t, egész-
séget!” cimd jelenetének, amely egyedul-
alléan emelkedett ki a tobbi gyakorlat ko-
zil, a ,Ritmusok varazsa” és a miskolci
lanyok ,,Haloslabda” gyakorlatai. Szines-
ségiikkel, otletes térformaikkal tdbbszor
tapsra ragadtattak a kdzonséget.

Az augusztus 20-i zar6lnnepély prog-
ramjat a legjobb nappali szdmokon Kiviil
két fényhatdsu gyakorlattal és még két (j
jelenettel bévitettiik. Nagy problémat je-
lentett, hogy a labdarig6-mérkdzés utan mi-
lyen médon tartsuk ott a kézoénséget az tin-
nepély megtekintésére. Igen o&rvendetes,
hogy a kozbeiktatott harom miisorszdm —a
palya feljel6lésének ideje alatt —a tototom-
bola, a kerékparos kieséses verseny, vala-
mint a 3000 m sikfutas, valamint a nyito-
unnepély hire lekototte a kozonség érdekls-
dését, és kevés kivétellel ott maradtak az
esti unnepélyen is. Az esti Unnepély min-
den vonatkozéasban latvanyosabb volt a nyi-
tolnnepélynél. Itt egyébként volt olyan ké-
rilmény, amely zavarhatta volna az (n-
nepély nyugodt koérilmények kozott torténd
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lebonyolitasat. A felazott, cslsz0s talaj igen
veszélyessé valt, kuléndsen az asztalugré-
csapat és a torndszok szamara. Ez volt az
egyetlen jelenet, amelyiknél bizony igen
nagy szorongas vett rajtunk er6t, nehogy
sérllés torténjék.

Szerencsésen tuljutottunk ezen is, utana
mar siman bonyolddott le az tnnepély.

Az esti Unnepélyen szerepld Uj jelenetek
kozul kulénosen ki kell emelni a vilagité-
buzogany-gyakorlatot a ,,Szinek jatéka” ci-
mi jelenetet és a ,Jaték a fénnyel” cimi
vilagitobot-gyakorlat jelenetet.

A milivészi tornaszok nagyszer( jelenetet
mutattak be, s igen drvendetes, hogy most
mar a 12X12 m-es teruletr6l elszakadva,
nagy térben, a stadion méreteihez igen jol
alkalmazkodtak. Ez a létszdm még mindig
csak a fele volt annak, mint amivel a teljes
és legnagyobb sikert elérhettiik volna.

Az egész eseménynek az értékelése még
folyik. Tébb hét munkaja lesz, hogy érté-
kelhessiik munkéankat, elemezhessiik, ho-
gyan tovabb? Egynéhany tanulsagra azon-
ban maris rajottiink, éspedig arra, hogy kis
létszdmU csapatokat, amelyek nem toltik be
a Népstadion egész teriiletét, nem szabad
a jovében az tinnepélyen szerepeltetni. Igen
j6 lenne az is, ha az OSN kd&zponti rendez-
vényei fiiggetlenithet6k lennének augusz-
tus 20-at6l és a tanév befejezése utan leg-
kés6bb janius 5-éig keriilnének megrende-
zésre, valamint az is, hogy ugyanabban az
évben, amikor a kézponti rendezvények bo-
nyolédnak, ne rendezziink megyei, jaréasi,
de féleg budapesti kerileti Unnepélyeket.
Az egész téma részletesebb elemzésére ép-
pen a tanulsagok levonasa és a kartarsak
segitése érdekében még egy alkalommal
részletesebben visszatérnénk.



CsoOkkentek a testnevelési
balesetek

DR. JUHASZ KAROLY

Sok sz0 esett az elmult évek alatttovabbkeép-
zések alkalmaval, viték sorén a jelenleg nagy
szam( iskolai tanuldbalesetrél. E sérulé-
sek megel&zhetdségérdl, a felmeril6 felada-
tokrol szdmos cikkben — tdbbek kdzott e
lap hasébjain is — foglalkoztunk. Tdbb al-
kalommal hangot adtunk annak a vélemé-
nytinknek, hogy az egy tanév sordn beko-
vetkez6 il —12 ezer tanuldbaleset csdkken-
tése érdekében az eddigieknél tébbet kell
tenniink. Kihangsulyoztuk annak sziiksé-
gességét, hogy meg kell keresniink azokat
a modszereket, utakat és lehet§ségeket,
amelyekkel e nagy szamu sériléseket meg
tudjuk el6zni. Ramutattunk arra is, hogy
ez a magas sérilési szdm sulyos baleseti
helyzetet jelent az iskolakban.

Erzékeltetve e sériiléseket az iskolai mun-
ka keretében, meg kell allapitanunk, a sza-
mok azt jelentik, hogy az also- és kdzép-
fokd oktatasi intézményeknél

— egy-egy tanitasi nap sordn 53—54 ta-
nuld sérul meg,

— mivel egy-egy tanulésérilés 16—18
napos hianyzast von maga utan, igy egy tan-
év alatt e sértlések miatt ICO—IC5 ezer
oktatasi napon hianyoznak a tanulék,

— iskolainkbol egy adott oktatasi napon
830—C20 tanulé van tavol iskolai baleset
miatt.

Ezek az elgondolkoztaté szamok hatottak
oda, hogy szamos oktatdsi dokumentum
tartalmaz ma mar munkavédelmi, baleset-
elhéritasi teend6ket: pl. minden rendtartas-
nak van 6nall6 munkavédelmi fejezete, kii-
I6nféle miniszteri utasitdsok szabalyoztak

az iskolak baleset-elharitasi teenddit, a Ne-
velési Tervek is foglalkoznak a teendékkel,
kutatjuk és vitatjuk — felel6sségiink felis-
merése és tudata jegyében — hivatasunk-
bol eredd kotelességérzettel a baleset-meg-
elézés feladatait. Orémmel allapithatjuk
meg, hogy az eredmény —még ha csak kez-
detinek mondhat6 is — nem maradt el.

Az elmult évek sorén bizonyos foku csok-
kenést tapasztalhatunk az iskolai tanuldbal-
esetek terén. Ha az 1962-es iskolaévet alap-
nak vesszik, akkor a csokkenés a kdvetkezd-
képpen alakul:

1962. évben
1963. évben
1964. évben

100%

86% a csokkenés 14%!

87% bizonyos emelkedés
tapasztalhato,

91% jelent6sebb az emelke-
dés!

1965. évben

Ennyit az iskolai dssztanulGbalesetek ala-
kuldsérdl. E képen belll keressik meg a
testnevelés helyét. Sajnos valamennyi vizs-
galt évben az iskolai foglalkozasi nemek ko-
z06tt a legtdbb sérilést a tanuldk a testneve-
Iési orék, illetve a sportfoglalkozasok soran
szenvedik el, bar az §ssz-sérilés csokkene-
sén tulmendéen a testnevelési 6rak sérilései-
nek szama —ennek ellenére — még kedve-
z6bben alakul. Vessuik 6ssze foglalkozasi ne-
menként két iskolai év adatait :

Az iskolai foglalkozas

megnevezése 1961/62 1965/66

Testnevelési éra, sportfoglalko-

zas 34%0 35%06
Orakdzi SZUNEet . 490 2%
Tanulmanyi kirandulés.......... 3% 4%
Napko6ziotthoni foglalkozas ... 3% 5%
Ovodai foglalkozas ......... 2% 1,1%
KISz, Uttor6 foglalkozds ... 16% 3%
Gyakorlati foglalkozas 1% i,i %

Tarsadalmi munkak........ 0,4%0 0,2%0

Egyéb (Vegytan, fizika stb.) 51%0 46%0

A csokkenés tehat a testnevelési orak, il-
letve sportfoglalkozasok soran kett6s: csok-
kent az iskolai balesetek szama 0sszességé-
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ben és ezen bellil a testnevelés részaranya
is.

Ezeket az orszdgos adatokat érdekesen
tdmasztja ala és egésziti ki a Pest megyében
lezajlott vizsgalat, 6t jarsban 347 iskolai
baleset értékelése az aldbbi képet mutatja:

Orakoézi sziinetben tértént 164 azaz 48%
Testnevelési 6ra, sportfogl. 114 azaz 339
Ovodakban 31 azaz 996
Gyakorlati foglalkozas 8 azaz 2/2%
Tanulmanyi kirandulasokon 6 azaz i/8%0

ime, a Pest megyei vizsgalat azt mutatja,
hogy nemcsak csokkent a testnevelési bal-
esetek szdma, hanem az altalanossagban és
orszagosan tapasztalt els6 helyér6l a maso-
dik helyre kerilt, az 6rakozi balesetek mo-
gé. Ez a helycsere mindenki el6tt a kovet-
kezetes baleset-elharitasi munkat igazolja,
amelyet az érdekelt szervek —az MTS,
a Muvel6désigyi Minisztérium, az OPI és
Szakszervezetiink — immar negyedik éve
folytatnak. Minden bizonnyal a tovabbkép-
zések soran elhangzott el6adasok, a két ok-
tatofilm vetitése, az e témaban tartott meg-
beszélések hatottak oda, hogy ezeket az
oromteli adatokat ma rogzithetjuk. Fel kell
azonban hivjam a figyelmet, hogy ne le-
gyunkmindezekmellett elégedettek baleset-
elharité munkankkal. A nemrég megjelent
,,Baleset-elharitasi kézikényv a testnevelés
tanitdsdhoz” szamos olyan gyakorlati tana-
csot tartalmaz, amelyeknek megvaldsitasa
nagyban fokozza a testnevelési érak bizton-
sagos levezetését. Rovidesen balesetelharitd
szemléltet6-oktatd tablak is fognak meg-
jelenni, amelyek szdmos, a gyakorlatok vég-
rehajtasa soran jelentkezd baleseti veszélyre
hivjak fel —kulénosen a tanulok — figyel-
mét.

Véltozatlanul javasoljuk, hogy a két ok-
tatofilmet az iskoldk rendszeresen kolcso-
nozzék a Mlvel6désugyi Minisztérium Is-
kolai Filmintézetét6l, mert az a tapasztala-
tunk, hogy a filmek levetitése és a tanulok-
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kal tortént megvitatdsa nagyban hozzajarul
a fegyelem megszilarditdsahoz, a figyelem
kialakitasahoz, végsé soron a balesetek meg-
el6zéséhez. A filmek, a kézikényv és a tab
I6k csak harom eszkdz ahhoz, hogy a test
nevelési 0Orék, sportfoglalkozisok baleset
mentesek és egészségesek legyenek. Az ,,is
kélai munka Uzemszervezésének” minden
részletre kiterjed6en kell megoldani azo
kat a feladatokat, amelyek egy-egy adott
ora, foglalkozés soran jelentkeznek, s igy
ennek az zemszervezésnek kell megolda
nia a varhatd baleseti veszélyek elharitasat,
a veszélyekre a tanuldk idében torténé fi-
gyelmeztetését, sét az elharitas mddjara valo
oktatasat is. El kell jutnunk igen révidesen
oda, hogy a tantargyak sajatossagain alapuld
iskolai lzemszervezéssel tudomanyosan és
megalapozottan foglalkozzunk. En e pilla
natban csak e szervezés munkavédelmi vo
natkozasara gondolok. Hogy a testnevelési
Ordk vonatkozasdban e szervezésnek létjo
gosultsaga, e vizsgalatoknak élettere kell
legyen, arra csak egyetlen példat szabadjon
felhoznom: m(ikédik hazankban egy gim
nazium, ahol két testnevel6 szakos dolgo-
zik. Vesslik 0ssze az azonossagokat : a targyi
korulmények azonosak — ugyanis a torna-
terem, a szerek, az udvari szabadtér stb.
mind koézés mindkét tanar munkaja soran,
A gyermekanyag azonosnak mondhato, hi
szén életkorban, koérilményeiben azonos,
egy varos gyermekeit tanitjak. A kovetel
mény azonos, hiszen egységes tanterv alap
jan vezetik oréikat. S mégis mit kell tapasz
talnunk? Az egyik tanar Oradi soran egész
évben egyetlen sériilés, mig a masik orai
alatt 19 baleset kdvetkezett be. Mit mutat
e két szam? A szervezési, el6készileti, a le-
vezetési munkak eltérését. Elgondolkoztatd
kell legyen sokunk szamara a fenti példa,
Reméljik, a tovabbi er6feszitések ered
ménye sem marad el, és ha visszatériink e
témara, 0jbdl a testnevelési tanul6balesetek
szdménak csokkenésérdl adhatunk hirt.



Tajékoztat 6

Uj tantervek késziilnek
a Szovjetunidban

Az (j tantervek kidolgozésara alakult tan-
targyi bizottsag reformtérekvéseirdl a Szov-
jetszkaja Pedagogika 1965. évi 12. szdma
szamol be. A bizottsdg — a testi nevelés
feladataibdl kiindulva — megallapodott
az 1—3., 4—8. és a 9—xo. osztalyok konk-
rét feladataiban.

A feladatok kozott mindharom szakasz-
ban nagy hangsulyt kap a természetes
mozgéasfajtak készségeinek az oktatasa. Dif-
ferencialtabban kivanjak megfogalmazni
a képességfejlesztés specialis feladatait.
Ugyancsak jelentOs feladatnak jeldlik meg
az iskolaskor utani sportolasi sziikséglet
kifejlesztését.

A testi felkészités szinvonalanak az eme-
lése érdekében fokozottabban tekintettel
vannak arra, hogy a mozgasanyag nehéz-
ségi foka feleljen meg az életkornak és
csokkentsék a bonyolultabb mozgéasok sza-
mat is.

Az 1—3. osztdly anyagat természetes
mozgasfajtak és jatékok alkotjak. Helyet
kap a tadnc (ritmusérzék fejlesztése) és a
sizés.

A 4—8. osztaly anyagaban nagy helyet
kap a sportbeli felkészités (atlétika, torna,
sizés, Uszads, mozgasos és sportjatekok —
koséarlabda, roplabda, valamint a gyors-
korcsolyéazas). Jelentds szerepet kapnak a
természetes mozgasfajtdk nehezebb for-
mai is. Ebben az életkori szakaszban kell
megtanulni Uszni is a tanuldknak.

A 9. és a 10. osztalyban az alap a torna,
az atlétika, a sportjatékok és a sizés. A vita
sordn az a vélemény alakult ki, hogy a fel
s6bb osztalyokban ne legyen nagy gyakor-
latanyag, de jelentékenyen emelni kell az
alkalmazott gyakorlatok intenzitasat, hogy
a testnevelési 6rak jelleglikben a sport-
edzéshez kerlljenek kozelebb. A fidk anya-
gaban helyet kapna a sportbirkdzés is, a
lednyok anyagaban pedig a mUvészitorna
kapna nagyobb szerepet. A sportjatékok
kozott a kézilabda, a kosarlabda és a rop
labda szerepel.

Mindharom életkori szakaszban a tan-
tervek elméleti ismereteket is tartalmaznak.
Az 1—3. osztdlyban ezek kore a napirendre,
az edzettségre, a helyes légzésre, a test gon-
dozésara és a testnevelési Ora egyéni fel-
szerelésére terjed ki. A 4—8. osztalyban
a testgyakorlatoknak a szervezetre gyakorolt
hatdsa, az edzés modja, az onellendrzés
és az életrend, ezeknek az ismereteknek a
tartalma, mig a 9—10. osztalyban a test
nevelésnek és a sportnak az emberi szerve
zetre gyakorolt hatdsat, a mozgés biomecha
nikai szerkezetének néhany kérdését, a
sportolas kdzbeni 6nellendrzési napld veze
tésével kapcsolatos ismereteket oleli fel.

A tanterv felépitése tekintetében még
nem alakult ki egységes allaspont. A vita
pontokat a kovetkezd kérdések alkotjak:
a tananyag egyes részeinek osztalyok sze-
rinti elosztadsa, az anyag terjedelme és az
egyes osztalyokban a feldolgozéasukra szant
orék szama, az anyag feldolgozéasanak a sor-
rendje az egyes osztalyokban az év folya-
man.

Az iskoldk eltér6 kortilmeényeire vald te-
Kintettel a tanterv kotelez6 és kis hanyada
ban vélaszthatd anyagot ir el6. Meg ki
vanjak hatarozni azokat a kritériumokat,
amelyek alapjan az egyes osztalyokban meg
lehet allapitani a tanulok testi felkésziltsé
gének szinvonalat. Ennek természetesen
kdzvetlen befolyasa lenne az osztalyozésra
is. A tanterv egyes problematikus kérdé
seinek az eldontésére iskolai kisérleteket
is folytatnak. B. E
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Képek Debrecenbdl
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Mint egyik korabbi szamunkban jeleztiik,
nyaron kétszer i hetes tovabbképzd tan-

folyam volt Debrecenben testnevel§ tana-
rok szamara. A tanfolyamok zdkkend nél-
kil, a résztvevd kollégdk megelégedettsé-
gével zajlottak le. Az els6 tanfolyamon Bul-
gariabol, Csehszlovakiabdl, Jugoszlaviabol
és Lengyelorszaghol i —i vendéget is tidvo-

z6lhettlink.

A tanfolyamok sikeres lebonyolitasaban
a tanfolyam vezet6sége minden elisme-

linilIHH  LL2L!

A résztvevék egy csoportja a kollégium elétt

résre méltd segitsé-
get megkapott a k-
16nb6z8 helyi szer-
vekt6l: az MTS-t6l,
a Hajdu-Bihar me-
gyei és a debreceni
tanacstol, valamint
az egyetemi szer-
vekt6l, akik mindent
megtettek a varhat6
és el6re nem lathato
probléméak megol-
désa érdekében.

Szomoru esemé-
nye volt a tanfo-
lyamnak Bartha
Laszl6  kollégank
tragikus halala.
Oszinte egyiittérzés
kisérte néhany na-
pos szenvedését és
mély részvéttel em-
Iékezink meg hala-
l&rél.

Kerezsi Endre
foéiskolai igazgaté
el6adasa



Kosarlabda-foglalkozas

Eléadé: Toth Andor

A hallgatésag egy

csoportja

Hortobagyon tobben
megkostoltak a

gémeskuat vizét is
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Uttéré Olimpia, 1966

A 1l. Orszagos Sportnapok Kkeretében
rendezte meg az Uttérék Szévetsége és az
-VITS Orszagos Tanacsa az ez €évi nyari
Uttor6 Olimpia doéntsit. A dont6kén
7 sportagban mintegy 700 induld volt.

t. A megnyitéunnepély

2-3. Torna. A fiu egyéni Osszetett bajnoksag

els6 harom helyezettje : Pal Gyula, Ké&szegi

Vilmos, Szabé Gyula

4. Atlétika.

téje. Gyb6ztes: Balint Laszlo

Rajtol a 60 m-es fiua sikfutas don-

5. Kézilabda. Jelenet a fia csapatok mérkézé-
sérél. A bajnoksagot a leanyoknal a duna-

djvarosi Kohasz sportiskolaja, a fiuknal a

tiszavasvari Altalanos Iskola nyerte

6. Uszas. Az 50 m-es fia mellGszas. Gyé6ztes:
Matételki Andras, Bp., XI1V. kér., 37,5 mp

7. Kosarlabda. Jelenet aleanyok mérkdzéseib6l.'A
bajnoksagot a leanyokndl a szekszardi Pet6fi
sportegyestilet csapata, a filknal a budapesti
Ko6zponti Sportiskola csapata nyerte



Nagy Imre, a rémai olimpia gy6ztes ottusa-
csapatanak ragja felhivassal fordult az orszag
attérdihez a kovetkezé Uttéré Olimpian valo

részvételre

Horvath Istvan jelvételei
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Szemle

Educational Gymnastics

A londoni Oktatastuigyi Hatésag 1965-ben hato-
dik kiadasban jelentette meg a Nevel6 Gimnasz-
tika cimd Gtmutatét, amely elemi és kozépiskolai
tanarn6knek kivan segitséget nydjtani a modern
gimnasztikdi moédszerek megértéséhez és alkal-
mazasahoz.

A kézikdnyv hazai szakembereink szamara is
igen figyelemre mélté szempontokat tartalmaz,
amelyek a nevelés korszerdsitésére iranyulé to-
rekvéseinkben hasznos gondolatokat ébreszthet-
nek.

Az Uutmutatéban ismertetett neveldi elgondo-
lasok alapja a gyermekeknek mint egyénnek a fel-
fogasa, az a torekvés, hogy a nevelés és oktatas
kulonbo6z6 teruletein a gyermek egyéni teljesit6-
képességét igyekezzunk minél magasabb fokra
fejleszteni.

Az utmutaté bevezetdje a gimnasztika iskolai
szerepét, tartalméat és a f6bb modédszertani elgon-
dolasokat vazolja. A gimnasztika az iskolai test-
nevelés egyik aga a csapatjatékosok, szabadtéri
sportok, tanc és kulonbo6z6 egyéni sportok mel-
lett. Mig az utébbiak eredményes (izése a tanulék
specialis technikai felkészultségét — tehat nagy-
jaboél meghatarozott mozgasok elsajatitasat —
igényli, a gimnasztika feladata merében mas.

A ,.nevel6 gimnasztika"™ lényege, hogy valto-
zatos témak feldolgozasan keresztul a gyermekek
szamara minél gazdagabb mozgastapasztalatot
nyudjtson, és megismertesse az emberi test mozgasi
lehet6ségeit. A gyakorlas eredményeként a gyer-
mekek legyenek képesek mozgasuk tudatos ellen-
6rzésére és biztos iranyitasara, hogy adott moz-
gasfeladat esetén a legcélszerlGibb megoldast alkal-
mazhassak. A munka eredményességét az oktatd
azzal biztositja, hogy a mozgas alapveté tényezdi-
nek tudatositasa érdekében mozgasi feladatokat
allit a tanulék elé, amelyeket a gyermekek egyé-
nileg, szabadon oldanak meg. A tanar feladata,
hogy a gyermekeket minél valtozatosabb és telje-
sit6képességuknek leginkdbb megfelel6 megolda-
sokra 6sztonodzze és segitse. Az oktatas célja te-

hat nem egy osztalykozosség feltételezett atlag-
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teljesitményének a felemelése egy atlagos szin-

vonalra, hanem minden gyermek szamara az
egyéni fejlédés lehet6ségeinek maximalis bizto-
sitdsa. Ez a cél csak ugy érheté el, ha minden ta-
nulé sajat szinvonaldn egyéni uUtemben dolgoz-

hat.

A konyv a tovabbiakban vazolja Laban Ru-

dolf elméletét, amelyen a gimnasztikai képzés
alapszik. Laban az alapvet6 mozgasi tényezdéket
az 1d6, a Tér, az Er6feszités mértéke és a Moz-
Ezek-

nek a tényez6knek a tudatos felhasznalasat és al-

gasi folyamat fogalmakban foglalja 6ssze.

kalmazasat kell biztositani a kulénb6z6 témak fel-
dolgozasaval. Pl. az 1d6 fogalmaval kapcsolatban
a gyermekben tudatosul a lassa és gyors; a foko-
zatosan gyorsulé és lassul6é; az egyidejl és egy-
mas utani mozgas; a ritmus; a hangsuly fogalma.
Vagy pl. a Tér fogalmaval kapcsolatos témak fel-
dolgozasaval megismerik a gyermekek a szim-
metria és aszimmetria fogalmat; a test és a test-
részek elmozdulasanak lehetséges iranyait; azo-
kat a valtozatos formakat, amelyeket testukkel
alakithatnak; az alacsony, kodzép és magas sikon

valé mozgéas lehet6ségeit stb.

A témak feldolgozasat szolgalé feladatok min-
dig alkalmazkodjanak a tanulék fejlettségéhez és
teljesit6képességéhez. A munkat olyan mozgasok-
kal kell kezdeni, amelyek bar kévetelményt jelen-
tenek a gyermeknek, de még kénnyen végrehajtha-
tok. A feladatok nehézsége a tovabbi munka soran
is mindig csak a gyermek teljesit6képességének
hataran belul novelheté. Ez a feltétele a gyermek
fokoz6dé onbizalmanak, amelynek eredménye-
képpen a gyermekben igénnyé valik, hogy egyre
nehezebb feladatok elé allitsak. A munka 6rom-
teli hangulatat az biztositja, ha szamitva a gyer-
mek alkotéképességére, olyan formaban szabjuk
meg a feladatokat, amely a gyermek képzelSere-
jét, kezdeményez6 vagyat foglalkoztatja. A fel-
adat tehat ne csak fizikai, hanem értelmi munkara
is késztesse a tanuloét, és ha ez a feladat megfelel
a tanulé érdeklédésének, a megoldas feletti 6rom
olyan megelégedettséget kelt benne, amely a to-
vabbi munka leghatékonyabb o6sztonzdje. A fel-
adatok egyéni megoldasanak lehet6sége egyben
az oktaté és gyermekek kozotti aktiv egyuttmdi-
kodés legf6bb biztositéka is.

Az Utmutaté a tovabbiakban tajékoztat a gim-

nasztikai orak felépitésérél, majd bod anyagot

sorol fel a kulonboz6 témak feldolgozasat elbse-
gité feladatok illusztralasara. Hangsulyozza
ugyanakkor, hogy a felsorolt példak csak minta-
ként alljanak az oktaték el6tt, mig kell6 tapasz-
talatot szereznek, hogy a gimnasztika gazdag le-
het&ségeit egyéni képzelGerejukre tamaszkodva
és a helyi lehet6ségekhez alkalmazkodva, o6n-

allban hasznositani tudjak.

A kiadvany ramutat a gimnasztikai 6rak veze-

tésében a megfigyelés és ellenérzés fokozott
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N testnevelés hatasa
magasabb

degtevékenységre

DR. KARDOS ALAJOS

K testnevelés teljes jelent6ségének elis-
nerése nevelési rendszeriinkben a kozvé-
eményben csak akkor valdsulhat meg iga-
jan, ha mind szélesebb korben tudatosul
innak minden oldall, az egész embert érin-
6 hatésa.

Mid6n e cél érdekében a testgyakorla-
oknak — mint a testnevelés legfontosabb
iszkdzének — az ember oszthatatlan egy-
ége elvének fenntartdsa mellett csak a pszi-
chikai-hatésat vizsgaljuk, a meggy6zés re-
nényében, a kevésbé ismeretes és a legin-
cabb igazolast igényl6 oldalardl tarjuk fel
; testnevelés funkciojat.

Koéztudott, hogy a szocialista nevelés a
esti-, értelmi-, erkdlcsi-, esztétikai és poli-
echnikai nevelés dialektikus egysége. Ebbél
covetkezik, hogy a nevelés célja egyértel-
nlien meghatarozza azokat a feladatokat
s, amelyeket a testnevelésnek a mindenolda-
lan fejlett személyiség formalasa érdeké-
3en — meg kell oldania. Konkrétan, tes-
iileg és szellemileg alkalmassa kell tennie
tz alkotdbmunkara és a szocialista haza viv-
manyainak védelmére.

Nevelés- és testnevelés-elméleti szem-
szOghdl vizsgdlva a ,mindenoldalsag”
fogalmat, nem tévesztend Ossze a test-
nevelés terminolégiajaban hasznalatos,,sok-
oldalusag" kifejezéssel. A mindenoldallsag
ugyanis — a burzsoad nevelési rendszerrel
szemben — a szocialista nevelés megkulon-
boztetd vondsa, mivel a nevelés szervesen
Osszefliggl részteriileteit ma mar maradék
nélkial mikodteti az emberformélas folya-
mataban. A mindenoldallsag tehat teljes-

séget, de mégsem befejezettséget jelent.
A tarsadalom — fejl6dése sordn — ugyanis
Ujabb igényeket tdmaszthat a neveléssel
szemben, amely a feladatok megnovekedé-
sét, ez pedig a nevelés részterlleteinek
valtozasat, tokéletesedését eredményezhe-
ti. A mindenoldalisagra vald térekvés el-
vét ezért dialektikusan kell felfognunk.

A testnevelés terliletén a mindenoldalu-
sagot annak a pavlovi megallapitasnak
alapjan értelmezziik, amely szerint az em-
ber oszthatatlan ,,anyagi egység”. Ebb6I
logikailag is kovetkezik a testnevelésnek
mint tudatosan és szervezetten alkalma-
zott kdrnyezeti ingernek testi és szellemi,
azaz mindenoldald hatdsa. Bar vitathatat-
lan az a tény, hogy a testnevelésnek els6d-
leges feladata a fizikai képességek és moz-
gaskészség fejlesztése, de hatasa az emberi
lét és tudat elvélaszthatatlan egységébdl
adédbéan — a magasabb idegtevékenységre,
illetve fejl6désére is meggy6z6en igazol-
hato.

Altalaban a testnevelésnek fizikai : szer-
vi, bioldgiai-fiziologiai hatasat és céljat ille-
téen nemigen merul fel ellenvetés, hiszen
ezt szubjektive tapasztalhatjuk, sét barki
altal egyszer muszerekkel ki is mutatha-
t6. A testnevelésnek a lelki folyamatokra
kifejtett hatdsat illetéen azonban mar kozel
sem oly egységes az allaspont. Ennek oka
a kell6 tajékozottsdg hidnydban és abban
keresendd, hogy e teriileten a hatas ered-
ménye rejtettebb, illetve nem mindenkor
jelentkezik masok altal is kdzvetlen érzé-
kelhet6en. A valdsdg viszont az, hogy a
testnevelés eme kétiranyld, mégis egységes
hatdsat valtozatos eszkozeinek: a testgya-
korlatoknak, a természet er6inek, tovabba
a higiéniai feltételeknek és a testnevelési
vonatkozasu tarsadalmi és természettudo-
manyi ismereteknek ,sokoldald" és egy-
idejd felhasznalasaval, igazolhatéan Kkifejti.
A sokoldalUsagra torekvés, a mindenoldali-
sagon belll tehat els6sorban a testgyakor-
lati 4gak alkalmazéséra vonatkozd sziikség-
szerliség, a cél elérését szolgald alapelv.

Természetesen ezek és a nervizmusnak a
magasabb idegtevékenységre vonatkoz6 ta-



nitdsa alapjan a testnevelés hatdsanak, igy
feladatainak egyoldald bedllitdsat tudo-
manytalannak kell mindsiteniink. A nerviz-
mus szerint ugyanis minden tudatos em-
beri cselekvés iranyitdsa a magasan és saja-
tosan szerzett anyagnak, az agynak a funk-
ciéja. Mivel a testgyakorlatok tudatos moz-
gascselekvések, kétséget kizaréan ugyan-
Ggy mikodtetik az idegrendszert, illetve
annak kdzponti szervét az agyat, mint bar-
mely mas szellemi igénybevétel, kovetke-
zésképpen hatassal van az egész pszichikum
fejlédésére.

Megéllapitasunk tudomanyos megala-
pozottsaga mellett szl még az az elv is,
amely lerdgziti, hogy a kornyezet targyai
és jelenségei kélcsonhatasban vannak egy-
méssal. Ha az embert mint a természet ré-
szét szemléljik, azt tapasztaljuk, hogy nem
viseltetik passzivan a vildggal szemben,
hanem gyakorlati tevékenysége, a tarsada-
lomra és a természetre iranyuldé aktiv ha-
tasa folyamataban igyekszik azt megismer-
ni, a tapasztaltakat pedig a maga javéra fel-
hasznélni. De e ténykedése igazan eredmé-
nyessé csak akkor valhat, ha a megisme-
rés mellett mikodteti az érzelem és az aka-
rat egymassal szoros kapcsolatban, dialek-
tikus kélcsonhatasban levd lelki folyamato-
kat is.

A testnevelés a feladatat elméleti és gya-
korlati ismeretanyaganak kozlésével, illetve
oktatisaval és gyakoroltatasaval oldja meg.
Bizonyitast nem igényel az, hogy elméleti
ismeretanyaganak, pl. az egyes gyakorlati
agak taktikajanak, szabalyainak stb. meg-
tanuldsa a megismerés lelki folyamatanak
valamennyi mozzanatat aktivizalja. Kevés-
bé elismert viszont az az értelmi hatas,
amely a testnevelés gyakorlati anyagénak,
a célszer(i és gazdasdgos mozgasnak, va-
gyis a technikanak megtanulésa, gyakorlati
elsajatitasa eredményeként jelentkezik.

Annak igazolaséhoz, hogy a testgyakorla-
tokkal jaré mozgas megtanulasa a megisme-
rés teljes folyamatanak bekapcsolasat igényli,
a testgyakorlatokat mint megtanulando
mozgéasokat, kilsé, tudatosan szervezett és
alkalmazott ingereket kell felfognunk. Ez-
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altal az ingerben megtalalhaté az a kozo
tényez6, amely mind a mozgasgyakorlat
mind az elméleti ismeret megtanuldsako
a megismerés lelki folyamatdnak meginditi
oka. Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy min
den bemutatott és megmagyarazott moz
gassorozat, miként a kuils6 vilag targyai é
jelenségei, ingerként hat az érzékszervekre
A tanuld latja a mozgast, hallja a magyara
zatot, minek kovetkeztében a kozpontb.
vezet6 idegek az ingeriiletet atadjak az agy
nak, hogy ott érzékeléssé, illetve észleléss
valjék. El6fordul, hogy a bemutatott gya
korlatot, mozgast nem az észleléskor, ha
nem azt kovetben, amikor mar nem ha
érzékszerveinkre, akkor ismételjuk el. Ek
kor a reprodukcié mar a megismerés folya
mataban keletkezett képzetek, illetve emlék
képek alapjan torténik, tehat képzetalkota
megy végbe. A testgyakorlatok végzési
kozben sem ritka az az eset, hogy az észle
Iést6l eltéréen, célszerlibb és gazdasago
sabb 6sszefliggésben, tudatosan massa ala
kitva reprodukalddik valamely mozgésso
rozat. Ez nyilvanvaléan a képzelGerd ak
tivizalédasanak, a fantazia makodésénél
az eredmenye. Az alkotder6 fejlesztésénél
tudatos mddja pl. a szabadon vélaszt6t
gyakorlatok onallé osszeéallitdsa a verseny
tornéban.

A testgyakorlatokat alkoté mozgasele
mek eredményesebb végrehajtasa megki
vanja még a tanulotdl a kapcsolodo elemei
Osszehasonlitasat, az analizalast és szinteti
zalast, valamint a helyes vagy helytelet
kapcsolatok értékelését. Kozben megismer
a mozgasok kozotti hasonlésagokat és meg
kialonboztetd vonasokat, a valtozas tor
vényszer(iségeit, az ok-okozati &sszefliggé
seket, de mérlegeli az elérendé célt szol
galo feladatokat is, tehat gondolkodik!

Gondolkodaskor figyelminket mint va
lami reflektorfényt a kiemelt tudattarta
lomra @sszpontositjuk. igy van ez a test
gyakorlatok, a mozgas megtanuldsa, a di
namikus sztereotipia kialakitasa, az auto
matizalddas megvaldsuldsa kdzben is. A fi
gyelem legintenzivebb koncentralasara
testnevelés folyamataban azonban nem



csak a konceptus miel6bbi megtanulasa
vagy a mozgas technikajanak gyorsabb el-
sajatitasa érdekében van szlikség. Megkove-
teli ezt a batorsaggal jaré kockazatvéllalas,
a megel6zés is, mivel egyes testgyakorlati
agak mudvelése kdzben a figyelem Kiesése,
gyakran végzetes kovetkezményekkel jar-
hat. Mig £gy koéltemény megtanulasakor a
szethullo figyelem legfeljebb a megtanulas
idejének kitolédasat vonja maga utan, ad-
dig — a hasonld lelki folyamatokat felté-
telez6 — gyakorlatlanc elemeinek dsszeflig-
g6 begyakorlésa, a figyelem koncentréltabb
fokat igényli, mert a figyelmetlenség kovet-
kezménye sulyos baleset is lehet. Ezért ha-
tdsa az idegrendszerre lényegesen intenzi-
vebb.

Az eddigiekb6l — a megismerés lelki
folyamatédnak a testnevelés szemszogébdl
torténé vazlatos elemzéséb6l — levonhato
az a kovetkeztetés, hogy a testgyakorlatok
hatasara az idegrendszer és annak kdzponti
szerve, az agy aktivizalodik. Ez a mdkod-
tetés pedig el6segiti a magasabb idegtevé-
kenység, végsO fokon az egész pszichikum
fejlédését.

Az ember tevékenysége folyaman azon-
ban nemcsak megismer, hanem érzelmei
is keletkeznek. A testgyakorlas els6dlege-
sen cselekvés, aktiv mozgas. Ekdzben nem
marad rideg, szenvedélyt6l mentes, csupan
gondolkod6 Iény, hanem a mozgas élménye
utan vagyo, abban 6rémet keres6, a leg-
kilonbdz6bb emdcidkkal telitett emberré
valik. A mozgastevékenységhez vald viszo-
nyulasatol, illetve az elméleti és gyakor-
lati felkésziltségtél fliggben pozitiv vagy
negativ, kellemes vagy kellemetlen érzelmei
keletkeznek. Ez arra is utal, hogy az érzel-
meket mindig valamilyen megismerési fo-
lyamattal kapcsolatosan éljuk at. Igazan on-
feledten, jokedéllyel jatszani csak az tud,
aki megismerte annak lényegét, tartalmi
vonasait, a mozgasban rejld élményt. A te-
vékenység mérlegelése a gyakorlast meg-
el6z6en vagy felkésziilés kdzben, valamint
a versenyek és mérkdzések idején az érzel-
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mek valtozatos skalajat eredményezheti.
A sikertelenség bizonytalansagot, lehangolt-
sagot, banatot és bosszlsagot okozhat, mig
a siker o©nbizalmat kelt sajat erénkben,
ugyességlinkben és leleményességiinkben
vetett hitiinket taplalja. Kilonbésen a ser-
dil6koruaknéi veszélyes ez az érzelmi tul-
flitdttség, a meggondolatlan, 6szténds moz-
gasigény kielégitése. Ez rendszerint a test-
nevelés és sporttevékenység elfogult, csak
az érzelmeken alapuld értékelésébdl fakad.
Ennek eluralkodasa esetén, csak megfeleld
felvilagositd és neveldmunkaval lehet meg-
akadalyozni a mas iranyu kotelmek, a szor-
galmas felkésziilés, a tanulas elhanyagola-
sat. A testnevel6 tanarnak mindenkor arra
kell torekednie, hogy a testgyakorlatokkal
keltett érzelmi hatasokat a tudatos meggon-
dolassal kompenzélja. Ezzel megteremtheti
a lelki élet eme két folyamata kozott az
egyensulyt és a kivant harméniat. Ez azért
is fontos, mert a dialektikus kolcsonhatas
megteremtésének eredményeként alakul ki
majd a munkara nevelés szempontjabol ki-
emelked6en fontos emocio, a kotelessegér-
zet, az erkdlcsi érzelmek korébe tartozé és
ott kdzponti helyet elfoglalé érzelem.

Eddigi fejtegetésiink célja az volt, hogy
meggy6z6en igazoljuk azt az allitasunkat,
miszerint a testnevelés a maga eszkozeivel
nemcsak a megismerés, hanem az érzelem
lelki folyamatara is hatast gyakorol. Béar a
keletkezett emacidk esetenként negativ ér-
tékliek is lehetnek a nevelés szempontja-
bdl, de ett6l fuggetlenil a testgyakorlatok
hatdsa a pszichikum emociondlis folyama-
tara valosag, élményeinkben tapasztalhatd
bizonyossag. Jelentdsége testnevelési szem-
pontbdl az, hogy az érzelmek kdlcsénhatés-
ként elGsegitik a fizikai alapképességek és
mozgéskészség gyorsabb és eredménye-
sebb fejlesztésének lehet§ségét.

A teljesség kedvéért a tovabbiakban a
testnevelésnek a lelki élet egy masik folya-
matéra Kifejtett hatdsat vizsgaljuk meg. Az
ember ugyanis nemcsak gondolkodik és
érez, hanem egész életében tevékenykedik,
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cselekszik is. A gondolatnak és érzelem-
nek a cselekvésbe val6 &tmenetét azon-
ban az akarat tartalmazza. A lelkiismeretes
gyakorlast kovet6 biztonsagérzés er6t ad
az elkdvetkez6 kiizdelemhez, a kemény fér-
fias helytdlldshoz, a meggy6zddésért és
igazsagért hozand6 aldozathoz.

A testgyakorlatok kozll egyesek kulo-
nosen aktivizaljak az érzelmeket, igy oko-
z6ja lehet a kilonbdz6 intenzitasi és ellen-
tétes érzelmek kitorésének, amilyen az
orom és a banat, az indulat vagy megnyug-
vas stb. A negativ érzelmek, indulatok ke-
letkezésének rendszerint a kell6 6nuralom-
hidny a melegagya. A testnevelés — eszko-
zeinek és modszereinek alkalmazésaval —
arra torekszik, hogy megeddze, Onfegye-
lemre szoktassa a tanuldkat, nehogy az el-
vesztett Onuralom kovetkeztében olyan
magatartast tandsitsanak, amelyet kés6bb
rendszerint keseri megbénés kovet.

Egyeseknél viszont el6fordul az is, hogy
a szomorU tapasztalat hatasara az énuralom
megszilardul. Oka annak beléatadsa, hogy
szamtalan biztosnak latsz6 egyéni vagy csa-
patsiker hitsult m&r meg versenyeken és
mérkdzéseken a kell§ dnuralom hidnyaban.

A testnevelésnek az érzelmekre kifejtett
hatdsat vizsgalva az elmondottakat még ki
kell egésziteni azzal, hogy a testnevelés és
sporttevékenység csak akkor lesz eredmeé-
nyes, ha olyan szilard és mély érzelmek
kisérik, amelyek minden gondolatot a sport-
szer(i cselekvésre iranyitanak. Ez anndl is
inkdbb kdnny(, mert a mozgasigény kielé-
gitésének vagya az ember természetében
rejlé tulajdonsag, mivel az ezzel jar6 moz-
gasélmény az életkedv, az 6rém és opti-
mizmus forrasa, cselekedeteink hajtoereje.
Az euféria, a mozgaskieléglléssel egyutt
jaré érzelmi allapot az 0szténz6 motivum,
amely a nagy tettek és teljesitmények vagy
a dicsBséget jelent6 gy6zelmek elérésének
vagyalmaiba sodorja a sportol6t. Eppen
ezért a testnevelés teriiletén sem minden
esetben pozitivan haté er6 az érzelmek tal-
tengése, ha nem fékezi, irdnyitja a megfon-
tolas, a jozan ész itélete.

A testgyakorlatok végzése mint minden

mas tudatos tevékenység, meghatirozott
cél altal irdnyitott cselekvés, amelynek k-
16nb6z6 inditdokai lehetnek. A testneve-
Iés korébe tartozo cselekvésekre elsésorban
a szandekossag jellemzd. A tudatos és ész-
szer( cselekvés mellett azonban gyakoriak
az ezzel ellentétes, impulziv cselekedetek is.
Ennek oka a cél vilagos latasanak és a cse-
lekedet ellen6rzésének hidnyaban rejlik. A
testnevelés kivaléan alkalmas arra, hogy az
impulziv cselekedeteket — sajatos eszko-
zei és specialis modszerei alkalmazésaval —
akarati cselekvéssé fejlessze. Az akarat ne-
velése, edzése a testnevelési alkalmak sorén,
a testgyakorlatok tudatos és céliranyos fel-
hasznélasaval torténik. Ekdzben szamos le-
het6ség nyilik mind a belsé, mind a klsé
akadalyok onall6 lekizdésére. Az akarat
bevetése a belsd akadalyok lekiizdése érde-
kében akkor a legfontosabb, amikor vala-
mely cselekvést el6készitd folyamatban egy-
maéssal ellentétes késztetések, meggondola-
sok vagy érzelmi motivumok, csabitasok
keletkeznek. Ekkor tudatos akaratbevetéssel
kell fontol6ra venni, hogy a siker, a dics6-
ség csak lelkiismeretes, szorgalmas és rend-
szeres gyakorlas, edzés eredményeként szi-
letik. A szemben &ll6 késztetés rendszerint
a szbrakozni vagyas vagy a megunas, a le-
torés és csiggedés motivuma, amelyek fe-
letti gy6zedelmeskedés mindig az akarat
er6prébaja. Ha az inditbokok eme harca-
ban a jozan ész is felllkerekedik, akkor az
akarat az érzelmi motivacidkat is sikerrel
a maga javara fordithatja.

A belsd akadalyok legy6zésén belil, a
testnevelés és sport szdmos lehetGségét
nyljtja a kilsd akadalyok, a tér és id6, az
ellenfél vagy sportszer sth. ellenallaséanak
leklizdésére is. Hiszen az egyes testgyakor-
lati 4gak vagy versenyszamok tartalmi ko-
vetelményei: minél messzebbre ugrani, a
tavolsagot a lehet6 legrévidebb idg alatt le-
futni; a tars vagy sulyzo ellenéllasat legy6z-
ni stb. az akarater6nek maximalis m(kdodte-
téset igénylik. Megéllapithatjuk ezért, hogy
az akarat nevelésének lehet6sége a testgya-
korlatdk segitségével, a bels6 késztetések és
a kulsé akadalyok lekiizdése kdzben, a test-



nevelés gyakorlatdban fennall, E terileten
ugyanis még a legkisebb eredmény sem
érhetd el akarni tudas nélkdl, csupan 6n-
céll, lagymatag igyekezettel.

A rendszeres testnevelés azonban azaltal
is hozzajarul az akarat neveléséhez, hogy
felébreszti a kotelességérzést, és a megvald-
sitott cselekedetek redlis értékelésére tanit.
Tovabba lehet6séget nyujt az akarat folya-
matos edzésére és az akarater§ probatéte-
lére is; azaltal valik az akarat nevelésének
nélkilozhetetlen eszkdzévé. Megteremti
a lehet6ségét annak, hogy az akarat a tettek,
az erOkifejtések és a kilonboz6 akadalyok
leklizdése kdzben szilard, bels6 aktivitassa,
akaratergvé alakuljon.

Osszegezve a testnevelésnek a magasabb
idegtevékenységre Kifejtett hatasat, meg-
allapithatjuk, hogy a testgyakorlatoknak —
mint tudatosan szervezett és alkalmazott
kils6 ingereknek — kedvez6 hatasuk van
az ember pszichés folyamataira is.

A felsorakoztatott tudomanyos megalla-
pitdsok és tények egyben céfolatul szolgél-
nak ama téves felfogassal szemben, amely
a testnevelést csupan specialis feladatai-
nak, tehat bioldgiai-fizioldgiai vonatkoza-
sainak alapjan, egyoldaltan értékeli. Ez-
zel funkciojat kizarolag a fizikai feladatok
megoldasara korlatozza, és a lelki folyama-
tokra torténd hatasat alig ismeri el, illetve
a minimalisra csokkenti.

Ez a nézet hlzdédik meg a testnevelésnek
tantargyi kategorizalasa probléméjanak fel-
vetésében is, midén azt mint ,készségi”
tantargyat, szembeallitani igyekszik az ,,el-
méleti” targyakkal. Ebb6l viszont azt a ko-
vetkeztetést vonjak le, hogy a fizikai adott-
sagok, képességek és mozgaskészség test-
nevelési foglalkozasok hatasara kialakult fej-
lettségi fokat, illetve a tanuldknak ez alapon
nyujtott teljesitményét osztalyzattal elbiralni
nem redlis eljaras. Tovabbi érvelés még, hogy
a tanuldk kilonboz6 fizikai adottsdgokkal
rendelkeznek, és igy nincs oly megbizhat6
érték, amely az elbiralaskor mérceként sze-

repelhetne. A szocialista nevelés részteri-
leteinek azonos értékelése esetén erre a va-
lasz csak az lehet, hogy a tanuldk pszichikai
képességei, lelki tulajdonsagai is kulénboz-
nek, eltérnek egymastdl, mégis azonos ko-
vetelményrendszer alapjan kapnak osztaly-
zatot az iskolban.

Elmarasztalandd e felfogas azért is, mert
megbontja a szocialista nevelés egységét
azaltal, hogy az embert pszichikai és fizikai
részre bontja, holott az egy oszthatatlan
egység. Ezért a kovetelmény, az egységes
elvek alapjan kidolgozott norma is csak
azonos lehet a szellemi és fizikai teljesit-
mény elbiralasanal.

A valdsag ugyanis az, hogy a testi képes-
ségek, adottsagok és a lelki folyamatok kol-
csOnhatasban vannak egymassal. Ezaltal az
emberi teljesitmény, legyen az szellemi vagy
fizikai, a két tényezd egylttes eredménye.
Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy az egész-
séges, fejlett fizikai képességekkel rendel-
kez6 személyiség feltételezhetben, de a va-
I6sdgban is kivalobb szellemi produkcidra
képes, mint a fizikailag gyenge, a nem egész-
séges. De nem férhet kétség ahhoz sem,
hogy a fizikai képességek és szellemi tulaj-
donsagok ©sszehangolt mikddése értéke-
sebb teljesitményt produkal, mint elkiilénit-
ve, ami normalis embernél szinte lehetetlen.
Ezen az alapon lerdgzithetjuk hogy a kvali-
fikaladsnak a testnevelés gyakorlataban meg-
van a szellemi oldala is.

Befejezésil azt a végleges konkluziot rog-
zithetjiik, hogy a testnevelés — specialis
célja és sajatos eszkozei ellenére — feladatai
megoldasa kozben kbzvetlen hatéast gyako-
rol a magasabb idegtevékenységre, a lelki
folyamatok m(ikddésére. Ezért kbvetelmény-
rendszere alkalmas arra, hogy mércéje le-
gyen a tanuldk fizikai és szellemi képessé-
gein, szorgalman és helyes magatartasan
nyugvl teljesitményének, amelyet mint
pszichofizikai 0sszteljesitményt kell felfog-
nunk.



Az Oratervezés és felepités
kérdéséhez

DR. KALMANCHEY ZOLTAN

(A Pécsi Tanarképz6 Fdiskola Testnevelési
Tanszékén 1966. oktéber 12-én e témaval kap-
csolatban rendezett vita bevezet§ referatuma.)*

A szocialista diaktika egyik sarkalatos tétele,
hogy az oktat6-nevel6 munka nem tlr dog-
mékat, merev sablonokat. Az eljarasok, al-
kalmazott mddszerek kialakitasat az oktatés
egész folyamatdban a feladatok, az adott
korilmények (a tanulok osszetétele, fejlett-
sége, a kiils6 tényez6k stb.) s nem utolsé-
sorban az oktatasra szant ismeretek milyen-
sége befolyasoljak. Ezeknek figyelembevé-
tele, valamint a pedagdgiai, lélektani és
élettani kovetelmények szigort szem el6tt
tartdsa mellett kell a pedagogus tevékeny-
ségének érvényesulni az oktat6-neveld mun-
ka soran, ami éppen az adott helyzethez,
korilményekhez igazodo legjobb megolda-
sok megkeresését jelenti a célkit(izések el-
érése érdekében.

Mivel az oktatas folyamata a tanitasi 6rak
lancolataban zajlik le, az 6rak felépitése,
tartalmi elrendezése, az annak keretében
alkalmazott eljaradsok, médszerek 6sszessége
donti el az oktatasi folyamat — s nem Kkis
mértékben a nevelémunka — eredményes-
ségét.

* A tanszéki vita ,,A testnevelési ora néhany
tartalmi és formai kérdésér6l” megjelent kozle-
mény (L A Testnevelés Tanitdsa 1966. évi 5.
szamaban megjelent bibliografiat a tovabbkép-
zéshez) alapjan folyt, melyhez fontos kiegészités-
ként jarult hozza a jelen vitaindité referatum.
Tanulmanyozasat ezért a Tovabbképzési Alap-
terv megfelel6 témajahoz is ajanljuk. — Szerk.
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Ezen tényezOk kozll ez alkalommal az
Ora tervezésének és szerkezeti felépitésének
problémdja kertl megtargyalasra, azzal a
sz&ndékkal, hogy ebben a kérdésben meg-
nyugtato allaspontra jutva, elhatarozoé I1épé-
seket tegytink mddszertani képzésiink e vo-
natkozasainak feliilvizsgélatara, a valameny-
nyilink altal helyesnek vélt valtoztatasok fo-
kozatos bevezetésére.

Bar e kérdéskomplexum nem el6szor ke-
rul itt sz6nyegre — hiszen el6zményei évek-
re nyulnak vissza, s folyamatos felszinen
tartisat elGsegitette az a vizsgalddas is, ame-
lyet gyakorléiskolankban folytattunk —, s
bar a kdzreadott anyag alkalmasnak latszik
a vita meginditasara, mégis sziikségét ér-
zem annak, hogy rdviden bevezessem a
most kovetkezd eszmecserét, ramutatva e
kérdéssel kapcsolatos néhany lényegesnek
tiné problémara.

I Mindenekel6tt annak a véleményem-

nek szeretnék kifejezést adni, hogy az oktato-
nevel6 munkanak az oktatasi folyamat kor-
szer(isitése néven emlegetett fellilvizsga-
lata nem valamiféle kampanyfeladat, ha-
nem a szocialista pedagdgia lényegébdl fa-
kad6 természetes és folyamatos kovetkez-
mény. A marxizmus—eninizmus elveinek
érvényesilése mutatkozik meg a tarsadalmi
tevékenység e teruletén, amikor — az al-
landd fejlédés igényeihez igazodéan — az
oktato-nevel6 munkaban alkalmazott el-
jarasok, modszerek szakadatlan feliilvizsga-
latat, az uj, jobb, célravezet6bb megoldasok
keresésének kdvetelményét allitjuk el6tér-
be.

Amikor az oktat6-nevel6 munka eljara-
sainak, mddszereinek plaszticitasat, a val-
tozd korulményekhez és kdvetelményekhez
vald alkalmazéasanak — s ezzel dsszefliggés-
ben az 0j, jobb megoldasok keresésének —
szilkségességét hangoztatjuk, korantsem a
mindenéron val6 UGjitasra, valamiféle 6ncélu
valtoztatgatds megengedésére gondolok.
Amilyen helytelen a — dialektikus materi-
alista szemléletmddnak ellentmond6 — az
eljarasok, modszerek fetisizadlasa, a dog-



iak, sablonok elt(irése az oktatas egész fo-
famatéban, ugyanolyan veszedelmes ameg-
ondolatlan, hebehurgya, minden komoly
tgondoltsagot nélkil6zd Ujitgatds. Nem
K nélkial hangsalyozza Sztrezikozin a
Foszkalenkd és munkacsoportja altal indi-
ait — az oktatasi folyamat korszer(sitését
élz6 — kezdeményezés vitdjaval dsszefiig-
ésben, hogy amikor jogosan fennall a ko-
etelmény: fel kell szamolni a receptek
lapjan folyd munkét, mert a pedagdgust
aegilleti az alkotomunka joga, ugyanak-
or Ovakodnunk kell a széls6ségektdl is.
tnarchiat nem tlrhetiink meg — hangsu-
lyozza Sztrezikozin — sem az oktatomunka
negszervezésében, sem annak maddszerei-
ben.

Sztrezikozin figyelmeztetése azért lat-
zik idészerlinek a mi vonatkozasunkban is,
nert kénnyen tlinhet a legjobb szandékau,
ledagégiai, lélektani és élettani indokokkal
:elléen alatdmasztott maodszertani kezde-
nényezés is a kotottségek olyanféle felolda-
ara valé buzditasnak, ami a didaktikai
narchia felé csabithatna azokat, akik hajla-
nosak erre, s akiknek egyenesen kapdra
on, hogy egyéniségiik szabad csapongasat

nem ritkan felel6tlen oktatasi ténykedé-
iiket — valamiféle sajatosan értelmezett
,szabad alkotdé pedagogiai tevékenység”
irigyén — igazoltnak ttntethetik fel ma-
juk és masok el6tt egyarant,

sége altaldban nem azonnal jelentkezik, ha-
nem csak évek mulva valik kimutathatéva
azoknak pozitiv vagy negativ kovetkez-
ménye. De még akkor is gondos elemzést,
vizsgélatot igényel annak felderitése, hogy
a kovetkezményekb6l mennyi szdmithato
fel az Gj modszer vagy eljaras, s mennyi az
egyéb kortilmények és feltételek valtozasa-
nak szamlajara.

Mindezen tdlmen6en a probléméat még
tovabb bonyolitja az a kérilmény, hogy az
Gjjal szemben mindig mutatkozik valami-
féle idegenkedés, ami 6sszefligg a megszo-
kott s ezért kényelmesebb eljarasokhoz val6
ragaszkodassal, az Uj alkalmazasakor jelent-
kez6 bizonytalansag érzésével, a benne vald
eligazodas nehézségeivel stb. Mindez hatra-
nyosan befolyasolja az Uj megoldasok meg-
felel6 alkalmazédsat és valdban hatékony
m(ikddtetésiuket, tehat végeredményben
kelthet olyan érzést, hogy jobb lett volna,
ha minden marad a régiben.

Az Ora szerkezeti felépitésének felilvizs-
gélatakor, a didaktikailag célszer(ibbnek vélt
eljaras ajanlasakor is szamolnunk kell az-
zal, hogy a testnevel6 tanarok generacioi-
ban reflexszé valta sablon szerinti drafelépi-
tés, az ennek szellemében valé gondolko-
das és eljaras az ora tervezésénél és vezete-
sénél, s ezért — azt mondhatnam szinte
»bioldgiai okok” miatt — nehézségekbe
Utkdzik minden olyan eljards elfogadta-

2. Azeljarasok, modszerek feliilvizsgalatatasa, ami a régi reflexek megbolygatasaval

ehat nem a pedagogiai-didaktikai anar-
:hizmus, nem a felel6tlenség szamara akar
izabad utat nyitni, hanem arra iranyul,
fogy az oktat6-nevel6 munka eredménye-
sebb megoldésat segitse el6 — a valtozott
gényeknek, kovetelményeknek tnegfele-
den. Az Uj mddszerek, eljardsok - helye-
sebben a modszerek és eljarasok Ujszer( el-
rendezésének és alkalmazasanak -  dont6
"iritériuma tehat az, hogy el6segitik-e az
iktato-neveld munka hatékonyabba tételét,
iz eddigieknél jobban lehetévé teszik-e a
feladatok megoldasat.

Természetesen a hatékonysag lemérése
lem konnyl dolog. A pedagdgiai eljara-
sok eredményessége vagy eredménytelen-

s a szemléletmod megvaltoztatasaval jarna
egydutt.

Usinszkijtol szarmazik az a megallapi-
tas, hogy ,,nincs konzervativabb lény a mar
régen mikod6é pedagogusnal”. Ez sajnos
igy van — s6t, én még hozzatenném, hogy
a kevésbé régen mikods pedagdgus sem
szivesen valtoztat azon, amit el6z8 tanul-
méanyaibdl hozott magéval. Ez azonban nem
akadalyozhatja meg a jobb, célszeribb elja-
rasok megkeresésére vald igyekezetét, leg-
feljebb arra figyelmeztet, hogy nem lehet
gyors elfogadéasra és teljes értékl gyakorlati
alkalmazésra szamitani barmely jonak t(in
eljarés elterjesztésénél. Szivds felvilagosito-
munka, gyakorlati Gtbaigazitdsok és tana-
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cs6k rendszeres nyujtasa sziikséges ahhoz,
hogy egy Uj eljaras gyokeret verjen.

Azt is tudomasul kellvenniink, hogy mod-
szereket, didaktikai eljardsokat nem lehet
rendeletileg bevezetni. Hosszu évek munka-
janak eredménye lehet az (j elfogadtatasa,
kilondsen ha olyan eljarasrol van szo,
amely lényeges kiilonbséget mutat az el6-
z6vel szemben.

Kénnyebb dolog volt a sablonokhoz szo-
kott generacidkkal a haromrészes Grafelépi-
tés helyett a négyrészest elfogadtatni, mint
az altalunk javasoltakat atvinni a gyakor-
latba, mert abban az esetben nem a gondol-
kodas alapvet6 atallitasarol volt sz, hanem
a sablon bizonyos kiigazitasarol, amit még
elfogadhatéan meg is lehetett indokolni.

A sablonok elvetése, s ezzel egyitt a
tényleges feladatokhoz igazodd, a kérilmé-
nyeket kell6képpen mérlegel6 alkoto peda-
gogiai tevékenység igénye sokkal tobbet je-
lent ennél. Itt mar nem egyszerlen Kiiga-
zitasrol van sz6, hanem Uj gondolkodasi
Lhullamhosszra” valo atallasrél. S ez az,
ami nem megy kénnyen — még ha meg is
van hozza a jészandék.

lathatd képe, folyamata.) Csak az el6re-
gyartait, eleve megkétott formak, sablonok,
sémak alapjan torténd pedagogiai, didak-
tikai tevékenységgel szemben emeliink kifo-
gast.

Az 6ra feladataihoz, a kortilményekhez
igazodo, a felhaszndlt gyakorlatanyag mi-
lyenségéevel megfelel6en szamolé odrafelépi-
tés is format 6lt magéra, de ez— Ugy mond-
hatnam — értelmes forma, vagyis a tartal-
mat segit6, az ora feladatainak megoldasat
val6ban hatékonyan tamogatd szerkezeti
megoldas. Tehat ez a forma nem 6ncélu,
nem valamiféle tért6l és id6t6l fuggetlen,
mindig és minden korilmények kozott al-
kalmazhat6 felépitési megoldas, hanem
olyan ésszer( elrendezés, amely az adott
helyzetben legjobban képes szolgalni a ki-
tlzott célokat.

4. Az igazsag kedvéért mindehhez azt
hozza kell tenni, hogy a sablonmentes éra-
felépités ajanlasa nem valami mer6ben U]
dolog. Itt végeredményben egy évtizedek
Ota végbemen6 folyamat egyik alloméasarol
van sz0, amely sorozatos mennyiségi val-
toz&s utan mindségi valtozast jelez. Hiszen

3. Az ora feladataihoz igazodo, s az ok-a végigtekintiink az 6ra szerkezeti felépi-

tato-neveld munka hatékonysagat jobban
szolgald szerkezeti felépités, amely nem
engedheti meg a sablonokban valé gondol-
kodast, egy masik problémat is felvet. Azt
nevezetesen, ami rokon a mar el6z6kben
emlegetett anarchisztikus felfogassal, il-
letve a sablonok elleni kiizdelem olyan té-
ves értelmezésével, mintha itt a forma el-
vetésérdl lenne sz0, vagyis hogy nemcsak
a sematikus, hanem barmiféle szerkezeti
rend, forma szdm(izése mellett tornénk
landzsat.

Ez nyilvan a formalizmus elleni kiizde-
lem helytelen értelmezésével fligg 6ssze. A
formalizmus, ez esetben a didaktikai for-
malizmus — sz(ikebb értelemben az odra
szerkezeti felépitésének sablonizéalasa — el-
leni kiizdelem, nem jelenti a forma elve-
tését altalaban. (Ez egyébként sem lehet-
séges, hiszen minden tevékenységnek szik-
seégszerlien van formai oldala, ami annak
gyakorlati megjelenitése, a megoldas kiilsé,
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tésének torténetén, vildgosan kirajzolodik
az a hosszu id6re visszanyulo torekvés, hogy
szakitani kell a régebben kialakult, merev
sablonokkal, s lehetévé kell tenni a gya-
korlati igényekhez val6 célszer(ibb alkal-
mazkodast az oOra tervezésénél és szerkezeti
elrendezésénél. (Ezt a folyamatot jelezte a
dr. Hepp—Kerezsi-féle szerkezeti javas-
lat és a dr. Cseke-féle sablonvéltozat.) Ez
a folyamat veégil is odavezetett, hogy a
négyreszes Orafelépités még fenntartotta
ugyan a sablon kereteit, s mindegyik Ora-
résznek nagyjabol megszabta a feladatait és
id6keretét, de azon beliil nagyobbara sza-
bad kezet adott a pedagdgusnak. Dont6
fordulatra azonban ez a koncepcié sem
szanta el magat, talan azért, mert alkoté-
jaban is ott vibréalhatott az az aggaly, amire
Moszkalenk6 egyik biraléja is hivatkozik,
hogy tudniillik az ilyenféle forradalmi val-
toztatds ,,megingatja a régi pedagdgusok
hitét, s félrevezetheti a fiatal nevel6ket”,



mert kiveszi azt a mankét a hénuk alol,
amire pedig olyan biztonsaggal tAmaszkod-
hattak.

Nekiink az a véleményiink, hogy a test-
nevel6ket nem arra kell megtanitani, ho-
gyan hasznaljak a sablonmankot az o6ra
tervezeseénél és szerkezeti felépitésénél —
mert ezzel 6rok id6kre mankdhasznélatra
kéarhoztatjuk 6ket, amivel lehet ugyan jarni,
de az élet kiloénb6z6 szituacidiban bizton-
saggal eligazodni és cselekedni nemigen —,
hanem arra, hogy miként kell a pedagdgiai,
Iélektani, élettani elvek s a megfelel6 szak-
mai ismeretek birtokaban ugy eljarni, hogy
az mindenkor a valésagos igényekhez, fel-
adatokhoz és koriilményekhez igazoddan
nydjtson segitséget a célkitlizések elérésé-
hez.

Az ilyen pedagodgiai gondolkodas és di-
daktikai szemlélet biztositja a sajat labon
vald jarast, a felel6sségteljes, alkotd peda-
gogiai tevékenység kibontakoztatasat.

A kozreadott anyag felsorakoztatja azok-
nak a szempontoknak a leglényegesebb-
jeit, amelyek az 6ra tervezésénél és szer-
kezeti felépitésénél eligazithatnak. Ezek az
elvek és szempontok még tovabb sorolhatok
és részletezhet6k. Ugy gondolom azonban,
hogy a leglényegesebbek elég tampontul
szolgélhatnak az eligazodéshoz.

Viladgosan kitlinik a fejtegetéshél, hogy
egyetértiink azzal, miszerint éppen ezen
elvek szem el6tt tartdsa esetén bizonyos
allando jelleglifeladatok jelentkeznek az 6réan,
amelyeket rendszeresen meg kell oldani,
s amelyekkel minden éran szamolni kell.
Az is igaz, hogy minden Oran sziikség-
szer(ien kibontakozik valamiféle harmas ta-

goltsdg, mert minden 6rat el kell kezdeni,
mieldtt ratérnénk a tulajdonképpeni felada-
tok megoldasara — ha ugy tetszik, be kell
vezetni —, s ez a kezdet a testnevelési 6ra
esetén olyan élettani szempontok szem el6tt
tartisat is megkoveteli, mint amilyenek més
ordkon kevéshé vagy egyéltalan nem vet6d-
nek fel; tovabba minden 6ra bizonyos el6-
késziilet utan eljut a tulajdonképpeni fel-
adatok megoldéséanak szakaszahoz, amely
testnevelés esetében — annak sajatos tar-
talma és funkcidja kovetkeztében — maés
targyaktol eltér6 modon kerul megoldésra;
s végul minden 6ra szervezett és didaktikai
szempontbol is értelmes befejezést igényel.
Ez a testnevelés targy esetében is fennall,
csak éppen sajatos megoldasi kdvetelmé-
nyekkel, ami sajatos tartalméaval és felada-
taival fligg Ossze.

Ez a természetszer(i hdrmas tagozddas
azonban nem igényel semmiféle sablonos
megkotést, nem indokolja ,,részek” meg-
kiulonboztetését, elhatarolasat, sémaszerd
idGzitését és részfeladatok megkdtését.

Mindenesetre a pedagdgiai, lélektani, élet-
tani és nem utolsésorban didaktikai okok
kovetkeztében szilkségszer(ien jelentkez6
harmas lépcs6zet tekinthet6 olyan alap-
vetd szempontnak, ami az Odratervezésnél
és felépitésnél fontos eligazitasul szolgal-
hat. S amikor az itt megtargyaltaknak a
gyakorlatba val6 atvitelérél dontiink, min6-
siilhet ez olyan kapaszkoddnak — féleg
tanarképzés szintjén —, ami hallgat6ink
szamara is segitségul szolgalhat a feladatok
kozotti kezdeti eligazodashoz anélkil, hogy
valamiféle sablonba szoritanank gondolko-
dasukat.



Testnevelés
kilonféle gyakorléhelyeken

SOS ISTVAN

A testnevelési drak gyakorléhelyei igen
kilonfélék lehetnek. Ha megvizsgaljuk,
hogy iskoldinkban — els6sorban az altala-
nos iskolakban — hol tartanak testnevelési
orékat, akkor a hagyomanyos tornatermen
és iskolaudvaron Kkivil a gyakorléhelyek
legvaltozatosabb formaival talalkozunk.

Az iskolai testnevelés gyakorlohelyei

Az iskolai testnevelés gyakorléhelyeit al-
taldban két nagy csoportra oszthatjuk:

fedett és

szabadtéri gyakorlohelyekre.

E két csoporton belll tobb véltozatot
talalunk.

igy fedett gyakorlohelyek lehetneck

torna-(sport-)termek — normal mé-
retben, kb. 160 m2-en felil;
tornatermek (tornaszobdk) — 160 m--
en aluli méretben;

szilkség gyakorléhelyek : tantermek,
disztermek, iskolai folyosok, iskolai
zsibongok.

A szabadtéri gyakorlohelyek lehetnek:

iskolaudvarok ;

iskolai sportpalyak, jatékterek (az is-
kolaudvaron vagy azon kivil, kilén teri-
leten);

iskolai jégpalyék;

sportegyesileti sportpalyak, jatékte-
riletek, jégpalyak.

Az uszodak lehetnek fedettek vagy sza-
badtériek iskolai vagy iskolan kiviili szer-
vek tulajdonaban.

Szabadtéri szilkség-gyakorlohelyek lehet-
nek:

a sizés;

a szankodzas,

a hdgolydzas terepei;
rétek, legeldk;
folyd- és topartok;
erdék ;

nyilvanos parkok;
utcak, terek.

Gyakorlohelyek és tananyag

Agyakorlr‘)helyek fenti valtozatossaga ¢és

jellege a tananyag jellegét is befolyasolja.

Van néhany olyan gyakorlohely, am ely fél-
reérthetetlend | m eghatarozza a testnevelési
6ra anyagéat. Az uszodaban az Gszas,

a kor-

csolyapalyan a korcsolydzas, a jégkoron -

A v terepen
a sizes, @

lehet

gozas johet szam itasba.

Més a helyzet azonban az olyan gyakorlo-
helyeken, ahol az 6ra anyaganak a kivalasz-
tdsa mar nem ilyen egyértelmd. Az iskola-
udvaron éppen gy oktathatunk szekrény-
ugrast, mint tornateremben térdel6rajtot,
(Més kérdés, hogy logikailag mi a helyes.)

Megallapithatjuk, hogy a gyakorl6hely
jellege az oktatds mozgasanyagat nagy mér-
tékben befolyasolja. Ez Iényegében eddig is
érvényesilt a gyakorlatban, legfeljebb nem
egységes felfogasban — kiiléndsen nem a
szilkség-gyakorlohelyek esetében.

Ismeretes, hogy a tanterv a kilonb6zé
iskolatipusok tantargyainak egész évi tani-
tasi anyagait osztalyokra bontottan irja eld.



igy irja eld a testnevelését is. A tantervet
minden nevel6nek be kell tartania, és to-
rekednie kell teljes megvaldsitasara. A
testnevelési tanterv — a targy sajatossaga-
nal fogva — azonban még tobb didaktikai
alakitason, feldolgozason megy keresztil,
amig a tanuldkig eljut. A tanterv a tanitas
anyagat globalisan hatarozza meg, s a tan-
tervhez kapcsol6do utasitds is nagy vona-
lakban, altalanos szempontokat ir el6.

A testnevelési tantervi el6irdsok meg-
valésitasdnak azonban olyan targyi-dologi
feltételei vannak, amelyek az egyéb tantar-
gyak feldolgozdsadban nem jatszanak olyan
dént6 szerepet, mint a testnevelésben.
Ezért a helyi, iskolai testnevelési tanmenet
a tantervbdl az adott iskolara kivalasztott,
felbontott és elrendezett tanitdsi anyagot
tartalmazza. A testnevelési tanmenet anya-
ganak Kivalasztasakor legdont6bb szem-
pontok egyike: a testnevelés tanitdsdnak
helyi feltételei, ezek kozil is a gyakorléhe-
lyek lehetGségei.

A testnevelés tanitdsanak nehézségeit
nem utolsésorban az iskolanként valtakozo
gyakorlohelyi kilénbségek jelentik. Amig
a tobbi tantargy tanitasanak targyi-dologi
feltételei nagyjabdl azonosnak mondhatok,
addig ez nem vonatkoztathat6 a testneve-
Iésre. Ahany iskola, annyiféle lehetség.

Ezekb6l adodik aztan az a sok ,kény-
szerhelyzet”, amely a nevel6ket a legkllon-
félébb sziikség gyakorléhelyek igénybevé-
telére kényszeriti.
lonelyeken tartot 6rakon sok a Mesterkélt-
ség, néha szinte a természetellenesség. e . «» -
tervhez m ereven ragaszkoduva, a tan itas
anyaganak kivalasztasakor nem veszi eléggé
helyi adottsagok kozott is.

Amennyiben helyes és indokolt a tanterv
elirdsainak maradéktalan megvalositasara
valo torekvés, annyira helytelen és indo-
kolatlan, ha ez méar az éravezetés rovasara
torténik.



Kozak Lajos felvételei

Mit érthetlink ezen? Azt, hogy nincs az
orénak hangulata, élménye ; érezhet6 a mes-
terkéltség, a mindenaron a tantervi anyag
»atvételére” valo torekvés, mikdzben a ta-
nuldk pl. alig mozognak, élettani megter-
heléstik csekély, érdeklddésik, aktivitasuk
majdnem semmi. Ez tapasztalhatd, ha a
tanulok pl. sz(ik helyen szekrényugrast gya-
korolnak, vagy kulénféle labdadobési, tech-
nikai elemeket végeznek, vagy ha zart és
rovid folyoson valtdéversenyben vesznek
részt. A gyakorlatok helyes végrehajtasa-
hoz ezekben az esetekben nincs meg a kiilsé
feltétel: a mozgas végrehajtasahoz sziiksé-
ges terllet vagy a mozgéassal jar6 emociona-
lis megnyilvanulés (pl. szurkolds, természe-
tes hangoskodas) lehetdsege. Lefolytott,
guzsba kotott az ora.

A sziikség-gyakorldhelyeken tehat nem in-
dokolt a tantervi anyag és célkit(izés forma-
lis megvaldsitasara vald gorcsos torekvés
akkor, ha ez az oktataslélektan vagy az
egészségligyi szempontok — egész vagy rész-
leges — feladaséaval jar.

Egyetérthetiink azzal, amit a korszer(i
képzés problémair6l a pragai pedagogiai
tudomanyos intézet igazgatdja irt: , Ter-
mészetesen a testnevelésnek is megvan a
sajatos tartalma, de a tanuldok rendszerint
mégsem azért torndsznak a kulénb6zé sze-
reken, hogy megtanuljanak bizonyos torna-
gyakorlatokat, hanem hogy izmaikat erg-
sitsek, Ugyesebbek, gyorsabbak, kitartob-
bak legyenek.” (Pedagodgiai Szemle, 1966.
évi 9. szam.)

Az egyoldalt formai képzéssel szemben
a tartalmi képzést kell el6térbe helyez-
nink (bar a kett6 Osszefiigg), ahol ez —
mint pl. asziikség-gyakorlohelyek esetében
— kilénosen indokolt.

Néhany példa

Tantermekben a sz(ik hely és az iskolapa-
dok esetleges felhasznalasa fokozottabban
hangsulyozza a helyes anyagkivalasztast és
az Ora elé tlizhetd célok mérséklését. Tan-
termekben tartott drakon jobban el6térbe



Kerainet o gim nasztika aikaimazasa, o pa-  Gyakorlohelyek és balesetvédelem

dokon végezhetd testgyakorlat F 6 cél a 4, Py 7 P - 7
Barmiféle gyakorléhelyrél legyen is sz0,
te st izm ainak a foglalkoztatasa lehet. L e - 7 - -
a balesetvédelemre mindig gondolnunk
szogezzuik azonban, hogy a tanterm i 0rak -
kell. K ilénosen a szikség-vagy a term észe -
nak nem vagyunk hivei. T anterem ben csak
tes gyakorlohelyeken (terepen). A gyakorlo-
a legveéegsé esetben tartsunk o6rat, ha a sza-
helyek részletes balesetvédelm i szem pont-
badba sem m iképp sem lehetkimenni. T 6b -
jaival itt nem foglalkozunk, csak a figyel-

bet ér a szabadban végzett testm ozgias —

moet hivijuk fel.
még ha rovidebb ideig tart is — ., m int egy

tanterm i 6 ra a kedvezdétlen m ozgasi és

cgésrseaugyi adotisanok moetleti. ugyaneo: AZ Oravezetés néhany kérdése

m ondhatjuk a folyosékon, zsibongoén tar-
A gyakorlohelyek jellege bizonyos m &ér-
tott orakrél. A téli idészak egyik fontos
tékben az Oravezetés altalanos elveit is m 6 -
célkitGzése egyébkeént is a szervezet edzése,
dositja. B ar ezeket az altalanos elveketnem
am it a szabadban végzett m ozgéassal érhe-
41dozzuk fel a kials6 korilIm ényekért, azon -
tionk el
ban helytelen lenne, ha figyelm en Kivil

A rétek, legelSk, foly6- és topartok is«.y - .

hagynank 6ke

beveételére féleg a falusi, tanyai iskolak
A testnevelési 6rak kiolsé koralm ényei és
kényszerialnek. Ezek a gyakorlohelyek 4lta-
a tartalm i feladatok o6sszefliggéseire utalt
laban sik teriletek, ezért szabadgyakorla-
az a tanulm any is, am ely a testnevelési 6ra
tokra, futdsra, dobasra, jatékra alkalm asak
néhany tartalm i és form ai kérdésérdl iro -
lehetnek (esetleg azza tehetdk) E nonek
dott (lasd a Sportélet 1965. évim ajusimel-
megfelelSen valaszthato ki a m ozgésanyag
lékletét, illetve a testnevel6 tanadrok 1966
Az erdbket ;
eddig nem nagyon haszniéltuk évi tovabbkeépzési tanfolyam anak sokszoro-
fel gyakorlohelyidal, pedig so k lehetdséget sitott anyagat). A szerz6k itt ram utattak az
kindlnak. Itt aztan valoban m 6d adodik a egym dst6l tartalm ukban &s form ajukban
term észetes gyakorlatok végzésére. A fa- (szerkezetikben) eltéré testnevelési 6rakra,
kon m dszhatnak, mellé 4allva térzsfeszito, am elyek tobbek kozott a gyakorlohelyek
figgeszkedési, izom etrias stb . gyakorlatokat kialonboz6ségeébol adodnak. Az ilyen 6rdakra
végezhetnek a tanulok. Az arkokat, bokro- a hagyom anyos oOraszerkezeti felépités sab -
kat atugorhatjak, a kovekkel, fenydtobozok- lonjatnem lehet, illetve nem célszerd alkal-
kal dobhatnak N ehezebb fadarabokkal, m azni, hanem az G6raszerkezetekhez valo
kovekkel sulyemelést gyakorolhatnak. A m erev ragaszkoddas helyett a m egoldandé
tantervi technika itt term észetesen m 6do - ok tatdsi feladatokban valé gondolkodast
sul, pl. az ugrasoknal. Lehet6ség van fu - kell elétérbe helyezndink
tasra, kalonboz6 jatékokra, labdavezeté- L . . X
A sablonizéalas m ég a norm 4lis gyakorlé-
sekre is. A technikai képzés itt is hattérbe helyi adottsdgok esetén sem m egengedhets.
R TR T4
soo w1 o hataskivaltassal 1. vorokeseseo- v s
de sem m iképpen nem engedheté meg a
gel, erével, allokeépességgel stb.) szem ben szikség-gyakorléohelyeken tartott 6rakon
. z
A nyilvanos parkok, utcdk, terek rscent A m oesotdands oktatisi, nevelesi. kepzesi
csak m int ,kiegészité” gyakorlohelyek jo- feladatokhoz m ért logikus nevel6i eljarast
nek szam itisba akkor, ha az iskolaudvaron kell érvényesitendink Lényegében ity en
nem lehet pl. tavolsagra kislabdat dobni, gondolatokat vet fel Raffel Z oltan is, am i-
vagy 60— ioo0o m -es sikfutast lebonyolitani. kor a koedukaci6 adta nehézségek m ellett
Ezért ezeken a helyeken inkabb csak az 6ra alkalm azhaté m o6dokat, eljarasokat ism er-
egy részét tartjak Ezeknek a gyakorlohe- tet. (L asd A testnevelés tanitdisa 1966. évi
lyeknek nincs olyan sajatos jellegik, am ely 4. szam &t.) E cikkben m 4r szo6 esik a tan -
sajatos gyakorlatok alkalm azéaséat indokolndé. terv anyagéatél eltér6 m ozgasanyag felhasz-
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naiasarol, m inden olyan m 6dszer és eljaras

ajanlasarol, am elyek a tanulo6 k m ozgasigé-

nyét kielégitik, A testnevelési 6rak kedve-
z6tlen korilm ényeia gyakorlohelyek kalén -
féle jellege m ellett m ég a koedukacioval is
tets z6dnek

koo o MOdszer sem
lehet egysiku, sablonos, merev. e .« is rug a1

kell

Ilyen korilm ényeck

m asan alkalm aznunk az adottsagok -

hoz

Kdszontjik aranydiploméasainkat!

174

A testnevelési 6 rak kedvezétlen k6 rial-

m ényei az 6rdak m egtartasat igen m egnehe-

zitik. H a azonban e kedvezdétlen kordalIm é-

nyerenen NENEzségeknek (a: ioeaiis aao i

sagokhoz viszonyitva) fogjuk

adottsagnak, .« «. . .. eredményes Oravezetés
kulcsat a helyes mozgasanyag megvalaszta-
saban, sablontol valé eltérésben, az Uj mdd-
szerek és eljarasok bator keresésében és si-
keres alkalmazésaban talalhatjuk meg.

fel, hanem

A Testnevelési Fdiskola tanévnyitd Gnnepélyén
Kerezsi Endre féisk. igazgatdé 6 aranydiplomat
adott at. Az aranydiplomakat Hunfalvy Erzsébet,
dr. Szathmary Karolyné, Vikar Erzsébet, Csorba
Ernd ny. févarosi tanarok, Erdédy Imre ny. féva-
rosi szakfelligyel6 és dr. Greguss Pal Kossuth-
dijas ny. egyetemi tanar, a biologiai tudomanyok
doktora kapta. Az aranydiplomasok nevében dr.
Greguss Pal mondott meleg hangu kdészonetét.

Uj aranydiplomasainkat sok szeretettel kdszont-
juk, ésjo egészséget, boldog életet kivanunk nekik !

Vikman Istvan felvételei



Szempontok a1 személyisgg « e s e s s e

épitésében és tartalm aban, mind az alkal-

L 7 y 4
Illeglsllleresehez moazott m 6dszerekben Visszatikroz6dik
Vegyik sorra ennek legfontosabb kovetel-

és jellemzéséhez oo

a)A szem élyiséget sokoldaltan és kialoén -

boz6 tevékenységform 4&i kozben kell vizs-

NADORINE GOMBOS MARIANNA galni. A tanuld legfontosabb tevékenység-

form 4ja a tanulés Ekozben alkalm a nyilik
a pedagoégusnak inform dcidgydjtésre. gy
m egm utatkoznak testnevelési 6ran a tanu-
l6nak olyan akarati tulajdonsdagai, m inta ki-
tartas, elhatdarozoképesség €és a nehézségeck
A testnevel§ tanar el6tt az a feladat 4ll, legyédzésének képessége. A m agatartas és
hogy hozzajaruljon tanitvanyainak szocia- teljesitm ény m ootivum ai m egm utatkoznak
lista em berré valasahoz. Ebb6l a szem pont- abban a m 6dban, ahogy a tanuldé sikerre
b6l kilonosen a testnevelés és sport iranti balsikerre, dicséretre-elm arasztaldsra rea-
érdek16dés elm élyitésére és a sportteljesit- gal vagy ahogy a tanar utasitasait teljesiti.
m ények novelésére kell nagy figyelm et for- Ertéekes adatok m ég mi a vélem énye o0sz-
ditania Feladatainak megoldasahoz elen - talytarsai teljesitm ényérél, m elyik €élspor-
gedhetetlen, hogy pontosan ism erje tanul6 - tolé a peéldaképe és m iért? Az érdeklédeés
inak egyéniségét, szem élyiségiak eltérs jel- m élysége, iranya terjedelm e és készségei is
legzetességeit. M inden pedagogiai m unka figyelm es vizsgalédast érdem el A tanulok
kKiindulépontja a tanulé6k kualonbozé karak - szem élyiségének értékelésénélazonban nem
ter- ¢s tem peram en-tum tulajdonsagainak, szoritkozhatunk csupan a tanulasi folya-
készségeinek és keépességeinek ism erete. A m o atra A vizsgalodasnak ki kell terjednie
folyam atos szem élyiségértékelésm inden pe- a teveékenység tobbi form ajara is, a tanuld
dagoégiai torténeés szerves része, és a szocia- kozo6sségi m unkdajat, szabad idejének eltol-
lista neveléssel kolcsonosen feltételezik egy - tését és otthoni életm 6djat is vegydidk figye-
moast lem be. Ekozben gyakran talalkozunk olyan
Az a tanéar, aki nem Veszi figyelem be lényeges karaktervondsokkal, amelyek a ta-
tanitvanyainak egyéni sajadtossdgait, kevés nitas alatt rejtve m aradtak
eredm ényre szam ithat m unkdaja soran K oi- b) A tanulo szem élyiségét fejlédeésében
hivja m ég annak a veszélyét is, hogy m eg - kell vizsgalni. Ez a kovetelm ény két szem -
rom lik aviszony pedagogus és tanulo kozott. pontboél jelentés. Egyrészt azért, m ert a je-
llyenkor a gyerm ek kivonja m agat a peda- lenleg fennalls szem élyiségstruktorat —
gogiai hatdsok alél, esetleg azt er6teljesen U sinszkij kifejezésével élve — m int a ,ka-
visszautasitja. A z iskolai m unka m indenna- rakter torténeteét” kell m egism erni M s -
pos gyakorlatabol éppen elég esetet ism e- részt igen lényeges a joveé szem pontjabol,
rink, am ikor a tanuléok elveszitették érdek - hogy a pedagodgus idében felism erhesse az
I16désiket és kedviket a sporttevékenység aktudlisan m ég csak csfirajukban levé fejlé
irant, m ert a tanar helytelenal, tgyetlendual dési tendenciakat
viselkedett: nem ism erte és nem vette kellG- c) A tanulo szem élyiségében levé pozi-
képpen figyelem be tanitvanyainak jellegze- tiv tulajdonsagokat fel kell ism erni, és
tes szem élyiségjegyeit, tulajdonsagait. hozza kell jarulni kibontakozasukhoz. A sze-
Tekintsik 4t roviden a szem élyiségijel- m élyiség tarsadalm ilag értékes oldalainak
lem 26 és értékel6 m unka m enetét, valam int m egism erése azért fontos, m ert ezzel m eg -
a felhaszndalhato m o6dszereket. talaljuk azt a opontot, ahol elkezdhetjik
Elem z6 m unkank alapja a m arxista sze - a nevelést. De csak a pozitiv tulajdonsagok
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kibontakozasa biztositja az egyén progresz-

sziv fejl6dését. Ezzel parhuzam osan lehetd-
ség nyilik a szem élyiség negativ vondsainak
korrigalasara is

d) Legyen egység a jellem zés és a peda

g6giai m unka kozott Ez a kovetelm ény

6sszhangban vanam ar elébb felsoroltszem -

pontokkal. A tanul6 szem élyiségének diffe-
rencialt és egzakt m egragadédsa abbol a cél-
b6l torténik, hogy a pedagogus specidlis

intézkedéseket tehessen m ind a nevelés,

m ind a kovetelm ények
Mindez a szocialista személyiség fejl6-
dését szolgalja, prognosztikus Kkijelentésekre

nem jogosit fel.

szintjén

Az elsdé lépés a diagnosztikai m unka so -

ran a jellem zéshez sziukséges adatok 6ssze-
gyidjtése. M inél sokrétibben és egzaktab -
bul tortént ez, anndl realisabban és sokol-
daldbban lehet megrajzolni a szem élyiség

képét. A testnevel6k szam dra a legfonto-

sabb m 6dszer a m agatartds és teljesitm ény

megfigyelése Ezt egyéb m 6dszerek: iréa-

nyitott beszélgetés vagy a kisérlet felil-

vizsgéalhatjak és kiegészithetik.

Megfigyelés

Ez tulajdonképpen nem s olyan egysze-

rG ., m intahogyan azt altalaban gondolnank
A jo m egfigyel6képesség a jellem z6 m unka

fontos eléfeltétele. E zt a képességet a m in -

dennapos m unka gyakorlataban fejleszt-

heti magaban a pedagoégus, ne tekintse te-

héat eleve adott, m agatél értetédé tulajdon -

sagnak. Hogy a viselkedésm egfigyelés a

szem élyiségelem zés tudom 4&nyos m 6dsze-

réveé valjon, a kovetkezé kritérium ok betar-

tasa sziokséges.

1. A megfigyelés legyen tervszer(.

A pedagoégus nem tudja a gyerm ekek

egész csoportjat, féleg egy egész osztalyt

egyszerre megfigyelni. Az esem ények, vi-

selkedésm 6dok és benyom asok sok félesége

ti 1 m agas kovetelm ény elé allitand a m eg -

figyel6t. Az eredm ényes megfigyeléshez

feltétleno !l hozzatartozik egy tobbeé vagy

kevésbé részletesen elkészitett m egfigyelési

terv. Ez tartalmazza mindenekel6tt annak
elhatarozasat, hogy milyen sorrendben fi-
gyeljik meg az osztaly tanuldit. Ezzel mind-
jart elkeriilhet6 az, hogy a ,.csendesek”

vagy a kevésbé feltin6k kimaradjanak. A

tanuldkat elére meghatarozott viselkedési
kritériumok alapjan kell megfigyelni. Erre
szolgalhat példaul a kovetkez6 séma:

a) szocidlis magatartas

— beilleszkedési készség,

kapcsolatfelvétel,
a tanuld viszonya a pedagogus-
hoz,
viszonya a legjobb teljesitményt
nyQjté tanuldhoz
és a leggyengébb teljesitményt
nyajté tanuléhoz.
a teljesitménnyel kapcsolatos maga-
tartas
aktivitas,
— fegyelem,
— az utasitasok teljesitése,
dicséretre és szidasra adott reak-
Cio.
effektiv teljesitmény
— szertornaban,
— sportjatékokban stb.

Minden Kkritériumhoz szisztematikusan
gy(ljtsik az anyagot, hogy a jellemzéshez
kiindulépontként sokoldald anyag alljon
rendelkezésre.

b)

2. A megfigyelés legyen objektiv.

A megfigyel6nek szigortan kil6nbsé-
get kell tennie az objektiv torténések, mas-
részt ezek tobbé vagy kevésbé szubjektiv ér-
telmezése kozo6tt. Csak a tanuld teljesitmé-
nyét és magatartasmadjait figyeljik és rog-
zitsiik, az ezeket befolyasol6 motivumokat,
karaktersajatossagokat és készségeket a
megfigyelési anyaghdél még zarjuk ki. A
kils6 viselkedésbdl a ,,bels6” tulajdonsa-
gokra nehéz igy kovetkeztetni. Nehéz, mert
a megfigyel6 szdméra nem egyértelmien
adott, hogy az egyes magatartasmdédok mo-
gott milyen motivum all. Egy magatartas-
formét vagy teljesitményt kilonb6z6 sze-
mélyiségtulajdonsdgok hozhatnak Iétre, és



ezek ezaltal valnak tébbértelm Gveé. A peda-
gogus példaul megéallapitja X Y a torna-
6ran gyenge teljesitm ényt produkaal N é -
hany m egfigyelés alapjan azonban nem le-

het ezt a tényta készségek hidnyadra vissza-

vezetni. G yenge teljesitm ények felléphet-

nek a tanuléndl szorgalom hidny m iatt, m &s
esetben a sport iranti érdekl6dés hianyara
lehet kovetkeztetni, egy harm adik tanulé -
nal csokkent 6nbizalom ra vagy a sérilésts|
vale félelem re Hogy ezek kozil az egyes
esetekben fellépdé m agatartasm 6dra m i a
megfelel6 m agyardzat, azt csak annak az
6sszm agatartasba valé besoroldasa @tjan le-

het eldonteni. Hogy a megfigyelések tom e-

ge, am ely hetek és honapok m unkéaja sordan

6sszegyGlik, alkalm as legyen a kiértékelésre,

elengedhetetien egy megfigyelési fiuzet le-

fektetése m int a pedagogiai naplé egy ré-

sze. Az objektiv megfigyelbGkeészség a naplé
rendszeres vezetésével — ha csak néhany
kivalasztott tanuldt vesziank is figyelem be
— javul. A megfigyelési fizet form aja igen

egyszeri. Az a fontos, hogy a tények egy-

m asutanijanak és értelm ezésének kovetel-

m ényét vegy ik figyelem be a fizet beosz-

tasanal. Ez legegyszerGbben az oldalak fe-
lezésével oldhato meg. Az egyik felére rog -
zitsik a benyom asokat. A datum feljegy -

zése a tanulé6 fejl6désére nézve ad tam pon -

tokat. A fizet m asik felére a felteheté tulaj-

donsagokkal ¢és m otivum okkal kapcsolatos

észrevételek kerdgljenek:

N év

0 sztaly

M egfigyelt jelenségeck

Felteheté tulajdonsédgok, motivaciok.

G yakori ellenvetés, hogy a rendszeres

megfigyelés igen sok id6t vesz el, és tobb

osztialy esetében nagyon nehezen valo6sit-

haté meg. Ham arosan rdajénnek azonban a

pedagogusok arra, hogy kezdeti tobblet-

terhelés nagyon ham ar kiegyenlitédik. E z a

kiegyenlitédési folyam at akkor kezd6dik,

am ikor m 4r a tanulé fontosabb szem élyiség -
és ezaltal a nevelési

vonasait m egism ertik,

folyam at m ar céltudatosabban, kevesebb

nehézséggel és eredm ényesebben zajlik le

A megfigyelési anyag 6sszegy(ijtése utan
megprébalkozhatunk annak Kkiértékelésé-
vel. Meg kell hatarozni a magatartast létre-
hoz6 tulajdonsagokat. A kiértékelés ered-
ményei azonban csak atmeneti jelleglek,
A tovabbi megfigyeléseknél a még bizony-
talan feltevések igazoldsa, a nem megfele-
I6ek kizarasa és a tovabbi lehetséges értel-
mezések felllvizsgalasa torténik majd.

A megfigyelémunka tehat egy folyamatot
képez, amelyben az anyaggy(ijtemény és an-
nak kiértékelése atformalddik, a kezdeti fel-
tevések mindig biztosabbak (vagy tarthatat-
lanabbak) lesznek. Minél el6rehaladottabb
ez a folyamat, annal sokoldalubb és diffe-
rencialtabb lesz a személyiségkép. Az elébb
Ugy irtuk, mintha csak a viselkedést és a
teljesitményt kellene megfigyelni. Ezt a ki-
jelentést még némileg modositani kell:

Magatartas és teljesitmény megfigyelése

a) Kapcsolat a kdrnyezettel
(beilleszkedik, segit6kész, gatolt)
b) Kapcsolat a kilvilaggal
(érdekl6dd, takarékos, pontos, rendszeres)
c) Teljesitmények.

Benyomasok rogzitése

a) Kozvetlen benyomésok

— mimika (arcjaték)

— pantomimlka (testtartas, gesztu-

sok, taglejtés)

— beszéd (tempokilonbségek:
gyors, lassu, folyékony, akadozo,
kilonbdz6 hangerd)

b) Kozvetett benyomésok

— rajzok

— kéziras

— produktumok politechnikai fog-
lalkozasokon.

3. A megfigyelést hosszu ideig és killonb6zd

szituacidkban kell folytatni. Egy tanuld jel-
lemzésénél a tipikus és mindig visszatérd
magatartdsmodokbol kell kiindulni. Csak
igy érhetd el, hogy a tanul6 Iényeges vona-
sait megismerjik és az esetleges reakciokat
— mint lényegteleneket — kizarjuk. Hogy
megallapithassuk a jellemzd magatartast,
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hossza idén keresztil és sokféle szitudci6 -
ban kell a tanulét megfigyelni. N em szabad
az anyagot csupédn egy-egy tevékenységi
korb61 gydijteni A tanulék megfigyelése
m 4s életteridleten korrektdrat ir el6, m as
m otivum ok m erdlhetnek fel. Egy esetben

az egyilk tanulét tanarai példaként allitot-

tak a tobbiek elé, egyenletesen kim agaslo
teljesitm ényei m iatt. Csak a csalddldtogatas
utan derilt ki, hogy az iskolabeli m agatar-
tasm 6dja m 6gott 6nzés hazodik meg. M int
kiderdIt, a kislany otthon nem segit sem

gyengébben tanulé6 becsének a tanulédsban,

sem tdlterhelt édesanyjanak a hazim unka4-

ban. Az ilyen 6nz6 m 6don

m ény értékelése m a&r egészen m as m 6don

to rtén ik

A tanulék megfigyelésénél a kovetkezo

terileteket em elhetjiok ki:

A tanitasi 6ran tanUsitott magatartasa

A testnevelési 6ra igen kedvez6 megfigye

lési terdglet. T o6bbnyire fellazult légkor ural-

kodik. Ez azonban sem m iképpen nem zérja

kia fegyelmet. Az egyén allandé kontaktus-
ban van a kollektivaval. Az egyértelm G tel-

jesitm énym érés m éterben és percekben rea-

lis 6nértékeléshez vezet, A m egfigyeléskoor

a kovetkezoékre kell gondosan figyelni

M ilyen készségei fejlettek az 4atlagnél
gyengébben és jobban?
H 4nyszon ism étlésre van sziksége az

egyes gyakorlatok m egtanulasahoz?
M ilyen

kitartast m utat a tanulé?

lrto z ik -e a nehézségektdél?

R endelkezik-e m egfeleld

te1?
Hogyan reagal dicséretre és szidéasra?
Hogyan dolgozza fel a siker és a balsiker

6lm ényeit?

Tapasztalhato-e nala és m ikoradac, eset-
leg a visszabeszélés?

M utat-e kell6 o6nallosagot?

M ilyen helyet foglal el az osztalyban?

M ilyen m agatartdst tandGsit tarsaival és
pedagoégusaival szem ben ?
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elért jo teljesit-

felelGsségérzet-

v, Oktatdsi oran kivili magatartasa az
iskolaban

Ertékes m egfigyelési lehetédséget nydadijta-

nak a kovetkezdk:

tisztségviselés az osztalykozosséghben,

sziunidei elfoglaltsdagok,

sportinnepélyeken valé részveétel.

., Viselkedése szabad id6ben

K 416n6sen 6rtékes anyagot nydjtanak

az iskolan kivali sporthan valé részvétele,

m agatartasform 4i, az Gtt6r6m ozgalom ban,

illetve a K IS Z -ben veégzett m unkéja, bara-

tai, kedvenc ido6téltése stb

«, Otthoni viselkedése

A szUl6i hazban térténé6d beszélgetések ¢€s

m egfigyelések igen fontos adatokat szol-

galtatnak. Ezek a csaladi relaciokra, a c¢sa-

ladtagok viszonyara m utatnak, ugyanakkor

a gyermeknek a szGl6khoz, testvérekhesz
valo viszonydra, tovabbi részvétele a hazi-
m ounkaban, ezen mounkak teljesitésének

m 6dja stb

(Folytatjuk,

Helyreigazitas

A Testnevelés T anitdasa 4. és 5. szam adban
sajndlatos m 6don félreértést okozo hiba
csiszott be két cikkbe. A helyes szovegré-

szeket az alabbiakban kozoljik

4. szam 99. oldalan a 2. hasab 3. bekezdé
sének utolsé két sora helyesen:

... .a rendes iskolai testnevelés al6lfelmen-
tést kérd tanulok kozil.

5. szam 153. oldalan a 3 hasabban talal-

h ato tablazat helyesen:

Az iskolai foglalkozas
megnevezése

Testnevelési 6ra, sport-
foglalkozas .......ccccevvuee. Sien 46°,,

34% 3590

1961 62 1965 66

Orakozi szianet.

Tanulmanyi kirandulas . 4% 290
Napkadziotthoni foglal-
kozas 3% 4%

Ovodai foglalkozas . 3°, 5.

KISZ, Uttors foglalkozas 20, 11",

Gyakorlatl foglalkozés ... 1,67, 3°

Tarsadalmi munkak .... I, 11

Egyéb (vegytan, fizika
stb.

0,2%



Pierre de Coubertin

DR. KERESZTENYI JOZSEF

A mult szdzad nyolcvanas éveiben az ifju
Pierre de Coubertm a mi Kemény Feren-
ciinkkel egyiitt hallgatta a Sorbonne nagy-
hir(i professzorainak eldadasait. Kiléndsen
a bolcsészeti, pedagdgiai és szocioldgiai ta-
nulmanyok és kérdések irant tanusitottak
mindketten nagy érdekl6dést. Délutanon-
ként aztadn végigvelocipédeztek a Bois de
Boulogne platanjai alatt, és arrél almodoz-
tak, miként lehetne az antik vilag értékeit
feltarni és kdzkinccsé tenni. Coubertin el-
képzelései mogott elssorban a francia egye-
temi oktatas és nevelés hianyossagainak fel-
ismerése huzddott meg. Pedagdgiai refor-
mokat forgatott a fejében, mert enélkil 6
sem latta lehetségesnek kora eszmei aram-
latanak megval6sulasat. Ebben az idészak-
ban ugyanis a radikalisokat és republikanu-
sokat egyarant a franciak vilaghatalmi térek-
vései foglalkoztattak.

A radikélisok Németorszagon kivantak
volna revansot venni, és ennék érdekében
az iskoldban és az iskolan kivil a katonai
testnevelés meghonositasara torekedtek. A
republikanusok ezzel szemben a gyarmati
helyzet tovabbi megerdsitésével lattak elér-
hetének a vilaghatalmi cél megval6sitasat.
A testnevelésnek békés szerepet szantak,
ugyanis a polgéri koztarsasag hivei jol tud-
tdk, hogy elképzeléseiket Eurdpa bekéje
nélkul légvarra épitik.

A fital Coubertin egyetemi tanulmanyai-
nak befejezése utdn csaladi 6sszekottetései
révén katonai karrier el6tt allt, és politikai
palyara is léphetett volna. Elete sorsardl
azonban meggy6z6dése szerint dontott.

Angliaba utazott, ahol a hires angol neve-
Iési rendszereket tanulmanyozta. Hazajaba
visszatérve elérkezettnek latta az id6t arra,
hogy megérlel6dott reformgondolatait 6sz
szefoglalja. EIGremutatd sportpedagogiai el-
képzelései kozott a kdvetkezOket olvashat-
juk:

— Végre is, az ember nem testbdl és lé-
lekbdl all, hanem harom dolog jellemzi: a
test, a szellem és a jellem. A jellem kiala-
kitasat nem a szellem befolyasolja, hanem
csakis a test. A régiek tudtak ezt, nagyapa-
ink elfelejtették, és mi most fajdalmasan
emlékezink erre.

llyen el6tanulmanyok és hatdsok utdn
1889-ben, huszonhat esztendds koraban,
vetette fel el6szor az antik vilag négyéven-
kénti jatékai feldjitasanak gondolatat.

Vajon miért éppen az olimpiai jatékokra
esett Coubertin vélasztasa? Erre az Indé-
pendence Belge cim{ lap hasabjain maga
valaszol :

— A sport er@sitésére és megnemesirése-
re, fliggetlenségének és folyamatossaganak
biztositasara és ily modon az (j idék altal
rarott pedagdgiai feladatanak teljesitésére
az olimpiai jatékok felljitasat tartom a leg
alkalmasabbnak.

Harom esztendd mulva, 1892. november
25-én a régi Sorbonne egyetem aulajaban,
az Atlétikai Sportok Unidjanak gyf(ilésén
Coubertin az ujkor sportjardl szol6 érteke-
zését olvasta fel. EI6adasat ezekkel a szavak
kai fejezte be:

— Vigylnk kilféldre evezésoket, vivo-
kat, futdkat, és ime, egy szabad forgalmat
inditunk meg, amelynek segitségével a vén
Eurdpa vérkeringésébe belevissziik a béke
gondolatat. Ez batorit fel engem arra, hogy
az 6nok segitségével, a mai id6k kovetel-
ményeinek megfelel6en, atalakitva, meg-
valosithassam az olimpiai jatékok feluji-
tdsdnak gondolatat.

Az Ujkori olimpiai jatékok diadalmas Gt-
janak ismeretében szinte hihetetlennek t(
nik, hogy amikor Pierre de Coubertin, az
olimpiai jatékok nagy &lmodoja felvetette
a mlvelddéstorténeti szempontb6l is nagy
jelent6ségl gorog jatékok felujitdsanak gon
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dolatéat, az nem talalt visszhangra hallgato-
saga korében. Coubertin tudta, hogy nehéz
feladatra vallalkozik, de nem adta fel tervei-
nek megvalositasat, és az igazi sportember
szivlssagaval készitette el6 a talajt az 0j-
kori olimpiai jatékok befogadasara.

1894. junius 16-a4n nemzetkdzi kongresz-
szust hivott egybe Périzsba ,,az amatdrség
elveinek tanulmanyozasara és népszer(isi-
tésére”. Coubertin kozel kétezer lelkes hall-
gato el6tt szenvedélyesen beszélt arrél, hogy
a testnevelés apolasa, fejlesztése és a népek
ilyen irany( baréati érintkezésének elémoz-
ditasa érdekében tenni kell valamit.

A nyolc napon &t tartd tanacskozéasok
eredményeként junius 23-4n meg is szlile-
tett az az egyetemes sport szempontjabol
jelent6s hatarozat, amely szerint az olim-
piai jatékokat négyévenként, elsd alkalom-
mal 1896-ban Athénban tartsak, az intéz-
mény jov6 gondozésara pedig létrehoztak
a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsagot.

A dédelgetett eszme sikere érdekében
talalkozott Parizsban Gjra a két jo barat is.
Coubertin nem feledkezett meg Kemény
Ferencrél, aki néhany esztenddvel ezel6tt
beszélgetéseik soran arrél tett emlitést,
hogy az els6 Ujkori olimpiai jatékok szin-
helyéul a klasszikus foldet kellene véalasz-
tani. Nevét ott talaljuk az alapité Pierre de
Coubertin mellett a Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsag alapito tagjai kozott is.

Azt mér a sporttdrténelembdl tudjuk,
hogy a gorégok hetven esztendbvel ezel6tt
13 nemzet 285 versenyzOjének részvételé-
vel méltd keretek kozott rendezték meg az
elsé djkori olimpiai jatékokat. Athénban 10
sportdg 42 versenyszamaban kizdottek a
fiatalok, és dontotték el, hogy melyikik
gyorsabb vagy er6sebb, melyikik ugrik
magasabbat. Amig a klasszikus testkultlra
otthonédban az olimpiai jatékokat az Unne-
pélyesség jellemezte, addig az 1900-as péa-
rizsi és az 1904-es St. Louis-i olimpiai
jatékokat a vilagkiallitds kisérdmdisoranak
tekintették. Tegyilk hozza, hogy mindezek
Coubertin tiltakozdsa ellenére torténtek,
s6t Parizsban még a rendezésbdl is Kizartak
az olimpiai jatékok atyjat.
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1906-ban, a Nemzetkdzi Olimpiai Bi-
zottsag Athénban tartott (llésén — a jaté-
kok iranti érdekl6dés és megbecsiilés foko-
zasa érdekében — Coubertin Ujabb javas-
latot terjesztett eld, ezuttal a miivészeti ver-
senyeknek az olimpidk msoraba térténd
iktatasara,

1912-ben, Stockholmban az épitészet,
a szobraszat, a zene, az irodalom és a fes-
tészet sporttal kapcsolatos alkotésait az
olimpiai jatékokon biraltak el, és a gydzte-
seket, valamint a helyezetteket — elsg alka-
lommal — olimpiai éremmel dijaztak.

Az V. (jkori olimpiai jatékokrol szélo
hivatalos beszdmolé szerint az irodalom-
ban az ,,Oda a sporthoz” cim( m( gy&zte-
seiként a német Georges Hohrod és M.
Eschbach nevét hirdették ki, és sokéig igy
is tartotta nyilvan a sporttérténelem. Cou-
bertin kevéssel haldla el6tt a sportot ma-
gasztalé 6da egyik kulénlenyomatara a mi
szerz6jeként sajat nevét irta. Valojaban te-
hét neki kdszonhet6 az a fennkdlt 6da, mely-
ben az olimpiai jatékok uttoréje 6rok érvé-
ny( osszefoglalasat adta a testi kultira al-
tala megalmodott tartalmanak:

A béke vagy te, Sport!

A népeket egymashoz f(izd szép szalag:

és testvérré lesznek mind altalad

onuralomban, rendben és erében.

Mert 6nbecsulést tanulnak az ifjak

téled, s mas népek jellemét is épplgy

megértik s nagyra tartjak, hogyha te

tanitod talszarnyalni egymast:

mert versenyed a béke versenye.
(Devecseri Gabor forditasa)

Pierre de Coubertin mdveibdl akkor is a
népek békés kdzeledésének gondolata su-
garzik, ha politikaval, tarsadalmi kérdések-
kel, egyetemes torténelemmel vagy éppen
a nevelés altalanos kérdéseivel foglalkozik,
irdsait és beszédeit mindenkor a filozéfiai
mélység, élénkség, lendilet és lelkesedés
jellemezte. Idézzik ezuttal a Nevelésugyi
Viladgunié megalakulasa alkalmaval kiadott
kidltvanyanak egyik, napjainkban is elgon-
dolkoztatd részletét:



— A tanulnivalokat a régi modszerekkel
nem lehet megtanulni. Uj médszerekre van
tehat sziikségiink. Ma mar nincs idénk arra,
hogy hegymaszé bottal masszak meg a he-
gyeket, ma mar Aatrepuljuk a csicsokat.
Ezentdl a hegymdasz6 oktatasnak repuléssé
kell atalakulnia; tehat a szellemi repil6-
szakértd dolga legyen az ifjusag nevelése.
Csakis mélyrehatd és 6szinte reform sziin-
tetheti meg a nemzetkdzi békét és a tarsa-
dalmi békét veszélyeztetd félreértéseket.

Coubertin az egész vilagra kiterjed6é ne-
velési reformtervezetét mar nem fejezhette
be, mert nem sokkal kés6bb — 1937- szep-
tember 2-&n — meghalt. Testét Lausanne-
ban, a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag szék-
helyén helyezték 6rok nyugalomra, szivét
pedig Olympidban, a gorog allam altal ado-
manyozott urnaban 6rzik. Eletében sosem
pihené szive tehat azon a foldon nyugszik,

VAN MEG MIT TENNI!

Felmentést kér.,.

Szinhely és szerepl6k: szeptember délel6tt,
testnevelési dra, 29 tanulé (félmeztelendl élvezi a
vénasszonyok nyaranak aldasos napsitését, a
harmincadik feloltozotten jelentkezik) és a test-
nevel6 tanér.

A jelentkezd didk jol 6ltozott, igen jol taplalt,
majd kicsattan pufok orcéja:

— Tanar Ur, kérem szépen, sziveskedjen felmen-
tést adni a mai testnevelési 6rarol !

— Miért? — kérdi a tanar latva, hogy a ta-
nulé makkegészséges.

— Tanar ar, kérem szépen — mondja nagy
fontoskodva —, édesanyam is kéri... Tetszik
tudni, tegnap este furddtink, és nem szeretnék
megizzadni. Sziveskedjék felmentést adni a mai
orardl !

A 29 napbarnitott, 13 éves gyerek maskor igen
fegyelmezett, de most harsanyankacag. Mit tehet
a tanar a palyafutdsa soran eddig még nem ta-
pasztalt, szokatlan felmentéskérésre? Magya-
rézatba kezd:

amelyen az altala megalmodott jatékok het-
ven esztendeje valora valtak.

Az Ujkori olimpiai jatékok sziletésnapi
hangulatdban az olimpiai jatékok atyjarol
és nemzetkozivé lett békemdivérdl portréja-
nak e szerény megrajzolasaval igyeksziink
megemlékezni. Pierre de' Coubertin és az
olimpia ugyanis a miénk, magyaroké is.

Irodalom

Az elfelejtett Kemény Ferenc elmondja a Ma-
gyar Vilagnak, hogyan alapitottdk Coubertinnel
a modern olimpiat. Magyar Vilag, 1936. aug. 9.
3.1

Eichel, Wolfgang: Zum Gedachtnis Pierre de
Coubertins. (KiIny. a ,,Theorie und Praxis der
Korperkultur” 1963. 1. fizetébdl 15. 1)

Kun Laszlé: Korunk legfontosabb nemzetkozi
versenyjatékainak kialakulasa. A Magyar Test-
nevelési Fd&iskola Kozleményei, I11. 1. kotet
180—202. 1

Melchior, de Polignac : Coubertin, az olympiai
jatékok nagy almodoéja. Sportszemle, 1947. 1. évf.
10. sz. 3—4. 1

— Tudod, fiam, a testnevelés azért van ...
- és nem ad felmentést.

A tanul6é kényszeredetten levetkézik, az 0j ja-
tékba 6 is szivesen bekapcsolédik, alaposan meg-
izzad, az 6ra végén pedig megmosakszik.

A fiam szereti a sportot!

Szinhely és szerepl6k: iskolai tanteremben
szul6i értekezlet, zommel anyak és egy-két apa,
tanérok.

— Tanar ur, kérem, hogyan all a fiam tornabol ?
— kérdi az egyik.

— Tetszik tudni, igyekszik a fia, j6 magatar-
tasu is, és biztosan javul is majd, de eddig — saj-
nos — a két harmas mellett harom kettese van test-
nevelésbél.

— Nem értem, hiszen annyira szereti a spor-
tot! - valaszol a szulé.

— Melyik sportot szereti a fia. — kérdi cso-
dalkozva a tanar, hiszen jéforman ez az egyetlen
gyerek, aki elkeruli a délutani sportfoglalkozast,
amit pedig minden tanuld annyira kedvel.

— A rajzsportot, kérem szépen — mondja az
apa —. Minden délutan készit 2 3 szép rajzot a
kisfiam.

- lgen — mondja a tanar elgondolkozva, hi-
szen mit lehetne mast erre mondani.

Megtorténtiket sajnalattal igazolja

Novak Istvan
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Az &ltaldnos iskolai Tanterv

es Nevelési terv eredményeinek
vizsgalata Baranya és Szolnok
megyében

TIBOLDI TIBOR

Az oktatéasi reform harmadik évében a szak-
feligyelet kozrem(kodésével széles kord
felmérést végzett az OPI Testnevelési tan-
széke az altalanos iskoldk 4 8. osztalyai-
ban.

A felmérés hadrom nagy témat: a nevelési
és oktatasi eredmények vizsgélatat, a neve-
I6k modszertant ismereteit fogta at, de ki-
terjedt a témdakkal szorosan 6sszefliggd
egyéb vizsgalatokra is.

A vizsgalatba a két kulcsosztalyt azért
vontuk be, hogy feleletet kapjunk: az als6
tagozat felkészit-e az 5. osztalyra és az alta-
lanos iskola a kdzépfoku oktatasra ?

A felmérés vizsgalatai nagyrészt objekti-
ven mérhetd teljesitményekre terjedtek ki,
de a szubjektiv megitélés is sziikségszerint
helyet kapott.

A tapasztalatokbol orszagos szintd alta-
lanositast levonni nem volna helyes, mert a
felmérés csupan 4000 tanulot érintett a két
megyében, de a felmérd lapok sem mutat-
nak azonos képet, hiszen er6sen érz6dik
mindegyiken a szubjektiv vonds. Mégis a
tapasztalatok alkalmasak arra, hogy bizo-
nyos tertileten mutatkozo jelenségekre fel-
figyeljlnk, a jot elterjessziik és javitsunk a
hibakon.

Mivel a felmérés az egész év munkajara
kiterjedt, minden tulzas nélkil elmondhat-
juk, hogy az oktatas és nevelés eredményei-
rél egy egész tanévi kép tarul elénk.

Vizsgélodasaink elsd izben tettek kisérle-
tet arra, hogy felmérjék a Nevelési terv se-
gitségét a nevel6munkéban.
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Az alabbiakban summazom a vizsgalat
tapasztalatait :

Nevelési eredmények

Vizsgalatunk alapproblémaja: a tudat és
a magatartas, az ismeret és a meggy6z6dés,
a belatas és az érzelmi hajlanddsag egymas-
hoz val6 viszonya a cselekvésben.

Anevelési eredmények felmérésére a leg-
természetesebb pedagogiai helyzet, a jaték
adott lehet6séget.

Vizsgélati feladat volt a tanulok tevékeny-
ségének megfigyelése és erkdlcsi magatarta-
suk rogzitése a 4. és 8. osztalyban : a fegyel-
mezettség, a céltudatossag, a batorsag, a ne-
hézségek legy6zésének képessége és a helyt-
allas terliletén.

4, osztaly

A fegyelem az iskolak z6mében jonak ér-
tékelhetd, csak kis szazalékban mutatkozott
negativ eredmény.

A céltudatossag, bar nehezebben értékel-
hetd, de a két megyében egybevagban ha-
sonl6 eredmények mutatkoztak. Igen kevés
iskolaban tapasztalhatd a tanuldk céltuda-
tos tevékenysége. Tevékenységukre inkabb
az 0sztonodsség és a mozgashol eredd 6rom-
élmény a jellemzé.

A batorsag mint erkdlcsi tulajdonsag mar
igen elénydsen nyilvanul meg, kiléndsen a
fil tanuldkndl. Mint negativ vonas jelent-
kezik a fidknal a vakmer6ség, a lednyoknal
kb. 10%-ban a gyavasag.

A nehézségek legy6zésére és a helytal-
lasra iranyulo tevékenység spontan jellegd,
mert a tanuldk lelkesedésébdl és egyéni ké-
pességeik tulbecsulésébdl fakad.

A Nevelési terv kdvetelményét: ,Lato-
gasson el tanitoja vezetésével sportpalyara,
uszodaba, stadionba, ott nézzen meg egy
sportversenyt v. mérk&zést” az iskolak csak
50% -ban hajtottak végre. Ezekben az isko-
l&kban is csupan az iskolai sportrendezvé-
nyekre terjedt ki. Ugy latszik nevelGink
nagyrésze nem hasznalja ki e tevékenységi
forma nevelési lehet6ségeit.



S. osztaly

A tapasztalatok megegyez6ek, bar az ér-
tékelésben némi kilonbség is adadik.

A Szolnok megyei felmérés szerint a fe-
gyelmezettség jonak mondhatd, mégis a ki-
sebb teleplléseken sokkal pozitivabb, mint
avarosi iskoldkban. A fegyelmezettségazon-
ban sokszor megtévesztd a baranyai tapasz-
talatok szerint, mert nem minden esetben
tudatos a fegyelem. Arra a kérdésre, hogy
miért vagytok fegyelmezettek, Kkider(lt,
hogy a nevel6tdl valo félelem készteti a fe-
gyelmezett magatartasra tanuléinkat sok is-
kol&ban.

A céltudatossagban is van még hianyos-
sa4g. Tanuidink részvétele az oktatasi folya-
matban még mindig nem a Tanterv és uta-
sitds szellemében torténik. Sok még a di-
rekt modszer, nevelSink kevésbé tamasz-
kodnak tanuldink értelmi belatésara.

Eredményként lehet elkdnyvelni, hogy
tanuldink céltudatos tevékenysége pozitiv
vonast mutat a kedvelt sportdgak miivelé-
sével kapcsolatban.

A batorsédg a fiGknal sokszor a vakm er6 -
séggel parosul, mely baleset forrasa lehet.

A leanyok als6 tagozatban tapasztalt kez-

deti batortalansaga a 8. osztalyban eléri a

30— 40% -o0t.

A nehézségek legy6zésére és a helytéal-
lasra valé nevelési eredm ények csupan ko-
zepesre értékelheték. E terileten tehdt sok

tennivalé akad, hiszen a feladat a tanulé6k

felkészitése az életre, a nehézségek legy6-

zésére,

A kOzossegi magatartas vonésainak fel-
mérésere a Nevelési tervb6l az alabbi kove-
telményt emeltiik ki: ,,Tudja, hogy a ja-
tékban tébbet ér a becsiletes vereség, mint
a becstelen eszkdzokkel elért gy6&zelem*,
melyet szdbeli beszélgetés vagy irasos fel-
mérés alapjan kellett rdgziteni,

A tanuldk tdbbsége elitéli a becstelen
eszkozokkel elért gydzelmet (Szolnok 80%,
Baranya 50%), mégis csak két iskola akadt,
ahol jaték kozben is ezt valljak és maga-
tartdsukkal is ezt tanusitjak.

Mi az oka ennek?

oly vildgosan nyert megfogalm azést.

Tanuloink egy része nem képes hibai el-
ismerésére. Ismerik a kdvetelményeket, de
a tevékenység sordn a végrehajtasba hiba
csuszik. Legtobbszor csak a gy6zelem lebeg
a szemik el6tt, és batran felvetik, hogy a
feln6ttek is sokat csalnak. A lanyok altala-
ban sportszerlibbek, elismerik az erkolcsi
gy6zelmet is.

Nem vités, hogy ennyi negativ vonds még
fokozottabb mértékben veti fel a nevelés
kérdését. A jaték nem nélkildzheti a peda-
gogus aktiv tevékenységét, a jatékot tani-
tania, vezetnie és értékelnie kell.

A nevelési eredmények vizsgalata soran
arra is fényt deritettink, hogy a tanulék
tudatdnak forméaldsa milyen eredményeket
mutat a testnevelés és sport irdnti érdekld-
dés felkeltésében?

A Nevelési terv erre igen hasznos kdvetel-
ményt allit: ,,Jarjon rendszeresen az érdek-
I6désenek megfeleld sportedzésre, foglalko-
zasra. Keresse meg iskolai szlinetben arend-
szeres testgyakorlas lehetdségeit!™

Baranydban a leanyok 50%-a, a fiuk
75%-a részt vesz a rendszeres sportfoglal-
kozéson. A megvizsgalt 30 iskola kozul csak
egy iskola akadt, ahol nincs szervezett sport-
foglalkozas. Ot iskolaban a tanuldk iskolan
kivili sportkdrben folytatnak rendszeres ed-
zéseket.

Szolnok megyei felmérések szerint a ta-
nulok 50%-a jar rendszeresen a szervezett
iskolai sportfoglalkozasokra, 30% csak al-
kalomszer(ien, 20% pedig egyaltalaban nem
Vesz részt.

Mindkét megyében azonos vélemény ala-
kult ki arra vonatkozolag, hogy mi inditja
a tanulokat 6nkéntes sporttevékenységre: a
tanar nevelémunkéaja, egyéni hajlanddséag
vagy a baratok hivasa?

A tanuldk legnagyobb része egyéni hajlan-
ddsag alapjan keresi a lehetéséget, Kisebb
részik a baratok hivasara keril a sportmoz-
galomba. A felmérések a tandrok nevel6-
munkajat nem emlitik egyik megyében sem.

Oktatasi eredmények

A vizsgalodas a tanterv anyaganak csak
kis teruiletét érintette, de feldlelte mindha-
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rom testgyakorlati 4g egy-egy jellemz6 moz-
gasanyagat. Az alsé tagozatban féleg kész-
ségvizsgalat folyt.

4. osztaly

A tanuldk futékészsége természetes az is-
kolak 50%-aban, f6leg ott, ahol a szakos ne-
vel6k tanitjdk a testnevelést és foglalkoznak
a tantervi kovetelmények megvaldsitasaval.

Az ugrokészségik mar kevésbé nevezhetd
elfogadhaténak. A Baranya megyei felmé-
rés szerint a 22 iskola kozll csupan 8 isko-
laban mindsithet6 jonak, 10-ben koézepes,
mig 4 iskolaban nem vettek fel adatokat.
A szakos nevel6k munkaja magasan kiemel-
kedik.

A dobomozgéasokban a fiuk lényegesen
Ugyesebbek, mint a leanyok. Mégis csak
4 iskola munkaja jo, mig 11 kozepes, a tébbi
igen gyenge. A célbadobas igen népszer(i a
tanulok korében. A dobdmozgéasok oktatasa
még a szakos nevel6knél is sok kivanni valot
hagy maga utan.

A maszasban a Baranya megyei felméré-
sek szerint 3 iskola jo, 9 kdzepes, 4 iskola
igen gyenge. Sok iskolaban a targyi felté-
telek hidnya miatt nincs maszésoktatas.

A jatékkészség felmérését a ,,Fogyasztd
korben” c. jaték alapjan végeztik. Csupan
egy iskoldban nem ismerték a jatékot. A ja-
tékok oktatdsat az alsé tagozatos nevel6k
nem tekintik didaktikai problémanak.

A felmérés soran kiderult, hogy rendki-
viil gyenge a tanuldk helyzetfelismerd kész-
sége, nem megnyugtaté a dobésbiztonsag
és célzOkészség sem. A jaték oktatadsanak
hidnyaban a jatékmUveltség is alacsony szin-
vonall. Az 5. osztalyban valdban Gjra ala-
pozni kell az ismereteket.

8. osztaly

Atlétika

Tavolugras nekifutassal, a talajfogas kés-
leltetése és a kozepes iramu futds szerepelt
mint vizsgalati szempont.

Baranya megyében 84 tanulé jél, 103 ko-
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zepesen és 101 gyengén hajtotta végre. Nem
megnyugtato a tanterv technikai kdvetelmeé-
nyének végrehajtasi szintje. Fiuk atlaga:
366 cm, legjobb ugrés: 5,30, leggyengébb
2,00 m. Leanyok atlaga: 301 cm, legjobb
ugras: 4,55, leggyengébb 1,80 m.

Szolnok megyében sem éri el a tantervi
kdvetelmény szintjét e technikai elem vég-
rehajtdsa. Fidk atlaga: 365 cm, lednyok:
318 cm. Legjobb osztalyatlag: fiuk: 414
cm, lednyok: 358 cm. Leggyengébb osztaly-
atlag: fiuk: 310 cm, lednyok 256 cm.

Kozepes iramui futas

A tanterv iramjelzésként a kdvetkezd6ket
irja el6: a fidk 400, a lednyok 300 métert
1 perc 40 mp alatt teljesitsek.

A felmérések azt igazoljak, hogy a tanuldk
a tdvot a megadott id6 alatt teljesitik, csu-
pan egy-két tanuld akadt, akik alkati adott-
sdgok miatt nem tudtak teljesiteni.

Szolnok megye

fiuk: teljesitette 1061
nem teljesitette 72
lednyok: teljesitette 1187
nem teljesitette 21

Legjobb id6, fiuk: 61,2 mp
leanyok: 50,6 mp
A nevel6k sokat foglalkoznak a tanuldk all6-
képességének novelésével.

Baranya megye

fik: atlaga 74 mP
legjobb id6 60 mp
legrosszabb id6 95 mp
lednyok: étlaga 63 mp
legjobb id6 49 mp
legrosszabb id6 100 mp
Torna
Fizikai képességek szintje :
Baranya megye
Huzodas, fiuk: legjobb 4
leggyengébb 1
atlag 412
lednyok: legjobb 7
leggyengébb 20%
egyszer
sem



atlag 1,2
Tolodas, fiak:  legjobb 42

leggyengébb 1

atlag 12

lednyok: legjobb 25
leggyengébb x
atlag 6

Az 5 m-es magassagig a fiuk kozul 1,3%

a lednyok koziil 6,5% nem tudott felmaszni.
Szolnok megye

Huzodas, fidk: atlag 3>8
lednyok éatlag 0,6
Tolodas, fiuk: atlag 11,6
lednyok: atlag 4,8

Mészasban a fiok kozil 3%, a leanyok
koziul 24,5% nem teljesitette a kovetelmé-
nyeket. A leanyoknal a huzdédasban elért
alacsony érték utal a gyengébb maszasi
eredmeényekre.

Guggolé atugras

4—5 részes szekrényen székében, fiuk-
nak tamaszvétel lehet6leg vizszintesen,
nyujtott testtel.

3—4 részes szekrényen székében, lea-
nyoknak lebeg6tamasz nélkiil.

Baranya megye

Fiuk: teljesitette 102
nem teljesitette 303
Leadnyok:: teljesitette 221
nem teljesitette 199
Szolnok megye
Fiuk: teljesitette 103
nem teljesitette 999
Leéanyok: teljesitette 567
nem teljesitette 314

A felmérés igen szemléltetben mutatja,
hogy a torna oktatdsa alacsony szinvonald.
Legtipikusabb hiba, hogy a fidk ugrdsaban
nem érzékelhet§ a két szakasz. A tdmasz-
vétel és az elugras egy id6ben torténik. Ke-
vés az egy tanuldra jutd gyakorlas: id6 és
hidnyos a tdmaszugréasokat el6készit6 mun-
ka.

Sportjatékok

Kézilabdaban a lépésszabaly ismerete és
technikai bemutatdsa és a teriiletvédelem
elleni jaték volt a felmérés targya. A tanu-
I6k Baranyaban kb. 80%-ban, Szolnok me-
gyaben 30%-ban ismerik a lépésszabalyt és
tudjak alkalmazni jaték kdzben is.

A Szolnok megyei adatok arra figyelmez-
tetnek, hogy még a szakos nevel6knél is ne-
hézséget jelent a jatékok oktatasa. A lépés-
szabaly alkalmazédsa a lednyok jatéké&ban
rendkivil szegényes, amit a hidnyos tech-
nikai ismeretre lehet visszavezetni.

A teriletvédelem széthlzéasanak legjobb
modszere f6leg a fiuk jatékaban, a z6na
el6tti gyors adogatas és a lov6esel alkalma-
zasaval keletkezett réseken val6 betdrés. Ke-
véshé jatsszak az atlovési és egész gyengén
a bejatszast.

E terlileten a szakismeretek bdvitése a
jovében kovetelmény.

Madszertani ismeretek és a tervezé munka

A felmérést csak szakos nevel6knél vé-
geztlik el. A tanmenetek altalaban gondo-
san Osszeallitottak. Ervényesil a tanterv-
irdnyitd szerepe. A nevelési feladatok sok
esetben nincsenek 6sszhangban az iskola
nevelési feladataival.

A kiegészit6 anyag a megvizsgalt isko-
lakban zommel a kézilabda. Ez a tény még
csak fokozza azt a hidnyossagot, amelyet a
kézilabda oktatasarol elmondottunk. A tan-
tervben szerepl6 kiegészit6 anyag azonos
az alaptanterv anyagaval, tehat a plusz 10
Orat az anyag jobb begyakorlasara és a két-
kapus jatékra kell forditani.

Tobb nevel6nél lathatd mér olyan tan-
menet is, amely feltiinteti a didaktikai fel-
adatokat is.

Az oOravazlatok nagy része sablonos, ko-
telességszer(ien elkészitett. Az 6rak szerke-
zeti felépitése is még a konzervativ hagyo-
manyokat koveti. Elenyész6 kis szézalék-
ban Baranya megyében mar a didaktikai
feladatok és tartalom hatarozzak meg az 6ra
felépitését.

(Folytatas a borité 3. oldalan)
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Tajékoztatd
Az angol iskolai testnevelés

DR. BAKONYI FERENC

Iskolarendszer

Tekintettel arra, hogy az iskolai testnevelés
szoros kapcsolatban van az iskola egész ne-
vel6 munkdjaval, a testnevelés targyalasa
el6tt roviden &t kell tekintenliink az angol
iskolarendszer felépitését. Ez nem koénnyd
feladat, sok angol pedagdgus sincs teljesen
tisztaban vele. Nagy vonalakban a kdvet-
kez6képpen néz ki:

Primary school (elemi iskola) 5—11 éves
gyermekek szamara.

Secondary school (kdzépiskola) 12—18
évesek részére.

Féiskola, egyetem (18—22 évig).

I. Primary school

Az iskoldk legnagyobb része koedukalt,
de vannak olyanok is, amelyekbe csak la-
nyok vagy. csak fidk jarnak. Az osztalyok
atlagos létszama 20—30 kdzott mozog.

1898-ig kozponti tanterv alapjan tani-
tottak, ett6l. fogva azonban fokozatosan
mind nagyobb szabadsdgot adtak az isko-
laknak, s végul 1944-t6l csak egyetlen koz-
ponti el6iras maradt, nevezetesen, hogy a
gyermekeket koruknak, nemuiknek, képes-
ségeiknek és hajlamaiknak megfelel6en kell
nevelni. Ez teljes tanitasi szabadsagot je-
lent, azonban a tradiciok ereje, a tanarok
képzettsége, a felligyeleti rendszer és a ki-
valasztd vizsgédk kovetelményei biztosita-
nak bizonyos fokl egyontetliséget. Termé-
szetesen csak olyan mértékben, amennyire
ezek befolydsa hatassal van az anyagra és
maodszerre. Azonkivil a korményzat ad bi-
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zonyos tanacsokat — ezek azonban valo-
ban csak tanacsok —, ilyenek pl. Anglia és
Wales szaméara a ,,Primary Education” c.
kényv, Skdciaban a ,,Primary Education in
Scotland" és Eszak-irorszagban a ,,The
Programme for Primary Schools” c. kiad-
vanyok. A haboru 6ta kezd egy olyan irany-
zat uralkodova valni, amely eltavolodik az
osztalytanitastol, a tankényvektél, a forma-
lis gyakorlatoktol, ezekkel szemben az
egyéni és csoportmunkat, az 6nallo, els6
kézbdl szdrmaz6 tapasztalatszerzést, a gya-
kori iskolan kivili munkat, a kulénféle
konyvekrdl vald egyéni konzultaciot stb.
helyezi el6térbe. A hangsuly az 6néllé ta-
pasztalatszerzésen és alkotd tevékenységen
van. Mindez a testnevelésre is vonatkozik,
amint ez a kés6bbiek folyaman egy altalam
is latott testnevelési ora leirdsabdl is kit(-
nik.

2, Secondary school

A secondary school a mi kdzépiskolank-
nak felel meg. Amint nalunk is tébb fajtaja
van a kdzépiskolanak, ugyanugy Anglidban
is. A kovetkez6 fébb formékat kilénboz-
tethetjuk meg:

a) Grammar school : human gimnazium.

b) Secondary modern school: olyan ko-
zépiskola, ahol a hangsuly a technikai
képzésen van.

c) Public school: magankozépiskolak.

d) Comprehensive secondary school:
olyan mindjobban elterjed6 kdzépiskola-
fajta, ahol 1—I11. osztalyig mindenki kote-
lez6en ugyanazt a tananyagot tanulja, a
IV-V-VI. osztalyban pedig szabadon va-
laszthatjdk meg a tanuldk a tantargyakat.

e) Technical school: iparitanulé-iskolak.

Testnevelés a primary school-ban

Mint fentebb emlitettem, az iskolai ne-
velésben nagy szabadsdg uralkodik, s igy
természetszerlleg nagy kil6bségek addd-
nak az egyes iskolak kozott. igy van ez a
testnevelésben is. Ahelyett tehat, hogy alta-
lanossagokat k6zolnék — amihez elegendd
tapasztalattal nem is rendelkezem — leirom
egy konkrét iskolaban latott testnevelési



Srékat. A meglatogatott iskola London
Bromley nev( kiilvarosadban van. Ez; a va-
rosrész eredetileg ciganytelepiilés, és még
ma is sok a gyerekek kdzott a cigany. A ta-
nuldk létszama 355. A testnevelésre felhasz-
aalt létesitmények a kovetkezOk:

1. aszfaltozott jatéktér (nagysaga: 30X 60
m) felfestett palyakkal;

2. aszfaltozott jatéktér (nagysaga: 30 X 30
tn), felfestett palyakkal;

3. tornaterem (nagysaga: 20X 12 m), sze-
rekkel jol felszerelve;

4. kultarterem (nagysdga: 20x12 m),
tukorfényes parkettal.

A tanuléknak heti 5 testnevelési orajuk
van. Ezek kilonféle tartalommal megtol-
tott orak, éspedig:

| 6ra jaték (tenisz, krikett, futball, net-
ball stb.),

| Ora szabad mozgas (amely lényegében
tanc),

3 Ora szertorna.

Egy jatékora

A tanuldk (10 évesek, lanyok, filk) a na-
gyobbik jatéktéren 4 csoportban helyez-
kednek el. Lanyokbdl is 3 csoport van és
fidkbol is.

1. csoport: netball és kosarlabda labda-
atadasok, cselezések,

2. csoport: labdarugas: ragas csiddel,
toppolas, fejelés, labdavezetés,

3. csoport: tenisz: forehand, backhand,

4. csoport: krikett-alapgyakorlatok.

Mindegyik gyakorlat befejezése utan az
illeté gyakorlathdl jatékos verseny volt. A
gyerekek minden gyakorlatnal jo el6kép-
zettsegrol tettek tanubizonysagot, ugyesek,
lelkesek és fegyelmezettek voltak. Kiléno-
sen az Ora végén minden sportbdl lefolyta-
tott folyamatos jaték mutatta jél, hogy a
gyerekek az illet6 jaték legfontosabb ele-
meit technikailag helyesen sajétitottak el.

Szabad mozgés (movement)-6ra

Az Orat a kultirteremben tartjak. A ta-
nulék tornaruhaban, de mezitlab vannak.
A tanar csak a csoportok megalakitasaban,

elhelyezkedésébe folyik bele, és a zenét
adja. Egyébként a tanuldk teljesen szaba-
don, a csoport helyzetének és a zene jel-
legének megfeleléen tancmozdulatokhoz
hasonld (6si, kultikus tancjellegll) mozdu-
latokat végeznek. Egy par példa:

1. Zenére tetszés szerinti elhelyezkedés-
ben, tetszés szerinti mozdulatokat vé-
geznek (mindenki mast);

2. Harmas csoportokban vannak, de
mindenki mas testhelyzetben, zenére
mindenki allanddan valtoztatja a test-
helyzetét;

3. Minden gyereknek egy hangadd esz-
kdze van, azzal adnak ©nmaguknak
kilénbdz6 ritmusban hangokat, s
azoknak megfelel6 mozdulatokat vé-
geznek;

4. Egy gyerek koril (aki valamely &ltala
vélasztott testhelyzetet vesz fol) a ma-
sik — egy altala kezelt eszkdz hangja
mellett — tetszés szerinti mozdulato-
kat végez;

5. Két tanulé all egymaéssal szemben,
mindkett6nél valamilyen ritmusadéasra
alkalmas eszk6z van: sajatmaguk altal
adott ritmusra egyméas kordl, kaldn-
féle testhelyzetekben, elére meg nem
allapitott, tetszés szerinti mozdulato-
kat végeznek;

6. 5—6-0s csoportokban helyezkednek
el. Mindegyik csoportnak van egy ve-
zére és egy eszkbze. A vezér jelére
mindenki kilonféle mozdulatokat vé-
gez, mindenki mast, de a zene jelle-
gének megfelel6t;

7. Két gyerek mondokat mond, s a téb-
biek a mondokanak megfelel6 mozdu-
latokat végeznek stb.

Megjegyzend6: a tanulok nem késziil-
nek el6re arra, hogy mit fognak csinalni.
Sem a tandrral, sem egymassal nem besze-
lik meg, hogy milyen mozdulatokat fognak
végezni. A pillanatnak és a zenének meg-
feleléen maguk teremtik minden mozdula-
tukat; s mint a tanar elmondta, az ilyen-
fajta 6raknak elsésorban az a céljuk, hogy a
gyerekeket a mozgasok terén alkoto- s ki-



fejezOkészségre neveljék, onallo jellegd
mozgasigényuket kielégitsék. A gyerekek —
mind a fidk, mind a lanyok — lathat6an
nagy kedvvel végezték az altaluk valasztott
mozdulatokat. Jollehet egyik-masik fit elég
esetlenll mozgott, ez egyaltalan nem zavar-
ta — talan nem is tudta. A gyerekek néha
szinte extdzisba estek. Az egész 6ra kihasz-
nalasa, a mozgasok mennyisége és intenzi-
tdsa azonban nem nydjt elegend6 fejlédési
ingert. Viszont, ha meggondoljuk, hogy az
5 0rédbol csak egyet forditanak ilyen
természetli mozgasok végzésére, mar
indokoltabbnak latszik ilyen mozgésok be-
iktatasa. Kilonosen, ha tekintetbe vesszik
azt az élményt, amit a mozgasszabadsag,
aritmus és a zene jelent a gyermek szdméra.

Szertornadra

A tukorfényes parkettes tornateremben
tartott 6ra 3 részre tagozodott:

a) Bemelegités:
teljesen szabad mozgas, ugralas,
szokdelés, fejallds, kézallas, kézenja-
ras stb.

b) Talajtorna:
minden gyereknek van egy kulén kis
sz6nyege, azt leteritik, s azokon vég-
zik a gyakorlatokat:
gurulé atfordulas el6re és hatra,
fejallas,
kézallas,
ciganykerék,
a fentiekb6l a gyerekek altal 6n-
alléan alkotott dsszetett gyakorla-
tok.
c) Szergyakorlatok:
a tanulék 10 szerhez szétosztva csa-
\pattorna formajaban végzik a gyakor-
latokat. E szerek a kdvetkezOk:
1. 2 db fémkeret. (Ez fémcsovekbdl
van osszedllitva, a padlotol a
mennyezetig ér, fliggbleges és
vizszintes iranyd maszésra, fug-
geszkedésre nyujt lehetéséget.)
Ezeken filiggeszkedtek, maésztak,

kelepfelnlzddasokat sth. végez-
tek a tanuldk;
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2. Létra: maszasok, kuszasok, flig-
geszkedések;

3. 3 db pad: egyensulygyakorlatok,
jarasok; el6re, hatra s a tanulok
altal szabadon valasztott padon
végezhet6 gyakorlatok;

4. 2dbsvédszekrény :felugrasok gug-
goldallasba, gyertyaugras, macs-
kaugras, atterpesztés (fiuknal)
sth.;

5. Kotél: maszés, fuggeszkedeés, van-
dormészés s a tanulok altal sza-
badon vélasztott fliggésgyakorla-
tok;

6. Bak: kulonféle ugrasok;

7. Asztal: felugrasok, &tforduldsok,
leguggolasok stb.

A tanuldk a nehéz, sokszor veszélyes gya-
korlatokat minden segitség nélkil, onalléan
végezték. A tanar csak a szerek cseréjét
irdnyitotta. A tanuldk (alanyok is) igen bat-
rak, Ugyesek, 6nalloak, fegyelmezettek vol-
tak. Azon csodalkoztam, hogyan tanultak
meg ennyi mindent, amikor a tanar jofor-
méan semmi segitséget sem nyujtott (sem
ravezetd, sem el6készité gyakorlatokat nem
végeztetett). Egyaltalan: teljesen a tanu-
I6kra bizta, hogy mit és hogyan csinalnak.

Testnevelés a secondary school-ban

Bar két secondary school-ban is voltam,
testnevelési 6rat nem sikertlt latnom, mert
mar év vége volt, s éppen az évzaro linne-
pélyek folytak. Beszéltem azonban a test-
nevel§ tanarokkal, s igy némi betekintést
nyertem az itt foly6 iskolai testnevelésbe.
Az aldbbiakban egy modern kdzépiskola
(comprehensive school) testnevelését is-
mertetem.

Az iskola allami iskola, neve Ebby Wood
School. 1200 tanul6ja van. Létesitményei
a kovetkezék:

4 db 24X14 m-es tornaterem,

I db fedett uszoda (25 m-es, 5palyaval),

n db teniszpalya,

6 db kosarlabdapalya,

3 db netball-palya,

I db atlétikai palya,

3 db krikettpalya.



Az iskoldban heti 4 testnevelési 6ra van.
Ezek a kovetkezdképpen oszlanak meg:

2X1 6ra kilén-kalén, amelyeknek
anyaga: szertorna, tornatermi
jatékok, padgyakorlatok, bor-
dasfalgyakorlatok, fitnes-tré-
ning, kosarlabda, réplabda,
tornatermi futball stb.

egyben. llyenkor az @sszes
azonos osztalyokat 6sszevon-
jak (pl. az dsszes els6 oszta-
lyokat), s az évszaknak meg-
felel6 sportfoglalkozas van:
labdartgas, rugby, krikett,
atlétika, tenisz, Uszas, hoky
stb. Természetesen ez alka-
lommal egy-két tanar kevés
ahhoz, hogy annyi tanulot szak
szer(ien foglalkoztassanak,
ezért az iskola ezekre az 6rékra
szakedz6ket szerz@dtet, akik
az illet6 sportadgat magas szin-
vonalon tudjak oktatni.

Az Uszasra kiilléndsen nagy gondot fordi-
tanak. Mindenkinek meg kell tanulnia Usz-
ni. Ezért mindaddig, mig valaki nem tanult
meg Uszni, az 6sszevont érakon csak Uszik.
Késbbb is, egy-egy csoport mindig Uszik e
foglalkozasokon.

Allanddak a mas iskolakkal valo verse-
nyek. A tanuldk rendkivil lelkesek: a heti
4 6rén tul, még minden délutdn sportfog-
lalkozdsok vannak, melyek teljesen dnkén-
tesek, s amelyeken nagy tomeg( gyerek vesz
részt. A versenyeken is sokan indulnak.

1X2 éra

Testnevel§ tanarok képzése

A testneveld tanarok képzése altalaban a
college-ekben torténik. Ezekben a Kikép-
zés 3 év, s nem adnak egyetemi végzettsé-
get. Egyedul csak Birminghamban lehet
egyetemi végzettséget szerezni testnevelés-
b6l. Az itteni egyetemen a testnevelést
valamely maés szakkal egyiitt kell felvennie
a hallgatonak. Itt a tanulmanyi idd 4 év. A
college-ekben jelenleg egyszakos a képzés,
de most egy masik szakot is hozza akarnak
csatolni.

A tanarok heti 6raszama 28—36-ig ter-
jed. Nincs hivatalosan megallapitva, hogy
heti hany draban koteles egy testneveld ta-
nar tanitani. Kilon dradijat nem kap, akar-
hany oOrdban tanit is. A testnevel§ tanarok
ltaldban nem edz@skddnek.

Kézikonyv az altalanos iskolék
5—6 . 0Sztdlya szdmara

Az elmult, 1965—66-0s tanév utolsé id6szaka-
ban jelent meg a kdnyvesboltokban ez a mind
tartalmaban, mind pedig elrendezésében és kul-
alakjaban Ujszer(i kézikonyv.

Mi tette sziikségessé az Uj kézikdnyv kiadasat?
E kérdésre egyértelmien megadhatjuk a valaszt:
az (j tanterv és a naprol napra korszer(isod6 okta-
taselméleti, pedago6giai modszerek.

AKi kezébe veszi ezt az Uj kézikdnyvet, az mar
az els6é par oldal atlapozgatdsa utan észreveszi
azokat az Ujszer(iségeket, amelyek e kézikdnyvet
a korabbiaktol (,,Z6ld koényv”, majd ,Piros
kényv”) megkilonbozteti. Nézziik csak sorjaban
ezeket az Ujszerlségeket és kilonbségeket:

1. Eléljaréban szeretném aldhuzni, hogy az em-
litett korabbi kézikonyvek a maga idejében és ne-
mében nagyon is jol hasznosithaté segédletek vol-
tak. Készitéi oly gondos munkat végeztek, hogy
e régi kézikdnyvek egyes tételeit még manapsag
is idészerlinek és hasznalhaténak mindgsithetjik.
Az Uj kézikdnyvnek viszont nem célja, hogy az
egész tantervi anyagot részletes felbontasban adja
kézbe. Ez ugyanis azt a veszélyt rejtené magaban,
hogy a nevel6k sablonokban, receptekben gondol-
kodnanak. Ehelyett az Gj kézikényv az évszaki,
id6szaki anyagfelbontasra néhany mintat ad, me-
lyek segitségével 6nalld, tervez6 munkat végez-
hetlink iskolank sajatos adottsagat figyelembe
véve.

2. Az Uj kézikonyvnek szinte teljes mértékben
sikertilt megteremtenie a Tanterv és a Nevelési
terv dsszhangjat. Az a vegyes felfogas és zavar,
amely sok nevel tudataban volt e két hivatalos
dokumentumnak egy id6ben val6 alkalmazasardl,
az szerintem mar a multé. Csupan gondosan at
kell lapozgatni a kézikdnyvet, melybe szinte
»beleloptak” a kdnyv szerz8i az adott anyaghoz
szervesen kapcsol6dd nevelési feladatokat, tevé-
kenységi formakat.
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3. ,,A testnevelés és a nevelés kapcsolata™ c.
fejezetben szamtalan pedagdgiai, szakmai, okta-
taselméleti és gyakorlati tanacsot, Utmutatast ta-
lalhatunk. Klén kiemeli a kézikdnyv a ,,Tanuldi
tudnivalék'-at, a ,,Tanar feladatai”-t, és a ,,Ta-
nulok feladatai''-t. E fejezetben a tdbbek kozott
olyan tanacsokat talalhatunk, amelyeket a testne-
velési oran, az uttéré sporfoglalkozasok, ill. ver-
senyek, bajnoksagok, kirandulasok stb. alkalma-
val kamatoztathatunk.

4. A tanterv és utasitas nem fejtheti ki teljes
mértékben az anyagot, hanem csak tanitasi téma-
kat hataroz meg. A kézikdnyv viszont teljesiti a
nevel6k jogos igényét azaltal, hogy az egyes osz-
talyok életkori teljesit6képességéhez gondosan
igazodva, nagyon hasznos nevelési, metodikai és
didaktikai elveket sugalmaz gyakorlati megvalési-
tadsra. Szamtalan hasznos, és a gyakorlatban mar
kiprobalt és bevalt médszert ad kozre és torekszik
anevel6k modszertani ismereteit béviteni, fejlesz-
teni.

5. Bar napvilagot latott mar a ,, Testnevelési
érdemjegy megallapitasanak elvei és gyakorlata”
c. allasfoglalas (MGv. Kozi. 1965, VIII. 15.), de
a kézikdnyv a tantervi anyag modszeres feldolgo-
zasaval parhuzamosan segitséget nyljt a kovetel-
ményszintek helyes alkalmazasahoz. Ezt ugyanis
a tanterv nem tartalmazza.

6. Sok jo jatékkonyvet ismeriink, amelyek az
iskolai, tantervi, Gttor6, szabadtéri, tornatermi,
vizi stb. jatékokat egyarant tartalmazzak. A jaté-
kok szemszogébdl nézve csak emeli a kézikdnyv
értékét az a tény is, hogy részletesen meghata-
rozza az adott jatékok szabdlyait és sziikség sze-
rint k6zérthet6 tornarajzirassal és a jatéktér alap-
rajzi, elrendezési, felallasi, valtasi stb. Gtmutata-
saival is bemutatja a f6bb mozgasokat. Elsésor-
ban a nem testnevelés szakos, de testnevelést ta-
nitdé nevel6k 6rémére logikusan ramutat a kézi-
kényv az egyes témak, id6egységek, testgyakor-
lati agak dsszefliggéseire. A ,,Tanacsok, valtoza-
tok a tovabbi érakra” cim alatt eléretekintd, gon-
dos, tervszerl munkara, felkészilésre inspiralja a
neveldket.

Felhivja a kézikdnyv figyelmiinket a balesetek
megel&zésére, a tanuldi és tanari segitségnyujtas
sziikségességére és mikéntjére.

7. Ismerjuk és hasznaljuk Szijj Zoltan kartars-
nak az altalanos iskolai osztalyok gimnasztikai
anyaganak gydjteményét, de ez a kézikényv az
egyes témakorok feldolgozasa soran ,,mindent a
helyére tesz” ! Az Otletesen megszerkesztett tor-

narajziras kész sablont ugyan nem ad (hisz nem
is ez a céljal), de olyan inditékokat ad a nevel6k-
nek, amelyek birtokaban helyes Gton haladva és
sajat iskolajuk adottsagaihoz alkalmazkodva dol-
gozhatjak fel az egyes id6egységek anyagat. Uji-
tds és — gondolom — nagy segitséget fog jelen-
teni az a sok grafikai abra és mozgasdiagram,
amely egy-egy gyakorlatot vagy dsszetett mozgast
mozdulatelemeire bontott abrakkal mutat be.

Feltlinteti az adott gyakorlat el6készits, rave-
zetd gyakorlatait, az alkalmazhat6 kényszerit6
helyzeteket, valamint az egész gyakorlat oktata-
sanak modszeres felépitését, a fokozatossag szem
el6tt tartasaval.

Az 1958 —59-es tanévben kiadott alt. iskolai
szemléltetd képek tobbé kevésbé alegkritikusabb
mozgaselemet mutatjak be az adott gyakorlatbdl,
de ez egymagaban véve kevés. Nos, ezt a hianyt
most poétolja a kézikdnyv. Szijj Zoltdn kartars
grafikai abrai és mozgasdiagramjai a leggondo-
sabb aprolékossaggal kitérnek minden sziikséges
tudnivaléra. Kuléndsen értékesek és hasznosit-
hatok ezek a képsorok a szerugrasoknal, mivel az
1958—59-es képek viszonylag kevés elemet szem-
léltetnek a gyakorlatbdl.

8. Ujszeri a kézikdényvek torténetében e kézl
kényv formdja, kiilalakja is. A fekvd téglalap ala-
kot val6szin(ileg azért valasztottdk a kdnyv szer-
keszt6i, hogy egy-egy mozgast abrazoldé képsort
— néhany Kivitelt6l eltéréen — megszakitas nél-
kil azonos oldalon és alapvonalon tudjanak elhe-
lyezni. Ha ezt — a tobbi indok kozott — ezért
tették, akkor nagyon helyesen jartak el, mert ez-
zel meggyorsitjak, megkonnyitik a kézikényv ke-
zelését, hasznalatat.

Nagyon alapos munkat végeztek a kézikdnyv
szerzBi: Lévay Palné és Szijj Zoltan kartarsak
— mely munkahoz csak gratulalni tudok tébb-
ezer kollégam nevében —, akik a M{vel6dés-
Ggyi Minisztérium Kozoktatasi Féosztalya és az
Orszagos Pedagogiai Intézet Testnevelési Tan-
székének iranyitasaval nagyon jé segédletet adtak
kézre.

A kézikdonyvnek e rovid ismertetésével és mél-
tatdsaval 6hajtottam kartarsaim figyelmét raira-
nyitani a kézikényvre, melyet mar az (j 1966—67-
es tanév kezdetén, a tanév tervez6 munkajaban
és mindennapi gyakorlataban felhasznalhatnak.

A kézikonyv valodi értékét majd a gyakorlat
hatarozza meg. Szeretném remélni, hogy a gya-
korlat ezt a pozitiv varakozast igazolni is fogja.

Palos Jozsef



Szemle

Kun Laszl6 : Egyetemes testnevelés-
és sporttorténet

Kun Lészlé kdzelmultban megjelent sport-
torténeti tankdnyvében végig lebilincse-
16 stilusban, testnevel8i szakértelemmel
és avatott torténészszemmel mutatja be a
testkultura fejl6dését az okortol a XX. sza-
zad elejéig. Eddig — mind a hazai, mind a
kilfoldi szakirodalomban — kevés marxista
szellemben megirt testnevelés- és sporttor-
téneti m{ latott napviladgot. A kdnyv irdja,
aki Féldes Eva dr. Gttor6é kezdeményezésé-
nek folytatdja, szakit az idealista, pozitivista
polgéri sporttdrténetirds hagyomanyaival.
Tobb éves eldmunkalatok utdn megjelend
koényvében bemutatja a testkutura tarsadal-
mi-gazdasagi 0Osszefliggéseit, s figyelembe
véve a felépitményelemek hatasat, kdérvona-
lazza a testkultira fejlédésének bels6 tor-
vényszer(iségeit.

Kuloén jelent6séget ad a konyvnek az a
tény, hogy magyar nyelven ez az els6 egye-
temes sporttorténeti kiadvany. Tullépve a
polgari koncepciok Eurdpa-centrizmusan,
feltarja az Okori Kina, India, Bels6-Azsia,
Japéan, Mongdlia és Amerika testkulturajat
is. Részletes kritika ald veszi az antikvitas
testkultarajanak idealizalt panhellenisztikus,
romantikus felfogasat. Tobbek kdzott biral-
jaazt a nézetet, amely a poliszok bukasa-
ban a gorog testkultdra pusztulasat is latja
(Mez6 F.), és ramutat, hogy a hellenizalt
teriileteken a régi testkultdra elemei élnek
tovabb. Foglalkozik a sportmozgasok kiala-
kuldsanak bonyolult problémajaval, lesza-
molva a polgari hipotézisekkel ; megmutatja
a Schiller-féle jatékelmélet, a magiaelmélet

és a Spencer altal képviselt energiafélosleg-
elmélet egyoldallsagat. Meggy6z6en Kki-
fejti, hogy a magikus keretek kozott kiala-
kult mozgasformék alapelemeiben feltehe-
t6k a termelési folyamatok, a kilénb6z6
harccselekmények, az ‘akadalylekiizdést el6-
segitd mozdulatok, s6t még ,,a legmagasabb
fejlett sporttevékenységekben is ott rejle-
nek a természet legy&zésére torekvé ember
felkésziulésének mozdulatai”.

Az Gjkori olimpiai mozgalom jol megala-
pozott, Ujszerld elemzésébdl Kkitlinik, hogy
az olimpia nem véletlentl jott létre, nem
egy szubjektiv 6haj eredménye (Coubertin),
hanem objektiv tarsadalmi el6feltételei van-
nak, melyek a kialakul6 imperializmus sajé-
tos tendencidibdl fakadnak. A tanulméany
elsének leplezi le a sportban jelentkezd
széls6séges fajelmélet politikai-gazdasagi oka-
it. Elhatarolja magét mindenféle szubjektiviz-
mustol, leszlkité, vulgarizalé szemlélettdl
és felesleges kuridzumkereséstél. Ugyanak-
kor meg kell jegyezniink, hogy a md alap-
koncepcidja jobban érvényesiilne, ha az
események fonalat napjainkig vitte volna.
Ezért varjuk a masodik kotet megjelenését.

A szlikre szabott terjedelem miatt itt
csak e néhany leglényegesebb momentu-
mot emelhettik ki, de ezekbdl is megélla-
pithatd, hogy a tankdnyv els§ kotete tudo-
manyos, szerkezeti és didaktikai szempontbdl
is jeles alkotas. Pedagogiai célkit(izését
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nagyban segiti a szabatos stiluson, a vila-
gos tipografian, az eredeti illusztraciokon
kivil az iddrendi tablazat, a magyarazd
jegyzetek, valamint a név- és targymutato.
Megjegyezzik, hogy némely fejezet (pl. a
nemzetkozi versenyjatékok kialakuldsa) gaz-
dagabb illusztraciét kivant volna.

Irodalomjegyzék :

a 3 éves tovabbképzési terv témakoreihez (foly-
tatas)

A természet erBivel vald edzés kérdései c.
témahoz :

Detre Pal: Téli szabadtéri jatékok. A Testneve-
lés Tanitasa, 1966. 6. sz.

Dr. Kereszty Alfonz : Az élettan és sportélettan
alapjai. Sport Kiad6, 1957, Testnevelési
Féiskolai Tankodnyv.

Neveljiunk egészséges életmodra (szerk: Faragd

LaszIl6). Tankdényvkiado V., 1962.

Nevel6 munka az altalanos iskola 1—4. osztalya-
ban. (Nevelésmodszertani kézikdnyv.) Orsz.
Pedagdgiai Intézet. (El6késziiletben.)

Dr. Székely Gabriella : Tartsuk szabadban a test-
nevelési orakat! A Testnevelés Tanitasa,
1966. 2. sz.

Tanterv és Utasitas az altalanos iskoldk szdmara.
Testnevelés.

Tanterv és Utasitas a gimnaziumok szamara.
Testnevelés.

Dr. Veszprémi LaszIl6 : Gszvégi-téli testnevelési
ora didaktikai kérdései. A Testnevelés Tani-
tdsa, 1965. 5—6. sz.

A tanulok megismeré tevékenységének és
cselekvésének dsszhangja az oktatasi folya-
matban c. témahoz :

Dr. Bichler Robert : Pszicholégia. Sport Lap- és

Konyvkiado V., 1959.

Bichler Rébert: Sportpszicholégia.

Kiad6, 1962.

Dr. Kardos Lajos : Altalanos pszicholégia. Tan-
kényvkiado, 1964.

Sz. L. Rubinstein : Az altalanos pszicholdgia alap-
jai. Akadémiai Kiadé, 1964.

Dr. Sport
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Az Uj tankdnyv komoly mértékben emeli
testneveld- és sportvezet6-képzésink szin-
vonalét, de haszonnal forgathatjak a test-
kultdra so,rskérdései irant érdekl6d6 nem
szakemberek is.

-tf-

A munkahelyi testnevelés elvi és médszer-
tani problémai az iskolaban c. téméahoz:

Dr. Csinady Jené—dr. Tompa Karoly: Teljesit-
mény és idegi elfaradas. Munkahelyi Test-
nevelés, 1965. 6. sz.

Kerezsi Endre: Torndazzunk minden nap! Sport
Lap- és Konyvkiadd, 1954.

Kovacs Géza : A munkahelyi testnevelés tarsa-
dalmi oktatdjanak megtisztel feladata. Bu-
dapest, 1965.

Kovacs Géza : A tanuloifjusag munkaképességé-
nek fejlesztése. Kdznevelés, 1965. 18. sz.

Kovacs Géza—So6s Istvan: A mindennapi oOra-
kdzi testgyakorlasért. Sport és Tudomany
1961. 4. sz.

Dr. Megyeri Ferenc: A munkahelyi testnevelés
helye a tarsadalmi nevelés rendszerében.
Munkahelyi Testnevelés. 1963. 3. sz.

Perlaky Istvan : A tanulék megterhelése a test-

nevelési 6ran. Sport és Tudomany, 1963.
4. sz.
S6s Istvan : A tizperces szlinetek testnevelési

lehet&ségei. Sport és Tudomany 1962. 4. sz.

Dr. Tompa Karoly: Az iskolai munkahelyi test-
nevelés egészségiigyi szempontjai. Munka-
helyi Testnevelés 1964. 4. sz.

V. G.H. A.: A tizperces testnevelés kozépiskolai
tapasztalatai. Munkahelyi Testnevelés 1962.
1. SZ.

A munkahelyi testnevelés iskolai munkaértekez-
lete. Munkahelyi Testnevelés, 1962. 1. sz.

Dr. Veszprémi Laszl6 : Munkahelyi testnevelés
az iskoldban. Sportélet, 1966. évi augusztusi
szdm melléklete.

A bibliografia kozlését folytatjuk. Felhivjuk kar-
tarsaink figyelmét azonban arra, hogy a 3 éves
tovabbképzési terv témaihoz lapunk tovabbi
szamaiban is szdmos kozleményt, tanulmanyt
jelentetlink meg.
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Sok még a régi begyodkeresedett mddszer
az 0j ismeretek feldolgozéasaban. Keveset
épitenek a nevel6k a tanuldi tudatossagra
és aktivitdsra. Nem épitenek nevel6ink az
j ismeretek feldolgozasaban a tanuldk ta-
pasztalataira. Pl. a felugrasban a lendités
és az elrugaszkodés 6sszhangjat nem egy-
szerlien megértetni kell a tanulokkal, ha-
nem egyszersmind érzékeltetni is, hogy ta-
pasztalatokra tegyenek szert.

A terhelés szintje a megvizsgalt iskolak-
ban a bemelegités utan megall, s6t sok he-
lyen visszaesik. Az edzésjelleg hianyzik az
ordkban. Minddssze két iskoldban értek el
a tanuldk 120 feletti pulzusértéket a beme-
legités utani orarészben.

A tanulok fizikai képességeinek fejlesz-
tésére is kevés gondot forditanak nevel6-
ink. A pétfeladat jelenti a tébbletmunkat,
de ez sem jellemz6 minden iskolaban.

A higiénids nevelés csaknem teljesen a
testneveld tanarokra harul. A legnagyobb
hidnyossdg e teriileten mutatkozik. Bara-
nya megyében 30 iskola kozul 8 iskolanak
egyaltaldban semmi tisztalkodasi lehet6sége
nincs. Elenyész6en kevés a labat mosé ta-
nulok szdma. Az egészségligyi csomag hasz-
nélatat csak a testnevel6k kovetelik meg.
Baranya megyében akadt 10 olyan iskola,
ahol nem is hasznaljak az egészségiigyi cso-

KORPERERZIEHUNG
Heft 6/1966.

Dr. Alajos Kardos : Die Wirkung der Kérper-
erziechung auf die hoheren Nerven-

tatigkeiten o e 161
Dr. Zoltan Kalmanchey : Zur Frage der Pla-

nung und Struktur der Unterrichts-

stunde ... 166
Istvan Sos : Korpererziehung auf verschiede-

nen Ubungsplatzen ......iiiiieens 170
Marianne Gombos-Nadori : Gesichtspunkte

Zum Kennenlernen und Charakte-

risieren der Personlichkeit ........... 175

Dr. Jozsef Keresztényi : Pierre de Coubertin 179

Tibor Tiboldi: Aus den Erfahrungen des
Lehrplans und Erziehungsplans fiir die
Grundschule

magot. A leanyok 6rvendetesen nagyobb
gondot forditanak személyi higiéniajukra.

A felmérés alatt 30 tanul6i baleset for-
dult el6 a megvizsgalt iskolakban. A leg-
tobb baleset a hagyomanyokat kdveti : ma-
gasugrasban és szekrényugras kdzben for-
dult el6, a rossz ugrogodor, illetve a szak-
szer(l segitségadas elhanyagoldsa miatt.

A megkérdezett tanulok 40%-a jelezte,
hogy tud Uszni. Baranydban akadt olyan
iskola, ahol egyetlen 8. osztalyos tanul6 sem
tud Uszni!

Tanéri konyvtaraink elég hianyosak, ke-
vés benne a testneveléssel foglalkozd szak-
irodalom. Baranyaban 21 iskolaban egyet-
len testneveléssel foglalkozé szakirodalmi
konyv sincs.

Nem egeészen jellemzd, de elgondolkod-
taté a Szolnok megyei szakfelligyelet meg-
allapitasa. Nevel8ink z6me a meglevé kevés
szakirodaimat sem hasznéalja fel megfelel6
mértékben.

Osszegezve a felmérés tapasztalatait,
megallapithatjuk, hogy hasznos volt és meg-
érte a faradtsagot, mert mindezekrdl a hia-
nyossagokrél a nevel6k tudomast szerez-
hettek a vizsgalat alkalmaval, de hasznos
volt a vezetés szamara is, mert olyan tajé-
koztatast adott, amelyet a jovében a to-
vabbképzésben hasznositani tudunk.
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