
ELMÉLET
A GYAKORLATÉRT 
T a n u lm á n y o k  
a  TERI k u t a t á s a i b ó l
1973-1976

T E S T N E V E L E S I  C F O I S K O E A  1 9 7 7  * *



■X- Г

Its ЫС4-•« - .....

Д

.■

/ * ' Д ,

" I
IT

II
IIT

TT



TESTNEVELÉSI TÖISKOLft 1977 «



FŐSZERKESZTŐ; D r . N ádori László
SZERKESZTŐ; K raso v ec  Ferenc
A SZERKESZTŐ BIZOTTSÁG 
ELNÖKE: Schiller Já n o s
TAGJAI: Arold Im re , d r ,  F renk l Róbert, d r .  Gombocz János,

dr. Istvánfi C saba , Jákfalvi Béla, K ovács E tele, 
dr. Kun L á sz ló , Romák Éva, d r . Rókusfalvy P ál, 
dr. T akács F e re n c , d r . Tóth D ezső, Tóth István. 

SZERKESZTŐSÉG: 1123. B udapest, Alkotás u . 44.

A k ö te te t összeállította é s  szakm ailag ellenőrizte: d r .  MAKKÁR MÁRTA

A k ö te t szerzői: D r. APOR PÉTER tudományos osztályvezető  (TFKI), FARMOSI 
ISTVÁN tudományos o sz tá ly v eze tő  (TFKI), FÖLDESINÉ d r. SZABÓ GYÖNGYI tu­
dom ányos munkatárs (TFK I), d r . GARAMVÖLGYI MIKLÓS c . egyetem i tanár, 
tudom ányos tanácsadó (TFK I), d r. KARCZAG JUDIT tudományos m unkatárs 
(TFK I), d r . KECSKEMÉTY PÉTER tudományos m unkatárs (TFKI), KEMECSEY 
IMRE szakedző (Szeged), KUDAR KATALIN tudom ányos s .m u n k a tá rs  (TFKI), 
d r . MAKKÁR MÁRTA ad junktus (TFKI), d r . NAGYKÁLDI CSABA tudományos 
fő m u n k a tá rs  (TFKI), d r .  NÁDORI LÁSZLÓ c . egyetem i tanár, a TFKI igazgatója, 
NGUYEN THIET THIN (a sp irá n s ) , OROSZ PÁL tudom ányos m unkatárs (TFKI), 
OZSVÁTH KÁROLY tudom ányos s . m unkatárs, PH AN HONG MINH (asp iráns), 
d r . PILVEIN MÁRTON tudom ányos munkatárs (TFKI), PORKOLÁB LAJOS szá­
m ítógép programozó (TFK I), d r .  RIGLER ENDRE tudományos m unkatárs (TFKI), 
d r . SZÉCSÉNYI JÓZSEF (a sp irán s), SZÉKELY ÉVA m esteredző  (Budapest), 
VÁCZY KRISTÓF tudom ányos s . munkatárs (TFKI), ZSIDEGH MIKLÓS tudomá­
nyos m unkatárs (TFKI).

A fed é llap o t Thaly Zoltán

ISBN 963 01 1316 3

Kiadja a Testnevelési F ő isk o la  (Bp. 1123. Alkotás u . 44 .) 
A k ia d á s é r t  felel: Koltai Je n ő  a T F  rektora.
K észült a T F  Sokszorosítójában.
T erjed e lem : 23 \ / 5  iv. Példányszám : 300. 
Engedélyszám : 374/78



NÁDORI László

EDZETT IFJÚSÁGÉRT!

Az elm últ néhány évben p á r t-  és korm ányhatározatok születtek  az ifjúság és a 
lakosság  sportjának  fe jle sz té sé rő l, az isko la i testnevelés fe lté te le inek  jav ítá sá ró l.

Az eredm ények figyelem re  m éltóak. K orántsem  értük  e l azonban lehetőségeink 
h a tá ra it. Az ifjúság  és a lakosság  testedzésében  jelentős szem lé le ti v á lto zásra  van 
szükség  ahhoz, hogy tá rsad a lm i m éretű , gyorsabb e lő rehaladást érjünk el a testk u l­
tú ra  te rü le tén . Tanulm ányom  nem titko lt cé lja , hogy a szem léle tváltozás pozitív i r á ­
nyú a lak ításá t néhány gondolattal seg ítsem . A gondolatsor időszerűségé t pedig az 
"E d ze tt Ifjú ságért"  mozgalom beindítása tám asz tja  a lá . Szem be kell néznem azzal 
a  lá tszó lagos ellen tm ondással, ami válasz to tt tém ám  és tudom ányos munkám, be­
osztásom  között e lső  benyom ásként kétségtelenül szem beötlik . M iért i r  egy k u ta tó ­
in tézeti igazgató szem léle tfo rm áló  tanulm ányt? E r re  két konkrét indíték ösztönzött, 
k é t élmény, am ely  tá rsad a lm i m éretű  prob lém ákra u ta l. P ro b lém ák ra , am elyek 
m egoldásában élen kell járnunk.

Az egyik élm ényem  fo r rá s a  egy győri óvoda, ahol a k isgyerekek  ujjongva fo­
gadják Jutka nén it, aki heti három  alkalom m al to rn ász ta tja  őket, aki annyi öröm ben, 
élményben ré s z e s í t i  őket. Ahol a gyerekek a testnevelési foglalkozás végén Jutka 
néni m elegítő jébe kapaszkodva kérle lik  őt: m aradjon m ég, olyan jó lese tt a to rn a , a 
já ték .

A m ásik  élm ényem  fo r rá s a  egy s ta tisz tik a i adat. Volt olyan hét (1977.m árc iu s  
2 8 .-á p r il is  2 . ) ,  am ikor a T F  uszodáját a kollégák közül -  kivéve az ú szást oktató 
tanárokat -  egyedül vettem  igénybe felüdülés, sporto lás, m ozgás c é ljá ra . Nem illik 
az egyesből az  á lta lán o sra  következtetni. Je lzésnek  azonban feltétlenül figyelem re­
m éltó . Je lzésn ek  a r r a ,  hogy baj van a te s tk u ltu rá lis  szem lé le tte l, az igénnyel é s  
csak ez t követik az objektiv hátterű problém ák.

Jó lenne e lé rn i a gyerm ek mozgásvágyának k ie lég íté sé t. Jó  lenne e lé rn i azt, 
hogy felnőttkorukban is  olthatatlan  vágyat érezzenek az em berek a spo rto lás, a 
ren d sz e re s  te s te d z é s  irán t.

Kiinduló té te lek

A sp o rt tö rtén e lm i-tá rsad a lm i szerepének , jelentőségének tudományos v iz s ­
gálata napjainkban e lé rk eze tt m ár a r ra  a pontra, hogy összefoglalható , sz in te tizá l­
ható eredm ényekkel rendelkezzünk ezen a té re n . A gazd aság i-társad a lm i fe jlődés­
nek, benne a tudom ányos gondolkodás fejlődésének, hosszú utat kellett m egtennie
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ahhoz, hogy társadalm i fe le lő ssé g  és sp o rt kapcso la tá t e lem ezni tudjuk, hogy a t á r -  
sadalom irányitó  szervek , a sporto t irányitó  á llam i-tá rsad a lm i szervezetek  le  tudják 
vonni a szükséges következte téseket.

A sport irán ti tá rsa d a lm i felelősség  é s  a spo rt közötti tö rtén e lm i fejlődés 
e le m z é se  azt m utatja, hogy a tö rténeti v izsg á la t ren d sze rin t m egreked  a sp o rt cél­
ján ak , távlatainak fe ltá rá sá n á l. A tá rsad a lm i h á tté r , a szo c iá lis  fe lté te lek  fe ltá rá ­
s á r a  vonatkozó v izsgálati eredm ények, am elyek a tá rsad a lm i jelenségek  tudom ányos 
m egközelítésében lényeges fe lté te lek , csak  az utóbbi évtizedben je len tek  meg a szo­
c io ló g ia i, filozófiai, pedagógiai és sp o rttö rtén e ti müvekben. Ez a tény is  elegendő 
ok a r r a ,  hogy többek között a tudománynak a sp o rtta l szem beni fe le lő sség é t is  e le­
m ezzü k .

A te s t és szellem  h am is  dualizm usának m aradványait m ég napjainkban sem  
küzdö tte  le teljesen a pedagógiai szem léle t. A te s t i  és  é rte lm i neve lés még mindig 
k e ttő s  -  elméletben és gyakorlatban elkülöníthető, sőt egym ással szem ben is  álló -  
c é lk é n t, nevelési te rü le tk én t é l a köztudatban. Ennek egyik p rim itiv  gyakorlati meg­
nyilvánulása többek között az , am ikor a gyerm eket azzal büntetik , hogy nem sporto l­
h a t, nem  mehet já tszan i. E z a szem lélet nem  engedi érvényre  ju tn i azt a be lá tá st, 
hogy a testku ltú ra  a k u ltú ra  oszthatatlan  ré sz e , m int ahogy az em b eri te s t, annak 
funkció i, tehát mind a f iz ik a i, mind a pszich ikai funkciók osz thata tlan  egészet je len­
te n e k . Ami tehát azt is  je le n ti, hogy a tes tn ev e lés  előnyös fe lté te lt ad a szellem i 
fogékonysághoz, növelheti a  tanu lási k apacitást.

Az idealista  ku ltu rfilozófiai irányzatok tulajdonképpen mind a m ai napig nem  
o sz la th a tták  el azokat a rém képeket, am elyeket m á r Rousseau fe lra jzo lt az egyol­
d a lú  é rte lm i nevelés következtében testileg  elsa tnyu lt, mindinkább sorvadó, dege­
n e rá ló d ó  em beréről, a jövő "könyv tártö lte lék rő l" . Ide ta rto z ik  az olyan álláspont is ,  
am ely ik  nem  veszi tudom ásul a testnevelés, a fiz ika i aktiv itás te s t -  é s  jellem form álő  
je len tő ség é t. így például egyik h ire s  polgári pedagógusunk m ásodik világháború e lő tt 
m eg je len t fő müvében, Az o k ta tás  elm élete cim ü, szé les ku lturfilozófiai alapon t á r ­
gyalt könyvében, sző sem  e s ik  a te s tk u ltú rá ró l*

Ugyanakkor a m últ század  v ita lis ta  tö rek v ése i egyre durvább é s  képtelenebb 
következte tések re  juto ttak . E zt je lz i N ietsche W ille zu r Macht cim ü munkája, am ely­
ben  -  nem  szószerin ti fo rd ítá sb an  -  a következő olvasható: "E gyáltalán  nem tudom 
fe lfogn i, miképp teheti va lak i jóvá azt, ha e lm ulasz to tta , hogy kellő  időben jó isko­
lá b a  já r jo n . Az ilyen önm agát nem  ism eri: keresztü lm egy  az életen anélkül, hogy 
m eg tanu lt volna járn i, a petyhüdt izom zat ugyanis lépten-nyom on e lá ru lja  m agát."

Ism ert, hogy e tényleg  m egszívlelendő m egállapításokból N ietsche eljutott a 
kem ény  iskola hírhedtté v á lt eszm éjé ig , egy végzetes té te lig . Ebben az iskolában 
a lapvetően  két dolgot lehe t tanulni: parancsolni és engedelm eskedni.

A spo rt szerepérő l m a i s  többféle nézet is m e r t.  A m erikai vizsgálatok sz e rin t 
a m odern  életvitel elm echanizálódása, a fokozott Ütemű élettem pó elő l a mai kor 
e m b e re  átm eneti v észk ijá ra to t k e re s , menekülni ak a r. Egyesek sz e r in t a menekü­
lé s r e  k é t ut, kétfajta lehe tő ség  kínálkozik: az egyik felfelé, a k u ltú ra  világába v isz , 
e lv isz  az irodalom , a m űvészetek  világába, sz fé rá jáb a . A m ásik  u t, a m enekülés 
m á s ik  lehetősége pedig le fe lé  v isz ; az o lcsó  szórakozások örvényeibe, a kártya, 
ló v e rse n y , szerencsejátékok , a játékautom aták világába, ahova a spo rto t is  beso­
ro ljá k .

*
P ro h ászk a  Lajos, a Pázm ány P é te r  Tudományegyetem pedagógia p ro fesszo ra .
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Bár nem azonosítjuk m agunkat az e m líte tt á lláspon tta l, a példa m indenesetre  
jó a r ra , hogy p lasztikusan  b em u tassa  a tá rsad a lo m  fe le lő sségét a sp o rté rt, hogy 
illu sz trá lja  a s p o r tta l  szem beni elvárások e lté rő  voltát, a m egfelelő é rték ren d  h iá ­
nyát, a normák k ia lak u la tlan ság át. Nincs -  nem zetközi m éreteket figyelem be véve -  
kellően elfogadva a sport helye, jelentősége a modern em ber életében, m űvelődésé­
ben, kultúrájában, erkölcsében . A biológizm us, in tellektualizm us, vo luntarizm us és 
m ás  eszm ei á ram la to k  végletes irányainak m aradványai nálunk is élnek és ré szb en  
hatnak. Az az a lte rn a tiv a , hogy felfelé vagy le fe lé , tehát a nyers testi e rő  ku ltu sza  
fe lé  vezet-e a s p o r t ,  m indenesetre  ráv ilág ít a r r a ,  hogy az em líte tt két lehetőség  
valóban létezik , ahogy a m űvészetnek, a filozófiának is vannak haladó és re tro g rá d  
irányzata i, igy a  sp o rt is , m in t a legtöbb tá rsa d a lm i tevékenység, lehet Jan u s-a rcu .

A felü letes szem lélő  e lő tt is  nyilvánvalóak a sport különböző lé tezési fo rm á i. 
Általában a s p o r tta l , mint szabályozatlan , irány íta tlan  jelenséggel szem ben a neve­
lé s i  célk itűzéseket, a szom atikus-higiéniai követelm ényeket, a sport pszichológiai 
jelentőségét á ll í t já k . Pedig m indez m erő vo lun tarizm us. A puszta tö rekvés, fe ladat­
m egjelölés legalább  annyira nem  vezet önmagában célhoz, m int ahogy az ú tirán y  
m egjelölése sem  e lég  ahhoz, hogy a hajó elindulhasson és biztosan célba is  é r je n .

A követelm ényrendszer é s  a célok m egfogalm azásával csak elkezdtünk va la ­
m it, de nem fe jez tünk  be sem m it. Ez nem több annál a banalitásnál, am ely a peda­
gógiai elveket leeg y sze rű s íti e r r e  a követelm ényre: "Nőjj nagyra fiam !"

Valójában -  é s  ez a mi meggyőződésünk é s  gyakorlatunk -  a dialektikus és  tö r ­
ténelm i m a te ria lizm u s filozófiáján alapuló pedagógiai szem léle t keretében jelö lhető  
k i csak szabatosan , helyesen a testku ltú ra  helye az egyetem es kultúrában. Továbbá 
a dialektikus gondolkodás képes a r r a ,  hogy olyan nevelési elveket vázoljunk fe l, 
am elyek a te s tn e v e lé s t is magukba in teg rá lják .

Sport és tá rsad a lm i felelősség

A társadalom nak  a sp o rtta l szembeni fe le lő ssége  a m egfelelő érték rend  re a li­
zá lásával kezdődhet. Olyan m indennapos, k ita r tó  nevelő munkával, amely m egaka­
dályozza, hogy a sp o rt, főként az é lsport, bárm ilyen  szin ten  k ivételezettséget, fel­
m entést adjon a tá rsad a lm i kö telezettségek , feladatok alól. Meg kell a nevelő mun­
kának akadályoznia azt, hogy a sp o rt a k a rr ie r iz m u s  vagy anyagi haszon eszköze le ­
hessen  vagy ak á r a puszta re k o rd ra  tö rés  c é lja it  szolgálja .

A legfőbb fe lad a t ezé rt a z , hogy az ifjúság és  a töm egek szükségletévé kell 
tenni a sportot. Hangsúlyozzuk, hogy ez nem  elsősorban  sze rv ezés i, ad m in isz tra tív  
k é rd é s . Ez olyan életform a, olyan n o rm aren d sze r k ialak ításával kezdődik, am ely­
ben szerepel a s p o r t ,  mely é le tfo rm a a sp o rt nélkül rea lizá lhata tlan .

Az em líte tt meggondolások -  úgy gondoljuk -  elegendő é rv e t adnak ahhoz, hogy 
a sportm ozgalom  irányításában  -  minden sz in ten  -  kellő súlyt kapjanak a tudom á­
nyos m ódszerre l fo lytatott, re n d sz e re s  fe lm é ré se k , a fo lyam atos, állandó kutató­
munka azért, hogy kellően m egalapozott döntések szü lessenek , hogy a sp o rt h a sz ­
nos társadalm i funkciót tö lthessen  be.

Szocialista társadalm unkban alapvető tá rsad a lm i fe le lő sség  a sport te rü le tén  
az , hogy seg ítse  kibontakozni a spo rt funkcióit, viszonyainknak m egfelelően. T ehát 
ne engedje, hogy a tá rsadalm i törvények a sp o rt te rü le tén  ösztönösen hassanak .



Ism erje  meg és  tudatosan használja  fel a tá rsa d a lm i valóságban gyökerező, de az 
em berek tudatos tevékenységén k eresz tü l é rvényesü lő  tö rvényszerűségeket.

Felfogásunk sz e r in t, a sportvezetés -  m in t a sportszervezetek  összehangolt 
te s tü le té  -  az a központi e rő , amely irán y ítja , sze rv ez i és összefogja a sp o rté le t 
valam ennyi jelentős te rü le té t. Ennek m egfelelően a sportvezetés tevékenységével 
szem ben alapvető követelm ény a döntések tudom ányos m egalapozottsága. T e rv e i­
ben, intézkedéseiben ju tta ssa  érvényre -  koncen tráltan  és specifikusan -  a tá r s a ­
dalom  célk itűzése it. Tevékenységével v a ló s ítsa  m eg a sportéletben az egyéni és 
tá rsad a lm i érdekek összhangját, e rő s ítse  a sz o c ia lis ta  gondolkodást.

A tá rsad a lm i fe le lő sség  konkrét m egnyilvánulási form ái szerteágazóak . Ezek 
közül vezető sze rep e t já tsz ik  az ifjúság sp o rtja , az iskolai spo rt, a felnőtt lak o sság  
sp o rtja  és  az é lsp o rt. Mindezek a form ák te rm é sz e tesen  a ku ltú ra  egyéb e lem eivel 
összefüggésben fejlődnek, tehát a fe jle sz té s i elképzeléseknek ez t a tényt szám ba 
ke ll venniök.

A testk u ltú rá t a nem zeti kultúra in teg rán s részekén t fogjuk fe l, am elynek az 
a sa já to ssága , hogy a  társadalom ban élő em bernek  a testedzési tevékenységét t a r ­
ta lm azza , am ely lényegében az em ber fiz ika i lehetőségeinek növelését, tö k é le te s í­
té s é t  je len ti.

T estku ltú ra  -  iskolapolitika

Csatlakozunk ahhoz az állásponthoz, am ely ik  a kultúra fő e lem eit
-  az ism eretanyag ,
-  a gondolkodás, öröm , vágy, b e lá tá s  é s
-  a tudatos m ag a ta rtá s  k apcso la trendszerében  próbálja m egfogalm azni. 

E sz e rin t a kultúra e lem ei -  végső leeg y szerű sítésb en  -  egy folyam atot alkotnak a 
"holt" ism ere ttő l az "eleven" m otivált v ise lk ed ésig . Ezzel valljuk , hogy a m űvelt­
ség é rze lm i, m o rá lis  ta rta lm ak a t is  ta k a r , je len ti egyben az é rz e lm i, m o rá lis  
ta r ta lm a k ra  -  m int az em beri m agatartás m agasrendü  m otívum aira -  való n ev e lé s t 
is .

A tá rsad a lm i fe le lő sség  jelentkezik abban, hogy a m üveltséganyagot a te l je s  
isk o la ren d sze rre  és a te lje s  nem zedékre vonatkoztatja, figyelem m el az é le tk o ri 
sa já tosságokra .

A szom atikus m üveltséganyag ta rta lm az :
-  ism ere tek e t, nézeteket, é rték íté le tek e t az  em ber biopszichikai te rm é sz e té ­

rő l ,  abban az alapvető összefüggésben, am ely sz e r in t az em ber ré s z e  a te rm é sz e t­
nek;

-  készségeket, alapvető viselkedési sém ák at, amelyekkel s ik e re ssé  válik  a 
környezethez való alkalm azkodás, az eg észség  fenn tartása  és ö rö m szerzés;

-  játék- é s  sp o rtku ltu ra  elem eit, am elyek segítségével az egyén k épessé  válik 
önálló te s ted zésre , sp o rtra .

A sportm üveltség  lényeges ta rta lm i jegye a szem élyiségnevelő funkció, am ely­
nek eredm ényeként a p r im é r , biológiai m ozgásszükséglet sp o rto lási szokássá , 
igénnyé alakítható. Lényeges nevelő funkciót képvisel továbbá az együttes gyakorlás, 
versenyzés, küzdelem . Ezáltal nem csak a közösség i erő fesz ítések  nevelőhatása é r ­
vényesül, hanem a r r a  is  lehetőséget kap az egyén, hogy sa já t te ljes ítm én y eit m áso­
kéval ö sszehason líthassa , hogy reá lisan  é r té k e lje  helyét a közösségben.
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A sportm üveltség  végül is  eredm ényként olyan m a g a ta rtá s t té te lez  fe l, am elyik 
m egfelel az egyén és a tá rsad a lo m  érdekeinek .

Az á llam i, tá rsad a lm i é le t  irányító inak mindebből következően az iskolapoliti­
ka s z e rv e s  részekén t kell k eze ln ie  az é le tk o ri sajátosságokhoz, a te s ti  fejlődés tu­
dom ányosan fe ltá r t  m enetéhez alkalm azott sporttevékenységet, te stneve lést, a k o r­
sz e rű  m ozgás- é s  sp o rto k ta tást. Ez egyben azt is  je len ti, hogy ki kell jelölnünk a 
sp o rt helyét a k o rsze rű , te l je s ,  egész é le tre  szóló nevelésben, művelődésben, az 
egészség es életvezetésben . A korm ányoknak -  amint ez t az UNESCO 1976. évi áp ri­
l is i  konferenciája  is hangsúlyozta -  fokozottabban kell m eg terem ten i az oktatás ta r ­
ta lm i, szem ély i é s  tá rg y i fe lté te le it. Ehhez tartozik  többek között az is , hogy beha­
tóbban kell ism erte tn i a sporttevékenység  történeti a laku lásá t, az egyes sportágak 
fe jlő d ésé t, a sp o rt tá rsa d a lm i fe ladatá t, funkcióit, az antik sporteszm ény tö rténeti 
fe jlő d ésé t, a spo rt je len tőségét az em ber szellem i é s  fiz ik a i k ite ljesedésében , az 
em b eri képességek kibontakozásának történetében és perspek tívájában . M ár a k o ra i 
isk o lá s  korban, am ikor az ifjú fogékony a befogadásra, a la k ítá s ra  fel ke ll tá rn i a 
sportte ljesítm ények  é rték e lésén ek  szem pontjait, fel k e ll hívni a figyelm et a sport 
e sz té tik á já ra , b io lóg iá jára . M egfelelő módon be kell te rv ezn i -  m egfelelő e lo sz tá s­
ban, az egyes tantárgyak ta rta lm aih o z  kapcsoltan, teh á t nem  önálló tantárgyként -  
a sporttudom ány alapjainak ok ta tásá t az iskolai program okba.

Mindezek az elképzelések akkor válnak hatékonnyá, ha a sp o rtfe jlesz tés  nem  
korlátozódik  az iskolapolitika k e re te i közé, ha az egészségügyi politika a tá rsad a ­
lom irány ításban  k ifejezett tendenciaként, a tá rsad a lo m irán y ítás  részek én t sze rep e l. 
Meg kell te rem ten i a fe lté te le it annak, hogy a sportfejlődés, a sporteredm ények, a 
technikák emelkedő sz in tje  m elle tt, a sportku ltura  is  fe jlőd jék , te rjed jen , ö ssz tá r­
sadalm i m éretekben . Végül is  a sporttevékenység és  spo rtk u ltu ra  színvonalának 
d iakron  fe jlődését -  kiváló é lsp o rt, e lm aradott töm egsport -  szinkronná kell tennünk. 
Ebben fejeződik ki sü ritv e  a tá rsada lom  sport irán ti fe le lő sség e .

Végül az ifjúság sp o rtja , az isko lai sport a tanulók közötti tá rsad a lm ilag  m eg­
h a tá ro zo tt ku ltu rá lis  különbségek n ivellá lása  terén  is  je len tő s  sze rep e t kaphat. Ha 
az iskolai spo rt, a felnövő fiatalokat m agas színvonalú fiz ikai képzésben ré sz e s ít i , 
a m ozgásigényt sportigénnyé szublim álja  bennük, akkor a fiatalok otthoni, tá rsa d a l­
m i helyzetük különbözősége e llen é re  jobb eséllyel indulhatnak a szakm aválasztás, a 
m agasabb képzés fe lé . Az egészséges, te s tileg -sze llem ileg  jól fe lkészült ifjú nem ­
zedék nevelése minden hum ánum m al átita to tt á llam vezetés és társadalom  elsőrendű 
érdeke .

Országunkban a te s tn ev e lés  óvodás kortól folyik a középiskola végéig, tehá t 
6-18 éves korban, a te lje s  isk o la ren d sze rre  épülve, h e ti három  kötelező alkalom ­
m al.

Újabban je len tős e rő fe sz íté sek e t teszünk az isko lán , a tanórán kívüli sp o rto lás  
fe lté te le inek  m eg jav ítására  is .  Az ifjúság testnevelése  a te lje s  nevelés, az é le tre  
szóló nevelés rendszerében  a gyerm ekek, tanulók optim ális te s ti- le lk i fe jlődését 
h ivato tt előseg íten i. Ism ere tek e t ad a saját testük jobb m egism eréséhez, a jó köz­
é rz e t, sz ilá rd  egészség  m egterem téséhez, fenn tartásához, a sportok és változatos 
m ozgástevékenységek e lsa já títá sáh o z . E cél je len tőségét időszerűvé, m egvalósítá­
sá t ha laszthatatlanná te sz i az ifjúság számottevő ré sz é n é l tapasztalható  fiz ikai­
pszichikai elengedettség , hanyag te s tta r tá s , egészségtelen  életm ód. Ehelyett ifjú­
ságunk körében a te s tileg -le lk ileg -é rte lm ileg  eg észség es em bereszm ény elfogadta­
tá sá t ke ll elérnünk, am ikor a testnevelés, sp o rtfe jle sz té s  tá rsad a lm ilag  is je len tős 
fe ladata it dolgozzuk k i.
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A tudom ány alkalm azása

A sportfejlődés tervezésében , a fe lté te lek  m egterem tésében  é s  az  irány ítás­
ban nem  hagyható figyelm en kivül a tudomány alkalm azása. Talán  nem  túlzók, ha 
azt á llito m , hogy nem ism erjük  eléggé azokat a változásokat, am elyek a gyermek 
é letében , szem élyiségében, erkö lcsi felfogásában a sporto lás h a tá s á ra  jönnek lé tre . 
Következésképpen sok a bizonytalanság a sportprogram ok, versenyek , sportesem é­
nyek te rv ezéséb en  is .  A tá rsad a lm i fe le lő sséggel á tita to tt irán y ítá s  nem  nélkülözheti 
a tudom ányt. Mindezt a z é r t  hangsúlyozzuk, m e rt a spo rt te rü le tén  jelentkező re fo rm - 
p rog ram ok , intézkedések általában rö v id le já ra tu ak . A sp o rtfe jlesz tésnek  a jövőben 
nagytávlatú  elképzelésekre kell épülnie. Ezt azonban két jelentős problém a nehezíti:

-  n em  érzékeljük eléggé, ami 10-15 év múlva bekövetkezik;
-  olyan e rős a változás iram a, am it a lig  lehet nyomon követni.
Azt i s  figyelembe kell venni,hogy a sp o rt és a tudomány k apcso la ta  -  néhány 

fe jle tt sporttudom ánnyal rendelkező o rsz á g  kivételével -  nagyon la z a . Mig a tudo­
mány eredm ényei gyorsuló ütemben kerü lnek  a m űszaki, tá rsad a lm i gyakorlatba, a 
te rm e lé s  különböző te rü le te in  a tudomány és a gyakorlat kapcso lata  jó , addig ugyan­
ez nem  je llem ző  az o k ta tásra , az isk o lá ra , s különösen nem  a sp o r tra . E zért egy­
ré sz t az  isko la  szerv ezeti, anyagi és technikai lehetőségei, de főként a hagyományai 
a fe le lő sek . A korszerű  oktatási ta r ta lm a k  kidolgozásában m eghatározó szerepet 
já tszik  a  tudományos ku ta tás, a nyert eredm ények gyakorlati a lk a lm azása . A kuta­
tás azonban lényegében az oktatáson, az  iskolán , a sportéleten  kivül helyezkedik el. 
O rvosi, pszichológiai, biom echanikai, antropológiai, szociológiai kutatások folynak 
különböző intézetekben, amelyeknek a spo rtgyakorla tta l csak az a d a tsz e rzé s  apro­
póján van kapcsolatuk. Pedig  nincs az oktató tevékenységnek még egy olyan terü lete , 
amelyen a k ísé r le t, a m egfigyelés olyan jó l definiálható, szabályozható lenne, mint 
a te s tn ev e lé s i ó ra , a sportedzés vagy a v e rsen y zés . Ugyanakkor paradox módon 
nincs a tá rsa d a lm i életnek még egy te rü le te , am elyik olyan konzervativan ellenállna 
a tudom ányos fe lism erésnek , mint az isko la , a képzés, ezen belül a sp o rt. Hozzá 
kell azonban tennünk azt, hogy az iskolai, egyesületi sportlé tesítm ények  szám a, az 
edzők, ok tatók , túlnyomóan em pirikus képzettsége  a jelenlegi helyzet konzerválását 
segíti e lő .*

A tá rsa d a lm i fejlődés, a továbbfejlődés érdekei tö rténelm i leckeként adják fel 
a tudom ányfejlesztés és alkalm azás e lő té rb e  helyezésé t. A ma és  m éginkább a kö­
zeljövő tá rsa d a lm a  m inőségileg uj, m ás feladatok előtt á ll. Ha ezekre  nem  készü­
lünk fel -  többek között, a sport te rü le tén  is  -  akkor súlyos ellentm ondások kelet­
keznek. E zek  m á r ma is tapasztalhatók . P éldául szám os ip a r i, gépi berendezés 
működésének hatékonyságát csökkenti a k iszo lgáló , irányitó  szem élyzet hiányos 
pszichofiziológiai felkészültsége. Az az ellentm ondás, ami a sze rv eze t rendszere i­
nek m űködése, valam int a te rm elés  és k u ta tá s  -  például az ű rha józás, m int extrém  
változat - ,  m űszaki fe lté te le i között m a m ég fennáll, feloldható, m ert a biológiai 
rendszerek  adaptációs készsége felü lm úlja a gépi rendszerek  feladatm egoldó kész­
ségét. Ehhez azonban az em b er te ljes ítő k ép esség é t fe jlesz tő  uj program ok, módsze­
rek k ido lgozására  van szükség. A te s tk u ltú ra  ezzel olyan uj tá rsad a lm i feladatot 
töltene be, am ely ik  minőségi változásokhoz adna im pulzust. A tudományos technikai

Dr. K ovács G éza gondolatai az MTA-OM K öznevelési B izottság ü lésén  elhangzott 
hozzászó lásábó l.
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fo rradalom  a te rm e lé s  és az em ber aj viszonyát követeli. Az e m b er munkája nem 
könnyebb, hanem m á s  lesz . Más tulajdonságok kerülnek e lő térbe , például olyanok, 
am elyek a dolgozó em bernek m indenekelőtt a koordinációs k ép esség e ire , helyzet­
megoldó k ész ség e ire  tám aszkodnak, amelyek seg ítik  az em bert a gyors, adekvát 
döntésben.

A tudom ány-alkalm azás lehetősége je len tkezik  a sportedzők, testnevelő  taná­
rok, szakem berek képzésében is .  E m líte ttük , hogy a tudományos eredm ények nehe­
zen jutnak el a s p o r t  gyakorlatába. Vonatkozik ez a szakem berek képzésének prog­
ra m ja ira  is . É vtizedekre  m erevednek meg a ta n á r-  és edzőképzés ta rta lm a i, fo rm ái. 
A továbbképzés m ég nagyobb gondokkal küzd, főként azért, m e rt o rszágos m értékben 
és feladatkörökben hiányoznak vagy nem te lje sek  az intézm ényes k ere tek .

Összefügg a tudom ány-alkalm azás hatékonyságával az is , hogy milyen a te s t­
nevelő tanári pálya, az edzői h iv a tá s  tá rsad a lm i és anyagi -  a kettő  e lválaszthatat­
lan -  m egbecsü lése . Az a tény, hogy -  egy jó l fize te tt szűk edzői ré teg  kivételével -  
a ta n á ri és edzői elfoglaltság a közepes, ille tve az annál alacsonyabb fize tési kategó­
riákba tartoz ik , részben  oka a kon traszelekciónak  és oka a ta n á ri pálya elnőiesedé­
sének. Bátran á llítju k , hogy a p á ly á ra  lépő fia ta l tanárok, oktatók fejlődését, lelke­
sed ésé t nagyban gáto lja  a te s tn ev e lé sse l, sp o rtta l szembeni helyenként közömbös 
vagy kedvezőtlen á llásfog lalás. Ebben a tekin tetben  a töm egkom m unikációs eszkö­
zöknek van nagy felelősségük. Ha a tes tn ev e lés  és sport s z e re p é t, a nevelésben el­
foglalt fontos h e ly é t következetesen é rte lm ez i a sajtó, a rád ió , a TV, ha az t hang­
súlyozzák, hogy a z  olimpiai bajnokságban a hozzávezető ut a tá rsad a lm ilag  hasznos, 
akkor a testn ev e lő i, edzői h iv a tás  vonzó le sz .

Ép testben ép l é l e k . , .

A te s t a lé lek  problém ája -  am elyrő l em líté s t tettünk -  é s  amelyik a filozófiá­
nak egyik k u lcskérdése  volt, m a  h á tté rbe  szo ru l vagy különböző form ákba öltözötten 
jelentkezik . G örög  bölcsek, naiv  m a te ria lis ták , majd D e sc a rte s , ezt követően a tu­
dományos m ateria lizm u s képviselői -  F eu erb ach , Marx -  az em beri te s te t tekin tet­
ték minden c se lek v és  és tap asz ta la t fo rrá sá n a k .

A tudom ányos álláspontok m egegyeznek abban, hogy az em ber nem értheti 
m eg mások cse lekedeteit, v ilág ró l alkotott felfogását, n éze té t, ha nem fogja fel 
sa já t testének m űködését. E zze l az ax iom aszerü  té te lle l hangsúlyozni szeretnénk 
a modern pedagógia azon tö rek v ése it, am elyek az em ber adottságainak, képességei­
nek -  tehát fiz ik a i képességeinek is - ,  te lje s , optim ális k ife jle sz té sé re  törekszenek.

Jóllehet m a  m ár nincs szám ottevő ta la ja  annak a felfogásnak, am elyet a leg- . 
pregnánsabban a középkori dém on- és istenh it igy fejezett ki: g im nastica diaboli ne­
gotium -  a te stgyakorlás az ördög m este rség e  - ,  a re a litá s  m égis az, hogy az em­
b e ri, tá rsa d a lm i fejlődés egyik komoly problém ája éppen a fe jle tt társadalm ak em­
bereinek te s t i  degeneráció ja. Amig e g y ré sz rő l naivnak, tudom ánytalannak tartjuk  a 
te s t és lélek dualizm usát, ugyanakkor k ritik u s  helyzetbe kerültünk - sa já t testünkkel 
szembeni közömbösségünk m ia tt -  sa já t testünk értékeinek m egóvása te rén . Úgy tű­
nik, hogy a f i lo -  és ontogenezis révén determ inált, fe lbecsü lhetetlen  örökségünkkel 
nem gazdálkodunk jól. Könnyelműen veszélyeztetjük a jövő generáció egészségét, 
u tat engedünk degenerativ tendenciáknak, amelyeknek eredm ényeként beláthatatlan,
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e se tleg  ir re v e rz ib ilis  to rzu lások  léphetnek fe l a generációs folyam atban. M ár m a 
vannak országok, am elyekben 50 %-osan részesü lnek  a m orbiditásban a k e rin g és­
lég zés  funkciók m egbetegedései. Ism ert, hogy a betegség fő oka: inaktivitás, bő­
ség es  táplálkozás, alkoholfogyasztás, és aktiv itás helyett gyógyszerek "é lv eze te " . 
M iközben magunk elé vetítjük  szakirodalom ban, szépirodalom ban a test és lé lek  
k lassz ik u s harm óniáját, betéve tudjuk és citáljuk  a "m ens san s in corpore sa n o "-t, 
jó  lenne, ha az idézetet a m aga teljességében  használnánk. Juvenális ugyanis e red e ­
ti le g  igy fogalmazott: "O randum  est ut s it m ens sana in c o rp o re  sano!" T ehát a 
m ondat igazi é rte lm e aggódást fe jez  ki, aggódást a róm ai é le tfo rm a te rm é sz e te lle ­
n e s sé  válása m iatt. A bölcs tulajdonképpen e r r e  hivja fel a figyelm et: "E m berek , 
imádkozzunk azé rt, hogy eg észség es lélek lakozzék egészség es testben!" Az idézet 
ak tu a litása  nem csak ta rta lm áb an , hanem m indenekelőtt felhívó karak terében , a 
figyelm eztetésben re jlik . M iközben ugyanis bölcseket mondunk, ugyanakkor sa já t 
te s tü n k  nyűg, teher le sz  szám u n k ra , sok-sok em bertársunk  szám ára . A gazdasá­
g ilag  fe jle tt országok polgárainak egy jelentős -  egyre növekvő -  hányada kétség b e­
e s e tt  h a rco t vív sa já t testével: szeretnének aludni, de nem  tudnak, szeretnének 
k a rcsu ak  lenni, de elnehezednek, szeretnének kedélyesek, vidám ak lenni, de nem  
képesek  elszakadni egészség i é s  egzisz tenciális  forrásokból táplálkozó szorongá­
sa ik tó l. Az egészben az a trag ik u s , hogy az em ber által te re m te tt  tudomány sem  tud 
seg íten i. A gyógyirt az a lte rn a tív ák  közül a kevésbé jóban, a c ircu lu s  vitiosust 
okozóban keresi az em ber, p iru lák a t szed a z é rt, hogy jól aludjon, azért, hogy m eg­
nyugodjon, azért, hogy növelje potenciáit, hogy elvegye te rm é sz e te s  étvágyát. A 
gyógyszerfogyasztás ennek m egfelelően elképzelhetetlen m ére tek e t öltött egy évtized  
a la tt, egyes országokban a tö b b szö rö sé re  nőtt. A fiatalok körében  nő azok szám a, 
akik  illúzió ik , eufóriájuk fe lk e lté sé re , fen n ta rtá sá ra  kém iai eszközöket alkalm aznak. 
Ha hozzávesszük ehhez az t, hogy a környezetszennyeződés m egváltoztatta a viz é s  a 
levegő , e két elem i táp lálék  ö ssze té te lé t, akkor ta lán  nem  h a t túlzásnak az az á llí­
tásunk , hogy attól az em beri környezettő l, am elyik évm illiók ó ta táp lált, nevelt 
bennünket, egyre -  k a tasz tró fá lisan  gyorsan -  eltávolodunk, elidegenedünk. M indez 
m agas fokú orvosi e llá tá s , egészségügyi gondoskodás m elle tt megy végbe. Talán 
e z é r t  van az, hogy orvosegyetem einken -  a képzés re fo rm ja  k ere tében  -  fe lm erü lt 
az az igény, hogy a leendő orvosok ism erjék  meg az egészséges em ber fő je llem ­
zőit, az egészség m egőrzésének, a betegségek m egelőzésének te rm észe tes  m ódjait. 
Abban bízunk, hogy a háziorvosok nyugtatók, vérnyom áscsökkentő és -em elő gyógy­
sz e re k  helyett a jövőben sé tá t, te r ré n -k u rá t, ú szá s t, g im nasztiká t Írnak elő gyógy­
sz e rk é n t.

é ls p o r t

A m agas szintű sp o rto lás lé té t  nyíltan tám adók, az é lsp o rt történelm i szük­
sé g e ssé g é t hangsúlyozók é s  az álokoskodók je lz ik  a vélem ényeknek, felfogásoknak 
azt a sz é le s  spektrum át, am ely ennek a tö rténelm i, tá rsad a lm i jelenségnek m egíté­
lésében  jelentkezik . Egyetértünk azokkal, akik azt vallják, hogy az  em bernek, m ég 
inkább a népnek, fiz ika i-psz ich ikai e rő it optim álisan  kell k ife jle sz ten i. Amint a mű­
vészetekben , úgy a sport te rü le tén  is  vannak tehetségek, akiknek te rm észe tad ta  jo­
guk van képességeik sokoldalú k ibon takozta tására . Am ikor a tá rsad a lo m  az egyénnek
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m egadja ehhez a lehetőséget, egyik alapvető fe ladatá t te lje s iti . Nem vitatható az é l­
sportnak az a motiváló h a tá sa  sem , amelyik nagy szerepet já tsz ik  a fizikai ak tiv itá­
sok népszerűsítésében , a versenyzésnek , m in t nevelési elvnek alkalm azásában. Az 
é lsp o rt ösztönző hatása  különösen az ifjúság körében szám ottevő, az é lsportedzé­
sek -  m egfelelő adaptációval -  hasznos m odellt képviselnek a testneve lési p ro g ra ­
mok, alapfokon sportolók fe lkészü lési p ro g ram ja i szám ára i s .  Nagyon é rtékesek  az 
é lspo rtte ljes itm én y t növelő ku ta tási eredm ények, amelyek a különböző funkciók 
m egism erésében  és azok op tim ális  fe jlesz téséb en  hasznosíthatók. Az é lsp o rt v e r ­
senyei, m érkőzései je len tős szerep e t já tszanak  a lakosság k u ltu rá lt szórakozásának 
m egterem tésében  is . É lvezni egy jó u szó v ersen y t vagy labdarugó m érkőzést, e lső ­
sorban  ku ltu rá lis  élm ényt je len t és nem e lsőso rban  az a g re ssz ív  tendenciák leveze­
té sé t, m égcsak nem is  "panem  e t c irc e n s e s " - t .

Az élsportnak a népek közötti m eg é rté s  elősegítésében különösen fontos sze­
rep e  van akkor, am ikor nem zeti válogatottak találkoznak eg ym ássa l. A békés együtt­
é lé s  m arkáns példái a nem zetközi versenyek , még akkor i s ,  ha előfordulnak sa jná­
la to s  d iszkrim inációk, am ikor a sportot funkciójának, lényegének nem m egfelelő 
cé lo k ra  használják fel.

Egyik legáltalánosabban felm erü lő  aggodalom az é lsp o rtta l szemben az, hogy 
az állam  az élsportolókból -  az edzőkkel, vezetőkkel együtt -  z á r t, szociá lis  ré teg e t 
fo rm ál ki, a bajnokneveléssel ú jra te rm e li az eltarto ttak , ille tv e  az eltartandók szá­
m át. A szocia lista  közösség állam ainak példája  -  bárki szabadon tanulm ányozhatja -  
ezt az aggodalmat nem  ta r t ja  valósnak, b á r  a jelenség elv ileg  létrejöhet, amennyiben 
a tá rsad a lo m  nem  adja m eg a sporto lás folyam atában a tá rsa d a lm i beilleszkedés le ­
hetőségeit. N épköztársaságunkban egyetlen olimpiai bajnok sem  kap az állam tól 
koszto t és k v árté ly t, ahogy ez a görög tá rsada lom  hanyatlásának korában elfogadott 
gyakorlat volt. Vannak köztük kutató m érnökök, orvosok, esztergályosok , tanárok 
és tisz tv ise lők  -  képességeiknek, v á lasz to tt szakmájuknak m egfelelően.

Az é lsp o rt tém a befejezéseként W onneberger p ro fe ssz o r  előadásának ö ssz e ­
foglalóját idézem , am ely  a québeci o lim piai tudományos kongresszuson hangzott el:

"T örténelm i ism ere te in k , valam int politikai és tudom ányos tapasztalataink  
alapján a r r a  a köve tkez te tésre  jutottunk, hogy az é lsp o rt irá n t fokozatosan nő az 
érdeklődés, a jövő az é lsp o rt jelentőségének növekedését je lz i . A nem zetközi sp o rt­
kapcsolatok a béke és biztonság tényezői lehetnek, b ár ennek sikere e lsőso rban  nem  
a sp o rté r t felelős szem élyeken, a sporttudósokon m úlik, akik felm érik a sp o rt je ­
len tőségét, de k o rlá tá it i s . "

Feladatok

Végezetül a tá rsad a lm i felelősséggel áthatott spo rtfe jle sz tési elképzelések  fő 
te rü le te it, fe ladata it egyben " a r s  p o e tica"-t az alábbiakban lehet körvonalazni:

-  A sport a felnövő generáció nevelésének ré sz e , amelynek é le tre  szólóan 
kell érvényesülnie, sz o ro s  összefüggésben más nevelési terü letekkel.

-  A sporto t h a ssa  á t a dem okratizm us, legyen a sp o rtfe jlesz tés  az á lla m i- tá r ­
sadalm i élet irány ításának  része , h a s sa  át a tá rsadalm i sz fé ra  valamennyi te rü le ­
té t, hogy a sp o rtku ltu ra  tá rsada lm i m éretben érvényesüljön .

-  A sport adjon seg ítséget em ber és  környezete bom ló harm óniájának hely re­
á llításában , fenn tartásában , a technika vívmányainak pozitív előjelű felhasználásában .
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Legyen őszinte k ívánság , törekvés az am it az UNESCO p á riz s i konferenciáján igy 
fejeztek  ki: "V áljék a föld szülőhazánkká!"

-  A sport hasson  oda, hogy a stadionokban ne nagy és k is  országok, ilyen vagy 
olyan vallásuak, gazdagok vagy szegények m érkőzzenek. Ott em berek  találkozzanak 
em bertá rsa ikkal, akik  szociálisan , m orálisan  elfogadott k ere tek  között akarják ö sz -  
szem érn i erejüket: győzzön a jobbik elv alap ján .

Az "Edzett if jú sá g é rt!"  mozgalom sikerének  őszinte híveként, a mozgalom 
eredm ényessége érdekében , m indenekelőtt a felnőttek szem léletében  kell változás­
nak lé tre jönnie . Ez egyben anyagi e rő t is  je len tene .
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FÖLDESINÉ SZABÓ Gyöngyi

JAVASLATOK AZ EVEZŐS SPORT SZAKVEZETÉSÉNEK EGY LONGITUDINÁLIS

s p o r t s z o c io l ó g ia i  é s  s z o c iá l p s z ic h o l ó g ia i  k u t a t á s  a l a p j á n

A sportszociológia alapvető tá rsada lm i funkciója a sport tá rsad a lm i je len sé ­
geinek, folyam atainak fe ltá rá sa , e lem zése . Ennek megfelelően az em pirikus v iz s ­
gálatok elsősorban a tá rsad a lm i érdekű döntések e lőkészítésé t, következm ényeik 
é rté k e lé sé t és tá rsad a lm i hatékonyságuk fokozását szolgálják. A versenysport te rü ­
le tén  azonban a spo rt szociológiai kutatások -  szociálpszichológiai m egközelítésm ód­
dal é s  m ódszerekkel kiegészítve -  a sportolók te ljesítm ényeinek  javításához is  hoz­
zájáru lhatnak .

Végső soron a sporteredm ények növelését kívánta szolgálni az a longitudinális 
ku ta tás is , am elyet a T estnevelési Főiskola K utatóintézetében az 1973-76-os p e rió ­
dusban végeztünk a fé rfi és  női evezős válogatottak körében. V izsgálatsorozatunk 
ré sze red m én y e irő l folyam atosan beszám oltunk a sportági szakvezetésnek. E m un­
kánk során  azonban azt tapasztaltuk , hogy a tudom ányos következtetéseket, adatokat 
az edzők, sportvezetők nem tudták eléggé hasznosítan i mindennapi tevékenységükben. 
E z é rt olyan közvetítő  láncszem eket kerestünk, amelyek segítségével a fe lm érésb ő l 
nem csak a tudományág, hanem a sport gyakorlata  is  p rofitá lhat. A kutatás le z á rá s a , 
az adatok összegezése  után m egpróbáltuk " le fo rd itan i"  a gyakorlat nyelvére a tudo­
m ányos eredm ényeket. M ódszerünk a következő volt: a szociológiai kutatás e re d m é ­
nyei alapján a sportág i szakvezetés szám ára  megfogalmaztuk azokat a gyakorlati 
jellegű javasla tokat, amelyek m egvalósítása elősegítheti a sportolók és a sp o r tc sa ­
patok tárgyi céljainak  e lé ré sé t. Tanulmányunkban ezeket a javaslatokat ism e rte tjü k . 
A longitudinális v izsgálat cé lk itűzése it, h ipo téz ise it, m ódszere it, elm életi vonatko­
zású  eredm ényeit s tb . nem  m utatjuk be, m ivel azokat az egyes kutatási szakaszok 
befe jezésekor ré sz le te sen  publikáltuk, részben  e folyóirat hasáb ja in . (1) Szüksé­
gesnek ta rtju k  viszont je lezn i, hogy a fe lm éré sek  során a sportcsapatok te lje s ítm é ­
nyére  ható főbb szociológiai és szociálpszichológiai tényezőket (csoportkohézió, 
csoporthom ogenitás, s tá tu s inkongruencia* s tb .)  elem eztük, vizsgáltuk a válogatott 
evezősök szoc iom etriá i helyzetét munkahelyi és sportolói közösségek szoc iog ram - 
ján , valam int a szükebb és tágabb munkahelyi környezet vélekedéseit az é lspo rto ló i 
s tá tu sró l.

*  A stá tu s inkongruencia fogalm át élsportolók vonatkozásában sajátos é rte lem ben  
használjuk é s  két típusát különböztetjük m eg. Az első tipusu stá tus inkongruencia 
a versenyzők élsporto ló i s tá tu sa  és a tá rsa d a lm i munkam egosztásban elfog la lt 
helye összeegyeztetésének  problém áit fog lalja  magában. A második tipusu stá tu s 
inkongruencián a "k iöregedett" sportolók "c iv il"  é le tre  való átváltásának p rob lé­
m akörét é rtjü k .

E lm élet a g y ak o rla té rt. 1977. 13



Szervező munka

A fé rf i é s  női válogatott keret ev ező se i között szakm ai tudásban je len tő s  kü­
lönbségek vannak. A nagy "klasszisok" é s  a középmezőny m ellett olyan tag ja i is  
vannak a válogatottnak, akik csak azé rt kerü ltek  be a csapatba, m ert "n em  volt ná­
luk jobb" és  az e lő re  m eghatározott kere tszám o k at ki k e lle tt tölteni.

- A viszonylag gyenge felkészültségű versenyzők csökkentik a válogatottság  rang­
já t, p re sz tíz sé t és  kedvezőtlenül befolyásolják  a csoportviszonyok alaku lásá t is .

Az evezősök jó l ism erik  egymás képessége it, s ha  néhány társuk  szakm ai tu­
dásának m egítélésében  meg is  oszlanak a vélem ények, az mindenképpen figyelm ez­
tető jel, hogy vannak olyan sportolók, akik a csapat szociom etriá i fe lvé te leko r sem 
a versenyszezon e le jén , sem  a végén egyetlen  szavazatot sem  kaptak szakm ai k rité ­
rium ban.

Az ilyen versenyzőknek véleményünk sz e rin t nincs helye a válogatottban.
Ahhoz, hogy ü tőképes, küzdeni tudó és  ak a ró  együttes alakuljon ki, hogy a verseny ­
zők egym ásért fe le lő sség e t érezzenek, az szükséges: m eg legyenek győződve a rró l, 
hogy valamennyi csap a ttá rsu k  alkalm as é s  m éltó  a válogato ttságra.

V áltoztassa tehá t a szövetség szükség  sze rin t a kere tszám okat, s m inden év­
ben csak annyi válogatott hajóegységet a lak ítson  ki, amennyi megfelelő képességű  és 
felkészültségű sporto ló  rendelkezésre á ll.

A válogatott k e re t -  rem élhetőleg á tm eneti -  csökkentésével felszabaduló anya­
gi és szem élyi e rő k e t fo rd ítsa  a szövetség a töm egsport fe jle sz té sé re .

Az é lsp o rt k u ta tása  során több Ízben felbukkant az a problém a: az evezős tö­
m egsport jelenlegi színvonala és létszám a nem  alkalm as a r r a ,  hogy a m agasszin tü  
versenysport b iz to s  b áz isa  legyen. Nem kívánunk a m ennyiségi és m inőségi sport 
közism ert ö sszefü g g ése ire  k itérn i. Annyit azonban feltétlenül meg kell jegyeznünk: 
m á r most m utatkoznak a je le i annak, ha az evezős töm egsportban lényegi változások 
nem  következnek b e , néhány év múlva nem  a versenyzők egym ás közötti vetélkedé­
sének, hanem csupán a szakvezetés nem k ívánatos irányú erő feszítéseinek  e redm é­
nyeként lehet lé trehozn i válogatott csapatokat a m agyar evezős sportban.

Nem csupán a sze rv ező  munkához ta r to z ik , de szám os ilyen jellegű feladatta l 
j á r  az a jav asla t, hogy a sporteredm ények alapján  legyen erősebb d ifferenciálás a 
versenyzők között. A válogatott csapatok tag ja inak  anyagi é s  erkö lcsi e lism e ré se  
fokozottabban függjön attó l, milyen szintű te ljesítm ény t érnek  el a versenyzők, m i­
lyen m értékben azonosulnak csapatukkal, hogyan egyeztetik a sportág és egyéni é r ­
dekeiket. A csoportkohézió , de a további eredm ények szem pontjából is  jobb ha tása  
van a válogatottak e lv i alapokon álló m egkülönböztetésének, m int az elvtelen egyen- 
lősdinek.

Ugyancsak részb en  szervezési fe ladat, hogy a versenyzői pályafutásukat befe­
jező  evezősöket m inden esetben  búcsúztassa e l a szövetség és egyesületük. Tudjuk, 
hogy az esetek nagy ré széb en  ez m egtörténik . Nem is  szerepelne  ilyen nyilvánvaló 
követelmény javasla ta ink  között, ha nem tapasz ta ltu k  volna, m ilyen romboló hatása  
vo lt a férfi vá loga to ttra  annak, hogy néhány versenyző  -  aki 10-15 évet tö ltö tt szo­
ro s  kapcsolatban a sportággal -  úgy vonult v is s z a , hogy a sportvezetés ré sz é rő l el­
m arad t a köszönő, e lism e rő  szó.

A rra  is  tö rekedni ke ll, hogy az evezősök sp o rtk a rrie rjü k  befejezése után  ne 
szakadjanak el te lje se n  sportáguktól. Ha c iv il foglalkozást választanak is, ta p a sz ta -  , 
la ta ikat fel lehet használn i a szükebben vett spo rtszakm ai és szervező munkában.
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A volt versenyzők is , az evezős sport is sokat nyer azzal, ha a tegnap bajnokai a l­
kalom szerűen tá rsad a lm i aktívákként, versenyhi rákként vagy toborzókként tevékeny­
kednek. Sokat tehetnek a "rég i"  evezősök a sportág  n ép sze rű s íté séé rt is  (pl. él­
m énybeszám olók ta r tá sa ) . A sportvezetés pedig ta r tsa  kötelességének, hogy az eve­
zős múlt nagyjait m eg ism ertesse  a ma versenyzőivel.

C sap a tösszeá llítás

Hangsúlyozni kívánjuk: tudatában vagyunk annak, hogy az egyes hajóegységek 
összeá llításán á l ("összeülte tésnél") az evezősök testa lkati tulajdonságai, m otorikus 
é s  fiziológiai p a ram é te re i stb . döntőek. Ez azonban gyakran nem elegendő a csap a­
tok tárgyi célja inak  e lé réséh ez . Ahhoz, hogy ta rtó san  s ik e re s  hajóegységek jöjjenek 
lé tre , figyelem be kell venni a versenyzők in te rp e rszo n á lis  kapcsolatainak, c sap a t­
tagsággal való elégedettségüknek stb . alakulását is . A csap a tö sszeá llításn á l tehát 
az általános edzése lm élet és sportági szaktudományok m elle tt, fontos seg ítség e t je­
lenthetnek a szociálpszichológiai szempontok is .

A szakveze tés az egyes hajóegységek k ia lak ításánál fokozottabban vegye figye­
lem be az önkéntesség  elvét. Azok a négyesek, nyolcasok, am elyek önkéntes tá rs u ­
láson alapulnak, hatékonyabbak é s  koherensebbek.

Amennyiben önkéntes csatlakozás révén nem alakul ki megfelelő szám ú hajó­
egység, az in tézm ényes összeü lte tést előzze meg egyéni meggyőzés. Nem lehet 
eredm ényes olyan együttes, amelynek akár csak egyetlen tag ja  is  úgy é rz i ,  hogy 
nem  a képességeinek m egfelelő társakkal k erü lt ö ssze . Ebben a vonatkozásban a 
versenyzők szem ély es m eggyőzése a döntő, s ha egy adott problém a m egítélésében 
a sportolóknak van igazuk, az edző vegye figyelem be a versenyzők é rv e it a csapa­
tok k ialak ításánál.

Evezős sportban , ahol a csapattagok közötti kölcsönös bizalomnak fontosabb 
szerepe  van, m in t m ás sportágakban, nem lehet m agasszin tii te ljesitm ény t várn i 
azoktól az együttesek tő l, am elyeknek ta g jai között m ár az ö s s zoiiltetés p illanatában 
ellentétek húzódnak m eg. A szakvezetésnek törekednie kell a versenyzők tá r s a s  kap­
csolatainak m e g ism e ré sé re . B első konfliktusok által m egosztott hajóegységeket ki­
alakítani akkor sem  előnyös, ha szakmai szempontból kedvezőnek Ígérkezik .

C sapatép ítésnél a sportvezetés -  a lehetőségekhez képest -  legyen tek in te tte l 
a hajóegységeket alkotó versenyzők b izonyos szociológiai je llem ző ire . E lsősorban  
a sp o rtsz fé rán  k e re sz tü l érvényesülő szociológiai karakterisztikum ok azonossága 
(férfi válogatottban a sportágban eltöltött évek szám a, férfi é s  női együttesben a 
csapathoz fűződő elvárások) befolyásolhatja a csoportkohéziót és a kollektiv te lje ­
sitm ényt. A m agánszférán  keresz tü l érvényesülő  szociológiai jellem zők közül mind­
két nemnél a csapattagok családi állapotára , foglalkozás- é s  m űveltségben külön­
bözőségeire é rd e m e s  ügyelni. (A "családi állapot" ebben a vonatkozásban a gyerekek 
szám át je len ti é s  a családtagok "v iszonyu lásá t" , az é lsporto ló i státushoz; a "m űvelt­
ség" pedig az elvégzett iskolai osztályok m e lle tt magában foglalja a c sap a ttá rsak  
vélekedéseit egym ás m űveltségéről.)

E je llem zőket csapatösszeállításnál akkor érdem es szám ításba venni, ha he­
terogenitásuk olyan nagyfokú, hogy várhatóan jelentős konflik tusforrás leh e t. Bizo­
nyos az is , hogy nem csak a te ljesen  egyivásuak működhetnek jól együtt.
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A csoportviszonyok a laku lása  nem független a sportolók szem ély iségvonásaitó l 
sem . A hajóegységek k ia lak ítá sak o r a versenyzők szociobilitását é s  tem peram entu­
m át kívánatos elem ezni.

Pedagógiai tevékenység

E tém akör kapcsán nem  a m arx ista  sportpedagógiából jó l is m e r t  elv i-m ód­
sz e r ta n i kérdésekkel foglalkozunk. Javaslatainkban azokra a je len tős és kevésbé je ­
len tő s  negativ je lenségekre  reagálunk, am elyekkel kutatásunk so rán  találkoztunk.
E negatívum ok -  m egítélésünk sz e r in t -  főként abból adódnak, hogy a szakvezetés 
nem  te lje sen  egységes é s  a teljesítm ények fo k o zásáé rt folytatott küzdelem ben nem  
m indig következetes. Éppen e z é r t  az alábbi gondolatok le jegyzését akkor i s  indokolt­
nak ta r tju k , ha a tap asz ta lt hiányosságok egy r é s z e  csak alkalm anként, ille tve  nem  
m inden sportvezetőnél fo rdu l elő .

A szakvezetés fo lyam atosan k isé rje  figyelem m el a férfi és  női válogatottban 
kialakuló in te rperszoná lis  kapcsolatokat. Igyekezzen kedvező irányba befolyásolni a 
hajóegységek tagjainak t á r s a s  viszonyait. Tegyen m eg mindent annak érdekében, 
hogy a csapatok ne csupán intézm ényesen ö s sz e ta r to tt együttesek, hanem harm on i­
kus em b eri közösségek is  legyenek.

A jelenlegi válogatottban mind a fé rfi, mind a női evezősök nagy szám ban 
rendelkeznek olyan szem élyiségjegyekkel (b izalm atlanság, gyanakvás, independen­
c ia , csoportfüggetlenség s tb .) ,  amelyek nehezítik koherens csapatok k ia laku lásá t.
Ez azonban nem jelenti az t, hogy evezősökből ne jöhetnének lé tre  a jelen leg inél lé ­
nyegesen összeforro ttabb , jó szellem ű együ ttesek . A szakvezetés használja  fel a 
v izsgálatok  eredm ényeit. Ism e rje  meg a versenyzők jellem ző szem ély iségvonásait, 
s alkalm azzon e közegben is  hatékony pedagógiai m ódszereket.

Az újonc hajóegységeknek adjanak elegendő időt az ö sszeszo k ásra , a bizonyi- 
tá s r a .  Még akkor is , ha az ö sszeá llítá s  a csapattagok  kívánságára tö rtén t, s nem  
egyezett te ljesen  a szakvezetés elképzeléseivel. A közös te ljesítm ény átm eneti v isz -  
sz a e sé sé t ne kövesse a hajóegységek azonnali szé tü lte té se . Az pedig egyetlen egy­
s z e r  sem  fordulhat elő, hogy a hónapokig együtt dolgozó együttes ö sszeá llítá sán  a 
"nagy" verseny  döntője e lő tt a z é r t  változtatnak, m e r t az elődöntőben nem  a v á r t  he­
ly ezést é r te  el. A sporto lók közötti v iszályokat előbb kell észrevenn i. A te rv s z e rü t-  
len ség , kapkodás a c sap a tsze llem , végső soron az eredm ények ro v á sá ra  m egy.

Amennyiben a csapattagok  között súlyos konfliktusok jönnek lé tre , nyiltan -  
m inden érin te tt evezős é s  vezető  jelenlétében -  beszé ljék  meg a problém ákat, s p ró­
bálják  m egszüntetni az e llen té tek e t. Ha ez nem  sik e rü l és a s ik erte len ség  e lő re  lá t­
ható, előzzék meg egy-egy hajóegység te ljes  szé tzü llé sé t, s m enetközben v á lto z ta s­
sanak a csapatösszeállításon . Ne várják  meg a "nagy bukást” m ég akkor sem , ha 
ezzel néhány sportvezető ig aza  egyértelm űbben bebizonyosodik. A valódi v e sz te s  
ugyanis ez  esetben nem  a néhány viszálykodó evezős, hanem m aga a sportág!

Minden versenyen, m inden hajóegység egyenlő eséllyel induljon az e lső sé g é rt. 
Sem m iféle szakm ai, edzésm ódszertan i stb. é rv  nem  igazolhat olyan m egállap ítást, 
am ely  sz e rin t pl. "x" csapa t a győztes, pontosabban az utazik külfö ldre akkor is ,  ha 
m ásodikként é r  a célba. F e l sem  m érhető az a k á r ,  amely a válogatott csapat küzdő- 
sze llem é t, légkörét stb . é r i ,  ha ilyen vagy ehhez hasonló ese t ak á r csak elvétve is  
e lőfordul.
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A szakveze tés a válogatott egészét é s  a hajóegységeket é rin tő  kérdéseket folya­
m atosan b eszé lje  m eg az evezősökkel. A m egbeszélések ne fo rm álisak  legyenek. 
Vonják be a sportolókat a m unkatervek, edzéste rvek  elkész ítésébe, a teljesítm ények 
é rték e léséb e , közösen alakítsák ki az egyes csapatokra vonatkozó elképzeléseket, 
esetenként döntéseket is . Azokról a k é rd ések rő l, amelyekben nem  lehet vagy nem 
sikerü l a versenyzőkkel egységes á llásp o n tra  ju tni, s ezért a vezetőség  határoz , az 
edzők, szakvezetők rendszeresen  tá jék o z tassák  a csapatokat. D öntéseiket mindig 
indokolják m eg, in tézkedéseikért szem tő l-szem b e vállalják a fe le lő sség e t.

A közösség  fe jle sz té sé re  az együttes eredm ények e lő seg íté sé re  te tt  jószándéku 
egyéni é s  kollektiv javaslatokat az eddiginél sokkal jobban é rtékeln i ke ll. Ha ez ta r ­
tósan nem következik be, ha a versenyzők gyakran azt tapaszta lják , hogy am it a 
c soport -  ak á r valódi, akár vélt -  érdekében mondanak egyáltalán nem  szám it, indi­
v idualistákká, közömbösekké, ső t még ellenségesekké is válhatnak. (A férfi váloga­
to tta t je llem ző  tá r s a s  közöny sem  véletlenül alakult ki!)

Amennyiben a szakvezetés nem é r t  egyet a kezdem ényezésekkel, nyíltan kö­
zölje a sporto lókkal, s szükség ese tén  győzze meg őket tévedése ik rő l. Ne csak ak­
kor figyeljen  fe l, am ikor ellenvetések hangzanak e l. Ne várja  m eg, hogy b izalm at­
lanná, e llen ség essé  váljék a hangulat. Ha pedig az m égis m egtörtén ik , de a spo rt­
v eze té sse l szem beforduló sportolók alapvető jószándéka nem vonható kétségbe, ha­
tékonyabb egy őszin te légkörű, m indkét fé l h ibáiró l szót ejtő b eszé lg e té s , m int egy 
tekintély i alapon nyugvó, egyoldalú, éppen e z é r t  felem ás, ellen tm ondásos fegyelmi 
h a tá ro za t.

A szövetség i és klubedzők vélem énykülönbség esetén -  ha szükséges, kölcsö­
nös kom prom isszum ok közbeiktatásával -  igyekezzenek közös p la tfo rm ra  jutni.
Ennek hiánya időnként a versenyzők elő tt fo ly tato tt áldatlan v itákat eredm ényez, 
am elyek sem  a vezetők, sem  in tézkedéseik  tekintélyét nem növelik . A szakvezetés 
m egoszto ttsága óhatatlanul oda vezet, hogy az edzők egy ré sz e  az evezősöket -  sőt 
alkalm anként néhány sportoló sa já t sp o r ttá rsa it  -  aszerin t é r té k e li, hogy milyen 
álláspontot foglalnak el ezekben a vitákban. (Hasonló jelenség m otiválta  -  többek 
között -  a női válogatottban folyó in te rp e rszo n á lis  m anőverezést is .)

A sportpályafutásuk vége felé közeledő evezősöket jobban m eg kell becsülni. 
Gyengébb eredm ényeiket nem szabad azonnal végleges kudarcnak felfogni. Tekin­
te tte l kell lenni a r ra ,  hogy egyre bizonytalanabbá váló válogatottságuk érzékenyebbé 
te sz i az "idősebb" versenyzőket. Segíteni kell őket abban, hogy képességeiket mi­
nél tovább kam atoztathassák csapatuk ja v á ra . A szakvezetés é s  a spo rtág  szám ára  
kettős v e sz teség , ha egy-egy ru tinos sporto ló  idő előtt válik m eg az evezéstő l. 
E gyrész t szakm ailag  sem könnyű pótolni a tap asz ta lt "régi" evezősöket, m ásré sz t 
a csapattagok többségében mély nyomokat hagynak a velük kapcso latos esem ények.

Az é lsp o rto ló i és munkahelyi s tá tus összeegyeztetése

Az evezés azon sportágak közé ta rto z ik , amelyeknél élvonalbeli versenyzés 
esetén  is  van lehetőség a sportolók viszonylag rendszeres m unkavégzésére . Ennek 
rea lizá lásáh o z  azonban az szükséges, hogy a szakszövetség ism e rje  el: néhány he­
lyes in tézkedés és rendelet még nem oldja meg az e téren fe lm erü lő  szám os prob­
lém át, s a nehézségek e lhallgatása sem kiút.
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Az alapvető ellentm ondás abból adódik, hogy általában az edzők a sp o rte red ­
m ények, az üzem i, v á lla la ti vezetők pedig a munkahelyi összfeladatok oldaláról né­
zik az evezősök munkáját. E gészen  leegyszerűsítve: a sportvezetők szerin t a ke lle­
ténél többet, a munkahelyi fe le tte sek  szerin t a kelle ténél kevesebbet dolgoznak a 
versenyzők.

A m unka, a tanulás é s  a sp o rt ö sszeeg y ez te téséért fo ly tato tt küzdelemben a 
sportolók nem  maradhatnak m agukra . Az e lté rő  érdekek összehangolása nem lehet 
csupán az evezősök egyéni fe la d a ta . A szakszövetségnek kell vállaln ia a koordináló 
tevékenységet.

A sportvezetés egyénenként ism erje  a válogatott kerettagok  iskolai végzett­
ségét, szakképzettségét, b e o sz tá sá t. Ne tám ogassa az evezősöket abban, hogy 
"sp o rtá llá sb an " helyezkedhessenek el.

A versenyzők m unkahelyével ta rto tt kapcsolata ne csak a munkaidőkedvezmény 
b iz to sításáb ó l, a hivatalos "k ikérők" megküldéséből á lljon . Tegyen javaslatot a vál­
lalatoknak, üzemeknek s tb . a sportolók m unkakörére, időbeosz tására , b é re z é sé re .

Ha szükséges, válla ljon  áldozatokat is  (többletm unka, edzésidőpontok á ts z e r ­
v ezése  s tb .)  azért, hogy az evezősök válla lt munkahelyi kötelességeinek is  e leget 
tudjanak tenni.

A szövetségi és klubvezetők sokat tesznek annak érdekében , hogy az evezősök 
továbbtanuljanak, s ezálta l e lő seg ítsék  sportpályafutásuk b e fe jezésé t. Szükséges, 
hogy a versenyzők munkáját se  csupán időszaki e lfoglaltságnak, hanem a jövőjükre 
való fe lkészü lés eszközének i s  tekin tsék .

Az evezősök -  a v e rsenyek  és edzőtáborok időszakát leszám ítva  -  ren d sze re ­
sen be já rnak  vállalatukhoz, üzem ükhöz s tb .,  de ott igen gyakran csak alkalm i fe l­
adatokat látnak el. Felté tlen  szükséges, hogy a versenyzők munkaidejüket -  a mun­
kahelyi összfeladatok és önm aguk szempontjából egyarán t -  hasznosan töltsék e l. 
Legyen elsőrendű cé l, hogy az  élsportolók foglalkozásuktól, szakmájuktól függően 
rendelkezzenek önálló m u n k ak ö rre l, de legalább önálló feladatokkal.

Tudjuk, hogy ezt nem  könnyű m egvalósítani, de ha a 'm unkahelyi és sportveze­
tők az eddiginél fe le lősség teljesebben  viszonyulnak e problém ához, s vállalják az ez ­
zel já ró  többletmunkát, e te rü le te n  is  jelentős e lő reha ladás következhet be.

Az alábbiakban néhány k onkré t elgondolást vázolunk fel:
Azokban a beosztásokban, amelyekben a munka je lleg e  lehetővé tesz i, az é l­

sportolók ne napi, hanem h e ti, e se tleg  havi feladatot kapjanak. Legyen lehetőségük 
a versenyzőknek a rra  is , hogy sa já t maguk tervezzék  el: a kapott határidőn belül 
-  a sp o rto lá ssa l összeegyeztetve -  milyen időbeosztásban végzik el a rájuk bízott 
m unkát.

Az előző elképzeléssel összefügg a következő kezdem ényezés:
A heti munkaidő szé tfo rgácso lódása  napi 2-4  ó ra i tevékenységre általában 

nem kedvező a folyamatos m unkavégzés szem pontjából. Eredm ényesebben dolgoz­
hatnának az élversenyzők, ha  h e ti , havi m unkaidőkedvezményüket nem havonta 
egyenlő arányban vennék igénybe. Legyen tehát -  a munka é s  a sporto lás követel­
m ényeihez alkalmazkodva -  szükség  esetén olyan m unkanapjuk, am ikor 6-8 munka­
ó rá t is  létő ltenek, más napokon pedig akár be se m enjenek m unkahelyükre.

Amennyiben egy é lsp o rto ló  kezdő sa já t m unkaterületén , a r r a  is  szüksége van, 
hogy a gyakorlatban is jól e ls a já t í ts a  szakm áját. Ilyen ese tben  eredm ényes m egoldás 
lehet, ha a versenyző idősebb, tapasztaltabb m unkatársával közös feladatot kap.
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Az együttes m unkavégzés so rán  a sportoló sokat tanulhat a szakm ában jártasabb  
kollegájátó l, ugyanakkor a r r a  is  lehetősége van, hogy m eghatározo tt feladatokat 
önállóan lásson  e l.

Az, hogy hogyan sze rv ez ik  meg a válla la ti, üzem i vezetők az élsportolók mun­
k á já t, te rm észe tesen  szám os tényezőtől függ (vállalati é rdek , a versenyző  foglalko­
z á sa , beosztása s tb .) .  S zervező  munkájukat azonban minden ese tb en  annak az alap­
v e tő  szem pontnak kell irán y ítan ia , hogy az élversenyzők m unkahelyen töltött ideje 
ne "ü re s já ra t"  legyen, hanem  szakm ai fejlődésüket -  és a v á lla la tok , üzemek stb. 
é rd ek e it szo lgálja .

Ha valam ennyi vá logato tt evezős önálló m unkakörrel, ille tv e  feladattal ren ­
delkezne, m egvalósulhatna az a követelm ény, hogy minden é lversenyző  csak annyi 
b é r t  kapjon m unkahelyén, am ennyiért m egdolgozott. Ilyen irányú  intézkedés jobb 
é s  eredm ényesebb m unkára ösztönözné a sportolókat é s  kedvező irányba befolyá­
so lná a szükebb és tágabb m unkahelyi közvélem ényt.

A m unkabérhez já ru ln a  -  m iként az eddigiekben is  -  a sportegyesületek  és a 
szakszövetségek  ré sz é rő l a sp o rto lást ösztönző anyagi ju tta tá s , am ely azonban ak­
k o r töltené be valódi funkcióját, ha a jövőben fokozottabban arányban állna a sport- 
eredm ényekkel. így azután az élsportolók jövedelm ében mind m unka-, mind sport­
te ljesítm ényük m egfelelő  módon tükröződne.

Végül a szakszövetség  é s  az egyesületek vezetői a sportpályafu tás befejezése­
k o r is  érezzenek  fe le lő sség e t a z é rt, hogyan alakul a volt versenyzők  életú tja . K isé r­
jék  figyelem m el szakm ai fejlődésüket, szo c iá lis-  és bérgondjaikat stb . Tám ogassák 
őket abban, hogy olyan te rü le te n  dolgozzanak, ahol sa já tos képességeik  a munka te ­
rü le tén  is  m inél te ljesebben  kibontakozhatnak.

Legyen gondjuk a r r a  is ,  hogy a volt válogatott evezősök egész  további életük­
ben  érezzék: nem csak akkor képviselnek é rték e t, am ikor versenyeznek . Sorsuk a 
sp o r tk a r r ie r  b efe jezáse  után sem  közömbös a szakvezetésnek, s e z é r t sokat tesz  
annak érdekében, hogy é lversenyző i múltjuk m iatt ne é r je  őket hátrány .

További kutatások

Miután a válogatott evezősök szociológiai és  szociálpszichológiai helyzetének 
é r ték e lé se  so rán  szo rosan  együttműködtünk a sportág  szakem bereive l, mód nyilt a r ­
r a  is , hogy azokat a p rob lém ákat, amelyek további kutatásokat igényelnek, ne csu­
pán a tudományág, hanem  az evezős sport szükségleteit, é rd e k e it figyelembe véve 
fogalm azhassuk m eg. E ku ta tási problém ák közül az alábbiakat ta rtju k  a legfonto­
sabbaknak.

A csoportkohézió  és a kollektiv sportte ljesítm ény összefüggéseit elem ezve fe l­
vetődött az  a kérd és ,h o g y  az  evezős sportág  sajátos additiv, kooperativ jellege m i­
lyen m értékben befo lyáso lta  a kapott eredm ényeket. Szükséges lenne a társak  
együttm űködésén alapuló sportágak kooperációs szerkezetének  e lté ré se it fe ltá rn i, 
s  m egvizsgálni, hogy azonos szinten re lev án s-e  a csoportkohézió a különböző jellegű 
együttm űködést igénylő csapatsportoknál?

K utatási adataink sz e r in t a csapattagok szociológiai je llem ző i közül -  a közös 
te ljesítm ény  szem pontjából -  a versenyzők csapathoz fűződő elvárása inak  azonos­
sága a legfontosabb. Ez az eredm ény -  többek között -  a r r a  u ta l, hogy term ékenyebb 
lenne e tém ak ö rt az érdekhom ogenitás o ldaláról m egközeliteni, s megnézni, hogy a 
sportolók érdekeinek h eterogen itása  hogyan hat a csapatok konflik tusto lerenciájára  
é s  a kollektiv te lje s ítm én y re .
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Az evezős sporttal kapcso latban  azt tapasztaltuk , hogy e sportág  élsportolóinál 
a csapattagok státus inkongruenciája e lsősorban nem  m int a kollektiv te ljesítm ényre  
ható  tényező, hanem m int tá rsa d a lm i problém a érdem el figyelm et. Miután azonban 
az egyes sportágak képviselő inek időbeli elfoglaltsága, fiz ik a i te rh e lé se  stb . között 
je len tő s  e ltérések  vannak, s a különböző sportági szakszövetségek  sem  egyértelm űen 
Íté lik  m eg a sportolás é s  a  m unka (tanulás) összeegyeztetésének  problém áit, ez a 
m egállapításunk csak akkor szabhat irány t a státus inkongruencia je lenségét fe lté r­
képező kutatásoknak, ha bebizonyosodik, hogy az é lsp o rt m ás te rü le te in  is  csupán 
k is m értékű  differenciák vannak a versenyzők stá tus inkongruenciájának foka között.

Vizsgálatunk so rán  m eg á llap ítá s t nyert, hogy a válogato tt evezősök többsége 
rendelkezik  e sportág é lv e rsen y ző ire  jellem ző szem ély iség jegyekkel. Azt azonban, 
hogy bizonyos szem élyiségű egyének nagyobb szám ban v á lasz to tták -e  az evezést, 
vagy e sportág  üzése a lak ito tta -e  szem élyiségjegyeik egy ré sz é t, te rm észe tesen  
spekulatív  utón eldönteni n em  leh e te tt. E r re  a k é rd é s re  sp o rtisk o lás  versenyzőknél 
kezdett longitudinális szem ély iségvizsgálatok  adhatnak v á la sz t.

Kutatásainkat -  valam ennyi tém akörben -  k izáró lag  élvonalbeli evezős csapa­
toknál végeztük. Ez azt je le n te tte , hogy b á r  a válogatott k ere tek  valamennyi tagját 
bevontuk felm éréseinkbe, a v iz sg á lt pupuláció kis e lem szám a is  korlátozta  kapott 
inform ációink általánosithatóságának m értékét. E redm ényeink m egerősítése  é rd e­
kében alapvető feladatunknak ta r tju k , hogy a további kutatásokba több -  különböző 
fokon é s  sportágban v e rsen y ző  -  sporto ló t kapcsoljunk b e . E zálta l megtudhatjuk, 
hogy az  előzőekben elem zett szociológiai és szociálpszichológiai tényezők -  az eve­
zős sporton belül -  hasonló módon hatnak-e az alacsonyabb szinten versenyző csapa­
tok te ljesítm ényére?  M egtudhatjuk, hogy mitől függ nagyobb m értékben a te lje s ít­
m ényre  ható szociológiai é s  szociálpszichológiai tényezők ha tása , a sportágak sa já­
to sság a itó l vagy a v e rsen y zés színvonalától?

A szervező m unkára, a pedagógiai tevékenységre, a c sap a tö sszeá llítá sra , az 
é lsp o rto ló i és a munkahelyi s tá tu s  ö sszeegyez te tésére , va lam int a további kutatá­
so k ra  vonatkozó javasla ta inkat e lju ttattuk  a M agyar E vezős Szövetségnek. Az, hogy 
ezek m ilyen visszhangra ta lá ln ak , szám os objektiv és  szubjektív  tényezőn m úlik.

Érdeklődéssel várjuk , hogy a gyakorlati szakem berek  mely terü leteken  és  m i­
lyen eredm énnyel tudják haszn o sítan i elgondolásainkat. V isszacsato lásuk  jó kontroll­
ja  lehe t e lm életi tevékenységünknek és o rien tálhatja , ösztönözheti a további konkrét 
em p irik u s vizsgálatokat i s .
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KARC ZAG Judit

A SZEMÉLYISÉGVIZSGÁLATOK KÉRDÉSFELTEVÉSEIRŐL. 

TANULSÁGAIRÓL ÉS HASZNÁRÓL

Cikkemben -  k is s é  rendhagyó módon -  nem újabb kutatási eredm ényekrő l szá­
molok b e , hanem h é tév i munkám tan u lság a iró l.

Úgy vélem, n em  lehet haszontalan , ha a kutató, pályája közepe felé já rv a , s 
éppen egy uj kutatási periódus kezdetén , kiem eli a fe jé t az á lta la  összegyűjtött adat­
halm azból, hogy a s a já t  munkáját egy távolabbi nézőpontból is  szem ügyre vegye.

A klinikus k ép es ité sü  (sport) pszichológus -  kivált, ha olyan kényes tá rggya l 
ak a r foglalkozni, m in t a szem ély iség  -  kutatói m inőségében egy se reg  olyan problé­
m ával ta lá lja  m agát szem ben, m elyekkel keményen meg kell küzdenie, ha valóban 
tudom ányos munkát a k a r  végezni. S h a  ráadásul munkája hasznosságát is  lá tn i sze­
re tn é  -  nehézségei m egsokszorozódnak . Ezekről a nehézségekről számolok m ost be, 
azon eredm ények m űhely titkairó l, m elyeket cikkeim , előadásaim  és je len tése im  
ta rta lm aznak . Nem a z é r t ,  hogy m egosszam , hanem  azé rt, hogy hangsúlyozzam  a 
kutató felelősségét -  a  sa já t fe le lő sségem et.

A lapkutatás -  a lka lm azo tt kutatás -  v izsgála t?

Munkánkat -  s  ez  nem csak a pszichológiai ku tatásokra vonatkozik -  te rm é sz e ­
te s ,  de igen fe szü ltség te li kettősség je llem zi. Egyfelől az a feladatunk, hogy tö r ­
vényszerűségeket ragadjunk  meg, m odelleket alkossunk a jelenségek elem i szintjén 
egy olyan te rü le trő l véve vizsgálódásunk tárgyát, ahol a "m eglepetések" é s  "k iv é te ­
lek" mindennaposak: az élsport te rü le té rő l.  M ásfelől egyre sürgetőbb az az igény, 
hogy ajánlásokkal, javaslatokkal, követelm ényrendszerek m egfogalm azásával, ed­
zéste rvek  b irá la táv a l beavatkozzunk a v izsgált folyamatok szabályozásába, -  a gya­
korla tba  .

T e rm észe tes  e z  a kettősség, h iszen  a m iénknél elvontabb tudományágaktól 
sem  idegen. A ré g m ú lt korok tá rsa d a lm i viszonyait elem ző tö rténészek  cé lja  is  az, 
hogy a m a em bere sz á m á ra  érthetőbbé tegyék sa já t korának je lenségeit, s a legel- 
vontabb m atem atikai té te l is előbb-utóbb m eg találja  a maga fe lhasználási te rü le té t.

Az alapkutatások szükségességét vitatni egy olyan f r is s  tudományágban, mint 
a sporttudom ányok, s ezen belül a sportpszichológia, é rte lm e tlen . Amíg nem  tud­
juk, hogy mi van a jelenségek m élyén , milyen m echanizm usok képezik azok alapját 
vagy m ikor ragadtuk meg azokat valóban "e lem i" szinten, addig csak annyit tudunk 
ró luk , amennyit a gyakorlat: hogy léteznek. Létezik a " já ték in te lligenc ia", az 
"ügyesség" , a " p s z ic h é s  állóképesség", a "h e ly z e tfe lism e ré s" , "m otorikus képes­
ségek" -  és sok egyéb , de ezek a fe lsz ínen  m aradnak, és szabályozásukba sem  lehet
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igazán  tudományos igénnyel beavatkozni a lapkutatás nélkül. Még a m érésü k  is  ó riási 
nehézségekbe ütközik, ezek e t a nehézségeket nem  kell ecse te lnem .

Ugyanekkor az is  ig a z , hogy alkalm azott te rü le ten  dolgozunk, s ha e r rő l  meg­
feledkeznénk, akkor azok, akik m unkánkat.m egrendelőként m inősitik , joggal lenné­
nek elégedetlenek.

Világos, hogy e k e ttő ssé g  feloldása csak  valam ely  kom prom isszum  á rán  lehet­
sé g e s . Ezt a kom prom isszum ot felfoghatjuk úgy is ,  m int szükséges ro ssz a t, de úgy 
is ,  m in t szükségest és jó t. A magam ré s z é rő l -  objektiv é s  szubjektív megfontolá­
sok alapján  -  az utóbbi á llá sp o n t felé hajlok.

Objektív szem pont, hogy az adott ke re tek  között "kifizetődőbb" a gyakorlat 
s z á m á ra  közvetlenül fe lhasználható , ism e rt, ille tve  lá tszó lag  ism e rt jelenségeket 
fe l tá ró , tudományos eszközökkel végzett a lkalm azo tt ku ta tást folytatni, m int alap­
kuta tásokat. (M agyarországon jelenleg csupán egy alapkutatásokat végző szem élyi­
ségpszichológiai m unkacsoport működik!) M á sré sz t a szem élyiségpszichológia maga 
is  f r i s s  tudományág, m ég c sak  m ost kér helyet a társtudom ányok között, alapfogal­
m ai sem  eléggé kidolgozottak ahhoz, hogy fenn tartások  nélkül bevigyük őket egy 
olyan te rü le tre  (alapkutatási jelleggel!), am ely  szintén fogalm ai tisz tázásáv a l b ir ­
kózik .

A szubjektív szem pontoknak -  mind m indig -  tö rténetük  van. Ehhez a tö r té ­
nethez szorosan h o zzá ta rto z ik , hogy a klinikus pszichológus nem  csak v izsgálati 
e szk ö ze it, s az azokhoz tapadó  fogalmakat "hozza  magával" ku tatási te rü le té re , ha­
nem  az t a szem léletet i s ,  am it a képzés, s az  ezze l párhuzam os majd az azt követő 
gyógyintézeti gyakorlat nyú jt. A szem léletből fakadó feladattudat nem  vész  ki a kli­
n ikus pszichológusból, gyógyitani és tanítani sze re tn e , problém aérzékenysége is 
efe lé  irányul, akár beteg , a k á r  egészséges szem élyekkel van dolga, akár egyes sze­
m élyek  vagy csoportok fe ladata inak  m egoldását kell seg íten ie , akár nagyobb össze­
függések  fe ltárása  a fe lad a ta .

A feladat m ár hé t évvel ezelőtt is  többé-kevésbé v ilágos volt: a sportolók szol­
g á la ta , egyszerűbben: seg ítség ad ás a sportolóknak és mindazoknak, akik foglalkoz­
nak velük, s ezt a fe ladato t kutatómunka kere téb en , egzakt, lehetőleg m érhető  és 
s ta tisz tik a i fe lhasználásra  a lkalm as v izsgálati eszközökkel kell végrehajtan i.

Vizsgálatok végzése önmagában még nem  kutatás. K uta tássá , tudományos mun­
kává csak  akkor válik, ha  m eghatározott, pontos k é rd é sre  keresünk vá lasz t általa.
Ez közhely, de nem v é le tlenü l Írtam  le . A k é rd ésfe ltev ések re  ugyanis m ég v issza­
té rek  .

A szem élyiségtesztek  felvéte le  nem " m é r é s " . Ahhoz, hogy egészséges, tüne­
tekke l, betegségtudattal n em  küszködő fia ta l em berekrő l r e á l is  szem élyíségvízsgá- 
la ti adatokat nyerjünk m eg k e ll terem teni a " lég k ö rt" , a kapcsolato t. F iziológia v izs­
gálatoknál, motoros próbáknál vagy an tropom etria i m éréseknél e r re  nincs akkora 
szükség , s idő sincs r á .

Amikor a sportoló ta p a sz ta lja , hogy a szem ély iségv izsgálat "valam i más"
(azt m ond, amit akar, la s s a n  is  dolgozhat s tb .) ,  érdeklődni kezd, egyesek gyanak- 
vóak i s .  Miután minden ilyen  vizsgálathoz k ikérdezés (exploráció) tá rsu l, a kutató 
és a v izsg á lt személy között kialakul egy b eszé lg e tés , am iből mindkét fél igen sokat 
tan u lh a t. A sportoló ném i pszichológiát és ném i ö n ism ere te t, a kutató pedig sok min­
dent m egtud, ami részben  e lm ély íti, részben m ódosítja a gyakorlatban felm erülő  
p rob lém ákró l alkotott vé lem ényét.
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Nyelvi nehézségek

A kutató vegyész lényegében ugyanazokat az ism e re te k e t sajá títja  el az egye­
tem en, am it a kutatási eredm ényeket fe lhasználó  vegyészm érnök, eredm ényeit tehát 
átté te lek  nélkül fel leh e t használni a gyakorlatban, a közös kódok alapján.

A klinikus pszichológus-kutatónak egy egészen m ás  te rü le tre  kell irán y ítan ia  
üzenetét (esetem ben edzőknek, szakvezetőknek, sportszakem bereknek), s ha ez  az 
üzenet é rthe te tlen  -  legyen bárm ilyen frap p án s kutatási eredm ény -  többet á r t ,  m int 
használ.

Ez az első  évek tapasz ta la ta  v o lt. A szaknyelv a pszichológus hallgatókat is  
m eggyötri (az egyébként kitűnő szem élyiségpszichológiai jegyzet forditó u tán  k iált), 
s v ilágos, hogy a fo rd itá s , a dekódolás m unkáját annak kell elvégeznie, aki m indkét 
nyelven ért: szaknyelven is ,  és a köznapi nyelven is .

Vannak azonban ha tá ro k . A köznapi szóhasználat nem  mindig fed olyan fogal­
m akat, melyekkel a ku tató  dolgozik é s  v iszont; hiába k é ri az edző például, hogy 
nézzük m eg, mi baj van tanítványa " a k a ra te re jé v e l" , nem  tehetjük, m ert -  b á r  aka­
ra te rő  is  létezik -  ez igy , hogy " a k a ra te rő "  nem képezheti tudományos v izsg á la t 
tá rg y á t. Igen sok pszichológiai fogalm at csak hosszas k ö rü lírá s sa l lehet le fo rd itan i, 
.mások m á r negativ k icsengésse l á tsz iv á ro g tak  a köztudatba, s ezért nem  h asználha­
tók stb . A fo rd ítási m unkát nem lehet e ltú lozni, legalábbis nem érdem es. A tá rg y  
ugyanis nem csak "tudom ányosságát" v e s z ti  el és nem  csak  "eleganciájából" v é sz it, 
hanem -  sajnos -  igaz voltán is c so rb a  e s ik . Igen bonyolult dolgokat ugyanis nem  le­
het úgy bem utatni, m in tha igen egyszerűek  lennének.

Újabb kom prom isszum ot jelent te h á t  a kutató r é s z é rő l  az eredm ények bizonyos 
fokig is m e re tte r je sz té s  jellegű k ö z lése . A legutóbbi időben azonban m ár b izonyossá 
vált, hogy ennek a kom prom isszum nak van érte lm e, a szem ély iségvizsgálatok  irán ti 
é rdeklődés fokozódik, s  egyre több azoknak  a sportszakem bereknek a szám a , akik 
nem csak lehetővé te sz ik  a kutatást, han em  igénylik is  annak eredm ényeit, ső t, még 
a r r a  is  hajlandók, hogy ezeket az e redm ényeket a lehetőségekhez m érten  figyelem be 
vegyék és hasznosítsák .

Nagy e lő re lép ést je len tett a v iz sg á la ti metodika m ódosítása és k ieg ész íté se  
olyan tesztekkel, m elyeknek adatait n em csak  a klinikai pszichológia te rm in o ló g iá já ­
val lehet é rte lm ezn i. Igaz viszont, hogy az ezekkel v ég ze tt szem ély iségvizsgálat 
v é sz it m élységéből is ,  d ifferenciáltságábó l is , ezért a hagyományos p róbáka t nem  
lehet elhagyni. Nem is  érdem es, h isz e n  ezek adatai bárm ilyen  kutatási c é lla l , b á r­
m ikor te tsz é s  sze rin t felhasználhatók. A felhasználók között pedig m ost m á r  szám ít­
hatunk az egyesületeknél örvendetes módon szaporodó, gyakorlati m unkát végző 
pszichológusokra is .

A kérdésfe ltevések rő l

Részben a fenti nyelvi nehézségek okozzák, hogy a kérdéseket nem  a gyakorlat 
te sz i fe l, hanem a kutató  fogalm azza m eg , az intézet központi kutatási tém ájának  
m egfelelően.

A szem élyiségvizsgálatok te rü le té n  itt is úttörő m unkát kellett végezn i. Előző 
központi témánk ugyanis -  az edzettség  param étereinek  m eghatározása -  je llegénél 
fogva nem az egész szem élyiséget m egragadó  kutatás szám ára  tesz fel k é rd é s t.
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Nem várható ugyanis, hogy pusztán az edzés h a tá s á ra  szignifikáns változásokat le ­
h essen  kimutatni szem élyiségjegyekben.

E zért az eredeti kérd ésfe ltev és  á lta lánosabb , tágabb körben fbgalm azódott 
meg: van-e szignifikáns különbség élsportolók é s  nem  sportoló egyének csoportjai­
nak  szem ély iség -szerkeze tében , s ha van, m ennyiben tükrözhetik e z t a szem élyi­
ség tesz tek?

Ez a kérdésfeltevés igen gyorsan m ódosult. K iderült ugyanis, hogy a szem é­
ly iség tesz tek  nem a n n y ira  az  élversenyzés té n y é re , hanem sokkal inkább az egyes 
sportágakban való v e rs e n y z é s  tényére érzékenyek .

Amikor ez k id e rü lt, kérdésfeltevésünk m ódosult, s kialakult az  a kutatási cé l­
k itű zés  is , aminek e lé ré s é v e l  a gyakorlatba v isszacsa to lható  eredm ényeket lehet fe l­
m uta tn i.

Az újabb kérdés igy  hangzott: Vannak-e közös jegyek az egyes sportágakat si­
k e r re l  űző személyek szem ély iségstruk tu rá jában , s  ha igen, ezek mennyiben é rte l­
m ezhetők az adott sp o rtá g  pszichikai követelm ényrendszerének o ld a lá ró l?  A távolab­
bi célk itűzés pedig az v o lt -  s ma is az -  , hogy a sportág i k iválasz tás szem pontjait 
a szem élyiségdiagnosztikai szempontokkal bőv ítsük . S ezzel m ár be lehete tt kapcso­
lódni az uj kutatási p e r ió d u s  központi k é rd ésk ö réb e .

Ez a kutatási té m a  e lm éle ti szempontból i s  igen érdekesnek é s  jelentősnek 
íg érkez ik , hiszen nem  c sa k  a sport te rü le tén , hanem  a pályaválasztás, a pályaalkal­
m asság  területén is  é rv é n y e s  eredményeket hozhat, sőt, az em beri alkalm azkodás 
p sz ich és hátterének fe ltá rá sá h o z  is bőven szo lgálhat adatokkal.

Hasznosnak íg é rk e z ik  a sportági profilok kidolgozása a m ár em líte tt, gyakor­
latban működő pszichológusok szám ára is , a következő megfontolásból:

Többször le írták  m á r ,  magam is le ír ta m , hogy rendkívüli te ljesitm ényre  
rendkívüli emberek k é p e se k . Ez a "rendkivüliség" pedig a tesztm utatókban is  fel­
le lh e tő . A sportpszicholőgusok, akik lényegében ugyanazzal a te sz tb a tté riáv a l dol­
goznak, ugyanazokat az " e x tré m " , "deviáns" jegyeke t találják  az egyes versenyzők­
nél, m int a kutató a c so p o rto k n á l, ahol ráad ásu l az  átlag  kiegyenlítő szerepe  elfedi 
a devianciákat. Ha pedig jóm agam , eddigi k u ta tási tapasztalataim  nélkü l, csupán 
k lin ikus képzettségem re hagyatkozva kerülnék szem be egyik-m ásik élversenyzőnk 
teszteredm ényeivel, b iz o n y á ra  buzgón te rap izá ln i kezdeném  az ille tő t. S ha ez a 
fo lyam at netán s ik e rre l já r n a ,  hamarosan "kigyőgyitanám " -  a sportágából. Meg­
leh e t, az élsportból i s ,  h o lo tt az nem "betegség" é s  nem  "deviancia", hanem éppen 
ellenkezőleg, az a te re p , ahol a személy szo c iá lisan  m agasra é r té k e lt tevékenység­
ben vezetheti le fe sz ü ltsé g e it vagy éppen d u zzasz th a tja  fe l, hogy a versenyen  érje  
el p sz ich és "c sú csfo rm á já t" .

A sportági profilok kidolgozása tehát mind e lm é le ti, mind gyakorlati szem­
pontból hasznos. Ám it t  i s  újabb és újabb k é rd ések  m erülnek fel. Munka közben ki­
d e rü l például, hogy h ip o téz isünk , m iszerin t az egyes sportágakat (s ta tisz tik a i é r ­
vényességgel!) je lleg ze tes  szem élyiségjegyekkel rendelkező  szem élyek űzhetik v á r­
hatóan nagyobb s ik e rre l, n e m  minden sportágban védhető. Evezésben például nem 
s ik e rü lt jellegzetes szem ély iség jegyeket ta lá ln i.

További -  jó sze rév e l megoldhatatlan -  p ro b lém át jelent, hogy vannak sport­
ágak, ahol a minta (a c súcste ljesítm ényeket produkálók csoportja) évek során is 
k icsiny  ahhoz, hogy tudom ányos igényű következtetéseket vonhassunk le  vizsgála­
táb ó l. Ha a mintát növeljük , felhígítjuk az adatokat, ha ragaszkodunk a kritérium ok­
hoz, évekig kell várnunk az  eredm ényekre.
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Sportági profilok kidolgozását spo rtszakm ai szempontok nélkül elvégezni ké tes 
értékű  vállalkozás len n e . Itt viszont a pszichológusnak kell m egtanulnia olyan fogal­
m akat, m elyeket, ha figyelm en kívül hagy, nem rem élheti, hogy "m űködésképes" 
m odellt alkothat. Nem mindegy ugyanis, hogy egy sportágon belül milyen v e rsen y ­
szám ban indul a v e rsenyző  (a vágtázok é s  a hosszutávfutók például nem vehetek egy 
kalap  a lá ). Nem m indegy, hogy fé rfi vagy nő, sőt, a v izsg á la ti adatok még olyan 
különbségekre is  engednek következtetni, melyek csak se jthe tők , de bizonyítottak 
eddig nem  voltak. A homogén súlyem elő cso p o rt is  elkülöníthető alacsonyabb é s  m a­
gasabb súlycsoportok sz e r in t. K irajzolódik a támadó- é s  védőjátékosok közötti kü­
lönbség, s az sem  v é le tlen , ha valaki csapatversenyen  eredm ényesebb a sp o rtág á ­
ban, m in t egyéni szám ban.

Tudom ásul ke ll vennünk, hogy a v iz sg á lt struk tú ra , a szem élyiség , m int alkal­
m azkodási re n d sz e r, bonyolult, s hogy ha ennyire nem is ,  de bonyolult az a je len ség ­
kör is ,  am ihez a tevékenysége közben alkalm azkodnia ke ll. Számolnunk kell továbbá 
v izsg á la ti eszközeink pontatlanságával, a v izsgált jelenségek m egm érhete tlenségé- 
vel, a kivételekkel s tb . Ha mindezt végiggondoljuk, v ilágossá  válik, hogy csak  a 
s z ív ó s  anyaggyűjtés é s  a tudom ányosság követelm ényeinek következetes b e ta r tá s a  
hozhat -  idővel -  hasznosítha tó  eredm ényeket.

K érdés, hogy m elyek azok a sportágak , ahol é rdem es ez t a munkát végigvinni? 
K érd és, hogy m ikor fog a szem ély iségv izsgálat bekerülni a k iválasztás szem pontjai 
közé?

További k é rd é s , hogy a sportági követelm ényrendszerek m egfogalm azása után 
m ik o r és kiknek a seg ítségével lehet megfogalm azni az egyes sportágak (vagy sp o rt­
ági csoportok j  p sz ich ikai követelm ényrendszerét?  A sportágak  cso p o rto s itá sá t 
pszichológiai szem pontok sze rin t m ár többen elvégezték, ahány sportpszichológus 
hozzákezdett, annyi fe lo sz tá s  készü lt, ám  egyik szerző  sem  állíto tta , hogy tökéle­
tesnek  ta r tja  a sa já t fe lo sz tá sá t, h iszen  az t m ás szempontok szerin t m ásképp is  meg 
lehetne  csináln i.

E lm életi beállíto ttság ú  kutató s z á m á ra  ez a k é rd ésk ö r is  dus v ad ász te rü le t 
lenne . (A minap vo lt a kezem ben egy könyv, melynek sz e rz ő i ötven oldalon át csupán 
a " re n d s z e r"  szó különböző é r te lm e z ése it tárgyalják, m ig m i szinte gondtalanul 
használjuk  a "követelm ényrendszer" é s  "ren d sze rszem lé le t"  szavakat.)

A kérdésfe ltevéseknél m aradva, bizonyos kérdéskörben  folyó vizsgálatok során 
gyakori, hogy k iderü l: az adatok az e re d e ti kérdésre  nem  adnak választ, de m ás 
szem pontok bev ite lével nagyon is  használható  eredm ényeket ígérnek.

így tö rtén t ez  az  evezős válogatott v izsgálata  so rán . A versenyzőkkel, a 
pszichológiai v izsg á la tta l egyidőben, szociológiai (szociom etriá i és kooperációs) 
v izsgálatokat is  végeztek , s a két szem pontot kombinálva sik e rü lt olyan e red m é­
nyeket felm utatni, am ik  uj ú tra  te re lté k  a kutatást.

Az uj periódusban (1976-80) a k u ta tási tém a a következőképpen alakul: "Szo­
ciálpszichológiai szem pontú szem élyiségvizsgálatok a lkalm azási lehetőségei a spor­
tolók k iválasz tásában  és fe lk ész íté séb en ."  Ez te rm észe tesen  nem zárja  ki a sportági 
profilokhoz való további anyaggyűjtést sem , és azt sem , hogy az adatokat, bárm ilyen 
párhuzam osan folyó kutatás adataihoz tá rs ítv a , alapvető összefüggések fe ltá rá sáh o z  
felhasználjuk  (pl. a m ozgásvezérlés é s  a szem élyiségtípus közötti összefüggés v iz s­
g á la tá ra ) .
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Legnagyobb m eg lep e tésem re , alighogy belekezdtem  ebbe a tém ába, eddig nem  
ta p a sz ta lt érdeklődés m utatkozott a sportszakem berek  ré sz é rő l. Ehhez nagyban 
hozzájárulhato tt a m á r  em líte tt két újabb v izsg á la ti eszköz b ev eze tése , melyeknek 
eredm ényei a klinikai szóhasználat m ellőzésével is  közölhetők, s minden előképzett­
ség  nélkül m egérthetők.

Világossá vált, hogy a kérdésfeltevés pontossága, az eredm ények közlése, 
publikálása, a je len tések  e lkészítése  mind kevés a tudomány hatékony m űveléséhez. 
Az alkalm azás leh e tő ség e it is  meg káli, egyidejűleg  keresni ahhoz, hogy az e lm éle t 
é s  gyakorlat közötti ű r t  kitöltsük.

A szem ély iségvizsgálatok  tanulságairól

Nem mernék m űhelytitkokról ennyit i rn i ,  ha a csaknem hétév i munkának nem  
lennének m áris h asználható  kutatási eredm ényei vagy ha nem bíznék abban, hogy 
rövid  időn belül meg fog szaporodni azoknak a szám a, akik igénylik  és hasznosítani 
is  tud ják  ezeket az eredm ényeket.

A kutató küszködése az "anyagával" m agánügy mindaddig, am ig a munkájához 
n in cs  szükség p a r tn e re k re . Az eddigi munka legfőbb tanulsága pedig az, hogy a ku­
ta tá s  eljutott abba a stád ium ba, ahol meg lehe t k ísé re ln i a "puding tá la lásá t" . Ahhoz, 
hogy tovább lehessen lép n i, próbára kell tenni az  eredm ényeket.

A zért szükséges e z , m ert a szem ély iségvizsgálati eredm ények nem m érési 
adatok , melyekből va lam ilyen  "teljesitm ény" feketén-fehéren  leo lvasható  lenne. 
Tendenciákat, a v ise lk ed és  hátterében meghúzódó m echanizmusok jellegét m utatják 
ki ezek  a vizsgálatok. A puszta  diagnózis, a pszichogram  tehát nem  "eredm ény", 
a zzá  csak akkor v á lik ,h a  a ta lá lt jegyeket a tevékenység jellege é s  minősége szem ­
pontjából elemezzük, é rte lm ezzük , sőt, ha be tudjuk bizonyítani, hogy értelm ezé­
sünk helyes volt.

A klinikum te rü le té n  a diagnózist te rá p ia  követi, s ennek s ik e re  igazolja a 
d iagnózis és az é r te lm e z é s  helyességét.

Ilyen v issz a je le n té s re  a kutató nem  s z á m i j á t .  Ám ez nem  je len ti azt, hogy 
az á lta la  felállított d iag n ó z is  a gyakorlat s z á m á ra  nem mondhat sem m it!

A szem élyiségvizsgálatok a rró l tanúskodnak, hogy az é lspo rtban  még a kó­
rosn ak  tekinthető e x trem itá so k , devianciák sem  valóban kórosak (nem já r  velük 
k ó ro s  viselkedés, n em  tünetképzőek, nem akadályozzák az alkalm azkodást), ám ez 
nem  je len ti azt, hogy e deviáns jegyek -  kivált, ha  csoportokban, halmozottan mu­
ta thatók  ki -  hosszú id e ig  büntetlenül negligálhatók.

A talált jegyeket figyelem be kell venni, a devianciákkal szám olni kell ahhoz, 
hogy a teljesítm ények növekedjenek, vagy ak árcsak  tartósan  m agas szinten m arad­
janak . Ha ezek fele tt a  figyelm eztető  jelek fe le tt a sportolókkal foglalkozó, őket i r á ­
nyitó személyek és te s tü le te k  elsiklanak, előbb vagy utóbb munkájuk hatékonyságá­
nak csökkenésével kell szám olniok.

A súrlódások, fé lre é r té s e k , a ro sszu l a lkalm azott büntetés é s  jutalm azás, az 
ö n ism e re t hiányából fakadó hibák, a pedagógiai tévedések a sportéletben  sem r i t ­
kábbak, mint m áshol. K özhely, de ezek valóban em beri mivoltunkból fakadó hibák.
Az é lsp o rt te ljesitm énycen trikus, feszült légkörében  azonban ta lán  még több zavart 
okoznak, mint a kevésbé "m é rh e tő ' te rü le teken .
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A vizsgálati eredm ényekrő l elem ző összefoglalás készü lt úszók, labdarugók, 
súlyemelők és labdarugó játékvezetők fe lm éré se  kapcsán. M ás sportágak v izsg á la ti 
eredm ényeiről (a tlé tika , evezés, kajak-kenu, torna) szakcikkekben szám oltam  be . 
Ám sem a fe lk é ré s re  készü lt, sem  a ku ta tási beszám olónak szánt munkáknak nem  
volt visszhangja. Nem követte ezeket a te rm észe tesen  névtelen , nem  szem élyekrő l 
szóló közléseket sem m iféle m egbeszélés, v ita , ellenvetés vagy k ritik a . Ilyen v isz -  
szajelentések nélkül pedig a kutató körül elfogy a levegő. V alószínűleg ez is  tö rté n t 
volna, ha nem  akad egyre  több versenyző, aki v izsgálat után v isszajön  az e red m é­
nyek m eg b eszé lésére , é s  egyre több edző, aki érdeklődik, sőt m aga is  aláveti m agát 
a vizsgálatoknak. Ma m á r azok az edzők is  elküldik tanítványaikat, akiket valaha 
-  négy-öt évvel eze lő tt -  élversenyzői m inőségben v izsgáltam .

A kutató in tézet azonban nem am bulancia vagy tanácsadó állom ás, s a szo lgál­
ta tá s  nem m ehet a kutatómunka ro v á sá ra .

A továbblépéshez viszont m a m á r p a rtn e re k re  van szükség . O lyanokra, akik 
hajlandók "m egkósto ln i a pudingot". Nem lehet nélkülözni az érdeklődőket, a p rob­
lémákkal küszködőket, a v issza já ró k a t, a kételkedőket. Igaz, hogy nagyobb léptékű, 
egész spo rtágak ra  kiható korrekciós lehetőséget a velük való együttműködés m ég 
nem tesz  lehetővé, de ez  nem is  b a j. Valahol el kell kezdeni a "tudomány e lad ásá t" . 
Ha a "nagybani" á tvétel késik, akkor egyelőre  k icsiben.

Kínálkozik az ellenvetés, hogy ez a tudomány "ap ró p én zre  vá ltá sa" . M egle­
h e t. Csakhogy a sportpszichológia, és ezen belül a szem ély iségku ta tással foglalkozó 
ág még tú lságosan fia ta l ahhoz, hogy nagyban kereskedjék . Es -  továbbszőve a ha­
sonlatot -  e r r e  az "aprópénzre" szüksége van az "alap tőkéhez".

A m ércé t v iszont igenis m agasan kell ta r ta n i. Nem lehet lemondani a stan ­
dard , va lid izált v iz sg á la ti eszközök h aszn á la tá ró l, a kautéláknak m egfelelő v izsg á­
la ti körülm ényekről, a pontosan m egfogalm azott kérdésfe ltevések rő l és a bevált 
sta tisztikai m ó d sze rek  alkalm azásáró l, ső t, bizonyos szakkifejezések h aszn á la tá ­
ró l sem .

Most, am ik o r -  úgy tűnik -  m egélénkül az érdeklődés a tudományos m ódszerek 
irán t, a kutató fe le lő sség e  fokozódik. Semmiképpen sem  engedhető meg, hogy v iz s­
gálati eszközeink (szem élyiségvizsgáló  tesz tek !) laikusok kezébe kerüljenek é s  meg­
induljon a v is sz a é lé se k re  is  lehetőséget adó úgynevezett "vad tesz te lé s"  . Ennek 
nemcsak a tudom ány lá tná kárá t, hanem  elsősorban  azok, akiket a tudomány szo l­
gálni kiván. Az eredm ények átv itele és  e llenő rzése  a gyakorlatban nem je len ti, nem 
jelentheti a z t, hogy a m ódszereket is  átadjuk a gyakorlatnak. A v izsgálati eszközö­
ket csak képzett pszichológusok használhatják.

Felvetődhet a k é rd és , hogy m ié rt olyan sürgős a k u ta tási eredm ények gyakor­
la ti h asznosítása?  Hiszen m ás tudományágakban is  évekig kell várn i, m ig egy mód­
sze r b ev eze tés re  k e rü l, vagy egy te rv  m egvalósul. Igaz, csakhogy " tem p ó ra  m utan- 
tu r  et nos m u tam u r in illis"  -  a m agyar sport helyzete m a nem  azonos a hé t évvel 
ezelőttivel, a gyorsan változó időben gyorsan változunk mi is ,  az újabb generációk­
nak változott körülm ényekhez kell alkalm azkodniok. M agyarán, az a veszély  fenye­
get, hogy a hé t évvel ezelő tt fe lá llíto tt diagnózis -  vagy pszichogram  -  hét év múlva 
m ár nem é rv én y es . S igaz ugyan, hogy a R o rsch ach -tesz te t ötven éve használják  
szem ély iségvizsgálati c é lra , de a te sz tek  zöme is  változik , módosul, minthogy mó­
dosul az az em b eri viselkedés is , melynek h á tte ré t, m ozgatóit a tesztek fe ltá rn i 
hivatottak.
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E zért is  indokolt az  alkalm azási lehetőségek türelm etlen  k e re sé se . (Hogy a 
pszichológusnak is  szüksége van a rra , hogy lá s s a  munkája hasznosságát: m agánügy.)

Hogyan tovább?

A továbbiakban fo rd ítsu k  figyelmünket a "várható  haszon" fe lé .
A TFKI P szicho lóg ia i Osztálya 1976-80-as m unkaterve -  sportéletünk le g sü r­

getőbb követelményeit szem  előtt tartva -  a fe lk ész íté s  és  te ljesitm ény-prognózis 
(ezen belül a k iválasztás) pszichológiai fe lté te le inek , m ódszertan i elveinek tudom á­
nyos m egalapozását tű z te  ki céljául.

Hogyan kapcsolódnak ehhez a program hoz a szem élyiségvizsgálatok?
A kiválasztás tém akörében  elsősorban a sportági profilok kész ítésével já ru lnak  

hozzá, éspedig "sp o rtág i szem élyiség-profilok" kidolgozásával. Ehhez a munkához 
szo rosan  hozzátartozik a v izsgált csoportok halm ozódó jegyeinek a sportág  psz ichés 
követelményei szem pontjából történő e lem zése  és é rte lm ezése  i s ,  am i sportszak­
em berek bevonását te s z i  szükségessé.

Annak e ldön tésére  ugyanis, hogy a " ta lá l t  jegyek" m egfelelnek-e a sportág  s i­
k e re s  üzéséhez " id e á lis  jegyek"-nek, tudom ányos m egalapozottsággal (és nem  csak 
köznapi szóhasználattal!) m eg kell fogalm azni a pszichés követelm ényeket, legalább 
azokban a sportágakban, melyekben az eddigi vizsgálatok sz e r in t é rd em es. Ezek a 
követelmények gyakorla tilag  a speciális edzésm unka és a verseny  során  fellépő 
pszichikai te rh e lés  e lv is e lé sé re  irányulnak, de ide tartoznak  azok a követelmények 
is ,  melyek az edzés é s  versen y zés tá rs a s  jellegéből fakadnak.

A felkészítés pszichológiai fe lté te le i közül (az egyének pszichogram jának elké­
sz íté se  mellett) az in te rp e rszo n á lis  kapcsolatok v izsgála tá t em eljük ki az elkövetkező 
időszakban. Ez a munka m á r  nem egy-egy sportághoz kötődik, s a szem élyiségdiag­
nosztika i szempontokon tú l szociálpszichológiai szem pontokat is  ta r ta lm az .

Az in te rp erszo n á lis  kapcsolatok je llege é s  a csoport (vagy pár) te ljesítm énye 
közötti összefüggést szám o s terü leten  v izsgálták  az utóbbi években, a sport te rü le ­
té n  is .  Az eredm ények azonban nem egyértelm űek. Még az sem  tisz tázo tt, hogy 
v a n -e  törvényszerű ö sszefüggés e kapcsolatok je llege és a tevékenység eredm é­
nyessége  között,

A kapcsolatban rész tvevők  szem ély iségstruk turájának  ism ere téb en  -  m int ez 
az evezősök m ár em lite tt vizsgálatából k id erü lt -  a kapcsolatok " re j te t t  dim enzióiba" 
nyerhetünk bepillan tást.

A kezdeti lépések m á r is  felcsillantják annak a rem ényét, hogy a sportolói és 
edzői típusok fe ltá rá sa  nyom án körvonalazódhatnak az in te rp e rszo n á lis  kapcsolatok 
tip u sa i is , melyeket azután az eredm ényesség szem pontjából (am i objektiv és m é r­
hető) lehet majd elem ezn i, értelm ezni és csopo rto sítan i.

A sportszakem berek , edzők és versenyzők aktiv ré szv é te le  m elle tt ez a p rog­
ra m  biztosíthatja, hogy a sportpszichológiában tevékenykedő szem élyiségkutató mun­
k á ja  nemcsak szép, hanem  hasznos, tevékeny munka is  legyen.
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NAGYKÁLDI C saba

A FORMÁBAHOZÁS ÉS IDŐZÍTÉS PSZICHODIAGNOSZTIKAI ELEMZÉSE

I. P rob lém afelvetés

Valamennyi sportágban központi kérdés a te ljesítőképesség  szem pontjából leg 
kedvezőbb edzettség i állapot k ia lak ítá sa , más szóval a s ik e re s  form ábahozás és a 
spo rtfo rm a id ő z ítése . Az időzítés lényegében a meglévő edzettség i szin t vagy ed­
ze ttség i állapot adott időpontra tö rtén ő  aktualizálása (2), a form ábahozás pedig ez t 
a cé lt szolgáló edzésfolyam at. Nem kívánunk most edzése lm életi problém ákat é rin ­
ten i, de kiindulásul ennyit szükséges volt m egem líteni.

Az edzettség  ak tua lizá lását Szavenkov.G. I. (8) m obilizációs készenlétnek ne­
v ez i. Ebben a helyzetben a sporto ló  egy konkrét esem ényre m ozgósítja  erő it, fizikai 
képességeit é s  techn ikai-tak tikai re p e r to á r já t. A m obilizáció azonban mindenképpen 
pszichikai eredetű: a verseny  je len tősége , az elérendő győzelem  vagy jó helyezés 
m int célm otiváció energetizáló  tényezővé válik és döntően h ozzá já ru l a készenléti 
he lyzet k ialak ításához.

Edzői szem pontból azonban nem  az aktuális he lyzet á té lé se , nem a készenlét 
van e lő térben , hanem  a fe lk é sz íté s  verseny  előtti folyam ata, am elyekkel a döntő 
pillanatban op tim ális  helyzetbe hozhatjuk a versenyzőket. Az időpont m eghatározó 
je len tőségű . A fe lk ész íté s  és ezen belü l a form ábahozás is m indig időpontokhoz iga­
zodik, nagy nem zetközi versen y ek e t céloz meg. így m ár a fe lk é sz íté s  te rv ezések o r 
úgynevezett "v is sza szám lá lá s"  tö rtén ik  a verseny idejéhez v iszonyítva. Kijelölik az 
egyes edzési szakaszokat a fiz ika i-techn ikai alapozástól ( tisz ta  fe lkészülési sza ­
kasz), a form ábahozáson át (vegyes felkészülési szakasz), a cé lzo tt versenyig.

A fe lkész ítésnek  szigorúan a verseny  időpontjára vonatkoztatott m egtervezése 
azonban még csak az em píria  sz in tjén  áll. Vagyis, csupán tap asz ta la ti becslés 
alapján határozzák  m eg a cik lusok idő tartam át és a munka in ten z itá sá t. Akkor is  ez 
a helyzet, ha figyelem be vesszük  a sokéves edzői tap asz ta la tokat, sportági és egyéni 
sa já tosságokat. Egyedül a k itűzött verseny  eredm ényei tudják utólag igazolni a fe l­
k é sz íté s  he lyességét vagy hely te lenségét. Az ilyen módon n y e rt tapasztalatok ugyan 
a következő évi te rv ezésh ez  többnyire visszacsatolódnak, a tapasz ta la tsze rzésn ek  
m égis csonka útja ez , m ert a gyakorlatból indul k i, de e lm éle ti s ík ra  nem em elke­
dik, igy sokszo r term éketlenül t é r  v issza  a gyakorlathoz. Az eleven gyakorlati 
szem léle t és ind ítás helyes, de az  elm életi álta lánosítás h iányzik . Ez a fajta ta ­
p a sz ta la tsz e rz é s  pedig ritkán  tud igazi uj ism ereteket nyújtani.

A fe lk ész íté s  utolsó sz a k a sz á ra , a bem eleg ítésre  és a v ersenye lőkész itések re  
irányuló kutatásokat Genov, F . (1) végzett. A m obilizációs készen lé ti állapottal kap­
csolatban Genov az elsők között vo lt, aki a jelenség sz in trő l a lényegi összefüggések 
sz in tjé re  em elte  ism ere te in k e t.

E lm élet a g y ak o rla té rt. 1977. 31



A verseny előtti k észen lé t sze rin te  olyan állapotot ta k a r, am ely megfelel az 
adott tevékenység specifikus struk tú rá jának  és az egyén tu lajdonságai, pszichikai 
é s  fiz io lóg iai funkciói o p tim ális  m egnyilvánulási szin tjének. A m é ré s i adatok bizo­
ny íto tták , hogy a kedvező m obilizációs helyzetben m egrövidült a specifikus szó- 
in g e rek re  adott reakcióidő és az elképzelések felidézésének lá ten c ia  ideje. Nőtt a 
figyelem  intenzitása és sz ilá rd ság a , lé tre jö tt  a tevékenységre irányuló  beállítódás, 
nő tt az inform ációfeldolgozás, lényegesen rövidebbé vált a m ozgásvégrehajtás, s 
végül javult a saját m ozgás tem pójának a szabályozása. A kutatások során feltáru lt 
az egyes funkciók m egnyilvánulási sz in tje  és a sporteredm ények kapcsolata. Pozi­
tív  összefüggésük alapján a m ódszerek alkalm asnak bizonyultak az aktuális mobili­
zációs készenléti állapot je lle m z é sé re . Az eredm ények b irtokában  ajánlásokat dol­
goztak ki a verseny elő tti e lőkészü le tek re .

V isszatérve az edzettség i állapot id őjellem zőire, a form ábahozás és form a- 
idő z ités  vonatkozásában, úgy gondoljuk, hogy a kérdést -  az előzőhöz hasonlóan -  
csak  a tudományosan fe l tá r t ,  lényegi összefüggések v izsg á la ta  so rán  lehet megol­
dani. A versenyteljesitm ények  periodikus feljegyzése és a versenyfolyam at ered­
m ényének elem zése önm agában nem  elég . (5) A problém a m egközelítéséhez feltét­
lenül szükség van két adatra :

-  ism ern i kell azt az idő tartam ot, am ely egy sportágban az egyénileg legjobb 
és leggyengébb verseny teljesitm ény  között egy versenyidényben e lte lik , amelyeket 
m á r je len tős pszichofiziológiai funkcióváltozások is  k isé rnek ;

-  m eg kell határozni azt az időszakaszt is , amely a la tt a sportteljesítm ények 
és az állapot hátterében á lló  pszichofiziológiai mutatók nem  változnak meg.

Az előbbi a te lje s ítm én y -, illetve form aváltozékonyságra, az utóbbi pedig a 
te lje s ítm én y -, illetve fo rm aállandóság ra  vonatkozóan ad b e c s lé s i lehetőséget. Eze­
ket az időtartam okat az állapotdiagnosztikai eljárásokkal lehet k ije lö ln i.

Az edzettségi állapot funkcionális m egközelítése nem  te ljesen  uj a sport­
pszichológiában. Az előbb le i r t  eredm ényeken túlmenően újabb kutatások is  történ­
tek , Rodionov. A. V. (4) e g y ré sz t m eghatározott pszichikai tulajdonságok megnyil­
v án u lása it vizsgálta, m á s ré s z t  az ezeket "szinező*' p szich ikai állapotokat. A p er- 
cep tu á lis , in tellektuális é s  pszichom otoros szinteket szabályozó funkcionális rend­
sz e re k e t és a sportolót m in t ren d sze rt e lem ezte , aki az op tim ális szin t körül fluk­
tuáló  funkciókkal je llem ezhető  különböző állapotokba k e rü l. Az állapotok és az egyes 
funkciók egym ást m eghatározó kölcsönhatásban állanak, igy a funkciók mutatói 
diagnosztikai eszközként alkalm azhatók. Ilyenképpen a pszichológusok elő tt nagyobb 
lehetőségek tárulnak fel a spo rtbeli fe lkészü ltség , ille tve  á llapot m eghatározására .

Á llapot-pszichodiagnosztikai kutatásokkal m ár 1970 ó ta  foglalkozunk. Az előbb 
em líte tt munkáktól abban té rü n k  el, hogy szélesebb edzéselm életi és fiziológiai hát­
té r r e  támaszkodunk és egyúttal közvetlen kapcsolatokat igyekezünk terem ten i a 
gyakorlati kérdésekkel i s .  így a jelen tanulm ányban a fo rm ábahozással és az idő­
z íté s se l keressük  a kapcso la to t. Röviden jelezzük, hogy az  edzéselm életileg  alap­
vetőnek ta r to tt teljesitm ényösszetevők közül szám unkra a fizio lógiai és pszichológiai 
kom ponensek a legfontosabbak. E két tényezőcsoport bonyolult összefonódása a 
pszichofiziológiai funkciókban é s  dinam ikus változásuk az állapotok jellem zésében 
döntő sze rep e t játszik. A m indenkori edzettséget igy a sp o rtte lje s ítm én y re  irányuló 
specifikus pszichofiziológiai állapotnak ta r tju k . (3)
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A gyakorlati teljesitm ényhullám zások  és  a m éré s i eredm ények  egyaránt rám utatnak 
az állapotváltozásokra, a sporto ló  teljesítőképességének pozitív  é s  negativ fáz isa i 
között. Az eddigi pszichodiagnosztikai kutatások lehetőséget adnak a rra , hogy egy­
ré s z t m egállapíthassuk a sportteljesítm ényekben és m ért funkcióváltozásokban tük­
röződő e lté rő  fázisok id ő ta rtam a it, m á sré sz t m eghatározzunk olyan időszakaszt is ,  
am elyben lényeges te lje s ítm én y , illetve funkcióváltozás m ég nem  történt. Előbbi az 
edzettség i állapot két sz in tje  között a változékonyság b ecsü lt időértékét adja, am ely ­
nek során  a gyenge te ljesitm énybő l egyénileg kiem elkedő te ljes ítm én y  válik, az 
utóbbi pedig a kisebb form aingadozások egyenletes sz in tje  idő ta rtam áró l tájékoztat, 
s igy adatot szo lgáltat az  időzítéshez.

II. M ódszer

A m érésso ro za to k  k iterjed tek  szenzom otoros, p e rc e p tu á lis  jellem zőkre, 
am elyeket előző munkánkban ism ertettünk . (3) A p rogram ban  szerepeltek: reak c ió ­
id ő -m érések , tre m o r-  é s  egy en súly m érés (KGM m ódosíto tt berendezéssel), a f i­
gyelem terjedelm ének  v izsg á la ta  (relé-blende ren d szerű  tachistoskop) és a p e rifé ­
rikus lá tá s  és a sz in fe lism e ré s  m eghatározása (Kugel p e r im é te r) .

Az állapo tváltozást, a szériam érések  alapján, a gyenge és jó te ljesitm énysza- 
kasz pszichofiziológiai funkcióinak összehasonlításával m utattuk  ki és az id ő ta rta ­
mot az e lte lt napok á tlagával adjuk m eg.

A fo rm a állandó, rövidebb szakaszát a versenyek e lő tt é s  után felvett p a ra m é ­
terek  összeh aso n lítá sa  alapján  szám ítottuk, az e r r e  vonatkozó időszakasz pedig a 
fe lvételi napok verseny  elő tti és utáni különbségéből sz á rm a z ik .

III. Eredm ények

Az edzettségi á llapo t változását 13 sportlövő ese tében  rögzítettük. Je llem ző  
volt a figyelem  te rjedelm ének  szignifikáns növekedése (74 + 12%, illetve 84 + 6%, 
p *«£ 0, 01), a tre m o r szignifikáns javulása 1 perc  a la tt (23 + 17, illetve 15 + 13, 
p - c  0, 05), az egyensúly 1 p erces teljesítm ényének jav u lása  (28 + 17, illetve 25 + 15^ 
P <  0,05) é s  a p e rifé rik u s  sz in fe lism erés jelentős növekedése (zöld fényre: 32 + 14 , 
illetve 41 + 17°, p - < 0 ,0 1 ;  p iros fényre: 4 5 ^ 1 5 ° ,  ille tv e  52 + 13°, p «с 0 ,0 5 ) .

Azoknak a funkcióköröknek az e lem zése tehá t,am elyeket a te ljesítőképesség  
szé lső  eseteiben  vettünk fel (a sportteljesítm énnyel tö rtén ő  együttjárása alapján), 
m egm utatta, hogy az e lté rő  edzettségi állapotok funkcionálisan  jól differenciálhatók 
és pszichológiailag  d iagnosztizálhatók.

M egállapítható, hogy az e ltérő  teljesitm ényü ed ze ttség i állapot időkülönbsége 
11,7 hét, tehát m egközelitő leg  három  hónap. Ennyi id ő re  vo lt szükség, hogy a szó ­
ban forgó fe lk ész íté s  so rán  egy gyenge te ljes itm én y sz in trő l egy magas, c sú csfo rm a  
körüli sz in tre  em elkedjenek a vizsgált sportlövők, am ely em elkedést egész so r  
pszichofiziológiai funkció jelentős változása k isé r t.

A hat hónapig ta r tó  m éréssorozatok  közül 23 alkalom  a versenyek elé, m ig 
25 alkalom  a versenyek  u tánra e se tt. Ez idő alatt á tlagosan  kéthetenként voltak v e r ­
senyek, tehá t a v iz sg á lt versenyzők mintegy 10-12 v e rsen y en  vettek rész t. M indig 
a m érésekhez  közel e ső  versenyeket vettük tekintetbe é s  igy a 13 vizsgált szem ély  
összevont m éréseredm ényeive l dolgoztunk. A kettős fe lm é ré s  lehetővé te tte  a funk­
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ciók versen y  körüli ingadozásának az e le m z é sé t. A verseny e lő tti é s  utáni é rték e­
ket ké tm in tás t-p ró b áv a l hasonlítottuk ö s sz e  é s  a következő e redm ényeket kaptuk:

V erseny  előtt V erseny  után

F ig y e lem  te rjed e lm e
x 7 5 ,9 %  

s 9 ,75

t  = 0,4535 n . sz.

74,2 % 

14,44

Egyensúly hibája (60 mp) x 2 6 ,8 3

t  = 1,1694 n. sz .

32, 00

T re m o r  hiba (30 mp) x  1 2 ,4 7  4 ,53 

s 9 ,3 0  4 ,79  

t  = 3,3118 + p <  0 ,05

P e r ifé r ik u s  sz in - 

f e lis m e ré s

x 3 6 ,2 0  

s 1 5 ,0 7

t  = 0,2671 n .s z .

34,90

16,87

Je lö lések : x = á tlag , s = szórás,
n. sz . = nem  szignifikáns, + = szignifikáns.

A v ersen y ek  előtti és  utáni adatok összeh aso n lításán á l a tre m o r k ivéte lével nem 
tö r té n t s ta tisz tik a ilag  szignifikáns v á lto z á s . Ez azt jelenti, hogy a  versenyek  előtt 
és u tán  adott funkcióértékek azonos sz in ten  mozognak és igy azonos állapotot is 
rep rezen tá ln ak . K ivétel az idegrendszeri feszü ltség i szintben, ille tv e  a stab ili­
tá sb an  van, amely a verseny után je len tő sen  csökken. Mindez a ta p a sz ta la ti meg­
figyelésekkel is  m egegyezik, mig a sporto lók  teljesítőképessége a v e rsen y  körüli 
napokban lényegesen nem változik, addig a v e rsen y  tétje -  egyénenként változó 
módon -  a tre m o r emelkedésében re a liz á ló d ó  izgalm i szintet okoz, am ely a v e r­
seny u tán  m egszűnik.

K iszám ítottuk  a verseny előtti napok m ediánját és úgyszintén a  verseny  utáni 
napokét is .  Eredm ény: a versenyek e lő tt á tla g  4 nappal és a v e rsenyek  után átlag 
6 nappal adták az előbb feltüntetett e red m én y ek e t. Ezen belül, m in t látható , a m ért 
funkciók értékei többségükben nem v á ltoznak . így tehát a közel azonos állapotot 
m egközelitő leg  10 nap ra  becsülhetjük, am ely  a la tt nagyobb te ljesitm ényingadozás 
nem v á rh a tó . A vizsgálatok szerin t tehát sportlövőknél a januártó l jú liu sig  terjedő  
időszakban 10 nap körül van egy te lje s ítm én y  -  illetve form aazonos in tervallum  - ,  
am elyen  belül a lőteljesitm ények valósz ín ű leg  azonos te ljesitm ényszin ten  mozog­
nak.
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IV. M egbeszélés

Sportlövők form ábahozásának és időzítésének ké rd ésé t kapcsolatba hoztuk a 
pszichofiziológiai állapot változásával. Miután irodalm i adatok (4), valam int sa já t 
eredm ények sze rin t (3) az állapotok bizonyos funkciókkal és  funkciókörökkel d iag- 
nosztizálhatók, s az állapotváltozások szo ro s kapcsolatban vannak a sp o rtte lje s ít­
m ényekkel, ille tve á lta láb an  a teljesítőképességgel, e z é r t  a funkcióváltozásokkal 
az edzettség i szint je llem ezhető . Még pontosabban fogalm azva: az alkalm azott p ró ­
bák, te sz tek  eredm ényei é s  az edzettséget (ezen belül a form át) reprezentáló  v e r ­
senyeredm ényeket az egyidejűség köti ö ssze . Csak az a k é rd é s , hogy milyen idő­
tartam ú ez az egyidejűség? Pethő B ertalan  (6) a tesz to lóg iával foglalkozó tanulm á­
nyában igy i r  errő l: "A z egyidejűség mindig attól függ, hogy egy adott tesz t és egy 
adott k rité r iu m  esetében m ekkora idő tartam  az, amely a la tt a te sz t és a k rité r iu m  
közös vonatkozási a lap jáu l szolgáló szituáció  és m ag a ta rtá s  nagy valószínűséggel 
nem v á lto z ik ."  A közös vonatkozási alap esetünkben az edzettség i (pszichofizioló­
giai) á llapo t, illetve ennek aktualizált m egjelenési fo rm ája , a sportform a. Továbbá 
a tesztek  esetünkben a fe lso ro lt és alkalm azott pszichodiagnosztikai m ódszerek és 
végül a k r ité r iu m , hogy a m éréseredm ények adekvátak az edzettségi állapotot re p ­
rezentáló  verseny te ljesitm ényekkel.

A gyakorlati spo rté le tben  form aidőzítésnek nevezett problém a tehát egybe­
esik a te lje s ítő k ép esség , illetve az edzettségi állapot időzítésével. A pszichodiag­
nosztikai e ljá rások  seg ítségével jó s ta tisz tik a i b ecs lé s t lehet adni két vonatkozás­
ban.

E g y ré sz t egy I. osztályú sportlövő csoporton sik erü lt m egállapítani azt az 
idő tartam ot, amelynek két végpontján negativ , illetve pozitív te ljesitm ényszakasz  
található . E z  az időszakasz m egközelítőleg három  hónap volt. T erm észetesen  az 
egyéni v ariánsokat ez  a becsült érték  nem ta rta lm azza , de általánosítható követ­
keztetést enged meg. Adott esetben egy sportlövésznek átlagosan három  hónap 
szükséges ahhoz, hogy sa já t gyenge te ljes ítm én y érő l az egyéni jó teljesítm ényig  
eljusson. A m ásodik pszichodiagnosztikai következtetés pedig a te ljes itm én y -á llan - 
dó időtartam ának b e c s lé s é re  vonatkozik. E szerin t az az in tervallum , amelyen be­
lül nem várha tó  szám ottevő  állapotváltozás, ezen belü l form aingadozás -  ennél­
fogva te ljesitm ény ingadozás sem - ,  10 napra becsülhető . Ez a m egállapítás is  c sak  
általános tám pontot ad , egyéni e lté rések  itt is lehetségesek .

Az eredm ények közül az állapotváltozás becsü lt é rték e  a fe lkész ítés so rán  a 
form ábahozáshoz nyújt inform ációt. Amennyiben három  hónap körül el lehet jutni 
az egyéni te ljesítm ény  viszonylag m agas sz in tjé re , még az egyéni differenciák fi­
gyelem bevétele m e lle tt is  meg kell engedni, hogy e lv ileg  évente több form ábahozás 
is  leh e tség es .

Ugyanakkor a te ljesitm ény-állandóság  becsült é r ték e  elsősorban az id ő z íté s­
hez ad tám pontot. F igyelm eztet a r ra ,  hogy a közel azonos te ljesitm ényszakasz, 
igy a c sú csfo rm a  is  valószínűleg mintegy 10 napig ta rth a tó  fenn. Nem hónapokra, 
hanem m ég több h é tre  szóló csúcsfo rm a sem létezik  ezek sze rin t, m ert a pszicho­
fiziológiai állapot, am elyben minden eredm ény szü letik , folytonosan és dinam ikusan 
elm ozdul.

M eg kell jegyezni, hogy a valóságban a form ábahozás és az időzítés összefo ­
nódva jelentkezik  igen sok, itt nem je lze tt tényezővel -  például az alkalm azott ed­
zésm ódszerekkel -  é s  bonyolult egym ásra  hatásuk hatá rozza  meg a versenyzők és
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edzők á lta l oly hőn óhajtott c sú cs te lje s ítm én y t. E zért hangsúlyozzuk, hogy a v izs­
gá lt sportlövő  populációra vonatkozó, adott időszakban felvett p a ram éte rek  alapján 
a s ta tisz tik a i becslés még nem lehet á lta lán o s érvényű, A spo rtbeli edzettséggel 
e g y ü ttjá ró  pszichofiziológiai m utatók egzakt re g isz trá lá sa  révén  azonban a spo rt­
be li id ő z íté s  mélyebb m eg ism erése  szem pontjából gyümölcsözőnek ta rtju k  a továb­
biakban  szélesebb körben k ite rje sz te tt ku tatásokat. így az eddigi s ta tisz tik a i becs­
lé se k e t határozottabb következtetések v á ltha tják  fel.
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PILVEIN M árton

SPORTOLÓK LÁTÁSHATÉKONYSÁG-VIZSGÁLATAINAK 

NÉHÁNY EREDMÉNYE

"A  fényérzékelésrő l több k ísé r le ti adat áll a fiziológusok, biológusok, pszicho­
lógusok ren d e lk ezésé re , m int talán  az ö ssz e s  többi é rz é k sz e rv i m űködésről együtt­
véve.

Ez a filogenetikailag  legfiatalabb é s  legtökéletesebb érzékszerv  em b erb en  két­
ség telenül a legnagyobb szervezettségű  é rzék e lési re n d sz e r . Ez a fe lism e ré s  a m in­
dennapi józan meggondolásokkal m egegyezik, hiszen a lá tá s  p rio ritásá t a többi é rz é ­
ke lési funkcióval szem ben a pszichológus, a biológus és a laikus egyaránt v ita th a ta t­
lannak ta r t ja ."  (1)

A m unkapszichológusok m ár régen fe ltárták  a lá tá s  és a m unkateljesítm ény 
kapcso la tá t. E te rü le t kutatói k im utatták , hogy tizenkét olyan vizuális funkció lé te ­
zik , m ely a legtöbb foglalkozási ágban fontos. Ezeket összefoglaló  névvel lá tá sh a té -  
konyság-vizsgálatoknak nevezték e l. A lá tá s  és a m unkateljesítm ény s ta tisz tik a i 
e lem zése i kim utatták , hogy k ife jezett összefüggés van a m egfelelő v izuális készség  
é s  az eredm ényes munka között. Aki nem  képes a foglalkozása által m egszabo tt lá ­
tá s i  feladatok te l je s íté sé re , szükségszerűen  hátrányos helyzetbe kerül a többiekkel 
szem ben. Ennek a helyzetnek a fe lm é ré se  igen fontos m ind a m unkavállaló, m ind a 
munkaadó szám ára .

A kutatók kezdetben a jó és a ro s sz  m unkaerőket hasonlították ö ssze . K eresték  
a jó m unkásoknál meglévő, a rosszaknál pedig a hiányzó v izuális jegyeket. E zek 
alapján pontosan m eghatározták a m unkafeladat betö ltéséhez elengedhetetlenül szük­
séges v izuális  funkciók norm áit.

Később az ipari munkaköröket hat nagyobb csoportba  osztották a v izu á lis  te l­
jes ítő k ép esség  e lv á rása i alapján:

1. H ivatali és  adm in isz tra tív  m unkakör.
2. G épkezelő m unkakör.
3. Finom  kézimunka, m ű sze ré sz .
4. Segédmunkások.
5. K épzett szakm unkások.
6. M ozgógép-kezelők, autóvezetők stb .
E lkész íte tték  a fenti munkakörök v izuális s tan d ard je it. A lkalm asság v izsg á la ti 

szem pontból a v izuális funkciók m é ré se  jól bevált, az egyes munkakörökhöz szüksé­
ges lá táste ljesitm ények  igen finom d iffe ren c iá lására  adnak lehetőséget.

A sp o rt, ezen belül az é lsp o rt talán  még fokozottabb m értékben m egköveteli a 
v izu á lis  inform ációk pontosságát. *

*  A fe lo sz tá s t a m űszer m ellékleteként kiadott standardek tarta lm azzák .
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A látásvizsgálatok kérdéskörét e z é rt é rd e m e s  előtérbe helyezni, elsősorban 
azonban azokban a sportágakban , ahol a lá tásn ak  alapvető szerepe lehet.

A különböző sp o rtág ak  szakem berei m á r  rég en  felfigyeltek a lá tá s  alapvető 
fon tosságára. T ap asz ta la ta ik  szerint é rz ik , hogy sok re jte tt lehetőség  kínálkozik a 
lá tásérzék e lés  titkának  fe ltá rá sá ra , m e g ism e ré sé re , m űszeres ku ta tási adat azon­
ban kevés áll még rendelkezésük re .

Starkiewich m eg állap itása i szerin t a lá tá sé le s sé g  nem stab il, külső tényezők 
h a tá sá ra  m egváltozik. R y zn ar (6) k ísé rle te iben  kim utatja , hogy a lá tá sé lesség  na­
gyon összetett tu la jdonság . Vizsgálatai sz e r in t a testhelyzetek v á ltoz ta tása  azok közé 
az okok közé tarto z ik , m ely  a lá tásélességet befolyásolja . A lá tá sé lesség -v á lto zá ­
sok nagysága a nem  sp o rto ló  egyéneknél je len tősebb .

Hanzséros (2) a  sportp iszto ly  tizeslövés problem atikái között elsősorban a lá ­
tá s  alapvető szerepé t hangsúlyozza. A szem  igénybevétele, m ax im ális  alkalmazkodó 
képessége e versen y szám n á l alapvető követelm ény. Szinte egyidőben 80 cm -től (az 
irányzék  és célgöm btől) -  50 m -ig (a lőlapig) egyform a élességgel ke ll alkalmazkod­
nia az adott feladatokhoz. E lőször vakító é le sség g e l kell látnia a versenyzőnek az 
irányzékot és célgöm böt, majd a lőlapot. "A  szem  izom zatának a közeli-távoli é le s­
lá tá s t  kell váltogatnia. E váltogatás közben hol a célgöm b-irányzék ren d szer, hol a 
célfekete látszik hom ályosan  "vastagabb" k o n tú rra l. Az éppen m ost homályos kon­
túrok  egy-két m áso d p ercce l korábban még b o ro tva  élesek voltak, é s  m egfordítva.
A tizeslövés a lap fe lté te le i közé tartozik  a lá tá s  am a tapasztalatának a k ifejlesztése, 
hogy a lövő az é le s - to m p a , a tiszta-hom ályos lá tá s i  inform ációkat közel azonos é r ­
vényességgel tudja é r té k e ln i ."  A hatvanszor t iz e s ,  azaz 600 körös teljesítm ényhez 
a tiz e s  lövés lá tási fe lté te le in ek  biztosításához a szem nek igen nagy adaptációs ru ­
galm asságot kell e lé rn ie .

*

Sportolók lá tá sé rzék e lésén ek  pszichológiai szempontú m érése ih ez  a Lafayette 
cég  ORTHO-RÄTER elnevezésű  m űszerét h aszn á ltu k . A munkapszichológusok 1940 
óta használják a k é sz ü lé k e t a vizuális készség  tudományos fe lm é ré sé re .

A m űszerrel négy -  lá tási feladatokkal kapcso latos -  alapfeladat végezhető el:
1. L á tásé lesség -v izsg á la t jobb, bal és m indkét szem re.
2. M élységlátás.
3. Szinm egkülönböztetés.
4. V ertikális é s  la te rá l is  phoria (izom egyensuly).

A készülék program jai tá v o l-  és közellátási fe lad a to k ra  egyaránt használhatók.
Távollátás so rán  6 m -e s  feladattávolságot é s 'a  látóvonalnak a v ízszintestől 

15 fokkal történő sü lly ed ésé t alkalm azták. Ez a te rm é sz e tes  pozíció az olyan egyén 
szám ára , aki a fig y e lm ét egy távoli célpontra  irá n y ítja .

Közellátás so rá n  33 cm -es  nézőtávolságot é s  35 fokos nézővonal süllyedést 
alkalm aztak. Ez egy á tlag o s  közeli munka- é s  olvasőtávolságnak fe le l meg.

A közel- és tá v o llá tá s  program jaival ö s sz e se n  12 vizuális je llem ző  ragadható 
m eg. Az alkalm azott p rogram ok jellege a következő:

L aterális p h o r ia - te s z t (izomegyensuly) a  szem nek azt a tendenciáját v izsgálja , 
m ely hajlamos a b efe lé  vagy a kifelé fo rd u lá s ra  akkor, amikor a fú z ió ra  hivó inger 
a lacsony. Ebben az e se tb e n  a két szem et azá lta l d iszasszociá lják , hogy a két szem  
két külbönöző képet lá t .
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A bal szem  előtt fekete alapon, fe h é r k o n tú rra l, belsejében feh é r-fek e te  koc­
kás nyil jelenik  m eg, felette  három  feh é r ponttal. A jobb szem  e lő tt egy v ízsz in tes , 
1 -1 6 -ig  szám ozo tt pontokból álló vonal lá tha tó . A bal szem  három  pontja a nyil 
c sú c sa  felé  koncentrálódik. Ezek ugyanolyan m éretűek és ugyanolyan távo lság ra  
vannak egym ástól, mint a jobb szem  szám ozott pontjai. A három  pont fe ladata  az , 
hogy igyekszik a nyilat megakadályozni abbán, hogy elmozduljon a v izsgála t a la tt.
A nyil a phoria  pozíció irányába mozdul e l, majd ebben a helyzetben m arad  akkor, 
am ikor a c sú csán á l lévő pont egybeesik (fuzionál) a szám ozott pontok valam elyiké­
v e l. A szem  te rm é sz e te s  te ljesítm énye 7 -8 -a s  pont. (Instrukció: Nézzen a készü­
lékbe! Melyik szám ra  m utat a ny il?)

V ertik á lis  p h o ria -tesz t lényege: A ba l szem  előtt p iro s , pontozott v ízsz in tes  
vonal, amely a jobb szem  elő tti szám ozott feh é r lépcsősor egyikének te te jével fu­
zionál. Kilenc lehetséges válasz  van. A phöria  átlaga közellá tásnál 4 -5 , távo llá tás­
nál 5-6 pont. (Instrukció: Lát egy p iro s  pontozott vonalat? Egy lép cső so rt m e tsz?  
M elyik lépcső  a z , amelyhez legközelebb m etsz i a pontozott vonal a lépcsősort?)

L á tásé lesség -tesz t: A v izuális  é le ssé g  próbája a k lassz ikus re tin á lis  képfel­
bontás fogalm ai szerin t tö rtén ik . Az é le sség i célképek tizenkét fokozatosan nehezeb­
bé váló képből állnak. A négyzetek további három szor három  szü rk e -feh ér kisebb 
négyzetre  vannak osztva. A négyzet c sú csán  és  közepén mindig szü rke  négyzet ta ­
lá lha tó . A csúcsokban lévő kis négyzetek közül az egyik további ö tszö r ötös m ég 
apróbb n égyze tre  van osztva (sakktábla). Színe: fehér-feke te . A csúcsokban lévő 
feh é r-fek e te  négyzetek a nagy négyzetekben jobbra, b a lra , fe lfe lé  és lefelé lehet­
nek. A v izu á lis  szög nagysága 1 -12 -ig  a következő: 10, 0’ ; 5 ,0 ’ ; 3 ,3 3 ’ ; 2 ,5 ’ ;
2 ,0 ’ ; 1 ,6 7 ’ ; 1 ,4 3 ’ ; 1 ,2 5 ’ ; 1 ,1 1 ’ ; 1 ,0 ’ ; 0 ,9 1 ’ ; 0 ,8 3 ’ . (Instrukció: Négyzeten­
ként mondja m eg, hogy a négyzet m elyik csúcsában van a sakktábla!)

M élység lá tás-tesz t: m eghatározza , hogy a környezetből k iem elt tá rgyakat 
hogyan tudja a k ísé rle ti szem ély b inocu larisan  m eghatározni.

A p ro g ram  jobb és bal szem  elő tti képe a sz te reopsz is  szögekben különbözik 
egym ástó l. A képen, fekete alapon, fe h é r k ö r alakú számok négyzet alakú feh é r m e­
zőben helyezkednek el. A négyzet kilenc szám so rt ta rta lm az , soronként 1-6 szám ­
m a l. A szám ok közül minden sorban egy előrébb  tűnik a többinél. A sz te reo p sz is  
szög soronként a következő: 2 ,6 2 " ; 83"; 43"; 32"; 27"; 19"; 13"; 12"; 9 ,7 " . 
(Instrukció: Soronként mondja m eg, hogy m elyik szám  tűnik a többinél k ic s it elő­
rébb !)

Az eredm ényeket pontokban kapjuk. Mint minden ponteredm énynek, igy ezek­
nek az értékeknek is  csak akkor van je len tősége , ha azt diagnosztikai célokra  vagy 
az egyéni képesség  osz tá lyozására  fe l lehet használn i. Az em beri képességek b á r ­
m ely m értékének  nyers pontértékei, legyen az v izuális hatékonyság, kézügyesség 
vagy bárm ely  m ás képesség, az úgynevezett norm ákkal vagy a v á r t  te ljesítm énnyel 
való ö sszeh aso n lítás t tesz i szü k ség essé . Ez az összehasonlítás adja meg a pont­
eredm ények te lje s  je len tését.

A v izu á lis  érzékelés kvalitása i közül három  vizsgálato t végeztünk el az előb­
biekben ism e r te te tt  m ű sz e rre l. A három  különböző funkció tizenegy p a ram é te ré t 
-  összefoglaló  névvel, az irodalom  term ino lóg iáját átvéve -  látáshatékonyságnak 
neveztük e l. A vizsgált funkciók a következők:

-  V e rtik á lis  és la te rá lis  phória.
-  L á tásé lesség  jobb, bal és m indkét szem  esetén.
-  M élységlátás.
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E rre  az érzékeléslé lek tan i v iz sg á la tra  előző kutatások eredm ényei alapján 
vállalkoztunk. E gyrészt irodalm i adatokból tudjuk, hogy fiz ikai terhelések  h a tá sá ­
ra , valam int intenzív pszichés igénybevétel után az é rzék e lés  automatikusan módo­
su l. (3, 4) M ásrész t Intézetünk eredm ényei és saját kutatásaink azt látszanak bi­
zonyítani, hogy a percepció a különböző m egterhelésü  időszakokra jellem ző, je l­
legzetes képet m utat. S ikerült bizonyítanunk, hogy a sze rv eze t pszichifiziológiai 
változása i jól kim utathatók, -  m ű sze res  m érésekkel -  különböző szintű m egterhe­
lé sü  versenyidőszakok esetén  is .  A jó és a ro s s z  edzettség i szin t a percepció ada­
ta i alapján elkülöníthető. Az é rzék e lés  te rh e lé s i  szintektől függő változásának tö r ­
vényszerűsége az edzettség je llem ző  tulajdonságának bizonyult. (5, 7)

Mivel a fiz ika i és pszichés állapot kedvező szintjén Ugyanúgy, mint a fizikai 
és pszichés e lfá rad ás kialakulásában nem  csak  az adott tevékenység által igénybe­
v e tt, hanem a té tlenség re  "kárhoztato tt"  psz ichés funkciók is  szerepe t játszanak, 
sz in te  valam ennyi é rzékelési folyam at v izsg á la ta  szám ításba  jöhet. Mégis indokolt 
azonban olyan te rü le ten  végezni a v izsgálatokat, ahol az é rzék e lés i folyamat jól 
d ifferenciálható , az é rzék szerv  érzékenységi foka jelentős, valam int ahol a m űszaki 
fe lté te lek  napjaink legm agasabb szintjén állnak . E zért vá laszto ttuk  vizsgálatunk 
tá rgyává a látáshatékonyságot, m e rt a fe lso ro lt fe lté te leket ebben a vizsgálatban 
biztosíthattuk .

H ipotézis

Vizsgálatunk célja három  kérd ésk ö r t is z tá z á sa .
1. Longitudinális vizsgálatokkal kívánjuk eldönteni, hogy az edzéshatások fo­

lyam atában bekövetkező változásokat m ilyen m értékben je lz ik  az előbb fe lso ro lt 
p a ram éte rek . Vajon a m agas szintű sportte ljesítm ény  e lé ré se k o r  az előbbiekben 
ism e rte te tt v izuális  funkciók is  fokozódnak-e, vagy fo rd ítva, a sportolók hanyatló 
edzettség i sz in tje  a v izuális jegyekben is  m egm utatkozik-e?

Tudjuk, hogy az edzés a sze rv eze t és a környezet kölcsönhatásán alapul.
A környezet ingere i változást idéznek elő a szervezetben , de ezeket az idegrend­
s z e r , lehetőségei határán belül, kivédi. így a szervezet e határok által "k ijelö lt" 
s tab il tartom ányon belül képes a környezethez, a nagyobb edzésmunkához alkal­
m azkodni. E d zésse l, vagyis az ingerek fokozatos és re n d sz e re s  adagolásával, a 
sze rv eze t alkalm azkodását fokozni lehet. A sze rv eze t adaptációs lehetőségének alsó  
é s  fe lső  h a tá ra  közötti te rü le trő l a fe lső  h a tá r  fe lé  próbálunk közelíteni, am ikor jó 
edzettség i sz in tre  hozzuk a sporto ló t. M éréseink  során a lá tá sé rzék e lé s  a lsó  és 
fe lső  határának m egragadására  törekszünk. A lá tá sé rz ék e lé s  érzékenységi küszöb­
változása it az ak tuális sportte ljesítm énnyel vetjük össze . Ha a két p aram éter kö­
zött kapcsolat m utatható ki, akkor a későbbiek so rán  bárm ely  időszakban végezzük 
is  a v izsgálato t, eredm ényeink alapján extrapolálhatjuk  a várható  sportte ljesítm ény 
lehetőségét.

2. H ipotézisünk m ásodik kérdésében a r r a  keressük  a vá lasz t, hogy a külön­
böző sportágakat képviselő k isé r le ti szem élyek látáshatékonyság eredm ényei meg­
egyeznek-e, vagy je len tős-e  közöttük a v izuális  különbség?

3. Vajon szubm axim ális fu tó sza lag -te rhe lések  milyen hatást gyakorolnak a 
látáshatékonyság egyes p a ra m é te re ire ?  A te rh e lé s  előtti és  utáni vizsgálati adatok 
e lté rn ek -e  egym ástó l? Az inform ációfelvétel é rzék sze rv i fe lté te le i változnak-e a 
fiz ikai te rhelések  ha tásá ra?

40



Az előbbiekben fe lso ro lt hárm as kérdésfe ltevés t is z tá z á sa  csak hosszú és 
szerteágazó  m é ré s i fo lyam at eredm énye lehet. E tanulm ányban ennek a k ísé r le t-  
sornak a második és  harm adik  kérdéskörére  kerestü k  a v á la sz t. Az első felvetés 
b izonyítására  a sportlövők, a közép- és hosszutávfutók, va lam int a tájfutók longi­
tud inális v izsgálata  folyam atban van.

Eredmények

1. A különböző sportágak  összehasonlításában 180 k ísé r le ti  személy -  tiz en ­
egy csoport -  ve tt ré s z t .  E redm ényeiket az á tlag  és sz ó rá s  értékek  alapján m utat­
juk be (1. táb lázat).

Célunk az volt, hogy a kezdeti kutatási eredm ények felhasználásával, a v izuá­
lis  jegyek alapján m egpróbálunk különbséget k e resn i az egyes sportágak között.
A kapott eredm ények alapján  a v í v ó  és sportlövő válogatott k e re t eredményei külön­
böztek leginkább egym ástó l. A továbbiakban e k é t c sapa t te ljesítm ényét elem ezzük 
rész le te sen .

E lső lépésként cé lsze rű n ek  látszott m egállapítani egy csoporton belül, hogy 
a közel- és távo llá tás eredm ényei milyen összefüggést m utatnak. A különböző fak­
torok összehason lításá t á tlag  és Spearm an-féle k o rre lá c ió s  együtthatók felhaszná­
lásával végeztük. Az összehasonlításban  28 válogatott v í v ó  eredm ényei szerepelnek  
(2. táb lázat). A táb lázat ta r ta lm azza  az átlagokat, a S pearm an-féle  k o rre lác ió s  
értékeket és a szignifikancia fokát.

A. Az izom egyensuly közellátásnál 1 1 ,6 7 -e s  távo llá tásná l 10, 89-es átlagot 
m utat. Az e lté ré s  m atem atikailag  nem je len tős, sőt a k o rre lá c ió s  együttható 
(p-sr0,01 szinten) szign ifikáns m egegyezést m utat. Ez az t je len ti, hogy a vívók 
izom egyensulya m egegyezik a kétféle feladat so rán . A szem izom  alkalmazkodó ké­
pessége m indkét táv o lság ra  közel egyform a.

B. A lá tá sé le sség  szin tén  azt jelzi, hogy a közel- é s  távollátás é lessége
(p -*= 0, 01 szinten) m egegyezik . A lá tá sé le sség  te ljes ítm én y e  közel- és távo llá tás 
esetén azonos határokon belü l helyezkedik e l . A közellá tás átlaga 31,35, a távol­
lá tásé  29,32.

C. A lá tá sé le ssé g  é s  a szemizom egyensúlyának összehason lítása  a r r a  u ta l, 
hogy a két p a ra m é te r  közeli kapcsolatban á ll egym ással. A phona közellátás é s  a 
lá tá sé lesség -k ö ze llá tá s , valam int a lá tá sé le ssé g -táv o llá tá s  esetén  (p -<  0 ,1  szin­
ten) a szignifikancia h a tá rán  áll.

A phoria távo llá tás é s  a lá tásé lesség -k ö ze llá tás  (p —?0,  01) szignifikáns ö sz -  
szefüggést m utat. A phoria  távollátás és a lá tá sé le sség -táv o llá tá s  (p —=■ 0,1) sz in ­
tén a szignifikancia h a tá rán  mozog.
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1. táblázat

A v izsgált csoportok á tlag - és sző rásé rték e i

VV SLV HSL ZSL NRU TUP KTF H KTF I TFH I TFH II TFH III
(n=28) (n=17) (n=24) (n=7) (n=29) (n=22) (n—11) <n=ll) (n=10) (n=10) (n=10)

v e rt. X 5,17 5,41 5,79 5, 00 5,72 5,54 5,72 5,60 6,20 5, 80 5 ,70
P horia s 0,94 0, 93 1, 02 0,57 1,99 0,73 0,64 0,69 1,03 0,78 0,94

la t. X 6 ,39 7,29 7,41 6,71 5,62 5, 95 4 ,18 4,40 4,20 5,30 5,70

СО
s 2 ,75 2,25 2,76 5,64 2,65 2 ,19 2,22 2,31 2 ,09 1,49 2,26

vrj
•+•> két szem X 10,2 11,41 11,04 10, 85 9,96 10,22 10,45 9,40 10,60 11,10 11,10
'o s 1 ,50 0, 87 1,04 1, 06 1,63 1,54 1,63 1,71 1,77 1,19 1,00

H L átás- jobb szem X 9,67 10,70 10,16 10, 71 9,34 9, 86 10,36 9,20 10,00 10,10 10,50
é lesség s 1,49 1,35 1,34 1,38 1,71 1,83 1,85 1,93 2,66 2,18 2,12

bal szem X 9,32 11,0 10,45 10,0 9,48 8,95 10,63 9, 90 10,00 10,00 10,30
s 2,05 1,32 1,28 2,00 1,70 2 ,59 1,68 2,02 2,21 2,44 2,16

M élységlátás X 5,67 7,58 7,12 6, 00 6,13 5,95 6,81 7,30 5,60 5, 80 5,70
s 2,81 1,97 2,13 2 ,30 2,89 2,85 2,18 1,33 3,27 3,29 4 ,00

v e rt. X 4,35 4,35 4,62 4,57 4 ,58 4 ,27 4,72 4 ,60 4 ,90 5,00 4 ,90
s 0, 91 0, 93 0,87 0,78 1,05 1,20 0,46 0,69 1,28 0, 81 0,99

P horia
la t.

X 6,57 6 ,29 7,50 7, 57 6,93 6, 09 5,63 6,30 5,80 5,60 6 ,30
s 2,57 2,71 2,78 3, 95 2,28 2,13 1,12 2 ,40 2 ,69 1,89 2,71

w
két szem

X 10,80 11,76 11,62 11, 85 11,27 11,13 11,54 11,50 11,80 11,70 11,90
-4->
vrJ s 1,58 0,66 0,76 0,37 0,75 1,03 0,82 0,70 0,63 0,67 0,31
<D
N

:0
L átás- jobb szem X 10,17 11,29 11,08 11,57 11,75 10,27 11,45 11,20 11,00 10,80 11,00
élesség s 1,49 0,91 0,92 0,78 1,12 1,31 0,82 1,13 2 ,0 0 2 ,69 2,21

bal szem
X 10,17 11,23 11,28 10,71 10,93 9,63 11,45 11,50 10, 80 10,80 11,60
s 2 ,2 9 1Í71 1,37 1,38 0,96 3, 00 0,82 0,79 2,44 2,44 0,69

Jelölések: VV = vivő válogatott, SLV = sportlövő válogatott, HSL =Bp. Honvéd sportlövők, ZSL = Zalka M áté Katonai
Főiskola sportlövői, NEU = női röplabda utánpótlás válogatott, TUP = tájfutó utánpótlás válogatott, KTF = közép­
távfutók (MAFC), TFH = T F -e s  hallgatók, valam int x =  átlag, s = szó rá s , n = v izsgált szem élyek szám a.



2. táblázat

Vivők (28 fő) látáshatékonyságának in te rk o rre lác iő í

P h o ria L átásé lesség
M élységlátás

közellá tás távollátás köze llá tás távo llá tás

P horia
közellátás x = 11,67 0,573

+++
0,333 0,358 

+ +
0,114

P horia
távollátás x = 10,89 0,667 0,335

+++ +
0,109

L átásé lesség
közellátás x =  31,35 0,634 

+++
0,078

L átóélesség
távollátás X= 29,32 0,180

M élységlátás x = 5,85

Jelölések: + = szignifikáns, +++ = igen erősen  szignifikáns, x = á tlag .

Vivők és sportlövők összehason litása

A sportlövők adatait csak a vivőkkal tö rtén t összehason lítás kapcsán mutatjuk 
be (3. és 4. táb lázat).

A k é t sp o rtág  képviselőinek átlageredm ényeit összehasonlítva kitűnt, hogy a 
sportlövők v e rtik á lis  izom egyensulya közellá tás esetén  5 ,2  % -kal, la te rá l is  phoriája 
30, 7 %-kal m ás , m int a vivőké.

A táv o llá tá s i izom egyensuly viszont v e rtik á lisan  1 % -kal, la te rá lis á n  11,4 %- 
kai a vivők ja v á ra  b illen . A különbség nem szignifikáns.

A lá tá sé le ssé g  közellá tás egybehangzóan a sportlövők m agasabb á tlag te ljesít­
ményét je lz i. A két szem  együttes teljesítm ényének adatai sz e r in t 7 ,4  % -kal, a 
jobb szem  adatai sze rin t 6 ,5  % -kal, a bal szem  értékei alapján 9 ,4  % -kal Jobbak a 
sportlövők.

A kétm intás t-p rőbával tö rtén t összehason lítás je lz i, hogy a ké t sportág  kö­
zötti különbség m atem atikailag  is  je len tős. Bal szem nél (p-cO, 2) nem  szignifikáns, 
jobb szem nél (p-^iO, 02) szignifikáns, két szem nél p-?0 , 05 szin ten  szignifikáns az 
e lté ré s .

T ávo llá tás esetén  még jelentősebb a lá tá sé le sség  e lté ré se  a k é t sportág  kö­
zött. A két szem  teljesítm ényében  8 ,7  % -os az e lté ré s  (p < 0 , 01); jobb szem nél 
9 ,5  %-os (p-< 0 ,02); bal szem nél 13,4 % -os az e lté ré s  (p-^U , 01), ami m atem ati­
kailag igen je len tő s .
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3. táblázat

Vivők é s  sportlövők átlagainak ö sszehason lítása

Vivók Sportlövők %

phoria v e rtik á lis 4 ,40 4,17 5,2

K özel- la te rá lis 6,45 4 ,50 30,7

lá tás két szem 10, 90 11,76 7 ,4

lá tásé lesség jobb szem 10,56 11,29 6 ,5

ba l szem 10,03 11,17 9,4

phoria v e rtik á lis 5,36 5,41 1 ,0

Távol­
lá tás

la te rá lis 6,46 7,29 11,4

k é t szem 10,39 11,41 8 ,7

lá tásé lesség jobb szem 9,69 10,70 9,5

b a l szem 9,31 11,00 15,4

m élységlátás 5, 85 7,58 2 2 ,9

M élységlátás te rén  a  vivők 5, 85-ös átlag teljesítm énye m ellett a sportlövők 
7 ,5 8 -a s  átlagot te lje s íte ttek . Az e lté rés  22, 9 %-nak felel-m eg  (p 0, 05).

A két sportág ö sszeh aso n lítá sa  jelzi, hogy a sportlövők mind a lá tá sé le sség , 
mind a m élységlátás te ré n  m agasabb lá táste ljesitm ény t nyújtanak, m int a vivők.
Az eredm ények a rra  u talnak , hogy a sportlövészek eredm ényessége nagym értékben 
a v izu á lis  teljesítőképességtő l is  függ, sőt úgy tűnik, függvénye. A jó lá tá sé le sség  
és m élység látás olyan nélkülözhetetlen  "kelléke" a sportlövészetnek , ami nélkül jő 
eredm ényt elérni lehetetlen .

Ennek kapcsán a k iv á la sz tá s  kérdése is  fe lm erü l. E r r e  a sportág ra  csak jő 
és k ifogástalan  szemű v ersen y ző k e t szabad irány ítan i, h iszen  a válogatott tagjai is  
kitűnő látáste ljesitm énnyel rendelkeznek. Azonban rögtön  k isé r t  a k lasszikus k ér­
dés. Vajon az lesz-e  a jő  sportlövő , akinek kezdő korában  is  é les  és jő szem e van, 
vagy pedig a sportlövészet tö k é le tes íti a fenti két funkciót. Szerény v izsgálati e red­
m ényeink csak sejtetik, hogy a kiváló sportlövők (d r. H am m eri László, Papp L ajos, 
Szabó Gyula, Bodnár T ib o r s tb . ) született adottságokkal rendelkeznek. Az 1 . táb lá ­
zat adatai alapján jól lá th a tó , hogy a te ljesen  kezdő sportlövők az I. osztályuakhoz 
képest jóval gyengébb lá tá s te lje s itm én y t nyújtanak. Az I. osztályúak és a válogatot­
tak m érleg e  pedig egyértelm űen  a válogatottak o ld a lá ra  b illen , főleg a lá tá sé le ssé g - 
távo llá tás és a m élységlátás te ré n .
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F e lté te lezh e tő , hogy a sportág i kva­
lifikáltságot eldöntő versenyek so rán  éppen 
azok szóródnak k i, akik lá tás te ljes itm én y - 
ben is  alu lm aradnak  a többiekkel szem ben .

2. A te rh e lé s e s  vizsgálatok so rá n  a 
te rh e lé s t  J a g e r- fé le  futószalagon adagol­
tuk. A látáshatékonyság-vizsgálatokat a 
szubm axim ális -  steady state -  te rh e lé se k  
elő tt és  után végeztük. A vizsgálatokban 
41 sportoló v e tt r é s z t .  Az eredm ényeket 
az 5. táb lázat ta r ta lm azza , m elyben az 
átlag , a s z ó rá s  é s  az egymintás t-p ró b a  
szignifikancia é r té k e i vannak fe ltün te tve .

A. Az eredm ények alapján m egál­
lapítható, hogy a fizikai te rhelés a közel­
lá tá s  lá tá sé le s sé g é t egyáltalán nem  befo­
lyáso lja .

B. A táv o llá tá s  lá tásé lessége  v iszont 
javult a te rh e lé s  h a tá sá ra . A két szem  
együttes v izsgála takor: p-cO , 05.

C. A szem izom -egyensuly te rh e lé s  
h a tá sá ra  a kiinduló szinthez képest minden 
esetben csökken . A csökkenés m értéke:

-  táv o llá tá s  vertikális phoria  
p -<lQ, 02;

-  táv o llá tá s  la te rá lis  phoria
Р •< ■  0 ,1»

-  k ö ze llá tá s  vertikális phoria  
p < 0 ,  05;

-  k ö ze llá tá s  la te rá lis  phoria  
p < 0 ,  05.

D. A m élységlátás é le sség e  te rh e lé s  
h a tá sá ra  p —̂ 0, 05 szinten gyengül.

Az eredm ények alapján m egállap íthat­
juk, hogy a szóban forgó funkciók nagy r é ­
sze te rh e lé s  h a tá sá ra  jelentősen elm ozdult 
a nyugalmi értékekhez képest. Az e red m é­
nyek azon tú lm enően, hogy felhasználhatók  
az ed zés te rh e lések  pontos m eg h atá ro zásá­
ban, a lá tá sé rz ék e lé s  optim ális szabályozá­
sának k ia lak ításában  -  pl. a spo rtlövő  ideá­
lis  bem eleg ítése  -  közvetve a r r a  is  enged­
nek következtetn i, hogy az edzéshatások  fo­
lyam atában bekövetkező változásokat is  kö­
vetik a v izsg á lt funkciók. Ez pedig a lá tá ­
m asztja  h ipotézisünk első kérdéskö rének  
igazságát. E lőző tanulmányokban m á r  be-
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»tbО 5. táb lázat

A te rh e lé ses v izsgál átok összesítő  tt adatai

T e rh e lé s  előtt 
(n = 41)

X  s
t-p ró b a

T erh e lés  után 
(n = 41)

X  s

P horia v e rtik á lis 5, 85 0,88 p -c  0, 02 5,27 1,13

la te rá lis 2 ,02 1,95 P-= o , i 5 ,00 2,32
1  avoiiatas

két szem 10,55 1,58 p »C.0, 05 10,92 1,28

L á tásé lesség jobb szem 9, 95 2,20 p 0, 02 10,27 2,16

bal szem 10, 05 2,13 n. sz . 10,25 2,21

P horia v e rtik á lis 4, 85 0, 94 p -c 0 , 05 4,47 1,01

К О 1 Ó t  б О
la te rá lis 6, 00 2,37 Р-С.0, 05 5,62 2,36

^ L l l d l d b

két szem 11,72 0,59 t i .  S Z . 11,80 0,51

L átásé lesség jobb szem 10, 95 1, 96 n .  S Z . 10,92 2,05

bal szem 11, 00 2,10 n .  S Z . 10, 90 2,02

M élységlátás 6 ,77 2,43 P - 0 , 0 1 6,13 2,91

Jelölések: n -  v izsgált szem élyek szám a, x = átlag , s = sz ó rá s , n .s z .  = nem szignifikáns.



szám oltunk a rró l, hogy a lá tó tér é s  sz in fe lism erés  fiz ikai te rh e lés  h a tá sá ra  d ina­
m ikusan változik, valam int bizonyitottuk, hogy ugyanezt a változást az edzésfo lya­
matok is  előidézik. (5)

F elté te lezzük , hogy a fentiek ism eretében  az  edzettség  ellenőrzésének újabb 
tudom ányos m ó d szeré t dolgozhatjuk ki.

Ö sszefoglalás

A m unkalélektani kutatások te rü le té rő l á tve tt látáshatékonyság-vizsgálatokat 
sportku tatásokra adaptáltuk . V izsgálataink közvetve vagy közvetlenül je lez ték , hogy 
a fe lvete tt három  k érd ésk ö r mindegyikében alkalm azható  az e ljá rá s . A szem izo m - 
egyensuly, a lá tá sé le ssé g  és a m élységlátás é rzékenysége alapján felhasználható  a 
spo rtág i a lka lm asság  részbeni tis z tá z á sá ra , e lső so rb an  azokban a sportágakban, 
ahol a feladatokat hajszálpontosan kell megoldani (pl. lövészet).

A te rh e lé se s  vizsgálatok h a tá sá ra  bekövetkező v izuális változások fe lh a sz n á l­
hatók a fizikai ak tiv itá s  m értékének optim ális m eghatározásához. Például a s p o r t­
lövők milyen in tenz itású  bem elegítése szükséges ahhoz, hogy vizuális é rzék en y ség e  
a verseny  kezdetén  m á r a legelőnyösebb legyen.
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FARMOSI István

ADATOK A NAGYFREKVENCIÁJU EMBERI MOZGÁS ALKATI 

ÉS MOTORIKUS VIZSGÁLATÁHOZ

I. B evezetés

A vágtafu tás az atlétika egyik legklasszikusabb versenyszám a. E r re  u ta l, 
hogy mind az ókori, mind az ú jko ri olim piai játékokon m egrendezésre  k e rü lt, s a 
te ljesítm ények  v issza -v issza té rő en  szuperla tivuszókra  ragadtatták  a szem lélőket 
é s  a szakem bereket egyaránt.

A vágtázók teljesítm ényében az em beri tulajdonságok olyan együttese ny ilvá­
nul m eg, am elyek fe lism erése  és fe jle sz té se  nem  csak a tes tn ev e lés  és sp o rt szak­
em bereinek , hanem a határtudom ányok művelőinek érdeklődését is  fe lkelte tte .
Ennek a lap já t az em ber nagyfrekvenciáju, m axim ális sebességgel végzett m ozgá­
sának m orfo lógiai, biofizikai, biom echanikai és a neurom uszkuláris koord inációra  
u taló  a spek tusa i adják, am elyhez a vágtafutás jól körü lhatáro lható  m odellként szo l- 
gál.

Az edzéselm élet a sportolók te ljes ítm én y ét két fő fa k to rra  bontja: a te lje s ítő ­
k ép esség re  é s  a te lje s itő k észség re . A te ljesítőképességben a " te rm észe ttu d o m á­
nyos" fak torok  -  fizikai képességek, biom echanikai tö rvényszerűségek , é le ttan i 
tényezők -  integrálódnak, m ig a te ljes ítő k ép esség  a pedagógiai és pszichológiai ösz- 
szetevőket fog lalja  m agába.

Feladatunkból adódóan a te ljes ítő k ép esség  terü le tén  végeztük v izsgála ta inkat, 
am ely az alábbiak szerin t tagozódott:

-  A vágtázók testa lkatának , testö ssze té te lén ek  és  szom atotipusának je llem ­
zése ;

-  a vágtázók m otorikus tu lajdonságai, m otorikus próbák;
-  a m orfológiai alkat kapcso lata  a te ljesítm énnyel.
K utatásaink  elm életi h á tte ré t az alábbi hum ánbiológiai meggondolások adják:
1. Az em ber rész le teseb b  m eg ism eréséhez, a humán variác iók  pontosabb 

le írá sáh o z  a s truk tú ra  és a funkció kölcsönhatását szem elő tt ta r tv a  szükséges a 
m otoros kvalitások  m eg ism erése  és  a m orfológiai alkattal való kapcsolatuk elem ­
zése . Az em b ert ugyanis nem  csupán alkata, hanem az alkat á lta l hordozott m oto­
ro s  funkciói is  jellem zik. A hum án variác ió  fogalom körébe tehá t az em b erre  vonat­
kozó k la ssz ik u s  antropológiai ism ere tek  m elle tt a m otoros kvalitásokban m egm utat­
kozó változékonyság is  b e le ta rto z ik . M orfológiai alkaton az em ber felnőttkori te s t­
a lkatát é r tjü k , amely egy rész t genetikus inform ációk, m á s ré sz t a környezethez 
való alkalm azkodás során alakul k i. (Eiben, 1973)
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M otoros kvalitásoknak pedig azokat az alapvető tulajdonságokat tekintjük, 
amelyek az em b eri m ozgás lé trehozásában , szervezésében  é s  irányításában , va­
lam int fenn ta rtásában  játszanak szerepet.

2. Mind a  m orfológiai alkatot, mind a m otoros kvalitásokat egyaránt befo­
lyásolják genetikai adottságok és a környezet h a tá sa i. Ez utóbbiból a te ljesítők  ép es­
ség  m egváltozta tására  irányuló legfontosabb kü lső  (környezeti) tényező az edzés, 
am ely a m otoros kvalitásokon k e resz tü l érvényesü l.

Mind az a lk a t, mind a m otoros kvalitások önálló (saját) variációval is  rendel­
keznek, és  e z é r t  a te ljesitm ényvariációkat -  eltekintve a te lje s itő k észség  te rü le té ­
re  ta rto zó  pszichológiai aspektusoktól -  e ke ttő  közös v a riác ió ja  hozza lé tre . E zt 
szem lélte ti az 1, áb ra .

KÖRNYEZET -  EDZÉSI

I a l k a t !
MOTORIKUS 

jK VALUTÁSOK I

TELJESÍTMÉNYI

1. áb ra

3. A te ljesitm ényvariációk  lé trehozásában  -  a sportfe lkészü lés folyam atá­
ban -  a le já tszódó  adaptációs folyamatokban az alkat és a m otoros kvalitások súlya 
változó; attól függően, hogy azok m ilyen kölcsönhatásban vannak egym ással.

F ia ta l korban  a környezet h a tássa l van az  a lk a tra  é s  a m otoros kvalitásokra 
egyaránt, s e ke ttő  egym ásra is .  Felnőttkorban viszont -  a m orfológiai alkat k ia la­
kulása után -  a m otorikum  ju t nagyobb szerephez  a te ljesítm ény  variá lásában . Az 
élsportolók körében a jól kö rü lhatáro lt tevékenység -  az edzés egyre szükebb in te r­
vallum ban érvényesü lő  hatása i -  speciá lis adaptáció t hoznak lé tre .

Az a lk a tv ariác ió s  kutatások (Eiben, 1973) rám utatnak  a r r a ,  hogy speciális 
alkati irányok rendelhetők spec iá lis  sporttevékenység m ellé . Ebből következően fel­
tételezhető , hogy annál kedvezőbbek lesznek a m otoros kvalitásokban lejátszódó 
adaptációs folyam atok, minél inkább m egfelel az  egyén a lkata  a spo rt- vagy v e r­
senyág kívánalm ainak.

4. E többszörösen  ö ssze te tt variác ió , komplex módon nem  vizsgálható.
A te lje s  kép csak  részkutatásokból, m ozaikszerüen  állhat ö ssz e . E zért kérdésfe l­
tevésünk a következő:

-  M ilyen a  mindkét nem beli m agyar vágtafutók te s ta lk a ta  és melyek azok az 
alkati bélyegek, am elyek m entén elkülönülnek az átlagos populációtól?

-  Melyek azok a főbb jellegcsoportok, am elyek legjobban befolyásolják a vág­
ta te l j e sit ményt ?

-  A vágtafutók m otoros kvalitásai hogyan befolyásolják a te ljesítm ény t?
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Д. Irodalom

A gyorsaság  é s  ezen belül a v ág rafu tás  problém aköre a v ilág-szakirodaim ában  
je len tős helyet foglal e l. F e jes  (16) ö sszefog la ló  jellegű munkájában 55 tanulm ányt 
idéz a vágtafutás tém aköréből. Ezeknek azonban csak kis ré sz e  foglalkozik a vág tá­
zok tes ta lk a táv a l, az alkat és a te lje s ítm én y  kapcsolatával.

Az irodalom  tanulm ányozása so rán  e z é r t  a r r a  törekedtünk, hogy e te rü le t  
hiányait pótoljuk.

A sporto lók -  közöttük az atléták  -  te s ta lk a táv a l C arte r (2), C ureton (3), Ga­
ray  és m tsai (17), Hachmann (20), Janusz  (24), Lukjanova (32), Skibinska (40, 41), 
Stepnicka (42), D ribbisch  (6), Szabó-Bende (44), Tanner, ille tve  T anner é s  m tsa i 
(45, 46), T itte l é s  W utscherk (47), Volkov (49), valamint Tum anjan és M artiro szov  
(48) foglalkozott.

V ágtázókra vonatkozó speciális szem pontú  antropom etriai v izsg á la to k ró l szá­
m olt be Eiben (7), Eiben és Susa (8), E iben  é s  m tsai (10), F a rm o si (12), G rundlach 
(19), Hoffmann (22, 23), Jaw orski é s  W azny (25), Kobielski (26, 27), K ruczalak  
(29), M arhocka é s  Skibinska (33), M ihályfi (34), Nett (36), R opret (37), Stojanovic 
é s  m tsa i (43), Vo Si Hue és m tsai (50), W ahlstab , illetve W ahlstab és Dóka (51, 52, 
53), valam int Wazny (54, 55).

M etodikai szem pontból Heath és C a r te r  (21), Ross és m tsa i (38), va lam in t 
R oss és W ilson (39) munkái em líthetők m eg.

A vágtafutás biom echanikai v ona tkozása iró l Deshon és Nelson (4), Dowell és  
m tsa i (5), D ribb isch  (6), Giovanni é s  m tsa i (18), valamint L e tze lte r  (31) szám oltak  
be.

A fenti iro d a lm i áttekintés nem  ta r ta lm a z z a  a Fejes á lta l feldolgozott anyagot 
é s  a nem  v izsgála ton  alapuló, p rak tikus közlem ényeket.

III. Anyag é s  m ó d szer

V izsgálatainkat a m agyar felnőtt é s  utánpótlás válogatott k ere t tag ja in  -  18 nő 
és 26 fé rf i versenyzőn  -  végeztük. A m intákban  a nőknél néhány olyan a tlé ta  is  ta ­
lá lható , akinek fő  versenyszám a a g á tfu tás , illetve az ö ssze te tt verseny ; a fé rfiak  
között pedig van olyan távolugró és gátfutó, aki rendszeresen  indult vág taversenye­
ken.

A nők é le tk o ri középértéke a nem zetközi biológiai program ban a ján lo tt deci­
m ális  é le tk o rszám itá s  szerin t 19 ,9  év (variác ió terjedelem  11 év); a fé rf iak é  21,1 
év (v ariác ió terjed e lem  15 év). Az aktiv sp o rto lássa l eltö ltö tt idő a nőknél é s  fé r ­
fiaknál egyarán t 6 év. Valamennyien europidok .

V izsgálati metodikánkat a kérd ésfe ltev ésn ek  megfelelően két r é s z r e  bonthat­
juk .

1. A ntropom etriai v izsgálat -  a te s tö ssz e té te l m eghatározása -  szom ato tip i-
zá lá s .

A v izsg á la t során  az alábbi te s tm é re te k e t mértük, ille tve  szám ítottuk:
1. T estm ag asság  (TM)
2. Ü lőm agasság (ÜM)
3. R e la tív  ülőm agasság (R.ÜM)
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4. Felső vég taghossz (FVH)
5. Relativ fe lső  végtaghossz (R.FVH)
6. Alsó végtaghossz (AVH)
7. Relatív a lsó  végtaghossz (R.AVH)
8. Combhossz (CH)
9. L ábszárhossz (LH)

10. V állszélesség  (VSZ)
11. T om porszélesség  (TSZ)
12. K önyökszélesség (KSZ)
13. T érd szé lesség  (TDSZ)
14. M ellkaskerület (nyugodt légzésnél) (MK)
15. T om porkerület (TK)
16. F elkarkerü le t (hajlítva) (FK)
17. Combkerület (CK)
18. L ábszárkerü le t (LK)
19. Combhossz (com bkerület arány (com bkerület a eom bhossz %-ában) 

(CH/CK)
20. L ábszárhossz -  láb szá rk e rü le t arány (láb szá rk e rü le t a lábszárhossz 

%-ában) (LH/LK)
21. Testsúly (TS)

B őrredővastagság

22. a k a r hátsó felsz ínén  (BTr)
23. a lapocka alatt (BLa)
24. a csipőcsont fe le tt a hónalji középvonal m eghosszabbí­

tásában (BCs)
25. a lábszáron a té rd h a jla t a la tt (BL)
26. Teljes te s tz s i r  (kg) (Fkg)
27. T es tz s ir  (%) (F%)
28. Sovány te s tsú ly  (= testsú ly  -  zsír) (kg) (LBWkg)
29. Sovány te s tsú ly  (%) (LBW%)
30. Kaup-index (Ki)
31. R ohrer-index (Rí)

A te s tz s ir  m eghatározásához Enilina és Szakszonov (11) alábbi form uláját 
használtuk:

_ bőrredővastagság átlag  
/k g /  2 testfe lü le t

A te stfe lü le te t Du Bois nom ogram ja alapján ha tá ro z tu k  m eg. A szom atotipizáláshoz 
H eath é s  C arte r (21) m ó d sze ré t használtuk, m ivel a pályakörülm ények között vég­
ze tt v izsgá la t k izárta  a standard  fényképezés leh e tő ség é t. Tapasztalataink és v iz s ­
gála ta ink  szerin t (13) m ás  nem zetiségű europid sp rin te re k  (42) é s  a magyar vágtá- 
zók között egyik összetevőben  sincs szignifikáns különbség. így a m ódszert fényké­
p ezés  nélkül is  m egfelelőnek ta rtju k .
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A m ezom orf komponens m eghatározásához a

m ezom orfia
2  diff + 48

fo rm ulá t használtuk, ahol a 2  diff. a m agasságponttól való e lté rések  összege . 
Ä pontok három szögben való helyzetének koord inátáit pedig az

képlet sze rin t szám ítottuk, ahol a róm ai szám ok az egyes összetevőket je lö lik .
Az an tropom etriai anyag összehasonlitó  elem zése so rán  a legfontosabb re fe ­

ren c ia  modellként az Eiben é s  m tsai (10) á lta l ajánlott uniszex fantomot h aszn á ltu k . 
Az uniszex fantom m al való ö sszehason lításhoz a "z" tran szfo rm áció t az alábbi 
képlet sze rin t, szám tani középérték re  szám ítottuk:

ahol s = a fantom sz ó rá sa , 1 = a m é rt k érd éses  te s tm é re t,
170,18 = a fantom  testm ag asság a , h = a m ért te s tm ére th ez  ta rtozó
testm agasság , d = 1 (testfelületnél: 2, testsúlynál: 3), p = a fantom
k érd éses  te s tm é re te .

2. A vágtázók m otorikus tulajdonságainak v izsgálata

M éréseket végeztünk, illetve te sz tek e t alkalm aztunk a m otorikus kvalitások  
m e g ism erésé re .

A m axim ális ha lad ási sebességet 60 m -e s  síkfutás közben a 30-50 m  között 
fényelektrom os b e ren d ezésse l m értük.

A lépésfrekvencia  m odellállásához sp ec iá lis  te sz te t alkalm aztunk, am elyben 
exponáltan érvényesültek  a vágtafutásban igen jelentős com bhajlitó izm ok. A te s z t  
táv o lság ra  törekvő, válto ttlábu 60 m -es  szökdelés, melynek idejét és lé p é ssz á m á t 
rögzíte ttük .

A robbanékonyságot 10 db, egyenként 91,4 cm m agas gát feletti fo lyam atos 
szökdelés idejével m értük .

3. Az érték e lés  m ódszere

A v izsgálati adatokat Hawlet -  P ack ard  kalkulátor é rték e lte  a m atem atikai 
s ta tisz tik a  m ódszere ivel.

Eredm ényeink összehason lításához t-p róbá t alkalm aztunk. Szignifikancia 
szintként az 5 %-ot fogadtuk e l. A k o rre lác ió s  együttható szignifikanciáját pedig 
F isch e r-Y a te s  táb lázat alapján állapítottuk meg.*

A sze rző  ezúton mond köszönetét a TFKI M érés- és Szám itástechnikai L ab o ra­
tó riu m a  dolgozóinak a szám ítások elvégzésében nyújtott seg itségért.

X = Ш -  I és
у = 2 II -  (I + III)

z 170,18
h
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ГУ. V izsgálati eredm ények

1. Az a tlé ták  testalkata

Az egyes te s tm ére tek  sta tisztikai ad a ta it az 1^ és a 2 . táb láza tban foglaltuk 
össze, megadva a "z" transzform áció  é r té k e it  is .

A sz ó rá s  é s  a variáció  mindkét nem nél homogén m in tára  u ta l. A comb é s  láb­
szá r  hossza é s  kerü letm éreteinek  arányánál a m agasabb sz ó rá s  a num erikusán na­
gyobb értékekkel j á r  együtt. A bő rred ő m ére tek  é s  a belőlük szám íto tt te s tz s ir  é r té ­
kek magas v a riá c ió ja , m int ahogy az irodalom ban e rrő l meggyőződhetünk, nem  csu ­
pán e minta s a já tja , hanem e jellegekben a n o rm ál populációban is  magas v a riab ili­
tá s t találunk. A különböző szerzők összeh aso n lításu l felhasznált m éréseredm ényei 
a 3j_ és 4. tá b lá z a tban található.

A vágtázónők 167,17 cm -es te rm etb e li középértéke 1,86 c m -re l nagyobb az 
Eiben (7) á lta l publikált európai vágtázónők középértékénél, s ugyancsak nagyobb a 
Skíbinska (40) lengyel ifjúsági vágtázókon m é r t  átlagánál. T itte l é s  W utscherk (47) 
viszont közel azonos (167,2 cm) tes tm ag asság o t ta lá lt a német sp rin tereknél.

A férfiak  179,2 cm -es középértéke k ö rü l jobban variálnak az adatok m int a 
nőknél. T anner (46) vizsgálata szerin t a ró m a i olim piai játékokon ré s z t  vevő vág- 
tázók (100-200 m) egy csoportja  176,6 cm  m ag as volt. T itte l é s  W utscherk (47) a 
német vágtázókat 177,6 cm magasnak; K obielski (27) pedig a lengyel vágtázókat 
174,13 cm (100 m) és 177,83 cm (200 m) m agasnak  ta lá lta . Valamennyi e lm arad  a 
m agyar futók középértékétő l.

A "z" tran sz fo rm áció  során a te s tm ag asság o t viszonyítási alapnak használ­
juk, igy a szám ításoka t e je lleg re  nem lehet e lvégezni.

Az ülőm agasságban a két nem között 3, 58 cm  a különbség, am ely csupán egy- 
harm ada a nem ek közötti term etbeli d iffe renc iának . Ez azt je lz i, hogy a nők re la ­
tive hosszabb tö rz sü e k . Igazolja e m egállap ítást a nők 0,31 % -kal nagyobb re la tiv  
Ulőmagassága.

A m agyar vágtázók középértékét a T an n er (46) által publikált átlag  8 m m -re l 
meghaladja. T itte l és W utscherk (47) v iszont a ném et vágtázók ülőm agasságát a 
magyarokéval közel azonosnak ta lá lta .

A nőknél Eiben (7) 1, 81 cm -re l, T itte l é s  W utscherk (47) 1, 89 cm -re l, vala­
mint Marhocka é s  Skibinska (33) 1,49 c m -re l  k isebb  átlagot ta lá lt, m int mintánk 
középértéke.

A re la tiv  ü lőm agasságot csupán Eiben (7) európai atlé tanőkre vonatkozó közép­
értékével vethetjük ö ssze . E középérték m ajdnem  1 %-kal m agasabb.

Mind a f é r f i ,  mind a női vágtafutók azonos irányban és közel azonos m érték­
ben térnek el a fantom tól. Az e lté rés  igen m in im á lis , ezért e proporcióban azzal 
megegyezőnek tekinthetjük  őket.

A felső  végtaghossz középértékei a nem ek között 5,99 c m -e s  különbséget mu­
tatnak. E je lleg  te rm eth ez  viszonyított a ránya a ké t nem viszonyában megegyező, 
azonban a sz ó rá s  é s  a variáció  a férfiaknál m agasabb .

A 3, és 4 , táb láza t e je llegre  vonatkozó ad a ta it összevetve, az t áll. .áthatjuk 
meg, hogy mind a férfiaknál, mind a nőknél a hazai vágtázók középértékei nagyob­
bak.
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1. táb láza t
A nők an tropom etria i jellem zői

Jellegek , x ± s - +8 v% z

1 . TM (cm) 167,16+1,40 5,21 3,24 _
2. ÜM (cm) 89, 09+0, 86 2,71 3,04 -0 ,1 7
3. R.ÜM (%) 51,85+0,37 1,17 2,26 -

4. FVH (cm) 74,47+0, 85 2,69 3,61 -0 ,2 0
5. R .FV H  (%) 44,94+0,31 0,97 2,16 -

6. AVH (cm) 91,96+1,05 4,08 4,43 0,62
7. R.AVH (%) 55,00+0,29 1,12 2,05 -

8. CH (cm) 47,92+1,05 3,32 6,95 -

9. LH (cm) 37,27+0,69 2,21 5,92 -

10. VSZ (cm) 37,64+0,59 1,88 5,00 0,14
11. TSZ (cm) 31,05+0,38 1,21 3,89 -0 ,8 1
12. KSZ (cm) 6,03+0,09 0,37 6,16 -1 ,0 0
13. TDSZ (cm) 8,55+0, 08 0,32 3,72 -1 ,5 3
14. MK (cm) 82,78+1,38 4,38 5,29 -0 ,6 9
15. TK (cm) 88,23+0,73 2,30 2,61 -0 , 94
16. FK (cm) 26,35+0,47 1,84 6,99 -1 ,0 9
17. CK (cm) 52,68+0,99 3,13 5,96 -0 ,5 1
18. LK (cm) 34,88+0,61 2,35 6,75 0, 08
19. CH/CK (%) 110,44+3,26 10,31 9,34 -

20. LH/LK (%) 93,47+1, 90 6,00 6,42 -

21. TS (kg) 56,20+1,42 5,49 9,77 -0 ,6 1
22. B T r (mm) 13,53+1,00 3,87 28,63 -

23. В La (mm) 7,76+0,70 2,72 35,00 -

24. BCs (mm) 10,27+1,05 4 ,08 39,73 -

25. BL (mm) 10,40+0,65 2,53 24,33 -
26. F kg 8,55+0,61 2,35 27,45 -0 , 95
27. F% 15,10+0,91 3,54 23,43 0,30
28. LBW kg 47,65+1,11 4 ,3 0 9, 04 -0 ,3 5
29. LBW % 84, 90+0,91 3,55 4,17 -

30. Ki 2 ,04+0,03 0,10 3,28 -

31. Ri 1,22+0,03 0, 09 7,13 “ j

Jelölések: Id. az 51 -52 . oldalon.
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2. táblázat

A fé rfiak  an tropom etria i lellem zői

Jellegek X + s— 
—  X +s V% z

1. TM (cm) 179,22+1,36 6,82 3,81
2. ÜM (cm) 92,67+ 0 , 78 3,11 3,35 - 0 ,20
3. R.ÜM (%) 51,54+0,24 1,11 2,14 -

4. FVH (cm) 80,48+0, 92 4,31 5,63 -0 , 08
5. R.FVH (%) 44, 95+0, 52 1,51 3,36 -

6. AVH (cm) 97, 92+0 , 85 4,23 4,32 0,21
7. R.AVH (%) 54,64+0,39 1,58 2,89 -

8. CH (cm) 48,71+0,62 2 ,49 5,12 -

9. LH (cm) 40,41+0,51 2 ,04 5,05 -

10. VSZ (cm) 41,11+0, 54 2,16 5,26 0,50
11. TSZ (cm) 35,18+0,31 1,25 3,76 0,54
12. KSZ (cm) 7, 02+0, 07 0,36 5,13 0,51
13. TDSZ (cm) 9,46+0, 09 0,43 4,54 - 1 ,12
14. MK (cm) 91,93+0,98 3,42 4,29 - 0,11
15. TK (cm) 92,70+0 , 89 3,56 3,85 -1 .1 9
16. FK (cm) 31,13+0,38 1,92 6,17 0, 05
17. CK (cm) 55,27+0, 99 3,97 8,18 -0 ,7 8
18. LK (cm) 37,50+0,51 2,56 6,83 0,14
19. CH/CK (%) 113,69+2,18 8,74 7,69 -
20. LH/LK (%) 90,49+1,70 6,81 7,36 -

21. TS (kg) 68,25+3, 94 19,68 28,80 0, 72
22. B T r (mm) 9,46+0,66 3 ,28 34,10 -

23. В La (mm) 8,12+0,35 1,74 21,43 -
24. BCs (mm) 10,44+0,78 3 ,90 32,36 -

25. BL (mm) 6,35+0,31 1,97 31,00 * í
26. F  kg 8,61+0,50 2 ,6 0 30,20 -1 ,4 6
27. F  % 12,20+0,63 3 ,28 26, 88 0,43
28. LBW kg 59, 72+1,12 5, 83 9,45 0,04
29. LBW % 87, 80+1, 02 3,91 4,45 -
30. Ki 2,28+0,04 0,16 7,16 -

31. R i 1,28+0,02 0 ,10 7, 86 -

Jelö lések : ld . az 51-52. o ldalon.
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A re la tiv  fe lső  vég taghosszra  vonatkozóan az Eiben á lta l közölt átlagot le­
szám ítva -  am ely kevesebb -  csak  fe lté te le zé sre  hagyatkozhatunk. A te rm et kö­
zépértékeit is  figyelem be véve logikus fe lté te lezn i azonban, hogy a re la tiv  felső  
végtaghosszban is  kisebb középértékek je llem zik  az ö sszehason litó  m intákat.

A férfiak  p roporcionáltsága e jellegekben a fantom éval azonos, mig a nőknél 
enyhe negativ irányú  e lté ré s  tapaszta lható .

Az alsó  végtaghossz középértékeiben a két nem között m integy 6 cm -es a 
különbség, am ely  mintegy fele  a te rm etb e li differenciának. A re la tiv  alsó végtag­
h ossz  középértékei viszont -  az előzőekből következően -  közel azonosak. Az ösz- 
szehason litást nehezíti, hogy T anner (46), T itte l és W utscherk  (47), valam int 
K obielski (26, 27) e jelleg  m érésn é l nem a M artin-féle  tech n ik á t követte. Mind­
hárm an  a nagytom por m agasságát m érték . E zé rt a közvetlen összehason lítás nem 
lehetséges. Az alsó  végtaghossz a férfiaknál nem té r  el je len tő sen  a fantomtól.

3. táblázat

A nők összehasonlitó  adatai

Jellegek Eiben

(1972)

T itte l-
W utscherk
(1972)

M arhocka-
Skibinska
(1969)

Farm osi

(1975)

TM ( cm) 165,30 167,2 164,1 167,16
ÜM (cm) 87,28 87,2 87 ,6 89,09
R.ÜM (%) 52, 80 - - 51, 85
FVH (cm) 71,98 72,8 71 ,5 74,47
R.FVH (%) 43,55 - - 44,94
AVH (cm) 89,01 82,2 76 ,5 91, 06
R.AVH (%) 55, 96 - - 55, 00
CH (cm) 43,28 45,2 - 47,92
LH (cm) 37, 90 37,0 - 37,27
VSZ (cm) 38,31 36 ,7 37,64
TSZ (cm) 32,05 - - 31,05
MK (cm) 84,32 87,5 - 82,78
FK 25,58 - - 26,35
CK (cm) 53,45 52,9 54 ,9 52,68
LK (cm) 34,75 35,2 - 34,81
TS (kg) 57,18 59,1 55 ,3 56,20
Ki 2,11 - - 2,04

Jelölések: ld . az 51-52. oldalon.
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4, táb lázat

A fé rfiak  összehasonlító  adatai

Je lleg ek T anner 

(1964)

T itte l-
W utscherk
(1972)

Kobielski 

(1972) (1973)

F arm osi 

(1975)

TM (cm) 176,6 177,6 174,1 177, 8 179,22
ÜM (cm) 93,5 92 ,4 - - 92,67
FVH (cm) 76,7 78,2 77,2 79 ,8 80,48
AVH (cm) 83,1 86 ,8 89, 0 91,4 97,61
CH (cm) - 47 ,3 40,7 4 1 .7 48,71
LH (cm) - 39 ,5 41,6 43 ,6 40,44
VSZ (cm) 41,0 38 ,9 47,7 41 ,3 41,11
CK (cm) 54,2 56 ,3 53, 9 53,6 55,27
LK (cm) - 37 ,4 36, 9 3 6 ,8 37,31
T S  (kg) 71,8 74,6 70,6 72,1 73,13
Ri ~ 1.4 1 .3 1,28

Je lö lések : ld . az 51-52. oldalon.

A je lleg ek  összefüggéséből adódik, hogy az Ulőmagasság negativ e lté ré sé h ez  az alsó  
v ég taghossz  pozitív e lté rése  ta r to z ik .

A vágtázónőknél e jellegben E iben (7) kisebb középértéket ta lá lt .  T itte l és 
W utscherk  (47), valamint M arhocka é s  Skibinska (33) m érő m ó d szere  szintén e lté rő  
le h e te tt. Különösen az utóbbi k özépértéke  igen alacsony.

Az eu rópa i vágtázónők re la tiv  a lsó  végtaghossza közel 1 %-kal  nagyobb. A nők 
p ro p o rc ió ja  az alsó végtaghosszban je len tősen  meghaladja a fan tom ot.

A com b hosszában a férfiak  é s  a nők között csupán 8 mm a különbség. A nők 
tehát te rm etükhöz képest hosszabb com buak.

T itte l  é s  Wutscherk (47) ném et sp rin te rek en  m ért középértéke 1 ,3  cm -re l ki­
sebb. K obielsk i (26, 27) adatai pedig a m érőm ódszerből adódóan je len tő s  differen­
c iákat m utatnak .

A m a g y a r női sprin terek  k özépértéke  mind Eiben (7), mind T itte l  é s  Wutscherk 
(47) á lta l  publikált átlagtól je len tősen  e l té r .

A fan tom m al való ö sszehason lítás -  ugyancsak m érőm ódszerbeli különbségek 
m iatt -  nem  lehetséges.

A lábszárhosszban  a férfiak  é s  a nők között jelentős (2,3 c m -e s )  differencia 
van. A fé r f ia k  tehát magasságukhoz kép est hosszabb lábszárnak . M ivel a két nem 
között a com b hosszában jelentős különbséget nem lehetett m egállap ítan i; az alsó 
vég taghosszbeli differencia a különböző lábszárhosszból következik.

Az a ls ó  végtag struktúrájában -  a szexuális dim orfizm usból adódóan -  különb­
ségek á llap íthatók  meg, am elyekhez felté te lezhetően  a te ljesitm énybeli differenciák 
kapcso lódnak .
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A német fé rf i vágtázók a lszá rh o ssza  9 m m -re l kevesebb , m ig a lengyel 100 
é s  200 m -es futóké nagyobb mint a m agyaroké. K obielsk i adataiban az is
feltűnő, hogy a láb szá rh o ssz  re n d re  nagyobb a com bhossznál. Valószínű, hogy a 
lábszárhossz  helyett a té rdm agasságo t közölte. (26, 27)

Az összehasonlításu l fe lh aszn á lt adatok (Eiben, T itte l é s  Wutscherk) jelen­
tő sen  nem térnek  el a m agyar futónők átlagos láb sz á rh o ssz á tó l.

V állszélesség . A fé rfiak  é s  nők középértékei között 3 ,4 7  cm a differencia. 
Mindkét átlag pozitívan té r  el a fantom tól. A nőknél azonban ez  nem  jelentős, m ig 
a férfiaknál a re la tiv e  szé lesebb  v á llra  utal.

A nők esetében  Eiben (7) mintegy 7 m m -re l nagyobb, m ig  Marhocka és  Ski- 
binska (33) közel 1 c m -re l kevesebb átlagot ta lá lt.

A férfiak  adatainak ö sszehason lítása  kapcsán v iszon t az a feltűnő, hogy a né­
m et vágtázók (47) v á llszé le sség e  több mint 2 c m -re l kevesebb , mig a lengyeleké 
(27) 6,62 c m -re l több.

A tom por szélességben  a két nem között 2,13 c m -e s  a különbség. A nők a fan ­
tom tól negativ irányban térnek  el, tehát term etükhöz képest keskeny csípő je llem zi 
őket. A férfiak  p roporc ionáltsága  viszont m eghaladja a fan tom ot.

Az összehason lítás csupán Eiben (7) adataival le h e tsé g e s . Az általa v izsgált 
vágtázónők to m p o rszé lesség e  1 c m -re l nagyobb.

A könyökszélesség középértéke a nőknél 6, 03 cm , a férfiaknál 7, 02 cm .
A ro b u sz tic itá sra  utaló re la tiv  könyökszélesség 3 ,6  %, ille tv e  3 ,9  %. Mindkettő 
inkább a lin e a ritá s t je lz i, m in tsem  annak ellenkezőjét. E iben (9) nyugat-m agyar­
országi 18 éves lányokon 3, 89 % -os; fiukon pedig 4 ,11  % -os indexet ta lá lt.

A fantom tól való e l té ré s  a nők esetében negativ irán y ú  és jelentős. Egybe­
esik  a l in e a r itá s ra  utaló indexértékkel. A férfiak  p roporc ionáltsága  azonban m eg­
haladja a fantom ot.

T érd szé lesség . A középértékek között jelentős d iffe ren c iá t találtunk. A f é r ­
fiakat közel 1 c m -re l nagyobb átlag je llem zi. A re la tiv  térdszélességben  azonban 
csupán 0,2 % a különbség, E iben (9) nyugat-m agyarország i populációban, a 18 éves 
életkorban 0 ,3  % és 0,4 % -kal nagyobb jelzőt ta lá lt.

A fantom m al való összehason litás mind a nőknél, m ind a férfiaknál je len tős 
negativ e lté ré s t m utat.

M ellkaskerü let. A fé rf iak  és nők középértéke közö tt 9,17 cm a különbség.
A fantomtól való negativ irányú  e lté ré s  -  noha ez a fé rfiak n á l nem jelentős -  a l i -  
nearisabb te s tfe lép íté s  irányába m utat. E rre  utalnak az összehasonlító  adatok is .  
T ittel és W utscherk (47) 3 ,2 7  c m -re l nagyobb átlagot m é r t  német férfi vágtázókon.
A nőknél pedig az Eiben (7) á lta l vizsgált m intát 1 ,54  c m - re l ,  a T ittel és W utscherk 
által m ért csoporto t pedig 4 ,72  cm -re l nagyobb középérték  jellem zi.

T om porkerü let. A két nem középértékeinek különbsége 4,47 cm; m integy fele 
a m ellkaskerületek  közti differenciának. A szexuális dim orfizm uson túl, a sportág i 
adaptáció is  közre já tszhat abban, hogy e jellegben a nők. a férfiakhoz közelítenek,
A fantomtól mind a fé rf iak , mind a nők jelentős m értékben  negativ irányban té r ­
nek el.

F e lk a rk e rü le t (hajlítva). E jelleget a tes ta lk a ti tip u s m eghatározásához hasz­
náltuk fel. A nők és fé rfiak  középértéke közötti 4 ,7 8  cm  a különbség, am ely a 
szexuális d im orfizm usból adódik. A fantomtól a nők je len tősen  eltérnek negativ 
irányban, m ig a férfiak  megegyeznek a fantom m al.
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2. áb ra

A férfiak és  nők fantom tól való eltérésének d iag ram ja
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A com bkerületben a két nem között 2 ,5 9  cm ( p >  5 %) a differencia, am ely 
a sportág i adaptációból következik. A vágtázónők átlagos com bkerülete közel van 
az Eiben (7), valam int T itte l és W utscherk (47) á lta l közölt értékekhez. M arkocka 
és Skibinska (33) lengyel ifjúsági sp rin tereken  2 ,2  c m -re l  nagyobb átlagot ta lá lt .

Az izm osságot je lz i a comb hosszának és kerü letének  egymáshoz v iszonyíto tt 
% -os aránya. E je lző  a nőknél 110,4 %, m elyet a többi je lleg tő l eltérően m agasabb 
v a riab ilitá s  je llem ez . A fantomtól való e lté ré s  negativ irányú , de a sportági sp ec iá ­
lis  hatások következtében ez nem je len tős.

A férfiak  com bkerü le t átlaga szin tén  közel áll az összehasonlításul fe lh a szn á lt 
középértékekhez. T itte l é s  W utscherk (47) 1 c m -re l nagyobb, mig Tanner (46) é s  
Kobielski (26, 27) kevesebb átlagot ta lá lt vágtázókon.

Az izm osság ra  u taló  arány 113,7 %. F igyelem be véve a férfiak hosszabb com b­
já t, a mintegy 3 %-nyi differencia a nőkkel szem ben, a fé rfiak  karcsúbb com bjára  
u ta l. A fantom tól való e lté ré s  ugyancsak negativ irányú  é s  nagyobb mint a nőknél, 
így tehát a férfiak  karcsúbb  em berek.

L áb szá rk e rü le t. A férfiak  és nők között 2 ,69  cm  a különbség, amely e rő se n  
szignifikáns ( p < l  %).

Mindkét nem nél a közel azonos v ariác ió s  együttható, valamint a fantom tól va­
ló e lté ré s  a sportág i a lkalm azkodásra u ta l.

A különböző sze rző k  anyagával való összehason lításbó l szintén egységes adap­
tác ió  tűnik szem be, h iszen  Eiben (7), T itte l és W utscherk (47), valamint K obielski 
(26, 27) m érésered m én y ei csupán néhány m m -re l té rn ek  el a m agyar vágtázóktól.

A ho ssz- é s  k e rü le tm ére t %-os aránya 3 % -kal nagyobb a nőknél, m int a f é r ­
fiaknál. A fé rfiak a t teh á t a karcsúbb com b m elle tt, karcsúbb  a lszá r is je llem zi.

T estsú ly , A szexuá lis  dim orfizm usból következően a férfiak és nők között 
12 kg a súlybeli d iffe ren c ia . Hasonló m értékű  a te rm e tb e li különbség is (12,06 c m ).

Eiben (7), ille tve  T itte l és W utscherk (47) m éréseredm ényei 1, illetve 2, 9 
kg -m al m eghaladják a m agyar átlagot, m ig M arkocka é s  Skibinska (33) 0, 9 k g -m a l 
kevesebb te s tsú ly t ta lá lt  lengyel ifjúsági vágtázónőknél.

A férfiak  ese tében  Tanner (46) és Kobielski (26, 27) átlaga alacsonyabb, m ig  
a ném et vágtázóké (47) m agasabb.

A fantom tól a nők negativ, m ig a férfiak  pozitív irányban térnek el.
A te s tö ssz e té te lt a bőrredőm éretek , a belőlük szám íto tt te s tz s ir  és a sovány 

te s tsú ly  alapján Ítélhetjük  meg.
A vágtázónőknél a legnagyobb bőrredővastagságo t a k a r hátsó felszínén, a 

legkevesebbet a lapocka a latt m értük. A csipőn és a láb száro n  közel azonos a b ő r  
a la tti z s ír ré te g . Ez annyiban té r  el a norm ál populációtól, hogy a futásnál je len ­
tő sen  igénybevett csipő tájék  kevésbé k ifejezett z s ir le ra k ó d á s i hely.

A nők 8 ,55 k g -o s  te s tz s ir ja  súlyúk 15,1 % -a. Az abszolút zsirm ennyiség te ­
kintetében je len tősen , negativ irányban térnek el a fantom tól, mig a %-os é rték b en  
m eghaladják az t. A sovány testsú ly  47,65 kg.

A férfiaknál a legkisebb bő rredőm ére t a láb szá ro n , mig a legnagyobb a c s i ­
pőn van. A te s t  zsirm ennyisége 8,61 kg, a testsú ly  12,2 % -a. Jelentős e l té ré s  ta ­
pasztalható  a fantom tól a z s ir  kg-ban, negativ irányban . A relativ  z s ír ta r ta lo m , 
nem  jelentősen ugyan, de meghaladja a fantomot. A sovány testsúly 61,7 kg.
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Az alkati jelzők közül а Каир- és  a R o h rer-in d ex e t szám ítottuk  k i. Mind­
kettő a m agasság  és a súly viszonyát tü k rö z i . A sportolóknál a R o h re r-in d ex  m eg- 
bizhatóbbnak tűnik; jobban tükrözi az izm o sság o t m int a Kaup-index. A R o h re r- 
indexben a fé rfi és  női vágtázók között nem  szignifikáns a különbség ( P > 5  %); a 
Каир-indexben viszont igen erősen sz ig n ifik án s (P -= 0,1 %) d iffe renc iát találunk.

Eiben (7) ugyancsak szignifikánsan nagyobb átlagot talált európai atlétanőkön. 
Kobielski (26, 27) lengyel vágtázókra vonatkozó középértékei nagyobbak a R o h rer- 
indexben. K iegészítő  param éterek  hiányában sz ign ifikancia-v izsgála tra  azonban 
nincs lehetőség.

2. A vágtázók tes ta lk a ti típusa

A szom ato tipusra  vonatkozó s ta tis z tik a i adatokat az 5. táb lázatban  foglaltuk 
össze . A középértékeket ugyanitt hason líto ttuk  össze  Tanner (46), C a r te r  (2) és 
Stepnicka (42) á tlagaival.

A vágtázó nőket átlagosan a 3,3  -  3 ,3  -  3 ,4  szám hárm as je lle m z i. A három ­
szögben való elhelyezkedésüket a 3. áb ra  m u ta tja . Fő jellegzetességük , hogy a 
középpont körül csoportosulnak. A m inta 60 % -a középtipushoz ta r to z ik . Két m e- 
zom orf, két endom orf é s  két ektomorf típ u s  ta lá lha tó  közöttük.

A 6 . táb lázat a komponensek v a r iá c ió s  so rá t  tarta lm azza . K itűnik, hogy 
m indhárom  komponensnél a legnagyobb gyakoriságga l a 3 -as  és a 4 - e s  é rték  fo r­
dul elő .

A C a r te r  (2) á lta l vizsgált m in tára , szem ben  a m agyar vágtázónőkkel, az 
ektom orfia a jellem ző (3 ,1  -  3,5 -  4 ,2 ) . S tepn icka (42) csehszlovák vágtázónők­
nél v iszont a m ezom orf komponenst ta lá lta  a  legm agasabbnak (3,4 -  4 ,3  -  2 ,7 ). 
M intájának term etá tlag a  (166,74 cm) nem  t é r  e l jelentősen a hazai vágtázókétól.
A csehszlovák  sprinternŐ k azonban 3,93 k g -m a l súlyosabbak, am ely ré szb en  m a­
gyarázza a nagyobb m ezom orf összetevőt.

A fé rf i vágtázók szom atotipus kö zép érték e  a 2 ,8  -  4 ,4  -  3 ,5  kom binációval 
irha tó  le . Jellem zőjük , hogy legnagyobbrészt az  ektom orf tengely fö lö tti te rü le ten  
helyezkednek e l. A három szögben való e lo sz lá su k a t a 4. ábra szem lé lte ti. A min­
tában 6-6 fő endo-m ezom orf, illetve ek to -m ezo m o rf típus, 5-5 fő középtipus, il­
letve a m ezom orf tengelyen található. A m ezo -ek to m o rf típust 2 fő, m ig a m ezo- 
endom orf é s  az endo-ektom orf típust 1-1 fő  k ép v ise li.

A 6 . táblázatban az  endo- és ek tom orfiában  a legnagyobb gyakorisággal a 
3 -a s , m ig a m ezom orfiában az 5-ös é rték  fo rd u l elő .

Mind T anner (46), mind pedig Stepnicka (42) vágtázókra vonatkozó átlaga ten­
denciájában megegyezik az általunk v izsgált m in táév a l. A középérték az ek to-m e­
zom orf m ezőben ta lá lh a tó . A csehszlovák é s  m ag y ar vágtázók közel esnek  egym ás­
hoz. A róm ai olim piai játékok fehér sp r in te re i  azonban nagyobb m ezom orf faktor­
ra l rendelkeznek.

62



Ф  F arm osi;

0 5
СО

С  C arter, Ф Stepnicka

3. ábra . A nők szom atotipusai.

T



F armosi; c  Tanner, 0  Stepnicka

4. ábra. A férfiak szomatotipusai



5. táb lázat

A szom atotipus komponensek összehasonlító  adatai

Endom orfia M ezom orfia Ektom orfia

Nők

C a rte r  (1971) X 3,1 3 ,5 4,2
Stepnicka (1972) X 3,4 4 ,3 2 ,7
F a rm o sí (1977) X 3,3 3 ,3 3,4

+ s  1 , 0 1 0, 89 1,07

F érfiak

T anner (1960) X 2,46 5 ,46 2,92
Stepnicka (1972) X 2,4 4 ,6 3 ,6
F a rm o si (1977) X 2 ,8 4 ,4 3 ,5

+ s  0 , 6 8 0, 90 0, 95

6 . tá b lá z a t

A szom atotipus komponenseinek gyakoriság i e loszlása

'— Ér t ékek 
Komponense!?" —

1 2 3 4 5 6 7

Nők

Endom orfia 1 _ 6 6 2 _

M ezom orfia 1 - 6 6 2 - -

Ektom orfia “ - 8 6 - 1 -

F érfiak

Endom orfia 1 5 14 5 1
M ezom orfia - - 5 7 8 5 1
Ektom orfia 1 2 14 6 1, 2 -
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3 . A testalkat, a tellesitm ény é s  a m otoriku s tesztek ö ssz e fü g g é se

A. A m otorikus te sz te k  in terkorre láció i

A 7. táblázat ké t három szöget fog la l m agába. A felső a nők, az alsó  a fé r ­
fiak  m otorikus próbáinak egymásközti k a p c so la ta ira  vonatkozik.

7. táb lázat

A motorikus próbák in terko rre láció i

Változók 1 . 2. 3. 4.

1 . 60 m futás - 0,4504 0,2842 0,1338

2. Szökdelés idő 0,3435 - 0, 9184 -0,1620

3. Szökdelés lépésszám 0,5185 0,5269 - -0 ,1067

4. G átszökdelés 0,2562 0,5581 0,7472 -

A nők 60 m -es sikfutó teljesítm ényével egyedül a szökdelés id e je  áll közepes, 
szign ifikáns ( P « l  %) kapcsolatban. A te sz te k  egymásközti k o rre lác ió ib ó l is  csu­
pán egy szo ros szignifikáns kapcsolat adódik, a szökdelés ideje é s  lép ésszám a kö­
zött. E z  utóbbi összefüggésben a szökdelési idő  a függőváltozó, m ig  ugyanezt a 
60 m -e s  síkfutásnál való kapcsolatában m in t független változót tek in thetjük . Noha 
közvetlen  összefüggés a frekvenciára u taló  lé p é ssz á m  és a 60 m -e s  fu tás között 
nem m utatható  ki, a kapcso latrendszer a frek v en c ia  jelentőségére h ív ja  föl a fi­
gyelm et.

A férfiak  teljesítm ényével a szökdelési te s z t  param éterei függnek össze, 
m elyek közül ugyancsak a frekvencia je le n tő sé g é re  utal a lépésszám  nagyobb és 
0,1 % -os szinten szignifikáns együtthatója.

A tesztek  in te rk o rre lác ió i közül k iem elh e tő  a szökdelés lép ésszám a  és a 
gátszökdelés szoros, igen erősen szignifikáns kapcsolata ( P - ^ 0 ,1 %).

Az 5 . ábra a te ljesitm ény  és a m o to rikus te sz tek  kapcsolatait m utatja  a nők­
nél é s  a férfiaknál. Az ugyanazon te ljes itm én y , valam int a m egegyező tesz tek  ne­
m enként e lté rő  kapcsolatai a szexuális d im o rfizm u s motorikus vonatkozásaira  
hivják fe l a figyelmet.

R ám utatnak a r ra ,  hogy a két nem m o to rik u s  struktúrája e lté rő  é s  e z é rt azok 
v izsg á la ta  is  csak különböző próbákkal v a ló s íth a tó  meg.
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P -= 5 % ------------
P  1 % -  . -  . -  
P  -« 0,1 % ---------

5. ábra

A te ljesítm ény  és a m otorikus te sz tek  in terk o rre lác ió i 
(1. = 60 m futás, 2 . = szökdelés id e je , 3, = szökdelés 

lépésszám a, 4, = gátszökdelés)

B. K orre lác ió  a te s ta lk a t, a te ljesítm ény  és m otorikus tesztek között

A 8, táb láza t a te sta lka ti jellegek és te ljesítm ény , illetve a m otorikus próbák 
k o rre lác ió it foglalja  ö ssze .

A férfiaknál a 60 m -e s  fu tássa l a lin eá ris  je llegek  közül a te rm e t, az alsó 
végtaghossz, a com bhossz és a lábszárhossz  függ ö ssze  szignifikánsan. Ugyancsak 
szignifikáns, de negativ előjelű kapcsolat van az izm o sság ra  utaló h a jlíto tt fe lk a r­
k e rü le t és a láb szá rh o ssz  -  láb szá rk e rü le t aránya között. Az elő jelek  figyelem be­
vétele  a re g re ssz ió s  é rte lm ezés m iatt fontos. Az ellen té tes é rték sk á lán  mozgó vál­
tozók (hosszabb fu tásidő  -  ro sszabb  teljesítm ény) pozitív összefüggése azt je len ti, 
hogy a kisebb lin e á r is  jellegekhez kisebb futásidő (tehát jobb te ljesítm ény) tartozik , 
ille tve  a nagyobb hosszúsági jellegekkel nagyobb fu tásidő  já r  együtt. A negativ  i r á ­
nyú k o rre lác ió  v iszont ezzel e llen té tes  érte lm ű .

A fenti tendenciához a te s ta lk a ti jellegek é s  a szökdelés lépésszám ának  ko rre ­
lációi állnak közel. A láb szá r hosszúságának é s  kerületének aránya szignifikáns 
negativ kapcsolatban van -  hasonlóan a 60 m -e s  futáshoz -  a szökdelés lép ésszá ­
m ával. Ugyancsak szignifikáns az  összefüggés a láb szárk erü le t é s  lép ésszám  kö­
zött.

A lin e á r is  je lb  közül a 60 m -es futáshoz hasonló pozitív irányú  összefüg­
gés -  a com bhossz, a re la tiv  a lsó  végtaghossz é s  szökdelés ideje között m utatható 
ki.

A gátszökdelés és az alkati jellegek k o rre lác ió i között csupán egy pozitív 
szignifikáns kapcso lato t találunk, a Kaup-index reláció jában .

A nők testa lkatának  és  teljesítm ényének összefüggéseit e lem ezve, két olyan 
je lleget em elhetünk ki, amely egyértelm ű összefüggésre  utal. Mind a 60 m -e s  fu­
tá s , mind a szökdelés p a ram éte re i pozitív szignifikáns összefüggést m utatnak a
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8, táblázat

A férfiak  (F) és nők (N) alkati jellegeinek és teljesítm ényének korre lác ió i

Jellegek
60 m futás idő

Szökdelés
lépésszám G átszökdelés

F N F N F N F . N

TM 0,5966 0,1411 -0 ,1936 0,1016 0,1891 0, 0000 0,0014 -0 ,1610
ÜM 0,2937 0, 3326 -0 ,1473 0,1940 0, 0893 -0 ,023  5 0, 0952 0,2578
AVH 0,6322 0,352 9 0,2729 0,3267 0,2587 0,1958 0,1041 0, 0718
CH 0,5780 -0,0211 0,5505 0,0055 0,2425 -0 ,1158 0,1884 0, 0832
LH 0,4559 0,8168 -0 ,1996 0, 5886 0,1668 0,4473 -0 ,0489 -0 ,1047
R . AVH 0,0626 0,4369 0,5605 0,4334 0,0772 0,3304 0,1041 0,1334
VSZ 0,0305 -0 , 0475 -0 ,3273 0, 0060 -0 ,3168 -0 ,1425 -0,2122 -0 ,2087
TSZ 0,2436 -0 ,3257 -0 ,0946 0,1033 0,1106 0,1206 -0,1936 -0 , 0295
MK -0 , 0619 -0 ,2838 -0 ,4515 0, 0954 -0 ,1625 0,1961 -0 ,3078 0,1230
FK -0,3952 -0 , 0383 -0 ,0719 0,1767 -0 ,1265 0,2817 -0,2286 0,1778
TK 0,2817 0, 0878 0,1720 0,4730 0,3579 0,5182 0,1768 -0 , 0346
CK 0,0517 -0,3331 0,1760 0,2213 -0 ,0660 0,4220 -0 ,2469 0, 0447
LK -0,3258 0,1009 0,0550 0,5886 -0,4342 0,2179 -0,2522 -0 ,5499
CH/CK -0,3109 -0,2182 -0 ,1967 0,1566 -0 ,1909 0,3576 -0,3263 -0 , 0627
LH/LK -0,5037 -0 ,6606 0,1761 0,7012 -0,4083 -0,6356 -0 ,1219 -0 ,4066
TS 0,3676 0,1699 0,1694 0,1133 0,3591 0, 0408 0,3082 -0 , 0184
Ki -0 ,0749 0, 0253 0,4367 0,2159 0,3146 0, 0550 0,4256 0,1652
Ri -0,3393 -0 ,0285 0,4793 0,1669 0,1809 0, 0670 0,3751 0,1615

M eglegvzés: férfiak  esetében = P ^ •5 %  r  0, 3809 nők esetében = P •*=■ 5 % r  5-0,4683
P 1 % r  0, 4869 P ^ 1% r  7» 0,5897
P < 0 , 1 %  г з - 0 , 5974 P -=  0 ,1  % r  3- 0, 7084



lá b s z á r  hosszával (a láb sz á rh o ssz  -  lépésszám  k o rre lác ió s  együtthatója közel van a 
szign ifikancia-határhoz). E zzel ellentétben a láb szá r izm osságának  jelzője (hossz­
k e rü le t arány) és a te ljesítm ények  e rősen  szignifikáns negatív  összefüggést m utat­
nak.

T itte l és W utscherk (47) 30 fé rf i és 80 női vágtázón e lem ez te  a 100 m -es 
sík fu tás és a testa lkat k apcso la tá t. Vizsgálatában a fé rfiak n á l összefüggést nem 
ta lá lt . A nőknél kim utatott -  a nagy létszám ból következően szignifikáns -  , de gyen­
ge k o rre lác ió s  együtthatók sem  meggyőzőek.

Vo Si Hue és m tsai (50) 10-16 éves fiukon v izsgálták  a fu tósebesség (100 m -e s  
időeredm ény) és néhány te s ta lk a ti je lleg  kapcsolatát. E rő sen  szignifikáns összefüg­
gést ta lá ltak  a 10-12 éves k o rcsoportban  (r = 0, 798) a com bhossz és a te ljesitm ény 
közö tt. Az életkor e lő reha ladásáva l mind a k o rre lác ió s együtthatók, mind a sz ig - 
n ifikancia-sz in t csökkenő irán y za tú  volt. Ugyanez a tendencia  mutatkozott meg a 
te rm e t és a teljesitm ény kapcsolatában is . Ezzel e llen té tes  tendenciát tapasztaltak  
azonban a teljesitm ény é s  a sz é le ssé g i (váll- és d e lta szé le sség ), illetve kerü leti 
(com b- és lábszárkerü let) m ére tek  összefüggésében. Az álta luk  közölt valam ennyi 
k o rre lác ió s  együttható pozitív . Ez azt jelenti, hogy a nagyobb testm éretekkel h o sz- 
szabb futásidő já r  együtt. így anyaguk és a mi v izsgálataink  között ellentm ondás 
m utatkozik. Az életkorok fo lyam atában változó k o rre lác ió s  együtthatók a r ra  hívják 
föl a figyelm et, hogy ez az ellentm ondás az életkori különbségek m iatt állt elő .

Az alkat és a te ljesitm ény  összefüggéséről a fent e lem ze tt anyagok kapcsán 
igen vegyes kép alakult k i. M iután F e je s  (15) v izsgálataiban  kim utatta, hogy a 
m ax im ális haladási sebessége t a lépés hossza és frek v en c iá ja  határozza m eg, é s  
a lé p é s  hossza az a lsó  végtaghossztó l is  függ, ism éte lt v iz sg á la to t végeztünk na­
gyobb létszám m al (36 fé rfi és  32 nő) a 60 m -es fu tás é s  néhány alkati jelleg kap­
csolatának m egállap ítására . A m in ta  az első v izsgálatban résztvevőktől annyiban 
té r  e l, hogy közöttük alacsonyabb m inősítésűek is  ta lá lhatók .

A ko rre lác ió szám ítás  eredm ényeit a 9. táb lázat fo g la lja  össze .
Mind a férfiaknál, mind a nőknél a három lin e á r is  m é re t  igen alacsony, nem  

szignifikáns ko rre lác ió t m utat a teljesítm énnyel. K özvetlen kapcsolat a változók 
között nem m utatható k i.

Az alap- és a m eg ism éte lt vizsgálat adatai, valam in t Vo Si Hue és m tsai (50) 
eredm ényei azonban m eg erő sítik  egym ást a korrelációk  irán y a  tekintetében. Ebből 
v iszon t az következik, hogy nagy sta tisztikai átlagban a nagyobb lin eáris  m ére tek  
a te ljesitm ény szem pontjából nem  kedvezőek. F e lté te lezhe tően  közelebb járunk  az 
igazsághoz, ha e m egállap ítást csak  egy - ma még nem  defin iá lt -  határon túl fo­
gadjuk el. Azon a határon tú l, ahol a nagyobb lin eá ris  m ére tek  m ár a frekvencia 
gátjává válnak.

A további kutatás fe lada ta  ennek az intervallum nak a körü lhatáro lása, va la ­
m int az alkat és a fu tás egyes szakaszainak (felgyorsulás, távközi futás, ha jrá) 
k o rre lác ió s  e lem zése .

V. Ö sszefoglalás

A felnőtt és az utánpótlás válogatott kere t 18 női é s  26 fé rfi vágtázójának 
testa lk a tá t, m otorikus tu lajdonságait vizsgáltuk, azzal a c é lla l, hogy az alkati va­
riác iók  m elle tt, a m otoros kvalitások változékonyságát é s  ezek összefüggéseit is  
bem utassuk. A vágtázok te s tm é re te it  egy általános em b eri m odellel is ö sszevetettük .
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A te ljesítm ény és néhány a lkati jelleg összefüggése 

a m egism ételt v izsg á la t kapcsán

Э. táblázat

Jellegek F érfiak Nők

TM 0,273 0,461
CSTM 0,311 0,238
AVH 0,293 0,193
R.AVH 0,137 0, 061
TS 0,465 0,708
Ki 0,291 0,590

Jelölések: ld . az 51-52. oldalon, valamint CSTM = csipő- 
töv is m agasság.

A ví., tzókat lin eárisab b  te s tfe lép íté s  é s  az alsó végtag -  e lső so rb an  a láb­
sz á r  -  re la tiv  izm ossága je llem zi. A nők átlagos szom atotipusa a 3, 3 -  3, 3 -  3,4 
szám h árm assa l, a fé rfiak é  pedig a  2 ,8  -  4 ,4  -  3,5  kom binációval irh a tó  le .

A m otorikus te sz tek  in te rk o rre lác ió i rám utatnak a szex u á lis  dim orfizm usból 
adódó d ifferenciákra, m elyet az alkati je llegek  és a te ljesítm ény  összefüggése is 
m eg e rő s ít.

M indkét nemnél szignifikáns negativ összefüggést s ik e rü lt kim utatni a te lje­
sítm ény é s  a lábszár izm osságának je lző je  között. A k o rre lá c ió s  együtthatókban 
olyan tendencia m utatkozott meg, am ely a r r a  enged következtetn i, hogy nagy sta­
tisz tik a i átlagban a hosszm éretek  kevésbé kedvezőek a te lje s ítm én y  szempontjából.
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NGUYEN Thiet Thin -  NÁDORI László -  OROSZ P á l -  
APOR P éte r -  FARMOSI István

FIATAL LABDARUGÓK SZOMATIKUS FEJLŐDÉSÉNEK NÉHÁNY

JELLEM ZŐJE

I. K érdésfeltevés

A labdarúgás edzésének k o rsze rű s íté se  érdekében választottuk tém ául az  ed ­
ze ttség  * * néhány szom atikus * * összetevőjének fejlődését, továbbá kölcsönös 
összefüggéseket kerestünk a m ért jellem zők között. A vizsgálat támpontot kíván 
nyújtani ahhoz, hogy a játékos teljesítm ényében fontos szerepe t játszó szom atikus 
összetevők m ilyen változást mutatnak a testi fe jlődés legdinamikusabb szak aszá ­
ban. Ezek alapján rám utatunk a r ra ,  hogy a fia ta l labdarugók edzésében m ilyen k o r­
sze rű síté s i e lképzeléseket é rd em es m érlegeln i.

II. M ódszer

Hetvenegy (11-17 éves) ren d sze res  edzésben lévő, a hazai élvonalba ta r to z ó , 
s igy felté te lezésünk  szerin t a labdarugókra je llem ző  szom atikus tulajdonságokkal 
rendelkező já tékost vizsgáltunk.

A vizsgálatokat az őszi és a tavaszi idény között végeztük el (1976. novem ­
b e r  -  1977. feb ru á r) . Ebben az időszakban a labdarugók, a felkészülési p ro g ram  
és  a gyakorlati tapasztalatok sze rin t, viszonylag egyenletesen jó erőnléti á llap o t­
ban vannak, igy a m otorikus é s  az élettani tesztekben nyújtott teljesítm ények m eg­
közelítően azonos te ljesítőképesség re  tám aszkodtak.

M egem lítjük, hogy b á r vizsgálatunk nem longitudinális term észetű , a c so p o r­
tok közötti k o re lté ré sek  igy is  jó tá jékoztatást nyújtanak a szom atikus fe jlődés ten ­
denciájáró l.

* Az edzettség  a különböző edzésingerek h a tá sá ra  lé tre jö tt állapot, am ely az 
egyes e rő n lé ti képességek, m ozgáskészségek, taktikai felkészültség, te lje ­
sítőképesség szintjével jellem ezhető.

* * Szomatikus összetevőn értjük  a főként fizikai (testi) képességekkel je lle m e z ­
hető tc lje s itm én y fe lté te lek c t.

Elm élet a g y ak o rla té rt. 1977. 75



A korcsoportonkénti megoszlás a következő  volt: 11-12 évesek (n = 15),
13 évesek (n = 15), 14-15 évesek (n = 15), 16 évesek (n = 13), 17 évesek (n = 12).

A következő an tropom etriai je llegeke t vizsgáltuk:
1. te s tsú ly  (kg)
2. te s tm ag asság  (cm)
3. ü lőm agasság  (cm)
4. fe lső  végtaghossz (cm)
5. a lsó  végtaghossz (cm)
6. v á llsz é le ssé g  (cm)
7. könyökszélesség (cm)
8. té rd sz é le ssé g  (cm)
9. m e llk ask erü le t (cm)

10. tom p o rk erü le t (cm)
11. com bkerü let (cm)
12. lá b sz á rk e rü le t (cm)
13. a te s tz s i r  értéke (kg)
14. a t e s tz s i r  értéke  (%)
15. sovány te s tsú ly  (kg)
16. К аир-index
17. com bkerü le t (com bhossz index)
18. lá b sz á rk e rü le t (lábszárhossz index).

Az an tropom etria i m éréseket M artin  é s  T anner alapján végeztük, a te s tz s ir  
értékeket Enilina és Szakszonov alapján szám íto ttu k  ki.

é le tta n i param éterek

A sp iro e rg o m e triá s  mutatókat m indenkinél azonos steady sta te  fu tás  (víz­
szintesen 12 km /óra) és  e z t követően v ita  m ax im a körülmények között, ny ílt rend­
szerű  on lin e  com puterizá lt készülékkel (Ja e g e r)  mértük.-

K erék p árerg o m éteren  a standard izált PWC (physical working capacity) v izs­
gálatot végeztük, EKG m onitorozással.
19. steady s ta te  ventilláció
20. steady s ta te  0^%
21. steady s ta te  V 02
22. steady s ta te  pulzus
23. vita  m ax im a ventilláció
24. vita m axim a V02%
25. vita m ax im a V 02 (m l/perc)
26. vita m axim a pulzus
27. re la tiv  oxigénfelvétel (V 02/kg)
28. oxigénpulzus (O2 /P )
29. te s tsú ly ra  szám ított oxigénpulzus (0 2P /k g )
30. PWC 130
31. PWC 170
32. PWC 170/kg
33. v ér pH a vita  m axim a fu tás  utáni 3. percben
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34. A balakov-teszt (cm)
35. C ooper-tesz t (m)
36. a gyorsasági á llóképesség  iránytangense*
37. vágtagyorsaság -  30 m , á lló ra jtta l -  (mp)
38. gyorsasági á llóképesség  -  15x30 m, 10 m p -es  szünetekkel -  összidő  (mp).

Az egyes korcsoportokon belül k o rre lác ió s  szám ításokat végeztünk a v izsgált 
jellem zők közti összefüggések fe ltá rá sá ra . A korcsoportok p a ram é te ré rték e i közötti 
e lté ré se k  m értékének m eg állap ítására  kétm in tás t-p ró b á t alkalm aztunk. A szám í­
táso k a t a TFK I-ben, HEWLETT-PACKARD 9810 A tipusu program ozható  kalkulátor 
segítségével végeztük e l.

Motorikus jellem zők

III. Eredmények

Valamennyi je lleg  összefüggését, valam ennyi v izsgált je lleggel elem zés alá  
vettük . A tanulm ány tehát ta rta lm azza  mind a 38 je lleg  v ise lk ed ésé t a je llegcsopor­
ton belül, illetve a különböző jellegcsoportok között. Néhány figyelem re  m éltó vo­
n ás t kiemelünk, főként a z é r t, m ert -  úgy véljük -  ezek m entén kell keresnünk a 
specifikus labdarugó fejlődési jellem zőket.

A 11-12 évesek , de a 13 é s  a 14-15 évesek korcsoportja iban  is  megfigyelhető 
l in e á r is , k erü le ti és  szé lesség i értékek összefüggései te s ti arányosságot takarnak . 
Ezen összefüggések csak 16 éves k o rra  bom lanak fel. Ugyancsak kölcsönhatást mu­
tattak  a 11-12 éves korcsoportban a te s tsú ly  és az oxigénfelvételi értékek ( r ’ = 
0,7643 és r ’ = 0,6770).

Negativ kapcso lat je lz i a dinam ikus láb e rő  te ljesítm ény t a te s tz s ir ra l  é s  a 
com bkerülettel ( r ’ = 0,6299). Szignifikáns összefüggést m uta to tt a re la tiv  aerob 
kapacitás és a C ooper-tesztben  nyújtott te ljesítm ény  ( r ’ = 0 ,5203). Ez rendkívül 
figyelem re m éltó  adat, m e rt m agasabb korcsoportban ez az összefüggés m á r nem 
ism étlődik m eg. Az összefüggés hiánya feltehetően edzésm ódszertan i p roblém ákra 
vezethető v is sz a .

A 13 évesek k o rre lác ió s  értékei lényegében m egegyeznek az előző ko rcsopor­
tokéval, vagyis az összefüggések az egyes jellegcsoporton belü l jelentkeznek (antro- 
pom etria i, é le ttan i, m otorikus). A re la tiv  oxigénfelvétel nagysága egyetlen p a ra ­
m é te rre l sem  m utat figyelem re m éltó összefüggést. (Ld. 2 . ábra)

A 14-15 évesek k o rre lác ió s  értékeinek vizsgálata  azt m utatja , hogy a te s tm é­
re ti jellegek egym ásközötti összefüggései az uralkodóak. Csökken a te s tm ére ti és 
élettani jellegek közti kapcsolat. (Ld. 3. ábra)

A 16 éveseknél e m líté s re  m éltó összefüggést m utat a te s tsú ly  és a VOg m ax. 
( r ’ = 0,7513), ugyanakkor az utóbbi nem  ta r t  kapcsolatot a C ooper-tesz t e red m é­
nyekkel. T eljesen  hiányzik a m otorikus é s  é le ttan i jellegek közötti összefüggés.
(Ld. 4. ábra)

A 17 éveseknél a C ooper-tesz t negativ összefüggését a te s tz s ir r a l  ( r ’ = 7306) 
érdem i inform ációnak ta rtju k . (Ld. 5. ábra)

*  A lin eá ris  trend  egyenletének "b" é rté k e . Az egyenlet (y = a+bx) az idősorok 
tendenciáját a lehető  legkisebb hibával í r ja  le.
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1. ábra

In terk orrelációs m átrix (11-12 évesek)
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2 . ábra

In terk orrelác iós mátrix (13 évesek)
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3 . ábra
Interkorrelációs m átrix (14-15 évesek)
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4 . ábra

Interkorrelációs m átr ix  (16 évesek)
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5. ábra

In te rk o rre lác ió s  m átrix  (17 évesek)



IV. M egb eszélés

14-15 éves korban a jellege sopor ton belüli és  a jellegek közötti összefüggések 
e rő sen  lecsökkennek, a megelőző évjáratokénak mintegy ha rm ad ára .

A fejlődés a sz ink ron itásá t je lz i, hogy a te s tsú ly  és  a testm agasság  közti ö sz -  
szefüggés is lazábbá válik 16 éves korban.

A vizsgált é le tko ri periódusban a testsú ly  és te s tm agasság , a testsúly é s  az 
oxigénpulzus, a te s tsú ly  és a VO2  m a x ., valam int a m ellkaskerü le t és a VO2  m ax . 
m utat a perióduson végig változó erősségű  összefüggést.

Külön figyelm et érdem el a m ellkaskerü le t és  a VOg m ax. összefüggése 
( r ’ = 0,6857), am ely m egerősíti a gyakorlati tapasz ta la tokat. (Ld. 1. és 2. táb lá ­
zat)

A korcsoportok közötti változások néhány fő je llegzetessége:
Mind a három  jellegcsoportban erősen szignifikáns m értékben különböznek a 

14-15 évesek adata i. Ebből az következik,hogy az edzésbe azonosan bevont labda­
rugó csoportokat a 11-13 évesekből kell k ialak ítan i, mig a következő két c so p o rto t 
a 14-15 évesek, ille tve  a 16-17 évesek alkotják. Hangsúlyoznunk kell ezt, m e r t a
1 0 - 14 éves álta lános iskolásokat egy, legfeljebb két korcsoportban foglalkoztatják.
A 8. osztályos tanulókat tehát fejlettségük következtében önálló vagy egy évvel idő­
sebbekkel alkotott csoportban cé lsze rű  foglalkoztatni.

Meglepő és mindenképpen kedvezőtlen tap asz ta la t, hogy a gyermekek ae ro b  
kapacitás értékei és  a C o o p er-tesz t teljesítm ények 11 éves kortó l alig változnak 
(11 évesek: 55, 98 m l/kg , ille tve 2531 m; 17 évesek: 58,10 m l/kg , illetve 2886 m ). 
A je lenség  az é le ttan i m egalapozás e lég te lenségére  u tal.

Ugyancsak kedvezőtlen tap asz ta la t, am i a gyorsaságfejlődés dinam ikáját je lz i .  
A 30 m -es  vágtafutásban je len tős változás 11 és 13 éves k o r között, igen je len tő s  
változás pedig 13 és 14 éves k o r között m utatkozott. A továbbiakban nincs sz ig n i­
fikáns javulás, jó llehet a futótechnika és a láb dinam ikus erejének  fejlesz thetősége  
következtében a legjelentősebb változásnak 15-17 éves korban kellene bekövetkeznie. 
Az a véleményünk, hogy a túl korai egyoldalú foglalkoztatás fékezi a szom atikus 
(m otorikus) fe jlődést, a későbbi specifikus te ljesítm ény feltételeinek m eg te rem té ­
s é t .  (Ld. 3. táblázat)

F igyelem re m éltó az an tropom etria i jellegeknél a l in e á r is  értékek együtt­
m ozgása, továbbá a te s tk e rü le ti értékek egyenletes fejlődésvonala. E rős k ap cso la t 
van a 11-17 évesek fejlődésm enetében a te s tsú ly  é s  a m axim ális oxigénfelvétel a la ­
kulásában. Ez egybeesik eg y rész t az Eiben (13) á lta l k im utato tt m indenirányu nö­
vekedési szakaszokkal, m á s ré sz t m utatja , hogy mind a m otorikus tulajdonságok, 
m in t az élettani mutatók terén  rendelkeznek kedvező sze rk eze ti alapokkal. A v iz s ­
gá lt mintában az alapvető szerk ezeti és m űködési fe lté te lek  kedvezőek a te l je s i t -  
m ény-fejlődés szám ára .

Je len tős továbbá, hogy a C ooper-tesz t és a re la tiv  oxigénfelvétel é rtékek
1 1 - 17 éves korban együtt változnak, b á r az együttm ozgás az élettani te lje s ítő k é ­
pességben nem  je len t nagy előnyt akkor, ha a 11-12 évesek é s  a 17 évesek é r té k e i 
között a fejlődés 2-3 % -os.
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1. táblázat2
A v izsgá lt param éterek korcsoportonként! érték ei

A p ara ­
m éterek

»
11-12 évesek (n = 16) 13 évesek (n = 15) 14-15 évesek (n = 15)

so r­
szám a X S s -

X
VE X s s -

X
VE X s s —

X
VE

1. 38,32 4,85 1,21 0,12 40,91 6,03 1,55 0, 14 60,43 7,34 1,89 0,12
2. 148,40 6,24 1,56 0, 04 152,54 6,86 1,77 0, 04 169,84 8,50 2,19 0, 05
3. 78,11 3,55 0,88 0,04 79,37 3,31 0,85 0,04 88,93 4,37 1,12 0, 04
4. 65,93 4,05 1,01 0, 06 66,83 7,70 1, 99 0,11 75,34 4,24 1,09 0,05
5. 82,31 3,60 0, 90 0, 04 84,74 4,33 1,11 0,05 97,21 6, 83 1,76 0,07
6. 32, 09 1,43 0,35 0, 04 33,25 1,76 0,45 0,05 38,18 2,31 0,59 0,06 .
7. 5,71 0,50 0,12 0, 08 6,13 0,30 0,07 0,04 6,72 0,40 0,10 0,06
8. 8 ,70 0,62 0,15 0, 07 9,11 0,42 0,11 0,04 9,48 0,43 0,11 0,04
9. 69,49 3,00 0,75 0, 04 70,79 4,65 1,20 0, 06 85,26 4,30 1 , 1 1 0,05

10. 74,76 5,38 1,34 0,07 74,56 5,14 1,32 0, 06 89,74 5,70 1,47 0,06
1 1 . 43,63 2,84 0,71 0,06 43,98 2,38 0,61 0, 05 52,16 3,05 0,78 0, 05
12. 30,43 2,15 0,53 0, 07 30,00 1,38 0,35 0,04 35,17 1,82 0,47 0,05
13. 5,03 1,79 0,44 0,35 5,02 1, 96 0,50 0,39 7, 84 3,43 0,88 0,43
14. 13,01 4,01 1 ,  0 0 0,30 11, 97 3,38 0, 87 0,28 12,80 4,84 1,25 0,37
15. 33,23 4,23 1,05 0,12 35,88 4,47 1,15 0,12 52,58 6,24 1,61 0,11
16. 1,73 0,12 0,03 0,07 1,74 0,11 0,03 Q, 06 2,08 0,15 0,03 0, 07
17. 106,07 8,70 2,17 0, 08 103,67 6,68 1,72 0, 06 103,36 9,63 12.48 0, 09
18. 89,40 3,02 0,75 0, 03 85,56 9,41 2,43 0,11 93,12 7,07 1,82 0,07
19. 46,95 9,29 2,32 0,19 46,90 9,45 2,44 0,20 74,07 11,14 2,87 0,15
20. 3,95 0,39 0,09 0,10 4,13 0,46 0,12 0,11 4,12 0,57 0,14 0,14



1. táblázat

(folytatás)
A p a ra ­
m éterek 11- 12 évesek (n = 16) 13 évesek (n = 15) 14- 15 évesek (n = 15)

so r-
X s s - VE X s s - VE s s - VE

szám a X X X

21. 1532,50 360,50 90,13 0,23 1488,66 195,51 76,30 0,19 2301,33 469,99 121,35 0,20
22. 152,37 7,62 1, 90 0,05 150, 86 17,39 4,49 0,11 179,40 14,45 3,73 0,08
23. 74,31 13,85 3,46 0,18 80,42 16,68 4,30 0,20 120,60 10,72 5,35 0,17
24. 3,57 0,36 0, 09 0,10 3,52 0,71 0,18 0,20 4,37 0,73 0,18 0,16
25. 2131,87 419,28 104, 82 0,19 2382,00 586,71 151,48 0,24 3400,00 648,89 167,54 0,19
26. 199, 87 13,82 3,45 0, 06 191,00 17,34 4,47 0, 09 204,80 8,34 2,15 0, 04
27. 55,98 7,50 1, 87 0,13 57,85 8,84 2,28 0,15 58,15 4,85 1,25 0,08
28. 10,71 2,36 0,59 0,22 13,22 5,12 1,32 0,38 16,59 3,23 0,83 0,19
29. 0,29 0,04 0,01 0,15 0,30 0,04 0,01 0,15 0,28 0,02 0,00 0,09
30. 0,36 0,13 0, 03 0,36 0,43 0,15 0,03 0,34 0,94 0,55 0,14 0,58
31. 76,00 20,06 5, 01 0,26 77,40 19,94 5,14 0,25 148,26 65,95 17,02 0,44
32. 3,16 0,49 1,24 0,15 1,80 0,49 0,12 0,27 2,41 0,80 0,20 0,33
33. 7,15 0,03 0,01 0, 01 7,14 0,04 0, 01 0,01 7,13 0, 04 0,01 0,01
34. 42,70 4, 92 1,23 0,11 41,40 2,55 0,66 0, 06 53,00 7,75 2,00 0,14
35. 2531,56 223,93 55,98 0,08 2663,00 176,03 45,45 0,06 2671,00 197,22 50,92 0,07
36. 435,18 135,74 33, 93 0,31 439,93 114,07 29,45 0,25 584,86 213,82 55,20 0,36
37. 5 ,29 0,33 0, 08 0, 06 4, 99 0,19 0, 05 0,03 4,61 0,25 0,06 0,05
38. 89,36 5,74 1,43 0, 06 85,53 3,34 0,83 0,04 78,67 4,26 1,06 0,06

M egjegyzés: A v izsgált pa ram éte rek e t Id. a 76-77. oldalon.

Jelölések: n = elem szám , x = átlag , s = szó rá s , s -  = átlaghiba, VE = v ariác ió s  együttható.



2. táblázat

A v iz sg á lt  param éterek korcsoportonkénti érték ei



2 , táblázat

(folytatás)

A para­
m éterek

16 évesek (n = 13) 17 évesek (n = 12)

eo r - X s $ - VE s s _ VE
szám a X X

21. 2607,69 151,77 42,09 0, 05 2712,50 417,00 120,37 0,15
22. 176,92 15,78 4,37 0, 08 157,00 10,26 2, 96 0,06
23. 135,23 20,70 5,74 0,15 128, 83 21,33 6,15 0,16
24. 4,73 0,51 0,14 0,10 3, 99 0,53 0,15 0,13
25. 3881,53 360,52 99,99 0,09 3981,66 502,21 144, 97 0,12
26. 201,61 11,68 3,23 0,05 200, 00 9,68 2 ,79 0,04
27. 59,63 3,67 1,01 0, 06 58,10 6,36 1, 83 0,10
28. 19,23 1, 88 0,52 0, 09 19, 83 2,22 0,63 0,11
29. 0 ,29 0,01 0,00 0, 06 0,28 0,02 0, 00 0, 09
30. 0,98 0,35 0,09 0,35 0, 92 0,32 0, 09 0, 35
31. 181,07 38,74 10, 74 0,21 170,83 31,08 8, 97 0,18
32. 2 ,70 0,37 0,10 0,13 2,49 0,37 0,10 0,14
33. 7,13 0,04 0, 01 0, 00 7,16 0, 03 0, 01 0, 00
34. 56,23 6,00 1,66 0,10 56, 91 4,12 1,19 0, 07
35. 2809,15 207,55 57,56 0, 07 2886,25 254,28 73,40 0,08
36. 429,38 249,45 69,18 0,58 322,83 215,31 62,15 0,66
37. 4 ,53 0,19 0,05 0,04 4,40 0,17 0,05 0,04
38. 76,12 3,47 0,87 0,04 71,94 4,32 1,07 0, 06

M egjegyzés: A v izsgált p a ram éte rek e t Id. a 76-77. oldalon. 

Jelölések: ua. m in tá z  1. táblázatnál.



3. táblázat

A korcsoportok közti változások  ér ték e lé se

A param éterek  so rszám a
1. 2. 3. 4 . 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.

11-12 évesek -  
13 évesek

+ +

13 évesek -  
14-15 évesek

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ + ++ ++ ++ ++ + ++ ++ + ++ 
+ + + + + + + + +  + +  + + +

14-15 évesek -  
16 évesek

++
+ ++

16 évesek -
17 évesek + + +

A p aram éterek  so rszám a
20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 31. 32. 33. 34. 35. 36. 37. 38.

11-12 évesek -  
13 évesek +

13 évesek -  
14-15 évesek

++ + + + + + +  + + + + + +  ++ ++ ++ + + ++ + + +  + + + +
14-15 évesek -  

16 évesek + + +

16 évesek -
17 évesek -H- ++ + +

M egjegyzés: A v izsgált pa ram éte rek e t Id. a 76-77. oldalon.

Jelö lések: + = p ■*= 0, 5; ++ = p < 0 , 1; +++= p - e  0, 01.



V. Ö sszefog la lá s

A v izsg á lt fia ta lok  te s ti  fe jle ttsége m egegyezik, ille tve egyes életkorokban 
tú lhaladja a m agyar é s  ezen  belül a budapesti fiatalok te s ti fe jle ttségét. A s tru k ­
tú ra  é s  funkció kölcsönhatásából következően ez az t je len ti, hogy testalkatuk nem  
gátja sem a m otorikus, sem  az élettani p a ram éte rek  fe jlesz tésének . A labdarú­
gáshoz szükséges m o to rikus és élettani tulajdonságok fe jlesz téséhez  kedvező s tru k ­
tu rá lis  alapokkal rendelkeznek .

V izsgálataink sz e r in t a fiatal labdarugók te s ti  te ljesítőképessége 11 éves ko r­
tól kezdve m érsék e lten  változik. Az iro d a lm i adatokhoz és a hazai élvonalhoz ké­
pest pedig 15-17 éves k o r között alacsony szinten stagnál.

A 11-13 éves k o rban  a testm éretek , a sp iro e rg o m e triá s  mutatók és a fu tó te l­
jesítm ények között tapasztalható  szo ros kapcso la t a későbbiekben jelentéktelenné 
válik.

Az em líte tt kedvezőtlen jelek feltehetően a tú l korai specia lizá lt edzésinge­
rek hatásával vannak összefüggésben.*
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KUDAR Katalin

SPORTOLÓK TESTSÉMA VIZSGÁLATA

(Bevezető tanulmány)

I. Bevezetés

Tanulmányunk a te s tsé m a  sportolókon fo ly tato tt k ísé r le ti v izsgálatának p ro b ­
lem atikáját, k é rd ésfe ltev ése it, v izsgálati m ódszere it és néhány részeredm ényét 
vázolja .

Munkánk m indenekelőtt e szám os vonatkozásban m ég tisz táza tlan  neuro- 
pszichológiai képződmény funkciójának m egközelítésére  irányu l. Az irodalom  eddig 
elsősorban  a te s tsé m a  (te s tv áz la t, testkép, te s ttu d a t, v izu á lis-p o sz tu rá lis  te s t­
m odell stb .) k e le tkezését, szerveződését, n eu rá lis  fe lté te le inek  kóros változata it 
i r t a  le . Számos sz e rz ő  foglalkozott a testsém a em ocionális vonatkozásaival, k ó ro s  
alakulásának következm ényeivel is .  Viszonylag kevés adatot tá r tak  fel azonban a 
te s tsém a  neurodinam ikájáról: a té rbeli tájékozódásban, a mozgások központi o rg a ­
nizációjában érvényesülő  h a tá sá ró l, valamint a te s tta r tá sb a n  é s  a m ozgáskivitele­
zésben, a m ozgás té r -  é s  időbeli tagozódásában fe lté te leze tt szerep érő l.

K érdésfeltevésünkkel -  úgy véljük -  hozzájárulhatunk a te s tsém a  fogalm ilag 
sem  kellőképpen e lkü löníte tt szerkezeti sajátosságainak  m eghatározásához, gene­
zisének fe ltá rásáh o z. Valam ennyi szerző  elfogadja ugyanis, hogy a testsém a k ia la ­
kulásában, d ifferenciálódásában  mindenekelőtt a te s t  m ozgását k isé rő  p roprioceptiv  
ingerületek já tszanak  sz e re p e t.

Feltételezzük továbbá, hogy a testsém ának sze rep e  van az "organizm ikus té r"  
kialakulásában, m elyen a té r  később képződő fogalm a alapul.

Eddigi v izsgálatainkban főképpen tornászokkal foglalkoztunk, akiknél a p ro - 
priocepció, a k in esz téz is  e lsőd leges szerepe v ita tha ta tlan . E m ellett a tornában az 
esztétikum  is  érvényesü l, tehát affektiv, em ocionális ta rta lm ak  is  kifejeződésre 
jutnak benne. E redm ényeinket tehát elsősorban tornászok  oktatásának m ódszertan i 
m egalapozásában lehet majd hasznosítani. További célunk a testsém a különböző 
traum ák h a tá sá ra  előálló  károsodásából szárm azó  gátlások, m ozgászavarok t e r á ­
piájának a lá tám asz tása .

II. Irodalmi á ttek in tés

Behtyerev (1904) a testen  való tájékozódás zavarainak ism erte tések o r fe lté ­
te lez i, hogy lé tez ik  egy kérg i reprezentáció , m elyet ta k tilis  és kinesztétikus inge­
rületek  hoznak lé tre . A te s tsé m a  fogalmát Head (1912) vezeti be, s később, a te s t­
vázlattal azonos je len tésben , ez  válik egyezm ényesen elfogadott fogalommá.

Elm élet a gy ak o rla té rt. 1977. 93



Schilder (1913), akihez a "testvázla t" e ln ev ezés fűződik, a fantom fájdalm akkal bi­
zonyítja a belső  rep rezen tác ió t. Szerinte a te s tv áz la t nem m á s , m int a te s trő l  al­
kotott " té rk ép " , m ely a te s ti érzékieteken kivül annak té rb e li e lren d ezésé t is  ta r ­
ta lm azza. A fogalom kialakulásának tö ré n e té t le író  M ejerovics (1948) sz e r in t, a 
testv áz la t a te s tre  vonatkozó adatok, é lm ények szerves eg ésszé  alakuló ö sszesség e . 
Ennek segítségével tájékozódik egy szem ély sa já t testének á llapo táró l, helyzetérő l 
és ez képezi minden m ozgásának, ak tiv itásának  autom atikus, s  e z é r t  nagym érték­
ben nem  tudatos b áz isá t, ille tve eszközét. Angyal és Benedek (1939) a tém a e lső  
m agyar képviselői a te s tsém át különböző m odalitásu  cen trip e tá lis  izgalm ak köl­
csönhatására  vezetik  v issz a . Felfogásuk s z e r in t a proprioceptiv  é s  ex teroceptiv  
ingerek (tak tilis , optikus, vesztibu láris) fokozatosan egym ásra vetülnek és energe­
tikai középértéküknek m egfelelően hozzák lé t r e  a kérgi po tenciálfeszü ltségek  inga­
dozásait, melyek a te s tv áz la t szerveződését m egszabják.

Láthatjuk, hogy a tes tsém a e rede té t, szerveződését ille tően  m egoszlanak a 
vélem ények. A szerzők egy ré sz e  tisz tán  neurológiai képződménynek (Benedek, 
Angyal), m ások pedig főként pszichikus szerveződésnek (M ejerovics, Schilder) 
ta r tjá k . A későbbiek folyamán azonban k ialakul egy olyan felfogás, m ely m indkét 
faktornak egyarán t nagy jelentőséget tu lajdon it é s  egyesíti a neuro lóg iai, ille tve  
pszichológiai szem lé le te t. Benton (1963) s z e r in t  a testsém a a te s t  sz e rv e s  m entá­
lis  m odellje, m ely a domináns agyfélteke h á tsó  mezőinek közvetítésével működik. 
"M ai m egfogalm azásban a fogalom a r r a  a té n y re  támaszkodik -  i r ja  M ezei é s  L e- 
vendel - ,  hogy a különböző szerveknek idegi irán y ítá sa  és az id eg ren d sze r külön­
böző nívóin m egfelelő rep rezen tác ió ja  van. Az idegrendszer legm agasabb szintjén 
keletkező rep rezen tác ió  aztán az egyed pszichikum ában is  tükröződik . Ugyan з a 
testv áz la t e lsősorban  a te s tre  vonatkozó élm ények, tapasztalatok, em lékek ö sszes­
ségéből keletkezik . R észe van ebben az in terocepciőnak, a csak k ivé te les esetek­
ben tudatosuló adatszolgáltatásnak is , m inthogy ezek az em beri v ise lk ed ést je len­
tős m értékben befo lyáso lják ." (6)

M arton sz e r in t -  m int ezt a m ajm okkal végzett k ísé rle te i alapján k ifejti - ,  
a m ozgásos tevékenység folyam atában, e lső so rb an  a tá rgye lé rő  v iselkedés során , 
a mozgó végtagok lá tá sá ró l és helyzetéről kapo tt inform ációk együtt rak tá rozód­
nak és lé trehozzák a v izuális-p o sz tu rá lis  tes tm o d ellt. A v izu á lissá  vált testm odell 
lehetőséget ad a r r a ,  hogy a testhelyzet é s  a testm ozgás, m int egységes egész , 
vizuálisan tükröződjék a tudatunkban. Ez a testm odell teszi lehetővé a testen  és  a 
térben történő tájékozódást. Ennek épsége b iz to s ítja , hogy az éppen adott te s t­
helyzetnek m egfelelő izomműködés egy m ozgás k iv ite lezésekor m eginduljon. (5)

Щ. Term inológiai problém ák

A szakirodalom ban a te s tte l kapcso latos v izsgálatokra többféle k ife jezés t 
-  te s tsém a  (Head, Konrad, Baumann), tes tk ép  (body-image), testtu d a t (F ish er, , 
Cleveland) -  használnak a kutatók. Az e lső  k é t k ifejezést ren d sze rin t szinonim a­
ként használják, de véleményünk szerin t c é ls z e rű  lenne őket e lhatáro ln i egym ástól.

Testünkről sz e rz e tt inform ációinkat szám o s tapasztalatból, élm ényből m e­
rítjük , melynek alap jai ré sz in t szom atikus -  tónus váltó zásokkal é s  m ozgásokkal 
fellépő -  ingerek . Ugyanakkor m ás, p sz ichoszociá lis  tényezők is  befolyásolják 
testünkről alkotott képünket (pl. mindazok a s ik erek  vagy kudarcok, m elyeket egész
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testünkkel vagy testrésze in k k e l kapcsolatban megélünk). A testkép szám o s esz té ­
tikai élm ény hordozója is , m elyet a szükebb, illetve tágabb szoc iá lis  környezet 
alakit ki és e rő sít m eg. Mindezen ta rta lm ak a t magába foglaló komplex élm ény al­
kotja a te s trő l alkotott képet, azaz a  testképet.

E zzel szem ben a testsém án a m otoros tevékenységgel kapcso latos m inden­
fajta  inform áció ö sszeren d ezettség é t é s  magasabb funkcionális egységbe történő  
in teg rá lódását cé lsze rű  érten i, m elynek a mozgás organizációjában van elsőd le­
ges sze rep e . K árosodása, a szak irodalom  szerin t, zavart idéz elő a m otórium ban 
is .

A testtudat a testélm ény konceptualizálása, fogalm i ta rta lm a , m ely  a sa já t 
testünk rő l sze rze tt tapasztalatokon, különböző eredetű  inform ációk é rték e lé sén  
alapul. A te s tsém a  é s  a testtudat közötti különbséget az irodalom  so k szo r ism e r­
te te tt "fantom  végtag" példája te sz i em lékezetessé . A je lenség  -  am ik o r az e lvesz­
te tt végtagot kezdetben még meglévőnek é rz i a szem ély -  a r ra  u ta l, hogy a te s t­
sém ában még nem tükröződik a végtag  e lvesz tése . A testtudatban azonban m ár 
ilyen esetekben is  benne foglaltatik a to rzu lás , hiszen az ille tő  tudja, hogy az am­
putált tag  hiányzik.

ГУ. M ódszertani problém ák

M ivel v izsgálatainkat egészséges em berekre, sporto lókra te r je sz te ttü k  ki, 
a tém a fe ltá rá sa , k ís é r le te s  v izsgá la ta  m á r a kezdet kezdetén egy so r  e lm éle ti 
és m ódszertan i p roblém át vetett fe l. E z t a stru k tu rá lis  jellegű psz ich és m űködést 
egészséges em bereken jól behatáro ln i, diagnosztizálni rendkívül nehéz fe lad a t. 
Azok a m ódszerek, m elyekkel például bizonyos fe lté te leze tt to rzu lásoka t, illetve 
d iszharm óniákat ki lehetne m utatni, nem  teljesen  kidolgozottak és nem  specifiku­
sak; nem  kizáró lag  a te s tsém a  k é rd é sé re  irányulnak és ha adnak is  tám pontot an­
nak a lak u lásá ra , finom abb e lem zésre  nem  alkalm asak. A testsém a ugyanis mind­
eddig neu ro p sz ich iá tria i problém a vo lt, melynek kérdéskö re  szinte k izá ró lag  a 
k lin ikum ra korlátozódott. M etodikája a praktikus jellegű neurológiai próbákból és 
a pszichodiagnosztikai gyakorlatban használatos eljárásokból k e rü lt k i.

K érdésfeltevéseink  szem pontjából ezek az e ljá ráso k  csak tám pontul szolgál­
hatnak egy speciá lis  metodika k ia lak ításához. E zért elengedhetetlennek lá tsz o tt a 
tém a több oldalró l való m egközelítése, azaz több, a pszichodiagnosztikai gyakor­
latban m á r  bevált m ódszer együttes a lkalm azása. Vállalva a m ódszerek  e lté rő  
jellegének összeegyeztetésében re j lő  nehézségeket, az alábbi d iagnosztizáló  eljá­
ráso k a t alkalm aztuk vizsgálatainkban.

1. A szem élyiségvizsgálő  e ljá rá so k  közül a R orschach-próbát választo ttuk , 
melyben a te s tv á z la t-za v a rra  utaló jegyek (tartalm ak) m egjelenése (pl. egyes ana­
tóm iai válaszok, to rz ítások) a szem ély  projekciós m echanizm usain k e re sz tü l, il­
letve annak seg ítségével nyilvánulhat m eg. (Eddigi tapasztalataink  sz e r in t a spor­
tolók jegyzőkönyvében is m eglehetősen nagy számban fordulnak elő ilyen  tarta lm ak  
és különleges reakciók).

2 . A BFQ (Body Focus Q uestionnaire), vagyis a F ish e r-fé le  testközpontu- 
kérdőiv, a r ró l ad fe lv ilágosítást, hogy a képzeleti m egjelenítés a lkalm ával a kü­
lönböző te s tré szek  é s  szervek m ilyen tudatossági szin ten , azaz m ilyen képzet­
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é le sség g e l kerülhetnek a  v iz sg á lt  személy kép ze tá ram lásáb a . A kérdőív összeállí­
tó jának  eredeti célja  annak  feltérképezése volt, hogy a szem élyek miképp osztják 
m eg  figyelmüket te stük  különböző terü letei között. Nagy k ite rjedésű , változatos 
v iz sg á la ta i alapján b izony íto ttnak  látta, hogy az egyes testrészeknek  sajátos 
pszichológiai jelentésük v an . Bizonyos szem élyiségvonások, attitűdök együtt já r ­
nak a  testrészek különböző tudatossági fokaival. P é ldáu l a hát m agas tudatossága 
p o z itív  kapcsolatot m u ta t a z  önkontroll m értékével, a rend sz e re te tte l és a homo­
szex u á lis  szorongással.

A kérdőív szem ély iség lé lek tan i vonatkozásaival nem  kívánunk foglalkozni a 
k u ta tá s  jelenlegi szak aszáb an . K érdésfeltevésünk k izá ró lag  a testkép  é lesség ére , 
a te s tré szek  tudatossági s z in tje ire  irányul, különös tek in tette l a r r a ,  hogy a te s t­
te l  való  fokozott funkcionális  foglalkoztatottság (fizikai te rh e lés , edzés, m ozgás­
tanu lás) hatására e rő te lje se b b é , differenciáltabbá v á lik -e  a te s trő l alkotott kép?
A spo rto lás kapcsán jobban igénybe vett és  fog la lkozta to tt te s tré sz e k , szervek do­
m inanciája  m egm utatkozik-e a testképben? (A testközpontu kérdőivet a m elléklet­
ben közöljük, s az ezze l kapcso la to s v izsgálatokró l a következő tanulmányunkban 
szám olunk be.)

3. Alkalmaztunk továbbá egy, a sa já t te s t  a rá n y a ira  és m é re te ire  vonatkozó 
b e c s lé s i-e ljá rá s t. Az e l j á r á s  magába foglalja a te s tm é re te k  m eg íté lésé t, valam int 
az  ideálisnak ta rto tt, k ív án t m é re te t és egy te lje s  an tropom etria i fe lvéte lt a sa já t 
te s t ,  illetve a te s tré sz e k  r e á l i s ,  valódi m éreteinek  a m eg á llap ítá sá ra . Ennek alap­
ján  két mutató seg ítségével értelm ezhetjük  a v iz sg á lt szem ély sa já t te s té rő l ki­
a la k u lt véleményét. Az egy ik  egy önism ereti, pontosabban tes tism ere ti-in d ex  
(B -R ), mely kifejezi, hogy m ekkora e lté rés  van a v iz sg á lt szem ély becsü lt nagy­
sá g a  é s  a reális te s tm é re te  között, tehát az adott te s t r é s z t  m ilyen pontossággal 
k é p e s  megítélni (B = b e c s ü lt ,  R = reá lis) . A m ásik  egy te s té rték e lés i-in d ex  (I-B), 
m ely  a testrészekkel k a p c so la to s  elégedetlenség m é rté k é t m utatja (B = becsült,
I = ideális).

4. A pszichogalvanikus bőrreflex  (PGR) m é ré sé v e l 're g isz trá ltu k , hogy
-  az egyes te s t r é s z e k r e  való gondolás, a te s tk é p  képzeleti fe lidézése  okoz-e 

em ocionális változást, s  h a  igen , akkor milyen m érték ü t;
-  milyen m értékű  fe sz ü ltsé g e t vált k i, am ik o r m egkérdezzük a vizsgálati 

szem ély tő l, milyen te s tm é re te t  tartana ideálisnak;
-  milyen m értékű  em ocionális változást hoz lé t r e  a re á lis , a valódi m éret­

rő l való értesülés, a m ik o r  e z t közöljük vele.
Ezzel az e l já rá s s a l  igazo ln i kívántuk fe ltevésünke t, hogy a te s trészekke l 

szem ben tám asztott igények , illetve az azokhoz fűződő érze lm i reakciók , a PGR- 
b en  megmutatkozó feszü ltségvá ltozások  alapján k im utathatók.

5. Az e m b e rra jz - te s z t H andler-féle v á lto za tá t is  alkalm aztuk. Handler 
(1967) egy sk á la ren d sze rt dolgozott ki a szorongás m é ré sé re . A végleges skála­
re n d s z e r  21 indikátort ta r ta lm a z  (árnyékolás, e lh e ly ezés , kihagyás, a figura kis 
é s  nagy mérete, a fej é s  a  te s t  aránya, egyensúly talanság  s tb .) , m elyek 4 pontos 
sk á lán  értékelhetők. A te s z te t  vizsgálatainkban bizonyos k ieg ész ítésse l alkalm az­
tu k . A rajz-tesztekben k é tfé le  projekciós m echanizm us ju t k ife jezésre . S trukturá­
l i s  projekció form ájában k ife jezé sre  jut a szenzom otoros in tegráció  adott szintje, 
a ta r ta lm i projekcióban m egnyilvánul a sa já t te s trő l  alkotott kép.
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V . A kutatás közelebbi terü le te i é s  k érd ésfe ltevései

V izsgálataink az alábbi tém akörökre tagolódnak:

1. A te s tsém a  és  a pszichom otoros teljesitm ények kapcso lata .

-  K im utatható-e a sporto lók testsém ájának  d iffe renc iá ltság i foka és az á lta ­
luk nyújtott m otoros te ljesitm ények között van-e valam ilyen kapcsolat egyszerű , 
ö ssze te tt és többszörösen ö ssz e te tt m ozgáscselekvések ese tében?

-  A fe ltá r t kapcso lat mennyiben tekinthető időállónak é s  tükrözi-e  a te s tsé m a  
m ódosulásait?

2. A te s tsé jn a  és  a m ozgásvezérlés v e sz tib u lá ris , v izuális  és k inesz téz iás 
param étereinek  v izsgála ta .

-  Van-e kapcso la t a te s tsé m a  és a m o zgásvezérlés előbb em líte tt három  pa­
ra m é te re  között a percepció  és a he lyzetértékelés kapcso latában?

3. A te s tsém a  és a szem ély iség  közötti kapcsolatok.

-  Van-e k im utatható  kapcsolat a te s tsém a  a lakulása é s  a sportoló szem ély i­
sége között? Ha igen, ez m ilyen irányú és erősségű?

-  K im utatható-e, hogy a testsém a é s  a testkép a szem ély iség  in tegráns ré s z e ?  
Hogyan alakul sporto lóknál az énkép és a testkép  v iszonya?

Vizsgálatainkban fé rf i tornászokat é s  m ás spo rtága t űzőket, valam int sp o r­
tolókat és nem  sporto lókat hasonlítottunk ö ssze .

A problém ák fe ltá rá sá v a l, a tém akörök kim unkálásával, a testsém a e lem zé­
sének és diagnózisának eredm ényeivel, úgy véljük, hozzájárulhatunk a m ozgásokta­
tá s  m ódszertani elveinek pszichológiai m egalapozásához. Felfedjük az egyes eny­
hébb zavarok h á tte réb en  meghúzódó te s tsé m a -la b ilitá s t, s ezze l elősegíthetjük a 
jobb sportte ljesítm ény  e lé ré s é t .

Eredm ényeinket következő tanulmányunkban közöljük.
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M elléklet

Testközpontu kérdő ív  (BFQ)

Ford ítsa  a figyelm ét sa já t m agára. K oncentráljon a te s té r e .  Ezen a lis tán  
különböző tes trészek  p á ro sáv a l vannak fe ltün te tve . Mindegyik ese tben  döntse e l, 
hogy a két te s tré sz  közül m elyiket tudja v ilágosabban elképzelni az adott p illanat­
b an . Attól függően, hogy a bal vagy a jobb oldalon fe lso ro lt te s tré sz e k e t lá tja  vi­
lágosabban maga elő tt vagy az A (baloldali) vagy а В (jobboldali) oszlopba tegyen 
x -1 e le t.

А В

1. Mell Fej hátsó  ré s z e

2 . Száj Nyak

3 . Szem O rr

4 . Fej Váll

5 . Bal váll Jobb vál

6 . K ar Lábujj

7 . Fej hátsó ré sz e Fej fe lü lső  ré s z e

8. Gyomor Könyök

9. Jobb szem Bal szem

10. S zív Bőr

11. Áll Száj

12. Száj Szem

13. Comb Fej

14. Mell Hát

15. Láb Kar

16. Nyak elülső ré sz e Nyak hátsó  ré s z e

17. Fej Gyomor

18. Bal kar Jobb k ar

19. Izmok S zív

20. Száj Orcák

21. Térdhajlat T érdkalács

22. Szem Áll

23. Fej Mell
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24. K ar

25. A váll hátsó  ré sz e

26. Gyomor

27. Jobb láb

28. Szív

29. Szemöldök

30. C sípő hátsó  ré sze

31. H ajas fejbőr

32. T érd

33. Bal csukló

34. Talp

35. C sípő eleje

36. Láb

37. Bal té rd

38. Kéz

39. Arc

40. Száj

41. Szem

42. Fej

43. Kézujjak

44. Száj jobb oldala

45. A com b hátsó ré sz e

46. Gyomor

47. Jobb fül

48. Szív

49. Fül

50. Nyak hátsó ré sz e

51. Fülek

52. Boka

53. L ábszár

Térd

A váll elülső ré sz e

Comb

Bal láb

Láb

Száj

Mell

Szem

Fej

Jobb csukló 

K ar

Csípő hátsó ré sz e

Gyomor

Jobb térd

Szív

A váll hátsó ré sz e

Szem

Haj

Könyök

Lábujjak

Száj bal oldala

A comb elülső r é s z e

Izmok

Bal fül

Váll

Száj

Mell

Szemek

Fej

Kézujjak



54. L áb szá r elü lső  része L á b sz á r  há tsó  része

55. C sipő  hátsó  része Arc

56. Kéz G yom or

57. B al könyök Jobb könyök

58. Nyak Szív

59. Száj O rr

60. M ell L á b sz á r  há tsó  része

61. Szemek O rcák

62. F ej Kéz

63. Kéz U jjak

64. Jobb comb Bal com b

65. S z ív F ej

6 6 . Haj Száj

67. A boka hátsó  része A boka e lü lső  része

6 8 . Szemöldök Szem

69. Lábfej F e j

70. T alp K ézujjak

71. A nyak elülső rősze A fej h á tsó  ré sze

72. Boka G yom or

73. B al boka Jobb boka

74. Könyök Szív

75. Száj H ajas  fe jb ő r

76. M ell A fej h á tsó  ré sze

77. Jobb nagylábujj Bal nagylábujj

78. Szem Homlok

79. F ej D erék

80. Könyök Lábujjak

81. Gyom or Nyak

82. Jobb hüvelykujj B al hüvelykujj

83. Szív Comb
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8 4 . L ábszár fe lső  ré sze A fej h á tsó  ré sze

85. Homlok Száj

8 6 . Nyak Szem

8 7 . Lábujjak Fej

8 8 . L ábszárak Könyök

89. T érd Gyomor

90. Bal kéz kisujja Jobb kéz kisujja

91. Könyök Térd

9 2 . Gyomor Bőr

93. S z í v Boka

94. Talp Könyök

95. S z ív Gyom or

96. T érd Szív

97. Nyak Lábujj

98. Gyomor A torok  belseje

99. A fej há tsó  ré sze A com b elü lső  része

100. L áb szá r Nyak

101. Gyom or Tüdő

102. Szív Tüdő

103. Térd Nyak

104. Jobb kéz Bal kéz

105. A fej belseje Gyom or

106. A torok  belseje Szív

107. Nyak T alp

108. A fej belseje Szív



Egyéni testközponti kérdőív 

skálák

BFQ I.

1. Mell

7. A fej há tsó  ré sz e

14. Mell

16. A nyak e lső  ré s z e

21. A térdhajla t

25. A váll hátsó  ré sz e

30. A csipő hátsó  ré sz e

35. A csipő e lső  ré s z e

39. Arc

45. A comb hátsó  ré s z e

50. A nyak hátsó  ré s z e

54. A láb szár e lső  ré sz e

55. A csipő hátsó  ré s z e

60. Mell

67. A boka hátsó  ré s z e

71. A nyak e lü lső  ré sz e

76. Mell

84. A láb szár e lső  ré sz e

99. A fej hátsó ré s z e

5. Bal váll

9. Jobb szem

18. Bal kar

27. Jobb láb

33. Bal csukló

A fej h á tsó  ré sze  

A fej e lső  ré sze  

Hát

A nyak hátsó  ré sze  

A té rd  e lső  ré sze  

A váll e lső  ré sze  

Mell

A csipő  h á tsó  ré sze  

A váll há tsó  ré sze  

A comb e lső  ré sze  

Mell

A lá b sz á r  há tsó  ré sze  

Arc

A lá b sz á r  hátsó  ré sze  

A boka e lső  ré sz e  

A fej há tsó  ré sz e  

A váll há tsó  ré sz e  

A fej h á tsó  ré sz e  

A comb e lső  ré sze

FBQ II.

Jobb váll 

Bal szem  

Jobb k a r 

Bal láb 

Jobb csukló
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37. Bal térd Jobb térd

44. A száj jobb oldala A száj bal oldala

47. Jobb fül Bal fül

57. Bal könyök Jobb könyök

64. Jobb comb B al comb

73. Bal boka Jobb boka

77. Jobb láb nagy ujja Bal láb nagy ujja

82. Jobb hüvelykujj Bal hüvelykujj

90. Bal kéz kisujja Jobb kéz kisujja

104. Jobb kéz Bal kéz

BFQ III.

3. Szem O rr

12. Száj Szem

22. Szem Áll

31. Hajas fejbőr Szem

40. Száj Szem

41. Szem Haj

51. Fül Szem

61. Szem O rca

68. Szemöldök Szem

78. Szem Homlok

86. Nyak Szem

BFQ IV.

10. S zív Bőr

19. Izom Szív

28. Szív Lábfej

38. K éz Szív

48. Szív Váll



58. Nyak Szív

65. S z ív Fej

74. Könyök Szív

83. Szív Comb

93. Szív Boka

95. Szív Gyomor

96. T é rd Sz ív

1 0 2 . Szív Tüdő

106. A to ro k  belseje Szív

108. A fe j belseje Szív

BFQ V.

2 . Száj Nyak

1 1 . Áll Száj

12 . Száj Szem

2 0 . Száj O rca

29. Szemöldök Száj

40. Száj Szem

49. F ü l Száj

59. Száj O rr

66. Haj Száj

75. Száj H ajas fe jbő r

85. Homlok Száj

BFQ VI.

8. G yom or Könyök

17. Fej Gyomor

26. G yom or Comb

36. Lábfej Gyomor

46. G yom or Izmok
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56. Kéz Gyomor

72. Boka Gyomor

81. Gyomor Nyak

89. T érd Gyomor

92. Gyomor Bőr

95. S zív Gyomor

98. Gyomor A torok b e lse je

101. Gyomor Tüdő

105. A fej b e lse je Gyomor

BFQ VII.

4. Fej Váll

13. Comb Fej

17. Fej Gyomor

23. Fej M ellkas

32. T érd Fej

42. Fej Könyök

52. Boka Fej

62. Fej Kéz

65. S z ív Fej

69. Lábfej Fej

79. Fej Derék

87. Lábujjak Fej

BFQ VIII. 
•

6. Karok Lábujjak

8. Gyomor Könyök

15. L ábszár K ar

24. K ar Térd

34. Talp Kar



A В

38. Kéz S z ív

42. Fej Könyök

43. Kézujjak Lábujjak

53. Lábszár K ézujjak

56. Kéz Gyom or

62. Fej Kéz

63. Kézujjak T érd

70. Talp K ézujjak

74. Könyök S z ív

80. Könyök Lábujjak

88. Lábszár Könyök

91. Könyök T érd

94. Talp Könyök
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KUDAR Katalin

FÉ R FI TORNÁSZOK TESTSÉMA VIZSGÁLATA

Előző közleményünkben a testsém a fogalm át, term inológiai és  m ódszertani 
p roblém áit tárgyaltuk . Ism erte ttü k  metodikánkat, kutatásunk közelebbi te rü le te it 
é s  k érdésfe ltevése it. Bem utattuk a F ish e r á lta l sz e rk e sz te tt testközponti kérdőivet, 
m elyet m ost ré sz le te se n  is  ism ertetünk  é s  szám ot adunk felhasználásával végzett 
vi z sgálatainkr ó l .

I. K érdésfeltevés, célk itűzés

V izsgálatainkat feltehetően ép testsém ával rendelkező populáción kezdtük e l, 
azzal a célla l, hogy a tes tk ép  tudatossági sz in tjé rő l, képze té lességérő l adatokat 
szerezzünk. A kapott inform ációk a testsém a és a testkép  összefüggésének m eg is­
m eréséhez  is  adalékul szolgálhatnak.

A továbbiakban az t kívántuk fe ltá rn i, hogy m uta t-e  a tes tk ép  valam ilyen je l­
legzetességet sp o rto lás  h a tá sá ra , elsősorban fé rfi tornászok esetében.

F elté te leztük , hogy a te s tte l való fokozott foglalkozás (fizikai te rh e lé s , edzés, 
m ozgástanulás s tb .)  ha tása  tükröződik a sportoló testképében, azaz a testkép  diffe­
renciáltabbá vá lik . Valószínűnek tartottuk a sporto lás közben jobban igénybe ve tt 
te s tré szek  dom inanciáját a testképben, tehát azt, hogy az ilyen te s tré szek  v ilágo­
sabban jelennek meg a v izsg á lt szem ély képzeletében.

A testkép m eghatározója  a nyolc te s tr é s z re  ( te s ttá jra ) , ille tve sz e rv re  adott 
képzetélesség i fok.

II. M ódszer

V izsgálatunkat a F ish e r- fé le  testközpontu kérdőiv (Body Focus Q uestionnaire) 
segítségével végeztük, m ely a szerző  sz e rin t a te s tte l kapcso la tos élmények v iz s­
gála tára  készü lt. (1) A kérdőiv  k itöltése során  a v izsg á lt szem élynek a párosáva l 
f e lir t  te s tré szek  közül ki ke lle tt választan ia azt, am ely iket világosabban tudta e l­
képzelni. A kérdőiv  vég legesíte tt változata 108, a te s t  nyolc te rü le té re  (elülső és 
hátsó fél, jobb és bal o ldal, s z í v ,  gyomor, szem , szá j, fej és a karok) vonatkozó 
kérdést ta r ta lm a z . Az egyes te s tré szek re  eső  kérdések  szám a 11 és 19 között mo­
zog. A 108 k é rd és  m egválaszo lására  mintegy 20-25 p erc  szükséges. A testközpontu 
kérdőívet (BFQ) ld . előző tanulmányunk m ellékleteként (98 o ld .) . A kérdőiv k itö l­
tésekor adott u tasítások  a 98. oldalon találhatók.

A válaszokat az egyéni testközponti kérdőiv válaszlapon (ld. 102.old. ) c so p o r­
tosítva dolgoztuk fe l. Egy adott ré sz re  vonatkozó eredm ényt kifejező szám  je lö li,

E lm élet a g y ak o rla té rt. 1977. 107



hogy hány esetben v á lasz to tta  világosabbnak, elképzelhetőbbnek a vele párba  állí­
to tt te s tré ssz e l szem ben. Annak e lre jté sé re , hogy a v izsgálat a te s trő l sze rze tt, 
m eghatározott te s tré szek k e l kapcsolatosan tapasz ta la tok ra  irányu l, a különböző 
te s tré sz e k  neveit a kérdőívben véle tlenszerűen  helyezték e l. A sz e rz ő  sz e rin t ez 
a m ó d szer kom prom isszum ot valósit meg két szem pont között. Az egyik az, hogy 
a  te s trő l  szerze tt tapasz ta la tok  bizonyos szubjektív  vonatkozásairó l érte lm ezhető  
m in tákat kívántak nyern i. A m ásik pedig az , hogy a v izsgált szem élynek a testével 
kapcso la tos tap asz ta la ta it kifejező szabad, spontán, kvalitatív k ije len té se it nagyon 
neh éz  kódolni é s  fe lhasználn i annak m eg h atá ro zására , hogyan o sz to tta  meg a fi­
gyelm ét különböző te s tré s z e i  között. A B F Q -m ódszer lehetővé te sz i a te s tte l kap­
c so la to s  élmények m egfogalm azását azzal, hogy szűk, könnyen felfogható te rü le ­
te k re  szorítkozik. Csak ritk án  hallunk panasz t a r r a ,  hogy a BFQ kérdéseiben  nehéz 
dönteni.

A tesztben sze rep lő  egyes elem eket az iro d a lm i és klinikai tapasztalatok  alap­
ján  válogatták ö ssze , m elyek azt tanúsították, hogy vannak a testnek  olyan te rü le te i, 
am elyek nagy valószínűséggel kapcsolatban vannak pszichológiai konfliktusokkal é s  
attitűdökkel.

A te s tré szek re  é s  a te s tte rü le tek re  való  utalások során igyekeztek a lehető­
ség  sze rin t egyszerű , nem  szakm ai nyelvet haszn á ln i. A sz e rz ő  sz e r in t a tá rsad a l­
m i elvárásoknak való m egfeleln i akarás je len ték telen  szerepe t já tsz ik  é s  a kérdőív 
érvényességét nem  befo lyáso lja .

III. A vizsgált szem élyek

V izsgálati anyagunk a következő csoportokból tevődött össze:

-  22 fő to rnász  (átlagéletkor: 23 év);
-  22 fő nem  sporto ló , főként fizikai dolgozó férfi (esz tergályos, v illanysze­

relő , gépkocsivezető s tb .)  kontro llcsoport (átlagéletkor: 22 év);
-  25 fő V .éves orvostanhallgató fé rfi (á tlag é le tk o r 25 év);
-  21 fő többféle sp o rto t űző (kézilabda, labdarúgás, cse lg án cs s tb .)  férfi 

(á tlagéletkor 22 év).
A négy csoport lé tszám a  összesen 88 fő  vo lt.

IV. Eredmények

Az eredm ényeket fe ltün tető  táblázatok a nyolcféle te s tré s z le t  képzetélesség i 
fokát tarta lm azzák . Az átlagkértékek  fejezik  ki az t a szám ot, ahányszor a vá lasz­
to tt te s tré sz  előnyben ré sz e sü lt  m ás te s tré s s z e l szem ben.

Az egyes te s tré sz e k  a következő e lrendezésben  szerepeltek  valam ely m ás 
te s t r é s s z e l  párban (1. táblázat): A te s tré sz  neve elő tt zárójelben lévő szám  azt 
je lz i ,  hogy összesen h ányszo r szerepelt az ille tő  te s tré sz  (ez tehát a m axim ális 
pontszám ). Az A, ille tve  В oszlopban lévő szám ok jelölik a kérdőívben szerep lő  
k é rd ések  fokszám át, annak m egfelelően, hogy az ille tő  te s tré sz  a bal vagy a jobb 
oldalon szerep e l-e .



A v izsgált csoportok 'eredm ényeit a 2 . táblázat ta rta lm azza . Az egyes cso­
portok m ás csoportokhoz viszonyított eredm ényei a 3. táblázatban ta lá lh a tó k ,
A je lze tt viszonylatok közötti sz ign ifikanc ia -szám ítást kétm intás t-p ró b áv a l vé­
geztük.

Alapkérdésünknek megfelelően csoportosítva adatainkat, a sporto lók  é s  nem 
sportolók testképében mutatkozó különbségeket a 4. táb lázat ta r ta lm a z z a .

1. táblázat

A v izsg á lt testtájakhoz ta r to z ó  kérdések e lo sz lási táb lázata

A В

(18) Karok 0 ) (9)
6, 24, 38, 43, 56, 63, 8, 15, 34, 42, 53, 62,
74, 80, 91 70, 88, 94

(19) Hát (9) (10)
7, 21, 25, 30, 45, 50, 55, 1, 14, 16, 35, 39, 54,
67, 99 60, 71, 76, 84

(11) Szem (5) (6)
3, 22, 41, 61, 78 12, 31, 40, 51, 68, 86

(12) F e l (6) (6)
4, 17, 23, 42 , 62, 79 13, 32, 52, 65, 69, 87

(15) Szív (8) (7)
10, 28, 48, 65, 83, 93, 19, 38, 58, 74, 96, 106,
95, 102 108

(11) Száj (6) (5)
2, 12, 20, 40 , 59, 75 11, 29, 49, 66, 85

(15) Jo b b o ld a l (8) (7)
9, 27, 44, 47, 64, 77, 82 5, 18, 33, 37, 57, 73, 90
104

(14) Gvomor (7) (7)
8, 26, 46, 81, 92, 98, 101 17, 36, 56, 72, 89, 95, 105
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о
2. táb lázat

A v izsgált csoportok eredm ényeinek rangso ra

AM (n = 497) T (n = 22) F D (n = 20) O T H (n = 25) T F H (n = 21)

T R X s T R X s T R X S T R X s T R X s

J .o ld . 8,97 3,29 Karok 12,18 2,95 Karok 11,65 3,08 Karok 11,08 2,33 Karok 10, 81 2,64

Hát 7,69 4,04 J .o ld . 9,23 3,99 J .o ld . 8,85 3,73 J .o ld . 9,16 3,98 J .o ld . 9,52 4,77

Gyom or 7,43 3,40 Száj 7,82 2,02 S z í v 6,80 3,18 Fej 7,16 3,22 Fej 7,71 2, 90

Fej 7 ,39 3, 01 Szem 7,41 2,54 Száj 6,60 2,41 Száj 5,92 2,47 Szem 7,52 2,73

Száj 7,33 2,52 S z í v 7, 36 3,71 Fej 6,60 2,77 S z í v 5,64 3,46 S z í v 7, 00 3,54

Szem 7,10 2,65 Fej 7,27 3,06 Szem 6, 00 2,44 Szem 5,60 2,65 Száj 6,43 2,77

S z ív 5,57 4,10 Hát 4 ,09 2,89 Hát 5,40 2,64 Hát 4, 92 3,19 Hát 3,24 2,46

Karok - - Gyomor 2,23 2,09 Gyomor 3,95 2,72 Gyomor 4 ,20 3,42 Gyomor 3, 05 2 ,29

Jelö lések : AM = am erikaiak  (F ish e r, 1970), T = tornászok , FD = fizikai dolgozók, OTH = orvostanhallgatók 
TFH = T F -es  hallgatók, n = v izsgált szem élyek szám a, TR = te s tré s z , x =  átlag , s = szó rá s .



3. táblázat

A vizsgált csoportok közti különbségek

—

TR
AM (n = 497) T (n = 22) FD (n = 20) OTH (n=25)

T FD OTH TFH FD OTH TFH OTH TFH TFH

4,1393 2,5121 3,3822 5,0151 1,5275 0,9287 1,0410 0,5403 2,7151 1,9765
Hát p < 0 ,0 0 1 p ^O , 01 p < 0 ,0 0 1 p < 0 , 001 - - - - p < 0 , 01 “

J .o ld .
0,3557 0,1519 0,2751 0,7312 0,3179, 0,0758 0,2216 0,2669 0,4992 0,2882

- - - - T - - - - -

Szem
0,5451 1,8384 2,7834 0,7193 1,8274 2,3837 0,1427 0,5202 1,8732 2,4205

- - p < 0 ,  01 - - p <  0, 05 - - - p ^ 0 ,  02

Szív
2,0075 1,3251 0, 0798 1,5694 0,5220 1,6468 0,3287 1,1567 0,1898 1,3142
p < 0 , 05 - - - - - -

Száj 0, 8939 1,2721 2,7363 1,6008 1,7810 2,8659 1,8809 0, 9268 0,2090 0,6591
- - p < 0 ,0 1 - - p <  0, 01 - - - -

Gyomor 7,1041 4,5179 4,6270 5,8387 2,3082 2,3475 1,2273 0,2261 1,1473 1,3162
p < 0 ,001 p < 0 ,001 p <0,001 p <0,001 p ^ 0 ,  02 p-^0, 05 - - -

Fej 0,1825 1,1540 0,3712 © -Cl 0
0 СЛ 0,7401 0,1225 0,4853 0,6154 1,2501 0,6078

_ _ _ - - - - -

Karok - - - -
0,5721 0,4982 1,6139 0,1860 0, 3987 1,3527

Jelölések: ua. mint a 2. táblázatnál.



Nem sportolók (FD+OTH) é s  sportolók (T+TFH) testképe közötti különbségek

4. táblázat

TR FD + OTH T + TFH t-é rté k p -é rték
X X

Hát 5,13 3 ,67 2,4271 p -e  0, 02

J . oldal 9,02 9,37 0,4010 -

Szem 5,77 7,46 3,0735 P «= 0, 01

S z ív 6 ,15 7 ,18 1,3894 -

Száj 6 ,22 7,14 1,7486 -

Gyomor 4, 08 2 ,6 3 2,5344 p '«e 0,02

Fej 6 ,91 7 ,48 0, 9015 -

Karok 11,73 11,51 0,3794 -

Jelö lések: ua. m int a 2 . táblázatnál.

V. Az eredm ények é rte lm ezése

A F ish e r által v izsg á lt csoport és a fé rf i tornászok adatainak összehason lí­
tá sa  az t m utatja , hogy a to rnászok  a hátukat é s  a gyomrukat kevésbé, a szivüket 
v iszon t jobban tudják elképzelni, mint a F ish e r- fé le  csoport.

A tornászok és a nem  sportoló fizikai dolgozók abban különböznek, hogy az 
előbbiek a gyomrukat, m ig az utóbbiak a szem üket és a szájukat tudják jobban el­
képzelni.

A fé rf i tornászok é s  a T F -e s  hallgatók csoportjának te ljesítm énye között 
nem  találtunk szignifikáns e lté ré s t .

F igyelem re m éltó, hogy F ish e r  v izsgála ti eredm ényei és az általunk v izs­
gált populáció eredm ényei je len tős különbséget mutatnak, am ely valószínűleg ci­
v ilizác iós kulturtényezőkre vezethető v issz a . V izsgálati anyagunkban a civ ilizációs 
kulturtényezők nem okoztak e lté rő  testképet (a fizikai dolgozóké és az egyetem i 
hallgatóké nem  különbözik). E lsősorban  a sporttevékenység alapján m utatható ki 
sa já to s jellegzetességek a testképben. Sportolóé a sportolóétól, ille tve  a nem  spor­
toló a nem  sportolóétól nem  különbözik, m ig a sportolóéké a nem  sportolókétól 
igen. Ezek az összefüggések am ellett szólnak, hogy a sp o rtsze rű  testm ozgás 
(különösen a torna), a te s trő l  alkotott képet globálisan fe jlesz ti és  csak egy-két 
te s tré s z  vonatkozásában eredm ényez ré sz le g e s  e lté ré s t. A funkció elv tehát való­
ban érvényesül, de közvetlen szelektív h a tá sa  csak kevéssé van. Azt a tényt pél­
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dául, hogy a sportolók "szivképe" élesebb, m in t a nem sportolóké, könnyen e re d ­
m ényezheti a gyakori testi e rő fesz íté s  következtében állandósuló heves szívdobo­
gás vagy a gyakori ellenőrző v izsgálat. F unkcionális elven m ár nehezebb m agya­
rázni a fe jle ttebb  szem képet, b á r  itt is leh e tség es , hogy a bonyolult ö ssze té te lű  
mozgások e lsa já títá sa  és k iv ite lezése so rán  hangsúlyozott jelentőségű lá tá s  ny il­
vánul meg Így. A gyenge hát- és gyom orképzet e sze rin t a te ljes  funkcióértéknél- 
küliség következm énye lenne.

Eredm ényeink tehát csak valószínűsítik  a funkcióérték elvet, m égis igazolják  
h ipotézisünket. Bizonyos ugyanis, hogy a szem  és  a s z í v  előkelő ranghelyei nem  
fru sz trá n s  je llegű  te s tré sz e k re  utalnak. Sem m i okunk azt fe lté te lezn i, hogy a to r ­
nászok szem e é s  szive konflik tusforrás lenne vagy szom atikus panaszokat okozna 
s tb . ,  s azt sem  kell feltételeznünk, hogy a f ru sz trá n s  jellegű hát- és gyom orkép­
zeteket e lfo jtják .

A funkcióórték elvet a lá tám asztja  az a tény is , hogy a karok kép ze té lesség i 
foka, mind a négy csoport esetében a legm agasabb , hiszen minden m ozgásos fe l­
adat végrehajtásában  alapvető és nélkülözhetetlen  szerepet töltenek be. A tap in tási 
érzék ietek  á lta l nyert inform ációk, am elyet sa já t testünkről és környezetünk t á r ­
gyairó l nyerünk, a kéz és vele együtt a k a r  segítségével történik, és tes tü n k ­
nek e rrő l a ré sz é rő l szerezzük  a legtöbb v izu á lis  inform ációt.

T ornászok  esetében a karoknak kiem elkedően fontos szerepük van a m ozgá­
sok k iv ite lezésében . Fő funkciói tám asztó , ta r tó , lendítő funkciók és nagy s z e re ­
pet játszanak  az  egyensúlyozásban is . A m ozgások művészi kiv itelezésében a ka­
rok szerep e  alapvetően m eghatározza a mozdulatok esztétikum át, e z é r t a to rn á ­
szok fokozottabb figyelem m el k isérik  k a rju k a t, kezüket. E zé rt é rthető , hogy a 
karok képzeté lesség i foka a tornászok esetében  a legm agasabb ( x : 12, 18). Az, 
hogy ebben a rangsorban a sokféle sporto t űző T F -e s  hallgatók csoportja  é r i  el a 
legalacsonyabb te ljesítm ényt (az orvostanhallgatók és a fizikai dolgozók m egelőzik 
őket), fe lté te lezésünk  sze rin t azzal m agyarázható , hogy a k a r  jelentősége az  V. 
éves orvostanhallgatók esetében m egem elkedett. A sebészeti és belgyógyászati 
gyakorlatokon sze rz e tt tapasztalatok e rő s itik , a diagnózis pontos m egállap ítása  
fe lté te lez i a tap in tás által történő finom é rz é k e lé s t, mely a kézre való fokozott 
koncentráció t eredm ényezi. Hasonlóan m agyarázható  a "kétkezi" dolgozók e re d ­
ménye is .

Mivel a funkció elv fenti m agyarázatai ellenőrző  vizsgálatok hiányában csak 
hipotetikus értékűek  (m ert nem zártuk ki egyéb m ás tényezők lehetőségét), további 
v izsg á ló d ásra  késztetnek. Más m ódszerek seg ítségével is  megpróbáljuk a kapott 
összefüggések alapján eredm ényeinket e lem ezn i, illetve feltárn i a köztük lévő ösz- 
szefüggéseket.
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OZSVÁTH Károly

ADAl.fiKOK A VÍVÁS MOTORIKUS PRÓBÁINAK KIALAKÍTÁSÁHOZ

I. B evezetés

Vívásban, a nagy gyakorlati igény ellenére, hiányoznak az általánosan elfo­
gadott m otorikus próbák, a k iv á lasz tás  kérdése pedig te lje sen  nyitott. E zé rt szük­
ség es egy olyan p ró b aren d sze r k ia lak ítása , amely a k iv á la sz tá s  folyamatában je ­
len tő s  segítséget nyújthat mind a kezdő, mind a haladó szin tű  sportolók sze lek tá­
lá sáb an . A p róbarendszernek  rá kell mutatnia a po tenciá lis  a lkalm asság fokára és 
a beválás m egvalósu lására , illetve az egyes szem élyeknél bizonyos képességek 
hangsúlyozott fe jlesz tésének  szükségességére. Mivel egy olyan p róbarendszer fe l­
ép íté se  a feladatunk, am ely a vivók teljesítm ényében sz e re p e t já tszó  m otorikus té ­
nyezőket m éri, e lső  lépésként sportágspecifikus próbákat kell kidolgoznunk és iga­
zolnunk. Ezek a próbák egyúttal m eghatározott edzettség i m utatókat is kell, hogy 
m érjenek . A k iv á lasz tás  fo lyam ata, longitudinális je lleg e  követeli ezt, m int ahogy 
szükséges rám utatni olyan egyéni sa já to s adottságokra is , am elyekre a technikát 
építve ki kell alakítani a versenyző  stílu sá t.

II. Irodalom

Egyes m este rek  kedző vivók felvételekor használnak ugyan "próbákat" (főleg 
r itm u s t, tem póérzéket és ügyességet igénylő feladatokkal), ezek azonban nem  egy­
ségesek , nincsenek igazolva.

A szakirodalom ban hiába keresünk  igazolt sp ec iá lis  v í v ó  próbákat. M indösz- 
sze  következtetni lehet egyes m éré s i eredményekből a m ozgásdinam ika néhány á l­
ta lános je lleg ze te sség é re . így R itte l és Waterloh (9) a kardozóknál kim agasló pul­
zusfrekvencia átlagot ta lá ltak . Hasonlóan magas é r té k e t ta lá ltak  a női tőrözőknél, 
akiket a párbajtőrözők, majd a tőrözők követtek. A v ívás közben m ért m ax im ális 
szivfrekvencia hasonlóképpen alakult.

Waterloh é s  m tsa i (10) m egállapították, hogy a kardozók töltik a legkevesebb 
időt a páston, s a t is z ta  vivóidő %-ban kifejezve, rendkívül alacsony (46 %). A p á r­
bajtőrözők 2 ,5 - s z e r  több időt töltenek páston, s a t is z ta  vivóidő 70 %. M indebből 
azonban nem derü l ki, hogy a m ozgásdinam ika miben különbözik az egyes feg y v er­
nemeknél! (Az adatokat "általánosságban" könnyű fegyvernem i sajátosságokkal 
m agyarázni! )

Höhne és Hahn (2) próbálkozott speciális próbákkal (ügyesség és "m o zg ás­
pontosság"), vizsgálatukban azonban nagyobb súlya vo lt a pszichológiai tesz tek n ek . 
A próbák fe lép ítésé t nem írták  le pontosan, csak táb lázatokat közöltek és az  " ú j­
szerű" ügyességi p róbát jellem zőnek m inősítették. M indezt a k ísé rle ti szem élyek -
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nek a próbákban egy év  a la tt e lé rt szign ifikáns teljesítm énykülönbségeivel indo­
kolták.

W aterloh és m tsa i (11) is csak általánosságokban irta  , konkrét m otorikus fel­
m é ré s i eredm ényeket nem  ism e rte tte k .

A szovjet kutatások inkább az é lsp o rtta l foglalkoznak é s  főleg m űszeres 
m éré se k e t végeznek a v ivás té r  -  idő -  dinam ikai jellem zői é s  összefüggései te rén .

Egyszerű  sp ec iá lis  próbákról n incsenek hozzáférhető publikációk.
A m agyar szakirodalom ban P o lg á r é s  Nagykáldi (4, 6, 8) ism e rte te tt konkrét 

eredm ényeket. R engeteg próbával k ísé r le te z te k . A k iválasz tás szem pontjából egy­
é rte lm ű  próbának m indössze  az úgynevezett "szökdeléses állóképesség" és a hely­
ből távolugrás bizonyult. Nagykáldi (6) adatokat közölt a vivók gyorsaságával kap­
cso latban , a szúrás végrehajtásának időviszonyainak m ű szeres  v izsgálatánál. Ez 
azonban a kiválasztás so rán  nem alkalm azható  és m űszerigényes. Nagykáldi azt 
is  m egállapíto tta, hogy a futógyorsaság é s  a lépésfrekvencia nem  függ össze a vivók 
sp ec iá lis  gyorsaságával.

K ogler (3) átfogó vizsgálatokat v ég ze tt. A fizikai képességeket ő is  "hagyo­
m ányos" próbákkal v izsg á lta . Konklúzióként az t vonta le , hogy a fiz ika i fejlettség­
től alapvetően nem függ az  eredm ényesség, ső t negativ módon befolyásolhatja.

K ísé rle tezett sp ec iá lis  próba k ia lak ításáv a l, s például a kézfrekvencia mé­
r é s é re  m ódosította az A dam s-próbát. E redm ényei ennek lé tjogosu ltságát nem iga­
zolták, de nem is  vetették ' e l.

Az irodalm i adatok alapján kitűnik, hogy a fizikai képességek szerepé t a ví­
vásban csak  nagyon pontos, kifejezetten sp ec iá lis  próbákkal m érh e tjü k . Az általá­
nos próbák létjogosultsága kism érvű, e z é r t  m á r a k iválasztás e le jén  is  csak kis 
részük  alkalm azható. A vivő fejlődésének későbbi szakaszaiban pedig sem m it­
mondóak. Valószinünek tűnik az is , hogy a "fiz ikai képességek" fogalm át igen ki 
kell tág ítan i, k issé szabadabban kell é r te lm e z n i.

A következőkben ism erte tjük  v izsgálatunkat, amelynek távolabbi cé lja  egy 
olyan p róbarendszer k ia lak ítása , amely tám pontokat nyújt a vivók m otorikus tu­
lajdonságainak összefüggéseihez, a te ljesítm ényhez való viszonyához.

III. M ódszer

E lm éle ti m egfontolások alapján 1976. folyam án felállítottunk egy próbarend­
sz e r t. M unkahipotézisként feltételeztük, hogy

-  a nem zetközileg elfogadott sp o rtm o to rikus tesztek egy ré s z e  megfelelő 
m ódosítássa l adaptálható a vívásban m utatkozó speciális m otorikus tényezők mé­
ré sé re ;

-  vívásban a lábm unka nagymértékű sp ec iá lis  erő t követel, s m eghatározó 
szerepe  van a vívó sp ec iá lis  fizikai állóképességében.

A próbákat tájékozódás céljából e lő ze tesen  k is mintán kipróbáltuk , majd a 
ko rrekció  után a te ljes  ju n io r válogatott k e re tte l  (33 férfi, 10 nő) fe lm é ré s t vé­
geztünk. A kapott adatokat m atem atikai s ta tisz tik a i eljárásokkal dolgoztuk fel.

A pontosabb m egközelítés érdekében több önkényesen felvett indexet is  szá­
moltunk. Az egyes param étereknél átlagot, s z ó rá s t, átlaghibát é s  v a riá c ió s  együtt-
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hatót szám oltunk. Az adatok sz ó rá sa  alapján 5 fokozatú pontrendszert alakítottunk 
ki, férfiaknál és nőknél külön-kiilön:

1 pont = X - 2 ,5  s;
2 pont = X - 1 ,5  s;
3  pont = X + 0 ,5  s;
4  pont = X + 1 ,5  s;
5 pont = X -1- 2 ,5  s h a tárértékekkel.

A szé lső  osztályokon kívül eső néhány esetben p lusz  egy, illetve nulla pontot adtunk.
További in fo rm ációszerzéshez  felhasználtuk a szövetség  1975-76. évi ju n io r 

ran g lis tá já t, va lam int a m éré s t követő napokon v ívott két "háziverseny" e re d m é ­
nyét. A vivóteljesitm ény jellegéből fakadóan ezeket csak  rangkorreláció  s z á m ítá s ­
sal tudtuk összehason lítan i. (S tatisztikailag az e l já rá s  e re je  viszonylag gyenge, de 
az  igy nyerhető többlet inform ációt k á r lett volna figyelm en kivül hagyni.)

Végezetül a 33 fé rfi k ísé rle ti szem ély adatából kiszám ítottuk a p a ram é te rek  
te lje s  in te rk o rre lác ió s  m átrixá t.

A próbáknak két nagy csoportjá t alakítottuk k i. Ezekkel az általános é s  a 
sp ec iá lis  m otorikus képességek sz in tjé t kívántuk m érn i.

1. Á ltalános próbák

-  30 m -es fu tá s , 10 m -es  részidővel, rá lé p é se s  (2 m) ra jtta l. Az id ő m é ré s  
fo tocellás m ó d sz e rre l 0,01 m p -es  pontossággal tö r té n t. Két k ísé rle t közül a jobb 
időt vettük figyelem be. (A próbával a gyo rserő t kívántuk m érni, ezé rt a lka lm aztuk  
a rá lép ése s  ra jto t. A 10 m -es  rész id ő t abból a m egfontolásból rögzítettük, hogy 
ekkora távon az e se tleg es  tozitó  tényezők sem m iképp sem hatnak a g y o rsu lá s ra  és 
a m űszer rendkívüli pontossága m iatt a m érési hiba elhanyagolható.)

-  60 m -es sík fu tás, rá lé p é se s  ra jtta l. Az id ő m érés  fotocellás m ó d sz e rre l,
0, 01 m p-es pontossággal tö rtén t. Két k ísé rle t közül a jobbikat rögzíte ttük . (Elfo­
gadott gyorsasági p róba .)

-  Helyből távo lugrás. Az eredm ényeket 1 c m -e s  pontossággal m értü k . H árom  
k ísé r le t közül a legjobb eredm ényt vettük figyelem be. (Elfogadott próba a g y o rse rő  
m é ré sé re . )

-  Sulypontem elkedés p á ro s  láb ró l. Az A balakov-féle m érőeszközt h a szn á l­
tuk, s 1 c m -e s  pontossággal rögzítettük az eredm ényeket. Három k isé r le t közül a 
középső é rték e t vettük figyelem be. (Elfogadott p róba  a gyorserő m é ré s é re . A zért 
a középső eredm ényt értékeltük , m ert -  szem ben a helyből távolugrással -  i t t  a 
technikai vég reh a jtá s  e rő s  to rz ító  tényező, p l. h o m o ritá s .)

-  Sulypontem elkedés egy lábról (balról é s  jobbról egyaránt). A p ró b á t a páros 
lábú sulypontem elkedés m éréséve l analóg módon végeztettük, té rd len d ité s t m eg­
engedtünk. (Ezzel ugyan technikai to rzító  tényező  lépett be, de vélem ényünk sze rin t 
csak  igen k is  m értékben. Az egylábas sulypontem elkedést azé rt vettük a próbák kö­
zé, m ert a v ivás m ozgásszerkezetében a te s t  g y o rs ítá sa  sokkal inkább egy láb ró l 
tö rtén ik , m int k e ttő rő l.)
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-  A kéz sz o ritó e re le . A m érést d in am o m éte rre l, 1 kp-os pontossággal vé­
geztük. K ét k ísé rle t közül a jobb érték sz á m íto tt. (Az általánosan elfogadott pró­
ba so rán  fegyvernem re je llem ző  e lté rések e t, valam int a fegyveres é s  a fegyver­
telen  kéz között lényeges különbséget vártunk . E z  utóbbi szempontok a lap ján  az 
álta lános é s  speciális próbák közötti átm enetnek tekintettük.)

2 . Speciális próbák

-  Szökdelő állóképesség . A feladatot (szökdelés sarokfelhuzással tom porig) 
k ifá radásig , s folyam atosan k e lle tt v ég reha jtan i. A szökdelések szám lá lása  az el­
ső m egállásig  tö rtén t. Rögzítettük a feladat te lje s íté sén ek  idejét is  0,1  m p -e s  pon­
to ssággal. (Nagykáldi (8) m érése i alapján s p e c iá lis  mutatónak tűnik. Az id ő ered ­
m ényt az ugrások frekvenciája  m iatt rögzíte ttük , többletinform ációt vártunk  tő le .)

-  30 m -en  h á tra lépés sorozat. 10 m -e s  ré sz id ő v e l. Fotocellás időeredm ény- 
rö g z ítés t végeztünk 0, 01 m p -es  pontossággal. K ét k ísé rle t közül a jobbik eredm ény 
szám íto tt. Ügyelni ke lle tt a lábmunka helyes technikai végrehajtására . (A h á tra -  
lépést az  egyik leggyorsabb lábmunka elem nek tekintettük, amelynél a he ly te len  
technikai végrehajtás ro n tja  az időeredm ényt. A próbával a vivők lábm unka gyor­
saságát é s  gyorsasági állóképességét kívántuk m egközelíteni. )

-  30 m -en  k itö rés -  utánülés - k itö rés s o ro z a t. 10 m -es rész idővel. Hasonló 
feltételek  m elle tt végeztettük, m int az előbbi p ró b á t. (A legnagyobb e rők ife jtések  
egyike vívóknál a k itö rés . Ennek alapján a sp e c iá lis  gyorserőt és g y o rse rő -á lló -  
képességet kívántuk m egközelíteni.)

-  "Lábm unka állóképességi" próba. F e lad a t: 10 ütemű lábgyakorlat 10x10 
ism étlé se , az egyes sorozatok között 20 mp pihenőidővel. A gyakorlatot " r a j t"  ve­
zényszóra kezdték a k .s z . - e k .  Rögzítettük az  egyes sorozatok idejét 0,1  m p -e s  
pontossággal. K iszám ítottuk a szériák ö ssz id e jé t i s .  A 10 ütemü gyakorlat: h áro m ­
szo r lépés e lő re , ug rás e lő re  -  k itö rés, á llá s , h á ro m szo r lépés h á tra . Ü gyelni 
kellett a he lyes technikai v ég reha jtásra . (F e lté te lez tü k , hogy a nagyszám ú lábm un­
ka elem  m axim ális gyorsaságú végrehajtásának időeredm énye révén meg tudjuk 
közelíteni a speciá lis  á llóképességet. Úgy p ró b á ltu k  felépíteni, hogy a m ozgások 
végrehajtásának körülm ényei egyformák legyenek .)

3. Szám ított indexek

Többletinform ációkhoz kívántunk jutni, e célbó l önkényesen képeztünk indexe­
ket:

-  Szökdelési index, a szökdelő állóképesség i próbánál:

ahol n = szökdelések szám a 
t  = végrehajtás ide je .

-  Szökdelési frekvenciagyorsaság  egy szökkenés ideje 

f re k v e n c ia  = — -—
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-  A h á tra lép és  eo rozat és  a k itö ré s  -  utánülés -  k itö ré s  10 tn-es rész idő inek  
összevonása.

-  Az előző lábm unkás próbák 30 m -e s  időeredm ényeinek összevonása.
-  Egylábas sulypontem elkedési index: bal és Jobb láb ró l végzett sú lypont- 

em elkedés eredm ényének összege.
M egjegyzés: azoknál a próbáknál, ahol az időeredm ényt fotocelláé utón m é r­

tük, a k ísé r le ti szem élyek ra jtje lzés  nélkül indultak, te tsző leg es pillanatban.

ГУ. Eredmények

A táblázatokban a legalább 5 % -os szinten sz ign ifikáns korre lác iós együttha­
tókat k e re sz tte l jelöltük.

A ran g k o rre lác ió s  szám ítások sz e r in t a szövetség i rang lista  és a táb o r ház i­
versenyeinek helyezési szám ai alapján ö sszes íte tt e redm ény  között kardozóknál 
erősen  szign ifikáns, a női tőrözőknél é s  párbajtőrözőknél szignifikáns k o rre lá c ió s  
együtthatókat találtunk (1. táblázat).

A ran g lis ta  és a próbákban nyújtott ö ssz te ljes ítm én y  -  pontszám -  között a 
kardozóknál szignifikáns k o rre lác ió s  együtthatót ta lá ltu n k . A többi fegyvernem nél 
nem találtunk szign ifikanciát (2. táb lázat).

1, táb láza t

A háziversenyek és a szövetségi ra n g lis ta  közötti 

rangkorre lác ió s együtthatók

n RL -  УЕХ R L  -  VE2 R L - 2 v e 1_2

Női tő r 12 0,7167+ 0,5334 0,6117+

Ffi tő r 10 0,2243 -0 ,3 2 7 2 -0 ,1 0 9 0

P b .tő r 11 0,2667 0,5334 0,6584+

Kard 12 0,6607+ 0, 8667+ 0,9585+

Jelölések: VE = háziversenyek; R L = szövetségi ran g lis ta ; n = k ís é r le t i  sze­
m élyek szám a; + = szignifikáns é r té k .

Az egyes próbákban m utatott átlageredm ények is  a kardozők fiz ikai fölényét 
m utatják (3 táb lázat).

A szökdelő állóképesség te rén  a párbajtőrözők  gyengének m utatkoztak . Ez ta­
lán azzal m agyarázható , hogy paradox módon a ju n io r keretnek több ö ttu sázó  tagja 
is van, de ők hiányoztak a táborból. így tulajdonképpen -  szemben a többi fegyver­
nem m el -  nem csak a legjobbak voltak a táborban.
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2 . táblázat

A szövetségi ra n g lis ta  és a próbákban e lé r t  összpontszám  közötti 

ran g k o rre lác ió s  együtthatók és valószínűségi szin tjei

Г *RL -  P V alószínűség

Női tő r -0,3818 0

F fi tő r 0, 0045 0

P b . tő r 0,5758 p 0 ,10

K ard 0,6941 + p 0, 02

Je lö lé sek : ua. mint az  1 . táblázatnál, v a lam in tP  = a próbákban e lé r t  összpont­
szám, r ’ = E L  -  P  közötti ran g k o rre lác ió s  együttható.

A szoritóerő  valóban lényegesen nagyobb a fegyveres kéznél. A fé lo ldalas 
te rh e lé s  egyik következm énye, hogy a fegyveres kéz e re je  a nőknél á tlagosan  3 ,7  
k p -a l, f é r f i  tőrözőknél 3 ,4  k p -a l, párbajtőrözőknél 5 ,3  kp-al, a kardozóknál 6 ,0  
k p -a l nagyobb. Meglepő azonban, hogy nem  a párbajtőrözőknél a legm agasabb a 
m a x im á lis  értéke, hanem  a  kardozóknál.

Az egylábas sulypontem elkedésnél a jobb láb  e re je  valamivel nagyobb m int 
a ba l lá b é . Lehetséges, hogy ez  a lábizom zatnak a k itö ré s  v ég reh a jtásak o r muta­
to tt, a  k é t lábnál e lté rő  je lleg ű  munkavégzéséből fakad.

A 30 m -en végrehajto tt lábmunka elem ek sorozatának  átlagideje a kardozók­
nál k im agaslóan jó.

A lábmunka állóké, s sé g i próbában a tő rözők  é rtek  el kim agasló átlagot, ami 
a feg y v ern em  sajátosságai alap ján  nem m eglepő. M eglepetés viszont a párba jtő ­
rözők r o s s z  átlaga (ezt ré sz b e n  a korábban le i r t  tényezők m agyarázzák). A kardo- 
zók i t t  lényegesen gyengébbek, m int a férfi tő rözők . Ez azzal m agyarázható , hogy 
-  noha 30 m -en  jobbak a kardozók  -  a kardozók á lta lában  kevesebb idő t töltenek a 
páston , s  sokkal kevesebb k itö ré s t  végeznek, v iszo n t sokat flesselnek .

A ko rre lác ió s m átrix  néhány figyelem re m éltó  é rték e t ta rta lm az  (4. táblá­
zat). E zek  közül kiem elnénk néhányat:

Az előző évek m é ré se i alapján sportágspecifikus próbának ta r to t t  szökdelé- 
ses á llóképesség i próba é s  a 10 m -es  h á tra lépés é s  k itö rés-u tánü lés so ro z a t kö­
zött szign ifikáns értéket kaptunk. Ugyanezen p ró b a  é s  az egylábról v ég ze tt suly- 
pontem elkedések között szám íto tt érték erősen  sz ign ifikáns. A 10 m -e s  h á tra lép és 
so ro za t a  páros lábú sulypontem elkedéssel nem  m u ta to tt összefüggést ( r  = 0, 041), 
a helyből távolugrással ö sszev e tv e  viszont szign ifikáns együtthatót kaptunk.

F ig y e lem re  méltó é s  a z  elfogadott gyakorlato t m egkérdőjelező eredm ényeket 
m u ta to tt a  sulypontem elkedések v izsgálata. Á ltalában a páros lábú sulypontem el- 
kedést szoktuk vizsgálni, függetlenül attól, hogy az adott sportágban m ekkora  sze­
repe van a  páros lábú dinam ikus erőnek.
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Próbánként! átlagértékek

3. táb lázat

F (mp)
HT (cm)

SZÁK
ism .sz á m  végrehaj- 

(db) tási idő 
(mp)

SZE (kp)
LÁK
(mp)10 m 30 m 60 m m p/db b. kéz j.k é z

Női tő r 1,92 5,07 9,97 188,60 76,7 46,76 0,615 29,30 31,80 441, 73
Ö sszes ffi 1,51 4,42 8,31 230,67 111,5 70, 86 0,644 45,57 48,93 404, 85
Ffi tő r 1,48 4,21 8,07 232,55 119,4 76,09 0,628 45,18 46,72 372,57
P b .tő r 1,58 4,36 8,43 226,10 96,5 60,72 0,672 45,60 49,40 425, 75
Kard 1,49 4,68 8,41 232,75 116,9 74,52 0,635 45,91 50,58 416,07

SPE (cm)

10 m

LHS (mp) 

30 m index

KUS (mp) O ssz-
pont

p .láb b .láb j.lá b 10 m 30 m index

Női tő r 39,4 ■ 26,6 27,6 3,90 11,45 0,260 6,60 19, 95 -0 ,146 51,11
Ö sszes ffi 51,6 35,1 36,3 2, 94 8,720 0,105 5,26 15,68 -0 ,2 1 8 50,64
Ffi tő r 51 ,8 34,8 35,7 2,84 8,50 0, 044 5,29 17,16 -1 ,2 7 9 51,00
P b . tő r 49,5 33,8 35,3 3,25 9,61 0,134 5,38 16,12 0,028 46,30
Kard 53,2 36,6 37,8 2, 77 8,17 0,138 4, 85 14, 08 0,462 54,50

Jelölések: F  = fu tás, HT = helyből távolugrás, SZÁK = szökdelő állóképesség, SZE = szo ritó erő , LÁK = lábmunka álló - 
képesség, SPE = sulypontem elkedés, LHS = lépés h á tra  so rozat, KUS = k itö rés  -  utánülés so rozat.



Je le n  vizsgálatunkban a p á ro s  lábú  sulypontemelkedés é s  az  egylábas suly- 
pontem elkedés között sem m iféle ö sszefü g g ést sem találtunk (bal: r  = 0,247; jobb: 
r  = 0 ,1 5 4 ). A páros lábú su lypontem elkedés mindössze égy ese tb en , a helyből tá ­
v o lu g rá ssa l m utatott szignifikanciát. Ugyanakkor az egylábas sulypontem elkedések 
több m á s ik  param éterre l e rő s , ille tv e  igen e rős szignifikanciát m utattak! Az ösz- 
s z e s i te t t  egylábas sulypontem elkedési index (bal + jobb) és a lábm unkás próbák 
k ö zö tt a lehetséges hét v ariác ió  közül öt esetben szignifikáns, egy esetben erősen 
sz ign ifikáns együtthátókat kaptunk. E zek alapján úgy tűnik, hogy olyan m ozgásfor­
m áknál, ahol az egylábas d inam ikus e rő  szerepe jelentős, a p á ro s  lábú sulypont­
em elk ed és próbája keveset m ond, m ig  az  egylábas sulypontem elkedések m értéke 
je lle m z ő  lehet.

A lábm unkás próbák a fu tóeredm ényekkel nem m utatnak szignifikanciát. A 
v í v ó  lábm unka gyorsasága te lje se n  m á s  jellegű, mint a fu tó g y o rsaság , tehát az 
utóbbi fe jlesz tésének  m inim ális a t r a n s z fe r  hatása a lábm unka g y o rsaság ára . (Fel­
teh e tő , hogy az állóképesség te ré n  i s  hasonló a helyzet.) E z te rm é sz e tesen  nem  
je len ti az t, hogy a sokoldalú k ép zés időszakában nem kell e z z e l foglalkozni. A ju­
n io r  válogato tt tagjai korábban m á r  nyilvánvalóan elérték  az t a m in im ális  szin tet 
-  am elynek szám szerű é rték é t nem  ism e rjü k  - ,  ami e lő fe lté te le  a speciális fizikai 
kép esség ek  magasabb sz in tre  való  fe jle sz tésén ek .

A lábmunka állóképességet v iz sg á ló  próba nem m utat sz ign ifikáns összefüg­
g és t a többi próbával. Ennek okai a következők lehetnek:

-  a próba nem alkalm as az á lló k ép esség  m érésére ;
-  a próba végrehajtása nem  v o lt m egfelelő;
-  a próbában szerepet já tszó  állóképességi faktor nem  rokon a többi próba 

gyorserő-állóképességi fa k to rá v a l (teljesen különböző a  jellegük);
-  a többi próba között n incs e rő -á lló k ép esség  vagy g y o rsa ság i állóképességet 

m érő  próba.
Ugyanakkor a fegyvernem enkénti átlagok jól maigyarázhatók az adott fegyver­

nem  táv o lság ta rtá s i viszonyaival, a páston  történő mozgások t é r -  é s  időbeli, vala­
m in t d inam ikai jellem zőivel.

V . Ö sszefog lalás

Tájékozódó jellegű fe lm érésü n k  lényegesebb eredm ényeit a következőkben 
leh e t összegezni:

-  A m é r t próbákban a kardvivók szerepeltek  legjobban. (Ez m ég nem jelenti 
az t, hogy a fegyvernemek közül a k a rd  kíván leginkább "a tle tik u s"  jellegű felkészí­
tést.^

-  Az egylábas sulypontem elkedés mindenhol m agasabb k o rre lá c ió s  együttha­
tókat eredm ényezett, mint a p á ro s  lábú sulypontemelkedés é s  az  utóbbinál jellem ­
zőbbnek mutatkozott.

-  Sportágspecifikus próbának tűnik a szökdelő á llóképesség  é s  az egylábas 
sulypontem elkedések próbája.

-  A lábmunkás próbák adaléko t nyújtanak a vivók egyfajta  gyorsaságához és 
á llóképességéhez , de a próbák további pon tosításra  szoru lnak .
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P a r a m é te r e k  in te rk o r re lá c ió s  m á tr ix a 4 . táb lázat

10 m 30 m 60 m 30+60 m HT is m . szá m
s z

v é g r e ­
h a jtá s i
idő

ÁK
fr e k v e n ­

c ia
Index p. láb

SP
b. láb j .  láb Index

SZE
b .k é z  I j .k é z

1Л
10 m

IS
30 m

KI
10 m

S
30 m

Inde 
10 m

xek
30 m LÄK Ü 8 8 Z -

pont

1 . 2 . 3. 4 . 5- s . 7. 8 . 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 2 0 . 21. 2 2 . 23.

1 . 0,786+ 0,683» 0 ,7 5 1 + -0 ,467+ -0 .3 6 5 + -0 ,1 8 9 0 ,3 1 7 -0 ,3 0 8 -0 ,3 0 6 -0 ,5 0 3 -0 ,4 1 0 -0 ,5 1 9 0 ,1 5 0 0,046 0 ,2 9 2 0,221 0,166 0,130 0 ,2 2 8 0,180 0 ,2 3 3 -0,718+

2. 0,813 0 , 910+ -0 ,6 0 2 + -0 ,3 7 5 + -0 ,3 1 0 0 ,2 4 1 -0 ,4 3 3 -0 ,3 1 9 -0 ,3 2 6 -0 ,4 2 7 +  -0 ,4 2 6 0 ,0 1 5 - 0 , 089 0 ,2 1 5 0 ,146 0 ,145 0,008 0 ,1 8 8 0,052 0 . 049 -0,716+

3. 0 , 981 + - 0 ,3  92 + -0 ,3 5 6 + -0 ,2 5 9 0 ,2 2 1 -0 ,3 7 7 + -0 ,1 9 3 -0 ,2 0 9 -0 ,2 3 8 -0 ,2 5 3 0 ,1 4 0 0 ,1 0 0 0 ,2 6 6 0 ,1 7 8 0 ,065 0,000 0, 132 0,056 0 ,1 9 1 -0 ,578»

4. -0 ,3 8 3 * -0 ,3 7 9 + -0 ,2 8 7 0 ,2 4 0 -0 ,4 1 4  + -0 ,2 4 4 -0 ,2 6 0 -0 ,3 0 9 -0 ,3 2 3 0 ,1 1 3 0 ,0 5 8 0 ,2 5 9 0 ,173 0,092 0,000 0 . 153 0,054 0, 161 -0 ,647»

5. 0 ,375+ 0,288 - 0 ,0 4 8 0,347 0 ,404+ 0,421+ 0 ,6 6 3 0 ,6 1 3 ♦ 0 ,1 8 7 0, 079 0 ,0 1 9 0 ,1 1 9 -0 .403+ -0 ,3 3 5 - 0 ,  348 -0 ,2 4 9 0, 138 0,675+

6. 0 ,815  + 0 ,0 4 1 0,811+ 0,041 0,570+ 0 ,3 0 6 0 ,499+ 0 ,1 3 3 0 ,0 1 7 -0 ,2 8 7 -0 ,2 6 6 -0 .3 7 4 + -0 ,2 7 4 -0 ,4 0 8 + -0 ,3 1 8 -0 .1 7 1 -0.656+

7. 0 ,3 1 3 0,738+ -0 ,0 6 3 0,386+ 0,292 0,386+ 0 ,0 9 0 -0 ,0 9 9 - 0 ,  180 -0 ,1 6 9 -0 ,3 1 3 -0 ,0 9 6 - 0 ,3 2 5 0,135 - 0 ,1 4 7 0,498+

8. -0 ,2 4 7 0, 020 -0 ,0 6 7 -0 ,0 2 0 - 0 ,0 5 0 -0 ,1 1 3 - 0 , 032 - 0 ,0 0 8 -0 ,0 1 8 -0 ,0 8 7 0,024 - 0 .  078 0,15 -0 ,1 4 8 -0.258+

S. -0 ,1 7 9 0,382+ 0,251 0 ,3 6 1 0 ,1 9 8 - 0 , 061 -0 ,2 3 0 -0 ,2 1 8 -0 ,2 6 6 -0 ,2 3 6 - 0 ,2 9 8 -0 ,2 7 0 - 0 ,  107 0,628+

10. 0 ,247 0 ,154 0 ,2 2 8 -0 ,1 8 0 0, 046 0, 096 0 ,1 2 7 -0 .1 7 4 -0 ,0 6 9 - 0 ,1 2 6 -0 ,0 1 9 -0 ,0 0 5 0,700+

11 .

12 .

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

2 0 . 

2 1 . 

22 .

Sztgnifikancia h a tá ro k : f = 30 m e lle tt

V alószinllségi sz in t: г

p £  0,001

0,01

0 ,5 5 4

0 ,4 4 9

0 ,885+  

0 ,877+

0,112

0,237

0 ,1 7 9

-0 , 006 

0, 095 

0 ,0 5 0  

0, 540*

- 0 , 121 

-0 ,1 0 9  

- 0 ,  131 

0 , 025 

0 ,0 5 3

-0 .0 7 8  

-0 ,0 4 6  

-0 ,0 7 1  

0 ,0 1 9  

0, 068 

0 ,961*

-0 ,3 3 7  

-0 ,4 7 4 »  

-0 ,4 5 9 +  

-0 ,0 9 6  

-0 .1 2 7  

0 ,308  

0 ,2 9 8

-0 ,3 1 5  

-0 ,3 3 1  

-0 ,366+  

-0 ,1 0 7  

-0 ,0 7 6  

0 ,335  

0 ,323  

0,805*

- 0 ,3 2 9  

- 0 .4 4 6  + 

-0 ,4 3 9 »  

- 0 ,0 7 7  

- 0 ,  096 

0 ,5 5 2  + 

0 ,5 3 2 +  

0, 963» 

0 ,8 0 0 +

-0 ,2 9 3

-0 ,2 9 7

-0 ,3 3 5

-0 .0 6 6

-0 ,0 4 3

0,588+

0,589+

0,780+

0,955+

0,850+

-0 ,2 0 7  

0 , 003 

-0 ,1 1 8  

0 ,2  80 

0 ,4 4 3 »  

- 0 ,  094 

-0 ,0 2 3  

106 

- .2 2 7  

- 0 , 1 2 0  

- 0,201

0,661+

0,706*

0,775»

0,220

0,126

-0 ,427+

-0 ,364*

-0,595+

-0,483+

-0,642+

-0 ,526»

-0 ,084

Jelö lések : ua. m in t a 3 . tá b lá z a tn á l , v a la m in t N = a v izsg á lt sz e m é lv e k  s z á m a .





-  A kezdeti eredm ények b iz ta tóak , azonban a m éréseke t ki kell te rjesz ten i 
nagyobb m in tákra , bővíteni kell a sp e c iá lis  sportág i próbák köré t, valam int iga­
zolni ke ll a próbák m egbízhatóságát, ob jek tiv itásá t és érvényességét.
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RIGLER E ndre -  NÁDORI László

SPORTTECHNIKAI ELEM ZÉS SÚLYEMELÉSBEN

I. B evezetés

M indennapjaink bizonyítják, hogy valam ennyi m unkaterületnek megvannak a 
maga fo g ása i. Különösen érvényes ez  a fizikai e rő k ife jté sse l já ró  munkatevékeny­
ségekre . Példaként em líthetjük az t az  e se te t, am ikor a szem re  csöppet sem  ro ­
busztus rakodóm unkás " já tsz i könnyedséggel" m ozgatja a testsú lyát jóval m egha­
ladó zsákokat, mig az ilyen jellegű erők ife jtések et ren d sze resen  nem végzők b i­
zony kínlódva teszik  m indezt. Más m unkafolyam atokról, bonyolult gépek kezelé­
sérő l s z e rz e tt  tapasztalatokkal is  k iegészíthetjük  fenti példánkat, a végeredm ény 
mindig azonos lesz: a szakszerűen irán y íto tt, ta rtó san  végzett m ozgásos tevékeny­
ség (gyakorlás) következtében a te s tré s z e k , illetve az egész te s t m ozgásában egy­
re  inkább a c é lsz e rű sé g , a lehetőségeken belüli gazdaságosság válik m eghatározóvá. 
A m ozgásvégrehajtás "technikája" eg y re  m agasabb színvonalúvá válik.

Különösen szem beötlő  ez a fo lyam at a sporttevékenységek során , ahol nagyon 
jelen tős e rő k ife jté sse l já ró  m ozgásokat figyelhetünk m eg, és ahol éppen e z é r t, a 
teljesitm ényfokozás érdekében v ég ze tt fe lkészü lés egyik iránya, a tökéletesebb, 
cé lszerűbb , gazdaságosabb m ozgáskiv ite lezés, a m ozgáskészség fe jle sz té se . A 
sporttechn ikáró l, a sporttechnikák é s  a m otorikus tulajdonságok egym ást é s  a 
különböző sporteredm ényeket kölcsönösen m eghatározó kapcsolatáról gyakorta ol­
vashatunk. (8, 10, 16, 28, 33)

A sporttechnikai készségrő l szó ló  értekezések  a z t állapítják m eg, hogy a kü­
lönböző mozgások technikáját legjobban a végrehajtásban  megmutatkozó cé lsze rű ­
ség, gazdaságosság  je llem ezheti. A cé lsze rű ség e t azokban a sportágakban, ahol 
a vég reh a jtás  ré szb en  vagy te ljességében  "p rog ram szerűen" m eghatározott (pl. 
e lő ir t gyakorlatok tornában, korcsolyában), többnyire vitán felül e lism erjü k . Ha­
sonlóképpen mindazon sportágban elfogadjuk a sporttechnika gazdaságossági meg­
ha tá rozo ttságát, ahol a legjobb te ljesítm ény  alapja a m inél kevesebb energiával 
já ró  m ozgásvég rehajtás, az en e rg ia -b áz issa l való jobb gazdálkodás (pl. labdajá­
tékok, küzdősportok, tájfutás, hosszu távfu tás, ú szá s , evezés, kerékpározás).

F e lm erü l a k é rd é s , hogy mi a technika fontosságának m egítélése  azokban a 
sportágakban, ahol a versenyszerű  m ozgásvégrehajtásnak  nem annyira a " ta r tó s ­
ság", hanem  főként az  egyszeri, rendkívüli e rők ife jtéseket igénylő vég rehajtás a 
kívánalm a (pl. az a tlé tik a  ugró- é s  dobószám ai)? A k é rd és  m egválaszo lását a súly­
em elő sporton k e re sz tü l k íséreljük  m eg. M egkíséreljük a sporttechnika általános 
érvényű m egh atá ro zásá t, majd ezen  belü l, az összefüggések figyelem bevételével 
térünk ki a sú lyem elés technikájának -  ezúttal sa já to s érvényű -  m eghatározására .

E lm élet a g y ak o rla té rt. 1977. 127



A sporttechnika valam ely sportm ozgás végrehajtásának  m ódja, ille tve  vala­
m ely m ozgásfeladat m egoldásának m ódja. A m eghatározás é rte lm ezése  érdekében 
a következő  k iegészítést javaso ljuk  figyelembe venni.

A sporttechnika k ialakulásában  és alkalm azásában fontos tényezők jöhetnek 
szám ításb a :

-  Az egyén biom echanikai fe lté te le i, e lső so rb an  alkati tényezők;
-  az  egyén koordinációs képessége i, e lsősorban  m ozgásszabályozási ténye­

zők;
-  a mindenkori környezeti fe lté te lek , tehát a pálya talaja, id ő já rá s , ellenfél 

s tb . ;
-  a  mindenkori taktikai h e ly ze t és
-  az  érvényben lévő v e rsenyszabá lyza t.

Az e ls a já t i to t t  technika hatékonyságában tehát a sporto ló  m ozgásképességeinek és 
e rő n lé tén ek  színvonala já tsz ik  fon tos szerepet.

A bból kell kiindulnunk, hogy az  ilyen, dom inálóan erőjellegü sportágakban a 
m ozdulatok , majd a mozgások c é lsz e rű  egym ásutániságával az erők ifejtések  egy­
m á sra  ép ü lő  sorának kedvező fe lté te le it  kell m egterem tenünk. E zálta l gyakorlaton­
ként, add ig  még nem tap asz ta lt m ax im ális e rő k ife jté s re  válhatunk képessé .

A súlyem elő  technika teh á t szabályokban rö g z íte tt form ák sz e rin t végzett, 
egyes gyakorlatokban állandó, de az egymást követő s ik e re s  gyakorlatokban növek­
vő. m in é l nagyobb tömeg (súlyzó) fej fölé em elésé re  szolgáló készség .

A súlyem elő  technika v izsgála tának  szükségessége m ár évtizedekkel ezelőtt 
fe lm e rü lt. Szovjet szerzőktől m eg je len t publikációkat 1951-től olvashatunk. (6, 7,
9, 13, 2 6 , 35, 38, 41, 42)

H azánkban a téma korai av a to tt ism erőjének tekintjük G ere Sándort és Bakos 
D énest, ak ik  a súlyemelő techn ikáró l szóló munkáikkal a sportági szakirodalom  
m egalapozásához járultak hozzá . (1, 17)

A n y o m ás, mint sok b iró i szub jek tiv itásra  okot adó, valam int a szak ítás, 
m int k im ondottan dinamikus, " tech n ik a i"  fogásnem ek, nagyon in sp irá lták  a moz­
gáse lem ző  vizsgálatokat. (19, 31, 32, 34) Az 1972-es olim piai játékok után -  a 
N em zetközi Súlyemelő Szövetség (IWF) határozata  é rte lm ében  -  e ltö rö lték  a nyo­
m ást. A zó ta  változatlanul tovább folynak a szak ítás technikájára  vonatkozó m egfi­
gyelések é s  vizsgálatok. N apjainkra, a kezdeti elem ző vizsgálatokat i s  fe lhasznál­
va igazán  sz é le s  alapon nyugvó eredm ények segítik  a szak ítás technikájának opti- 
m a liz á c ió já t és továbbfejlődését. (11, 12, 15, 24, 30, 37)

H ogyan figyelhetjük meg a sú lyem elés technikáját?  A m egfigyelést szám os 
szakm ai körülm ény indokolja. Néhány szempontot külön is  kiemelünk:

-  a  súlyem elő jól látható helyen , 4X4 m -es dobogón vagy em elt pódiumon 
végzi versenygyakorlatát;

-  a m ozgás lefolyásának v á rh a tó  alapvető m ódja é s  iránya szabályokban elő­
ir t, igy a  m egfigyelő m eghatározott hely rő l és b eá llításbó l követheti a m ozgás vég­
re h a jtá sá t;

-  versenyhelyzetben e g y sz e rre  csak egy versenyző  küzd, igy a m egfigyelő 
figyelm e egy  em ber m ozgására irány ítha tó ;

-  jó lle h e t bárm ely spo rtm ozgás -  teljességében -  csak  a té r  három  dimen­
ziójából sz in k ro n  működtetésű k ép rö g z íté sse l ragadható m eg, m égis, az  oldalné­
zetben -  a sulyzórud tengelyére c e n trá l t  kam eraállásbó l -  történő m ozgásrögzi- 
tésse l e lé g sé g e s  ism ereteket nyerhetünk az egyszerűbb elem zésekhez;
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-  mind a sza k ítá s , mind a lökés szabad szem m el is  jól látható és elkülönít­
h e tő  fázisokra bontható, s ezen fázisok különböző hangsúllyal szerepelnek a v e r ­
senygyakorlatok kim enetelének a lak ításában .

Munkánk m eg terv ezésén é l, a vázo lt sportág i je llegzetességek  fe ltá rá sa  
m e lle tt, hum ánbiológiai meggondolások i s  vezettek  bennünket. Újabb adalékokat 
vártunk  a r ra , hogy súlyem elésben a szé lső ség esen  nagy em beri erőkifejtések  m i­
lyen módon, m ilyen m ozgásform ában keletkeznek és mely m ozgásform ák b iz to s ít­
hatják  a további fe jlődés perspek tívá já t. Nagy seg ítséget je len te tt Lukasev, A. A. 
m unkája, amely szin tén  humánbiológiai o ld a lró l közelite tt a sulyem előtechnika ala­
posabb fe ltá rásáh o z . A sz e rz ő  11 izom  v izsgá la tán  k e resz tü l próbálta fe ltá rn i a 
szak ítá s  úgynevezett izom térképét, azaz  az izmok so rren d jé t, az izom aktivitás 
nagyságát. (25)

II. K érdésfeltevéseink

1. Technikailag képzett súlyem elő versenyzők szak ítá s -  és lökésgyakorla­
tainak ö sszehason lítása i nyomán az egyes fogásnem eket m ilyen megegyező, ille tve 
e lté rő  sajátosságok je llem zik?

2. Súlyem elésben, sikeresnek é s  sikertelennek m in ő síte tt gyakorlatok pálya­
görbéi (a súlyzó útja) között milyen azonos, ille tve e lté rő  sajátosságok vannak?

3. A versenyteljesitm ényekben  m eglevő különbségek tükröződnek-e a tech­
nikai végrehajtásokban?

III. M ódszerek, eredm ények

1. V izsgálatok a szak itás- és  lökésgyakorlatok összehason lításában

Ism ere tes , hogy mind a szak itá s , mind pedig a lökés technikája szabad 
szem m el is  jól elkülöníthető; úgynevezett m akro fázisok ra  osztható . így szak ítá s­
ban: alám enés -  b eü lé s , feállás; m ig  lökésben: a lám enés -  beülés, fe lá llá s  
(súlyzó mellen) é s  k ilökés fázisokat különíthetünk el.

Az e lső  m akrofázisnak  mindkét vég rehajtásfo rm ában  azonos neve van. A kö­
zös név, közös, je lleg ze te s  m ozgásra  u ta l. (19) Egy intenziv súlyzó-felhúzás után 
a versenyző viszonylag nagy -  Rom an, R . A. (36) közlése sz e rin t szakításban 1 ,20  -  
1 ,72 ; lökésben 0,92 -  1 ,54  m /m p -es  -  gyorsító  seb esség e t ad a súlyzónak, azaz 
"robbantást" végez. (21) Ezt követően egy optim álisan  gyors m ozdulattal a kellő 
m agasság ra  fe lju to tt súlyzó alá k e rü l (alám enés). Izm ainak időleges m egfeszíté­
sével rögzíti h e lyzeté t, m egakadályozza a súlyzó nagyobb m érvű v isszazuhanását 
(beülés).

Látva a m indenkori első  fáz is  (a súlyzó alá kerü lés) fontosságát, a sulyem e­
lőtechnika v iz sg á la ta it főként ezen fá z is  elem zésén  k e re sz tü l kívánjuk végezni.

F ilm fe lv é te lle l, fo to-cik lográffal, hagyományos é s  speciá lis  képmagnós 
felvétellel valam ennyi technikai m ak ro fáz is  tovább bonthatóvá válik, s igy jutunk 
el az egyes m ozdulatokhoz.
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Az 1. ábrán egy beü léses szak ítás 
je lleg ze tes  m ozdulatait láthatjuk szem ­
ből és oldalnézetből. Az egyes m ozdula­
tokat az alábbi szám okkal je lze tt alakok 
illu sz trá lják :

kiindulóhelyzet: 1-2; 
húzás: 3;
robbantás k iá llá ssa l: 4 -5-6 ; 
alámenés: 7; 
beülés: 8-9; 
felállás: 10-11.
Az 1. ábrán közölt ábrázolásm ód 

nagyon inform atívnak tekinthető, am eny- 
nyiben a súlyem elő m ozgásáró l b eszé ­
lünk. (13) Ez az ism ere tk ö z lési technika 
a f ilm - é s  képmagnós felvételek  utján 
jól m egragadható.

Megnehezül és nagyon munkaigé­
nyessé  válik v iszont a film ezési technika 
akkor, ha a súlyzó ú tjá ra  vonatkozóan 
gyűjtünk adatokat- annak m egfelelően, 
hogy m ennyire pontosan dolgozunk, -  
egyes vagy kivánt szám ú képkockánként -  
ki kell rajzolnunk azokat a pontokat, 
am elyek oldalnézetben például a su lyzó- 
rud végét jelzik . (14, 22, 27, 31) így, 
izo lá lt d iszk ré t pontokból álló pályagör­
béket kaphatunk, am elyek -  a leg je llem ­
zőbb sik  alapján je len itik  meg az elem ­
zés számáíra a súlyzó ú tjá t. (33)

Gyakorlati meggondolások alap­
ján könnyen kivitelezhetőnek, s e z é r t  
igen használhatónak Ítélhetjük a m érő­
táblán való pályam egjelenitést. (23, 39)
A m ó d szer azon alapszik , hogy a suly- 
zórud végére ille sz te tt rugós író k a r a 
vele érin tkezésben levő táb lá ra  k ira j­
zolja  az ille tő  gyakorla tra  jellem ző gör­
b é t. A görbe folytonos, e z é r t seb esség - 
és  gyorsu lásértékek  m é ré sé re  nem  al­
k a lm as. A "h iányosság ' p ó tlására  
V erh o v szk ij,F . J .  és  T ro fim o v ,Sz.U . 
egy, a súly felvételének u t- ,  idő -, se­
b esség - és gyorsulásviszonyait m érő  
e l já rá s t  fe jlesz te tt k i. (40)

Napjainkban a m ozgásanaliz is 
m egkönnyítésére, szovjet kutatóknál 
egy újabb, speciális te lev iziós képrög- 
z ités i technikával találkoztunk.
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Ennek m ódszere a következő: a su lyzórud végét tükröző  fe lü lette l látjuk el, am ely­
rő l az e rő s  m egv ilág itás nyomán v is sz a v e r t  fénysugarak egy TV kam erába ju tnak.
A m o n ito rra  történő v issza já tszá s  u tán  m egjelenik a súlyzó á lta l befutott pálya a 
képernyőn, am elyről aztán  tetszés sz e r in t készíthetők fényképfelvételek. A 2 . 
ábrán  egy ezzel a technikával k é sz íte tt fe lvételt m utatunk be. A felvételek -  a ta ­
nulmányban fe ld o lg o zásra  került valam ennyi pályagörbével együtt -  az 1975-ös 
m oszkvai súlyem elő v ilág - és Európa-bajnokságon készü ltek .*  A 2. ábrán szak í­
tásban  (Sz) a váltósulyu Wenzel, P . 145 kg-on, lökésben (L) pedig a pehelysúlyú 
C z iu ra .G . 150 kg-on te t t  sikeres gyakorla tá t lá thatjuk . A versenyzők b a lra  néznek.

2 . á b ra .  Speciális képmagnóval rö g z ite tt szakitás-(Sz) 
és lökés-(L ) gyakorlat pályagörbéi.

M indkét gyakorlaton jó l elkülöníthető az első  m akrofázis  vége, azaz a beü lés hely­
z e te . Mivel ezen e ls ő  fázis s ik e re s  végrehajtása  mindkét fogásnemben, -  de k i­
váltképp szak ításban  -  nagy valószinüséggel m eghatározza a gyakorlat k im enete­
lé t , e z é r t v izsgálatunk  során különös figyelem m el fordulunk az e lső  fáz is  fe lé .

A 3. ábrán bem utato tt pályagörbén (a könnyűsúlyú Kucsev, M. 132, 5 k g -o s 
szak itásgyakorlata) az  első fázis k iem elt jelentőségű m ozdulatait jelöltük m eg.
(A versenyző b a lra  n é z .)

Síkban -  esetünkben  ez o ld a ls ík  -  egy pont helyzetét x és y koordinátákkal 
m eghatározhatjuk, ha az időtől va ló  függéstől eltekintünk, m ivel általában x é s  y 
függvénye az időnek , azaz: x = x  (t)

У = У (t).

*  A VB alatt v ég ig  tanúi lehettünk a képrögzitési m ódszer bem utatójának, a képe­
k e t -  kérésünkre -  szovjet kutatók bocsájtották rendelkezésünkre.
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Jelö lések : 0 = a kiindulóhelyzetnek megfelelő sulyzórud m agasság; A = a húzás 
mozdulata; 1 = a  húzás véghelyzete; a = a húzás véghelyzetének vetü- 
lete; В = a ro b b an tás  mozdulata; 2 = a robbantás véghelyzete; b = a 
robbantás véghelyzetének vetülete; C = az alám enés m ozdulata; 3 = az 
alám enés véghelyzete; c = az a lám en és véghelyzetének vetülete;
(-) D = a beü lés  mozdulata; 4 = a beü lés véghelyzete; d = a beülés 
véghelyzetének vetülete; (-) = nyugalm i helyzethez képest maga felé 
huzva indítja a versenyző  a m ozgást, ille tve a mozdulat iránya a v e r­
senyző felé m u ta t;  (+) = a versenyző  "m agától el" indítja a m ozgást, 
a mozdulat irá n y a  a sportoló elé m u ta t.
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így a kiindulóhelyzetben levő súlyzó végére (0) felvettünk a v iszonyítás a lap ja it 
szolgáló ko o rd in á ta ren d szer tengelyeit. A k iem elt mozdulatok véghelyzeteit -  a 
m ére ta rán y o s transzfo rm áció  u tán  -  m eghatároztuk. (A m ére ta rán y  alapjának a 
súly zó tá rcsa  á tm érő jé t tek in te ttü k .)

1 -  e s  h e ly z e t y^; x.̂

2 -  e s  helyzet: yg; x2

3 -  a s  helyzet: yg; Xg

4 -  e s  helyzet: y^; x^

Az egyes k r itik u s  mozdulatoknak ezá lta l m eghatározható a vetületekkel k ife jezett 
hossza:

a = У1  -  y0; c = У3 -  y2
b = y2 -  yx-> d = y3 -  y4

A versenyzőnek y^ m ag asság ra  kell felhúznia a súlyzót, ekkor tud alá kerü ln i.

Felvetődik  egy szakm ai jellegű kérdés: egyazon m ozgásszerkezetben  meny­
n y ire  állandó ez a m agasság , ille tv e  m ennyire állandóak az ez t a m agasságot e red­
m ényező y^ é s  y2 értékek?

Hat sú lycsoportba ta r to z ó  23 súlyem elő 43 gyakorlatát figyeltük m eg. (Ld.
9. táb láza t.)  Tekintettel a r r a ,  hogy a ha t súlycsoport versenyzőinek te s ta lk a ta  lé­
nyegesen különbözik egym ástó l, az egyes pályagörbék közvetlenül nem hasonlítha­
tók ö ssze . E z é r t  szükségesnek tarto ttuk  egy, az összehason lítás lehetőségét meg­
te rem tő  közös viszonyitásu a lap  m e g te rem tésé t a gyakorlatokat és g y akorla trésze­
ke t a m indenkori alám enés m agasságához (y ) viszonyítottuk. Ezáltal v á lasz t v á r-

ű

tunk a r r a ,  hogy jóllehet a pályagörbék különböznek egym ástól, a m egfelelő pálya- 
szakaszok egym áshoz való v iszonya, aránya -  azonos tipusu  és azonos kim enetelű 
gyakorlatoknál -  követ-e valam ilyen  szabályosságot? A te lje s  m ozgásvégrehajtás­
nál a je len tős e lté rések  e lle n é re , beszélhetünk-e az úgynevezett belső  vagy alap­
vető m ozgásszerkeze t azonosságáró l, s tab ilitásá ró l?

A k é rd é s t egy v e rsen y ző  több, ille tve több versenyző  egy vagy több gyakor­
latának összehason lításában  egyarán t aktuálisnak ítélhetjük .

V alam ennyi gyakorlat ese tében  a % -os összevetés m ódszert követtük.
A v izsg á la t m enetében az  úgynevezett béülés m ozdulata (ld. 3. ábra) külön 

figyelm et k ívánt. Az e lső  fá z is  pályáján ugyanis ez az a m ozdulat, am ikoris  a 
súlyzónak fe lfe lé  haladása időlegesen m egtörik, sőt a dobogó felé m utató zuhanása 
következik be, am it a beü lés véghelyzetében állít meg a sportoló. Baszanow ski, W. 
a világ- é s  olim piai bajnok lengyel súlyem elő ezen fáz is  fontosságáról a követke­
zőket mondja: "Személy sz e r in t  azon véleményen vagyok, hogy a beülés az alá­
m enés egyik legfontosabb r é s z e ,  olyan, amely egészében a te lje s  eredm ényt be­
fo lyáso lja . A beülést g y o rsan  kell végrehajtani, m ielő tt a súlyzó e lveszítve sebes­
ségét, újból v isszafelé  zuhanna."

A (-) D pályarész m egté te léhez  nincs szükség különösebb erőkifejtéshez 
(" segít" a grav itáció). A 4 -e s  pályapontban (fixálás) azonban annál nagyobb "ö sz- 
szefogo ttságra" kényszerülünk. M inderre  H e rte l,K. m ű szeres  v izsgála ta i is  utal­
nak, aki d inam óm etriás e l já rá s s a l  is  nyomon követte a technika a laku lásá t és az 
alám enés id e jé re  jelentős aktiv erőcsökkenést tap asz ta lt. (18)
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Mindezen m eggondolásokból kiindulva a d -szak asz  távolságát <y3 -  y4> -
m ajd y -hoz v iszonyíto tt % -os nagyságát -  negatív előjelűnek vettük: (-) d.ű

Amikor az e lső  m ak ro fáz is  te lje s  hosszáró l beszélünk (a su lyzórud mozga­
tá sa  a beülés véghelyzetéig), akkor abszolút értékben , ezt a távolságot is  a többi 
g ö rb e ré ssze l összegezzük .

Az 1. és 2. táb láza tb an  feltüntetjük az egyes fogásnem ek pályagörbéinek és 
pá lyarészeinek  ezen sz á m íto tt és m é r t adata it. A közölt átlag- é s  szó rásértékek  
alapján egy átlagos "fan tom " szak ítá s- é s  lökéstechnikát határoztunk m eg. A ki­
em elt fontosságú m ozdulatok véghelyzeteinek s tiliz á lt áb rázo lását a 4 . ábra  mu­
ta tja .

A s ikeres gyakorlatokat bem utató ábrán az átlagokat (x) és az  átlagok hibáit 
(s_) sö té t színnel hangsúlyoztuk, a szó rásé rték ek e t (s) négyszögekkel jeleztük.

x

t 4 . á b ra . S ikeres szakitás-(Sz) és lökés-(L) gyakor­
latok e ls ő  fáz isa  átlagos v ég reha jtási módjának 

s tiliz á lt képe.
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A sikeres súlyemelő gyakorlatok paraméterei

Vizsgált jellegek
Sikeres szakitás (N = 19) Sikeres lökés (N = 9)

X
s

X

s v %
X

S_
X

s v%

1. TS (kg) 68,86 2,12 9,23 13,40 75,42 3,58 10, 75 14,26

2. KG (kg) 135,26 3,77 16,41 12,13 180,56 6,91 20,72 11,48

3- T i n d
0,9451 0, 0075 0,0327 3,46 0, 9395 0,0117 0, 0351 3,73

4- 2  у
1341,21 45,88 200,01 14,91 1283,22 90,23 270, 70 21,10

5- y3 1170,11 36,26 158,06 13,51 1051,67 81,72 245,16 23,31

6. A (%) 40,68 1,89 8,26 20,30 44,22 2,82 8,45 19,11

7. В <%) 42,26 2,87 12,52 29,52 39,11 2,18 6,55 16,74

8. C (%) 17,16 2,17 9,46 55,16 15,56 2,71 8,14 52,34

9. (-) D (%) (-) 14,53 1,27 5,53 (-) 22,67 2,81 8,43

10. + Xj (%) (-) 8,05 0,82 3,58 (-) 7,44 1,51 4,53

11. + x 2 (%) (-) 0,95 1,00 4,34 (-) 0,33 3,63 10,90

12. + x 3 (%) (-) 5,05 1,25 5,46 (-) 3,78 3,90 11,70

13. + x . <%) — 4 (-) 11,00 1,83 7, 97 (-) 7,22 4, 00 11, 99

14. P (mm) 1422,16 44,63 194,52 13,68 1361,89 85, 82 257,47 18,91

15. P -  d (mm) 1217,26 36,51 159,16 13, 08 1140,89 80,78 242,35 21,24

16. a’ (%) 40,95 1,87 8,17 19,95 41,44 2,48 7,45 17, 98

17. b ’ <%) 41,47 2, 81 12,26 29,56 40,22 2,38 7,14 17,75

18. c’ (%> 17,42 1, 83 8,00 45,89 17,78 2, 70 8,09 45,50

19. ( - ) d ’ (%) (-) 16,82 1,12 4,90 -29,13 (-) 19,89 2,54 7,61 -38,26

Jelölések: ua. mint a 3. ábránál, valamint x = átlag. s_  = átlaghiba, s = szórás, v% = variációs együttható, N = vizsgált személyek
x

száma, TS = testsúly, KG = felemelt súly nagysága, T = a versenyzők indexszel számitott teljesítményeind
, ™ « ______ v ilá g csú cs (kg)_______ .
1 ind '  aktuális teljesítmény (kg) ’ ’ P = a зи1Уг6 Pályája.



N ém iképp enyhítve a ké tm in tás  t-próba összehason lító  s ta tisz tika i szám ítás 
fe lhasználhatóságára  vonatkozó e lő írá sa it összehasonlításunkban a kétm intás 
t-p ró b a  szám ítási m ód szert alkalm aztuk. A két fogásnem  19 je llegét v izsgáltuk .
A sz á m ítá s  értékeit a 2. táb lázatban  láthatjuk (szabadságfok: 26).

Az 1 . és 2. táblázat a lap ján  elmondhatjuk, hogy jóllehet a TS á tlagai között 
van különbség  (több volt a nehezebb sulycsoportbeli induló lökésgyakorlatáról ké­
szült adatunk), ez azonban s ta tisz tik a ilag  nem je le n tő s . A felem elt súlyban, é r te ­
le m sz e rű e n , a lökésgyakorlatok jav ára  m utatható ki s ta tisz tika ilag  is  je len tős kü­
lönbség (t = 6,2725; p-=í 0 ,1  %). A 9 -es jellegben (az alám enés és  beü lés véghely­
zetének különbsége) je len tős a  s ik e re s  szak ítás- é s  lökésgyakorlatok közötti kü­
lönbség úgy, hogy a versenyzők a szakításhoz kép est lökésben átlagosan később 
tudták m egfékezni a súly v isszazu h an ásá t (t = 3, 0668; p-e: 1 %).

A többi vizsgált je llegben  nem  találtunk lényeges különbségeket. Szakm ailag 
szem beö tlő  (ld. 4. ábra), hogy lökésben az alám enés m agassága kisebb, m int 
sza k ítá sn á l. E különbség m ég hangsulyozottabb ak k o r, ha azt vesszük figyelem be, 
hogy a lökésgyakorlatokat végzők testsú lya  -  ezzel arányosan testm agassága  -  a 
sz a k ítá s t végzőkéhez kép est tendenciájában nagyobb.

M indezt úgy é rte lm ezzük , hogy a nem zetközileg is  élversenyzőnek szám itó
súlyem elők (T. = 0, 9451 -  0, 9395) sikeres s z a k ítá s -  é s  lökésgyakorlatainak je l­űid
lege, a gyakorlatrészek  a rán y a , egym ástól lényegesen nem  különbözik. Ez abból 
sz á rm a z h a t, hogy a technikai k észség  magasfoku sz in tje , tekintet nélkül a súly­
csoportok  é s  fogásnemek kü lönbségeire , valam ennyi általunk v izsgált válogatott 
v ersen y ző n é l m egtalálható. E k észségszin t sze rv i, sze rv ren d szeri lokalizáció ját 
minden bizonnyal abban lá tha tjuk , hogy a működő izm ok bekapcsolási so rrend je  
-  és  az ennek következtében bekövetkező " te s t-m o zg ás"  -  alapvető állandóságot 
m utat. E z t a m egállapítást Pahom ov, V .G . m egfigyelései is  e rő sitik , h iszen  m es­
terfokú é s  I. osztályú súlyem előkön végzett e lek trom iográfiás v izsgála ta  az izom ­
ak tiv itás nagyfokú állandóságait je lez ték . Ugyanakkor az  izmok im pulzivitásában 
és a b ioelek trom os ak tiv itás am plitúdóiban tap asz ta lt változékonyságok -  vélem é­
nye s z e r in t  -  nem zárják  ki a m ozgásstruk tura  változékonyságát. A m i esetünkben 
ez a sz ó rá sé r té k  nagyságában válik  szem lé le tessé . (29) Ugyanakkor válasz to tt 
m ódszerünk  (a különböző sú lycsoportba tartozó v e rsen y ző  technikájának % -os vi­
szony ítása) használhatóságának bizonyítását véljük, h iszen  igy, a te s ta lk a ti v a ria ­
b ilitásb ó l adódó különbségek e lle n é re , analizálhatjuk a technikai végrehajtásokat!

A fogásnem ek e lső  fáz isán ak  összehasonlítása  u tán  a további közös k é rd ésre  
kell v á la s z t  adnunk: egy te l je s  gyakorlat (vagy egy fáz is) tényleges pályahossza 
hogyan viszonylik  az "y" koordinátákkal m egadott pályarészekhez -  azaz a mozdu­
latok véghelyzeteinek függőleges verületeihez? P é ldáu l az első m akrofázis alatti 
pályát a k iem elt mozdulatok pályarészeinek  összege jelenti:
Az e lső  m akrofázis tényleges pályája  (P) = a ’ + b ’ + c ’ + (d*).
Az a lám en és  m agasságáig m eg te tt tényleges uthossz:

P  = P - ( d ’ ), illetvea

P = a ’ + b ’ + c*.a

Az "y" koordinátákkal kapott pályahossz pedig:

2 y = <у г у 0> + V V  + (уз_у2) + ( V V ’ illetve

^ y  = y3 + W -
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2 . táblázat

S ikeres szak ítá s -  és lökés gyakorlatok vizsgált param étere in ek

ö sszeh aso n lítá sa  kétm intás t-próbával

A v iz sg á lt jellegek 
so rszám a t-p ró b a P%

1. -  1. 1,6673 P -= 0 , 1

2. -  2. 6,2725
3. -  3. 0,4136
4. -  4. 0,6393
5. -  5. 1,5471
6. -  6. 1,0509
7. -  7. 0,7061
8. -  8. 0,4362
9. -  9. 3, 0668 p - c l

10. -  10. 0,3855
11. -  11. 0,2155
12. -  12. 0,3976
13. -  13. 0, 9940
14. -  14. 0,6900
15. -  15. 1, 0002
16. -  16. 0,1544
17. -  17. 0,2 82700rH00 

I—1 0,1099
19. -  19. 1,2830

M egjegyzés: A v izsgált je llegeket ld. az 1. táb lázatban .

Amennyiben a tény leges uthosszból (P) -  vagy az alám enés véghelyzetéig befutott 
tényleges súly zópályából (P -d ’ ) -  kivonjuk az "y" koordináták á lta l szám íto tt út­
h o sszá t ( 2  ) -  vagy az alám enés szám íto tt m agasságát (y ) - ,  akkor a különb-

y Jségből következtethetünk a r r a ,  hogy a  versenyzői technika valójában m ennyire kö­
veti az előnyösnek ta r to tt  függőleges irán y t.

diff = (P) -  ( 2 y ). ille tv e  diff* = [ ( p - ( d ’ ) ] - y 3

E z t a sz á m ítá s i m ódot követtük a % -os összehasonlításoknál is .
Az e lső  fáz is  te lje s  é s  szám íto tt hosszá t, valam int 5 p á ly ag ö rb e-rész  hosz- 

szuságát összehason líto ttuk . S zám ítási m ódszerül ez ese tben  az  egym intás t-p ró b á t 
válasz to ttuk , úgy, hogy az a lka lm azhatóság ra  vonatkozó fe lté te leken  enyhítettünk.

A s ik e re s  szak ítá s- és lökésgyakorlatok tényleges é s  szám ito tt pályagörbéi­
nek ö sszeh aso n litása  során  n y e rt é r ték ek e t a 3. táblázat is m e r te t i .  (A szabadság- 
fok szak ításnál: 18, lökésnél: 8 .)
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3. táblázat

A v iz sg á lt
je lleg ek
so rsz á m a

Sikeres gyakorlatok

Szakítás Lökés
t-p ró b a p% t-p ró b a P%

4. -  14. -4 ,5 7 6 9 P « 0 ,1 -3 , 0ЯЯ5 p  2
5. -  15. -4 ,3582 P « .o , i -3 ,4972 P « 1
6. -  16. -0 ,1626 2,5297 p -< 5
7. -  17. 1,0557 -1 ,2118
8. -  18. -0 ,9845 -2 ,4011 p 5
9. -  19. -1 ,8316 p - c i o 1,5637

M egjegyzés: A v izsgált je llegeket ld. az 1. táblázatban.

Az egym intás t-p ró b a  negatív előjelei a z t je lz ik , hogy a súlyzó tényleges útja 
fe lü lm ú lja  a szám ított ve tü le ti é rtékeket (azaz a kiem elt fáz ispon t "y" vetületét).
Az együtthatók alapján elm ondhatjuk, hogy különösen az e lső  két m ozgásfázisban, 
a húzásban  (a’ ) és robbantásban (b’ > haladja m eg szám ottevően a tényleges súlyzó- 
pálya a  neki megfelelő vetü le ti é rtékeket. Az e lső  két fázisnál tehát jelentős az ol­
d a lra  irányuló  m ozgás (az "x" komponens). Ez minden va lósz ínűség  szerin t, az 
e rő k ö z lé s  hatásosságát jobban b iztositó  hosszabb ut k ialak ítása  érdekében követ­
kezik  b e .

2 . A sikeres és s ik e rte len  gyakorlatok pályagörbéinek összehasonlítása

A fen t taglalt kérdésnek  a s ik e re s  gyakorlatok stilizá lt képe kapcsán való 
m egközelitése  egyúttal a s ik e re s  gyakorlatok e lső  fázisának főbb sajátosságait is  
je le n ti. V álaszra  v ár, hogy a gyakorlatok e lté rő  k im eneteleiben  milyen azo­
nosságokat, illetve különbségeket mutatnak a fázisok és fá z is ré sz e k ?

A 4 . táblázatban közreadjuk a sikerte lenü l végződött gyakorlatok jellem ző 
p a ra m é te re it . Ezt követően a sikerte len  szak ítá s- é s  lökésgyakorlatok első fázi­
sának s ti l iz á lt  ra jzá t is  közöljük (5. ábra). T erm észe tesen  csak  azokról a rontott 
gyakorlatokró l beszélhetünk, amelyeknek volt értékelhető , úgynevezett első fázisa, 
azaz a versenyző  -  ha csak  egy pillanatig  is  -  , de beült. T ekin tette l a r ra ,  hogy a 
gyakorla t sikerte len  volt, a 4 . táb lázat 3. adata re la tiv  (nem indexszel számított) 
te ljesitm ényfo rm át je len t. (A szabadságfok: 13 .)

Az összehasonlítás so rán  a testsú ly , a súlyzó súlya, va lam int a relativ  tel­
jesítm ények  igen jelentős e lté ré se k e t mutatnak a sikerte len  lökésgyakorlatokban. 
(Lökésben többnyire csak a felsőbb súlycsoportokban indultakról volt adatunk.)
Az 5 -ö s  é s  9-es jellegben je len tős különbségeket kaptunk, ami az t je lz i, hogy a 
ron to tt lökésgyakorlatoknak mind az  alám enés m agassága, mind a beülésekor v isz- 
szazuhanő súlyzó útja, á tlagosan nagyobb volt.
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A sikertelen súlyemelő gyakorlatok param éterei
4. táblázat

Vizsgált Jellegek
Sikertelen szakítás (H = 11) Sikertelen lökés (N = 4)

X

s_
X

s v%
X

s__
X

s v%

1. TS (kg) 63,01 2,10 6,97 11,07 82,06 3,11 6,22 7,58

2. KG (kg) 123,41 3,92 13,00 10,54 194,37 4,93 9,87 5,08

3. T rel
1,9604 0,0252 0,0836 4,26 2,3767 0, 0891 0,1781 7,49

4. 2 1373,73 26,25 87,06 6,34 1391,50 148,42 296 , 84 21,33

5.
J

У3 1130,55 29,55 98,01 8,67 1010,25 71,93 143,86 14,24

6. A <%) 44,45 3,54 11,72 26,37 42,25 3,35 6,70 15,86

7. В <%) 41,00 3,19 10,59 25,84 42,50 3,20 6,40 15,07
8. C (%) 14, 55 1,32 4,37 30,02 15,50 5,55 11, 09 71,55
9. (- )  D <%) (-) 22,00 3,02 10,00 (- )  38,00 10,50 20,99

10. + (%) (-)  8,91 1,30 4,30 (- )  8,50 0,65 1,29

11. ± x 2 (%) H  0,91 1,77 5,87 3,00 3, 03 6, 06

12. +Xg IX) ( - )  5,18 2,19 7,28 ( - )  1,25 4,27 8,54

13. i  x4 <%) (-) 10,73 3,78 12,52 (- )  7,75 7,49 14,97

14. P (mm) 1429,82 43,07 142,83 9,99 1462,00 113,80 227,61 15,57

15. P -  d (mm) 1155,18 28,78 95,46 8,26 1091,91 53,38 106,76 9,79

16. a’ (%) 43,82 3,52 11,67 26,63 42,75 3,40 6,80 15,91
17. b’ (%) 41, 91 3,40 11,28 26, 92 41,50 3,97 7, 94 19,13
18. c’ <%) 14,27 1,19 3,95 27,69 15,75 5, 59 11,18 70, 96

19. (- )  d’ (%) (-) 24,09 3,35 11,09 -46,05 (-)  34,50 10,41 20,82 -60,36

Jelölések: ua. mint az 1. táblázatnál, valamint T , = —-— , —:— ,, , -------------- rel testsúly (kg)
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5. áb ra . Sikertelen szakitás-(Sz) és lökés-(L) gyakor­
latok első fáz isa  á tlagos végrehajtási módjának 

s tiliz á lt képe.
A többi p a ram é te rt nézve, a ron to tt szak itá s -  és lökésgyakorlatok lényegesen 

nem  különböznek egym ástól.
Az 5 . áb rán  az első  fáz issa l m ég rendelkező  sikertelen sz a k itá s -  és lökés- 

gyákorlatok átlagos k a rak te risz tik á já t adjuk m eg.
Az áb rázo lási mód utal a beülés véghelyzetének nagyfokú v a r ia b ili tá sá ra .

A s ik e rte len ség  egyéb technikai jellegekben felle lhető  okát k e re sv e , kétm in tás 
t-p róbáva l összehasonlítottuk a beü lés r é s z fá z is a it  a sikeres é s  s ik e rte le n  végre­
hajtásokban (6. táb lázat és 6. áb ra ). (A szabadságfok a s ikeres é s  s ik e rte len  sza- 
kitásgyakorlatok összehasonlításában: 29, a lökésgyakorlatoknál: 1 1 .)  (6. és 7. 
á b ra .)  A sulyzópálya szakaszainak összev e téséb en  mindkét fogás nem csak  a beü­
lés  a la tti sulyvisszaengedés tényleges és % -os nagyságában különbözött egym ástól.

A s ik e rte len ség  k im uta tására  a lkalm azo tt kétm intás t-p ró b a  az alám enés 
után, a beü lési szakaszban jelen tős e l té ré s t  je lez , azaz m utatja a s ik e rte len ség  
egyik okát. Úgy tűnik, hogy a hiba fo r rá s a  a beü lés késedelm es v é g re h a jtá sa . A 
késés következtében ugyanis m ár annyit zuhan v issza  a súlyzó, hogy egyre  gyor­
suló töm egét m ár nem lehet s ik e rre l m egállítan i.
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5. táblázat

S ikerte len  szak ítá s -  és lökésgyakorlátok v iz sg á lt p a ra ­

m étere inek  összehason lítása  kétm in tás t-p ró b áv a l

A v izsgált
jellegek
so rszám a

t-próba P %

1 . -  1 . 4,7951 P ^ O . l
2 . -  2. 9,8421 p ^ 0 , l
3. -  3. 6,3278 p « = 0 , l
4 . -  4. 0,1882
5. -  5. 1, 8680 10
6 . -  6. 0,3504
7. -  7. 0,2625
8. -  8. 0,2491
9. -  9. 2,0504 p-=  10

10. -  10. 0,1833
11. -  11. 1,1318
12. -  12. 0,8875
13. -  13. 0,3884
14. -  14. 0,3315
15. -  15. 1,1196
16. -  16. 0,1703
17. -  17. 0, 0661
18. -  18. 1,4835
19. -  19. 1,2774

M egjegyzés: A v izsgált jellegeket Id. a 4 . táb lázatban .

Az alám enés elő tti pá lyarészben  is  találhatunk a s ik e rte len ség re  utaló jegye­
k e t, ha az előzőekhez; hasonlóan, megnézzük a tényleges pályahosszuság és az "y" 
koordinátákkal k ife jezett vetü letek  d ifferenciáit. S zám ítási m ódszerül -  egyazon 
p á ly a rész rő l lévén szó -  egym intás t-p róbá t alkalm aztunk (7. táblázat). (A sza­
badságfok a s ik erte len  gyakorlatoknál: 10, a lökésnél: 3 .)

S ikerte len  szak ításná l a tényleges pálya s ta tisz tik a ilag  nem  különbözött az 
indokoltnak ta r to tt  függőlegestő l, azaz a pályarészek  "y" vetü letétő l.

M agyarázatra  két ok lá tsz ik  elfogadhatónak:
-  M ódszertanilag  te lje sen  nem  vethetjük el azt az é sz re v é te lt, hogy a húzás 

és robbantási szakaszokon a függőlegeshez közel végzett e m e lé s  nem biztosit any- 
nyi lehetőséget az e rő k ö z lé s re , m int a hosszabb utón (s egyben hosszabb ideig) 
végzett m ozgásvég rehajtás.

-  V iszonylag kevés s ik e rte len  gyakorlatot néztünk m eg (alacsony a szabad­
ságfok).
Az em lite tt okok végleges igazo lása  további vizsgálatokat igényel.
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6 . táb lázat

S ikeres és  sikertelen  sz a k itá s -  é s  lökésgyakorlatok v iz sg á lt p a ra ­

m étereinek összeh aso n lítá sa  kétm intás t-p róbával

A v izsgált
jellegek
so rszám a

Szakitásgyakorlatok Lökésgyakorlatok

t-p ró b a p% t-próba p%

4. -  4. 0,5091
■ •

0,6480
5. -  5. 0,7479 0,3102
6 . -  6. 1,0322 0,4096
7. -  7. 0,2809 0,8866
8. -  8. 0,8592 0, 0102
9. -  9. 2,6507 p < 5 1,9466 p -s  10

10. -  10. 0,5866 0,4479
11. -  11. 0,0205 0,5651
12. -  12. 0, 0553 0,3848
13. -  13. 0, 0731 0,0682
14. -  14. 0,1137 0,6672
15. -  15. 1,1723 0,3878
16. -  16. 0,7921 0,2984
17. -  17. 0, 0964 0,2887
18. -  18. 1,2164 0,3734
19. -  19. .2,4823 p -ci2 1,9201 p^= 10

M egjegyzés: A vizsgált je lleg ek e t ld . az 1. táblázatban.

7. táb lázat

A v izsg á lt
je llegek
so rszám a

Szakitás Lökés

t-p róba p% t-próba p%

4 . -  14. -1 ,5162 -1,7621
5 . -  15. -1 ,1487 -2,4121 p - c l 0
6 . -  16. 0, 5757 -0,4523
7. -  17. -0,6861 1,1704
8. -  18. 0,6430 -1,0000
9. -  19. -0 ,0114 1,5416

M egjegyzés: A vizsgált je lleg ek e t ld. az  1. táblázatban.



6 . áb ra . A szakitásgyakorlatok e lső  fáz isa  átlagos végrehaj­
tá s i  módjának s ti l iz á lt  képe.
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7. á b ra . A lökésgyakorlatok e lső  fáz isa  átlagos végre­
hajtási módjának s tiliz á lt képe.

Indokolt feltételeznünk, hogy a s ik e re s  é s  s ikerte len  gyakorlatok pályagör­
béinek e lem zése  hozzájáru l a mind helyesebb technika kialakításához és a m á r  ed­
dig is  a lkalm azott h ibajavítási m ódszerek töké le tesítéséhez. (3, 4, 20)

3. A sporttechn ika  és a verseny te ljesitm ény

A továbbiakban a versenyteljesitm ényekben meglevő különbségek spo rttech ­
nikai végrehajtásokban mutatkozó m egfelelő it keressük .

T ekin tettel a r r a ,  hogy a v izsgált pályagörbék 6 súlycsoport versenyzőitő l 
szárm aztak  -  a sulycsoportonkénti d iffe ren c iá lás  esetén nagyon kevés volna az  
esetszám  -  , a versenyzők te ljesítm ényét egy közös index sze rin t szám ítottuk.
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Az index (T .), a te s tsú ly  (TS), valam int a fe lem elt súly nagysága (kg) képezte  ind
az összehason lítás te ljesítm ény  oldalát. A technikai p a ra m é te re k e t az eddig is  
v izsg á lt 4-19 je lleg  ad ta . Az összevetés során kapott k o rre lá c ió s  együtthatók a
8. táblázatban lá thatók . (A szabadságfok szakításnál: 17, lökésnél: 7.)

Az együtthatók é rte lm e z ése k o r az alábbi fe l is m e ré s e k re  jutottunk:
Szakitástechnika -  versenyteljesitm ény szakításban:
-  A nagyobb tes tsu ly u  (arányosan nagyobb te s ta lk a ti jellegű) versenyzők 

s ik e re s  gyakorlataik so rán  a beülés véghelyzetének e lé ré s é ig  átlagosan hosszabb  
utón m ozgatják a súlyzót.

-  A nagyobb tes tsu ly u  versenyzők s ikeres szak itásgyakorlataiban  az a lám e- 
n és  m agassága is  nagyobb, a beülés alatti su lyzó -v isszaengedés viszont a rán y a i­
ban kisebb.

A nagyobb te s tsú lly a l rendelkező versenyzők tech n ik á já t jellem ző ré sz fá z i­
sok arányában nem  m utatkozik olyan lényeges különbség, am i a technikai v é g re ­
ha jtá s  belső  szerkezetének  lényeges e lté ré sé t e redm ényezné.

-  A fe lem elt nagyobb súly mind a pálya é s  p á ly a ré sz ek  vetületében, m ind a 
tényleges ut hosszában nagyobb szakaszt kiván.

-  A szakításban indexszel szám ított te ljesítm ény  é s  a súlyzó pálya p a ram é­
te re i között nem találtunk  szignifikánsnak ítélhető k ap cso la to t.

Lökéstechnika -  verseny teljesitm ény  lökésben:
-  A nagyobb te s tsu ly u  versenyzők technikájában az e lső  fázis húzás r é s z -  

m ozdulatát arányosan hosszabb útszakaszon végezték . (Az alám enés m agasságá­
hoz viszonyítva ez 41 ,44  %.)

-  A fe lem elt nagyobb súly a húzás részm ozdu latának  nagyobb %-os a rán y á t 
kívánta.

-  A s ik e re s  lökésgyakorlatokban a beülés a la tt bekövetkező súly zó -v issz a ­
e sé s  nagysága szo ro s kapcso lato t jelez a te ljesítm énnyel (az eredm ényesebb v e r­
senyzők kevésbé engedik visszazuhanni a súlyzót).

-  A többi p á ly a ré sz  és a lökés verseny te ljesitm ény  statisztikailag  is  szám ot­
tevő, jelentős kapcso la tá t nem  tudtuk igazolni.

IV. Ö sszefoglalás

A m oszkvai sú lyem elő  világ- és E urópa-bajnokságon rész tve tt 23 v ersen y ző  
43 gyakorlatát v izsgáltuk . (A 28 szakítás- é s  15 lökésgyakorla tró l oldalnézetből 
készült sp ec iá lis  TV fe lvéte leket értékeltük k i.)

K erestük  a szak ítá s  és lökés, a s ik e res  és s ik e r te le n , a verseny szem pont­
jából eredm ényesebb é s  kevésbé eredm ényes gyakorlatok jellem ző sa já to sság a it. 
M egállapítottuk, hogy

-  a m indenkori gyakorlatok első fáz isa  a v ég reh a jtá s  eredm ényessége tekin­
tetében m eghatározó jelentőségű;

-  a technikai készség  magasfoku szintje -  tek in te t nélkül a súlycsoportok és  
fogásnem ek különbözőségeire -  az általunk v izsg á lt valam ennyi válogatott v e rsen y ­
zőnél m egtalálható;

-  a s ik e re s  lökésgyakorlatok alám enés m ag asság a  kisebb, mint a sz a k ítá s -  
gyakorlatoké;
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A sporttechnikai param éterek  és a v e rsen y te resitm én y ek  k o rre lác ió s  együtthatói

8. táblázat

A v izsgált S ikeres szak ítás S ikeres lökés

jellegek TS KG T TS KG T  „so rszám a ind ind
Г p % Г p % Г Г p % r p % r  p%

1 .

2. 0,9768 p-^0 ,1 0, 9505 p ^ 0 , l
3. 0,2 844 0,4757 p<=5 0,1018 0,4053
4. 0,8249 P ^ o . l 0,7952 P - 0 ,1 0,1699 -0 ,4168 -0,3006 0,2333
5. 0,8258 <=0,1 0,7866 p -= 0 ,l 0,1465 -0 ,3155 -0,1662 0,3621
6. -0 ,0609 -0 , 0188 0,2304 0,5955 0,6326 p-«=10 0,2935
7. -0 ,1553 -0 ,1923 -0 ,2880 0,0369 0, 0202 -0 , 0905
8. 0,2561 0,2688 0,1848 0,4256 -0,4281 -0,0963
9. -0 ,2440 -0 ,2646 -0 ,1395 0,2630 0,4391 0,6159

10. 0,2902 0,2341 -0 ,2652 -0 ,3708 -0 ,3366 -0 ,0258
11. 0,1772 0,1656 -0 ,0816 0, 0051 0,0106 -0 , 0123
12. 0,1591 0,1427 -0 , 0932 0,1552 0,1373 -0 , 0494
13. 0,2714 0,2749 0, 0833 0,2249 0,2421 0, 0819
14. 0,7807 p - 0 ,1 0,7440 P - 0 , 1 0,1515 -0 ,2933 -0 ,1929 0,2189
15. 0, 7833 p«=0,l 0,7377 p -= 0 ,1 0,1163 -0 ,1614 -0 ,0143 0,4034
16. -0,2002 -0 ,1770 0, 0693 0,6369 p ^ lO 0,5932 0,0316
17. -0,0597 -0 ,0807 -0,1581 -0 ,0243 -0,0411 -0 , 0938
18. 0,2826 0,2923 0,1696 -0,4542 -0 ,3869 0,1219
19. -0,1245 -0,1756 -0 ,1537 0,3688 0,5765 0,7545 p -t5

Jelölések: ua. m int az 1. táblázatban, valam int г = k o rre lá c ió s  együttható



-  a különböző súlycsoportba ta rtozó  versenyzők pályagörbéi %-os v iszony í­
tá s sa l összehasonlíthatók (az alám enés m agassága = 100 %);

-  különösen a húzás és  robbantás részfázisokban  té rn ek  el a versenyzők az 
ideálisnak ta r to tt függőleges súly zóvezetéstő l, de az igy megnövekedett u t egy op­
tim á lis  határon belü l hasznos, hiszen az erőközlés ha tásos m egnövelését je len ti;

-  a s ik e rte len ség  leggyakoribb oka az elégtelen a lám enés-m agasság , va la­
m int a késedelm esen  végrehajto tt beülés;

-  a legkiválóbb versenyzők kevésbé engedik v isszazuhanni a súlyzót a beülés 
fázisában;

-  a fe lem e lé sre  k e rü lt nagyobb súly tendenciájában a húzás fázisának  nagyobb 
% -os arányát kívánja.

Az alkalm azott m ódszerek  és  kapott eredm ények továbbra is  indokolják a 
fe lm erü lt és az  idekapcsolódó kérdések  jövőbeli v izsgála ta it.

E lsősorban  az i t t  alkalm azott szám ítási e ljá rások  pontosításával, v a lam in t 
a v izsgála ti e se tszám  növelése révén  újabb eredm ények e lé ré sé re  nyílik leh e tő sé ­
günk, am ely eredm ények mind a sp ec iá lis  sportági, mind pedig az á lta lán o s spo rt­
technikáról szóló  ism erete ink  további bővítését és gazdagítását szo lgálhatják .
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9. táblázat

A v iz s g á lt  súlyemelők gyakorlatainak  m egoszlása

Név TS (kg)
S ik e res Sikeirtelen

Sz L Sz L

1 . Kirov, A. 55,65 1 - 1 -

'tefanovics I. 55,25 - - 1 -

3. Todorov, G. 59, 80 1 - 1 -

4 . Benedek J . 59, 85 1 1 - -

5. Kolesznyikov, Ny. 59,70 2 - - -

6 . Pawlak.A. 59,90 1 - 2 -

7. Nedved, F . 58,90 1 - 1 -

8. C ziura ,G. 59,65 - 1 1 -

9. Kaczmarek Z . 67,30 1 1 - -

10. Korol,P . 66,85 2 - - -

11. Kucsev.M. 66,90 1 - - -

12. Kirzsinov, M . 67,25 - - 2 -

13. Mitkov.J. 74,55 1 - - -

14. Kolev, N. 74,35 1 - - -

15. Wenzel, P . 74, 80 1 1 ■ - 1

16. Stark A. 74,80 1 - 2 -

17. Sarij,V . 82,05 2 1 - 1

18. Baczakó P . 81, 85 1 1 - -

19. Sztoicsev.T . 82,40 1 - - -

20. A ntalovicsF . 82,35 - 1 - -

21. M ilser,R. 81,40 - 1 - 1

22 . Rigert, D. 89,50 - 1 - -

23 . Rehus Uzor Gy. 90,00 - - - 1

Összesen: 19 9 11 4

Jelölések: TS = te s ts ú ly , Sz = szak itásgyakorla t, L = lökésgyakorlat.
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9. áb ra . Szakítás pályagörbék,

* A 8-19. áb rák  egyes pályagörbéi a la tti e lső  szám  a versenyzők név szám a  (vö.
9. táb lázat), a m ásodik  pedig a súly nagyságát je lö li. Az áthúzott szám ok s ik e r­
telen  k ísé r le te t je len tenek . A versenyzők te s tsú ly a  szintén a 9. táb lázat alap ján  
állapítható m eg.
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8. ábra. Szakítás pályagörbék.
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10. ábra. Szakítás pályagörbék .

11. áb ra . Szakítás pá lyagörbék .



I I

12. áb ra . Szakítás pályagörbék.

13. ábra. Szakítás pályagörbék.
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15. ábra. Szak ítás pályagörbék.
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14. ábra. S zak ítás pályagörbék.



6 -7 Q 2 5

I

I

17. áb ra . Lökés pályagörbék.
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16. ábra. Lökés pályagörbék.



18. áb ra . Lökés pályagörbék.

19. ábra. Lökés pályagörbék.
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ZSÏDEGH M iklós -  KEMECSEY Im re

ÚJABB ADATOK A KAJAKOZÁSRÓL

I. Bevezetés

A kajakozás az úgynevezett sikersportágaink közé ta r to z ik . Az olimpiákon, 
V B-ken és EB-ken e lé rt eredm ények is  bizonyítják, hogy teh e tség es  versenyzőink 
vannak, jól képzett szakem bergárdával rendelkezünk. Azonban a mai fe lkészültség  
é s  a munka nem b iztositéka a holnapi sikereknek. Egy sz in t e lé ré s e  után az edzés­
munka m ennyiségének em elése  m ár nem eredm ényez jav u lá s t. A minőségi változ­
ta tá s  is  csak akkor vezethet pozitiv  hatásokhoz, ha alap ja it objektív, igazolt tények 
je len tik . A v ilág  élvonalába ta rto zó  versenyzők fe lkészü lése , a fe lkészítést irán y itó  
edzők szakm ai tudása közötti jelentéktelen különbségek a r r a  kész te tik  a sportágak­
ban tevékenykedőket, a spo rtággal foglalkozókat, hogy m inden lehetőséget kihasz­
nálva, minden erejükkel az eredm ényes sze rep lés  érdekében tevékenykedjenek.

Ahhoz, hogy egy sp o rtág  felkészitési rendszerében , m ódszereiben rejlő , 
m ég fe ltá ra tlan  lehetőségeket m egism erjük, fe lté tlenül szükséges az eddigiek töké­
le te s  ism e re te .

Ehhez a tökéletesedő  m eg ism erési folyam athoz sze re tn én k  hozzájárulni 
munkánkkal.

A kajakozás fizikai, m echanikai tö rvényszerűségeivel m á r  sokan foglalkoz­
tak , s ezek az e lm életi alapon nyugvó munkák m ár eddig i s  sok segítséget nyújtot­
tak.

1976-ban nyílt lehetőségünk a rra , hogy m egvizsgáljuk, objektiv m érési m e­
todikával fe ltá rju k  a kajakozás erőhatásait. írásunkban a kezdő lépésekről szám o­
lunk be, m ely egy nagy volum enű, hosszú időre  te rv eze tt m unka elejét jelenti. 
Célunk,hogy eszközeink tökéle tesitésével, bővítésével m eg terem tsük  a kajakosok 
edzettségi állapotának m eghatá rozására  alkalm as te sz tre n d sz e r t , amely objektív 
adataival seg ítséget nyújt a szakem berek szám ára . Szeretnénk  elérn i, hogy a vég­
zett m unkáról, a k iválto tt ha tásokró l elengedhetetlenül szükséges visszajelentések 
m egbízhatóak legyenek, s az edzettségi szint, a fo rm a m egállap ítása  ne csak szub­
jektív -  b á r  é rték es  -  edzői m egitélés alapján történ jen .

II. V izsgálati anyag és m ó d sze r

A m ontreáli o lim p iá ra  kiutazó kajakversenyzők vettek  ré s z t  a vizsgálatban. 
A vizsgálat időpontja oly közel volt az utazáshoz, illetve az  olim piai versenyna­
pokhoz, hogy szinte csúcsfo rm ában  voltak a versenyzők. Ez a tény is  emeli a m é­
ré s i  eredm ények é rték é t, h isz  olimpián helyezést e lé rő , csúcsform ában lévő 
versenyzőkről kaptunk inform ációkat.
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E lsődleges célunk az erők ife jtések  nagyságának alakulásának m érése , r e ­
g isz trá lá sa  volt. E célból a versenyzők a dinam ikus e rők ife jtés m é ré sé re  alkal­
m as lapátta l eveztek. Az egyes távok so rán  csapásonként m é r t e rők ife jtések et 
te lem e trik u s  utón reg isztráltuk  n agysebességű  iró szerkezet seg ítség év e l. Az e rő ­
m érő  b eren d ezést úgy helyeztük el a lapáton , hogy a két kézen , ille tve  a két tollon 
m é r t e rőhatások  külön-külön, m in t pozitív  é s  negativ o rd in á ta -é rték ek  jelentkeztek . 
Az a b szc issza  tengelyen te rm észe tesen  az idő szerepelt. Ily módon jól elkülönit- 
hető a két oldalon váltakozó m unkafázisok é s  a közben lévő légm unka szakaszok.

A m é ré s i program ban -  m elyet h é t versenyzővel eveztettünk le -  három  táv 
szerepelt:

-  50 m á lló ra jtta l (rajttechnika, u tazősebesség  e lé ré se ),
-  100 m  repülőrajtta l (m axim ális h a lad ási sebesség),
-  500 m á lló ra jtta l (u tazósebesség).
A p rogram  összeállításakor a következőket vettük figyelem be:
-  A rövid -  olimpiai -  távokon a r a j t  befolyásolja az e red m én y t. A verseny­

zők cé lja , hogy m inél hamarabb e lé r jé k  utazósebességüket, a ha jó  fe lg y o rsítá sá ­
hoz szükséges munka a lehetőségekhez k ép est a legkisebb legyen.

-  Az e rő  (mint fizikai képesség) érvényesü lése nemcsak az  izom erő  nagysá­
gának függvénye, hanem ennek m inősége é s  a technika is m eghatározó  tényező. 
E z é rt az  erők ife jtés  (amely mindezek eredm ényeként lé tre jö tt ha tás) nagysága 
alapvető in fo rm áció t jelent. A m ax im ális  haladási sebesség ese téb en  fe lté te lez­
hető, hogy a csapásonként ren d e lk ezésre  á lló  idő alatt a lehető  legnagyobb erők i­
fe jté s t p rodukálja a versenyző. T eh á t az  e rő h a tás  ideje csapásonkén t és a táv so­
rán  a frekvencia  az erő  és erők ife jtés lim itá ló  tényezője!

-  Az utazósebesség  (melynek m e g íté lé sé re  a rövidebbik o lim piai távot vá­
laszto ttuk) esetében elsősorban nem  az e rő h a tá s  ideje és a frek v en c ia , hanem az 
ism é tlé sek  szám a, vagyis a táv so rán  végze tt csapások összege szab ja  meg az 
e rő k ife jté s  nagyságát. Ennek e llen é re  a m ax im ális  sebességet je llem ző  pa ram éte ­
rek tő l való e lté ré s  é s  a táv közbeni e rő k ife jté sek  alakulásá é r té k e s  inform ációt 
jelentenek.

Ezen meggondolások alapján, e lső so rb an  az erőkifejtés é r té k e ire  tám asz­
kodva az

50 m á lló ra jt esetén: az e rő k ife jté s  m axim ális értékeit, a k é t oldalon k ifej­
te tt  e rő  á tlag é rték eit, a két oldal közötti e rő k ife jtés  különbséget é s  az erők ife jté­
sek csökkenő tendenciáját;

100 m é s  500 m esetében: az e rő k ife jté s  maximális é r té k e it, a két oldal kö­
zötti e rő k ife jté s  különbséget és az e rő k ife jté se k  nagyságának á llandóságát ta rtjuk  
versenyeredm ény t meghatározó tényezőnek. T erm észetesen  az erők ife jtések  ha­
tá sa  is  döntő tényező, s igy az id ő érték ek e t is  figyelembe kell venni a továbbiak­
ban.

Véleményünk szerin t a fe lso ro lt p a ram é te rek  kitüntetett s z e re p é t a követ­
kezők indokolják:

-  Az erők ife jtés  m axim ális é r té k e  a hajó m egindításakor (a Vq -  gyor­

s ítá s i szakaszban) jelentős, továbbá m in t po tenciális lehetőség, a versenyző által 
kifejthető  m ax im ális erőértéket je len ti.

-  A ké t oldalon kifejtett e rő  á tla g é rté k e  a versenyző e rő - ,  állóképessé 
erőállóképesség i állapotát je llem zi.

160



-  A két oldal közötti erők ife jtés különbsége -  a fizikai törvények é rte lm é ­
ben -  a munka é s  teljesítm ény szem pontjából fontosak. Távközben a hajó egye- 
nesvonalu -  gazdaságos -  haladásának fe lté te le  a két oldal erőegyensúlya, tehát 
akár m ax im ális  az erőkifejtés, ak ár az a la tti, a ké t oldalon a csapásonként kifej­
te tt e rő  egyenlő k e ll, hogy legyen. így m inél k isebb a két oldal közötti erőkülönb­
ség, annál gazdaságosabban evez a versenyző .

-  Az e rő k ife jtések  csökkenő tendenciája a Vq -  szakasz hosszát je len ti.

Az álló hajó m egindításakor fellépő nagy erő k ife jtés  fokozatosan csökken ahogy a 
hajó gyorsul é s  egyre  inkább m egközelíti az u tazósebességet.

-  Az e rő k ife jtések  nagyságának állandósága -  a csapások -  az egyenletes 
ha ladási seb esség  k rité riu m a. Az im pulzusok ugyan eleve k izárják  ennek lehető­
ségét, azonban a változó nagyságú erők ifejtések  tovább rontják a hatásfokot. A na­
gyobb e rő k ife jté s  sebességváltozást hoz lé tre , a viz e llenállása  pedig a sebesség  
négyzetével arányosan  nő.

Ш. E redm ények

A fo lyam atos erőm érés alapján re g isz trá lt  dinamogramok elem zése  m egle­
pő eredm ényeket is  szolgáltatott (1. áb ra).

A k iv á lasz to tt három táv különböző je lleg é t bizonyítja a versenyzők erők ife j­
tési m axim um ainak változása:

50 rn________100 m _____ 500 m

legkisebb  átlagos erőkifejtés (kp) 17,40 14,58 14,00
legnagyobb átlagos e rők ife jtés (kp) 27 ,30  23,58 21, 00

Az erők ife jtések  a hajó két oldalán nem szim m etrikusak , a jobb és  bal kéz 
e lté rő  ered m én y t m utat a m unkafázisban. T ekin tette l a r ra , hogy "jobbkezes" és 
"balkezes" versenyzők is  voltak, a továbbiakban domináns és nem  dom ináns elne­
v ezés t, ille tv e  je lö lés t használunk. így jobbkezeseknél a jobb oldali, balkezesek­
nél a bal o ldali k a r , illetve lapátto ll a dom ináns. (Ld. 1. táblázat)

Az e rő k ife jté s  -  mind az egyéni maximumok átlaga, mind a csapásokban ki­
fe jte tt  á tlagos e rő érték  - ,  négy versenyzőnél a nem domináns, mig három nál a 
dom ináns oldalon nagyobb.

Az á tlagértékek  közötti e l té ré s  osekély, azonban az e lté rések  átlaga m á r je ­
len tő s . (A legnagyobb erőkifejtés 15 % -a. ) A dF m utatót inform atívabbnak ta r t­
juk m int a d F - t ‘, m ert a csapásonként m é rt e lté rések  azok, am elyek befolyásol­
ják a hajó fu tá sá t. (Ld. 2. táblázat)

H asonlóan a rajthoz, a nem  dom ináns oldalon nagyobb az e rő k ife jté s , egy 
v e rsenyző  k ivételével. A hajó sebességéből és  a magasabb frekvenciából adódóan 
az e rő k ife jté s i maximumok kisebbek -  ebben sze rep e t já tszik  az is , hogy a ra jto ­
lá sn á l a g y o rs ítá s , a négyzetesen em elkedő e llenállás legyőzése m iatt, még e rő ­
többletet kiván -  , s ebből eredően  az e lté ré s  is  kisebb.
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1. táb láza t

50 m  á lló ra jtta l

t
f d

F ND ^ F
m F D

11,32 mp 20,16 kp 2 0,65 kp 40, 81 kp 2 1 ,3  kp

m F ND dF dF ND»D NTKD

22,2  kp 0,49 kp 3,15  kp 4 3

Jelö lések : t = a táv te ljesítésének  ide je , = a versenyzők átlagos e rő k ife jté ­

seinek átlaga a dom ináns oldalon, = a versenyzők á tlag o s e rő ­

kifejtéseinek átlaga a nem  domináns oldalon, 2  F = a két oldalon kifej­
te tt á tlagos e rőértékek  összege , m F ^  = a versenyzők legnagyobb

erőkifejtéseinek  á tlaga  a domináns oldalon, m F ^  = a versenyzők

legnagyobb erők ife jtése inek  átlaga a nem dom ináns oldalon, dF = a 
dom ináns és nem dom ináns oldal erőátlagának különbsége, dF = a 
dom ináns és nem dom ináns oldal erők ife jtése i közötti különbség átlaga.

2 . táblázat

100 m repülőrajttal

t
f d

FND 2 ? f • í ;f

20,58 mp 17,05 kp 18,15 kp 35,21 kp 684,6 kp

m FD m F ND dF dF ND>D NDO

17,8 kp 20 ,10  kp 1,10 kp 2 ,03  kp 6 1

Jelölések: ua. m int az 1. táb láza tn ál, valamint f • J£F  = a két oldalon kifejtett 
átlagos e rőértékek  összege  szorozva a táv m egtételéhez szükséges 
csapások szám ával.
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3. táblázat

500 m állóra jtta l

t
f d f nd 2  F m FD

1 ,5 4 ,7 15,56 kp 17, 02 kp 32 ,58  kp 20,46 kp

m F ND dF dF N M NDO

2 1 ,9 5  kp 1,46 kp 1,89 kp 5 1 1

Je lö lé sek : ua. mint az 1 . tá b lá z a tn á l.

Éppúgy mint a m ásik  k é t  távon, a nem dom ináns kézzel végzett csapások 
e rő k ife jté s i  értékei nagyobbak. E z t tapasztaltuk öt versenyzőnél. Csupán egy volt 
itt i s  k iv é te l . Az erőátlagok é s  a z  e lté ré s  is  tovább csökken . Itt m á r  nem  a sebes­
ség é s  a  frekvencia alapján m agyarázható  a csökkenés, hanem nyilvánvalóan az 
ö s sz e s  c sa p á s  számával, am ely  az  500 m leevezéséhez szükséges.

M ivel magyarázható ez  az  a ssz im e tria , e rő k ife jté s  egyenlőtlenség?
O lim p iára  utazó v e rsen y ző k  vettek rész t a m é ré se n , tehát fe lté te lezhető  volt, 

hogy n em csak  a fizikai k ép esség ek  te rén , hanem technikailag  is  nagyon m agas szin­
ten v an n ak . így elvárhattuk v o ln a , hogy szim m etrikus, az ideálist m egközelítő le­
gyen ev ezésü k . Lehet, hogy épp  válogatott mivoltukból eredően assz im etrik u s az 
evezésük ? !

Véleményünk szerin t a je le n sé g e t kétféleképpen i s  m agyarázhatjuk:
1 . A domináns kéz so k fé le  m ozgást végez, ugyanakkor a nem  domináns mű­

ködése specializáltabb, s igy fe lté te lezhetően  e rősebb . Az ilyen szin tű  sportolók­
nál az edzésm unka minősége é s  m ennyisége alapján, ez a specializáció  term észe­
tes le h e t.

2 . A domináns, ügyesebb k éz  mintegy " ráseg ít"  a csap ás folyam án. Török 
és K em ecsey  (7) kifejtették, hogy

k^ : k2 = 1 : 3  arány esetén

F e
1_
3
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F + F e  = F t  h

F  + 3 F = F
t  L II

4 F = F , vagyis a húzóerő

Fe = v iz e llen e re je

F, = húzóerőh

F^ = to lóerő

k^, kg = az erőkarok

ré sze  to lóerő . A huzókarra l e llen tétes

o ldali k a r b iztositja  a m egfelelő tám asz t. Ha ez a tám asz  biztosabb, a to lás ha tá ­
rozottabb, erősebb, s ennek n ég y sze re se  jelentkezik a huzókar oldalán. Ha a domi­
nán s k a r tám asztéka jobb, ennek a csekély  m értékű javulásnak a négyszerese m ár 
je len tő s  lehet, s ez indokolja vélem ényünk szerin t a nem  dom ináns oldalon m ért 
nagyobb erők ifejtéseket.

Ezt a seg itést lá tsz ik  a lá tám asz tan i az a tény is , hogy nem csak az erőkifej­
té s  m axim ális értékeiben  t é r  el a két oldal egym ástól, hanem  a dinam ogram  je lle ­
gében is .  A domináns o ldali görbe sim ább lefutású, m ig a nem  domináns kéz görbé­
jén  több lokális m axim um  van.

Nemcsak az e rőértékekben  és a görbék jellegében különbözik a két oldal, 
hanem  az időértékek is  e lté ré s t  m utatnak mindhárom távon.

4. táb lázat

T D T ND d T dT TD

50 m 0,356 0,374 0, 018 0,041 0,129
100 m 0,378 0,393 0, 015 0,021 0,137
500 m 0,399 0,411 0, 012 0, 018 0,146

T ND d T
t m T t d t d ^ t n d

50 m 0,142 0,014 0, 014 6:1 6:1
100 m 0,154 0, 017 0, 018 6:1 6:1
500 m 0,171 0, 025 0, 027 5:1 6:0

Megjegyzés: valam ennyi időérték  m p-ben.

Jelölések:

TND
dT

m unkaszakasz időtartam a a dom ináns oldalon, 

m unkaszakasz időtartam a a nem  domináns oldalon, 

az idő ta rtam  átlagok közötti e l té ré s  a munkafázisban,

dT  = a m unkaszakasz időtartam a közötti e lté rések  átlaga,

t = légm unka időtartam a.

165



A munkafázis -  vagyis amig a lapá t a vízben dolgozik -  a nem  domináns ol­
dalon hosszabb id ő ta rtam ú . Feltehetően nagyobb a csapás am plitúdója, valam int 
a dom ináns kar seg ítsége  m iatt kifejezettebb, hosszabb a to ló fáz is .

A légmunka ese téb en  fordított a helyzet, a domináns k a r  m unkáját megelőző 
szak asz , időtartam  rövidebb . Ennek okát a következőkben látjuk:

-  A forgatás időigényes m űvelet. A versenyzők ra jto lásná l a nem  domináns 
oldali k a rra l  kezdenek, igy a második csap ás  elő tt nem kell fo rg a tá s t végezni, 
gyorsabban következik be  a második c sa p á s , m int ellenkező ese tben .

-  A domináns kéz a " rá seg íté s"  m ia tt kedvezőbb helyzetbe k e rü l. Ezt első­
so rban  a hatásosabb to lá s  eredm ényezi.

-  A nem  dom ináns oldalon az e rő k ife jté s  nagyobb, a m unkafázis időtartam a 
hosazabb. Ez a dinam ogram okban a nagyobb görbe a latti terü le tben  is  megnyilvá­
nul. A versenyző á lta l végze tt hasznos munka arányos a görbe a la tti  te rü le tte l. A 
nem dom ináns oldalon jelen tkező  nagyobb munka, amely a hajónak az  egyenes vo­
nalú  m ozgásából tö rtén ő  fokozott k ité ré sé t okozza, s ennek e llen sú ly o zására  rövi­
díti le  a versenyző a dom ináns oldali légm unka szakaszt. így csökkenti le  káros ha­
tá sá t. Felté te lezésünk  sz e r in t ez au tom atizá lt folyam at, a v e rsenyző  a korrekció t 
tudat a la tt végzi (3. á b ra ) . A húzás, a to lá s  és az erőátadás jegyeit k inesztétiku- 
san é rzék e li a versenyző . A húzás p illanatnyi helyzetét, irányát é s  az  erőkifejtés 
nagyságát az alkar m egfelelő  feszülése é s  té rb e li elhelyezése je lz i, m ig az erőát­
adást a mélyhátizmok szinkron  működése alapján Ítélheti m eg. (7)

A m é r t eredm ények alapján elm ondhatjuk, hogy a két oldal e rő k ife jté se i, a 
m unkafázis és a légm unka időértékei nem  egyenlők (4. ábra).

A versenyzők objektív  m egítélése é s  az  ese tleges jav ítási lehetőségek meg­
te re m té se  érdekében szükséges, hogy igazoljuk: azok a p a ram éte rek , m elyeket 
fontosnak tartva  kiem eltünk és a verseny te ljesítm ény  között szo ro s kapcso lat van. 
Amennyiben szignifikáns összefüggést m utatnak az egyes p a ram éte rek  az  aktuális 
versenyteljesitm énnyel, ille tv e  ezek pozitív  irányú változása a te ljes ítm én y  javu­
lásá t eredm ényezi, akkor feltevésünket bizonyítottuk.

Tekintettel a r ra ,  hogy m érésünk az  e lső  próbálkozás volt, s a versenyzők 
szám a a m atem atikai s ta tisz tik a i m ódszerekhez nem elegendő, csupán  a tájéko­
zódás érdekében végeztünk e l néhány ran g k o rre lác ió  szám ítást az  egyes távokon 
e lé r t he lyezés és az e rő p aram éte rek  között. Az eredm ényeket m i i s  fen n ta rtássa l 
fogadjuk, s szükségesnek ta rtju k  a v izsg á la t m eg itm étlésé t nagyobb m intán .

5. táblázat

A ran g k o rre lác ió s  együttható értékei

m F12 F 12 dF Sd SLf  I  rang

50 m 0,7533 0,7387 0,9371 0,8307 0,8307
100 m 0,9662 0,5289 0,7533 0,7339 0,7920
500 m - 0,6500 0,6500 0,9500

Jelölések: m F .„  = a ké t oldal legnagyobb erők ife jtése ,

F = a két oldal e rők ifejtésátlagainak  összege, 
1 "
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az erőkifejtések között csapásonként m ért különbségek á tlaga , 

az erőkifejtések  sz ó rá sa , 

az erőkifejtések  csökkenésének m eredeksége, 

az egyes param éterekben  e lé r t  helyezés rangszám ainak ö sszeg e , 

és használata ném i m agyarázatot kiván. Az SL^, je lö lé s  az

e rő  csökkenését rep rezen tá lja . E z, m in t m á r  előzőleg érin tettük , a r a j to lá s  minő­
ségi m utató ja lehet. Az u tazósebesség  e lé ré sé ig  a Vq = 0 álló hajót fe l k e ll gyor­

sítani V ^ -ra . A gyorsításhoz v iszont m ég nagyobb e rő re  van szükség, a nagy kö­

zege llenállás legyőzése m iatt.
Növekvő e rő t tételeztünk fel, s m ég is az erő  csökkenése je len t in fo rm áció t? !
Meggyőződésünk, hogy igen. U gyanis az u tazósebesség e lé ré se k o r  eg y rész t 

n incs szükség  a plusz e rő k ife jté sre , m á s ré sz t a hajó sebessége és a frekvencia  
m eghatározza  az e rők ife jtés ide jé t, am i v iszont a nagyságát is .  E z é r t  az erőcsök­
kenés gyo rsasága  -  te rm észe tesen  csak  ra jto lásnál -  m egm utatja, hogy a verseny­
ző m ilyen gyorsan képes e lérn i u tazósebességé t. Ez indokolja a m utató sze rep é t.

A dom ináns k a r oldalán a c sa p á s t megelőző légmunka rövidebb m ivoltának 
indoklásánál m á r szerepelt, hogy a nem  domináns oldal nagyobb m unkáját igyekszik 
ellensúlyozni a gyorsabb domináns o ldali csapássa l, s ezt a k o rrek c ió t autom atiku­
san végzi. Amennyiben ez igy igaz, akkor gyakorlatilag az a jó v ég reh a jtá s , amely 
ese tben  m indig ugyanakkora a két oldal erőkifejtése  között az e l té ré s .  Ez b iztosít­
ja , hogy m inden csap ást ugyanolyan m értékben kell e llen tétes o ldali c sa p á ssa l kor­
rig á ln i, hogy lehetőség sze rin t egyenesvonalu m ozgást végezzen a hajó , é s  a gaz­
daság ta lan  sebességváltozásokat e lk e rü lje . Az egyenletességet a s z ó rá s s a l je lle ­
m ezhetjük . Minél inkább azonos nagyságúak az azonos oldali csapások , ez  annál 
kisebb szó rásé rték ek e t ad. A k issé  m eglepő tényt (hogy a sz ó rá s t m inősitő  ténye­
zőként alkalm azzuk) ezzel indokoljuk, s ez véleményünk sze rin t szakm ailag  helyt­
álló .

A táblázatban szerep lő  érték ek  alapján úgy tűnik, hogy é rd em es ezen para­
m éte rek e t figyelem m el k isé rn i. A m axim ális  és az átlagos e rő k ife jtések  az 50 m 
és 100 m esetében játszhatnak s z e re p e t. A két oldal e rő e lté ré se  az 500 m -e s  tá­
von is  m eghatározó tényező leh e t. A szó rá s  és az erőcsökkenés é rté k e i is  figyel­
m et érdem lőek . M indezt a lá tám asz tan i lá tsz ik  a végső, ö sszes  rangszám nál ta ­
pasz ta lható  m agas r  é rtékek .

d F

Sd

s l f  -
2  rang = 

Az SI^,

IV. K övetkeztetések

Az erőkifejtések  és időértékek  e lté ré se  ellentmond a m echanikai törvény­
szerűségeknek . A te l je si tményf okozás alapvető módja lehet a ké t o ldal szim m et­
riá jának  m egvalósitása . T erm észe tesen  ez nehezen képzelhető el k ifo rro tt, hosz- 
szu  versenyzői m últtal rendelkező kajakosok esetében. Az edzők sz á m á ra  viszont 
hasznosítható  a kezdők és fia ta l sporto lók oktatásában.

Az erőkifejtések  nagysága é s  változásuk a távok során  lényeges edzésm ód­
sze rtan i Útmutatásul szolgál. A hajó  hajtása  elsősorban nem  nagy e rő t  igénylő 
tevékenység. Mint az eredm ényekből látható, 14 és 28 kp közötti e rő é rték ek  fo r-
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dúlnak elő . Az его é rvényre ju tásá t az e rő h a tás  ideje szab ja  meg, ez pedig a 
hajó sebességnek i s  függvénye.

Tehát a kajakozók e rő fe jlesz tése  e lsősorban  a robbanékony erő  növe lésére  
irányuljon, hogy a v e rsen y ző  a lehető legrövidebb idő a la tt a leghető legnagyobb 
erővel h a jtsa  meg a h a jó t. A csapások szám át figyelem be véve az erőállóképesség  
is  hasonló súllyal b i r .

Mindezek alap ján  célul tűzhető ki, hogy olyan e d zés te rh e lé s t kell kapni a 
versenyzőknek, m ely  h a tá sá ra  az egyéni m axim ális e rő k ife jté s t minél jobban és 
m inél többször k ö z e lítse  meg, s ezt oly módon ha jtsa  v é g re , hogy az erő k ife jté ­
sek ideje a lehető  legrövidebb legyen, am i viszonylag m agas csapásszám ot, m oz­
gásfrekvenciát é s  nagy hajósebességet té te lez  fe l.

A technikai v ég reh a jtá s t illetően a csapásgörbék a lak ja  egyre inkább k ö ze lít­
sen a trapézhoz, de mindenképpen "s im a"  lefutású görbéket produkáljanak a v e r ­
senyzők.

Úgy tűnik, az  alkalm azott m é ré s i és feldolgozási m etodika segítségével ob­
jektív, hasznos inform ációkhoz juthatunk, melyek felhasználhatók az o k ta tás, az 
e llenő rzés, az edzésm unka m egítélése , a technikai színvonal, az egységek ö ssz e ­
á llítá sa  és e se tleg  a válogatás te rü le tén .

V. Ö sszefoglalás

A kajakozás m eg ism erésé t, s e m eg ism erésen  alapuló hathatós seg ítség ­
nyújtást célzó m unkánk első  eredm ényeirő l adtunk tá jék o z ta tást. Az eddigi e lm é­
leti munkák k ie g é sz íté sé re  sikerü lt objektív m érési adatokat szolgáltatni, m elyek 
alapján a csapások  re á lis  képe igy fest: az erők ifejtések  14 és 28 kp között v á l­
toznak, a m unkafázis időtartam a 0 ,35 -  0,44 mp, a légm unka időtartam a pedig 
0,1 -  0 ,18 m p. Az erőkifejtések  é s  az  időértékek is  különböznek a két oldalon.
A nem  dom ináns kéz  erőkifejtése nagyobb, a m unkaszakasz hosszabb ideig ta r t ,  
s a légmunka is  m eghaladja a dom ináns oldali é rték e t. Az eltérések  a különböző 
távokon, különböző feladatok és hajósebességek  m elle tt m ás-m ás érték ek e t mu­
tatnak.

További munkánk előkészítéseképpen végzett ran g k o rre lác ió szám itása in k - 
nál kapott k o rre lá c ió s  együttható értékek  nagysága ösztönző tényezőként h a t, s 
egyben Útm utatásul is  szolgál a fo ly ta tá st illetően.
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SZÉKELY Éva

AZ ÜSZŐK EDZETTSÉGÉNEK JELLEM ZŐI ÉS AZ EDZETTSÉG 

MEGHATÁROZÁSÁNAK MÓDJA

I. P robém afelvetés

A TFKI 1969-1972-ben néhány spo rtágban  kom plex jellegű vizsgálatokba kez­
de tt. A feladat e g y ré sz t annak m egállapítása volt, hogy az  adott sportágakban m e­
lyek azok a tényezők, am elyekkel az edzettség  je llem ezhető , m ásrészt, m elyek  
azok a v izsgála ti m ódok, amelyek segítségével ezek a tényezők m eghatározhatók.
A v izsgált sportágak egyike az úszás volt.

Az in tézeti p ro g ram  keretében az E dzése lm életi é s  Módszertani O sz tá ly  dol­
gozta ki a m otorikus vizsgálatok m ódját. Feladatunknak megfelelően, a sp o r tá g  je l­
legének m egfelelő m o to rikus próbák segítségével k is é re ltü k  meg az u sz ó te lje s it-  
ményben jelen tkező  m ozgásos elem eket, ille tve ezeknek  a teljesítm énnyel v a ló  kap­
cso la tá t m egállap ítan i é s  egy megbízható, m érhető  é s  reg isztrálható  p ró b a ren d ­
s z e r t  kidolgozni. Az e te rü le ten  e lé r t k u ta tási eredm ények  összegzése é rd ek éb en  
feldolgoztuk a te lje s  hazai és a hozzáférhető külföldi irodalm at. K utatásunkat, a 
külföldi eredm ényeket is  figyelembe vevő, sa já t m etodika alapján végeztük.

A kutatás so rán  k itűzött cé lt te lje s  egészében n em  értük el:
-  M egállapítottuk, hogy az usző teljesitm ény t rövidtávon alapvetőn a r a j t  m i­

nősége, az ú szás  so rá n  k ifejtett m axim ális seb esség , a forduló minősége é s  az  
anaerob állóképesség i szint határozza m eg.

-  M egállapítottuk, hogy a férfiak  a ra j t  v é g reh a jtá sa  közben sokkal h a ték o ­
nyabban használják  ki láberejüket m int a nők. V alószínűleg  ez az oka, hogy a  f é r ­
fiak ö ssz te ljesítm ényében  a ra jt  sokkal jobban é rv én y esü l, mint a nőknél. Ebből 
következik, hogy a dinam ikus láberő  a r a j t  v ég rehajtásában  és igy az u s z ó te l je s i t-  
ményben is  je len tő s  sze rep e t já tszik .

-  M egállapítottuk, hogy a táv folyam án végzett forduló, valamint az  iz o lá lta n  
végzett forduló között különbség van, azaz az ú szás  közben végzett fo rdulók  id e je  
átlagban 11 % -kal gyengébb.

-  M egállapítottuk, hogy az e rg o m é te res  -  helyben rögzített -  e rő k ife jté s se l 
kapcsolatos m éré se in k  során, az irodalm i adatok m egállapításai igazolódnak, a 
leggondosabb k ís é r le t i  beállítás sem  te sz i lehetővé az  úszó által, ú szás  közben 
legyőzendő e lle n á llá s  nagyságának pontos m eg h a tá ro zásá t.

-  Nem s ik e rü lt sta tisztikai szám ításokat végeznünk az anaerob körü lm ények  
között 12 m -en  v ég ze tt próba adataival, b á r m egállapíto ttuk , hogy a p ró b a  h e ly es  
végrehajtása  e se tén  a próbaszám  és  az aktuális te ljesítm ény  között je le n tő s  ö sz -  
szefüggés áll fenn. Ez a próbaszám  a ki nem küszöbölhető szubjektív tényezők
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m ia tt nem  alkalm as objektív  tudományos következtetések  levonására . A technikai 
jellegi! kérdésekre  nem  is  kísérelhettük m eg  a z  objektiv válaszadást, m ert a tech­
nika objektiv v izsgálatának  tárgyi fe lté te le i hiányoztak.

II. Irodalom

Az úszás kérdéskörének  tudományos v iz sg á la ta  lassan fejlődö tt k i. Az ú sz á s ­
ban végzett v izsgála tokat az alábbi tago lás s z e r in t  csoportosíthatjuk:

1 . U szóképesség
2. K iválasztás; az alapfokú m ódszerek  v izsgálata
3 . Biom echanikai vizsgálatok
4. Élettani ku tatások
5. Sajátos sp o rtág i problémák
6. Pszichológiai vizsgálatok
7. A legkorszerűbb  technika a lk a lm azása
A k iválasztás, az  uszóképesség, v a lam in t az alapfokú ú száso k ta tá s  v izsgála­

ta iná l a kutatók az t ta lá ltá k , hogy az em b erek  egy része  rendelkezik az úgyneve­
ze tt te rm é sz e te s  uszóképességgel vagy " v iz é r z e t te l " . Ez egy eléggé m eghatároz­
h a ta tlan , szám os összetevőből adódó k é p e ssé g .

Úgy találtuk, hogy a rövid- és hosszu távuszők  eltérő testtan i je lle g z e te ssé ­
gekkel rendelkeznek.

A biom echanikai vizsgálatokat átnézve m egállapíthattuk, hogy a technikai be­
rendezések  tökéle tesedésével a v izsgálati m ó d sze rek  is egyre m agasabb  színvona­
lúak le ttek  és egyre tökéletesebb m eg h atá ro záso k a t tettek lehetővé. A legkülönbö­
zőbb d inam om éteres e ljárásokkal -  különböző sebességek m ellett -  m é rték  az 
úszók te s te llen á llá sá t, fe j-  és k éz ta rtá sá t. V izsgálták  az egyes ú szásnem ek  kinog- 
ra m já t, a lábak és a k a ro k  úszás közben k ife jte tt  e re jé t, a k a rc sa p á s  közben ki­
fe jte tt  izom erő  nagyságát. Számos kutató fog la lkozo tt az úszás közbeni egyenletes 
seb esség  kérdésével, az  uszóeredmények v á ltozásának  ütemével. M érték  a karok 
h ú zó e re jé t. M egállapították, hogy a leggondosabb k ísé rle ti m eghatá rozás sem  te­
szi lehetővé az úszó á lta l  úszás közben legyőzendő  ellenállás nagyságának pontos 
m eghatározását. Az ú s z á s  hatásfokának v iz sg á la ta  során m egállapíto tták , hogy ez 
a hatásfok csak m egközelítő  pontossággal, r e la tiv e n  határozható m eg é s  a ha tás­
fok a technikai v é g re h a jtá s  fejlettségének függvénye. Minden ké tség e t k izáróan  
m egállapíto tták , hogy a versenytávon ta r to t t  egyen le tes gyorsaság b iz to s ítja  a 
legjobb eredm ényeket.

Az élettani v izsgá la tok  során szám os k u ta tó  vizsgálta az úszók oxigénfelhasz­
n á lá sá t. Mérték a v itá lkapacitást, a b ú v á rú sz á s t, valamint a lé le g z e t-v is sz a ta r­
tá s s a l  tö rtén ő  úszás fiz io ló g iás  hatását. V izsg á lták  a tüdőventilláció, valam int a 
percenkénti k a rc sap ásszám  és az úszás s e b e ssé g e  közötti összefüggést. Sok kutató 
v izsg á lta  az e d z é s te rh e lé s t, illetve a fia ta lok  terhelhetőségét. M érték a testsú ly  
v á lto zása it és  a hem oglobin-szintet.

A sajátos sportág i problémák közül v iz sg á lták  a bemelegítés h a tá sá t. M éré­
seket végeztek a különböző technikával v é g re h a jto tt fordulók és ra jtok  eredm ényes­
ségének m eg á llap ítá sá ra .

Szám os kutató foglalkozott az úszók pszicho lóg iai vizsgálatával is .
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A legújabb kutatások összefüggést keresnek a c sap ásh o ssz , a csapásfrekven­
c ia , valamint a te ljesítm ény  között.

M egállapítható, hogy az utolsó néhány esztendőben az ú szás  terü letén  vég­
ze tt kutatások egyre  jobban igénybe veszik a m odern  technika valamennyi v ívm á­
nyát.

III. A kutatás cé lk itűzése

Célunk az úszók edzettségének je llem zésére  és az egyes úszók edzettség i 
szintváltozásának nyom onkövetésére alkalm as -  1969-72 között alkalm azott p ró b a - 
re n d sz e r -  vég legesítése  volt. A p róbarendszer a gyakorlati edzői munkához köz­
v etlen  inform áció n y ú jtá sá ra  ad lehetőséget.

ГУ. A kutatás h ip toézise

1. Az úszók ak tuális te ljes itm én y -sz in tje  az in d ítá ssa l úszott 100 m -e s  v e r­
senytávval jól je llem ezhető .

2. Az uszó te ljesitm ény  fontos összetevői a r a j t  és  a fordulók. Ezek m é ré s é ­
r e  és szám ításba v é te lé re  a lkalm as az általunk kidolgozott m etodika. Ezt ki kell 
egészíten i a r a j t  reakció idejének  m érésével,

3. Az úszók m ax im ális  sebességének m é ré sé re  a 25 m (vízből, e lru g asz ­
kodással induló) leu szása  a lka lm as. A kartem pó szám lá lásával lehetővé válik  az  
egy c sap ásra  tö rténő  haladási sebesség, a c sapáshossz  és a csapásidő k im uta tása . 
E zek pontosabb je lle m z é sé re  azonban szükség volna te lem etrik u s e rő m é ré sse l és 
optikai e llen ő rzésse l k iegészíten i a v izsgálatot.

4. Az úszók anaerob  (gyorsasági) állóképességének v izsg á la tá ra  a seb esség ­
indexes e ljá rá s t alkalm azzuk .

5. Az üszők spec iá lis  (te ljesitm ény-sorozathoz szükséges) állóképességé­
nek  m érésé re  a próba végén m egism ételt 100 m -e s  táv m ax im ális in tenzitássa l 
való  leuszása a lk a lm as.

V . A kutatás m ódszere

1. P róbaszám ok

А / Az ak tuális  te ljesitm énysz in t m érése

A k ísé rle ti szem ély  (k .s z .)  szabályos ind ítás után, fa ltó l elrugaszkodva, 
m axim ális sebességgel 100 m -t te sz  meg gyorsuszásban .

. Mérés: Kézi id ő m érésse l, Heuer stopperórával, 1 /10 m p -es  pontossággal. 
Az időm érés akkor indul, am ikor a láb elhagyja a fa la t. A rész id ő m érés  az  egyes 
hosszak (25-50-75 m) végén, a fa l érin tésekor tö rtén ik . Az időm érés 100 m -n é l, 
a fal é rin tésekor fejeződik  be.

Műszer: 5 db 1/10 m p -es , kétm utatós H euer sto p p eró ra .
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1. A 100 m -es g y o rsu szás  ideje, 1/10 m p -e s  pontossággal, ké/.i idom érésse l.
2. A ra j t  és az e lső  25 m közötti idő, 1 /1 0  m p-es pontossággal, közi idő­

m érésse l.
3 . Kézi időm érés a lap ján , a 25-50 m közötti idő, 1 / 1 0  m p -es  pontossággal.
4 . Kézi időm érés a lap ján , az 50-75 m közötti idő, 1/10 m p -es  pontossággal.
5 . Kézi időm érés a lap ján , a 75-100 m közötti idő, 1 /10 m p -es  pontossággal.
6 . K artem pó-szám , 25 m éterenként.
7. K artem pó-frekvencia 1-15 m között, az idő és a kari apó-szám  m ért 

adatai alapján.
8. K artem pó-frekvencia 25-50 m között, az  idő és a kartem pó-szám  m é rt 

adatai alapján.
9. K artem pó-frekvencia 50-75 m között, az idő és a k a rtem pó-szám  m é rt 

adatai alapján.
10. K artem pó-frekvencia 75-100 m között, az  idő és a k artem p ó -szám  m ért 

adatai alapján.

В /  Rajtvizsgálat 10 m -e s  távon

A k .s z .  ra jtkőrő l, szabályos ind ításra  é s  ra jtfe je sse l indul, majd 10 m -en  
át te lje s  sebességgel több tem pót tesz . A p róbaszám ot három szor te lje s íti .

M érés: Kézi id ő m érésse l, Heuer stopperó rával, 1/100 m p -es  pontossággal.
A ra jtkőrő l 10 m -re  a levegőben, a h a lad ási irányra  m erő legesen , k ifesz i- 

te tt kötél van. Az id ő m érés  a ra jtje l e lh an g zására  indul, s akkor fejeződik be, 
am ikor a k .s z .  feje áthalad a kötél alatt.

Az eredmények rö gz ítése :

1 . Az első k ísé rle t időeredm énye.
2. A második k ísé r le t  időeredm énye.
3. A harm adik k ís é r le t  időeredm énye.
4 . A három  k ísé rle t á tlag a .

M egjegyzés: Ezt a p róbaszám ot a m egfelelő  m űszer e lkészü lése  után kiegé­
sz ítjük  a r a j t  reakcióidejének m éréséve l. A m ű sz e r feladata a ra jtje l elhangzásától 
az e lu g rá s ig  e lte lt idő m é ré se  lenne, 1/100 m p -e s  pontossággal.

С / Forduló-vizsgálatok táv közben

A k .s z .  szabályosan fo rdu l az aktuális te ljesitm ényszin t m éré se  közben 15, 
50, va lam int 75 m -nél.

M érés: Kézi id ő m é ré sse l, Heuer stopperórával, 1/100 m p -es  pontossággal.
A fa ltó l 5 m -re , a haladás irá n y á ra  m erő leg esen ,k ifesz ite tt kötél van a levegőben. 
Az id ő m érés  akkor indul, am ik o r az úszó feje a fal felé közeledve, ille tve akkor 
fejeződik  be, am ikor a fa ltó l távolodva, áthalad a kötél alatt.

M űszer: 5 db 1/100 m p -e s  Heuer s to p p eró ra .

Az eredmények rögz ítése :

1. A 25 m -nél végzett forduló időeredm énye.

A z eredm ények rögz ítése :
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2. Az 50 m -n é l végzett forduló időeredm énye.
3. A 75 m -n é l végzett forduló időeredm énye.
4. A három  forduló  átlaga.

D / Izolált fo rdu ló -v izsgála t 10 m -es  távon

A k .s z .  az 5 m -n é l k ifeszite tt kötél mögött á ll. Ö ninditással, teljes seb es­
séggel ráusz ik  a fa lra  é s  fordul, majd te lje s  sebességge l v isszauszik  k iindulási 
h e lyére . A p róbavéte lt h á ro m szo r m egism étli.

M érés: K ézi id ő m érésse l, H euer stopperórával, 1 /100  m p-es pontossággal.
A faltól 5 m -re , k ife sz ite tt  kötél van a levegőben. Az id ő m érés  akkor indul, am i­
kor a k. sz . fe je  a kö tél a la tt áthalad a fal felé közeledve, s akkor fejeződik b e , am i­
kor az úszó feje  a fa ltó l távolodva halad á t a kötél a la tt .

M űszer: 5 db l/lO O  m p -es  H euer stopperóra .

Az eredm ények rögzítése :

1. Az e lső  k ís é r le t  időeredm énye.
2. A m ásodik k ís é r le t  időeredm énye.
3. A harm adik  k ís é r le t  időeredm énye.
4. A három  k ís é r le t  átlaga.

Е /  M axim ális ha ladási sebesség m érése  25 m -e n

A k .s z .  fa ltó l elrugaszkodva indul és m ax im ális sebességgel leúszik 25 m - t .
M érés: Kézi id ő m érésse l, H euer stopperórával, 1 /10  m p-es pontossággal.

Az időm érés akkor indul, am ikor a láb elhagyja a fa la t, s  25 m -nél a fal é r in té s e ­
kor fejeződik be.

M űszer: 5 db 1 /10  m p -es  Heuer stopperóra.

Az eredm ények rögzítése:

1. Kézi id ő m érés  alapján a 25 m -e s  gyo rsu szás  id e je .
2. K artem p ó -szám .
3. K artem pó-frekvencia , az időeredm ény és k artem p ó -szám  m ért adata i 

alapján.

F /  A gy o rsaság i állóképesség m érése  seb esség -in d ex  segítségével

A k. sz . fa ltó l elrugaszkodva, szabályos v e rsen y in d itá sra  25 m -t ú sz ik , te lje s  
sebességgel. A vizben 15 m p-et pihen, majd 100 m - t  ú sz ik  te ljes  sebességgel, szin­
tén a faltól e lrugaszkodva és ind ításra .

M érés: Kézi id ő m érésse l, Heuer stopperórával, 1 /10  m p-es pontossággal.
Az ó ra  ré szm u ta tó ja  25 m -enként m ér. Az időm érés a fa ltó l való e lrugaszkodáskor 
indul, s 25 m -n é l, a fal é rin téseko r fejeződik be. Külön időm érő m éri a 15 m p -e s  
pihenőt, am ely után szin tén  a fal elhagyásakor indul az  újabb időm érés. A ré sz id ő ­
m érés az egyes hosszak  végén (25, 50, 75 m -nél) a fa l érin tésekor tö rtén ik . Az 
időm érés 100 m -n é l, a fal é rin téseko r fejeződik be.
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Az eredm ények rögzítése:

1. Kézi idő m érés  alapján a 25 m -e s  g y o rsu szás  ideje, 1 /10  m p -e s  pontosság­
gal.

2. Kézi idő m érés  alapján 15 m p-es pihenő, 1/10 m p-es pon tossággal.
3. Kézi idő m érés  alapján az indulás é s  a z  e lső  25 m közötti idő , 1 /10 m p-es 

pontossággal.
4 . Kézi időm érés alapján a 25-50 m közö tti idő, 1/10 m p -es  pontossággal.
5. Kézi id ő m érés  alapján az 50-75 m közötti idő, 1/10 m p -es  pontossággal.
6. Kézi idő m érés  alapján a 75-100 m közötti idő, 1/10 m p -es  pontossággal.
7. A 100 m -e s  gyorsuszás össz ideje , 1 /1 0  m p-es pontossággal.
8. Az egyes 25 m -ek  közötti különbségek, valamint ezek ö ssz e g e .

G / A spec iá lis  (te ljesitm ény-sorozathoz  szükséges) á llóképesség  m érése

A k .sz . a fa ltó l elrugaszkodva, szabá lyos indításra, m ax im ális  sebességgel 
100 m - t  tesz meg gyorsuszásban .

M érés: Kézi id ő m érésse l, Heuer s to p p eró ráv a l, 1/10 m p -es  pontossággal.
Az időm érés akkor indul, am ikor a láb elhagy ja  a falat, s 100 m -n é l, a fal é rin té ­
s e k o r  fejeződik be. A rész időm érés az egyes hosszak (25, 50, 75 m) végén, a fal 
é r in té se k o r  fejeződik be.

M űszer: 5 db 1 /10  m p-es, kétm utatós H euer stopperóra.

Az eredm ények rögzítése:

1. Kézi idő m érés  alapján a 100 m -e s  gyorsuszás ideje, 1 /1 0  m p -es  pontos­
sággal.

2. Kézi id ő m érés  alapján az indulás é s  az e lső  25 m közötti idő, 1 /10 m p-es 
pontossággal.

3. Kézi id ő m érés  alapján, a 25-50 m közötti idő, 1/10 m p -e s  pontossággal.
4 . Kézi id ő m érés  alapján az 50-75 m közötti idő, 1/10 m p -e s  pontossággal.
5. Kézi id ő m érés  alapján a 75-100 m közötti idő, 1/10 m p -es  pontossággal.

2. A m érések  időpontja, résztvevői é s  színhelye

Az első m é ré s t 1974 február 5 -6 -7 -é n , ille tve április 1 -2 -8 -á n  tarto ttuk . 
E zen  a m érésen a KSI, az FTC, az U .D ózsa , a Bp.Honvéd, a B p .S p a rtacu s , a 
T atabánya és az E g ri Dózsa versenyzői v e ttek  ré s z t ,  összesen 67 fiú  és  67 lány.

A második m é ré s re  1974 junius 18 -19-20-21-én  került s o r . E zen  m ár csak 
a budapesti versenyzők (36 lány és 34 fiú) vettek  ré sz t. A m érések e t a TF 25 m -es 
uszodájában  végeztük e l, a résztvevő úszók edzőinek, valamint a fő iskola  úszást 
o k ta tó  tanárainak közrem űködésével.

A februári m éréseken  d r. Eiben O ttó, antropológiai m éré sek e t is  végzett.

V I. Az eredmények feldolgozása

A szám ításokat a TFKI M érés- és Szám ítástechnikai O sztálya végezte. A 
m érések en  résztvevők adatait több c so p o rtra  osztottuk, részben k o rosz tá ly , ré sz -
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ben az e lé rt eredm ények segítségével keresve  az összefüggéseket, az edzettségi 
szin t és azok tényezői között. A populációt az alábbi csoportokra osztottuk:

Teljes populáció ( I .F .- I .N .)
1959- ben és előbb szü letett fiuk-lányok (II. F . - I I .  N. )
1960- ban és után szü le te tt fiuk-lányok (III.F . -III . N.)
1, 05 m p -es  é s  ennél jobb eredm ény - fiuk (IV. F .)
1,05 m p-nél ro sszab b  eredm ény -  fiuk (V .F .)
1.10 m p -es  é s  ennél jobb eredm ény - lányok (VI. N. )
1.10 m p-nél ro sszab b  eredm ény -  lányok (VII. N .)

K é t-k é t tényező közötti összefüggés m egállap ítására  a p a ra m é te re s  k o rre lác ió s  
együttható értékének  k iszám ításá t használtuk fel.
Az elem zés a m é r t é s  szám ított eredm ények alapján a r r a  adott v á lasz t, hogy az 
egyes próbaszám ok eredm ényei m ilyen összefüggést jeleztek  az ak tuális te lje s ít­
ménnyel és egym ással az 1974 februárban  m egtarto tt m érések  so rán ?

Az eredm ényekből m egállapítottuk, hogy a m ért aktuális te ljesítm ény , vala­
m int a tavalyi legjobb te ljesítm ény valam ennyi csoportnál igen e rő s  összefüggést 
m utato tt (1. táb lázat).

Az ak tuális te ljesítm ény , valam int a gyorsasági állóképességi p róba , a spe­
c iá lis  állóképességi próba, a 25 m m axim ális sebességgel végzett próba, az izo­
láltan  és  távközben végzett forduló próbák összefüggéseit v izsgálva m egállapítot­
tuk, hogy ezek valam ennyi csoporto t nézve, igen e rő s  összefüggést m utatnak. így, 
a várható eredm ények m eg íté lésére  ezek a param éterek  felhasználhatók, azaz 
ezek a tényezők befolyásolják a te ljes ítm én y t (2. táb lázat).

A 10 m -en  végzett r a j t  és az aktuális teljesitm ény összefüggését vizsgálva 
az 1957-58-as szü le tésű  lányok és fiuk, valam int az 1 ,10  m p-es vagy annál jobb 
eredm ényt e lé r t  lányok esetében sem m iféle, mig a többi csoportnál igen e rő s  ö sz- 
szefüggést talá ltunk  (2. táblázat).

Az aktuális te ljesitm ény , valam int a ra jt cse lekvési ideje közötti összefüg­
gést v izsgálva, az eredm ények alapján m egállapítottuk, hogy a cse lekvési idő nem 
m utato tt a te ljesítm énnyel sem m iféle összefüggést (2. táb lázat).

Az ak tuális te ljesítm ényen  belül az egyes 25 m -ek haladási sebességét v izs­
gálva az alábbi eredm ények adódtak:
A férfiak  te lje s  populációját v izsgálva , a haladási sebesség  mind a négy 25 m -en  
igen e rő s  összefüggést m utatott a teljesítm énnyel. A nők te lje s  populációjánál, a 
harm adik 25 m igen e rő s  összefüggést, mig az e lső  25 m csak összefüggést m uta­
to tt. A férfiak  többi csoportjánál i s  volt összefüggés, a nőknél azonban a csoporto­
kat külön-külön v izsgálva, az egyes 25 m -ek sebessége és az ak tuális  te ljesitm ény 
között összefüggést nem  találtunk (3. táblázat).

Az ak tuális te ljesitm ény egyes résztávjainak ideje és a csapáshossz  ö ssze ­
függését v izsgálva , az alábbi eredm ényeket kaptuk:
A férfiak  és a nők populációját v izsgálva , az egyes résztávok id e je , valam int a 
csapáshossz  között igen e rő s  összefüggés volt. A férfiak  egyes cso p o rtja it v iz s­
gálva az 1 ,0 5 -n é l ro sszabb  eredm ényeket e lé rt csoportnál, a két tényező esetében 
összefüggés nem volt m egállapítható. A lányok esetében feltűnő, hogv a te lje s  po­
pulációt véve, a negyedik 25 m ré sz id e je , valam int a csapáshossz  között nem volt 
összefüggés (4. táb lázat).
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Az aktuális te ljes ítm én y  és  a csapáhossz összefüggését v izsgálva, a férfiak 
é s  a nők te ljes populációját tekin tve, az aktuális te ljesítm ény , valam int az egyes 
résztávokon  a csapáshossz közö tt e rős összefüggést találtunk. Az 1, 05-nél gyen­
gébb teljesítm ényt e lé r t  fé rf ia k n á l sem m iféle összefüggés nem volt. A lányoknál 
az 1957-58-as születésűek, valam int az 1 ,10 eredm énynél jobbat e lé rtekné l volt 
összefüggés (5. táblázat).

Az egyes 25 m -ek h a lad ás i sebessége és a csapáshossz közötti összefüggést 
v izsgálva  a következő m egállap ításokat tehetjük: A férfiak  csopo rtja it nézve, szinte 
a lig  találtunk összefüggést, m ig  a lányoknál, valamennyi csoporto t véve alapul, 
e rő s  szignifikanciát á llap íto ttunk  meg (6. táb lázat).

Az aktuális te ljes ítm én y  és a gyorsasági állóképességi index közötti ö ssze­
függést vizsgálva, a fé rf ia k a t tekintve három  csoportnál találtunk összefüggést, 
m ig  a lányoknál nem volt sem m ifé le  összefüggés (7. táb lázat).

A gyorsasági á llóképesség i próba és a különböző próbaszám ok közötti ö ssze­
függéseket a 8. táblázatban lá thatjuk .

A gyorsasági á llóképesség i próbán belül az egyes 25 m -ek haladási sebessé­
gét v izsgálva, m egállapítottuk, hogy -  a férfiak  csopo rtja it tekintve -  valamennyi 
25 m haladási sebessége igen  e rő s  összefüggést m utatott a te ljesítm énnyel. Anők 
ese téb en  ez csak a te lje s  populáció t tekintve volt igy (9. táb lázat).

A gyorsasági á llóképesség i próba résztáv jainak  ideje é s  a csapáshossz  ösz- 
szefüggését vizsgálva, a fé rf ia k  és nők te lje s  populációját tekintve, az egyes ré sz -  
távok ideje, valamint a c sa p á sh o ssz  között igen e rő s  összefüggést állapítottunk meg. 
Az 1 , 05-nél rosszabb e redm ényeket e lé rt csoportnál a két tényező esetében  sem­
m ifé le  összefüggés nem vo lt (10. táblázat).

A gyorsasági á llóképesség i próba és a csapáshossz  közötti összefüggést vizs­
gálva, a férfiak esetében valam ennyi csoporto t tekintetbe véve, a próba é s  az 
egyes résztávokon a c sa p á sh o ssz  között igen e rő s  vagy e rő s  összefüggést találtunk. 
A lányoknál szinte alig volt kim utatható összefüggés (11. táb lázat).

Az egyes 25 m -ek h a la d á s i sebessége és a csapáshossz közötti összefüggést 
v izsg á lv a , a következőket állap íto ttuk  meg: A férfiakat tekintve, csak az e lső  25 
m -e n  találtunk valamennyi csoportnál összefüggést. A nők majdnem valamennyi 
cso p o rtján á l volt összefüggés (12. táblázat).

A m egism ételt te lje s ítm é n y , valamint a 25 m m axim ális sebesség , az izolált 
é s  távközben megtett forduló  é s  a 10 m -es ra jt  közötti összefüggést v izsgálva, a 
fé rfiak n á l -  valamennyi c so p o rto t nézve -  igen e rő s  összefüggést találtunk, mig a 
nőknél, egy-két csoportot k ivéve , szintén volt összefüggés (13. táb lázat).

A m egism ételt te lje s ítm én y  és a ra jt cselekvési ideje között sehol nem ta­
lá ltunk  összefüggést. A m eg ism é te lt teljesítm ény, valam int a gyorsasági állóké­
p esség i index között a fé rf ia k n á l, egy csoporto t kivéve, volt összefüggés. A nőknél 
ez  egy csoportnál sem volt k im utatható (13. táblázat).

A m egism ételt te lje s itm én y  próbán belül az egyes 25 m -ek haladási sebessé­
gét v izsgálva, a kapott eredm ények  alapján m egállapítottuk, hogy a férfiak  csoport­
ja it  tekintve valamennyi 25 m haladási sebessége igen e rő s  vagy e rő s  összefüggést 
m u ta to tt a teljesítm énnyel. A nők esetében csak a te lje s  populációt tekintve talál­
tunk összefüggést (14. tá b lá z a t) .

A m egism ételt te lje s itm én y  próba résztáv jainak  ideje é s  a csapáshossz  ösz- 
szefüggését vizsgálva, a fé r f ia k  és a nők te lje s  populációját tekintve, igen erő s  
ö sszefüggést találtunk. A fé rfiak n á l az 1 ,05-nél gyengébb eredm ényeket e lé r t  cso-
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portnál nem volt sem m iféle ö sszefü g g és. A nők többi csoportjánál csak  az első  
25 m -en  találtunk összefüggést (15. táb lázat).

A m egism ételt te ljesítm ény p róba és  a csapáshossz közötti összefüggést 
v izsgálva m egállapítottuk, a fé rfiak  esetében  valamennyi csoporto t tekintve, hogy 
az  egyes résztávokon az egy tem póra  m egtett m éterszám  között volt összefüggés. 
A lányoknál az  első 25 m -en még ta lá ltunk , a többieknél váltakozva találtunk némi 
összefüggést (16. táb lázat).

Az egyes 25 m -ek haladási seb esség e  és a csapáshossz  közötti összefüggést 
v izsgálva a következő m egállap ításokat tehetjük: a férfiak  c so p o rtja it tekintve nem 
találtunk  összefüggést. A nők valam ennyi csoportjánál v iszont igen e rő s  összefüg­
gés volt (17. táblázat).

A 25 m m axim ális sebességgel végzett próba és a haladási seb esség  közötti 
ö sszefüggést vizsgálva m egállap íto ttuk , hogy a férfiaknál csak két csoportnál, 
m ig a nők egyetlen csoportjánál sem  volt e rő s  összefüggés (18. táb lázat).

A próba és a csapáshossz  összefüggését vizsgálva a férfiak  valam ennyi cso­
po rtján á l és  a nőknél is  találtunk összefüggést (19. táb lázat).

A haladási sebesség és a c sap ásh o ssz  összefüggését v izsgálva úgy a férfiak , 
m in t a nők valamennyi c so portjáná l igen e rős összefüggést állapítottunk meg (20. 
tá b lá z a t) .

Az izo lá lt forduló é s  a c se lek v ési idő vizsgálata so rán  kapott eredm ényeket
a 21. táb láza t ta rta lm azza .

*

A feb ru á ri m érés so rán  az ak tu á lis  teljesítm énynél összefüggést kerestünk 
az idő, a csapáshossz , valam int a c sa p á s  ideje között (22. táb lázat). A fiuk é s  a 
lányok te lje s  populációjának ered m én y eit értékeltük. F igyelem be vettük az egyes 
25 m -ek  rész idő it; a haladási seb esség e t (táv/idő); a c sap ásh o ssz t ( táv /csap ás- 
szám ); a csapádidőt ( id ő /csap ásszám ).
Ezen tényezők 25 m éterenkénti v á lto zása it vizsgáltuk.
A v izsg á lt csoportok lé tszám a  é s  időeredm énye a következő volt:

I. F  -  66 fő -  66 ,49  mp
I. N. -  66 fő -  75,27 mp

A férfiaknál az alábbi eredm ényeket kaptuk a % -os e lté ré se k e t véve figye­
lem be 25 m éterenként:

R észidő

25 m éterenként a következő % -os eltéréseket m utatta: az e lső  és  második 
h o ssz  között 10, 8 % -ra rom lo tt az e lső  hosszhoz képest, am iben sze rep e  volt a 
forduló é s  e lugrás közötti e lté ré sn e k  (kb. 1 mp, azaz 6 ,63  %). A harm adik  hossz­
ban a másodikhoz viszonyítva a v is sz a e sé s  4,79 %, a negyedikben pedig a harm a­
dikhoz viszonyítva a javulás 1 ,26 % -os volt.

C sapáshossz

Az e lső  és második h o ssz  között 3 ,6  %-kal röv idült az elsőhöz viszonyítva, 
a harm adikban változatlan volt, m ig az utolsó hosszban 6 ,6  % -kal le tt  rövidebb, 
m int a harm adikban.
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C sapásidő

A m ásodik hosszban 7 ,6 9  %-kal hosszabb, m int az elsőben, a harmadikban 
5,71 % -ka l hosszabb m int a m ásodikban, mig az utolsó hosszban 8,1 % -kal rövi- 
debb idő  a la tt tette meg a c sa p á s t a versenyző m int az előzőben.

A nők csoportjánál az alábbi eredm ényeket kaptuk, a % -os e lté ré sek e t véve 
figyelem be 25 méterenként:

R ész id ő

Az e lső  és második h o ssz  között 10,2 % -kal rom lo tt az elsőhöz képest, ami­
ben s z e re p e  volt a forduló é s  az e lug rás közötti e lté résn ek  (kb. 1 mp, azaz 8,4 %). 
A h a rm a d ik  hosszban a v is sz a e sé s  4 ,5  % a m ásodikhoz v iszonyítva, a negyedikben 
0, 51 % -o s  volt a rom lás, a harm adikhoz viszonyítva.

C sapáshossz

Az e lső  és a m ásodik h o ssz  között 3, 09 %-kal rövidebb az elsőhöz viszonyít­
va, a harm adikban 1, 06 % -kal rövidebb mint a m ásodikban, az u to lsó  hosszban pe­
dig 5 ,3 8  % -kal lett rövidebb, m int az előző hossz .

C sapásidő

A m ásodik hosszban 9, 9 % -kal hosszabb, mint az e lső  hosszban, a harm a­
dikban 4 ,1 6  %-kal hosszabb, m in t a m ásodik hosszban, m ig az utolsóban 4,1 %-kal 
rövidebb m int az előző hosszban .

*

U gyanezeket az ö sszefüggéseket vizsgáltuk meg a júniusi m érésen  az aktuális 
te lje s ítm én y en  belül és a következő eredm ényeket kaptuk:

A fé rf ia k  csoportja

R ész id ő

E ls ő  és  második h o ssz  között 11,62 %-kal rom lo tt az elsőhöz képest (itt is 
sze rep e  vo lt a forduló és az e lrugaszkodás közötti kb. 1 m p -es , 6 ,8  % -os e lté rés­
nek). A harm adik  hosszban 6 ,3 6  % -os a v isszaesés  a m ásodikhoz képest, mig a 
negyedikben 1,64 %-os jav u lás  m utatkozott, a harm adik hosszhoz viszonyítva.

C sapáshossz

Az e lső  és második h o ssz  között 2,56 % -kal, a harm adikban 1 ,77  %-kal, a 
negyedikben pedig 4, 5 % -kal le t t  rövidebb egy csapás.

C sapásidő

A m ásodik  hosszban 8, 9 % -kal hosszabb m int az elsőben, a harm adikban 
4,1 % -kal hosszabb, m int a m ásodikban, a negyedikben pedig 5 ,2  %-kal volt rö­
videbb egy csapás ideje, m int a harm adikban.

A nők csoportja

R ész id ő

Az e lső  és második h o ssz  között 15,58 % -os volt a rom lás az elsőhöz képest
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(itt is  bele kell szám ítan i a forduló és az e lu g rás  közötti kb. 1 m p-es, azaz 5, 8 
% -os e lté ré s t) .
A harm adik  hosszban  a v isszaesés  0,78 %-os volt a m ásodik, a negyedik hosszban 
pedig 3 ,2  % -os vo lt a harm adik hosszhoz viszonyítva.

C sapáshossz

Az első  és m ásodik hossz  között 3,1  %-kal rövidebb m int az elsőben, a h a r ­
madikban 2, 05 % -kal rövidebb m int a m ásodikban, a negyedikben pedig 2 ,2  % -kal 
rövidebb, m int a harm adikban.

C sapásidő

A m ásodik hosszban 11,2 % -kal hosszabb m int az elsőben, a harm adikban 
1 ,4  % -kal hosszabb m int a m ásodikban, mig a negyedik hosszban 1 ,4  % -kal röv i­
debb,m int a harm adik  hosszban.

A két m érésb ő l azt látjuk, hogy az adatok bizonyos azonosságot mutatnak:

A f é r f i a k n á l :

-  a ré sz id ő t v izsgáivá^  mind a két m éré sn é l a m ásodik hosszban a v issz a ­
e sé s  11 % körül van az elsőhöz viszonyítva, a harm adik  hosszban a v issz a e sé s  5 % 
a m ásodikhoz v iszonyitva, a negyedikben pedig 1 % -os javulás következik be, a 
harm adikhoz képest;

-  a csapáhossz  a m ásodik hosszban 3 % -kal rövidebb, m int az elsőben, a 
harm adikban 0,1 % -kal rövidebb m int a m ásodikban, az utolsó hosszban pedig 5-6 
% -kal rövidebb, mint a harm adikban;

-  a csapásidő  a m ásodik hosszban a csapások  ideje 7-8 %-kal hosszabb, m int 
az elsőben, a harm adikban 4-5 % -kal hosszabb, m in t a másodikban, m ig az uto lsó  
hosszban 5-8 % -kal rövidebb, m int az előző hosszban .

A nőknél:

-  a ré sz id ő  v isszaesé se  a második hosszban  11-15 %, az elsőhöz v iszonyit­
va, a harm adik hosszban 1-3 %, a másodikhoz viszonyitva, a negyedikben pedig 
1-3 % a harm adik  hosszhoz viszonyitva;

-  a c sap ásh o ssz  a m ásodik hosszban 3 % -kal rövidült az elsőhöz képest, a 
harm adikban 1-2 % -kal a második hosszhoz képest, m ig a negyedikben 2-5 %;

-  a csapádidő a második hosszban 9-11 % -kal hosszabb mint az elsőben, a 
harm adikban 1-4 % -kal hosszabb, m int a m ásodikban, a negyedikben pedig ugyan­
csak 1-4 % -kal hosszabb, m int a harm adikban.

M indenekelőtt m egállapíthatjuk, hogy a fé rfiak  a két m érésnél körülbelül 
azonos %-ban estek  v issza , illetve javultak az egyes hosszakban; mig a nőknél a 
két m érés  m ár nagyobb e lté ré se k e t m utat.

*

A fe b ru á ri, valam int a júniusi aktuális te ljesítm ény  adataival k o rre lác ió s  
szám ításokat végeztünk a férfiak  é s  nők csoportjánál (23. táblázat). Minden 25 
т - e s  rész távon  néztük a rész id ő t, a csapásszám  és  a csapások ideje közötti ö sz -  
szefUggéseket.
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A kapott adatokat értékelve a következő m egállap ításokat tehetjük:

A c sap ásh o ssz  férfiaknál és nőknél egyarán t, úgy a feb ru ári, m int a júniusi 
m érés  e se téb en , igen e rő s  összefüggést m u ta to tt a részidővel, mind a négy 25 m -en .

Egy c sap ás  ideje a férfiak ese tében , a feb ru á ri teljesitm énynél az utolsó 
25 m -t k ivéve , igen e rő s  összefüggést m u ta to tt,a  júniusinál csak e rő s  összefüggést.
A nőknél v iszo n t a feb ru á ri teljesítm ényben nem  találtunk összefüggést (a júniusi­
ban ta lá ltunk  ugyan, de az sem volt szám ottevő).

M indenekelőtt m egállapítható, hogy a fe b ru á r i, valam int a júniusi te lje s ít­
mény id e jé t a férfiaknál é s  nőknél egyarán t e lsősorban  az egyes csapások  hossza 
határozta  m eg . Mivel az összefüggés negativ , ez az t jelenti, hogy az egyes csapá­
sok röv id ü lésév e l az időeredmény növekszik , azaz rom lik .

A c sap ás id ő , valam int a rész idő  ö sszefüggésé t nézve a férfiaknál, úgy a 
feb ru á ri, m in t a júniusi aktuális te ljesitm énynél összefüggést találunk. E z  az t je­
lenti, hogy ha a csapásidő nő, azaz egy c sa p á s  m egtétele hosszabb ideig  ta r t ,  ak­
kor a ré s z id ő  csökken, azaz a te ljesitm ény  javul. Ez azonban csak akkor á ll fenn, 
ha a c sa p á s  hosszának növelése eredm ényezi a csapásidő  növekedését, am i való­
színű.

A nők fe b ru á ri teljesítm ényénél nem  ta láltunk  a csapásidő, valam int a ré s z ­
idő között összefüggést. A júniusi te ljesítm ényben  m ár gyenge k o rre lác ió  á llt fenn.

■*

M indezek alapján, az összefüggések további m egállap ítására , m indkét m éré s  
adataival szám ításo k a t végeztünk annak m eg á llap ítá sá ra , hogy a csapások  hossza  
és ideje hány %-ban vesz ré sz t a te ljesítm ényben  (24. táblázat). M egállapítottuk, 
hogy a c sa p á sh o ssz  % -osan szinte k é tsz e r  olyan nagy m értékben vesz  r é s z t  egy te l­
jesítm ényben, mind a csapás m egtételének ide je .

M it je le n t m indez tehát a gyakorlatban? Mi a különbség a férfiak  é s  a nők 
telje sitm ényében ?

A fé r f ia k  esetében az erőkifejtés növekedésével csökkent a csapásidő , de a 
tem póhossz röv idü lése  e llenére , a jobb e rő k ife jté s  az időeredm ény javulásához 
vezetett. Rövidebb utón, rövidebb idő a la tt nagyobb volt az erőkifejtésük é s  igy az 
erők ife jtés növelése ellensúlyozta, ille tve  pozitív  irányban befolyásolta a h a jrá  
eredm ényét.

A nők ese tében , az utolsó 25 m -en , a  c sapáshossz  kevesebb % -kal le tt  rövi­
debb az e lő ző  hosszhoz képest, mint a fé rf iak n á l. A csapásidő sokkal k isebb  %-ban 
csökkent, a te ljesitm ény  azonban ro m lo tt. E z azzal m agyarázható, hogy a nők e rő ­
kifejtése a z  u to lsó  hosszban elm aradt a fé rfiak é tó l és annak ellenére , hogy a te lje ­
sítm ényt e lső so rb an  befolyásoló tem póhossz k isebb  m értékben csökkent, az  e rő k i­
fejtés nagysága  is  döntő szerepe t já tszo tt. M egállapítható tehát, hogy az  erők ife j­
tés nagysága a legdöntőbb tényező a te lje s itm én y  szem pontjából. A jelenlegi m ű szer­
e llá to ttság  m e lle tt ezt sajnos nem tudtuk m érn i és igy e r rő l szám ításaink  elvégzé­
sénél adatok sem  álltak rendelkezésre . M indezekből világos, hogy a c sap áh o ssz  és 
a te ljesitm ény  összefüggése teljesen egyérte lm ű , m ivel úgy a férfiak , m int a nők 
esetében, m ind a két m érésnél, minden rész táv o n  igen erős negativ k o rre lá c ió  
állt fenn. E z  azt je len ti, hogy a csap ásh o ssz  növelésével javítható az időeredm ény. 
Ebből az következik , hogy a versenyzőket m ég a hajrában is  a csap ásh o ssz  ta r tá ­
sára  kell ösztönözni, ille tve edzeni.
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A csapásidő  é s  a ré sz id ő  összefüggését v izsgálva , mindez nem ilyen egyér­
telm ű, ugyanis a csapásidő  csökkenése két okból adódhat: egyrészt a c sap ásh o ssz  
csökkenéséből (ez esetben  negatív a k o rre lá c ió , m e rt rövidebb csapáshossz , a te l­
jesítm ény növekedését, ille tve rom lásá t eredm ényezi); m ásré sz t azonos c sa p á s­
hossz esetén  a csapásidő  csökkenése a jobb, gazdagabb erőkifejtésnek, a huzó e rő  
növekedésének is  lehet az  eredm énye (ez viszont a te ljesítm ény  javulását e red m é­
nyezi). E lőfordulhat m ég az is , hogy m egfelelő  e rő  hiányában a csapás ú tja  válto­
zik meg és  ez is  a c sap ás  idejének a növekedésével j á r .  Ezekkel a problém ákkal 
csak m egfelelő m űszerek  és  vizalatti film felvételek  segítségével lehet foglalkozni. 
Tehát szám ítása ink  é s  m éréseink alapján leszögezhetjük , hogy optim ális techniká­
ró l akkor beszélhetünk , ha a versenyzők alkatuknak m egfelelő m axim ális tem pó­
hossz m elle tt, az  e rő k ife jté s  növelésével csökkentik a csapások idejét.

VII. Az egyes próbaszám ok és azok adatainak gyakorlati felhasználása

Az ak tu á lis  te ljesitm ényszin t m éré se  tulajdonképpen nem m ás, m int 100 m 
időre való le u sz á sa . Az edzők azonban nálunk ezt nem  szokták a csapásszám  szám ­
lálásával ö sszek ö tn i, pedig ezzel olyan adatok b irtokába juthatnának, m elyeket to­
vábbi munkájukban fel tudnának használni.

Mit tudunk a részidőkből és a csapásszám ból k iszám ítan i, illetve m ilyen kö­
vetkeztetéseket lehet levonni?

Ha a ré sz tá v o t elosztjuk a rész idővel, megkapjuk a haladási seb esség e t. 
Például, ha a táv 25 m é s  az idő 14 mp, akkor a

haladási sebesség = táv
idő 1, 78 m /m p.

Ha a m eg te tt távot a csapásszám m al osztjuk, akkor megkapjuk az egy c sa ­
pássa l m eg te tt u tat, azaz a csapáshossz t. Például, ha az előbbi 25 m - t az úszó 
25 c sap ássa l te tte  m eg, akkor a

csap ásh o ssz táv
csapásszám

_25_
25 1 m.

Ha az időeredm ényt (példánkban: 14 mp) osztjuk  a csap lsszám m al (25), 
akkor az egy csapás m egtételéhez szükséges időt kapjuk meg, tehát a

. .„ ré sz id őcsapásido  = -------- ------ ;—csap ásszám
14
25 0, 56 mp.

E zeket a szám ításoka t minden rész távon  elvégezhetjük a ré sz idő , a c sap ás­
hossz, ille tv e  a csapásidő  közötti összefüggések m egállap ítására . P éldáu l, az 
úszó 1 :0 7 ,4 -e t  úsz ik  100 m -en és az alábbi adatokat kapjuk:
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ré sz id ő
(mp)

csapásszám
(db)

ha lad ási idő 
(mp)

csapáshossz
(m)

csapásidő
(mp)

E lső  25 m: 14 ,0 25 1 ,78 1,00 0,56
M ásodik 25 m: 16 ,0  • 25 1,56 1, Ou 0,64
H arm adik  25 m: 18 ,0 25 1 ,38 1,00 0, 72
Negyedik 25 m: 19 ,4 28 1 ,28 0,89 0,69

Ebből kiolvasható, hogy az úszó fokozatosan e s e t t  v issza . A csap ásh o ssz  három  
hosszo n  keresztül nem  változott, igy a m ásodik é s  harm adik hosszban  a v issz a ­
e s é s t  a csapásidő növekedése okozta, azaz ugyanolyan hosszú c sap ás  m egtételéhez 
hosszab b  időre volt az  úszónak szüksége. Az u to lsó  hosszban a c sap ás  hossza  rö - 
v idebb le tt, a csap ás ide je  valam it javult.

így elemezve az  egyes résztávokat, m egfelelő  utasításokkal leh e t az  úszót 
e llá tn i, elő lehet írn i az  úszó adottságainak m egfelelő ' optim ális e rő b eo sz tást.

A gyorsasági állóképesség m érése  sebesség-index  seg ítségével. A próba az 
ú szó  gyorsasági állóképességének e lle n ő rz é sé re  szolgál, nagy m egbízhatósággal. 
A p ró b a  során a 25 m  m axim ális sebességgel é s  a 100 m adataival ugyanazokat az 
é rté k e k e t szám olhatjuk k i, mint az ak tuális te ljesítm ény  esetében. Az előző példá­
ná l v e tt úszónál az alábbi adatokat kaptuk:
A 25 m  m axim ális seb esség  adatai: az időeredm ény 14,3 mp, a csap ásszám  26. 
v'bből szám ítva

a haladási seb esség  1,74 m /m p;
a csapáhossz 0, 96 m és
a csapásidő 0, 55 mp.

A 100 m adatai:

ré sz id ő  csapásszám  h a lad ási idő csapáshossz csapásidő
(mp) (db) (mp) ■ (m) (mp)

E lső  25 m: 15 27 1,66 0,92 0,55
M ásodik 25 m: 17 ,5 28 1,42 0, 89 0,62
H arm ad ik  25 m: 18 ,8 26 1 ,38 0,96 0,69
Negyedik 25 m: 19, 9 27 1 ,25 0, 92 0,73

Az adatokból a következőket állapíthatjuk m eg

A negyedik 25 m rész id e jéb ő l kivonjuk az e lső  25 m rész idejé t (19, 9 -  15, 0), s 
m egkapjuk az úszó gyorsaság i állóképességi indexét: 4, 9.

Láthatjuk, hogy a külön úszott 25 m 0 ,7  m p -ce l jobb, m int a 100 m e lső  25 
m -e , annak ellenére , hogy a csapásidő egyform a, a csapásszám  azo.nban eggyel 
több , am i a csapáshossz  4 cm -es lerövidüléséből adódik. A m ásodik hosszban is ­
m ét növekszik a c sap ásszám , rövidül a csap ásh o ssz  és  emelkedik a csapásidő , 
am i a z t jelenti, hogy hosszabb ideig tesz i meg a rövidebb csapást é s  az időben 
2 ,5  m p -e s  v isszaesé s t eredm ényez. A harm adik  hosszban kettővel kevesebb c sa ­
p á s t te s z  meg, a c sap ásid ő  növekszik, de a c sapáshossz  is  növekszik és itt csak 
1 ,4  m p a v isszaesés . Az utolsó hosszban a csapásszám  emelkedik, a csapá^idő 
nő, a csapáshossz rövidül és ez komoly, 1 ,8  m p -e s  v isszaesést eredm ényez.
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M indezekből k iderü l, hogy ennél az  úszónál a m ásodik és a negyedik h o ssz  
a k ritik u s . M eg kell tan itan i a r r a ,  hogy itt igyekezzék csapásainak h o ssz á t növel­
n i, m e rt ezze l javítani tud majd az eredm ényein .

R altv izsgálatok 10 m -e s  távon. A próba seg ítségével, ha azokat re n d s z e re ­
sen végeztetjük , m egfelelő következtetéseket lehet levonni a versenyző ra jt já v a l 
kapcsolatban. M indenekelőtt e llenőrizhetjük  az edzéseken végzett ra jtg y ak o rla to k  
e redm ényességét.

Forduló-v izsgálatok . A két próba segítségével, ha azokat re n d sz e re sen  vé­
geztetjük, m egfelelő következtetéseket lehet levonni a versenyző fo rdu ló jával kap­
cso latban , különösen az időre ú szás  közben te tt fo rdulókra vonatkozóan. A kétfajta  
(izoláltan é s  távközben) e lé r t  idők különbségének és a forduló m eg té te lé re  fo rd íto tt 
időnek csökkenő irányzatúnak kell lenn ie .

1 . táb lázat

Az ak tuális  te ljesítm ény és a tavalyi legjobb te ljesítm ény ö sszefü g g ése*

I. F . r  = 0,8415 ( . . . ) I. N .: r  = 0,9318 (. . . )
II. F . r  = 0,9068 ( . . . ) II. N.: г  = 0,8545 (. . . )

III. F . r  = 0,9013 ( . . . ) III. N .: r  - 0,9029 (.
IV. F . r  = 0,7723 ( . . . ) VI. N.: r  = 0,6236 (• .)
V. F . r  = 0, 9529 ( . . . ) ' VII. N .: r  = 0, 8068 (.

2 . táb lázat

Az aktuális te ljesítm ény é s  a próbaszám ok közötti összefüggések *

-  r a j t  10 m -en

I. F . r  = 0,8569 ( . . . ) I. N. r = 0,6712 ( . . . )
II. F . r  = 0,2464 (-) II. N. r = 0,3907 (-)

III. F_ r  = 0,6555 ( . . . ) III. N. г = 0,6130 ( . . . )
IV. F . r  = 0,6531 ( . . . ) VI. N. г = 0,1709 (-)
V. F . г = 0,7017 ( . . . ) VII. N. г = 0,5947 ( . . . )

-  ra jt  cse lekvési idő

I. F . r  = -0 ,3190 (.) I. N. г = -0,0310 (-)
II. F . r  = 0,2464 (-) II. N. г = 0,1799 (-)

III. F . r  = -0 ,5245 (.) III. N. г = -0,1688 (-)
IV. F . r  = 0,0807 (-) VI. N. г = -0,2155 (-)
V. F . r  = -0 ,1874 (-) VII. N. г = -0,2009 (-)

*  A k o rre lá c ió s  együtthatók szignifikancia szin tjé t a közölt táblázatokban a követ­
kezőképp jelezzük: igen erősen  szignifikáns (0,1 %) = ( . . . )

erősen  szignifikáns (1 %) = ( . . )  
szignifikáns (5 %) = (.) 
nem szignifikáns (5 %) = (-)

185



g y o rsaság i állóképességi p ró b a

I. F .: r  = 0 ,9777  ( . . . ) I. N. r 0,9636 ( . . . )
II. F .: r  = 0 ,9347 ( . . . ) II. N. г = 0,8435 ( . . . )

III. F .: r  = 0 ,9700 ( . . . ) III. N. r = 0,9464 ( . . . )
IV. F .: r  = 0, 8087 ( . . . ) VI. N. г = 0,8857 ( . . . )
V . F .: r  = 0, 9724 ( . . . ) VII. N. г = 0,9390 (. . . )

s p e c iá lis  állóképességi p ró b a

I. F .: r  = 0,9671 ( . . . ) I. N. г 0,9668 ( . . . )
II. F .: r  = 0 ,9329 ( . . . ) II. N. г = 0,9311 ( . . . )

ü l .  F .: r  = 0 ,9853 ( . . . ) III. N. r = 0,9565 ( . . . )
IV. F .: r  = 0 ,8118 ( . . . ) VI. N. г = 0,6228 ( . . . )
V . F .: r  = 0 ,9756 ( . . . ) VII. N. г = 0,9234 ( . . . )

25 m  maximális seb esség

I. F .: r  = 0,9494 ( . . . ) I. N. г = 0,8723 ( . . . )
II. F .: r  = 0 ,8918 ( . . . ) II. N. г = 0,8892 (. . . )

III. F .: r  = 0 ,8579 ( . . . ) Ш . N. г = 0,7928 (. . . )
IV . F .: r  = 0,6817 ( . . . ) VI. N. г = 0,7956 ( . . . )
V . F .: r  = 0 ,9033 ( . . . ) VII. N. г = 0,7809 ( . . . )

iz o lá lt  forduló

I. F .: r  = 0,9453 ( . . . ) I. N. г = 0,8414 ( . . . )
II. F .: r  = 0 ,8289 ( . . . ) II. N. г = 0,7859 (. . . )

Ш . F .: r  = 0,8864 ( . . . ) III. N. г = 0,7492 ( . . . )
IV. F .: r  = 0 ,7387 ( . . . ) VI. N. г = 0,7152 ( . . . )
V . F .: r  = 0,9501 ( . . . ) VII. N. г = 0,7479 ( . . . )

távközben forduló

I. F .: r  = 0,9556 ( . . . ) I. N. г = 0,9493 ( . . . )
II. F .: r  = 0 ,7569 ( . . . ) II. N. г = 0,8656 ( . . . )

III. F .: r  = 0,8874 ( . . . ) III. N. г = 0,9556 ( . . . )
IV . F .: r  = 0,5997 ( . . . ) VI. N. г = 0,6467 ( . . . )
V . F .: r  = 0,9640 ( . . . ) VII. N. г = 0,9549 ( . . . )
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3. táblázat

összefüggések

Az aktuális te lle s itm én y  é s  a résztávok  haladási se b e s sé g e  közötti

-  e lső  25 m haladási seb esség

I. F . r  = -0 ,5627 ( . . . ) I. N.: Г = -0,3128 (.)
II. F . r  = -0 ,4097 (.) II. N.: r = -0,1150 (-)

III. F . r  = -0 ,5577 ( . . ) III. N.: г = -0,1738 (-)
IV. F . r  = 0,4202 (.) VI. N.: г = -0,2346 (-)
V. F . r  = -0 ,5 9 2 9 ( . . ) VII. N.: г = 0, 0084 (-)

-  m ásodik  25 m haladási sebesség

I. F . r  = -0 ,6369 ( . . . ) I. N.: г = -0,3967 ( . . )
II. F . r  = -0 ,5106 ( . . . ) II. N.: г = -0,1504 (-)

III. F . r  = -0 ,5826 ( . . ) III. N.: г = -0,2837 (-)
IV. F . r  = -0 ,5767 ( . . . ) VI. N.: г = -0,2097 (-)
V. F . r  = -0 ,6031 ( . . ) VII. N.: г = 0,2620 (-)

-  harm adik  25 m haladási sebesség

I. F .: г = -0 ,6 4 8 8 ( . . . ) I. N. г  = -0,4022 ( . . . )
II. F . : г = -0 ,4 1 9 0 (. .) II. N. г  = -0,2044 (-)

Ш. F . : г = -0 ,3614 (-) III. N. г  = -0,2543 (-)
IV. F .: г = -0 ,4704 (. .) VI. N. г  = -0,2560 (-)
V. F .: г = -0 ,5943 ( . . . ) VII. N. г  = -0,2441 (-)

-  negyedik 25 m haladási sebesség

I. F .: г = -0 ,5 5 3 7  ( . . . ) I. N.: г = -0,3253 ( . . )
II. F .:  г = -0 ,4 0 6 0  (.) II. N.: г = -0 ,1299 (-)

III. F . : г = -0 ,4472  (.) III. N.: г = -0 ,1813 (-)
IV. F .:  г = -0 ,4 7 6 5  ( . . . ) VI. N .: г = -0 ,2 0 7 0 (-)
V. F .:  г = -0 ,5 9 6 6  ( . . ) VII. N.: г = -0 ,1577 (-)
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4 , táblázat

összefüggések

A z aktuális te ljes ítm én y  résztávjainak id eje  é s  a csa p á sh o ssz  közötti

e lső  25 in ideje -  c sap ásh o ssz

I. F . r  = 0 ,6044 ( . . . ) I. N. Г = -0 ,6 5 8 8 ( . . . )
II. F . r  = -0 ,5 8 2 6 ( . . . ) II. N. г = -0 ,6 7 8 2 ( . . . )

III. F . r  = -0 ,5 5 2 4 ( . . . ) III. N. г = -0 ,5 9 2 2 ( . . . )
IV. F . r  = -0 ,2 2 8 4 (-) VI. N. г = -0 ,5 2 3 5 ( . . )
V. F . r  = -0 ,1 6 9 0 (-) VII. N. г = -0 ,5 7 5 8 ( . . . )

m ásodik  25 m ideie -  csapáshossz

I. F . r  = -0 ,6 5 0 4 ( . . . ) I. N. г = -0 ,5 8 3 7 ( . . . )
II. F . r  = -0 ,5 6 6 2 ( . . . ) II. N. г = -0 ,3 5 3 9 (--)

III. F . r  = -0 ,4 9 5 1 ( . . ) Ш . N. г = -0 ,5 2 8 5 ( . . . )
IV. F . r  = -0 ,6 2 5 2 ( . . . ) VI. N. г = 0,002 8 (-)
V . F . r  = - 0 ,  0391 (-) VII. N. г = -0 ,2 5 6 0 (-)

harm ad ik  25 m ideje -  csapáshossz

I. F . г = -0 ,6 8 2 5 ( . . . ) I. N. : г = -0 ,5 9 9 7 ( . . . )
II. F . г = -0 ,5 5 8 9 ( . . . ) П. N. : г = -0 ,5 3 3 6 ( . . . )

Ш . F . г = -0 ,5 6 2 1 ( . . . ) Ш . N .: г = -0 ,5 1 7 8 ( . . . )
IV. F . г = 0 ,4999 ( . . . ) VI. N .: г  = 0,2942 (-)
V. F . г = -0 ,2 0 7 5 (-) VII. N .: г = -0 ,4 7 3 3 ( . .)

negyedik 25 m ideje -  csapáshossz

I. F .: г = -0 ,6272 ( . . . ) I. N .: г = 0 ,4189 ( . . . )
II. F .:  г = -0 ,3 8 8 9 (.) П. N. : г = -0 ,3 1 2 4 (-)

Ш . F . : г = -0 ,4 2 5 2 (•) III. N .: г = -0 ,2 9 8 6 (-)
IV. F . : г = -0 ,6 0 6 2 ( . . . ) VI. N. : г = -0 ,1 2 1 0 (-)
V . F .: г = -0 ,0 4 8 1 (-) VII. N .: г  = -0 ,2 0 7 2 (-)
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5. táblázat

összefüggések

Az aktuális teljesitm én y é s  a résztávok  csap ásh ossza  közötti

-  e lső  25 m csapáshossza

I. F .: r  = -0 ,5719 I. N. r  = -0 ,5505 ( . . . )
II. F .: r  = -0 ,4438 .) II. N. r  = -0 ,4703 (-)

III. F .: r  = -0,5102 ( . . ) III. N. r  = -0 ,4888 ( . . . )
IV. F .: r  = -0 ,4888 ( . . ) VI. N. r  = -0 ,2162 (-)
V. F .: r  = -0 ,0068 (-) VII. N. r  = -0 ,4 4 6 0 ( . . )

-  m ásodik 25 m  csapáshossza

I. F . :  r  = -0 ,6284 ( . . . ) I. N.: r  = -0 ,6392 ( . . .)
II. F .:  r  = -0 ,4980 ( . . ) II. N.: r  = -0 ,1501 (-)

III. F . :  r = -0 ,5625 ( . . ) III. N.: r  = -0 ,5638 ( . . .)
IV. F . :  r  = -0 ,3296 (-) VI. N.: r  = -0 ,2625 (-)
V. F . :  r  = -0 ,1212 (-) VII. N.: r = -0 ,3471 (■)

-  harm adik  25 m  csapáshossza

I. F . Г = -0,4082 ( . . . ) I. N. Г = -0 ,6507 ( . . .)
II. F . г = -0,4872 ( . . ) И. N. г = -0 ,5028 (. )

III. F . r = -0 ,5506 ( . . ) Ш. N. г = -0 ,5751 ( . . .)
IV. F . г = -0 ,4325 ( . . ) VI. N. г = -0 ,2 2  93 (-)
V. F . г = -0 ,1846 (-) VII. N. г = -0 ,5120 ( . . .)

-  negyedik 25 m  csapáshossza

I. F .:  г = -0 ,6670 ( . . . ) I. N. : г  = -0 ,5 9 4 7 ( . . .)
II. F . :  г  = -0 ,2894 (-) II. N.: г = -0 ,4416 (-)

П1. F . :  г  ------------- III. N.: г  = -0 ,5284 ( . . .)
IV. F .:  г  = -0 ,3908 (...) VI. N.: г = -0 ,1 6 7 3 (-)
V. F . :  г = -0 ,1573 (-) VII. N.: г  = -0 ,4 8 6 0 ( . . .)
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6. táblázat

A résztávok haladási sebessége  és a c sap ásh o ssz  közötti összefüggések

e ls ő  25 m haladási se b e ssé g e  -  csapáshossz

III. F .
IV . F . 
V . F .

r  = -0 ,3 5 6 0  
r  = -0 ,6 3 9 5

(.)
( . . . )

П1. N. 
VI. N. 

VII. N.

г
г
г

I. F . r  = -0 ,2 1 7 4 ( . . . ) I. N. Г = -0 ,4841 ( . . . )
II. F . r  = -0 ,2 1 9 2 (-) II. N. г = -0 ,5823 ( . .)

III. F . r  = -0 ,4 1 2 0 (-) Ш. N. r = -0 ,6891 ( . . . )
IV. F . r  = -0 ,4 0 1 3 ( . . ) VI. N. г = -0 ,5885 ( . . . )
V. F . r  = -0 ,7 3 1 2 ( . . . ) VU. N. г = -0 ,7 1 6 9 ( . .)

m ásod ik  25 m haladási seb esség e  - csapáshossz

I. F . r  = -0 , 0582 (-) I. N. г = -0 ,2841 (-)
II. F . r  = -0 , 0890 (-) II. N. г = -0 ,4937 (.)

П1. F . r  = -0 ,3 3 3 8 (-) III. N. г = -0 ,5196 ( . . . )
IV. F . r  = -0 ,2 2 2 8 (-) VI. N. г = -0 ,5759 ( . .)
V. F. r  = -0 ,6 8 4 1 ( . . . ) VII. N. г = -0,6071 ( . . . )

h arm ad ik  25 m haladási seb esség e - csapáshossz

I. F . r  = -  0, 0653 (-) I. N. г = -0 ,2 3 9 4 (-)
II. F . r  = -0 ,0 8 9 0 (-) II. N. г = -0 ,3510 (-)

Ш . F. r  = -0 ,3 7 2 0 (-) III. N. г = -0 ,4 9 3 9 ( . . . )
IV . F . r  = 0 ,1145 (-) VI. N. г = -0 ,5020 (.)
V. F. r  = -0 ,5 8 4 3 ( . . ) VII. N. г = -0 ,5035 ( . . . )

negyedik  25 m haladási seb esség e  - csapáshossz
О

I. F. r  = -0 ,1 4 7 1 ( - ) I. N. г = -0 ,4333 ( . . . )
II. F . r -------------- II. N. г = -0 ,6120 ( . .)

-0,6738
-0,6685
-0.7259

190



7. táblázat

Az aktuális te lle s ltm én y  é s  a g y o rsa sá g i á llók ép esség i index ö ssze fü g g ése

I. F .: Г  = 0,3574 ( . . ) I. N. г  =  0,1298 (-)
II. F .: г  = 0,2892 (-) II. N. г  = -0,1593 (-)

III. F .: г  = 0,4222 ( . . ) III. N. г  =  0,2369 ( - )

IV. F .: г  = 0,2094 ( - ) VI. N. г  =  -0 , 0543 ( - )

V. F .: г  = 0,6351 ( . . . ) VII. N. г  =  0,2226 ( - )

8. táb láza t

A gyorsasági állóképességi próba é s  a próbaszám ok közötti összefüggések 

-  ra1t 10 m -en

I. F .:  г  = 0,8473 ( . . . ) I. N. Г = 0,5891 ( . . .)
П. F .:  г  = 0,7224 ( . . . ) II. N. г = 0,1013 (-)

И II 0,6935 ( . . . ) Ш. N. г = 0,5172 ( . . .)
IV. F . : г  = 0,4523 ( . . . ) VI. N. г = 0,1003 (-)
V. F .:  г  = 0,6368 (- .) VII. N. г = 0,4840 ( . . .)

cselekvési idő

I. F .:  г  = 0,3424 ( . . ) I. N. г = -0,0399 (-)
II. F . :  г = 0,1001 (-) . П. N. г = 0,1398 (-)

III. F .:  г = - 0,3611 (-) III. N. г = -0,1326 (-)
IV. F .:  г = -■0,1716 (-) VI. N. г = 0,1139 (-)
V. F . :  г  = --0,0728 (-) VII. N. г = 0,1214 (-)

-  m egism ételt te ljesítm ény

г  = 0,9799 (. .) I. N. Г  = 0, 5543 ( . .
г  = 0,9325 (. .) II. N. г = 0,8478 (••
г  = 0,9787 ( . . . ) III. N. г = 0,9380 ( . .
г  = 0, 8061 ( . . . ) VI. N. г = 0,5939 ( . .
г  = 0,9858 (• .) VH. N. г = 0,8970 ( . .

-  25 m m axim ális sebesség

I. F . Г  = 0,9334 ( . . . ) I. N. Г  = 0, 8246 ( . . . )
II. F . Г  = 0, 8644 ( . . . ) II. N. г = 0,7186 ( . . . )

Ш. F . г  = 0,8415 ( . . . ) Ш. N. г  = 0,7173 ( . . . )
IV. F . г  = 0,7173 ( . . . ) VI. N. г = 0,6983 (. . . )
V. F . г  = 0,5569 ( . . ) VII. N. г = 0,6872 (. . . )
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-  iz o lá lt  forduló

I. F .: r  = 0, 9402 ( . . .
II. F .: r  = 0 ,8186 ( . . .

III. F .: r  = 0 ,8896 ( . . .
IV. F .: r  = 0 ,7082 ( . . .
V. F .: r  = 0, 92 96 ( . . .

távközben forduló

I. F .: r  = 0 ,9545 ( . . .
II. F .: r  = 0 ,8522 ( . . .

III. F .: r  = 0 ,8761 ( . . .
IV. F .:  r  = 0 ,6 4 2 4 ( . . .
V . F .: r  = 0 ,9 5 1 0 ( . . .

I . N. Г = 0, 8029 (•
П. N. г = 0, 6216 (■.)

III. N. г = 0, 7172 (.
VI. N. г = 0,6894 (•

VII. N. г  = 0, 7096 (.

I . N .: г = 0, 9244 .)
И. N .: г = 0,7705 .)

Ш . N. : г = 0,9120 .)
VI. N. : г = 0,6529 ( . . .)

VII. N .: г = 0,9082 .)

9. táblázat

A gyorsasági á llőképesség i próba és a rész távok  haladási 

s e b e ssé g e  közötti összefüggések

-  e lső  25 ш haladási s e b e ssé g e

I. F . r  = -0 ,5 4 2 2 ( . . . ) I. N. r = -0,3797 ( . . )
И. F . r  = -0 ,4 3 1 2 ( . . ) II. N. r = 0,3778 (-)

III. F . r  = -0 ,5 5 6 0 ( . . ) III. N. г = 0,2042 (-)
IV. F . r  = -0 ,4 7 7 5 ( . . ) VI. N. r = -0 ,3 7 5 5 (-)
V . F . r  = -0 ,5 9 6 5 ( . . . ) VII. N. r = -0 ,2 6 5 0 (-)

-  m ásod ik  25 m haladási seb esség e

I. F . r  = -0 ,6 5 7 1 ( . . . ) I. N. г = -0 ,4 7 9 4 ( . . . )
II. F . r =  0 ,5073 ( . . ) II. N. r = 0,4323 (-)

III. F . r  = -0 ,6 4 4 8 ( . . . ) III. N. r = -0,3121 (.)
IV. F . r  = -  0, 5042 ( . . . ) VI. N. r = -0 ,4 0 7 8 (.)
V . F . r  = -0 ,6 4 8 1 ( . . . ) VII. N. r = -0 ,3229 (-)

-  harm ad ik  25 m haladási seb esség e

I. F . r  = -0 ,6 6 3 0  ( . . . ) I. N. r  = -0,4881 ( . . . )
II. F . r  = -0 ,4 1 3 5  ( . . ) II. N. r  = -0,4401 ( . . )

П1. F . r  = -0 ,6 8 8 7  ( . . . ) III. N. r  = 0,2816 (-)
IV. F . r  = _ 0 ,4 2 7 9  ( . . . ) VI. N. r  = -0,4508 (.)
V . F . r  = 0 ,6633 ( . . . ) VII. N. r  = -0,3164 (-)
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-  negyedik 25 m h a lad ási sebessége

I. F . :  г = -0 ,6344 ( . . . ) I. N .: г = -0 ,4 0 8 7 ( . . .
II. F . :  г = -0,3892 (.) II. N .: г = -0 ,3 7 1 8 ( . . )

Ш . F . :  г = -0,6966 ( . . . ) III. N .: г = -0,2092 (-)
IV. F . :  г = -0,4252 ( . . ) VI. N .: г = -0 ,3 5 1 5 (-)
V. F . :  г = -0 ,7220 ( . . . ) VII. N .: г = -0 ,2 9 2 2 (-)

10. táb lázat

A gyorsaság i állóképességi próba rész táv ia in ak  ideie és a c sap ásh o ssz

közötti összefüggések

e lro  25 m  ideie -  csapáshossz

I. F .: r  = -0,6267 ( . . . ) I. N. Г = -0 ,5 0 6 1 ( . . . )
II. F . : r  = -0,5211 ( . . . ) II. N. r = -0 ,3 5 5 1 (-)

III. F .: r  = -0 ,5275 ( . . ) III. N. г = -0 ,4 5 0 1 ( . . )
IV. F .: r  = -0 ,4604 ( . . ) VI. N. r = -0 , 0883 (-)
V. F .: r  = 0,067 (-) VII. N. г = -0 ,3 7 4 3 (•)

m ásodik 25 m  ideie  -  csapáshossz

I. F .: r  = -0,6675 ( . . . ) I. N. r = -0 ,5 6 3 9 ( . . . )
II. F .: r  = -0,5569 ( . . . ) II. N. г = -0 ,3725 (-)

III. F .: r  = -0,5532 ( . . ) III. N. г = -0 ,4894 ( . . . )
IV. F .: r  = -0,0869 (-) VI. N. г = -0, 3101 (-)
V. F .: r  = -0,1596 (-) VII. N. г = -0,3532 (.)

harm adik  25 m ideie -  csapáshossz

I. F .: r  = -0 ,7107 ( . . . ) I. N. г = -0 ,5876 ( . . . )
II. F .: r  = -0 ,6004 ( . . . ) П. N. г = -0 ,4683 (.)

III. F .: r  = -0,6012 ( . . . ) III. N. г = -0 ,5034 ( . . . )
IV. F .: r  = -0,5197 ( . . . ) VI. N. г = -0 ,2965 (-)
V F .: r  = -0,2171 (-) VII. N. г = -0 ,4 2 9 7 ( - .)

negyedik 25 m ideje -  csapáshossz

I. F . :  г  = -0 ,6296 ( . . . ) I. N.: г = -0 ,4661 ( . . . )
П. F . :  г  = -0 ,6 2 7 5 ( . . . ) И. N.: г = -0 ,3151 (-)

Ш . F . :  г  = -0 ,5 2 9 3 ( . . ) III. N.: г = -0 .4186 ( - .)
IV. F . :  г  = -0 ,6579 ( . . . ) VI. N.: г = -0 ,1 2  83 (-)
V. F . :  г  = -0,2884 (-) VII. N.: г = -0 ,3662 (.)
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11. táb lázat

összefüggések

-  e lső  25 m csapáshossza

A gyorsasági á lléképesség i próba és a rész távok  csapáshossza  közötti

I. F .: r = -0 ,4404 ( . . . ) I. N .: r  = -0 ,4348  ( . . . )
II. F .:  r = -0 , 9279 ( . . . ) II. N .: r  = -0 ,2272  (-)

III. F .:  r = -0 ,4 0 4 1 (.) III. N .: r  = -0 , 3633 (.)
IV. F .: r = -0 ,3 0 3 7 (.) VI. N .: r  = -0 ,0 3 2 0  (-)
V. F .: r = -0 ,0 4 1 5 (-) VII. N .: r  = -0 ,2 6 0 8  (-)

-  m ásodik 25 m csapáshossza

I. F . r  = -0,6591 ( . . . ) I. N. r  = -0 , 5183 ( . . . )
II. F . r  = -0,5371 ( . . . ) II. N. r  = -0 ,3 3 5 8  (-)

III. F . r  = -0 ,4815 (■) III. N. r  = 0,4867 ( . .)
IV. F r  = -0 ,4488 ( . . ) VI. N. r  = -0 ,1 3 9 3  (-)
V. F . r  = -0 ,1276 (-) VII. N. r  = -0 ,3711  (.)

-  harm ad ik  25 m csapáshossza

I. F . r = -0 ,6 9 3 8 ( . . . ) I. N. r = 0,1338 (-)
II. F . r = -0 ,5930 (. . . ) II. N. r = -0 ,3143 (-)

III. F . r = -0 ,5 1 1 1 ( . . ) III. N. r = -0 ,4 2 1 9 ( ..
IV. F . r = -0 ,4884 (. .) VI. N. r = -0 ,1 4 0 9 (-)
V. F . r = 0,1861 (-) VII. N. r = -0 , 0826 (-)

-  negyedik 25 m csapáshossza

I. F . r  = -0 ,6575 ( . . . ) I. N. r  = 0,1357 (-)
II. F . r  = -0,5766 ( . . ) II. N. r =  -0 ,2 4 2 6  (-)

III. F . r  = -0,4882 ( . . ) Щ. N. r  = -0 ,4201  (..
IV. F . r  = -0 ,5204 ( . . . ) VI. N. r  = 0,0266 (-)
V. F . r  = -0 ,0138 (-) VII. N. r  = -0 ,3 2 5 6  (.)
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12. táb lázat

A gyorsasági állóképességi próba rész táv ja inak  haladási sebessége

és  a csapáshossz  közötti összefüggések

e lső  25 m haladási sebessége -  csapáshossz

I. F . r  = -0,2591 (■) I. N .: r = -0 ,5050 ( . . . )
П. F . r  = -0 ,3668 (.) II. N .: r = -0,4572 (-)

III. F . r  = -0 ,4216 (.) III. N .: r = -0 ,7536 ( . . . )
IV. F . r  = -0,4081 ( . . ) VI. N .: r = -0,7081 ( . . . )
V. F . r  = -0 ,7713 ( . . . ) VII. N .: r = -0 ,7597 ( . . . )

m ásodik 25 m haladási sebessége - csan ásh o ssz

I. F . r  = -0 ,0113 (-) I. N .: r — -0 ,3084 (.)
II. F . r  = -0 ,2336 (-) II. N .: r = -0,4896 (•)

III. F . r  = -0 ,2487 (-) III. N .: r = -0,5766 ( . . . )
IV. F . r  = -0 ,3192 (.) VI. N .: r = -0 ,5599 (-)
V. F . r  = -0 ,5906 ( . . ) VII. N.: r = -0,6603 ( . . . )

harm adik  25 m haladási sebessége -  c sapáshossz

I. F . :  r  = +0,0549 (-) I. N .: r  = -0,3122 (.)
II. F . :  г  = -0 ,2453 (-) II. N .: r  = -0,4505 (.)

a >—H 4 >4 II -0 ,1532 (-) III. N .: r  = -0,6081 ( . . . )
IV. F . :  r  = -0 ,2853 (-) VI. N.: r  = -0,5803 ( . . )
V. F . :  r  = -0 ,3870 (.) VII. N.: r  = -0,6435 ( . . . )

negyedik 25 m haladási sebessége -  csap ásh o ssz

I. F .:  r  = -0 ,0421 (-) I. N.: r  = -0 ,3418 (-■)
II. F .:  r  = -0 ,3126 (.) II. N .: r  = -0,2736 (-)

III. F .:  r  = -0 ,2048 (-) III. N .: r  = -0 ,6410 ( . . . )
IV. F . :  r  = -0 ,3185 (.) VI. N.: r  = -0 ,7650 ( . . . )
V. F . :  r  = -0 ,5205 ( . . ) VII. N.: r  = -0 ,6829 ( . . . )
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13, táblázat

A m egism ételt t r i jesitm ény és a próbaszám ok közötti összefüggések

ra jt  10 m -en

I. F . r  “ 0, 8637 ( . . . ) I. N. r = 0,6387 ( . . .
11. F . r  = 0, 7645 ( . . . ) II. N. r = 0,2210 (-)

III. F . r  = 0,6991 ( . . . ) III. N. r = 0,6024 ( . . .
IV. F . r  = 0,6696 ( . . . ) VI. N. г = 0,3199 (-)
V. F . r  = 0,6152 ( . . . ) VU. N. г = 0, 5772 ( . . .

ra jt  cse lekvési idő

I. F . r  = -0 ,2 9 0 7 (.) I. N. г = -0 , 0102 (-)
II. F . r  = 0,2058 (-) II. N. r = 0, 1557 (-)

III. F . r  = -0 ,4 4 7 5 (.) III. N. r = -0 ,1180 (-)
IV. F . r  - 0 ,0409 (-) VI. N. г = 0,0364 (-)
V. F . r  = 0,1033 (-) VII. N. г = -0,1324 (-)

gyorsasági állóképességi index

I. F . г = 0,3318 ( ..) I. N. г = 0,1250 (-)
II. F . r  = 0,2290 (-) II. N. г = -0 ,1808 (-)

III. F . r  = 0,4050 (.) III. N. г = 0,2401 (-)
IV. F . r  = 0,5097 ( . .) VI. N. г = 0,1170 (-)
V. F . r  = 0,6241 ( . .) VII. N. г = 0,2061 (-)

25 m m axim ális sebesség

I. F . r  = 0, 9405 ( . . . ) I. N. г = 0, 8587 ( . . .
II. F . r  = 0,8835 ( . . . ) II. N. г = 0, 8475 ( . . .

III. F . г = 0, 8507 ( . . . ) III. N. г = 0, 7812 ( . . .
IV. F . r  = 0,6089 ( . . . ) VI. N. г = 0,3114 (-)
V. F . r  = 0, 8881 ( . . . ) VII. N. г = 0, 7287 ( . . .

-  izo lált forduló

I. F . :  г = 0, 8370 ( . . . ) I. N. r = 0, 8341 ( . . . )
II. F . : г = 0,7968 ( . . . ) II. N. r = 0, 7112 ( . . . )

III. F . :  г = 0, 8895 ( . . . ) III. N. r = 0, 7627 ( . . . )
IV. F . :  г = 0,6737 ( . . . ) VI. N. r = 0,2972 (-)
V. F . :  г = 0, 92 82 ( . . . ) VII. N. r = 0,7347 ( . . . )

távközben forduló

I. F .:  r  = 0, 9523 ( . . . ) I. N. r = 0, 9377 ( . . . )
II. F . :  r  = 0, 8333 ( . . . ) II. N. r = 0, 8156 ( . . . )

III. F . :  r  = 0, 8836 ( . . . ) III. N. r = 0,9312 ( . . . )
IV. F . :  r  = 0,6111 ( . . . ) VI. N. r = 0,6126 ( . . )
V. F . :  r  = 0, 9422 ( . . . ) VII. N. г = 0, 9036 ( . . . )
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14. táb lázat

A m egism éte lt te llesitm ény  és a résztávok haladási sebessége  közötti

összefüggések

első  25 m haladási sebessége

I. F . Г = -0 ,5 7 4 0 ( . . . )
П. F . r  = -0 ,4231 ( . . )

Ш. F . г  = -0 , 5582 ( . . )
IV. F . r  = -0 ,4 3 8 0 ( . . )
V. F . г  = -0 ,6 1 5 5 ( . . )

második 25 m haladási sebessége

I. F . Г = -0 ,6 4 8 5 ( . . . )
II. F . г  = -0 ,4994 ( . . )

III. F . г  = -0 ,6 2 8 5 ( . . . )
IV. F . г  = -0 ,4761 ( . . )
V. F . г  = 0,6317 ( . . . )

harm adik 25 m  haladási sebessége

I. F .: r  = -0 ,6 7 8 5 ( . . . )
И. F . : r  = -0 ,4 5 0 3 ( . . )

III. F .: r  = -0 ,6473 ( . . . )
IV. F .: r  = -0 ,5521 ( . . . )
V. F .: r  = +0,6833 ( . . . )

negyedik 25 m haladási sebessége

I. F . : r  = -0 ,6 5 4 9 ( . . . )
II. F .: r  = -0 ,4 1 2 4 ( . . )

Ш. F .: r  = -0 ,6 9 6 3 ( . . . )
IV. F . : r  = -0 ,5351 ( . . . )
V. F .: r  = +0,7224 ( . . . )

I. N. r  = -0 ,3029 (.)
II. N. r  = -0 , 0630 (-)

III. N. r  = -0 ,1628 (-)
VI. N. r  = -0 ,2636 (-)

VII. N. r  = -0 ,1592 (-)

I. N. r  = -0,3694 ( . . )
U. N. r  = -0 ,0979 (-)

III. N. r  = -0 ,2598 (-)
VI. N. r  = -0 ,3669 (-)

VII. N. r  = -0 ,2480 (-)

I. N. r  = -0 ,4350 ( . .
II. N. r  = -0,1326 (-)

III. N. r  = -0 ,3257 (-)
VI. N. r  = -0,3435, (-)

VII. N. r  = 0,0135 (-)

I. N .: r  = -0,3184 ( . .
II. N .: r  = 0,0160 (-)

Ш. N .: r  = -0,2577 (-)
VI. N .: r  = -0,2597 (-)

VII. N .: r  = -0 ,2369 (-)
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15. táblázat

összefüggések

A m egism ételt te ljesitm én y  résztávjainak id eje  é s  a csa p á sh o ssz  közötti

e lső  25 m ideje -  csap ásh o ssz

I. F . r  = -0 ,6 6 7 9 ( . . . ) I. N. Г = -0 ,5856 ( . . . )
•II. F . r  = -0 ,5782 ( . . . ) II. N. r = -0 ,4616 (-)
III. F . r  = -0 ,4 9 1 4 ( . . ) III. N. r = -0 ,5722 ( . . . )
IV. F . r  = -0 ,4 9 3 5 ( . . . ) VI. N. г = -0 , 0699 (-)
V. F . r  = -0 ,1666 (-) VII. N. r = -0 ,5274 ( . . . )

m ásod ik  25 m ideje -  csap ásh o ssz

I. F . r  = -0 ,6483 ( . . . ) I. N. r _ -0 ,4931 ( . . . )
II. F . r  = -0 ,5 0 8 4 ( . . . ) II. N. r = -0 ,3020 (-)

III. F . r  = -0 ,5263 ( . . ) III. N. r = -0,4681 ( . . )
IV. F . r  = -0 ,3142 (.) VI. N. г = 0, 0224 (-)
V. F . r  = -0 ,0985 (-) VII. N. r = -0 ,0133 (-)

harm ad ik  25 m ideje -  csap ásh o ssz

I. F.: r  = -0 ,6881  ( . . . ) I. N .: r  = -0 ,5878 ( . . . )
II. F.: r  = -0 ,6 6 2 7  ( . . . ) II. N .: r  = -0 ,5007 ( . . )

III. F .: r  = -0 ,5 2 5 0  ( . . ) III. N .: r . = -0 ,1921 (-)
IV. F.: r  = -0 ,5191  ( . . . ) VI. N .: r  = -0 ,2703 (-)
V. F.: r  = -0 ,1 3 2 8  (-) VII. N .: r  = -0 ,5428 ( . . . )

negyedik 25 m ideje -  csap ásh o ssz

I. F .: r  = -0 ,6401 ( . . . ) I. N .: r  = -0 ,0638 (-)
II. F.: r  = 0,6032 ( . . . ) 11. N .: r  = -0 ,4116 (-)

III. F .:  r  = -0 ,5441 ( . . ) III. N .: r  = -0 ,4429 ( . . )
IV. F.: r  = -0 ,6141 ( . . . ) VI. N .: r  = -0 ,1975 (-)
V. F.: r  = -0 ,2831 (-) VII. N .: r  = -0 ,3520 (.)
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16. táblázat

összefüggések

A megismételt teliesitmény és a résztávok csapáshossza közötti

-  e lső  25 m csapáshossza

I. F . :  r  = -0 ,5856 ( . . . ) I. N. Г = -0,4749 ( . . .
II. F . :  г  = -0 ,4288 (- .) II. N. г = -0,5076 (.)

III. F . :  г  = -0 ,4 3 3 9 (.) Ш. N. г = -0,1227 ( . . )
IV. F . :  г  = -0 ,3 5 6 8 (.) VI. N. г = -0,1227 (-)
V. F .:  г  = 0, 0108 (-) VII. N. г = -0,3930 ( . . )

-  m ásodik 25 m  csapáshossza

I. F . :  г  = -0 ,6 7 7 8 ( . . . ) I. N. г = -0,5626 ( . . .
И. F . :  г  = -0 ,5 9 2 0 ( . . . ) II. N. г = -0,4235 (.)

III. F . :  г  =' -0 ,5481 ( . . ) Щ. N. г = -0,5065 ( . . .
IV. F .:  г  = -0 ,4542 ( . . ) VI. N. г = -0,1165 (-)
V. F .:  г = -0 ,4542 (.) VII. N. г = -0,2734 (-)

-  harm adik  25 m  csapáshossza

I. F . г  = 0,7051 ( . . . ) I. N. г = 0,0326 (-)
U. F . :  г  = -0 ,5954 ( . . . ) И. N. г = 0,4707 (.)

Ш . F . :  г  = -0 ,5824 ( . . ) HI. N. г = 0,4708 ( . . )
IV. F . :  г  = 0,4826 ( . . . ) VI. N. г = -0,2356 (-)
V. F . :  г = -0 ,1621 (-) VII. N. г = 0,5857 ( . . .

-  negyedik 25 m csapáshossza

I. F . г  = -0 ,6618 ( . . . ) I. N. : г  = -0,5595 ( . . .
II. F . г  = -0 ,5 9 3 9 ( . . . ) И. N. : г  = -0,4215 (.)

Ш . F . г  = -0 ,5225 ( . . ) III. N .: г  = -0,4848 ( . . .
IV. F . г = -0 ,4 4 0 8 ( . . ) VI. N .: г  = -0,1552 (-)
V. F . г  = 0,0926 (-) VII. N. : г  = -0,1590 (-)
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17. táblázat

A m egism ételt teljesítm ény rész tâv la in ak  haladási sebessége  

és a csapáshossz  közötti összefüggések

első  25 m haladási sebessége -  c sap ásh o ssz

I. F . r  = -0,2165 (-) I. N. Г = -0 ,5613 ( . . . )
II. F . r  = -0,6032 ( . . . ) II. N. r = -0 ,6534 ( . . . )

III. F . r  = -0 ,4547 (.) III. N. г = -0 ,7402 ( . . . )
IV . F . r  = -0 ,4487 ( . . . ) VI. N. r = -0 ,6932 ( . . . )
V . F . r  = -0 ,7150 ( . . . ) VII. N. r = -0 ,7502 ( . . . )

m ásodik 25 m haladási sebessége - c sap ásh o ssz

I. F . r  = 0,0063 (-) I. N. r _ -0 ,4111 ( . . . )
II. F . r  = -0,3687 (.) II. N. г = -0 ,5728 ( . . )

III. F . r  = -0,2344 (-) III. N. г = -0 ,6184 ( . . . )
IV . F . r  = -0,3423 (-) VI. N. г = -0 ,6582 ( . . . )
V . F . r  = -0,6251 ( . . ) VII. N. r = -0 ,3355 (.)

harm ad ik  25 m haladási sebessége -  csap ásh o ssz

I. F . r  = 0,0751 (-) I. N. г _ -0 ,2953 ( . . )
И . F . r  = -0,2153 (-) II. N. г = -0 ,4700 (.)

III. F . r  = -0,1692 (-) III. N. г = -0 ,5827 ( . . . )
IV. F . r  = -0,1934 (-) VI. N. г = -0 ,5475 ( . . )
V . F . r  = -0,5163 (.) VII. N. г = -0 ,3919 ( . . )

negyedik 25 m haladási sebessége -  c sap ásh o ssz

I. F . r  = -0,0141 (-) I. N. r  = -0 ,4181 ( . . . )
II. F . r  = -0,0826 (-) П. N. r  = -0 ,6276 ( . . )

III. F . r  = -0,1936 (-) Ш. N. r  = -0 ,6208 ( . . . )
IV. F . r  = -0,2722 (-) VI. N. r  = -0 ,7032 ( . . . )
V . F . r  = -0,5332 ( . . ) VII. N. r  = -0 ,6041 ( . . . )
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18. táblázat

A haladási seb esség  é s  a 25 m m axim ális  sebesség  közötti összefüggés

I. F . : r  = -0 ,3621 ( . . ) I. N.: Г = -0,1053 (-)
II. F .: r  = -0 ,2742 (-) II. N.: г  = -0 ,0116 (-)

III. F .: г  = -0 ,4 8 2 8 ( . . ) III. N.: г  = -0 ,1440 (-)
IV. F .: r  = -0 ,2741 (-) VI. N.: г  = -0 ,2293 (-)
V. F .: r  = -0 ,0 9 9 8 (-) VII. N.: г  = 0,0475 (-)

19. táb láza t

A csap ásh o ssz  -  25 m  m axim ális sebesség  közö tti összefüggés

I. F .:  r = -0 ,6 5 5 5 ( . . . ) I. N .: Г = -0,5850 . . . )
II. F . :  r = -0 ,4 8 8 9 (-.) II. N.: r = -0,4485 .)

III. F . :  r = -0 ,5 1 9 9 ( . . ) III. N.: r = -0,5949 . . . )
IV. F . :  r = -0 ,4591 ( . . ) VI. N .: r = -0,0817 -)
V. F . :  r = -0 ,1381 (-) VII. N.: r = -0,5751 . . . )

20 . táb láza t

A haladási sebesség  és a csapáshossz  közötti összefüggés

I. F .:  r __ -0 ,3562 ( . .) I. N.: r _ -0,6324 . . . )
II. F . :  r = -0 ,4 8 6 4 ( . .) II. N.: г = -0,7275 . . . )

III. F .:  r = -0 ,4 8 2 8 ( . . ) III. N.: г = 0,8077
IV. F . :  г = -0 ,5 0 4 4 ( . . . ) VI. N.: г = -0,7359 . . . )
V. F . :  r

=
-0 ,  8222 ( . . . ) VII. N.: г -0,7790 . . . )

21 . táb láza t

Az izo lá lt forduló és a cse lekvési idő közö tti összefüggés

I. F . r  = 0,8648 ( . . .) I. N. Г = 0,6449 ( . . .)
II. F . г = 0,7828 ( .. .) П. N. г  = 0, 5453 ( . . )

III. F . r  = 0,8059 ( . . .) III. N. г = 0,5445 (-)
IV. F . r  = 0,6618 ( . . .) VI. N. г  = 0,4704 (-)
V. F . r  = 0,7285 ( . . .) VII. N. r  = 0, 5265 ( . . .)
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22 . táblázat

A rész idő , a csapáshossz és a csapásidő  változásai hosszonként az aktuális teljesítm ényben

Részidő
(mp)

E lté ré s
(mp)

E lté ré s
<%)

C sapás­
hossz (m)

E lté ré s
(m)

E lté ré s
(%)

C sapásidő
(mp)

E lté ré s
___íme)___

E lté ré s
<%)

F é r f i a k

E lső  25 m 15,08 — — 1,10 — — 0,66 — —

M ásodik 25 m 16,69 1,61 10, 8 1,06 0,04 3,6 0,70 0,04 7,69
H arm adik 25 m 17,49 0, 80 4 ,79 1,06 — — 0,74 0,04 5,71

3
Negyedik 25 m 17,27 0,22 1,26 0,99 0,07 6,6 0,68 0,06 8,10

XJ0) N ők
fe

E lső  25 m 17,09 — - 0, 97 — — 0,66 — —
Második 25 m 18, 85 1,76 10,2 0, 94 0, 03 3, 09 0, 72 0, 06 9,9
Harm adik 25 m 19,71 0, 86 4 ,5 0, 93 0,01 1, 06 0,73 0, 01 4,16
Negyedik 25 m 19,81 0,10 0,51 0,88 0,05 5,38 0,70 0, 03 4,1

F é r f i a k

E lső  25 m 14,54 — — 1,17 - — 0,67 — —

Második 25 m 16,23 1,69 11,62 1,14 0, 03 2, 56 0,73 0, 06 8,9
H arm adik 25 m 17,11 0, 88 5,-36 1,12 0, 02 1, 77 0, 76 0, 03 4,1

CD
3

Negyedik 25 m 16, 82 0,29 1,64 1, 07 0, 05 4 ,5 0,71 0, 05 5,2
c
3 N ők

E lső  25 m 16,68 — — 1,04 — — 0,62 — —

M ásodik 25 m 19,28 2,60 15,58 0, 99 0, 05 3,1 0,69 0,07 11,2
H arm adik 25 m 19,43 0,15 0,78 0,96 0, 03 2 ,5 0,70 0, 01 1,4
Negyedik 25 m 20,06 0,63 3,2 0, 93 0, 03 2,2 0,69 0, 01 1,4



23. táblázat

Az aktuális te ljesítm ény  ré sz id e je  é s  a c sap ásh o ssz , valam int a rész id ő  

és a csapásidő  közötti összefüggések

C sapáshossz Csapásidő

F é r f i a k

E lső 25 m r = -0 ,6044 ( . . . ) Г = -0,5849 ( . . . )
Második 25 m r = -0 ,6523 ( . . . ) г = -0,5393 ( . . . )
H arm adik 25 m r = -0 ,6820 ( . . . ) г = -0,5512 ( . . . )

и'CÍZí
Negyedik 25 m r = -0 ,6290 ( . . . ) г = -0,3023 (.)

U
<D
Рч N ők

E lső  25 m г = -0 ,6588 ( . . . ) , г = -0,1933 (-)
M ásodik 25 m г = -0 ,5837 ( . . . ) г = -0 ,1314 (-)
H arm adik 25 m г = -0 ,5997 ( . . . ) г = -0 ,1255 (-)
Negyedik 25 m г = -0 ,4189 ( . . . ) г = 0,1899 (-)

F é r f i a k

E lső  25 m r = -0 ,7022 ( . . . ) г = -0 ,3264 (.)
M ásodik 25 m г = -0 ,7260 ( . . . ) г = -0,4361 ( . . )
H arm adik 25 m г = -0 ,7834 ( . . . ) г = -0 ,4838 ( . . )

СО
Negyedik 25 m г = -0 ,8007 ( . . . ) г = -0 ,4675 ( . . )

p
’S N ők

E lső  25 m г -0 ,6 4 2 5 ( . . . ) г -0,1182 (-)
M ásodik 25 m г = -0 ,6052 ( . . . ) г = -0 ,3597 (.)
H arm adik 25 m г = -0 ,5491 ( . . . ) г = -0,2413 (.)
Negyedik 25 m г = -0 ,4 3 9 8 ( . . ) г = -0,3183 (.)
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2 4 . táblázat

A csap ásh o ssz , ille tve  a csapásidő % -os aránya a teljesítm ényben. 

25 m éterenkén t (többváltozék közötti re g re s s z ió s  szám ítás alapján)

C sapáshossz  (%) C sapásidő (%)

F é r f i a k

E lső  25 m 75,92 24, 08
M ásodik 25 m 68,51 31,19
H arm adik 25 m 68 ,78 31,22

4TÎß Negyedik 25 m 67 ,78 22,22
rQ<D
Рч N ők

E lső  25 m 74 ,78 25,22
M ásodik 25 m 73 ,19 26,81
H arm adik 25 m 72,56 27,44
Negyedik 25 m 68,16 31, 84

F é r f i a k

E lső  25 m 72,69 27,31
M ásodik 25 m 66 ,57 33,43
Harm adik 25 m 64, 58 35,42

СЯ
Negyedik 25 m 63,11 36, 80

ß N ők
3

E lső  25 m 79,6 20,4
M ásodik 25 m 79,14 20, 86
H arm adik 25 m 76,02 23, 98
Negyedik 25 m 66,68 33,32
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PHAN HONG Minh -  RIGLER Endre -  GARAMVÖLGYI Miklós

A RÖPLABD A ÉR INTÉSEK ERŐKIFEJTÉSEINEK BIOMECHANIKAI

VIZSGÁLATA*

I. B evezetés

A röplabda]áték  szám os sa já tosság , de főként a labdaérintések sp ec iá lis  tech­
n ikája  következtében különül el a többi labdajáték tó l. Miben is  re jlik  a sp ec iá lis
technika alapvető különbsége? . . . . . . . . . .  .

A kérdés m egválaszo lását cé lsze rű  a labdajátékokban előforduló é rin té se  
(erőközlési alkalm ak!) végrehajtási módjainak rövid áttekintésével kezdem .

Az alaptípusnak a következő sém át fogadhatjuk el:

* A tanulmány és a közölt erődiagramok egy m ély rehatóbb  vizsgálat metodikai 
ism ertetésének  bevezető, előzetes ism erte té sé t szolgálják.
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A labda é s  a te s t  ( te s tré sz )  egym ásra h a tá sa  (az érin tés) alapvetően két t i -  
pusu lehet:

-  közvete tt (indirekt) é r in té s : a labda é s  a te s t  vagy te s tré sz  közé egy köz­
vetítő sp o r ts z e r  (ütő) k e rü l (pl. jégkorong, gyeplabda, baseball, k ricket, golf, 
tenisz, a sz ta lite n isz , to llaslabda stb .);

-  közvetlen (direkt) é rin tés: a labda é rin tk e z ik  a te s tré s sz e l (pl. labdarúgás, 
rögbi, k o sá rlab d a , kézilabda, vízilabda, rö p lab d a  s tb .) .

A közvetlen  lab d aérin tések  is  tovább osztályozhatók  az érintkező te s tré sz e k  
fajtája é s  szám a  sz e rin t; az egymás utáni lab d aé rin té sek  lehetséges szám a sze­
rint; az é r in té se k  v ég reh a jtá s i ideje sze rin t s tb .

Munkánkban a röplabdajáték  labdaérin téseinek  végrehajtásai közben fellépő  
erőkifejtések  v izsg á la táv a l kívánunk foglalkozni.

Ism e rt szabály , hogy a röplabdajátékban ti lo s  a labda megfogása, ta r tó s  
"b irto k lá sa" . Az érin téseknek  p illanatszen ieknek , időben tehát nagyon is  ko rlá to ­
zott tarta lm uaknak  kell lenniük, ezért a lab d aérin tések  időbelisége talán  legjobban 
a röplabda játékban  hangsúlyozott.

Ezen k o rlá tozo tt időtartam on belül (az eddigi vizsgálatok zömmel 0,1 m p-et 
közöltek) kell a kívánt m értékű  és im pulziv itásu  erőközlést végrehajtani, hogy a 
labda o p tim ális  ivü pályán a játékhelyzetnek m egfele lő  helyre repüljön. K iem elt 
jelentőséggel b ir  tehát az é rin tés i idő és az  é r in té s i  erő .

Munkánkban a labdaérin tési erőhatások újabb, te lem etriás  vizsgálatai nyo­
mán nyert e lő ze tes  eredm ényeket adjuk k ö z re .

A rö p labdaérin tések  te lem etriás v iz sg á la ta  lehetőséget nyújt a r ra , hogy a 
játékosok zav arta lan u l, ak á r játékhelyzetben i s  végrehajthassák a v izsg á la tra  je ­
lölt sporttechn ikát.

Amennyiben a játékban előforduló a lapvető  "labdás" technikai elem eket te­
kintjük, úgy

-  k o sá r-  é s  a lkaré rin téseke t;
-  ü tések e t, e jtések e t;
-  nyitásokat;
-  sáncolásokat és
-  egyéb labdam entési érin téseket, m in t főbb é rin tési típusokat különíthetünk 

el.
V izsgálataink so rán  az alkar- és az egyéb labdam entési érintések k ivéte lé­

vel, valam ennyi é r in té s  k isérle tbeli v ég reh a jtá sá t vizsgáltuk. A közrem űködésre 
a m agyar fé rfi röplabdaválogatottat, va lam in t a TFSE és a Bp. Spartacus női röp­
labda szakosz tá lya it kértük fel.

II. V izsgálati eredm ények

A labdaérin tések  közben támadt e rő k ife jtések  nagyságairól a vevő, illetve 
re g isz trá ló  berendezés (szovjet gyártm ányú H-327-5 typ ötcsatornás g y o rsreg isz t­
ráló) a kifejtésekkel arányos diagram okat je len íte tt meg. A 2. ábrán az erőgörbe 
é rték e léséh ez  szám bavett param étereket m utatjuk be. Az ábra az y koordináta 
mentén az e rők ife jtés nagyságát, az x koord ináta  mentén pedig az erőközlés ide­
jé t szem lé lte ti. Az erőközlés tényleges ideje: t^, mivel a m axim ális erőközlés 
(h ) utáni reg isz trá tu m  m ár a csillapodást je lz i.
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2. á b ra . Az érin tés d iag ram ­
jának szám ítási m ó d sze re
( t . = idődiagram , h .  = e rő - d a
d iagram  (cm )).

Amennyiben a kézen levő erőérzékelőket 
s ta tik u s  módon k a lib rá lju k  (ism ert nagyságú 
sú ly t helyezünk rá ) , úgy az erőkifejtések a rá ­
n y o s nagyságairól szerezhetünk  tudom ást.

A következőkben néhány különböző lab d a­
techn ikai vég reha jtás k ís é r le ti  d iagram jait kö­
zö ljük . Külön é rd ek lő d ésre  ta rth a t szám ot az  
erőköz lési m axim um ok, valam int az erő k ö z lési 
időtartam ok a laku lása . (Megjegyzés: A te r je d e ­
le m  szabta keretek  m ia tt a reg isz trá tum okat 
fototechnikai e ljá rá s s a l  k icsinyitettük . Je len leg i 
m ére tarány : M = 1 : 1 ,2 5 .)

(A)

(B)

3. á b ra . 8 m - re ,  k o sá ré rin té sse l tö rtén ő  sza­
b á ly o s  (A) és szabály talan  (B) labdatovábbitás 

d iag ram ja i nőknél.
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'

(A)

(В)

4. áb ra . K o sá ré rin tésse l tö r té n ő  szabályos (A) és 
szabálytalan (B) kiem elt fe lad ás  d iagram jai nőknél.

(A)

V\ W
(B)

5. áb ra . Nők (A) és férfiak  (B) e rő s  leütésének 
diagram jai.
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(A)

(В)

6. áb ra . F érfiak  lebegő (A) é s  pörgő (B) ny itásá­
nak d iag ram ja i.

(A)

(B)

7. áb ra . Nők (A) és fé rfiak  (B) 
"egyes sánc" é rin tésén ek  diag­

ra m ja i.
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(В)

8. áb ra . S ikeres (A) é s  s ik erte len  (В) labd aérin tésse l 
történő "egyes sánc kettősnyom ása" diagram jai nőknél.

M egjegyzés: Sáncnyomás e lnevezésse l az t a játékhelyzetet ille ttük , am ikor a háló 
fölötti lab d á t mindkét o ldalró l -  ak á r egyes, akár kettős sáncolásban -  "tám adják" 
Lényegében háló fölötti "együttes lab d a" .

Ili, Ö sszefog la lás

1 . M egállapíthatjuk, hogy a v á la sz to tt v izsgálati e ljá rá s  é s  re g isz trá lá s i 
technika alkalm as a röp labdaérin tések  idő- és erőviszonyainak k im u ta tásá ra .

2 . A m érési m ódszer, majd az ezen alapuló szám ítás a lk a lm assá  tehető a 
röp labdaérin tések  minőségének (s ik e re s , ille tve sikerte len  m inősítésének) objek­
tiv m eg h a tá ro zásá ra .

3 . Az e ltérő  technikai elem fajták  e rők ife jtésbeli k a rak te risz tik á ja  nagy ha­
sonlóságot m utat, azonban az é r in té s  időviszonyaiban és az erők ife jtések  maxi­
m um aiban az  egyes technikai e lem fa jták ra  utaló jellem ző sajátosságok és diffe­
renciák  lá thatók .
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SZÉCSÉNYI Jó zse f -  PORKOLÁB Lajos -  GARAMVÖLGYI Miklós

AZ IZOM DOBÁSTELJESITMÉNYÉT BEFOLYÁSOLÓ TÉNYEZŐK

VIZSGÁLATA

(E lőzetes közlemény)

I. Bevezetés

Az izom  te ljesítm énye  elsőso rban  a m ozgásfolyam atban elfoglalt hosszúsá­
gától -  m űködési állapotától (aktiv-passziv) -  és attól az uthossztól függ, m elyen 
az e re jé t k ife jthe ti.

Jelen k ísérle te inkben  az t v izsgáltuk, hogy egy adott hosszhoz tartozó feszü ­
lé s  milyen e rő h a tá s-u t m e lle tt adja a legnagyobb te lje s ítm én y t. A teljesítm énynö­
ve lés ku lcskérdése , hogy a ren d e lk ezésre  álló  lehetőségek (izom hossz, aktív vagy 
passz ív  állapot, e rő h a tás-u t) m ilyen m értékben é s  viszonylatban fejtik  ki ha tásu k a t

Д . A kutatás tá rgya

A következő k ísé r le ti  helyzetben vizsgáltuk  az izom  dobásteljesitm ényét:
a) az izom hossz változtatása az e rő h a tá s-u t változatlan  hagyásával;
b) az izom hossz és az e rő h a tá s-u t egyidejű változ ta tása ;
c) az e rő h a tá s -u t fokozatos növelése az izom hossz változatlan hagyásával. 
A k ísé rle tek e t aktív é s  passz ív  körülm ények között is  elvégeztük. K utatá­

sunk m enetét, m etodikájának kidolgozását nehezíte tte  az a tény, hogy ilyen vagy 
ehhez hasonló kutatásokkal nem  találkoztunk a szakirodalom ban.

III. A kutatás m ódszere i

A k isé r le t  s ik e re  érdekében olyan készü léket szerkesztettünk , ahol az izom  
e re je  egy m echanikai átv ite li sze rk eze t seg ítségével egy 1 ,09  g tömegű golyóra 
hato tt, és azt k irep itve  az e lé r t  dobástávolság az izom hossz és az e rő h a tás-u t 
függvényeként adódott. A hajitókar végén egy kanál volt, m elybe a kirepitendő do­
b ó sze rt helyeztük. A golyó k irepü lési m agassága 29 cm , k irepü lési szöge pedig 
24 volt a v ízsz in teshez  v iszonyítva. A m echanikai sze rk eze t által keletkezett s ú r ­
lódási vesz tesége t é s  a g rav itáció  okozta befolyásoló tényezőt állandónak tek in tet­
tük.
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A vizsgált kecskebéka m . gastrocnem ius függőlegesen volt felfüggesztve.
A készülék  egy olyan e rő á tv ite li szerkezet, m elyen az e rő  karja  sokkal rövidebb 
m int a teh e r ka rja , teh á t k is  izom rövidülés a h a jitó k a r nagy elm ozdulását hozza 
lé tre . Ezzel az élő sz e rv e z e tre  jellem ző e re d é s i és tapadási pontok helyének m eg­
v á lasz tásával b iz tosíto ttuk  az élő szervezethez  hasonló izom m echanikai fe lté te le ­
ket.

Az izom hossz é s  az erőhatás-u t külön-külön és egyidejű változtathatóságát 
úgy oldottuk meg, hogy a készüléken két m m -e s  beosztású  skálát alkalm aztunk.
Az egyiket a h a jitókart ta r tó  szerkezeten, a m ásik a t pedig a hajitókar m ozgási 
ivének m egfelelő pályán helyeztük e l. Ezen a k ö riv e s  pályán található  az az ütkö­
ző é s  a ha jitókart elengedő elektrom ágneses sz e rk e z e t, melynek á llítá sa  lehetővé 
te tte  az  izom hossz és az e rőha tás-u t külön-külön é s  egyidejű v á lto z ta tásá t. A kez­
deti u t, amelyen a v iz sg á lt izom e re je  hato tt, 2 m m  volt, mig minden további e rő ­
h a tá s -u t változtatás 4 m m -e s  növekedést je le n te tt. Ez azt je len ti, hogy am ikor vál­
toz tatjuk  az e rő h a tá s -u ta t, minden 4 m m -es e rő h a tá s-u t változás 1 m m -es  h o ssz - 
növekedést is  jelent (b), m elyet e) esetben az  izom  hosszának ko rrekció jával 
(u tánaállitás) kom penzáltunk. Az a) esetben egy-egy k ísé r le t során  az e rő h a tá s -u t 
állandó volt.

Aktiv izom ese téb en  egyensúlyi hosszró l' indítottuk a k ísé rle tek e t, az izom ­
nak a szervezetből kivágott hosszáró l, azaz  a ttó l, am ikor a passz ív  fe szü lé s  éppen 
é rezh e tő . Passzív  izom  esetében pedig, az egyensúlyi hosszhoz v iszonyítva 5 m m - 
es nyújtáson kezdtünk, ugyanis értékelhető  adatokat passzív  körülm ények között 
csak  5 m m -es nyújtás után kaptunk. A p assz ív  izmokon végzett k ísé rle tek n é l az 
ábrákon  feltüntetett 2 m m -e s  kezdő nyújtási h o ssz  a nyugalmi hosszhoz v iszonyíto tt.

A k ísérle teket az  összehasonlíthatóság érdekében azonos m éretű  (3,1 -  3,2  
c m -e s  húsos rész) izm okkal végeztük e l. A f r is s e n  p rep ará lt békaizm ot a k ís é r le t  
á tlag  10 perces fe lh aszn á lás i ideje a la tt R inger o ldattal tartottuk nedvesen.

T erm észe tesen  figyelem be veendő, hogy ugyanazon izom ism é te lt nyújtása , 
valam in t aktiv in g e rlé se  kisebb m értékű s tru k tu rá lis  vá ltozással és  energetikai 
é rte lem ben  vett fá ra d á s sa l já r , amely befo lyáso lhatja  a kapott e redm ényeket. Eb­
ből a megfontolásból az  egyes ingerlések között két percig  pihentettük az izm ot 
(tapasztalatunk sz e rin t ennyi idő szükséges az  izom  regenerációjához), hogy az 
izom  te rm észe tes  fá ra d á sa  lehetőleg ne befo lyáso lja  a kapott eredm ényeket. A kí­
s é r le te k e t pedig nem  m indig egyensúlyi hosszon  kezdtük, hanem e lő re  m eghatáro­
zo tt nyújtási hosszakon.

Szám ítási m ódszerek

V izsgálati m ódszerként nonlineáris re g re s s z ió t alkalm aztunk. A kapott reg ­
r e s s z ió s  egyenletek alapján  az összefüggést g rafikusan  is  ábrázoltuk.

Minden egyes erőhatás-u thoz, ille tve m egnyúláshoz nagyszámú d o b ásk isé r- 
le te t végeztünk. A m é ré s i pontatlanságok k iküszöbö lésére  a kapott eredm ényeket 
átlagoltuk. Az átlagokkal paralel m eghatározott szórások kism értéküek voltak, a 
v a riá c ió s  együttható az  esetek túlnyomó többségében nem é rte  el a 10 % -ot.

A II. a) és b) pont viszonylatában, korább i szám ításainkhoz hasonlóan, két­
v á ltozós harmadfokú re g re ssz ió t szám ítottunk, független változónak tekintve a 
m egnyúlást. V álasztásunkat az indokolja, hogy aktiv (ingerelt) izom nál a nyugalmi
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h o ssz  e lé rése  után az  aktiv komponens csökkenése m ia tt csökken a dobástávolság, 
m ajd a nyújtást fokozva a passz iv  feszülés h a tá sá ra  ism ét növekedni kezd, tehá t a 
közelitő  görbének inflex ió ja le sz .

Az e rö h a tá s-u t é s  dobástávolság közötti összefüggést másodfokú re g re s sz ió ­
val közelítettük. V álasz tásunkat az előzetesen m egrajzo lt pontdiagram ra alapoztuk. 
A harm adfokú és m ásodfokú reg ressz iókná l egyaránt m eghatároztuk a d e term iná- 
c ió s  együtthatót (R2), melynek é rték e  0 ,8-nál m agasabb volt, ső t az esetek több 
m int felénél r 2 ^ » 0 , 9  adódott.

Általánosan az  e rő h a tá s -u t é s  dobástávolság összefüggését három változós 
reg re ssz ió v a l v izsgá ltuk . Független változóknak az e rő h a tá s -u ta t (x) és a m eg­
n yú lást (y) válasz to ttuk , ezek függvényeként jellem eztük a dobástávolságot (z).
A re g re s sz ió s  egyen let az előbbiekkel összhangban x-ben  m áso d -, у-ban harm ad­
fokú vo lt, a dobástávolság  becsü lt (szám ított) é rték e i ezen egyenlettel m eghatáro­
zott görbefelületen helyezkednek e l. A determ inációs együttható passziv izom nál 
R ^ =  0,9140, aktívnál R^ = 0,8284 értékűnek adódott.

A szám ításokat H ew lett-P ackard  program ozható k a lk u lá to rra l végeztük, a 
g ra fikus m eg je len ítést a kalkulátorhoz ille sz te tt ra jzo ló  szo lg á lta tta .

ГУ. A k ísérle tek  eredm ényei

a) K ísérle ti helyzet: az izom hossz változ ta tása  az e rő h a tá s -u t változatlan 
hagyásával.

Az 1. és 2. á b rá n  látható , hogy a dobástávolság (y) egy adott e rőha tás-u t 
m e lle tt az izom hosszúságának , pontosabban m egnyúlásnak (x) függvénye (c g ö r­
bék). Az 1. ábra p a ssz iv , a 2. áb ra  aktiv izom ra vonatkozik. P assz iv  izomnál a 
nyú jtás h a tására  fo lyam atosan nő a dobástávolság, aktívnál a nyugalmi hossz k ö r­
nyezetében helyi m axim um a van, majd rövid v isszaesé s  után a passz iv  komponens 
h a tá s á ra  ism ét növekszik . A re g re ssz ió s  görbék hasonlóak az eddig ism ert izom et- 
r iá s  körülm ények közö tt m eghatározott görbékkel.

b) K isérle ti helyzet: az izom hossz és az e rő h a tás-u t egyidejű változtatása.
Az 1. és 2. áb rá n  a v-vel je lö lt görbék a fenti e se tre  vonatkoznak. Az áb­

rábó l kitűnik, hogy a dobás távolsága nem csupán a nyújtástól függ, mivel az e rő ­
h a tá s -u t növelése m agasabb  értékeke t eredm ényez. Kiváltképpen érvényesül ez a 
ha tás aktiv izomnál, ahol a v is sz a e sé s t az e rő h a tás-u t növelése kiküszöböli. A k é t 
áb ra  "hátránya" csupán  az, hogy nem  ad felvilágosítás* tz e rő h a tá s -u t változásá­
val kapcsolatban. Nem derü l k i, hogy milyen e rő h a tá s-u t m e lle tt kapjuk a legna­
gyobb dobáste ljesitm ény t.

c) K isérle ti helyzet: az e rő h a tá s-u t fokozatos növelése az izom hossz vál­
tozatlan  hagyásával.

E vizsgálat szük ség esség é t a b) pontban foglaltak indokolják. A k ísérle tek  
eredm ényeiből készü lt pontdiagram  alapján másodfokú re g re s sz ió t szám ítva az t 
kaptuk, hogy mivel a négyzetes tag együtthatója negatívnak adódott, az e rő h a tás-u t 
növelése egy adott é r té k e n  eredm ényezi a legnagyobb dobásteljesitm ényt (rögzí­
te tt hosszon) en é rté k e n  túl pedig v isszaesés  következik.
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1. áb ra

2. áb ra

218



A külön-külön m eghatározott m áso d -, illetve harm adfokú reg re ssz ió s  görbék 
m egm utatják a két változó  h a tásá t passz ív  izom nál a dobás te ljesítm ényére (3. 
áb ra).

A 4. (passzív) é s  5. (aktiv) ábrák e lk ész íté sek o r a dobástávolságot (z) m in t 
az e rő h a tás-u t (x) é s  a megnyúlás (y) függvényét v izsgáltuk . Egy-egy ábrához 
egyetlen re g re s sz ió s  egyenlet ta rto z ik , m ely a v izsg á lt param éterek  között lé te ­
s ít  kapcsolato t.

Ezek az ábrák  nyújtanak seg ítséget az optim ális e rő h a tás-u t k iv á lasz tásá ­
hoz, m ivel az áb rábó l leolvasható, hogy egy-egy adott megnyúláshoz m ilyen e rő ­
h a tá s -u t m elle tt ta r to z ik  a legnagyobb dobástávolság. Az ábrákat a jobb á ttek in the­
tőség  érdekében a 3 . ábrához viszonyítva elforgattuk .

V. M egbeszélés

M egállapítottuk, hogy az izom p assz ív  feszü lése  növeli a dobásteljesitm ényt, 
az e rő h a tá s-u t v á lto z ta tá sán á l viszont optim um ra ke ll törekedni, m ert az op tim á­
l is  értéken tú li e rő h a tő s -u t növelés m á r negatívan h a t. Az aktiv izom ese tén  a 
nyugalmi hossz e lé ré s e  utáni dobásteljesitm ény csökkenés az erőhatás-u t op tim a­
lizá lásáv a l ré szb en  vagy majdnem te lje sen  kom penzálható.
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Г mm ]

3. áb ra

P a ssz ív  izom . A dobástávolság (z) v á lto zása  az a) erőhatás-ut (x) függvényében 
(kétváltozós másodfokú regressz iók  a különböző nyújtási hosszon), b) a megnyú­
lá s  (y) függvényében (kétváltozós harm adfokú reg ressz ió k  a különböző erőhatás- 
u taknál). Minden re g re s sz ió s  görbe külön-külön szám ítva. K iindulási hossz (o) 
az izom  nyugalmi h o ssz a .
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4. áb ra

P a ssz ív  izom . Az e ro h a tá s -u t (x) és az izom m egnyulás (y) együttes ha tása  a do­
bástávo lság  (z) a lak u lásá ra . Az x, y é rtékekhez  tartozó z értékek  egy fe lü le te t 
alkotnak, m elyet az alábbi re g re ssz ió s  egyenlet jellemez:

2 2 3 2
z =-12,0014 + 3,9061x -  0, 0954x + 3, 2980y -  0, 7552y + 0 ,1067y (R = 0 ,9 1 4 0 ). 
K iindulási h o ssz  (o) az izom  nyugalmi h o ssza .
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5. áb ra

Aktiv izom. Az ,e rő h a tá s-u t (x) és az izom m egnyúlás (y) együttes hatása a dobás­
távolság  (z) a lak u lá sá ra . Az x, y értékekhez tartozó  z értékek  egy felületet a l­
kotnak, melyet az alábbi reg re ssz ió s  egyenlet jellem ez:

z = 6,4001 + 3,2847x -  0, 0914x2 + 9,1518y -  2,1620y2 + 0,1936y3 (R2 = 0, 8284). 

K iindulási hossz az izom  egyensúlyi hossza .
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VÁC Z Y K ristóf

MIOZIN ÉS AKTIN KÖLCSÖNHATÁSA MIOFIBRILLUMB AN

Az izom m űködés m ag y a ráza tá ra  szü letett elm életek  közül ma az úgynevezett 
" s lid in g  filam ent" m odell a legelfogadottabb. (1) Ezek a filam entum ok kétfélék: 
a vastagabbak főleg m iozinból, a vékonyabbak pedig főként aktinból állnak. Az ösz- 
szehuzódás alapegysége, a m iofib rillum , e filam entum okból álló szegm entum ok­
ból épül fe l. Az egyenlő hosszúságú  filam entum okat középen harán tirányu  elem ek 
kapcsolják ö ssze (Z -, ille tve  M -csik ). A kétféle anyagú (és optikai tulajdonságú) 
szakaszok szabályos váltakozása ad ja a m iofibrillum  je lleg ze te s  harán tcsiko la tát. 
Az aktin és a m iozin filam entum ok -  az izom aktuális h o sszá tó l függően -  rövidebb- 
hosszabb darabon behatolnak egym ás közé, átfedik egym ást. E lektronm ikroszkó­
pos vizsgálatokból tudjuk, hogy a m iozin filamentumokból szabályos közönként 
nyúlványok állnak ki, melyek az aktin é s  a miozin filam entum ok közötti r é s t  áthi­
dalják  (kereszth idak). Az ATP kém iai energiája ezeknek a nyúlványoknak a moz­
gása  so rán  alakul át m echanikai energ iává, és ez a filam entum ok egym ásbacsu- 
sz á sá t e redm ényezi. (2) Ez az energ iaá talak itó  folyam at m ég nem minden ré s z ­
letében ism e r t, de azt tudjuk, hogy az  izom által k ife jte tt e rő , valam int az izo- 
m e tr iá s  fe szü lés  arányos az átfedési zónában levő keresz th id ak  szám ával. A ke­
resz th idak  ciklikus m ozgást végezve előbb közvetlen é rin tk ezésb e  kerülnek az at- 
kin filam entum okkal (ekkor tö rtén ik  m eg az ATP h id ro líz ise , a kém iai en e rg ia  fel­
szabad ítása), majd ellökik m agukat az aktin filam entum okról, ellenkező irányú  
im pulzust adva azoknak, s újabb ATP m olekula fe lvételével v issza té rnek  a kiindu­
lá s i helyzetbe. A kereszth idak  a nyugvó izomban az aktin filam entum ok közeiéig  
nyúlnak ki, de nem é rik  el azokat é s  nem kapcsolódnak össze  velük. E zzel szem ­
ben rig o rb an , am ikor az izom  fe lh aszn á lta  egész A T P -k ész le té t, valam ennyi ke­
resz tfád  e rő s  kö téssel az aktin filam entum okhoz kapcsolódik. Ez a fehérjék  közötti 
kö lcsönzatás okozza a hu llam erevségben  lévő izom te lje s  m egnyujthatatlanságát.

A kereszth idak  anyaga a m iozin molekula HMM-nek nevezett alegysége; ez 
további két r é s z re , a g lobu láris H M M -S -l-re  és az előbbit m integy nyélként hor­
dozó H M M -S-2-re bontható. A HMM-S-1 (továbbiakban: S - l)  a kereszth idnak az 
aktinnal közvetlenül kapcsolódó alegysége, ebben van a m iozin A TP-áz ak tiv itá­
s á é r t  fe le lő s  hely és az aktinkötő fe lü le t is .  A miozinnak ez a ré sz e  enzim atikusan 
leem ész the tő  a m olekula többi r é s z é rő l . Az S -l nem képez fonalakat, nem  hajla­
m os az aggregáció ra , tehát oldatban m arad olyan körülm ények között is , am ikor 
a m iozin filam entum okat alkotva k icsapódik.

N em régiben egy é rdekes -  é s  a "s lid ing  filam ents” elm életével ellenkező -  
fe lté te le zé s  lá to tt napvilágot az izom m űködésre vonatkozóan. Oplatka és m tsa i (3) 
ebben azt állíto tták , hogy az izom összehuzódás lé tre jö ttéh ez  elegendő az S -l-e k  
é s  az aktin filam entum ok kölcsönhatása, a miozin m olekula többi ré s z é re  (igy m a-
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gukra a m iozin filam entum okra) n incs is  szükség! Ezt a h ipo tézist alighanem el 
kell ve tn i; cáfolatában mi magunk (4) is  ré sz t vettünk. E munkánk adta az indí­
tékot a r r a ,  hogy m egvizsgáljuk, vajon a g lice rines izom rostban, am ely  az ATP 
e ltá v o lítá sa  m iatt rigorban  van, az aktin filam entum okból álló szakaszok képe­
sek -e  további S - l-e t  m egkötni?

A zt tapasztaltuk, hogy az aktin filam entum ok te lje s  hosszukban egyenlete­
sen m egvastagodtak a hozzájuk kötött S - l  alegységek h a tá sá ra . Az a tény, hogy 
az ak tin  filam entum ok nem csak o tt kötötték m eg az  S - l  alegységeket, ahol a miozin 
filam entum okkal nincsenek átfedésben, hanem o tt is ,  ahol a r ig o r  m ia tt valameny- 
nyi ren d e lk ezésre  álló keresz th id  az S - l  ré szév e l m á r e filam entum okhoz kapcso­
lódott, a z t je lz i, hogy az átfedési zónákban is  bőven van még hely az  aktin fila- 
m entumokon további S - l-e k  m egkötése szám ára . Ebben a munkánkban (5) tehát 
k im utattuk , hogy a miozin filam entum okból k iálló  kereszth idak szám a  (s ezen ke­
re sz tü l a  m iozinfilamentumok fe lép ítésének  geom etriája) szabja m eg az átfedési 
zónákban lé tre jöhető  m ax im ális e rő  fe lső  h a tá rá t; az aktin filam entum ok fölös bő­
ségben tarta lm aznak  kö lcsönhatásra  a lkalm as helyeket. A sze rv eze t tehát való­
színűleg  m ég jelentős tarta lékokkal rendelkezik az erők ife jtés szem pontjából.

Az a . és b. ábrán g lice rin eze tt izom rostok hosszm etsze te i láthatók (elektron- 
m ikroszkóp i felvételek), párhuzam osan elhelyezkedő m iofibrillum okkal. Az a) 
kép k eze le tlen  m etszetet áb rázo l. A b) képen az S - l-g y e l kezelt izom  m iofibrillu- 
m aiban jó l megfigyelhető az ak tin ta rta lm u  I-szakaszok  kon trasz tjának  jelentős 
m egnövekedése, ami a fe lvett S - l - tő l  szárm azik . (Nagyítás: 18.000 x .)

áb ra
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c . ábra
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KECSKEMÉTY P éter

A NEGATÍV IZOMMUNKA FOGALMA

(Irodalm i áttekintés)

A biológiai szervezet izom m unkájának fogalm a nem azonosítható a fizikában 
használa tos m unkafogalommal. E fogalm ak különbözőségének sokoldalú fe ltá rá sa , 
bizonyítása és e je lenség  mögött re jlő  okok,m echanizm usok k e re sé se  régóta  foglal­
koztatja  a ku tatókat. Meglepőnek lá tsz ik , hogy b á r neves kutatók egész  so ra  inten­
ziven és nagy ho zzáé rtésse l v izsgá lta  a k érdést, e tém akörben m égis igen sok ho­
m ályos, egyértelm űen nem tisz tázo tt te rü le t van. E tény, valam int a k é rd és  gyakor­
la ti je len tősége felhívják a figyelm et a további, még szélesebb körű  vizsgálatok szük­
sé g esség é re .

V izsgáljuk m eg, mennyiben té r  el a biológiai é s  a fizikai munka fogalm a, s 
m iben nyilvánul m eg ez az e lté ré s?  Evidensnek tűnik, hogyha például felem elve ta r t­
juk a karunkat, szervezetünk m unkát végez (a rész tvevő  izmokban ilyenkor hossz­
változás nélküli, un. izom etrikus (továbbiakban: im) feltételek m elle tt megvalósuló 
fe szü lés  jön lé tre ) , holott fizikai é rte lem ben  -  elm ozdulás híján -  nem  tö rtén ik  mun­
kavégzés. A mindennapi élet tapaszta la tábó l az is  jól ism e rt tény, hogy például jó­
val nehezebb egy súlyt állandó sebességgel és ugyanazon az utón leengednünk, bár 
fizikai é rte lem b en  a kétféle -  csak  irányukban különböző feltételű  (gyorsu lás nincs, 
tehát e rő  -  ez egyenlő a test sú lyával -  és elm ozdulás azonos) m unkavégzés mennyi­
sége azonos. Ugyanígy, könnyebbnek tűnik leereszkedn i, m int fe lm ászn i egy kötélen, 
le fe lé  menni a lépcsőn, mint fö lfelé , lehajolni, m int fölegyenesedni, s még soro l­
hatnánk a példákat, hiszen sz in te  minden m ozgástevékenységünkben e kétféle feltétel 
m egvalósu lása ism erhető  fel, többé vagy kevésbé, egyidejűleg vagy váltakozóan, 
részvé te lük  arán y á t tekintve is  változatos m egjelenést m utatva. Izom m ozgásaink 
tehát általában e kétféle mozgás "keverékének" tekinthetők. Amennyiben azt az ideá­
l is  e se te t v izsgáljuk , amelyben felté te lezzük , hogy a két e llen té tes irányú  elmozdu­
lá s  so rán  az  izommozgások időben pontosan megfordulnak és irányuktól eltekintve 
te ljesen  azonosan mennek végbe (egymásnak mintegy időbeli " tükörképei"), akkor a 
kétféle m ozgás egymásnak kölcsönösen m egfeleltethető fázisaiban a működő izmok­
ban fellépő pillanatnyi izom feszülések is  azonosak lesznek. Az izom m űködésében 
tehát m indössze annyi a különbség, hogy egyik esetben megnyúlnak, a m ásikban pe­
dig m egrövidülnek. Ezt úgy is  lehet mondani, hogy az aktiv (kontrakció állapotában 
lévő) izom feszü lése , e rők ifejtése  az előbbi esetben excentrikus (továbbiakban: ec), 
utóbbiban pedig koncentrikus (továbbiakban: cc) feltételek  között valósul m eg.
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Amennyiben -  az azonos e rő h a tá s  é s  ellen tétes irányú elm ozdulás figyelem bevé­
telével -  a kétféle módon végze tt munka különbözőségét kívánjuk inkább kiem elni, 
bevezethetjük a pozitív (L = F  . s) (kontrakció közbeni m egrövidüléskor) és  nega­
tiv (-L  = F  . (-s)) (kontrakció közbeni megnyúláskor) izommunka fogalm át. (Ez 
utóbbi fogalom párt az előzőnek sz in te  te ljesen  m egfelelte tve, szinonim aként hasz­
nálja az  iro d a lo m .) E fogalm ak bevezeté: vei a fent l e i r t  szubjektív tapasztalato t 
úgy fogalm azhatnánk meg, hogy az e rők ife jtés excen trikus feltételek között "köny- 
nyebb” , m in t koncentrikus fe lté te lek  között vagy másképp: negatív munkát végezni 
könnyebb, m in t pozitív m unkát. E z t kellene tehát -  m ost m á r k ísé rle tileg  -  igazolni.

B elá tható , hogy pusztán fiz ik a i ism érvek alapján ez  a szubjektív különbség 
nem objektivizálható. A fiz ikus szem ével nem érte lm ezhetők  ezek a fogalmak, hi­
szen például am ikor az izom fe lem el, majd v isszaenged egy súlyt, fizikailag  nem 
történik m unkavégzés. E syam atot azonban jól v izsgálható  fiziológiai történések 
k isé rik . E zek  egyrészt igazolják , hogy az élettani munka nem  azonos a fizikaival, 
m ásré sz t m egm utatják, hogy b á r  a kétféle munka lényegében hasonló, m inőségileg 
nem különböző élettani változásokat okoz (anyagcsere, légzés, keringés, ionáram ­
lás, e lek tro m o s aktivitás s tb .) .  Jó l körülhatárolható  m ennyiségi különbségek mu­
tatkoznak közöttük és ezek á lta l a fen t le ir t  szubjektív d ifferencia  is  objektivizál­
ható le s z . (53)

E fiz io lóg iai különbségek k ís é r le ti  fe ltá rá sa  m á r a m últ század végén elkez­
dődött. E zek  az objektív m éré sek  lényegében azt v izsgálták , hogy a szubjektíve 
könnyebb negatív  munka valóban kisebb energiaigényü-e a pozitiv munkánál?

E lső k én t 1896-ban Chauveau (25) ism erte  föl, hogy az em beri izommunka fe­
dezéséhez szükséges energia k isebb  negatív, m int pozitiv körülmények között. Kí­
sé rle te it m otorhajtásu  m ozgólépcsőn, fe l-  és lefelé já rá s  közbeni légzési g ázcse re ­
elem zés u tjá n  végezte, s a s z e rv e z e t (^ -fo g y asz tásáb ó l következtetett az energeti­
kai v iszonyokra . V izsgálatait Ugyanúgy, m int a többi ko ra i k ísé rle te t, (Zuntz és 
m tsai 1906-ban lejtőn, Johansson 1901-ben súly fe lem elésével és lee resz tésév e l 
végzett hason ló  kísérleteket) a kezdetleges m éréstechn ikái feltételek adta egysze­
rűbb és pontatlanabb m ódszerek je llem ezték . Az is  p rob lém át je len te tt az ergom et- 
r ia  e kezdetibb  szintjén, hogy a m unkát csak olyan gyakorlatok form ájában tudták 
adagolni, m elyekben keveredett a kétféle m ozgás, csak  az arányuk változott, igy 
nem tö rté n h e te tt meg tisztán  pozitiv  é s  negatív gyakorlatok m éréseinek  az ö ssze­
hason lítása . Az eredmények a z t m utatták , hogy a pozitiv munka mintegy k é tsze r 
energiaigényesebb, mint a m echan ikailag  egyenértékű negatív munka. C auveau 
ezt az e red m én y t úgy to lm ácsolta , hogy a negatív m unkavégzés során a izom en­
nek az energ iának  egy ré sz é t "ab szo rb eá ln i"  képes és ebből fedezi a működéséhez 
szükséges energ ia  egy ré sz é t. E zze l m etabolikus en e rg iá t tak a rít meg, ami ( ^ - fo ­
gyasztásának csökkenésében i s  m egm utatkozik. (Ez az e lm é le t lényegében m a is  
a legelfogadottabb m agyarázat a je len ség re , azonban a r ró l ,  hogy ez az abszorpció 
konkrétan m ilyen  módon tö rtén ik , a sokoldalú kutatás e llen é re  még a mai napig 
sem alakult k i pontos képünk e r r ő l  a m echanizm usról.)

K ésőbb -  a jelenség m ögötti folyamatok m eg ism erésé re  irányuló igénynek és 
törekvésnek megfelelően -  a b io lógiai kutatások, az in v itro  álla tk isérle tek  kerültek 
elő térbe. A hum án-élettani k ísé r le te k  csak az 1950-es évek elejétől tértek  v issza  
ism ét. E kkor m ár fejlettebb m etodikákkal jelentkeztek és  felzárkóztak az ín v itro  
k ísé rle tek  nívójához, egyúttal azok eredm ényeit is  fe lhasználva. Ugyanakkor olyan 
uj lehetőségekkel (eredeti sz ituác ió jába  v isszahelyezve, specifikusan em berre  al-
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kalm azva a problém át) is  rendelkeztek, m elyeket azok nem nyújthattak. T eh á t a 
fejlődésnek ebben a megújuló szakaszában váltak csak képessé a hum án-fiziológiai 
k ísé rle tek  a r r a ,  hogy ism ét újat tudjanak hozni (pontosabb k ísé rle ti e lren d ezések ­
kel, m űszerekkel s tb .) . Egyben lehetővé te tték , hogy a szin tén  m inőségi fe jlődé­
sen átm enő laborató rium i k isérle tekkel uj szintézisben egyesülve, a ku ta tás  h a r­
madik, m odern szakaszába léphessen (kb. az 1960-as évektől). E rre  a szak asz ra  
m ár az é le ttan i jelenségek vizsgálata  é s  az oki összefüggéseket mind jobban fel­
tá ró , finom abb m ódszerekkel elem ző m echanizm us-kutatás közötti " ré s "  csökkenő 
tendenciáján túl, a gyakorlati fe lhaszná lás irányában tö rténő  ú tk eresés  is  jellem ző.

A felszabaduló energ ia  és a te lje s íte tt  munka közti arányt, izom kontrakció­
nál vizsgálva, elsőként Fenn (28) á llap íto tta  m eg 1924-ben, hogy az izo lá lt, p e r- 
fundált, elek trom osan  ingere lt békaizom  kevesebb energ iá t fogyaszt nyú jtás, mint 
rövidülés vagy izo m etriá s  feszü lés közben. Ezt később, hasonló k isé rle tek k e l, 
többen m eg erő síte tték . (1, 2, 3, 15, 16, 32, 36, 46, 49)

Levin é s  Wyman (5) 1927-ben m acskacápa m asszé te r  izm án koncentrikus és 
excentrikus kontrakciókat v izsgált, azonos izom feszülés m e lle tt. (így sokkal pon­
tosabban történhet m eg az ö sszehason lítás, m int ha m axim ális ere jű  kontrakciókat 
akarnánk összehason lítan i, ahol tehát m inden izom rostnak ingerületbe k e llen e  jön­
n ie .) A kontrakció közbeni hosszváltozás sebességét (v) változtatva a ro sto k  ener-

E
giaszükségletének aránya ( — ) 1 é s  6 között változott (utóbbi -  m in t látniE

neg

fogjuk -  a z t je len ti, hogy ez esetben a rostoknak csupán egyhatoda aktiv, csak  eny- 
nyi vesz r é s z t  a koncentrikussal azonos erő k ife jtés  létrehozásában).

F isc h e r  (5) 1931-ben kim utatta, hogy az izotóniás izom kontrakció m axim ális 
O ^-fogyasztása legfeljebb 20 %-kal lehet több az izom etriás kontrakció m ax im ális

O ^-fogyasztásánál. Ez a r r a  u tal, hogy m ivel az ö sszes ro s t ingerületbe hozásakor

fellépő energiaigény nem  különbözik lényegesen, nyilván egyetlen aktív izo m ro s t 
energiaigénye is  hasonló lesz , az izom  hosszváltozásának sebességétől é s  annak 
irányátó l függetlenül. (Ennek ellentm ondó m egfigyelés az 1935-ben m egfogalm azott 
un. Fenn-effek tus (31), mely sze rin t a röv idü léskori energ iaszükséglet lényegesen 
nagyobb az  izo m etriásén ál. Ez azonban azóta is  erősen  v ita to tt. (24) A Fenn-effek- 
tu ssa l ré sz b e n  ellentmondóak B igland-R itchie és Woods -  a későbbiekben ism e rte ­
tendő -  újabb m egfigyelései is . (18)) Az előző felté te lezésből kiindulva, az  egész 
izom O ^-fogyasztását (VO^) az aktuálisan aktív rostok szám a határozza  m eg, a

rövidülés sebességétő l (v) függetlenül. (5)
Levin és Wyman k ísé rle té t továbbfejlesztve, Fenn é s  m tsai (31) 1935-ben,

Hill (35) 1938-ban, majd Wilkie (58) 1950-ben egyetlen izom rost (amely a "m inden, 
vagy sem m i" törvény érte lm ében  aktiv állapotában mindig m axim ális e rő t fe jt ki) 
fe szü lé s-seb esség  görbéjé t dolgozták ki különböző rövidülési sebességek m elle tt. 
Katz (40) 1939-ben, valam int Abbott és  m tsa i (2) 1951-ben pedig ugyanezt különböző 
nyújtási sebességek m elle tt v izsgálták m eg (em beri izom rostnál). A k ísé rle te k  
szin tézisekén t lé tre jö tt te lje s  e rő -se b e ssé g  d iagram ot elsőként Abbott (5) közölte 
1952-ben.
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Az 1. ábráról leo lvasható , hogy az izom rost á lta l  k ifejtett e rő  nagym értékben függ 
az  izom rost hosszváltozásának  sebességétől, teh á t a fizikában használatos e rő ­
fogalom m al ellentétben, e rő se n  sebesség-függő. Látható, hogy a nyúlás és rövidü­
lé s  erőgörbéi nem tükörképei egymásnak, hanem  Г т- F ">■ F azaz aec im  cc
különböző sebességű röv idü léseknél a ro s t lényegesen  kisebb e rő t tud kifejteni, 
m in t az ezekkel azonos sebességű  m egnyúlásoknál. Az e llen té tes irányú sebességek

F 1 F 2növelésével az erők a rán y a  növekszik ( - — ■< —-----. . .  s tb .) , m ig a görbe b izo-
1 2

nyos határértékeket e lé r .  M indez az egész iz o m ra  vonatkoztatva azt je len ti, hogy
F.

az  adott erő k ife jtéséhez  jóval több - s z e r )  rostnak  kell működésbe jönnie az
i

izom ban cc, m int ec fe lté te le k  között. Ez egyben enny iszer több V C^-t, enny iszer

nagyobb energiaigényt i s  je le n t, tehát a negativ m unka energiaszükséglete in v itro  
i s  jóval alacsonyabb, m in t a pozitivé. Ha a seb esség  függvényében nem az e rő t, 
hanem  a teljesítm ényt (W) ábrázoljuk , a következő összefüggést kapjuk:

w Az összefüggés nem csak k ísé rle tileg , 
hanem  a W = F  . v egyenlet a lapján , 
az  y  = X . f (x) tipusu á ta lak ítássa l, 
tis z tá n  m atem atikailag  is  e lőállítható .

A hum án-élettani m éréseket 
technikailag  általában úgy oldották 
m eg , hogy m echanikailag egyenértékű 
pozitív  é s  negatív munka VC>2- jé t

hasonlito tták  ö ssze . A W és V 02

lin e á r is  összefüggést m utat (27), s
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ennek m eredeksége (a hatásfok, "n" reciproka) a munka m ennyiségének változta­
tásá tó l nem  függ, azonban sebességfüggő és sebesség i optimummal b ir , m ely vi­
szonylag sz é le s . (Például k e rék p ár-e rg o m éte ren  30 é s  100 fo rd u la t/p e rc  közt van 
az  optim um , ugyanakkor a te rh e le tlen , "szabad pedálozásnál" e rg o m e triá s  szem ­
pontból a hatásfok 0 .)

^ 2  ( | /m in )

Az ilyen szám ításoknál a VO^-nek általában  csak a nyugalmi é rték e t m eghaladó ré ­

szé t vesszük  figyelem be ( A VO ). Az egész VO figyelem bevétele a hatásfokotz z
ir re á lis a n  rosszabbnak  m utatná, különösen kisebb m unkateljesítm ény m elle tt. Po­
zitív munka ese tén  a m érések 23 % -os hatásfokot m utatnak. Ezt az é r té k e t azonban 
ko rrig á ln i kell a légzofelszin O ^-adszorpciójával (12 m l/l i te r  V 02), valam int a

s z í v  és a légzőizm ok (^ -fe lv é te lév e l (40 m l/l i te r  V 02), s igy a hatásfok valós é r ­

téke kb. 25 % le sz . Negativ munka esetében  a különböző k ísérle tek  je len tő s  e lté ré ­
seket m utattak , azonban a hatásfok é rték e  általában lényegesen nagyobbnak adódott, 
m int a pozitív  munkánál, am it energ ia -abszo rpc ióva l m agyaráztak . (5, 41, 43) 

Abbott és m tsa i (5) 1952-ben m egállapították, hogy a VO^ m éréseken  túl,

az en e rg ia -ab szo rp c ió  mechanikai o ldala  több figyelm et érdem elne. (A kutatásnak 
e r r e  az  időszakára  általában az volt a jellem ző, hogy szellem es és  egyre  prezicebb 
e rg o m e triá s  m ódszereket igyekeztek kialakítani a m echanikai munka adago lására .) 
Az abszorpció  előfeltétele az izom  aktiv , kontrahált állapota (szem ben p l. a gyors 
flexiónál az antagonista extenzorokban megfigyelhető nyugalmi p a ssz iv itá ssa l, me­
lyek csak a m ozgás végső fázisában fejtenek ki fékező hatást). K ísé rle ti e lrende­
zésük a következő volt: két k e rék p á r-e rg o m é te rt kapcsoltak össze egym ásnak háttal 
Az egyiken a k ísé rle ti személy m etronóm  ütem ére hajto tta  a pedált. Eközben a má­
sik szem ély , a m ásik  ergom éteren  egy átté te l segítségével, a pedálon elhelyezett 
e rő m érő  m utatójának adott szinten ta rtá sáv a l, e l l e n á l l - t  r j :e tt ki, tehát passzív  
-  az e lső  szem éllyel ellentétes irányú  -  m ozgást végzett. Mivel a rendszernek  nem
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volt gyo rsu lása , a két szem ély  m unkavégzése szükségszerűen  azonos volt. A mé­
ré s e k  közben a pedál e lle n á llá sá t (F) é s  frekvenciájá t (v) változtatták, miközben 
a V 0 2~ket D ouglas-zsákos m ó d sz e rre l határozták m eg. Az eredm ények a fenti

m egállapításokhoz csa tlakozva, a V és a VC>2 lin e á r is  összefüggését és sebesség-

fü g g ésé t m utatták. Azonos abszo lú t értékű , de e llen té te s  előjelű v -k  esetén

A v o . CC

к  v o .
állandónak m utatkozott, lényegében függetlenül a munka mennyi-

ec

ségének  változtatásától, a sebességek  növelésével v iszon t a fenti hányados 2 ,4  ->  
5 ,2 - ig  változott. Tehát lényegében Chauveau (25) k o ra i k ísérle te inek  m egerősí­
té s é t kaptuk, azzal a különbséggel, hogy а к '+féle m ozgás energia-igényének ösz- 
szeh aso n litá sa  pontosabbá vált: a negativ munka "fiz io lóg ia i ára" jóval kisebb, á t­
lagosan  harm ada a pozitivénak, az arány azonban sebesség-függő.

E k ísé rle t eredm ényeinek további k ite r je sz té se  é s  egyben az addigi ism ere ­
teket átfogó tanulmány volt A sm ussené (8) 1952-ben, melyben a pozitív és negativ 
izom m unkát próbálta ö sszeh aso n lítan i. K ísérle te i m ég szélesebb v ariác ió s  lehető­
ség ek e t é s  pontosabb k ié r té k e lé s t  tettek lehetővé. A k ísé r le ti  szem ély emelkedőén 
haladó futószalagon, a h a lad ás i iránnyal szemben álló  kerékpáron fog lalt helyet. 
Ahhoz, hogy egyhelyben m arad h asso n , éppen akkora sebességgel k e lle tt a szalagon 
le fe lé  haladnia, am ekkorával az fölfelé m ozgott, g y o rsu lás  nélkül. A gyorsulás 
m egakadályozására a k e rék p áro sn ak  az előre forgó pedált állandó erővel kellett 
fék ezn ie , miközben a h a jtá s i iránnyal e llen té tes m ozgást végzett. A teljesítm ény­
nek a "szab ad  pedálozás"-on felü li ré sz e  ( A  W ) a szem ély te s tsú lya  és aec
k e ré k p á r  súlya összegének, valam int a sza lagsebesség  függőleges irányú kompo­
nensének  szorzatával egyenlő . E z változtatható volt a szalagsebességgel, a le jtés 
szö g év e l é s  a testsúllyal (ugyanis különböző testsu lyu  szem élyekkel végezték el a 
k ís é r le te k e t) . Adott te ljes ítm én y en  belül a m unkafeltételeket a pedálhajtási sebes­
séggel, a  pedálra k ife jte tt e rő v e l és a nyeregm agassággal lehetett változtatn i. A 
r e n d s z e r  term észetesen  lehetővé  tette , hogy e llen té tes  elrendezésben m egfelelő 
pozitív  munkam ennyiségeket i s  adagolhassanak. Ez a k ísé rle ti e lren d ezés később 
is  g y ak ran  alkalm azásra k e rü lt ,  különösen skandináv szerzőknél. (41)

V02
A 4. ábrán látható a m ár 

fent l e i r t  lin ea ritá s , sebesség-függés 
és az energiaigények arányának se­
b esség -függése . Ez utóbbinál az is

és a2 cc
külön-külön csökkennek

látható , hogy a A VO,

h. v o 02 ec
a pedá lha jtási sebesség  növekedésé­
vel (tehát, ha adott munkát nagyobb 
sebességge l, de kisebb erővel vég­
zünk, a hatásfok javul), csak a há­
nyadosuk növekszik (tehát negativ 
munkánál a sebesség növekedése in­
tenzivebben javítja a hatásfokot, mint
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a pozitívnál). A munka egyéb feltételeinek vá ltoz ta tásako r a pedálozási frekvencia  
5, 9 ->  125 (! )- ig , a pedálra  ható erő  7, 0 ->  9 , 3 -ig , a nyeregm agasság  v á ltóz ta -

v o 0
2  CCtá sa  3,1 6 , 1 -ig  volt képes növelni a —— ---------  arányt. A frekvencia e se té -
2 ec

ben ez azt je len ti, hogy ex trém  sebességeknél a VO^ a leadott m echanikai te lje ­

sítm énytől függetlenül, közel állandó. A m é ré s i eredm ények általában 1 ,3  é s  8 ,4  
közé eső, átlagosan szintén 3 körüli a rányt m utattak  a pozitív és a negativ munka 
energiaigénye között.

Fenti vizsgálatok további pontosítását je len te tte  Abbott és Bigland (6) k ís é r ­
le te  1953-ban. A munkát korábban jó ré sz t a v változtatásával adagolták, m iközben 
a F állandó szin ten  ta r tá s a  nem  volt m egbízható, s ez a m unkaadagolás egészének 
pontatlanságát eredm ényezhette . E k ísé r le tn é l újdonság volt, hogy v és F egy­
m ástó l függetlenül, p rec ízen  változtatható v o lt, am i által pontosan és sz é le s  skálán 
lehe te tt nyomon követni ezek h a tásá t a V O ^-re . A szerzők m ódszere abból á llt ,

hogy a k ísé r le ti szem élyt olyan k e ré k p á r-e rg o m é te rre  ültették , melynek pedáljá t 
m otor hajto tta  v issza fe lé , állandó, de változ ta tható  sebességgel és olyan erő v e l, 
hogy a k e rék p áro s a v - t  ne tudja befolyásolni. Egy adott sebességnél, a pedálon 
e lhelyezett d inam om éter segítségével, a k e ré k p á ro s  be tudta állítan i sa já t e llen ­
á llá s i e rő sz in tje it. Az e lren d ezés  előnye volt az is , hogy a "szabad  pedálozási" é r ­
tékek kevésbé szó rtak , m iután  az állandó m o to rseb esség  lehetővé te tte  a te lje s  e l­
lazu lást. A VO - t  és a ven tilláció t (VE) re g isz trá ltá k . Az eredm ényeket az  5 . áb­
r a  m utatja.

VO,

/ADOTT
ERÖSZINTNÉl
KEVÉSSÉ
SEBESSÉG
FÜGGŐ/

-W 500 Rikp/min 

ÁUANDÓ T

5. áb ra

Az ábra  e lső  két görbéjén az azonos sebességű  pontok vannak összekötve (a m áso­
dik görbénél a "szabad  pedálozási" V O^-ket 0-nak vették, m int v iszonyítási alapot),

miközben a te ljesítm ény  F  változtatásával vo lt növelhető. Látható, hogy adott 

v -n é l, a (-W) növekedésével, a VO^ m eredeken  felszökik, am i az in v itro  k í­

sérletekből adódó e rő -se b e ssé g  diagram  (1. ábra) egyik in vivo bizonyítékának 
tűnik. E sz e rin t adott v -n é l a k ifejtett e rő  (és igy a W) valóban elsőso rban  az ak­
tiv ro s tszám , é s  igy a VO^ növekedése á lta l valósul meg. A görbékből az is  le ­
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olvasható, hogy adott m unka k is  sebességgel é s  nagy erővel tö rténő  végzése az 
energiafogyasztás szem pontjából gazdaságtalan. Az ábra  harm adik  görbéjén az 
azonos erővel végzett m éréspontok vannak összekö tve. Látható, hogy adott F e se ­
tén  a V02 viszonylag állandó . A teljesítm énytől (v) függetlenül, pontosabban

megfigyelve egészen k is  teljesítm ények (tehát v-k) esetén a VO^ enyhén em elke­

dik, ami szintén a " ro s ts z á m "  elm életet igazo lja , hiszen kis negativ sebességek­
nél adott e rőszin t e lé ré sé h ez  több izom rostnak ke ll működnie, egészen addig, m ig 
a sebesség növelésével e lé rjü k  egyetlen ro s t  e rőkifejtésének  h a tá ré rték é t. E ttő l 
kezdve a VO^-nek a seb esség é tő l függetlenül állandónak kellene m aradnia. A való ­

ságban ész le lt enyhe növekedés a r ra  utal, hogy egyetlen ro s t  V 02~je sem te lje se n

állandó (F ischer, 1931). (5) Látható az is , hogy adott (-W) (tehát adott (-v) ) 
ese tén , a VO F -e l  egyenesen arányos. (Az iz o m e tr iá s  VO -k é t a görbék e x tra -Z Z
polálásával nyerték, m ivel a VO m éréséhez szükséges ideig nem lehetett állandóz
izom etriás fe szü lést fö n n ta rtan i. ) A k ísé rle tben  a W -ok lényegesen m aga-ec max
sabbak voltak a W -o k n á l. Általában a te ljesitm ényszin tek  is  m agasabbakcc max
voltak . A te ljesítm ény t e lső so rb an  nem re sp ira to r ik u s  tényezők lim itálták
(VO = 1 l i te r ,  VE = 30 lite r), hanem  az ex trém  feszü lés k iválto tta2 max m ax
helyi fáradás, d iszkom fort, fájdalom .

A hasonló jellegű m érések  további tö k é le tesíté se  az utóbbi években is  fo ly ik . 
P é ld a  e r re  a B ig land-R itch ie  á lta l 1973-ban l e i r t  (17) változtatható  sebességű, 
m otorizált, pozitív és negativ  munkára egyarán t alkalm azható k e rék p á r-e rg o m é te r . 
Miután a "szabad pedálozás" m egítélése korábban pontatlan b ecs lé s  volt csupán, s 
m ivel az e r re  forditódó VO erősen  sebesség-függő, a m é rt VO értékeket (külö-

Z  2i

nősen nagy sebességeknél) jelentősen m egham isithatja . Ennek m agyarázata r é s z ­
ben a súrlódásban, ré sz b e n  a k a r , a tö rzs és az antagonista izmok fokozott bekap­
csolódásában keresendő . A "szabad  pedálozás” negativ munka esetén  jóval kedve­
zőbb, hiszen itt külső e rő fo r rá s  küzdi le a sú rló d ás t, a te s tré s z  gravitáció ját, é s  
a függőleges izom m űködések is  sokkal inkább kikapcsolódnak. így reálisan  nem  is  
hasonlítható ö ssze addig a kétféle munka energiaigénye, mig a m érések  a "szabad  
pedálozás” értékeivel nem  korrigálhatók. A szerzők  á lta l ism e rte te tt ergom éteren  
a "szabad  pedálozási" m otor kompenzálja.

Más m ódszerekkel ju to tt lényegében hasonló eredm ényekhez Monod és 
S c h e rre r  1973-ban. (53) K ísérletükben helyi izom m unkánál (egy sz inerg ista  c so ­
p o rt -  felkar hajlítok) végeztek  összehasonlító v izsgálatokat, m echanikailag egyen­
értékű  (a k ísérle ti fe lté te lek  ez esetben lehetővé te tték  a pontosan egyenlő erők é s  
sebességek k im érésé t), pozitív  és negativ munka között. A r é s z t  nem vevő izmok 
m axim ális e lla z itá sá ra  külön figyelm et fo rd íto ttak . Az izom m unkát a k ísé rle ti 
szem élyek két szériában  végezték . Az egyikben olyan m unkaintenzitások m elle tt, 
am elyek fáradás nélkül voltak végezhetők (tisztán  pozitív, ille tve  negativ, valam int 
"kevert"  gyakorlatok fo rm ájában), a m ásikban pedig állandó m agas, viszonylag 
gyors helyi fá rad ást okozó intenzitások m elle tt (tisztán  pozitív és "kevert" gyakor­
latok form ájában). A m unka adagolása sp ec iá lis , kétfázisú  e rg o m éte rre l tö rtén t, 
m ely  mind a pozitív, m ind a negativ fáz ist h e ly e ttesitő  á llásba kapcsolható sz e rv o -
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m otorral ren d elk ezett. A vizsgálat alatt a steady state VO^, a pulzus (P , EKG

segítségével) és a kondenzátorral in teg rá lt e lek trom os izom aktivitás (IEMG) vol­
tak re g isz trá lv a . Eredm ényeik /у VO^ tekintetében a korábbiakhoz hasonlóak

voltak: a te ljesítm énnyel lineárisan  változott, a cc és  ec arány 3:1 v o lt. (Az 
egyetlen m eglepő eredm ény az volt, hogy a "kevert"  gyakorlatok ro sszab b  h a tá s­
fokot m utattak  a tisz tán  pozitívaknál. Ez a pontatlan érte lm ezésbő l adódhatott, 
h iszen ezeknél a gyakorlatoknál nem voltak "pihenő” fázisok, igy időegység a la tt 
k é tsze r annyi m unkavégzés tö rtén t.)

A k ís é r le t  a korábbiakhoz 
viszonyítva nagyobb pontosságot 
te tt lehetővé, m ivel i tt  azonos 
izmok ak tiv itása  eredm ényezte 
a kétféle m ozgást, valam int a 

( \  VC>2 je len tő s  ré szén ek  nem

kellett a k e rin g é s i- lé g z és i mun­
kára és a te s tré s z  tömegének 
m ozgatására  ford ítódnia . Ez 
m agyarázza a korábbiaknál 
stabilabb, egyértelm űbb

C C
V °2 —  = 3 arány t. Az IEMG-k

ö sszehason lítása  is  e z t az e red ­
ményt e rő s íte tte  m eg. A pozitívval m echanikailag egyenértékű negativ m unka elek­
trom os izom aktiv itása  (az aktiv rostok részv é te le) is  körülbelül hasonló arányban

a v o2

(_, G ■'*
volt kisebb. Itt azonban a arány m ár nem volt ilyen szabályos. É rtéke  á lta lá ­

ban 2 é s  3 között m ozgott, s ezt a te rh e lé s  növelése (csökkentette) és a fá ra d á s  
e lő rehaladása  (növelte) egyarán t igen e rősen  befo lyáso lta . Az arány az 1 -e t m in­
den esetben jóval m eghaladta, ami a r r a  u tal, hogy a kétféle gyakorlatnál az  izom ­
aktivitás azonos erő  ese tén  nem egyform a. Ez a látám asztan i látszik  a korábbi 
" ro s ts z á m "-e lm é le te t. (5) Ú jszerű  volt a k ísé rle tb en  a ha tárte ljesitm ény  m é ré se  
is . (A ha tá rte lje s itm én y  az a legnagyobb te ljes ítm én y , am it még ta rtó san , fá ra d á s  
nélkül tudott végezni az izom , és am it nyilván a fo lyam atos kém iai en e rg iae llá tá s  
lim itál. )

A 7. áb rán  a munka lá tha­
tó az idő függvényében ábrázolva.
(Az értékek  nagy sz ó rá sa  m iatt 
nem abszolú t értékben , hanem a 
25 perc a la tt végezhető m axim á­
lis  munka % -ában van fölvéve az 
o rd in á tá ra .)  A görbe m eredek­
sége jelenti a h a tá r te lje s it-  
m ényt. E lső  p illan tá sra  m egle­
pőnek tűnhet, hogy a tisztán  
pozitív m unka h a tá rte lje s itm é - 
nye körülbelül 33 % -kal m aga­
sabb a k everténé l. Ez azonban

L
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é r th e tő , hiszen a kevert gyakorlat esetén a m ax im ális  telje  si tm ényhez viszonyítva 
k isebb  csak a ha tá rte lje s itm én y . Ennek oka leh e t, hogy a "kevert" munkánál nem ­
csak  a  teljesítm ény kisebb a lehetséges m ax im álisná l, de az energ ia -ab szo rp c ió  
is ,  é s  ez  a -  ha tá rte ljes itm én y t nyilván csökkentő -  tényező viszont a tisz tán  po­
z itív  munkánál nem sz e re p e l. E z tehát a r ra  u ta l, hogy az izom -  pusztán az en e r­
g ia-ab szo rp c ió , ille tő leg  az ec munkából a c c -b a  tö rténő  energ iaá tv ite l révén  -  
33 % -os teljesítm énytöbbletet nyerhet a ha tárte ljesitm ényhez v iszonyítva.

E kísérleteknek é s  a ” ro stszám "-e lm éle tn ek  részben  ellentm ondanak B igland- 
R itch ie  é s  Woods 1976-ban végzett k ísé rle te i. (18) A szerzők humán k ísé rle tek  
so rá n  a négyfejü com bizom  la te rá l is  fejének IEMG ak tiv itását és a steady sta te  
VO - t  m érték egyidejűleg, adott mennyiségű, m echanikailag egyenértékű pozitív

é s  negatív  munka esetén , változtatható  sebességű  m oto rizá lt k e rék p á r-e rg o m é te -  
r e n  (17) dolgoztatva a k ís é r le ti szem élyeket. M éréseiknél a pedál-forgatónyom a- 
tékokat változtatták. V izsgálataikat más alsó  végtagi izm okra is  k ite r je sz te tté k .

M egfigyeléseik sz e r in t az IEMG és a VC>2 aránya az átlagos pedálnyom aték-

kal l in e á r is  összefüggést m uta to tt (r 0, 98). Meglepő volt az IEMG m inden 
a lanynál több hónapon á t é s z le lt  nagymérvű rep ro d u c ib ilitá sa . A 8. ábrán jó l lá t­
h a tó , hogy a pedálnyomaték függvényében, mind az  IEMG aktiv itás, mind a VC>2 
l in e á r is  növekedést m utatnak, melyeknek aránya , a pozitív és  negativ m unkát 
összehasonlitva, konstans.

V í^ l l /m in )  IEMG (k isü lés /m in)

PEDÁL-FORGATÓNYOMATÉK 
(kp.m)

8. áb ra

Az IEMG re g re s sz ió s  egyenesek m eredekségeinek aránya ( ), 50 -es

percenkénti fo rdulatszám nál, 1 ,9 6 +  0,12 volt, m ig a VOg-ké 6 ,34 + 0, 82-nak

adódott. A viszonyok hasonlóak voltak m ás pedálozási frekvenciáknál is . E d isz ­
k repanc ia  azt sugallja, hogy (mivel a negatív m unka esetén  nem csak a pozitivéval 
azonos erő  fenntartásához szükséges izo m ro st-ak tiv itá s  lesz  k isebb, hanem ennél 
lényegesen nagyobb m értékű  csökkenés m utatkozik a rostok O g-fogyasztásában)
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nyilván nem csak a működő rostok szám a, hanem  az egy ro s tr a  jutó átlagos VO^ is

kisebb le sz  excen trikus feltételek  között. A szám szerű  adatokat az alábbi tá b lá z a t 
szem lé lte ti. L átható, hogy a pedálozási frekvencia  növelésével a pozitív, ille tv e  
negativ munka VO -forgatónyom aték é s  IEM G-forgatónyom aték d iagram jai m e re -и
dekségeinek a ránya i ( ■ ) egyaránt növekvő tendenciát m utatnak, m ig ezen  a rá ­

nyok viszonya m eglehetősen független a pedálozási sebességtől:

30 50 80 loo fordp e rc

VO J225.
2 neg

forgatónyom aték 4,86 6 ,64 8,28 10,16

IEMG -J222. 
neg

forgatónyom aték 1,64 2, 05 1, 98 3, 05

VO -E2S- 
2 neg

IEMG - 2 ^ -  neg

3,18 3,23 3, 94 3,77

A ré sz le te se b b  vizsgálatok lényeges pontja volt az "átm eneti időszakok" v izs­
gálata, mely egyúttal az energetikai m echanizm usok vizsgálatához is  közelebb  v itt. 
Ez a la tt az izom m unka m egkezdése é s  b efe jezése  utáni időszakok energetika i v iz s ­
gála ta  az un. O ^-deficit é s  O ^-adósság tanulm ányozása értendő, a cc é s  ec  mun­

ka ö sszehason lítása  szem pontjából. M arg a ria  és m tsai m ár 1933-ban (51) v izsgálták  
az O ^-adósság m echanizm usát, különös tek in te tte l a te jsavképződésre. A sm ussen

1946-ban (7) az О -d e f ic it és  -adósság  különbségeit okozó faktorokat e lem ezv e , azok

sokrétűségét hangsúlyozta: tes th ő m érsék le t em elkedése, szim patikus ak tiv itá s , 
horm onális szin tek  és reakciók, e lek tro lit egyensúly hely reá llása  stb . Az á tm eneti 
szakaszok cc é s  ec feltételek  közötti különbségeivel 1970-ben és 1971-ben 
Knuttgen foglalkozott. (42, 44) V izsgála ta it a fen t le ir t (8) fu tó sza lag -k e rék p á r- 
e rgom éter kom bináción végezte, szubm axim ális m unkaintenzitás m elle tti rö v id , 3 
és 6 p e rces  gyakorlatoknál. Az an tig rav itác ió s munka itt is  az energ ia fo g y asztás­
sa l le tt ö sszevetve (VO^ ) . Az átm eneti időszakok e lté ré se it úgy igyekezett ö s sz e ­

hasonlítani, hogy olyan m unkaintenzitásokat á llíto tt be a cc és ec gyakorlatoknál, 
am elyek steady s ta te  VO^-i m egközelítőleg azonosak voltak (1 lite r) . A V E -t,

VO „-t, P - t ,  R Q -t (^^*^2 ) és a helyi iz o m -v é rá tá ra m lá s t követték időben, ezen- 

V°2
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kívül vé r-lak tá t és en z im sz in t m eghatározásokat i s  végeztek a re s titu c ió  1 .,  5. 
é s  10 . percében. A re s ti tu c ió  te l je s  lezajlása 15 p e rc  a la tt következettbe. Az 
eredm ények  egyöntetűbbé té te le  céljából a re s titu c ió  a la tt a k ísé rle ti szem élyek 
ágy nyugalomban voltak (ennél azonban be kell szám ítan i, hogy a megnövekedett 
tüdőkeringés a VOg-t kb. 100-200  m l-rel m egnöveli). Az eredm ényeket a 9. áb ra  
sz e m lé lte ti.

V 0 2

Kitűnt, hogy a k e r in g é s i- lé g z é s i mutatók (VE, P , helyi keringés) inkább a 
szö v e ti anyagcserével (VO^) m utatnak összefüggést, m int a m echanikai mi nka fa j­

tá já v a l és intenzitásával. E z  a  függetlenség az a n n y ira  különböző m unkafeltételek­
tő l m eglepő m értékű. A különbségeket az ec m unkánál fellépő háro m szo r -  ö tszö r 
m agasabb  feszülések m ag y arázh a tják  a m echanoceptorok közvetítésével a központi 
idegrendszeren  k eresz tü l k iv á lto tt  fokozott e ffe ren s  ak tiv itás utján. (10) A RQ és  
la k tá t  értékek a rra  u talnak , hogy az energetikai folyam atokban n incs észrevehető  
kü lönbség  az átmeneti periódusokban  pozitív és n eg a tiv  munka között. Logikusnak 
tűnne, hogy az О -ad ó sság o k  csak  a kezdeti esem ények tő l (O -defic it) függjenek,

Z 2j

azonban mégsem igy van . A z e c  gyakorlatoknál m in d já r t a ra jt  után kialakul a
s tead y  state, О -d efic it n é lkü l (! ), de em ellett az  О -ad ó sság  hasonló m arad a z z
többi gyakorlatéhoz. E r r e  a különbségre a re s titu c ió  rosszabb  hatásfoka nyilván
nem  m agyarázat. A k ís é r le t  s o rá n  az az elm élet i s  m egdőlt, mely szerin t az ec
gyakorlatnál fellépő nagy f e s z ü lé s  fokozott vénás v isszafo ly ás  (s igy m egnövekedett
tüdőkeringés révén s z e rz e t t  e x tr a  VC>2 utján) é rn é  e l a re la tive  alacsony steady
s ta te  VO - t ,  mely igy e lfed n é  a  kezdeti О -d e f ic ite t .  Olyan kontrollokat iktattak z z
be , akik  alsó végtagjaikat a  m é ré s  előtt m agasra  ta r to ttá k , megelőzve ezzel az 
" e x tra "  vénás v isszafo lyást, azonban az O g-deficit ezekben az esetekben is  m ini­

m á lis  m aradt. A je lenség  m ag y arázata  egyelőre ism e re tle n . Az O ^-adósság m in­

den m érésné l meghaladta a d e fic ite t. Az ec gyakorlatok  O g-adóssága csak valam i­

vel k iseb b  a cc-akénál. Az é rté k e k  különbsége a re s titu c ió  előrehaladtával enyhén
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növekszik. Ez a szé tta rtó  tendencia a 6 p erces  gyakorlatok után kifejezettebb, 
m in t a 3 percesek  után, ami újabb adalék lehet az energ ia-abszorpció  bizonyítá­
sához. A VE ec gyakorlatnál a gyakorlat a la tt nagyobb (relativ  h iperventilláció), 
a re s titu c ió  a la tt viszont m ár k isebb , m in ta  cc gyakorlatoknál. Az ec gyakor­
la tná l a P végig k issé  m agasabb (szem ben a VO -v e i). Hasonlóan P e te rse n  1970-

133 ^ben kerékpárosok  quadricepsz izm án X e-al, változó te rh e lé s  é s  h őm érsék le t 
m e lle tt cc és  ec munkánál végzett m éréseinek  eredm ényéhez (54), a helyi át-

133á ra m lá s  it t  sem  té r t  e l lényegesen a szöveti anyagcserétő l (VOg). A * Xe fele­

zési idejeiből (210 mp -  cc és 219 mp -  ec) a Conn á lta l 1961-ben m egállapíto tt 

0 ,7 -e s  hányados segítségével átlagosan 1 3 3 /c c / és 1 3 9 /e c / m l/p e rc  1

izom  á tá ram lások  adódtak, nem  szignifikáns különbséggel. (44) E k ísé r le t folyta­
tásakén t, szin tén  1971-ben K lausen és  Knuttgen (41) v izsgált hasonló feltételek  
m elle tt, hosszabb időtartam ú (50 perces) gyakorlatokat. A korábbi eredm ények 
(az ec munka jelentősen kisebb energiaigénye s tb .)  m egerősítésén  túli m egállapí­
tá s , hogy a negativ munkánál a VO^ meglepően sokáig és egyenletesen növekedett

időben. A növekedés a 10 perc tő l a növekedés utolsó percéig  m eghaladta a 10. 
p e rc e s  VC>2 25 % -át (átlag 300 m l), m ig pozitív munkánál ez a je lenség  sosem

volt é sz le lh e tő . A P  és egyéb m utatók it t  sem  a m echanikai munkát, hanem a 
VO - t  követték.

B o n d e-P e te rsen  és m tsai 1972-ben (19) hasonló k ísé rle te t végeztek, m ely­
ben a V 00-k  egyenlősége m elle tt a m echanikailag egyenlő m unkaintenzitásokat is

ö sszehason líto tták . Ez azt je len te tte  tehát, hogy a gyakorlatok in tenzitása  három ­
féle: m agas in tenzitású  ec m unka, alacsony in tenzitású  cc munka (e kettő  VOg-jei

azonosak voltak), valam int az in tenzitásban e kettő  közt álló, m echanikailag egyen­
lő m agas in tenz itású  cc és alacsony in tenzitású ec munka volt. A k ísé r le ti sze­
m élyekkel 4 p e rc e s  gyakorlatokat végeztettek a fenti m ó dszerre l, m iközben az 
e lső  3 p erc  (O g-deficit), a 4. p e rc  (steady state) és a re stituc ió  e lső  10, második 
10 é s  2 0 .-2 5 . percének V O^-jét gyűjtötték egybe, a re s titu c ió s  szakaszt v é r­

iak tá t é s  izom biopsziával (M. v astu s  la t .)  nyert izom -lak tát, -glikogén, ATP és 
CP (kreatinfoszfát) vizsgálatokkal is  nyomon követve. Az azonos VOg m elle tt

végzett te rh e lések  é rtékei nagyon hasonlítottak egym áshoz, a m echanikailag egyen­
értékűek  viszont szignifikánsan különböztek a steady sta te  VO -b en , az О -ad ó s-Cl Ct
Ságban és -defic itb en  egyaránt. Az O g-deficiteket az -adósságok értéke i minden

m érésn é l m eghaladták . Az adósság-görbék lefutása lényegében mindenhol hasonló 
volt, csak a nagy in tenzitású  cc gyakorlatoknál volt nagyobb a többinél. A deficitek 
v iszont m utattak  e lté ré s t . Legnagyobb defic ite t a m agas in tenzitású  cc gyakorlat 
m utato tt, m ig az alacsony in tenzitású  ec gyakorlatoknál nem volt észlelhető  szá­
m ottevő O g-deficit (mindez lényegében egyezett Knuttgen és Sal tin (44) e red m é­

nyeivel). A 10. áb ra  egyúttal az t is  bem utatja , hogy az Og-adósságok és -deficitek
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lényegében nem a gyakorlat típusának 
vagy a m echanikai teljesítm ény nagysá­
gának, hanem  elsősorban  a VO^ függ­
vénye.

É rdekesek e k ís é r le t  anyagcsere­
m é ré se i. Csupán a m agas in tenzitású  cc 
gyakorlatok m utattak szignifikáns e lté ­
r é s t  a többitől a CP (gyakorlat után csök­
ken, de h am ar v issz a té r) , a glikogén ( ta r­
tósan em elkedik), az izom -lak tát (nagy 
és ta r tó s  em elkedés) és  a v é r-lak tá t (ki­
sebb, de ta r tó s  em elkedés) tekintetében, 
m ig az ATP nem  m utato tt szignifikáns 
e lté ré s t .  Ez a z é r t  m eglepő, m e rt logiku­

san az energ iaá tv ite l irányának, tehát annak, hogy a re n d sz e r végez vagy fö lvesz-e  
munkát, az  energ iaterm elő  fo lyam ato t, a biokém iai kölcsönhatásokat is  befolyásol­
nia k e llen e . Ez azonban nem  vo lt észlelhető , s azóta sem  volt bizonyítható em ber­
nél, annak e llenére , hogy az á lla tk ísé rle tek  k im utatták .

M int m á r  utaltunk rá ,  az  izo m ro st ec körülm ények közötti m unkavégző-ké­
pességének m agyarázata az leh e t, hogy a ro s t  az energiaszükségletének egy ré sz é t 
a k ívü lrő l fö lvett mechanikai energ iából tudja fedezni, valam ilyen módon. Az ener­
giaátv itel é s  -abszorpció m ódja a szám os v izsgála t és je le s  szerzők közrem űködé­
se e lle n é re , m a sem tisz tázo tt. A következőkben m égis m egpróbáljuk összegezni 
am it a k é rd é s rő l  m ár tudunk.

Az energ ia-abszorpciónak  k é t, elvileg legvalószínűbb ú tjá t tárgyaljuk:
1 . Az energiahordozók re sz in té z ise  révén  jön lé tre .
2 . A kontraktilis fo lyam at d irek t használja  föl az en erg iá t, valam ilyen mó­

don. (44)
1. Abbott és m tsai 1950-ben és 1951-ben (1, 2, 3) abból indultak k i, hogy az 

ingere lt békaizom  nyújtásakor a ra j ta  végzett munka sem  h ő -, sem pedig potenciá­
lis  e la sz tik u s  energia form ájában  nem  szám olható el te lje sen . Ez a term odinam ika 
tö rvényeivel ellenkezne, am ennyiben nem tételeznénk föl valam ilyen egyéb energ ia­
felvevő m echanizm ust. A ubert 1954-ben é s  1956-ban (15, 16) kifejtette, hogy az 
energ ia  je len tő s  része kém iai energ ia  form ájában abszorbeálódik , melynek alapja 
Fenn (30), valam int Hill és  Howarth (36) sz e r in t a kém iai reakciók m egfordulása 
volna. E z t az  elm életet A sm ussen  (8) v izsgála ta i óta e lvetették . Asm ussen fe lté te ­
lez te , hogy az energiaátvitel irányának  befolyásolnia kell a biokém iai reakciókat, 
tehát az  energ ia-abszorpciónak  a m etabolizm usban is  tükröződnie kell. E r re  bio­
kém iai bizonyítékot azonban eddig csak az  á lla tk ísé rle tek  szolgáltattak . (8, 26, 32, 
49, 59, 60) Ezekben m egállap íto tták , hogy nem lehe t szó egyszerűen a biokém iai 
reakciók  m egfordulásáról, h iszen  a biokém iai viszonyok a két esetben te ljesen  má­
sok: ec fe lté te lek  m ellett m egfigyelhető az un. sparing  effect, azaz a folyam at 
nem h aszn á l fel annyi A T P -t é s  C P -t, amennyi energetika ilag  indokolt lenne.
Ennek m agyarázata  az volna, hogy az abszo rbeált energ ia  az energiahordozók re ­
g e n e rá c ió já ra  fordítódik. E m bernél a sparing  effect lé te  mindeddig k ísé rle tesen  
nem vo lt igazolható. Ennek oka azokban az e lté résekben  is  keresendő, melyek az 
á lla t-  é s  em berk isérle tek  fe lté te le i között fennálltak . Az á lla tk ísérle teknél általában
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izo lá lt, en zim -m éregezett, te ta n iz á lt izm ot használtak, az  em berk isé rle tekné l vi­
szont a m ozgássebességeket ta r tjá k  általában állandó szin ten , ami szin tén  befo­
lyáso lhatja  az eredm ényt. (19) A sp a rin g  effectet azonban egyértelm űen kizárn i 
sem  lehet, s e z é r t az állati szervezetekkel való analógiák alapján, hipotétikus fel- 
té te lezése  továbbra is  él az irodalom ban. (41)

A kontrakció m egértésének alapvető  problém ája, hogy az ATP h id ro líz ise ­
kor felszabaduló energ ia  hogyan m egy át mechanikai energ iába . Az b iz to s, hogy a 
folyam atnak globálisan a term odinam ika törvényeit kell követnie. Csak az vitatott, 
hogy ez  hogyan valósu l meg a finom abb részleteknél, például az úgynevezett ke- 
resz th idak  (ld. lejjebb) szin tjén . (58) Az ATP hasítás sz in tjé t ma m á r m érni tud­
juk a kereszth idak é le tta rtam át lim itá ló  speciális m echanikai fe lté te lek  m elle tt. (61) 
Ha élő izomban m egm érjük az össz-energ iaprodukció t (L+Q) é s  a k isé rő  kém iai 
folyam atok energ iá já t, az t tapaszta ljuk , hogy ec felté te lek  m elle tt több energ ia  
szabadul fe l, m int az t az azonosíto tt kém iai reakciók lehetővé tennék. Ez ellen t­
mond a term odinam ika első  fő té te lének . Ugyanakkor a m ásodik főtételnek (mely L 
és Q alapvető különbségét tá r ja  föl) is  ellentmond az, hogy a m érések  sz e rin t az 
A T P -h id ro liz is  energ iá ja  csupán kb. a mechanikai munka fed ezésére  elegendő, a 
h ő te rm elés t azonban nem m agyarázza . (60) A jelenségek valójában nyilván nem 
mondanak ellent a term odinam ikai főtételeknek, csupán az  kelti ezt a lá tsza t 
hogy az energ ia -abszo rpc iós fo lyam ato t nem tudták m ég identifikálni. Az is  ienet- 
séges, hogy a m érések  pontossága sem  kielégítő még, am elyekkel a kém iai sza­
badenerg iá t és  a m echanikai m unkát ö ssze  tudják hasonlítan i. A re s titu c ió s  időszak 
is  további tanulm ányozást igényelne a jobb m egértéshez. (61)

2. Huxley (37) 1957-ben m egje len t monográfiájában az addigra m á r m egis­
m e rt finomabb izom struk tu ra  alapján próbálja a kontrakció m echanizm usát elm é­
le tileg  k ifejten i. A Hanson és Huxley á lta l 1955-ben ism e rte te tt "slid ing" elm élet­
ből kiindulva a 11. ábrán látható  módon k ísé rli meg a m echanizm ust m odellizáln i.

Az ábrán látható aktin és m iozin  filamentum kontrakció közben egym ás m el­
le tt e lcsúsznak . Am ikor -  a c sú sz á s  tehetetlensége folytán fokozódó feszü lés  
m ia tt -  egy А-M  kötés (un. k e resz th id ) szétszakad, M hely oszcillá ló , hőterm elő 
m ozgást kezd végezni, melynek egyik -  ellentétes irányú -  k ilendülésekor a követ­
kező A hely spontán kapcsolatba 
lép vele (f reakció  sebességi ál­
landó sze rin t), m ajd rugalm as 
e re jén é l fogva tovább m ozgatja 
az aktin szá la t. Az x távolság 
csökkenésével a kö tés lé tre jö t­
tének valószínűsége egyre csök­
ken, a m ár m eglévő kötés fe l­
bom lásáé még alacsonyabb szin­
ten  á ll, 0-n túljutva azonban a 
kötés bom lásának g reakció- 
sebessége u g rássze rű en  megnő, 
m egelőzve az e llen té tes  irányú 
e lasz tik u s m egnyúlást. így M hely, 
h irte len  felszabadulva, ism ét x
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távolság  növekedési irányába o s z c il lá l  v issza. A reakc iő seb esség i konstansok 
X tá v o lsá g  függvényében tö rté n ő  változása it, melyek az erőket is  m eghatároz­
zák, a 1 2 . áb ra  mutatja.

A kereszthidak m iben lé tének  szem léltetése után az  energ ia -abszo rpc ió  má­
sik e lv i lehetőségét, a k o n tra k til is  folyam at d irek t energ iafö lvéte lé t úgy fogal­
m azha tjuk  tehát, hogy a fö lv e tt en e rg ia  a filam entum ok k e resz th id as  m echaniz­
m u sá ra  közvetlenül tevődik á t .  F e lm erü lt, hogy az en erg iam eg tak aritás  magya­
rá z a ta  a  kereszthidak lé te sü lé sé n e k , fennállásának é s  felszabadulásának  mód­
jában keresen d ő . (26) Az e lő ző  pontban ism erte te tt e lm éle t fe lé  vezet á t az a 
m e g á lla p ítá s , hogy a k e re sz th id a k  nyújtásakor tenzió t fejthetnek ki ATP hasítás 
nélkül i s .  így az izom energ iaho rdozókat m egtakarítva (sparing effect) abszorbeál 
e n e rg iá t . (49, 59) Curtin é s  m tsa in ak  1970-ben végzett v izsgála ta  sze rin t az 
izom m unka és ATP igénye e g észen  m ás összefüggést m utatnak, m int a korábban 
tá rg y a lt munka és energiaigény közti kapcsolat. (26) A szerzők izo lá lt, tetanu- 
szosan  in g ere lt békaizom szubm ax im ális  ( & s = 60 % ->  100%) nyújtását ha­
so n líto tták  össze hasonló szubm ax im ális  rövidülésekkel, állandó, de folyton vál­
to z ta to tt elmozdulási seb esség ek  m elle tt. A rövidülések  mindig ATP igényeseb­
bek v o lta k , mint a m egfelelő nyújtások: átlagosan annyi A T P -t fogyasztottak, 
m int a  m axim ális (130 % -os) n y ú jtá s . Meglepő, hogy az ATP felhasználás nem 
a m o zg ás  sebességétől, hanem  a m egtett úttól függött. Miközben a sebességet 
1 5 -s z ö rö s é re  növelték, az u teg y ség re  szám ított ATP fogyasztás nem  változott, 
e llen b en  az időegységre s z á m íto tt  ATP-igény éppen 1 5 -szö rö sé re  nőtt, tehát az 
ú tta l á l l t  egyenes arányban. (E z  egyben m egerősíti a filam entum -átfedések , a 
k e re sz th id a k  számának e lm é le té t  (37) a kontrakciós folyam atban, h iszen  ezek, a 
k o rábban  szem léltetett e lk é p z e lé s  alapján, egyenes arányban állhatnak az ATP 
fo g y a sz tá ssa l.)  Az ec m unka a fenti szerzők sz e r in t nem csak a cc -n é l használ 
föl lényegesen  kevesebb A T P - t, hanem az elm éle ti energetikai igénynek megfe­

le lő n é l i s .  Méréseik s z e r in t a z  ec munka m ennyisége 4370 + 1000 ;P̂  mól ATP

volt, te h á t 10-szer (!) nagyobb, m int az ATP elm éle ti energ ia-ekvivalense

cr/_cm /(1 m ó l ATP = 10 kcal -  e n e rg ia  ekvivalens = 427 mQ —̂  )• Ha tehát a negativ

REAKCIŐSEBESSÉGI K O N S T A N S  
9  A

0
12. áb ra

f

Az А-M  kötés bom lásához, nagy 
en erg ia  kell, am ely M hely 
A T P -áz  ak tiv itása  révén  áll ren­
d e lk e z é sre . Huxley sz e r in t a fila­
mentumok közötti átfedések nagy­
ságának, s igy a köztük létesülni 
tudó keresz th idak  szám ának, 
m eghatározó jelentősége van az 
energ ia -ab szo rp c ió  szem pontjából. 
A tanulm ányban, a korábban m ár 
ism e r te te tt  F -v  d iagram  (Id. 1. 
ábra) pontos m atem atikai leveze­
té se  is  m egtalálható , negativ mun­
ka e se té re  is .
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munka eg észé t a kereszth idaknál lévő ATP h id ro líz ise  fedezné, az A TP-nek 
100 k ca l/m o l en e rg iá t kellene szo lgálta tn ia , ami lehetetlenség . így bizonyított­
nak tekinthető, hogy a kereszth idak  ATP felhasználás nélkül is  tudnak e rő t ki­
fejteni. Az e rő k ife jté s t, a fékező m echanizm ust nem az ATP hasítás lim itá lja  
az aktiv izom  nyújtásakor. (26) A rra  v iszont, hogy m i, a vá lasz  még nem  szü­
le te tt m eg.

A k u ta tás  egy m ásik te rü le te  az ec cc energ iaátv itel kérdése, am ely 
részben  e k é rd é s  m egoldásához, részben  a spo rt gyakorlatához is  közelebb v isz.
A gyakorlati tap asz ta la t ugyanis azt m utatja , hogy a negatív munka so rán  abszor­
beált m echanikai energ ia  egy ré sz e  -  rövid ideig -  átvihető a következő rövidülési 
fá z is ra  (gondoljunk pl. a dobómozgások "e lő fesz ité se ire"  az atlétikában). (11) 
F e lté te lezhe tő , hogy az átm eneti en e rg ia tá ro lás  valam ilyen elasztikus funkcióhoz 
kötött. Külön vizsgálatok tárgyát képezte, hogy e funkció pusztán  bizonyos rugal­
m as elem ek fiz ikai törvényszerűségek alapján való m űködésével m agyarázható-e, 
vagy pedig biológiai szintű folyam atról van szó, melyhez a kontrak tilis apparátus 
aktív közrem űködése szükséges. A vizsgálatok összességükben inkább az utóbbi 
lehetőséget lá tszanak  a lá tám asztan i.

E k é rd é s  fe ltá rá sa  is  e lő szö r az in v itro  k ísé rle tekke l indult m eg. Az izom 
elasztikus tu lajdonságait régóta tanulm ányozzák. A kezdeti elképzelés 1927-ből, 
Levin és m tsa itó l (47) szárm azik , akik az izom  viszkózus elasztikus tulajdonsá­
gait elem ezve a r r a  a m egállap ításra  jutottak, hogy a kontrakció során felszabaduló 
energia azonnal beépül a kon trak tilis  elem ekkel sorba kapcso lt úgynevezett s z é r ia ­
e lasz tikus elem ekbe, s a következő kontrakciónál hasznositódik, m int m echanikai 
munka. E g y szerű  m echanikai ren d sze rt, viszkózus jellegű energ ia-felhalm ozást 
tételeztek  fö l. Fenn és m tsainak (31) 1935-ben végzett k ísé rle te i cáfolták ez t az 
e lképzelést. Izo lá lt béka- és em lősizm on izotóniás kontrakciók e re jé t v izsgálták , 
növekvő se b e ssé g  m elle tt. A következő m egállapításokat tették:

-  A szabadon rövidülő izom nál a röv idülés sebessége azonos volt az előze­
tes  te rh e lé s  a ló l h irte len  felengedett (elektrom osan ingerelt) izom éval. E z m ár 
önmagában is  a r r a  utal, hogy nem egyszerű  e la sz tic itá ssa l állunk szem ben.

-  A rö v id ü lési sebesség  növelésekor a k ifejte tt e rő  csökken, de nem lin eá ri­
san, m int az pusztán  a viszkózitásból következne (F = F  -k v ), hanem exponen-

-avciá lisan , am it a v iszkozitás csak módosít: F = F e -  kv, ahol a k a  viszkó-o
z itás i, az a pedig a fe szü lés-v esz tési együttható. Ez a sebesség  növekedésével 
mutatkozó e x tra  e rő -  és  energ iaveszteség  is  a r r a  utal, hogy nem egyszerű  m echa­
nikai re n d s z e r re l  állunk szem ben.

Ennek e llen é re  a fiziológusokat továbbra is  foglalkoztatta az izom e la sz tic i-  
tása , m int időleges energ ia tá ro lási lehetőség, s mint lökhárító  m echanizm us egy­
arán t. (24)

Cavagna é s  m tsai (23) 1965-ben izo lá lt, te tan izált békaizm on v izsgálták  az
ec -ró l a cc  f á z is ra  történő energ iaátv itel ké rd ésé t. A m érések  egyik ré sz e  izo-
m etrikus, m ásik  ré sze  előzetes nyújtás utáni "inditásből" tö rtén t. Azonos kezdeti
hosszak (1 ), rövidülési távolságok ( A s )  és rövidülési sebességek m elle tt, о
a m axim ális pozitív  munkákat m érték . Az eredm ények azt m utatták, hogy a rövi­
dülés egym ásnak megfelelő fázisaiban F ’ >- F és W’;»-W mindig az előzetes 
nyújtást je le n ti. A jelenséget azzal m agyarázták , hogy a rövidülés indulásakor
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k ife jte tt e rő t előbbi esetben a sz é r ia -e la sz tik u s  rostok  potenciális energiája m eg­
növeli. (Ezek működését úgy képzelhetjük el, m intha egy e rő s  rugó sorba lenne 
kapcso lva  az izom kon trak tilis  e lem eivel. Az izom  összehúzódása és nyújtási fe ­
szü lése  "gyengébb" ennél a rugónál, igy az csak akkor lép m űködésbe, m ikor az 
izom  k o n trak tilis  elem ei m á r  nem  képesek m egbirkózni a te rh e lé sse l. Ilyenkor 
nagy jelentősége van az izom szakadás m egelőzésében, m int lökhárítónak. A szé­
r ia -e la s z tik u s  rostokkal szem beállithatók az eddig csak á lla tk ísérle tekben  kim uta­
to tt "p a ra le l"  elasztikus ro s to k , m elyek a k o n trak tilis  elem ekkel párhuzam osan 
kapcso lva, azokkal egyidejűleg működnének.) Azt is  m egállapították (4), hogy az 
energ iaátv itelben  nagy szerep e  van az időnek. Ha az  ec és cc fá z is  között kivá­
runk , F ’ értéke az idő m úlásával roham osan közeledik F -é h e z . Hasonló hatása 
van annak is , ha a cc fáz is t la ss ítju k , viszont a k iv á rá s i idő csökkentése és a 
rö v id ü lési sebesség g y o rsítá sa  növeli F ’- F - e t .  M ás szerzők (35, 40, 57) m egfi­
gye lése i szerin t a k iv árási idő (t) csökkentésén kivül, a nyújtási sebesség  (-v) és  
é s  ny ú jtás i távolság (- A s) növelése is  F ’-F  növekedését eredm ényezi.

1968-ban Cavagna és M arg a ria  (24) behatóan tanulmányozták az előzetesen 
nyújto tt izom  által leadott pozitív  m unkát, izo lá lt békaizmon és é lő  em beren (fel­
k a r  flexorok). V izsgálataikhoz egy dugattyús e rg o m éte rt használtak , melyen állan­
dó sebességeket lehetett b eá llítan i a nyújtásban é s  a rövidülésben egyaránt. E red ­
m ényeiket az alábbi ábrák szem lé lte tik .

A 13. ábrán  e lőzetes ingerlés é s  
nyújtás nélküli (nyugalmi) á lla­
potból kiinduló kontrakciós rö ­
vidülések h o ssz -feszü lési görbé­
je látható békaizm on, három féle 
kontrakciós sebesség  m elle tt.
A görbék e lső  szakasza megfe­
le l egy .tisztán m echanikai rend­
sz e r  diagram jának: a feszülés 
nem sebesség-függő, a k ité ré s ­
se l lin eárisan  növekszik, jóval 
m eghaladva a kontrakciós e rő ­
k e t. Ez a szakasz  feleltethető  
m eg a sz é ria -e lasz tik u s  rostok­
nak. A m ásodik szakaszban a 
sz é ria -e la sz tik u s  rostok hossza 

m á r  nem  változik, a fe szü lés  állandó szinten m arad , de sebesség-függő, azzal 
csökken (vö. 1. ábra).

A 14. ábrán szintén h o ssz -fe szü lé s i görbék láthatók, m elyek em beren és 
békán m egegyeztek. I tt m á r csak a középső görbe "indul" nyugalmi állapotból, az 
a lsó  izom etrikus indítású, a fö lső  pedig e lőzetes nyújtás utáni. Előbbi kettő é r té ­
ke it a rövidülés sebességének növelése csökkenti, utóbbiét v iszont növeli. Jó l lá t­
ható a nagy e lté rés a leadott pozitív  munkában. A jobb alsó sarokban a kon trak tilis  
m echanizm us vegyi utón tö rté n t bén itása  utján láthatóvá te tt működésű para le l 
e la sz tik u s  rostok h o ssz -fe szü lé s i diagram ja van ábrázolva (csak béka m . g astrocne- 
m iusban  mutatható ki).

F
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14. ábra

A 15. ábra  az előzőhöz hasonló  görbéket m utat be négyféle kezdeti hosszon, 
béka m . sarto riuson  (a leghosszabb és legnyujthatóbb izom ). Leolvasható, hogy 
F ’ -  F  és L’ -  L növekszik 1 ^ -a l, egy optimumig. Az egész ábrán áthúzódó

görbe az izom etriás fe szü lési pontokat köti össze (azaz az izo m etriá s  indítási pon­
tokat, és a nyújtás utáni röv idülések  izom etriás végpontjait) -  e görbének is  opti­
m um a van a kezdeti h o ssz t tekin tve.

F

A 16. ábrán béka m . s a r to r iu s  
izom etrikus h o ssz -feszü lési dia­
g ram jai láthatók. Ez e lőzetes nyújtás 
után (F ’ ), az e lőzetes röv idülés
után (F ’ ’ ) és nyugalmi indításból
(F) fölvett erőpontok lettek ö ssze ­
kötve három  d iagram m á. Látható,
hogy k is  hosszaknál az értékek
m ajdnem  m egegyeznek, 1 - t  növelve 
azonban jól látható lesz  F ’> F  ~> F ’ ’ 
viszony.

F
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A 17. áb ra  azt m utatja be, 
hogy a pozitív fá z is ra  való ener­
giaátvitel nem csak a nyújtás 
m iatti m agasabb kiindulási e rő ­
szint következm énye, hanem az 
energiatöbblet a rövidülés te l­
jes  fázisában  m egnyilvánul.

A k ís é r le te t  te tan izá lt 
b ék a-sa rto riu so n  végezték. A 
nyújtás után  éppen annyit v á r­
tak, am ig F* leesik  F izom et- 
rikus é rték ig , é s  csak ekkor en­
gedték az izm ot rövidülni. A 
kb. 20 m p -e s  k iv á rá s i idő m iatt 
csak ugyanannyi (elasztikus) 

en e rg ia  m aradhatott v issz a , m int az izom etrikus indítású k ísé r le tn é l. A rövidülés 
e rő é r té k e i m égis végig m agasabban fu to ttak , az L’ -L  energ iatöbblet igy logikusan 
csak a k o n trak tilis  komponens sz á m lá já ra  irh a tó  (vonalkázott te rü le t) .

A 18. ábra az izom  álta l leadott é s  fö lvett munkát (L) m uta tja  be a sebesség 
függvényében, békaizmon (e lté r a 2 . á b rá tó l!) . A sebességeket a nyugalmi hossz­
nál (a p a ra le l  elasztikus elem ek it t  lépnek intenzivebben m űködésbe) m érték .
A V = 0 helyen az izom etrikus "m unkát" úgy határozták m eg, hogy a 16. ábra  F 
görbéjén  m érték  le az elm ozdulásokkal egyenlő 1 -változást. A két segédábrán a 
nyú jtás nélkül és a nyújtás után leadott pozitív  munkák aránya lá tható , békánál és 
em b ern é l, a rövidülési sebesség  függvényében.

L
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A munkát a kezdeti hossz  függvényében is  ábrázolhatjuk  (ezért volt szükséges az

előző ábránál a h ossz t rögzíteni). Az — • a rány t ez  m ég jobban befolyásolja , 1
JL О

növekedésével lin eá risan  növekszik, és 2 ,5 -e s  m axim um ot is e lé rhe t em b ern é l,
nagy rövidülési sebességnél.

Röviden összegezve tehát a k ís é r le t  e redm ényeit, a kezdeti hossz é s  a se ­
b esség  függvényében vizsgálva a nyújtás után leado tt munkát, a szerzők a z t ta lá l­
ták , hogy az m indig nagyobb a nyújtás nélkül végze tt rövidülések m unkájánál.

L’ „E zen fe lü l —— nő 1 -a l ,  valam int a rövidülési é s  a nyújtási sebességgel. K ide- 
L о

rü lt  az is ,  hogy L’ - L  csak részb en  köszönhető e lasz tikus elemeknek, nagyobb 
r é s z t  a kon trak tilis  elem ek azon képessége, hogy előzetes nyújtás után nagyobb 
erővel tudnak összehuzódni. V izsgáljuk meg a kétfé le  energ ia -abszo rpc iós leh e ­
tőséget külön-külön.

-  E lasz tikus energiából szárm azó  m unkatöbblet ( Л. L ^ ) . L ’ - L  nem  le ­

het csupán ennek a következm énye, h iszen  ha csak  ebből szárm azna, akkor csak  
a legnagyobb nyujtáskori k ité ré s  erejének függvénye lenne. Ezt tám asztja  a lá  az  
is ,  hogy L ’ - L  függ a la tencia-idő tő l és a röv idü lési sebességtől, aminek oka, 
hogy F ’ - F  a nyújtás befejezése után idővel csökken, ami nem elasz tikus sa já ts á g . 
A zért, hogy m égis van szerepe  az elasztikus energ iának  is , a r ra  az u ta l, hogy a 
kezdeti hossz  növelése F ’ - F - e t  és L’ -L -e t  egyarán t növeli.

-  K ontrak tilis  elem ekből szárm azó  energ iatöbblet ( & L^). A k is é r ie te k

sze rin t L’ -L  több, m int 50 % -áért ez a fe le lő s . Hill 1953-ban (24) b é k a -sa r to tiu s  
sz é r ia -e la sz tik u s  elem einek com pliance-át (tágulékonyság) m érve m egállap íto tta , 
hogy az 1q 3-4 % -os növelése esetén  az izom etrikus feszü lés m egduplázódik.

Jew ell és W ilkie 1958-ban (39) szintén békán végzett pontosabb m érésekke l e z t 
m ár 2 % -os hossznövekedésnél k im utatták . Ebből H ill 1950-es (24) szám ítá sa i 
alapján ex trapolálva szerkesz te tték  meg a sz é ria -e la sz tik u s  elemek h o s s z -e rő  
d iagram ját, am elyen az izo m etriá s  értéken  felü li görbe ré sz  alatti te rü le t je len ­
tené a po tenciá lis  e lasztikus en erg iá t. Ha az en e rg ia tá ro lá s  csak e lasz tik u s fo r­
mában történne, L ’ -L  legfeljebb ezzel lehetne egyenlő, sőt, la tencia-idő  e se tén , 
m ikor F ’ é rték e  észrevehetően  esik , még ennyi sem  lehetne. A valóságban azon­
ban az energ ia-növekedés legalább a k é tsze re se  e szám ított értéknek. Ez m ég úgy
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sem m agyarázható  e la sz tie itá ssa l, ha fe lté te lezzü k , hogy a diagram  valójában 
nem lin e á r is : a ro sto s é lő  anyagban a hossznövekedésse l a feszü lésgörbe egyre 
m eredekebb le sz . (24) T ehát feltehetően m aga a kontrak tilis komponens képes a 
negativ fá z is  után nagyobb e rő t kifejteni, függetlenül az e la sz tic itá s tó l. E r r e  utal 
egyrészt a 16. áb ra , ahol látható, hogy k is  h o sszak ra  tö rtén t nyújtás sem m ilyen 
erőnövekedést nem je len t, az erőnövekedés a h o ssz  függvényében h ir te le n  kez­
dődik, m á s ré s z t  a 17. áb ra , melyen a k ezd e ti erők azonosak, tehát L ’ - L  nem 
függhet az e lasz tikus energ iátó l, csak a rö v id ü lés  közbeni erő tő l. Ez a m ódszer 
egyúttal a kon trak tilis  komponens energ ia -abszo rpc ió jának  d irek t m é ré sé re  is  
alkalm as, igy elkerülhetők a gö rb esze rk esztések . A kontrak tilis  komponensnek 
köszönhető energiatöbblet ( i\ L^) m echanizm usának m agyarázata m ár jóval ho­

m ályosabb, m int hk L j - é .  Két főbb h ip o téz is  adódik:

a) l\ L ^ -t a k o n trak tilis  elemek elrendeződésében  re jlő  különbségek okoz­

nák. (24) Nem m indegy,hogy 1 - t  hogyan é r i  e l az izom: aszerin t, hogy izom et-

rikusan, e lő ze tes  nyújtás vagy előzetes rö v id ü lés  után, az izom etrikusan  k ifejtett 
erő  is  vagy változatlan m arad  vagy megnő, vagy lecsökken (16. áb ra). Ezek a 
s tru k tu rá lis  elrendeződések azonban nem csak  a kezdeti e rő t határozzák m eg (hi­
szen azonnal a rövidülés megkezdése után azonos erőszin ten  is  folytatódhatnának 
a m ozgások), hanem folyam atosan a kon trakció  közbeni erősz in teket, am elyek még 
akkor is  em elkedettebbek, ha a k ísé rle ti fe lté te lek e t úgy állítjuk be, hogy a kez­
deti erők egyenlők legyenek (17. ábra). T eh á t a különböző elrendeződések hatása 
nem zajlik  le  a nyújtás befejeztével, hanem  átm egy a rövidülési fá z is ra  és az 
alatt is  fo lyam atosan h a t. (Ezt Cavagna és M arg a ria  k isérle te  (24) bizonyította 
először). A "különböző elrendeződések" valódi je len tése  valószínűleg: különböző 
filam entum -átfedések, ille tv e  különböző szám ú  kereszth idak . (37)

b) E zze l szem ben állhatna az az e lm é le t, m ely szerin t az abszo rbeált ener­
gia kém iai po tenciális en erg ia  form ájában tá ro lódna, majd a reakciók m egfordu­
lása révén  a pozitív fáz isban  "kisülne". (30) E z azonban nem valószínű: nyújtáskor 
a kém iai energ iasz in t növelése céltalan lenne, h iszen  az amúgy is  többletben, 
nagy tarta lékokkal áll rendelkezésre . E r r e  u ta l az is , hogy az in g ere lt izom  erő ­
kifejtése hosszú  ideig állandó (holott eközben a kém iai energ iatarta lék  folyam ato­
san használódik), és  csak  am ikor a kém iai en e rg ia  egy kritikus szin t a lá  esik , vá­
lik ennek függvényévé. Valószínűbb, hogy a különböző m olekuláris elrendeződé­
seknek v iszon t katalitikus hatása lehet (tehát az  enzim atikus reakciók hasonlatá­
val élve, inkább az enzim  mennyisége d e te rm in á lja  a folyam at k im enetelét, mint
a " szu b sz trá té " ) . (24)

Az en erg ia -ab szo rb c ió  folyamatát a következő elvi sémákkal vázolhatjuk föl:

Ez igy m ég nem  te lje s , m ivel ennek alap ján  "sp a r in g  effect" nem lé tezne , ezért:

elasztikus en e rg ia
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L Lel

elasz tikus e n e rg ia .

kémiai energ ia mechanikai m unka.

Ebből azonban m ég m indig hiányzik a kontraktilis kom ponensnek köszönhető m eg­
növekedett e rő k ife jtés , am ely a "különböző elrendeződések" áttételével d irek t 
függ a nyújtási m unkától.

A

k é m . en.

N
V

\
m e c h . L

19. ábra

További e lem zéseket végzett Huxley és Simmons (38) 1971-ben béka h a rán tcsiko lt 
izom  kereszth id jainak m echanikai tulajdonságait v izsg á lv a . Az izom etriás á llapo t­
ban elektrom osan te tan izá lt izm ot h irtelen  rövidülni hagyták ( 1—>1’).

A 20. ábrán lá thatjuk , hogy az
izom  nem viselkedik tökéle tesen
elasz tikus testként, ahol az erőnek
(F ) lineárisan  kellene változnia a 

о
h o ssza l.E h e ly e tt azonban a h o ssz ­
változás a la tt az e rő  h ir te le n  le­
esik  F^ sz in tre , é s  csak később

á ll be fokozatosan a rugalm asság i 
törvénynek m egfelelő alacsonyabb 
sz in tre  (F ). Ez a r r a  u ta l, hogy

az  ideális ("csillap ita tlan") ru g a l­
m as  elemen kívül, mely F ^ - é r t

fe le lős, párhuzam osan működik 
egy tehetetlenségi, a röv idü lést 
viszkózusán fékező ("cs illap í­
to tt") rugalm as elem  is . A két 
funkció párhuzam osan kapcso lt, m ivel ha az az e se t állna fönn, am it a korábbiak­
ban feltételeztek  (a kon trak tilis  elem  szé ria -e lasz tik u s  elem ekkel van so rba köt­
ve), akkor a két funkció nem  szuperponálódna, hanem  az  elasztikus elem m ég a 
rövidülés ideje a la tt  b eállítaná  az F^ tenziót, majd a kon trak tilis  elemek egyen-
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sulyi állapotának bekövetkeztéig fokozatosan csökkentené a fe szü lé sé t, úgy, hogy 
közben F állandó m aradna. Fenti görbe z e llen  szóló bizonyiték, különösen az

F F szak asza . Ha a k ís é r le te t  nagyobb 1-nél (kb. 1 ,5 - szer) m eg ism ételjük , 
i  ^

minden F  érték  egyenes arányban kisebb le s z ,  a filam entum -átfedések (keresz t- 
hidak szám a) csökkenésének m egfelelően. Így feltételezhető, hogy a k é t funkció 
nem csak párhuzam osan kapcso lt, hanem azonos struktúrához is  kötött: a k e re sz t-  
hidakhoz. További bizonyiték e r re ,  hogy ha  a h irte len  röv idü lést nem  - zom etriás 
te tan u sz ra , hanem egy állandó sebességi rö v id ü lésre  szuperponáljuk, akkor F^

és F aránya nemcsak F - tó i  (és igy 1 -tő l) függ, hanem a seb esség tő l is:
z  О

annak növelésével közelednek egym áshoz. E z  egyrészt a r r a  u ta l, hogy a rend­
sz e r  nem  ideálisan  rugalm as, m á sré sz t a r r a ,  hogy F -F  csökken, ha a rend-

JL Z

sz e r  m á r  eleve m ozgásban van, azaz ha a kérész th id -kö tések  ham arabb  elérhetik  
végállapotukat. A fentiek alapján  valószínű, hogy a görbe Fg szak asza  a kontrak-

ti l is  elem ek m egrövidülésének köszönhető. E z nem következik be a gyors ö ssze­
húzódás fázisában  (mint az t régen szükségesnek tarto tták  ahhoz, hogy a s z é r ia ­
e lasz tikus elem ek megnyúljanak és lö khárító -energ iatá ro ló  funkciójukat e llá thas­
sák), hanem  fokozatosan tö rtén ik . A m egszilárdu ló  kereszth idak szám ának meg­
felelően, am int a tenzió-görbe jelzi, a ruga lm asság i törvénynek m egfelelő, meg­
közelítően ideális feszü lés (F^) csak akkor á llha t be, ha m ár a keresz th idak

RELATÍV t e i m z i ö

m egszilárdu ltak . A tenzió -értékek  v á lto zásá t a kezdeti hossz (re la tív  tenzió: op­
tim á lis  1 -nél m ért izo m etriá s  F arányában) és a rövidülési h o ssz  függvényében

о
a 21. áb ra  szem lélte ti. Látható, hogy a n y ú jtá s , tehát a filam entum -átfedések  
csökkentése az erőértékek  jelentős csökkenését is  maga után vonja. Lényegében 
hasonló eredm ényre jutott 1973-ban W ise (62), aki g licerinnel k e z e lt harán tcsíko lt

izomban a Ca h a tásá t vizsgál­
ta  az e la sz tik u s kom ponensre, 
és m egállap íto tta , hogy az 
elasztikus kom ponens legvaló­
színűbb helyei m aguk a k e re sz t­
hidak.

M iután az ec fáz isró l a 
c c - ra  tö rténő  energiaátvitelnek 
a sport gyakorlatában jelentő­
sége van, a k é rd é s  testgyakor­
lás közben is , humán élettani 
m érések  a lka lm azása  révén, 
széleskörű  vizsgálatok tárgya 
le tt.

RÚVIDÜLÉSI H O S S Z

21. áb ra
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A legkézenfekvőbb gyakorlat a jelenség v izsg á la tá ra  a fe lu g rás . M arey és 
Demeny (50) az u g rás  m echanizm usát vizsgálva m á r 1885-ben megfigyelték, hogy 
előzetes kontram ozgás (rugózás) növelte a fe lug rás m agasságát a hasonló m ély­
ségű térdhajlitásbó l izom etrikusan  megkezdett felugrásokéhoz viszonyítva. Az 
u g rás-v izsgála tok  fe lté te le inek  elem zése szem pontjából fontos m egállapítást 
te ttek  Fenn é s  m tsa i 1935-ben. Szerintük az izom nyugalmi állapotában fizioló­
giásán kis m erevségű , igy nem  alkalm as en e rg ia -ab szo rp c ió ra . (31) Ehhez m in­
den esetben előzetesen m egfesz íte tt izom kell. M egállapításuk a későbbiekben 
m eg e rő s íté s t nyert. (33) A szé ria -e lasz tik u s  elem ek sze rep é t hangsúlyozta Hill 
1950-ben u g ró - és dobómozgások szem pontjából, k iem elve, hogy az energ iát rak ­
tá ro zó , majd v isszaadó , a te ljesítm ény növelésében fontos "szé lkazán" funkció­
jukon túl, je len tős a lökhárító , "buffer" szerepük is ,  am ennyiben védik az izm ot 
a túl m agas tenziótó l, a sé rü lé s tő l. Thys és m tsai (56) 1972-ben az izom -e lasz- 
t ic itá s  haszn o sítá sá t gyakorlatoknál vizsgálva m egállap íto tta , hogy az energia­
átv itelhez (a cc fáz isra ) a fe sz ite tt  izmon túl, az is  kell, hogy a két fáz is  közötti 
la tencia-idő  0 legyen (ez csa tlakozik  a fent ism e rte te tt in v itro  k ísé rle tek  e red ­
m ényeihez). Ilyen fe lté te lek  valósulnak meg például a m élybeugráshoz csatlakozó 
fe lug rásná l. Azt a két k iindulási fe lté te lt állapították meg A sm ussen és m tsai (12) 
is  1974-es k ísérle tükben , az e lasz tikus energia tá ro lá sá t és a cc fáz is ra  történő 
á tv ite lé t m ax im ális függőleges felugrásoknál vizsgálva, erő -p la tfo rm on . A k ísé r­
le ti szem élyek három féle fe lté te l m ellett végezték a fe lugrásokat: 1. félguggolás­
ból, izom etrikus in d ítássa l; 2. előzetes kontram ozgás után; 3. 23, 40 és 60 cm 
m agasból tö rtén t m élybeugrás után. A fe lugrás előtti m ax im ális  potenciális en er­
g iaszin teket (E ) hasonlíto tták  össze a fe lug rás után e lé r t  m axim ális energ ia- neg
szintekkel (E ). A m é ré s i eredm ényeket a 22. áb ra  szem lé lte ti. Az ábra  a póz

F
A

F
A

TS- TS
- s - t

F
A

. J a ..... . t  [_________
a/ Ь /

22. ábra

с /

p la tfo rm ra  gyakorolt e rőha tásoka t m utatja be, idő függvényében. A TS a testsú ly ­
nak m egfelelő e rő sz in te t m u ta tja . Az ábra első  ré sz e  a fenti 1. feltételnek felel
m eg, ez ese tben  E = 0. Az ábra második ré sze  a 2 . fe lté te lt m utatja. A sa ti- 

neg
ro zo tt te rü le tbő l E é rték e  könnyen kiszám ítható: 

neg

E = 1/2 mv^ 
neg 1/2 TS

0,98

. 2
f  F t , \

U m ) TS \ J F . t )
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A h arm ad ik  ré sz  a 3. fe lté te lt áb rázo lja , E = mgh. Az E -o t  m indhárom
neg ö póz

fe lté te ln é l ez  utóbbi képlettel le h e t k iszám oln i, a fe lugrás m agasságából.
Az alábbi táblázat az eredm ényekből szám szerű  adatokat is  bem utat ( & E =
= á tv itt energ ia).

F e lu g rási feltételek
E

neg
(mkp)

E
póz

(mkp)
E

(mkp)

E

(E %-ában) 
neg

félguggolásból 0 26,0 - -

kontram ozgással 6 Д 27,4 1,4 22, 9

m élybeugrás után

I. 0,233 m -rő l 16 ,6 28,2 2,2 13,2
II. 0,404 m -rő l 28 ,7 29 ,0 3,0 10,5
III. 0,690 m -rő l 49, 0 27,6 1,6 3 ,3

A k ísé r le tb ő l a következők voltak  m egállapíthatók:
Az 1 . feltételnél, a m ax im ális  e rő fesz ítés  ellenére  la s sú  felfu tású  az e rő ­

görbe. M int Asmussen és S orensen  (11) 1971-ben le irták , ilyen esetben a fe lsza ­
baduló e n e rg ia  egy része az e la sz tik u s  elem ek nyújtására  pazarlód ik  el.

A 2 . fe lté te l esetén az E nagyobbik ré sz e  hővé alakul, m ig 23 %-a ab-
neg

szorbeálód ik  az elasztikus kom ponensbe és E - t  növeli. (12)póz
A 3 ,  fe lté te l még kedvezőbbnek bizonyult az energ ia -abszo rpc ió  szem pont­

jából, EpOZ- t  átlagosan 3 m kp-dal növelte (volt akinél 11-gyel). A m agassági op­

tim um ot az  átvitel szem pontjából a középső je len te tte . Itt a m ax im ális  e rő  (a g ra­
v itáció  okozta feszülési többlet következtében) két-h áro m szo r nagyobb volt, m int 
az 1. fe lté te l  m ellett. Az e lső  é s  m ásodik leug rási m agasság közötti d ifferencia
E tek in te tében  átlag 12,1 m kp volt, ami E tekintetében 0, 8 m kp-os több- 

neg póz
le te t okozott. Az ee->cc á tv ite l hatásfoka tehát 6 ,6  %-osnak bizonyult. Asmussen 
és Sorensen  (11) atlétikai dobásoknál jóval nagyobb hatásfokot is  m értek , a se ­
besség tő l függően (pl. nagy seb esség ű  k a rh a jlitá s  első  szakaszában 70 %-ot is !) .
A m ásodik é s  harmadik leu g rá s i m ag asság  közötti E d ifferencia  átlag  20, 3neg
mkp volt. Ennek ellenére, m eglepő módon, E nem növekedett, ső t, csökkent.póz
Ennek h á tte réb en  feltehetően az  leh e t, hogy a leugrás nagy m agasságból m ár olyan 
feszü lések e t okoz, melyek sé rü lé sv eszé ly esek , e zé rt tudatosan vagy reflexes utón 
gátlási m echanizm us lép m űködésbe. Azt az em líte tt tényt, hogy az en erg ia -ab ­
szorpció  fe sz ite tt  izmot igényel, a szerzők  is  igazolták e lek trom iográfiás (EMG> 
m érésü k k e l, mely azt m utatta, hogy az aktiv itás m ár a le é rk ezés  e lő tt 100 mm cél 
m egkezdődik. M elv ill és W att (52) 1971-ben a láb szá r m iotatikus reflex idejét v s- 
gálva, e rő -p latform on (a k ís é r le ti szem ély  lábujjhegyre á llt, a h irte len  vá llte rh e-
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lé s r e  adott reakció t re g isz trá ltá k ) m egállapították, hogy a reflex  kapcsolási ide­
je  120 mmp. Ezt összevetve  a k ísé r le tte l (12), ahol az eg ész  földön tartózkodás 
kb . 200 mmp volt, v ilágos, hogy a védekező izom aktiv itás nem lehet pusztán 
m iotatikus reflex  eredm énye. A földön tartózkodás ide jén  az EMG folyam atos 
ak tiv itás t m utatott a com bon, tehát a védekező gátlás (ak tiv itás-m egszűnés, m ely 
a la tt az izom elveszthetné a nagy m agasságból tö rténő  le u g rá ssa l sze rze tt E^ -

ját) csak  olymódon té te lezhető  föl, hogy az egyes ro stok  nem  egyszerre , hanem  
m á s-m á s  időpontokban esnek át a re laxációs perióduson.

A negativ fázisok idő ta rtam ai a le -  és fe lugrási m agasság , valam int a föl­
dön tartózkodás idejének ism ere tében  egyszerűen kiszám íthatók  voltak. Á tlagosan 
(a leugrási m agasságok növekedésével) 190, 161, ille tv e  141 m m p-esek voltak, 
m ig  a kontra m ozgásnál ez  az idő tartam  268 mmp-nek adódott.

Mint Buchtal és Schm allruch (20) 1970-ben végze tt m érése i m utatták, em ­
b e ri izmon egyetlen rán g ás  " tim e  to peak"-je  74 m m p. Az aktív állapot tehát m ég 
akkor is körülbelül 150 m m p -es, ha az izom nem so ro za to s , hanem pusztán egyet­
len rán g ást végez, ennyi idő a la tt pedig a negatív m unka nagyobb ré s z t ab szo r- 
beálódhat.

(Korábban is  végeztek hasonló jellegű k ísé rle tek e t. Cavagna és m tsai ko n tra ­
m ozgás után a fe lu g rá s i sebesség  és  m agasság szign ifikáns növekedését tapasz­
talták  a kontra nélküliekhez viszonyítva. Adataik körü lbelü l az A sm ussen és m tsai 
(12) á ltal m ért é rték  (22, 9 % -os növekedés) felével egyenlőek, m élybeugrásokat 
azonban nem  v izsg á ltak . A korábbi m élybeugrásos k ísé r le te k  viszont sem m ilyen 
szignifikáns E ^ növekedést nem m utattak. M indezek alapján indokolt volt szé­

lesebb skálájú negatív energ iabev ite lt vizsgálni, a m ire  Asmussenék k ísé r le te  s i­
k e r re l  vállalkozott, am ennyiben a m agasság függvényében 13,2, 10,5 é s  3 ,3 %
E növekedéseket m uta to tt ki a bevitt E % -ában .) póz neg

Újabban A sm ussen  és m tsai (14) az em beri izom  m echano-elasztikus tu la j­
donságait a h ő m érsék le t függvényében is  v izsgálták é s  az t tapasztalták , hogy a 
külső hőm érséklet csökkentése jav itja  az en e rg ia -abszo rpc ió t, az ec-e»-cc en e r­
g iaátv ite lt. (M agasugrás!) Eredm ényüket úgy to lm ácso lták , hogy alacsonyabb hő­
m érsék le ten  a keresz th id ak  kém iai bontása csökken é s  ezálta l jobban m eg sz ilá r­
dulnak.

Az ec cc en erg iaá tv ite l fe lté te le i azonban m á s , összetettebb mozgások 
esetében is  m egvalósulnak. Ilyen például a já rá s  é s  a fu tás, melyek egyre inkább 
a figyelem elő te rébe  kerü lnek . (33, 48, 13) Fenn (29, 30) 1930-ban v izsgálatokat 
végzett sp rin tfu tásnál, a sú rlódási, a sebességváltoz ta tási és az an tig rav itác ió s 
munkákat e lem ezve. M egállapította, hogy a fu tás váltakozó, pozitív és negatív 
fázisú  m ozgásokból á ll, m elyek között nincs re la x á c ió s  szakasz (az ec fá z is  a 
súlypont előre és  le fe lé  haladásának felel meg), igy megvalósulhatnak az en e rg ia ­
átvitel fe lté te le i (fe sz ite tt izom + látencia idő h iánya). (22, 29, 56) Fenn úgy kö­
vetkeztetett, hogy csak  igen k is energ iam eg takaritás lehetséges, m e rt az e la sz ­
tikus sz ilá rd ság  fenn tartásához szükséges aktív á llapo t külön energ iát em ész t. 
K érdés, hogy m elyik  a több. (22, 29) A problém át Cavagna és M arg aria (24) 
úgy oldották m eg, hogy miután a kontrakció fe n n ta rtá sa  amúgy is  szükséges az 
e lő reesés  m egakadályozására , a pozitív fázisokban mutatkozó energianövekedés 
nem igényel külön energ iabefek tetést, am it az is  m utat, hogy a fu tás a la tt végzett
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pozitív  munka hatásfoka jóval m agasabb, m int általában az izom m unkáé (kb. 40 %). 
Lloyd é s  Zacks (48), akik 1972-ben fu tószalagon, v ízszin tes tehete tlenség i его 
ellenében vizsgálták a fu tást, szintén a r r a  az eredm ényre ju to ttak , hogy a futás 
hatásfoka  m agasabb, m in t azt a b iokém iai-term odinam ikai lehetőségek  megenged­
nék. M éréseik Thys é s  m tsa i (56) 1972-es m érése ivel egybevágóan az t m utatták, 
hogy az energ iaá tv ite lle l megnövelt pozitív  munka V02~ je lényegesen kisebb.

A sm ussen és m tsai (13) v izsgálatainál a fu tás negatív fázisa  130 m m p-et te tt ki 
lépésenként. Az izom rángás "tim e to  peak"-jébő l (20) szám íto tt 150 m m p-es ak­
tiv periódussa l összehason lítva  azt látjuk , hogy az aktív állapot szükségképpen át­
nyúlik a pozitív f á z is ra  is ,  tehát nem kell külön energia ennek fenn tartásához.
Az e c -> c c  energ iaá tv ite l mindenképpen re laxác iós periódus nélkül következik be.

Asmussen és m tsa i (13) 1974-ben, k ite rjed t vizsgálataikban az t elem ezték, 
hogyan hat az e la sz tik u s energ ia  tá ro lá sa  és á tv ite le  a pozitív f á z is r a  az alkalm a­
zott többletterhelés fiz io lóg ia i árának h atásfokára  em beri izom nál. Kétféle mód­
s z e r t  alkalmaztak:

1. Futást, j á r á s t  é s  k e rék p áro zást v izsgáltak  v ízszin tes futószalagon, mi­
közben változtatható, hátrahuzó, v ízsz in tes  tehetetlenségi e rő t k e lle tt  a k ísé rle ti 
szem élyeknek leküzdeniük.

2 . Állásból, ille tv e  ülésből kiinduló, változtato tt frekvenciájú  é s  terhelésű  
té rdha jlitásoka t és -nyú jtásokat végeztek a k ísé r le ti szem élyek.

1. A k ísé rle te t három  jó fizikum ú fé rfi végezte. Az " e x tra ” teljesítm ényt 
a há trahuzó  erő  és a sza lagsebesség  szorzatábó l számolták ki (kca l/p erc-b en ).
Az energiaigény nyom onkövetésére 2 db 150 l i te re s  D ouglas-zsáko t használtak, 
közvetlenül egymás u tán  (egymás kontrolljaként) a steady sta te  a la tt, melyek O^-

é s  C O g-tartalm át e lek tron ikus analizátorokkal m érték . (A két zsák  VC^-je a kö­

zös átlaguktól 2 % -nál kevésbé té r t e l.)
A fu tá s  10 km /ó ra  sebességge l, kb. 1 8 0 /p e rc  lépésfrekvenciával, 
a já r á s  5,36 k m /ó ra  sebességgel, 1 1 0 /perc  lépésfrekvenciával, 
a kerékpározás 8,36 k m /ó ra  sebességgel, 6 5 /p e rc  frekvenciával tö rtén t.
Az eredm ényeket az alábbi ábrák m utatják be.

A 23. ábrán az  a b sz c is sz á ra  az "ex tra" -te ljes itm én y , az o rd in á tá ra  a Vük­
nek m egfelelő energ ia  van fölvéve. H árom  k ísé rle ti személy fu tásának  hatásfok­

ig ЕГЛ IÁI 
E N ERGIA

о

A

23. áb ra

41,2%

53, 8%

^  A  W

görbéi láthatók, m elyek lineárisak , 
de az у tengelyt nagyon különböző 
helyeken m etszik (te rh e lé s  nélküli 
energ iaszükség lette l). Beálisabb, 
ha e terheletlen  é rték ek e t testsu ly- 
k g -ra  számoljuk á t . E sze rin t azt 
a meglepő eredm ényt kapjuk, hogy 
épp a leggazdaságtalanabb, leg­
gyengébben edzett fu tónál a leg­
gazdaságosabb a te rh e lé s  (a to­
vábbiakban m ár csak  e z t a sze­
m élyt vizsgálták), a legedzettebb­
nél pedig a leggazdaságtalanabb. 
(Ez utóbbi értékei hasonlóak vol­
tak M aréchal (49) három  jól ed­
ze tt atlétájánál találtakhoz.)

256



A 24. ábrán  látható k ísé r le te t m á r csak egy szem ély végezte. I tt hasonló 
koordináta rendszerben  látjuk feltüntetve a futás, a já rá s  és a k erék p áro zás ha­
tásfok-görbéit, s a három féle m ozgás alap -energ iaszükség le te  egy sz in tre  hozva 
látható , csak a változások vannak ábrázo lva .

Az a lap -energ iasz in tek  m egegyeztek az irodalm i adatokkal, a kerékpározásnál 
pedig a te rh e lé s  hatásfoka is, a já rá s é  ennél m ár jóval nagyobb volt, b á r  meg 
sem  közelite tte  a fu tásé t.

2 . A rugózásos gyakorlatokat egy szem ély végezte, négyféle módon: ülésből 
és á llásból kiindulva, illetve fél és  te lje s  térdhajlitásokkal. Az ü tem et m etronóm  
dik tálta , a gyakorlat elvégzésének ideje  azonos volt. A frekvenciát (és igy a te lje ­
sítm ényt) a pihenő szakaszokkal v á ltoz ta tták . A légzési gázokat az előző k ísé rle t­
hez hasonlóan határozták  m eg, a te ljesítm ény t pedig a függőleges elm ozdulás

TS se lek trom os m érésév e l ( N = -------^------- , és ez a pozitív és a negatív fázisban

m egegyezik, igy jól összehasonlíthatók). A combizmokon EM G-t is  elhelyeztek, 
am elyen az volt látható, hogy a rugózásos gyakorlatoknál folyam atos volt az akti­
v itá s , mig a rugózás nélkülieknél a ké t fáz is  között m egszakadt.
A 25. áb ra  a kétféle gyakorlat (m ély­
guggolások) te ljesitm ény-gö rbé it m u­
ta tja , amelyek egy bizonyos m unka- 
in tenzitásig  (kb. 3, 5 kca l/p e rc ) ha tá ­
rozzák meg, azon felül viszont m á r  az 
aerob  kapacitás lim itá lja  a VO^- növe­

kedést. A "félguggolásos" gyakorla­
tok hatásfoka ru g ó zássa l 2 1 ,9 % , ru ­
gózás nélkül 41 % volt. Á ltalában a 
rugózás nélküli gyakorlatok h a tá s ­
fokai m egfeleltek az izom m unka 
szokványos hatásfokának, azonban a 
rugózás (e c —*cc energiaátv itel) ez t 
je lentősen m egem elte. Az egyes gya­
korlatokat külön elem ezve:

E
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А / Futásnál pozitiv é s  negativ munkafázisok re laxáció  nélkül váltják egy­
m á s t. A z antigravitációs é s  k inetikus energiák  eredője a súlypontnál hat, előbbit 
a te rh e lé s  nem befolyásolja. Fenn (28, 29) szerin t a fu tásnál a k é t e rő  azonos 
fáz isb an  mindig egy irányban (szem ben a já rássa l)  h a t. így összegeződnek, és a 
pozitiv  fá z is  szám ára re n d e lk e z ésre  álló Begativ munkai m indig azonos a végzendő 
pozitiv  munkával. Ezen a te rh e lé s  sem  változtat. A m érések  az t m utatták , hogy 
3, 75 k c a l/p e rc  metabolikus energ iavá ltozás 2, 0 k c a l/p e rc  m echanikai te lje s ít­
m énytöbbletet tudott fedezni, ho lo tt a szokványos izom m unka hatásfok m ellett csak 
0, 94 k c a l/p e rc e t tudhatott v o lna . Ez azt jelenti, hogy a végzett munka 53 %-át 
"ingyen" (azaz az anerg iaátv itelbő l) kaptuk. (Ez m egegyezik Fjénn (28) 50 %-os 
é r té k e iv e l .)  Az, hogy a leggazdaságtalanabbul futó te rh e lé se  ä leggazdaságosabb, 
ta lán  a z z a l magyarázható, hogy i t t  a szaggatottabb (ugráló) m ozgásból adódó, 
k én y sze rű en  nagyobb negativ  munkák a v ízszin tes irányú te rh e lé s  növelésekor kü­
lön energ iafogyasztás nélkül áttevődnek a v ízsz in tes pozitiv m unkára. A vízszintes 
te rh e lé s  a mozgási amplitúdók csökkentésével a hatásfokot is  jav ítha tja . (13)

В /  Járásnál az an tig rav itác ió s  és kinetikus összetevők azonos fázisban min­
dig e lle n té te s  irányúak, "k io ltják "  egym ást. Ez csökkenti a negativ fázisok ener­
g ia-am plitúdó it, és igy a ha tásfoko t is  ("ex tra" hatásfok = 23 =).

С /  K erékpározásnál a hatásfok  megegyezik m ás, közönséges izommunkáéval: 
25 %. C a rlsö ö  és m tsai (21) 1970-ben kim utatták, hogy kerékpározásná l a térd föl­
felé tö r té n ő  mozgása a la tt a com bizm okban relaxációs periódus van, am ely meg­
gáto lja  az  ec^s»cc en e rg iaá tv ite lt.

D /  Bugózásos gyakorlatoknál a VC>2 álta l fedezetten  felü li teljesítm énytöbb­

le t m élyguggolásnál 34 %, félguggolásnál 51 %, ami szintén az energ iaátv itel kö­
vetkezm énye.

B evezetőnk elején abból a szubjektív tapasztalatból indultunk ki, hogy nega­
tív m unkát végezni könnyebb, m in t pozitiv munkát, am it később fizológiai oldal­
ró l k ísé re ltü n k  meg a lá tám asz tan i. Azonban olyan vizsgálók is  akadtak, akik a 
negatív  m unka "nehézségének" a  szubjektív , pszichés o ldalát próbálták vizsgálni 
és objektiv izáln i: valóban könnyebbnek é rezzük-e  szubjektíve a negatív munkát? 
E r r e  a  k é rd é s re  kerestek v á la sz t például Hendriksson és m tsa i (34) 1972-ben, 
am ik o r à  k im erü lés é rz é k e lé sé t v izsgálták  cc és ec izom kontrakciókkal végzett 
gyakorla tok  során. A k im e rü lé s  é rzék e lésé t, am elyet egy 20 fokozatú szubjektív 
ská láva l m értek  és é rtéke ltek , a m echanikailag egyenlő cc é s  ec munka fizioló­
giai m u ta tó iva l -  P -  v e te tték  ö ssze . A m éréseket k e rék p á r-e rg o m e triá s
m ó d s z e r re l  végezték, a gázvéte l D ouglas-zsákba tö rtén t. Az eredm ényeket a 
26. á b ra  m utatja .
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Láthatjuk, hogy b á r könnyebbnek érezzük  a negativ m unkát a pozitívnál, nem 
érezzük annyival könnyebbnek, amennyivel a fiziológiai á ra  k isebb. Azt is  m eg­
állapították, hogy m ig a m echanikailag a c c -sa l egyenértékű ec munkát köny- 
nyebbnek é rez ték  a k ísé r le ti szem élyek, addig a fizio lógiailag  (VO^) egyenértékű

ec munkát jóval nehezebbnek, k im erítőbbnek. A harm adik  m egfigyelés az volt, 
hogy azonos te ljesítm ény  esetén mind a cc, mind az ec gyakorlatokat k im e rí­
tőbb volt k is  sebességgel végezni, m int nagy sebességgel. Ez úgy m agyarázható 
(10), hogy m ivel a lassúbb  gyakorlatok nagyobb tenzióval párosulnak, a Golgi- f  . 
inorsók fokozott a fferens je le i a központi ideg rendszer m otoros egységeinek iz ­
galm át vá ltják  ki, am ely fokozott fá rad ás  é rz é sse l já rn a  együtt. Ugyanez lenne a 
m agyarázata annak is , hogy a negatív munka a fizio lógiai árához viszonyítva k i­
m erítőbb, h iszen  itt is  lényegesen m agasabb feszü lések  lépnek föl az izom ban. 
Tehát a fá ra d á s  é rz é s  olyan in teg rá lt agyi szenzoros inform áció , amelynek affe- 
ren táció ja  -  többek között -  függ a testgyakorlatok fo rm áitó l és fe lté te le itő l is .

Végül m ég egy -  a sport gyakorlata szem pontjából különösen lényeges -  
k érd ést kell m egvizsgálnunk, a negativ munka és az edzés kapcsolatát. A prob­
lém a két r é s z r e  bontható:

1. M ennyiben fejlesz thető  az ec-» -cc  energ iaá tv ite l edzés utján?
2. M ennyiben válik be a negativ munka, mint edzésm ódszer (utóbbi k é rd és  

abból adódik, hogy az ec gyakorlatok nagyobb izom feszüléseik  révén különösen 
alkalm asnak lá tszanak  az izom erő fe jle sz té sé re )?

B ár a vizsgálatok m á r folynak, ezek a kérdések  még jelenleg is  e rő sen  nyi­
tottak .

1. A k é rd és  m ár 1968-ban m egfogalm azódott Cavagna és M argaria  közle­
ményében (24), am ely sze rin t külön tanulm ányozást igényelne, hogy a m ax im ális  
izom etrikusnál nagyobb tenziókhoz hogyan alkalm azkodnak (edzés) a s z é r ia -e la s z ­
tikus elem ek , azaz fölvetődik F ’ -F , W’ -W  fejleszthetőségének a k é rd é se . A 
válasz azonban még vá ra to tt m agára. K lausen és Knuttgen (41) 1971-ben v izsgál­
ták a k é rd é s t, energetikai szem pontból. A negatív m unkát a korábban ism e rte te tt 
fu tó sza lag -kerékpár e lrendezéssel adagolták. Kezdeti VO^-maximum m eghatá­

rozás után a k ísé r le ti szem élyek 3-5 he tes edzésperióduson estek át. H etente leg­
alább n ég y szer 25-50 p e rce t kerékpároztak , e lőzetes bem elegítések utáni m aga­
sabb in ten z itású  negativ terhelések  m elle tt. A V C ^-ket 10-15 percenként rövid

m érési periódusokban határozták  meg (D ouglas-zsákból, Schollander sz e r in t ana­
lizálva). A pulzusszám ot folyam atos E K G -reg isz trá lás  szo lgálta tta . A k ísé rle tek  
egyik konklúzióját korábban m ár em lítettük: hosszú idő tartam ú gyakorlatok so rán  
negativ m unkánál a VO^ igen sokáig egyenletesen em elkedik, a 10. p e rc tő l szá­

m ítva álta lában  több, m int 25 %-kal, szem ben a pozitív munkával. Tém ánk szem ­
pontjából azonban egy m ásik m egállapítás az érdekes: edzés h a tására  a 10. p e r ­
ces VO é s  az ezen túli VO -növekedés egyaránt csökkent. Ennek gyorsasága  az

Z 2
edzésprogram tó l függött -  jóval gyorsabb volt, ha a m agas intenzitású m é ré s ­
periódus változatos intenzitású edzési periódus után következett, m int ha állan­
dóan m agas in tenzitású  edzések után tö rtén t volna. A pulzusszám -változások  a 
kezdeti V O ^-ket követték, az edzésperiódus után is .  E dzés h a tásá ra  a kezdetben 
ész le lhető  profuz izzadás m egszűnt, azonban az edzések elhagyása után 3-4 hó­
nappal ism é t fe llépett.
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A 27, áb rán  látható a VO^ 
görbék edzés h a tá sá ra  történő 
m eredekség-csökkenése, egy 
m inim um ig. A je len ség  m a­
gyarázatára  a szerzők  a két ko­
rábban ism e rte te tt e lm éle t edzés 
e se té re  tö rténő  a lkalm azásán  
(tehát hogy az aerob  anyagcsere­
csökkenés negativ munkával tö r­
ténő edzésnél vagy az energ ia- 
hordozók tökéletesebb reg en e rá ­
ció ja, vagy a filam entum ok ke­
resz th id as  m echan izm usára tö r­
ténő közvetlen energ iaá tv ite l ut­
ján m egvalósuló en erg ia -ab szo rp ­
ció következménye) túl egyéb té­
nyezők je len tőségét is  hangsú­
lyozzák:

А / A kötőszövet ro s tja in a k  m egerősödésével fokozódik a ru g a lm as poten­
c iá l i s  energ iatáro lás (am ely a VO^-csökkenés általános ré s z é t m agyarázhatná,

a g ö rb e  m eredekség-változásá t azonban nem).
В /  Edzetlen izom ban a te rh e lé s  h a tá sá ra  bekövetkező v iszkozitás-csökke­

n és m egszűnése a következő módon:

edzetlen izo m - viszkozitás aktiv
izom h ő m érsék le t csökken kontrakciós
magasabb te rh e lé sk o r munka nő,
v ° 2- t g y o rsan  no ez tovább

növeli a
VO - t  2

igényel

<-

С /  Edzés során az idegi koordináció tökéletesed ik  -  ez a m echanizm us ke­
v é s s é  valószinü, m ivel ez  a vá ltozás m aradandóbb lenne a tapasztaltnál: az é r té ­
kek az  edzés elm aradása után  néhány hónappal v issza té rnek  az e red e ti sz in tre .

Eredm ényeiket ö sszeg ezv e  a szerzők m egállapítják , hogy edzés h a tásá ra  
az  edzetlenül végzett negatív  m unka fiziológiai árcsökkenése 2, 5 k c a l/p e rc  te lje ­
sítm énynek  volt m egfelelő, am i a lig  m arad el a negatív  edzések so rán  m echanikai 
te ljesítm ényben  fölvett 3 ,1  k c a l/p e rc - tő l. Ez az t je len ti, hogy az en e rg ia -ab szo rp ­
ció  ec edzésekkel javítható , am i jelentős kém iai energ iam eg takaritást je len t.

2 . A negativ munka, m in t edzésm ódszer.
Az é lő  szervezet adaptációs törvénye szerin t a te rh e lé sse l szem beni működés nö­
veli az  izom ere jé t. Roux a ré s z le te s  m oleku láris  ism eretek  hiányában is  m ár 
1895-ben  fe lism erte , hogy a leghatékonyabb e rő fe jle sz tő  faktor az ec edzés. (45) 
Annak e llenére , hogy a legnagyobb terhelés ilyen módon adható az izom ra (Levin 
é s  W ym an (45) 1927-ben m á r  izo lá lt, Abbott, A sm ussen és Bigland (5, 5, 8)
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1952-53-ban in tak t em beri izmon m utatták  k i, hogy bár a tenziőnövekedésre  eső 
Д  VOg ec felté te leknél a legkisebb, m ég is igy lehet a legm agasabb te n z ié t el­

é rn i), különös módon az ec fe lté te lek  m elle tti rendszeres edzés v iz sg á la ta  csak 
az utóbbi időkben kezdődött m eg. M int korábban láttuk, a ten z ió érték ek e t je len­
tősen befolyásolja a sebesség, am inek növelésével F -  F érzékenyenJ J ec max cc max
növekszik, igy az edzésm ódszerek konstru á lásak o r a mozdulatok g y o rsa ság á ra  
is  gondolnunk k e ll. (5)

1972-ben é s  1974-ben Komi é s  m tsa i (45, 46) beható v izsgálatokat végeztek 
az ec é s  cc izom edzésnek az em beri izom  e re jé re  és elek trom os ak tiv itá sá ra  
gyakorolt h a tásáv a l. Külön foglalkoztak a fá rad ás ig  terhelt izom  ezen  vá ltozása i­
v a l. M ódszerük az volt, hogy a fe lk a r f le x o ra it héthetes perióduson á t m axim ális 
e re jű  ec és cc kontrakciókkal edzették , miközben a változásokat sp e c iá lis  di- 
nam om éter és IEMG segítségével re g isz trá ltá k . A k ísé rle t előnye volt az  is , 
hogy az edzés h a tá sá ra  lé tre jö tt változásokban az ügyesedés nem já tsz h a to tt sze­
re p e t. A következő eredm ényeket kapták:

А / Az ec edzés az ec, a cc és  az im  m axim ális e rők ife jtésben  szignifi­
káns növekedést eredm ényezett, m ig a cc edzés csak a cc é s  ec m ax im ális  
e rő k ife jtésn é l, az izom etriásnál nem . A k e rü le ti m éretek csak az e c -a n  edzett 
csoportnál nőttek szignifikánsan, a c c -n á l nem . Az ec-an  edzettek m ind az ec, 
mind a cc, mind az im  m axim ális erőnövekedésben felülm últák a c c -a n  edzet­
teket. Ez a növekedés-különbség azonban csak az ec erők ife jtésnél vo lt szigni­
fikáns. A cc csoport e rő fejlődései a korábbi adatokkal egybevágtak.

В /  Ha ugyanezt a m é ré s t nem csak egy adott izom hossznál végezték  el, 
hanem  a h a jlásszög  folyam atos vá lto z ta tásáv al hossz-feszü lési görbéket vettek 
fe l a k é t csoportnál, a m ax im ális e rő k ife jtések et mind a cc, mind ec feltételek  
között m eghatározva, az alábbi á b rá t nyerték:

F ( k p )  

A
40-

K IIPJDUL Ó
É R T É K E K

</í
-05

Ee c .  e d z é s  után  
c c .  e d z é s  után ë

e c .  e o z e s  után  
4  c c .  e d z é s  után

00
' O

'O:
E
о
о^ haj lá s s z ö g

28. áb ra

Minden izom hossznál azonos fejlődési eredm ények m utatkoztak. (F

m á r az edzések előtt 40 %-kal m agasabbak voltak F -o kná l.)cc max

ec max -ok
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С /  А 29. ábra m ár c sa k  az  ec -an  edzettek m ax im ális  ec és a cc-an ed­
te tte k  m axim ális cc e rő k ife jté se it  m utatja, m iután az  eddigiek alapján látható 
Volt, hogy az erőfejlődések gyakorlat-specifikusak , azaz az ec edzés elsősorban 
az e c , a  cc edzés pedig e lső so rb a n  a cc m axim ális e rő k ife jté s t fe jlesz ti. Az 
á b rá n  a z  igy m ért e rő k ife jtések  időbeli fejlődése lá th a tó  az edzésperiódus ta rtam a  
a la tt .

F ( k p )

L á th a tó , hogy az ec c soport fe jlő d é se  -  az első k é th e te s  periódus v isszaesésétő l 
e ltek in tv e  -  lineáris, m ig a cc  c so p o rt fejlődése az  e lső  héten volt a leggyorsabb, 
e ttő l kezdve négy héten át c sa k  egészen  m inim ális, de egyenletes fejlődés m utat­
k o zo tt, m ig  az utolsó két hé ten  m á r  határozott v is s z a e s é s  volt tapasztalható. Ehhez 
haso n ló  időbeli fejlődést m u ta ttak  a két csoportnál a m ax im ális  im  erőkifejtések is:

F (k p )

30. ábra

Ez e se tb e n  is az ec edzés h a to tt  kedvezőbben a fe jlő d é s re .
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D / A v izsgá la t so rán  felvett IEM G-k a következőket mutatták:

a) A re la tiv  kon trakciós e rő  (m ax. feszüléshez v iszonyíto tt erő  % -os a r á ­
nya) növelésével az IEMG parabolikus összefüggést m utat (azaz nő a sz in k ro n izá- 
ció), a vonalkázott te rü le t a nagy egyéni sz ó rá s t m utatja, középen a re g re s s z ió s  
görbe látható:

lEfVlG

izomctrikus 
F /relatív/

31. ábra

b) Edzés h a tá sá ra  az IEMG sehol sem változott szignifikánsan, de az ec 
csoportnál mind az ec, mind a cc, m ind az im m ax im ális  erőkifejtések  m e lle tt 
m é rt elektrom os ak tiv itási értékek növekedtek az edzésperiódus végére a kezde­
tiekhez viszonyítva, a cc csoportnál viszont ellenkezőleg: csökkentek. A 32 bra 
ezen értékek időbeli változása it m uta tja  be az edzésperiódus során.

1ЕГЛС /max. faszülések esetén/
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Látható , hogy az ec cso p o rtn á l az ec m é ré sn é l az IEMG három heti lineáris  nö­
vekedés után stagnál. Az im  m érésnél ez  a növekedés szintén l in e á r is , de m ere - 
dekebb és tartósabb , az  u to lsó  két héten v iszo n t ném i v isszaesé s  mutatkozik. 
Ugyanakkor a cc c so p o rtn á l im m érés e se tén  csak  az edzésperiódus első felé­
ben  mutatkozik ném i em elkedés, annak m ásodik  felében m ár enyhe, de egyenle­
t e s  csökkenés lá tható , a cc és ec m érések  pedig  hasonló lefu tású  görbét adnak: 
egy hétig  emelkedik, m ajd  enyhén és lin e á r isa n  csökken az e lek trom os aktivitás.

c) A m érések  a z t  i s  megmutatták, hogy a tenzió-IEMG parabolák  is  -  m int 
az előző pontból következik  - ,  az edzésperiódus e lső  felében b a lra  tolódnak el, 
később jobbra v is sz a e sn e k . A balrato lódással egyidejűleg m indig a görbék kiegye- 
nesed ési tendenciája is  megfigyelhető volt. E zek a változások is  kifejezettebbek 
vo ltak  az ec csoportná l, de -  mint em lítettük  -  sehol sem voltak szignifikánsak.

A következőkben összefoglaljuk a m é ré s i eredm ényekhez csatlakozó  elm é­
le ti  m agyarázatokat, következtetéseket.

Müller és R ohm ert (1963) szerin t az izom  elasztikus kom ponensein Л- . 
kötőszöveti rostok, szark o lem m a elasztikus elem ei) tú lterhelése  a "b u ffe r^ -n a^  
son tú l, trófikus in g e rk én t is  szolgál, és  igy az  izom erő  nö v e lésére  hat. így a 
nagyobb terhelésű ec gyakorlatok nyilván jobban stim ulálnak. E tú lte rh e lé sre  utal 
a fájdalom  is. m elyet a z  ec  csoport je lze tt az izo m -in  átm enetnél. Asmussen (9) 
1956-os m egfigyelései s z e r in t  a negatív m unkánál olyan nagy feszü lések  lépnek 
fö l, hogy a fájdalom e lk e rü lhe te tlen . Abbott é s  m tsa i (5, 6) sz e r in t edzetleneknél 
ec munka után az u tó lag o s izom m erevség é s  fá jdalom  jóval nagyobb, mint cc 
m unka után, viszont edzetteknél m ár nincs ilyen  egyértelm ű különbség a kétféle 
gyakorla t közt izom fájdalom  tekintetében. G rabus és m tsai (1964) sz e r in t lehet­
sé g e s , hogy a fá jdalom m al egyidejűleg h isztopatalóg iai folyam at is  végbemegy, 
abnorm ális  szérum -enzim szin tekkel (e lsősorban  m agas LD H -szintekkel), mint 
a z t patkányon -  m eg te rh e lő  pozitív gyakorlatok so rán  -  m egfigyelték. Hettinger 
(1956) szerin t az izom m unka utáni fájdalom  oka m indig izo m ro st-, vagy szarko­
lem m a-szakadás. F en ti k ís é r le t  első két hetében az  ec csoport nem csak  edzések 
u tán , de minden egyes g y ak o rla t közben is  e rő s  fá jdalm at je lze tt. Ez m agyaráz­
h a tta  az átmeneti e rő v is s z a e s é s t  ebben az időszakban -  a fájdalom  m egszűntével 
az erőfejlődés is  lá th a tó v á  v á lt.

Az IEMG változások  értékelésében  Stoboy é s  F riedeboldt (55) 1968-as tanul­
m ánya nyújthat seg ítség e t, akik az atró fiás izom  im  edzés h a tá sá ra  bekövetkező 
funkcióváltozásait v iz sg á ltá k . Leírták, hogy az  edzés tökéletesíti a neurom uszku- 
l á r i s  működés g azdaságosságá t.

А / Adott e rő k ife jté sh ez  kevesebb idegim pulzus kell az edzés h a tá sá ra  (nő 
az idegrostok ellá tási te rü le te )  egyidejűleg, e z é r t  az idegimpulzusok deszinkro- 
nizálódhatnak.

В /  Adott e rő  k ife jté sé h e z  a kialakuló h ip e r tró f ia  m iatt kevesebb aktív izom­
r o s t  is  kell. Az edzések e ls ő  három hetében ezek a hatások még nem  érvényesül­
nek, ekkor m ár m egkezdődik az egyes idegrostok fokozódó innerváció ja , de a 
deszinkronizáció még nem  alakul ki, igy fokozódó szinkronizációs edzéshatás 
é sz le lh e tő  (un. fe lépü lési szakasz), s csak e z t követi adeszinkron izációs szakasz. 
A szinkronizációs szak asz  időtartam a az izom  állapotátó l függ, edzetlen , rossz 
kondícióban lévő, vagy a tró f iz á lt  izomnál több h é tre  elhúzódik. Fen ti szerzőknél 
im  ed zés hatására  csak  a l l .  héten m utatkozott szignifikáns IEM G-csökkenés 
(deszinkronizáció) az a t ró f iá s  izmoknál.
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Az, hogy Komi és m tsai (45) k ísé rle téb en  nem mutatkozott szign ifikáns 
IEMG változás, lehe t az edzésperiódus rövidségének (7 hét) a következm énye is .
Az ész le lhető  változások csúcsértéke  Stoboy é s  F riedebold t. ille tve M itolo 1967-es 
k ísé rle te ih ez  k ép est k ésést m utato tt. Ennek oka az lehetett, hogy a desz ink ron i- 
záció kezdete az edzési izom feszülések növelésével kitolódott, am i je len  esetben 
is  fönnállt (m axim ális erejű kontrakciók). Ha elfogadjuk, hogy a fá jdalom  = szö­
veti tú lte rh e lé sse l (9), és igy IEM G-növekedést okozhat (De V ries 1966-ban po­
zitív , sulyzős gyakorlatoknál egyenes a rányosságo t mutatott ki a fá jdalom  inten­
z itá sa  és az IEMG amplitúdója között), akkor ec gyakorlatok ese téb en  a fájdalom 
is  m agyarázhatná a d esz ink ron izációs-késést, am ely különösen it t  vo lt m egfi­
gyelhető. Stoboy és Friedelboldt k ís é r le te  so rán  nem volt fájdalom  ész le lhe tő , 
igy ez m ag y arázat lehetne a korábbi c sú c sé rté k e k re . Megemlítendő, hogy a de- 
szinkronizáció  kezdete nagy egyéni s z ó rá s t m utato tt. Az erőkifejtés fokozása 
négyzetesen növeli a szinkronizációt. A tenzió-IEM G parabolák b a lr a - ,  majd 
jobbrato lódása is  a szinkronizáció- deszinkronizáció  folyamatával m agyarázható .
A m axim ális izom feszülésekhez tartozó  IEMG amplitúdók sem ec , sem  cc, sem 
im  felté te lek  m e lle tt nem m utattak szignifikáns különbséget. Ez V rendenbredgt 
és  K oster 1966-os m egfigyeléseihez csatlakozva a r ra  utal, hogy a k o n trak tilis  
komponens m axim álisan  aktivált lehet, a kontrakció típusától függetlenül. Mindez, 
Monod és  S c h e rre r  (53) hasonló k ísé rle te iv e l együtt, a korábban is m e r te te tt  
ro s tsz á m e lm é le te t (5) e rő siti m eg. V rendenbredgt és Koster m egfigyeléseit 
tám asz to tta  a lá  e k ísé r le t abban a m egállap ításában  is , hogy az IEMG független 
az izom hossztó l.

Komi é s  m tsa i k ísé rle te it tehát úgy összegezhetjük, hogy az  ec feltételek  
jobban növelik az e rő t, m int a cc -ak  és igy alkalm asabbak az e rő fe jle sz té s re .
A k o ra i fájdalom  zavaró, há trá lta tó  hatásának kiküszöbölése cé ljábó l azonban 
c é lsze rű  az  edzésperiődust pozitív munkával kezdeni, és ehhez később fokozato­
san em elkedő te rh e lé sse l adagolni az ec gyakorlatokat.

Az eddigiekben rövid á ttek in tést kívántunk nyújtani a negativ m unkával kap­
cso la to s fogalm akró l, azok ism eretanyagának fejlődéséről, és  a p ro b lém a jelen­
legi á llá sá t is  m egpróbáltuk körvonalazni. A k é rd é s  nagy gyakorlati jelentőségét 
nem  nehéz elképzelni, ha például a r r a  gondolunk, hogy az izom erő t excentrikus 
felté te lek  ese tén  m egtöbbszöröző en erg ia -ab szo rp c ió  m echanizm usának majdani 
fe ltá rá sáv a l e se tle g  lehetőség nyílhat -  hasonló m echanizm ussal -  a koncentrikus 
fázisban  tö rtén ő  energ iabevitelre , am i a teljesitm énysportok e red m én y e it fo rra ­
dalm asítha tná . B á r  ezen elvi lehetőség  gyakorlati m egvalósítása te rm észe tesen  
egyelőre m ég csak  utópia, de e táv la t m á r  önmagában m egéri a m echanizm usok 
további, k o rsz e rű  m ódszerekkel tö rténő  fe ltá rá s á ra , m eg ism erésé re  irányuló 
e rő fe sz íté sek e t, nem is  beszélve a problém a kutatása során fe ltá ru ló  ré sz e re d ­
mények m ás k u ta tási terü letek  felé és a gyakorlatba való fo lyam atos v isszacsa ­
to lá sá ró l, fe lhasználási lehetőségeirő l (pl. a negativ munka edzésm ódszerkén t 
tö rténő  a lkalm azása).
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Nádori L.: A m ozgástanulás problém ái. (A spo rt és tes tn ev e lés  időszerű kérdé­
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Havay S. -  N ádori L .: A puskás sportlövészet m ódszertana. Zrínyi K. Bp. 1975.
238 p.

N ádori L .: Sportlexikon. V. (A sport és testneve lés időszerű  kérdései, 1976.
1 4 .sz . 179-191 .p .)

N ádori L.: Sportlexikon. VI. (Uo. 1976. 1 5 .sz . 163-179.p .)

N ádori L. (sz e rk .) : Ú szás. (Tanulmányok) Sport. Bp. 1976. 177 p.

N ádori L .: Az edzésm ódszerek  fejlődése úszásban . Uo. 2 3 -4 1 .p.

N ádori L. (sze rk .): Tanulmányok az ifjúság te s ti  nevelésérő l. Sport. Bp. 1976.
230 p.

N ádori, L. -  S z ila s i ,Gy.: The Influence E xerted  by the Local Social Milieu on
E x tra -M ura l P hysical and Sport Activity of School Youth. (In ternational 
Review of Sport Sociology, 1976. l . s z .  4 9 -6 4 .p .)

N ádori, L. -  B üchler, R .: College of P hysical Education, Bp. Hungary The Study 
of G roup-S truc tu re  and P erfo rm ance  of Football P lay e rs . R ésum es 
A b strac ts . The in ternational co n g ress  of physical activity sc ien ces . 
Quebec City. Canada. 1976. 2 9 4 .p.

M adarász I. -  K em ecsei I. -  Nádori L .: Az iram tanu lás pszicho-fiziológiai k é rd é ­
se i. (A spo rt é s  testnevelés időszerű  kérdései, 1976. 15. sz .
1 0 1 - 1 3 2 . p . )

Nagykáidi Csaba: A szem élyiségkérdőives e ljá rások  alkalm azásának lehetőségei az 
edzettségi állapot m egítélésében. (A TF Tudományos Közlem ényei, 
1973. I—II. sz . 29-51. p .)

281



Nagykáldi C s .: É lvonalbeli kardvivók fejlődésének  dinam ikája a v e rsen y te lje s it-  
mények objektív m eghatározása  alapján. (Uo. III-IV .sz . 93-104 .p .)

Nagykáldi C s .: A figyelem  terjedelm e -  te s z t ,  m int a sportedzettség  m utató ja.
(Uo. 1973. 2 .k sz . 69-90.)

Nagykáldi C s .: A reakcióidő, mint az ed ze ttség i mutató tanulm ányozása. (Uo. 91-
10 8 .p .)

Nagykáldi C s .: A cse lek v ési időm érés a lk a lm azása  a sportedzettség  m egítélésében. 
(Uo. 109-123 .p .)

Nagykáldi C s .:  M otivációs vizsgálatok eredm ényei az ökölvívásban. (A sp o rt és 
testneve lés időszerű k é rd ése i, 1973. l . s z .  103-114 .p .)

Nagykáldi C s .: A sta tikus trem o r d iagnosztikai alkalm azása. (A TF Tudományos 
K özlem ényei, 1974. II. sz . 4 7 -59 . p .)

Nagykáldi C s .:  A sta tikus egyensúly v izsg á la ta  az edzettséget diagnosztizáló szem ­
pontjából. (Uo. 1974. III. s z . 8 1 -9 4 .p.)
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RESUMES

NÁDORI, László

P our une jeunesse bien en traînée

L ’ objectif de l ’ a r tic le  e s t  avant tout de fo rm er une conception, d’ a c la irc ir  
le  rô le  h isto rique  e t social du sp o rt. L’ au teur e s t convaincu que ce n ’est qu’ avec 
une conception fondée sur la  philosophie du m atéria lism e d ia léctique et h istorique 
que l ’ on pourra  désigner la place de la cu ltu re  physique dans la  culture un iv erse lle .

Il tra ite  ensuite les re la tio n s en tre  sp o rt et resp o n sab ilité  sociale, cu lture 
physique e t politique d ’ enseignem ent, la n écess ité  de l ’ u tilisa tio n  de la science e t 
le  rô le du sport de haut niveau.

F inalem ent il définit le domaine p rincipal des conceptions du développement 
du spo rt et désigne égalem ent les taches le s  plus im portan tes.

FÖLDESINÉ SZABÓ, Gyöngyi

P ropositions à Г a d re sse  des d ire c te u rs  techniques de Г av iro n  à la base d’ une 
rech e rch e  socio logique-sportive longitudinale

L ’ auteur poursu iv it dans la période de recherche de 1973 à 1976 de l ’ Institu t 
de R echerche de Г Ecole N orm ale Supérieure d’ Education Physique un examen 
sociologique e t socio-psychologique avec le s  sélections na tiona les masculine et 
fém inine d ’ av iron . Un de se s  objectifs principaux était d ’ en fa ire  profiter non 
seu lem ent la d iscip line scientifique m ais aussi la pratique du sp o rt. Dans ce but 
e lle  e ssa ie  de " tra d u ire "  dans le langage de la pratique le s  conclusions sc ien ti­
fiques de ses  rech e rch es .

Le p résen t a r tic le  contient les propositions de c a ra c tè re  pratique pouvant 
ren d re  plus efficace l ’ ac tiv ité  de la d irection  technique de ce  spo rt et contribuer 
en fin de compte aussi à 1’ am élioration  des ré su lta ts  sp o rtifs  comme le la issen t 
supposer les ré su lta ts  de ce tte  recherche longitudinale.

C es propositions concernent l ’ activ ité  d ’ organisation , l ’ activité pédagogique, 
la com position des équipes, la  conciliation du statut de sp o rtif  de haut niveau avec 
celui de la  p rofession , de m êm e que les rech erch es  u lté r ie u re s .

KARCZAG, Judit

Sur le s  questions posées p ar les  te s ts  de personnalité , le u r s  enseignem ents e t 
leu r u tilité

D’ un ton critiq u e , 1’ a r tic le  rend com pte des d ifficu ltés e t des enseignem ents 
de la diagnostique de personnalité  dans le  domaine du sp o rt de haut niveau. 
L ’ au teur poursu it se s  rech e rch es  dans ce domaine depuis sep t ans. Dans la  publi­
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cation  présen te  elle  étudie les  questions qu’ e lle  s ’ était posées, le s  conditions de 
Г application des r é s u lta ts  e t Г im portance de ses  recherches pour la  théorie  e t 
pour la  pratique.

E lle parle des d ifficultés lingu istiques ré su ltan t de l ’ am biguité du langage 
co u ran t et des te rm e s  techniques de la  psyshologie clinique.

A la fin elle désigne les nouvelles ta ch es  par la  solution desq u e lles  l ’ on 
p o u rra  c ré e r  en tre  la  théorie  et la  p ra tiq u e  le  m aillon assu ran t l ’ u tilisa tion  
p ra tiq u e  des ré su lta ts  e t donnant un nouvel e s s o r  à la recherche . P o u r y p a rven ir, 
le s  ch e rch eu rs  tout com m e les experts  de la  pratique devront m ieux  connaitre 
le u r s  problèm es e t t ra v a il  resp ec tifs .

NAGYKÁLDI, Csaba

A nalyse psycho-diagnostique de la  m ise  en fo rm e et du réglage de la  form e 
spo rtive

L ’ auteur ch erch e  à trouver une re la tio n  en tre  les c a ra c té r is tiq u e s  psycho­
diagnostiques de Г é ta t jusqu’ ici é lab o rées  e t le  p rocessus de la  m ise  en form e, 
c ’ e s t  à d ire  la  durée  du réglage. D es exp lo ra tions poursuivies avec  des t ire u rs  
prouven t qu’en tre  le s  é ta ts  de perfo rm ance négatif et positiv individuellem ent 
défin issab les il y a en moyenne tro is  m o is de différence au niveau d’ une saison 
de com pétition de six m o is . A la  base  de te s ts  préalab les et supp lém enta ires 
avant e t après le s  com pétitions Г au teur dém ontre  que Г on peut supposer chez 
le  groupe examiné env iron  dix jou rs en fo rm e  homogène et p a r conséquent avec 
des perfo rm ances probablem ent hom ogènes.

PI LVEINj Márton

C e rta in s  ré su lta ts  de Г  étude de la  p u issance  v isuelle  chez des a th lè te s

D es ecam ens de la  puissance v isu e lle  p u isés  dans le dom aine des rech erch es 
de la  psychologie du tra v a il sont adaptés p a r  1’ au teur aux re c h e rc h e s  en sport.

En com parant le s  uns aux au tre s  le s  a th lè te s  de haut niveau de différentes 
d isc ip lin es  sportives i l  constate que l ’ éq u ilib re  du muscle de l ’ o e il, l ’ acuité 
v isu e lle  et la vision de profondeur se  p rê te n t à dé tecter en p a rtie  1’ aptitude au 
sp o rt, avant tout dans le s  sports où le s  tach es doivent ê tre  ré a l is é e s  avec un 
m axim um  de p réc is io n  (comme le t i r  p .e x .) .

Les ré su lta ts  des explorations p a r e ffo rts  physiques po rten t à supposer que 
le s  changem ents v isu e ls  ainsi provoqués so ien t à u tilise r pour la  définition de 
l ’ im portance de 1’ ac tiv ité  physique.

290



F ARMOSI, István

D es données à l ’ étude morphologique et m o trice  des m ouvem ents humains 
à grande fréquence

L’ auteur étudie la m orphologie et le s  qualités m o trice s  de 18 fem m es et 
26 hom m es - sp r in te rs  de la  sélection  nationale et de la sé lec tio n  de re lève , dans 
le  but de s a is i r  non seulem ent les  v a ria tio n s morphologiques m ais aussi la 
v a riab ilité  des qualités m otroces et le s  re la tio n s  entre c e l le s - c i .  Les m esu res 
co rp o re lle s  des sp rin te rs  fu ren t com parées aussi avec un m odèle humain g énéra l.

Ce sont la  constitution plus lin éa ire  e t la m usculature re la tivem ent fo rte  
du m em bre in fé rieu r -  su rtou t du m ollet -  qui c a ra c té rise n t le s  sp rin te rs . Le 
som athotype moyen des fem m es peut ê tre  d é c rit par la com bination 3, 3 -  3, 3 -  
3, 4; celui des hom m es p ar 2 ,8  -  4 ,4  -  3 .5 .

Les in te rco rré la tio n s  des te s ts  m o teu rs  désignent le s  d ifférences dues au 
dim orphism e sexuel, ce qui e s t  soutenu aussi par les ra p p o rts  en tre  les c a ra c ­
té ris tiq u e s  s tru c tu ra le s  e t le s  p e rfo rm an ces.

Une re la tion  négative signifiante peut ê tre  dém ontrée chez les deux sexes 
e n tre  la perform ance et Г indice de la pu issance m usculaire  de la  jam be. Les 
coeffic ien ts de co rré la tio n  la isse n t défin ir une tendance p o rtan t a supposer que 
le s  m esu res  longitudinales soient en m oyenne statistique m oins favorables au 
point de vue de la perform ance.

NGUYEN, T h ie t-  T h in - NÁDORI, László -  OROSZ, Pál -  APOR, P é te r - 
F  ARMOSI, István

Quelques c a ra c té ris tiq u e s  de l ’ évolution somatique des jeunes joueurs de football

Les au teu rs  ont choisi pour thèm e l ’ évolution de c e r ta in s  com posants 
som atiques de l ’ é ta t d ’en tra înem ent dans le but de ren d re  l ’ entraînem ent en 
football plus m oderne. Ils ont cherché p a r  la  suite des re la tio n s  réciproques 
e n tre  les p a ra m è tre s  m e su ré s .

L ’exam en veut donner un point de re p e re  a défin ir, que ls  sont les changem ents 
des com posants som atiques ayant un ro le  im portant dans la  perform ance du joueur 
de football dans la période la  plus dynam ique du développem ent physique. Ils  ont 
analysé le s  re la tio n s en tre  tous le s  p a ra m è tre s , leur tra v a il contient donc le 
com portem ent des 38 c a ra c té r is tiq u e s  dans un groupe ou e n tre  les différents 
groupes de c a ra c té r is tiq u e s .

Les au teu rs  affirm ent que la connaissance des com posants som atiques et la 
d es  re la tio n s réciproques produiront des découvertes im p o rtan tes . Us esperen t 
donc avoir contribué p ar le u rs  conclusions en grandes lig n es orientant à un trav a il 
plus efficace avec les jeunes.
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KUDAR, Katalin

Exam en du schém a corpore l chez des ath lètes 
(Com pte-rendu préalable)

L ’ auteur a ttire  l ’ attention  su r l ’ im portance d’ un dom aine nouveau des 
rech e rch es , l ’ étude du schém a co rp o re l.

E lle  estim e que Г exploration  de la  fonction de ce tte  form ation neuro­
psychologique p o u rra  o ffrir  dans le  ca s  de personnes sa in e s  et p articu liè rem en t 
de sportifs  des points de re p è re  fo r t  u tiles  à la  connaissance plus approfondie de 
la  s tru c tu re  de personnalité , de Г organisation  m o trice  e t d es  problèm es de 
Г  appren tissage m oteur au plan théorique tout comme au plan pratique.

A près un court aperçu  h is to riq u e  elle  passe à l ’ explication  des te rm e s  
jusqu’ à p ré sen t incom plètem ent d istingués "schém a c o rp o re l" , "image со po re lle" 
e t "conscience du co rp s" . E lle  expose le s  méthodes c h o is ie s , les domaines de 
rech erch e  plus lim ités et le s  questions à poser.

A la fin  e lle  p résen te  le  questionnaire  cen tré  su r  le  co rp s  de F icher (Body 
F ocus Q uestionnaire).

KUDAR, Katalin

Exam en du schém a corpore l chez des gym nastes hom m es

Les ré su lta ts  des re c h e rch e s  de 1’ au teur peuvent ê t r e  résum és dans le s  
suivants:

-  En com parant ses données à c e lle s  du groupe exam iné par F isher e lle  trouve 
que chacun de se s  groupes de personnes diffère soit sép a rém en t soit dans
Г ensem ble du groupe am érica in . E lle  suppose que ce tte  d ifférence im portante so it 
due aux fac teu rs  cu ltu re ls  de c iv ilisa tio n s d ifféren tes.

-  Sa supposition selon laquelle  l ’ effet de Г activ ité  fonctionnelle ren fo rcée  du 
co rp s  soit à dém on trer dans le  schém a co rpo re l e s t en p a r tie  confirmée p a r  se s  
ré su lta ts . L ’ im portance des d ifférences du schém a c o rp o re l des gymnastes e s t  
m arquée particu liè rem en t p a r le  degré plus élevé de la  f in e sse  des im ages au 
niveau des b ra s , de la  bouche, du coeur e t du côté d ro it. Une différence im portan te  
(carac té ristique) peut ê tre  dém ontrée avant tout en tre  sp o rtifs  e t non-sportifs.

OZSVÁTH, Károly

Des données su r  la  form ation d ’ épreuves m o trices en e s c r im e

L ’ auteur com pose un systèm e d’ épreuves de 14 te s ts  pour la détection des 
q ualités m o trices  en escrim e e t pour la  définition des re la tio n s  entre c e lle s -c i . 
A la  base des données de m ensura tions ré a lisé e s  avec 44 personnes d’âge jun io r 
il constata le s  suivants:
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-  Ce sont le s  sa b re u rs  qui obtiennent les m eilleu rs  v a leu rs  dans les épreuves 
m e su ré e s , ce qui ne veut pas d ire  que le sabre exige la  p rép ara tio n  la plus 
"ath létique" de toutes le s  a rm e s .

-  L ’ élévation du cen tre  de g rav ité  à une jambe donne p a rto u t des coefficients 
de co rré la tio n  plus é levés que Г élévation du cen tre  de g rav ité  à deux jam bes et 
s ’ av è re  plus typique que ce tte  d e rn iè re .

-  L’ épreuve de la  ré s is ta n c e  à sautillem ent et ce lle  des é lévations du cen tre  
de g rav ité  à une jam be sem blent ê tre  des épreuves spécifiques à l ’ esc rim e .

-  Les épreuves des jam bes inform ent dans une ce rta in e  m esu re  sur la 
v ite s se  et la ré s is ta n c e  spécifiques des tire u rs , m ais e lle s  dem andent encore des 
p ré c is io n s .

-  Les p re m ie rs  ré su lta ts  sont encourageants en ce qui concerne  le chemin 
abordé, m ais le s  m ensurations devront ê tre  répandues su r  des échantillons plus 
im portan ts , le  nom bre des ép reuves spécifiques à ce tte  d isc ip line  devra  ê tre  
augm enté. De m êm e, re s te  à p rouver la  validité, l ’ ob jectiv ité  e t la  fidélité des 
ép reuves.

RIGLER, Endre -  NÁDORI, L ászló  

A nalyse technique-sportive en haltéroph ilie

Les au teu rs exam inèren t 43 e s sa is  de 23 ath lètes ayant p a rtic ip é  aux 
Cham pionnats du Monde et d ’ Europe d ’haltérophilie à M oscou. (Des p rise s  de 
p ro fil spécifiques de té lév ision  fu ren t évaluées su r 28 e s s a is  d ’ a rra c h é  et 15 
e s s a is  de développé).

On cherchait à tro u v er le s  ca rac té ris tiq u es  typiques aux e s s a is  d’ arraché 
e t  de développé, aux e s sa is  ré u s s is  e t manqués et aux e x e rc ic e s  ayant plus ou 
m oins de succès au niveau de la  com pétition.

Les techniques appliquées e t le s  valeurs obtenues ju stifien t l ’ examen 
u lté r ie u r  des problèm es posés  e t y re la tifs .

Une p récision  des techniques de calcul em ployées e t une augm entation du 
nom bre des cas  exam inés p e rm e ttro n t d ’obtenir de nouveaux ré s u lta ts  qui pourront 
s e rv i r  à l ’ é la rg issem en t e t à l ’ en rich issem ent des connaissances su r les  techniques 
spécifiques a une d iscip line sportive  et sur la  technique spo rtive  en général.

ZSIDEGH, M iklós -  KEMECSEY, Im re 

De nouvelles données su r le  canoë-kayak

Les au teu rs  renden t com pte des p rem ie rs  ré su lta ts  de le u rs  recherches 
v isan t l ’ exploration des lo is  du canoë-kayak à l ’ aide de m e su re s  objectives. Les 
co u re u rs  ra m è re n t avec une pagaie-dynam om ètre 50 m e t 500 m p a r départ a r rê té  
e t 100 m par départ volant. L es données furent m esu rées , tra n sm ise s  et
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e n re g is tré e s  a l ’ aide d’un systèm e té lém étrique . Selon le s  dynam ogram m es les 
coups m o n tren t en réa lité  Г im age suivante: le s  efforts v a rien t en tre  14 et 28 kg, 
la  durée de pa phase de tra v a il e s t de 0, 35 à 0,44 sec, ce lle  du mouvem ent en 
Г a ir  e s t  de 0,1 à 0,18 sec . E t le s  e ffo rts  e t le s  valeurs de tem ps d iffèrent aux 
deux c ô té s . L ’ effort de la  m ain  non-dom inante es t plus im portan te , la  phase de 
trav a il d u re  plus longtemps, le  m ouvem ent en l ’ a ir  dépasse a u ss i la  valeur du 
côté dom inant. Les d ifférences sont de d ifféren tes va leurs su r  le s  d ifféren tes 
d is tan ces , p a r  des buts et des v ite s se s  de bateau d ifférents.

L es v a leu rs  du coefficient de co rré la tio n  obtenu des ca lcu ls  de co rré la tion  
de rang  effec tués comme p rép ara tio n  aux explorations su ivantes ex ercen t une 
influence stim ulan t et serven t en m êm e tem ps de directive aux ac tiv ité s  u lté rieu res .

SZÉKELY, Éva

C a ra c té ris tiq u es  de 1’ é ta t d ’ en tra inem en t chez les nageurs, techniques de 
définition de Г état d’entraînem ent

L ’ a u teu r expose et analyse ses  s é r ie s  de m ensurations ré a l is é e s  dans le 
cadre des rech erch es com plexes de l ’ In stitu t de R echerche de l ’ Ecole Norm ale 
Supérieure d ’ Éducation Physique. E lle  e s sa ie  de répondre a deux problèm es:

1) D éfin ir à Г aide d’ ép reuves m o tr ic e s  conform es au c a ra c tè re  de la 
discip line le s  élém ents m o teu rs de la  nage e t définir leu r ra p p o r t avec la  perfo r­
m ance.

2) E la b o re r  un systèm e d ’ épreuves fidèle , exact e t fac ile  a e n re g is tre r .
De 1’ a r tic le  se dégagent le s  suivants:
-  le  niveau actuel de perfo rm ance  des nageurs est b ien  c a ra c té r is é  par le 

tem ps r é a l is é  su r 100 m;
-  le  rô le  du départ e t du v irage  dans la  perform ance en natation;
-  la  technique de l ’ indic de v ite sse  se  p rê te  bien à l ’ exam en de la  résistance  

des nag eu rs;
-  le  ca lcu l du nom bre, de la  longueur e t de la durée des coups, de même que 

le calcul de la  v itesse de locom otion e s t  une p artie  analytique du tra v a il de
l ’ e n tra în e u r.

PHAN HONG.Minh - RIGLER, Endre -  GAR AM VÖLGYI, M iklós

Examen biom écanique des e ffo rts  pendant le s  touches de ba lle  en vo lley-ball

L es au te u rs  constatent que le s  techniques d’ exploration et d’ en reg istrem en t 
choisies se  p rê ten t bien à d ém o n tre r le s  conditions de tem ps e t de fo rce  des 
touches de b a lle  en volley-ball.

La m éthode de m ensuration  et la  technique de calcul y lié e  peuvent ê tre  
rendues p ro p re s  à définir d ’ une façon objective la  qualité des touches (bonne ou 
manquée) en volley-ball.
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L es ca ra c té ris tiq u e s  des d iffé ren tes so rte s  d’ élém ents techniques m ontrent 
une grande ressem blance  quant à l ’ e ffo rt p ro d u it,m a is  au niveau des conditions 
tem p o re lle s  des touches des m axim a d’ effort, des p a rticu la rité s  e t des d ifférences 
typiques aux d ifféren tes so rte s  d’ é lém ents techniques se distinguent.

SZÉCSÉNYI, József -  PORKOLÁB, Lajos -  GARAMVÖLGYI, M iklós

Exam en des fac teu rs  exerçant une influence su r la  perform ance de lancé du 
m uscle  (Com pte-rendu préalable)

L es exam ens avaient pour but de définir l ’ effet des fac teu rs  le s  plus im por­
tan ts  exerçan t une influence su r la  perform ance de lancé du m uscle  (élongation, 
t r a je t  de la fo rce , l ’ é ta t actif ou p assif du m uscle). Les experim entations é ta ien t 
r é a l is é e s  su r un modèle m écanique spécifique au lancé ayant p e rm is  les v a ria tio n s 
indépendantes des fac teu rs  c i-d e ssu s .

Pour Г élaboration des données le s  au teurs em ploient la  rég re ss io n  non- 
lin é a ire  avec définition pour chacun des cas du coefficient de déterm ination  dont 
la  v a leu r la is se  supposer une co rré la tio n  é tro ite . L es courbes de rég re ss io n  sont 
il lu s tré e s  au ssi graphiquem ent.

Ils constatent que la  tension passive du m uscle  augmente la  perform ance du 
lancé, p a r contre  en varian t le t r a je t  de force on doit essay er de trouver l ’ optim um  
c a r  son augm entation au -d essu s des valeurs op tim ales exerce déjà un effet négatif. 
En c a s  d’ un m uscle actif la  b a isse  de la  perfo rm ance de lancé a p rè s  avoir a tte in t 
la  longueur au repos peut ê tre  en p a rtie  ou en tièrem en t com pensée p ar 1’ optim ation 
du t r a je t  de fo rce .

VÁC Z Y, K ristóf

L ’ influence réciproque m yosine-actine dans le s  fib rille s  m u scu la ires

Dans une fib re  m uscu la ire  g lycerinée tous le s  ponts c ro isé s  en tre  le s  f ila ­
m en ts m yosine e t actine s ’ a ttachent p ar jonction stabe et rig ide  (rigor m o rtis ) . 
L es au teu rs  dém ontrent que le s  filam ents actine peuvent enco re  fix er une quantité 
considérab le  des subunités de m yosine d irec tem en t liées à 1’ actine dans des 
conditions " in  situ " . Les points des filam ents actine appropriées à la jonction des 
ponts c ro isé s  ne sont sa tu ré s  m êm e pas en r ig o r ,  lorsque tous le s  ponts sont en 
conjonction avec ces  filam en ts . Il sem ble que le s  c ircu its  en tran t en ligne au 
niveau de la  régénération  des fo rce s  ne soient pas exploités cen t pour cent, m êm e 
pas pendant une contraction  produisant une fo rc e  m axim ale.
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KECSKEMÉTY, P é te r

Aperçu l i t té r a ir e  de la notion de Г activité m uscu la ire  négative

Le tra v a il négatif (excentrique) accom pagnant Г élongation du m uscle actif 
sem ble ê tre  p lus facile non seu lem ent au point de vue subjectif, m ais il n écessite  
-  selon le s  experim ents p o u rsu iv is  depuis longtem ps -  rée llem ent m oins 
d’ énergie que le  travail positif (concentrique) lui équivalant au plan m écanique et 
se p roduisan t p a r racco u rc issem en t du m u sc le . Selon Г explication généralem ent 
adm ise le  m uscle  absorbe au c o u rs  du tra v a il négatif de Г énerg ie  ex té rieu re  au 
dépens du tra v a il  mécanique y p roduit. П n ’ e s t  pas encore décidé si ce la  se  
produit ind irec tem ent par voie m écanique ou p a r des changem ents biochim iques. 
Au niveau du sp o rt il e s t p a rticu liè rem en t im portan t que Г absorption d’ énerg ie  
ne se lim ite  p as  uniquement à  la  durée de Г  élongation, m ais  elle  peut e tre  
tra n sm ise  -  pendant un tem ps lim ité  -  à  la  phase suivante du reccourcissem en t, 
en augm entant la  perform ance de ce tte  phase . L ’u tilisation  du travail négatif en 
tant que m éthode d’ en trainem ent e s t  égalem ent im portante pour le sport. C ette 
utilisation  e s t  suggérée p a r le s  tensions m u scu la ires  b ien  p lus im portantes que 
Г on y peut ob ten ir. Les p re m ie rs  ré su lta ts  p ratiques s ’ av è ren t favorab les. La 
question se pose si la  découverte fu ture du m écanism e des e ffo rts  plus im portan ts 
possib les p a r  une activité m u scu la ire  en conditions négatives e t la  possib ilité  de 
feed-back su r  le  phase de racco u rc issem en t a in si offerte peut ouv rir de nouvelles 
persp ec tiv es  dans le sport de haute perfo rm ance.

ZUSAMMENFASSUNGEN

NÁDORI, László

F ü r eine gut tra in ie rte  Jugend

Die Z ielsetzung  des A ufsatzes is t  v o r a llem  die Anschauungsbildung; die 
E rk lärung  d e r  gesch ich tlich-gesellschaftlichen  Rolle des S ports. Der V e rfa sse r  
is t  davon überzeugt, dass d e r  P la tz  d er K örperku ltu r in  d e r  universellen  K ultur 
nur im  Rahmen einer auf d e r  Philosophie des d ialek tischen  und h isto rischen  
M ateria lism us gründenden Anschauung b estim m t w erden kann.

Im w eite ren  behandelt e r  die Zusam m enhänge zwischen Sport und g ese ll­
schaftlicher V erantw ortlichkeit, K örperku ltu r und B ildungspolitik, die N ötigkeit 
d er Anwendung d er W issenschaften und die R olle des Spitzensports.

Sch liesslich  bestim m t e r  das Hauptgebiet d er Konzepte d er Sportentwicklung, 
und entw irft auch die w ichtigsten Aufgaben.
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FÖLDESINÉ SZABÓ,Gyöngyi

V orschläge fü r die technische Leitung des R uderspo rts  auf Grund e in er 
longitudinalen sportsoziologischen Forschung

Die V e rfa sse r in  durchführte in  d e r F orschungsperiode zw ischen 1973 und 
1976 des F o rschungsinstitu ts  d e r  H ochschule fü r  K örperkultur eine longitudinale 
soziologische und sozialpsyshologische U ntersuchung bei der M änner- und 
F rauenausw ahl im  Rudern. Eine d e r  w ich tigsten  Z ielsetzungen ih re r  U nter­
suchungsserie  w a r , dass nicht nur die W issenschaft, sondern auch die P ra x is  
des Sports aus ih re n  Erm ittlungen p ro f it ie r t .  Zu diesem  Zweck versu ch te  sie , 
die w issenschaftlichen  Schlussfolgerungen ih r e r  Forschung in die Sprache d e r 
P ra x is  zu "ü b e rse tz e n " .

In ih rem  Aufsatz e rk lä rt sie die V orschläge praktischen C h a rak te rs , die 
-  auf Grund d e r  E rgebnisse ih re r  longitudinalen Untersuchung -  die A rbeit d e r 
technischen Leitung der Sportart w irk sa m e r m achen, und le tz ten  Endes auch zur 
S teigerung d e r  Sportergebnisse b e itrag en  können.

Die V orsch läge beziehen sich  auf die organ isa to rische  A rbeit, d ie o rgan isa­
to risch e  A rbe it, die pädagogische T ätigkeit, d ie M annschaftszusam m enstellung, 
die V ereinigung des S p itzensportlers- und A rb e ite rss ta tu s , bzw. auf die w eite ren  
F orschungen.

KARCZAG, Jud it

Über die F ragestellungen . Schlussfolgerungen und den Nutzen d er 
Persönlichkeitsuntersuchungen

D er A ufsatz berich te t in k ritisch em  Ton über die Schw ierigkeiten und die 
L ehren  aus d e r  persön lichkeitsd iagnostischen  A rbeit auf dem  G ebiet des Spitzen­
sp o rts . Die V e rfa sse rin  führt ih re  F orschungen  seit seiben Jah ren  in d iesem  
Them a; im  A ufsatz werden ih re  eigenen Fragestellungen , die V oraussetzungen 
d e r  Anwendung ih re r  E rgebnisse , bzw. die theoretische und p rak tisch e  Bedeutung 
ih re r  A rbeit zu r Untersuchung g es te llt.

Sie sp r ic h t über die sp rach lichen  Schwierigkeiten, die sich aus d er 
Zw iespältigkeit des alltäglichen W ortgebrauches und der F achausdrücke d er 
k lin ischen  Psychologie ergeben.

S ch liess lich  um re iss t sie  die neuen Aufgaben, mit deren  Lösung zwischen 
T heorie  und P ra x is  das K ettenglied geschaffen werden kann, das auch die praktische 
Ausnützung d e r  E rgebnisse s ich e rn  und zugleich der Forschung einen neuen Schwung 
geben kann. Dazu müssen aber sowohl F o rsc h e r , als auch die Fach leu te  d e r P rax is 
die A rbeit und die Problem e d e r  anderen b e s se r  als b ischer kennenlernen.
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NAGYKÁLDI, Csaba

Psycho-diagnostische A nalyse d er A ufarbeitung und d er 
Zeitbestim m ung der S p o rtfo rm

D er V erfasser such t in  seinem  Aufsatz einen Zusam m enhang zwischen den 
b ish e r ausgearbeiteten psycho-diagnostischen M erkm alen des Zustandes und dem  
P ro z e s s  d er A usarbeitung, bzw . der Dauer d e r  S portfo rm . Bei Sportschützen 
durchgeführte Forschungen zeigen, dass zw ischen den individuell fests te llb aren  
negativen und positiven Leistungsfähigkeitzuständen im  Durchschnitt drei 
M onate sind im Bezug auf e in e  sechs Monate dauernde W ettkampfperiode. Auf 
Grund d e r  um den W ettkäm pfen geleisteten V or- und N achtesten wurde bew iesen, 
d a ss  man bei der u n te rsu ch ten  Gruppe etwa zehn Tage gleiche Sportform und dem  
entsprechend w ah rsch e in lich  gleiche Leistungen voraussehen  kann.

PILVEIN, Márton

Einige Ergebnisse d er U ntersuchung der Seheffektivität bei Sportlern

Aus dem Gebiet d e r  arbeitspsychologischen  Forschungen übernommene 
Seheffektivitätsuntersuchungen wurden vom V e rfa sse r  auf Sportforschungen 
ad ap tie rt.

Auf Grund des V erg le ich es  zwischen Spitzensportlern  verschiedener 
S p o rta rten  hat e r  fe s tg e s te llt , d a ss  das Augenm uskelsgleichgewicht, die 
Sehschärfe  und die T e ifen s ich t teilw eise zur E rfassu n g  d er sportartlichen  Eignung 
angewandt werden können, v o r  allem  in den S p o rta rten  (z .B . Sport schiessen), 
wo die Aufgaben haargenau g e lö s t werden m üssen .

Die Ergebnisse d e r  Ünt e r suchungen m it ph y sisch er B elastung weisen darauf 
h in, d a ss  die hervorgerufenen  visuellen Änderungen zur optim alen Bestimmung 
des A usm asses der physischen  Aktivität angewandt w erden können.

FARMOSI, István

Angaben zur m orphologischen und m otorischen U ntersuchung d e r 
Hochfrequenzbewegungen d e s  M enschen

D er V erfasser hat den K örperbau und die m otorischen  Eigenschaften bei 18 
F rau en  und 26 Männern, S p rin te rn  der N ationalauswahl und d e r des Nachwuchses 
u n te rsuch t, m it der Z ie lse tzu n g , ausser den K onstitu tionsvariationen auch die 
V a riab ilitä t der m otorischen Fähigkeiten und deren  Zusam m enhänge festzustellen . 
Die K örperm asse  der S p r in te r  wurden auch m it e inem  allgem einen Menschen­
m odell verglichen.

F ü r  die Sprinter is t  d e r  m eh r lineare K örperbau  und die re la tiv  starke 
M uskulatur der unteren G lied m assen  -  besonders des U nterbeines -  charak-
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te r is tisc h . Der durchschn ittliche  Somatotyp d er F rauen  kann durch die Zahlen­
kom bination 3,3 -  3, 3 -  3 ,4 ; d e r d e r M änner durch die Kombination 2, 8 -  4 ,4  -  
3 ,5  beschrieben w erden.

Die In terkorre lationen  d e r m otorischen T este w eisen  auf die, sich aus dem  
sexuellen D im orphism us ergebenden U nterschiede hin, w as auch durch den 
Zusam m enhang zwischen den K örperbaum erkm alen und den Leistungen b e s tä tig t 
w ird .

E s is t  gelungen, bei beiden G eschlechtern  einen signifikanten negativen 
Zusam m enhang zwischen d er Leistung und dem Index d e r  U nterbeinm uskulator 
nachzuw eisen. Die K orrelationskoeffizien ten  zeigen eine Tendenz, die d arau f 
folgen lä s s t , dass im  g ro ssen  sta tis tisch en  D urchschnitt die L'ängemasse fü r  die 
L eistung w eniger v o rte ilhaft sind.

NGUYEN,T h ie t-Thin -  NÁDORI, László -  OROSZ, P á l -  APOR, P é te r -  
FARMOSI, István

Einige M erkm ale d er som atischen  Entwicklung bei jungen F u ssba llsp ie lem

Die V erfasse r haben im  In te re sse  d er Entwicklung des F u ssb a lltra in ings 
die U ntersuchung d e r Entwicklung e in iger som atischer Komponenten des T ra in in g s- 
zustandes gewählt. Im w eiteren  haben sie  Zusam m enhänge zwischen den gem essenen 
P a ra m e te rn  gesucht.

Die Untersuchung m öchte einen Anhaltspunkt b ie ten  dazu, was fü r Aenderungen 
die in der F u ssb a ll-le is tu n g  eine Rolle spielenden som atischen  Komponenten in der 
m e is t dynam ischen P eriode  der körperlichen  Entwicklung auf zeigen. Sie haben die 
Zusammenhänge a l le r  C harak te ris tik en  an a lysie rt. D ie A rbeit enthält die Ge­
staltung d er 38 versch iedenen  C h arak te ristika  in e in e r  Gruppe, bzw. zw ischen  den 
einzelnen M erkm algruppen.

Den V erfasse rn  nach ergeben sich w esentliche Erkennungen aus d e r  
U ntersuchung d e r som atischen  Komponenten und d e r Aufdeckung der gegenseitigen 
Zusam m enhänge. So hoffen sie , m it ih ren  -  in g ro ssen  Linien wegweisenden -  
Festste llungen  zur e rfo lg re ichen  A rbeit m it den jungen Spielern beizu tragen .

KUDAR, K atalin

Untersuchung des K örperschem as bei Sportlern

Die V erfasse rin  lenkt die A ufm erksam keit auf die Bedeutung eines neuen 
Forschungsgeb ietes, auf die U ntersuchung des K örperschem as.

Sie is t d e r  Meinung, d ass  die Aufdeckung d e r Funktion dieses n eu ro - 
physiologischen G ebietes bei gesunden Menschen, b esonders bei Sportlern  
nützliche Anhaltspunkte fü r  das tie fe re  Erkennen d e r P e rsö n lich k e itss tru k tu r, 
d e r B ew egungsorganisation und d e r Problem e des m otorischen  Lernens b ie ten  
kann, aus theore tischem  wie auch aus praktischem  A spekt.
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Nach einem k u rzen  h is to risch en  Ü berblich w erden  die b isch er so g a r 
b eg rifflich  nicht ganz abgesonderten  Begriffe "K ö rperschem a '', "K örperb ild" 
und "K örperbew usstsein" e rk lä r t .  Die ausgew ahlten Methoden, die näheren  
Forschungsgebiete und F rageste llungen  w erden dargeleg t.

Schliesslich s te llt  d ie  V erfasserin  den k ö rp e rzen tr ie rten  F isch e rsch en  
F ragebogen  (Body F ocus Q uestionnaire) vor.

KUDAR, Katalin

U ntersuchung des K ö rp e rsch em as bei T urnern

D ie U ntersuchungsergebnisse der V e rfa sse r in  können im Folgenden 
zusam m engefasst w erden:

-  Nach Vergleich i h r e r  eigenen Angaben m it denen der von F is h e r  un te r­
suchten  Gruppe hat s ie  fe s tg e s te ll t , dass sich eine  jede von ihr un tersuchte  
G ruppe im  einzelnen w ie auch im  Ganzen s ta rk  von d e r  am erikanischen Gruppe 
u n te rsch e id e t. Die V e rfa s se r in  verm utet, d a ss  d e r  Grund für diesen g rossen  
U n tersch ied  in den un te rsch ied lichen  Z iv ilisations— K ulturfaktoren gesucht 
w erden  so llte .

Ih re  Vermutung, w onach d er Einfluss d e r s tä rk e re n  funktionellen B eschäfti­
gung m it  dem Körper im  K örperschem a erw iesen  w erden kann, w urde durch 
ih re  E rgebn isse  zum T e il b e s tä tig t. Den A usm ass d e r  K örperb ild-D ifferenziertheit 
d er T u rn e r  zeigt vor a llem  d e r  höhere Grad d e r  S innesschärfe der A rm e, des 
M undes, des Herzens und d e r  rechten  Seite, w as e h e r  a ls Tendenz zu Geltung 
kam . E inen  bedeutenden (typischen) Unterschied konnte sie vor allem  zwischen 
S portlern  und N icht-Sportlern  erm itte ln .

OZSVÁTH , Károly

Angaben zu r Bestimmung von m otorischen Testen  im Fechten

D e r V erfasser hat z u r  E rfassung  der m o to rischen  Eigenschaften des 
F e c h te rs  und zur B estim m ung deren  Zusam m enhänge ein Probensystem  m it 14 
P roben zusam m engestellt. Auf Grund der M essungsergebnisse  d er 44 Vpn im 
Ju n io ra lte r  hat e r Folgendes festgeste llt:

-  In den gemessenen P ro b en  haben sich die Säbelfechter a ls beste  erw iesen . 
Das bed eu te t noch nicht, d a s s  von allen W affenarten d as  Säbelfechten am m eisten  
eine V orbereitung von "a th le tisch em " C harakter fo rd e r t .

-  D ie Schwerpunkterhöhung m it einem Bein e rg ab  überall höhere K o rre la ­
tionskoeffizienten als die m it beiden Beinen, und ze ig te  sich der zweiten gegenüber 
als m eh r ch a rak te ris tisch .

-  D ie Proben der A u sd au er m it Hüpfen und die Schwerpunkterhöhungen m it 
einem Bein scheinen sp o rta rtsp e z if isc h  zu sein.

-  D ie Proben der B e in a rb e it geben Angaben zu r Schnelligkeit und A usdauer 
der F e c h te r , sie benötigen a b e r  noch w eitere P rä z is io n e n .

300



-  Die e rs te n  E rgebn isse  sind v ie lversp rechend  was den begonnenen Weg betrifft, 
die M essungen sollen aber noch auf g rö sse re  M u ste r ausgedehnt w erden , d e r K reis 
d e r spezifischen  spo rta rtlich en  P roben so ll e rw e ite r t  werden, bzw . die Z uver­
lä ss ig k e it, O bjektivität und V alid ität d er P roben  m uss noch b es tä tig t w erden.

RIGLER,Endre -  NÁDORI,László 

E ine sporttechn ische Analyse im  Gewichtheben

Die V e rfa sse r  haben 43 Übungen von 23 Athleten -  T eilnehm ern  d e r Welt -  und 
E uro p am eiste rsch aften  im Gewichtheben in M oskau -  un tersucht. (Spezielle, aus 
Seitenansicht aufgenommene F ernsehaufnahm en von 28 R eissen - und 15 Rückenübungei 
w urden ausgew erte t.)

Sie suchten nach typischen M erkm alen des R eissens und des Rückens, der 
gelungenen und m isslungenen, bzw. fü r den Wettkampf m ehr o d er w eniger erfo lg­
re ich en  V ersuchen.

Die angewandten Methoden und e rha ltenen  Ergebnisse begründen  e s , dass die 
erhobenen und dam it verbundenen P rob lem e w e ite r untersucht w erden  sollen.

Vor allem  durch die w eite re  P räz is io n  d e r h ie r angewandten Rechenmethoden 
und die Erhöhung d er Anzahl d er V ersuchsfä lle  w ird es m öglich, neue E rgebn isse  zu 
e rre ic h en , die zu r w eiteren  V erbreitung  und B ereicherung d e r  K en tn isse  über die 
spezie lle  sp o rta rtlich e , wie auch ü b er die allgem eine Sporttechnik beitragen  können 
w erden .

ZSIDEGH,M iklós -  KEMECSEY,Imre 

Neue Angaben ü b e r Kanusport

Die V e rfa sse r  berich ten  ü b e r die e rs te n  Ergebnisse ih r e r  A rbeit, die sich auf 
die objektive, durch  M essergebn isse  u n te rs tü tz te  Aufdeckung d e r  G esetzm ässigkeiten  
des K anusports r ic h te t. Die A thleten paddelten  50 m und 500 m  m it einem  K raft­
m esserp ad d e l m it stehendem S ta rt, bzw. 100 m m it fliegendem  S ta r t. Die Angaben 
w urden m it Hilfe eines te lem etrisehen  S ystem s gemessen, ü b e rtrag en  und re g is tr ie r t .  
Auf Grund d e r Dynam ogram m e zeigen die Schläge folgendes r e e l le s  Bild: die 
K raftausübungen v a riie re n  zwischen 14 und 28 kg, die A rbeitsphase dauert 0,35 bis 
0 ,44  Sekunden, und die Bewegung in d e r Luft 0,1 b is 0,18 Sekunden. Auch die 
K raftausübungen und die Zeitw erte sind untersch ied lich  an den zwei Seiten. Die 
K raftausübung d e r nicht-dom inanten Hand i s t  g rö sse r, die A rbeitsphase  dauert länger 
und auch die Bewegung in der Luft ü b e rs te ig t die Werte der dom inanten Seite. Die 
U ntersch iede geben auf den versch iedenen  Strecken, bei den versch iedenen  Aufgaben 
und Bootsgeschwindigkeiten versch iedene W erte.

Die G rö sse  der bei den a ls  V orbereitung  zur w eiteren A rb e it durchgeführten 
R angkorrelationsrechnungen e rhaltenen  K orrelationskoeffizien tsw erte  w irk t a ls  
s tim u lie ren d er F ak to r, und dient zugleich auch als W egweiser zu r folgenden Arbeit.
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SZÉKE LY; Éva

M erkm ale des T rain ingszustandes bei Schwimmern, und die Methode seiner 
E rfassu n g

Die V erfasserin  besch re ib t und analysiert ih re  im  R ahm en der komplexen 
U ntersuchungen im F orschungsinstitu t der Hochschule fü r K örperkultur durch­
geführte M essungsserie . D er A ufsatz versucht zwei Aufgaben zu lösen:

1) M it Hilfe von, dem C h arak te r der S portart entsprechenden  m otorischen 
P roben  die m otorischen E lem ente d e r  Schwimmleistung zu bestim m en, bzw. ih ren  
Zusam m enhang m it der Leistung zu bestim m en.

2) E in zuverlässiges, exak tes und re g is tr ie rb a re s  P robensystem  auszuarbeiten .
Aus dem  Aufsatz geht h e rv o r
-  d a ss  das Zeitergebnis auf 100 m wohl c h a ra k te ris tisch  fü r das aktuelle 

L eistungsniveau der Schwimmer is t ;
-  w elche Rolle der S tart und die Wende in d er Schw im m leistung haben;
-  d ass  die Methode des G eschw indigkeitsindexes sich zur Untersuchung d er 

Schnelligkeitsausdauer der Schw im m er eignet;
-  d a ss  die Zählung der Schläge, die Rechnung d er Schlaglänge, der Schlagzeit 

und d e r Lokom otionsgeschwindigkeit ein w ichtiger ana ly tisch er T e il der T ra in e ra r ­
beit d a rs te lle n .

PHAN HONGMinh -  RIGLER,E ndre  -  GARAMVÖLGYI,Miklós

Biom echanische Untersuchung d e r  Kraftausübungen bei den Ballberührungen im  
V olleyball

Die V e rfa sse r  haben fe s tg e s te llt, dass sich die gewählte U ntersuchungsm ethode 
und R egistrierungstechnik  zur B estim m ung der zeitlichen und räum lichen K räfte­
v e rh ä ltn isse  bei den B allberührungen im  Volleyball eignen.

Die M essm ethode und die auf ih r  beruhende Rechnung können zur objektiven 
Bestim m ung d e r Qualität (Q ualifizierung als "erfo lg re ich" bzw . "m isslungen") d e r  
B allberührungen im Volleyball anw endbar gemacht w erden.

Die C harak teristika der un tersch ied lichen  technischen E lem entarten  w eisen 
die K raftausübung betreffend g ro sse  Ähnlichkeiten auf, bei den Z eitverhältnissen 
und den M axima der Kraftausübungen sind aber auf die einzelnen technischen 
E lem entarten  hinweisende typische M erkm ale und U nterschiede zu merken.
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SZÉCSÉNYI,J6zsef -  PORKOLÁB,Lajos -  GARAMVÖLGYI,Miklós

U ntersuchung d e r die W urfleistung des M uskels beeinflussenden Faktoren 
(V orbericht)

Die V e rfa sse r haben ih re  U ntersuchungen m it d e r Z ielsetzung durchgeführt, 
den E influss d er w ichtigsten  F aktoren zu bestim m en, die die W urfleistung des 
M uskels beeinflussen (Dehnung, K raftw irkungsstrecke, ak tiver bzw. passiver 
Zustand des M uskels). Die V ersuche erfo lg ten  an einem  spezifischen Wurf m odell, 
das die voneinander unabhängige Änderung obiger F ak to ren  erm öglichte.

Bei d er V erarbeitung  der Angaben wurde die n ich tlineare  R egression angewandt, 
und in einem  jeden F a lle  wurde der D eterm inationskoeffizient bestim m t, dessen  W ert 
auf einen engen Zusammenhang hinw ies. Die R egressionskurven  wurden auch 
g raphisch  d a rg este llt.

E s wurde fe s tg e s te llt, dass die passive Dehnung des M uskels die W urfleistung 
v e rb e s s e r t ,  während bei d er Änderung d er K raftw irkungsstrecke ein Optimum e rz ie l t  
w erden  soll, da sich die V erlängerung d er K raftw irkungsstrecke über den optim alen 
W ert hinaus schon negativ ausw irkt. Im F alle  des passiven  M uskels kann die 
V erm inderung der W urfleistung nach E rre ich en  d er Länge in  Ruhezustand durch 
O ptim alisierung  der K raftw irkungsstrecke teilw eise oder fa s t völlig kom pensiert 
w erden .

VÁCZY, K ristóf

Die W echselwirkung M yosin-Aktin in M uskelfibrillen

In e in e r G lyzerinm uskelfaser sind alle , die M yosin- und Aktinfilamenten 
zusammenbindenden Q uerbrücken durch  stabile, ste ife  Bindungen verbunden 
(Rigor m o rtis ) . Die V e rfa sse r  bew iesen, dass die Aktinfilam ente in "in  situ" 
Bedingungen aus den m it Actin d irek t verbundenen Myosin Subeinheiten noch 
g rö s se re  Mengen binden können. Die zur Verbindung d er Q uerbrücken geeigneten 
Stellen sind an den A ktinfilam enten sogar im R igor-Z ustand  nicht gesättig t, wo doch 
alle  B rücken m it d iesen  F ilam enten in Konjugation stehen. Die vom G esichtspunkt 
d e r  K raftregenera tion  aus in B etrach t kommenden e lem en taren  K re isp rozesse  
scheinen nicht 100 % ausgenutzt zu se in , nicht einm al bei d er eine maxim ale K raft 
p roduzierenden K ontraktion.
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KE CSKE M É ТУ, P é te r

Ü berlick  des Begriffes "negative M uskelarbeit" in der L ite ra tu r

D ie bei d er Ausdehnung des aktiven M uskels hervorgerufene negative 
(exzen trische) A rbeit scheint nicht nu r subjektiv  le ich ter zu sein, sondern -  auf 
Grund d e r  se it langem geführten E xperim en te  -  sie  braucht ta tsäch lich  weniger 
E nerg ie  a ls  die m echanisch glechw ertige, m it V erkürzung des M uskels ablaufende 
positive (konzentrische) A rbeit. D er m e is t angenommenen E rk lärung  d ie se r 
E rsch e in u n g  nach absorb iert d er M uskel w ahrend der negativen A rbeit, zu Lasten 
der an ihm  ausgeübten m echanischen A rbeit äu sse re  E nerg ie . E s is t  noch nicht 
en tsch ieden , ob dies auf d irekte, m echanische W eise, oder durch biochem ische 
Ä nderungen erfo lg t. F ü r den Sport i s t  e s  von besonderer Bedeutung, d ass  sich die 
E n erg ieabso rb tion  nicht au ssch liesslich  auf die Zeit der Ausdehnung einschrankt, 
sondern kann - wahrend e iner bestim m t Z eit -  auch auf die nachfolgende 
V erkürzungsphase übertragen w erden, ih re  Leistung erhöhend. Die Anwendbarkeit 
der negativen  A rbeit a ls Trainingsm ethode is t  auch von g ro s se r  Bedeutung für den 
Sport. D azu in sp irie rten  die auf diese W eise e rre ic h b are n  viel g rö sse ren  Muskels­
pannungen, und die e rs te n  praktischen E rg eb n isse  erw eisen sich  a ls  fö rd erlich . 
V ie lle ich t w erden einm al die Entdeckung des M echanism us d e r durch M uskel- 
ak tiv ita t u n te r  negativen Umstanden e r re ic h b a re n  höheren Kraftausübungen und 
die d a ra u s  ergebende eventuelle w eite re  Rückm eldungsm öglichkeit auf die 
V erkürzungsphasen  in den L eistungsportarten  neue Perspektiven  öffnen.

НАДОЕН, Л асло 

З а  з а к а л ё н н о й  молодёжи
Ц ель с т а т ь и  б  первую  о ч е р е д ь  за к л ю ч а е т с я  в  ф ормиро­

в а н и и  в о з з р е н и я  вы ясн ен и я  и с т о р и ч е с к о й , о б щ ествен н о й  р о ­
л и  с п о р т а .  Убеждение а в т о р а  ч т о  т о л ь к о  в  к а д р е  в о з о р е н к я  
д и а л е к т и ч е с к о й  и и с т о р и ч е с к о й  м а т е р и а л и с т и ч е с к о й  ф и л и со - 
фии м о к ко  у к а з а т ь  м е ст о  ф и зк у л ь т у р ы  в  всеобщ ей  к у л ь т у р ы .

Он зан и м ал ся  ещё с в я з е й  м еж ду спорта?.: и  общ ественн ой  
о т в е с т в е н н о с т и ,  и с в я з е й  м еж ду ф и зк у л ь ту р о й  и ш кольной 
п о л и т и к и , и  н еобходи м ости  у п о т р е б л е н и я  н ауки  и  р о л ей  п ер ­
в о - к л а с с н о г о  с п о р т а .

Н акон ец  он о п р ед ел и т  осн о вн ы е о б л а ст и  п р е д с т а в л е н и й  
с п о р т и в н о г о  р а з в и т и я  и н а б р а с ы в а е т  н аи более  важные з а д а ­
ч и .
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ФЕПДЕШИНЕ, САБО, Д ёнди

П редлож ения по с п о р т и в н о -с о ц и о л о г и ч е с к о м у  и ссл ед о ван и ю  п о л у -  
. денной л и н и ей  д л я  сп ец и ал ьн о го  р у к о в о д с т в а  л о д о ч н о го  с п о р т а

В г о д а х  1 9 7 3 -1 9 7 6 ,  в  И с с л е д о в а т е л ь с к о м  И н сти ту те , в  к а д ­
р е  /м уж ском  и ж е н с к о м / сб о р н о го  л о д о ч н о г о  с п о р т а ,  а в т о р  и с с ­
л е д о в а л  с о ц и о л о ги ч е с к и  и с о ц и о -п с и х о л о г и ч е с к и . О сновная 
ц ел ь  её  се р и и  и с с л е д о в а н и я  была т о  ч т о  о т  обм еров  не т о л ь к о  
о т р а с л ь  н ^ у к и , но  и тр е н и р о в к а  в ы и г р а л и .

В ц е л я х  э т о г о  о н а  п о п р о б о в ал а  " п е р е в о д и т ь "  научные 
выводы н а я зы к  т о е н и р о в к и .

В е ё  с т а т ь и  о н а  и з л а г а е т  те  п р ед ло ж ен и я  п р а к т и ч е с к о го  
х а р а к т е р а ,  ко то р ы е в  р е з у л ь т а т е  и с с л е д о в а н и я  с п олуд ей н ой  

линией  -  м о г у т  с д е л а т ь  более эффективными р а б о т у  с п е ц и а л ь ­
н о го  р у к о в о д с т в а  л о д о ч н о го  с п о р т а ,  и н а к о н е ц  м о гу т  с о д е й с т ­
в о в а т ь  у вел и чен и ю  спортивны х р е з у л ь т а т о в .

П редлож ения о т н о с я т с я  к  о р г а н и з а ц и о н н о й , п е д а г о г и ч е с к о й  
р аб о т ам , к  с о с т ав л ен и ю  ком анды , со гл а с о в а н и ю  п е р в о к л а с с н о го  
сп о р тсм ен а  и ш та та  службы, и к  дальнейш ем  и с с л е д о в а н и я м .

КАРЦАГ,Юдит

О п о л ь з е . о в ы в о д е . и о п о с т а н о в к е  в о п р о с а  в  и зу чен и и  
л и ч н о сти

С т а т ь я  к р и т и ч е ск и  д а ё т  о т ч ё т  о т р у д н о с т я х  и в ы в о д ах  
л и ч н о -д и а г н о с т и ч е с к о й  работы  в ед ён н о й  н а  о б л асти  п е р в о ­
к л а с с н о г о  с п о р т а .  А втор уже се м ь  л е т  в е д ё т  и зы скан и я по 
этой  т е м е , и з д е с ь  п о д в е р г а е т  и ссп ы тан ию свои  п о с т а н о в к и  
в о п р о с а , у с л о в и я  п р и го д н о сти  р е з у л ь т а т о в  и п р а к т и ч е с к о е  
и т е о р е т и ч е с к о е  зн а ч е н и я  е г о  р а б о т ы .

Она з а н и м а е т с я  таким  тр у д н о стям и  я з ы к а , которы е
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вы текаю т и з  д в о й с т в е н н о с т и  сп ец и ал ьн ы х  выраж ений к л и н и ч е с ­
к о й  п си х о л о ги и  и еж ед н евн о го  с л о в о у п о т р е б л е н и я .

Н аконец  о н а  о б р и с у ет  те  новы е за д а ч и , реш ением  ко то р ы х  
можно у с т а н о в и т  то  цепное зв е н о  меж ду п р ак ти к о й  и т е о р и е й  
к о т о р о е  о б е с п е ч и в а е т п р а к т и ч е с к о е  у п о тр еб л ен и е  р е з у л ь т а т о в  
и  п р и д аёт  р а зм а х  и ссл ед о в ан и ю . В и н т е р е с а х  э т о г о  и и с с л е ­
д о в а т е л я  и п р к т и ч е с к и е  сп ец и ал и сты  должны лучше у з н а т ь  
р а б о т у  и проблемы  д р у г  д р у г а

НЛДЫШЩИ, Ч аба

П с и х и д к агн о сти ч е ск и й  ан ал и з  д и с тан ц и о н н о с ти  и отссоомцпопанпя
В это й  с т а т ь и  а в т о р  ищет с в я з ь  между х а р а к т е р н о е тяпн до 

с и х  пор р азр аб о тан н ы м и  о б с т о я т е л ь н о -  п с и х о л о г и ч е с к а я  то  е с т ь  
между' врем ени  д и с т а н ц и о н н о с т и . И зы ск ан и я  п роведён н ы е н а сп о р ­
ти вн ы х с т р е л ь к а х  п о к а зы в а е т  н а  т о  ч т о  между н егати вн ы м и  и  п о­
зитивны м и мышечными со сто ян и ям и  вообщ е три  м е с я ц а  у ч и т ы в ая  
п о л у г о д о в о г о  в р ем е н а  с о р е в н о в а н и я . По т е с т а м  сделанны м и п е ­
р е д  со р евн о ван и ям и  и после эти х  а в т о р  п о к а за л  н а  т о  ч т о  о к о ­
л о  д е с я т и  д н ей  ф орм альн ого  т о ж е с т в а  и ив э т о г о  с л е д у е т  ч т о  
в е р о я т н о е  мощное то ж еств о  п р е д п о л о г а е т с я  у  и с с л е д о в а н н о й  
г р у п п ы .

ШЛВЕЙН, М артон

Н екоторы е р е з у л ь т а т ы  и зу ч е н и я  д е й с т в е н н о с т и  зр е н и я  с п о р т с м е -  
н о в

А втор а д а п т и р о в а л  и зу ч е н и я  д е й с т в е н н о с т и  з р е н и я ,  прин и ­
маемые с о б л а с т и  и ссл ед о в ан и й  п си х о л о ги и  т р у д а  -  н а  с п о р т и в ­
ные и с с л е д о в а н и я . ,
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По сравнению  п ер в о к л ас сн ы х  сп о р тсм ен о в  р азн ы х  в и д о в  
с п о р т а  он  у с т а н о в и л  ч то  можно у п о т р е б л я т ь  р а з н о в е с к е  г л а з ­
ной мышцы, о с т р о т у  зр е н и я  и  зр ен и е  глубины  д л я  ч а с т о ч н о г о  
у я с н е н и я  г о д н о с т и  к  с п о р т е ,  в  первую  о ч е р е д ь  в  т а к и х  в и д ах  
с п о р т а  /  н ап р и м ер стр елк о вы й  с п о р т /  гд е н ад о  с т р е м и т ь с я  к  
п у н к ту ал ьн о м у  выполнению з а д а ч и .

Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и й  с  ф и зи ческой  н а г р у з к о й  ссы лаю т­
с я  н а то  ч то  в и зу ал ьн ы е и зм ен ен и я  -  наступаю щ ие п од  д е й с т ­
вием  э т о г о  -  м о гу т  и с п о л ь з о в а т ь  н а оп ти м альн ое  о п р ед ел ен и е  
р а з м е р а  ф и зи ч еско й  а к т и в н о с т и .

ФАРЫОШЙ,Иштван

Данные к  стр у к ту р н о м у  и зучен и ю  и м оторном у ч е л о в е ч е с к о г о  
движ ения вы сокой  ч асто ты

А втор и с с л е д о в а л  тел о сл о ж ен и е  сп р и н тер о в  м о то р и ч еск и х  
к а ч е с т в  в о сем ьн ад ц аты х  женищин и д в а д ц а т и  ш естых муж чин, 
к а д р а  сб о р ко й  м о л о д о го  п о к о л ен и я  и в зр о с л ы х , с ц елью  п о ка­
з ы в а т ь  и зм е н ч и в о с т ь  м о т о р и ч еск и х  к а ч е с т в  и их с в я з ь ,  при 
к о н ст и т у ц и о н ал ь н о й  в а р и а ц и и . Он с р а в н и в а л  р а зм е р  т е л а  сп р и н - 
т о в  с  общим ч е л о в е ч е с к и м  м о д е л е й .

Спринтеры х а р а к т е р и з у ю т с я  б олее  п о стр о ен и ем  т е л а  и о т ­
н оси тельны м  м у с к у л и с т о ст ь ю  нижного к о н еч н о сти  -  в  первую  
о ч е р е д ь  н о г и . Средний со м ати ч еск и й  ти п  женищин можно о п и сать  
ч и сл ам и : 3 ,3  -  3 , 3  -  3 , 4 ,  а  мужчин ком бинацией  2 , 8  -  4 ,4  -  
3 , 5

С равнени я м о т о р и ч еск и х  т е с т о в  показы ваю т н а  т о ,  что  
я в л я ю т с я  р азн и ц ам и  с е к с у а л ь н о г о  дим орф изм а, к о то р ы е у кр еп ­
ляю т х а р а к т е р ы  тел о с л о ж ен и я  и соотнош ения в ы р а б о т к и .

У о б о е г о  п о ла  у д а л о с ь  п о к а з а т ь  с и г н и ф и к а т и в н о -н е г а т и в ­
ную с в я з ь  между вы р аб о тк е  и и нди катором  м у с к у л и с т о с т и  н о г и .
В кореляц ион н ы х  сом нож ителях  п р о я в и л а с ь  т а к а я  т е н д е н ц и я , 
к о т о р а я  п о з в о л я е т  с д е л а т ь  заклю чение ч то  в  с р е д н е м , большой 
длины  меньше б л аго п р и ятн ы е с точки  зр е н и я  в ы р а б о т к и .
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Н ГУ ЕН ,Тиет.Тинь -  НАДОРЙ,Ласло -  0Р 0 С ,П ал  -  АПОР, П етер  -  
ФАРМОШИ, йштван

Н еко то р ы е х а р а к т е р и с т и к и  со м ат и ч ес к о го  р а з в и т и я  молодых 
ф у т б о л и с т о в

В и н тер есах  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  ф у т б о л а ,  авто р ы  и з б р а ­
л и  сюжетом р азв и ти е  н е к о т о р ы х  с о м а т и ч е с к и х  со с тав н ы х  з а к а ­
л а ,  дальнейш ем и с к а л и  взаи м н ы е отнош ения между посильными 
п о к аза тел ь н ы м и .

И зучение х о ч е т  д а т ь  т о ч к у  опоры ч т о  в  в ы р аб о тк е  ф ут­
б о л и с т а ,  какие и з м е н е н и я  показы ваю т с о м а т и ч е с к и е  с о с т а в ­
ные играопщ е гл авн у ю  р о л ь ,  в  периоде н аи б о л е е  динам ическом  
ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я .  Они р азо б р ал и  с в я з ь  в с е х  х а р а к т е р н о с ­
т е й  -  т а к  тридцати  во сь м ы х  х а р а к т е р н о с т е й  с о д е р ж а т с я  вн у т­
ри  груп пы  и между гр у п п а м :! разны х х а р а к т е р н о с т е й .

По мнению а в т о р о в  п о зн ан и е  с о м а т и ч е с к и х  с о с т а в н ы х , вы­
я с н е н и е  взаимных с в я з е й  п р ед став л яю т  важные с о з п а в а н и я , по­
э т о м у  они надею тся с п о с о б с т в о в а т ь  этим и у ст а н о в л ен и ям и  у с ­
пеш ном у занятию м о л о д ё ж и .

КУДАР, Каталин

И зу ч ен и е  схемы т е л а  с п о р т с м е н о в  /п р е д в а р и т е л ь н а я  п у б л и - 
х сац и я/

А в т о р  в  своей  с т а т ь и  о б р а т и т  вним ание н а  в аж н о сть  но­
в о й  и сслед уем ой  о б л а с т и ,  н а  и зучен и е схем ы  т е л а .

По е ё  мнению о т к р ы т и е  э т о г о  н е в р о п с и х о л о г и ч е с к о г о  об­
р а з о в а н и я ,  в с л у ч ае  зд о р о в ы х  лю дей, о с о б е н н о  в  сл у ч а е  
с п о р т с м е н о в  сможет д а т ь  полезны е то ч ки  опоры  к  б о л е е  г л у ­
б о к о м у  познанию с т р о е н и я  л и ч н о ст и , такж е к а к  п р о б л ем ати ­
ки  о р ган и зац и и  д в и ж е н и я , у ч ен и я  д ви ж ен и я , и с то ч ки  з р е ­
н и я  т е о р и и  и с т о ч к и  з р е н и я  п р ак т и к и .

П о сл е  краткого  и с т о р и ч е с к о г о  о б зо р а  о н а  р ас п п о с т р о н и т с я
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н а  п о я сн ен и е  схемы т е л а ,  кар ти н ы  т е л а ,  и зн а н и я  т е л а  -  
которы е до  си х  пор не были с о в с е м  о тд ел ён н ы . Она описы ­
в а е т  и збр ан н ы е м етоды , даж е б л и ж ай ш е и сследуем ы е о б л а с ­
ти  и  п о с т а н о в к и  во п р о сы .

Н акон ец  о к а  зн аком ит в о п р о с н и к  с  ц ентром  т е л а  Фишера 
/Б о д и  Ф окус К е с т и о н н е р /.

КУД А Р,К аталин

И с сл ед о в а н и е  схемы т е л а  г и м н а с т о в
Р е з у л ь т а т ы  и ссл ед о в ан и й  а в т о р а  можно в  следующем п оды то­
ж и в а т ь :
-  С р ав н и в ая  е г о  данны х, с  данными и с с л е д о в а н и я  Фишера, он 
наш ёл ч т о  к аж д ая  гр у п п а  им и с с л е д о в а е м а я  и о т д е л ь н а я  и 
в м е с т е  п о к а з ы в а е т  важную р а з н и ц у  о т  ам ер и кан ск о й  гр у п п ы .
По а в т о р у  причину  это й  р азн и ц ы  можно и с к а т ь  в  р азн ы х  ц иви ли ­
зац и о н н ы х , культурны х ф а к т о р а х .
-  Е го  п р ед п о л о ж ен и я , по  которы м  можно п о к а з а т ь  б о л е е  ф унк­
ц и о н ал ь н о е  зан я т и е  с т е л о м , в  к ар ти н к е  т е л а  -  д о к аза н н ы е  р е ­
з у л ь т а т а м и .  Р азм ер  диф ф еренциации  т е л а -к а р т и н ы  в  первую  
о ч е р е д ь  о б о зн ачаю т б ольш ая с т е п е н ь  то н к о с т и  п р е д с т а в л е н и я  
п р а в о г о  б о к а ,  с е р д ц а , р т а  и р у к и . У далось  п о к а з а т ь  важ ное 
о т с т у п л е н и е  в  первтпо о ч е р е д ь  в  отнош ении сп о р т см ен о в  и не 

заним аю щ ихся сп о р то м .

О Ш ,  К арой

М атер и ал е  к  ооюпмлен.по мотор.я е с к к х  и с пытаний Ф ех то ван и я

А втор  с о с т а в и л  пробную  с и с т е м у  и з  ч еты р н ад ц ати  попы ток 
ч то б ы  у ч е с т ь  м о то р и ч еск и х  к а ч е с т в  и приближение и х  соотн ош е­
н и й . С орок четы ре подопы тны х л и ц  в  молодёжном в о з р а с т е  по 
и зм е р и т е л ь н о м у  сведению  у с т а н о в и л  следующие :
-  в  и зм ер ён н ы х  попы тках ф ехтовальщ и ки  вы ступали  лучше в с е г о .
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Но э т о  не зн ач и т  ч т о  и з  р о д о в  оруж ия э с п а д р о н  х о ч е т  п о д г о т о в ­
к у  н аи бо л ее  а т л е т и ч е с к о й  х а р а к т е р и с т и к о й .
-  П одъём ц ен тр а  т я ж е с т и  с одной н о го й  в е з д е  причинил б о лее  
в ы с о к и е  ко р елятквн ы е коэффициенты  ч ем  п одъём  ц ен т р а  тяж ести  
с  п ар н о й  ногой и п о к а з а л с я  х а р а к т е р н е е  по сравнению  п о с л е д ­
н им  .
-  В ы носливость с  п о ск о к о м  и п р о ба  п о дъ ём о в  ц ен тр а  тяж ести
с  о д н о й  ногой о к а з ы в а ю т с я  пробами сп ец и ф и ч еско го  ви д а  с п о р т а .
-  Пробы с р аб о то й  н о г и  даю т м атер и ал ы  к  бы стр о ту  одного  
р о д а  ф ехтовальщ иков и  в ы н о с л и в о с т ь , но э т и  надо  то ч н ее  р а з ­
р а б о т а т ь .
-  З т п  начальные пробы  побуждающие с то ч к и  зр ен и я  н ач ато й  
д о р о г и ,  но надо р ас ш и р и т ь  съём ки  н а  больш их о б р а з ц а х , п о ­
п о л н и т ь  круг и сп ы тан и й  сп ец и альн ы х в и д о в  с п о р т а , т а к  же к а к  
д о к а з а т ь  д о с т о в е р н о с т ь ,  о б ъ е к т и в н о с т ь  и д е й с т в и т е л ь н о с т ь  
и с п ы т а н и й .

РИППЕР, Зццре -  НАПОРИ, Л ас л о

С п о р ти в н о -тех н и ч ес к и й  а н а л и з  в  п о дн яти и  т я ж ест е й

Авторы и с с л е д о в а л и  со р о к  тр и  у п раж н ен и я д в а д ц ат и  т р ё х  
принимающих у ч а с т н и к о в  н а  ч ем п и о н ат ах  Европы и  мира в  М о скве . 
/О н и  сд ел ал и  о ц ен ку  сп ец и ал ьн ы х  тел е в и зи о н н ы х  съ ём о к , сн и м ав­
шие с  в и д а  сбоку  о д в а д ц а т и  во сь м и х  ры вков  и п яти н адц аты х  
т о л ч к л в .

И сслед овали  х а р а к т к р н ы е  о со б ен н о ст и  р ы вк а  и т о л ч к а , 
успеш ны х и меньше у д ач н ы х  упраж нений  с то ч к и  зр ен и я  с о р е в ­
н о в а н и й  .

Применяемые м ето ды  и  получённы е р е з у л ь т а т ы  мотивирую т 
и з у ч е н и е  и в дельнейш ем  во зн и кавш и х , с эти м  св язан н ы х  в о п р о ­
с о в .
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В первую  о ч е р е д ь  п р е д с т а в и т с я  во зм о ж н о сть  д л я  д о с т и ­
ж ения новы х у с п е х о в , с помощью прим еняем ы х вы числений , д а ­
же при ум нож ении , и с п ы т а т е л ь н о го  с л у ч а я ,  которы е в с ё  м о г у т  
служ и ть дальнейш им  расш ирению  и обогащ ению  знаний  об обш ей 
сп о р ти вн о й  т е х н и к е  и сп ец и ал ьн о й  виде с п о р т а .

ЖИДЕГ, Р/мклош -  КШ ЕЧШ , Имре

Свежее данны е о б ай д а р о ч ном сп о р т е

Авторы даю т информацию о первы х р е з у л ь т а т а х  р аб о ты  н а ­
мекающая вы ясн ен и е  зак о н о м ер н о сти  б а й д а р о ч н о го  с п о р т а  с  п о ­
мощью о б ъ ек ти в н ы х , и зм ер и тел ьн ы х  р е з у л ь т а т о в .  Гонщики г р е б ­
л и  силомерными в ё с л а м и , п я т ь д е с я т  м е т р о в  и  п я т ь с о т  м е т р о в ,  
вы соким с т а р т о м , или сто  м е т р о в  с т а р т о м  с х о д а . Мы о тм ер и л и  
данны е с помощью т е л е м е т н и ч е с к о й  си сте м ы , п ер ед ал и  и р е ­
г и с т р и р о в а л и . И по динам ограм м ам  п о л у ч а е т с я  р е а л ь н а я  к а р ­
ти н а  у д а р о в : у с и л и я  м еняю тся между ч еты р н ад ц ати  к и л о п о н -  
дом и д в а д ц а т и  восьмом ки л о п о н д о м , а  в р ем я  фазы р аб о т ы : 0 ,3 5  
и 0 ,4 4 ;  и с р о к  движ ения в о з д у х а  0 ,1  и  0 ,1 8  м е га п о н д . На обе 
с т о р о н е  р а зл и ч а ю т с я  у си л и я  о т  с р о к о в . Усилие н е -д о м и н ан т о в о й  
ру ки  больш е, и п ери од  ф азы  р аб оты  д л и н е е ,  даже движ ение в о з ­
д у х а  превы ш ает сто и м о с ть  д о м и н ан то во й  сто р о н ы . Д и в ер ген ц и и  
п оказы ваю т д р у г и е  сто и м о сти  при разны м и д и стан ц и ям и , р а зн ы ­
ми зад ач ам и  и разны ми х о д а м и .

О бш ирность корелляци он ны х коэф ф и ци ен тов  д е й с т в у е т  п о ­
буди тельн ы й  (ф актор, при кореляционны м и вы кладками сд ел ан н ы е 
к  дальн ей ш ей  р а б о т е ,  и о д н о вр ем ен н о  я в л я е т с я  р у к о в о д с т в о м  
ч то  к а с а е т с я  п родолж ени я .
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СЕКЕЙ.Ева

Х а р а к т е р и с т и к а  з а к а л ё н н о с т и  п л о в ц е в  и способ  о п р е д е л е н и я  
з а к а л ё н н о с т и

Автор о п и с ы в а е т  и а н а л и з и р у е т  свою серию и зм е р е н и я  
сделан н ую  в  п о р я д к е  ко м п л ек сн о го  и ссл ед о в ан и я  И с с л е д о в а ­
т е л ь с к о г о  И н с т и т у т а  при И н ст и т у т е  Ф изической К у л ьту р ы . В 
с в е й  с т а т ь и  о н а  п о п р о б у ет  р еш и ть  д в е  за д а ч и .
I /  С помощью м о то р н ы х  п р о в е р о к , подходящ ие к  х а р а к т е р н о с ­
т и  в и д а  сп орта  о п р е д е л и т ь  эл ем ен ты  движ ения, ко то р ы е п о я в ­
л я ю т с я  в в ы р аб о тк е  п л а в ан и я , т о  е с т ь  о п р ед ел и ть  и х  с в я з ь  
с  в ы р аб о тк о й .
2 /  в ы р аб о тать  д о с т о в е р н у ю , то ч н у ю , региструремуто серию  
п р о в е р о к .
По с т а т ь и  в ы я сн яю тся  следую щ ие:
-  актуальн ы й  у р о в е н ь  вы работки  п л о в ц е в  хорошо х а р а к т е р и ­

з у е т с я  д о сти гн у ты м  врем енем  н а  с т о  м е тр о в .
-  какую  роль и г р а ю т  р а з в о р о т  и  с т а р т  в  вы работке п л о в ц е в .
-  ск о р о с т н о -и н д е к с н ы й  п о сту п о к  подходящ ий к  и зучени ю  с к о р о с т ­

ной  с т о й к о с т и .

ФАН, Х онг ,М инь-РИГЛЕР, Эндре-ГАРАМВНДДИ, Миклош

И зу ч ен и е б и о -м еп ан и ч ес к и х  у си л и й  волей больны х п р и к о с н о в е -
нии

А вто р ы у стан о вл и вал и  ч то  и зб р а н н ы й , испы тательны й  сп о ­
со б  и  реги стри рую щ ая т е х н и к а , подходящ ие я п р о я в л е н и я  
соотн ош ени я сил в р е м е н и  и у с и л и я  в  волейоольны х п р и к о сн о ­
вен и й  .

Можно у п о т р е б л я т ь  и зм ер и тел ьн ы й  м ето д  и на э т и х  о сн о ­
вы ваемы й р а с ч ё т  д л я  о б ъ ек т и в н о го  о п р ед ел ен и я  усп еш н о го  или 
б езу сп еш н о го  в о л ей б о л ьн ы х  п р и к о с н о в е н и й .
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Х а р а к т е р и с т и к а  р а зн ы х  т е х н и ч е с к и х  эл ем ен то в  по уси ли ю  
п е р е к л и к а е т с я ,  но видны  х ар ак тер н ы е  о с о б е н н о с т и  и р азн и ц ы  
по каждому т е х н и ч е с к о м у  эл ем ен ту  у  м а к с и  су м а уси л и й  и  у с л о ­
в и я  в р ем е н и .

СЕЧЕШ , Йожеф -  ПОРХОЛАБ Д ай ош  -  ГА РА Ш Щ Щ , Миклош

И зуч ен и е о к азан н ы х  Ф ак то р о в  вы работки  б р о сан и я  мышцы /п р е д в а ­
р и т е л ь н о е  со о б щ ен и е /

Авторы п р о вел и  и з у ч е н и я  о целью  чтобы  о п р е д е л и т ь  
в о з д е й с т в и е  н аи б о л ее  важных ф ак т о р о в  /в ы т я г и в а н и я , д о р о ­
г а - д е й с т в и я  с и л , н е г а т и в н о г о  и п а с с и в н о г о  со с т о я н и я  мыш цы/. 
П рои звели  опыты н ад  специальны м и м ех ан и ч еск и м и  моделях;® д л я  
б р о с а н и я , которы е сд ел аю т  возможным и зм ен ен и е  вы ш еизлож ен­
ных ф ак то в  н азав и си м о  д р у г  от  д р у г а .

При п р о р аб о тк е  д ан н ы х , п о л ь з о в а л и с ь  к ел и н еар ь н о е  р е г -  
р е с с и о  и в  каждом с л у ч а е  оп р ед ел и ли  д етер м и н ати вн ы й  коэф ф и­
ц и е н т , и е г о  с т о и м о с т ь  с с ы л а е т с я  н а тясную  с в я з ь .

О пределили  ч то  п а с с и в н о е  н апряж ение мышцы у с и л и в а е т  вы­
р а б о т к у  б р о с а н и я , а  п ри  и зм енений  д о р о г и  -  д е й с т в и я  с и л  н а ­
до  с т р е м и т ь с я  к  оптим ум у потому ч т о  у си л ен и е  д о р о г и - д е й с т ­
в и я  си л  з а  потим альную  стои м ости  д е й с т в у е т  н е г а т и в н о . В с л у ­
ч а е  ак ти в н о й  мышцы п о с л е  дости ж ен и я длины п окоя сниж ение вы­
р а б о т к и  б р о сан и я  можно у р а в н я т ь  ч а с т ь ю  или со в сем  с о п т и м и за ­
ц и ей  д о р о ги  -  дви ж ени я с и л .

ВАЛИ, Криштоф

В заим о д ей ств и е  м и о зи н а  и анты на в  м иоф ибш ллум е

В гли ц ери н овом  мышечном в о л о к н е  в с е  к р естц о вы е м о сты , 
создаваю щ ие связы  м еж ду миозином и акты ном  стаб и л ьн ы е и 
св я зы в аю т ся  с н еги бки м и  со еди н ен и ях ® . Авторы вы ясн или  ч то
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и з  ед и н и ц  св язан н ы х  н е п о с р е д с т в е н н о  с миозином и  с  акты ном , 
ф и лам ен ты  акты на м о гу т  с в я з а т ь  ещё большое к о л и ч е с т в о .

М еста д ля  с в я з и  к р е с т ц о в ы х  м о ст  не насыщенные даже 
т о г д а  к о г д а  в с е  м осты  а д г е з и в н ы е  с этими ф и лам енты .

К аж ется ч т о  с то ч к и  з р е н и я  обобщ ения силы начальны е 
к р у г о в о р о т ы  не и с п о л ь з о в а ю т с я  д о  с т а  п р о ц ен то в  ни у  со к р а­
щ ен и я п р о и зв ед ён н о го  м акси м альн ую  с и л у .

КЕЧКЕМЕТИ, П етер

Л и т е р а т у р н ое резюме п о н я - .я  н е г а т и в н о й  работы  мы: . ,ы

При изм ен ен и я ак ти в н о й  мышцы э к с е н т р и ч е с к а л , н е г а т и в ­
н а я  р а б о т а  к а ж етс я  не то л ь к о  с у б ъ е к т и в н о  л е г ч е ,  а  -  уже д а в ­
но п р о ведён н ы е опыты тоже п одтвер ж даю т -  нужно э н е р г и е й , 
с в я з а н н а я  с мышечном со к р ащ ен и ем , но м ех ан и ч ески  э к в и в а л е н т ­
ный ч е м  у  ко н ц ен тр и ч еско й  п о зи т и в н о й  р аб о ты .

По приятном у объяснению  э т о г о  яв л ен и я  в  те ч е н и е  н е г а т и в ­
ной р а б о т ы , мышца а б с о р б и р у е т  внешнюю энергию ; в з а ч ё т  м ех а­
н и ч е с к о й  работы  с д е л а н н а я  н а н е й .  До сих пор ещё не реш ен- 
ч т о  э т о  слож и тся прям о м е х а н и ч е с к и  или п о ср ед ств о м  биом е­
х а н и ч е с к и х  и зм ен ен и й . С то ч к и  з р е н и я  сп о р та  о ч ен ь  важно что  
а б с о р б ц и я  эн ерги и  не г р а н и ч и т с я  т о л ь к о  н а  вр ем я  в ы тяги в ан и я  
но -  н а  о гр ан и чен н о е вр ем я  -  п ер ен о ш ен н ая  и на следующую 

ф а з у  у к о р о ч е н и я , у в е л и ч и в а я  е г о  м ощ ность.Т ож е о ч е н ь  важно 
п р и м ен и м о сть  н егати в н о й  работы  к а к  сп о со б  т р е н и р о в к и , к о то ­
рую т а к и м  образом  достижимые мышечные напряж ения диктую т 
и н а ч а л ь н ы е  п р ак ти ч еск и е  р е з у л ь т а т ы  тоже п о к азы в аю тся  положи­
т е л ь н ы м и . В о зн и к а е т с я  ч то  д ел ьн ей ш ее  о ткр о вен и е  м ех ан и зм а  
больш их у си л и й , достижимые при мышечной р аб о те  н е г а т и в н о г о  
у с л о в и я  и  т а к  п р е д с т а в и т с я  с л у ч а й н а я ,  д ал ьн ей ш ая , о б р а т н о ­
с в я з а н н а я  возм ож ность  к  ф азе  у к о р о ч е н и я  и это  м ож ет откры ть  
новы е п ер сп ек ти в ы  д л я  сп о р то в  в ы р а б о т к и .
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