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NADORI Lé&szlé

EDZETT IFJUSAGERT!

Az elmult néhany évben part- és kormanyhatarozatok szilettek az ifjusag és a
lakossag sportjanak fejlesztésérdl, az iskolai testnevelés feltételeinek javitasarol.

Az eredmények figyelemre méltéak. Korantsem értiik el azonban lehet6ségeink
hatarait. Az ifjusag és a lakossag testedzésében jelentés szemléleti valtozasra van
sziikség ahhoz, hogy tarsadalmi méretli, gyorsabb elérehaladast érjiink el a testkul-
tara terlletén. Tanulmanyom nem titkolt célja, hogy a szemléletvaltozas pozitiv ira-
nyd alakitasat néhany gondolattal segitsem. A gondolatsor id@szer(iségét pedig az
"Edzett Ifjusagért" mozgalom beinditasa tdmasztja ald. Szembe kell néznem azzal
a latszolagos ellentmondéassal, ami valasztott ttmam és tudomanyos munkam, be-
osztasom kozott els6 benyomasként kétségteleniil szembedtlik. Miért ir egy kutato-
intézeti igazgatd szemléletformalé tanulméanyt? Erre két konkrét inditék 6sztonzott,
két élmény, amely tarsadalmi méreti problémakra utal. Problémakra, amelyek
megoldasaban élen kell jarnunk.

Az egyik élményem forrasa egy gy6ri 6voda, ahol a kisgyerekek ujjongva fo-
gadjak Jutka nénit, aki heti harom alkalommal tornasztatja 6ket, aki annyi 6rémben,
élményben részesiti 6ket. Ahol a gyerekek a testnevelési foglalkozas végén Jutka
néni melegit6jébe kapaszkodva kérlelik 6t: maradjon még, olyan jolesett a torna, a
jaték.

A masik élményem forrasa egy statisztikai adat. Volt olyan hét (1977.marcius
28.-aprilis 2.), amikor a TF uszodajat a kollégak kozil - kivéve az Gszast oktatod
tanarokat - egyedil vettem igénybe feludiilés, sportolds, mozgdas céljara. Nem illik
az egyeshdl az altalanosra kovetkeztetni. Jelzésnek azonban feltétlenil figyelemre-
méltd. Jelzésnek arra, hogy baj van a testkulturalis szemlélettel, az igénnyel és
csak ezt kovetik az objektiv hatter( problémak.

J6 lenne elérni a gyermek mozgasvagyanak kielégitését. J6 lenne elérni azt,
hogy felnéttkorukban is olthatatlan vagyat érezzenek az emberek a sportolads, a
rendszeres testedzés irant.

Kiindulé tételek
A sport torténelmi-tarsadalmi szerepének, jelent6ségének tudomanyos vizs-
galata napjainkban elérkezett mar arra a pontra, hogy dsszefoglalhatd, szintetizal-

haté eredményekkel rendelkezziink ezen a téren. A gazdasagi-tarsadalmi fejlédés-
nek, benne a tudomanyos gondolkodas fejl6désének, hossz( utat kellett megtennie
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ahhoz, hogy tarsadalmi felel§sség és sport kapcsolatat elemezni tudjuk, hogy a tar-
sadalomiranyito szervek, a sportot iranyité allami-tarsadalmi szervezetek le tudjak
vonni a sziikséges kovetkeztetéseket.

A sport iranti tarsadalmi felel6sség és a sport kozotti torténelmi fejlédés
elemzése azt mutatja, hogy a torténeti vizsgalat rendszerint megreked a sport cél-
janak, tavlatainak feltarasanal. A tarsadalmi hattér, a szocialis feltételek feltara-
sara vonatkozo vizsgalati eredmények, amelyek a tarsadalmi jelenségek tudomanyos
megkozelitésében lényeges feltételek, csak az utébbi évtizedben jelentek meg a szo-
cioldgiai, filozofiai, pedagodgiai és sporttorténeti mivekben. Ez a tény is elegend6
ok arra, hogy tobbek kdzott a tudomanynak a sporttal szembeni felel§sségét is ele-
mezzik.

A test és szellem hamis dualizmusanak maradvanyait még napjainkban sem
kiizdotte le teljesen a pedagdgiai szemlélet. A testi és értelmi nevelés még mindig
kettds - elméletben és gyakorlatban elkildnithetd, sét egymassal szemben is allé -
célként, nevelési teriiletként él a koztudatban. Ennek egyik primitiv gyakorlati meg-
nyilvanulasa tébbek kézott az, amikor a gyermeket azzal biintetik, hogy nem sportol-
hat, nem mehet jatszani. Ez a szemlélet nem engedi érvényre jutni azt a belatast,
hogy a testkultira a kultira oszthatatlan része, mint ahogy az emberi test, annak
funkcidi, tehat mind a fizikai, mind a pszichikai funkciék oszthatatlan egészet jelen-
tenek. Ami tehat azt is jelenti, hogy a testnevelés el6nyds feltételt ad a szellemi
fogékonysaghoz, ndvelheti a tanulasi kapacitast.

Az idealista kulturfilozo6fiai irdnyzatok tulajdonképpen mind a mai napig nem
oszlathattdk el azokat a rémképeket, amelyeket mar Rousseau felrajzolt az egyol-
dalt értelmi nevelés kdvetkeztében testileg elsatnyult, mindinkabb sorvadd, dege-
neral6do emberérdl, a jové "konyvtartdltelékr6l". Ide tartozik az olyan allaspont is,
amelyik nem veszi tudomasul a testnevelés, a fizikai aktivitas test- és jellemformalg
jelentéségét. igy példaul egyik hires polgari pedagégusunk méasodik vilaghaboru el&tt
megjelent f6 mivében, Az oktatads elmélete cimi, széles kulturfilozéfiai alapon tar-
gyalt konyvében, sz6 sem esik a testkultirarol™

Ugyanakkor a mult szdzad vitalista torekvései egyre durvabb és képtelenebb
kovetkeztetésekre jutottak. Ezt jelzi Nietsche Wille zur Macht cimi munkaja, amely-
ben - nem szészerinti forditdsban - a kovetkez6 olvashaté: "Egyaltalan nem tudom
felfogni, miképp teheti valaki jova azt, ha elmulasztotta, hogy kell6 idében jé isko-
laba jarjon. Az ilyen 6nmagat nem ismeri: keresztilmegy az életen anélkil, hogy
megtanult volna jarni, a petyhidt izomzat ugyanis Iépten-nyomon elérulja magéat."”

Ismert, hogy e tényleg megszivlelend6 megéallapitasokbol Nietsche eljutott a
kemény iskola hirhedtté valt eszméjéig, egy végzetes tételig. Ebben az iskolaban
alapvet6en két dolgot lehet tanulni: parancsolni és engedelmeskedni.

A sport szerepérél ma is tobbféle nézet ismert. Amerikai vizsgalatok szerint
a modern életvitel elmechanizalédéasa, a fokozott Utem( élettempd el6l a mai kor
embere atmeneti vészkijaratot keres, menekilni akar. Egyesek szerint a meneki-
lésre két ut, kétfajta lehet6ség kinalkozik: az egyik felfelé, a kultdra vilagaba visz,
elvisz az irodalom, a miivészetek vilagaba, szférajaba. A masik ut, a menekilés
masik lehet6sége pedig lefelé visz; az olcsd szorakozasok orvényeibe, a kartya,
Ioverseny, szerencsejatékok, a jatékautomatdk vilagaba, ahova a sportot is beso-
roljak.

*
Prohaszka Lajos, a Pazmany Péter Tudomanyegyetem pedagodgia professzora.



Bar nem azonositjuk magunkat az emlitett allasponttal, a példa mindenesetre
jo arra, hogy plasztikusan bemutassa a tarsadalom felel§sségét a sportért, hogy
illusztralja a sporttal szembeni elvarasok eltérd voltat, a megfelel6 értékrend hia-
nyat, a normak kialakulatlansagat. Nincs - nemzetkdzi méreteket figyelembe véve -
kell6en elfogadva a sport helye, jelent6sége a modern ember életében, miivel6désé-
ben, kultirajaban, erkdlcsében. A bioldgizmus, intellektualizmus, voluntarizmus és
mas eszmei aramlatok végletes iranyainak maradvanyai nalunk is élnek és részben
hatnak. Az az alternativa, hogy felfelé vagy lefelé, tehat a nyers testi er6é kultusza
felé vezet-e a sport, mindenesetre ravilagit arra, hogy az emlitett két lehet6ség
valéban létezik, ahogy a m(ivészetnek, a filoz6fidnak is vannak haladé és retrograd
iranyzatai, igy a sportis, mint a legtdobb tarsadalmi tevékenység, lehet Janus-arcu.

Afeliletes szemlél§ el6tt is nyilvanvaldak a sport kiilonbdz6 1étezési formai.
Altalaban a sporttal, mint szabéalyozatlan, iranyitatlan jelenséggel szemben a neve-
lési célkitlizéseket, a szomatikus-higiéniai kdvetelményeket, a sport pszichologiai
jelent6ségét allitjak. Pedig mindez mer6 voluntarizmus. A puszta térekvés, feladat-
megjeldlés legalabb annyira nem vezet 6nmagaban célhoz, mint ahogy az Gtirany
megjelolése sem elég ahhoz, hogy a hajé elindulhasson és biztosan célba is érjen.

Akdvetelményrendszer és a célok megfogalmazasaval csak elkezdtiink vala-
mit, de nem fejeztiink be semmit. Ez nem tobb annal a banalitasnal, amely a peda-
gogiai elveket leegyszerdsiti erre a kdvetelményre: "NGjj nagyra fiam!"

Valéjaban - és ez a mi meggy6z8désiink és gyakorlatunk - a dialektikus és tor-
ki csak szabatosan, helyesen a testkultira helye az egyetemes kultGraban. Tovabba
a dialektikus gondolkodas képes arra, hogy olyan nevelési elveket vazoljunk fel,
amelyek a testnevelést is magukba integraljak.

Sport és tarsadalmi felelsség

Atéarsadalomnak a sporttal szembeni felel6ssége a megfelel6 értékrend reali-
zalasaval kezdédhet. Olyan mindennapos, kitarté nevel6 munkaval, amely megaka-
dalyozza, hogy a sport, f6ként az élsport, barmilyen szinten kivételezettséget, fel-
mentést adjon a tarsadalmi kotelezettségek, feladatok alél. Meg kell a nevel6 mun-
kanak akadalyoznia azt, hogy a sport a karrierizmus vagy anyagi haszon eszkdze le-
hessen vagy akar a puszta rekordra tdrés céljait szolgalja.

A legfébb feladat ezért az, hogy az ifjisag és a tdmegek szikségletévé kell
tenni a sportot. Hangsllyozzuk, hogy ez nem els6sorban szervezési, adminisztrativ
kérdés. Ez olyan életforma, olyan normarendszer kialakitdsaval kezd6dik, amely-
ben szerepel a sport, mely életforma a sport nélkil realizalhatatlan.

Az emlitett meggondolasok - gy gondoljuk - elegend6 érvet adnak ahhoz, hogy
a sportmozgalom iranyitasdban - minden szinten - kell6 sulyt kapjanak a tudoma-
nyos modszerrel folytatott, rendszeres felmérések, a folyamatos, alland6 kutato-
munka azért, hogy kell6en megalapozott dontések sziilessenek, hogy a sport hasz-
nos tarsadalmi funkciot télthessen be.

Szocialista tdrsadalmunkban alapvet6 tarsadalmi felel6sség a sport teriiletén
az, hogy segitse kibontakozni a sport funkcidit, viszonyainknak megfelel6en. Tehat
ne engedje, hogy a tarsadalmi torvények a sport terliletén 6sztondsen hassanak.



Ismerje meg és tudatosan hasznalja fel a tarsadalmi valésagban gydkerezg, de az
emberek tudatos tevékenységén keresztiil érvényesil6é torvényszeriiségeket.

Felfogasunk szerint, a sportvezetés - mint a sportszervezetek 6sszehangolt
testileté - az a kozponti erd, amely iranyitja, szervezi és 6sszefogja a sportélet
valamennyi jelent6s teriiletét. Ennek megfeleléen a sportvezetés tevékenységével
szemben alapvetd kdvetelmény a dontések tudomanyos megalapozottsaga. Tervei-
ben, intézkedéseiben juttassa érvényre - koncentraltan és specifikusan - a tarsa-
dalom célkitlizéseit. Tevékenységével valdsitsa meg a sportéletben az egyéni és
tarsadalmi érdekek 6sszhangjat, er@sitse a szocialista gondolkodast.

Atarsadalmi felelésség konkrét megnyilvanulasi formai szertedgazdak. Ezek
koziul vezetd szerepet jatszik az ifjusag sportja, az iskolai sport, a feln&tt lakossag
sportja és az élsport. Mindezek a formak természetesen a kultdra egyéb elemeivel
0sszefliggésben fejlédnek, tehat a fejlesztési elképzeléseknek ezt a tényt szamba
kell venniok.

Atestkultdrat a nemzeti kultGra integrans részeként fogjuk fel, amelynek az
a sajatossaga, hogy a tarsadalomban é16 embernek a testedzési tevékenységét tar-
talmazza, amely lIényegében az ember fizikai lehet6ségeinek novelését, tokéletesi-
tését jelenti.

Testkultira - iskolapolitika

Csatlakozunk ahhoz az allasponthoz, amelyik a kultara f6 elemeit

- az ismeretanyag,

- a gondolkodas, 6rom, vagy, belatas és

- atudatos magatartas kapcsolatrendszerében prébalja megfogalmazni.
Eszerint a kultdra elemei - végs6 leegyszer(isitésben - egy folyamatot alkotnak a
"holt" ismerettél az "eleven™ motivalt viselkedésig. Ezzel valljuk, hogy a mivelt-
ség érzelmi, moralis tartalmakat is takar, jelenti egyben az érzelmi, moralis
tartalmakra - mint az emberi magatartds magasrendi motivumaira - valéd nevelést
is.

Atéarsadalmi felel6sség jelentkezik abban, hogy a miveltséganyagot a teljes
iskolarendszerre és a teljes nemzedékre vonatkoztatja, figyelemmel az életkori
sajatossagokra.

A szomatikus miveltséganyag tartalmaz:

- ismereteket, nézeteket, értékitéleteket az ember biopszichikai természeté-
r6l, abban az alapvet6 6sszefliggésben, amely szerint az ember része a természet-
nek;

- készségeket, alapvet6 viselkedési sémakat, amelyekkel sikeressé valik a
kornyezethez val6 alkalmazkodas, az egészség fenntartasa és dromszerzés;

- jaték- és sportkultura elemeit, amelyek segitségével az egyén képessé valik
6nallo testedzésre, sportra.

A sportmiveltség lényeges tartalmi jegye a személyiségnevel§ funkcié, amely-
nek eredményeként a primér, bioldgiai mozgassziikséglet sportolasi szokassa,
igénnyé alakithatd. Lényeges neveld funkciot képvisel tovabba az egyittes gyakorlas,
versenyzés, kiizdelem. Ezaltal nemcsak a k6zosségi er6feszitések nevelhatasa ér-
vényesil, hanem arra is lehet6séget kap az egyén, hogy sajat teljesitményeit maso-
kéval dsszehasonlithassa, hogy realisan értékelje helyét a kozdsségben.



A sportmiiveltség végil is eredményként olyan magatartast tételez fel, amelyik
megfelel az egyén és a tarsadalom érdekeinek.

Az allami, tarsadalmi élet iranyitdinak mindebbdl kovetkez8en az iskolapoliti-
ka szerves részeként kell kezelnie az életkori sajatossdgokhoz, a testi fejl6dés tu-
domanyosan feltart menetéhez alkalmazott sporttevékenységet, testnevelést, a kor-
szer(i mozgdas- és sportoktatast. Ez egyben azt is jelenti, hogy ki kell jelélnink a
sport helyét a korszer(, teljes, egész életre sz6lé nevelésben, miivel6désben, az
egészséges életvezetéshen. A kormanyoknak - amint ezt az UNESCO 1976. évi apri-
lisi konferenciaja is hangsulyozta - fokozottabban kell megteremteni az oktatas tar-
talmi, személyi és targyi feltételeit. Ehhez tartozik tobbek kozdott az is, hogy beha-
tébban kell ismertetni a sporttevékenység térténeti alakulasat, az egyes sportagak
fejl6dését, a sport tarsadalmi feladatat, funkcidit, az antik sporteszmény torténeti
fejl6dését, a sport jelent6ségét az ember szellemi és fizikai kiteljesedésében, az
emberi képességek kibontakozasanak térténetében és perspektivajaban. Mar a korai
iskolds korban, amikor az ifji fogékony a befogadasra, alakitasra fel kell tarni a
sportteljesitmények értékelésének szempontjait, fel kell hivni a figyelmet a sport
esztétikajara, bioldgiajara. Megfelel6 maodon be kell tervezni - megfelel6 elosztas-
ban, az egyes tantargyak tartalmaihoz kapcsoltan, tehat nem &nall6 tantargyként -

a sporttudomany alapjainak oktatasat az iskolai programokba.

Mindezek az elképzelések akkor valnak hatékonnya, ha a sportfejlesztés nem
korlatozodik az iskolapolitika keretei kdzé, ha az egészségligyi politika a tarsada-
lomiranyitasban kifejezett tendenciaként, a tarsadalomiranyitas részeként szerepel.
Meg kell teremteni a feltételeit annak, hogy a sportfejl6dés, a sporteredmények, a
technikdk emelked6 szintje mellett, a sportkultura is fejlédjék, terjedjen, Ossztar-
sadalmi méretekben. Végil is a sporttevékenység és sportkultura szinvonalanak
diakron fejl6dését - kivalé élsport, elmaradott tomegsport - szinkronna kell tenniink.
Ebben fejez6dik ki siiritve a tdrsadalom sport irdnti felel§ssége.

Végil az ifjusag sportja, az iskolai sport a tanulok kozotti tarsadalmilag meg-
hatarozott kulturalis kilonbségek nivellalasa terén is jelentds szerepet kaphat. Ha
az iskolai sport, a felndvé fiatalokat magas szinvonall fizikai képzésben részesiti,
a mozgasigényt sportigénnyé szublimalja benniik, akkor a fiatalok otthoni, tarsadal-
mi helyzetik kiilonb6z6sége ellenére jobb eséllyel indulhatnak a szakmavalasztas, a
magasabb képzés felé. Az egészséges, testileg-szellemileg jol felkészult ifji nem-
zedék nevelése minden humanummal atitatott allamvezetés és tarsadalom elsérendd
érdeke.

Orszagunkban a testnevelés 6vodas kortdl folyik a kdzépiskola végéig, tehat
6-18 éves korban, a teljes iskolarendszerre épiilve, heti harom kotelez6 alkalom-
mal.

Ujabban jelentds eréfeszitéseket tesziink az iskolan, atanéréan kiviili sportolas
feltételeinek megjavitasara is. Az ifjusag testnevelése a teljes nevelés, az életre
sz06l6 nevelés rendszerében a gyermekek, tanulok optimalis testi-lelki fejlédését
hivatott el6segiteni. Ismereteket ad a sajat testiik jobb megismeréséhez, a jé koz-
érzet, szilard egészség megteremtéséhez, fenntartdsahoz, a sportok és valtozatos
mozgastevékenységek elsajatitdsahoz. E cél jelent6ségét id6szer(ivé, megvaldsita-
sat halaszthatatlanna teszi az ifjusag szamottev6 részénél tapasztalhat6 fizikai-
pszichikai elengedettség, hanyag testtartas, egészségtelen életmdéd. Ehelyett ifja-
sagunk korében a testileg-lelkileg-értelmileg egészséges embereszmény elfogadta-
tasat kell elérnink, amikor a testnevelés, sportfejlesztés tarsadalmilag is jelentds
feladatait dolgozzuk Ki.



Atudomany alkalmazasa

A sportfejl6dés tervezésében, a feltételek megteremtésében és az iranyitas-
ban nem hagyhat6 figyelmen kivil a tudomany alkalmazéasa. Talan nem talzok, ha
azt allitom, hogy nem ismerjiuk eléggé azokat a valtozasokat, amelyek a gyermek
életében, személyiségében, erkdlcsi felfogasaban a sportolas hatasara jonnek létre.
Kovetkezésképpen sok a hizonytalansag a sportprogramok, versenyek, sportesemé-
nyek tervezésében is. Atarsadalmi felel6sséggel atitatott iranyitds nem nélkildzheti
a tudomanyt. Mindezt azért hangsulyozzuk, mert a sport teriiletén jelentkez6 reform-
programok, intézkedések altalaban révidlejaratuak. A sportfejlesztésnek a jov6ben
nagytavlatlu elképzelésekre kell épiilnie. Ezt azonban két jelentds probléma neheziti:

- nem érzékeljik eléggé, ami 10-15 év mulva bekdvetkezik;

- olyan er@s a valtozas irama, amit alig lehet nyomon kévetni.

Azt is figyelembe kell venni,hogy a sport és a tudomany kapcsolata - néhany
fejlett sporttudomannyal rendelkez6 orszag kivételével - nagyon laza. Mig a tudo-
many eredményei gyorsulé Gtemben kerlilnek a miszaki, tarsadalmi gyakorlatba, a
termelés kilénb6z6 teriiletein a tudomany és a gyakorlat kapcsolata jo, addig ugyan-
ez nem jellemz6 az oktatdsra, az iskolara, s kiléndsen nem a sportra. Ezért egy-
részt az iskola szervezeti, anyagi és technikai lehet6ségei, de f6ként a hagyomanyai
a felelések. A korszer( oktatasi tartalmak kidolgozasdban meghatarozé szerepet
jatszik a tudomanyos kutatas, a nyert eredmények gyakorlati alkalmazasa. A kuta-
tds azonban lényegében az oktatdson, az iskolan, a sportéleten kivil helyezkedik el.
Orvosi, pszicholdgiai, biomechanikai, antropolégiai, szocioldgiai kutatadsok folynak
kilonb6z6 intézetekben, amelyeknek a sportgyakorlattal csak az adatszerzés apro-
péjan van kapcsolatuk. Pedig nincs az oktaté tevékenységnek még egy olyan terilete,
amelyen a kisérlet, a megfigyelés olyan jol definialhaté, szabalyozhat6 lenne, mint
a testnevelési Ora, a sportedzés vagy a versenyzés. Ugyanakkor paradox médon
nincs a tarsadalmi életnek még egy teriilete, amelyik olyan konzervativan ellenallna
a tudomanyos felismerésnek, mint az iskola, a képzés, ezen belil a sport. Hozza
kell azonban tennink azt, hogy az iskolai, egyesileti sportlétesitmények szama, az
edz6k, oktatok, tilnyomoéan empirikus képzettsége a jelenlegi helyzet konzervalasat
segiti el§.*

A tarsadalmi fejl6dés, a tovabbfejlédés érdekei torténelmi leckeként adjak fel
atudomanyfejlesztés és alkalmazas el6térbe helyezését. A ma és méginkabb a ko-
zeljovo tarsadalma mindségileg uj, mas feladatok el6tt all. Ha ezekre nem készi-
link fel - tobbek kozott, a sport teriiletén is - akkor silyos ellentmondasok kelet-
keznek. Ezek mar ma is tapasztalhatok. Példaul szamos ipari, gépi berendezés
mikddésének hatékonysagat csokkenti a kiszolgalo, iranyité személyzet hianyos
pszichofiziologiai felkésziltsége. Az az ellentmondas, ami a szervezet rendszerei-
nek m(ikodése, valamint a termelés és kutatads - példaul az (irhajézas, mint extrém
valtozat -, miszaki feltételei kozott ma még fennall, feloldhat6, mert a bioldgiai
rendszerek adaptaciés készsége felilmulja a gépi rendszerek feladatmegold6 kész-
ségét. Ehhez azonban az ember teljesit6képességét fejleszté uj programok, modsze-
rek kidolgozasara van sziikség. Atestkultira ezzel olyan uj tarsadalmi feladatot
téltene be, amelyik min6ségi valtozasokhoz adna impulzust. Atudomanyos technikai

Dr. Kovacs Géza gondolatai az MTA-OM Kdznevelési Bizottsag Gilésén elhangzott
hozzéasz6lasabol.



forradalom atermelés és az ember aj viszonyat kdveteli. Az ember munkéja nem
kdnnyebb, hanem mas lesz. Mas tulajdonsagok keriilnek el6térbe, példaul olyanok,
amelyek a dolgoz6 embernek mindenekel6tt a koordinaciés képességeire, helyzet-
megoldé készségeire tamaszkodnak, amelyek segitik az embert a gyors, adekvat
dontésben.

Atudomany-alkalmazas lehet6sége jelentkezik a sportedz6k, testneveld tana-
rok, szakemberek képzésében is. Emlitettiik, hogy a tudomanyos eredmények nehe-
zen jutnak el a sport gyakorlataba. Vonatkozik ez a szakemberek képzésének prog-
ramjaira is. Evtizedekre merevednek meg a tanar- és edz6képzés tartalmai, formai.
A tovabbképzés még nagyobb gondokkal kiizd, fé6ként azért, mert orszdgos mértékben
és feladatkdrékben hidnyoznak vagy nem teljesek az intézményes keretek.

Osszefiigg a tudomany-alkalmazas hatékonysagaval az is, hogy milyen a test-
neveld tanari palya, az edz6i hivatas tarsadalmi és anyagi - a ketté elvalaszthatat-
lan - megbecsilése. Az atény, hogy - egy jol fizetett sz(ik edz8i réteg kivételével -
a tanéari és edz6i elfoglaltsdg a kdzepes, illetve az annal alacsonyabb fizetési katego-
ridkba tartozik, részben oka a kontraszelekcionak és oka a tanari palya eln8iesedé-
sének. Batran allitjuk, hogy a palyara 1ép6 fiatal tanarok, oktaték fejlédését, lelke-
sedését nagyban gatolja atestneveléssel, sporttal szembeni helyenként k6zémbos
vagy kedvezdétlen allasfoglalas. Ebben a tekintetben a tdmegkommunikacios eszkd-
zOknek van nagy felel6sségiik. Ha a testnevelés és sport szerepét, a nevelésben el-
foglalt fontos helyét kovetkezetesen értelmezi a sajtd, a radié, a TV, ha azt hang-
stlyozzéak, hogy az olimpiai bajnoksagban a hozzavezet6 ut a tarsadalmilag hasznos,
akkor a testnevel6i, edzG6i hivatas vonzo lesz.

Ep testben ép lélek.,.

Atest a lélek problémaja - amelyr6l emlitést tettink - és amelyik a filoz6fia-
nak egyik kulcskérdése volt, ma hattérbe szorul vagy kiilonb6z6 formakba 6lt6z6tten
jelentkezik. Gorog bolcsek, naiv materialistdk, majd Descartes, ezt kovetéen a tu-
doméanyos materializmus képviseléi - Feuerbach, Marx - az emberi testet tekintet-
ték minden cselekvés és tapasztalat forrasanak.

A tudomanyos allaspontok megegyeznek abban, hogy az ember nem értheti
meg masok cselekedeteit, vilagrdl alkotott felfogasat, nézetét, ha nem fogja fel
sajat testének miikodését. Ezzel az axiomaszeri tétellel hangstlyozni szeretnénk
a modern pedagd6gia azon torekvéseit, amelyek az ember adottsagainak, képességei-
nek - tehat fizikai képességeinek is -, teljes, optimalis kifejlesztésére térekszenek.

Jollehet ma mar nincs szamottevd talaja annak a felfogasnak, amelyet a leg-
pregnansabban a kozépkori démon- és istenhit igy fejezett ki: gimnastica diaboli ne-
gotium - a testgyakorldas az 6rdog mestersége -, a realitds mégis az, hogy az em-
beri, tarsadalmi fejl6dés egyik komoly problémaéaja éppen a fejlett tdrsadalmak em-
bereinek testi degeneracidja. Amig egyrészrél naivnak, tudomanytalannak tartjuk a
test és lélek dualizmusat, ugyanakkor kritikus helyzetbe keriltiink - sajat testiinkkel
szembeni k6zémbdsségiink miatt - sajat testiink értékeinek megovésa terén. Ugy ti-
nik, hogy a filo- és ontogenezis révén determinalt, felbecsiilhetetlen drokséglinkkel
nem gazdalkodunk jol. Kénnyelmiien veszélyeztetjiilk a jov6 generacié egészségét,
utat engediink degenerativ tendencidknak, amelyeknek eredményeként belathatatlan,



esetleg irreverzibilis torzuldsok Iéphetnek fel a generéaciés folyamatban. Mar ma
vannak orszagok, amelyekben 50 %-o0san részesiilnek a morbiditdsban a keringés-
légzés funkciok megbetegedései. Ismert, hogy a betegség f6 oka: inaktivitas, b6-
séges taplalkozas, alkoholfogyasztas, és aktivitas helyett gydgyszerek "élvezete".
Mikdzben magunk elé vetitjik szakirodalomban, szépirodalomban a test és Iélek
klasszikus harmoniajat, betéve tudjuk és citaljuk a "mens sans in corpore sano"-t,
jo lenne, ha az idézetet a maga teljességében hasznalnank. Juvenalis ugyanis erede-
tileg igy fogalmazott: "Orandum est ut sit mens sana in corpore sano!" Tehat a
mondat igazi értelme aggddast fejez ki, aggodast a romai életforma természetelle-
nessé valasa miatt. A bolcs tulajdonképpen erre hivja fel a figyelmet: "Emberek,
imadkozzunk azért, hogy egészséges lélek lakozzék egészséges testben!" Az idézet
aktualitasa nemcsak tartalmaban, hanem mindenekel6tt felhivé karakterében, a
figyelmeztetéshen rejlik. Mikdzben ugyanis bélcseket mondunk, ugyanakkor sajat
testiink ny(g, teher lesz szamunkra, sok-sok embertarsunk szamara. A gazdasa-
gilag fejlett orszagok polgarainak egy jelentds - egyre novekvd - hanyada kétségbe-
esett harcot viv sajat testével: szeretnének aludni, de nem tudnak, szeretnének
karcsuak lenni, de elnehezednek, szeretnének kedélyesek, vidamak lenni, de nem
képesek elszakadni egészségi és egzisztencialis forrasokbdl taplalkozé szoronga-
saiktél. Az egészben az a tragikus, hogy az ember altal terem tett tudomany sem tud
segiteni. A gyogyirt az alternativak kozil a kevéshé joban, a circulus vitiosust
okozoban keresi az ember, pirulakat szed azért, hogy j6l aludjon, azért, hogy meg-
nyugodjon, azért, hogy ndvelje potencidit, hogy elvegye természetes étvagyat. A
gyogyszerfogyasztas ennek megfelel6en elképzelhetetlen méreteket 61ttt egy évtized
alatt, egyes orszagokban a tébbszdrdsére nétt. A fiatalok kérében né azok szama,
akik illazidéik, euforidjuk felkeltésére, fenntartdsara kémiai eszkdzoket alkalmaznak.
Ha hozzavessziik ehhez azt, hogy a kérnyezetszennyez6dés megvaltoztatta a viz és a
levegd, e két elemi taplalék dsszetételét, akkor talan nem hat talzasnak az az alli-
tasunk, hogy attél az emberi kdrnyezettél, amelyik évmilliék o6ta taplalt, nevelt
benniinket, egyre - katasztréfalisan gyorsan - eltavolodunk, elidegenediink. Mindez
magas fokU orvosi ellatas, egészségiigyi gondoskodas mellett megy véghe. Talan
ezért van az, hogy orvosegyetemeinken - a képzés reformja keretében - felmerilt
az az igény, hogy a leend6 orvosok ismerjék meg az egészséges ember 6 jellem-
z@it, az egészség meglrzésének, a betegségek megel6zésének természetes maédjait.
Abban bizunk, hogy a haziorvosok nyugtaték, vérnyomascsdkkent6 és -emeld gydgy-
szerek helyett a jov6ben sétat, terrén-kurat, Gszéast, gimnasztikat irnak el6 gyogy-
szerként.

élsport

A magas szintli sportolas Iétét nyiltan tamaddk, az élsport torténelmi sziik-
ségességét hangsulyozok és az alokoskodok jelzik a véleményeknek, felfogadsoknak
azt a széles spektrumat, amely ennek a torténelmi, tarsadalmi jelenségnek megité-
lésében jelentkezik. Egyetértiink azokkal, akik azt valljak, hogy az embernek, még
inkdbb a népnek, fizikai-pszichikai erdit optimalisan kell kifejleszteni. Amint a m{-
vészetekben, Ggy a sport teriiletén is vannak tehetségek, akiknek természetadta jo-
guk van képességeik sokoldalti kibontakoztatasara. Amikor a tdrsadalom az egyénnek
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megadja ehhez a lehetéséget, egyik alapvet6 feladatat teljesiti. Nem vitathaté az él-
sportnak az a motivalé hatdsa sem, amelyik nagy szerepet jatszik a fizikai aktivita-
sok népszer(isitésében, a versenyzésnek, mint nevelési elvnek alkalmazasaban. Az
élsport 0szténz6 hatdsa kiulondsen az ifjusag korében szamottevd, az élsportedzé-
sek - megfelel§ adaptacidval - hasznos modellt képviselnek a testnevelési progra-
mok, alapfokon sportolok felkészilési programjai szdmara is. Nagyon értékesek az
élsportteljesitményt nével6 kutatasi eredmények, amelyek a kiillénb6z6 funkcidk
megismerésében és azok optimalis fejlesztésében hasznosithatok. Az élsport ver-
senyei, mérk6zései jelentds szerepet jatszanak a lakossag kulturalt szérakozasanak
megteremtésében is. Elvezni egy jo uszéversenyt vagy labdarugé mérk6zést, elsé-
sorban kulturalis élményt jelent és nem elsésorban az agressziv tendencidk leveze-
tését, mégcsak nem is "panem et circenses"-t.

Az élsportnak a népek kozotti megértés el6segitésében kilondsen fontos sze-
repe van akkor, amikor nemzeti valogatottak taldlkoznak egymassal. A békés egyitt-
élés markans példai a nemzetkdzi versenyek, még akkor is, ha el6fordulnak sajna-
latos diszkriminaciok, amikor a sportot funkcidjanak, lényegének nem megfeleld
célokra hasznaljak fel.

Egyik legaltalanosabban felmeriil6 aggodalom az élsporttal szemben az, hogy
az allam az élsportolokbdl - az edz6kkel, vezet6kkel egyitt - zart, szocialis réteget
formal ki, a bajnokneveléssel Gjratermeli az eltartottak, illetve az eltartanddk sza-
mat. A szocialista kdzdsség allamainak példaja - barki szabadon tanulméanyozhatja -
ezt az aggodalmat nem tartja valésnak, bar a jelenség elvileg létrejohet, amennyiben
a tarsadalom nem adja meg a sportolas folyamatdban a tarsadalmi beilleszkedés le-
het6ségeit. Népkoztarsasagunkban egyetlen olimpiai bajnok sem kap az allamtol
kosztot és kvartélyt, ahogy ez a gérog tarsadalom hanyatlasanak koraban elfogadott
gyakorlat volt. Vannak koztik kutaté mérnokdk, orvosok, esztergalyosok, tanarok
és tisztvisel6k - képességeiknek, valasztott szakmajuknak megfelel6en.

Az élsport téma befejezéseként Wonneberger professzor el§adasanak dssze-
foglaléjat idézem, amely a québeci olimpiai tudomanyos kongresszuson hangzott el:

"Torténelmi ismereteink, valamint politikai és tudomanyos tapasztalataink
alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az élsport irdnt fokozatosan n6 az
érdekl6dés, a jové az élsport jelent6ségének novekedését jelzi. Anemzetkdzi sport-
kapcsolatok a béke és biztonsag tényez6i lehetnek, bar ennek sikere els6sorban nem
a sportért felel6s személyeken, a sporttudésokon mulik, akik felmérik a sport je-
lent6ségét, de korlatait is."

Feladatok

Végezetil a tarsadalmi felel6sséggel athatott sportfejlesztési elképzelések f6
terileteit, feladatait egyben "ars poetica"-t az alabbiakban lehet kdrvonalazni:

- A sport a felndv6 generacié nevelésének része, amelynek életre széléan
kell érvényesiilnie, szoros dsszefliggésben mas nevelési teriletekkel.

- A sportot hassa at a demokratizmus, legyen a sportfejlesztés az allami-tar-
sadalmi élet irdnyitasanak része, hassa at a tarsadalmi szféra valamennyi terile-
tét, hogy a sportkultura tarsadalmi méretben érvényesiljon.

- A sport adjon segitséget ember és kdrnyezete bomlé harméniajanak helyre-
allitasaban, fenntartasaban, a technika vivmanyainak pozitiv el§jell felhasznalasaban.
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Legyen Gszinte kivansag, térekvés az amit az UNESCO parizsi konferenciajan igy
fejeztek ki: "Valjék a fold szul6hazankka!"

- Asport hasson oda, hogy a stadionokban ne nagy és kis orszagok, ilyen vagy
olyan vallasuak, gazdagok vagy szegények mérkézzenek. Ott emberek taldlkozzanak
embertarsaikkal, akik szocialisan, moralisan elfogadott keretek kodzott akarjak ész-
szemérni erejiket: gy6zzon a jobbik elv alapjan.

Az "Edzett ifjusagért!” mozgalom sikerének 6szinte hiveként, a mozgalom
eredményessége érdekében, mindenekel6tt a felndttek szemléletében kell valtozas-
nak létrejénnie. Ez egyben anyagi er6t is jelentene.
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FOLDESINE SZABO Gyédngyi

JAVASLATOK AZ EVEZOS SPORT SZAKVEZETESENEK EGY LONGITUDINALIS

sportszocioldgiai és szocialpszichold6giai kutatas alapjan

A sportszociolégia alapvetd tarsadalmi funkcidja a sport tarsadalmi jelensé-
geinek, folyamatainak feltdrasa, elemzése. Ennek megfelel6en az empirikus vizs-
galatok els6sorban a tarsadalmi érdek({ dontések el6készitését, kdvetkezményeik
értékelését és tarsadalmi hatékonysaguk fokozasat szolgaljak. A versenysport terii-
letén azonban a sportszocioldgiai kutatdsok - szocidlpszicholégiai megkdzelitésmadd-
dal és modszerekkel kiegészitve - a sportoldk teljesitményeinek javitasahoz is hoz-
zajarulhatnak.

Végs6 soron a sporteredmények novelését kivanta szolgalni az a longitudinalis
kutatds is, amelyet a Testnevelési F6iskola Kutatointézetében az 1973-76-0s perid-
dusban végeztink a férfi és ndi evezds valogatottak kdrében. Vizsgalatsorozatunk
részeredményeirdl folyamatosan beszamoltunk a sportagi szakvezetésnek. E mun-
kank sordn azonban azt tapasztaltuk, hogy a tudomanyos kévetkeztetéseket, adatokat
az edz6k, sportvezet6k nem tudtdk eléggé hasznositani mindennapi tevékenységikben.
Ezért olyan kdzvetit§ lancszemeket kerestiink, amelyek segitségével a felmérésbdl
nemcsak a tudomanyag, hanem a sport gyakorlata is profitdlhat. A kutatas lezarésa,
az adatok 6sszegezése utan megprobaltuk "leforditani” a gyakorlat nyelvére a tudo-
manyos eredményeket. Modszeriink a kdvetkez6 volt: a szocioldgiai kutatas eredmé-
nyei alapjan a sportagi szakvezetés szamara megfogalmaztuk azokat a gyakorlati
jellegl javaslatokat, amelyek megvaldsitasa elésegitheti a sportolok és a sportcsa-
patok targyi céljainak elérését. Tanulmanyunkban ezeket a javaslatokat ismertetjik.
A longitudinalis vizsgalat célkitizéseit, hipotéziseit, mddszereit, elméleti vonatko-
z4asu eredményeit stb. nem mutatjuk be, mivel azokat az egyes kutatasi szakaszok
befejezésekor részletesen publikaltuk, részben e folydirat hasabjain. (1) Szlksé-
gesnek tartjuk viszont jelezni, hogy a felmérések sordn a sportcsapatok teljesitmé-
nyére haté fébb szocioldgiai és szocidlpszichologiai tényez6ket (csoportkohézid,
csoporthomogenitas, status inkongruencia* sth.) elemeztiik, vizsgaltuk a valogatott
evez@sOk szociometriai helyzetét munkahelyi és sportoldi kozdsségek szociogram-
jan, valamint a sziikebb és tdgabb munkahelyi kdrnyezet vélekedéseit az élsportoldi
statusrol.

* A status inkongruencia fogalmat élsportolok vonatkozasaban sajatos értelemben
hasznaljuk és két tipusat kilonboztetjuk meg. Az els6 tipusu status inkongruencia
a versenyz6k élsportoldi statusa és a tarsadalmi munkamegosztasban elfoglalt
helye 6sszeegyeztetésének problémait foglalja magaban. A masodik tipusu status
inkongruencian a "kidregedett" sportolék "civil" életre valé atvaltasanak problé-
makorét értjik.

Elmélet a gyakorlatért. 1977. 13



Szervezd munka

Aférfi és n6i valogatott keret evez@sei kozott szakmai tudasban jelentés ki-
l6nbségek vannak. A nagy "klasszisok" és a kdézépmezdny mellett olyan tagjai is
vannak a valogatottnak, akik csak azért kerliltek be a csapatba, mert "nem volt na-
luk jobb" és az el6re meghatarozott keretszamokat ki kellett télteni.

- Aviszonylag gyenge felkésziltségl versenyz&k csokkentik a valogatottsag rang-
jat, presztizsét és kedvezdtlenil befolyasoljak a csoportviszonyok alakulasat is.

Az evez8sok jol ismerik egymas képességeit, s ha néhany tarsuk szakmai tu-
dasanak megitélésében meg is oszlanak a vélemények, az mindenképpen figyelmez-
tetd jel, hogy vannak olyan sportolok, akik a csapat szociometriai felvételekor sem
a versenyszezon elején, sem a végén egyetlen szavazatot sem kaptak szakmai krité-
riumban.

Az ilyen versenyz6knek véleményiink szerint nincs helye a valogatottban.
Ahhoz, hogy Ut6képes, kiizdeni tud6 és akard egylttes alakuljon ki, hogy a verseny-
z6k egymasért felel§sséget érezzenek, az sziikséges: meg legyenek gy6zdédve arrél,
hogy valamennyi csapattarsuk alkalmas és mélté a valogatottsagra.

Valtoztassa tehat a szovetség sziikség szerint a keretszamokat, s minden év-
ben csak annyi valogatott hajoegységet alakitson ki, amennyi megfelel§ képességl és
felkésziltségl sportold rendelkezésre all.

A valogatott keret - remélhetéleg atmeneti - csokkentésével felszabadulé anya-
gi és személyi eréket forditsa a szOvetség a témegsport fejlesztésére.

Az élsport kutatdsa soran tébb fzben felbukkant az a probléma: az evez@s to-
megsport jelenlegi szinvonala és Iétszama nem alkalmas arra, hogy a magasszinti
versenysport biztos bazisa legyen. Nem kivanunk a mennyiségi és mindségi sport
kdzismert dsszefliiggéseire kitérni. Annyit azonban feltétlenil meg kell jegyezniink:
mar most mutatkoznak a jelei annak, ha az evez6s tdmegsportban lényegi valtozasok
nem kovetkeznek be, néhany év muilva nem a versenyz6k egymas kozotti vetélkedé-
sének, hanem csupan a szakvezetés nem kivanatos iranyl er6feszitéseinek eredmé-
nyeként lehet Iétrehozni valogatott csapatokat a magyar evez@s sporthan.

Nem csupan a szervez6 munkahoz tartozik, de szamos ilyen jelleg( feladattal
jar az a javaslat, hogy a sporteredmények alapjan legyen erésebb differencialas a
versenyz6k kozott. A valogatott csapatok tagjainak anyagi és erkdlcsi elismerése
fokozottabban fiiggjon attdl, milyen szintl teljesitményt érnek el a versenyzék, mi-
lyen mértékben azonosulnak csapatukkal, hogyan egyeztetik a sportag és egyéni ér-
dekeiket. A csoportkohézid, de a tovabbi eredmények szempontjabol is jobb hatasa
van a valogatottak elvi alapokon all6 megkilonbdztetésének, mint az elvtelen egyen-
I16sdinek.

Ugyancsak részben szervezési feladat, hogy a versenyzd@i palyafutasukat befe-
jez6 evezdsoket minden esetben blcslztassa el a szovetség és egyesiletik. Tudjuk,
hogy az esetek nagy részében ez megtdrténik. Nem is szerepelne ilyen nyilvanvald
kovetelmény javaslataink k6zo6tt, ha nem tapasztaltuk volna, milyen rombolé hatasa
volt a férfi valogatottra annak, hogy néhany versenyz6 - aki 10-15 évet t6ltott szo-
ros kapcsolatban a sportaggal - 4gy vonult vissza, hogy a sportvezetés részérdgl el-
maradt a k6szond, elismer6 szo.

Arra is torekedni kell, hogy az evez8sok sportkarrierjik befejezése utan ne
szakadjanak el teljesen sportdguktél. Ha civil foglalkozast valasztanak is, tapaszta- ,
lataikat fel lehet hasznalni a sziikebben vett sportszakmai és szervezd munkaban.
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A volt versenyz6k is, az evez8s sport is sokat nyer azzal, ha a tegnap bajnokai al-
kalomszer(ien tarsadalmi aktivakként, versenyhirakként vagy toborzokként tevékeny-
kednek. Sokat tehetnek a "régi" evez8sok a sportdg népszerdsitéséért is (pl. él-
ménybeszamoldk tartdsa). A sportvezetés pedig tartsa kotelességének, hogy az eve-
z6s mult nagyjait megismertesse a ma versenyz@ivel.

Csapatdsszeallitas

Hangsulyozni kivanjuk: tudatdban vagyunk annak, hogy az egyes hajoegységek
Osszeallitasanal ("0sszelltetésnél") az evez6sdk testalkati tulajdonsagai, motorikus
és fiziolégiai paraméterei stb. dont6ek. Ez azonban gyakran nem elegend6 a csapa-
tok targyi céljainak eléréséhez. Ahhoz, hogy tartdsan sikeres hajéegységek jojjenek
létre, figyelembe kell venni a versenyz6k interperszondalis kapcsolatainak, csapat-
tagsaggal valé elégedettségiknek sth. alakulasat is. A csapatdsszeallitasnal tehat
az altalanos edzéselmélet és sportagi szaktudomanyok mellett, fontos segitséget je-
lenthetnek a szocialpszicholdgiai szempontok is.

A szakvezetés az egyes hajoegységek kialakitasanal fokozottabban vegye figye-
lembe az dnkéntesség elvét. Azok a négyesek, nyolcasok, amelyek dnkéntes tarsu-
lason alapulnak, hatékonyabbak és koherensebbek.

Amennyiben dnkéntes csatlakozas révén nem alakul ki megfelel§ szamud hajo-
egység, az intézményes Osszeiltetést el6zze meg egyéni meggy6zés. Nem lehet
eredményes olyan egyittes, amelynek akar csak egyetlen tagja is ugy érzi, hogy
nem a képességeinek megfelelé tarsakkal keriilt 6ssze. Ebben a vonatkozasban a
versenyz6k személyes meggy6zése a donté, s ha egy adott probléma megitélésében
a sportoloknak van igazuk, az edz6 vegye figyelembe a versenyz6k érveit a csapa-
tok kialakitasanal.

Evez6s sportban, ahol a csapattagok kozotti kdlcsonds bizalomnak fontosabb
szerepe van, mint mas sportdgakban, nem lehet magasszintii teljesitményt varni
azoktdl az egyittesektdl, amelyeknek tagjai kozott mar az 6sszoiiltetés pillanataban
ellentétek htizédnak meg. A szakvezetésnek térekednie kell a versenyz8k tarsas kap-
csolatainak megismerésére. Belsd konfliktusok altal megosztott hajoegységeket ki-
alakitani akkor sem elényds, ha szakmai szempontbdl kedvezének gérkezik.

Csapatépitésnél a sportvezetés - a lehet6ségekhez képest - legyen tekintettel
a hajoegységeket alkotd versenyz6k bizonyos szocioldgiai jellemzéire. Elsgsorban
a sportszféran keresztiil érvényesiilé szocioldgiai karakterisztikumok azonossaga
(férfi valogatottban a sportdgban eltdltott évek szama, férfi és n6i egyittesben a
csapathoz f(iz6d8 elvarasok) befolyasolhatja a csoportkohéziét és a kollektiv telje-
sitményt. A maganszféran keresztil érvényesiilg szocioldgiai jellemz6k kézil mind-
két nemnél a csapattagok csaladi allapotara, foglalkozas- és miiveltséghen kiilon-
b6z8ségeire érdemes tgyelni. (A "csaladi allapot” ebben a vonatkozasban a gyerekek
szamat jelenti és a csaladtagok "viszonyulasat", az élsportoldi statushoz; a "mdivelt-
ség" pedig az elvégzett iskolai osztdlyok mellett magaban foglalja a csapattarsak
vélekedéseit egymas miveltségérdl.)

E jellemz6ket csapatdsszeallitasnal akkor érdemes szamitasba venni, ha he-
terogenitasuk olyan nagyfokl, hogy varhatéan jelentés konfliktusforras lehet. Bizo-
nyos az is, hogy nem csak a teljesen egyivasuak mikddhetnek jol egydtt.
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A csoportviszonyok alakulasa nem fiiggetlen a sportolék személyiségvonasaitél
sem. A hajoegységek kialakitdsakor a versenyz6k szociobilitasat és temperamentu-
mat kivanatos elemezni.

Pedagogiai tevékenység

E témakdr kapcsan nem a marxista sportpedagdgiabol jol ismert elvi-méd-
szertani kérdésekkel foglalkozunk. Javaslatainkban azokra a jelentés és kevéshé je-
lentés negativ jelenségekre reagalunk, amelyekkel kutatdsunk soran talalkoztunk.

E negativumok - megitélésiink szerint - f6ként abbdl adédnak, hogy a szakvezetés
nem teljesen egységes és a teljesitmények fokozasaért folytatott kiizdelemben nem
mindig kévetkezetes. Eppen ezért az alabbi gondolatok lejegyzését akkor is indokolt-
nak tartjuk, ha a tapasztalt hianyossagok egy része csak alkalmanként, illetve nem
minden sportvezeténél fordul eld.

A szakvezetés folyamatosan kisérje figyelemmel a férfi és néi valogatottban
kialakul6 interperszonalis kapcsolatokat. Igyekezzen kedvezd irdnyba befolyasolni a
hajéegységek tagjainak tarsas viszonyait. Tegyen meg mindent annak érdekében,
hogy a csapatok ne csupan intézményesen 0sszetartott egyittesek, hanem harmoni-
kus emberi kdzosségek is legyenek.

A jelenlegi valogatottban mind a férfi, mind a n6i evez6sdk nagy szamban
rendelkeznek olyan személyiségjegyekkel (bizalmatlansag, gyanakvas, independen-
cia, csoportfiiggetlenség sth.), amelyek nehezitik koherens csapatok kialakulasat.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy evez6sokb&l ne johetnének létre a jelenleginél Ié-
nyegesen dsszeforrottabb, jo szellem(i egyittesek. A szakvezetés hasznalja fel a
vizsgalatok eredményeit. Ismerje meg a versenyz6k jellemz6 személyiségvonasait,
s alkalmazzon e kdzegben is hatékony pedagogiai mdédszereket.

Az Ujonc hajoegységeknek adjanak elegend6 id6t az 6sszeszokasra, a bizonyi-
tdsra. Még akkor is, ha az dsszedllitds a csapattagok kivansagara tortént, s nem
egyezett teljesen a szakvezetés elképzeléseivel. A kozds teljesitmény atmeneti visz-
szaesését ne kdvesse a hajoegységek azonnali szétiiltetése. Az pedig egyetlen egy-
szer sem fordulhat el6, hogy a honapokig egyltt dolgozd egylittes 6sszeallitasan a
"nagy" verseny dont6je eldtt azért valtoztatnak, mert az el6dont6ben nem a vart he-
lyezést érte el. A sportolok kézotti viszalyokat el6bb kell észrevenni. Atervszerit-
lenség, kapkodas a csapatszellem, végsé soron az eredmények rovasara megy.

Amennyiben a csapattagok kozdétt sulyos konfliktusok jonnek létre, nyiltan -
minden érintett evezds és vezetd jelenlétében - beszéljék meg a problémakat, s pro-
baljak megsziintetni az ellentéteket. Ha ez nem sikeril és a sikertelenség el6re lat-
hato, el6zzék meg egy-egy hajoegység teljes szétzillését, s menetkdzben valtoztas-
sanak a csapatdsszeallitdson. Ne varjak meg a "nagy bukast” még akkor sem, ha
ezzel néhany sportvezet§ igaza egyértelmibben bebizonyosodik. A valddi vesztes
ugyanis ez esetben nem a néhany viszalykodé evezds, hanem maga a sportag!

Minden versenyen, minden hajéegység egyenld eséllyel induljon az els6ségért.
Semmiféle szakmai, edzésmoddszertani stb. érv nem igazolhat olyan megallapitast,
amely szerint pl. "x" csapat a gy6ztes, pontosabban az utazik kilfoldre akkor is, ha
masodikként ér a célba. Fel sem mérhet6 az a kar, amely a valogatott csapat kiizd6-
szellemét, légkorét stb. éri, ha ilyen vagy ehhez hasonld eset akar csak elvétve is
el6fordul.
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A szakvezetés a valogatott egészét és a hajoegységeket érintd kérdéseket folya-
matosan beszélje meg az evezdsokkel. A megbeszélések ne formalisak legyenek.
Vonjak be a sportolékat a munkatervek, edzéstervek elkészitésébe, a teljesitmények
értékelésébe, kozdsen alakitsak ki az egyes csapatokra vonatkoz6 elképzeléseket,
esetenként dontéseket is. Azokrol a kérdésekr6l, amelyekben nem lehet vagy nem
sikerll a versenyz6kkel egységes allaspontra jutni, s ezért a vezet6ség hataroz, az
edz6k, szakvezeték rendszeresen tajékoztassak a csapatokat. Dontéseiket mindig
indokoljak meg, intézkedéseikért szemt6l-szembe vallaljak a felel6sséget.

A k0z06sség fejlesztésére az egyiittes eredmények el6segitésére tett joszandéku
egyéni és kollektiv javaslatokat az eddiginél sokkal jobban értékelni kell. Ha ez tar-
tdsan nem kovetkezik be, ha a versenyz6k gyakran azt tapasztaljak, hogy amit a
csoport - akar valédi, akar vélt - érdekében mondanak egyaltalan nem szamit, indi-
vidualistakka, k6zombosekké, s6t még ellenségesekké is valhatnak. (A férfi valoga-
tottat jellemz6 tarsas kozony sem véletlenil alakult ki!)

Amennyiben a szakvezetés nem ért egyet a kezdeményezésekkel, nyiltan ko-
z6lje a sportolokkal, s sziikség esetén gy6zze meg Gket tévedéseikrdl. Ne csak ak-
kor figyeljen fel, amikor ellenvetések hangzanak el. Ne varja meg, hogy bizalmat-
lanna, ellenségessé valjék a hangulat. Ha pedig az mégis megtorténik, de a sport-
vezetéssel szembeforduld sportolék alapvetd joszandéka nem vonhaté kétségbe, ha-
tékonyabb egy Gszinte 1égkdrl, mindkét fél hibairdl szot ejté beszélgetés, mint egy
tekintélyi alapon nyugvo, egyoldald, éppen ezért felemas, ellentmondasos fegyelmi
hatarozat.

A szdvetségi és klubedz6k véleménykilonbség esetén - ha sziikséges, kdlcso-
nés kompromisszumok kézbeiktatasaval - igyekezzenek kozos platformra jutni.
Ennek hianya id6nként a versenyz6k eldtt folytatott aldatlan vitakat eredményez,
amelyek sem a vezet6k, sem intézkedéseik tekintélyét nem novelik. A szakvezetés
megosztottsdga Ohatatlanul oda vezet, hogy az edz6k egy része az evezdsoket - s6t
alkalmanként néhany sportolé sajat sporttarsait - aszerint értékeli, hogy milyen
allaspontot foglalnak el ezekben a vitakban. (Hasonl6 jelenség motivalta - tobbek
kézott - a ndi valogatottban folyé interperszonalis mandverezést is.)

A sportpalyafutasuk vége felé kdzeledd evez@soket jobban meg kell becsilni.
Gyengébb eredményeiket nem szabad azonnal végleges kudarcnak felfogni. Tekin-
tettel kell lenni arra, hogy egyre bizonytalanabba valé valogatottsaguk érzékenyebbé
teszi az "id6sebb" versenyz6ket. Segiteni kell &ket abban, hogy képességeiket mi-
nél tovabb kamatoztathassak csapatuk javara. A szakvezetés és a sportdg szamara
kett6s veszteség, ha egy-egy rutinos sportol6 id6 el6tt valik meg az evezéstdl.
Egyrészt szakmailag sem kdnny({ pétolni a tapasztalt "régi" evez6soket, masrészt
a csapattagok tobbségében mély nyomokat hagynak a velik kapcsolatos események.

Az élsportoldi és munkahelyi status dsszeegyeztetése

Az evezés azon sportdgak kozé tartozik, amelyeknél élvonalbeli versenyzés
esetén is van lehet6ség a sportolék viszonylag rendszeres munkavégzésére. Ennek
realizdldsdhoz azonban az sziikséges, hogy a szakszdvetség ismerje el: néhany he-
lyes intézkedés és rendelet még nem oldja meg az e téren felmeril6 szamos prob-
Iémat, s a nehézségek elhallgatdsa sem kiut.
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Az alapvet6 ellentmondas abbdl adodik, hogy altalaban az edz6k a sportered-
mények, az Gzemi, vallalati vezet6k pedig a munkahelyi 6sszfeladatok oldalarél né-
zik az evez8s0k munkajat. Egészen leegyszerisitve: a sportvezet6k szerint a kelle-
ténél tébbet, a munkahelyi felettesek szerint a kelleténél kevesebbet dolgoznak a
versenyz6k.

A munka, atanulas és a sport 6sszeegyeztetéséért folytatott kiizdelemben a
sportolok nem maradhatnak magukra. Az eltér6 érdekek dsszehangolasa nem lehet
csupan az evez8sok egyéni feladata. A szakszovetségnek kell vallalnia a koordinalo
tevékenységet.

A sportvezetés egyénenként ismerje a valogatott kerettagok iskolai végzett-
ségét, szakképzettségét, beosztasat. Ne tamogassa az evezGsdket abban, hogy
"sportallasban™ helyezkedhessenek el.

A versenyz6k munkahelyével tartott kapcsolata ne csak a munkaid6kedvezmény
biztositasabol, a hivatalos "kikér6k" megkiildésébdl alljon. Tegyen javaslatot a val-
lalatoknak, tGzemeknek stb. a sportolék munkakdrére, id6beosztasara, bérezésére.

Ha szikséges, vallaljon aldozatokat is (tdbbletmunka, edzésidépontok atszer-
vezése sth.) azért, hogy az evez@sok vallalt munkahelyi kdtelességeinek is eleget
tudjanak tenni.

A szovetségi és klubvezeték sokat tesznek annak érdekében, hogy az evez8&sok
tovabbtanuljanak, s ezaltal elésegitsék sportpalyafutasuk befejezését. Sziikséges,
hogy a versenyz6k munkajat se csupan id6szaki elfoglaltsdgnak, hanem a jovéjikre
valo felkészilés eszkdzének is tekintsék.

Az evez8sOk - a versenyek és edzdtaborok id6szakat leszamitva - rendszere-
sen bejarnak vallalatukhoz, Gzemiikhdz stb., de ott igen gyakran csak alkalmi fel-
adatokat latnak el. Feltétlen sziikséges, hogy a versenyz6k munkaidejiket - a mun-
kahelyi &sszfeladatok és 6nmaguk szempontjabol egyarant - hasznosan toltsék el.
Legyen elsérendl cél, hogy az élsportolok foglalkozasuktél, szakmajuktol figgben
rendelkezzenek 6nall6 munkakdrrel, de legalabb 6nallé feladatokkal.

Tudjuk, hogy ezt nem kdnnyl megvalésitani, de ha a'munkahelyi és sportveze-
t6k az eddiginél felel6sségteljesebben viszonyulnak e problémahoz, s vallaljak az ez-
zel jard tobbletmunkat, e teriileten is jelentés el6rehaladas kdvetkezhet be.

Az aldbbiakban néhany konkrét elgondolast vazolunk fel:

Azokban a beosztasokban, amelyekben a munka jellege lehetévé teszi, az él-
sportolok ne napi, hanem heti, esetleg havi feladatot kapjanak. Legyen lehetéségik
a versenyz6knek arra is, hogy sajat maguk tervezzék el: a kapott hataridén belil
- a sportolassal dsszeegyeztetve - milyen id6beosztasban végzik el a rajuk bizott
munkat.

Az el6z6 elképzeléssel dsszefiigg a kdvetkez6 kezdeményezés:

A heti munkaid6 szétforgacsoldédasa napi 2-4 oOrai tevékenységre altalaban
nem kedvez6 a folyamatos munkavégzés szempontjabél. Eredményesebben dolgoz-
hatnanak az élversenyz6k, ha heti, havi munkaidékedvezményiiket nem havonta
egyenlé aranyban vennék igénybe. Legyen tehat - a munka és a sportolds kdévetel-
meényeihez alkalmazkodva - szikség esetén olyan munkanapjuk, amikor 6-8 munka-
orat is lét6ltenek, mas napokon pedig akar be se menjenek munkahelyikre.

Amennyiben egy élsportolé kezd6 sajat munkateriiletén, arra is sziiksége van,
hogy a gyakorlatban is jol elsajatitsa szakmajat. llyen esetben eredményes megoldas
lehet, ha a versenyz6 id6sebb, tapasztaltabb munkatarsaval kézos feladatot kap.
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Az egyittes munkavégzés soran a sportoldé sokat tanulhat a szakmaban jartasabb
kollegajatél, ugyanakkor arra is lehetésége van, hogy meghatarozott feladatokat
onalléan lasson el.

Az, hogy hogyan szervezik meg a vallalati, tizemi vezet6k az élsportolék mun-
kajat, természetesen szamos tényez6t6l fiigg (vallalati érdek, a versenyz6 foglalko-
z4&sa, beosztasa stb.). Szervezd munkajukat azonban minden esetben annak az alap-
vetd szempontnak kell irdnyitania, hogy az élversenyz6k munkahelyen t6ltott ideje
ne "Uresjarat" legyen, hanem szakmai fejl6désiiket - és a vallalatok, tzemek sth.
érdekeit szolgalja.

Ha valamennyi valogatott evezds dnall6 munkakdrrel, illetve feladattal ren-
delkezne, megval6sulhatna az a kovetelmény, hogy minden élversenyz6 csak annyi
bért kapjon munkahelyén, amennyiért megdolgozott. llyen irdny( intézkedés jobb
és eredményesebb munkara &szténdzné a sportolokat és kedvezd iranyba befolya-
solna a szikebb és tagabb munkahelyi kdzvéleményt.

A munkabérhez jarulna - miként az eddigiekben is - a sportegyesiiletek és a
szakszovetségek részérdl a sportolast 6szténz6 anyagi juttatas, amely azonban ak-
kor toltené be valédi funkcidjat, ha a jovében fokozottabban aranyban allna a sport-
eredményekkel. igy azutan az élsportolok jovedelmében mind munka-, mind sport-
teljesitményik megfelel6 madon tukréz6dne.

Végil a szakszovetség és az egyesiletek vezetdi a sportpalyafutas befejezése-
kor is érezzenek felel6sséget azért, hogyan alakul a volt versenyz6k életatja. Kisér-
jék figyelemmel szakmai fejl6désiiket, szocialis- és bérgondjaikat stb. Tamogassak
6ket abban, hogy olyan teriileten dolgozzanak, ahol sajatos képességeik a munka te-
riletén is minél teljesebben kibontakozhatnak.

Legyen gondjuk arra is, hogy a volt valogatott evezdsok egész tovabbi életiik-
ben érezzék: nemcsak akkor képviselnek értéket, amikor versenyeznek. Sorsuk a
sportkarrier befejezase utdn sem ko6zombds a szakvezetésnek, s ezért sokat tesz
annak érdekében, hogy élversenyz6i multjuk miatt ne érje 6ket hatrany.

Tovabbi kutatasok

Miutan a valogatott evez@sdk szocioldgiai és szocialpszicholdgiai helyzetének
értékelése soran szorosan egyiuttm(kodtink a sportag szakembereivel, méd nyilt ar-
ra is, hogy azokat a problémakat, amelyek tovabbi kutatdsokat igényelnek, ne csu-
pan a tudomanyag, hanem az evezds sport szitkségleteit, érdekeit figyelembe véve
fogalmazhassuk meg. E kutatasi problémak kézil az alabbiakat tartjuk a legfonto-
sabbaknak.

A csoportkohézidé és a kollektiv sportteljesitmény &sszefiiggéseit elemezve fel-
vet6dott az a kérdés,hogy az evezds sportdg sajatos additiv, kooperativ jellege mi-
lyen mértékben befolyasolta a kapott eredményeket. Sziikséges lenne a tarsak
egyuttm{kodésén alapuld sportagak kooperacios szerkezetének eltéréseit feltarni,

s megvizsgalni, hogy azonos szinten relevans-e a csoportkohézié a kulonb6zé jelleg(
egylttm{kodést igényld csapatsportoknal?

Kutatasi adataink szerint a csapattagok szociolégiai jellemzdi kozil - a kdzds
teljesitmény szempontjabdl - a versenyz&k csapathoz f(iz6d6 elvarasainak azonos-
saga a legfontosabb. Ez az eredmény - tébbek kdzott - arra utal, hogy termékenyebb
lenne e témakdrt az érdekhomogenitas oldalarél megkozeliteni, s megnézni, hogy a
sportolék érdekeinek heterogenitdsa hogyan hat a csapatok konfliktustolerenciajara
és a kollektiv teljesitményre.
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Az evezds sporttal kapcsolatban azt tapasztaltuk, hogy e sportag élsportoldinal
a csapattagok status inkongruenciaja els6sorban nem mint a kollektiv teljesitményre
hat6 tényez6, hanem mint tarsadalmi probléma érdemel figyelmet. Miutdn azonban
az egyes sportdgak képviseldinek idébeli elfoglaltsaga, fizikai terhelése stb. kozott
jelent6s eltérések vannak, s a kiilonb6z8 sportagi szakszovetségek sem egyértelmiien
itélik meg a sportolas és a munka (tanulas) 6sszeegyeztetésének problémait, ez a
megallapitasunk csak akkor szabhat irdnyt a status inkongruencia jelenségét feltér-
képez6 kutatasoknak, ha bebizonyosodik, hogy az élsport mas teriiletein is csupan
kis mértékl differencidak vannak a versenyz&ék status inkongruenciajanak foka kozott.

Vizsgalatunk soran megallapitast nyert, hogy a valogatott evez6sdk tobbsége
rendelkezik e sportadg élversenyzd@ire jellemz8 személyiségjegyekkel. Azt azonban,
hogy bizonyos személyiségli egyének nagyobb szamban valasztottak-e az evezést,
vagy e sportag uUzése alakitotta-e személyiségjegyeik egy részét, természetesen
spekulativ utén eldénteni nem lehetett. Erre a kérdésre sportiskolas versenyzéknél
kezdett longitudinalis személyiségvizsgalatok adhatnak valaszt.

Kutatasainkat - valamennyi témakdrben - kizarélag élvonalbeli evezds csapa-
toknal végeztik. Ez azt jelentette, hogy bar a valogatott keretek valamennyi tagjat
bevontuk felméréseinkbe, a vizsgalt pupulécié kis elemszama is korlatozta kapott
informéacidink altalanosithatésaganak mértékét. Eredményeink megergsitése érde-
kében alapvetd feladatunknak tartjuk, hogy a tovabbi kutatdsokba tébb - kiilénb6z6
fokon és sportaghan versenyzd - sportolot kapcsoljunk be. Ezaltal megtudhatjuk,
hogy az el6z6ekben elemzett szocioldgiai és szocialpszicholdgiai tényez6k - az eve-
z6s sporton belil - hasonlé médon hatnak-e az alacsonyabb szinten versenyz6 csapa-
tok teljesitményére? Megtudhatjuk, hogy mit6l fligg nagyobb mértékben a teljesit-
ményre haté szocioldgiai és szociadlpszicholdgiai tényez6k hatasa, a sportagak saja-
tossagaitol vagy a versenyzés szinvonalatél?

A szervez6 munkdara, a pedagogiai tevékenységre, a csapatosszeallitasra, az
élsportoloi és a munkahelyi status dsszeegyeztetésére, valamint a tovabbi kutata-
sokra vonatkozo javaslatainkat eljuttattuk a Magyar Evez8s Szovetségnek. Az, hogy
ezek milyen visszhangra talalnak, szamos objektiv és szubjektiv tényezén mulik.

Erdeklédéssel varjuk, hogy a gyakorlati szakemberek mely teriileteken és mi-
lyen eredménnyel tudjak hasznositani elgondolasainkat. Visszacsatolasuk jo kontroll-
ja lehet elméleti tevékenységiinknek és orientdlhatja, 6sztondzheti a tovabbi konkrét
empirikus vizsgalatokat is.
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KARC ZAG Judit

A SZEMELYISEGVIZSGALATOK KERDESFELTEVESEIROL.
TANULSAGAIROL ES HASZNAROL

Cikkemben - kissé rendhagyé médon - nem UGjabb kutatasi eredményekrél sza-
molok be, hanem hétévi munkam tanulsagairol.

Ugy vélem, nem lehet haszontalan, ha a kutatd, palyaja kozepe felé jarva, s
éppen egy uj kutatasi periddus kezdetén, kiemeli a fejét az altala 6sszegy(ijtott adat-
halmazbdél, hogy a sajat munkajat egy tavolabbi néz6pontb6l is szemiigyre vegye.

A klinikus képesitési (sport) pszichologus - kivalt, ha olyan kényes targgyal
akar foglalkozni, mint a személyiség - kutatdi min&ségében egy sereg olyan problé-
maval taldlja magat szemben, melyekkel keményen meg kell kiizdenie, ha val6ban
tudoméanyos munkat akar végezni. S ha rdadasul munkdaja hasznossagat is latni sze-
retné - nehézségei megsokszorozddnak. Ezekrdl a nehézségekrdl szamolok most be,
azon eredmények mihelytitkairol, melyeket cikkeim, el6adasaim és jelentéseim
tartalmaznak. Nem azért, hogy megosszam, hanem azért, hogy hangsulyozzam a
kutaté felelésségét - a sajat felel6sségemet.

Alapkutatas - alkalmazott kutatds - vizsgalat?

Munkankat - s ez nem csak a pszicholdgiai kutatasokra vonatkozik - természe-
tes, de igen fesziltségteli kett6sség jellemzi. Egyfel6l az a feladatunk, hogy tor-
vényszerliségeket ragadjunk meg, modelleket alkossunk a jelenségek elemi szintjén
egy olyan terlletr6l véve vizsgalédasunk targyat, ahol a "meglepetések"” és "kivéte-
lek" mindennaposak: az élsport teriiletér6l. Masfel6l egyre sirget6bb az az igény,
hogy ajanlasokkal, javaslatokkal, kovetelményrendszerek megfogalmazasaval, ed-
zéstervek birdlataval beavatkozzunk a vizsgalt folyamatok szabalyozasaba, - a gya-
korlatba .

Természetes ez a kettdsség, hiszen a miénknél elvontabb tudomanyagaktél
sem idegen. Arégmult korok tarsadalmi viszonyait elemz6 térténészek célja is az,
hogy a ma embere szamara érthet6bbé tegyék sajat koranak jelenségeit, s a legel-
vontabb matematikai tétel is el6bb-utébb megtalalja a maga felhasznalasi teriiletét.

Az alapkutatdsok sziikségességét vitatni egy olyan friss tudomanyagban, mint
a sporttudomanyok, s ezen belil a sportpszichologia, értelmetlen. Amig nem tud-
juk, hogy mi van a jelenségek mélyén, milyen mechanizmusok képezik azok alapjat
vagy mikor ragadtuk meg azokat valéban "elemi" szinten, addig csak annyit tudunk
roluk, amennyit a gyakorlat: hogy léteznek. Létezik a "jatékintelligencia", az
"ligyesség", a"pszichés alloképesség"”, a "helyzetfelismerés", "motorikus képes-
ségek" - és sok egyéb, de ezek a felszinen maradnak, és szabalyozasukba sem lehet
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igazan tudomanyos igénnyel beavatkozni alapkutatas nélkil. Még a mérésik is oOriasi
nehézségekbe ltkdzik, ezeket a nehézségeket nem kell ecsetelnem.

Ugyanekkor az is igaz, hogy alkalmazott teriileten dolgozunk, s ha errél meg-
feledkeznénk, akkor azok, akik munkankat.megrendel6ként mindgsitik, joggal lenné-
nek elégedetlenek.

Vilagos, hogy e kett6sség feloldasa csak valamely kompromisszum aran lehet-
séges. Ezt a kompromisszumot felfoghatjuk Ggy is, mint sziikséges rosszat, de Ugy
is, mint szikségest és jot. A magam részérdl - objektiv és szubjektiv megfontola-
sok alapjan - az utobbi allaspont felé hajlok.

Objektiv szempont, hogy az adott keretek kozdtt "kifizet6débb" a gyakorlat
szamara kozvetlenil felhasznalhaté, ismert, illetve latszélag ismert jelenségeket
feltard, tudomanyos eszkdzdkkel végzett alkalmazott kutatast folytatni, mint alap-
kutatdsokat. (Magyarorszagon jelenleg csupan egy alapkutatdsokat végz6 személyi-
ségpszicholdgiai munkacsoport mikodik!) M asrészt a személyiségpszicholdgia maga
is friss tudomanyag, még csak most kér helyet a tdrstudomanyok k&zott, alapfogal-
mai sem eléggé kidolgozottak ahhoz, hogy fenntartasok nélkil bevigylik 6ket egy
olyan teriiletre (alapkutatasi jelleggell), amely szintén fogalmai tisztazasaval bir-
kozik.

A szubjektiv szempontoknak - mind mindig - torténetik van. Ehhez a torté-
nethez szorosan hozzatartozik, hogy a klinikus pszicholégus nem csak vizsgalati
eszkdzeit, s az azokhoz tapado6 fogalmakat "hozza magaval" kutatasi teriiletére, ha-
nem azt a szemléletet is, amit a képzés, s az ezzel parhuzamos majd az azt kovetd
gyogyintézeti gyakorlat nydjt. A szemléletbdl fakadé feladattudat nem vész ki a kli-
nikus pszicholégushoél, gyoégyitani és tanitani szeretne, problémaérzékenysége is
efelé iranyul, akar beteg, akar egészséges személyekkel van dolga, akar egyes sze-
mélyek vagy csoportok feladatainak megoldasat kell segitenie, akar nagyobb 6ssze-
fliggések feltarasa a feladata.

A feladat mar hét évvel ezel6tt is tobbé-kevésbé vilagos volt: a sportolék szol-
galata, egyszer(ibben: segitségadas a sportoloknak és mindazoknak, akik foglalkoz-
nak veliuk, s ezt a feladatot kutatbmunka keretében, egzakt, lehet6leg mérheté és
statisztikai felhasznalasra alkalmas vizsgalati eszk6zokkel kell végrehajtani.

Vizsgalatok végzése 6nmagaban még nem kutatds. Kutatdssa, tudomanyos mun-
kava csak akkor valik, ha meghatarozott, pontos kérdésre keresiink valaszt altala.
Ez koézhely, de nem véletlenil irtam le. A kérdésfeltevésekre ugyanis még vissza-
térek .

A személyiségtesztek felvétele nem "mérés". Ahhoz, hogy egészséges, tiine-
tekkel, betegségtudattal nem kiiszkéd6 fiatal emberekrdl readlis személyiségvizsga-
lati adatokat nyerjink meg kell teremteni a "légkort", a kapcsolatot. Fizioldgia vizs-
galatoknal, motoros prébaknal vagy antropometriai méréseknél erre nincs akkora
sziikség, s id6 sincs ra.

Amikor a sportol6 tapasztalja, hogy a személyiségvizsgalat "valami méas"

(azt mond, amit akar, lassan is dolgozhat stb.), érdekl&dni kezd, egyesek gyanak-
véak is. Miutan minden ilyen vizsgalathoz kikérdezés (exploréacid) tarsul, a kutatd
és a vizsgalt személy kozott kialakul egy beszélgetés, amib6l mindkét fél igen sokat
tanulhat. A sportolé némi pszichologiat és némi dénismeretet, a kutaté pedig sok min-
dent megtud, ami részben elmélyiti, részben mdédositja a gyakorlatban felmeril6
problémakrol alkotott véleményét.
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Nyelvi nehézségek

A kutato vegyész lényegében ugyanazokat az ismereteket sajatitja el az egye-
temen, amit a kutatasi eredményeket felhasznalé vegyészmérndk, eredményeit tehat
attételek nélkil fel lehet hasznalni a gyakorlatban, a kdzdés kdédok alapjan.

A klinikus pszicholdgus-kutatonak egy egészen mas teriiletre kell irdnyitania
lizenetét (esetemben edz6knek, szakvezet6knek, sportszakembereknek), s ha ez az
lzenet érthetetlen - legyen barmilyen frappans kutatasi eredmény - tdbbet art, mint
hasznal.

Ez az els6 évek tapasztalata volt. A szaknyelv a pszicholégus hallgatokat is
meggyo0tri (az egyébként kitlin6 személyiségpszichologiai jegyzet forditd utan kialt),
s vilagos, hogy a forditas, a dekddoldas munkajat annak kell elvégeznie, aki mindkét
nyelven ért: szaknyelven is, és a kdznapi nyelven is.

Vannak azonban hatarok. A kdznapi széhasznalat nem mindig fed olyan fogal-
makat, melyekkel a kutaté dolgozik és viszont; hidba kéri az edz6 példaul, hogy
nézzik meg, mi baj van tanitvanya " akaraterejével”, nem tehetjik, mert - bar aka-
raterd is létezik - ez igy, hogy "akaraterd"™ nem képezheti tudomanyos vizsgalat
targyat. Igen sok pszichologiai fogalmat csak hosszas koriilirassal lehet leforditani,
.masok mar negativ kicsengéssel atszivarogtak a kdztudatba, s ezért nem hasznalha-
ték sth. A forditdsi munkéat nem lehet eltilozni, legaldbbis nem érdemes. A targy
ugyanis nemcsak "tudomanyossagat” veszti el és nem csak "eleganciajabol” vészit,
hanem - sajnos - igaz voltan is csorba esik. Igen bonyolult dolgokat ugyanis nem le-
het gy bemutatni, mintha igen egyszerlek lennének.

Ujabb kompromisszumot jelent tehat a kutatd részérél az eredmények bizonyos
fokig ismeretterjesztés jellegl kdzlése. A legutobbi id6ben azonban mar bizonyossa
valt, hogy ennek a kompromisszumnak van értelme, a személyiségvizsgalatok iranti
érdeklédés fokozddik, s egyre tobb azoknak a sportszakembereknek a szama, akik
nemcsak lehetévé teszik a kutatast, hanem igénylik is annak eredményeit, s6t, még
arra is hajlandék, hogy ezeket az eredményeket a lehet6ségekhez mérten figyelembe
vegyék és hasznositsak.

Nagy el8relépést jelentett a vizsgalati metodika mdédositasa és kiegészitése
olyan tesztekkel, melyeknek adatait nemcsak a klinikai pszicholdgia terminolégiaja-
val lehet értelmezni. Igaz viszont, hogy az ezekkel végzett személyiségvizsgalat
vészit mélységébdl is, differencidltsagabdl is, ezért a hagyomanyos probakat nem
lehet elhagyni. Nem is érdemes, hiszen ezek adatai barmilyen kutatasi céllal, bar-
mikor tetszés szerint felhasznalhaték. A felhasznalok kozott pedig most mar szamit-
hatunk az egyesileteknél 6rvendetes médon szaporodd, gyakorlati munkat végzé
pszicholdgusokra is.

A kérdésfeltevésekrél

Részben a fenti nyelvi nehézségek okozzéak, hogy a kérdéseket nem a gyakorlat
teszi fel, hanem a kutat6 fogalmazza meg, az intézet kozponti kutatasi témajanak
megfelel6en.

A személyiségvizsgalatok teriletén itt is Gttor6 munkat kellett végezni. EI6z6
kdzponti témank ugyanis - az edzettség paramétereinek meghatarozasa - jellegénél
fogva nem az egész személyiséget megragadd kutatas szamara tesz fel kérdést.
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Nem varhat6 ugyanis, hogy pusztdn az edzés hatasara szignifikans valtozasokat le-
hessen kimutatni személyiségjegyekben.

Ezért az eredeti kérdésfeltevés altalanosabb, tdgabb korben fbgalmazddott
meg: van-e szignifikdns kilénbség élsportolék és nem sportold egyének csoportjai-
nak személyiség-szerkezetében, s ha van, mennyiben tiikrozhetik ezt a személyi-
ségtesztek?

Ez a kérdésfeltevés igen gyorsan modosult. Kiderilt ugyanis, hogy a szemé-
lyiségtesztek nem annyira az élversenyzés tényére, hanem sokkal inkabb az egyes
sportdgakban valo versenyzés tényére érzékenyek.

Amikor ez kidertlt, kérdésfeltevésiink maédosult, s kialakult az a kutatasi cél-
kitlizés is, aminek elérésével a gyakorlatba visszacsatolhaté eredményeket lehet fel-
mutatni.

Az Ujabb kérdés igy hangzott: Vannak-e k6z0s jegyek az egyes sportagakat si-
kerrel (iz6 személyek személyiségstrukturajaban, s ha igen, ezek mennyiben értel-
mezhet6k az adott sportag pszichikai kovetelményrendszerének oldalarél? A tavolab-
bi célkit(izés pedig az volt - s mais az -, hogy a sportagi kivalasztas szempontjait
a személyiségdiagnosztikai szempontokkal b6vitsik. S ezzel mar be lehetett kapcso-
l6dni az uj kutatasi periodus kozponti kérdéskdrébe.

Ez a kutatasi téma elméleti szemponthdl is igen érdekesnek és jelentdsnek
igérkezik, hiszen nem csak a sport teriiletén, hanem a palyavalasztas, a palyaalkal-
massag teriletén is érvényes eredményeket hozhat, s6t, az emberi alkalmazkodas
pszichés hatterének feltarasahoz is b6éven szolgalhat adatokkal.

Hasznosnak igérkezik a sportagi profilok kidolgozasa a mar emlitett, gyakor-
latban m{ikddé pszicholégusok szdmara is, a kovetkez6 megfontolashdl:

Tobbszor leirtdak m ar, magam is leirtam, hogy rendkivili teljesitményre
rendkivili emberek képesek. Ez a"rendkiviiliség" pedig a tesztmutatokban is fel-
lelhet6. A sportpszichol6gusok, akik Iényegében ugyanazzal a tesztbattériaval dol-
goznak, ugyanazokat az "extrém", "devians" jegyeket talaljak az egyes versenyzdk-
nél, mint a kutaté a csoportoknal, ahol rdadasul az atlag kiegyenlit§ szerepe elfedi
a devianciakat. Ha pedig jomagam, eddigi kutatasi tapasztalataim nélkil, csupan
klinikus képzettségemre hagyatkozva keriilnék szembe egyik-masik élversenyzénk
teszteredményeivel, bizonyara buzgon terapizalni kezdeném az illet6t. Shaez a
folyamat netan sikerrel jarna, hamarosan "kigy6gyitanam" - a sportagabol. Meg-
lehet, az élsportbdl is, holott az nem "betegség"” és nem "deviancia", hanem éppen
ellenkez6leg, az aterep, ahol a személy szocidlisan magasra értékelt tevékenység-
ben vezetheti le fesziiltségeit vagy éppen duzzaszthatja fel, hogy a versenyen érje
el pszichés "cstcsformajat”.

A sportagi profilok kidolgozéasa tehat mind elméleti, mind gyakorlati szem-
pontbdl hasznos. Am itt is Gjabb és Gjabb kérdések meriilnek fel. Munka kdzben ki-
deruil példaul, hogy hipotézisiink, miszerint az egyes sportagakat (statisztikai ér-
vényességgel!) jellegzetes személyiségjegyekkel rendelkezd személyek (izhetik var-
hatéan nagyobb sikerrel, nem minden sportagban védhet§. Evezésben példaul nem
sikerilt jellegzetes személyiségjegyeket talalni.

Tovabbi - joszerével megoldhatatlan - problémat jelent, hogy vannak sport-
agak, ahol a minta (a cstcsteljesitményeket produkaldk csoportja) évek soran is
kicsiny ahhoz, hogy tudomanyos igény( kdvetkeztetéseket vonhassunk le vizsgala-
tabol. Ha a mintat noveljik, felhigitjuk az adatokat, ha ragaszkodunk a kritériumok-
hoz, évekig kell varnunk az eredményekre.
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Sportagi profilok kidolgozasat sportszakmai szempontok nélkil elvégezni kétes
értéki vallalkozas lenne. Itt viszont a pszicholégusnak kell megtanulnia olyan fogal-
makat, melyeket, ha figyelmen kivil hagy, nem remélheti, hogy "miikddésképes”
modellt alkothat. Nem mindegy ugyanis, hogy egy sportagon belil milyen verseny-
szamban indul a versenyz8 (a vagtazok és a hosszutavfuték példaul nem vehetek egy
kalap ala). Nem mindegy, hogy férfi vagy n6, s6t, a vizsgalati adatok még olyan
kilénbségekre is engednek kovetkeztetni, melyek csak sejtheték, de bizonyitottak
eddig nem voltak. A homogén silyemel6 csoport is elkiilénithet6 alacsonyabb és ma-
gasabb sdlycsoportok szerint. Kirajzolodik a tdimado- és véd6jatékosok kozotti ki-
Ionbség, s az sem véletlen, ha valaki csapatversenyen eredményesebb a sportaga-
ban, mint egyéni szamban.

Tudomasul kell venniink, hogy a vizsgalt struktira, a személyiség, mint alkal-
mazkodasi rendszer, bonyolult, s hogy ha ennyire nem is, de bonyolult az a jelenség-
kor is, amihez a tevékenysége kdzben alkalmazkodnia kell. Szamolnunk kell tovabba
vizsgalati eszkdzeink pontatlansdgaval, a vizsgalt jelenségek megmeérhetetlenségé-
vel, a kivételekkel stb. Ha mindezt végiggondoljuk, vilagossa valik, hogy csak a
szivos anyaggy(jtés és a tudomanyossag kdvetelményeinek kdvetkezetes betartasa
hozhat - id6vel - hasznosithaté eredményeket.

Kérdés, hogy melyek azok a sportagak, ahol érdemes ezt a munkat végigvinni?
Kérdés, hogy mikor fog a személyiségvizsgalat bekerilni a kivalasztas szempontjai
kozé?

Tovabbi kérdés, hogy a sportdgi kovetelményrendszerek megfogalmazésa utan
mikor és kiknek a segitségével lehet megfogalmazni az egyes sportagak (vagy sport-
agi csoportok j pszichikai kovetelményrendszerét? A sportagak csoportositasat
pszicholdgiai szempontok szerint mar tébben elvégezték, ahany sportpszicholégus
hozzékezdett, annyi felosztas készilt, am egyik szerzé sem allitotta, hogy tokéle-
tesnek tartja a sajat felosztasat, hiszen azt mas szempontok szerint masképp is meg
lehetne csindlni.

Elméleti beallitottsdgl kutaté szamara ez a kérdéskor is dus vadaszterilet
lenne. (A minap volt a kezemben egy konyv, melynek szerzgi 6tven oldalon at csupéan
a"rendszer" szd kiilonb6z6 értelmezéseit targyaljak, mig mi szinte gondtalanul
hasznaljuk a "kdvetelményrendszer” és "rendszerszemlélet" szavakat.)

A kérdésfeltevéseknél maradva, bizonyos kérdéskdrben foly6 vizsgalatok soréan
gyakori, hogy kideriil: az adatok az eredeti kérdésre nem adnak valaszt, de mas
szempontok bevitelével nagyon is hasznalhatd eredményeket igérnek.

igy tortént ez az evezds valogatott vizsgalata soran. A versenyz6kkel, a
pszicholodgiai vizsgalattal egyidében, szocioldgiai (szociometriai és kooperacios)
vizsgalatokat is végeztek, s a két szempontot kombinalva sikerilt olyan eredmé-
nyeket felmutatni, amik uj Gtra terelték a kutatast.

Az uj periddusban (1976-80) a kutatasi téma a kdvetkez6képpen alakul: "Szo-
cialpszicholdgiai szempontld személyiségvizsgalatok alkalmazasi lehet6ségei a spor-
tolok kivalasztasaban és felkészitésében.” Ez természetesen nem zarja ki a sportagi
profilokhoz val6 tovabbi anyaggyd(jtést sem, és azt sem, hogy az adatokat, barmilyen
parhuzamosan foly6 kutatads adataihoz tarsitva, alapvetd 6sszefliggések feltarasahoz
felhasznaljuk (pl. a mozgasvezérlés és a személyiségtipus kozotti 6sszefliggés vizs-
galatara) .
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Legnagyobb meglepetésemre, alighogy belekezdtem ebbe a témaba, eddig nem
tapasztalt érdekl6dés mutatkozott a sportszakemberek részérél. Ehhez nagyban
hozzajarulhatott a mar emlitett két Gjabb vizsgalati eszk6z bevezetése, melyeknek
eredményei a klinikai szohasznalat mell6zésével is kozdlhet6k, s minden el6képzett-
ség nélkil megérthetdk.

Vilagossa valt, hogy a kérdésfeltevés pontossaga, az eredmények kozlése,
publikalasa, a jelentések elkészitése mind kevés a tudomany hatékony mi(iveléséhez.
Az alkalmazas lehet6ségeit is meg kali, egyidejlileg keresni ahhoz, hogy az elmélet
és gyakorlat kozotti Grt kitoltstk.

A személyiségvizsgalatok tanulsagairdl

Nem mernék mhelytitkokrol ennyit irni, ha a csaknem hétévi munkéanak nem
lennének maris hasznalhaté kutatasi eredményei vagy ha nem biznék abban, hogy
rovid idén belil meg fog szaporodni azoknak a szama, akik igénylik és hasznositani
is tudjak ezeket az eredményeket.

A kutato kiiszkddése az "anyagaval® maganiigy mindaddig, amig a munkajahoz
nincs sziikség partnerekre. Az eddigi munka legfébb tanulsaga pedig az, hogy a ku-
tatds eljutott abba a stddiumba, ahol meg lehet kisérelni a "puding talalasat". Ahhoz,
hogy tovabb lehessen lépni, probéara kell tenni az eredményeket.

Azért sziikséges ez, mert a személyiségvizsgalati eredmények nem mérési
adatok, melyekb6l valamilyen "teljesitmény"” feketén-fehéren leolvashaté lenne.
Tendenciakat, a viselkedés hatterében megh(z6dé mechanizmusok jellegét mutatjak
ki ezek a vizsgalatok. A puszta diagnozis, a pszichogram tehat nem "eredmény",
azza csak akkor valik,ha a talalt jegyeket a tevékenység jellege és min&sége szem-
pontjabdl elemezziik, értelmezzik, s6t, ha be tudjuk bizonyitani, hogy értelmezé-
stink helyes volt.

A klinikum teriiletén a diagnoézist terapia koveti, s ennek sikere igazolja a
diagnodzis és az értelmezés helyességét.

llyen visszajelentésre a kutaté nem szam ijat. Am ez nem jelenti azt, hogy
az altala felallitott diagndzis a gyakorlat szdméara nem mondhat semmit!

A személyiségvizsgalatok arr6l taniskodnak, hogy az élsportban még a ké-
rosnak tekinthet§ extremitasok, devianciak sem valéban kdérosak (nem jar velik
kéros viselkedés, nem tiinetképz&ek, nem akadalyozzak az alkalmazkodast), am ez
nem jelenti azt, hogy e devians jegyek - kivalt, ha csoportokban, halmozottan mu-
tathatdk ki - hosszu ideig biintetlenil negligalhatok.

A talalt jegyeket figyelembe kell venni, a deviancidkkal szamolni kell ahhoz,
hogy a teljesitmények ndvekedjenek, vagy akarcsak tartésan magas szinten marad-
janak. Ha ezek felett a figyelmeztetd jelek felett a sportolokkal foglalkozo, 6ket ira-
nyité személyek és testiiletek elsiklanak, elébb vagy utébb munkajuk hatékonysaga-
nak cs6kkenésével kell szamolniok.

A surlodasok, félreértések, a rosszul alkalmazott biintetés és jutalmazas, az
6nismeret hianyabol fakado6 hibak, a pedagdgiai tévedések a sportéletben sem rit-
kdbbak, mint méashol. Kozhely, de ezek valéban emberi mivoltunkbél fakadé hibak.
Az élsport teljesitménycentrikus, feszilt légkdrében azonban talan még tébb zavart
okoznak, mint a kevésbé "mérhetd' tertileteken.
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Avizsgalati eredményekrél elemz6 ésszefoglaldas készilt Uszék, labdarugok,
sulyemel6k és labdarug6 jatékvezet6k felmérése kapcsan. Mas sportagak vizsgalati
eredményeirdl (atlétika, evezés, kajak-kenu, torna) szakcikkekben szamoltam be.
Am sem afelkérésre késziilt, sem a kutatasi beszdmolénak szant munkaknak nem
volt visszhangja. Nem kdévette ezeket a természetesen névtelen, nem személyekrgl
sz0l6 kozléseket semmiféle megbeszélés, vita, ellenvetés vagy kritika. llyen visz-
szajelentések nélkil pedig a kutatd koril elfogy a levegd. Valdszinlileg ez is tortént
volna, ha nem akad egyre tébb versenyz@, aki vizsgalat utan visszajon az eredmé-
nyek megbeszélésére, és egyre tobb edz6, aki érdekl6dik, sét maga is alaveti magat
a vizsgalatoknak. Ma mar azok az edz6k is elkiildik tanitvanyaikat, akiket valaha
- négy-0t évvel ezeldtt - élversenyz8i min6ségben vizsgaltam.

A kutatéintézet azonban nem ambulancia vagy tanacsad6 allomas, s a szolgal-
tatds nem mehet a kutatdmunka rovéasara.

Atovabblépéshez viszont ma mar partnerekre van sziikség. Olyanokra, akik
hajlandék "megkodstolni a pudingot”. Nem lehet nélkiilézni az érdekl6déket, a prob-
Iémakkal kiiszk6d6ket, a visszajardkat, a kételked6ket. lgaz, hogy nagyobb Iéptékd,
egész sportagakra kihatd korrekcids lehet6séget a velik vald egylttmikddés még
nem tesz lehetévé, de ez nem is baj. Valahol el kell kezdeni a "tudomany eladéasat".
Ha a "nagybani" atvétel késik, akkor egyel6re kicsiben.

Kinalkozik az ellenvetés, hogy ez a tudomany "apropénzre valtdsa". Megle-
het. Csakhogy a sportpszicholdgia, és ezen belil a személyiségkutatassal foglalkozé
ag még tulsagosan fiatal ahhoz, hogy nagyban kereskedjék. Es - tovabbsz6ve a ha-
sonlatot - erre az "aprépénzre" sziksége van az "alapt6kéhez".

A mércét viszont igenis magasan kell tartani. Nem lehet lemondani a stan-
dard, validizalt vizsgalati eszk6zok hasznalatardl, a kautélaknak megfelel6 vizsga-
lati korilményekrél, a pontosan megfogalmazott kérdésfeltevésekrdl és a bevalt
statisztikai modszerek alkalmazasarél, s6t, bizonyos szakkifejezések hasznalata-
rol sem.

Most, amikor - agy tlinik - megélénkiil az érdekl6dés a tudomanyos maodszerek
irant, a kutatdé felel6ssége fokozdodik. Semmiképpen sem engedhet6 meg, hogy vizs-
galati eszkdzeink (személyiségvizsgald tesztek!) laikusok kezébe keriiljenek és meg-
induljon a visszaélésekre is lehet6séget adé Ugynevezett "vad tesztelés” . Ennek
nemcsak a tudomany latna karat, hanem elsésorban azok, akiket a tudomany szol-
galni kivan. Az eredmények atvitele és ellen6rzése a gyakorlatban nem jelenti, nem
jelentheti azt, hogy a mddszereket is atadjuk a gyakorlatnak. A vizsgalati eszk6zo-
ket csak képzett pszicholégusok hasznalhatjak.

Felvet6dhet a kérdés, hogy miért olyan siirgés a kutatasi eredmények gyakor-
lati hasznositasa? Hiszen mas tudomanyagakban is évekig kell varni, mig egy mad-
szer bevezetésre kerill, vagy egy terv megvalosul. Igaz, csakhogy "tempdra mutan-
tur et nos mutamur in illis" - a magyar sport helyzete ma nem azonos a hét évvel
ezel6ttivel, a gyorsan valtozo id6ben gyorsan valtozunk mi is, az Ujabb generaciok-
nak valtozott kérilményekhez kell alkalmazkodniok. Magyaran, az a veszély fenye-
get, hogy a hét évvel ezel6tt felallitott diagnozis - vagy pszichogram - hét év mulva
mar nem érvényes. S igaz ugyan, hogy a Rorschach-tesztet 6tven éve hasznaljak
személyiségvizsgalati célra, de a tesztek z6me is valtozik, mddosul, minthogy mo-
dosul az az emberi viselkedés is, melynek hatterét, mozgatdit a tesztek feltarni
hivatottak.
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Ezért is indokolt az alkalmazasi lehetéségek tirelmetlen keresése. (Hogy a
pszicholégusnak is sziiksége van arra, hogy lassa munkdaja hasznossagat: maganigy.)

Hogyan tovabb?

A tovéabbiakban forditsuk figyelmiinket a "varhaté haszon" felé.

A TFKI Pszicholégiai Osztalya 1976-80-as munkaterve - sportéletiink legsir-
get6bb kdvetelményeit szem el6tt tartva - a felkészités és teljesitmény-progndézis
(ezen belil a kivalasztas) pszichologiai feltételeinek, maédszertani elveinek tudoma-
nyos megalapozasat tlizte ki céljaul.

Hogyan kapcsolédnak ehhez a programhoz a személyiségvizsgalatok?

A kivalasztas témakdrében elsésorban a sportagi profilok készitésével jarulnak
hozza, éspedig "sportagi személyiség-profilok" kidolgozadsaval. Ehhez a munkahoz
szorosan hozzatartozik a vizsgalt csoportok halmozo6dé jegyeinek a sportdg pszichés
kévetelményei szempontjabdl tortén6 elemzése és értelmezése is, ami sportszak-
emberek bevonasat teszi sziikségessé.

Annak eldontésére ugyanis, hogy a "talalt jegyek" megfelelnek-e a sportag si-
keres Uzéséhez "idealis jegyek"-nek, tudomanyos megalapozottsaggal (és nem csak
kdznapi széhasznalattal!) meg kell fogalmazni a pszichés kovetelményeket, legalabb
azokban a sportagakban, melyekben az eddigi vizsgalatok szerint érdemes. Ezek a
kovetelmények gyakorlatilag a specialis edzésmunka és a verseny soran fellép6
pszichikai terhelés elviselésére iranyulnak, de ide tartoznak azok a kdvetelmények
is, melyek az edzés és versenyzés tarsas jellegéb6l fakadnak.

A felkészités pszichologiai feltételei kozil (az egyének pszichogramjanak elké-
szitése mellett) az interperszonalis kapcsolatok vizsgalatat emeljik ki az elkdvetkezd
id6szakban. Ez a munka mar nem egy-egy sportaghoz kotédik, s a személyiségdiag-
nosztikai szempontokon tul szocialpszichol6giai szempontokat is tartalmaz.

Az interperszonalis kapcsolatok jellege és a csoport (vagy par) teljesitménye
kozotti 0sszefliggést szamos teriileten vizsgaltak az utobbi években, a sport teriile-
tén is. Az eredmények azonban nem egyértelmiiek. Még az sem tisztazott, hogy
van-e torvényszer( 6sszefiiggés e kapcsolatok jellege és a tevékenység eredmé-
nyessége kozott,

A kapcsolatban résztvevék személyiségstrukturajanak ismeretében - mint ez
az evezO6sok mar emlitett vizsgalatabdl kideriilt - a kapcsolatok "rejtett dimenzidiba"
nyerhetiink bepillantast.

A kezdeti lIépések maris felcsillantjak annak a reményét, hogy a sportoldi és
edz6i tipusok feltarasa nyoméan koérvonalazédhatnak az interperszonéalis kapcsolatok
tipusai is, melyeket azutan az eredményesség szempontjab6l (ami objektiv és mér-
hetd) lehet majd elemezni, értelmezni és csoportositani.

A sportszakemberek, edz6k és versenyz6k aktiv részvétele mellett ez a prog-
ram biztosithatja, hogy a sportpszicholégiaban tevékenyked6 személyiségkutaté mun-
kaja nemcsak szép, hanem hasznos, tevékeny munka is legyen.
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NAGYKALDI Csaba

A FORMABAHOZAS ES IDOZITES PSZICHODIAGNOSZTIKAI ELEMZESE

I. Problémafelvetés

Valamennyi sportdgban kdzponti kérdés a teljesit6képesség szempontjabdl leg
kedvez6bb edzettségi allapot kialakitasa, mas szoval a sikeres forméabahozas és a
sportforma id6zitése. Az id6zités Iényegében a meglévé edzettségi szint vagy ed-
zettségi allapot adott id6pontra torténd aktualizalasa (2), a formabahozas pedig ezt
a célt szolgald edzésfolyamat. Nem kivanunk most edzéselméleti problémakat érin-
teni, de kiindulasul ennyit sziikséges volt megemliteni.

Az edzettség aktualizalasat Szavenkov.G.I. (8) mobilizaciés készenlétnek ne-
vezi. Ebben a helyzetben a sportoléd egy konkrét eseményre mozgodsitja erdit, fizikai
képességeit és technikai-taktikai repertoarjat. A mobilizacié azonban mindenképpen
pszichikai eredetli: a verseny jelentésége, az elérendd gy6zelem vagy jo helyezés
mint célmotivacio energetizald tényez6vé valik és déntéen hozzajarul a készenléti
helyzet kialakitasahoz.

Edz6i szempontb6l azonban nem az aktualis helyzet atélése, nem a készenlét
van el6térben, hanem a felkészités verseny el6tti folyamata, amelyekkel a dént6
pillanatban optimalis helyzetbe hozhatjuk a versenyzéket. Az id6pont meghatarozo
jelent6ségl. A felkészités és ezen belul a formabahozas is mindig id6pontokhoz iga-
zodik, nagy nemzetk6zi versenyeket céloz meg. igy mar a felkészités tervezésekor
Ggynevezett "visszaszamlalas" torténik a verseny idejéhez viszonyitva. Kijeldlik az
egyes edzési szakaszokat a fizikai-technikai alapozastél (tiszta felkésziilési sza-
kasz), a formabahozason at (vegyes felkésziilési szakasz), a célzott versenyig.

A felkészitésnek szigorian a verseny idépontjara vonatkoztatott megtervezése
azonban még csak az empiria szintjén all. Vagyis, csupan tapasztalati becslés
alapjan hatarozzak meg a ciklusok id6tartamat és a munka intenzitdsat. Akkor is ez
a helyzet, ha figyelembe vessziik a sokéves edzG6i tapasztalatokat, sportagi és egyéni
sajatossagokat. Egyedil a kit(izott verseny eredményei tudjak utélag igazolni a fel-
készités helyességét vagy helytelenségét. Az ilyen mddon nyert tapasztalatok ugyan
a kovetkezd évi tervezéshez tdbbnyire visszacsatolédnak, a tapasztalatszerzésnek
mégis csonka Utja ez, mert a gyakorlatbél indul ki, de elméleti sikra nem emelke-
dik, igy sokszor terméketlenil tér vissza a gyakorlathoz. Az eleven gyakorlati
szemlélet és inditas helyes, de az elméleti altalanositas hianyzik. Ez a fajta ta-
pasztalatszerzés pedig ritkan tud igazi uj ismereteket nydjtani.

A felkészités utols6 szakaszara, abemelegitésre és a versenyel6készitésekre
iranyuld kutatasokat Genov, F. (1) végzett. A mobilizaciés készenléti allapottal kap-
csolatban Genov az els6k kozott volt, aki a jelenség szintrél a lényegi 6sszefliggések
szintjére emelte ismereteinket.
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A verseny el6tti készenlét szerinte olyan allapotot takar, amely megfelel az
adott tevékenység specifikus struktirdjanak és az egyén tulajdonsagai, pszichikai
és fiziologiai funkcidi optimalis megnyilvanulasi szintjének. A mérési adatok bizo-
nyitottak, hogy a kedvez6 mobilizacids helyzetben megrévidilt a specifikus sz6-
ingerekre adott reakcidid6 és az elképzelések felidézésének latencia ideje. Nétt a
figyelem intenzitdsa és szilardsaga, létrejott a tevékenységre iranyuld beallitddas,
nétt az informéaciofeldolgozas, Iényegesen révidebbé valt a mozgasvégrehajtas, s
végil javult a sajat mozgas tempojanak a szabalyozasa. Akutatdsok soran feltarult
az egyes funkciok megnyilvanulasi szintje és a sporteredmények kapcsolata. Pozi-
tiv dsszefliggésik alapjan a mddszerek alkalmasnak bizonyultak az aktualis mobili-
zacios készenléti allapot jellemzésére. Az eredmények birtokdban ajanlasokat dol-
goztak ki a verseny el6tti el6késziletekre.

Visszatérve az edzettségi allapot id6jellemz@ire, a formabahozéas és forma-
id6zités vonatkozasaban, ugy gondoljuk, hogy a kérdést - az el6z6h6z hasonléan -
csak a tudomanyosan feltart, lényegi 0sszefliggések vizsgalata soran lehet megol-
dani. A versenyteljesitmények periodikus feljegyzése és a versenyfolyamat ered-
ményének elemzése énmagaban nem elég. (5) Aprobléma megkdzelitéséhez feltét-
lenil sziikség van két adatra:

- ismerni kell azt az idétartamot, amely egy sportagban az egyénileg legjobb
és leggyengébb versenyteljesitmény kozott egy versenyidényben eltelik, amelyeket
mar jelentés pszichofizioldgiai funkcidvaltozasok is kisérnek;

- meg kell hatarozni azt az idészakaszt is, amely alatt a sportteljesitmények
és az allapot hatterében all6 pszichofiziolégiai mutatok nem valtoznak meg.

Az el6bbi a teljesitmény-, illetve formavaltozékonysagra, az utébbi pedig a
teljesitmény-, illetve formadalland6séagra vonatkoz6an ad becslési lehet6séget. Eze-
ket az idétartamokat az allapotdiagnosztikai eljarasokkal lehet kijeldIni.

Az edzettségi allapot funkcionalis megkozelitése nem teljesen uj a sport-
pszicholdgidban. Az el6bb leirt eredményeken tilmenden Gjabb kutatdsok is tortén-
tek, Rodionov. A.V. (4) egyrészt meghatarozott pszichikai tulajdonsagok megnyil-
vanulasait vizsgalta, masrészt az ezeket "szinez6*' pszichikai allapotokat. A per-
ceptualis, intellektualis és pszichomotoros szinteket szabalyozé funkcionalis rend-
szereket és a sportolét mint rendszert elemezte, aki az optimalis szint koril fluk-
tualé funkciokkal jellemezhet6 kiillonb6z6 allapotokba keriil. Az allapotok és az egyes
funkcidk egymast meghatarozé kdlcsénhatasban allanak, igy a funkciok mutatoi
diagnosztikai eszkozként alkalmazhaték. Ilyenképpen a pszicholégusok el6tt nagyobb
lehetéségek tarulnak fel a sportheli felkésziltség, illetve allapot meghatarozasara.

Allapot-pszichodiagnosztikai kutatasokkal mar 1970 6ta foglalkozunk. Az elébb
em litett munkaktél abban tériink el, hogy szélesebb edzéselméleti és fizioldgiai hat-
térre tdmaszkodunk és egyuttal kozvetlen kapcsolatokat igyekeziink teremteni a
gyakorlati kérdésekkel is. igy a jelen tanulmanyban a formabahozassal és az id6-
zitéssel keressiik a kapcsolatot. Roviden jelezzik, hogy az edzéselméletileg alap-
vetének tartott teljesitménydsszetev6k kdzll szamunkra a fiziolégiai és pszicholdgiai
komponensek a legfontosabbak. E két tényez6csoport bonyolult ésszefonddasa a
pszichofiziolégiai funkciékban és dinamikus valtozasuk az allapotok jellemzésében
dont6 szerepet jatszik. A mindenkori edzettséget igy a sportteljesitményre irdnyulo
specifikus pszichofiziologiai allapotnak tartjuk. (3)
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A gyakorlati teljesitményhulldmzasok és a mérési eredmények egyarant ramutatnak
az allapotvaltozasokra, a sportolo teljesit6képességének pozitiv és negativ fazisai
kozott. Az eddigi pszichodiagnosztikai kutatdsok lehet6séget adnak arra, hogy egy-
részt megallapithassuk a sportteljesitményekben és mért funkciovaltozasokban tiik-
r6z6dd eltérd fazisok id6tartamait, masrészt meghatarozzunk olyan id6szakaszt is,
amelyben lényeges teljesitmény, illetve funkciovaltozas még nem tértént. EI6bbi az
edzettségi allapot két szintje kozott a valtozékonysag becsilt id6értékét adja, amely-
nek sordn a gyenge teljesitménybdl egyénileg kiemelkedd teljesitmény valik, az
utébbi pedig a kisebb formaingadozasok egyenletes szintje id6tartamaroél tajékoztat,
s igy adatot szolgaltat az id6zitéshez.

Il. Modszer

A méréssorozatok kiterjedtek szenzomotoros, perceptudlis jellemzdkre,
amelyeket el6z6 munkankban ismertettink. (3) A programban szerepeltek: reakcio-
id6-mérések, tremor- és egyensiulymérés (KGM mddositott berendezéssel), a fi-
gyelem terjedelmének vizsgalata (relé-blende rendszer(i tachistoskop) és a perifé-
rikus latas és a szinfelismerés meghatarozasa (Kugel periméter).

Az allapotvaltozast, a szériamérések alapjan, a gyenge és jo teljesitménysza-
kasz pszichofizioldgiai funkcidinak dsszehasonlitdsaval mutattuk ki és az idGtarta-
mot az eltelt napok atlagaval adjuk meg.

A forma allandé, rovidebb szakaszat a versenyek eldtt és utan felvett paramé-
terek dsszehasonlitasa alapjan szamitottuk, az erre vonatkoz6 id6szakasz pedig a
felvételi napok verseny el6tti és utani kiillonbségébhdl szarmazik.

Il1. Eredmények

Az edzettségi allapot valtozasat 13 sportlévé esetében rogzitettik. Jellemz6
volt a figyelem terjedelmének szignifikans névekedése (74 + 12%, illetve 84 + 6%,
p %€ 0,01), atremor szignifikans javulasa 1 perc alatt (23 + 17, illetve 15 + 13,
p-c 0,05), az egyensuly 1 perces teljesitményének javuldsa (28 + 17, illetve 25 + 15°
P< 0,05) és a periférikus szinfelismerés jelent6s novekedése (zold fényre: 32 + 14
illetve 41 + 17°, p-<0,01; piros fényre: 45715°, illetve 52 + 13°, p«c 0,05).

Azoknak a funkciokodréknek az elemzése tehat,amelyeket a teljesit6képesség
szélsd eseteiben vettliink fel (a sportteljesitménnyel tortén6 egylttjarasa alapjan),
megmutatta, hogy az eltér6 edzettségi allapotok funkciondalisan jol differencialhaték
és pszichologiailag diagnosztizalhatdk.

Megallapithatd, hogy az eltérd teljesitményll edzettségi allapot id6kiilonbsége
11,7 hét, tehat megkozelit6leg harom hénap. Ennyi idére volt szikség, hogy a szé-
ban forgé felkészités sordn egy gyenge teljesitményszintr6l egy magas, cstcsforma
korili szintre emelkedjenek a vizsgalt sportlovék, amely emelkedést egész sor
pszichofiziolégiai funkcid jelentés valtozasa kisért.

A hat honapig tartd6 méréssorozatok kozil 23 alkalom a versenyek elé, mig
25 alkalom a versenyek utanra esett. Ez id6 alatt atlagosan kéthetenként voltak ver-
senyek, tehat a vizsgalt versenyz8k mintegy 10-12 versenyen vettek részt. Mindig
a mérésekhez kozel esé versenyeket vettilk tekintetbe és igy a 13 vizsgalt személy
06sszevont méréseredményeivel dolgoztunk. A kettds felmérés lehetdvé tette a funk-
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ciok verseny korili ingadozasanak az elemzését. Averseny el8tti és utani értéke-
ket kétmintas t-probaval hasonlitottuk 6ssze és a kdvetkez6 eredményeket kaptuk:

Verseny el6tt Verseny utan
X 75,9% 74,2 %
Figyelem terjedelme s 9.75 14.44

t = 0,4535 n. sz.

Egyensualy hibaja (60 mp) X 26,83 32, 00
t =1,1694 n. sz.

X 12,47 4,53
S 9,30 4,79

Tremor hiba (30 mp)

t=3,3118+p < 0,05

Periférikus szin- X 36,20 34,90
felismerés S 15,07 16,87
t =0,2671 n.sz.

Jelolések: x = atlag, s =szoras,
n.sz. = nem szignifikans, + = szignifikans.

Aversenyek el6tti és utdni adatok dsszehasonlitasanal a tremor kivételével nem
tortént statisztikailag szignifikans valtozas. Ez azt jelenti, hogy a versenyek el8tt
és utan adott funkci6értékek azonos szinten mozognak és igy azonos allapotot is
reprezentdlnak. Kivétel az idegrendszeri feszlltségi szintben, illetve a stabili-
tasban van, amely a verseny utan jelentésen csékken. Mindez a tapasztalati meg-
figyelésekkel is megegyezik, mig a sportolék teljesitéképessége a verseny korili
napokban lényegesen nem valtozik, addig a verseny tétje - egyénenként valtozé
modon - atremor emelkedésében realizal6dé izgalmi szintet okoz, amely a ver-
seny utan megszlnik.

Kiszamitottuk a verseny el6tti napok medianjat és Ggyszintén a verseny utani
napokét is. Eredmény: a versenyek el6tt atlag 4 nappal és a versenyek utan atlag
6 nappal adtdk az elébb feltiintetett eredményeket. Ezen belill, mint lathat6, a mért
funkciok értékei tébbségliikben nem valtoznak. igy tehat a kozel azonos allapotot
megkozelitéleg 10 napra becsilhetjik, amely alatt nagyobb teljesitményingadozas
nem varhaté. A vizsgalatok szerint tehat sportlovéknél a januartél jaliusig terjedd
id6szakban 10 nap koril van egy teljesitmény - illetve formaazonos intervallum -,
amelyen belll a I6teljesitmények val6szin(ileg azonos teljesitményszinten mozog-
nak.
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IV. Megheszélés

Sportlov6k formabahozasanak és id6zitésének kérdését kapcsolatba hoztuk a
pszichofizioldgiai allapot valtozasaval. Miutan irodalmi adatok (4), valamint sajat
eredmények szerint (3) az allapotok bizonyos funkciokkal és funkciokorokkel diag-
nosztizalhatok, s az allapotvaltozasok szoros kapcsolatban vannak a sportteljesit-
ményekkel, illetve altalaban a teljesit6képességgel, ezért a funkciovaltozasokkal
az edzettségi szint jellemezhet6. Még pontosabban fogalmazva: az alkalmazott pré-
bak, tesztek eredményei és az edzettséget (ezen belill a format) reprezentalé ver-
senyeredményeket az egyidejliség koti 6ssze. Csak az a kérdés, hogy milyen id6-
tartamU ez az egyidejliség? Pethd Bertalan (6) a tesztologidval foglalkoz6 tanulma-
nyaban igy ir errél: "Az egyidejliség mindig att6l fiigg, hogy egy adott teszt és egy
adott kritérium esetében mekkora id6tartam az, amely alatt a teszt és a kritérium
kdzos vonatkozasi alapjaul szolgalé szituacié és magatartas nagy valdszin(iséggel
nem valtozik." A kézos vonatkozasi alap esetiinkben az edzettségi (pszichofiziold-
giai) allapot, illetve ennek aktualizalt megjelenési formaja, a sportforma. Tovabba
a tesztek esetiinkben a felsorolt és alkalmazott pszichodiagnosztikai moédszerek és
végul a kritérium, hogy a méréseredmények adekvatak az edzettségi allapotot rep-
rezentalé versenyteljesitményekkel.

A gyakorlati sportéletben formaid6zitésnek nevezett probléma tehat egybe-
esik a teljesit6képesség, illetve az edzettségi allapot idézitésével. A pszichodiag-
nosztikai eljarasok segitségével jo statisztikai becslést lehet adni két vonatkozas-
ban.

Egyrészt egy |. osztalyl sportlévé csoporton sikeriilt megallapitani azt az
idétartamot, amelynek két végpontjan negativ, illetve pozitiv teljesitményszakasz
talalhaté. Ez az id6szakasz megkdzelit6leg harom hoénap volt. Természetesen az
egyeéni variansokat ez a becsilt érték nem tartalmazza, de altalanosithaté kdvet-
keztetést enged meg. Adott esetben egy sportlovésznek atlagosan harom hdnap
szilkséges ahhoz, hogy sajat gyenge teljesitményérdl az egyéni jo teljesitményig
eljusson. A masodik pszichodiagnosztikai kdvetkeztetés pedig a teljesitmény-allan-
dé id6tartamanak becslésére vonatkozik. Eszerint az az intervallum, amelyen be-
lul nem varhaté szamottevd allapotvaltozas, ezen belil formaingadozas - ennél-
fogva teljesitményingadozas sem -, 10 napra becsiilhet6. Ez a megallapitds is csak
altalanos tampontot ad, egyéni eltérések itt is lehetségesek.

Az eredmények kozil az allapotvaltozas becsilt értéke a felkészités soran a
formabahozashoz nydjt informaciét. Amennyiben harom hénap koril el lehet jutni
az egyéni teljesitmény viszonylag magas szintjére, még az egyéni differenciak fi-
gyelembevétele mellett is meg kell engedni, hogy elvileg évente tobb formabahozas
is lehetséges.

Ugyanakkor a teljesitmény-alland6sag becsilt értéke els§sorban az id6zités-
hez ad tAmpontot. Figyelmeztet arra, hogy a kdzel azonos teljesitményszakasz,
igy a cstcsforma is valdszinlileg mintegy 10 napig tarthaté fenn. Nem hénapokra,
hanem még tobb hétre sz6l6 csicsforma sem létezik ezek szerint, mert a pszicho-
fiziologiai allapot, amelyben minden eredmény sziiletik, folytonosan és dinamikusan
elmozdul.

Meg kell jegyezni, hogy a valésagban a formabahozés és az id6zités dsszefo-
nddva jelentkezik igen sok, itt nem jelzett tényez&vel - példaul az alkalmazott ed-
zésmaddszerekkel - és bonyolult egymasra hatasuk hatdrozza meg a versenyz6k és
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edz6k altal oly hén 6hajtott cstcsteljesitményt. Ezért hangsulyozzuk, hogy a vizs-
galt sportlové populacidra vonatkozd, adott id6szakban felvett paraméterek alapjan
a statisztikai becslés még nem lehet altalanos érvényl, A sportbeli edzettséggel
egylttjaré pszichofiziolégiai mutatok egzakt regisztralasa révén azonban a sport-
beli id6zités mélyebb megismerése szempontjab6l gyimélcsdzének tartjuk a tovab-
biakban szélesebb korben kiterjesztett kutatdsokat. igy az eddigi statisztikai becs-
léseket hatarozottabb kdvetkeztetések valthatjak fel.
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PILVEIN Mérton

SPORTOLOK LATASHATEKONYSAG-VIZSGALATAINAK
NEHANY EREDMENYE

"A fényérzékelésrdl tobb kisérleti adat all a fiziolégusok, biolégusok, pszicho-
logusok rendelkezésére, mint talan az 6sszes tobbi érzékszervi mikodésrél egyitt-
véve.

Ez a filogenetikailag legfiatalabb és legtokéletesebb érzékszerv emberben két-
ségteleniil a legnagyobb szervezettség(i érzékelési rendszer. Ez a felismerés a min-
dennapi jézan meggondolasokkal megegyezik, hiszen a latas prioritasat a tébbi érzé-
kelési funkcioval szemben a pszicholégus, a biolégus és a laikus egyarant vitathatat-
lannak tartja." (1)

A munkapszichologusok mar régen feltartak a latds és a munkateljesitmény
kapcsolatat. E terilet kutatoi kimutattak, hogy tizenkét olyan vizualis funkcié léte-
zik, mely a legtdbb foglalkozasi agban fontos. Ezeket dsszefoglald névvel latdshaté-
konysag-vizsgalatoknak nevezték el. A latds és a munkateljesitmény statisztikai
elemzései kimutattak, hogy kifejezett 6sszefiiggés van a megfeleld vizualis készség
és az eredményes munka kozott. Aki nem képes a foglalkozasa altal megszabott la-
tasi feladatok teljesitésére, szlikségszerlien hatrdnyos helyzetbe keriil a tobbiekkel
szemben. Ennek a helyzetnek a felmérése igen fontos mind a munkavallalé, mind a
munkaad6 szdmaéra.

A kutatok kezdetben a jo és a rossz munkaer6ket hasonlitottdk &ssze. Keresték
a j6 munkasoknal meglévd, a rosszaknal pedig a hianyzé vizudalis jegyeket. Ezek
alapjan pontosan meghataroztak a munkafeladat betoltéséhez elengedhetetlentl szik-
séges vizudlis funkciok normait.

Kés6bb az ipari munkakordket hat nagyobb csoportba osztottdk a vizualis tel-
jesit6képesség elvarasai alapjan:

1. Hivatali és adminisztrativ munkakdr.

Gépkezeld munkakor.

Finom kézimunka, miszerész.
Segédmunkasok.

Képzett szakmunkasok.

6. Mozgogép-kezel6k, autévezet6k sth.

Elkészitették a fenti munkakdrok vizualis standardjeit. Alkalmassag vizsgalati
szempontbdl a vizuéalis funkciék mérése jol bevalt, az egyes munkakdrékhoz sziksé-
ges latasteljesitmények igen finom differencidlasara adnak lehet6séget.

A sport, ezen belul az élsport talan még fokozottabb mértékben megkdveteli a
vizualis informaciok pontossagat.*

* Afelosztast a miszer mellékleteként kiadott standardek tartalmazzak.
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A latasvizsgalatok kérdéskorét ezért érdemes el6térbe helyezni, els6sorban
azonban azokban a sportagakban, ahol a latdsnak alapvetd szerepe lehet.

A kiilénb6z6 sportdgak szakemberei mar régen felfigyeltek a latas alapvetd
fontossagara. Tapasztalataik szerint érzik, hogy sok rejtett lehet6ség kinalkozik a
latasérzékelés titkanak feltardsara, megismerésére, miszeres kutatasi adat azon-
ban kevés all még rendelkezésiikre.

Starkiewich megallapitasai szerint a latasélesség nem stabil, kiilsd tényez6k
hatdsara megvaltozik. Ryznar (6) kisérleteiben kimutatja, hogy a latdsélesség na-
gyon 0Osszetett tulajdonsdg. Vizsgalatai szerint a testhelyzetek valtoztatasa azok kdzé
az okok kozé tartozik, mely a latasélességet befolyasolja. A latasélesség-valtoza-
sok nagysaga a nem sportold egyéneknél jelent6sebb.

Hanzséros (2) a sportpisztoly tizeslovés problematikai kozott elsGsorban a la-
tads alapvet6 szerepét hangsllyozza. A szem igénybevétele, maximalis alkalmazkodo
képessége e versenyszamnal alapvet6 kdvetelmény. Szinte egyidében 80 cm-t6l (az
iranyzék és célgombtél) - 50 m-ig (a I16lapig) egyforma élességgel kell alkalmazkod-
nia az adott feladatokhoz. El8szor vakité élességgel kell latnia a versenyzének az
iranyzékot és célgémbdt, majd a I6lapot. "A szem izomzatanak a kdzeli-tdvoli éles-
latast kell valtogatnia. E valtogatas kozben hol a célgémb-iranyzék rendszer, hol a
célfekete latszik homalyosan "vastagabb" kontarral. Az éppen most homalyos kon-
tirok egy-két masodperccel kordbban még borotva élesek voltak, és megforditva.

A tizeslovés alapfeltételei kozé tartozik a latds ama tapasztalatanak a kifejlesztése,
hogy a Iov6 az éles-tompa, a tiszta-homalyos latasi informéacidkat kézel azonos ér-
vényességgel tudja értékelni.” Ahatvanszor tizes, azaz 600 kords teljesitményhez

a tizes lovés latasi feltételeinek biztositasahoz a szemnek igen nagy adaptaciés ru-

galmassagot kell elérnie.

Sportolok latasérzékelésének pszicholdgiai szempontd méréseihez a Lafayette
cég ORTHO-RATER elnevezésl miiszerét hasznaltuk. A munkapszicholégusok 1940
Ota hasznaljak a késziuléket a vizualis készség tudomanyos felmérésére.

A miszerrel négy - latasi feladatokkal kapcsolatos - alapfeladat végezhet6 el:

1. Léatasélesség-vizsgalat jobb, bal és mindkét szemre.

2. Mélységlatas.

3. Szinmegkildnboztetés.

4. Vertikalis és lateralis phoria (izomegyensuly).

A készilék programjai tavol- és kozellatasi feladatokra egyarant hasznalhatok.

Tavollatds soran 6 m-es feladattavolsagot és'a latévonalnak a vizszintest6l
15 fokkal térténd sillyedését alkalmaztak. Ez a természetes pozicié az olyan egyén
szamara, aki afigyelmét egy tavoli célpontra iranyitja.

Kozellatdas soran 33 cm-es nézd&tavolsagot és 35 fokos néz6évonal sillyedést
alkalmaztak. Ez egy atlagos kozeli munka- és olvas6tavolsagnak felel meg.

A kozel- és tavollatas programjaival 6sszesen 12 vizualis jellemz6 ragadhato
meg. Az alkalmazott programok jellege a kdvetkezd:

Lateralis phoria-teszt (izomegyensuly) a szemnek azt a tendenciajat vizsgalja,
mely hajlamos a befelé vagy a kifelé forduldsra akkor, amikor a fiziora hivo inger
alacsony. Ebben az esetben a két szemet azaltal diszasszocialjak, hogy a két szem
két kiilbdondz6 képet lat.
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Abal szem el&tt fekete alapon, fehér kontdrral, belsejében fehér-fekete koc-
kés nyil jelenik meg, felette harom fehér ponttal. A jobb szem el6tt egy vizszintes,
1-16-ig szamozott pontokbdl allé vonal lathaté. A bal szem harom pontja a nyil
csucsa felé koncentralédik. Ezek ugyanolyan méretliek és ugyanolyan tavolsagra
vannak egymastdél, mint a jobb szem szamozott pontjai. A harom pont feladata az,
hogy igyekszik a nyilat megakadalyozni abban, hogy elmozduljon a vizsgalat alatt.
Anyil a phoria pozicié iranydba mozdul el, majd ebben a helyzetben marad akkor,
amikor a cstcsanal 1évé pont egybeesik (fuzional) a szamozott pontok valamelyiké-
vel. A szem természetes teljesitménye 7-8-as pont. (Instrukcié: Nézzen a készii-
lékbe! Melyik szamra mutat a nyil?)

Vertikalis phoria-teszt Iényege: Abal szem el6tt piros, pontozott vizszintes
vonal, amely a jobb szem el6tti szamozott fehér Iépcsésor egyikének tetejével fu-
zional. Kilenc lehetséges valasz van. A phdria atlaga kdzellatdsnal 4-5, tavollatas-
nal 5-6 pont. (Instrukci6: Lat egy piros pontozott vonalat? Egy lépcs6sort metsz?
Melyik l1épcsé az, amelyhez legk6zelebb metszi a pontozott vonal a lIépcs6sort?)

Latasélesség-teszt: Avizualis élesség probaja a klasszikus retinalis képfel-
bontds fogalmai szerint torténik. Az élességi célképek tizenkét fokozatosan nehezeb-
bé valé képbdl allnak. A négyzetek tovabbi haromszor harom sziirke-fehér kisebb
négyzetre vannak osztva. A négyzet csicsan és kdzepén mindig sziirke négyzet ta-
lalhatd. A cstcsokban lév6 kis négyzetek kozil az egyik tovabbi dtszor 6tés még
aprébb négyzetre van osztva (sakktabla). Szine: fehér-fekete. A cstcsokban 1évé
fehér-fekete négyzetek a nagy négyzetekben jobbra, balra, felfelé és lefelé lehet-
nek. Avizudlis szdg nagysaga 1-12-ig a kovetkez6: 10,0’; 5,0°; 3,33"; 2,57;
2,0’; 1,67’; 1,43’; 1,25°; 1,11’; 1,0’; 0,91’; 0,83". (Instrukcio: Négyzeten-
ként mondja meg, hogy a négyzet melyik csicsaban van a sakktabla!)

M élységlatas-teszt: meghatarozza, hogy a kdérnyezetb6l kiemelt targyakat
hogyan tudja a kisérleti személy binocularisan meghatarozni.

A program jobb és bal szem el6tti képe a sztereopszis szdgekben kiilénbozik
egymastol. A képen, fekete alapon, fehér kor alakl szdmok négyzet alak( fehér me-
z6ben helyezkednek el. Anégyzet kilenc szamsort tartalmaz, soronként 1-6 szam-
mal. A szamok kozil minden sorban egy el6rébb tlnik a tébbinél. A sztereopszis
sz0g soronként a kovetkez6: 2,62"; 83"; 43"; 32"; 27"; 19"; 13"; 12"; 9,7".
(Instrukcié: Soronként mondja meg, hogy melyik szam tlinik a tobbinél kicsit el6-
rébb!)

Az eredményeket pontokban kapjuk. Mint minden ponteredménynek, igy ezek-
nek az értékeknek is csak akkor van jelent6sége, ha azt diagnosztikai célokra vagy
az egyéni képesség osztalyozasara fel lehet hasznalni. Az emberi képességek bar-
mely mértékének nyers pontértékei, legyen az vizualis hatékonysag, kéziigyesség
vagy barmely mas képesség, az ugynevezett normakkal vagy a vart teljesitménnyel
valo 0sszehasonlitast teszi szlikségessé. Ez az dsszehasonlitas adja meg a pont-
eredmények teljes jelentését.

Avizudlis érzékelés kvalitasai kozil harom vizsgalatot végeztiink el az el6b-
biekben ismertetett miszerrel. A harom kilénbdz6 funkcio tizenegy paraméterét
- O0sszefoglald névvel, az irodalom terminoldgiajat atvéve - latadshatékonysagnak
neveztik el. A vizsgalt funkcidk a kovetkezdk:

- Vertikalis és lateralis phoria.

- Latasélesség jobb, bal és mindkét szem esetén.

- Mélységlatas.
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Erre az érzékeléslélektani vizsgalatra el6z6 kutatasok eredményei alapjan
vallalkoztunk. Egyrészt irodalmi adatokbdl tudjuk, hogy fizikai terhelések hatasa-
ra, valamint intenziv pszichés igénybevétel utan az érzékelés automatikusan modo-
sul. (3, 4) Maéasrészt Intézetlink eredményei és sajat kutatdsaink azt latszanak bi-
zonyitani, hogy a percepci6 a kilénb6z6 megterhelésii idészakokra jellemz6, jel-
legzetes képet mutat. Sikerilt bizonyitanunk, hogy a szervezet pszichifiziolégiai
valtozasai jol kimutathatdk, - m(iszeres mérésekkel - kiilénb6z6 szintli megterhe-
lIési versenyidészakok esetén is. A j6 és a rossz edzettségi szint a percepcidé ada-
tai alapjan elkilonithetd. Az érzékelés terhelési szintektdl fligg6 valtozasanak tor-
vényszer(isége az edzettség jellemz6 tulajdonsaganak bizonyult. (5, 7)

Mivel a fizikai és pszichés allapot kedvezd szintjén Ugyanigy, mint a fizikai
és pszichés elfaradas kialakulasaban nem csak az adott tevékenység altal igénybe-
vett, hanem a tétlenségre "karhoztatott" pszichés funkcidk is szerepet jatszanak,
szinte valamennyi érzékelési folyamat vizsgalata szamitasba johet. Mégis indokolt
azonban olyan teriileten végezni a vizsgalatokat, ahol az érzékelési folyamat jol
differencialhatd, az érzékszerv érzékenységi foka jelentds, valamint ahol a miszaki
feltételek napjaink legmagasabb szintjén allnak. Ezért valasztottuk vizsgalatunk
targyava a latashatékonysagot, mert a felsorolt feltételeket ebben a vizsgalatban
biztosithattuk.

Hipotézis

Vizsgalatunk célja harom kérdéskor tisztazasa.

1. Longitudinalis vizsgalatokkal kivanjuk elddnteni, hogy az edzéshatasok fo-
lyamataban bekdvetkezd valtozasokat milyen mértékben jelzik az el6bb felsorolt
paraméterek. Vajon a magas szintl sportteljesitmény elérésekor az el6bbiekben
ismertetett vizualis funkciok is fokozddnak-e, vagy forditva, a sportolék hanyatld
edzettségi szintje a vizualis jegyekben is megmutatkozik-e?

Tudjuk, hogy az edzés a szervezet és a kdrnyezet kdlcsonhatasan alapul.

A kdrnyezet ingerei valtozast idéznek el a szervezetben, de ezeket az idegrend-
szer, lehet6ségei hataran belil, kivédi. igy a szervezet e hatarok altal "kijelolt"
stabil tartomanyon belll képes a kdrnyezethez, a nagyobb edzésmunkahoz alkal-
mazkodni. Edzéssel, vagyis az ingerek fokozatos és rendszeres adagolasaval, a
szervezet alkalmazkodéasat fokozni lehet. A szervezet adaptaciés lehetéségének alsé
és fels6 hatara kdzotti terlletrél a felsé hatar felé probalunk kozeliteni, amikor jo
edzettségi szintre hozzuk a sportolét. Méréseink sordn a latasérzékelés also és
felsé hataranak megragadasara toreksziink. A latasérzékelés érzékenységi kiiszob-
valtozésait az aktualis sportteljesitménnyel vetjik dssze. Ha a két paraméter ko-
zOtt kapcsolat mutathaté ki, akkor a késébbiek sordn barmely id6szakban végezziik
is a vizsgalatot, eredményeink alapjan extrapolalhatjuk a varhat6 sportteljesitmény
lehet6ségét.

2. Hipotézisiink masodik kérdésében arra keressiik a valaszt, hogy a kilén-
b6z6 sportagakat képvisel6 kisérleti személyek latdshatékonysag eredményei meg-
egyeznek-e, vagy jelentés-e kozottik a vizudlis kiilonbség?

3. Vajon szubmaximalis futészalag-terhelések milyen hatast gyakorolnak a
latdshatékonysag egyes paramétereire? Aterhelés el6tti és utani vizsgalati adatok
eltérnek-e egymastol? Az informaciofelvétel érzékszervi feltételei valtoznak-e a
fizikai terhelések hataséara?
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Az el6bbiekben felsorolt harmas kérdésfeltevés tisztazasa csak hosszl és
szertedgazo mérési folyamat eredménye lehet. E tanulméanyban ennek a kisérlet-
sornak a masodik és harmadik kérdéskorére kerestiik a valaszt. Az els6 felvetés
bizonyitasara a sportlovék, a kozép- és hosszutavfutok, valamint a tajfutok longi-
tudinalis vizsgalata folyamatban van.

Eredmények

1. A kiulonb6z6 sportagak 0sszehasonlitdsaban 180 kisérleti személy - tizen-
egy csoport - vett részt. Eredményeiket az atlag és szdras értékek alapjan mutat-
juk be (1. tablazat).

Célunk az volt, hogy a kezdeti kutatasi eredmények felhasznalasaval, a vizua-
lis jegyek alapjan megprobalunk kilonbséget keresni az egyes sportagak kdzott.

A kapott eredmények alapjan a vive és sportlové valogatott keret eredményei kilén-
béztek leginkadbb egymastol. A tovabbiakban e két csapat teljesitményét elemezzik
részletesen.

Els6 lépésként célszer(inek latszott megallapitani egy csoporton beliil, hogy
a kozel- és tavollatds eredményei milyen 6sszefliggést mutatnak. A kiilonb6zé fak-
torok 0sszehasonlitasat atlag és Spearman-féle korrelacios egyitthaték felhaszna-
lasaval végeztik. Az 6sszehasonlitasban 28 valogatott vive eredményei szerepelnek
(2. tablazat). A tablazat tartalmazza az atlagokat, a Spearman-féle korrelacios
értékeket és a szignifikancia fokat.

A. Az izomegyensuly kdzellatasnal 11,67-es tavollatasnal 10, 89-es atlagot
mutat. Az eltérés matematikailag nem jelentds, s6t a korrelacids egyitthato
(p-sr0,01 szinten) szignifikans megegyezést mutat. Ez azt jelenti, hogy a vivok
izomegyensulya megegyezik a kétféle feladat soran. A szemizom alkalmazkod6 ké-
pessége mindkét tavolsagra kozel egyforma.

B. A latasélesség szintén azt jelzi, hogy a kdzel- és tavollatas élessége
(p #=0, 01 szinten) megegyezik. Alatasélesség teljesitménye kdzel- és tavollatas
esetén azonos hatarokon belil helyezkedik el. A kozellatds atlaga 31,35, a tavol-
latasé 29,32.

C. Allatasélesség és a szemizom egyensulyanak ésszehasonlitdsa arra utal,
hogy a két paraméter kdzeli kapcsolatban all egymassal. A phona kdzellatas és a
latasélesség-kozellatds, valamint a latasélesség-tavollatas esetén (p -< 0,1 szin-
ten) a szignifikancia hataran all.

A phoria tavollatas és a latasélesség-kozellatas (p —20, 01) szignifikans ész-
szefliggést mutat. A phoria tdvollatas és a latasélesség-tavollatas (p —=0,1) szin-
tén a szignifikancia hataran mozog.
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1. tablazat

A vizsgalt csoportok atlag- és szdérasértékei

VW SLV HSL ZSL NRU TUP KTFHKTFI TFH I TFH Il TFH 1lI
(n=28) (n=17) (n=24) (n=7) (n=29) (n=22) (n—i1) <n=Il) (n=10) (n=10) (n=10)

vert. x 517 541 579 500 5,72 554 572 560 6,20 580 5,70

Phoria s 094 0,9 1,02 057 1,99 0,73 064 0,69 1,03 0,78 0,94

lat. X 6,39 729 741 671 562 59 4,18 4,40 4,20 5230 5,70

° s 2,75 225 276 564 265 219 222 231 209 1,49 2726
B két szem x 10,2 11,41 11,04 10,85 9,96 10,22 10,45 9,40 10,60 11,10 11,10
0 s 1,50 0,8 1,04 1,06 1,63 1,54 1,63 1,71 1,77 1,19 1,00
H L atas- jobb szem x 9,67 10,70 10,16 10,71 9,34 9,8 10,36 9,20 10,00 10,10 10,50
élesség s 1,49 1,35 1,34 1,38 1,71 1,83 1,85 1,93 2,66 2,18 2,12

bal szem X 9,32 11,0 10,45 10,0 9,48 8,95 10,63 9,90 10,00 10,00 10,30

s 205 1,32 1,28 2,00 1,70 2,59 1,68 2,02 221 244 2,16

Mélységlatas x 567 758 7,12 6,00 6,13 595 681 7,30 560 58 5,70

s 281 1,97 213 230 2,89 285 218 1,33 3,27 3,29 4,00

vert. x 4,35 4,35 462 457 4,58 4,27 472 4,60 4,90 500 4,90

s 0,90 09 087 078 1,05 1,20 0,46 0,69 1,28 0,8 0,99

Phoria 1at x 657 6,29 750 7,57 693 609 563 6,30 580 560 6,30

at. s 257 2,71 2,78 3,95 228 213 1,12 2,40 2,69 1,89 271

w ) x 10,80 11,76 11,62 11,85 11,27 11,13 11,54 11,50 11,80 11,70 11,90
vl kétszem s 153 (066 076 037 075 1,03 0,82 070 0,63 067 031
§? L&tas- jobb szem X 1017 11,20 11,08 1157 11,75 1027 11,45 1120 11,00 1080 11,00
‘ élesség s 1,49 091 092 0,78 1,12 1,31 082 1,13 2,00 2,69 2,21
bal x 10,17 11,23 11,28 10,71 10,93 9,63 11,45 11,50 10,80 10,80 11,60

al szém s 599 1j71 1,37 1,38 0,96 3,00 082 0,79 2,44 244 0,69

Jeldlések: VV = vivg valogatott, SLV = sportlov6 valogatott, HSL =Bp. Honvéd sportlovék, ZSL = Zalka Maté Katonai
Féiskola sportlovéi, NEU = néi réplabda utanpo6tlas valogatott, TUP = tajfuté utanpotlas valogatott, KTF = kdzép-
tavfutok (MAFC), TFH = TF-es hallgatok, valamint x= atlag, s = szo6ras, n = vizsgalt személyek szama.



2. tablazat

Vivek (28 f6) latashatékonysaganak interkorrelaci6i

Phoria Latasélesség
M élységlatas
kozellatas tavollatas kozellatas tavollatas

Phoria 11,67 0,573 0,333 0,358 0,114
5 AtA x =11, ) ) ) )

kozellatas g n n

Phoria

tavollatas x = 10,89 0,667 0,335 0,109

+++ +

Latasélesség

kozellatas x= 31,35 0,634 0,078
+4++

Latoélesség _

tavollatas X= 29,32 0,180

M élységlatas x =5,85

Jelolések: + = szignifikdns, +++ = igen erdsen szignifikans, x = atlag.

Vivék és sportlovék dsszehasonlitasa

A sportlov6ék adatait csak a vivékkal tortént 6sszehasonlitas kapcsan mutatjuk
be (3. és 4. tdblazat).

Akét sportag képvisel6inek atlageredményeit ésszehasonlitva kitlint, hogy a
sportlovék vertikalis izomegyensulya kdzellatds esetén 5,2 %-kal, lateralis phoriaja
30, 7 %-kal mas, mint a vivokeé.

Atavollatasi izomegyensuly viszont vertikalisan 1 %-kal, lateralisan 11,4 %-
kai a viv6k javara billen. A kilonbség nem szignifikans.

A latasélesség kozellatds egybehangzoan a sportlov6k magasabb atlagteljesit-
ményét jelzi. A két szem egyittes teljesitményének adatai szerint 7,4 %-kal, a
jobb szem adatai szerint 6,5 %-kal, a bal szem értékei alapjan 9,4 %-kal Jobbak a
sportlovok.

A kétmintas t-prébaval tortént 6sszehasonlitas jelzi, hogy a két sportag ké-
zotti kilénbség matematikailag is jelent6s. Bal szemnél (p-cO, 2) nem szignifikans,
jobb szemnél (p-"NiO, 02) szignifikans, két szemnél p-?0, 05 szinten szignifikans az
eltérés.

Tavollatas esetén még jelentdsebb a latasélesség eltérése a két sportag ko-
zott. A két szem teljesitményében 8,7 %-os az eltérés (p<0, 01); jobb szemnél
9,5 %-0s (p-< 0,02); bal szemnél 13,4 %-os az eltérés (p-"U, 01), ami matemati-
kailag igen jelentds.
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3. tablazat

Vivék és sportlovék atlagainak ésszehasonlitasa

Vivok Sportlovék %
. vertikalis 4,40 4,17 5,2
phoria
R lateralis 6,45 4,50 30,7
Kozel-
latas két szem 10, 90 11,76 7.4
latdsélesség jobb szem 10,56 11,29 6,5
bal szem 10,03 11,17 9,4
phoria vertikalis 5,36 5,41 1,0
Tavol- lateralis 6,46 7,29 11,4
latas
két szem 10,39 11,41 8,7
latdsélesség jobb szem 9,69 10,70 9,5
bal szem 9,31 11,00 15,4
mélységlatas 5, 8 7,58 22,9

Mélységlatas terén a vivék 5, 85-0s atlagteljesitménye mellett a sportlévék
7,58-as atlagot teljesitettek. Az eltérés 22, 9 %-nak felel-meg (p 0, 05).

A két sportdg 6sszehasonlitasa jelzi, hogy a sportlévék mind a latasélesség,

mind a mélységlatas terén magasabb latasteljesitményt nydjtanak, mint a vivék.
Az eredmények arra utalnak, hogy a sportlévészek eredményessége nagymértékben
a vizualis teljesit6képességtdl is fligg, s6t agy tlnik, fliggvénye. A jo latasélesség
és mélységlatas olyan nélkiilézhetetlen "kelléke" a sportlovészetnek, ami nélkil jé
eredményt elérni lehetetlen.

Ennek kapcsan a kivalasztas kérdése is felmeril. Erre a sportagra csak j6
és kifogastalan szem( versenyzdket szabad iranyitani, hiszen a valogatott tagjai is
kitling latasteljesitménnyel rendelkeznek. Azonban rogton kisért a klasszikus kér-
dés. Vajon az lesz-e a j6 sportlovd, akinek kezd6 koraban is éles és j6 szeme van,
vagy pedig a sportlovészet tokéletesiti a fenti két funkciot. Szerény vizsgalati ered-
ményeink csak sejtetik, hogy a kivald sportlévék (dr. Hammeri Laszl6, Papp Lajos,
Szab6 Gyula, Bodnar Tibor stb.) sziiletett adottsdgokkal rendelkeznek. Az 1.tabla-
zat adatai alapjan jol lathatd, hogy ateljesen kezdd sportlévék az 1. osztalyuakhoz
képest joval gyengébb latasteljesitményt nydjtanak. Az I.osztalyldak és a valogatot-
tak mérlege pedig egyértelmiien a valogatottak oldaléara billen, f6leg a latdsélesség-
tavollatas és a mélységlatas terén.
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Sportlovék és vivék kétmintas t-préba alapjan szamitott szignifikanciai
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Feltételezhetd, hogy a sportagi kva-
lifikaltsagot eldént6é versenyek sordn éppen
azok szorddnak ki, akik latasteljesitmény-
ben is alulmaradnak a tobbiekkel szemben.
2. Aterheléses vizsgalatok soran
terhelést Jager-féle futészalagon adagol-
tuk. A latashatékonysag-vizsgalatokat a
szubmaximalis - steady state - terhelések
el6tt és utan végeztiik. Avizsgalatokban
41 sportold vett részt. Az eredményeket
az 5. tablazat tartalmazza, melyben az
atlag, a széras és az egymintas t-préba
szignifikancia értékei vannak feltiintetve.
A. Az eredmények alapjan megal-
lapithat6, hogy a fizikai terhelés a kdzel-
latas latasélességét egyaltalan nem befo-
lyasolja.
B. A tavollatas latasélessége viszont
javult a terhelés hatdsara. A két szem
egylttes vizsgalatakor: p-cO, 05.
C. A szemizom-egyensuly terhelés
hatasara a kiinduldé szinthez képest minden
esetben csokken. A csokkenés mértéke:
- tavollatas vertikalis phoria
p <1Q, 02;

- tdvollatas lateralis phoria
P..0,1»

- kdzellatas vertikalis phoria
p<0, 05;

- kozellatas lateralis phoria
p <0, 05.

D. A mélységlatas élessége terhelés
hatasara p —0, 05 szinten gyengdl.

Az eredmények alapjan megallapithat-
juk, hogy a széban forg6 funkciok nagy ré-
sze terhelés hatasara jelent6sen elmozdult
a nyugalmi értékekhez képest. Az eredmé-
nyek azon tdlmendéen, hogy felhasznalhaték
az edzésterhelések pontos meghatarozasa-
ban, a latasérzékelés optimalis szabalyoza-
sanak kialakitasaban - pl. a sportlovd idea-
lis bemelegitése - kdzvetve arra is enged-
nek kovetkeztetni, hogy az edzéshatasok fo-
lyamataban bekdvetkezd valtozasokat is ko-
vetik a vizsgalt funkciék. Ez pedig alata-
masztja hipotézisiink elsé kérdéskorének
igazsagat. EI16z6 tanulmanyokban mar be-
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1 avoiiatas

Korp 116169

M élységlatas

Phoria

Latasélesség

Phoria

Latasélesség

Aterheléses vizsgalatok dsszesitd tt adatai

vertikalis

lateralis

két szem
jobb szem

bal szem

vertikalis
lateralis
két szem

jobb szem

bal szem

Jelélések: n - vizsgalt személyek szama, x = atlag,

Terhelés el6tt

(n = 41) t-proba
X S

5, 85 0,88 p-c 0,02
2,02 1,95 P-=0,i
10,55 1,58 p »C0, 05
9, 95 2,20 p 0,02
10, 05 2,13 n.sz.
4,85 0, %4 p-c0, 05
6, 00 2,37 P-C.0, 05
11,72 0,59 ti. Sz.
10, 95 1, 96 n.sz.
11, 00 2,10 n.sz.
6,77 2,43 P-0,01

s = szOras, n.sz. = nem szignifikans.

5. tablazat

Terhelés utan

(n = 41)

X s
5,27 1,13
5,00 2,32

10,92 1,28
10,27 2,16
10,25 2,21
4,47 1,01
5,62 2,36
11,80 0,51
10,92 2,05
10, 90 2,02
6,13 2,91



szamoltunk arrél, hogy a latotér és szinfelismerés fizikai terhelés hatasara dina-
mikusan valtozik, valamint bizonyitottuk, hogy ugyanezt a valtozast az edzésfolya-
matok is el6idézik. (5)

Feltételezziik, hogy a fentiek ismeretében az edzettség ellenérzésének Gjabb
tudomanyos modszerét dolgozhatjuk ki.

Osszefoglalas

A munkalélektani kutatdsok teriiletérdl atvett latdshatékonysag-vizsgalatokat
sportkutatasokra adaptaltuk. Vizsgalataink kdzvetve vagy kozvetlenil jelezték, hogy
a felvetett harom kérdéskor mindegyikében alkalmazhat6é az eljards. A szemizom-
egyensuly, alatasélesség és a mélységlatas érzékenysége alapjan felhasznalhat6 a
sportagi alkalmassag részbeni tisztdzasara, elsdsorban azokban a sportdgakban,
ahol a feladatokat hajszalpontosan kell megoldani (pl. 16vészet).

Aterheléses vizsgalatok hatdsara bekdvetkez6 vizudlis valtozasok felhasznal-
haték a fizikai aktivitas mértékének optimalis meghatarozasahoz. Példaul a sport-
I6v6k milyen intenzitdsd bemelegitése sziikséges ahhoz, hogy vizudlis érzékenysége
a verseny kezdetén mar a legel6nydsebb legyen.
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FARMOSI Istvan

ADATOK ANAGYFREKVENCIAJU EMBERI MOZGAS ALKATI
ES MOTORIKUS VIZSGALATAHOZ

I. Bevezetés

A vagtafutds az atlétika egyik legklasszikusabb versenyszama. Erre utal,
hogy mind az 6kori, mind az Gjkori olimpiai jattkokon megrendezésre kerilt, s a
teljesitmények vissza-visszatéréen szuperlativuszokra ragadtattak a szemléléket
és a szakembereket egyarant.

A vagtazok teljesitményében az emberi tulajdonsagok olyan egyittese nyilva-
nul meg, amelyek felismerése és fejlesztése nem csak a testnevelés és sport szak-
embereinek, hanem a hatartudomanyok mivel8inek érdekl6dését is felkeltette.
Ennek alapjat az ember nagyfrekvenciaju, maximalis sebességgel végzett mozga-
sanak morfologiai, biofizikai, biomechanikai és a neuromuszkularis koordinaciéra
utalé aspektusai adjak, amelyhez a vagtafutas jol kdrilhatarolhaté modellként szol-
gal.

Az edzéselmélet a sportolok teljesitményét két f6 faktorra bontja: a teljesits-
képességre és ateljesit6készségre. A teljesit6képességben a "természettudoma-
nyos" faktorok - fizikai képességek, biomechanikai térvényszerliségek, élettani
tényez6k - integralédnak, mig a teljesitéképesség a pedagogiai és pszicholdgiai 0sz-
szetevOket foglalja magaba.

Feladatunkbdl ad6ddan a teljesit6képesség teriiletén végeztik vizsgalatainkat,
amely az aldbbiak szerint tagozodott:

- A vagtazok testalkatanak, testosszetételének és szomatotipusanak jellem-

zése;

- a vagtazok motorikus tulajdonsagai, motorikus prébak;

- a morfologiai alkat kapcsolata a teljesitménnyel.

Kutatasaink elméleti hatterét az alabbi humanbiol6giai meggondolasok adjak:

1. Az ember részletesebb megismeréséhez, a human variaciok pontosabb
lefrdsahoz a struktdra és a funkcio kdlcsénhatasat szem el6tt tartva sziilkséges a
motoros kvalitdasok megismerése és a morfologiai alkattal valé kapcsolatuk elem-
zése. Az embert ugyanis nem csupan alkata, hanem az alkat altal hordozott moto-
ros funkcioi is jellemzik. A human variacié fogalomkdrébe tehat az emberre vonat-
kozo klasszikus antropologiai ismeretek mellett a motoros kvalitasokban megmutat-
koz6 valtozékonysag is beletartozik. Morfolégiai alkaton az ember felngttkori test-
alkatat értjik, amely egyrészt genetikus informaciok, masrészt a kdrnyezethez
valé alkalmazkoddas soran alakul ki. (Eiben, 1973)

Elmélet a gyakorlatért. 1977. 49



Motoros kvalitdsoknak pedig azokat az alapvet6 tulajdonsagokat tekintjik,
amelyek az emberi mozgéas létrehozasaban, szervezésében és iranyitasaban, va-
lamint fenntartasaban jatszanak szerepet.

2. Mind a morfoldgiai alkatot, mind a motoros kvalitdsokat egyarant befo-
lyasoljak genetikai adottsdgok és a kdérnyezet hatdsai. Ez utobbibol a teljesit6képes-
ség megvaltoztatasara iranyul6 legfontosabb kiilsé (kornyezeti) tényez8 az edzés,
amely a motoros kvalitdsokon keresztil érvényesil.

Mind az alkat, mind a motoros kvalitdsok onall6 (sajat) variaciéval is rendel-
keznek, és ezért a teljesitményvariaciokat - eltekintve a teljesit6készség teriileté-
re tartozo pszichologiai aspektusoktol - e kett6 k6z0s variacidja hozza létre. Ezt
szemlélteti az 1, abra.

KORNYEZET - EDZESI

MOTORIKUS

latkat! JKVALUTASOK |

TELJESITMENYI

1. 4bra

3. Ateljesitményvariaciok létrehozasaban - a sportfelkészilés folyamata-
ban - alejatsz6d6 adaptacios folyamatokban az alkat és a motoros kvalitdsok sulya
valtozo; attol fliggben, hogy azok milyen kdlcsénhatdsban vannak egymassal.

Fiatal korban a kdrnyezet hatassal van az alkatra és a motoros kvalitasokra
egyarant, s e kett6 egymasra is. Felndttkorban viszont - a morfolégiai alkat kiala-
kuldsa utan - a motorikum jut nagyobb szerephez a teljesitmény varialasdban. Az
élsportolok korében a jol kdriilhatarolt tevékenység - az edzés egyre szikebb inter-
vallumban érvényesilé hatdsai - specialis adaptaciét hoznak létre.

Az alkatvariacios kutatasok (Eiben, 1973) ramutatnak arra, hogy specialis
alkati irdnyok rendelhet6k specialis sporttevékenység mellé. Ebb6l kdvetkez6en fel-
tételezhetd, hogy annal kedvez6bbek lesznek a motoros kvalitdsokban lejatsz6do
adaptacids folyamatok, minél inkabb megfelel az egyén alkata a sport- vagy ver-
senyag kivanalmainak.

4. E tobbszordsen 0sszetett variacio, komplex mddon nem vizsgalhat6.
Ateljes kép csak részkutatdsokbodl, mozaikszeriien allhat 6ssze. Ezért kérdésfel-
tevésink a kovetkezd:

- Milyen a mindkét nembeli magyar vagtafutok testalkata és melyek azok az
alkati bélyegek, amelyek mentén elkildnilnek az atlagos populaciotol?

- Melyek azok a fébb jellegcsoportok, amelyek legjobban befolyasoljak a vag-
tateljesitményt?

- A vagtafutok motoros kvalitasai hogyan befolyasoljak a teljesitményt?
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O. lrodalom

A gyorsasag és ezen belll a vagrafutds problémakore a vilag-szakirodaimaban
jelentds helyet foglal el. Fejes (16) ésszefoglald jellegli munkajaban 55 tanulmanyt
idéz a vagtafutas témakdrébdl. Ezeknek azonban csak kis része foglalkozik a vagta-
zok testalkataval, az alkat és a teljesitmény kapcsolataval.

Az irodalom tanulményozéasa soran ezért arra térekedtiink, hogy e terilet
hianyait pétoljuk.

A sportolok - kozottik az atlétak - testalkataval Carter (2), Cureton (3), Ga-
ray és mtsai (17), Hachmann (20), Janusz (24), Lukjanova (32), Skibinska (40, 41),
Stepnicka (42), Dribbisch (6), Szabd-Bende (44), Tanner, illetve Tanner és mtsai
(45, 46), Tittel és Wutscherk (47), Volkov (49), valamint Tumanjan és Martiroszov
(48) foglalkozott.

Véagtazokra vonatkoz6 specialis szempontl antropometriai vizsgalatokrol sza-
molt be Eiben (7), Eiben és Susa (8), Eiben és mtsai (10), Farmosi (12), Grundlach
(19), Hoffmann (22, 23), Jaworski és Wazny (25), Kobielski (26, 27), Kruczalak
(29), Marhocka és Skibinska (33), Mihalyfi (34), Nett (36), Ropret (37), Stojanovic
és mtsai (43), Vo Si Hue és mtsai (50), Wahlstab, illetve Wahlstab és Doka (51, 52,
53), valamint Wazny (54, 55).

Metodikai szemponthél Heath és Carter (21), Ross és mtsai (38), valamint
Ross és Wilson (39) munkai emlithet6k meg.

A vagtafutds biomechanikai vonatkozasair6l Deshon és Nelson (4), Dowell és
mtsai (5), Dribbisch (6), Giovanni és mtsai (18), valamint Letzelter (31) szamoltak
be.

A fenti irodalmi attekintés nem tartalmazza a Fejes altal feldolgozott anyagot
és a nem vizsgalaton alapuld, praktikus kdzleményeket.

I1l. Anyag és mddszer

Vizsgalatainkat a magyar feln6tt és utanp6tlas valogatott keret tagjain - 18 né
és 26 férfi versenyz6n - végeztik. A mintakban a néknél néhany olyan atléta is ta-
lalhat6, akinek f6 versenyszama a gatfutds, illetve az 6sszetett verseny; a férfiak
kézott pedig van olyan tavolugré és gatfutd, aki rendszeresen indult vagtaversenye-
ken.

A n6k életkori kozépértéke a nemzetkdzi biolégiai programban ajanlott deci-
malis életkorszamitas szerint 19,9 év (variacidterjedelem 11 év); a férfiaké 21,1
év (variacioterjedelem 15 év). Az aktiv sportolassal eltdltott id6 a n6knél és fér-
fiaknal egyarant 6 év. Valamennyien europidok.

Vizsgalati metodikankat a kérdésfeltevésnek megfelel6en két részre bonthat-
juk.

1. Antropometriai vizsgalat - a testdsszetétel meghatarozasa - szomatotipi-
z4alas.

A vizsgalat soran az aladbbi testméreteket mértiuk, illetve szamitottuk:

1. Testmagassag (TM)
2. Ulémagassag (UM)
3. Relativ ilé6magassag (R.UM)
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© No ok

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Fels6 végtaghossz (FVH)

Relativ fels6 végtaghossz (R.FVH)

Also6 végtaghossz (AVH)

Relativ als6 végtaghossz (R.AVH)

Combhossz (CH)

Léabszarhossz (LH)

Vallszélesség (VSZ)

Tomporszélesség (TSZ)

Konyokszélesség (KSZ)

Térdszélesség (TDSZ)

Mellkaskeriilet (nyugodt 1égzésnél) (MK)

Tomporkeriulet (TK)

Felkarkerilet (hajlitva) (FK)

Combkeriilet (CK)

Labszarkerilet (LK)

Combhossz (combkeriilet arAny (combkeriilet a eombhossz %-aban)
(CHI/CK)

Labszarhossz - labszarkerilet arany (labszarkerilet a labszarhossz
%-aban) (LH/LK)

Testsuly (TS)

Bdrred6vastagsag

a kar hatsé felszinén (BTr)
a lapocka alatt (BLa)
a csipéesont felett a hénalji kézépvonal meghosszabbi-
tasaban (BCs)
a labszaron atérdhajlat alatt (BL)
Teljes testzsir (kg) (Fkg)
Testzsir (%) (F%)
Sovany testsuly (= testsuly - zsir) (kg) (LBWKkg)
Sovany teststly (%) (LBW%)
Kaup-index (Ki)
Rohrer-index (Rf)

A testzsir meghatarozasahoz Enilina és Szakszonov (11) alabbi formulajat
hasznéaltuk:

b6rred6vastagsag atlag

Ikg/ - 9 testfelilet

A testfeliiletet Du Bois nomogramja alapjan hataroztuk meg. A szomatotipizalashoz
Heath és Carter (21) mddszerét hasznaltuk, mivel a palyakorilmények kozétt vég-

zett vizsgalat kizarta a standard fényképezés lehet6ségét. Tapasztalataink és vizs-
galataink szerint (13) mas nemzetiségi europid sprinterek (42) és a magyar vagta-
z0k k0zott egyik dsszetev6ben sincs szignifikans kilonbség. igy a mddszert fényké-
pezés nélkil is megfelelének tartjuk.
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A mezomorf komponens meghatarozasahoz a

2 diff
mezomorfia 8I + 4

formulat hasznaltuk, ahol a 2 diff. a magassagponttol valo eltérések dsszege.
A pontok haromszogben val6 helyzetének koordinatait pedig az

X = W- 1 és
y = 211 - (1+1)

képlet szerint szamitottuk, ahol a romai szamok az egyes dsszetevGket jeldlik.

Az antropometriai anyag 6sszehasonlité elemzése soran a legfontosabb refe-
rencia modellként az Eiben és mtsai (10) altal ajanlott uniszex fantomot hasznaltuk.
Az uniszex fantommal valé 6sszehasonlitashoz a "z" transzformacidt az aldbbi
képlet szerint, szamtani k6zépértékre szamitottuk:

170,18
h

ahol s = a fantom szo6rasa, 1 = amért kérdéses testméret,
170,18 = a fantom testmagassdga, h = a mért testmérethez tartozoé
testmagassag, d = 1 (testfeluletnél: 2, testsdlynal: 3), p = afantom
kérdéses testmérete.

2. Avagtazék motorikus tulajdonsagainak vizsgalata

Méréseket végeztiink, illetve teszteket alkalmaztunk a motorikus kvalitasok
megismerésére.

A maximalis haladasi sebességet 60 m-es sikfutds kdzben a 30-50 m kdzott
fényelektromos berendezéssel mértik.

A lépésfrekvencia modellallasahoz specialis tesztet alkalmaztunk, amelyben
exponaltan érvényesiiltek a vagtafutadsban igen jelent6s combhajlité izmok. A teszt
tavolsagra torekvd, valtottlabu 60 m-es szokdelés, melynek idejét és lépésszamat
rogzitettik.

A robbanékonysagot 10 db, egyenként 91,4 cm magas gat feletti folyamatos
szOkdelés idejével mértik.

3. Az értékelés mddszere

A vizsgalati adatokat Hawlet - Packard kalkulator értékelte a matematikai
statisztika mddszereivel.

Eredményeink dsszehasonlitdsahoz t-probat alkalmaztunk. Szignifikancia
szintként az 5 %-ot fogadtuk el. A korrelacios egyitthaté szignifikanciajat pedig
Fischer-Y ates tablazat alapjan allapitottuk meg.*

A szerz8 ezditon mond kdszénetét a TFKI Mérés- és Szamitastechnikai Labora-
tériuma dolgozdinak a szamitasok elvégzésében nydujtott segitségért.
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IY. Vizsgalati eredmények

1. Az atlétak testalkata

Az egyes testméretek statisztikai adatait az 1" és a 2. tablazatban foglaltuk
0ssze, megadva a "z" transzformacid értékeit is.

A szbras és a variacio mindkét nemnél homogén mintara utal. A comb és lab-
szar hossza és kertiletméreteinek aranyanal a magasabb szérds a numerikusan na-
gyobb értékekkel jar egyitt. Ab6rredéméretek és a bel6lik szamitott testzsir érté-
kek magas variaciéja, mint ahogy az irodalomban errél meggy6z6dhetiink, nem csu-
pan e minta sajatja, hanem e jellegekben a normal populaciéban is magas variabili-
tast talalunk. A kilonboz6 szerz6k dsszehasonlitasul felhasznalt méréseredményei
a 3j_és 4. tablazatban talalhaté.

A vagtazon6k 167,17 cm-es termetbeli kozépértéke 1,86 cm-rel nagyobb az
Eiben (7) altal publikalt eurépai vagtazonék kozépértékénél, s ugyancsak nagyobb a
Skibinska (40) lengyel ifjusagi vagtazokon mért atlaganal. Tittel és Wutscherk (47)
viszont kdzel azonos (167,2 cm) testmagassagot talalt a német sprintereknél.

A férfiak 179,2 cm-es kdzépértéke koriul jobban varidlnak az adatok mint a
néknél. Tanner (46) vizsgalata szerint a romai olimpiai jatékokon részt vevd vag-
tazok (100-200 m) egy csoportja 176,6 cm magas volt. Tittel és Wutscherk (47) a
német vagtazékat 177,6 cm magasnak; Kobielski (27) pedig a lengyel vagtazékat
174,13 cm (100 m) és 177,83 cm (200 m) magasnak talalta. Valamennyi elmarad a
magyar futok kdzépértékétdl.

A "z" transzformacid soran atestmagassagot viszonyitasi alapnak hasznal-
juk, igy a szamitasokat e jellegre nem lehet elvégezni.

Az ilémagassagban a két nem kozott 3, 58 cm a kiilonbség, amely csupan egy-
harmada a nemek kozo6tti termetbeli differencianak. Ez azt jelzi, hogy a nék rela-
tive hosszabb torzsiiek. Igazolja e megallapitast a nék 0,31 %-kal nagyobb relativ
Ul6magassaga.

A magyar vagtazok kozépértékét a Tanner (46) altal publikalt atlag 8 mm-rel
meghaladja. Tittel és Wutscherk (47) viszont a német vagtazok Glémagassagat a
magyarokéval kdzel azonosnak talalta.

A n6knél Eiben (7) 1, 81 cm-rel, Tittel és Wutscherk (47) 1, 89 cm-rel, vala-
mint Marhocka és Skibinska (33) 1,49 cm-rel kisebb atlagot talalt, mint mintank
kdzépértéke.

A relativ Gl6magassagot csupan Eiben (7) eurdpai atlétanékre vonatkozd kozép-
értékével vethetjik 6ssze. E kozépérték majdnem 1 %-kal magasabb.

Mind a férfi, mind a n6i vagtafuték azonos iranyban és kézel azonos mérték-
ben térnek el a fantomtdl. Az eltérés igen minimalis, ezért e proporcidban azzal
megegyez6nek tekinthetjik 6ket.

Afels6 végtaghossz kozépértékei a nemek kdzott 5,99 cm-es kilénbséget mu-
tatnak. E jelleg termethez viszonyitott aranya a két nem viszonyaban megegyezd,
azonban a széras és a variacio a férfiaknal magasabb.

A3, és 4, tablazat e jellegre vonatkoz6 adatait dsszevetve, azt all. .athatjuk
meg, hogy mind a férfiaknal, mind a n6knél a hazai vagtazék kozépértékei nagyob-
bak.
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©ENDU A LN

N
o

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Jeldlések:

Jellegek

TM (cm)
UM (cm)
R.UM (%)
FVH (cm)
R.FVH (%)
AVH (cm)
R.AVH (%)
CH (cm)
LH (cm)
VSZ (cm)
TSZ (cm)
KSZ (cm)
TDSZ (cm)
MK (cm)
TK (cm)
FK (cm)
CK (cm)
LK (cm)
CH/CK (%9
LH/LK (%)
TS (kg)
BTr (mm)
BLa (mm)
BCs (mm)
BL (mm)
Fkg

F%

LBW kg
LBW %

Ki

Ri

X

I+

S -

167,16+1,40
89, 09+0, 86
51,85+0,37
74,47+0, 85
44,94+0,31
91,96+1,05
55,00+0,29
47,92+1,05
37,27+0,69
37,64+0,59
31,05+0,38

6,03+0,09

8,55+0, 08
82,78+1,38
88,23+0,73
26,35+0,47
52,68+0,99
34,88+0,61
110,44+3,26
93,47+1, 90
56,20+1,42
13,53+1,00

7,76+0,70
10,27+1,05
10,40+0,65

8,55+0,61
15,10+0,91
47,65+1,11
84, 90+0,91

2,04+0,03

1,22+0,03

Id. az 51-52. oldalon.

A n6k antropometriai jellemzgi

+8

5,21
2,71
1,17
2,69
0,97
4,08
1,12
3,32
2,21
1,88
1,21
0,37
0,32
4,38
2,30
1,84
3,13
2,35
10,31
6,00
5,49
3,87
2,712
4,08
2,53
2,35
3,54
4,30
3,55
0,10
0, 09

v%

3,24
3,04
2,26
3,61
2,16
4,43
2,05
6,95
5,92
5,00
3,89
6,16
3,72
5,29
2,61
6,99
5,96
6,75
9,34
6,42
9,77
28,63
35,00
39,73
24,33
27,45
23,43
9,04
4,17
3,28
7,13

1. tablazat

-0,17
-0,20

0,62

0,14
-0,81
-1,00
-1,53
-0,69
-0, %4
-1,09
-0,51

0, 08

-0,61

-0, 95
0,30
-0,35
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Jeldlések:
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Jellegek

TM (cm)
UM (cm)
R.UM (%
FVH (cm)
R.FVH (%9
AVH (cm)
R.AVH (%
CH (cm)
LH (cm)
VSZ (cm)
TSZ (cm)
KSZ (cm)
TDSZ (cm)
MK (cm)
TK (cm)
FK (cm)
CK (cm)
LK (cm)
CHI/ICK (%9
LH/LK (%
TS (ko)
BTr (mm)
BLa (mm)
BCs (mm)
BL (mm)
F kg

F %

LBW kg
LBW %

Ki

Ri

A férfiak antropometriai lellemz@i

X + S— +S
179,22+1,36 6,82
92,67+0, 78 3,11
51,54+0,24 1,11
80,48+0, 92 4,31
44, 95+0, 52 1,51
97, 92+0, 85 4,23
54,64+0,39 1,58
48,71+0,62 2,49
40,41+0,51 2,04
41,11+0, 54 2,16
35,18+0,31 1,25
7, 02+0, 07 0,36
9,46+0, 09 0,43
91,93+0,98 3,42
92,70+0, 89 3,56
31,13+0,38 1,92
55,27+0, 99 3,97
37,50+0,51 2,56
113,69+2,18 8,74
90,49+1,70 6,81
68,25+3, 94 19,68
9,46+0,66 3,28
8,12+0,35 1,74
10,44+0,78 3,90
6,35+0,31 1,97
8,61+0,50 2,60
12,20+0,63 3,28
59, 72+1,12 5, 83
87, 80+1, 02 3,91
2,28+0,04 0,16
1,28+0,02 0,10

Id. az 51-52. oldalon.

Vo

3,81
3,35
2,14
5,63
3,36
4,32
2,89
5,12
5,05
5,26
3,76
5,13
4,54
4,29
3,85
6,17
8,18
6,83
7,69
7,36
28,80
34,10
21,43
32,36
31,00
30,20
26, 88
9,45
4,45
7,16
7, 86

2. tablazat

- 0,20
-0, 08

0,21

0,50
0,54
0,51
1,12
0,11
-1.19
0, 05
-0,78
0,14

0,72
-1,46

0,43
0,04



A relativ felsé végtaghosszra vonatkozéan az Eiben altal kdzdélt atlagot le-
szamitva - amely kevesebb - csak feltételezésre hagyatkozhatunk. A termet ko-
zépértékeit is figyelembe véve logikus feltételezni azonban, hogy a relativ felsd
végtaghosszban is kisebb kdzépértékek jellemzik az 6sszehasonlitd mintakat.

A férfiak proporciondltsaga e jellegekben a fantoméval azonos, mig a n6knél
enyhe negativ irdnyl eltérés tapasztalhato.

Az alsé végtaghossz kozépértékeiben a két nem kozott mintegy 6 cm-es a
kilonbség, amely mintegy fele a termetbeli differencianak. A relativ als6 végtag-
hossz kdzépértékei viszont - az el6z6ekbdl kdvetkezéen - kdzel azonosak. Az dsz-
szehasonlitast neheziti, hogy Tanner (46), Tittel és Wutscherk (47), valamint
Kobielski (26, 27) e jelleg mérésnél nem a Martin-féle technikat kovette. Mind-
harman a nagytompor magassagat mérték. Ezért a kozvetlen &sszehasonlitds nem
lehetséges. Az alsé végtaghossz a férfiaknal nem tér el jelentsen a fantomtdél.

3. tablazat
A n6k 6sszehasonlité adatai
Jellegek Eiben Tittel- Mgrhocka- Farmosi
Wutscherk  Skibinska

(1972) (1972) (1969) (1975)
TM (cm) 165,30 167,2 164,1 167,16
UM (cm) 87,28 87,2 87,6 89,09
R.UM (%) 52, 80 - - 51, 85
FVH (cm) 71,98 72,8 71,5 74,47
R.FVH (%) 43,55 - - 44,94
AVH (cm) 89,01 82,2 76,5 91, 06
R.AVH (%) 55, 96 . . 55, 00
CH (cm) 43,28 45,2 - 47,92
LH (cm) 37, 90 37,0 - 37,27
VSZ (cm) 38,31 36,7 37,64
TSZ (cm) 32,05 . . 31,05
MK (cm) 84,32 87,5 - 82,78
FK 25,58 - . 26,35
CK (cm) 53,45 52,9 54,9 52,68
LK (cm) 34,75 35,2 - 34,81
TS (kg) 57,18 59,1 55,3 56,20
Ki 2,11 - - 2,04

Jelolések: 1d. az 51-52. oldalon.
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4, tablazat

A férfiak 06sszehasonlité adatai

Tanner Tittel- Kobielski Farmosi
Jellegek W utscherk

(1964) (1972) (1972) (1973) (1975)
™M (cm) 176,6 177,6 174,1 177, 8 179,22
UM (cm) 93,5 92,4 - - 92,67
FVH (cm) 76,7 78,2 77,2 79,8 80,48
AVH (cm) 83,1 86,8 89,0 91,4 97,61
CH (cm) - 47,3 40,7 41.7 48,71
LH (cm) - 39,5 41,6 43,6 40,44
VSZ (cm) 41,0 38,9 47,7 41,3 41,11
CK (cm) 54,2 56,3 53,9 53,6 55,27
LK (cm) . 37,4 36,9 36,8 37,31
TS (ko) 71,8 74,6 70,6 72,1 73,13
Ri ~ 1.4 1.3 1,28

Jelolések: 1d. az 51-52. oldalon.

Ajellegek osszefliggésébdl adodik, hogy az Ulémagassag negativ eltéréséhez az also
végtaghossz pozitiv eltérése tartozik.

A vagtazon6knél e jellegben Eiben (7) kisebb kozépértéket talalt. Tittel és
Wutscherk (47), valamint Marhocka és Skibinska (33) mérémodszere szintén eltér6
lehetett. Kildndsen az utébbi k6zépértéke igen alacsony.

Az eurbpai vagtazonék relativ alsé végtaghossza kozel 1 %-kal nagyobb. A nék
proporci6ja az als6 végtaghosszban jelent6sen meghaladja a fantomot.

A comb hosszaban a férfiak és a n6k kozott csupan 8 mm a kilénbség. A nék
tehat termetiikhdz képest hosszabb combuak.

Tittel és Wutscherk (47) német sprintereken mért kdzépértéke 1,3 cm-rel ki-
sebb. Kobielski (26, 27) adatai pedig a mérémddszerb6l adéddan jelentds differen-
cidkat mutatnak.

A magyar n6i sprinterek kdzépértéke mind Eiben (7), mind Tittel és Wutscherk
(47) altal publikalt atlagtdl jelent&sen eltér.

A fantommal valé ésszehasonlitas - ugyancsak mérémodszerbeli kiildnbségek
miatt - nem lehetséges.

A labszarhosszban a férfiak és a n6k kozott jelent6s (2,3 cm-es) differencia
van. A férfiak tehat magassdgukhoz képest hosszabb Idbszarnak. Mivel a két nem
kdzott a comb hosszaban jelentés kilonbséget nem lehetett megdallapitani; az alsé
végtaghosszbeli differencia a kiilonb6z6 labszarhosszbol kovetkezik.

Az alsé végtag struktdrajaban - a szexudalis dimorfizmushol adédéan - kiilénb-
ségek allapithatok meg, amelyekhez feltételezhet6en a teljesitménybeli differenciak
kapcsolddnak.
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Anémet férfi vagtazok alszarhossza 9 mm-rel kevesebb, mig a lengyel 100
és 200 m-es futokeé nagyobb mint a magyaroké. Kobielski adataiban az is
feltlin6, hogy a labszarhossz rendre nagyobb a combhossznal. Valoészind, hogy a
labszarhossz helyett a térdmagassagot kdzolte. (26, 27)

Az dsszehasonlitasul felhasznalt adatok (Eiben, Tittel és Wutscherk) jelen-
t6sen nem térnek el a magyar futonék atlagos labszarhosszatol.

Vallszélesség. A férfiak és nbk kozépértékei kozott 3,47 cm a differencia.
Mindkét atlag pozitivan tér el a fantomtél. A néknél azonban ez nem jelent8s, mig
a férfiaknal a relative szélesebb vallra utal.

A ndk esetében Eiben (7) mintegy 7 mm-rel nagyobb, mig Marhocka és Ski-
binska (33) kdzel 1 cm-rel kevesebb atlagot talalt.

A férfiak adatainak dsszehasonlitasa kapcsan viszont az a feltind, hogy a né-
met vagtazok (47) vallszélessége tobb mint 2 cm-rel kevesebb, mig a lengyeleké
(27) 6,62 cm-rel tobb.

A tomporszélességben a két nem kozott 2,13 cm-es a kiilénbség. A nék a fan-
tomtdl negativ iranyban térnek el, tehat termetiikhdz képest keskeny csip6 jellemzi
6ket. Aférfiak proporcionaltsdga viszont meghaladja a fantomot.

Az 0sszehasonlitds csupan Eiben (7) adataival lehetséges. Az altala vizsgalt
vagtazénbék tomporszélessége 1 cm-rel nagyobb.

A konydkszélesség kozépértéke a n6knél 6,03 cm, a férfiaknal 7,02 cm.

A robuszticitasra utalo relativ kénydkszélesség 3,6 %, illetve 3,9 %. Mindkettd
inkdbb a linearitast jelzi, mintsem annak ellenkezgjét. Eiben (9) nyugat-magyar-
orszagi 18 éves lanyokon 3, 89 %-os; fiukon pedig 4,11 %-o0s indexet talalt.

A fantomtdl vald eltérés a nék esetében negativ irany( és jelentds. Egybe-
esik a linearitasra utalé indexértékkel. A férfiak proporcionaltsdga azonban meg-
haladja a fantomot.

Térdszélesség. A kozépértékek kozott jelentds differenciat talaltunk. A fér-
fiakat kozel 1 cm-rel nagyobb atlag jellemzi. A relativ térdszélességben azonban
csupan 0,2 % a kilonbség, Eiben (9) nyugat-magyarorszagi populaciéban, a 18 éves
életkorban 0,3 % és 0,4 %-kal nagyobb jelz6t talalt.

A fantommal valéd 6sszehasonlitas mind a néknél, mind a férfiaknal jelent6s
negativ eltérést mutat.

Mellkaskerilet. A férfiak és nék kdzépértéke kozott 9,17 cm a kiilénbség.

A fantomtol val6 negativ irany( eltérés - noha ez a férfiaknal nem jelentds - a li-
nearisabb testfelépités iranyaba mutat. Erre utalnak az ésszehasonlitd adatok is.
Tittel és Wutscherk (47) 3,27 cm-rel nagyobb atlagot m ért német férfi vagtazékon.
A ndknél pedig az Eiben (7) altal vizsgalt mintat 1,54 cm-rel, a Tittel és Wutscherk
altal mért csoportot pedig 4,72 cm-rel nagyobb kézépérték jellemzi.

Tomporkerilet. A két nem kozépértékeinek kiilonbsége 4,47 cm; mintegy fele
a mellkaskeriletek kozti differencianak. A szexualis dimorfizmuson tul, a sportagi
adaptacio is kozrejatszhat abban, hogy e jellegben a nék. a férfiakhoz kozelitenek,
A fantomtél mind a férfiak, mind a nék jelent6s mértékben negativ iranyban tér-
nek el.

Felkarkerilet (hajlitva). E jelleget a testalkati tipus meghatarozasahoz hasz-
naltuk fel. A ndk és férfiak kozépértéke kozotti 4,78 cm a kulénbség, amely a
szexualis dimorfizmusbdl adodik. A fantomtdl a n6k jelent6sen eltérnek negativ
iranyban, mig a férfiak megegyeznek a fantommal.
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2. abra

A férfiak és n6k fantomtdl vald eltérésének diagramja



A combkeriiletben a két nem kozdtt 2,59 cm (p> 5 %) a differencia, amely
a sportagi adaptaciobdl kovetkezik. A vagtazon6k atlagos combkeriilete kozel van
az Eiben (7), valamint Tittel és Wutscherk (47) altal kézolt értékekhez. Markocka
és Skibinska (33) lengyel ifjusagi sprintereken 2,2 cm-rel nagyobb atlagot talalt.

Az izmossagot jelzi a comb hosszanak és keriiletének egymashoz viszonyitott
%-0s ardnya. E jelz6 a n6knél 110,4 %, melyet a tobbi jellegtél eltér6en magasabb
variabilitas jellemez. A fantomtdl valé eltérés negativ irdnyl, de a sportagi specia-
lis hatdsok kdvetkeztében ez nem jelentds.

A férfiak combkeriilet atlaga szintén kozel all az 6sszehasonlitasul felhasznalt
kozépértékekhez. Tittel és Wutscherk (47) 1 cm-rel nagyobb, mig Tanner (46) és
Kobielski (26, 27) kevesebb atlagot taldlt vagtazokon.

Az izmossagra utalé arany 113,7 %. Figyelembe véve a férfiak hosszabb comb-
jat, a mintegy 3 %-nyi differencia a n6kkel szemben, a férfiak karcsibb combjara
utal. A fantomtol valé eltérés ugyancsak negativ irdnyd és nagyobb mint a néknél,
igy tehat a férfiak karcsibb emberek.

Labszarkerilet. A férfiak és n6k kozott 2,69 cm a kilonbség, amely erésen
szignifikans (p<1 %).

Mindkét nemnél a kdzel azonos variaciés egyiitthaté, valamint a fantomtél va-
16 eltérés a sportadgi alkalmazkodasra utal.

A kilénb6z6 szerz6k anyagaval valé 6sszehasonlitasbol szintén egységes adap-
tacio tlnik szembe, hiszen Eiben (7), Tittel és Wutscherk (47), valamint Kobielski
(26, 27) méréseredményei csupan néhany mm-rel térnek el a magyar vagtazoktol.

Ahossz- és kerliletméret %-os aranya 3 %-kal nagyobb a néknél, mint a fér-
fiaknal. A férfiakat tehat a karcsibb comb mellett, karcstubb alszar is jellemzi.

Teststly, A szexualis dimorfizmusbdl kdvetkez6en a férfiak és n6ék kozott
12 kg a sulybeli differencia. Hasonlé mérték( a termetbeli kiilénbség is (12,06 cm).

Eiben (7), illetve Tittel és Wutscherk (47) méréseredményei 1, illetve 2, 9
kg-mal meghaladjak a magyar atlagot, mig Markocka és Skibinska (33) 0,9 kg-mal
kevesebb testsulyt talalt lengyel ifjusagi vagtazondéknél.

A férfiak esetében Tanner (46) és Kobielski (26, 27) atlaga alacsonyabb, mig
a német vagtazoké (47) magasabb.

A fantomt6l a nék negativ, mig a férfiak pozitiv irdnyban térnek el.

A testdsszetételt a b6rredéméretek, a bel6lik szamitott testzsir és a sovany
teststly alapjan [télhetjiilk meg.

A vagtazon6knél a legnagyobb bérredévastagsagot a kar hatso felszinén, a
legkevesebbet a lapocka alatt mértiik. A csip6n és a labszaron kozel azonos a b6r
alatti zsirréteg. Ez annyiban tér el a normal populéaciétdl, hogy a futasnal jelen-
tésen igénybevett csip6tajék kevéshé kifejezett zsirlerakodasi hely.

A ndk 8,55 kg-os testzsirja sulydk 15,1 %-a. Az abszoll(t zsirmennyiség te-
kintetében jelentésen, negativ irdnyban térnek el a fantomtél, mig a %-os értékben
meghaladjak azt. A sovany teststly 47,65 kg.

A férfiaknal a legkisebb b6rredéméret a labszaron, mig a legnagyobb a csi-
pén van. Atest zsirmennyisége 8,61 kg, ateststly 12,2 %-a. Jelentds eltérés ta-
pasztalhaté a fantomt6l a zsir kg-ban, negativ irdnyban. A relativ zsirtartalom,
nem jelentésen ugyan, de meghaladja a fantomot. A sovany testsuly 61,7 kg.
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Az alkati jelz6k kozil a Kanp- és a Rohrer-indexet szamitottuk ki. Mind-
kett6 a magassag és a suly viszonyat tikrdzi. A sportoléknal a Rohrer-index meg-
bizhatébbnak tlinik; jobban tikrézi az izmossagot mint a Kaup-index. A Rohrer-
indexben a férfi és ndi vagtazok kozott nem szignifikans a kiilénbség (P >5 %); a
Kaup-indexben viszont igen er6sen szignifikans (P -=0,1 %) differenciat talalunk.

Eiben (7) ugyancsak szignifikansan nagyobb atlagot talalt eurdpai atlétanékon.
Kobielski (26, 27) lengyel vagtazokra vonatkoz6 kdzépértékei nagyobbak a Rohrer-
indexben. Kiegészité paraméterek hianyaban szignifikancia-vizsgalatra azonban
nincs lehet6ség.

2. Avagtazok testalkati tipusa

A szomatotipusra vonatkozd statisztikai adatokat az 5. tdblazatban foglaltuk
O0ssze. A kozépértékeket ugyanitt hasonlitottuk 6ssze Tanner (46), Carter (2) és
Stepnicka (42) atlagaival.

A vagtazé ndket atlagosan a 3,3 - 3,3 - 3,4 szamharmas jellemzi. A harom-
szdgben val6 elhelyezkedésiiket a 3. dbra mutatja. F6 jellegzetességiik, hogy a
kdzéppont kéril csoportosulnak. A minta 60 %-a kdzéptipushoz tartozik. Két me-
zomorf, két endomorf és két ektomorf tipus talalhatd kozoéttik.

A 6. tdblazat a komponensek varidciés sorat tartalmazza. Kitlinik, hogy
mindharom komponensnél a legnagyobb gyakorisaggal a 3-as és a 4-es érték for-
dul elé.

A Carter (2) altal vizsgalt mintara, szemben a magyar vagtazondkkel, az
ektomorfia a jellemzé (3,1 - 3,5 - 4,2). Stepnicka (42) csehszlovak vagtazén6k-
nél viszont a mezomorf komponenst taladlta a legmagasabbnak (3,4 - 4,3 - 2,7).
Mintajanak termetatlaga (166,74 cm) nem tér el jelent6sen a hazai vagtazokétol.

A csehszlovak sprinternOk azonban 3,93 kg-mal sdlyosabbak, amely részben ma-
gyarazza a nagyobb mezomorf dsszetevét.

A férfi vagtazok szomatotipus kdzépértéke a 2,8 - 4,4 - 3,5 kombinacidval
irhaté le. Jellemz@jik, hogy legnagyobbrészt az ektomorf tengely foldtti terlileten
helyezkednek el. A haromszdgben valé eloszlasukat a 4. abra szemlélteti. A min-
taban 6-6 f6 endo-mezomorf, illetve ekto-mezomorf tipus, 5-5 f6 kdzéptipus, il-
letve a mezomorf tengelyen talalhaté. A mezo-ektomorf tipust 2 f6, mig a mezo-
endomorf és az endo-ektomorf tipust 1-1 f6 képviseli.

A 6. tablazatban az endo- és ektomorfiaban a legnagyobb gyakorisaggal a
3-as, mig a mezomorfidban az 5-6s érték fordul elé.

Mind Tanner (46), mind pedig Stepnicka (42) vagtazékra vonatkozé atlaga ten-
dencidjaban megegyezik az altalunk vizsgalt mintdéval. Akozépérték az ekto-me-
zomorf mezében talalhatd. A csehszlovak és magyar vagtazok kdzel esnek egymas-
hoz. A rémai olimpiai jatékok fehér sprinterei azonban nagyobb mezomorf faktor-
ral rendelkeznek.
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5. tablazat

A szomatotipus komponensek &sszehasonlité adatai

Endomorfia Mezomorfia Ektomorfia

N&k
Carter (1971) X 3,1 3,5 4,2
Stepnicka (1972) X 3,4 4,3 2,7
Farmosi (1977) X 3,3 3,3 3,4

+s 1,01 0, 89 1,07
Férfiak
Tanner (1960) X 2,46 5,46 2,92
Stepnicka (1972) X 2,4 4,6 3,6
Farmosi (1977) X 2,8 4.4 3,5

+5 0,68 0, 90 0, 95

6. tablazat

A szomatotipus komponenseinek gyakorisagi eloszlasa

— Ertékek
1 2 3 4 5 6 7

Komponense!?" —
N6k
Endomorfia 1 - 6 6 2 -
Mezomorfia 1 - 6 6 2 - -
Ektomorfia “ - 8 6 - 1 -
Férfiak
Endomorfia 1 5 14 5 1
Mezomorfia - - 5 7 8 5 1
Ektomorfia 1 2 14 6 1, 2 -
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3. Atestalkat, a tellesitmény és a motorikus tesztek 6sszefliggése
A. A motorikus tesztek interkorrelacioi

A 7. tablazat két haromszoget foglal magaba. Afelsé a n6k, az alsé a fér-
fiak motorikus prébainak egymaskdzti kapcsolataira vonatkozik.

7. tablazat
A motorikus probéak interkorrelacioi
Valtozok 1. 2. 3. 4.
1. 60 m futas - 0,4504 0,2842 0,1338
2. Szokdelés id6 0,3435 - 0, 9184 -0,1620
3. Szokdelés Iépésszam 0,5185 0,5269 - -0,1067
4. Gatszokdelés 0,2562 0,5581 0,7472 -

A n6k 60 m-es sikfutd teljesitményével egyedil a szokdelés ideje all kozepes,
szignifikans (P « | %) kapcsolatban. A tesztek egymaskdzti korrelacidibol is csu-
pan egy szoros szignifikans kapcsolat adédik, a szokdelés ideje és lépésszama ko-
zott. Ez utobbi dsszefiiggésben a szokdelési idé a fliggbévaltozé, mig ugyanezt a
60 m-es sikfutasnal valo kapcsolataban mint fliggetlen valtozot tekinthetjilk. Noha
kézvetlen 6sszefiiggés a frekvenciara utalo 1épésszam és a 60 m-es futds kozott
nem mutathaté ki, a kapcsolatrendszer a frekvencia jelent6ségére hivja fol a fi-
gyelmet.

A férfiak teljesitményével a szokdelési teszt paraméterei fiiggnek 0ssze,
melyek kozil ugyancsak a frekvencia jelent6ségére utal a Iépésszam nagyobb és
0,1 %-os szinten szignifikans egyitthatéja.

A tesztek interkorrelacioi kozil kiemelhetd a szokdelés I1épésszama és a
gatszokdelés szoros, igen erdsen szignifikans kapcsolata (P-"0,1 %).

Az 5. abra ateljesitmény és a motorikus tesztek kapcsolatait mutatja a n6k-
nél és a férfiaknal. Az ugyanazon teljesitmény, valamint a megegyezd tesztek ne-
menként eltéré kapcsolatai a szexualis dimorfizmus motorikus vonatkozéasaira
hivjak fel a figyelmet.

Ramutatnak arra, hogy a két nem motorikus struktiraja eltérd és ezért azok
vizsgalata is csak kiilonb6z6 probakkal valésithatd meg.
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P 1%- .- .-
P -«0,1 % ---------

5. ébra

A teljesitmény és a motorikus tesztek interkorrelacioi
(1. = 60 m futas, 2. = szokdelés ideje, 3, = szokdelés
lépésszama, 4, = gatszdkdelés)

B. Korrelacié a testalkat, a teljesitmény és motorikus tesztek kozott

A 8, tadblazat a testalkati jellegek és teljesitmény, illetve a motorikus prébak
korrelacidit foglalja &ssze.

A férfiaknal a 60 m-es futdssal a linearis jellegek kozil a termet, az alsé
végtaghossz, a combhossz és a labszarhossz fligg 6ssze szignifikansan. Ugyancsak
szignifikans, de negativ el6jel(i kapcsolat van az izmossagra utald hajlitott felkar-
keriilet és a labszarhossz - labszarkerilet aranya kozott. Az el6jelek figyelembe-
vétele a regresszids értelmezés miatt fontos. Az ellentétes értékskalan mozgé val-
tozék (hosszabb futasidé - rosszabb teljesitmény) pozitiv dsszefliggése azt jelenti,
hogy a kisebb linearis jellegekhez kisebb futasidd (tehat jobb teljesitmény) tartozik,
illetve a nagyobb hosszUsagi jellegekkel nagyobb futasid6 jar egydltt. A negativ ira-
nyl korrelaci6 viszont ezzel ellentétes értelmd.

A fenti tendenciahoz a testalkati jellegek és a szOokdelés lépésszamanak korre-
lacioi allnak kozel. A labszar hosszusaganak és keriiletének ardnya szignifikans
negativ kapcsolatban van - hasonléan a 60 m-es futdshoz - a szokdelés lépéssza-
maval. Ugyancsak szignifikans az &sszefliggés a labszarkerilet és l1épésszam koé-
z0tt.

Alinearis jelb kozil a 60 m-es futashoz hasonld pozitiv irdnyd &ésszefiig-
gés - a combhossz, a relativ alsd végtaghossz és szdkdelés ideje kdzott mutathato
Ki.

A gatszokdelés és az alkati jellegek korrelacioi kozott csupan egy pozitiv
szignifikans kapcsolatot talalunk, a Kaup-index relaci6jaban.

A nbk testalkatanak és teljesitményének dsszefiiggéseit elemezve, két olyan
jelleget emelhetiink ki, amely egyértelm{ 6sszefliggésre utal. Mind a 60 m-es fu-
tds, mind a szokdelés paraméterei pozitiv szignifikans 6sszefliggést mutatnak a
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8, tablazat

A férfiak (F) és nék (N) alkati jellegeinek és teljesitményének korrelacioi

. Szokdelés £t 4
Jellegek 60 m futds id6 lépésszam Gatszokdelés
F N F N F N F . N
™ 0,5966 0,1411 -0,1936 0,1016 0,1891 0, 0000 0,0014 -0,1610
UM 0,2937 0, 3326 -0,1473 0,1940 0, 0893 -0,0235 0, 0952 0,2578
AVH 0,6322 0,3529 0,2729 0,3267 0,2587 0,1958 0,1041 0, 0718
CH 0,5780 -0,0211 0,5505 0,0055 0,2425 -0,1158 0,1884 0, 0832
LH 0,4559 0,8168 -0,1996 0, 5886 0,1668 0,4473 -0,0489 -0,1047
R. AVH 0,0626 0,4369 0,5605 0,4334 0,0772 0,3304 0,1041 0,1334
VSz 0,0305 -0, 0475 -0,3273 0, 0060 -0,3168 -0,1425 -0,2122 -0,2087
TSZ 0,2436 -0,3257 -0,0946 0,1033 0,1106 0,1206 -0,1936 -0, 0295
MK -0, 0619 -0,2838 -0,4515 0, 0954 -0,1625 0,1961 -0,3078 0,1230
FK -0,3952 -0, 0383 -0,0719 0,1767 -0,1265 0,2817 -0,2286 0,1778
TK 0,2817 0, 0878 0,1720 0,4730 0,3579 0,5182 0,1768 -0, 0346
CK 0,0517 -0,3331 0,1760 0,2213 -0,0660 0,4220 -0,2469 0, 0447
LK -0,3258 0,1009 0,0550 0,5886 -0,4342 0,2179 -0,2522 -0,5499
CH/CK -0,3109 -0,2182 -0,1967 0,1566 -0,1909 0,3576 -0,3263 -0, 0627
LH/LK -0,5037 -0,6606 0,1761 0,7012 -0,4083 -0,6356 -0,1219 -0,4066
TS 0,3676 0,1699 0,1694 0,1133 0,3591 0, 0408 0,3082 -0, 0184
Ki -0,0749 0, 0253 0,4367 0,2159 0,3146 0, 0550 0,4256 0,1652
Ri -0,3393 -0,0285 0,4793 0,1669 0,1809 0, 0670 0,3751 0,1615
Meglegvzés: férfiak esetében = P "e5% r 0,3809 nék esetében = P ¢m5 % r 5-0,4683
P 1% r 0,4869 P™ 1% r 7» 0,5897

P<0,1% rs-0, 5974 P-=0,1% r 3- 0, 7084



labszar hosszaval (a labszarhossz - 1épésszam korrelaciés egyutthatoja kozel van a
szignifikancia-hatarhoz). Ezzel ellentétben a labszar izmossaganak jelz6je (hossz-
kerulet arany) és a teljesitmények erésen szignifikdns negativ 6sszefiiggést mutat-
nak.

Tittel és Wutscherk (47) 30 férfi és 80 n6i vagtazén elemezte a 100 m-es
sikfutas és a testalkat kapcsolatat. Vizsgalataban a férfiaknal 6sszefliggést nem
talalt. A n6knél kimutatott - a nagy létszdmbdl kdvetkez6en szignifikans -, de gyen-
ge korrelacios egyitthatok sem meggy6z6ek.

Vo Si Hue és mtsai (50) 10-16 éves fiukon vizsgaltak a futdsebesség (100 m-es
id6eredmény) és néhany testalkati jelleg kapcsolatat. Erésen szignifikans ésszefiig-
gést talaltak a 10-12 éves korcsoportban (r = 0,798) a combhossz és a teljesitmény
kozott. Az életkor el6rehaladasaval mind a korrelaciés egyitthatok, mind a szig-
nifikancia-szint csokkend iranyzatd volt. Ugyanez a tendencia mutatkozott meg a
termet és a teljesitmény kapcsolataban is. Ezzel ellentétes tendenciat tapasztaltak
azonban a teljesitmény és a szélességi (vall- és deltaszélesség), illetve kerileti
(comb- és labszarkerllet) méretek &sszefliggésében. Az altaluk kozolt valamennyi
korrelacios egyitthato pozitiv. Ez azt jelenti, hogy a nagyobb testméretekkel hosz-
szabb futasidd jar egyitt. igy anyaguk és a mi vizsgalataink kozott ellentmondas
mutatkozik. Az életkorok folyamataban valtozé korrelaciés egyitthatok arra hivjak
fol a figyelmet, hogy ez az ellentmondas az életkori kiillénbségek miatt allt el6.

Az alkat és a teljesitmény 0sszefliggésér6l a fent elemzett anyagok kapcsan
igen vegyes kép alakult ki. Miutan Fejes (15) vizsgalataiban kimutatta, hogy a
maximalis haladasi sebességet a Iépés hossza és frekvenciaja hatarozza meg, és
a lépés hossza az als6 végtaghossztdl is fiigg, ismételt vizsgalatot végeztiink na-
gyobb létszammal (36 férfi és 32 nd) a 60 m-es futas és néhany alkati jelleg kap-
csolatdnak megallapitasara. A minta az els6 vizsgalatban résztvev6ktél annyiban
tér el, hogy kodzottik alacsonyabb mingsitésiiek is talalhatok.

A korrelaciészamitas eredményeit a 9. tablazat foglalja 6ssze.

Mind a férfiaknal, mind a n6éknél a harom linearis méret igen alacsony, nem
szignifikans korrelaciét mutat a teljesitménnyel. Kdzvetlen kapcsolat a valtozék
kdzott nem mutathato ki.

Az alap- és a megismételt vizsgalat adatai, valamint Vo Si Hue és mtsai (50)
eredményei azonban megerdsitik egymast a korrelacidok iranya tekintetében. Ebbdl
viszont az kdvetkezik, hogy nagy statisztikai atlagban a nagyobb linearis méretek
a teljesitmény szempontjab6l nem kedvez6ek. Feltételezhet6en kdzelebb jarunk az
igazsaghoz, ha e megallapitast csak egy - ma még nem definialt - hataron tal fo-
gadjuk el. Azon a hataron tal, ahol a nagyobb linearis méretek mar a frekvencia
gatjava valnak.

A tovabbi kutatds feladata ennek az intervallumnak a kortlhataroladsa, vala-
mint az alkat és a futas egyes szakaszainak (felgyorsulas, tavkozi futds, hajra)
korrelacios elemzése.

V. Osszefoglalas

Afeln6tt és az utanpotlas valogatott keret 18 néi és 26 férfi vagtazojanak
testalkatat, motorikus tulajdonsagait vizsgaltuk, azzal a céllal, hogy az alkati va-
riaciok mellett, a motoros kvalitasok valtozékonysagat és ezek 0sszefliggéseit is

bemutassuk. A vagtazok testméreteit egy altalanos emberi modellel is 6sszevetettiik.
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3. tédblazat
Ateljesitmény és néhany alkati jelleg dsszefliggése

a megismeételt vizsgalat kapcsan

Jellegek Férfiak N6k

™ 0,273 0,461
CSTM 0,311 0,238
AVH 0,293 0,193
R.AVH 0,137 0, 061
TS 0,465 0,708
Ki 0,291 0,590

Jelolések: Id. az 51-52. oldalon, valamint CSTM = csip6-
tovis magassag.

A vi., tzokat linearisabb testfelépités és az alsé végtag - elsGsorban a lab-
szar - relativ izmossaga jellemzi. A n6ék atlagos szomatotipusa a 3,3 - 3,3- 3,4
szamharmassal, a férfiaké pediga 2,8 - 4,4 - 3,5 kombinécidval irhato le.

A motorikus tesztek interkorrelacioi rdmutatnak a szexudlis dimorfizmushdl
adoédo differenciakra, melyet az alkati jellegek és a teljesitmény 6sszefliggése is
megergsit.

Mindkét nemnél szignifikans negativ 6sszefliggést sikerilt kimutatni a telje-
sitmény és a labszar izmossaganak jelz6je kozott. A korrelaciés egyitthatdkban
olyan tendencia mutatkozott meg, amely arra enged kdvetkeztetni, hogy nagy sta-
tisztikai atlagban a hosszméretek kevéshé kedvezdek a teljesitmény szempontjabol.
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APOR Péter - FARMOSI Istvan

FIATAL LABDARUGOK SZOMATIKUS FEJLODESENEK NEHANY
JELLEMZOJE

I. Kérdésfeltevés

A labdarigas edzésének korszer(sitése érdekében valasztottuk témaul az ed-
zettség * néhany szomatikus * * @sszetev@jének fejlédését, tovabba kdlcsonds
Osszefliggéseket kerestiink a mért jellemz6k kozott. A vizsgalat tAmpontot kivan
nyujtani ahhoz, hogy a jatékos teljesitményében fontos szerepet jatsz6 szomatikus
0sszetev6k milyen valtozast mutatnak a testi fejlédés legdinamikusabb szakasza-
ban. Ezek alapjan ramutatunk arra, hogy a fiatal labdarug6k edzésében milyen kor-
szer(sitési elképzeléseket érdemes mérlegelni.

Il. Mobdszer

Hetvenegy (11-17 éves) rendszeres edzésben Iév6, a hazai élvonalba tartozo,
s igy feltételezéslink szerint a labdarugdkra jellemz8 szomatikus tulajdonsagokkal
rendelkezd jatékost vizsgaltunk.

Avizsgalatokat az 6szi és a tavaszi idény kozott végeztik el (1976. novem-
ber - 1977. februar). Ebben az id6szakban a labdarugék, a felkésziilési program
és a gyakorlati tapasztalatok szerint, viszonylag egyenletesen jo erénléti allapot-
ban vannak, igy a motorikus és az élettani tesztekben nyujtott teljesitmények meg-
kdzelit6en azonos teljesit6képességre tdmaszkodtak.

Megemlitjiuk, hogy bar vizsgalatunk nem longitudinalis természetli, a csopor-
tok kozotti koreltérések igy is jo tajékoztatast nyljtanak a szomatikus fejl6dés ten-

* Az edzettség a kilonb6z6 edzésingerek hatdsara létrejott allapot, amely az
egyes erdénléti képességek, mozgaskészségek, taktikai felkésziltség, telje-
sit6képesség szintjével jellemezhets.

** Szomatikus dsszetevdén értjik a féként fizikai (testi) képességekkel jellemez-
hetd tcljesitményfeltételekct.

Elmélet a gyakorlatért. 1977. 75



A korcsoportonkénti megoszlas a kdvetkezd volt: 11-12 évesek (n = 15),
13 évesek (n = 15), 14-15 évesek (n = 15), 16 évesek (n =13), 17 évesek (n = 12).
A kovetkez6 antropometriai jellegeket vizsgaltuk:
testsuly (kg)
testmagassag (cm)
tilémagassag (cm)
fels6 végtaghossz (cm)
alsé végtaghossz (cm)
vallszélesség (cm)
kényokszélesség (cm)
térdszélesség (cm)
mellkaskerilet (cm)
. tomporkerilet (cm)
. combkerilet (cm)
. labszarkerilet (cm)
. a testzsir értéke (kg)
a testzsir értéke (%)
. sovany testsuly (kg)
. Kanp-index
. combkerilet (combhossz index)
. labszarkerilet (labszarhossz index).
Az antropometriai méréseket Martin és Tanner alapjan végeztiik, a testzsir
értékeket Enilina és Szakszonov alapjan szamitottuk ki.

©CENDU A WLN e
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élettani paraméterek

A spiroergometrias mutatokat mindenkinél azonos steady state futas (viz-
szintesen 12 km/dra) és ezt kdvetben vita maxima kérilmények kozott, nyilt rend-
szer(i on line computerizalt késziilékkel (Jaeger) mértik.-

Kerékparergométeren a standardizalt PWC (physical working capacity) vizs-
galatot végeztilk, EKG monitorozassal.

19. steady state ventillacié

20. steady state 0"%

21. steady state V02

22. steady state pulzus

23. vita maxima ventillacio

24, vita maxima V02%

25. vita maxima V02 (ml/perc)

26. vita maxima pulzus

27. relativ oxigénfelvétel (V02/kg)

28. oxigénpulzus (0 /P)

29. testsulyra szamitott oxigénpulzus (02P/kg)
30. PWC 130

31. PWC 170

32. PWC 170/kg

33. vér pH a vita maxima futas utani 3. perchen
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Motorikus jellemz6k

34. Abalakov-teszt (cm)

35. Cooper-teszt (m)

36. a gyorsasagi alléképesség iranytangense*

37. vagtagyorsasag - 30 m, allérajttal - (mp)

38. gyorsasagi alloképesség - 15x30 m, 10 mp-es sziinetekkel - &sszid6 (mp).

Az egyes korcsoportokon belil korrelacios szamitasokat végeztiink a vizsgalt
jellemz8k kozti 6sszefiiggések feltardsara. A korcsoportok paraméterértékei kozotti
eltérések mértékének megallapitasara kétmintds t-préobat alkalmaztunk. A szami-
tdsokat a TFKI-ben, HEWLETT-PACKARD 9810 A tipusu programozhat6 kalkulator
segitségével végeztik el.

I1l. Eredmények

Valamennyi jelleg 6sszefiiggését, valamennyi vizsgalt jelleggel elemzés ala
vettik. A tanulméany tehat tartalmazza mind a 38 jelleg viselkedését a jellegcsopor-
ton belil, illetve a killonb6z6 jellegcsoportok kozott. Néhany figyelemre mélté vo-
nast kiemellink, féként azért, mert - 0gy véljuk - ezek mentén kell keresniink a
specifikus labdarug6 fejlédési jellemzéket.

A 11-12 évesek, de a 13 és a 14-15 évesek korcsoportjaiban is megfigyelhetd
linearis, kerileti és szélességi értékek dsszefliggései testi ardnyossagot takarnak.
Ezen osszefiiggések csak 16 éves korra bomlanak fel. Ugyancsak kdlcsénhatast mu-
tattak a 11-12 éves korcsoportban a teststly és az oxigénfelvételi értékek (r’ =
0,7643 és r’ =0,6770).

Negativ kapcsolat jelzi a dinamikus laber6 teljesitményt a testzsirral és a
combkerilettel (r’ = 0,6299). Szignifikans 6sszefliggést mutatott a relativ aerob
kapacitds és a Cooper-tesztben nydjtott teljesitmény (r’ = 0,5203). Ez rendkivil
figyelemre mélt6 adat, mert magasabb korcsoportban ez az dsszefliggés mar nem
ismétlédik meg. Az dsszefiiggés hianya feltehet6en edzésmodszertani problémakra
vezethetd vissza.

A 13 évesek korrelacids értékei l1ényegében megegyeznek az el6z6 korcsopor-
tokéval, vagyis az dsszefliggések az egyes jellegcsoporton beliil jelentkeznek (antro-
pometriai, élettani, motorikus). A relativ oxigénfelvétel nagysaga egyetlen para-
méterrel sem mutat figyelemre mélté dsszefliiggést. (Ld. 2. abra)

A 14-15 évesek korrelaciés értékeinek vizsgalata azt mutatja, hogy a testmé-
reti jellegek egymaskdzotti 6sszefliggései az uralkoddak. Csodkken a testméreti és
élettani jellegek kozti kapcsolat. (Ld. 3. abra)

A 16 éveseknél emlitésre méltd dsszefliggést mutat a teststly és a VOg max.
(r’ =0,7513), ugyanakkor az utébbi nem tart kapcsolatot a Cooper-teszt eredmé-
nyekkel. Teljesen hidanyzik a motorikus és élettani jellegek kozotti 6sszefliggés.
(Ld. 4. abra)

A 17 éveseknél a Cooper-teszt negativ 0sszefliggését a testzsirral (r’ = 7306)
érdemi informéaciénak tartjuk. (Ld. 5. abra)

* Alinearis trend egyenletének "b" értéke. Az egyenlet (y = a+bx) az idésorok
tendenciajat a leheté legkisebb hibaval irja le.
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1. abra

Interkorrelaciéos matrix (11-12 évesek)



2. abra

Interkorrelaciés matrix

(13 évesek)
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3. ébra
Interkorrelaciés matrix (14-15 évesek)



4. abra

Interkorrelaciés matrix

(16 évesek)
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Interkorrelacios matrix (17 évesek)
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IV. Megbeszélés

14-15 éves korban a jellegesoporton beliili és a jellegek kozotti dsszefliggések
erdsen lecsokkennek, a megel6z6 évjaratokénak mintegy harmadara.

A fejl6dés aszinkronitasat jelzi, hogy a teststly és a testmagassag kozti 6sz-
szefliggés is lazabba valik 16 éves korban.

A vizsgalt életkori periodusban a teststly és testmagassag, a teststly és az
oxigénpulzus, a teststly és a VO: max., valamint a mellkaskeriilet és a VO: max.
mutat a periéduson végig valtozé er6sségl dsszefliggést.

Kulon figyelmet érdemel a mellkaskeriilet és a VOg max. 0Osszefliggése
(r’ = 0,6857), amely meger@siti a gyakorlati tapasztalatokat. (Ld. 1. és 2. tabla-
zat)

A korcsoportok kozétti valtozasok néhany 6 jellegzetessége:

Mind a harom jellegcsoportban erdsen szignifikans mértékben kilénboznek a
14-15 évesek adatai. Ebb6l az kovetkezik,hogy az edzésbe azonosan bevont labda-
rug6 csoportokat a 11-13 évesekbdl kell kialakitani, mig a kdvetkezd két csoportot
a 14-15 évesek, illetve a 16-17 évesek alkotjak. Hangsulyoznunk kell ezt, mert a
10- 14 éves altalanos iskolasokat egy, legfeljebb két korcsoportban foglalkoztatjak.
A 8. osztalyos tanuldkat tehat fejlettségiik kovetkeztében 6nallé vagy egy évvel id6-
sebbekkel alkotott csoportban célszerl foglalkoztatni.

Meglep6 és mindenképpen kedvezd8tlen tapasztalat, hogy a gyermekek aerob
kapacitas értékei és a Cooper-teszt teljesitmények 11 éves kortdl alig valtoznak
(11 évesek: 55, 98 ml/kg, illetve 2531 m; 17 évesek: 58,10 ml/kg, illetve 2886 m).
A jelenség az élettani megalapozas elégtelenségére utal.

Ugyancsak kedvez6tlen tapasztalat, ami a gyorsasagfejl6dés dinamikajat jelzi.
A 30 m-es vagtafutasban jelentds valtozas 11 és 13 éves kor kozott, igen jelentds
valtozas pedig 13 és 14 éves kor kdzott mutatkozott. A tovabbiakban nincs szigni-
fikans javulas, jollehet a futdtechnika és a lab dinamikus erejének fejleszthet6sége
kovetkeztében a legjelentésebb valtozasnak 15-17 éves korban kellene bekdvetkeznie.
Az a véleményilink, hogy a tul korai egyoldall foglalkoztatas fékezi a szomatikus
(motorikus) fejlédést, a kés6bbi specifikus teljesitmény feltételeinek megteremté-
sét. (Ld. 3. tablazat)

Figyelemre mélté az antropometriai jellegeknél a lineéaris értékek egydtt-
mozgéasa, tovabba a testkeriileti értékek egyenletes fejlédésvonala. Er6s kapcsolat
van a 11-17 évesek fejl6désmenetében a teststly és a maximalis oxigénfelvétel ala-
kulasaban. Ez egybeesik egyrészt az Eiben (13) altal kimutatott mindeniranyu no-
vekedési szakaszokkal, méasrészt mutatja, hogy mind a motorikus tulajdonsagok,
mint az élettani mutatok terén rendelkeznek kedvez6 szerkezeti alapokkal. A vizs-
galt mintdban az alapveté szerkezeti és mikodési feltételek kedvezdek a teljesit-
mény-fejl6dés szamara.

Jelentds tovabba, hogy a Cooper-teszt és a relativ oxigénfelvétel értékek
11- 17 éves korban egydltt valtoznak, bar az egyittmozgas az élettani teljesit6ké-
pességhen nem jelent nagy el6nyt akkor, ha a 11-12 évesek és a 17 évesek értékei
kozott a fejlédés 2-3 %-os.
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A para-
méterek
sor-
szama

©C®NOUI AWML

.
o

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

»
11-12 évesek (n = 16)

38,32
148,40
78,11
65,93
82,31
32,09
5,71
8,70
69,49
74,76
43,63
30,43
5,03
13,01
33,23
1,73
106,07
89,40
46,95
3,95

4,85
6,24
3,55
4,05
3,60
1,43
0,50
0,62
3,00
5,38
2,84
2,15
1,79
4,01
4,23
0,12
8,70
3,02
9,29
0,39

S -
X

1,21
1,56
0,88
1,01
0, 90
0,35
0,12
0,15
0,75
1,34
0,71
0,53
0,44
1, 00
1,05
0,03
2,17
0,75
2,32
0,09

A vizsgalt paraméterek korcsoportonként! értékei

VE

0,12
0, 04
0,04
0, 06
0, 04
0, 04
0, 08
0, 07
0, 04
0,07
0,06
0, 07
0,35
0,30
0,12
0,07
0, 08
0, 03
0,19
0,10

40,91
152,54
79,37
66,83
84,74
33,25
6,13
9,11
70,79
74,56
43,98
30,00
5,02
11, 97
35,88
1,74
103,67
85,56
46,90
4,13

13 évesek (n = 15)

6,03
6,86
3,31
7,70
4,33
1,76
0,30
0,42
4,65
5,14
2,38
1,38
1, 96
3,38
4,47
0,11
6,68
9,41
9,45
0,46

S -
X

1,55
1,77
0,85
1,99
1,11
0,45
0,07
0,11
1,20
1,32
0,61
0,35
0,50
0,87
1,15
0,03
1,72
2,43
2,44
0,12

VE

0, 14
0,04
0,04
0,11
0,05
0,05
0,04
0,04
0, 06
0, 06
0, 05
0,04
0,39
0,28
0,12
Q 06
0, 06
0,11
0,20
0,11

1.

tablazat

14-15 évesek (n = 15)

60,43
169,84
88,93
75,34
97,21
38,18
6,72
9,48
85,26
89,74
52,16
35,17
7,84
12,80
52,58
2,08
103,36
93,12
74,07
4,12

7,34
8,50
4,37
4,24
6, 8
2,31
0,40
0,43
4,30
5,70
3,05
1,82
3,43
4,84
6,24
0,15
9,63
7,07
11,14
0,57

S —
X

1,89
2,19
1,12
1,09
1,76
0,59
0,10
0,11
1,11
1,47
0,78
0,47
0,88
1,25
1,61
0,03
12.48
1,82
2,87
0,14

VE

0,12
0, 05
0, 04
0,05
0,07
0,06 .
0,06
0,04
0,05
0,06
0, 05
0,05
0,43
0,37
0,11
0, 07
0, 09
0,07
0,15
0,14



A para-
méterek
sor-
szama

21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

11-12 évesek

1532,50
152,37
74,31
3,57
2131,87
199, 87
55,98
10,71
0,29
0,36
76,00
3,16
7,15
42,70
2531,56
435,18
5,29
89,36

360,50
7,62
13,85
0,36
419,28
13,82
7,50
2,36
0,04
0,13
20,06
0,49
0,03
4,92
223,93
135,74
0,33
5,74

(n =

S -
X

90,13
1, 90
3,46
0, 09

104, 82
3,45
1, 87
0,59
0,01
0, 03
5 01
1,24
0,01
1,23

55,98

33, 93
0, 08
1,43

16)

VE

0,23
0,05
0,18
0,10
0,19
0, 06
0,13
0,22
0,15
0,36
0,26
0,15
0,01
0,11
0,08
0,31
0, 06
0, 06

1488,66
150, 86
80,42
3,52
2382,00
191,00
57,85
13,22
0,30
0,43
77,40
1,80
7,14
41,40
2663,00
439,93
4, 99
85,53

Megjegyzés: A vizsgalt paramétereket Id. a 76-77. oldalon.

Jelblések:

n =elemszam,

x = atlag,

s =sz0ras,

S -

13 évesek (n =
S S;(
195,51 76,30
17,39 4,49
16,68 4,30
0,71 0,18
586,71 151,48
17,34 4,47
8,84 2,28
5,12 1,32
0,04 0,01
0,15 0,03
19,94 5,14
0,49 0,12
0,04 0, 01
2,55 0,66
176,03 45,45
114,07 29,45
0,19 0, 05
3,34 0,83

= atlaghiba,

15)

VE

0,19
0,11
0,20
0,20
0,24
0, 09
0,15
0,38
0,15
0,34
0,25
0,27
0,01
0, 06
0,06
0,25
0,03
0,04

14- 15 évesek

2301,33
179,40
120,60

4,37

3400,00

204,80
58,15
16,59

0,28
0,94
148,26
2,41
7,13
53,00

2671,00
584,86

4,61
78,67

469,99
14,45
10,72

0,73
648,89
8,34
4,85
3,23
0,02
0,55
65,95
0,80
0, 04
7,75
197,22
213,82
0,25
4,26

VE = variaciés egyitthato.

1.

tablazat

(folytatas)

(n =

S -
X

121,35
3,73
5,35
0,18

167,54
2,15
1,25
0,83
0,00
0,14

17,02
0,20
0,01
2,00

50,92

55,20
0,06
1,06

15)

VE

0,20
0,08
0,17
0,16
0,19
0, 04
0,08
0,19
0,09
0,58
0,44
0,33
0,01
0,14
0,07
0,36
0,05
0,06



2. tablazat

A vizsgalt paraméterek korcsoportonkénti értékei



2, tablazat

(folytatas)
A para-

méterek 16 évesek (n = 13) 17 évesek (n = 12)

eor X s $- VE s s VE

szdma X X
21. 2607,69 151,77 42,09 0, 05 2712,50 417,00 120,37 0,15
22. 176,92 15,78 4,37 0, 08 157,00 10,26 2, 9% 0,06
23. 135,23 20,70 5,74 0,15 128, 83 21,33 6,15 0,16
24. 4,73 0,51 0,14 0,10 3,99 0,53 0,15 0,13
25. 3881,53 360,52 99,99 0,09 3981,66 502,21 144,97 0,12
26. 201,61 11,68 3,23 0,05 200, 00 9,68 2,79 0,04
27. 59,63 3,67 1,01 0, 06 58,10 6,36 1, 83 0,10
28. 19,23 1, 88 0,52 0, 09 19, 83 2,22 0,63 0,11
29. 0,29 0,01 0,00 0, 06 0,28 0,02 0, 00 0, 09
30. 0,98 0,35 0,09 0,35 0, 92 0,32 0, 09 0,35
31. 181,07 38,74 10, 74 0,21 170,83 31,08 8, 97 0,18
32. 2,70 0,37 0,10 0,13 2,49 0,37 0,10 0,14
33. 7,13 0,04 0, 01 0, 00 7,16 0, 03 0, 01 0, 00
34. 56,23 6,00 1,66 0,10 56, 91 4,12 1,19 0, 07
35. 2809,15 207,55 57,56 0, 07 2886,25 254,28 73,40 0,08
36. 429,38 249,45 69,18 0,58 322,83 215,31 62,15 0,66
37. 4,53 0,19 0,05 0,04 4,40 0,17 0,05 0,04
38. 76,12 3,47 0,87 0,04 71,94 4,32 1,07 0, 06

Megjegyzés: A vizsgalt paramétereket Id. a 76-77. oldalon.

Jelolések: ua. mintaz 1. tablazatnal.



3. tablazat

A korcsoportok kozti valtozasok értékelése

A paraméterek sorszama
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.

11-12 évesek - + +

13 évesek
13 évesek - +H o+ 4+ o+ N - T = = ++ o+ + ++
14-15 évesek + + + + + + + + + + o+ + + +
14-15 évesek - ++ . .

16 évesek +
16 évesek - N N N
17 évesek

A paraméterek sorszama
20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 31. 32. 33. 34. 35 36. 37. 38.

11-12 évesek -

13 évesek

13 évesek - e - N + + + + + + ++
14-15 évesek + + + + + + + o+
14-15 évesek -

16 évesek
16 évesek - H +t N N
17 évesek

Megjegyzés: A vizsgalt paramétereket Id. a 76-77. oldalon.
Jelolések: +=p ®=0, 5; ++=p<0,1; +++= p-e 0, 01.



V. Osszefoglalas

Avizsgalt fiatalok testi fejlettsége megegyezik, illetve egyes életkorokban
talhaladja a magyar és ezen belll a budapesti fiatalok testi fejlettségét. A struk-
tara és funkcio kolcsénhatasabol kdvetkez6en ez azt jelenti, hogy testalkatuk nem
gatja sem a motorikus, sem az élettani paraméterek fejlesztésének. A labdaru-
gashoz szikséges motorikus és élettani tulajdonsagok fejlesztéséhez kedvez6 struk-
turdlis alapokkal rendelkeznek.

Vizsgalataink szerint a fiatal labdarugdk testi teljesit6képessége 11 éves kor-
tél kezdve mérsékelten valtozik. Az irodalmi adatokhoz és a hazai élvonalhoz ké-
pest pedig 15-17 éves kor kozott alacsony szinten stagnal.

A 11-13 éves korban a testméretek, a spiroergometrids mutatdk és a futotel-
jesitmények kozott tapasztalhaté szoros kapcsolat a kés6bbiekben jelentéktelenné
valik.

Az emlitett kedvezdtlen jelek feltehetSen a tul korai specializalt edzésinge-
rek hatasaval vannak 6sszefiiggésben.*
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KUDAR Katalin

SPORTOLOK TESTSEMA VIZSGALATA

(Bevezetd tanulmany)

I. Bevezetés

Tanulmanyunk a testséma sportolokon folytatott kisérleti vizsgalatanak prob-
lematikajat, kérdésfeltevéseit, vizsgalati mddszereit és néhany részeredményét
vazolja.

Munkéank mindenekel6tt e szamos vonatkozasban még tisztazatlan neuro-
pszichologiai képz&dmény funkcidjanak megkdzelitésére iranyul. Az irodalom eddig
els6sorban a testséma (testvazlat, testkép, testtudat, vizudalis-poszturalis test-
modell sth.) keletkezését, szervez6dését, neuralis feltételeinek kéros valtozatait
irta le. Szamos szerz6 foglalkozott a testséma emociondlis vonatkozasaival, kéros
alakulasanak kovetkezményeivel is. Viszonylag kevés adatot tartak fel azonban a
testséma neurodinamikajardl: a térbeli tdjékozodasban, a mozgasok kdzponti orga-
zésben, a mozgas tér- és id6beli tagozddéasaban feltételezett szerepérdl.

Kérdésfeltevésiinkkel - Ggy véljuk - hozzajarulhatunk a testséma fogalmilag
sem kell6képpen elkiilonitett szerkezeti sajatossdgainak meghatarozasahoz, gene-
zisének feltarasahoz. Valamennyi szerz6 elfogadja ugyanis, hogy a testséma kiala-
kuldsdban, differencialédasaban mindenekel8tt a test mozgasat kiséré proprioceptiv
ingeriletek jatszanak szerepet.

Feltételezziik tovabba, hogy a testsémanak szerepe van az "organizmikus tér"
kialakuldsdban, melyen a tér kés6bb képz6d6é fogalma alapul.

Eddigi vizsgalatainkban f6képpen tornaszokkal foglalkoztunk, akiknél a pro-
priocepcid, a kinesztézis els6dleges szerepe vitathatatlan. Emellett a torndban az
esztétikum is érvényesil, tehat affektiv, emocionalis tartalmak is kifejez6désre
jutnak benne. Eredményeinket tehat elssorban tornaszok oktatdsanak maédszertani
megalapozasaban lehet majd hasznositani. Tovabbi célunk a testséma kiilénb6z6
traumak hatasara el6allo karosodasabdl szarmazé gatlasok, mozgaszavarok teréa-
pidjanak alatdmasztasa.

Il. Irodalmi attekintés

Behtyerev (1904) a testen valo tajékozddas zavarainak ismertetésekor felté-
telezi, hogy létezik egy kérgi reprezentacio, melyet taktilis és kinesztétikus inge-
riletek hoznak létre. A testséma fogalmat Head (1912) vezeti be, s kés6bb, a test-
vazlattal azonos jelentésben, ez valik egyezményesen elfogadott fogalomma.
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Schilder (1913), akihez a "testvazlat" elnevezés fiz6dik, a fantomfajdalmakkal bi-
zonyitja a belsd reprezentacidt. Szerinte a testvazlat nem mas, mint a testrél al-
kotott "térkép", mely a testi érzékieteken kivil annak térbeli elrendezését is tar-
talmazza. A fogalom kialakuldsanak torénetét leir6 Mejerovics (1948) szerint, a
testvazlat a testre vonatkoz6 adatok, élmények szerves egésszé alakuld dsszessége.
Ennek segitségével tdjékozddik egy személy sajat testének allapotarol, helyzetérdl
és ez képezi minden mozgasanak, aktivitdsanak automatikus, s ezért nagymérték-
ben nem tudatos bazisat, illetve eszk6zét. Angyal és Benedek (1939) a téma els6
magyar képvisel§i a testsémat kiilonbdz6 modalitasu centripetalis izgalmak kol-
csdnhatasara vezetik vissza. Felfogasuk szerint a proprioceptiv és exteroceptiv
ingerek (taktilis, optikus, vesztibularis) fokozatosan egymadsra vetiilnek és energe-
tikai kozépértékiknek megfelel6en hozzak létre a kérgi potencialfesziltségek inga-
dozéasait, melyek a testvazlat szervez6dését megszabjak.

Lathatjuk, hogy a testséma eredetét, szervez6dését illetéen megoszlanak a
vélemények. A szerz6k egy része tisztdn neurolégiai képz6dménynek (Benedek,
Angyal), masok pedig féként pszichikus szervezédésnek (Mejerovics, Schilder)
tartjak. A kés6bbiek folyaman azonban kialakul egy olyan felfogas, mely mindkét
faktornak egyarant nagy jelent6séget tulajdonit és egyesiti a neuroldgiai, illetve
pszichologiai szemléletet. Benton (1963) szerint a testséma a test szerves menta-
lis modellje, mely a dominans agyfélteke hats6 mez6inek kdzvetitésével mikodik.
"Mai megfogalmazasbhan a fogalom arra a tényre tamaszkodik - irja Mezei és Le-
vendel -, hogy a killonb6z6 szerveknek idegi iranyitasa és az idegrendszer kildn-
b6z8 nivéin megfelel6 reprezentacidja van. Az idegrendszer legmagasabb szintjén
keletkez6 reprezentacié aztan az egyed pszichikumaban is tikrézédik. Ugyan 3 a
testvazlat els6sorban a testre vonatkozd élmények, tapasztalatok, emlékek dsszes-
ségébdl keletkezik. Része van ebben az interocepciénak, a csak kivételes esetek-
ben tudatosuld adatszolgaltatdsnak is, minthogy ezek az emberi viselkedést jelen-
t6s mértékben befolyasoljak." (6)

Marton szerint - mint ezt a majmokkal végzett kisérletei alapjan kifejti -,

a mozgasos tevékenység folyamataban, els6sorban a targyelér6 viselkedés soran,
a mozg6 végtagok latasarol és helyzetérdl kapott informaciok egyutt raktarozod-
nak és létrehozzak a vizudalis-poszturalis testmodellt. A vizudlissa valt testmodell
lehet6séget ad arra, hogy a testhelyzet és a testmozgas, mint egységes egész,
vizualisan tukroz6djék a tudatunkban. Ez a testmodell teszi lehetfvé a testen és a
térben torténd tajékozodast. Ennek épsége biztositja, hogy az éppen adott test-
helyzetnek megfelel§ izomm(ikddés egy mozgas kivitelezésekor meginduljon. (5)

L. Terminoldgiai problémak

A szakirodalomban a testtel kapcsolatos vizsgalatokra tobbféle kifejezést
- testséma (Head, Konrad, Baumann), testkép (body-image), testtudat (Fisher, ,
Cleveland) - hasznalnak a kutaték. Az els6 két kifejezést rendszerint szinonima-
ként hasznaljak, de véleményiink szerint célszerl lenne 6ket elhatarolni egymastol.

Testlinkrdl szerzett informacidinkat szamos tapasztalatbé6l, élménybdl me-
ritjuk, melynek alapjai részint szomatikus - ténusvalt6 zasokkal és mozgasokkal
fellépd - ingerek. Ugyanakkor méas, pszichoszocialis tényez6k is befolyasoljak
testiinkrél alkotott képiinket (pl. mindazok a sikerek vagy kudarcok, melyeket egész
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testiinkkel vagy testrészeinkkel kapcsolatban megéliink). A testkép szamos eszté-
tikai élmény hordozdja is, melyet a sziikebb, illetve tdgabb szocialis kdrnyezet
alakit ki és erdsit meg. Mindezen tartalmakat magéaba foglalé6 komplex élmény al-
kotja a testrél alkotott képet, azaz a testképet.

Ezzel szemben a testséman a motoros tevékenységgel kapcsolatos minden-
fajta informacio 6sszerendezettségét és magasabb funkcionalis egységbe torténd
integralodasat célszerl érteni, melynek a mozgas organizacidjaban van els6dle-
ges szerepe. Karosodasa, a szakirodalom szerint, zavart idéz el§ a motériumban
is.

A testtudat a testélmény konceptualizalasa, fogalmi tartalma, mely a sajat
testlinkrdl szerzett tapasztalatokon, kilénb6z6 eredetl informaciok értékelésén
alapul. A testséma és a testtudat kdzdotti kilénbséget az irodalom sokszor ismer-
tetett "fantom végtag" példaja teszi emlékezetessé. A jelenség - amikor az elvesz-
tett végtagot kezdetben még meglévének érzi a személy - arra utal, hogy a test-
sémaban még nem tikroz6dik a végtag elvesztése. A testtudatban azonban mar
ilyen esetekben is benne foglaltatik a torzulds, hiszen az illet6 tudja, hogy az am-
putalt tag hianyzik.

Y. Médszertani problémak

Mivel vizsgalatainkat egészséges emberekre, sportolokra terjesztettik ki,
a téma feltardsa, kisérletes vizsgalata mar a kezdet kezdetén egy sor elméleti
és maodszertani problémat vetett fel. Ezt a strukturalis jellegl pszichés miikddést
egészséges embereken jol behatarolni, diagnosztizalni rendkivil nehéz feladat.
Azok a moédszerek, melyekkel példaul bizonyos feltételezett torzulasokat, illetve
diszharmoniakat ki lehetne mutatni, nem teljesen kidolgozottak és nem specifiku-
sak; nem kizardlag a testséma kérdésére iranyulnak és ha adnak is tampontot an-
nak alakuldsara, finomabb elemzésre nem alkalmasak. A testséma ugyanis mind-
eddig neuropszichiatriai probléma volt, melynek kérdéskdre szinte kizarélag a
klinikumra korlatozédott. Metodikaja a praktikus jellegl neuroldgiai probakbol és
a pszichodiagnosztikai gyakorlatban hasznalatos eljarasokbél kerilt ki.

Kérdésfeltevéseink szempontjabdl ezek az eljarasok csak tdmpontul szolgal-
hatnak egy specialis metodika kialakitasdhoz. Ezért elengedhetetlennek latszott a
téma tébb oldalrol valé megkdzelitése, azaz tobb, a pszichodiagnosztikai gyakor-
latban mar bevalt modszer egyittes alkalmazasa. Vallalva a modszerek eltér6
jellegének 6sszeegyeztetésében rejlé nehézségeket, az aldbbi diagnosztizald elja-
rdsokat alkalmaztuk vizsgélatainkban.

1. A személyiségvizsgald eljarasok kozill a Rorschach-prébat valasztottuk,
melyben a testvazlat-zavarra utaléd jegyek (tartalmak) megjelenése (pl. egyes ana-
tdmiai valaszok, torzitdsok) a személy projekciés mechanizmusain keresztil, il-
letve annak segitségével nyilvanulhat meg. (Eddigi tapasztalataink szerint a spor-
tolok jegyz6konyvében is meglehetdsen nagy szamban fordulnak el6 ilyen tartalmak
és kilonleges reakciok).

2. A BFQ (Body Focus Questionnaire), vagyis a Fisher-féle testkézpontu-
kérdgiv, arrol ad felvilagositast, hogy a képzeleti megjelenités alkalmaval a kii-
16nb6z6 testrészek és szervek milyen tudatossagi szinten, azaz milyen képzet-
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élességgel keriilhetnek a vizsgalt személy képzetaramlasaba. A kérddiv dsszealli-
téjanak eredeti célja annak feltérképezése volt, hogy a személyek miképp osztjak
meg figyelmiket testik kilonb6z6 terlletei k6zott. Nagy kiterjedés(i, valtozatos
vizsgalatai alapjan bizonyitottnak latta, hogy az egyes testrészeknek sajatos
pszicholdgiai jelentésiik van. Bizonyos személyiségvonasok, attitidok egyitt jar-
nak a testrészek kilénbdz6 tudatossagi fokaival. Példaul a hat magas tudatossaga
pozitiv kapcsolatot mutat az dnkontroll mértékével, a rendszeretettel és a homo-
szexualis szorongassal.

A kérd6iv személyiséglélektani vonatkozasaival nem kivanunk foglalkozni a
kutatas jelenlegi szakaszaban. Kérdésfeltevésiink kizardlag a testkép élességére,
a testrészek tudatossagi szintjeire iranyul, kilénds tekintettel arra, hogy a test-
tel vald fokozott funkcionalis foglalkoztatottsag (fizikai terhelés, edzés, mozgas-
tanulas) hatadsara erdételjesebbé, differencialtabbd valik-e a testrél alkotott kép?
A sportolas kapcsan jobban igénybe vett és foglalkoztatott testrészek, szervek do-
minanciaja megmutatkozik-e a testképben? (A testkdzpontu kérd@ivet a melléklet-
ben kozoljik, s az ezzel kapcsolatos vizsgalatokrél a kovetkezd tanulmanyunkban
szamolunk be.)

3. Alkalmaztunk tovadbbéa egy, a sajat test ardnyaira és méreteire vonatkozé
becslési-eljarast. Az eljaras magaba foglalja a testméretek megitélését, valamint
az idealisnak tartott, kivant méretet és egy teljes antropometriai felvételt a sajat
test, illetve a testrészek realis, valodi méreteinek a megallapitasara. Ennek alap-
jdn két mutat6 segitségével értelmezhetjik a vizsgalt személy sajat testérdl ki-
alakult véleményét. Az egyik egy dnismereti, pontosabban testismereti-index
(B-R), mely kifejezi, hogy mekkora eltérés van a vizsgalt személy becsilt nagy-
saga és areéalis testmérete kdzott, tehat az adott testrészt milyen pontossaggal
képes megitélni (B = becsiilt, R =realis). Amasik egy testértékelési-index (I-B),
mely a testrészekkel kapcsolatos elégedetlenség mértékét mutatja (B = becsilt,

I = idealis).

4. Apszichogalvanikus bérreflex (PGR) mérésével'regisztraltuk, hogy

- az egyes testrészekre valé gondoléds, a testkép képzeleti felidézése okoz-e
emocionalis valtozast, s ha igen, akkor milyen mértékit;

- milyen mértéki fesziltséget valt ki, amikor megkérdezziik a vizsgalati
személytél, milyen testm éretet tartana idealisnak;

- milyen mérték( emocionalis valtozast hoz Iétre a realis, a val6di méret-
rél valo értestilés, amikor ezt kozdljuk vele.

Ezzel az eljarassal igazolni kivantuk feltevésiinket, hogy a testrészekkel
szemben tdmasztott igények, illetve az azokhoz f(iz6d6 érzelmi reakciok, a PGR-
ben megmutatkoz6 fesziiltségvaltozasok alapjan kimutathatok.

5. Azemberrajz-teszt Handler-féle valtozatat is alkalmaztuk. Handler
(1967) egy skalarendszert dolgozott ki a szorongas mérésére. A végleges skala-
rendszer 21 indikatort tartalmaz (arnyékolas, elhelyezés, kihagyas, a figura kis
és nagy mérete, a fej és a test aranya, egyensulytalansag stb.), melyek 4 pontos
skalan értékelhet6k. A tesztet vizsgalatainkban bizonyos kiegészitéssel alkalmaz-
tuk. A rajz-tesztekben kétféle projekciés mechanizmus jut kifejezésre. Struktura-
lis projekcié formajaban kifejezésre jut a szenzomotoros integracié adott szintje,
a tartalmi projekcioban megnyilvanul a sajat testrél alkotott kép.
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V. A kutatas kozelebbi teriletei és kérdésfeltevései

Vizsgalataink az alabbi témakdrdkre tagolédnak:
1. Atestséma és a pszichomotoros teljesitmények kapcsolata.

- Kimutathat6-e a sportolok testsémajanak differencialtsagi foka és az alta-
luk nyUGjtott motoros teljesitmények kozott van-e valamilyen kapcsolat egyszerd,
Osszetett és tobbszordsen dsszetett mozgascselekvések esetében?

- A feltart kapcsolat mennyiben tekinthet6 id6allénak és tiikrozi-e a testséma
modosulasait?

2. Atestséjna és a mozgasvezérlés vesztibularis, vizualis és kinesztézias
paramétereinek vizsgalata.

- Van-e kapcsolat a testséma és a mozgasvezérlés el6bb emlitett harom pa-
ramétere kdzott a percepcio és a helyzetértékelés kapcsolataban?

3. Atestséma és a személyiség kozotti kapcsolatok.

- Van-e kimutathaté kapcsolat a testséma alakuldsa és a sportolé személyi-
sége kozott? Ha igen, ez milyen iranyl és erésségl?

- Kimutathat6-e, hogy a testséma és a testkép a személyiség integrans része?
Hogyan alakul sportoléknal az énkép és a testkép viszonya?

Vizsgalatainkban férfi torndszokat és mas sportagat (iz6ket, valamint spor-
tolokat és nem sportolokat hasonlitottunk 6ssze.

A problémak feltarasaval, a témakoéréok kimunkalasaval, a testséma elemzé-
sének és diagnézisanak eredményeivel, ugy véljik, hozzajarulhatunk a mozgdasokta-
tds maodszertani elveinek pszicholégiai megalapozasahoz. Felfedjik az egyes eny-
hébb zavarok hatterében meghzddo testséma-labilitast, s ezzel el6segithetjik a
jobb sportteljesitmény elérését.

Eredményeinket kdvetkezd tanulméanyunkban kdzoljik.
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Melléklet

Testkdzpontu kérd6iv (BFQ)

Forditsa a figyelmét sajat magara. Koncentraljon a testére. Ezen a listan
kiilonb6z6 testrészek parosaval vannak feltiintetve. Mindegyik esetben ddntse el,
hogy a két testrész kozil melyiket tudja vilagosabban elképzelni az adott pillanat-
ban. Attol fliggéen, hogy a bal vagy a jobb oldalon felsorolt testrészeket latja vi-
lagosabban maga el6tt vagy az A (baloldali) vagy a B (jobboldali) oszlopba tegyen

x-lelet.

1. Mell

2.  Szjj

3. Szem

4. Fej

5. Bal vall

6. Kar

7. Fej hatso része
8. Gyomor

9. Jobb szem
10. Sziv

11. Al

12.  Szdj

13.  Comb

14. Mell

15. Lab
16.  Nyak eliils6 része
17. Fej
18. Bal kar
19. Izmok
20.  Szij
21. Térdhajlat
22. Szem
23.  Fej
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Fej hatso része
Nyak

Orr

Vall

Jobb val

Labujj

Fej fellilsé része
Konydk

Bal szem

Bor

Szdj

Szem

Fej

Hat

Kar

Nyak hats6 része
Gyomor

Jobb kar

Sziv

Orcéak
Térdkalacs

All

Mell



24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

Kar

A vall hatso része
Gyomor

Jobb lab

Sziv

Személdok

Csip6 hatso része
Hajas fejb6r
Térd

Bal csuklo

Talp

Csip6 eleje

Lab

Bal térd

Kéz

Arc

Szaj

Szem

Fej

Kézujjak

Sz4j jobb oldala
A comb hatso része
Gyomor

Jobb ful

Sziv

Ful

Nyak hatsé része
Filek

Boka

Labszar

Térd

A vall elils6 része
Comb

Bal lab

Lab

Szaj

Mell

Szem

Fej

Jobb csukl6

Kar

Csip6 hatsé része
Gyomor

Jobb térd

Sziv

A vall hatso része
Szem

Haj

Kényok

Labujjak

Szaj bal oldala

A comb elils6 része
Izmok

Bal fil

Vall

Szdj

Mell

Szemek

Fej

Kézujjak



54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

100

Labszar eluls6 része

Csip6 hatsé része
Kéz

Bal kdnydk

Nyak

Szdj

Mell

Szemek

Fej

Kéz

Jobb comb

Sziv

Haj

A boka hatso része
Szemoldok

Léabfej

Talp

A nyak eliilsé része
Boka

Bal boka

Kdényok

Sz4j

Mell

Jobb nagylabujj
Szem

Fej

Kdényok

Gyomor

Jobb hivelykujj

Sziv

Lébszar hatso része
Arc

Gyomor

Jobb kénydk

Sziv

Orr

Lébszar hatsé része
Orcék

Kéz

Ujjak

Bal comb

Fej

Sz4j

A boka ellls6 része
Szem

Fej

Kézujjak

A fej hatsé része
Gyomor

Jobb boka

Sziv

Hajas fejbdér

A fej hatso része
Bal nagylabujj
Homlok

Derék

Labujjak

Nyak

Bal huvelykujj
Comb



84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.

Labszar fels6 része
Homlok

Nyak

Labujjak
Labszarak
Térd

Bal kéz kisujja
Kényok
Gyomor

Sziv

Talp

Sziv

Térd

Nyak

Gyomor

A fej hatso része
Labszar
Gyomor

Sziv

Térd

Jobb kéz

A fej belseje

A torok belseje
Nyak

A fej belseje

Afej hatsd része
Sz4j

Szem

Fej

Kénydk

Gyomor

Jobb kéz kisujja
Térd

Bor

Boka

Kdénydk
Gyomor

Sziv

Labujj

A torok belseje
A comb elils6 része
Nyak

Tid6

Tid6

Nyak

Bal kéz
Gyomor

Sziv

Talp

Sziv



14.
16.
21.
25.
30.
35.
39.
45.
50.
54.
55.
60.
67.
71.
76.
84.
99.

18.
27.
33.
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Mell

A fej hatsé része
Mell

Anyak elsd része

A térdhajlat

Avall hatso része

A csip6 hatso része
A csip6 elsd része
Arc

A comb hatso része
A nyak hatsé része
A ldbszar els6 része
A csipb hatso része
Mell

A boka hatsé része
A nyak elililsé része
Mell

A labszar els6 része

A fej hatso része

Bal vall
Jobb szem
Bal kar
Jobb 1ab

Bal csuklé

Egyéni testkdzponti kérdgiv

skélak

BFQ I.

A fej hatsé része

A fej els6 része

Hat

A nyak hatso része

A térd els6 része

A vall elsd része
Mell

A csip6 hatso része
A vall hatso része

A comb els6 része
Mell

A ldbszar hatso része
Arc

A labszar hatsé része
A boka els6 része

A fej hatso része

A vall hatsé része

A fej hatsé része

A comb els6 része

FBQ II.

Jobb vall
Bal szem
Jobb kar
Bal lab
Jobb csukld



37.
44,
47.
57.
64.
73.
77.
82.
90.
104.

12.
22.
31.
40.
41.
51.
61.
68.
78.
86.

10.
19.
28.
38.
48.

Bal térd

A szdaj jobb oldala
Jobb ful

Bal kénydk

Jobb comb

Bal boka

Jobb Iab nagy ujja
Jobb hivelykujj
Bal kéz kisujja
Jobb kéz

Szem

Sz4j

Szem

Hajas fejb6r
Szdj

Szem

Fal

Szem
Szemoldok
Szem

Nyak

Sziv
Izom

Sziv

Sziv

Jobb térd

A szaj bal oldala
Bal ful

Jobb kdényodk

Bal comb

Jobb boka

Bal Iab nagy ujja
Bal hivelykujj
Jobb kéz kisujja
Bal kéz

BFQ III.

Orr
Szem
All
Szem
Szem
Haj
Szem
Orca
Szem

Homlok

Szem

BFQ IV.

B6r
Sziv
Labfej
Sziv

Vall



58. Nyak Sziv

65. Sziv Fej
74. Konyok Sziv
83. Sziv Comb
93.  Sziv Boka
95. Sziv Gyomor
96. Térd Sziv
102.  Sziv Tudé
106. A torok belseje Sziv
108. A fej belseje Sziv
BFQ V.
2. Szdj Nyak
1. Al Széj
12.  Szdj Szem
20. Szdj Orca
29. Szemdldok Szaj
40. Szdj Szem
49.  Fil Sz4j
59. Szjj Orr
66. Haj Szaj
75.  Szdj Hajas fejb6r
85. Homlok Sz4aj
BFQ VI.
8. Gyomor Konyok
17.  Fej Gyomor
26. Gyomor Comb
36. Léabfej Gyomor
46. Gyomor Izmok
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56. Kéz Gyomor

72. Boka Gyomor
81. Gyomor Nyak

89. Térd Gyomor
92. Gyomor Bor

95.  Sziv Gyomor
98. Gyomor A torok belseje

101. Gyomor Tudé

105. Afej belseje Gyomor

BFQ VII.

4.  Fej Vall

13. Comb Fej

17.  Fej Gyomor
23. Fej Mellkas
32. Térd Fej

42. Fej Koényok
52. Boka Fej

62. Fej Kéz

65. Sziv Fej

69. Labfej Fej

79. Fej Derék

87. Léabujjak Fej

BFQ VIII.

6. Karok Labujjak
8. Gyomor Konyok
15. Labszar Kar

24. Kar Térd

34. Talp Kar



38.
42.
43.
53.
56.
62.
63.
70.
74.
80.
88.
91.
94.

Kéz Sziv

Fej Kdnyok
Kézujjak Labujjak
Labszar Kézujjak
Kéz Gyomor
Fej Kéz
Kézujjak Térd
Talp Kézujjak
Konyok Sziv
Kdnyok Labujjak
Léabszar Konyok
Kdnyok Térd
Talp Kényok
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KUDAR Katalin

FERFI TORNASZOK TESTSEMA VIZSGALATA

El6z6 kozleményilinkben a testséma fogalmat, terminoldgiai és modszertani
problémait targyaltuk. Ismertettik metodikdnkat, kutatasunk kozelebbi terileteit
és kérdésfeltevéseit. Bemutattuk a Fisher altal szerkesztett testkézponti kérddivet,
melyet most részletesen is ismertetlink és szamot adunk felhasznéaldsaval végzett
vizsgalatainkrol.

|. Kérdésfeltevés, célkitlizés

Vizsgalatainkat feltehet6en ép testsémaval rendelkez6 populacion kezdtik el,
azzal a céllal, hogy a testkép tudatossagi szintjér6l, képzetélességérdl adatokat
szerezzilink. A kapott informéacidk a testséma és a testkép dsszefiiggésének megis-
meréséhez is adalékul szolgalhatnak.

A tovabbiakban azt kivantuk feltarni, hogy mutat-e a testkép valamilyen jel-
legzetességet sportolas hatasara, els6sorban férfi tornaszok esetében.

Feltételeztiik, hogy a testtel valé fokozott foglalkozas (fizikai terhelés, edzés,
mozgastanulas stb.) hatdsa tikroz6dik a sportold testképében, azaz a testkép diffe-
rencialtabba valik. Valészin(inek tartottuk a sportolas kdzben jobban igénybe vett
testrészek dominanciajat a testképben, tehat azt, hogy az ilyen testrészek vilago-
sabban jelennek meg a vizsgalt személy képzeletében.

A testkép meghatarozoja a nyolc testrészre (testtajra), illetve szervre adott
képzetélességi fok.

I1. Mddszer

Vizsgalatunkat a Fisher-féle testkézpontu kérd6iv (Body Focus Questionnaire)
segitségével végeztiik, mely a szerz6 szerint a testtel kapcsolatos élmények vizs-
galatara késziult. (1) A kérddiv kitoltése soran a vizsgalt személynek a parosaval
felirt testrészek kozil ki kellett valasztania azt, amelyiket vilagosabban tudta el-
képzelni. A kérd@iv véglegesitett valtozata 108, a test nyolc terlletére (elilsé és
hatsé fél, jobb és bal oldal, s-iv, gyomor, szem, szaj, fej és a karok) vonatkozé
kérdést tartalmaz. Az egyes testrészekre es6 kérdések szama 11 és 19 kozott mo-
zog. A 108 kérdés megvalaszolasara mintegy 20-25 perc sziikséges. A testkézpontu
kérdGivet (BFQ) Id. el6z6 tanulmanyunk mellékleteként (98 old.). A kérddiv kitdl-
tésekor adott utasitdsok a 98. oldalon talalhatdk.

Avalaszokat az egyéni testkdzponti kérd6iv valaszlapon (Id. 102.0ld.) csopor-
tositva dolgoztuk fel. Egy adott részre vonatkozé eredményt kifejez6 szam jeloli,
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hogy hany esetben valasztotta vilagosabbnak, elképzelhet6bbnek a vele parba alli-
tott testrésszel szemben. Annak elrejtésére, hogy a vizsgalat a testr6l szerzett,
meghatarozott testrészekkel kapcsolatosan tapasztalatokra iranyul, a kilénbézé
testrészek neveit a kérddivben véletlenszer(ien helyezték el. A szerz§ szerint ez
a mddszer kompromisszumot val6sit meg két szempont kézott. Az egyik az, hogy
a testr@l szerzett tapasztalatok bizonyos szubjektiv vonatkozasairdl értelmezhetd
mintakat kivantak nyerni. A masik pedig az, hogy a vizsgalt személynek a testével
kapcsolatos tapasztalatait kifejez6 szabad, spontan, kvalitativ kijelentéseit nagyon
nehéz kédolni és felhasznalni annak meghatdrozasara, hogyan osztotta meg a fi-
gyelmét kilénb6z6 testrészei kozott. A BFQ-mddszer lehetdvé teszi a testtel kap-
csolatos élmények megfogalmazasat azzal, hogy szlk, kénnyen felfoghato terile-
tekre szoritkozik. Csak ritkan hallunk panaszt arra, hogy a BFQ kérdéseiben nehéz
donteni.

Atesztben szerepl6 egyes elemeket az irodalmi és klinikai tapasztalatok alap-
jan valogattak 6ssze, melyek azt tanUsitottak, hogy vannak a testnek olyan teriletei,
amelyek nagy valdsziniiséggel kapcsolatban vannak pszicholdgiai konfliktusokkal és
attitdokkel.

A testrészekre és a testteriiletekre valé utaldsok soran igyekeztek a lehet6-
ség szerint egyszer(i, nem szakmai nyelvet hasznalni. A szerz6 szerint a tarsadal-
mi elvardsoknak valo megfelelni akaras jelentéktelen szerepet jatszik és a kérdéiv
érvényességét nem befolydasolja.

I11. A vizsgalt személyek

Vizsgalati anyagunk a kovetkez6 csoportokbdl tev6dott 6ssze:

- 22 f6 tornasz (atlagéletkor: 23 év);

- 22 f6 nem sportold, féként fizikai dolgoz6 férfi (esztergalyos, villanysze-
relé, gépkocsivezetd sth.) kontrollcsoport (atlagéletkor: 22 év);

- 25 f6 V.éves orvostanhallgato férfi (atlagéletkor 25 év);

- 21 f6 tobbféle sportot (iz6 (kézilabda, labdartgéas, cselgancs sth.) férfi
(atlagéletkor 22 év).

A négy csoport létszama 0sszesen 88 f6 volt.

IV. Eredmények

Az eredményeket feltiintetd tdblazatok a nyolcféle testrészlet képzetélességi
fokat tartalmazzak. Az atlagkértékek fejezik ki azt a szamot, ahanyszor a valasz-
tott testrész elényben részesiilt mas testrésszel szemben.

Az egyes testrészek a kovetkezd elrendezésben szerepeltek valamely mas
testrésszel parban (1. tdblazat): A testrész neve el6tt zar6jelben 1évé szam azt
jelzi, hogy 6sszesen hanyszor szerepelt az illet6 testrész (ez tehat a maximalis
pontszam). Az A, illetve B oszlopban 1évd szdmok jeldlik a kérdGivben szerepld
kérdések fokszamat, annak megfelel6en, hogy az illet6 testrész a bal vagy a jobb
oldalon szerepel-e.



A vizsgalt csoportok'eredményeit a 2. tablazat tartalmazza. Az egyes cso-
portok mas csoportokhoz viszonyitott eredményei a 3. tablazatban talalhatok,
A jelzett viszonylatok kozotti szignifikancia-szamitast kétmintéas t-probaval vé-

geztuk.

Alapkérdésiinknek megfeleléen csoportositva adatainkat, a sportolék és nem
sportolok testképében mutatkoz6 kilonbségeket a 4. tablazat tartalmazza.

1. tablazat

Avizsgalt testtdjakhoz tartoz6 kérdések eloszlasi tablazata

A
(18) Karok 0)
6, 24, 38, 43, 56, 63,
74, 80, 91
(19) Hat 9
7, 21, 25, 30, 45, 50, 55,
67, 99
(11) Szem 5)
3, 22, 41, 61, 78
(12) Fel (6)
4, 17, 23, 42, 62, 79
(15) Sziv 8)
10, 28, 48, 65, 83, 93,
95, 102
(11) Sz§j (6)
2, 12, 20, 40, 59, 75
(15) Jobboldal 8)
9, 27, 44, 47, 64, 77, 82
104
(14) Gvomor (7)

8, 26, 46, 81, 92, 98, 101

B

©)
8, 15, 34, 42, 53, 62
70, 88, 94

(10)
1, 14, 16, 35, 39, 54,
60, 71, 76, 84

©)

12, 31, 40, 51, 68, 86

©)
13, 32, 52, 65, 69, 87

@

19, 38, 58, 74, 96, 106,
108

®)
11, 29, 49, 66, 85

)
5, 18, 33, 37, 57, 73, 90

0]
17, 36, 56, 72, 89, 95, 105
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2. tablazat

A vizsgalt csoportok eredményeinek rangsora

AM (n =497) T (n=22) FD (n=20) OTH (n = 25) TFH (n=21)

TR X s TR X s TR x s TR x s TR X s

J.old. 8,97 3,29 Karok 12,18 2,95 Karok 11,65 3,08 Karok 11,08 2,33 Karok 10,81 2,64
Hat 7,69 4,04 J.old. 9,23 3,99 J.old. 8,85 3,73 J.old. 9,16 3,98 J.oold. 9,52 4,77
Gyomor 7,43 3,40 Sz4j 7,82 2,02 Sziv 6,80 3,18 Fej 7,16 3,22 Fej 7,71 2,90
Fej 7,39 3,01 Szem 7,41 2,54 Sz4j 6,60 2,41 Sz§j 592 2,47 Szem 7,52 2,73
Szaj 7,33 2,52 Sziv 7,36 3,71 Fej 6,60 2,77 S ziv 5,64 3,46 Sziv 7,00 3,54
Szem 7,10 2,65 Fej 7,27 3,06 Szem 6,00 2,44 Szem 5,60 2,65 Sz4j 6,43 2,77
Sziv 5,57 4,10 Hat 4,09 2,89 Hat 5,40 2,64 Hat 4,92 3,19 Hat 3,24 2,46
Karok - - Gyomor 2,23 2,09 Gyomor 3,95 2,72 Gyomor 4,20 3,42 Gyomor 3,05 2,29

Jeldlések: AM = amerikaiak (Fisher, 1970), T =tornaszok, FD = fizikai dolgozok, OTH = orvostanhallgatok
TFH = TF-es hallgaték, n =vizsgalt személyek szdma, TR = testrész, x= atlag, s = szoras.



TR
T
Hat 4,1393
a p<0,001
0,3557
J.old. T
0,5451
Szem T
Sy 2,0075
ziv p<0, 05
sz4j 0, 8?39
Gvomor 7,1041
y p<0,001
Fej 0,1825
Karok -

Jelolések: ua. mint a 2.

A vizsgélt csoportok kozti kilonbségek

AM (n = 497)
FD OTH

2,5121 3,3822
pnrO,01 p<0,001

0,1519 0,2751

1,8384  2,7834
- p<0, 01

1,3251 0, 0798

1,2721  2,7363
- p<0,01

4,5179 4,6270
p<0,001 p<0,001

1,1540 0,3712

tablazatnal.

TFH

5,0151
p<0, 001

0,7312

0,7193

1,5694

1,6008

5,8387
p<0,001

o 9b

FD

1,5275

0,3179,
T

1,8274

0,5220

1,7810

2,3082
pro, 02

0,7401

0,5721

T (n=22)
OTH

0,9287

0,0758

2,3837
p< 0,05

1,6468

2,8659
p< 0,01

2,3475
p-"0, 05

0,1225

0,4982

TFH

1,0410

0,2216

0,1427
0,3287
1,8809
1,2273

0,4853

1,6139

FD (n = 20)
OTH TFH
0,5403  2,7151
- p<o0, 01
0,2669  0,4992
0,5202 1,8732
1,1567 0,1898
0,9268  0,2090
0,2261 1,1473
0,6154  1,2501
0,1860 0, 3987

3. tablazat

OTH (n=25)
TFH

1,9765

0,2882

2,4205
pro, 02

1,3142

0,6591

1,3162

0,6078

1,3527



4. tablazat

Nem sportolék (FD+OTH) és sportolok (T+TFH) testképe kozdtti kiillonbségek

TR FD + OTH T+ TFH t-6rték p-érték
X X

Hat 5,13 3,67 2,4271 p -e 0,02
J. oldal 9,02 9,37 0,4010 -
Szem 5,77 7,46 3,0735 P «= 0,01
Sziv 6,15 7,18 1,3894 -
Szdj 6,22 7,14 1,7486 -
Gyomor 4, 08 2,63 2,5344 p'«e 0,02
Fej 6,91 7,48 0, 9015 -
Karok 11,73 11,51 0,3794 -

Jelolések: ua. mint a 2. tablazatnal.

V. Az eredmények értelmezése

A Fisher altal vizsgalt csoport és a férfi tornaszok adatainak 6sszehasonli-
tdsa azt mutatja, hogy a tornaszok a hatukat és a gyomrukat kevésbé, a sziviket
viszont jobban tudjak elképzelni, mint a Fisher-féle csoport.

A tornaszok és anem sportol6 fizikai dolgozék abban kilénbdznek, hogy az
elébbiek a gyomrukat, mig az utébbiak a szemiiket és a szajukat tudjak jobban el-
képzelni.

A férfi tornaszok és a TF-es hallgaték csoportjanak teljesitménye kdzott
nem talaltunk szignifikans eltérést.

Figyelemre méltd, hogy Fisher vizsgalati eredményei és az altalunk vizs-
galt populéacié eredményei jelentds kilonbséget mutatnak, amely valésziniileg ci-
vilizacios kulturtényez6kre vezethet§ vissza. Vizsgalati anyagunkban a civilizacios
kulturtényez6k nem okoztak eltérd testképet (a fizikai dolgozéké és az egyetemi
hallgatoké nem kilonbézik). Elsésorban a sporttevékenység alapjan mutathatd ki
sajatos jellegzetességek a testképben. Sportol6é a sportoldétol, illetve a nem spor-
tol6 a nem sportol6étél nem killonbdzik, mig a sportol6éké a nem sportoldkétdl
igen. Ezek az dsszefiiggések amellett sz6Inak, hogy a sportszer(i testmozgas
(kuléndsen a torna), a testr6l alkotott képet globalisan fejleszti és csak egy-két
testrész vonatkozasaban eredményez részleges eltérést. A funkcié elv tehat valo-
ban érvényesil, de kdzvetlen szelektiv hatasa csak kevéssé van. Azt a tényt pél-
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daul, hogy a sportolék "szivképe" élesebb, mint a nem sportol6ké, kdnnyen ered-
meényezheti a gyakori testi er6feszités kdvetkeztében alland6sulé heves szivdobo-
gas vagy a gyakori ellen6rz6 vizsgalat. Funkciondalis elven mar nehezebb magya-
razni a fejlettebb szemképet, bar itt is lehetséges, hogy a bonyolult 6sszetételi
mozgasok elsajatitdsa és kivitelezése soran hangstlyozott jelent6ségi latas nyil-
vanul meg Igy. A gyenge héat- és gyomorképzet eszerint a teljes funkci6értéknél-
kiliség kovetkezménye lenne.

Eredményeink tehat csak val6szin(sitik a funkcidérték elvet, mégis igazoljak
hipotézisiinket. Bizonyos ugyanis, hogy a szem és a s-iv el6keld ranghelyei nem
frusztrans jellegl testrészekre utalnak. Semmi okunk azt feltételezni, hogy a tor-
naszok szeme és szive konfliktusforrds lenne vagy szomatikus panaszokat okozna
stb., s azt sem kell feltételezniink, hogy a frusztrans jellegli hat- és gyomorkép-
zeteket elfojtjak.

A funkcioorték elvet alatamasztja az a tény is, hogy a karok képzetélességi
foka, mind a négy csoport esetében a legmagasabb, hiszen minden mozgasos fel-
adat végrehajtasaban alapvetd és nélkilozhetetlen szerepet toltenek be. A tapintasi
érzékietek altal nyert informéaciok, amelyet sajat testiinkrél és kdrnyezetiink tar-
gyairdl nyeriink, a kéz és vele egyitt a kar segitségével torténik, és testiink-
nek err6l a részérdl szerezzilk a legtébb vizudlis informéacidt.

Tornaszok esetében a karoknak kiemelked6en fontos szerepliilk van a mozga-
sok kivitelezésében. F6 funkcidi tamaszto, tartd, lenditd funkciok és nagy szere-
pet jatszanak az egyensllyozéasban is. A mozgasok mi(vészi kivitelezésében a ka-
rok szerepe alapvetéen meghatarozza a mozdulatok esztétikumat, ezért a torna-
szok fokozottabb figyelemmel kisérik karjukat, keziiket. Ezért érthet6, hogy a
karok képzetélességi foka a tornaszok esetében a legmagasabb (x: 12, 18). Az,
hogy ebben a rangsorban a sokféle sportot (iz6 TF-es hallgaték csoportja éri el a
legalacsonyabb teljesitményt (az orvostanhallgatok és a fizikai dolgozok megeldzik
Oket), feltételezésiink szerint azzal magyarazhatd, hogy a kar jelentésége az V.
éves orvostanhallgaték esetében megemelkedett. A sebészeti és belgydgydaszati
gyakorlatokon szerzett tapasztalatok erdsitik, a diagndzis pontos megallapitasa
feltételezi a tapintas altal torténd finom érzékelést, mely a kézre vald fokozott
koncentraciot eredményezi. Hasonléan magyarazhato a "kétkezi" dolgozok ered-
ménye is.

Mivel a funkcié elv fenti magyarazatai ellen6rz6 vizsgalatok hidnyaban csak
hipotetikus értékiiek (mert nem zartuk ki egyéb mas tényez6k lehet6ségét), tovabbi
vizsgalédasra késztetnek. Mas modszerek segitségével is megprébaljuk a kapott
Osszefliggések alapjan eredményeinket elemezni, illetve feltarni a koztik 1évé 0sz-
szefliggéseket.
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OZSVATH Karoly

ADALfiKOK A VIVAS MOTORIKUS PROBAINAK KIALAKITASAHOZ

I. Bevezetés

Vivashan, a nagy gyakorlati igény ellenére, hianyoznak az altalanosan elfo-
gadott motorikus probak, a kivalasztas kérdése pedig teljesen nyitott. Ezért szik-
séges egy olyan probarendszer kialakitasa, amely a kivalasztas folyamataban je-
lentés segitséget nydjthat mind a kezdd, mind a haladé szintl sportolok szelekta-
lasdban. A probarendszernek ra kell mutatnia a potencialis alkalmassag fokara és
a bevalas megvaldsuléasara, illetve az egyes személyeknél bizonyos képességek
hangsulyozott fejlesztésének sziikségességére. Mivel egy olyan probarendszer fel-
épitése a feladatunk, amely a vivok teljesitményében szerepet jatszé motorikus té-
nyez6ket méri, elsé lépésként sportagspecifikus probakat kell kidolgoznunk és iga-
zolnunk. Ezek a probak egyuttal meghatarozott edzettségi mutatokat is kell, hogy
mérjenek. Akivalasztas folyamata, longitudinalis jellege kdveteli ezt, mint ahogy
sziikséges ramutatni olyan egyéni sajatos adottsagokra is, amelyekre a technikat
épitve ki kell alakitani a versenyzd@ stilusat.

Il1. Irodalom

Egyes mesterek kedz6 vivok felvételekor hasznalnak ugyan "probakat" (féleg
ritmust, tempoérzéket és ligyességet igényld feladatokkal), ezek azonban nem egy-
ségesek, nincsenek igazolva.

A szakirodalomban hidba keresiink igazolt specialis vive probdkat. Minddsz-
sze kovetkeztetni lehet egyes mérési eredményekb6l a mozgasdinamika néhany al-
talanos jellegzetességére. igy Rittel és Waterloh (9) a kardozéknal kimagaslé pul-
zusfrekvencia atlagot talaltak. Hasonléan magas értéket taldltak a néi t6rézéknél,
akiket a parbajt6roz6k, majd a t6roz6k kovettek. A vivas kozben mért maximalis
szivfrekvencia hasonloképpen alakult.

Waterloh és mtsai (10) megallapitottak, hogy a kardozék toltik a legkevesebb
id6t a paston, s a tiszta vivoid6 %-ban kifejezve, rendkivil alacsony (46 %). A par-
bajtérozék 2,5-szer tdbb id6t toltenek paston, s a tiszta vivoidé 70 %. Mindebbdl
azonban nem deril ki, hogy a mozgasdinamika miben kiilénbézik az egyes fegyver-
nemeknél! (Az adatokat "altalanossagban™ kdénny( fegyvernemi sajatossagokkal
magyaraznil )

Hohne és Hahn (2) probalkozott specialis prébakkal (ligyesség és "mozgas-
pontossag"), vizsgalatukban azonban nagyobb sdlya volt a pszicholdgiai teszteknek.
A probak felépitését nem irtdk le pontosan, csak tablazatokat kozdltek és az "uj-
szer(" gyességi probat jellemzének mindsitették. Mindezt a kisérleti személyek-
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nek a prébéakban egy év alatt elért szignifikans teljesitménykiléonbségeivel indo-
koltak.

Waterloh és mtsai (11) is csak altalanossagokban irta ,konkrét motorikus fel-
mérési eredményeket nem ismertettek.

A szovjet kutatdsok inkdbb az élsporttal foglalkoznak és féleg miiszeres
méréseket végeznek a vivas tér - id6 - dinamikai jellemzdi és 6sszefliggései terén.

Egyszer( specialis probakrdl nincsenek hozzaférheté publikaciok.

A magyar szakirodalomban Polgar és Nagykaldi (4, 6, 8) ismertetett konkrét
eredményeket. Rengeteg probaval kisérleteztek. A kivalasztas szempontjabol egy-
értelm (i prébanak minddssze az Ugynevezett "szdkdeléses alloképesség" és a hely-
b6l tavolugras bizonyult. Nagykaldi (6) adatokat kdzdlt a vivok gyorsasagaval kap-
csolatban, a szlUras végrehajtasanak idéviszonyainak miszeres vizsgalatanal. Ez
azonban a kivalasztas soran nem alkalmazhaté és mi(iszerigényes. Nagykaldi azt
is megallapitotta, hogy a futégyorsasag és a lépésfrekvencia nem fiigg dssze a vivok
specialis gyorsasagaval.

Kogler (3) atfogo vizsgalatokat végzett. Afizikai képességeket § is "hagyo-
manyos" probakkal vizsgalta. Konklazioként azt vonta le, hogy a fizikai fejlettség-
tél alapvet6en nem fiigg az eredményesség, sét negativ mdédon befolyasolhatja.

Kisérletezett specialis proba kialakitasaval, s példaul a kézfrekvencia mé-
résére modositotta az Adams-prébat. Eredményei ennek lIétjogosultsagat nem iga-
zoltdk, de nem is vetették' el.

Az irodalmi adatok alapjan kitlinik, hogy a fizikai képességek szerepét a vi-
vasbhan csak nagyon pontos, kifejezetten specialis probakkal mérhetjik. Az altala-
nos probak létjogosultsaga kismérvl, ezért mar a kivalasztas elején is csak kis
résziilk alkalmazhat6. A vivé fejl6désének késébbi szakaszaiban pedig semmit-
mondodak. Valdsziniinek tlinik az is, hogy a "fizikai képességek" fogalmat igen ki
kell tagitani, kissé szabadabban kell értelmezni.

A kovetkez6kben ismertetjik vizsgalatunkat, amelynek tdvolabbi célja egy
olyan prébarendszer kialakitdsa, amely tdmpontokat nydjt a vivok motorikus tu-
lajdonsagainak 6sszefliggéseihez, a teljesitményhez val6 viszonyahoz.

I1l. Mébdszer

EIméleti megfontolasok alapjan 1976. folyaman felallitottunk egy prébarend-
szert. Munkahipotézisként feltételeztiik, hogy

- a nemzetkozileg elfogadott sportmotorikus tesztek egy része megfeleld
moédositassal adaptalhaté a vivasban mutatkozé specialis motorikus tényezék mé-
résére;

- vivasban a labmunka nagymértékl specialis erdt kdvetel, s meghatarozé
szerepe van a vivo specialis fizikai alloképességében.

A prébakat tadjékozodas céljabol el6zetesen kis mintan kiprébaltuk, majd a
korrekci6 utan a teljes junior valogatott kerettel (33 férfi, 10 n6) felmérést vé-
geztiink. A kapott adatokat matematikai statisztikai eljardsokkal dolgoztuk fel.

A pontosabb megkodzelités érdekében tobb dnkényesen felvett indexet is sza-
moltunk. Az egyes paramétereknél atlagot, szdrdast, atlaghibat és variacios egydtt-
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hatét szamoltunk. Az adatok szordsa alapjan 5 fokozatd pontrendszert alakitottunk
ki, férfiaknal és néknél kulon-kiilon:

lpont = x - 2,5 s;
2 pont = x - 15 s;
3 pont = x+ 0,5 s;
4 pont = x* 15 s;

5pont = X+ 25 s hatarértékekkel.
A széls6 osztalyokon kivill es6 néhany esethben plusz egy, illetve nulla pontot adtunk.

Tovabbi informacioszerzéshez felhasznaltuk a szdovetség 1975-76. évi junior
ranglistajat, valamint a mérést kévetd napokon vivott két "haziverseny" eredmé-
nyét. A vivételjesitmény jellegéb6l fakaddan ezeket csak rangkorrelacié szamitas-
sal tudtuk dsszehasonlitani. (Statisztikailag az eljaras ereje viszonylag gyenge, de
az igy nyerhet6 tébblet informéacidt kar lett volna figyelmen kivil hagyni.)

Végezetil a 33 férfi kisérleti személy adatabdl kiszamitottuk a paraméterek
teljes interkorrelaciés matrixat.

A prébaknak két nagy csoportjat alakitottuk ki. Ezekkel az &ltalanos és a
specialis motorikus képességek szintjét kivantuk mérni.

1. Altalanos probék

- 30 m-es futds, 10 m-es részidével, ralépéses (2 m) rajttal. Az id6mérés
fotocellas médszerrel 0,01 mp-es pontossaggal tortént. Két kisérlet kézul a jobb
id6t vettik figyelembe. (A prébaval a gyorser6t kivantuk mérni, ezért alkalmaztuk
a ralépéses rajtot. A 10 m-es részid6t abbdl a megfontolashol régzitettik, hogy
ekkora tavon az esetleges tozit6 tényez6k semmiképp sem hatnak a gyorsulasra és
a miszer rendkivili pontossdga miatt a mérési hiba elhanyagolhat6.)

- 60 m-es sikfutas, ralépéses rajttal. Az idémérés fotocellas médszerrel,

0, 01 mp-es pontossaggal tértént. Két kisérlet koziul a jobbikat régzitettik. (Elfo-
gadott gyorsasagi proba.)

- Helybdl tavolugras. Az eredményeket 1 cm-es pontossaggal mértik. Harom
kisérlet kdzil a legjobb eredményt vettiik figyelembe. (Elfogadott préba a gyorserd
mérésére.)

- Sulypontemelkedés paros labrél. Az Abalakov-féle mér6eszkdzt hasznal-
tuk, s 1 cm-es pontossaggal rogzitettik az eredményeket. Harom kisérlet kozil a
kozéps6 értéket vettik figyelembe. (Elfogadott préba a gyorser6 mérésére. Azért
a kozépsé eredményt értékeltiik, mert - szemben a helyb6l tavolugrassal - itt a
technikai végrehajtas er6s torzité tényezd, pl. homoritas.)

- Sulypontemelkedés egy labrol (balrél és jobbrol egyarant). A prébat a paros
labl sulypontemelkedés mérésével analdg moédon végeztettiilk, térdlenditést meg-
engedtiink. (Ezzel ugyan technikai torzité tényezd lépett be, de véleményiink szerint
csak igen kis mértékben. Az egylabas sulypontemelkedést azért vettik a probak ko-
zé, mert a vivas mozgasszerkezetében a test gyorsitasa sokkal inkabb egy labrol
térténik, mint kett6rél.)
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- A kéz szoritéerele. A mérést dinamométerrel, 1 kp-os pontossaggal vé-
geztik. Két kisérlet kozil a jobb érték szamitott. (Az altalanosan elfogadott pro-
ba soran fegyvernemre jellemz6 eltéréseket, valamint a fegyveres és a fegyver-
telen kéz kozott Iényeges kilénbséget vartunk. Ez utébbi szempontok alapjan az
altalanos és specialis probak kozotti atmenetnek tekintettiik.)

2. Specialis probak

- Szdkdel6 alloképesség. A feladatot (szdkdelés sarokfelhuzassal tomporig)
kifaradasig, s folyamatosan kellett végrehajtani. A szokdelések szamlalasa az el-
s6 megallasig tortént. Rogzitettik a feladat teljesitésének idejét is 0,1 mp-es pon-
tossaggal. (Nagykaldi (8) mérései alapjan specialis mutaténak tlinik. Az id6ered-
ményt az ugrasok frekvencidja miatt rogzitettik, tdbbletinforméacidt vartunk téle.)

- 30 m-en hatralépés sorozat. 10 m-es részid6vel. Fotocellas id6eredmény-
rogzitést végeztiink 0,01 mp-es pontossaggal. Két kisérlet koziil a jobbik eredmény
szamitott. Ugyelni kellett a lAbmunka helyes technikai végrehajtasara. (A hatra-
Iépést az egyik leggyorsabb labmunka elemnek tekintettiik, amelynél a helytelen
technikai végrehajtads rontja az id6eredményt. A probaval a vivék labmunka gyor-
sasagat és gyorsasagi alloképességét kivantuk megkdozeliteni.)

- 30 m-en kitdrés - utantlés - kitdrés sorozat. 10 m-es részidével. Hasonld
feltételek mellett végeztettik, mint az el6bbi prébat. (A legnagyobb er6kifejtések
egyike vivoknal a kitdrés. Ennek alapjan a specialis gyorser6t és gyorserg-allé-
képességet kivantuk megkdzeliteni.)

- "Labmunka all6képességi” préba. Feladat: 10 Gtem( labgyakorlat 10x10
ismétlése, az egyes sorozatok kdzott 20 mp pihendidével. A gyakorlatot "rajt" ve-
zényszora kezdték a k.sz.-ek. Rogzitettik az egyes sorozatok idejét 0,1 mp-es
pontossaggal. Kiszamitottuk a szériak 6sszidejét is. A 10 Gitem{ gyakorlat: harom-
szor lépés elGre, ugras elére - kitorés, allas, haromszor Iépés hatra. Ugyelni
kellett a helyes technikai végrehajtasra. (Feltételeztiik, hogy a nagyszamu labmun-
ka elem maximalis gyorsasadgu végrehajtasanak id6eredménye révén meg tudjuk
kozeliteni a specialis alloképességet. Ugy prébaltuk felépiteni, hogy a mozgasok
végrehajtasanak korilményei egyformak legyenek.)

3. Szamitott indexek
Tobbletinformaciékhoz kivantunk jutni, e célbdl dnkényesen képeztiink indexe-

ket:
- Szokdelési index, a szokdeld alloképességi probanal:

szokdelések szama
végrehajtas ideje.

ahol n
t

- Szokdelési frekvenciagyorsasag egy szokkenés ideje

frekvencia = _—
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- A héatralépés eorozat és a kitdrés - utanilés - kitérés 10 tn-es résziddinek
6sszevonasa.

- Az el6z6 labmunkas probak 30 m-es id6eredményeinek dsszevonasa.

- Egylabas sulypontemelkedési index: bal és Jobb labrol végzett stlypont-
emelkedés eredményének dsszege.

Megjegyzés: azoknal a probaknal, ahol az id6eredményt fotocellaé utén mér-
tik, a kisérleti személyek rajtjelzés nélkil indultak, tetsz6leges pillanatban.

Y. Eredmények

A tablazatokban a legalabb 5 %-o0s szinten szignifikans korrelaciés egyittha-
tokat kereszttel jeloltik.

A rangkorrelacios szamitasok szerint a szovetségi ranglista és a tabor hazi-
versenyeinek helyezési szamai alapjan ésszesitett eredmény kozott kardozoknal
erdsen szignifikans, a néi t6roz6knél és parbajtérozéknél szignifikans korrelaciés
egyltthatokat talaltunk (1. tablazat).

Aranglista és a probakban nyujtott 6sszteljesitmény - pontszam - kozott a
kardozoknal szignifikans korrelacios egyitthatot talaltunk. A tébbi fegyvernemnél
nem taladltunk szignifikanciat (2. tablazat).

1, tablazat
A héziversenyek és a szdvetségi ranglista kdzotti
rangkorrelacios egyitthatok
n RL - YEX RL - VE2 RL-2vel 2
NGi tér 12 0,7167+ 0,5334 0,6117+
Ffi t6r 10 0,2243 -0,3272 -0,1090
Pb.t6r 11 0,2667 0,5334 0,6584+
Kard 12 0,6607+ 0, 8667+ 0,9585+

Jelolések: VE = haziversenyek; RL = szdvetségi ranglista; n=kisérleti sze-
mélyek szdma; + = szignifikans érték.

Az egyes probakban mutatott atlageredmények is a kardoz6k fizikai folényét
mutatjak (3 tablazat).

A szdkdeld alloképesség terén a parbajtérozék gyengének mutatkoztak. Ez ta-
lan azzal magyarazhat6, hogy paradox médon a junior keretnek tobb 6ttusazé tagja
is van, de 6k hidnyoztak a taborbol. igy tulajdonképpen - szemben a tdbbi fegyver-
nemmel - nemcsak a legjobbak voltak a tdborban.
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2. tablazat
A szdvetségi ranglista és a prébakban elért ésszpontszam kozotti

rangkorrelacids egyltthatok és valoszinlségi szintjei

"RL - P Valbszinlség
NGi tér -0,3818 0
Ffi tér 0, 0045 0
Pb.tér 0,5758 p 0,10
Kard 0,6941 + p 0,02

Jeldlések: ua. mint az 1. tadblazatnal, valamintP = a prébdkban elért dsszpont-
szam, r’ = EL - P kozétti rangkorrelacids egyitthato.

A szoritéer6 valéban lényegesen nagyobb a fegyveres kéznél. A féloldalas
terhelés egyik kdvetkezménye, hogy a fegyveres kéz ereje a n6knél atlagosan 3,7
kp-al, férfi t6roz6knél 3,4 kp-al, parbajtérozéknél 5,3 kp-al, a kardozdéknal 6,0
kp-al nagyobb. Meglep6 azonban, hogy nem a parbajt6roz6knél a legmagasabb a
maximalis értéke, hanem a kardozdéknal.

Az egyldbas sulypontemelkedésnél a jobb Iab ereje valamivel nagyobb mint
a bal 1abé. Lehetséges, hogy ez a labizomzatnak a kitérés végrehajtasakor muta-
tott, a két labnal eltérd jellegli munkavégzéséb6l fakad.

A 30 m-en végrehajtott labmunka elemek sorozatanak atlagideje a kardozok-
nal kimagasléan jo.

A labmunka alloké, sségi probaban a t6rozék értek el kimagaslo atlagot, ami
a fegyvernem sajatossagai alapjan nem meglep6. Meglepetés viszont a parbajt6-
roz6k rossz atlaga (ezt részben a korabban leirt tényez6k magyarazzak). A kardo-
zok itt Iényegesen gyengébbek, mint a férfi t6roz6k. Ez azzal magyarazhatd, hogy
- noha 30 m-en jobbak a kardozok - a kardozok altalaban kevesebb id6t toltenek a
paston, s sokkal kevesebb kitdrést végeznek, viszont sokat flesselnek.

A korrelaciés matrix néhany figyelemre mélté értéket tartalmaz (4. tabla-
zat). Ezek koziul kiemelnénk néhanyat:

Az el6z6 évek mérései alapjan sportagspecifikus prébanak tartott szdkdelé-
ses alloképességi préba és a 10 m-es hatralépés és kitdrés-utanilés sorozat ko-
zott szignifikans értéket kaptunk. Ugyanezen proba és az egylabrél végzett suly-
pontemelkedések kozott szamitott érték er6sen szignifikans. A 10 m-es hatralépés
sorozat a paros labu sulypontemelkedéssel nem mutatott 6sszefliggést (r = 0, 041),
a helybdl tavolugrassal 6sszevetve viszont szignifikans egyitthatot kaptunk.

Figyelemre mélt6 és az elfogadott gyakorlatot megkérddjelezé eredményeket
mutatott a sulypontemelkedések vizsgélata. Altalaban a péros labi sulypontemel-
kedést szoktuk vizsgalni, figgetlenil attdl, hogy az adott sportdgban mekkora sze-
repe van a paros labd dinamikus erének.
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1T

NG&i t6r
Osszes ffi
Ffi tor
Pb.t6r
Kard

NGi tér
Osszes ffi
Ffi t6r
Pb.t6r
Kard

Jeldlések: F = futds, HT = helybdl tavolugras, SZAK =

10 m

1,92
1,51
1,48
1,58
1,49

p.lab

39,4
51,6
51,8
49,5
53,2

F (mp)

30 m

5,07
4,42
4,21
4,36
4,68

SPE (cm)

b.l1ab

m 26,6
35,1
34,8
33,8
36,6

60 m

9,97
8,31
8,07
8,43
8,41

j.lab

27,6
36,3
35,7
35,3
37,8

Prébanként! atlagértékek

HT (cm)

188,60
230,67
232,55
226,10
232,75

10 m

3,90
2, 9%
2,84
3,25
2,77

ism.szam
(db)

76,7
1115
1194

96,5
116,9

LHS (mp)
30 m

11,45
8,720
8,50
9,61
8,17

SZAK
végrehaj-
tasi id6

(mp)

46,76
70, 86
76,09
60,72
74,52

index

0,260
0,105
0, 044
0,134
0,138

mp/db

0,615
0,644
0,628
0,672
0,635

10 m

6,60
5,26
5,29
5,38
4, 85

SZE (kp)

b. kéz j.kéz
29,30 31,80
45,57 48,93
45,18 46,72
45,60 49,40
45,91 50,58
KUS (mp)

30 m index
19, 95 -0,146
15,68 -0,218
17,16 -1,279
16,12 0,028
14, 08 0,462

3. tablazat

LAK
(mp)

441,73
404, 85
372,57
425,75
416,07

Ossz-
pont

51,11
50,64
51,00
46,30
54,50

szokdeld alloképesség, SZE = szoritéerd, LAK = labmunka allo-
képesség, SPE = sulypontemelkedés, LHS = lépés hatra sorozat, KUS = kitdrés - utanilés sorozat.



Jelen vizsgalatunkban a paros labu sulypontemelkedés és az egylabas suly-
pontemelkedés kdzott semmiféle 0sszefliggést sem talaltunk (bal: r = 0,247; jobb:
r = 0,154). A paros labu sulypontemelkedés minddssze égy esetben, a helybdl ta-
volugrassal mutatott szignifikanciat. Ugyanakkor az egylabas sulypontemelkedések
tobb masik paraméterrel erds, illetve igen er6s szignifikanciat mutattak! Az 0sz-
szesitett egyldbas sulypontemelkedési index (bal + jobb) és a labmunkés probak
koz0ott a lehetséges hét variacio kdzil 6t esetben szignifikans, egy esetben er6sen
szignifikans egyutthatokat kaptunk. Ezek alapjan dgy tlnik, hogy olyan mozgéasfor-
maknal, ahol az egylabas dinamikus eré szerepe jelents, a paros laba sulypont-
emelkedés probaja keveset mond, mig az egylabas sulypontemelkedések mértéke
jellemz§ lehet.

A labmunkas probak a futéeredményekkel nem mutatnak szignifikanciat. A
vive labmunka gyorsasaga teljesen mas jellegli, mint a futégyorsasag, tehat az
utébbi fejlesztésének minimalis a transzfer hatdsa a labmunka gyorsasagara. (Fel-
tehetd, hogy az alloképesség terén is hasonlé a helyzet.) Ez természetesen nem
jelenti azt, hogy a sokoldalt képzés id6szakdban nem kell ezzel foglalkozni. A ju-
nior valogatott tagjai kordbban mar nyilvanvaléan elérték azt a minimalis szintet
- amelynek szamszer(i értékét nem ismerjiuk -, ami el6feltétele a specialis fizikai
képességek magasabb szintre valé fejlesztésének.

A labmunka alloképességet vizsgalé proba nem mutat szignifikans dsszefiig-
gést a tdbbi prébaval. Ennek okai a kdvetkez8k lehetnek:

- a proba nem alkalmas az alloképesség mérésére;

- a proba végrehajtasa nem volt megfeleld;

- a prébaban szerepet jatsz6 alloképességi faktor nem rokon a tébbi préba

gyorserd-alloképességi faktoraval (teljesen kilonbdzé a jellegik);

- a tobbi préba koézott nincs eré-alléképesség vagy gyorsasagi alloképességet

mérd proba.

Ugyanakkor a fegyvernemenkénti atlagok jél maigyarazhaték az adott fegyver-
nem tavolsagtartasi viszonyaival, a paston térténé mozgasok tér- és idébeli, vala-
mint dinamikai jellemzgivel.

V. Osszefoglalas

Té&jékozodo jellegl felmérésiink 1ényegesebb eredményeit a kdvetkez6kben
lehet dsszegezni:

- A mért probakban a kardvivok szerepeltek legjobban. (Ez még nem jelenti
azt, hogy a fegyvernemek kozil a kard kivan leginkabb "atletikus" jellegl felkészi-
tést.A

- Az egylabas sulypontemelkedés mindenhol magasabb korrelacios egyittha-
tokat eredményezett, mint a paros laba sulypontemelkedés és az utébbinal jellem-
z6bbnek mutatkozott.

- Sportagspecifikus prébanak tlinik a szdkdel6 all6képesség és az egylabas
sulypontemelkedések probaja.

- A labmunkas prébak adalékot nyujtanak a vivok egyfajta gyorsasagahoz és
alloképességéhez, de a prébak tovabbi pontositasra szorulnak.
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N e o s e

» ®

10.
11

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

10 m 30m 60 m
1 2. 3
0,786+ 0,683»
0,813

Sztgnifikancia hatarok:

30+60 m

0,751+
0, 910+
0, 981+

Valészinllségi szint: r

pE 0,001
0,01

0,554
0,449

HT

5.
-0,467+
-0,602+
-0,392+
-0,383*

f =30 mellett

ism. szam

-0.365+
-0,375+
-0,356+
-0,379+

0,375+

sz AK
végre- frekven-

hajtasi cia
id6
7. 8.
-0,189 0,317
-0,310 0,241
-0,259 0,221
0,287 0,240
0,288 -0,048
0,815+ 0,041
0,313

Index

-0,308
-0,433
-0,377+
-0,414 +
0,347
0,811+
0,738+
-0,247

Jelolések: ua. mint a 3. tablazatnal, valamint N = a vizsgéalt személvek szama.

Paraméterek interkorrelaciés matrixa

p. lab

10.

40,306
50,319
50,193
0,244
0,404+
0,041
-0,063
0, 020
-0,179

SP

b. lab

11.

-0,503
-0,326
-0,209
-0,260
0,421+
0,570+
0,386+
-0,067
0,382+
0,247

j. 1ab

12.

-0,410
-0,427+
-0,238
-0,309
0,663
0,306
0,292
-0,020
0,251
0,154

Index

13.

-0,519
-0,426
-0,253
-0,323
0,613 ¢
0,499+
0,386+
-0,050
0,361
0,228
0,885+
0,877+

SZE
b.kéz |

0,150
0,015
0,140
0,113
0,187
0,133
0,090
-0,113
0,198
-0,180
0,112
0,237
0,179

mis

j.kéz 10 m
15. 16.
0,046 0,292

-0, 089 0,215
0,100 0,266
0,058 0,259
0, 079 0,019
0,017 -0,287

-0,099 -0, 180

-0, 032 -0,008

-0, 061 -0,230
0, 046 0, 096

-0, 006 -0,121
0, 095 -0,109
0,050 -0, 131
0, 540* 0, 025

0,053

30 m

17.

0,221
0,146
0,178
0,173
0,119
-0,266
-0,169
-0,018
-0,218
0,127
-0.078
-0,046
-0,071
0,019
0, 068

0,961*

KI's
10m

18.

0,166
0,145
0,065
0,092
-0.403+
-0.374+
-0,313
-0,087
-0,266
-0.174
-0,337
-0,474»
-0,459+
-0,096
-0.127
0,308
0,298

30 m

19.

0,130
0,008
0,000
0,000
-0,335
-0,274
-0,096
0,024
-0,236
-0,069
-0,315
-0,331
-0,366+
-0,107
-0,076
0,335
0,323
0,805*

Inde xek
10 m 30 m
20. 21.
0,228 0,180
0,188 0,052
0, 132 0,056
0.153 0,054
-0, 348 -0,249
-0,408+ -0,318
-0,325 0,135
-0.078 0,15
-0,298 -0,270
-0,126 -0,019
-0,329 -0,293
-0.446 + -0,297
-0,439» -0,335
-0,077 -0.066
-0, 096 -0,043
0,552 + 0,588+
0,532+ 0,589+
0, 963» 0,780+
0,800+ 0,955+
0,850+

LAK

22.

0,233
0. 049
0,191
0, 161
0, 138

20171

20,147

0,148

-0, 107
40,005

0,207
0, 003

50,118
0,280
0,443»

-0, 094

0,023

106

- 227

0,120

- 0,201

4. tablazat

U88z-
pont

23.

-0,718+
-0,716+
-0,578»
-0,647»
0,675+
-0.656+
0,498+
-0.258+
0,628+
0,700+
0,661+
0,706*
0,775»
0,220
0,126
-0,427+
-0,364*
-0,595+
-0,483+
-0,642+
-0,526»
-0,084






- A kezdeti eredmények biztatéak, azonban a méréseket ki kell terjeszteni

nagyobb mintakra, bdviteni kell a specialis sportagi probak korét, valamint iga-
zolni kell a probadk meghizhatésagat, objektivitasat és érvényességét.
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RIGLER Endre - NADORI Laszl6

SPORTTECHNIKAI ELEMZES SULYEMELESBEN

I. Bevezetés

Mindennapjaink bizonyitjak, hogy valamennyi munkateriiletnek megvannak a
maga fogasai. Kilondsen érvényes ez a fizikai erékifejtéssel jar6 munkatevékeny-
ségekre. Példaként emlithetjiik azt az esetet, amikor a szemre csOppet sem ro-
busztus rakodémunkas "jatszi kdnnyedséggel” mozgatja a testsulyat joval megha-
ladé zsakokat, mig az ilyen jellegl er6kifejtéseket rendszeresen nem végzék bi-
zony kinléddva teszik mindezt. Mas munkafolyamatokrél, bonyolult gépek kezelé-
sérél szerzett tapasztalatokkal is kiegészithetjik fenti példankat, a végeredmény
mindig azonos lesz: a szakszer(ien iranyitott, tartésan végzett mozgasos tevékeny-
ség (gyakorlas) kovetkeztében a testrészek, illetve az egész test mozgasaban egy-
re inkdbb a célszeriiség, a lehet6ségeken beliili gazdasagossag valik meghatarozéva.
A mozgasvégrehajtas "technikaja" egyre magasabb szinvonaltva valik.

Kilondsen szembedtld ez a folyamat a sporttevékenységek soran, ahol nagyon
jelent6s er6kifejtéssel jar6 mozgasokat figyelhetiink meg, és ahol éppen ezért, a
teljesitményfokozas érdekében végzett felkésziilés egyik irdnya, a tékéletesebb,
célszer(ibb, gazdasdgosabb mozgéaskivitelezés, a mozgaskészség fejlesztése. A
sporttechnikardl, a sporttechnikak és a motorikus tulajdonsagok egymast és a
kilonbéz8 sporteredményeket kdlcséndsen meghatarozé kapcsolatarél gyakorta ol-
vashatunk. (8, 10, 16, 28, 33)

A sporttechnikai készségrél sz6l6 értekezések azt allapitjak meg, hogy a ki-
16nb6z6 mozgasok technikajat legjobban a végrehajtdsban megmutatkozé célszer(-
ség, gazdasagossag jellemezheti. A célszerliséget azokban a sportagakban, ahol
a végrehajtas részben vagy teljességében "programszerlien” meghatarozott (pl.
eldirt gyakorlatok torndban, korcsolyaban), tdébbnyire vitan felil elismerjik. Ha-
sonléképpen mindazon sportagban elfogadjuk a sporttechnika gazdasagossagi meg-
hatarozottsagat, ahol a legjobb teljesitmény alapja a minél kevesebb energiaval
jard6 mozgasvégrehajtds, az energia-bazissal valé jobb gazdalkodas (pl. labdaja-
tékok, kiuzd@sportok, tajfutds, hosszutavfutas, Uszas, evezés, kerékparozas).

Felmeril a kérdés, hogy mi a technika fontossaganak megitélése azokban a
sportagakban, ahol a versenyszer(i mozgasvégrehajtasnak nem annyira a "tartos-
sag"”, hanem féként az egyszeri, rendkivili erékifejtéseket igényl6 végrehajtas a
kivanalma (pl. az atlétika ugr6- és dobdszamai)? A kérdés megvalaszolasat a suly-
emel6 sporton keresztul kiséreljuk meg. Megkiséreljik a sporttechnika altalanos
érvény( meghatdrozasat, majd ezen belll, az dsszefliggések figyelembevételével
tériink ki a silyemelés technikajanak - ezlttal sajatos érvényl - meghatarozasara.
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A sporttechnika valamely sportmozgas végrehajtdsanak mddja, illetve vala-
mely mozgasfeladat megoldasanak mdédja. A meghatarozas értelmezése érdekében
a kdvetkezd kiegészitést javasoljuk figyelembe venni.

A sporttechnika kialakuldsaban és alkalmazasaban fontos tényez6k johetnek
szamitasba:

- Az egyén biomechanikai feltételei, els6sorban alkati tényezék;

- az egyén koordinaciés képességei, els6sorban mozgasszabalyozasi ténye-

z06k;

- a mindenkori kérnyezeti feltételek, tehat a palya talaja, idgjaras, ellenfél

sth. ;

- a mindenkori taktikai helyzet és

- az érvényben lévd versenyszabalyzat.

Az elsajatitott technika hatékonysagaban tehat a sportol6 mozgasképességeinek és
erénlétének szinvonala jatszik fontos szerepet.

Abbdl kell kiindulnunk, hogy az ilyen, dominaléan er6jellegii sportagakban a
mozdulatok, majd a mozgéasok célszerl egymasutanisagaval az erékifejtések egy-
masra épil6é sordnak kedvezd feltételeit kell megteremtentink. Ezaltal gyakorlaton-
ként, addig még nem tapasztalt maximalis erékifejtésre valhatunk képessé.

A sltlyemeld technika tehat szabalyokban régzitett formak szerint végzett,
egyes gyakorlatokban alland6, de az egymast kovetd sikeres gyakorlatokban ndvek-
v6. minél nagyobb tdmeg (stulyzo) fej folé emelésére szolgald készség.

A stlyemeld technika vizsgalatanak szikségessége mar évtizedekkel ezeldtt
felmerllt. Szovjet szerz6kt6l megjelent publikacidkat 1951-t61 olvashatunk. (6, 7,
9, 13, 26, 35, 38, 41, 42)

Hazankban a téma korai avatott ismerdjének tekintjik Gere Sandort és Bakos
Dénest, akik a sulyemeld technikarél sz6l6 munkaikkal a sportagi szakirodalom
megalapozasahoz jarultak hozza. (1, 17)

A nyomas, mint sok birdi szubjektivitasra okot ad6, valamint a szakitas,
mint kimondottan dinamikus, "technikai" fogasnemek, nagyon inspiraltdk a moz-
gaselemz@ vizsgalatokat. (19, 31, 32, 34) Az 1972-es olimpiai jatékok utan - a
Nemzetkdzi Sulyemel6 Szdvetség (IWF) hatadrozata értelmében - eltérélték a nyo-
mast. Azota valtozatlanul tovabb folynak a szakitds technikajara vonatkozé megfi-
gyelések és vizsgalatok. Napjainkra, a kezdeti elemz@ vizsgalatokat is felhasznal-
va igazan széles alapon nyugvo eredmények segitik a szakitas technikajanak opti-
malizacidjat és tovabbfejlédését. (11, 12, 15, 24, 30, 37)

Hogyan figyelhetjiilk meg a silyemelés technikajat? A megfigyelést szamos
szakmai koriilmény indokolja. Néhany szempontot kilén is kiemellnk:

- a slUlyemeld jol lathato helyen, 4X4 m-es dobog6n vagy emelt pddiumon
végzi versenygyakorlatat;

- a mozgas lefolyasanak varhato alapvet6 maddja és iranya szabalyokban el6-
irt, igy a megfigyel6 meghatarozott helyrél és beallitasbdl kdvetheti a mozgas vég-
rehajtasat;

- versenyhelyzetben egyszerre csak egy versenyz§ kiizd, igy a megfigyeld
figyelme egy ember mozgéasara iranyithato;

- jollehet barmely sportmozgas - teljességében - csak a tér harom dimen-
zi6jabol szinkron mikodtetés(i képrogzitéssel ragadhaté meg, mégis, az oldalné-
zetben - a sulyzérud tengelyére centralt kameraallasbol - t6rténé mozgasrégzi-
téssel elégséges ismereteket nyerhetliink az egyszeriibb elemzésekhez;
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- mind a szakitas, mind a I6kés szabad szemmel is jol lathaté és elkilonit-
hetd fazisokra bonthatd, s ezen fazisok kiilonb6z6 hangsullyal szerepelnek a ver-
senygyakorlatok kimenetelének alakitasaban.

Munkank megtervezésénél, a vazolt sportagi jellegzetességek feltarasa
mellett, humanbioldgiai meggondolasok is vezettek benniinket. Ujabb adalékokat
vartunk arra, hogy stlyemeléshen a széls6ségesen nagy emberi er6kifejtések mi-
lyen médon, milyen mozgasformaban keletkeznek és mely mozgéasformak biztosit-
hatjak a tovabbi fejl6dés perspektivajat. Nagy segitséget jelentett Lukasev, A. A.
munkaja, amely szintén humanbioldgiai oldalrdl kdzelitett a sulyemel6technika ala-
posabb feltarasahoz. A szerzd 11 izom vizsgalatan keresztil probalta feltarni a
szakitas Gugynevezett izomtérképét, azaz az izmok sorrendjét, az izomaktivitas
nagysagat. (25)

Il. Kérdésfeltevéseink

1. Technikailag képzett silyemel§ versenyz6k szakitas- és Iokésgyakorla-
tainak 0sszehasonlitdsai nyoman az egyes fogasnemeket milyen megegyez6, illetve
eltérd sajatossagok jellemzik?

2. Sulyemelésben, sikeresnek és sikertelennek mindgsitett gyakorlatok palya-
gorbéi (a stlyzé atja) kézott milyen azonos, illetve eltéré sajatossagok vannak?

3. Aversenyteljesitményekben meglevd kiilénbségek tiikrozédnek-e a tech-
nikai végrehajtasokban?

I1l. Mddszerek, eredmények
1. Vizsgalatok a szakitas- és lokésgyakorlatok dsszehasonlitasaban

Ismeretes, hogy mind a szakitas, mind pedig a 16kés technikaja szabad
szemmel is jol elkilonithetd; Ugynevezett makrofazisokra oszthatd. igy szakitas-
ban: alamenés - belilés, feallas; mig lokésben: alamenés - bellés, felallas
(stlyzé mellen) és kilokés fazisokat kulonithetiink el.

Az els6 makrofazisnak mindkét végrehajtasformaban azonos neve van. A ké-
z0s név, kozos, jellegzetes mozgasra utal. (19) Egy intenziv stlyzé-felhGzas utan
a versenyz6 viszonylag nagy - Roman, R. A. (36) kozlése szerint szakitasban 1,20 -
1,72; lokésben 0,92 - 1,54 m/mp-es - gyorsitdé sebességet ad a stlyzonak, azaz
"robbantast" végez. (21) Ezt kovet6en egy optimalisan gyors mozdulattal a kell§
magassagra feljutott stlyzé ala keriil (alamenés). Izmainak idéleges megfeszité-
sével rogziti helyzetét, megakadalyozza a stlyz6 nagyobb mérvi visszazuhandasat
(bellés).

Latva a mindenkori els6 fazis (a sulyzé ala keriilés) fontossagat, a sulyeme-
I6technika vizsgalatait f6ként ezen fazis elemzésén keresztil kivanjuk végezni.

Filmfelvétellel, foto-ciklograffal, hagyomanyos és specialis képmagnoés
felvétellel valamennyi technikai makrofazis tovabb bonthatéva valik, s igy jutunk
el az egyes mozdulatokhoz.
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1. &bra. A beiiléses szakitasgyakorlat jellegzetes mozgéasfazisai.

Az 1. abran egy beliléses szakitas
jellegzetes mozdulatait lathatjuk szem-
b6l és oldalnézetb6l. Az egyes mozdula-
tokat az alabbi szamokkal jelzett alakok
illusztraljak:

kiindulohelyzet: 1-2;

hizas: 3;

robbantas kiallassal: 4-5-6;

alamenés: 7;

belilés: 8-9;

felallds: 10-11.

Az 1. 4bréan ko6zolt dbrazolasmaod
nagyon informativnak tekinthetd, ameny-
nyiben a stulyemel6 mozgasardl beszé-
link. (13) Ez az ismeretkdzlési technika
a film- és képmagnés felvételek utjan
jol megragadhato.

Megnehezil és nagyon munkaigé-
nyessé valik viszont a filmezési technika
akkor, ha a sulyzo utjara vonatkozodan
gydjtink adatokat- annak megfelelGen,
hogy mennyire pontosan dolgozunk, -
egyes vagy kivant szamu képkockanként -
ki kell rajzolnunk azokat a pontokat,
amelyek oldalnézetben példaul a sulyzo-
rud végét jelzik. (14, 22, 27, 31) igy,
izolalt diszkrét pontokb6l all6 palyagor-
béket kaphatunk, amelyek - a legjellem-
z6bb sik alapjan jelenitik meg az elem-
zés szamaira a sulyzé atjat. (33)

Gyakorlati meggondolasok alap-
jan konnyen kivitelezhetének, s ezért
igen hasznéalhatonak Itélhetjik a mérg-
tablan valo palyamegjelenitést. (23, 39)
A modszer azon alapszik, hogy a suly-
zO6rud végére illesztett rugds irékar a
vele érintkezéshen levd tablara kiraj-
zolja az illet6 gyakorlatra jellemz6 gor-
bét. A gorbe folytonos, ezért sebesség-
és gyorsulasértékek mérésére nem al-
kalmas. A"hidnyossag' pdtlasara
Verhovszkij,F.J. és Trofimov,Sz.U.
egy, a suly felvételének ut-, id6-, se-
besség- és gyorsuldsviszonyait mérd
eljarast fejlesztett ki. (40)

Napjainkban a mozgasanalizis
megkdnnyitésére, szovjet kutatoknal
egy Ujabb, specialis televizids képrog-
zitési technikéaval taldlkoztunk.



Ennek mdédszere a kdvetkez6: a sulyzorud végét tikrozé felilettel latjuk el, amely-
r6l az erés megvilagitds nyoman visszavert fénysugarak egy TV kameraba jutnak.
A monitorra torténd visszajatszas utan megjelenik a sulyzé altal befutott palya a
képerny6n, amelyrél aztan tetszés szerint készithet6k fényképfelvételek. A 2.
abran egy ezzel a technikaval készitett felvételt mutatunk be. A felvételek - a ta-
nulmanyban feldolgozasra keriilt valamennyi palyagdérbével egyitt - az 1975-6s
moszkvai sulyemel§ vilag- és Eurépa-bajnoksagon késziltek.* A 2. 4bran szaki-
tasban (Sz) a valtdsulyu Wenzel, P. 145 kg-on, lokésben (L) pedig a pehelysalyu
Cziura.G. 150 kg-on tett sikeres gyakorlatat lathatjuk. A versenyzdék balra néznek.

2. abra. Specialis képmagnoval rogzitett szakitas-(Sz)
és lokés-(L) gyakorlat palyagdrbéi.

Mindkét gyakorlaton jol elkilénithetd az els6 makrofazis vége, azaz a beilés hely-
zete. Mivel ezen els§ fazis sikeres végrehajtasa mindkét fogasnemben, - de ki-
valtképp szakitasban - nagy valésziniiséggel meghatarozza a gyakorlat kimenete-
1ét, ezért vizsgalatunk soran kilénos figyelemmel fordulunk az elsé fazis felé.

A 3. abran bemutatott palyagdrbén (a kdnnydsulyld Kucsev, M. 132, 5 kg-os
szakitasgyakorlata) az els6 fazis kiemelt jelent6ségl mozdulatait jeldltik meg.

(A versenyzd balra néz.)

Sikban - esetlinkben ez oldalsik - egy pont helyzetét x és y koordinatakkal
meghatarozhatjuk, ha az id6t6l valo fliggéstél eltekintink, mivel altalaban x és y
fliggvénye az id6nek, azaz: x = x (t)

Y =¥y ().

* A VB alatt végig tanui lehettiink a képrogzitési mdédszer bemutatdéjanak, a képe-
ket - kérésiinkre - szovjet kutatok bocsajtottak rendelkezésiinkre.
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Jelolések:

132

0 = a kiinduléhelyzetnek megfelel6 sulyzérud magassag; A = a hlzas
mozdulata; 1 = a hlzas véghelyzete; a = a hlzas véghelyzetének vetii-
lete; B = a robbantds mozdulata; 2 = a robbantas véghelyzete; b =a
robbantas véghelyzetének vetiilete; C = az aldamenés mozdulata; 3 = az
alamenés véghelyzete; c = az alamenés véghelyzetének vetiilete;

(-) D=abellés mozdulata; 4 = a belilés véghelyzete; d = a beiilés
véghelyzetének vetiilete; (-) =nyugalmi helyzethez képest maga felé
huzva inditja a versenyz8 a mozgast, illetve a mozdulat irdnya a ver-
senyz@ felé mutat; (+) = aversenyz6 "magatdl el” inditja a mozgast,
a mozdulat irdnya a sportolé elé mutat.



igy a kiinduléhelyzetben levd silyz6 végére (0) felvettiink a viszonyitas alapjait
szolgalé koordinatarendszer tengelyeit. A kiemelt mozdulatok véghelyzeteit - a
méretaranyos transzformacié utdn - meghataroztuk. (A méretarany alapjanak a
stlyzotarcsa atmérgjét tekintettik.)

1- es helyzet y»; xM

2- es helyzet: yg; x2
3- as helyzet: yg; Xg
4- es helyzet: y»;, x»

Az egyes kritikus mozdulatoknak ezaltal meghatarozhat6é a vetiletekkel kifejezett
hossza:

Y1 - yo0;
y2 - yx> d

Y3 - y2
y3 - vy4

A versenyzének y® magassagra kell felhGznia a stlyzét, ekkor tud ala kerilni.

Felvetédik egy szakmai jelleg(i kérdés: egyazon mozgdasszerkezetben meny-
nyire allandé ez a magassag, illetve mennyire allandbéak az ezt a magassagot ered-
ményezd y" és y2 értékek?

Hat sulycsoportba tartoz6 23 stlyemeld 43 gyakorlatat figyeltik meg. (Ld.
9. tablazat.) Tekintettel arra, hogy a hat stlycsoport versenyzdinek testalkata Ié-
nyegesen kilonbozik egymastél, az egyes palyagdrbék kozvetleniil nem hasonlitha-
tok 0ssze. Ezért sziikségesnek tartottuk egy, az 6sszehasonlitas lehet6ségét meg-
teremt6é kozds viszonyitdsu alap megteremtését a gyakorlatokat és gyakorlatrésze-
ket a mindenkori alamenés magassagahoz (y ) viszonyitottuk. Ezaltal valaszt var-

tunk arra, hogy jollehet a palyagorbék kilénbdznek egymastél, a megfelelé palya-
szakaszok egymashoz valé viszonya, aranya - azonos tipusu és azonos kimeneteli
gyakorlatoknal - kévet-e valamilyen szabalyossagot? A teljes mozgasvégrehajtas-
nal a jelentds eltérések ellenére, beszélhetiink-e az Ugynevezett belsé vagy alap-
vetd mozgasszerkezet azonossagarol, stabilitasarol?

A kérdést egy versenyz§ tobb, illetve tobb versenyz6 egy vagy tébb gyakor-
latdnak 0sszehasonlitasdban egyarant aktualisnak itélhetjik.

Valamennyi gyakorlat esetében a %-os dsszevetés maodszert kovettik.

A vizsgalat menetében az Ggynevezett béiilés mozdulata (Id. 3. &bra) kilén
figyelmet kivant. Az els6 fazis palyajan ugyanis ez az a mozdulat, amikoris a
sulyzonak felfelé haladasa id6legesen megtorik, sét a dobogd felé mutaté zuhandasa
kovetkezik be, amit a belilés véghelyzetében allit meg a sportol6. Baszanowski, W.
a vilag- és olimpiai bajnok lengyel stlyemeld ezen fazis fontossagarol a kovetke-
z6ket mondja: "Személy szerint azon véleményen vagyok, hogy a beiilés az ala-
menés egyik legfontosabb része, olyan, amely egészében a teljes eredményt be-
folyasolja. A bellést gyorsan kell végrehajtani, miel6tt a stlyzo elveszitve sebes-
ségét, ujbol visszafelé zuhanna."

A (-) D palyarész megtételéhez nincs szikség kilondsebb erékifejtéshez
("segit" a gravitacio). A 4-es palyapontban (fixalas) azonban annal nagyobb "6sz-
szefogottsagra" kényszerilink. Minderre Hertel,K. m(iszeres vizsgalatai is utal-
nak, aki dinamémetrias eljarassal is nyomon kovette a technika alakulasat és az
aldmenés idejére jelentds aktiv er6csokkenést tapasztalt. (18)
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Mindezen meggondolasokbdl kiindulva a d-szakasz tdvolsagat Q3 - y4> -
majd yl,j-hoz viszonyitott %-o0s nagysagat - negativ eljellinek vettik: (-) d.

Amikor az els6 makrofazis teljes hosszarol beszélink (a sulyzérud mozga-
tdsa a belilés véghelyzetéig), akkor abszolit értékben, ezt a tdvolsagot is a tobbi
gbrberésszel dsszegezzik.

Az 1. és 2. tablazatban feltiintetjiik az egyes fogasnemek palyagodrbéinek és
palyarészeinek ezen szamitott és mért adatait. A kdzolt atlag- és szdrasértékek
alapjan egy atlagos "fantom" szakitas- és lokéstechnikat hataroztunk meg. A ki-
emelt fontossagl mozdulatok véghelyzeteinek stilizalt abrazolasat a 4. abra mu-
tatja.

A sikeres gyakorlatokat bemutaté abran az atlagokat (x) és az atlagok hibait
(s_) soOtét szinnel hangsulyoztuk, a szdrasértékeket (s) négyszdgekkel jeleztik.

X

t 4. abra. Sikeres szakitas-(Sz) és I6kés-(L) gyakor-
latok els6 fazisa atlagos végrehajtasi médjanak
stilizalt képe.
134



GeT

A sikeres stlyemel6 gyakorlatok paraméterei

Sikeres szakitas (N = 19) Sikeres lokés (N=9)

Vizsgalt jellegek B s s v 5 s s Vb
1. TS (kg) 68,86 2,12 9,23 13,40 75,42 3,58 10, 75 14,26
2. KG (kg) 135,26 3,77 16,41 12,13 180,56 6,91 20,72 11,48
3 1ing 0,9451 0, 0075 0,0327 3,46 0, 9395 0,0117 0, 0351 3,73

1341,21 45,88 200,01 14,91 1283,22 90,23 270, 70 21,10
: 2y3y 1170,11 36,26 158,06 13,51 1051,67 81,72 245,16 23,31
A 40,68 1,89 8,26 20,30 44,22 2,82 8,45 19,11
7. B9 42,26 2,87 12,52 29,52 39,11 2,18 6,55 16,74
8. C (% 17,16 2,17 9,46 55,16 15,56 2,71 8,14 52,34
9. () D @ (-) 14,53 1,27 5,53 (-) 22,67 2,81 8,43

10. +>i (99 (-) 8,05 0,82 3,58 () 7,44 1,51 4,53

11. +x2 (% () 0,95 1,00 4,34 () 0,33 3,63 10,90

12. +x3 (X (-) 5,05 1,25 5,46 (-) 3,78 3,90 11,70

13 +x4 % (-) 11,00 1,83 7,97 ) 722 4,00 11, 99

14. P (mm) 1422,16 44,63 194,52 13,68 1361,89 85, 8 257,47 18,91

15. P-d (mm) 1217,26 36,51 159,16 13,08 1140,89 80,78 242,35 21,24

16. a’ (% 40,95 1,87 8,17 19,95 41,44 2,48 7,45 17, 98

17. b’ 9 41,47 2,81 12,26 29,56 40,22 2,38 7,14 17,75

18. ¢ % 17,42 1,83 8,00 45,89 17,78 2,70 8,09 45,50

19. (-)d' (@) (-) 16,82 1,12 4,90 -29,13 (-) 19,89 2,54 7,61 -38,26

Jelolések: ua. mint a 3. dbranal, valamint x = atlag. s7 = atlaghiba, s =szoOrds, Wb =variacios egyitthaté, N =vizsgalt személyek

szama, TS =testslly, KG =felemelt suly nagysaga, Tind = a versenyz6k indexszel szamitott teljesitménye

, ™ « vilagcsucs (kg) .
1 ind " aktudlis teljesitmény (kg) '’ P =a 3ulyr6 Palyaja.




Némiképp enyhitve a kétmintas t-proba 6sszehasonlité statisztikai szamitas
felhasznalhat6sagara vonatkozo eldirdsait  dsszehasonlitdsunkban a kétmintas
t-proba szamitasi mddszert alkalmaztuk. A két fogasnem 19 jellegét vizsgaltuk.
A szamitas értékeit a 2. tablazatban lathatjuk (szabadsagfok: 26).

Az 1. és 2. tablazat alapjan elmondhatjuk, hogy joéllehet a TS atlagai kdzott
van kilonbség (tébb volt a nehezebb sulycsoportbeli indulé I6késgyakorlatarol ké-
szilt adatunk), ez azonban statisztikailag nem jelentés. A felemelt stlyban, érte-
lemszeriien, a lékésgyakorlatok javara mutathato ki statisztikailag is jelent8s k-
lénbség (t = 6,2725; p-=i 0,1 %). A 9-es jellegben (az alamenés és belilés véghely-
zetének kiilonbsége) jelentds a sikeres szakitas- és lokésgyakorlatok kozotti k-
lénbség Ugy, hogy a versenyz6k a szakitashoz képest 16késben atlagosan késébb
tudtdk megfékezni a suly visszazuhanasat (t= 3, 0668; p-e: 1%).

A tdbbi vizsgalt jellegben nem taldltunk lényeges kiilonbségeket. Szakmailag
szembe6tlé (Id. 4. abra), hogy Iokésben az alamenés magassaga kisebb, mint
szakitasnal. E kilonbség még hangsulyozottabb akkor, ha azt vessziik figyelembe,
hogy a lokésgyakorlatokat végz6k teststlya - ezzel ardnyosan testmagassdga - a
szakitast végz6kéhez képest tendencidjaban nagyobb.

Mindezt Ugy értelmezziik, hogy a nemzetkdzileg is élversenyzének szamitd
stulyemel6k (T'l'jid = 0,9451 - 0, 9395) sikeres szakitas- és lokésgyakorlatainak jel-

lege, a gyakorlatrészek aranya, egymastél Iényegesen nem kiilonbézik. Ez abbdl
szarmazhat, hogy a technikai készség magasfoku szintje, tekintet nélkil a suly-
csoportok és fogasnemek kiilonbségeire, valamennyi altalunk vizsgalt valogatott
versenyz6nél megtaladlhaté. E készségszint szervi, szervrendszeri lokalizacidjat
minden bizonnyal abban lathatjuk, hogy a mikdd6é izmok bekapcsolasi sorrendje
- és az ennek kovetkeztében bekdvetkez6 "test-mozgas" - alapvetd allanddsagot
mutat. Ezt a megallapitast Pahomov, V.G. megfigyelései is erdsitik, hiszen mes-
terfokd és I. osztalya sulyemel6kdn végzett elektromiografias vizsgalata az izom-
aktivitas nagyfoku allando6sagait jelezték. Ugyanakkor az izmok impulzivitasaban
és a bioelektromos aktivitds amplitdddiban tapasztalt valtozékonysagok - vélemé-
nye szerint - nem zarjak ki a mozgasstruktura valtozékonysagat. A mi esetiinkben
ez a szoOrasérték nagysagaban valik szemléletessé. (29) Ugyanakkor valasztott
maédszerink (a kilonbdz6 stlycsoportba tartozé versenyz6 technikajanak %-os vi-
szonyitasa) hasznalhatésaganak bizonyitasat véljik, hiszen igy, a testalkati varia-
bilitasbdl adddo kilonbségek ellenére, analizalhatjuk a technikai végrehajtasokat!

A fogasnemek els6 fazisanak dsszehasonlitasa utan a tovabbi k6zds kérdésre
kell valaszt adnunk: egy teljes gyakorlat (vagy egy fazis) tényleges palyahossza
hogyan viszonylik az "y" koordinatakkal megadott palyarészekhez - azaz a mozdu-
latok véghelyzeteinek fligg6leges veriileteihez? Példaul az els6 makrofazis alatti
palyat a kiemelt mozdulatok palyarészeinek dsszege jelenti:
Az els6 makrofazis tényleges palyaja (P) = a” +b’ + ¢’ + (d%).
Az alamenés magassagaig megtett tényleges uthossz:

Pa = P-(d”’), illetve
P. = a +b” +c*.
a

Az "y" koordinatakkal kapott palyahossz pedig:
2y = gry0>+ V V. + (y3y2) + (V V' illetve

SEERCI A
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2. tablazat

Sikeres szakitas- és lokésgyakorlatok vizsgalt paramétereinek

0sszehasonlitdsa kétmintas t-probaval

Avizsgalt jellegek

) t-préba P%

sorszama

1. - 1 1,6673 P-=0.1
2. - 2 6,2725
3. - 3 0,4136
4. - 4 0,6393
5 - 5 1,5471
6. - 6 1,0509
7. - 7 0,7061
8. - 8 0,4362
9. - 0. 3, 0668 p-cl
10. - 10. 0,3855
11. - 11. 0,2155
12. - 12. 0,3976
13. - 13. 0, 9940
14. - 14. 0,6900
15. - 15. 1, 0002
16. - 16. 0,1544
17. - 17. 0,2 827
m I8 0,1099
19. - 19. 1,2830

Megjegyzés: A vizsgalt jellegeket Id. az 1. tablazatban.

Amennyiben a tényleges uthosszbdl (P) - vagy az alamenés véghelyzetéig befutott
tényleges sulyzopalyabol (P-d’) - kivonjuk az "y" koordinatak altal szamitott at-
hosszat (2 ) - vagy az aldmenés szamitott magassagat (y ) -, akkor a kiilénb-

séghdl kbvet¥eztethet[]nk arra, hogy a versenyzdgi technika vé]I()jéban mennyire ko-
veti az el6nydsnek tartott fliggdéleges iranyt.

diff = (P) - (2y). illetve diff* = [ (p-(d’)]-y3

Ezt a szamitdsi modot kovettik a %-os 6sszehasonlitasoknal is.

Az els6 fazis teljes és szamitott hosszat, valamint 5 palyagdrbe-rész hosz-
szusagat 6sszehasonlitottuk. Szamitasi mddszeriil ez esetben az egymintas t-probat
valasztottuk, Ugy, hogy az alkalmazhatdsagra vonatkozd feltételeken enyhitettiink.

A sikeres szakitas- és lokésgyakorlatok tényleges és szamitott palyagorbéi-
nek 6sszehasonlitdsa sordn nyert értékeket a 3. tablazat ismerteti. (A szabadsag-
fok szakitasnal: 18, lokésnél: 8.)
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3. tablazat

A vizsgalt Sikeres gyakorlatok

jellegek Szakitéas Lokés
sorszama t-préba p% t-préba P%
4. - 14, -4,5769 P«0,1 -3, 04515 P2
5. - 15. -4,3582 P«.0,i -3,4972 P«1l
6. - 16. -0,1626 2,5297 p-<5
7. - 17. 1,0557 -1,2118

8. - 18. -0,9845 -2,4011 p 5
9. - 19. -1,8316 p-cio 1,5637

Megjegyzés: A vizsgalt jellegeket Id. az 1. tablazatban.

Az egymintas t-proba negativ elGjelei azt jelzik, hogy a sulyzé tényleges Utja
felilmulja a szamitott vetlleti értékeket (azaz a kiemelt fazispont "y" vetilletét).
Az egyitthaték alapjan elmondhatjuk, hogy kiilonésen az els6é két mozgasfazisban,

a htuzasban (a’) és robbantasban (b’> haladja meg szamottevéen a tényleges stlyzo-
palya a neki megfeleld vetiileti értékeket. Az els6 két fazisnal tehat jelentds az ol-
dalra irdnyulé mozgas (az "x" komponens). Ez minden valészin(iség szerint, az
er6kozlés hatdsossdgat jobban biztosité hosszabb ut kialakitdsa érdekében kovet-
kezik be.

2. A sikeres és sikertelen gyakorlatok palyagorbéinek sszehasonlitasa

A fent taglalt kérdésnek a sikeres gyakorlatok stilizalt képe kapcsan valo
megkozelitése egyuttal a sikeres gyakorlatok elsé fazisanak f6bb sajatossagait is
jelenti. Valaszra var, hogy a gyakorlatok eltéré kimeneteleiben milyen azo-
nossagokat, illetve kiilonbségeket mutatnak a fazisok és fazisrészek?

A 4. tablazatban kdzreadjuk a sikerteleniil végz&dott gyakorlatok jellemz6
paramétereit. Ezt kovet6en a sikertelen szakitas- és lokésgyakorlatok els6 fazi-
sanak stilizalt rajzat is kozoljik (5. abra). Természetesen csak azokrdl a rontott
gyakorlatokrél beszélhetiink, amelyeknek volt értékelhet6, Ggynevezett elsé fazisa,
azaz a versenyz6 - ha csak egy pillanatig is -, de bellt. Tekintettel arra, hogy a
gyakorlat sikertelen volt, a 4. tdblazat 3. adata relativ (nem indexszel szamitott)
teljesitményformat jelent. (A szabadsagfok: 13.)

Az Osszehasonlitds soran a testsuly, a sulyzo silya, valamint a relativ tel-
jesitmények igen jelentds eltéréseket mutatnak a sikertelen lokésgyakorlatokban.
(Lokésben tébbnyire csak a fels6bb sulycsoportokban indultakrol volt adatunk.)

Az 5-0s és 9-es jellegben jelent6s killonbségeket kaptunk, ami azt jelzi, hogy a
rontott l6késgyakorlatoknak mind az alamenés magassadga, mind a bellésekor visz-
szazuhand sulyzé Gtja, atlagosan nagyobb volt.
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Jelolések: ua. mint az 1. tadblazatnal, valamint T

A sikertelen sulyemel6 gyakorlatok paraméterei

Sikertelen szakitas (H- 11) Sikertelen 16kés (N = 4)
> = s v = = s
63,01 2,10 6,97 11,07 82,06 3,11 6,22
123,41 3,92 13,00 10,54 194,37 4,93 9,87
1,9604 0,0252 0,0836 4,26 2,3767 0, 0891 0,1781
1373,73 26,25 87,06 6,34 1391,50 148,42 296, 84
1130,55 29,55 98,01 8,67 1010,25 71,93 143,86
44,45 3,54 11,72 26,37 42,25 3,35 6,70
41,00 3,19 10,59 25,84 42,50 3,20 6,40
14, 55 1,32 4,37 30,02 15,50 5,55 11, 09
> 22,00 3,02 10,00 «> 38,00 10,50 20,99
> 891 1,30 4,30 «> 8,50 0,65 1,29
H 091 1,77 5,87 3,00 3,03 6, 06
« 5,18 2,19 7,28 « 1,25 4,27 8,54
> 10,73 3,78 12,52 « 1,75 7,49 14,97
1429,82 43,07 142,83 9,99 1462,00 113,80 227,61
1155,18 28,78 95,46 8,26 1091,91 53,38 106,76
43,82 3,52 11,67 26,63 42,75 3,40 6,80
41,91 3,40 11,28 26, 92 41,50 3,97 7,%
14,27 1,19 3,95 27,69 15,75 5, 59 11,18
> 24,09 3,35 11,09 -46,05 > 34,50 10,41 20,82

rel = " Tfestsaly (kg)

4. tablazat

v

7,58
5,08
7,49
21,33
14,24
15,86
15,07
71,55

15,57
9,79
15,91
19,13
70, 96
-60,36



5. &bra. Sikertelen szakitas-(Sz) és lokés-(L) gyakor-
latok els6é fazisa atlagos végrehajtasi maddjanak
stilizalt képe.

A tobbi paramétert nézve, a rontott szakitas- és lIokésgyakorlatok Iényegesen
nem kiulénbdznek egymastdl.

Az 5. abran az els6 fazissal még rendelkezd sikertelen szakitas- és lokés-
gyakorlatok atlagos karakterisztikajat adjuk meg.

Az abrazoléasi maéd utal a beiilés véghelyzetének nagyfokd variabilitasara.
A sikertelenség egyéb technikai jellegekben fellelhetd okat keresve, kétmintas
t-prébaval 6sszehasonlitottuk a betilés részfazisait a sikeres és sikertelen végre-
hajtasokban (6. tablazat és 6. abra). (A szabadsagfok a sikeres és sikertelen sza-
kitasgyakorlatok dsszehasonlitdsdban: 29, a lIokésgyakorlatoknal: 11.) (6. és 7.
abra.) A sulyzépdlya szakaszainak 0sszevetésében mindkét fogds nemcsak a bei-
Iés alatti sulyvisszaengedés tényleges és %-os nagysagaban kilénbozott egymastol.

A sikertelenség kimutatasara alkalmazott kétmintas t-préba az alamenés
utan, a beilési szakaszban jelentés eltérést jelez, azaz mutatja a sikertelenség
egyik okéat. Ugy tiinik, hogy a hiba forréasa a beiilés késedelmes végrehajtasa. A
késés kdvetkeztében ugyanis mar annyit zuhan vissza a sulyz6, hogy egyre gyor-

sulé tomegét mar nem lehet sikerrel megallitani.
140



5. tablazat

Sikertelen szakitas- és lokésgyakorlatok vizsgalt para-

métereinek 6sszehasonlitdsa kétmintads t-probaval

A vizsgalt
jellegek t-préba P %
sorszama
1.- 1 4,7951 P~O .1
2. - 2 9,8421 p~ro,lI
3. - 3 6,3278 p«=0,I
4. - 4 0,1882
5.- 5 1, 8680 10
6. - 6 0,3504
7. - 7 0,2625
8. - 8 0,2491
9. - 9 2,0504 p-= 10
10. - 10. 0,1833
11. - 11. 1,1318
12. - 12. 0,8875
13. - 13. 0,3884
14. - 14. 0,3315
15. - 15. 1,1196
16. - 16. 0,1703
17. - 17. 0, 0661
18. - 18. 1,4835
19. - 19. 1,2774

Megjegyzés: A vizsgalt jellegeket Id. a 4. tablazatban.

Az alamenés el6tti palyarészben is talalhatunk a sikertelenségre utalé jegye-
ket, ha az el6z6ekhez; hasonléan, megnézzik a tényleges palyahosszusag és az "y"
koordinatakkal kifejezett vetiiletek differenciait. Szamitasi maodszeril - egyazon
palyarészr6l lévén sz6 - egymintas t-probat alkalmaztunk (7. tablazat). (A sza-
badsagfok a sikertelen gyakorlatoknal: 10, a l6késnél: 3.)

Sikertelen szakitasnal a tényleges palya statisztikailag nem kiilénbozott az
indokoltnak tartott fligg6legest6l, azaz a palyarészek "y" vetilletétdl.

Magyaradzatra két ok latszik elfogadhatonak:

- Mddszertanilag teljesen nem vethetjik el azt az észrevételt, hogy a hizas
és robbantasi szakaszokon a fligg6legeshez kozel végzett emelés nem biztosit any-
nyi lehet6séget az er6kozlésre, mint a hosszabb utén (s egyben hosszabb ideig)
végzett mozgasvégrehajtas.

- Viszonylag kevés sikertelen gyakorlatot néztink meg (alacsony a szabad-
sagfok).

Az emlitett okok végleges igazolasa tovabbi vizsgalatokat igényel.
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6. tablazat

Sikeres és sikertelen szakitas- és lokésgyakorlatok vizsgalt para-

métereinek 6sszehasonlitasa kétmintas t-probaval

A vizsgalt Szakitasgyakorlatok Lokésgyakorlatok

jellegek . .

sorszama t-proba p% t-préba p%
He

4. - 4 0,5091 0,6480

5.- 5 0,7479 0,3102

6. - 6 1,0322 0,4096

7.- 7 0,2809 0,8866

8. - 8 0,8592 0, 0102

9. - 9. 2,6507 p<5 1,9466 p-s 10

10. - 10. 0,5866 0,4479

11. - 11. 0,0205 0,5651

12. - 12. 0, 0553 0,3848

13. - 13. 0, 0731 0,0682

14. - 14 0,1137 0,6672

15. - 15. 1,1723 0,3878

16. - 16. 0,7921 0,2984

17. - 17. 0, 0964 0,2887

18. - 18. 1,2164 0,3734

19. - 19. .2,4823 p -ci2 1,9201 p~r=10

Megjegyzés: Avizsgalt jellegeket Id. az 1. tablazatbhan.

7. tablazat
A vizsgalt Szakités Lokés
jellegek I o . o
sorszama t-préba p% t-préba p%
4. - 14, -1,5162 -1,7621
5. - 15. -1,1487 -2,4121 p-cl0
6. - 16. 0, 5757 -0,4523
7. - 17. -0,6861 1,1704
8. - 18. 0,6430 -1,0000
9. - 19. -0,0114 1,5416

Megjegyzés: A vizsgalt jellegeket Id. az 1. tablazatban.



6. abra. A szakitasgyakorlatok els6 fazisa atlagos végrehaj-
tasi modjanak stilizalt képe.
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7. adbra. A lokésgyakorlatok elsé fazisa atlagos végre-
hajtasi modjanak stilizalt képe.

Indokolt feltételezniink, hogy a sikeres és sikertelen gyakorlatok palyagor-
béinek elemzése hozzajarul a mind helyesebb technika kialakitasdhoz és a mar ed-
dig is alkalmazott hibajavitasi modszerek tokéletesitéséhez. (3, 4, 20)

3. A sporttechnika és a versenyteljesitmény

A tovabbiakban a versenyteljesitményekben meglevé kiilonbségek sporttech-
nikai végrehajtdsokban mutatkoz6 megfelel§it keressik.

Tekintettel arra, hogy a vizsgalt palyagorbék 6 sdlycsoport versenyz@it6l
szarmaztak - a sulycsoportonkénti differencialas esetén nagyon kevés volna az
esetszam -, a versenyzG6k teljesitményét egy koz0s index szerint szamitottuk.
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Az index (Tind)' a testsuly (TS), valamint a felemelt stly nagysaga (kg) képezte

az 0sszehasonlitas teljesitmény oldalat. A technikai paramétereket az eddig is
vizsgalt 4-19 jelleg adta. Az 6sszevetés soran kapott korrelaciés egyitthatok a
8. tablazatban lathatok. (A szabadsagfok szakitasnal: 17, lokésnél: 7.)

Az egyitthatok értelmezésekor az alabbi felismerésekre jutottunk:

Szakitastechnika - versenyteljesitmény szakitasban:

- A nagyobb testsulyu (aranyosan nagyobb testalkati jelleg(i) versenyzk
sikeres gyakorlataik soran a belilés véghelyzetének eléréséig atlagosan hosszabb
utén mozgatjak a sulyzot.

- A nagyobb testsulyu versenyz&k sikeres szakitdsgyakorlataiban az alame-
nés magassaga is nagyobb, a beilés alatti sulyz6-visszaengedés viszont aranyai-
ban kisebb.

A nagyobb teststllyal rendelkezd versenyz6k technikajat jellemzg részfazi-
sok aranyaban nem mutatkozik olyan Iényeges kiilénbség, ami a technikai végre-
hajtas bels6 szerkezetének lényeges eltérését eredményezné.

- Afelemelt nagyobb stly mind a palya és palyarészek vetiiletében, mind a
tényleges ut hosszaban nagyobb szakaszt kivan.

- A szakitasban indexszel szamitott teljesitmény és a sllyz6 palya paramé-
terei kozott nem talaltunk szignifikdnsnak itélhet6 kapcsolatot.

Lokéstechnika - versenyteljesitmény lokéshen:

- A nagyobb testsulyu versenyz6k technikajaban az elsd fazis hizas rész-
mozdulatat aranyosan hosszabb Gtszakaszon végezték. (Az alamenés magassaga-
hoz viszonyitva ez 41,44 %.)

- Afelemelt nagyobb sily a hizas részmozdulatdnak nagyobb %-o0s aranyat
kivéanta.

- A sikeres lokésgyakorlatokban a beiilés alatt bekdvetkez6 sulyzé-vissza-
esés nagysaga szoros kapcsolatot jelez a teljesitménnyel (az eredményesebb ver-
senyz6k kevéshé engedik visszazuhanni a sulyzot).

- A tobbi palyarész és a lokés versenyteljesitmény statisztikailag is szamot-
tevd, jelent6s kapcsolatat nem tudtuk igazolni.

IV. Osszefoglalas

A moszkvai stilyemeld vilag- és Eurdpa-bajnoksdgon résztvett 23 versenyzd
43 gyakorlatat vizsgaltuk. (A 28 szakitas- és 15 lokésgyakorlatrol oldalnézetbél
készilt specialis TV felvételeket értékeltik ki.)

Kerestik a szakitas és I6kés, a sikeres és sikertelen, a verseny szempont-
jabol eredményesebb és kevéshé eredményes gyakorlatok jellemz6 sajatossagait.
Megallapitottuk, hogy

- amindenkori gyakorlatok elsé fazisa a végrehajtas eredményessége tekin-
tetében meghatarozoé jelent6ség(;

- a technikai készség magasfoku szintje - tekintet nélkil a stlycsoportok és
fogasnemek kiillonbdz6ségeire - az altalunk vizsgalt valamennyi valogatott verseny-
z6nél megtalalhato;

- a sikeres I6késgyakorlatok alamenés magassaga kisebb, mint a szakitas-
gyakorlatoké;
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8. tablazat

A sporttechnikai paraméterek és a versenyteresitmények korrelaciés egyutthatdi

Sikeres 16kés

Sikeres szakitas

A vizsgalt

jellegek TS KG T TS KG .

sorszama ind ind

r p % r p % r r p % r p % r p%

1.
2. 0,9768 p-~0,1 0,9505 p~o,l
3. 0,2 844 0,4757 p<=5 0,1018 0,4053
4. 0,8249 Pro.l 0,7952 P-0,1 0,1699 -0,4168 -0,3006 0,2333
5. 0,8258 <=0,1 0,7866 p-=0,l 0,1465 -0,3155 -0,1662 0,3621
6. -0,0609 -0, 0188 0,2304 0,5955 0,6326 p-«=10 0,2935
7. -0,1553 -0,1923 -0,2880 0,0369 0, 0202 -0, 0905
8. 0,2561 0,2688 0,1848 0,4256 -0,4281 -0,0963
9. -0,2440 -0,2646 -0,1395 0,2630 0,4391 0,6159
10. 0,2902 0,2341 -0,2652 -0,3708 -0,3366 -0,0258
11. 0,1772 0,1656 -0,0816 0, 0051 0,0106 -0, 0123
12. 0,1591 0,1427 -0, 0932 0,1552 0,1373 -0, 0494
13. 0,2714 0,2749 0, 0833 0,2249 0,2421 0, 0819
14. 0,7807 p-0,1 0,7440 »r-0,1 0,1515 -0,2933 -0,1929 0,2189
15. 0, 7833 p«=0,l 0,7377 p-=0,1 0,1163 -0,1614 -0,0143 0,4034
16. -0,2002 -0,1770 0, 0693 0,6369 p~IO 0,5932 0,0316
17. -0,0597 -0,0807 -0,1581 -0,0243 -0,0411 -0, 0938
18. 0,2826 0,2923 0,1696 -0,4542 -0,3869 0,1219
19. -0,1245 -0,1756 -0,1537 0,3688 0,5765 0,7545 p-t5
Jelélések: ua. mint az 1. tdblazatban, valamint r = korrelacids egyitthatd



- a kulénb6z6 stlycsoportba tartozé versenyz6k palyagdérbéi %-os viszonyi-
tassal dsszehasonlithaték (az alamenés magassaga = 100 %);

- kilonosen a huzas és robbantas részfazisokban térnek el a versenyz6k az
idedalisnak tartott fligg6leges sUlyzovezetéstl, de az igy megndvekedett ut egy op-
timalis hataron belil hasznos, hiszen az er6kdzlés hatasos megndvelését jelenti;

- a sikertelenség leggyakoribb oka az elégtelen alamenés-magassag, vala-
mint a késedelmesen végrehajtott bellés;

- a legkivalobb versenyz6k kevésbé engedik visszazuhanni a stlyzét a bellés
fazisaban;

- a felemelésre keriilt nagyobb sily tendencidjaban a hlzas fazisanak nagyobb
%-0s aranyat kivanja.

Az alkalmazott modszerek és kapott eredmények tovabbra is indokoljak a
felmerilt és az idekapcsolédd kérdések jovébeli vizsgalatait.

ElsGsorban az itt alkalmazott szamitasi eljarasok pontositasaval, valamint
a vizsgalati esetszam ndvelése révén Gjabb eredmények elérésére nyilik lehet6sé-
glink, amely eredmények mind a specialis sportagi, mind pedig az altalanos sport-
technikardl sz6l6 ismereteink tovabbi b6vitését és gazdagitasat szolgalhatjak.
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9. tablazat

Avizsgalt sulyemel6k gyakorlatainak megoszlasa

Sikeres Sikeirtelen
Név TS (kg) Sz L Sy L

1. Kirov, A. 55,65 1 - 1
‘tefanovics 1. 55,25 - - 1 -
3. Todorov, G. 59, 80 1 - 1 -
4. Benedek J. 59, 85 1 1 - -
5. Kolesznyikov, Ny. 59,70 2 - - -
6. Pawlak.A. 59,90 1 - 2 -
7. Nedved, F. 58,90 1 - 1 -
8. Cziura,G. 59,65 - 1 1 -
9. Kaczmarek Z. 67,30 1 1 - -
10. Korol,P. 66,85 2 - - -
11. Kucsev.M. 66,90 1 - - -
12. Kirzsinov, M. 67,25 - - 2 -
13. Mitkov.J. 74,55 1 - - -
14. Kolev, N. 74,35 1 - - -
15. Wenzel, P. 74, 80 1 lm - 1
16. Stark A. 74,80 1 - 2 -
17. Sarij,V. 82,05 2 1 - 1
18. Baczaké P. 81, 8 1 1 - -
19. Sztoicsev.T. 82,40 1 - - -
20. AntalovicsF. 82,35 - 1 - -
21. Milser,R. 81,40 - 1 - 1
22. Rigert, D. 89,50 - 1 - -
23. Rehus Uzor Gy. 90,00 - - - 1
Osszesen: 19 9 11 4

Jelolések: TS = testsuly, Sz = szakitasgyakorlat, L =Ildkésgyakorlat.
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8. abra. Szakitas palyagorbék.

9. abra. Szakitas palyagorbék,

* A 8-19. abrak egyes palyagorbéi alatti els6 szam a versenyz8k névszama (vo.
9. tablazat), a masodik pedig a suly nagysagat jeldli. Az athdzott szamok siker-
telen kisérletet jelentenek. A versenyz@k teststlya szintén a 9. tablazat alapjan

allapithaté meg.
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10. abra. Szakitas palyagorbék.

11. abra. Szakitas palyagorbék.
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12. abra. Szakitas palyagorbék.

13. abra. Szakitas palyagorbék.
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14. abra. Szakitas palyagorbék.

15. abra. Szakitas palyagorbék.
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16. abra. Lokés palyagorbék.

6-7Q 25
17. abra. Lokés palyagorbék.
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18. abra. LOkés palyagorbék.

19. 4bra. LO6kés palyagorbék.
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ZSIDEGH Miklés - KEMECSEY Imre

UJABB ADATOK A KAJAKOZASROL

I. Bevezetés

A kajakozas az ugynevezett sikersportagaink kozé tartozik. Az olimpiakon,
VB-ken és EB-ken elért eredmények is bizonyitjak, hogy tehetséges versenyz8ink
vannak, jol képzett szakembergardaval rendelkeziink. Azonban a mai felkésziltség
és a munka nem biztositéka a holnapi sikereknek. Egy szint elérése utan az edzés-
munka mennyiségének emelése mar nem eredményez javulast. A min6ségi valtoz-
tatas is csak akkor vezethet pozitiv hatasokhoz, ha alapjait objektiv, igazolt tények
jelentik. A vilag élvonaldba tartozo6 versenyz6k felkésziilése, a felkészitést iranyitd
edz6k szakmai tudéasa kozotti jelentéktelen kiilonbségek arra késztetik a sportagak-
ban tevékenyked6ket, a sportaggal foglalkozékat, hogy minden lehet6séget kihasz-
nalva, minden erejikkel az eredményes szereplés érdekében tevékenykedjenek.

Ahhoz, hogy egy sportag felkészitési rendszerében, mddszereiben rejlg,
még feltaratlan lehet6ségeket megismerjik, feltétlentl sziikséges az eddigiek toké-
letes ismerete.

Ehhez a tokéletesedd megismerési folyamathoz szeretnénk hozzajarulni
munkankkal.

A kajakozas fizikai, mechanikai térvényszer(iségeivel mar sokan foglalkoz-
tak, s ezek az elméleti alapon nyugvé munkdk mar eddig is sok segitséget nyujtot-
tak.

1976-ban nyilt lehet6ségiink arra, hogy megvizsgaljuk, objektiv mérési me-
todikaval feltarjuk a kajakozas er8hatéasait. irdsunkban a kezd¢ lépésekrél szamo-
lunk be, mely egy nagyvolumend, hossz( id6re tervezett munka elejét jelenti.
Célunk,hogy eszkdzeink tokéletesitésével, bdvitésével megteremtsik a kajakosok
edzettségi allapotanak meghatarozasara alkalmas tesztrendszert, amely objektiv
adataival segitséget nyljt a szakemberek szdmara. Szeretnénk elérni, hogy a vég-
zett munkarol, a kivaltott hatasokrol elengedhetetleniil sziikséges visszajelentések
megbizhatdak legyenek, s az edzettségi szint, a forma megallapitasa ne csak szub-
jektiv - bar értékes - edz6i megitélés alapjan torténjen.

Il. Vizsgalati anyag és modszer

A montreali olimpiara kiutaz6 kajakversenyz8k vettek részt a vizsgalatban.
A vizsgalat idépontja oly kdzel volt az utazashoz, illetve az olimpiai versenyna-
pokhoz, hogy szinte csticsformaban voltak a versenyz6k. Ez a tény is emeli a mé-
rési eredmények értékét, hisz olimpian helyezést elérd, cstcsformaban Iévd
versenyz6krél kaptunk informacidkat.

Elmélet a gyakorlatért. 1977. 159



Elsédleges célunk az erékifejtések nagysaganak alakulasanak mérése, re-
gisztralasa volt. E célbdl a versenyz6k a dinamikus erékifejtés mérésére alkal-
mas lapattal eveztek. Az egyes tdvok soran csapasonként mért erékifejtéseket
telemetrikus uton regisztraltuk nagysebesség(i ir6szerkezet segitségével. Az er6-
mérd berendezést Ugy helyeztik el a lapaton, hogy a két kézen, illetve a két tollon
mért er6hatasok kilon-kiilon, mint pozitiv és negativ ordinata-értékek jelentkeztek.
Az abszcissza tengelyen természetesen az id6 szerepelt. lly médon jol elkilénit-
heté a két oldalon valtakoz6 munkafazisok és a kdzben Iév6é légmunka szakaszok.

A mérési programban - melyet hét versenyz&ével eveztettiink le - harom tav
szerepelt:

- 50 m allorajttal (rajttechnika, utaz6sebesség elérése),

- 100 m repulérajttal (maximalis haladasi sebesség),

- 500 m allérajttal (utazésebesség).

A program 0Osszeallitasakor a kdvetkez6ket vettik figyelembe:

- Ardvid - olimpiai - tdvokon a rajt befolyasolja az eredményt. A verseny-
z6k célja, hogy minél hamarabb elérjék utazdsebességiiket, a hajé felgyorsitasa-
hoz sziikséges munka a lehet6ségekhez képest a legkisebb legyen.

- Az erd (mint fizikai képesség) érvényesiilése nemcsak az izomerd nagysa-
ganak figgvénye, hanem ennek min&sége és a technika is meghatarozd tényezé.
Ezért az er6kifejtés (amely mindezek eredményeként létrejott hatds) nagysaga
alapveté informaciot jelent. A maximalis haladéasi sebesség esetében feltételez-
hetd, hogy a csapasonként rendelkezésre allé id6 alatt a lehet6 legnagyobb eréki-
fejtést produkélja a versenyz8. Tehéat az er6hatas ideje csapdsonként és a tav so-
ran a frekvencia az erd és erdkifejtés limitalo tényezdje!

- Az utazdsebesség (melynek megitélésére a rovidebbik olimpiai tavot va-
lasztottuk) esetében elssorban nem az eréhatas ideje és a frekvencia, hanem az
ismétlések szama, vagyis a tdv soran végzett csapasok dsszege szabja meg az
er6kifejtés nagysagat. Ennek ellenére a maximalis sebességet jellemz§ paraméte-
rektél val6é eltérés és a tav kozbeni er6kifejtések alakulasa értékes informéacidt
jelentenek.

Ezen meggondolasok alapjan, els6sorban az er8kifejtés értékeire tamasz-
kodva az

50 m allérajt esetén: az er6kifejtés maximalis értékeit, a két oldalon kifej-
tett erd atlagértékeit, a két oldal kézotti er6kifejtés kilonbséget és az erdkifejté-
sek csokkend tendenciajat;

100 m és 500 m esetében: az er6kifejtés maximalis értékeit, a két oldal ko-
zotti erékifejtés kilonbséget és az er6kifejtések nagysaganak alland6sagat tartjuk
versenyeredményt meghatarozé tényezének. Természetesen az erbkifejtések ha-
tdsa is dont6 tényez6, s igy az id6értékeket is figyelembe kell venni a tovabbiak-
ban.

Véleményiink szerint a felsorolt paraméterek kitlintetett szerepét a kovet-
kez6k indokoljak:

- Az er6kifejtés maximalis értéke a hajo meginditasakor (a Vq - gyor-

sitasi szakaszban) jelentds, tovabba mint potencialis lehet6ség, a versenyzd altal
kifejthet6 maximalis er6értéket jelenti.

- A két oldalon kifejtett er6 atlagértéke a versenyz6 er6-, alloképessé
eréalloképességi allapotat jellemzi.
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- A két oldal kozotti er6kifejtés kiilénbsége - a fizikai torvények értelmé-
ben - a munka és teljesitmény szempontjabo6l fontosak. Tavkozben a hajé egye-
nesvonalu - gazdasagos - haladasanak feltétele a két oldal er6egyensulya, tehat
akar maximalis az er6kifejtés, akar az alatti, a két oldalon a csapasonként kifej-
tett eré egyenlé kell, hogy legyen. igy minél kisebb a két oldal kdzotti er6kilonb-
ség, annal gazdasagosabban evez a versenyzd.

- Az erfkifejtések csdkkend tendenciaja a Vq - szakasz hosszat jelenti.

Az allé hajé meginditasakor fellépd nagy erdékifejtés fokozatosan csékken ahogy a
hajo gyorsul és egyre inkdbb megkdzeliti az utazésebességet.

- Az erd@kifejtések nagysaganak allandésaga - a csapasok - az egyenletes
haladasi sebesség kritériuma. Az impulzusok ugyan eleve kizarjak ennek lehet6-
ségét, azonban a valtoz6 nagysagu er6kifejtések tovabb rontjak a hatasfokot. A na-
gyobb erdkifejtés sebességvaltozast hoz létre, a viz ellenéallasa pedig a sebesség
négyzetével ardnyosan né.

L. Eredmények

A folyamatos er6mérés alapjan regisztralt dinamogramok elemzése megle-
p6 eredményeket is szolgaltatott (1. abra).

A kivalasztott harom tav kiillonbdz6 jellegét bizonyitja a versenyzék erékifej-
tési maximumainak véaltozasa:

50 m 100 m 500 m
legkisebb atlagos erdkifejtés (kp) 17,40 14,58 14,00
legnagyobb atlagos erdkifejtés (kp) 27,30 23,58 21, 00

Az erbkifejtések a hajé két oldalan nem szimmetrikusak, a jobb és bal kéz
eltéré eredményt mutat a munkafazisban. Tekintettel arra, hogy "jobbkezes" és
"balkezes" versenyz6k is voltak, a tovabbiakban dominans és nem dominans elne-
vezést, illetve jeldlést hasznalunk. igy jobbkezeseknél a jobb oldali, balkezesek-
nél a bal oldali kar, illetve lapattoll a dominans. (Ld. 1. tablazat)

Az er6kifejtés - mind az egyéni maximumok atlaga, mind a csapasokban ki-
fejtett atlagos er6érték -, négy versenyz6nél a nem dominans, mig haromnal a
dominans oldalon nagyobb.

Az atlagértékek kozotti eltérés osekély, azonban az eltérések atlaga mar je-
lentds. (A legnagyobb erékifejtés 15 %-a.) A dF mutatdét informativabbnak tart-
juk minta dF-t; mert acsapasonként mért eltérések azok, amelyek befolyasol-
jak a haj6 futdsat. (Ld. 2. tablazat)

Hasonléan a rajthoz, a nem dominans oldalon nagyobb az erékifejtés, egy
versenyz@ kivételével. Ahajo sebességébdl és a magasabb frekvenciabo6l adédoan
az er@kifejtési maximumok kisebbek - ebben szerepet jatszik az is, hogy a rajto-
lasnal a gyorsitas, a négyzetesen emelked6 ellenallas legy6zése miatt, még erd-
tobbletet kivan -, s ebbdl ered6en az eltérés is kisebb.
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1. tablazat

50 m allérajttal

F AF

fd ND mFD
11,32 mp 20,16 kp 20,65 kp 40, 81 kp 21,3 kp
mEND dF dF ND»D NTKD
22,2 kp 0,49 kp 3,15 kp 4 3
Jelolések: t= a tav teljesitésének ideje, = a versenyz8k atlagos er6kifejté-
seinek atlaga a dominans oldalon, = a versenyz6k atlagos er6-

kifejtéseinek atlaga a nem dominans oldalon, 2 F = a két oldalon kifej-
tett atlagos er6értékek 6sszege, mF~ = a versenyz8k legnagyobb

erékifejtéseinek atlaga a dominans oldalon, mF ~ =a versenyzdk

legnagyobb er6kifejtéseinek atlaga a nem dominans oldalon, dF = a
dominans és nem dominans oldal er6atlaganak kilénbsége, dF =a
dominans és nem dominans oldal er6kifejtései kozotti kiillonbség atlaga.

2. tablazat
100 m repilérajttal
t fd FND 272 foei;f
20,58 mp 17,05 kp 18,15 kp 35,21 kp 684,6 kp
mED mEND dF dF ND>D NDO
17,8 kp 20,10 kp 1,10 kp 2,03 kp 6 1
Jelolések: ua. mint az 1. tablazatnal, valamint f «JEF = a két oldalon kifejtett

atlagos er6értékek dsszege szorozva a tdv megtételéhez sziikséges
csapasok szamaval.
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3. téblazat
500 m allérajttal

t fd fnd 2 F mFD
1,547 15,56 kp 17,02 kp 32,58 kp 20,46 kp

CEND dF dF N M NDO
21,95 kp 1,46 kp 1,89 kp 51 1

Jelolések: ua. mint az 1. tablazatnal.

Epplgy mint a masik két tavon, a nem dominéans kézzel végzett csapasok
er6kifejtési értékei nagyobbak. Ezt tapasztaltuk 6t versenyzénél. Csupan egy volt
itt is kivétel. Az er6atlagok és az eltérés is tovabb csékken. Itt mar nem a sebes-
ség és a frekvencia alapjan magyarazhaté a csékkenés, hanem nyilvanvaléan az
0sszes csapas szamaval, amely az 500 m leevezéséhez sziikséges.

Mivel magyardzhaté ez az asszimetria, er6kifejtés egyenl6tlenség?

Olimpiara utaz6 versenyz8k vettek részt a mérésen, tehat feltételezhet6 volt,
hogy nemcsak a fizikai képességek terén, hanem technikailag is nagyon magas szin-
ten vannak. igy elvarhattuk volna, hogy szimmetrikus, az idealist megkdzelitd le-
gyen evezésik. Lehet, hogy épp valogatott mivoltukbdl ered6en asszimetrikus az
evezésik ? !

Véleményiink szerint a jelenséget kétféleképpen is magyarazhatjuk:

1. A dominans kéz sokféle mozgéast végez, ugyanakkor a nem dominans md-
kddése specializaltabb, s igy feltételezhet6en er6sebb. Az ilyen szint( sportolok-
nal az edzésmunka minésége és mennyisége alapjan, ez a specializacié természe-
tes lehet.

2. A dominans, gyesebb kéz mintegy "rasegit" a csapas folyaman. Térok
és Kemecsey (7) kifejtették, hogy

kn 1 k2 =1:3 arany esetén

O.)ll—‘

Fe
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Fe = viz ellenereje

F,n = hazoerd
Ft res Fh FA = tolberd
Ft t3 FL - F|| k”, kg = az er6karok
4F = F , vagyis ahutzoerd része toléer6. A huzdkarral ellentétes

oldali kar biztositja a megfelel§ tAmaszt. Ha ez a tdmasz biztosabb, a tolds hata-
rozottabb, erésebb, s ennek négyszerese jelentkezik a huzdékar oldalan. Ha a domi-
nans kar tamasztéka jobb, ennek a csekély mértékl javulasnak a négyszerese mar
jelent8s lehet, s ez indokolja véleménylink szerint a nem dominans oldalon mért
nagyobb erékifejtéseket.

Ezt a segitést latszik alatdmasztani az a tény is, hogy nemcsak az erdkifej-
tés maximalis értékeiben tér el a két oldal egymastél, hanem a dinamogram jelle-
gében is. A dominans oldali gérbe simabb lefutdsi, mig a nem dominans kéz gorbé-
jén tébb lokalis maximum van.

Nemcsak az er6értékekben és a gorbék jellegében kiilonbozik a két oldal,
hanem az id6értékek is eltérést mutatnak mindharom tavon.

4. tablazat
TD TND dT a7 TD
50 m 0,356 0,374 0, 018 0,041 0,129
100 m 0,378 0,393 0, 015 0,021 0,137
500 m 0,399 0,411 0, 012 0, 018 0,146
TND aT tmTtd td™tnd
50 m 0,142 0,014 0, 014 6:1 6:1
100 m 0,154 0, 017 0, 018 6:1 6:1
500 m 0,171 0, 025 0, 027 5:1 6:0
Megjegyzés: valamennyi id6érték mp-ben.
Jelolések: munkaszakasz id6tartama a dominéans oldalon,
TND munkaszakasz id6tartama a nem dominéans oldalon,
dT az id6tartam atlagok kozotti eltérés a munkaféazisban,
dT = a munkaszakasz id6tartama kozotti eltérések atlaga,

t légmunka id6tartama.
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A munkafazis - vagyis amig a lapat a vizben dolgozik - a nem dominéans ol-
dalon hosszabb id6tartamd. Feltehet6en nagyobb a csapas amplitiddja, valamint
a dominans kar segitsége miatt kifejezettebb, hosszabb a toléfazis.

A légmunka esetében forditott a helyzet, a dominans kar munkajat megel6z6
szakasz, id6tartam rovidebb. Ennek okat a kovetkez6kben latjuk:

- Aforgatas id6igényes mivelet. A versenyz6k rajtolasnal a nem dominans
oldali karral kezdenek, igy a masodik csapas el6tt nem kell forgatast végezni,
gyorsabban kdvetkezik be a masodik csapas, mint ellenkez6 esetben.

- A dominans kéz a "rasegités" miatt kedvezébb helyzetbe keril. Ezt els6-
sorban a hatdsosabb tolas eredményezi.

- Anem dominans oldalon az erékifejtés nagyobb, a munkafazis id6tartama
hosazabb. Ez a dinamogramokban a nagyobb gdrbe alatti teriiletben is megnyilva-
nul. A versenyz@ altal végzett hasznos munka aranyos a gorbe alatti terilettel. A
nem dominans oldalon jelentkezd nagyobb munka, amely a hajénak az egyenes vo-
nali mozgasabol torténd fokozott kitérését okozza, s ennek ellenstlyozasara rovi-
diti le a versenyz6 a dominans oldali légmunka szakaszt. igy csdékkenti le karos ha-
tasat. Feltételezéslink szerint ez automatizalt folyamat, a versenyzd a korrekciot
tudat alatt végzi (3. abra). A hlzas, a tolds és az erfatadas jegyeit kinesztétiku-
san érzékeli a versenyz6. A hlzas pillanatnyi helyzetét, irdnyat és az er6kifejtés
nagysagat az alkar megfeleld fesziilése és térbeli elhelyezése jelzi, mig az erdat-
adéast a mélyhatizmok szinkron m(ikédése alapjan itélheti meg. (7)

A mért eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a két oldal erékifejtései, a
munkafazis és a légmunka id6értékei nem egyenlék (4. abra).

A versenyz6k objektiv megitélése és az esetleges javitasi lehet6ségek meg-
teremtése érdekében szikséges, hogy igazoljuk: azok a paraméterek, melyeket
fontosnak tartva kiemeltiink és a versenyteljesitmény kdz0ott szoros kapcsolat van.
Amennyiben szignifikans dsszefliggést mutatnak az egyes paraméterek az aktualis
versenyteljesitménnyel, illetve ezek pozitiv irdnyl valtozésa a teljesitmény javu-
lasat eredményezi, akkor feltevésiinket bizonyitottuk.

Tekintettel arra, hogy mérésiink az elsd probalkozas volt, s a versenyzék
szama a matematikai statisztikai médszerekhez nem elegend6, csupan a tajéko-
z6das érdekében végeztink el néhany rangkorrelacié szamitast az egyes tavokon
elért helyezés és az er6paraméterek kozott. Az eredményeket mi is fenntartassal
fogadjuk, s sziikségesnek tartjuk a vizsgalat megitmétlését nagyobb mintan.

5. tablazat
A rangkorrelacios egyittthaté értékei
mE12 F12 dF Sd SLf | rang
50 m 0,7533 0,7387 0,9371 0,8307  0,8307
100 m 0,9662 0,5289 0,7533 0,7339 0,7920
500 m - 0,6500 0,6500 0,9500

a két oldal legnagyobb erdkifejtése,

Jelolések: mF.,

F = a két oldal er6kifejtésatlagainak 0sszege,

1
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dF az erbkifejtések kozott csapasonként mért kilonbségek atlaga,

Sd az erékifejtések szorasa,
af . & erékifejtések csékkenésének meredeksége,

2 rang = az egyes paraméterekben elért helyezés rangszamainak 6sszege,
Az SIn, és hasznéalata némi magyarazatot kivdn. Az SL”, jeldlés az

er6 csOkkenését reprezentalja. Ez, mint mar el6z6leg érintettiik, a rajtolas mindg-
ségi mutatdja lehet. Az utazdsebesség eléréséig a Vqg= 0 allé hajot fel kell gyor-

sitani V~-ra. A gyorsitdshoz viszont még nagyobb erére van sziikség, a nagy ko-

zegellenallas legy&zése miatt.

Novekvd erdt tételeztiink fel, s mégis az er6 csokkenése jelent informaciot?!

Meggy6z8désiink, hogy igen. Ugyanis az utazésebesség elérésekor egyrészt
nincs szikség a plusz erékifejtésre, masrészt a hajé sebessége és a frekvencia
meghatarozza az er6kifejtés idejét, ami viszont a nagysagat is. Ezért az er6csok-
kenés gyorsasdga - természetesen csak rajtolasnal - megmutatja, hogy a verseny-
z6 milyen gyorsan képes elérni utaz6sebességét. Ez indokolja a mutatd szerepét.

A dominans kar oldalan a csapast megel6z6 légmunka rovidebb mivoltanak
indoklasanal mar szerepelt, hogy a nem dominans oldal nagyobb munkajat igyekszik
ellenstlyozni a gyorsabb dominans oldali csapassal, s ezt a korrekciot automatiku-
san végzi. Amennyiben ez igy igaz, akkor gyakorlatilag az a j6 végrehajtas, amely
esetben mindig ugyanakkora a két oldal erékifejtése kozott az eltérés. Ez biztosit-
ja, hogy minden csapast ugyanolyan mértékben kell ellentétes oldali csapassal kor-
rigalni, hogy lehet6ség szerint egyenesvonalu mozgast végezzen a hajo, és a gaz-
dasagtalan sebességvaltozasokat elkerilje. Az egyenletességet a szdrassal jelle-
mezhetjik. Minél inkdbb azonos nagysaguak az azonos oldali csapasok, ez annal
kisebb szoérasértékeket ad. A kissé meglepd tényt (hogy a szdrast mindsité ténye-
z6ként alkalmazzuk) ezzel indokoljuk, s ez véleményilink szerint szakmailag helyt-
alle.

A tablazatban szerepl6 értékek alapjan Ggy tlinik, hogy érdemes ezen para-
métereket figyelemmel kisérni. A maximalis és az atlagos er6kifejtések az 50 m
és 100 m esetében jatszhatnak szerepet. A két oldal er6eltérése az 500 m-es ta-
von is meghatarozé tényez6 lehet. A szdras és az er6csokkenés értékei is figyel-
met érdeml6ek. Mindezt alatdmasztani latszik a végsé, dsszes rangszamnal ta-
pasztalhaté magas r értékek.

IV. Kovetkeztetések

Az erbkifejtések és id6értékek eltérése ellentmond a mechanikai torvény-
szer(iségeknek. Ateljesitményfokozas alapvet6 mdédja lehet a két oldal szimmet-
ridjanak megvaldsitdsa. Természetesen ez nehezen képzelhet§ el kiforrott, hosz-
szu versenyz@i multtal rendelkez6 kajakosok esetében. Az edz6k szamara viszont
hasznosithat6 a kezd6k és fiatal sportolok oktatasaban.

Az er6kifejtések nagysdga és valtozasuk a tavok soran Iényeges edzésmad-
szertani Utmutatasul szolgal. A hajé hajtasa elsésorban nem nagy erét igénylé
tevékenység. Mint az eredményekbdl lathatd, 14 és 28 kp kdzotti eréértékek for-
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dalnak el6. Az ero érvényrejutdsat az er6hatas ideje szabja meg, ez pedig a
hajo sebességnek is fliggvénye.

Tehat a kajakozok eréfejlesztése elsGsorban a robbanékony eré novelésére
iranyuljon, hogy a versenyz6 a leheté legrovidebb id6 alatt a legheté legnagyobb
erével hajtsa meg a hajot. A csapasok szamat figyelembe véve az eréalléképesség
is hasonld sullyal bir.

Mindezek alapjan célul tlizhet§ ki, hogy olyan edzésterhelést kell kapni a
versenyz8knek, mely hatdsara az egyéni maximalis er6kifejtést minél jobban és
minél tébbszdér kozelitse meg, s ezt oly mddon hajtsa végre, hogy az erékifejté-
sek ideje a lehet6 legrovidebb legyen, ami viszonylag magas csapasszamot, moz-
gasfrekvenciat és nagy hajosebességet tételez fel.

A technikai végrehajtast illetéen a csapasgorbék alakja egyre inkabb kozelit-
sen a trapézhoz, de mindenképpen "sima" lefutasi gdérbéket produkaljanak a ver-
senyzék.

Ugy tlnik, az alkalmazott mérési és feldolgozéasi metodika segitségével ob-
jektiv, hasznos informéaciokhoz juthatunk, melyek felhasznalhatok az oktatds, az
ellendrzés, az edzésmunka megitélése, a technikai szinvonal, az egységek dssze-
allitasa és esetleg a valogatas teriiletén.

V. Osszefoglalas

A kajakozas megismerését, s e megismerésen alapulé hathatés segitség-
nyujtast célz6 munkank elsé eredményeirél adtunk tajékoztatast. Az eddigi elmé-
leti munkak kiegészitésére sikeriilt objektiv mérési adatokat szolgaltatni, melyek
alapjan a csapasok redalis képe igy fest: az erékifejtések 14 és 28 kp kozott val-
toznak, a munkafazis idétartama 0,35 - 0,44 mp, a légmunka id6tartama pedig
0,1 - 0,18 mp. Az erbkifejtések és az id6értékek is kilonbdznek a két oldalon.
Anem dominans kéz er6kifejtése nagyobb, a munkaszakasz hosszabb ideig tart,
s a légmunka is meghaladja a dominans oldali értéket. Az eltérések a kiilonb6z6
tavokon, kilénb6z6 feladatok és hajosebességek mellett mas-mas értékeket mu-

tatnak.
Tovabbi munkank el6készitéseképpen végzett rangkorrelaciészamitasaink-

nal kapott korrelacios egyltthaté értékek nagysaga 6sztonzd tényez6ként hat, s
egyben Utmutatasul is szolgal a folytatast illetGen.
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SZEKELY Eva

AZ USzZOK EDZETTSEGENEK JELLEMZOI ES AZ EDZETTSEG
MEGHATAROZASANAK MODJA

I. Probémafelvetés

A TFKI 1969-1972-ben néhany sportaghban komplex jellegl vizsgalatokba kez-
dett. Afeladat egyrészt annak megallapitasa volt, hogy az adott sportagakban me-
lyek azok a tényez6k, amelyekkel az edzettség jellemezhetd, masrészt, melyek
azok a vizsgalati moédok, amelyek segitségével ezek a tényez6k meghatarozhatdk.
A vizsgalt sportdgak egyike az Uszas volt.

Az intézeti program keretében az Edzéselméleti és Mddszertani Osztaly dol-
gozta ki a motorikus vizsgalatok mdédjat. Feladatunknak megfeleléen, a sportag jel-
legének megfelel6 motorikus prébak segitségével kiséreltik meg az uszoteljesit-
ményben jelentkez6 mozgasos elemeket, illetve ezeknek a teljesitménnyel valo kap-
csolatat megallapitani és egy megbizhatd, mérhetd és regisztralhaté probarend-
szert kidolgozni. Az e teriileten elért kutatadsi eredmények 6sszegzése érdekében
feldolgoztuk a teljes hazai és a hozzaférheté kulfoldi irodalmat. Kutatasunkat, a
kulfoldi eredményeket is figyelembe vevd, sajat metodika alapjan végeztik.

A kutatas soran kitlizott célt teljes egészében nem értik el:

- Megallapitottuk, hogy az uszd@teljesitményt rovidtavon alapvetén a rajt mi-
nésége, az Uszas soran kifejtett maximalis sebesség, a fordulé min6sége és az
anaerob all6képességi szint hatarozza meg.

- Megallapitottuk, hogy a férfiak a rajt végrehajtasa kdzben sokkal hatéko-
nyabban hasznaljak ki laberejuket mint a n6k. Val6szin(ileg ez az oka, hogy a fér-
fiak 0sszteljesitményében a rajt sokkal jobban érvényesiil, mint a n6knél. Ebbdl
kovetkezik, hogy a dinamikus laber6 a rajt végrehajtasaban és igy az uszdteljesit-
ményben is jelentds szerepet jatszik.

- Megallapitottuk, hogy a tav folyaman végzett forduld, valamint az izolaltan
végzett forduld kozott kilonbség van, azaz az Uszas kdzben végzett fordulok ideje
atlagban 11 %-kal gyengébb.

- Megallapitottuk, hogy az ergométeres - helyben régzitett - er6kifejtéssel
kapcsolatos méréseink soran, az irodalmi adatok megallapitasai igazolédnak, a
leggondosabb kisérleti beallitds sem teszi lehetévé az Usz6 altal, Uszas kdzben
legy6zendd ellenallas nagysaganak pontos meghatarozasat.

- Nem sikerilt statisztikai szamitasokat végezniink az anaerob kériilmények
kézott 12 m-en végzett proba adataival, bar megallapitottuk, hogy a préba helyes
végrehajtasa esetén a probaszam és az aktuéalis teljesitmény kozott jelentés 6sz-
szefiiggés all fenn. Ez a prébaszam a ki nem kiiszébdlheté szubjektiv tényezdk
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miatt nem alkalmas objektiv tudomanyos kévetkeztetések levonasara. A technikai
jellegi! kérdésekre nem is kisérelhettik meg az objektiv valaszadast, mert a tech-
nika objektiv vizsgalatanak targyi feltételei hianyoztak.

Il. Irodalom

Az Uszas kérdéskorének tudomanyos vizsgalata lassan fejl6dott ki. Az Uszas-
ban végzett vizsgalatokat az alabbi tagolas szerint csoportosithatjuk:

1. Uszboképesség
Kivalasztas; az alapfoki mddszerek vizsgalata
Biomechanikai vizsgalatok
Elettani kutatasok
Sajatos sportagi problémak
Pszichol6giai vizsgalatok
A legkorszer(ibb technika alkalmazasa

A kivalasztds, az uszoképesség, valamint az alapfokd Uszasoktatas vizsgala-
tainal a kutatok azt talaltdk, hogy az emberek egy része rendelkezik az dgyneve-
zett természetes uszoképességgel vagy "vizérzettel". Ez egy eléggé meghataroz-
hatatlan, szdmos 0sszetev6bdl adddo képesség.

Ugy talaltuk, hogy a rovid- és hosszutavusz6k eltérd testtani jellegzetessé-
gekkel rendelkeznek.

A biomechanikai vizsgalatokat atnézve megallapithattuk, hogy a technikai be-
rendezések tokéletesedésével a vizsgalati modszerek is egyre magasabb szinvona-
lGak lettek és egyre tokéletesebb meghatarozasokat tettek lehet6vé. A legkilonbo-
z6bb dinamométeres eljarasokkal - kiilonb6z6 sebességek mellett - mérték az
Uszok testellenallasat, fej- és kéztartasat. Vizsgaltak az egyes Uszasnemek kinog-
ramjat, a labak és a karok Uszas kozben kifejtett erejét, a karcsapas kdzben ki-
fejtett izomerd nagysagat. Szamos kutaté foglalkozott az Uszas kdzbeni egyenletes
sebesség kérdésével, az uszderedmények valtozasanak Gtemével. Mérték a karok
huzberejét. Megallapitottak, hogy a leggondosabb kisérleti meghatarozas sem te-
szi lehetfvé az Usz06 altal Uszas kozben legy6zendd ellenallas nagysaganak pontos
meghatarozasat. Az Gszas hatasfokanak vizsgalata soran megallapitottak, hogy ez
a hatasfok csak megkdzelité pontossaggal, relativen hatarozhaté meg és a hatas-
fok a technikai végrehajtas fejlettségének fliggvénye. Minden kétséget kizardan
megallapitottdk, hogy a versenytavon tartott egyenletes gyorsasag biztositja a
legjobb eredményeket.

Az élettani vizsgalatok soran szamos kutaté vizsgalta az Uszok oxigénfelhasz-
nalasat. Mérték a vitalkapacitast, a buvartszast, valamint a Iélegzet-visszatar-
tassal torténd Gszas fizioldgias hatdsat. Vizsgaltak a tud6ventillacié, valamint a
percenkénti karcsapasszam és az Uszas sebessége kdzotti 6sszefliggést. Sok kutatd
vizsgalta az edzésterhelést, illetve a fiatalok terhelhet6ségét. Mérték a testsuly
valtozasait és a hemoglobin-szintet.

A sajatos sportagi problémak kozil vizsgaltak a bemelegités hatasat. Méré-
seket végeztek a kiillénb6z6 technikaval végrehajtott fordulok és rajtok eredményes-
ségének megallapitasara.

Szamos kutaté foglalkozott az Uszok pszicholdgiai vizsgalataval is.

~No ok N
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A legljabb kutatasok 0sszefiiggést keresnek a csapashossz, a csapasfrekven-
cia, valamint a teljesitmény kdzott.

Megallapithaté, hogy az utolsé néhany esztend8ben az Uszas teriiletén vég-
zett kutatdsok egyre jobban igénybe veszik a modern technika valamennyi vivma-
nyat.

I11. A kutatas célkitlizése

Célunk az Usz6k edzettségének jellemzésére és az egyes UszOk edzettségi
szintvaltozasanak nyomonkdvetésére alkalmas - 1969-72 kdzott alkalmazott préba-
rendszer - véglegesitése volt. A probarendszer a gyakorlati edz6i munkahoz koz-
vetlen informacié nyujtasara ad lehet6séget.

Y. Akutatas hiptoézise

1. Az Gszék aktudlis teljesitmény-szintje az inditadssal GUszott 100 m-es ver-
senytavval jol jellemezhet6.

2. Az uszételjesitmény fontos Osszetevi a rajt és a fordulok. Ezek mérésé-
re és szamitasba vételére alkalmas az altalunk kidolgozott metodika. Ezt ki kell
egésziteni a rajt reakcioidejének mérésével,

3. Az (Gsz6k maximalis sebességének mérésére a 25 m (vizb6l, elrugasz-
kodassal indulé) leuszasa alkalmas. A kartemp6 szamlalasaval lehetévé valik az
egy csapasra torténdé haladéasi sebesség, a csapashossz és a csapasid6é kimutatasa.
Ezek pontosabb jellemzésére azonban sziikség volna telemetrikus er6méréssel és
optikai ellendrzéssel kiegésziteni a vizsgalatot.

4. Az Uszbok anaerob (gyorsasagi) alléképességének vizsgalatara a sebesség-
indexes eljarast alkalmazzuk.

5. Az (sz6k specialis (teljesitmény-sorozathoz sziikséges) alléképességé-
nek mérésére a proba végén megismételt 100 m-es tav maximalis intenzitassal
valo leuszéasa alkalmas.

V. A kutatds modszere
1. Prébaszamok
A/ Az aktudlis teljesitményszint mérése

A kisérleti személy (k.sz.) szabalyos inditas utan, faltol elrugaszkodva,
maximalis sebességgel 100 m-t tesz meg gyorsuszasban.

Mérés: Kézi idéméréssel, Heuer stopperdraval, 1/10 mp-es pontossaggal.
Az id6mérés akkor indul, amikor a lab elhagyja a falat. A részidémérés az egyes
hosszak (25-50-75 m) végén, a fal érintésekor torténik. Az idémérés 100 m-nél,
a fal érintésekor fejezédik be.

M{szer: 5 db 1/10 mp-es, kétmutatés Heuer stopperora.
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Az eredmények rogzitése:

1. A 100 m-es gyorsuszas ideje, 1/10 mp-es pontossaggal, ké/.i idoméréssel.

2. Arajt és az els6 25 m kozotti id6, 1/10 mp-es pontossaggal, kdzi id6-
méréssel.

3. Kézi idébmérés alapjan, a 25-50 m kozotti id6, 1710 mp-es pontossaggal.

4. Kézi idébmérés alapjan, az 50-75 m kozotti id6, 1/10 mp-es pontossaggal.

5. Kézi id6émérés alapjan, a 75-100 m kozotti id6, 1/10 mp-es pontossaggal.

6. Kartemp6-szam, 25 méterenként.

7. Kartempo-frekvencia 1-15 m kozott, az id6 és a kari apd-szam mért
adatai alapjan.

8. Kartempo-frekvencia 25-50 m kozott, az id6 és a kartempo6-szam mért
adatai alapjan.

9. Kartempd-frekvencia 50-75 m kozdtt, az id6 és a kartempo6-szam mért
adatai alapjan.

10. Kartempo6-frekvencia 75-100 m kozott, az id6 és a kartemp6-szam mért
adatai alapjan.

B/ Rajtvizsgalat 10 m-es tavon

A k.sz. rajtkér6l, szabalyos inditasra és rajtfejessel indul, majd 10 m-en
at teljes sebességgel tobb tempdt tesz. A prébaszamot haromszor teljesiti.

Mérés: Kézi idéméréssel, Heuer stopperdraval, 1/100 mp-es pontossaggal.

A rajtkér6l 10 m-re a leveg6ben, a haladasi iranyra mer6legesen, kifeszi-
tett kotél van. Az idémérés a rajtjel elhangzasara indul, s akkor fejezédik be,
amikor a k.sz. feje athalad a kotél alatt.

Az eredmények rogzitése:

1. Az els6 kisérlet id6eredménye.

2. A masodik kisérlet id6eredménye.
3. A harmadik kisérlet id6eredménye.
4. Ahéarom kisérlet atlaga.

Megjegyzés: Ezt a probaszamot a megfelel§ miszer elkésziilése utan kiegé-
szitjik a rajt reakcioidejének mérésével. A miszer feladata a rajtjel elhangzasatol
az elugrésig eltelt id6 mérése lenne, 1/100 mp-es pontossaggal.

C/ Fordul6-vizsgalatok tav kdzben

A k.sz. szabalyosan fordul az aktudlis teljesitményszint mérése kozben 15,
50, valamint 75 m-nél.

Mérés: Kézi idéméréssel, Heuer stopperdraval, 1/100 mp-es pontossaggal.
A faltél 5 m-re, ahaladas irdnyara mer6legesen,kifeszitett kotél van a leveg6ben.
Az idémérés akkor indul, amikor az Usz6 feje a fal felé kozeledve, illetve akkor
fejez6dik be, amikor a faltdl tavolodva, athalad a kotél alatt.

M{szer: 5db 1/100 mp-es Heuer stopperora.

Az eredmények rogzitése:

1. A 25 m-nél végzett fordulé id6eredménye.

174



2. Az 50 m-nél végzett forduld id6eredménye.
3. A 75 m-nél végzett fordulé id6eredménye.
4. A harom fordulé atlaga.

D/ lzolalt fordul6-vizsgalat 10 m-es tavon

Ak.sz. az 5 m-nél kifeszitett kotél mogott all. Oninditassal, teljes sebes-
séggel rauszik a falra és fordul, majd teljes sebességgel visszauszik kiindulasi
helyére. A prébavételt haromszor megismétli.

Mérés: Kézi idéméréssel, Heuer stopperdraval, 1/100 mp-es pontossaggal.
A faltél 5 m-re, kifeszitett kotél van a leveg6ben. Az idémérés akkor indul, ami-
kor a k.sz. feje a kotél alatt athalad a fal felé kozeledve, s akkor fejezédik be, ami-
kor az Usz6 feje a faltél tavolodva halad at a kotél alatt.

Miszer: 5db I/IOO mp-es Heuer stopperora.

Az eredmények rogzitése:

1. Az els6 kisérlet id6eredménye.

2. Amasodik kisérlet id6eredménye.
3. Aharmadik kisérlet id6eredménye.
4. Aharom kisérlet atlaga.

E/ Maximalis haladéasi sebesség mérése 25 m-en

A k.sz. faltél elrugaszkodva indul és maximalis sebességgel lelszik 25 m -t.

Mérés: Kézi idéméréssel, Heuer stopperdraval, 1/10 mp-es pontossaggal.
Az id6mérés akkor indul, amikor a l1ab elhagyja a falat, s 25 m-nél a fal érintése-
kor fejez6dik be.

Miszer: 5db 1/10 mp-es Heuer stopperéra.

Az eredmények rogzitése:

1. Kézi idémérés alapjan a 25 m-es gyorsuszas ideje.

2. Kartempd-szam.

3. Kartempd-frekvencia, az id6eredmény és kartemp6-szam mért adatai
alapjan.

F/ A gyorsasagi alloképesség mérése sebesség-index segitségével

A k. sz. faltél elrugaszkodva, szabalyos versenyinditdsra 25 m-t Gszik, teljes
sebességgel. A vizben 15 mp-et pihen, majd 100 m-t Gszik teljes sebességgel, szin-
tén a faltdl elrugaszkodva és inditasra.

Mérés: Kézi idéméréssel, Heuer stopperdraval, 1/10 mp-es pontossaggal.

Az Ora részmutatdja 25 m-enként mér. Az idémérés a faltdl valo elrugaszkodaskor
indul, s 25 m-nél, a fal érintésekor fejez6dik be. Kilon idéméré méri a 15 mp-es
pihen6t, amely utdn szintén a fal elhagyasakor indul az Gjabb idémérés. A részidé-
mérés az egyes hosszak végén (25, 50, 75 m-nél) a fal érintésekor torténik. Az
idémérés 100 m-nél, a fal érintésekor fejez6dik be.
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Az eredmények rogzitése:

1. Kézi idémérés alapjan a 25 m-es gyorsuszas ideje, 1/10 mp-es pontossag-
gal.
2. Kézi id6mérés alapjan 15 mp-es pihend, 1/10 mp-es pontossaggal.

3. Kézi idémérés alapjan az indulds és az elsé 25 m kozotti id6, 1/10 mp-es
pontossaggal.

4. Kézi idémérés alapjan a 25-50 m kozotti id6, 1/10 mp-es pontossaggal.

5. Kézi idémérés alapjan az 50-75 m kozotti id6, 1/10 mp-es pontossaggal.

6. Kézi idémérés alapjan a 75-100 m kozotti id6, 1/10 mp-es pontossaggal.

7. A100 m-es gyorsuszas 0sszideje, 1/10 mp-es pontossaggal.

8. Az egyes 25 m-ek kozdétti kiillonbségek, valamint ezek 6sszege.

G/ Aspecialis (teljesitmény-sorozathoz sziikséges) all6képesség mérése

A k.sz. a faltél elrugaszkodva, szabalyos inditasra, maximalis sebességgel
100 m -t tesz meg gyorsuszasban.

Mérés: Kézi idéméréssel, Heuer stoppero6raval, 1/10 mp-es pontossaggal.
Az idémérés akkor indul, amikor a lab elhagyja a falat, s 100 m-nél, a fal érinté-
sekor fejez6dik be. A részidémeérés az egyes hosszak (25, 50, 75 m) végén, a fal
érintésekor fejezédik be.

M{szer: 5 db 1/10 mp-es, kétmutatés Heuer stopperdra.

Az eredmények régzitése:

1. Kézi idémérés alapjan a 100 m-es gyorsuszas ideje, 1/10 mp-es pontos-

saggal.
2. Kézi id6mérés alapjan az indulds és az elsé 25 m kozotti id6, 1/10 mp-es
pontossaggal.
3. Kézi idémérés alapjan, a 25-50 m koézotti id6, 1/10 mp-es pontossaggal.
4. Kézi id6mérés alapjan az 50-75m kozotti id6, 1/10 mp-es pontossaggal.

5. Kézi idémérés alapjan a 75-100 m k6zotti id6, 1/10 mp-es pontossaggal.

2. A mérések id6pontja, résztvevdi és szinhelye

Az els6 mérést 1974 februar 5-6-7-én, illetve aprilis 1-2-8-4an tartottuk.
Ezen a mérésen a KSI, az FTC, az U.Ddzsa, a Bp.Honvéd, a Bp.Spartacus, a
Tatabanya és az Egri Dbzsa versenyz6i vettek részt, dsszesen 67 fil és 67 lany.

A masodik mérésre 1974 junius 18-19-20-21-én keriilt sor. Ezen mar csak
a budapesti versenyz6k (36 lany és 34 fil) vettek részt. Améréseket a TF 25 m-es
uszodajaban végeztik el, a résztvevd Uszok edzbinek, valamint a féiskola Uszast
oktaté tanadrainak kézrem(kodésével.

A februari méréseken dr. Eiben Ottd, antropoldgiai méréseket is végzett.

VI. Az eredmények feldolgozasa

A szamitasokat a TFKI Mérés- és Szamitastechnikai Osztalya végezte. A
méréseken résztvevOk adatait tobb csoportra osztottuk, részben korosztaly, rész-
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ben az elért eredmények segitségével keresve az 6sszefliggéseket, az edzettségi
szint és azok tényezG@i kozott. A populéacidt az alabbi csoportokra osztottuk:

Teljes populacio (1.F.-1.N.)

1959- ben és el6bb sziletett fiuk-lanyok (1. F.-11. N.)

1960- ban és utan sziletett fiuk-lanyok (I11.F.-111. N.)

1,05 mp-es és ennél jobb eredmény - fiuk (IV.F.)

1,05 mp-nél rosszabb eredmény - fiuk (V.F.)

1.10 mp-es és ennél jobb eredmény - lanyok (VI. N.)

1.10 mp-nél rosszabb eredmény - lanyok (VII. N.)

Két-két tényez6 kozotti 6sszefliggés megallapitasdra a paraméteres korrelacids
egyltthato értékének kiszamitasat hasznaltuk fel.

Az elemzés a mért és szamitott eredmények alapjan arra adott valaszt, hogy az
egyes probaszamok eredményei milyen dsszefliggést jeleztek az aktualis teljesit-
ménnyel és egymassal az 1974 februarban megtartott mérések soran?

Az eredményekbdl megéallapitottuk, hogy a mért aktualis teljesitmény, vala-
mint a tavalyi legjobb teljesitmény valamennyi csoportnal igen erés dsszefliggést
mutatott (1. tadblazat).

Az aktualis teljesitmény, valamint a gyorsasagi alloképességi proba, a spe-
cialis alléképességi préba, a 25 m maximalis sebességgel végzett préba, az izo-
laltan és tavkdzben végzett forduld probak dsszefiiggéseit vizsgalva megallapitot-
tuk, hogy ezek valamennyi csoportot nézve, igen erdés 0sszefliggést mutatnak. igy,
a varhato eredmények megitélésére ezek a paraméterek felhasznalhatok, azaz
ezek a tényez6k befolyasoljak a teljesitményt (2. tablazat).

A 10 m-en végzett rajt és az aktualis teljesitmény &sszefliggését vizsgalva
az 1957-58-as sziiletés(i lanyok és fiuk, valamint az 1,10 mp-es vagy annal jobb
eredményt elért lanyok esetében semmiféle, mig a tobbi csoportnal igen erés dsz-
szefliggést talaltunk (2. tdblazat).

Az aktualis teljesitmény, valamint a rajt cselekvési ideje kdzotti dsszeflig-
gést vizsgalva, az eredmények alapjan megallapitottuk, hogy a cselekvési id6 nem
mutatott a teljesitménnyel semmiféle dsszefiiggést (2. tablazat).

Az aktudlis teljesitményen beliil az egyes 25 m-ek haladasi sebességét vizs-
galva az alabbi eredmények adddtak:

harmadik 25 m igen erds 0sszefliggést, mig az els6 25 m csak 6sszefliggést muta-
tott. A férfiak tobbi csoportjanal is volt 6sszefliggés, a néknél azonban a csoporto-
kat kilén-kildn vizsgéalva, az egyes 25 m-ek sebessége és az aktualis teljesitmény
kozott 6sszefiiggést nem taldltunk (3. tablazat).

Az aktudlis teljesitmény egyes résztavjainak ideje és a csapashossz éssze-
fliggését vizsgalva, az aladbbi eredményeket kaptuk:
csapashossz kozott igen erds dsszefiiggés volt. A férfiak egyes csoportjait vizs-
galva az 1,05-nél rosszabb eredményeket elért csoportnal, a két tényez6 esetében
0sszefiiggés nem volt megallapithaté. Alanyok esetében felt(ing, hogv a teljes po-
pulaciot véve, a negyedik 25 m részideje, valamint a csapashossz kdzott nem volt
Osszefliggés (4. tablazat).
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Az aktudlis teljesitmény és a csapahossz dsszefliiggését vizsgalva, a férfiak
résztavokon a csapashossz kozott er6s 6sszefliggést talaltunk. Az 1, 05-nél gyen-
gébb teljesitményt elért férfiaknal semmiféle dsszefliggés nem volt. A lanyoknal
az 1957-58-as sziletésliek, valamint az 1,10 eredménynél jobbat elérteknél volt
Osszefiiggés (5. tablazat).

Az egyes 25 m-ek haladasi sebessége és a csapashossz kozotti 6sszefiiggést
vizsgalva a kovetkez6 megallapitasokat tehetjik: A férfiak csoportjait nézve, szinte
alig talaltunk 6sszefiiggést, mig a lanyoknal, valamennyi csoportot véve alapul,
erds szignifikanciat allapitottunk meg (6. tablazat).

Az aktudlis teljesitmény és a gyorsasagi alloképességi index kozotti 6ssze-
fliggést vizsgalva, a férfiakat tekintve harom csoportnal talaltunk 6sszefiiggést,
mig a lanyoknal nem volt semmiféle dsszefiiggés (7. tablazat).

A gyorsasagi alloképességi proba és a kiilonbdz6 probaszamok kozotti dssze-
fliggéseket a 8. tablazatban lathatjuk.

A gyorsasagi alloképességi préban belil az egyes 25 m-ek haladasi sebessé-
gét vizsgalva, megallapitottuk, hogy - a férfiak csoportjait tekintve - valamennyi
25 m haladasi sebessége igen er@s Osszefiiggést mutatott a teljesitménnyel. Andk
esetében ez csak a teljes populaciot tekintve volt igy (9. tablazat).

A gyorsasagi alloképességi proba résztavjainak ideje és a csapashossz 6sz-
tavok ideje, valamint a csapashossz kozott igen erés osszefiiggést allapitottunk meg.
Az 1,05-nél rosszabb eredményeket elért csoportnal a két tényez6 esetében sem-
miféle dsszefliggés nem volt (10. tablazat).

A gyorsasagi alloképességi proba és a csapashossz kozotti 0sszefliggést vizs-
galva, a férfiak esetében valamennyi csoportot tekintetbe véve, a préba és az
egyes résztavokon a csapashossz kozott igen erds vagy erds 0sszefiliggést talaltunk.
A lanyoknal szinte alig volt kimutathatd &sszefiiggés (11. tablazat).

Az egyes 25 m-ek haladasi sebessége és a csapashossz kozotti dsszefiiggést
vizsgalva, a kdvetkez6ket allapitottuk meg: A férfiakat tekintve, csak az els6 25
m-en taldltunk valamennyi csoportnal dsszefliggést. Anék majdnem valamennyi
csoportjanal volt 6sszefliggés (12. tablazat).

A megismételt teljesitmény, valamint a 25 m maximalis sebesség, az izolalt
és tavkozben megtett forduld és a 10 m-es rajt kozotti 6sszefliggést vizsgalva, a
férfiaknal - valamennyi csoportot nézve - igen erds dsszefiiggést talaltunk, mig a
n6éknél, egy-két csoportot kivéve, szintén volt 6sszefliggés (13. tablazat).

A megismételt teljesitmény és a rajt cselekvési ideje kdzott sehol nem ta-
laltunk osszefliggést. A megismételt teljesitmény, valamint a gyorsasagi alloké-
pességi index kozott a férfiaknal, egy csoportot kivéve, volt dsszefliggés. A ndéknél
ez egy csoportnal sem volt kimutathaté (13. tablazat).

A megismételt teljesitmény proban belil az egyes 25 m-ek haladasi sebessé-
gét vizsgalva, a kapott eredmények alapjan megallapitottuk, hogy a férfiak csoport-
jait tekintve valamennyi 25 m haladasi sebessége igen erds vagy erds 6sszefliggést
mutatott a teljesitménnyel. A nék esetében csak a teljes populaciot tekintve talal-
tunk dsszefliggést (14. tablazat).

A megismételt teljesitmény préba résztavjainak ideje és a csapashossz ész-

Osszefliggést talaltunk. A férfiaknal az 1,05-nél gyengébb eredményeket elért cso-
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portnal nem volt semmiféle dsszefiiggés. Andk tdbbi csoportjanal csak az els6
25 m-en talaltunk 6sszefliggést (15. tablazat).

A megismételt teljesitmény préba és a csapashossz kozo6tti 6sszefliggést
vizsgalva megallapitottuk, a férfiak esetében valamennyi csoportot tekintve, hogy
az egyes résztdvokon az egy tempdra megtett méterszam kozo6tt volt dsszefliggés.
A lanyoknal az els6é 25 m-en még taldltunk, a tobbieknél valtakozva talaltunk némi
Osszefliggést (16. tablazat).

Az egyes 25 m-ek haladasi sebessége és a csapashossz kdzotti 6sszefliggést
vizsgalva a kovetkez6 megallapitasokat tehetjik: a férfiak csoportjait tekintve nem
talaltunk 6sszefliggést. A n6ék valamennyi csoportjanal viszont igen erds osszefiig-
gés volt (17. tablazat).

A 25 m maximalis sebességgel végzett préba és a haladasi sebesség kozotti
Osszefliggést vizsgalva megallapitottuk, hogy a férfiaknal csak két csoportnal,
mig a nék egyetlen csoportjanal sem volt ers dsszefiiggés (18. tablazat).

A proba és a csapashossz dsszefliggését vizsgalva a férfiak valamennyi cso-
portjanal és a n6knél is talaltunk dsszefliggést (19. tablazat).

A haladasi sebesség és a csapashossz Osszefliggését vizsgalva ugy a férfiak,
mint a n6k valamennyi csoportjanal igen erds 6sszefliggést allapitottunk meg (20.
tdblazat).

Az izolalt forduld és a cselekvési id6 vizsgalata soran kapott eredményeket
a 21. tablazat tartalmazza.

A februari mérés soran az aktualis teljesitménynél &sszefliggést kerestliink
az id6, a csapashossz, valamint a csapas ideje kozott (22. tablazat). A fiuk és a
lanyok teljes populacidjanak eredményeit értékeltilk. Figyelembe vettik az egyes
25 m-ek részid@it; a haladasi sebességet (tav/idd); a csapashosszt (tdv/csapas-
szam); a csapadid6t (id6/csapasszam).
Ezen tényez8k 25 méterenkénti valtozasait vizsgaltuk.
A vizsgalt csoportok létszama és id6eredménye a kdvetkezd volt:

I.F - 66f6 - 66,49 mp
I. N. - 66f6 - 75,27 mp

A férfiaknal az alabbi eredményeket kaptuk a %-os eltéréseket véve figye-
lembe 25 méterenként:

Részid6

25 méterenként a kovetkezd %-os eltéréseket mutatta: az els6 és masodik
hossz kdzott 10, 8 %-ra romlott az elsé hosszhoz képest, amiben szerepe volt a
forduld és elugras kozotti eltérésnek (kb. 1 mp, azaz 6,63 %). A harmadik hossz-
ban a masodikhoz viszonyitva a visszaesés 4,79 %, a negyedikben pedig a harma-
dikhoz viszonyitva a javulas 1,26 %-o0s volt.

Csapashossz

Az els6 és masodik hossz k6zott 3,6 %-kal rovidilt az els6hdz viszonyitva,
a harmadikban valtozatlan volt, mig az utols6 hosszban 6,6 %-kal lett rovidebb,
mint a harmadikban.
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Csapasid6

A masodik hosszban 7,69 %-kal hosszabb, mint az els6ben, a harmadikban
5,71 %-kal hosszabb mint a masodikban, mig az utolsé hosszban 8,1 %-kal rovi-
debb id6 alatt tette meg a csapast a versenyz6 mint az el6z6ben.

A n6k csoportjanal az alabbi eredményeket kaptuk, a %-os eltéréseket véve
figyelembe 25 méterenként:

Részid6

Az els6 és masodik hossz kdzott 10,2 %-kal romlott az els6hdz képest, ami-
ben szerepe volt a fordulé és az elugras kozotti eltérésnek (kb. 1 mp, azaz 8,4 %).
A harmadik hosszban a visszaesés 4,5 % a masodikhoz viszonyitva, a negyedikben
0,51 %-o0s volt a romlas, a harmadikhoz viszonyitva.

Csapéashossz

Az els6 és a masodik hossz kozott 3, 09 %-kal rovidebb az els6hdz viszonyit-
va, a harmadikban 1, 06 %-kal révidebb mint a masodikban, az utols6 hosszban pe-
dig 5,38 %-kal lett rovidebb, mint az elz6 hossz.

Csapéasidé

A masodik hosszban 9, 9 %-kal hosszabb, mint az elsé hosszban, a harma-
dikban 4,16 %-kal hosszabb, mint a masodik hosszban, mig az utolséban 4,1 %-kal
rovidebb mint az el6z6 hosszban.

Ugyanezeket az dsszefiiggéseket vizsgaltuk meg a juniusi mérésen az aktualis
teljesitményen beliil és a kdvetkez6 eredményeket kaptuk:

A férfiak csoportja
Részidd

Els6 és masodik hossz kozott 11,62 %-kal romlott az els6hdz képest (itt is
szerepe volt a fordulé és az elrugaszkodas koézotti kb. 1 mp-es, 6,8 %-0s eltérés-
nek). A harmadik hosszban 6,36 %-0s a visszaesés a masodikhoz képest, mig a
negyedikben 1,64 %-o0s javulds mutatkozott, a harmadik hosszhoz viszonyitva.

Csapéashossz

Az els6 és méasodik hossz kozott 2,56 %-kal, a harmadikban 1,77 %-kal, a
negyedikben pedig 4, 5%-kal lett rovidebb egy csapas.

Csapasidé

A masodik hosszban 8, 9 %-kal hosszabb mint az els6ben, a harmadikban
4,1 %-kal hosszabb, mint a masodikban, a negyedikben pedig 5,2 %-kal volt ro-
videbb egy csapas ideje, mint a harmadikban.

A nék csoportja
Részid6

Az els6é és masodik hossz kozott 15,58 %-0s volt a romlas az els6hdz képest
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(itt is bele kell szamitani a fordulé és az elugras kozotti kb. 1 mp-es, azaz 5, 8
%-0s eltérést).

A harmadik hosszban a visszaesés 0,78 %-o0s volt a masodik, a negyedik hosszban
pedig 3,2 %-o0s volt a harmadik hosszhoz viszonyitva.

Csapashossz

Az els6 és masodik hossz kozott 3,1 %-kal révidebb mint az elsében, a har-
madikban 2, 05 %-kal révidebb mint a méasodikban, a negyedikben pedig 2,2 %-kal
rovidebb, mint a harmadikban.

Csapasid6

A masodik hosszban 11,2 %-kal hosszabb mint az els6ben, a harmadikban
1,4 %-kal hosszabb mint a masodikban, mig a negyedik hosszban 1,4 %-kal rovi-
debb,mint a harmadik hosszban.

A két mérésbdl azt latjuk, hogy az adatok bizonyos azonossagot mutatnak:

A férfiaknal:

- arészid6t vizsgaiva® mind a két mérésnél a masodik hosszban a vissza-
esés 11 % koridl van az els6hdz viszonyitva, a harmadik hosszban a visszaesés 5%
a masodikhoz viszonyitva, a negyedikben pedig 1 %-o0s javulds kovetkezik be, a
harmadikhoz képest;

- a csapahossz a masodik hosszban 3 %-kal rovidebb, mint az els6ben, a
harmadikban 0,1 %-kal rovidebb mint a masodikban, az utolsé hosszban pedig 5-6
%-kal rovidebb, mint a harmadikban;

- a csapasidé a masodik hosszban a csapasok ideje 7-8 %-kal hosszabb, mint
az els6ben, a harmadikban 4-5 %-kal hosszabb, mint a masodikban, mig az utolso
hosszban 5-8 %-kal révidebb, mint az el6z6 hosszban.

A néknél:

- arészid6 visszaesése a masodik hosszban 11-15 %, az els6hdz viszonyit-
va, a harmadik hosszban 1-3 %, a méasodikhoz viszonyitva, a negyedikben pedig
1-3 % a harmadik hosszhoz viszonyitva;

- a csapashossz a masodik hosszban 3 %-kal rovidilt az els6héz képest, a
harmadikban 1-2 %-kal a masodik hosszhoz képest, mig a negyedikben 2-5 %;

- a csapadidé a masodik hosszban 9-11 %-kal hosszabb mint az els6ben, a
harmadikban 1-4 %-kal hosszabb, mint a masodikban, a negyedikben pedig ugyan-
csak 1-4 %-kal hosszabb, mint a harmadikban.

Mindenekel8tt megallapithatjuk, hogy a férfiak a két mérésnél kérilbelil
azonos %-ban estek vissza, illetve javultak az egyes hosszakban; mig a néknél a
két mérés mar nagyobb eltéréseket mutat.

*
A februdri, valamint a janiusi aktualis teljesitmény adataival korrelacids
szamitadsokat végeztiink a férfiak és nék csoportjanal (23. tablazat). Minden 25

T -es résztadvon néztik a részid6t, a csapasszam és a csapasok ideje kozotti 6sz-
szefUggéseket.
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Akapott adatokat értékelve a kdvetkez6 megallapitasokat tehetjik:

A csapashossz férfiaknal és néknél egyarant, ugy a februari, mint a janiusi
mérés esetében, igen erds dsszefliggést mutatott a részidével, mind a négy 25 m-en.
Egy csapas ideje a férfiak esetében, a februari teljesitménynél az utolso
25 m-t kivéve, igen erds Osszefliiggést mutatott,a juniusinal csak erés 6sszefiiggést.
Anb6knél viszont a februéri teljesitményben nem talaltunk 6sszefliggést (a juniusi-

ban talaltunk ugyan, de az sem volt szamottevd).

Mindenekel6tt megallapithatd, hogy a februari, valamint a janiusi teljesit-
mény idejét a férfiaknal és néknél egyarant els6sorban az egyes csapasok hossza
hatarozta meg. Mivel az dsszefliggés negativ, ez azt jelenti, hogy az egyes csapa-
sok rovidilésével az id6eredmény novekszik, azaz romlik.

A csapasidd, valamint a részid6é dsszefliggését nézve a férfiaknal, agy a
februari, mint a juniusi aktualis teljesitménynél dsszefliggést talalunk. Ez azt je-
lenti, hogy ha a csapasid6 n6, azaz egy csapas megtétele hosszabb ideig tart, ak-
kor a részid8 csokken, azaz a teljesitmény javul. Ez azonban csak akkor all fenn,
ha a csapas hosszdnak ndvelése eredményezi a csapasidé ndvekedését, ami valo-
szind.

A nbk februéri teljesitményénél nem taladltunk a csapasidd, valamint a rész-
id6 kozott 6sszefliggést. A juniusi teljesitményben mar gyenge korrelacio allt fenn.

w

Mindezek alapjan, az dsszefiiggések tovabbi megdallapitasara, mindkét mérés
adataival szamitasokat végeztiink annak megéallapitdsara, hogy a csapasok hossza
és ideje hany %-ban vesz részt a teljesitményben (24. tdblazat). Megallapitottuk,
hogy a csapashossz %-osan szinte kétszer olyan nagy mértékben vesz részt egy tel-
jesitményben, mind a csapas megtételének ideje.

Mit jelent mindez tehat a gyakorlatban? Mi a kiilonbség a férfiak és a nék
teljesitményében ?

A férfiak esetében az erdkifejtés ndvekedésével csdkkent a csapasidd, de a
tempohossz rovidilése ellenére, a jobb erdkifejtés az id6eredmény javulasdhoz
vezetett. Rovidebb uton, rovidebb id6 alatt nagyobb volt az erékifejtésik és igy az
er6kifejtés ndvelése ellensilyozta, illetve pozitiv iranyban befolyasolta a hajra
eredményét.

A n6k esetében, az utolsé 25 m-en, a csapashossz kevesebb %-kal lett révi-
debb az el6z6 hosszhoz képest, mint a férfiaknal. A csapasidé sokkal kisebb %-ban
csokkent, a teljesitmény azonban romlott. Ez azzal magyarazhat6, hogy a nék er6-
kifejtése az utolsé hosszban elmaradt a férfiakétol és annak ellenére, hogy a telje-
sitményt elsdsorban befolydsolo tempdhossz kisebb mértékben csokkent, az eréki-
fejtés nagysaga is dont6 szerepet jatszott. Megallapithat6é tehat, hogy az erdkifej-
tés nagysaga a legdéntébb tényezd a teljesitmény szempontjabdl. A jelenlegi miszer-
ellatottsag mellett ezt sajnos nem tudtuk mérni és igy err6l szamitasaink elvégzé-
sénél adatok sem alltak rendelkezésre. Mindezekbdl vildgos, hogy a csapahossz és
a teljesitmény dsszefiiggése teljesen egyértelmd, mivel gy a férfiak, mint a nék
esetében, mind a két mérésnél, minden résztavon igen erds negativ korrelacié
allt fenn. Ez azt jelenti, hogy a csapashossz ndévelésével javithaté az id6eredmény.
Ebb6l az kévetkezik, hogy a versenyz6ket még a hajraban is a csapashossz tarta-
sara kell 6szton6zni, illetve edzeni.
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A csapasid6 és a részidd 6sszefliggését vizsgdlva, mindez nem ilyen egyér-
telm(, ugyanis a csapasidd csokkenése két okbol adédhat: egyrészt a csapashossz
csOkkenésébdl (ez esetben negativ a korrelacié, mert rovidebb csapashossz, a tel-
jesitmény ndvekedését, illetve romlasat eredményezi); masrészt azonos csapas-
hossz esetén a csapasidé csokkenése a jobb, gazdagabb erékifejtésnek, a huzé erd
ndvekedésének is lehet az eredménye (ez viszont a teljesitmény javulasat eredmé-
nyezi). El6fordulhat még az is, hogy megfelel6 eré hianyaban a csapas Utja valto-
zik meg és ez is a csapas idejének a ndvekedésével jar. Ezekkel a problémakkal
csak megfelel6 miszerek és vizalatti filmfelvételek segitségével lehet foglalkozni.
Tehat szamitasaink és méréseink alapjan leszdgezhetjik, hogy optimalis technika-
rol akkor beszélhetiink, ha a versenyz6k alkatuknak megfelel6 maximalis temp6-
hossz mellett, az er6kifejtés ndvelésével csokkentik a csapasok idejét.

VII. Az egyes prébaszamok és azok adatainak gyakorlati felhasznalasa

Az aktualis teljesitményszint mérése tulajdonképpen nem méas, mint 100 m
idére valo leuszéasa. Az edz6k azonban nalunk ezt nem szoktdk a csapasszam szam-
lalasaval 6sszekotni, pedig ezzel olyan adatok birtokaba juthatnanak, melyeket to-
vabbi munkéajukban fel tudnanak hasznalni.

Mit tudunk a részid6kbdl és a csapasszambol kiszamitani, illetve milyen ké-
vetkeztetéseket lehet levonni?

Ha a résztavot elosztjuk a részid6vel, megkapjuk a haladasi sebességet.
Példaul, ha a tav 25 m és az id6 14 mp, akkor a

tav

haladasi sebesség 6 1,78 m/mp.

Ha a megtett tavot a csapasszammal osztjuk, akkor megkapjuk az egy csa-
passal megtett utat, azaz a csapashosszt. Példaul, ha az el6bbi 25 m-t az (sz6
25 csapassal tette meg, akkor a

, tav 25_
csapashossz X , 1m.
csapasszam 25

Ha az id6eredményt (példankban: 14 mp) osztjuk a csaplsszammal (25),
akkor az egy csapas megtételéhez sziikséges id6t kapjuk meg, tehat a

Lo részidg, 14
csapasidd = "E-S_é-f)é-s-é_z-éﬁ 95 0,56 mp.

Ezeket a szamitasokat minden résztavon elvégezhetjik a részidé, a csapas-
hossz, illetve a csapasidd kozotti 0sszefliggések megallapitasara. Példaul, az
Usz6 1:07,4-et Uszik 100 m-en és az alabbi adatokat kapjuk:
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részidé csapasszam haladéasi id6 csapashossz csapésidé

(mp) (db) (mp) (m) (mp)
Elsé 25 m: 14,0 25 1,78 1,00 0,56
Masodik 25 m: 16,0 » 25 1,56 1, Qu 0,64
Harmadik 25 m: 18,0 25 1,38 1,00 0, 72
Negyedik 25 m: 19,4 28 1,28 0,89 0,69

Ebbdl kiolvashatd, hogy az Uszé fokozatosan esett vissza. A csapashossz harom
hosszon keresztil nem valtozott, igy a masodik és harmadik hosszban a vissza-
esést a csapasidé ndvekedése okozta, azaz ugyanolyan hosszi csapas megtételéhez
hosszabb idére volt az Uszonak sziiksége. Az utols6 hosszban a csapas hossza ro-
videbb lett, a csapas ideje valamit javult.

igy elemezve az egyes résztavokat, megfelel§ utasitdsokkal lehet az Uszo6t
ellatni, el6 lehet irni az Usz6 adottsagainak megfeleld’ optimalis er6beosztast.

A gyorsasagi alloképesség mérése sebesség-index segitségével. A proba az
Usz6 gyorsasagi alloképességének ellendrzésére szolgal, nagy megbizhatésaggal.
A préba soran a 25 m maximalis sebességgel és a 100 m adataival ugyanazokat az
értékeket szamolhatjuk ki, mint az aktualis teljesitmény esetében. Az el6z6 példa-
nal vett Uszénal az aldbbi adatokat kaptuk:
A 25 m maximalis sebesség adatai: az id6eredmény 14,3 mp, a csapasszam 26.
v'bbél szamitva

a haladasi sebesség 1,74 m/mp;
a csapahossz 0,96 m és
a csapasidd 0, 55 mp.

A 100 m adatai:

részidé csapasszam haladési id6 csapashossz csapéasid6

(mp) (db) (mp) = (m) (mp)
Elsé 25 m: 15 27 1,66 0,92 0,55
Mésodik 25 m: 17,5 28 1,42 0, 89 0,62
Harmadik 25 m: 18,8 26 1,38 0,96 0,69
Negyedik 25 m: 19,9 27 1,25 0, 92 0,73

Az adatokbdl a kovetkez6ket allapithatjuk meg

A negyedik 25 m részidejébdl kivonjuk az els6 25 m részidejét (19,9 - 15,0), s
megkapjuk az Gsz6 gyorsasagi alléképességi indexét: 4, 9.

Lathatjuk, hogy a kilén Gszott 25 m 0,7 mp-cel jobb, mint a 100 m elsé 25
m-e, annak ellenére, hogy a csapasidé egyforma, a csapasszam azo.nban eggyel
tobb, ami a csapashossz 4 cm-es lerovidiilésébdl adodik. A méasodik hosszban is-
mét novekszik a csapasszam, rovidil a csapashossz és emelkedik a csapasidé,
ami azt jelenti, hogy hosszabb ideig teszi meg a rovidebb csapéast és az id6ben
2,5 mp-es visszaesést eredményez. A harmadik hosszban kettével kevesebb csa-
past tesz meg, a csapasidd novekszik, de a csapashossz is ndvekszik és itt csak
1,4 mp a visszaesés. Az utols6 hosszban a csapasszam emelkedik, a csapa”id6
nd, a csapashossz rovidil és ez komoly, 1,8 mp-es visszaesést eredményez.
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Mindezekhdl kideriil, hogy ennél az Gszénal a masodik és a negyedik hossz
a kritikus. Meg kell tanitani arra, hogy itt igyekezzék csapasainak hosszat ndvel-
ni, mert ezzel javitani tud majd az eredményein.

Raltvizsgalatok 10 m-es tdvon. A préba segitségével, ha azokat rendszere-
sen végeztetjik, megfelel6 kovetkeztetéseket lehet levonni a versenyz6 rajtjaval
kapcsolatban. Mindenekel6tt ellendrizhetjiik az edzéseken végzett rajtgyakorlatok
eredményességét.

Fordulé-vizsgalatok. A két proba segitségével, ha azokat rendszeresen vé-
geztetjik, megfelel6 kovetkeztetéseket lehet levonni a versenyz6 forduléjaval kap-
csolatban, kuléndsen az id6re Uszas kozben tett fordulokra vonatkozdan. A kétfajta
(izolaltan és tavkozben) elért id6k kilonbségének és a fordulé megtételére forditott
idének csokkend iranyzatinak kell lennie.

1. tablazat

Az aktudlis teljesitmény és a tavalyi legjobb teljesitmény 6sszefliggése*

1. F. r = 0,8415 (...) I. N.: r = 09318 (..)
1. F. r = 0,9068 (...) II. N.: r = 08545 (..)
1. F. r = 0,9013 (...) 1. N.: r - 09029 (.
IV.F. r = 0,7723  (...) VI. N.: r = 06236 (..)
V.F. r =0929 (...) " VIL. Ny = 0,8068 (.
2. tablazat
Az aktudlis teljesitmény és a probaszamok kozotti 6sszefliiggések™
- rajt 10 m-en
I.LF. r = 08569 (...) I. N. ro= 06712 (...
. F. 1 = 02464 () 1. N. r = 0,3907 (-
M. F_ r = 0,6555 (... 1. N. r = 06130 (...)
IV. F. r = 06531 (...) VI N. r = 01709 (-
V. F. r=0,7017 (..) VII. N. r = 05947 (..)
- rajt cselekvési id6
L F. 1 =-03190 () I N. r =-0,0310 (-
1. F. r = 02464 (-) 1. N. r= 01799 ()
1. F. r =-0,5245 () . N. r =-0,1688 (-)
IV. F. r = 00807 () VI N. r =-0,2155 (.
V. F. r =-0,1874 () VII. N. r =-0,2009 (-

* A korrelaciés egyitthatok szignifikancia szintjét a kozolt tablazatokban a kovet-
kez6képp jelezzik: igen er6sen szignifikans (0,1 %) = (...)

erdsen szignifikans (1 %) = (..)

szignifikans (5 %) = (.)

nem szignifikans (5 %) = (-)
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gyorsasagi alloképességi proba

l. F.: r = 09777 (...
1. F.: r = 0,9347 (..
Il F.: r = 09700 (..
V. F.: r = 0, 8087 (.
V. F.: r=0,9724 (.
specialis all6képességi préba
l. F.: r = 09671 (..
1. F.: r = 0,9329 (.
al. F.: r = 0,9853 (.
IV. F.: r = 0,8118 (..
V. F.: r = 0,9756 (..
25 m maximalis sebesség
l. F.: r = 0,9494 (.
1. F.: r = 0,8918 (.
1. F.: r = 0,8579 (.
V. F.: r = 0,6817 (.
V. F.: r = 0,9033 (..
izolalt forduld
l. F.: r = 0,9453 (..
1. F.: r = 0,8289 (.
w. F.: r = 0,8864 (..
V. F.: r = 0,7387 (..
V. F.: r = 0,9501 (..
tavkdzben forduld
l. F.: r = 0,9556 (.
. F.: r = 0,7569 (..
. F.: r=0,8874 (..
V. F.: r = 0,5997 (.
V. F.: r = 0,9640 (..
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3. tablazat

Az aktudlis tellesitmény és a résztavok haladasi sebessége kozotti

elsd 25 m haladasi sebesség
. F. r =-0,5627 (..
. F. 1 =-0,4097 ()
. F.  r =-0,5577 (.)
IV. F. 1= 04202 ()
V. F. 1 =-05929 (.)
méasodik 25 m haladasi sebesség
l. F. r =-0,6369 (.
1. F. r =-0,5106 (.
1. F. r =-0,5826 (.
V. F. r =-0,5767 (.
V. F. r =-0,6031 (..

harmadik 25 m haladasi sebesség

negyedik 25 m

l.
1.
I1.
V.

V.

M T T T

M T T T

r =-0,6488
r =-0,4190
r =-0,3614
r =-0,4704
r =-0,5943

r =-0,5537
r =-0,4060
r =-0,4472
r=-0,4765
r =-0,5966

Osszefliggések

J) I
1.

1.

VI.

VII.

) .
) 1.
. II.
) VI.
VII.

J) .
1.

1.

VI.

) VII.
J) l.
1.

I1.

) VI.
VII.

zzzzz

zzzzz zzzzz

ZzzzzZZ

T T T B | T T e |

b B B e e |

=-0,3128
=-0,1150
=-0,1738
-0,2346
0, 0084

-0,3967
-0,1504
-0,2837
-0,2097
= 0,2620

-0,4022
-0,2044
-0,2543
-0,2560
-0,2441

=-0,3253
=-0,1299
=-0,1813
=-0,2070
=-0,1577

187



4, tablazat

Az aktudlis teljesitmény résztavjainak ideje és a csapashossz kozotti

Osszefliggések
elsd 25 in ideje - csapashossz
. F. r= 06044 (...) I. N. -=-0,6588 (..
1. F. r =-0,5826 (...) 1. N. r=-0,6782 (..)
1. F. r =-0,5524 (...) 1. N. r=-0,5922 (..)
V. F. r =-0,2284 () VI. N. r=-0,5235 ¢(.)
V. F. r =-0,1690 () VII. N. r=-0,5758 (...)
méasodik 25 m ideie - csapéashossz
. F. r =-0,6504 (...) . N. r =-0,5837 (..)
. F. r =-0,5662 (...) I1. N. - =-0,3539 (-
1. F. r=-0,4951 (.) L. N. r =-0,5285 (...)
V. F. r =-0,6252 (...) VI. N. - = 00028 ()
V. F. r=-0,0391 () VII. N. - =-0,2560 ()
harmadik 25 m ideje - csapashossz
. F. r=-0,6825 ¢(...) I. N.: r =-0,5997 (...
1. F. r=-0,5589 (..) M. N.: r =-0,5336 (...)
w. F. r=-05621 (... L. N.: r=-0,5178 (...)
V. F. r= 0,4999 (..) VI. N.: r= 0,2942 ()
V. F. r=-0,2075 () VII. N.: r=-0,4733 (.)
negyedik 25 m ideje - csapashossz
I.L.F.. r =-0,6272 (..) I. N.: r= 0,4189 (..))
1. F.: r =-0,3889 () M. N.: r=-0,3124 (-
w. F.: 1 =-0,4252 (o) 1. N.: r=-0,2986 (-
IV. F.. 1 =-0,6062 ¢(...) VI. N.: r=-0,1210 (v
V. F.: r =-0,0481 (o) VII. N.: r=-0,2072 (9
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Az aktualis teljesitmény és a résztavok

elsé 25 m csapashossza

l. F.:
. F.:
. F.:
V. F.:
V. F.:

masodik 25 m

l. F.:
1. F.:

V.

harmadik 25 m csapashossza

. F.
1.
II.
V.
V.

M T T

negyedik 25 m

l.
1.
Mi.
V.
V.

F.:
IV. F.:
F .

M T T m T

-0,5719
-0,4438
-0,5102
-0,4888
=-0,0068

- = = = =
I

csapashossza

=-0,6284
=-0,4980

r =-0,4082
r =-0,4872
r =-0,5506
r =-0,4325
r =-0,1846
csapashossza
r=-0,6670
r =-0,2894
r [ ——
r =-0,3908
r =-0,1573

(..

)

)

Osszefliggések

VI.
VII.

1.
I,
V1.

VII.

VII.

VI
VIL.

SEs-
z2zzzZz

csapashossza kozotti

zzzzZz

zzzzz

zzzzz

= = = = =

= = = = =

o T B R R |

=-0,5505

-0,4703
-0,4888
-0,2162
-0,4460

-0,6392
-0,1501
-0,5638
-0,2625
-0,3471

-0,6507
-0,5028
-0,5751
-0,22 93
-0,5120

-0,5947
-0,4416
-0,5284
-0,1673
-0,4860

~ e~ A~ A~

. tablazat

189



6. tablazat

A résztavok haladasi sebessége és a csapashossz kozotti dsszefliggések

els6 25 m haladasi sebessége - csapashossz

I.F.  r=-02174 (..) I. N. r=-0,4841 (...
1. F. r=-0,2192 () I1. N. r=-05823 (.)
1. F. r=-0,4120 (9 . N. r =-0,6891 (...
V. F. r=-0,4013 ¢(.) VI. N. r =-0,5885 (..))
V. F. r=-0,7312 (..) VU. N. r=-0,7169 (.)
masodik 25 m haladasi sebessége - csapashossz
l. F. r =-0,0582 (9 . N. r =-0,2841 (o
. F. r =-0,0890 () 1. N. r =-0,4937 ()
ni. F. r =-0,3338 () 1. N. r =-0,5196 (...)
IV. F. 1 =-0,2228 () VI N. r =-0,5759 (.)
V. F. r =-0,6841 (..) VII. N. r =-0,6071 (..)
harmadik 25 m haladéasi sebessége - csapashossz
I.F. r=-00653 () l. N. r =-0,2394 ()
1. F. r=-0,0890 (- 1. N. r=-0,3510 (v
Ww. F.  r=-0,3720 () 1. N. r =-0,4939 (..))
V. F. r= 01145 () VI. N. r =-0,5020 ()
V. F.  r=-0,5843 (.) VIL N. r =-0,5035 (...)
negye%ik 25 m haladasi sebessége - csapashossz
L F. 1 =-0,1471 (-) l. N. r =-0,4333 (...
TR = — 1. N. r =-0,6120 (..
1. F. M1 N. r -0,6738
V. F. r =-0,3560 () VI. N. r -0,6685
V. F. r=-0,6395 (...) VII. N. r -0.7259

190



7.

tablazat

Az aktualis tellesltmény és a gyorsasagi alloképességi index dsszefliggése

l.
1.
1I.
V.
V.

m T T m T
= = "

0,3574
0,2892
0,4222
= 0,2094
= 0,6351

l.
1.
Il.
VI.
VII.

zzzzZz

Q)
)
)
)
)

8.

tablazat

A gyorsasagi alloképességi proba és a prébaszamok koézotti 6sszefliggések

- ralt 10 m-en

l. F.: r
Mn. F.: r
s
V. F r
V. F r

= 0,8473
= 0,7224
= 0,6935
= 0,4523
= 0,6368

cselekvési id6

l. F.: r
1. F.: r
. F.: r
V. F.: r
V. F.: r

= 0,3424
= 0,1001

=-0,3611
-m0,1716
--0,0728

- megismételt teljesitmény

r
r

r

r

r

- 25 m maximalis
l. F. r

1. F. r

. F. r

V. F. r

V. F. r

= 0,9799
= 0,9325
= 0,9787
= 0, 8061
= 0,9858

sebesség

0,9334
0, 8644
0,8415
0,7173
= 0,5569

A~ AN AN~

~— — N —

VI.
VII.

1I.
VI.
VII.

1.
1.
VI.
VH.

VI.
VII.

zzzz <z zzzzz zzzz2Z

zzzz2Z

b B B e e |

o e T M B |

o B B T R |
1

- "

0,5891
0,1013
0,5172
0,1003
0,4840

-0,0399
0,1398
-0,1326
0,1139
0,1214

0, 5543
0,8478
0,9380
0,5939
0,8970

0, 8246
0,7186
0,7173
0,6983
0,6872

—~ A~ N~ ~

— N
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- izolalt forduld

I. F.
1.
1.
V.
V.

m T T

0, 9402
0,8186
0,8896
0,7082
= 0,9296

= = = = =
I

tavkozben forduld

l. F.:
1.
11,
V.
V.

m T T

A gyorsasagi all6képességi proba és a résztavok

0,9545
0,8522
0,8761
0,6424
0,9510

- = = = =

sebessége kozotti 0sszefliggések

—_~ N~~~

- els6 25 w haladasi sebessége

l. F.
n.
1.
V.
V.

M T T T

- méasodik 25 m haladasi sebessége

I
1.
1.
V.
V.

M T M T

- harmadik 25 m haladasi sebessége

l.
1.
Mni.
V.
V.

m

m T T m

199,

r =-0,5422
r =-0,4312
r =-0,5560
r =-0,4775
r =-0,5965

r=-0,6571
r= 0,5073
r=-0,6448
r=-0,5042
r=-0,6481

=-0,6630
-0,4135
-0,6887
0,4279

0,6633

r
r
r
r
r

1.
VI.
VII.

S -

VII.

1.
1.
VI.

VIL.

1.
1.
VI.

VII.

1.
1.
VI.

VII.

zzzzz

zzzzz

zzzzz zzzzz

z2zzz2

b B e B B |

= = = = =

= = = = =

= 0, 8029
= 0,6216
= 0,7172
= 0,6894
= 0, 7096

0, 9244
= 0,7705
0,9120
0,6529
= 0,9082

haladasi

=-0,3797
= 0,3778

0,2042
-0,3755
-0,2650

-0,4794

0,4323
-0,3121
-0,4078
-0,3229

-0,4881
-0,4401

0,2816
-0,4508
-0,3164

=)

(.

NN NI NN

9. tablazat

~~ e~~~
~— — — —

~—~ ~— — .



- negyedik 25 m haladasi sebessége

I. F.: r =-0,6344 (...) I. N.: r =-0,4087 (...
1. F.: r =-0,3892 () . N.: 1 =-0,3718 (.)
w. F.: r =-0,6966 (...) . N.: 1 =-0,2092 (-
V. F.: r =-0,4252 () VI. N.. 1 =-0,3515 (9
V. F.: r =-0,7220 (...) VII. N.: 1 =-0,2922 ()

10. tablazat

A gyorsasagi alloképességi proba résztaviainak ideie és a csapashossz

kozotti 6sszefliggések

elro 25 m ideie - csapashossz

I. F.: r =-0,6267 (...) I. N. - =-0,5061 (..))
. F.: r =-05211 ¢(..) 1. N. r =-0,3551 ()
1. F.: r =-0,5275 (.) 1. N. r =-0,4501 (.)
V. F.: r =-0,4604 (.) VI. N. r =-0,0883 ()
V. F. r 0,067 () VII. N. r =-0,3743 (o)
méasodik 25 m ideie - csapashossz
. F. r =-0,6675 (...) I. N. r =-0,5639 (...)
1. F.: r =-0,5569 (...) 1. N. r=-0,3725 ()
i, F.: r =-0,5532 (.) I, N. r =-0,4894 (...
V. F.: r =-0,0869 () VI. N. r =-0,3101 ()
V. F. r =-0,1596 () VII. N. r =-0,3532 ()
harmadik 25 m ideie - csapashossz
. F.: r =-0,7107 (...) I. N. r =-0,5876 (...)
1. F. r =-0,6004 (...) Mn. N. r =-0,4683 ()
1. F.: r =-0,6012 (... 1. N. r=-0,5034 (...
V. F.: r =-0,5197 (... VI. N. r=-0,2965 (-
VvV F.: r=-0,2171 () VIl N. r=-0,4297 (-)
negyedik 25 m ideje - csapashossz
I. F.: r =-0,6296 (...) I. N: r =-0,4661 (...)
n. F.: r =-0,6275 (... M. N.. 1 =-03151 ()
w. F.: r=-0,5293 (.) . N.: r =-0.4186 (-
V. F.: r=-0,6579 (... VI. N: 1 =-0,1283 (-
V. F.: r =-0,2884 (- VII. N.. r =-0,3662 ()
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A gyorsasagi alléképességi

- els6 25 m csapashossza

I. F.:
1.
111,
V.
V. F.:

m T m

l.
1.
11
V.
V.

b A e o e |

l.
1.
1.
V.
V.

Tn

M T T

l.
1.
1.
V.
V.

M T m T

194

masodik 25 m

negyedik 25 m

r =-0,4404
r =-0, 9279
r =-0,4041
r =-0,3037
r =-0,0415

csapashossza

-0,6591
-0,5371
-0,4815
-0,4488
-0,1276

= = = = =
I

-0,6938
-0,5930
-0,5111
-0,4884

0,1861

- = = = =
1

csapashossza

-0,6575
-0,5766
-0,4882
-0,5204
-0,0138

= =8 = = =
I

harmadik 25 m csapashossza

Osszefliggések

(..

(...) .
() II.
) VI.
() VII.
(...

(...) 1.
(m) 1.
(..) VI.
) VII.
(..

.)) .
(..) II.
() VI.
) VII.
(..

(..) Il.
(-) L.
(...) VI.
-) VII.

11. tablazat

préba és a résztavok csapashossza kozotti

zzzzz zzzzz zzzzz

zzzzz

= = = = = = = =" = =

- = = = =

=-0,4348
=-0,2272
=-0, 3633
=-0,0320
=-0,2608

=-0, 5183
-0,3358

0,4867
-0,1393
-0,3711

0,1338
-0,3143
-0,4219
-0,1409
-0, 0826

= 0,1357

= -0,2426

=-0,4201
= 0,0266
=-0,3256

—~ e~~~
~— ~—



12. tablazat

A gyorsasagi alloképességi proba résztavjainak haladasi sebessége

els6 25 m haladasi

l.
M.
I1.
V.
V. F.

M T T

masodik 25 m haladasi sebessége - csanashossz

l.
1.
I1.
V.
V.

M T T T T

és a csapashossz kozotti 6sszefiiggések

-0,2591
-0,3668
-0,4216
-0,4081
= -0,7713

.
)
)
)
)

-0,0113
-0,2336
-0,2487
-0,3192
-0,5906

- = = = =
1

sebessége - csapashossz

(
(
(
(
(

) l.
) 1.
) I1.
) VI.
) VII.

) l.
-) 1.
) I11.
) VI.
) VII.

harmadik 25 m haladasi sebessége - csapashossz

<<
mTm4 T

negyedik 25 m

l.
1.
II.
V.
V.

M T T m T

+0,0549
-0,2453
-0,1532
-0,2853
= -0,3870

= = 4 = =
o

haladasi sebessége - csapashossz

-0,0421
-0,3126
-0,2048
-0,3185
-0,5205

= = = = =
I

(-
(-
(-
(-
(.

~

l.
1.
1.
VI.
VII.

1.
1.
1.
VI
) VIL

zzzzZ zzzZzzZzZz zzzzZ

zzz=z2Z

- =" = = = - = = = = - 8 = = =

- = = = =

-0,5050
-0,4572
-0,7536
-0,7081
-0,7597

—-0,3084

-0,4896
-0,5766
-0,5599
-0,6603

-0,3122
-0,4505
-0,6081
-0,5803
-0,6435

-0,3418
-0,2736
-0,6410
-0,7650
-0,6829

NN NN S
DLl e~
N
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13, tablazat

A megismételt trijesitmény és a probaszamok kozotti dsszefliggések

rajt 10 m-en

I. F. r o« 0,8637 (..) . N.  r = 06387 (..
11. F. r 0,7645 (..)) 1. N. r = 0,2210 )
I, F. r = 06991 (..) 1. N. r = 06024 (...
V. F. r = 0,6696 (..) VI. N. r = 0,3199 )
V. F. r = 06152 (..) VU. N. = 05772 (...
rajt cselekvési idg
. F. r =-0,2907 () L N. 1 =-00102 ()
1. F. r = 0,2058 ) I1. N. r = 0, 1557 )
I, F. r = -0,4475 () I, N. r = -0,1180 )
V. F. ro- 0,0409 ) VI. N. r = 0,0364 )
V.F. 1= 01033 () VI N. 1 = -0,1324 ()
gyorsasagi alloképességi index
ILF. 1 = 03318 (.) LN, 1= 01250 ()
1. F. r = 0,2290 ) Il. N. r = -0,1808 )
I, F. r = 0,4050 () I11. N. r = 0,2401 )
IV. F. r = 05097 () VL. N. 1 = 01170 ()
V. F. r = 0,6241 (..) VII. N. r = 0,2061 )
25 m maximalis sebesség
l. F. r = 0,905 (... I. N. r = 0, 8587 (
1. F. r = 08835 (...) I1. N. r = 0, 8475 (...
I, F. r = 0,807 ¢(.) I11. N. r = 0,7812 (...
V. F. r = 0,6089 (...) VI. N. r = 0,3114 “)
V. F. r = 0,881 (...) VII. N. r = 0,7287 (
- izolalt fordulo
l. F.: r = 0,870 (...) I. N. r = 0,831 (...)
. F.: r = 07968 (...) I1. N. r = 0,7112 (...)
. F.: r=20,8895 (..) I1. N. r = 0,7627 (...)
IV. F.o 1 = 06737 (..) VI. N. 1 = 02972 ()
V. F.: r=20928 ¢(.) VII. N. r = 0,7347 (...)
tavkozben forduld
. F.o r = 0,9523 (..) I. N. r =0,9377 (..)
. F.: r = 0,833 (..) . N. r = 0,815 (...)
. F.: r = 08836 (..) ML N, r = 09312 (..)
V. F.: r = 06111 (...) VI. N. r = 0,6126 (..)
V. F.: r = 0, 9422 (...) VII. N. r=0090236 ¢(...)
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14. tablazat

A megismételt tellesitmény és a résztavok haladasi sebessége kdzotti

Osszefliggések
els6 25 m haladasi sebessége
I.F. T =-05740 (..) ILN. 1 =-03029 ()
Mn. F. r = -0,4231 (.) 1. N. r = -0,0630 (-)
w. F. r = -0,5582 ¢(.) I, N. r = -0,1628 (-
V. F. r = -0,4380 (.) VI. N. r = -0,2636 (-)
V.F. r =-06155 (.) VI N. 1 = -0,1592 ()
masodik 25 m haladasi sebessége
.F. T =-06485 (..) ILN. 1 = -0,3694 (.)
ILF.  r = -04994 () U.N. 1 =-00979 ()
1. F. r = -0,6285 (...) 1. N. r = -0,2598 (-
V. F. r=-0,4761 (.) VI. N. r = -0,3669 (-)
V. F. r = 06317 (..) VII. N. r = -0,2480 (v
harmadik 25 m haladasi sebessége
l. F.: r = -0,6785 (...) I. N. r = -0,4350 (..
n. F.: r = -0,4503 (.) Il. N. r = -0,1326 ()
1. F.: r = -0,6473 (... 1. N. r = -0,3257 ()
IV. F..  r = -0,5521 (... VI N, r = -0,3435, (-)
V. F.: r = 40,6833 (...) VII. N. r = 0,0135 ()
negyedik 25 m haladasi sebessége
l. F.: r = -0,6549 (..)) I. N.: r = -0,3184 (..
I F: r = -04124 () . N r = 00160 (-
Ww. F: r = -0,6963 (...) W. N.: r = -0,2577 (-
V. F.: r = -0,5351 (...) VI. N.: ro = -0,2597 ()
V. F.: r = +0,7224 (...) VII. N.: r = -0,2369 ()
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15. tablazat

A megismételt teljesitmény résztavjainak ideje és a csapashossz kozotti

els6é 25 m ideje - csapashossz

l.
ell.
1.
V.

V.

masodik 25 m

F.
F.
F.
V. F.
V. F.

M m T T T

0sszefliggések
r = -0,6679 (... I.
r = -0,5782 (... 1.
r = -0,4914 (.) .
r = -0,4935 (..) V1.
r = -0,1666 (- VIL.

ideje - csapashossz

-0,6483
-0,5084
-0,5263
-0,3142
-0,0985

)
)
)

= = = = =
I

A~ AN AN~ ~

)
)

harmadik 25 m ideje - csapashossz

negyedik 25 m

l.
1.
1.
V.
V.

198

F.:
F.:
F.:
V. F.:
V. F.:

M T T m T

r = -0,6881 (...
r = -0,6627 (...)
r = -0,5250 (..)
r = -05191 (...)
r = -0,1328 (-)

ideje - csapashossz

r o= -0,6401 (...
r = 06032 (..
ro= -0,5441 (.)
ro=-0,6141 (...
r = -02831 ()

1.
II.
VI.
VII.

1.
1.
VI.

VII.

11

1I.
VI.
VII.

zzzzz zzzzz zzzzz

z2zZzzzZ2

= I T B |

= =

= = = = =

-0,5856
-0,4616
-0,5722
-0, 0699
-0,5274

= -0,5878
-0,5007
-0,1921
-0,2703
-0,5428

= -0,0638
= -0,4116
= -0,4429
= -0,1975
= -0,3520



16. tablazat

A megismételt teliesitmény és a résztavok csapashossza kozotti

Osszefluggések
elsd 25 m csapashossza
I. F.. r = -0,5856 (...) I. N. ro= -0,4749 (...
. F.: r = -0,4288 (-) I1. N. r = -0,5076 ()
. F.: r = -0,4339 () . N. r o= -0,1227 ()
IV. F.. 1 = -0,3568 () VI. N. r = -0,1227 ()
V. F.: r = 00108 () VII. N. r = -0,3930 ¢(.)
masodik 25 m csapashossza
I.L.F.: r =-06778 (..)) I. N. r = -05626 (...
n.F.: r =-05920 (...) Il. N. r = -0,4235 ()
. F.. r =-05481 ¢(.) L. N. r = -0,5065 (...
V. F.: r = -0,4542 () VI. N. r = -0,1165 ()
V. F. r = -0,4542 () VII. N. r = -02734 ()
harmadik 25 m csapashossza
I. F. r = 07051 (..)) I. N. r = 00326 ()
u. F.: r = -0,5954 (..) n. N. r= 04707 ()
w. F.. r = -0,5824 () HI. N. r = 04708 (.)
V. F.: r = 04826 ¢(...) VI. N. r = -0,2356 (-
V. F.: r=-01621 () VII. N. r 0,5857 ¢
negyedik 25 m csapashossza
I. F. r =-06618 ¢(...) IL.N.: 1 = -05595 (. ..
1. F. r=-05939 (..)) M. N.: 1 = -04215 ()
w. F. r =-05225 ¢(.) . N r = -0,4848 (...
V. F. r = -0,4408 (.) VI. N.: r = -0,1552 (-
V. F. r = 20,0926 () VIL N.: 1 = -0,1590 (-
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17. tablazat

A megismételt teljesitmény résztavlainak haladasi sebessége

és a csapashossz kozotti 6sszefiiggések

elsé 25 m haladasi sebessége - csapashossz

I F. 1 = -02165 () I.N.  r=-05613 (..)
. F. r =-0,6032 (..) 1. N. r = -0,6534 (...)
1. F. ro=-04547 () 1. N. r =-0,7402 (..)
V. F. r = -0,4487 (...) VI. N. r =-0,6932 (...
V. F. r = -0,7150 (...) VII. N. r = -0,7502 (...
masodik 25 m haladasi sebessége - csapashossz
I.F. 1 = 00083 () LN 1 —-04111 (..)
. F. r = -0,3687 () . N, r =-05728 ()
1. F. r = -0,2344 () I N. r=-0,6184 (...)
V. F. r = -03423 () VI. N. r = -0,6582 (..)
V. F. r = -0,6251 (.) VIIL. N. r = -0,3355 ()
harmadik 25 m haladasi sebessége - csapéashossz
ILF. 1= 00751 () L N. 1 —-02953 (.)
W. F. r =-02153 () I N. 1 =-0,4700 ()
. F. r =-01692 () . N. r=-05827 (..)
IV. F. 1 = -0,1934 () VI.N. 1 =-05475 ()
V. F. r =-05163 () VII. N. r =-0,3919 (.)
negyedik 25 m haladasi sebessége - csapashossz
I F. 1 =-00141 () LN, r =-04181 (..)
. F. 1 = -0,0826 (- M N r =-06276 (.)
. F. r =-01936 () Ww. N.  r =-06208 (..)
V. F. ro=-0,2722 () VI. N. r =-0,7032 (...)
V. F. r =-0,5332 (.) VII. N. r =-0,6041 (..))



18. tablazat

A haladasi sebesség és a 25 m maximalis sebesség kozotti dsszefliggés

I
1.
I1I.
V.
V.

1.
11
V.

1.
I1.
V.

1.
Il.
V.

M m T T T b B e e |

M T T T T

B e e o R B

-0,3621
-0,2742
-0,4828
-0,2741
-0,0998

= = = = =
I

(.. l.
) 1.
(.) I11.
) VI.
) VII.

zzzzz

o B B I B |

-0,1053
-0,0116
-0,1440
-0,2293

0,0475

19. tablazat

csapashossz - 25 m maximalis sebesség kozotti 6sszefliiggés

r = -0,6555
r = -0,4889
r = -0,5199
r = -0,4591
r = -0,1381

() .
(-.
(..
(..
8) VL.

)
) 1.
) VI

zzzzz

= = = = 9

A haladési sebesség és a csapashossz kozotti

Az

r — -0,3562
r = -0,4864
r = -0,4828
r = -0,5044
r -0, 8222

l.
1.
1.
) VI.
) VIL.

~ N~ —~
~— — —

zzzzz

b T T B B

izolalt fordul6 és a cselekvési id6 kozotti

0,8648
0,7828
0,8059
0,6618
0,7285

= = = "
I

A~ AN~~~

l.
M.
1I.
VI.
VII.

NN NN

zzzzz

0sszefliggés

Osszefliggés

-0,5850
-0,4485
-0,5949
-0,0817
-0,5751

-0,6324
-0,7275

0,8077
-0,7359
-0,7790

0,6449
0, 5453
0,5445
0,4704
0, 5265

20. tablazat

)
)
)
)
21, tablazat
(-2
(..)
()
()
(..
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A részidd, a csapashossz és a csapasidd valtozasai hosszonként az aktualis teljesitményben

Férfiak

Els6é 25 m
Maéasodik 25 m
Harmadik 25 m
Negyedik 25 m

NGk
Els6 25 m
Masodik 25 m

Harmadik 25 m
Negyedik 25 m

Férfiak

Els6 25 m
Mésodik 25 m
Harmadik 25 m
Negyedik 25 m

N6k

Els6 25 m
Méasodik 25 m
Harmadik 25 m
Negyedik 25 m

Részidd
(mp)

15,08
16,69
17,49
17,27

17,09
18, 85
19,71
19,81

14,54
16,23
17,11
16, 82

16,68
19,28
19,43
20,06

Eltérés
(mp)

1,61
0, 80
0,22

1,76
0, 86
0,10

1,69
0, 88
0,29

2,60
0,15
0,63

Eltérés

N

10, 8
4,79
1,26

10,2
4,5
0,51

11,62
5,-36
1,64

15,58
0,78
3,2

Csapas-
hossz (m)

1,10
1,06
1,06
0,99

0, 97
0, 94
0, 93
0,88

1,17
1,14
1,12
1, 07

1,04
0, 99
0,96
0, 93

Eltérés

(m)

0,04

0,07

0, 03
0,01
0,05

Eltérés

*

3,6

6,6

3,09
1, 06
5,38

2, 56
1,77
4,5

Csapasidd
(mp)

0,66
0,70
0,74
0,68

0,66
0, 72
0,73
0,70

0,67
0,73
0, 76
0,71

0,62
0,69
0,70
0,69

22. tablazat

Eltérés Eltérés
__ime) M
0,04 7,69
0,04 571
0,06 8,10
0, 06 9,9
0,01 4,16
0,03 41
0, 06 8,9
0,03 4,1
0, 05 5,2
0,07 11,2
0,01 1,4
0, 01 1,4
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23. tablazat

Az aktuédlis teljesitmény részideje és a csapashossz, valamint a részid6

és a csapasid6 kozotti 0sszefliggések

Csapashossz Csapasid6
Férfiak
Elsé 25 m r = -0,6044 (..) r = -0,5849 (...
Maéasodik 25 m r = -0,6523 (...) r = -0,5393 (...)
Harmadik 25 m r = -0,6820 (...) r = -0,5512 (...)
Negyedik 25 m r = -0,6290 (...) r = -0,3023 ()
N6k
Elsé 25 m r = -0,6588 (..), r = -0,1933 ()
Mésodik 25 m r = -0,5837 (..) r = -0,1314 ()
Harmadik 25 m r = -0,5997 (..) r =-0,1255 (-
Negyedik 25 m r = -0,4189 (..) r= 01899 (
Férfiak
Els6 25 m r = -0,7022 (... r = -0,3264 ()
Mésodik 25 m r=-0,7260 (... r = -0,4361 (.)
Harmadik 25 m r =-0,7834 (..) r = -0,4838 (..
Negyedik 25 m r = -0,8007 (..)) r = -0,4675 (.)
N6k
Elsé 25 m r -0,6425 (...) r -0,1182 ()
Mésodik 25 m r =-0,6052 (..) r = -0,3597 ()
Harmadik 25 m r = -0,5491 (..) r = -02413 ()
Negyedik 25 m r =-0,4398 (.) r =-0,3183 ()
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24. tablazat

A csapashossz, illetve a csapasidé %-os ardnya a teljesitményben.

25 méterenként (tobbvaltozék kdzotti regresszids szamitas alapjan)

Csapéashossz (%) Csapéasidd (%)
Férfiak
Els6 25 m 75,92 24,08
Mésodik 25 m 68,51 31,19
R Harmadik 25 m 68,78 31,22
T Negyedik 25 m 67,78 22,22
Els6 25 m 74,78 25,22
Mésodik 25 m 73,19 26,81
Harmadik 25 m 72,56 27,44
Negyedik 25 m 68,16 31, 84
Férfiak
Els6 25 m 72,69 27,31
Mésodik 25 m 66,57 33,43
Harmadik 25 m 64, 58 35,42
Negyedik 25 m 63,11 36, 80
G
B N6k
3
Els6 25 m 79,6 20,4
Maésodik 25 m 79,14 20, 86
Harmadik 25 m 76,02 23, 98
Negyedik 25 m 66,68 33,32
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PHAN HONG Minh - RIGLER Endre - GARAMVOLGYI Mikl6s

A ROPLABDAERINTESEK EROKIFEJTESEINEK BIOMECHANIKAI
VIZSGALATA*

I. Bevezetés

A roplabda]aték szamos sajatossag, de f6ként a labdaérintések specialis tech-
nikaja kdévetkeztében kilonil el a tobbi labdajatéktol. Miben is rejlik a specialis

technika alapveté kuléonbsége? ...
A kérdés megvalaszolasat célszer( a labdajatékokban el6fordul6 érintése

(erékozlési alkalmak!) végrehajtasi modjainak rovid attekintésével kezdem.
Az alaptipusnak a kdvetkez6 sémat fogadhatjuk el:

* A tanulmany és a kézolt er6diagramok egy mélyrehatébb vizsgalat metodikai
ismertetésének bevezetd, el6zetes ismertetését szolgaljak.
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A labda és a test (testrész) egymasra hatasa (az érintés) alapvetfen két ti-
pusu lehet:

- kozvetett (indirekt) érintés: a labda és a test vagy testrész kozé egy koz-
vetitd sportszer (it6) keril (pl. jégkorong, gyeplabda, baseball, kricket, golf,
tenisz, asztalitenisz, tollaslabda stb.);

- kozvetlen (direkt) érintés: a labda érintkezik a testrésszel (pl. labdarugas,
régbi, kosarlabda, kézilabda, vizilabda, réplabda stb.).

A kdzvetlen labdaérintések is tovabb osztalyozhatdék az érintkezd testrészek
fajtaja és szama szerint; az egymas utani labdaérintések lehetséges szama sze-
rint; az érintések végrehajtasi ideje szerint stb.

Munkénkban a réplabdajaték labdaérintéseinek végrehajtasai kdzben fellépd
erékifejtések vizsgalataval kivanunk foglalkozni.

Ismert szabaly, hogy a roplabdajatékban tilos a labda megfogasa, tartos
"birtoklasa". Az érintéseknek pillanatszenieknek, id6ben tehat nagyon is korlato-
zott tartalmuaknak kell lennitk, ezért a labdaérintések idébelisége talan legjobban
a roplabdajatékban hangsulyozott.

Ezen korlatozott id6tartamon belil (az eddigi vizsgalatok zémmel 0,1 mp-et
kozoltek) kell a kivant mérték(d és impulzivitdsu er6kdzlést végrehajtani, hogy a
labda optimalis ivi palyan a jatékhelyzetnek megfelelé helyre repiljon. Kiemelt
jelentéséggel bir tehat az érintési id6 és az érintési erd.

Munkankban a labdaérintési er6hatasok Gjabb, telemetrias vizsgalatai nyo-
man nyert el6zetes eredményeket adjuk kdzre.

A roplabdaérintések telemetrias vizsgalata lehet6séget nydjt arra, hogy a
jatékosok zavartalanul, akar jatékhelyzetben is végrehajthassak a vizsgalatra je-
161t sporttechnikat.

Amennyiben a jatékban el6fordulé alapvet6 "labdas" technikai elemeket te-
kintjuk, agy

- kosar- és alkarérintéseket;

- Utéseket, ejtéseket;

- nyitasokat;

- sancoléasokat és
egyéb labdamentési érintéseket, mint f6bb érintési tipusokat kiilénithetiink
el.
Vizsgéalataink soran az alkar- és az egyéb labdamentési érintések kivételé-
vel, valamennyi érintés kisérletbeli végrehajtasat vizsgaltuk. Akdzremikddésre
a magyar férfi roplabdavéalogatottat, valamint a TFSE és a Bp. Spartacus néi rép-

labda szakosztalyait kértik fel.

Il. Vizsgalati eredmények

A labdaérintések kozben tdAmadt erékifejtések nagysagairdl a vevd, illetve
regisztralé berendezés (szovjet gyartmanyd H-327-5 typ 6tcsatornads gyorsregiszt-
rald) a kifejtésekkel aranyos diagramokat jelenitett meg. A2. abran az er6gorbe
értékeléséhez szambavett paramétereket mutatjuk be. Az abra az y koordinata
mentén az erbkifejtés nagysagat, az x koordinata mentén pedig az er6kdzlés ide-
jét szemlélteti. Az er6kozlés tényleges ideje: t~, mivel a maximalis er6kozlés

(h ) utani regisztratum mar a csillapodast jelzi.
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Amennyiben a kézen lev6 er6érzékeléket
statikus modon kalibraljuk (ismert nagysagu
sulyt helyeziink rd), Ugy az erékifejtések ara-
nyos nagysagairdl szerezhetiink tudomast.

A kdvetkez6kben néhany kiilonb6zé labda-
technikai végrehajtas kisérleti diagramjait ko-
z6ljuk. Kilén érdekldésre tarthat szamot az
er6k6zlési maximumok, valamint az er6kozlési
idétartamok alakuldsa. (Megjegyzés: Aterjede-

2. abra. Az érintés diagram- lem szabta keretek miatt a regisztratumokat
janak szamitasi modszere fototechnikai eljarassal kicsinyitettik. Jelenlegi
(td = idédiagram, ha.1 = er6- méretarany: M=1:1,25.)

diagram (cm)).

QY

®B)

3. abra. 8m-re, kosarérintéssel torténd sza-
balyos (A) és szabalytalan (B) labdatovabbitas
diagramjai néknél.
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QY

B)
4. &bra. Kosarérintéssel torténd szabalyos (A) és
szabalytalan (B) kiemelt feladas diagramjai néknél.

QY

(B)

W

5. éabra. N6k (A) és férfiak (B) erds leiitésének
diagramjai.
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Q)

B)

6. abra. Férfiak lebegd (A) és porgdé (B) nyitasa-
nak diagramjai.

A

(B)

7. abra. N6k (A) és férfiak (B)
"egyes sanc" érintésének diag-
ramjai.
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B)

8. abra. Sikeres (A) és sikertelen (B) labdaérintéssel
térténd "egyes sanc kettésnyomasa" diagramjai néknél.

Megjegyzés: Sancnyomas elnevezéssel azt a jatékhelyzetet illettiik, amikor a halé
folotti labdat mindkét oldalrol - akar egyes, akar kettés sancolasban - "tamadjak"
Lényegében halo folotti "egyittes labda".

Ili, Osszefoglalas

1. Megallapithatjuk, hogy a valasztott vizsgalati eljaras és regisztralasi
technika alkalmas a réplabdaérintések id6- és eréviszonyainak kimutatasara.

2. A mérési modszer, majd az ezen alapul6 szamitas alkalmassa tehet6 a
roplabdaérintések minéségének (sikeres, illetve sikertelen mingsitésének) objek-
tiv meghatarozasara.

3. Az eltér6 technikai elemfajtak erékifejtésbeli karakterisztikaja nagy ha-
sonlésdgot mutat, azonban az érintés idéviszonyaiban és az er6kifejtések maxi-
mumaiban az egyes technikai elemfajtakra utalé jellemz6 sajatossagok és diffe-
renciak lathatdk.
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SZECSENYI J6zsef - PORKOLAB Lajos - GARAMVOLGYI Miklés

AZ 1ZOM DOBASTELJESITMENYET BEFOLYASOLO TENYEZOK
VIZSGALATA

(El6zetes kdzlemény)

. Bevezetés

Az izom teljesitménye els6sorban a mozgasfolyamatban elfoglalt hosszlsa-
gatél - mikodési allapotatol (aktiv-passziv) - és attél az uthossztél fiigg, melyen
az erejét kifejtheti.

Jelen kisérleteinkben azt vizsgaltuk, hogy egy adott hosszhoz tartoz6 feszi-
Iés milyen er6hatds-ut mellett adja a legnagyobb teljesitményt. A teljesitményno-
velés kulcskérdése, hogy a rendelkezésre allé lehet6ségek (izomhossz, aktiv vagy
passziv allapot, er6hatas-ut) milyen mértékben és viszonylatban fejtik ki hatasukat

[. A kutatas targya

A kdvetkezd kisérleti helyzetben vizsgaltuk az izom dobéasteljesitményét:

a) az izomhossz valtoztatasa az er6hatds-ut valtozatlan hagyasaval;

b) az izomhossz és az er6hatas-ut egyidejl valtoztatasa;

c) az er6hatas-ut fokozatos novelése az izomhossz valtozatlan hagyasaval.

A kisérleteket aktiv és passziv kdérilmények kozott is elvégeztik. Kutata-
sunk menetét, metodikdjanak kidolgozasat nehezitette az a tény, hogy ilyen vagy
ehhez hasonl6 kutatdsokkal nem talalkoztunk a szakirodalomban.

I11. A kutatds maédszerei

Akisérlet sikere érdekében olyan késziiléket szerkesztettiink, ahol az izom
ereje egy mechanikai atviteli szerkezet segitségével egy 1,09 g tomegi golyora
hatott, és azt kirepitve az elért dobastavolsag az izomhossz és az er6hatds-ut
flggvényeként adodott. A hajitokar végén egy kanal volt, melybe a kirepitend6 do-
boszert helyeztik. A golyd kirepulési magassaga 29 cm, kirepiilési szdge pedig
24 volt a vizszinteshez viszonyitva. A mechanikai szerkezet &ltal keletkezett sur-
l6dasi veszteséget és a gravitacié okozta befolyasolé tényez6t allandénak tekintet-
tuk.
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A vizsgalt kecskebéka m. gastrocnemius fligg6legesen volt felfliggesztve.

A késziilék egy olyan erdatviteli szerkezet, melyen az erd karja sokkal révidebb
mint a teher karja, tehat kis izomrovidilés a hajitokar nagy elmozdulasat hozza
létre. Ezzel az é16 szervezetre jellemz6 eredési és tapadasi pontok helyének meg-
véalasztadsaval biztositottuk az é16 szervezethez hasonlé izommechanikai feltétele-
ket.

Az izomhossz és az er6hatas-ut kilon-kilén és egyidejl valtoztathat6sagat
Ggy oldottuk meg, hogy a késziiléken két mm-es beosztast skalat alkalmaztunk.

Az egyiket a hajitokart tarté szerkezeten, a masikat pedig a hajitokar mozgasi
ivének megfelel§ palyan helyeztik el. Ezen a korives palyan talalhaté az az utko-
z6 és a hajitokart elengedd elektromagneses szerkezet, melynek allitdsa lehetévé
tette az izomhossz és az er6hatas-ut kiilén-kiilon és egyidejl valtoztatasat. A kez-
deti ut, amelyen a vizsgalt izom ereje hatott, 2 mm volt, mig minden tovabbi er6-
hatds-ut valtoztatds 4 mm-es ndvekedést jelentett. Ez azt jelenti, hogy amikor val-
toztatjuk az eréhatas-utat, minden 4 mm-es er6hatds-ut valtozds 1 mm-es hossz-
novekedést is jelent (b), melyet e) esetben az izom hosszanak korrekcidjaval
(utanaallitas) kompenzaltunk. Az a) esetben egy-egy kisérlet soran az er6hatas-ut
allando volt.

Aktiv izom esetében egyensulyi hosszrél' inditottuk a kisérleteket, az izom-
nak a szervezetbdl kivagott hosszarél, azaz attél, amikor a passziv fesziilés éppen
érezhetd. Passziv izom esetében pedig, az egyensulyi hosszhoz viszonyitva 5 mm-
es nyuUjtason kezdtiink, ugyanis értékelhet6 adatokat passziv kdériilmények kozott
csak 5 mm-es nyujtas utan kaptunk. A passziv izmokon végzett kisérleteknél az
abrakon feltlintetett 2 mm-es kezd6 nyUjtasi hossz a nyugalmi hosszhoz viszonyitott.

A kisérleteket az dsszehasonlithatdsag érdekében azonos méreti (3,1 - 3,2
cm-es hasos rész) izmokkal végeztik el. A frissen preparalt békaizmot a kisérlet
atlag 10 perces felhasznalasi ideje alatt Ringer oldattal tartottuk nedvesen.

Természetesen figyelembe veend6, hogy ugyanazon izom ismételt nyujtasa,
valamint aktiv ingerlése kisebb mértékd strukturalis valtozassal és energetikai
értelemben vett faradassal jar, amely befolyasolhatja a kapott eredményeket. Eb-
b6l a megfontolasbdl az egyes ingerlések k6zott két percig pihentettik az izmot
(tapasztalatunk szerint ennyi id§ sziikséges az izom regeneraciéjahoz), hogy az
izom természetes faradasa lehet6leg ne befolyasolja a kapott eredményeket. A ki-
sérleteket pedig nem mindig egyensulyi hosszon kezdtiik, hanem el6re meghataro-
zott nyUjtasi hosszakon.

Szamitasi modszerek

Vizsgalati médszerként nonlinearis regressziot alkalmaztunk. Akapott reg-
resszios egyenletek alapjan az 0sszefiiggést grafikusan is abrazoltuk.

Minden egyes er6hatas-uthoz, illetve megnyudlashoz nagyszamu dobaskisér-
letet végeztiink. A mérési pontatlansagok kikiiszobdlésére a kapott eredményeket
atlagoltuk. Az atlagokkal paralel meghatarozott szérasok kismértékiiek voltak, a
variacios egyitthaté az esetek tilnyomoé tobbségében nem érte el a 10 %-ot.

A'll. a) és b) pont viszonylatdban, korabbi szamitasainkhoz hasonldan, két-
valtozdés harmadfokl regresszidt szamitottunk, fliggetlen valtozénak tekintve a
megnyulast. Valasztasunkat az indokolja, hogy aktiv (ingerelt) izomnal a nyugalmi
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hossz elérése utan az aktiv komponens csokkenése miatt csokken a dobastavolsag,
majd a nyujtast fokozva a passziv fesziilés hatasara ismét novekedni kezd, tehat a
kozelitd gorbének inflexidja lesz.

Az erdhatds-ut és dobastavolsag kozotti ésszefiiggést masodfokd regresszi6-
val kozelitettik. Valasztdsunkat az el6zetesen megrajzolt pontdiagramra alapoztuk.
A harmadfokd és masodfoku regresszidknal egyarant meghataroztuk a determina-
cios egyitthatot (R2), melynek értéke 0,8-ndl magasabb volt, s6t az esetek tdbb
mint felénél r22»0,9 adodott.

Altalanosan az er6hatés-ut és dobastavolsag 8sszefiiggését haromvaltozds
regresszioval vizsgaltuk. Fliggetlen valtozoknak az er6hatds-utat (x) és a meg-
nyualast (y) valasztottuk, ezek fiiggvényeként jellemeztiik a dobastavolsagot (z).

A regresszios egyenlet az el6bbiekkel 6sszhangban x-ben masod-, y-ban harmad-

fokd volt, a dobastavolsag becsilt (szamitott) értékei ezen egyenlettel meghataro-

zott gorbefelileten helyezkednek el. A determinaciés egyditthatd passziv izomnal
A= 0,9140, aktivnal R™ = 0,8284 értéklinek adddott.

A szamitasokat Hewlett-Packard programozhaté kalkulatorral végeztik, a
grafikus megjelenitést a kalkulatorhoz illesztett rajzolé szolgaltatta.

Y. A kisérletek eredményei

a) Kisérleti helyzet: az izomhossz valtoztatasa az er6hatds-ut valtozatlan
hagyasaval.

Az 1. és 2. abran lathaté, hogy a dobastavolsag (y) egy adott er6hatas-ut
mellett az izom hosszlsaganak, pontosabban megnyudlasnak (x) fliggvénye (c gor-
bék). Az 1. abra passziv, a 2. abra aktiv izomra vonatkozik. Passziv izomnal a
nyuUjtas hatasara folyamatosan né a dobastavolsag, aktivnal a nyugalmi hossz kér-
nyezetében helyi maximuma van, majd révid visszaesés utdn a passziv komponens
hatasara ismét ndvekszik. A regresszids gorbék hasonléak az eddig ismert izomet-
rias korilmények kozott meghatarozott gorbékkel.

b) Kisérleti helyzet: az izomhossz és az erhatas-ut egyidejl valtoztatasa.

Az 1. és 2. abran a v-vel jeldlt gorbék a fenti esetre vonatkoznak. Az ab-
rabol kitinik, hogy a dobas tdvolsaga nem csupan a nyujtastél fligg, mivel az er6-
hatas-ut ndvelése magasabb értékeket eredményez. Kivaltképpen érvényesiil ez a
hatds aktiv izomndl, ahol a visszaesést az er6hatas-ut ndvelése kikiszobdli. A két
abra "hatranya" csupan az, hogy nem ad felvildgositas* tz er6hatas-ut valtozasa-
val kapcsolatban. Nem deril ki, hogy milyen er6hatas-ut mellett kapjuk a legna-
gyobb dobéasteljesitményt.

c) Kisérleti helyzet: az er6hatas-ut fokozatos névelése az izomhossz val-
tozatlan hagyasaval.

E vizsgalat szikségességét a b) pontban foglaltak indokoljak. A kisérletek
eredményeibdl készilt pontdiagram alapjan masodfokl regresszidt szamitva azt
kaptuk, hogy mivel a négyzetes tag egyltthatdja negativnak adoédott, az er6hatas-ut
novelése egy adott értéken eredményezi a legnagyobb dobasteljesitményt (régzi-
tett hosszon) en értéken tal pedig visszaesés kdvetkezik.
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1. abra

2. abra
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A kiilon-kilon meghatarozott masod-, illetve harmadfokl regressziés gorbék
megmutatjak a két valtozé hatasat passziv izomnal a dobéas teljesitményére (3.
abra).

A 4. (passziv) és 5. (aktiv) abrak elkészitésekor a dobastavolsagot (z) mint
az er6hatads-ut (x) és a megnyulas (y) fliggvényét vizsgaltuk. Egy-egy abrdhoz
egyetlen regresszids egyenlet tartozik, mely a vizsgalt paraméterek kozott léte-
sit kapcsolatot.

Ezek az abrak nyujtanak segitséget az optimalis er6hatas-ut kivalasztasa-
hoz, mivel az abrabol leolvashatd, hogy egy-egy adott megnyudlashoz milyen erg-
hatds-ut mellett tartozik a legnagyobb dobastavolsag. Az abrakat a jobb attekinthe-
t6ség érdekében a 3. abrahoz viszonyitva elforgattuk.

V. Megbeszélés

Megallapitottuk, hogy az izom passziv fesziilése ndveli a dobasteljesitményt,
az er6hatas-ut valtoztatdsanal viszont optimumra kell térekedni, mert az optima-
lis értéken tali er6hatés-ut névelés mar negativan hat. Az aktiv izom esetén a
nyugalmi hossz elérése utani dobasteljesitmény csokkenés az eréhatas-ut optima-
lizdladsaval részben vagy majdnem teljesen kompenzalhato.
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3. abra

Passziv izom. A dobastavolsag (z) valtozasa az a) er6hatas-ut (x) fliggvényében
(kétvaltozés masodfoku regresszidk a kiilonb6z6 nydjtasi hosszon), b) a megnyu-
las (y) fliggvényében (kétvaltozés harmadfokd regresszidk a kiilonb6z6 eréhatas-
utaknal). Minden regresszios gorbe kiilén-kiilon szamitva. Kiindulasi hossz (o)

az izom nyugalmi hossza.
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4. abra

Passziv izom. Az erohatds-ut (x) és az izommegnyulds (y) egylttes hatasa a do-
bastavolsag (z) alakulasara. Az x, y értékekhez tartozé z értékek egy feliletet
alkotnak, melyet az aldbbi regresszids egyenlet jellemez:

2 2 3,2
z =-12,0014 + 3,9061x - 0,0954x + 3,2980y - 0,7552y + 0,1067y (R =0,9140).
Kiindulasi hossz (0) az izom nyugalmi hossza.
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5. abra

Aktiv izom. Az ,er6hatas-ut (x) és az izommegnyUlas (y) egyittes hatasa a dobas-
tavolsag (z) alakulasara. Az x, y értékekhez tartozd z értékek egy feluletet al-
kotnak, melyet az aldbbi regresszids egyenlet jellemez:

z = 6,4001 + 3,2847x - 0, 0914x2 + 9,1518y - 2,1620y2 + 0,1936y3 (R2 = 0, 8284).

Kiindulasi hossz az izom egyensulyi hossza.
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VAC ZY Kristof

MIOZIN ES AKTIN KOLCSONHATASA MIOFIBRILLUMB AN

Az izomm(kddés magyarazatara szlletett elméletek kozil ma az Ggynevezett
"sliding filament" modell a legelfogadottabb. (1) Ezek a filamentumok kétfélék:

a vastagabbak f6leg miozinb6l, a vékonyabbak pedig f6ként aktinbdl allnak. Az 6sz-
szehuzdbdas alapegysége, a miofibrillum, e filamentumokbdl all6 szegmentumok-
bol épul fel. Az egyenlé hosszlUsagu filamentumokat kdzépen harantiranyu elemek
kapcsoljak dssze (Z-, illetve M-csik). A kétféle anyagl (és optikai tulajdonsagu)
szakaszok szabalyos valtakozasa adja a miofibrillum jellegzetes harantcsikolatat.
Az aktin és a miozin filamentumok - az izom aktudlis hosszatol fiiggéen - rovidebb-
hosszabb darabon behatolnak egymaéas kozé, atfedik egymast. Elektronmikroszko-
pos vizsgalatokbdl tudjuk, hogy a miozin filamentumokbdl szabalyos k6zénként
nyulvanyok allnak ki, melyek az aktin és a miozin filamentumok kozoétti rést athi-
daljak (kereszthidak). Az ATP kémiai energiaja ezeknek a nyulvanyoknak a moz-
gasa soran alakul at mechanikai energiava, és ez a filamentumok egymasbacsu-
szasat eredményezi. (2) Ez az energiaatalakité folyamat még nem minden rész-
letében ismert, de azt tudjuk, hogy az izom altal kifejtett er6, valamint az izo-
metrias feszilés aranyos az atfedési zonaban lev6 kereszthidak szamaval. A ke-
reszthidak ciklikus mozgéast végezve el6bb kdzvetlen érintkezéshe keriilnek az at-
kin filamentumokkal (ekkor térténik meg az ATP hidrolizise, a kémiai energia fel-
szabaditasa), majd ellokik magukat az aktin filamentumokrol, ellenkez6 iranyu
impulzust adva azoknak, s Gjabb ATP molekula felvételével visszatérnek a kiindu-
lasi helyzetbe. A kereszthidak a nyugvé izomban az aktin filamentumok kozeiéig
nyulnak ki, de nem érik el azokat és nem kapcsolédnak 6ssze velik. Ezzel szem-
ben rigorban, amikor az izom felhasznalta egész ATP-készletét, valamennyi ke-
resztfad erds kotéssel az aktin filamentumokhoz kapcsolédik. Ez a fehérjék kozotti
kdlcsdnzatas okozza a hullamerevségben Iévd izom teljes megnyujthatatlansagat.

A kereszthidak anyaga a miozin molekula HMM-nek nevezett alegysége; ez
tovabbi két részre, a globularis HM M-S-I-re és az el6bbit mintegy nyélként hor-
doz6 HMM-S-2-re bonthaté. A HMM-S-1 (tovébbiakban: S-1) a kereszthidnak az
aktinnal kdzvetleniil kapcsolédoé alegysége, ebben van a miozin ATP-az aktivita-
saért felel6s hely és az aktinkotd felilet is. A miozinnak ez a része enzimatikusan
leemészthetd a molekula tobbi részérél. Az S-1 nem képez fonalakat, nem hajla-
mos az aggregaciora, tehat oldatban marad olyan kériilmények kozott is, amikor
a miozin filamentumokat alkotva kicsapédik.

Nemrégiben egy érdekes - és a "sliding filaments” elméletével ellenkez§ -
feltételezés latott napvilagot az izommi(ik6désre vonatkozéan. Oplatka és mtsai (3)
ebben azt allitottdk, hogy az izomdsszehuzddas létrejottéhez elegendd az S-1-ek
és az aktin filamentumok kolcsénhatdsa, a miozin molekula tobbi részére (igy ma-

Elmélet a gyakorlatért. 1977. 225



gukra a miozin filamentumokra) nincs is szilkség! Ezt a hipotézist alighanem el
kell vetni; cafolatdban mi magunk (4) is részt vettink. E munkank adta az indi-
tékot arra, hogy megvizsgaljuk, vajon a glicerines izomrostban, amely az ATP
eltavolitasa miatt rigorban van, az aktin filamentumokboél allé szakaszok képe-
sek-e tovabbi S-1-et megkdtni?

Azt tapasztaltuk, hogy az aktin filamentumok teljes hosszukban egyenlete-
sen megvastagodtak a hozzajuk kotott S-1 alegységek hatasara. Az a tény, hogy
az aktin filamentumok nemcsak ott kototték meg az S-1 alegységeket, ahol a miozin
filamentumokkal nincsenek atfedésben, hanem ott is, ahol a rigor miatt valameny-
nyi rendelkezésre alld kereszthid az S-1 részével méar e filamentumokhoz kapcso-
l6dott, azt jelzi, hogy az atfedési zdnakban is béven van még hely az aktin fila-
mentumokon tovabbi S-1-ek megkdtése szdméara. Ebben a munkankban (5) tehat
kimutattuk, hogy a miozin filamentumokbol kiall6 kereszthidak szama (s ezen ke-
resztil a miozinfilamentumok felépitésének geometridja) szabja meg az atfedési
z6énakban létrejoheté maximalis erd fels6 hatarat; az aktin filamentumok folés b6-
ségben tartalmaznak kélcsdonhatasra alkalmas helyeket. A szervezet tehat valo-
szinlileg még jelentds tartalékokkal rendelkezik az erékifejtés szempontjabol.

Az a. és b. abran glicerinezett izomrostok hosszmetszetei lathatok (elektron-
mikroszkopi felvételek), parhuzamosan elhelyezkedd miofibrillumokkal. Az a)
kép kezeletlen metszetet abrazol. A b) képen az S-l-gyel kezelt izom miofibrillu-
maiban jél megfigyelhet6 az aktintartalmu I-szakaszok kontrasztjanak jelentds
megnodvekedése, ami a felvett S-1-t61 szarmazik. (Nagyitas: 18.000 x.)

abra
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c. abra
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KECSKEMETY Péter

A NEGATIV IZOMMUNKA FOGALMA

(Irodalmi attekintés)

A biolégiai szervezet izommunkajanak fogalma nem azonosithaté a fizikdban
hasznalatos munkafogalommal. E fogalmak kilonb6z6ségének sokoldall feltarasa,
bizonyitasa és e jelenség mogott rejlé okok,mechanizmusok keresése régota foglal-
koztatja a kutatokat. Meglep6nek latszik, hogy bar neves kutaték egész sora inten-
ziven és nagy hozzéaértéssel vizsgalta a kérdést, e témakdrben mégis igen sok ho-
malyos, egyértelm(ien nem tisztazott teriilet van. E tény, valamint a kérdés gyakor-
lati jelent6sége felhivjak a figyelmet a tovabbi, még szélesebb kori vizsgalatok szik-
ségességére.

Vizsgaljuk meg, mennyiben tér el a biologiai és a fizikai munka fogalma, s
miben nyilvanul meg ez az eltérés? Evidensnek tiinik, hogyha példaul felemelve tart-
juk a karunkat, szervezetiink munkat végez (a résztvevd izmokban ilyenkor hossz-
valtozas nélkili, un. izometrikus (tovabbiakban: im) feltételek mellett megvaldsulo
feszilés jon létre), holott fizikai értelemben - elmozdulas hijan - nem térténik mun-
kavégzés. A mindennapi élet tapasztalatabdl az is jol ismert tény, hogy példaul jo-
val nehezebb egy sulyt allandé sebességgel és ugyanazon az utéon leengedniink, bar
fizikai értelemben a kétféle - csak iranyukban kilonb6z6 feltételld (gyorsulds nincs,
tehat er6 - ez egyenld a test sulyaval - és elmozdulds azonos) munkavégzés mennyi-
sége azonos. Ugyanigy, kénnyebbnek tlnik leereszkedni, mint felmaszni egy kotélen,
lefelé menni a Iépcsén, mint folfelé, lehajolni, mint félegyenesedni, s még sorol-
hatnank a példakat, hiszen szinte minden mozgastevékenységiinkben e kétféle feltétel
megvaldsulasa ismerheté fel, tébbé vagy kevéshé, egyidejlleg vagy valtakozoéan,
részvételik aranyat tekintve is valtozatos megjelenést mutatva. lzommozgéasaink
tehat altaldban e kétféle mozgéas "keverékének" tekinthet6k. Amennyiben azt az ideé-
lis esetet vizsgaljuk, amelyben feltételezzik, hogy a két ellentétes irdnyu elmozdu-
las soran az izommozgasok id6ben pontosan megfordulnak és iranyuktdl eltekintve
teljesen azonosan mennek végbe (egymasnak mintegy id6beli "tikorképei"), akkor a
kétféle mozgas egymasnak kélcsondsen megfeleltethetd fazisaiban a m({ikddé izmok-
ban fellép6 pillanatnyi izomfesziilések is azonosak lesznek. Az izom m(ik6désében
tehat minddssze annyi a kiilonbség, hogy egyik esetben megnyulnak, a masikban pe-
dig megrovidulnek. Ezt ugy is lehet mondani, hogy az aktiv (kontrakcié allapotaban
1év8) izom feszilése, er6kifejtése az el6bbi esetben excentrikus (tovébbiakban: ec),
utébbiban pedig koncentrikus (tovabbiakban: cc) feltételek kdzott valdsul meg.
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Amennyiben - az azonos er6hatas és ellentétes iranyl elmozdulés figyelembevé-
telével - a kétféle médon végzett munka kilonbdz6ségét kivanjuk inkabb kiemelni,
bevezethetjik a pozitiv (L = F . s) (kontrakcio kdzbeni megrévidiléskor) és nega-
tiv (-L = F . (-s)) (kontrakci6 kdzbeni megnyutlaskor) izommunka fogalmat. (Ez
utébbi fogalompart az el6z6nek szinte teljesen megfeleltetve, szinonimaként hasz-
nalja az irodalom.) E fogalmak bevezeté: vei a fent leirt szubjektiv tapasztalatot
Ugy fogalmazhatnank meg, hogy az erékifejtés excentrikus feltételek kdzott "kony-
nyebb”, mint koncentrikus feltételek kdzott vagy masképp: negativ munkat végezni
konnyebb, mint pozitiv munkat. Ezt kellene tehat - most mar kisérletileg - igazolni.

Belathatd, hogy pusztan fizikai ismérvek alapjan ez a szubjektiv kiilonbség
nem objektivizalhatd. Afizikus szemével nem értelmezheték ezek a fogalmak, hi-
szen példaul amikor az izom felemel, majd visszaenged egy sulyt, fizikailag nem
torténik munkavégzés. E  syamatot azonban j6l vizsgalhato fiziologiai torténések
kisérik. Ezek egyrészt igazoljak, hogy az élettani munka nem azonos a fizikaival,
masrészt megmutatjak, hogy bar a kétféle munka lényegében hasonlé, mindéségileg
nem kilonb6z6 élettani valtozasokat okoz (anyagcsere, légzés, keringés, ionaram-
las, elektromos aktivitads sth.). Jél korilhatarolhaté mennyiségi killonbségek mu-
tatkoznak kdézottuk és ezek altal a fent leirt szubjektiv differencia is objektivizal-
haté lesz. (53)

E fizioldgiai kulonbségek kisérleti feltdrasa mar a mualt szazad végén elkez-
dédott. Ezek az objektiv mérések lényegében azt vizsgaltak, hogy a szubjektive
kénnyebb negativ munka valéban kisebb energiaigényii-e a pozitiv munkanal?

Els6ként 1896-ban Chauveau (25) ismerte fol, hogy az emberi izommunka fe-
dezéséhez sziikséges energia kisebb negativ, mint pozitiv kérilmények kozott. Ki-
sérleteit motorhajtdsu mozgo6lépcsén, fel- és lefelé jaras kozbeni légzési gazcsere-
elemzés utjan végezte, s a szervezet (*-fogyasztasabol kdvetkeztetett az energeti-
kai viszonyokra. Vizsgalatait Ugyanigy, mint a tébbi korai kisérletet, (Zuntz és
mtsai 1906-ban lejtén, Johansson 1901-ben suly felemelésével és leeresztésével
végzett hasonlo kisérleteket) a kezdetleges méréstechnikai feltételek adta egysze-
ribb és pontatlanabb mdédszerek jellemezték. Az is problémat jelentett az ergomet-
ria e kezdetibb szintjén, hogy a munkat csak olyan gyakorlatok formajaban tudtak
adagolni, melyekben keveredett a kétféle mozgas, csak az ardnyuk valtozott, igy
nem tdrténhetett meg tisztdn pozitiv és negativ gyakorlatok méréseinek az 6ssze-
hasonlitdsa. Az eredmények azt mutattak, hogy a pozitiv munka mintegy kétszer
energiaigényesebb, mint a mechanikailag egyenértéki{ negativ munka. C auveau
ezt az eredményt Ugy tolmécsolta, hogy a negativ munkavégzés soran a izom en-
nek az energianak egy részét "abszorbealni" képes és ebbdl fedezi a miikodéséhez
sziikséges energia egy részét. Ezzel metabolikus energiat takarit meg, ami (*-fo-
gyasztasanak csokkenésében is megmutatkozik. (Ez az elmélet Iényegében ma is
a legelfogadottabb magyarazat a jelenségre, azonban arrél, hogy ez az abszorpcio
konkrétan milyen mddon torténik, a sokoldald kutatds ellenére még a mai napig
sem alakult ki pontos képiink erré1 a mechanizmusrél.)

Kés6bb - a jelenség mdgotti folyamatok megismerésére iranyuld igénynek és
térekvésnek megfelel6en - a bioldgiai kutatdsok, az in vitro allatkisérletek keriltek
el6térbe. A human-élettani kisérletek csak az 1950-es évek elejétdl tértek vissza
ismét. Ekkor mar fejlettebb metodikakkal jelentkeztek és felzarkdztak az in vitro
kisérletek nivéjahoz, egyuttal azok eredményeit is felhasznalva. Ugyanakkor olyan
uj lehetdségekkel (eredeti szituaciojdba visszahelyezve, specifikusan emberre al-
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kalmazva a problémat) is rendelkeztek, melyeket azok nem nydjthattak. Tehéat a
fejlédésnek ebben a megljulé szakaszdban valtak csak képessé a human-fizioldgiai
kisérletek arra, hogy ismét Gjat tudjanak hozni (pontosabb kisérleti elrendezések-
kel, miszerekkel sth.). Egyben lehetévé tették, hogy a szintén mindségi fejlédé-
sen atmend laboratériumi kisérletekkel uj szintézisben egyesiilve, a kutatas har-
madik, modern szakaszaba léphessen (kb. az 1960-as évekt6l). Erre a szakaszra
mar az élettani jelenségek vizsgalata és az oki 6sszefliggéseket mind jobban fel-
taro, finomabb moédszerekkel elemz6 mechanizmus-kutatas kozotti "rés" csokkend
tendencidjan tal, a gyakorlati felhasznalas iranyaban térténd Utkeresés is jellemzé.

A felszabadul6 energia és a teljesitett munka kozti aranyt, izomkontrakcié-
nal vizsgalva, els6ként Fenn (28) allapitotta meg 1924-ben, hogy az izolalt, per-
fundalt, elektromosan ingerelt békaizom kevesebb energiat fogyaszt nydjtas, mint
rovidilés vagy izometrias feszilés kozben. Ezt késébb, hasonld kisérletekkel,
tobben megerdsitették. (1, 2, 3, 15, 16, 32, 36, 46, 49)

Levin és Wyman (5) 1927-ben macskacdpa masszéter izman koncentrikus és
excentrikus kontrakciokat vizsgalt, azonos izomfesziilés mellett. (igy sokkal pon-
tosabban térténhet meg az dsszehasonlitas, mint ha maximalis erej{ kontrakcidkat
akarnank dsszehasonlitani, ahol tehat minden izomrostnak ingeriiletbe kellene jon-
nie.) A kontrakcio kézbeni hosszvaltozas sebességét (v) valtoztatva a rostok ener-

E
giaszikségletének aranya (—E ) 1 és 6 kozott valtozott (utdbbi - mint latni
neg

fogjuk - azt jelenti, hogy ez esetben a rostoknak csupan egyhatoda aktiv, csak eny-
nyi vesz részt a koncentrikussal azonos erdkifejtés létrehozasaban).

Fischer (5) 1931-ben kimutatta, hogy az izoténias izomkontrakcié maximalis
O~-fogyasztasa legfeljebb 20 %-kal lehet tobb az izometrids kontrakcido maximalis

O~-fogyasztasanal. Ez arra utal, hogy mivel az 6sszes rost ingeriiletbe hozasakor

fellépd energiaigény nem kilénbozik 1ényegesen, nyilvan egyetlen aktiv izomrost
energiaigénye is hasonlé lesz, az izom hosszvaltozasanak sebességétél és annak
iranyatol fuggetlenil. (Ennek ellentmond6 megfigyelés az 1935-ben megfogalmazott
un. Fenn-effektus (31), mely szerint a rovidiléskori energiasziikséglet Iényegesen
nagyobb az izometriasénal. Ez azonban azo6ta is er6sen vitatott. (24) A Fenn-effek-
tussal részben ellentmonddak Bigland-Ritchie és Woods - a kés6bbiekben ismerte-
tend6 - Gjabb megfigyelései is. (18)) Az el6z6 feltételezésbdl kiindulva, az egész
izom O~-fogyasztasat (VO?) az aktualisan aktiv rostok szama hatarozza meg, a

rovidilés sebességétdl (v) fuggetlenil. (5)

Levin és Wyman kisérletét tovabbfejlesztve, Fenn és mtsai (31) 1935-ben,
Hill (35) 1938-ban, majd Wilkie (58) 1950-ben egyetlen izomrost (amely a "minden,
vagy semmi" térvény értelmében aktiv allapotaban mindig maximalis er6t fejt ki)
feszlilés-sebesség gorbéjét dolgoztak ki kilonbéz8 rovidilési sebességek mellett.
Katz (40) 1939-ben, valamint Abbott és mtsai (2) 1951-ben pedig ugyanezt kiillonb6z6
nyUjtasi sebességek mellett vizsgaltak meg (emberi izomrostnal). A kisérletek
szintéziseként létrejott teljes er6-sebesség diagramot els6ként Abbott (5) kdzolte
1952-ben.
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Az 1. abrarol leolvashato, hogy az izomrost altal kifejtett er6 nagymértékben fiigg
az izomrost hosszvaltozasanak sebességétél, tehat a fizikaban hasznalatos er6-
fogalommal ellentétben, erésen sebesség-fiigg6. Lathatd, hogy a nyulas és rovidi-

Iés er6gorbéi nem tikdrképei egymasnak, hanem rec T- Fim '>IFCC azaz a

kilénboz6 sebességl rovidiléseknél a rost 1ényegesen kisebb er6t tud kifejteni,
mint az ezekkel azonos sebességl megnyulasoknal. Az ellentétes irany( sebességek

F1 F2

novelésével az er6k aranya novekszik (-— m<—--... stb.), mig a gorbe bizo-
1 2
nyos hatarértékeket elér. Mindez az egész izomra vonatkoztatva azt jelenti, hogy
F.
az adott erd kifejtéséhez joval tobb -szer) rostnak kell mi{ikodésbe jonnie az

i
izomban cc, mint ec feltételek kozott. Ez egyben ennyiszer tébb VC/-t, ennyiszer
nagyobb energiaigényt is jelent, tehat a negativ munka energiasziikséglete in vitro

is joval alacsonyabb, mint a pozitivé. Ha a sebesség fiiggvényében nem az erét,
hanem a teljesitményt (W) abrazoljuk, a kdvetkezd ésszefliggést kapjuk:

w Az dsszefliggés nemcsak kisérletileg,
hanem a W=F . v egyenlet alapjan,
az y=X.f (x) tipusu atalakitassal,
tisztdn matematikailag is eldallithato.

Ahuman-élettani méréseket
technikailag altalaban ugy oldottak
meg, hogy mechanikailag egyenértéki
pozitiv és negativ munka MC2-jét

hasonlitottak 6ssze. A W és V02

linearis 6sszefliggést mutat (27), s

2. abra
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ennek meredeksége (a hatasfok, "n" reciproka) a munka mennyiségének valtozta-
tasatdl nem figg, azonban sebességfiiggd és sebességi optimummal bir, mely vi-
szonylag széles. (Példaul kerékpar-ergométeren 30 és 100 fordulat/perc kdzt van
az optimum, ugyanakkor a terheletlen, "szabad pedalozasnal" ergometrias szem-
pontbdl a hatadsfok 0.)

A2 (|/min)

Az ilyen szamitasoknal a VO~-nek altalaban csak a nyugalmi értéket meghalado6 ré-
szét vesszik figyelembe ( A VOZ). Az egész VOZ figyelembevétele a hatasfokot

irrealisan rosszabbnak mutatna, kiléndsen kisebb munkateljesitmény mellett. Po-
zitiv munka esetén a mérések 23 %-o0s hatdsfokot mutatnak. Ezt az értéket azonban
korrigalni kell a Iégzofelszin O~-adszorpcidjaval (12 ml/liter V02), valamint a

sziv s a légz6izmok (M-felvételével (40 ml/liter V02), s igy a hatdsfok valos ér-

téke kb. 25 % lesz. Negativ munka esetében a kiilonb6z6 kisérletek jelentds eltéré-

seket mutattak, azonban a hatasfok értéke altaldaban lényegesen nagyobbnak adddott,

mint a pozitiv munkanal, amit energia-abszorpciéval magyaraztak. (5, 41, 43)
Abbott és mtsai (5) 1952-ben megallapitottdk, hogy a VO* méréseken tal,

az energia-abszorpcié mechanikai oldala tobb figyelmet érdemelne. (A kutatasnak
erre az id6szakdara altalaban az volt a jellemz6, hogy szellemes és egyre prezicebb
ergometrias maédszereket igyekeztek kialakitani a mechanikai munka adagolasara.)
Az abszorpci6 el6feltétele az izom aktiv, kontrahalt allapota (szemben pl. a gyors
flexiénal az antagonista extenzorokban megfigyelhet§ nyugalmi passzivitassal, me-
lyek csak a mozgéas végs6 fazisaban fejtenek ki fékez6 hatast). Kisérleti elrende-
zéslik a kovetkezd volt: két kerékpar-ergométert kapcsoltak 6ssze egymasnak hattal
Az egyiken a kisérleti személy metrondm (temére hajtotta a pedalt. Ekdzben a ma-
sik személy, a masik ergométeren egy attétel segitségével, a pedalon elhelyezett
erd6mérd mutatdjanak adott szinten tartdsaval, ellendll-t r j:ett ki, tehat passziv
- az els6 személlyel ellentétes iranyd - mozgast végzett. Mivel a rendszernek nem
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volt gyorsulasa, akét személy munkavégzése sziikségszerlien azonos volt. A mé-
rések kdzben a pedal ellenallasat (F) és frekvenciajat (v) valtoztattak, mikdzben
a V02~ket Douglas-zsdkos mdédszerrel hataroztdk meg. Az eredmények a fenti

megallapitasokhoz csatlakozva, a V és a MC2 linedaris dsszefliggését és sebesség-

figgését mutattdak. Azonos abszollt érték(i, de ellentétes el6jeli v-k esetén

A Vvo. cc

allandonak mutatkozott, Iényegében fiiggetlenil a munka mennyi-
K Vvo. g

ségének valtoztatasatél, a sebességek novelésével viszont a fenti hanyados 2,4 ->
5,2-ig valtozott. Tehat Iényegében Chauveau (25) korai kisérleteinek megerdgsi-

tését kaptuk, azzal a kiillonbséggel, hogy a k 'Héle mozgéas energia-igényének 0sz-
szehasonlitdsa pontosabba valt: a negativ munka "fiziolégiai ara" joval kisebb, at-
lagosan harmada a pozitivénak, az arany azonban sebesség-fiiggd.

E kisérlet eredményeinek tovabbi kiterjesztése és egyben az addigi ismere-
teket atfogo tanulmany volt Asmussené (8) 1952-ben, melyben a pozitiv és negativ
izommunkat prébalta 6sszehasonlitani. Kisérletei még szélesebb varidcios lehetd-
ségeket és pontosabb kiértékelést tettek lehetévé. A kisérleti személy emelked6én
haladé futészalagon, a haladasi irannyal szemben all6 kerékparon foglalt helyet.
Ahhoz, hogy egyhelyben maradhasson, éppen akkora sebességgel kellett a szalagon
lefelé haladnia, amekkoraval az folfelé mozgott, gyorsulas nélkil. A gyorsulas
megakadalyozasara a kerékparosnak az el6re forgo pedalt allando erével kellett
fékeznie, mikdzben a hajtasi irdnnyal ellentétes mozgast végzett. A teljesitmény-
nek a "szabad pedalozas"-on fellli része ( A Wec) a személy teststlya és a

kerékpar sulya ésszegének, valamint a szalagsebesség fiigg6leges iranyd kompo-
nensének szorzataval egyenld. Ez valtoztathaté volt a szalagsebességgel, a lejtés
szdgével és a teststllyal (ugyanis kiilonb6z6 testsulyu személyekkel végezték el a
kisérleteket). Adott teljesitményen beliil a munkafeltételeket a pedalhajtasi sebes-
séggel, a pedalra kifejtett er6vel és a nyeregmagassaggal lehetett valtoztatni. A
rendszer természetesen lehetfvé tette, hogy ellentétes elrendezésben megfeleld
pozitiv munkamennyiségeket is adagolhassanak. Ez a kisérleti elrendezés kés6bb
is gyakran alkalmazasra kerilt, kiillondsen skandinav szerzéknél. (41)

A 4. &bran lathaté a mar

V02 fent leirt linearitas, sebesség-fiiggés
és az energiaigények aranyanak se-
besség-fliiggése. Ez utébbinal az is

lathat6, hogy a A VO,2 ce és a

h VOg .. kilon-kilon csokkennek

a pedéalhajtasi sebesség novekedésé-
vel (tehat, ha adott munkéat nagyobb
sebességgel, de kisebb erével vég-
zlink, a hatasfok javul), csak a ha-
nyadosuk névekszik (tehat negativ
munkanal a sebesség ndvekedése in-
tenzivebben javitja a hatdsfokot, mint
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a pozitivnal). A munka egyéb feltételeinek valtoztatasakor a pedalozasi frekvencia
59 -> 125(')-ig, a pedalra hat6 er6 7,0 -> 9,3-ig, anyeregmagassag valtézta-

tasa 3,1 6,1-ig volt képes novelni a —— =-----=-- aranyt. A frekvencia eseté-
2 ec
ben ez azt jelenti, hogy extrém sebességeknél a VO™ a leadott mechanikai telje-

sitményt6l fliggetlenil, kozel allandé. Amérési eredmények altalaban 1,3 és 8,4
kdzé es6, atlagosan szintén 3 korili aranyt mutattak a pozitiv és a negativ munka
energiaigénye kozott.

Fenti vizsgalatok tovabbi pontositasat jelentette Abbott és Bigland (6) kisér-
lete 1953-ban. A munkéat kordbban jorészt a v valtoztatadsaval adagoltdk, mikdzben
a F alland6 szinten tartasa nem volt megbizhatd, s ez a munkaadagolas egészének
pontatlansagat eredményezhette. E kisérletnél Gjdonsag volt, hogy v és F egy-
mastol fliggetlenill, precizen valtoztathaté volt, ami altal pontosan és széles skalan
lehetett nyomon kovetni ezek hatasat a VO”-re. A szerz6k modszere abbdl allt,

hogy a kisérleti személyt olyan kerékpar-ergométerre ultették, melynek pedaljat
motor hajtotta visszafelé, allandd, de valtoztathatd sebességgel és olyan erdvel,
hogy a kerékparos a v-t ne tudja befolyasolni. Egy adott sebességnél, a pedalon
elhelyezett dinamométer segitségével, a kerékparos be tudta allitani sajat ellen-
allasi er6szintjeit. Az elrendezés elénye volt az is, hogy a "szabad pedalozasi" ér-
tékek kevéshé szdrtak, miutdn az alland6 motorsebesség lehet6vé tette a teljes el-
lazulast. A VO -t és a ventillaciét (VE) regisztraltak. Az eredményeket az 5. ab-
ra mutatja.

VO,

IADOTT
EROSZINTNEI
KEVESSE
SEBESSEG
FUGGO/

W 500 Rikp/min
AUANDO T
5. abra
Az abra els6 két gorbéjén az azonos sebességii pontok vannak dsszekdtve (a maso-
dik gorbénél a "szabad pedalozasi” VO~-ket 0-nak vették, mint viszonyitasi alapot),
mikozben a teljesitmény F valtoztatasaval volt névelhetd. Lathatd, hogy adott
v-nél, a (-W) ndvekedésével, a VO* meredeken felszokik, ami az in vitro ki-

sérletekb6l ad6do eré-sebesség diagram (1. abra) egyik in vivo bizonyitékanak
tlinik. E szerint adott v-nél a kifejtett eré (és igy a W) valdban els6sorban az ak-
tiv rostszam, és igy a VON ndvekedése altal valosul meg. A gdrbékbdl az is le-
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olvashatd, hogy adott munka kis sebességgel és nagy er6vel torténd végzése az
energiafogyasztas szempontjabél gazdasagtalan. Az abra harmadik gorbéjén az
azonos erével végzett méréspontok vannak 6sszekdtve. Lathaté, hogy adott F ese-
tén a V02 viszonylag allandé. A teljesitményt6l (v) fuggetlenil, pontosabban

megfigyelve egészen kis teljesitmények (tehat v-k) esetén a VO™ enyhén emelke-

dik, ami szintén a "rostszam" elméletet igazolja, hiszen kis negativ sebességek-
nél adott er6szint eléréséhez tobb izomrostnak kell mikddnie, egészen addig, mig
a sebesség novelésével elérjik egyetlen rost erékifejtésének hatarértékét. Ettdl

kezdve a VO”-nek a sebességétdl fliggetlenil allandonak kellene maradnia. A valo-

sagban észlelt enyhe ndvekedés arra utal, hogy egyetlen rost V02~je sem teljesen

allando (Fischer, 1931). (5) Lathat6o az is, hogy adott (-W) (tehat adott (-v) )
esetén, aVOZ F-el egyenesen aranyos. (Az izometrias VOZ-két a gorbék extra-

polalasaval nyerték, mivel a VOZ méréséhez sziikséges ideig nem lehetett allando
izometrids feszilést fonntartani.) A kisérletben a Wec max-ok lényegesen maga-
sabbak voltak a ch max-oknél. Altalaban a teljesitményszintek is magasabbak

voltak. A teljesitményt els6sorban nem respiratorikus tényez8ék limitaltak

(VO = 1 liter, VE = 30 liter), hanem az extrém fesziilés kivaltotta
2 max max

helyi faradas, diszkomfort, fajdalom.

Ahasonlé jellegli mérések tovabbi tokéletesitése az utdbbi években is folyik.
Példa erre a Bigland-Ritchie altal 1973-ban leirt (17) valtoztathatd sebességd,
motorizalt, pozitiv és negativ munkara egyarant alkalmazhatd kerékpar-ergométer.
Miutan a "szabad pedalozas" megitélése korabban pontatlan becslés volt csupan, s
mivel az erre forditodd VOZ erdsen sebesség-fligg6é, a mért VO2i értékeket (kilo-

nésen nagy sebességeknél) jelent6sen meghamisithatja. Ennek magyarazata rész-
ben a sarlédasban, részben a kar, a torzs és az antagonista izmok fokozott bekap-
csolédasaban keresend6. A "szabad pedalozas” negativ munka esetén joval kedve-
z6bb, hiszen itt kiilsé er6forras kiizdi le a strlddast, a testrész gravitacidjat, és
a fligg6leges izommiikddések is sokkal inkdbb kikapcsolédnak. igy readlisan nem is
hasonlithaté 6ssze addig a kétféle munka energiaigénye, mig a mérések a "szabad
pedalozas” értékeivel nem korrigalhatok. A szerz6k altal ismertetett ergométeren
a "szabad pedalozasi" motor kompenzalja.

Mas modszerekkel jutott Iényegében hasonlé eredményekhez Monod és
Scherrer 1973-ban. (53) Kisérletikben helyi izommunkanal (egy szinergista cso-
port - felkar hajlitok) végeztek dsszehasonlité vizsgalatokat, mechanikailag egyen-
értéki (a kisérleti feltételek ez esetben lehetdvé tették a pontosan egyenld er6k és
sebességek kimérését), pozitiv és negativ munka kézott. A részt nem vevd izmok
maximalis ellazitasara kulon figyelmet forditottak. Az izommunkat a kisérleti
személyek két széridban végezték. Az egyikben olyan munkaintenzitdsok mellett,
amelyek faradas nélkil voltak végezheték (tisztan pozitiv, illetve negativ, valamint
"kevert" gyakorlatok formdajaban), a masikban pedig allandé magas, viszonylag
gyors helyi faradast okoz6 intenzitdsok mellett (tisztan pozitiv és "kevert" gyakor-
latok forméajaban). A munka adagolésa specialis, kétfazisi ergométerrel tortént,
mely mind a pozitiv, mind a negativ fazist helyettesité allasba kapcsolhaté szervo-
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motorral rendelkezett. A vizsgalat alatt a steady state VO”, a pulzus (P, EKG

segitségével) és a kondenzatorral integralt elektromos izomaktivitds (IEMG) vol-
tak regisztralva. Eredményeik J/y VO* tekintetében a kordbbiakhoz hasonldak

voltak: a teljesitménnyel linearisan valtozott, a cc és ec arany 3:1 volt. (Az
egyetlen meglepé eredmény az volt, hogy a "kevert" gyakorlatok rosszabb hatas-
fokot mutattak a tisztan pozitivaknal. Ez a pontatlan értelmezésbdl adodhatott,
hiszen ezeknél a gyakorlatoknal nem voltak "pihen6” fazisok, igy id6egység alatt
kétszer annyi munkavégzés tortént.)
A kisérlet a kordbbiakhoz

viszonyitva nagyobb pontossagot avo?2
tett lehet6vé, mivel itt azonos
izmok aktivitdsa eredményezte
a kétféle mozgast, valamint a

(\ MC2 jelent6s részének nem

kellett a keringési-légzési mun-
kdra és a testrész tomegének
mozgatadsara forditédnia. Ez
magyarazza a korabbiaknal
stabilabb, egyértelmibb

ve2 =% = 3 aranyt. Az IEMG-k

Osszehasonlitdsa is ezt az ered-
ményt erdsitette meg. A pozitivval mechanikailag egyenértékd negativ munka elek-
tromos izomaktivitdsa (az aktiv rostok részvétele) is korulbeltl hasonlé ardnyban

. ce ) . - . [ . .
volt kisebb. Itt azonban a arany méar nem volt ilyen szab&lyos. Ertéke &ltala-

ban 2 és 3 k0zott mozgott, s ezt a terhelés novelése (csdkkentette) és a faradas
elérehaladasa (ndvelte) egyarant igen erésen befolyasolta. Az arany az 1-et min-
den esetben joval meghaladta, ami arra utal, hogy a kétféle gyakorlatnal az izom-
aktivitas azonos er6 esetén nem egyforma. Ez alatamasztani latszik a korabbi
"rostszam"-elméletet. (5) Ujszerii volt a kisérletben a hatarteljesitmény mérése
is. (A hatarteljesitmény az a legnagyobb teljesitmény, amit még tartésan, faradas
nélkil tudott végezni az izom, és amit nyilvan a folyamatos kémiai energiaellatas
limital.)

A 7. 4bran a munka latha- L
t6 az id6 fiiggvényében abrazolva.
(Az értékek nagy szordasa miatt
nem abszolut értékben, hanem a
25 perc alatt végezhet6 maxima-
lis munka %-4ban van folvéve az
ordinatara.) A gorbe meredek-
sége jelenti a hatarteljesit-
ményt. Elsé pillantasra megle-
p6nek tlinhet, hogy a tisztan
pozitiv. munka hatarteljesitmé-
nye kortlbelil 33 %-kal maga-
sabb a keverténél. Ez azonban
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érthetd, hiszen a kevert gyakorlat esetén a maximalis teljesitményhez viszonyitva
kisebb csak a hatarteljesitmény. Ennek oka lehet, hogy a "kevert" munkéanal nem-
csak a teljesitmény kisebb a lehetséges maximalisnal, de az energia-abszorpcio
is, és ez a - hatarteljesitményt nyilvan csdékkentd - tényez6 viszont a tisztan po-
zitiv munkéanal nem szerepel. Ez tehat arra utal, hogy az izom - pusztan az ener-
gia-abszorpcio, illetéleg az ec munkabdl a cc-ba tortén6 energiaatvitel révén -
33 %-o0s teljesitménytdbbletet nyerhet a hatarteljesitményhez viszonyitva.

E kisérleteknek és a "rostszam"-elméletnek részben ellentmondanak Bigland-
Ritchie és Woods 1976-ban végzett kisérletei. (18) A szerzék human kisérletek
soran a négyfeji combizom lateralis fejének IEMG aktivitasat és a steady state
VO -t mérték egyidejlileg, adott mennyiségli, mechanikailag egyenértékii pozitiv

és negativ munka esetén, valtoztathatd sebességl motorizalt kerékpar-ergométe-

ren (17) dolgoztatva a kisérleti személyeket. Méréseiknél a pedal-forgatényoma-

tékokat valtoztattak. Vizsgalataikat mas als6 végtagi izmokra is kiterjesztették.
Megfigyeléseik szerint az IEMG és a MC2 ardnya az atlagos pedalnyomaték-

kal linearis 6sszefliggést mutatott (r 0, 98). Meglep6 volt az IEMG minden
alanynal tobb hénapon at észlelt nagymérv( reproducibilitdsa. A 8. abran jol lat-
hatd, hogy a pedalnyomaték fiiggvényében, mind az IEMG aktivitds, mind a MC2
linearis novekedést mutatnak, melyeknek aranya, a pozitiv és negativ munkat
0sszehasonlitva, konstans.

Virl/min) [EMG (kistlés/min)

PEDAL-FORGATONYOMATEK
(kp.m)

8. abra

Az IEMG regresszios egyenesek meredekségeinek aranya ( ), 50-es
percenkénti fordulatszamnal, 1,96+ 0,12 volt, mig a VOg-ké 6,34 + 0, 82-nak

adodott. Aviszonyok hasonldéak voltak mas pedalozési frekvenciaknal is. E disz-

krepancia azt sugallja, hogy (mivel a negativ munka esetén nemcsak a pozitivéval
azonos erd fenntartdsdhoz sziikséges izomrost-aktivitas lesz kisebb, hanem ennél
lényegesen nagyobb mértékl csokkenés mutatkozik a rostok Og-fogyasztasaban)
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nyilvdn nemcsak a m(ikodd rostok szdma, hanem az egy rostra jutdé atlagos VO~ is

kisebb lesz excentrikus feltételek kozott. A szdmszerl adatokat az alabbi tdblazat
szemlélteti. Lathatd, hogy a pedalozasi frekvencia ndvelésével a pozitiv, illetve
negativ munka VOM-forgat()nyomaték és IEMG-forgatonyomaték diagramjai mere-

dekségeinek aranyai ( ® egyarant novekvd tendenciat mutatnak, mig ezen aréa-

nyok viszonya meglehetdsen fliggetlen a pedéalozasi sebességtél:

30 50 80 loo ford
perc
VO J225.
2 neg 4,86 6,64 8,28 10,16
forgatonyomaték
IEMG -J222.
neg
. , 1,64 2, 05 1,98 3,05
forgatonyomaték
VO2 -E2S-
neg 3,18 3,23 3, 94 3,77
IEMG -2"-
neg

A részletesebb vizsgalatok Iényeges pontja volt az "atmeneti idészakok" vizs-
galata, mely egyuttal az energetikai mechanizmusok vizsgalatdhoz is kdzelebb vitt.
Ez alatt az izommunka megkezdése és befejezése utani idészakok energetikai vizs-
galata az un. O~-deficit és O”-addssag tanulmanyozasa értendd, a cc és ec mun-

ka 6sszehasonlitdsa szempontjab6l. Margaria és mtsai mar 1933-ban (51) vizsgaltak
az ON-addssag mechanizmusat, kilonds tekintettel a tejsavképz&désre. Asmussen

1946-ban (7) az O -deficit és -adossag killonbségeit okoz6 faktorokat elemezve, azok

sokrétliségét hangsilyozta: testh6meérséklet emelkedése, szimpatikus aktivitas,
hormonalis szintek és reakciok, elektrolit egyensaly helyreallasa stb. Az atmeneti
szakaszok cc és ec feltételek kozotti killonbségeivel 1970-ben és 1971-ben
Knuttgen foglalkozott. (42, 44) Vizsgalatait a fent leirt (8) futészalag-kerékpar-
ergométer komhbinacion végezte, szubmaximalis munkaintenzitds melletti rovid, 3
és 6 perces gyakorlatoknal. Az antigravitaciés munka itt is az energiafogyasztas-
sal lett 6sszevetve (VO"). Az atmeneti id6szakok eltéréseit Ugy igyekezett dssze-

hasonlitani, hogy olyan munkaintenzitasokat allitott be a cc és ec gyakorlatoknal,
amelyek steady state VO~-i megkdzelitéleg azonosak voltak (1 liter). A VE-t,

VO,-t, P-t, RQ-t ("M*72 ) és ahelyi izom-vérataramlast kdvették id6ben, ezen-

Ve2
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kivil vér-laktat és enzimszint meghatarozasokat is végeztek a restitucié 1., 5.

és 10. percében. Arestitucio teljes lezajlasa 15 perc alatt kovetkezetthe. Az
eredmények egydntet(ibbé tétele céljabol arestitucio alatt a kisérleti személyek
adgynyugalomban voltak (ennél azonban be kell szdmitani, hogy a megndvekedett
tud6keringés a VOg-t kb. 100-200 ml-rel megndveli). Az eredményeket a 9. abra
szem lélteti.

V02

Kitlint, hogy a keringési-légzési mutaték (VE, P, helyi keringés) inkéabb a
szoveti anyagcserével (VO”) mutatnak ésszefiiggést, mint a mechanikai mi nka faj-

tajaval és intenzitasaval. Ez a fliggetlenség az annyira kiillonb6z6 munkafeltételek-
t6l meglepd mértékld. A kiulonbségeket az ec munkanal fellépd haromszor - 6tszér
magasabb fesziilések magyarazhatjak a mechanoceptorok kézvetitésével a kdzponti
idegrendszeren keresztil kivaltott fokozott efferens aktivitas utjan. (10) A RQ és
laktat értékek arra utalnak, hogy az energetikai folyamatokban nincs észrevehetd
kilonbség az atmeneti periodusokban pozitiv és negativ munka kézott. Logikusnak
tlinne, hogy az O -ad6ssagok csak a kezdeti eseményektdl (O2 -deficit) fliggjenek,
z ]

azonban mégsem igy van. Az ec gyakorlatoknal mindjart a rajt utdn kialakul a
steady state, Oz-deficit nélkil (1), de emellett az Oz-adésség hasonlé marad a

tobbi gyakorlatéhoz. Erre a kilonbségre a restitucié rosszabb hatasfoka nyilvan
nem magyarazat. A kisérlet soran az az elmélet is megddlt, mely szerint az ec
gyakorlatnal fellép6 nagy fesziilés fokozott vénas visszafolyas (s igy megndvekedett
tid6keringés révén szerzett extra MC2 utjan) érné el a relative alacsony steady
state VOZ-t, mely igy elfedné a kezdeti Oz-deficitet. Olyan kontrollokat iktattak

be, akik als6 végtagjaikat a mérés elétt magasra tartottdk, megel6zve ezzel az
"extra" vénas visszafolyast, azonban az Og-deficit ezekben az esetekben is mini-

malis maradt. Ajelenség magyarazata egyel6re ismeretlen. Az O”~-ad6ssadg min-
den mérésnél meghaladta a deficitet. Az ec gyakorlatok Og-addssaga csak valami-

vel kisebb a cc-akénal. Az értékek kilonbsége a restitucié elérehaladtaval enyhén
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novekszik. Ez a széttarté tendencia a 6 perces gyakorlatok utan kifejezettebb,
mint a 3 percesek utdn, ami Ujabb adalék lehet az energia-abszorpci6 bizonyita-
sahoz. A VE ec gyakorlatnal a gyakorlat alatt nagyobb (relativ hiperventillacio),
a restitucio alatt viszont mar kisebb, minta cc gyakorlatoknal. Az ec gyakor-
latnal a P végig kissé magasabb (szemben a VO -vei). Hasonléan Petersen 1970-

AN
ben kerékparosok quadricepsz izman 133Xe-a|, valtoz6 terhelés és hémérséklet

mellett cc és ec munkanal végzett méréseinek eredményéhez (54), a helyi at-
aramlas itt sem tért el Iényegesen a szOveti anyagcserétél (VOg). A 1;23Xe fele-
zési idejeib6l (210 mp - cc és 219 mp - ec) a Conn altal 1961-ben megallapitott
0,7-es hanyados segitségével atlagosan 133/cc/ és 139/ec/ ml/perc 1

izom ataramlasok adoédtak, nem szignifikans killonbséggel. (44) E kisérlet folyta-
tasaként, szintén 1971-ben Klausen és Knuttgen (41) vizsgalt hasonlé feltételek
mellett, hosszabb id&tartam( (50 perces) gyakorlatokat. A korabbi eredmények
(az ec munka jelent6sen kisebb energiaigénye stb.) meger@sitésén tali megallapi-
tds, hogy a negativ munkanal a VO* meglep6en sokaig és egyenletesen ndvekedett

id6ben. A novekedés a 10 perct6l a novekedés utolsé percéig meghaladta a 10.
perces MC2 25 %-at (atlag 300 ml), mig pozitiv munkanal ez a jelenség sosem

volt észlelhet6. A P és egyéb mutaték itt sem a mechanikai munkat, hanem a
VO -t kdvették.

Bonde-Petersen és mtsai 1972-ben (19) hasonlé kisérletet végeztek, mely-
ben a V00-k egyenlésége mellett a mechanikailag egyenlé munkaintenzitasokat is

O0sszehasonlitottak. Ez azt jelentette tehat, hogy a gyakorlatok intenzitdsa harom-
féle: magas intenzitasi ec munka, alacsony intenzitasi cc munka (e kett§ VOg-jei

azonosak voltak), valamint az intenzitadsban e kettd kozt all6, mechanikailag egyen-
16 magas intenzitasi cc és alacsony intenzitasd ec munka volt. A kisérleti sze-
mélyekkel 4 perces gyakorlatokat végeztettek a fenti mddszerrel, mikdzben az
elsd 3 perc (Og-deficit), a 4. perc (steady state) és a restituci6 elsé 10, masodik
10 és 20.-25. percének VO~ -jét gylijtotték egybe, a restituciés szakaszt vér-

iaktat és izombiopszidaval (M. vastus lat.) nyert izom-laktat, -glikogén, ATP és
CP (kreatinfoszfat) vizsgalatokkal is nyomon kévetve. Az azonos VOg mellett

végzett terhelések értékei nagyon hasonlitottak egymashoz, a mechanikailag egyen-
értékliek viszont szignifikdnsan kilonbdztek a steady state VOG-ben, az O(t-adés-

Sagban és -deficitben egyarant. Az Og-deficiteket az -ad6ssagok értékei minden

mérésnél meghaladtak. Az addssag-gorbék lefutdsa lényegében mindenhol hasonlo
volt, csak a nagy intenzitasd cc gyakorlatoknal volt nagyobb a tobbinél. A deficitek
viszont mutattak eltérést. Legnagyobb deficitet a magas intenzitdsi cc gyakorlat
mutatott, mig az alacsony intenzitasi ec gyakorlatoknal nem volt észlelhet6 sza-
mottevé Og-deficit (mindez Iényegében egyezett Knuttgen és Saltin (44) eredmé-

nyeivel). A 10. abra egyduttal azt is bemutatja, hogy az Og-adéssagok és -deficitek
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liter lényegében nem a gyakorlat tipusanak
vagy a mechanikai teljesitmény nagysa-
ganak, hanem els6sorban a VO" fiigg-
vénye.

Erdekesek e kisérlet anyagcsere-
meérései. Csupan a magas intenzitasi cc
gyakorlatok mutattak szignifikans elté-
rést a tobbit6l a CP (gyakorlat utdn csok-
ken, de hamar visszatér), a glikogén (tar-
tésan emelkedik), az izom-laktat (nagy
és tartos emelkedés) és a vér-laktat (ki-
sebb, de tartés emelkedés) tekintetében,
mig az ATP nem mutatott szignifikans
eltérést. Ez azért meglepd, mert logiku-
san az energiaatvitel iranyanak, tehat annak, hogy a rendszer végez vagy folvesz-e
munkat, az energiatermel6 folyamatot, a biokémiai kdlcsénhatadsokat is befolyasol-
nia kellene. Ez azonban nem volt észlelhetd, s az6ta sem volt bizonyithaté ember-
nél, annak ellenére, hogy az allatkisérletek kimutattak.

Mint mar utaltunk ra, az izomrost ec korilmények koézdtti munkavégzg-ké-
pességének magyarazata az lehet, hogy a rost az energiasziikségletének egy részét
a kivilrgl folvett mechanikai energiabdl tudja fedezni, valamilyen moédon. Az ener-
giaatvitel és -abszorpcié mddja a szamos vizsgalat és jeles szerzék kdzrem(ikodé-
se ellenére, ma sem tisztazott. A kdvetkez6kben mégis megprobaljuk dsszegezni
amit a kérdésrdl mar tudunk.

Az energia-abszorpcionak két, elvileg legvaldsziniibb atjat targyaljuk:

1. Az energiahordozdk reszintézise révén jon létre.

2. A kontraktilis folyamat direkt hasznalja fél az energiat, valamilyen mé-
don. (44)

1. Abbott és mtsai 1950-ben és 1951-ben (1, 2, 3) abbdl indultak ki, hogy az
ingerelt békaizom nyujtasakor a rajta végzett munka sem hé-, sem pedig potencia-
lis elasztikus energia formajaban nem szamolhato el teljesen. Ez a termodinamika
torvényeivel ellenkezne, amennyiben nem tételeznénk fol valamilyen egyéb energia-
felvevé mechanizmust. Aubert 1954-ben és 1956-ban (15, 16) kifejtette, hogy az
energia jelentds része kémiai energia formajaban abszorbealddik, melynek alapja
Fenn (30), valamint Hill és Howarth (36) szerint a kémiai reakciok megfordulasa
volna. Ezt az elméletet Asmussen (8) vizsgalatai Ota elvetették. Asmussen feltéte-
lezte, hogy az energiaatvitel irdnyanak befolyasolnia kell a biokémiai reakciokat,
tehat az energia-abszorpcionak a metabolizmusban is tikroz6édnie kell. Erre bio-
kémiai bizonyitékot azonban eddig csak az allatkisérletek szolgaltattak. (8, 26, 32,
49, 59, 60) Ezekben megallapitottak, hogy nem lehet sz6 egyszerlien a biokémiai
reakciok megfordulasarol, hiszen a biokémiai viszonyok a két esetben teljesen ma-
sok: ec feltételek mellett megfigyelhet6 az un. sparing effect, azaz a folyamat
nem hasznal fel annyi ATP-t és CP-t, amennyi energetikailag indokolt lenne.
Ennek magyarazata az volna, hogy az abszorbedlt energia az energiahordozék re-
generacidjara forditddik. Embernél a sparing effect Iéte mindeddig kisérletesen
nem volt igazolhaté. Ennek oka azokban az eltérésekben is keresendd, melyek az
allat- és emberkisérletek feltételei kozott fennalltak. Az &llatkisérleteknél altaldban

10. 4bra
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izolalt, enzim-méregezett, tetanizalt izmot hasznaltak, az emberkisérleteknél vi-
szont a mozgassebességeket tartjak altalaban alland6 szinten, ami szintén befo-
lyasolhatja az eredményt. (19) A sparing effectet azonban egyértelm(en kizarni
sem lehet, s ezért az allati szervezetekkel vald analogiak alapjan, hipotétikus fel-
tételezése tovabbra is él az irodalomban. (41)

A kontrakci6 megértésének alapveté probléméaja, hogy az ATP hidrolizise-
kor felszabadul6 energia hogyan megy at mechanikai energiaba. Az biztos, hogy a
folyamatnak globalisan a termodinamika térvényeit kell kdvetnie. Csak az vitatott,
hogy ez hogyan valésul meg a finomabb részleteknél, példaul az tgynevezett ke-
reszthidak (Id. lejjebb) szintjén. (58) Az ATP hasitas szintjét ma mar mérni tud-
juk a kereszthidak élettartamat limitalé specialis mechanikai feltételek mellett. (61)
Ha é16 izomban megmérjik az éssz-energiaprodukciot (L+Q) és a kiséré kémiai
folyamatok energiajat, azt tapasztaljuk, hogy ec feltételek mellett tobb energia
szabadul fel, mint azt az azonositott kémiai reakcidok lehet6vé tennék. Ez ellent-
mond a termodinamika elsé fétételének. Ugyanakkor a masodik fétételnek (mely L
és Q alapvet6 kiilonbségét tarja fol) is ellentmond az, hogy a mérések szerint az
ATP-hidrolizis energiaja csupan kb. a mechanikai munka fedezésére elegendd, a
h6termelést azonban nem magyarazza. (60) A jelenségek valdjaban nyilvan nem
mondanak ellent a termodinamikai fétételeknek, csupan az kelti ezt a latszat
hogy az energia-abszorpcids folyamatot nem tudtdk még identifikalni. Az is ienet-
séges, hogy a mérések pontossaga sem kielégité még, amelyekkel a kémiai sza-
badenergiat és a mechanikai munkat 6ssze tudjak hasonlitani. A restituciés idészak
is tovabbi tanulmanyozast igényelne a jobb megértéshez. (61)

2. Huxley (37) 1957-ben megjelent monografidjaban az addigra mar megis-
mert finomabb izomstruktura alapjan probalja a kontrakcié mechanizmusat elmé-
letileg kifejteni. A Hanson és Huxley altal 1955-ben ismertetett "sliding" elmélet-
b6l kiindulva a 11. abran lathaté moédon kisérli meg a mechanizmust modellizalni.

Az abran lathato aktin és miozin filamentum kontrakcié kézben egymas mel-
lett elcsisznak. Amikor - a csUszas tehetetlensége folytan fokozddo fesziilés
miatt - egy A-M kotés (un. kereszthid) szétszakad, M hely oszcillalo, hétermel6
mozgast kezd végezni, melynek egyik - ellentétes iranyl - kilendilésekor a kovet-
kezé A hely spontdn kapcsolatba
1ép vele (f reakci6sebességi al-
landé szerint), majd rugalmas
erejénél fogva tovabb mozgatja
az aktin szalat. Az x  tavolsag
csOkkenésével a kotés  létrejot-
tének valoszinlisége egyre csok-
ken, a mar meglévé kotés fel-
bomlasaé még alacsonyabb szin-
ten all, 0-n tdljutva azonban a
kotés bomlasdnak g reakcio-
sebessége ugrasszerien megné,
megel6zve az ellentétes iranyad
elasztikus megnyulast. igy M hely,
hirtelen felszabadulva, ismét x
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tavolsadg novekedési iranyaba oszcillal vissza. A reakciésebességi konstansok
X tavolsag fuggvényében torténd valtozasait, melyek az er6ket is meghataroz-
zak, a 12. abra mutatja.
Az A-M kotés bomlasahoz, nagy
REAKCIOSEBESSEGI KONSTANS ~ energia kell, amely M hely
9 A ATP-4z aktivitasa révén all ren-
delkezésre. Huxley szerint a fila-
mentumok kozotti atfedések nagy-
saganak, s igy a koztik létesilni
f tudd kereszthidak szamanak,
meghatarozoé jelentésége van az
energia-abszorpcio szempontjabél.
A tanulmanyban, a kordbban mar
ismertetett F-v diagram (Id. 1.
0 abra) pontos matematikai leveze-
12 4bra tése is meg_talélhaté, negativ mun-
ka esetére is.

A kereszthidak mibenlétének szemléltetése utan az energia-abszorpcié ma-
sik elvi lehet6ségét, a kontraktilis folyamat direkt energiafdlvételét agy fogal-
mazhatjuk tehat, hogy a félvett energia a filamentumok kereszthidas mechaniz-
muséara kozvetlenil tev6dik at. Felmerilt, hogy az energiamegtakaritdas magya-
rdzata a kereszthidak létestilésének, fennallasanak és felszabaduldsanak maéd-
jaban keresendd. (26) Az el6z6 pontban ismertetett elmélet felé vezet at az a
megallapitads, hogy a kereszthidak nyujtasakor tenzidt fejthetnek ki ATP hasitas
nélkil is. igy az izom energiahordoz6kat megtakaritva (sparing effect) abszorbeal
energiat. (49, 59) Curtin és mtsainak 1970-ben végzett vizsgalata szerint az
izommunka és ATP igénye egészen mas dsszefiiggést mutatnak, mint a koradbban
targyalt munka és energiaigény kozti kapcsolat. (26) A szerz6k izolalt, tetanu-
szosan ingerelt békaizom szubmaximalis ( & s = 60 % -> 100%) nyujtasat ha-
sonlitottak 6ssze hasonlé szubmaximalis rovidulésekkel, allandé, de folyton val-
toztatott elmozdulasi sebességek mellett. Ardvidilések mindig ATP igényeseb-
bek voltak, mint a megfeleld nyGjtasok: atlagosan annyi ATP-t fogyasztottak,
mint a maximalis (130 %-0s) nyujtas. Meglepd, hogy az ATP felhasznalas nem
a mozgas sebességétél, hanem a megtett ttdl fliggott. Mikdzben a sebességet
15-sz0rdsére novelték, az utegységre szamitott ATP fogyasztds nem valtozott,
ellenben az id6egységre szamitott ATP-igény éppen 15-szordsére nétt, tehat az
Gttal allt egyenes aranyban. (Ez egyben megerdsiti a filamentum-atfedések, a
kereszthidak szdamanak elméletét (37) a kontrakcios folyamatban, hiszen ezek, a
kordbban szemléltetett elképzelés alapjan, egyenes aranyban allhatnak az ATP
fogyasztassal.) Az ec munka a fenti szerz6k szerint nemcsak a cc-nél hasznal
fol 1ényegesen kevesebb ATP-t, hanem az elméleti energetikai igénynek megfe-

R P - . + A
lelénél is. Méréseik szerint az ec munka mennyisége 4370 + 1000 P mél ATP
volt, tehat 10-szer (!) nagyobb, mint az ATP elméleti energia-ekvivalense

(L mél ATP =10kcal - energia ekvivalens = 427 C%Qc’m/ )» Ha tehat a negativ
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munka egészét a kereszthidaknal 1évé ATP hidrolizise fedezné, az ATP-nek
100 kcal/mol energiat kellene szolgaltatnia, ami lehetetlenség. igy bizonyitott-
nak tekinthetd, hogy a kereszthidak ATP felhasznalas nélkil is tudnak er6t ki-
fejteni. Az er6kifejtést, a fékez6 mechanizmust nem az ATP hasitas limitalja
az aktiv izom nydujtasakor. (26) Arra viszont, hogy mi, a valasz még nem szii-
letett meg.

A kutatas egy masik teriilete az ec cc energiaatvitel kérdése, amely
részben e kérdés megoldasahoz, részben a sport gyakorlatahoz is kézelebb visz.
A gyakorlati tapasztalat ugyanis azt mutatja, hogy a negativ munka soran abszor-
bealt mechanikai energia egy része - rovid ideig - atvihetd a kdvetkezd rovidulési
fazisra (gondoljunk pl. a dobomozgasok "el6feszitéseire” az atlétikaban). (11)
Feltételezhetd, hogy az atmeneti energiatarolas valamilyen elasztikus funkciéhoz
kotott. Kilon vizsgalatok targyat képezte, hogy e funkcié pusztan bizonyos rugal-
mas elemek fizikai térvényszerliségek alapjan valé mikodésével magyarazhato-e,
vagy pedig bioldgiai szintli folyamatrdl van sz6, melyhez a kontraktilis apparatus
aktiv kdzrem(ikodése sziikséges. A vizsgalatok 6sszességiikben inkabb az utébbi
lehetéséget latszanak alatamasztani.

E kérdés feltarasa is el6szor az in vitro kisérletekkel indult meg. Az izom
elasztikus tulajdonsagait régota tanulmanyozzak. A kezdeti elképzelés 1927-hél,
Levin és mtsaitdl (47) szarmazik, akik az izom viszk6zus elasztikus tulajdonsa-
gait elemezve arra a megallapitasra jutottak, hogy a kontrakcié soran felszabaduld
energia azonnal beépil a kontraktilis elemekkel sorba kapcsolt Ggynevezett széria-
elasztikus elemekbe, s a kévetkez6 kontrakcional hasznositédik, mint mechanikai
munka. Egyszerld mechanikai rendszert, viszkézus jellegl energia-felhalmozéast
tételeztek fol. Fenn és mtsainak (31) 1935-ben végzett kisérletei cafoltdk ezt az
elképzelést. lzolalt béka- és eml&sizmon izoténias kontrakcidk erejét vizsgaltak,
novekvd sebesség mellett. A kdvetkezd megallapitasokat tették:

- A szabadon rovidilé izomnal a rovidilés sebessége azonos volt az el6ze-
tes terhelés aldl hirtelen felengedett (elektromosan ingerelt) izoméval. Ez mar
6nmagaban is arra utal, hogy nem egyszeri elaszticitdssal allunk szemben.

- Ardvidulési sebesség novelésekor a kifejtett er6 csokken, de nem lineari-
san, mint az pusztan a viszkézitasbdl koévetkezne (F = F -kv), hanem exponen-

a

cialisan, amit a viszkozitds csak modosit: F = Foe - kv, ahol a k a viszko-

zitdsi, az a pedig a feszllés-vesztési egyitthatd. Ez a sebesség novekedésével
mutatkozd extra er6- és energiaveszteség is arra utal, hogy nem egyszerli mecha-
nikai rendszerrel allunk szemben.

Ennek ellenére a fiziologusokat tovabbra is foglalkoztatta az izom elasztici-
tasa, mint idéleges energiatarolasi leheté6ség, s mint Iokharité mechanizmus egy-
arant. (24)

Cavagna és mtsai (23) 1965-ben izolalt, tetanizalt békaizmon vizsgaltak az
ec-rél a cc fazisra torténd energiaatvitel kérdését. A mérések egyik része izo-
metrikus, masik része el6zetes nydjtas utani "inditasb61" tortént. Azonos kezdeti
hosszak (10), rovidulési tavolsagok (As) és rovidiulési sebességek mellett,

a maximalis pozitiv munkakat mérték. Az eredmények azt mutattdk, hogy a révi-
dulés egymasnak megfelel6 fazisaiban F’> F és W’»-W mindig az elGzetes
nyujtast jelenti. A jelenséget azzal magyaraztak, hogy a rovidilés induldsakor
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kifejtett erdt el6bbi esetben a széria-elasztikus rostok potencialis energiaja meg-
noveli. (Ezek miikodését gy képzelhetjik el, mintha egy erés rugd sorba lenne
kapcsolva az izom kontraktilis elemeivel. Az izom 0sszehlizo6déasa és nyujtasi fe-
szlilése "gyengébb" ennél a rugénal, igy az csak akkor Iép mikddésbe, mikor az
izom kontraktilis elemei mar nem képesek megbirkdzni a terheléssel. Ilyenkor
nagy jelent6sége van az izomszakadas megel6zésében, mint lokharitdnak. A szé-
ria-elasztikus rostokkal szembeallithatok az eddig csak allatkisérletekben kimuta-
tott "paralel” elasztikus rostok, melyek a kontraktilis elemekkel parhuzamosan
kapcsolva, azokkal egyidejlileg mikddnének.) Azt is megallapitottak (4), hogy az
energiaatvitelben nagy szerepe van az idének. Ha az ec és cc fazis kdzott kiva-
runk, F’ értéke az id6 mulasaval rohamosan kozeledik F-éhez. Hasonlé hatasa
van annak is, ha a cc fazist lassitjuk, viszont a kivarasi idé csokkentése és a
rovidiulési sebesség gyorsitasa noveli F’-F-et. Mas szerzék (35, 40, 57) megfi-
gyelései szerint a kivarasi id6 (t) csokkentésén kivil, a nyujtasi sebesség (-v) és
és nyujtasi tavolsag (- A s) névelése is F’-F novekedését eredményezi.

1968-ban Cavagna és Margaria (24) behatéan tanulmanyoztadk az el6zetesen
nyuUjtott izom altal leadott pozitiv munkat, izolalt békaizmon és é16 emberen (fel-
kar flexorok). Vizsgalataikhoz egy dugattyls ergométert hasznaltak, melyen allan-
dé sebességeket lehetett beallitani a nydjtdsban és a rovidilésben egyarant. Ered-
ményeiket az alabbi abrak szemléltetik.

A 13. abran el6zetes ingerlés és
F nydjtas nélkili (nyugalmi) alla-
potbdl kiindulé kontrakcids ro-
vidulések hossz-fesziilési gorbé-
je lathaté békaizmon, haromféle
kontrakciés sebesség mellett.
A gorbék els6 szakasza megfe-
lel egy .tisztan mechanikai rend-
szer diagramjanak: a fesziilés
nem sebesség-fiiggd, a kitérés-
sel linearisan novekszik, joval
meghaladva a kontrakcios er6-
ket. Ez a szakasz feleltethetd
meg a széria-elasztikus rostok-
nak. A masodik szakaszban a
széria-elasztikus rostok hossza
mar nem valtozik, a feszllés allandé szinten marad, de sebesség-fiigg6, azzal
csokken (vo. 1. abra).

A 14. abran szintén hossz-fesziilési gorbék lathatok, melyek emberen és
békan megegyeztek. Itt mar csak a kozépsé gdrbe "indul” nyugalmi allapotb6l, az
als6 izometrikus inditast, a folsé pedig el6zetes nyujtas utadni. El6bbi kett6 érté-
keit a rovidilés sebességének novelése csdkkenti, utébbiét viszont noveli. Jol lat-
haté a nagy eltérés a leadott pozitiv munkéaban. A jobb alsé sarokban a kontraktilis
mechanizmus vegyi utén tértént bénitadsa utjan lathatéva tett mikddésl paralel
elasztikus rostok hossz-fesziilési diagramja van abrazolva (csak béka m. gastrocne-
miusban mutathaté ki).
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14. 4bra

A 15. 4bra az el6z6h6z hasonld gdorbéket mutat be négyféle kezdeti hosszon,
béka m. sartoriuson (a leghosszabb és legnyujthatébb izom). Leolvashat6, hogy
F’-F és L’ - L novekszik 17-al, egy optimumig. Az egész abran athiz6dé

gOrbe az izometrias feszilési pontokat koti éssze (azaz az izometrias inditasi pon-
tokat, és a nyujtas utani rovidilések izometrias végpontjait) - e gorbének is opti-
muma van a kezdeti hosszt tekintve.

F

A 16. &bran béka m. sartorius F
izometrikus hossz-feszilési dia-
gramjai lathatok. Ez el8zetes nyUjtas
utan (F’), az el6zetes rovidilés
utan (F’’) és nyugalmi inditasbél
(F) folvett er6pontok lettek ©6ssze-
kdtve harom diagramma. Lathato,
hogy kis hosszaknal az értékek
majdnem megegyeznek, 1-t ndvelve
azonban jol lathaté lesz F’>F >F’’
viszony.
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A 17. abra azt mutatja be,
hogy a pozitiv fazisra val6é ener-
giaatvitel nemcsak a nyujtas
miatti magasabb kiindulasi er6-
szint kovetkezménye, hanem az
energiatobblet a rovidilés tel-
jes fazisaban megnyilvanul.

A kisérletet tetanizalt
béka-sartoriuson végezték. A
nyljtas utdn éppen annyit var-
tak, amig F* leesik F izomet-
rikus értékig, és csak ekkor en-
gedték az izmot rovidilni. A
kb. 20 mp-es kivarasi id6 miatt
csak ugyanannyi (elasztikus)

energia maradhatott vissza, mint az izometrikus inditasu kisérletnél. A rovidulés
er6értékei mégis végig magasabban futottak, az L’-L energiatobblet igy logikusan
csak a kontraktilis komponens szamlajara irhaté (vonalkéazott teriilet).

A 18. abra az izom altal leadott és folvett munkat (L) mutatja be a sebesség

fliggvényében, békaizmon (eltér a 2. abratél!). A sebességeket a nyugalmi hossz-
nal (a paralel elasztikus elemek itt Iépnek intenzivebben m(kodésbe) mérték.
A V=0 helyen az izometrikus "munkat" dgy hataroztdak meg, hogy a 16. abra F
gorbéjén mérték le az elmozdulasokkal egyenld 1-valtozast. A két segédabran a
nyuUjtas nélkil és a nyUjtas utan leadott pozitiv munkadk ardnya lathatd, békanal és
embernél, a rovidilési sebesség fiiggvényében.

L
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A munkat a kezdeti hossz fiiggvényében is abrazolhatjuk (ezért volt sziikséges az
el6z6 abranal a hossztrogziteni). Az - aranyt ez még jobban befolyasolja, 1o

novekedésével lineadrisan névekszik, és 2,5-es maximumot is elérhet embernél,
nagy rovidilési sebességnél.

Roviden 6sszegezve tehat a kisérlet eredményeit, a kezdeti hossz és a se-
besség fliggvényében vizsgalva a nyujtas utan leadott munkat, a szerz6k azt talal-
tak, hogy az mindig nagyobb a nyujtas nélkil végzett rovidilések munkajanal.

Ezenfelll ::— n& lO-aI, valamint a rovidilési és a nydjtasi sebességgel. Kide-

rilt az is, hogy L’-L csak részben kdszénhet6é elasztikus elemeknek, nagyobb
részt a kontraktilis elemek azon képessége, hogy el6zetes nyujtas utan nagyobb
erével tudnak 6sszehuzdédni. Vizsgaljuk meg a kétféle energia-abszorpcios lehe-
t6séget kilon-kulon.

- Elasztikus energiabél szarmazé munkatobblet ( /. L~). L’-L nem le-

het csupan ennek a kévetkezménye, hiszen ha csak ebb6l szdrmazna, akkor csak
a legnagyobb nyujtaskori kitérés erejének fliggvénye lenne. Ezt tdmasztja ala az
is, hogy L’-L figg a latencia-id6t6l és a rovidiulési sebességtél, aminek oka,
hogy F’-F anyujtas befejezése utan id6vel csokken, ami nem elasztikus sajatsag.
Azért, hogy mégis van szerepe az elasztikus energianak is, arra az utal, hogy a
kezdeti hossz novelése F’-F-et és L’-L-et egyarant ndveli.

- Kontraktilis elemekb6l szarmazd energiatébblet ( & L”"). Akisérietek

szerint L’-L tdbb, mint 50 % -aért ez a felelés. Hill 1953-ban (24) béka-sartotius
széria-elasztikus elemeinek compliance-at (tAgulékonysag) mérve megallapitotta,
hogy az 1q 3-4 %-0s ndvelése esetén az izometrikus fesziilés megduplazédik.

Jewell és Wilkie 1958-ban (39) szintén békan végzett pontosabb mérésekkel ezt
mar 2 %-0s hosszndvekedésnél kimutattak. Ebb&l Hill 1950-es (24) szamitasai
alapjan extrapolalva szerkesztették meg a széria-elasztikus elemek hossz-erg
diagramjat, amelyen az izometrids értéken feluli gorbe rész alatti terilet jelen-
tené a potencialis elasztikus energiat. Ha az energiatarolas csak elasztikus for-
maban torténne, L’-L legfeljebb ezzel lehetne egyenld, s6t, latencia-idé esetén,
mikor F’ értéke észrevehetéen esik, még ennyi sem lehetne. A valésagban azon-
ban az energia-ndvekedés legalabb a kétszerese e szamitott értéknek. Ez még ugy
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sem magyarazhat6 elasztieitassal, ha feltételezzik, hogy a diagram valéjaban
nem linearis: a rostos él6 anyagban a hosszndvekedéssel a fesziilésgdrbe egyre
meredekebb lesz. (24) Tehat feltehet6éen maga a kontraktilis komponens képes a
negativ fazis utan nagyobb erd6t kifejteni, flggetlenil az elaszticitastél. Erre utal
egyrészt a 16. abra, ahol lathat6é, hogy kis hosszakra tortént nyGjtas semmilyen
er6novekedést nem jelent, az er6ndvekedés a hossz fuggvényében hirtelen kez-
dédik, masrészt a 17. abra, melyen a kezdeti er6k azonosak, tehat L’-L nem
fligghet az elasztikus energiatol, csak a rovidiilés kdzbeni erétél. Ez a médszer
egyuttal a kontraktilis komponens energia-abszorpcidjanak direkt mérésére is
alkalmas, igy elkerlilnet6k a gorbeszerkesztések. A kontraktilis komponensnek
kdszénheté energiatobblet ( i\ L") mechanizmusanak magyarazata mar joval ho-

malyosabb, mint hk L j-é. Két fébb hipotézis adodik:
a) I\ L~-t a kontraktilis elemek elrendez6désében rejlé kilonbségek okoz-
nak. (24) Nem mindegy,hogy 1 -t hogyan éri el az izom: aszerint, hogy izomet-

rikusan, el6zetes nyujtas vagy el6zetes rovidilés utdn, az izometrikusan kifejtett
erd is vagy valtozatlan marad vagy megnd, vagy lecsokken (16. abra). Ezek a
strukturalis elrendez6dések azonban nemcsak a kezdeti erét hatarozzak meg (hi-
szen azonnal a révidilés megkezdése utdn azonos er8szinten is folytatédhatndnak
a mozgasok), hanem folyamatosan a kontrakcio kdzbeni erészinteket, amelyek még
akkor is emelkedettebbek, ha a kisérleti feltételeket Ugy allitjuk be, hogy a kez-
deti er6k egyenl6k legyenek (17. abra). Tehat a kilonb6z6 elrendez8dések hatasa
nem zajlik le a nydjtas befejeztével, hanem atmegy a rovidilési fazisra és az
alatt is folyamatosan hat. (Ezt Cavagna és Margaria kisérlete (24) bizonyitotta
el6szdr). A "kulénboz6 elrendez6dések” valddi jelentése valoszin(ileg: kilonb6z6
filamentum-atfedések, illetve kiilonb6z6 szamu kereszthidak. (37)

b) Ezzel szemben allhatna az az elmélet, mely szerint az abszorbealt ener-
gia kémiai potencialis energia formajaban tarolédna, majd a reakciok megfordu-
lasa révén a pozitiv fazisban "kistlne". (30) Ez azonban nem valészin(i: nyudjtaskor
a kémiai energiaszint novelése céltalan lenne, hiszen az amugy is tobbletben,
nagy tartalékokkal all rendelkezésre. Erre utal az is, hogy az ingerelt izom er6-
kifejtése hosszl ideig alland6 (holott ekdzben a kémiai energiatartalék folyamato-
san hasznalodik), és csak amikor a kémiai energia egy kritikus szint ala esik, va-
lik ennek fliggvényévé. Valoésziniibb, hogy a kilénb6z6 molekularis elrendezédé-
seknek viszont katalitikus hatasa lehet (tehat az enzimatikus reakcidk hasonlata-
val élve, inkabb az enzim mennyisége determinéalja a folyamat kimenetelét, mint
a "szubsztraté"). (24)

Az energia-abszorbcié folyamatat a kovetkezd elvi sémakkal vazolhatjuk fol:

elasztikus energia

Ez igy még nem teljes, mivel ennek alapjan "sparing effect” nem létezne, ezért:
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el

elasztikus energia.

kémiai energia mechanikai munka.

Ebb6l azonban még mindig hianyzik a kontraktilis komponensnek kdszénhetéd meg-
novekedett er6kifejtés, amely a "kilénb6z6 elrendez6dések™ attételével direkt
fligg a nydjtasi munkatol.

A Ny,

kem.en. mech.L

19. abra

Tovabbi elemzéseket végzett Huxley és Simmons (38) 1971-ben béka harantcsikolt
izom kereszthidjainak mechanikai tulajdonsagait vizsgalva. Az izometrias allapot-
ban elektromosan tetanizalt izmot hirtelen révidilni hagytak (1—>1’).

A 20. abran lathatjuk, hogy az
izom nem viselkedik tokéletesen
elasztikus testként, ahol az erének
(Fo) linearisan kellene valtoznia a

hosszal.Ehelyett azonban a hossz-
valtozas alatt az er6 hirtelen le-
esik FA szintre, és csak kés6bb

all be fokozatosan a rugalmassagi
térvénynek megfelelé alacsonyabb
szintre (F ). Ez arra utal, hogy

az idealis ("csillapitatlan™) rugal-
mas elemen kivil, mely F~-ért

felelds, parhuzamosan m(ikddik
egy tehetetlenségi, a rovidilést
viszkozusan fékezd  (“csillapi-
tott") rugalmas elem is. A Kkét
funkcié parhuzamosan kapcsolt, mivel ha az az eset allna fonn, amit a korabbiak-
ban feltételeztek (a kontraktilis elem széria-elasztikus elemekkel van sorba kdot-
ve), akkor a két funkcié nem szuperponalédna, hanem az elasztikus elem még a
rovidilés ideje alatt beallitand az F~ tenziot, majd a kontraktilis elemek egyen-
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sulyi allapotanak bekdvetkeztéig fokozatosan csdokkentené a fesziilését, ugy, hogy
kézben F allandé maradna. Fenti gorbe z ellen sz6l6 bizonyiték, kiléndsen az

FiFA szakasza. Ha a kisérletet nagyobb 1-nél (kb. 1,5-szer) megismételjik,

minden F érték egyenes aranyban kisebb lesz, a filamentum-atfedések (kereszt-
hidak szama) csokkenésének megfelelen. Igy feltételezhetd, hogy a két funkcid
nemcsak parhuzamosan kapcsolt, hanem azonos struktirdahoz is kotott: a kereszt-
hidakhoz. Tovabbi bizonyiték erre, hogy ha a hirtelen révidilést nem -zometrias
tetanuszra, hanem egy alland6 sebességi rovidilésre szuperponaljuk, akkor F~

és FZ aranya nemcsak Fo-t(')i (és igy 1-t6l) fugg, hanem a sebességtdl is:

annak novelésével kozelednek egymashoz. Ez egyrészt arra utal, hogy a rend-
szer nem idedlisan rugalmas, masrészt arra, hogy FJL-FZ csdkken, ha a rend-

szer mar eleve mozgasbhan van, azaz ha a kérészthid-kdtések hamarabb elérhetik
végallapotukat. A fentiek alapjan valészin(i, hogy a gérbe Fg szakasza a kontrak-

tilis elemek megrovidilésének készénhet6. Ez nem kovetkezik be a gyors dssze-
htzo6das fazisdban (mint azt régen sziikségesnek tartottak ahhoz, hogy a széria-
elasztikus elemek megnyuljanak és Iokharité-energiatarold funkcidjukat ellathas-
sak), hanem fokozatosan torténik. A megszilardulé kereszthidak szamanak meg-
feleléen, amint a tenzi6-gdrbe jelzi, a rugalmassagi térvénynek megfelel§, meg-
kozelitéen idealis feszllés (F") csak akkor allhat be, ha mar a kereszthidak

megszilardultak. Atenzio-értékek valtozasat a kezdeti hossz (relativ tenzid: op-
timalis 1-nél mért izometrias F0 aranyaban) és a révidilési hossz fiiggvényében

a 21. abra szemlélteti. Lathato, hogy a nyuGjtas, tehat a filamentum-atfedések
csOkkentése az er6értékek jelent6s csokkenését is maga utdn vonja. Lényegében
hasonlé eredményre jutott 1973-ban Wise (62), aki glicerinnel kezelt harantcsikolt
izomban a Ca hatasat vizsgal-
. L ta az elasztikus komponensre,
RELATIV teimzio és megallapitotta, hogy az
elasztikus komponens legval6-
szinlibb helyei maguk a kereszt-
hidak.
Miutdn az ec fazisrol a
cc-ra torténd energiaatvitelnek
a sport gyakorlataban jelent6-
sége van, a kérdés testgyakor-
las kOzben is, human élettani
mérések alkalmazasa révén,
széleskor( vizsgalatok targya
lett.

RUVIDULESI HOSSZ

21. 4bra
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A legkézenfekvébb gyakorlat a jelenség vizsgalatara a felugras. Marey és
Demeny (50) az ugras mechanizmusat vizsgalva mar 1885-ben megfigyelték, hogy
el6zetes kontramozgas (rug6zas) novelte a felugras magassagat a hasonlé mély-
ségl térdhajlitdsbol izometrikusan megkezdett felugrasokéhoz viszonyitva. Az
ugras-vizsgalatok feltételeinek elemzése szempontjabél fontos megallapitast
tettek Fenn és mtsai 1935-ben. Szerintiilk az izom nyugalmi allapotaban fiziol6-
giasan kis merevségli, igy nem alkalmas energia-abszorpciéra. (31) Ehhez min-
den esetben el6zetesen megfeszitett izom kell. Megallapitasuk a kés6bhiekben
megerdsitést nyert. (33) A széria-elasztikus elemek szerepét hangsulyozta Hill
1950-ben ugro6- és dobomozgasok szempontjabdl, kiemelve, hogy az energiat rak-
taroz6, majd visszaadd, a teljesitmény ndvelésében fontos "szélkazan" funkcio-
jukon tal, jelent6s a Iokharitd, "buffer" szerepik is, amennyiben védik az izmot
a tal magas tenziotdl, a sérilést6l. Thys és mtsai (56) 1972-ben az izom-elasz-
ticitds hasznositasat gyakorlatoknal vizsgalva megallapitotta, hogy az energia-
atvitelhez (a cc fazisra) a feszitett izmon tal, az is kell, hogy a két fazis kozotti
latencia-id6 0 legyen (ez csatlakozik a fent ismertetett in vitro kisérletek ered-
ményeihez). llyen feltételek valésulnak meg példaul a mélybeugrashoz csatlakozé
felugrasnal. Azt a két kiindulasi feltételt allapitottdk meg Asmussen és mtsai (12)
is 1974-es kisérletikben, az elasztikus energia tarolasat és a cc fazisra torténé
atvitelét maximalis fligg6leges felugrasoknal vizsgalva, eré-platformon. A Kkisér-
leti személyek haromféle feltétel mellett végezték a felugrasokat: 1. félguggolas-
bol, izometrikus inditassal; 2. el6zetes kontramozgas utan; 3. 23, 40 és 60 cm
magasbol tortént mélybeugrads utdn. A felugras eldtti maximalis potencialis ener-
giaszinteket (Eneg) hasonlitottak 6ssze a felugras utan elért maximalis energia-

szintekkel (Ep()z)' A mérési eredményeket a 22. abra szemlélteti. Az abra a

F F F
A A A
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-s-t Ja e t [
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platformra gyakorolt er6hatasokat mutatja be, id6 fliggvényében. A TS a testsuly-
nak megfelel§ erdszintet mutatja. Az abra els6é része a fenti 1. feltételnek felel
meg, ez esetben Eneg = 0. Az abra masodik része a 2. feltételt mutatja. A sati-

rozott teriiletb6l Eneg értéke kdnnyen kiszamithato:

TS X
- A f Ft ) \
Eneg 12 mv 172 0,98 U m ) s \J F. t)



A harmadik rész a 3. feltételt dbrazolja, E = mgh. Az E , -ot mindharom
neg po6z

feltételnél ez utobbi képlettel lehet kiszamolni, a felugras magassagabadl.
Az alabbi tablazat az eredményekbdl szamszer( adatokat is bemutat ( & E =
= atvitt energia).

E E | E
neg poz E

Felugrasi feltételek
elugrasi feltétele (mkp) (mkp) (mkp) (Eneg %-aban)

félguggolashol 0 26,0 - -
kontramozgassal 6/ 27,4 1,4 22,9
mélybeugras utan
I 0,233 m-rél 16,6 28,2 2,2 13,2
I1. 0,404 m-r6l 28,7 29,0 3,0 10,5
1. 0,690 m-rél 49,0 27,6 1,6 3,3

A kisérlethdl a kovetkez6k voltak megallapithatok:

Az 1. feltételnél, a maximalis er6feszités ellenére lassi felfutast az er6-
gOrbe. Mint Asmussen és Sorensen (11) 1971-ben leirtak, ilyen esetben a felsza-
badulé energia egy része az elasztikus elemek nyujtasara pazarlédik el.

A 2. feltétel esetén az Eneg nagyobbik része hévé alakul, mig 23 %-a ab-

szorbealddik az elasztikus komponensbe és Ep()z't noéveli. (12)

A 3, feltétel még kedvezébbnek bizonyult az energia-abszorpcié szempont-
jabdl, EpOZz-t atlagosan 3 mkp-dal novelte (volt akinél 11-gyel). A magassagi op-

timumot az atvitel szempontjabol a kozépsé jelentette. Itt a maximalis eré (a gra-
vitacio okozta fesziilési tobblet kdvetkeztében) két-haromszor nagyobb volt, mint
az 1. feltétel mellett. Az elsé és masodik leugrasi magassag kozotti differencia

E tekintetében atlag 12,1 mkp volt, ami E , tekintetében 0, 8 mkp-os tébb-
neg po6z

letet okozott. Az ee->cc atvitel hatasfoka tehat 6,6 %-osnak bizonyult. Asmussen
és Sorensen (11) atlétikai dobasoknal jéval nagyobb hatasfokot is mértek, a se-
bességtdl fuiggbden (pl. nagy sebességli karhajlitds elsé szakaszaban 70 %-ot is!).
A masodik és harmadik leugrasi magassag kozotti Eneg differencia atlag 20, 3

mkp volt. Ennek ellenére, meglep6 madon, Epéz nem névekedett, s6t, csokkent.

Ennek hatterében feltehetden az lehet, hogy a leugras nagy magassagho6l mar olyan
feszliléseket okoz, melyek sériilésveszélyesek, ezért tudatosan vagy reflexes utén
gatlasi mechanizmus 1ép m(ikoddésbe. Azt az emlitett tényt, hogy az energia-ab-
szorpci6 feszitett izmot igényel, a szerz&k is igazoltdk elektromiografias (EMG>
mérésikkel, mely azt mutatta, hogy az aktivitds mar a leérkezés elétt 100 mm cél
megkezdddik. Melvill és Watt (52) 1971-ben a labszar miotatikus reflexidejét v s-
galva, er6-platformon (a kisérleti személy labujjhegyre allt, a hirtelen vallterhe-
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Iésre adott reakcidt regisztraltak) megallapitottak, hogy a reflex kapcsolasi ide-
je 120 mmp. Ezt dsszevetve a kisérlettel (12), ahol az egész féldon tartozkodas
kb. 200 mmp volt, vilagos, hogy a védekezd izomaktivitds nem lehet pusztan
miotatikus reflex eredménye. A foldén tartézkodas idején az EMG folyamatos
aktivitast mutatott a combon, tehat a védekez6 gatlas (aktivitds-megsziinés, mely
alatt az izom elveszthetné a nagy magassaghol torténd leugrassal szerzett EA -

jat) csak olymddon tételezhet6 fél, hogy az egyes rostok nem egyszerre, hanem
mas-mas idépontokban esnek at a relaxacios periéduson.

A negativ fazisok idétartamai a le- és felugrasi magassag, valamint a foél-
dén tartozkodas idejének ismeretében egyszerlien kiszamithatok voltak. Atlagosan
(a leugrasi magassagok novekedésével) 190, 161, illetve 141 mmp-esek voltak,
mig a kontra mozgdasnal ez az id6tartam 268 mmp-nek adodott.

Mint Buchtal és Schmallruch (20) 1970-ben végzett mérései mutattak, em-
beri izmon egyetlen rangéas "time to peak"-je 74 mmp. Az aktiv allapot tehat még
akkor is korllbeliil 150 mmp-es, ha az izom nem sorozatos, hanem pusztan egyet-
len rangast végez, ennyi id6 alatt pedig a negativ munka nagyobb részt abszor-
bealddhat.

(Korédbban is végeztek hasonlé jellegl kisérleteket. Cavagna és mtsai kontra-
mozgdas utan a felugrasi sebesség és magassag szignifikans ndvekedését tapasz-
taltdk a kontra nélkiliekhez viszonyitva. Adataik korilbeliil az Asmussen és mtsai
(12) altal mért érték (22, 9 %-os novekedés) felével egyenldek, mélybeugrasokat
azonban nem vizsgaltak. A korabbi mélybeugrasos kisérletek viszont semmilyen
szignifikans E »~ ndvekedést nem mutattak. Mindezek alapjan indokolt volt szé-

lesebb skaldju negativ energiabevitelt vizsgalni, amire Asmussenék kisérlete si-
kerrel vallalkozott, amennyiben a magassag fliggvényében 13,2, 10,5 és 3,3%
E ., ndvekedéseket mutatott ki a bevitt E %-aban.)

po6z neg

Ujabban Asmussen és mtsai (14) az emberi izom mechano-elasztikus tulaj-
donsagait a h6mérséklet fliiggvényében is vizsgaltak és azt tapasztaltak, hogy a
kiils6 h6mérséklet csokkentése javitja az energia-abszorpciot, az ec-e»-cc ener-
giaatvitelt. (Magasugras!) Eredményiiket ugy tolmacsoltak, hogy alacsonyabb hé-
mérsékleten a kereszthidak kémiai bontasa csokken és ezaltal jobban megszilar-
dulnak.

Az ec cc energiaatvitel feltételei azonban mas, dsszetettebb mozgasok
esetében is megvaldsulnak. Ilyen példaul a jaras és a futas, melyek egyre inkabb
a figyelem el6terébe keriilnek. (33, 48, 13) Fenn (29, 30) 1930-ban vizsgalatokat
végzett sprintfutasnal, a sarlédasi, a sebességvaltoztatasi és az antigravitacids
munkéakat elemezve. Megallapitotta, hogy a futas valtakozd, pozitiv és negativ
fazisi mozgasokbdl all, melyek kozdtt nincs relaxacids szakasz (az ec fazis a
sulypont elére és lefelé haladasanak felel meg), igy megvalésulhatnak az energia-
atvitel feltételei (feszitett izom + latencia id6 hianya). (22, 29, 56) Fenn ugy ko-
vetkeztetett, hogy csak igen kis energiamegtakaritas lehetséges, mert az elasz-
tikus szilardsag fenntartdsahoz sziikséges aktiv allapot kilén energiat emészt.
Kérdés, hogy melyik a tobb. (22, 29) A problémat Cavagna és Margaria (24)
Ggy oldottak meg, hogy miutdn a kontrakcié fenntartdsa amagy is sziikséges az
el6reesés megakadalyozasara, a pozitiv fazisokban mutatkozé energiandvekedés
nem igényel kilon energiabefektetést, amit az is mutat, hogy a futas alatt végzett

255



pozitiv munka hatadsfoka joval magasabb, mint altalaban az izommunkéaé (kb. 40 %).
Lloyd és Zacks (48), akik 1972-ben futdszalagon, vizszintes tehetetlenségi ero
ellenében vizsgaltdk a futdst, szintén arra az eredményre jutottak, hogy a futas
hatdsfoka magasabb, mint azt a biokémiai-termodinamikai lehet6ségek megenged-
nék. Méréseik Thys és mtsai (56) 1972-es méréseivel egybevagdan azt mutattak,
hogy az energiaatvitellel megndévelt pozitiv munka V02~je lényegesen kisebb.

Asmussen és mtsai (13) vizsgalatainal a futds negativ fazisa 130 mmp-et tett ki
lépésenként. Az izomréangas "time to peak"-jéb6l (20) szamitott 150 mmp-es ak-
tiv periédussal 6sszehasonlitva azt latjuk, hogy az aktiv allapot sziikségképpen at-
nyulik a pozitiv fazisra is, tehat nem kell kiilén energia ennek fenntartasadhoz.

Az ec->cc energiaatvitel mindenképpen relaxacios periodus nélkil kévetkezik be.

Asmussen és mtsai (13) 1974-ben, kiterjedt vizsgalataikban azt elemezték,
hogyan hat az elasztikus energia tarolasa és atvitele a pozitiv fazisra az alkalma-
zott tobbletterhelés fizioldgiai aranak hatadsfokara emberi izomnal. Kétféle maéd-
szert alkalmaztak:

1. Futast, jarast és kerékparozast vizsgaltak vizszintes futészalagon, mi-
kézben valtoztathaté, hatrahuzé, vizszintes tehetetlenségi erét kellett a kisérleti
személyeknek lekiizdeniik.
térdhajlitasokat és -nyujtasokat végeztek a kisérleti személyek.

1. Akisérletet harom jé fizikumu férfi végezte. Az "extra” teljesitményt
a hatrahuzd er6 és a szalagsebesség szorzatdbo6l szamoltdk ki (kcal/perc-ben).
Az energiaigény nyomonkodvetésére 2 db 150 literes Douglas-zsadkot hasznaltak,
kézvetlenil egymas utan (egymas kontrolljaként) a steady state alatt, melyek O*-

és COg-tartalmat elektronikus analizatorokkal mérték. (A két zsak VC”-je a ko-

z0s atlaguktdél 2 %-nal kevésbé tért el.)
A futds 10 km/6ra sebességgel, kb. 180/perc lépésfrekvenciaval,
a jaras 5,36 km/dra sebességgel, 110/perc lépésfrekvenciaval,
a kerékparozés 8,36 km/o6ra sebességgel, 65/perc frekvenciaval tortént.
Az eredményeket az aldbbi adbrak mutatjak be.
A 23. abran az abszcisszara az "extra"-teljesitmény, az ordinatara a Vik-
nek megfeleld energia van folvéve. Harom kisérleti személy futasanak hatasfok-
gorbéi lathatok, melyek linearisak,
de az y tengelyt nagyon kiilénb6z6
A helyeken metszik (terhelés nélkili
i A energiaszikséglettel). Bedlisabb,
IgErﬂlAl 41 2% ha e terheletlen értékeket testsuly-
ENERGIA 53 84 kg-ra szamoljuk at. E szerint azt
a meglepd eredményt kapjuk, hogy
épp a leggazdasagtalanabb, leg-
gyengébben edzett futonal a leg-
gazdasagosabb a terhelés (a to-
AAW vabbiakban mar csak ezt a sze-
0 mélyt vizsgaltdk), a legedzettebb-
23 abra nél pedig a leggazdasagtalanabb.
(Ez utébbi értékei hasonléak vol-
tak Maréchal (49) harom jol ed-
zett atlétajanal talaltakhoz.)
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A 24. abran lathaté kisérletet mar csak egy személy végezte. Itt hasonlo
koordinata rendszerben latjuk feltintetve a futas, a jaras és a kerékparozas ha-
tasfok-gorbéit, s a haromféle mozgas alap-energiaszikséglete egy szintre hozva
lathat6, csak a valtozasok vannak abrazolva.

Az alap-energiaszintek megegyeztek az irodalmi adatokkal, a kerékparozasnal
pedig a terhelés hatasfoka is, a jarasé ennél mar joval nagyobb volt, bar meg
sem kozelitette a futdseét.

2. Arugo6zasos gyakorlatokat egy személy végezte, négyféle modon: (lésbdl
és allashol kiindulva, illetve fél és teljes térdhajlitdsokkal. Az Gtemet metroném
diktalta, a gyakorlat elvégzésének ideje azonos volt. A frekvenciat (és igy a telje-
sitményt) a pihend szakaszokkal valtoztattak. A légzési gazokat az el6z6 kisérlet-
hez hasonléan hataroztak meg, a teljesitményt pedig a figg6leges elmozdulas
elektromos mérésével (N SIS A8 , 6s ez apozitiv és a negativ fazisban
megegyezik, igy jol 6sszehasonlithaték). A combizmokon EMG-t is elhelyeztek,
amelyen az volt lathat6, hogy a rug6zasos gyakorlatoknal folyamatos volt az akti-
vitds, mig a rug6zas nélkilieknél a két fazis kdzoétt megszakadt.

A 25. abra a kétféle gyakorlat (mély-
guggolasok) teljesitmény-gdrbéit mu- E
tatja, amelyek egy bizonyos munka-
intenzitasig (kb. 3,5 kcal/perc) hata-
rozzak meg, azon felul viszont mar az
aerob kapacitas limitalja a VO”- ndve-

kedést. A "félguggolasos" gyakorla-
tok hatasfoka rugo6zassal 21,9%, ru-
g6zés nélkil 41 % volt. Altaldban a
rugézas nélkali gyakorlatok hatas-

fokai megfeleltek az izommunka
szokvanyos hatasfokanak, azonban a
rugézas (ec—*cc energiaatvitel) ezt

jelentésen megemelte. Az egyes  gya-
korlatokat kulén elemezve:
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A/ Futadsnal pozitiv és negativ munkafazisok relaxacié nélkil valtjak egy-
mast. Az antigravitacios és kinetikus energiak ered6je a sulypontnal hat, elébbit
a terhelés nem befolyasolja. Fenn (28, 29) szerint a futasnal a két erd azonos
fazisban mindig egy irdnyban (szemben a jarassal) hat. igy 6sszegez&dnek, és a
pozitiv fazis szamara rendelkezésre all6 Begativ munkai mindig azonos a végzendd
pozitiv munkaval. Ezen a terhelés sem valtoztat. A mérések azt mutattak, hogy
3,75 kcal/perc metabolikus energiavaltozas 2, 0 kcal/perc mechanikai teljesit-
ménytobbletet tudott fedezni, holott a szokvanyos izommunka hatasfok mellett csak
0, 94 kcal/percet tudhatott volna. Ez azt jelenti, hogy a végzett munka 53 %-at
"ingyen" (azaz az anergiaatvitelb6l) kaptuk. (Ez megegyezik Fjénn (28) 50 %-0s
értékeivel.) Az, hogy a leggazdasagtalanabbul futé terhelése & leggazdasagosabb,
taldn azzal magyardzhat6, hogy itt a szaggatottabb (ugralé) mozgasbol adodo,
kényszerlien nagyobb negativ munkak a vizszintes iranyu terhelés ndvelésekor ki-
16n energiafogyasztas nélkil attevédnek a vizszintes pozitiv munkara. A vizszintes
terhelés a mozgasi amplitidok csokkentésével a hatasfokot is javithatja. (13)

B/ Jarasnal az antigravitacios és kinetikus ésszetev6k azonos fazisban min-
dig ellentétes iranydak, "kioltjak" egymast. Ez csékkenti a negativ fazisok ener-
gia-amplitddoit, és igy a hatasfokot is ("extra” hatdsfok = 23 =).

C/ Kerékparozasnal a hatasfok megegyezik més, kdzdnséges izommunkééval:
25 %. Carls6d és mtsai (21) 1970-ben kimutattdk, hogy kerékparozasnal a térd fol-
felé tortén6 mozgasa alatt a combizmokban relaxacios periédus van, amely meg-
gatolja az ec”s»cc energiaatvitelt.

D/ Bugo6zasos gyakorlatoknal a MC2 altal fedezetten felili teljesitménytdbb-

let mélyguggolasnal 34 %, félguggolasnal 51 %, ami szintén az energiaatvitel ko-
vetkezménye.

Bevezetdnk elején abbdl a szubjektiv tapasztalatbdl indultunk ki, hogy nega-
tiv munkat végezni kénnyebb, mint pozitiv munkat, amit késébb fizolégiai oldal-
rol kiséreltink meg alatdmasztani. Azonban olyan vizsgalok is akadtak, akik a
negativ munka "nehézségének" a szubjektiv, pszichés oldalat prébaltak vizsgalni
és objektivizalni: valéban kdnnyebbnek érezziik-e szubjektive a negativ munkat?
Erre a kérdésre kerestek valaszt példaul Hendriksson és mtsai (34) 1972-ben,
amikor a kimerilés érzékelését vizsgaltdk cc és ec izomkontrakcidkkal végzett
gyakorlatok soran. Akimerilés érzékelését, amelyet egy 20 fokozatl szubjektiv
skalaval mértek és értékeltek, a mechanikailag egyenlé cc és ec munka fiziol6-
giai mutatoival - P - vetették 6ssze. A méréseket kerékpar-ergometrias
moédszerrel végezték, a gazvétel Douglas-zsakba tortént. Az eredményeket a
26. abra mutatja.
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Lathatjuk, hogy bar kdnnyebbnek érezziik a negativ munkat a pozitivnal, nem
érezziik annyival kénnyebbnek, amennyivel a fiziolégiai ara kisebb. Azt is meg-
allapitottak, hogy mig a mechanikailag a cc-sal egyenértékli ec munkéat kény-
nyebbnek érezték a kisérleti személyek, addig a fiziolégiailag (VO") egyenértéki

ec munkat joval nehezebbnek, kimerit6bbnek. A harmadik megfigyelés az volt,
hogy azonos teljesitmény esetén mind a cc, mind az ec gyakorlatokat kimeri-
tébb volt kis sebességgel végezni, mint nagy sebességgel. Ez Ugy magyarazhatd
(10), hogy mivel a lassibb gyakorlatok nagyobb tenziéval parosulnak, a Golgi-f.
inors6k fokozott afferens jelei a kdzponti idegrendszer motoros egységeinek iz-
galmat valtjak ki, amely fokozott faradas érzéssel jarna egyitt. Ugyanez lenne a
magyarazata annak is, hogy a negativ munka a fiziolégiai ardhoz viszonyitva ki-
merit6bb, hiszen itt is Iényegesen magasabb fesziilések lépnek f6l az izomban.
Tehat a faradas érzés olyan integralt agyi szenzoros informacio, amelynek affe-
rentacioja - tobbek kozott - fligg a testgyakorlatok formaitdl és feltételeitdl is.

Végil még egy - a sport gyakorlata szempontjabol kiillénésen lényeges -
kérdést kell megvizsgalnunk, a negativ munka és az edzés kapcsolatat. A prob-
Iéma két részre bonthatd:

1. Mennyiben fejlesztheté az ec-»-cc energiaatvitel edzés utjan?

2. Mennyiben valik be a negativ munka, mint edzésmddszer (utobbi kérdés
abbdl adddik, hogy az ec gyakorlatok nagyobb izomfesziiléseik révén kiilondsen
alkalmasnak latszanak az izomer6 fejlesztésére)?

Bar a vizsgalatok mar folynak, ezek a kérdések még jelenleg is erésen nyi-
tottak .

1. A kérdés mar 1968-ban megfogalmazodott Cavagna és Margaria kozle-
ményében (24), amely szerint kiilén tanulméanyozast igényelne, hogy a maximalis
izometrikusnal nagyobb tenziokhoz hogyan alkalmazkodnak (edzés) a széria-elasz-
tikus elemek, azaz folvetédik F’-F, W’-W fejleszthet6ségének a kérdése. A
valasz azonban még varatott magara. Klausen és Knuttgen (41) 1971-ben vizsgal-
tdk a kérdést, energetikai szemponthél. A negativ munkat a korabban ismertetett
futdszalag-kerékpar elrendezéssel adagoltak. Kezdeti VO”~-maximum meghata-

rozas utan a kisérleti személyek 3-5 hetes edzésperiéduson estek at. Hetente leg-
alabb négyszer 25-50 percet kerékparoztak, el6zetes bemelegitések utani maga-
sabb intenzitast negativ terhelések mellett. A VCA”-ket 10-15 percenként rovid

mérési periédusokban hataroztdk meg (Douglas-zsakbél, Schollander szerint ana-
lizadlva). A pulzusszamot folyamatos EKG-regisztralas szolgaltatta. A kisérletek

negativ munkanal a VO" igen sokaig egyenletesen emelkedik, a 10. perctfl sza-

mitva altalaban tébb, mint 25 %-kal, szemben a pozitiv munkaval. Témank szem-
pontjabol azonban egy masik megallapitas az érdekes: edzés hatasara a 10. per-
ces VOZ és az ezen tuli VOZ-n('jvekedés egyarant cs6kkent. Ennek gyorsasaga az

edzésprogramtdl fliggott - joval gyorsabb volt, ha a magas intenzitdsi mérés-
periodus valtozatos intenzitast edzési peridodus utan kdvetkezett, mint ha allan-
déan magas intenzitasi edzések utan tértént volna. A pulzusszam-valtozdsok a
kezdeti VO~-ket kdvették, az edzésperiddus utdn is. Edzés hatadsara a kezdetben
észlelhet6 profuz izzadds megsziint, azonban az edzések elhagyasa utan 3-4 ho-
nappal ismét fellépett.
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A 27, abran lathat6 a VO~
gorbék edzés hatasara torténd
meredekség-csokkenése, egy
minimumig. A jelenség ma-
gyarazatara a szerz6k a két ko-
rdbban ismertetett elmélet edzés
esetére torténd alkalmazésan
(tehat hogy az aerob anyagcsere-
csOkkenés negativ munkaval tor-
ténd edzésnél vagy az energia-
hordozdk tokéletesebb regenera-
cioja, vagy a filamentumok ke-
reszthidas mechanizmuséara tor-
ténd kozvetlen energiaatvitel ut-
jan megvaldésuld energia-abszorp-
cio kdvetkezménye) tal egyéb té-
nyez8k jelent6ségét is hangsu-
lyozzak:

A/l Akotészovet rostjainak megerésodésével fokozédik a rugalmas poten-
cialis energiatarolas (amely a VO”-csdkkenés altalanos részét magyarazhatna,

a gorbe meredekség-valtozasat azonban nem).
B/ Edzetlen izomban a terhelés hatadsara bekovetkez6 viszkozitas-csékke-
nés megsziinése a kdvetkez6 modon:

edzetlen izom - viszkozitas aktiv

izom hémérséklet csokken kontrakcioés
magasabb terheléskor munka ng,
ve2-t gyorsan no ez tovahb
iaénvel noveli a
geny VO, -t

2
<-

C/ Edzés soran az idegi koordinacié tokéletesedik - ez a mechanizmus ke-
véssé valészinl, mivel ez a valtozas maradand6bb lenne a tapasztaltnal: az érté-
kek az edzés elmaradasa utdn néhany honappal visszatérnek az eredeti szintre.

Eredményeiket 0Osszegezve a szerz6k megallapitjak, hogy edzés hatasara
az edzetlentl végzett negativ munka fiziologiai arcsékkenése 2,5 kcal/perc telje-
sitménynek volt megfeleld, ami alig marad el a negativ edzések soran mechanikai
teljesitményben folvett 3,1 kcal/perc-t6l. Ez azt jelenti, hogy az energia-abszorp-
ci6 ec edzésekkel javithatd, ami jelentdés kémiai energiamegtakaritast jelent.

2. A negativ munka, mint edzésmddszer.

Az é18 szervezet adaptacids torvénye szerint a terheléssel szembeni m(ikddés no-
veli az izom erejét. Roux a részletes molekularis ismeretek hidnyaban is mar
1895-bhen felismerte, hogy a leghatékonyabb er6fejleszt6 faktor az ec edzés. (45)
Annak ellenére, hogy a legnagyobb terhelés ilyen modon adhaté az izomra (Levin
és Wyman (45) 1927-ben mar izolalt, Abbott, Asmussen és Bigland (5, 5, 8)
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1952-53-ban intakt emberi izmon mutattak ki, hogy bar a tenziéndvekedésre esd
L VOg ec feltételeknél a legkisebb, mégis igy lehet a legmagasabb tenziét el-

érni), kilénds modon az ec feltételek melletti rendszeres edzés vizsgalata csak
az utobbi id6kben kezdéddtt meg. Mint korabban lattuk, a tenzidértékeket jelen-
tésen befolyasolja a sebesség, aminek ndvelésével For max- Feoc max érzékenyen

novekszik, igy az edzésmodszerek konstrualasakor a mozdulatok gyorsasagara
is gondolnunk kell. (5)

1972-ben és 1974-ben Komi és mtsai (45, 46) behatd vizsgalatokat végeztek
az ec és cc izomedzésnek az emberi izom erejére és elektromos aktivitasara
gyakorolt hatasaval. Kilén foglalkoztak a faradasig terhelt izom ezen véaltozasai-
val. Moddszeriik az volt, hogy a felkar flexorait héthetes periéduson at maximalis
erejii ec és cc kontrakciokkal edzették, mikdzben a valtozasokat specialis di-
namométer és IEMG segitségével regisztraltak. Akisérlet el6nye volt az is,
hogy az edzés hatdsara létrejott valtozasokban az ligyesedés nem jatszhatott sze-
repet. A kdvetkezd eredményeket kaptak:

A/l Az ec edzés az ec, a cc és az im maximalis er6kifejtésben szignifi-
kans novekedést eredményezett, mig a cc edzés csak a cc és ec maximalis
er6kifejtésnél, az izometriasnal nem. A keriileti méretek csak az ec-an edzett
csoportnal néttek szignifikdnsan, a cc-nal nem. Az ec-an edzettek mind az ec,
mind a cc, mind az im maximalis erénévekedésben felilmultdk a cc-an edzet-
teket. Ez a ndvekedés-kiilonbség azonban csak az ec erdkifejtésnél volt szigni-
fikans. A cc csoport er6fejlédései a korabbi adatokkal egybevagtak.

B/ Ha ugyanezt a mérést nemcsak egy adott izomhossznal végezték el,
hanem a hajlassz6g folyamatos valtoztatdsaval hossz-fesziilési gérbéket vettek
fel a két csoportnal, a maximalis er6kifejtéseket mind a cc, mind ec feltételek
kézott meghatarozva, az aladbbi dbrat nyerték:

F (kp) ,
A KIIPJIDULO
ERTEKEK

40- o

ec. edzés utan F

cc. edzés utan &

ec. e0zes utan oo

4 cc. edzés utan o

E

A hajlasszog P

28. abra

Minden izomhossznal azonos fejl6dési eredmények mutatkoztak. (FeC max-ok

mar az edzések el6tt 40 %-kal magasabbak voltak F -oknal.)
cc max



C/ A29. dbra mar csak az ec-an edzettek maximalis ec és a cc-an ed-
tettek maximalis cc erékifejtéseit mutatja, miutdn az eddigiek alapjan lathaté

Volt, hogy az er6fejlédések gyakorlat-specifikusak, azaz az ec edzés els6sorban
az ec, a cc edzés pedig els6sorban a cc maximalis erékifejtést fejleszti. Az
abran az igy mért er6kifejtések id6beli fejlédése lathaté az edzésperiodus tartama

alatt.

F{kp)

Lathatd, hogy az ec csoport fejl6dése - az elsé kéthetes periddus visszaesésétdl
eltekintve - linearis, mig a cc csoport fejlédése az elsd héten volt a leggyorsabb,

ett6l kezdve négy héten at csak egészen minimalis, de egyenletes fejl6dés mutat-
kozott, mig az utolsé két héten mar hatarozott visszaesés volt tapasztalhaté. Ehhez
hasonlo id6beli fejlédést mutattak a két csoportndl a maximalis im er6kifejtések is:

F(kp)

30. abra

Ez esetben is az ec edzés hatott kedvezébben a fejl6désre.
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D/ Avizsgalat soran felvett IEMG-k a kovetkez6ket mutattak:

a) A relativ kontrakcids er6 (max. fesziiléshez viszonyitott eré %-os ara-
nya) névelésével az IEMG parabolikus 6sszefliggést mutat (azaz n6 a szinkroniza-
ci0), a vonalkazott teriilet a nagy egyéni szérast mutatja, k6zépen aregresszios
goOrbe lathatd:

IBMG

izomctrikus
F /relativ/
31. ébra
b) Edzés hatadsara az IEMG sehol sem valtozott szignifikdnsan, de az ec

csoportnal mind az ec, mind a cc, mind az im maximalis erékifejtések mellett
mért elektromos aktivitasi értékek ndvekedtek az edzésperiddus végére a kezde-

tiekhez viszonyitva, a cc csoportnal viszont ellenkez6leg: csokkentek. A 32  bra
ezen értékek id6beli valtozasait mutatja be az edzésperiddus soran.

HJTT /max. faszilések esetén/

263



Lathatd, hogy az ec csoportnal az ec mérésnél az IEMG haromheti linearis né-
vekedés utan stagnal. Az im mérésnél ez a ndvekedés szintén linearis, de mere-
dekebb és tartésabb, az utolsd két héten viszont némi visszaesés mutatkozik.
Ugyanakkor a cc csoportndl im mérés esetén csak az edzésperiddus elsd felé-
ben mutatkozik némi emelkedés, annak masodik felében méar enyhe, de egyenle-
tes csokkenés lathaté, a cc és ec mérések pedig hasonlé lefutast gdrbét adnak:
egy hétig emelkedik, majd enyhén és linearisan csokken az elektromos aktivitas.

c) A mérések azt is megmutattdk, hogy a tenzié-IEMG parabolak is - mint
az el6z6 pontbol kévetkezik -, az edzésperiodus els6 felében balra tolddnak el,
kés6bb jobbra visszaesnek. A balratolodassal egyidejlileg mindig a gdérbék kiegye-
nesedési tendenciaja is megfigyelhetd volt. Ezek a valtozasok is kifejezettebbek
voltak az ec csoportnal, de - mint emlitettik - sehol sem voltak szignifikansak.

A kovetkez6kben dsszefoglaljuk a mérési eredményekhez csatlakoz6 elmé-
leti magyarazatokat, kovetkeztetéseket.

Miiller és Rohmert (1963) szerint az izom elasztikus komponensein  JI-.
kotészoveti rostok, szarkolemma elasztikus elemei) talterhelése a "buffer®-na”
son tal, tréfikus ingerként is szolgal, és igy az izomerd ndvelésére hat. igy a
nagyobb terhelés(i ec gyakorlatok nyilvan jobban stimulalnak. E talterhelésre utal
a fajdalom is. melyet az ec csoport jelzett az izom-in atmenetnél. Asmussen (9)
1956-0s megfigyelései szerint a negativ munkanal olyan nagy feszilések lépnek
fol, hogy a fajdalom elkeriilhetetlen. Abbott és mtsai (5, 6) szerint edzetleneknél
ec munka utan az utélagos izommerevség és fajdalom jéval nagyobb, mint cc
munka utan, viszont edzetteknél mar nincs ilyen egyértelm( kiilénbség a kétféle
gyakorlat kdzt izomfajdalom tekintetében. Grabus és mtsai (1964) szerint lehet-
séges, hogy a fajdalommal egyidejlileg hisztopatalégiai folyamat is végbemegy,
abnormalis szérum-enzimszintekkel (els6sorban magas LDH-szintekkel), mint
azt patkanyon - megterheld pozitiv gyakorlatok soran - megfigyelték. Hettinger
(1956) szerint az izommunka utani fajdalom oka mindig izomrost-, vagy szarko-
lemma-szakadas. Fenti kisérlet els6 két hetében az ec csoport nemcsak edzések
utan, de minden egyes gyakorlat kozben is erés fajdalmat jelzett. Ez magyaraz-
hatta az atmeneti er6visszaesést ebben az id6szakban - a fajdalom megsz(intével
az er6fejlédés is lathatova valt.

Az IEMG valtozasok értékelésében Stoboy és Friedeboldt (55) 1968-as tanul-
manya nyUjthat segitséget, akik az atrofias izom im edzés hatdsara bekdvetkezd
funkciovaltozasait vizsgaltak. Leirtdk, hogy az edzés tokéletesiti a neuromuszku-
laris m(kodés gazdasagossagat.

A/ Adott erékifejtéshez kevesebb idegimpulzus kell az edzés hatasara (né
az idegrostok ellatasi teriilete) egyidejlileg, ezért az idegimpulzusok deszinkro-
nizdlédhatnak.

B/ Adott er6 kifejtéséhez a kialakulo hipertrofia miatt kevesebb aktiv izom-
rost is kell. Az edzések els6 haromhetében ezek a hatdsok még nem érvényesil-
nek, ekkor mar megkezd6dik az egyes idegrostok fokozodé innervacidja, de a
deszinkronizacio még nem alakul ki, igy fokoz6dd szinkronizaciés edzéshatas
észlelhetd (un. felépilési szakasz), s csak ezt kdveti adeszinkronizéacios szakasz.
A szinkronizacios szakasz id@tartama az izom allapotatdl figg, edzetlen, rossz
kondicioban lévd, vagy atréfizalt izomnal tobb hétre elhGzédik. Fenti szerz6knél
im edzés hatasara csak a Il. héten mutatkozott szignifikans IEMG-csdkkenés
(deszinkronizécio) az atréfias izmoknal.
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Az, hogy Komi és mtsai (45) kisérletében nem mutatkozott szignifikans
IEMG valtozas, lehet az edzésperiddus rovidségének (7 hét) a kovetkezménye is.
Az észlelhetd valtozasok csltcsértéke Stoboy és Friedeboldt. illetve Mitolo 1967-es
kisérleteihez képest késést mutatott. Ennek oka az lehetett, hogy a deszinkroni-
zacié kezdete az edzési izomfesziilések novelésével kitolddott, ami jelen esethen
is fonnallt (maximalis erejd kontrakciok). Ha elfogadjuk, hogy a fajdalom = sz0-
veti talterheléssel (9), és igy IEMG-ndvekedést okozhat (De Vries 1966-ban po-
zitiv, sulyz8s gyakorlatoknal egyenes ardnyossagot mutatott ki a fajdalom inten-
zitdsa és az IEMG amplitidéja kdzott), akkor ec gyakorlatok esetében a fajdalom
is magyardzhatna a deszinkronizacios-késést, amely kilondsen itt volt megfi-
gyelhet6. Stoboy és Friedelboldt kisérlete soran nem volt fajdalom észlelhetd,
igy ez magyardazat lehetne a kordbbi cstucsértékekre. Megemlitendd, hogy a de-
szinkronizacié kezdete nagy egyéni szdrast mutatott. Az er6kifejtés fokozasa
négyzetesen noveli a szinkronizaciot. A tenzi6-IEMG paraboldk balra-, majd
jobbratolédasa is a szinkronizacio- deszinkronizacio folyamataval magyardzhatd.
A maximalis izomfesziilésekhez tartozd IEMG amplitidék sem ec, sem cc, sem
im feltételek mellett nem mutattak szignifikans kiilénbséget. Ez Vrendenbredgt
és Koster 1966-0s megfigyeléseihez csatlakozva arra utal, hogy a kontraktilis
komponens maximalisan aktivalt lehet, a kontrakci6 tipusatél figgetlenil. Mindez,
Monod és Scherrer (53) hasonld kisérleteivel egyitt, a kordbban ismertetett
rostszamelméletet (5) erdsiti meg. Vrendenbredgt és Koster megfigyeléseit
tAmasztotta ald e kisérlet abban a megallapitasaban is, hogy az IEMG fiiggetlen
az izomhossztol.

Komi és mtsai kisérleteit tehat igy 6sszegezhetjik, hogy az ec feltételek
jobban novelik az er6t, mint a cc-ak és igy alkalmasabbak az er6fejlesztésre.
Akorai fajdalom zavard, hatraltaté hatasanak kikiiszébdlése céljabdl azonban
célszer( az edzésperiédust pozitiv munkaval kezdeni, és ehhez kés6bb fokozato-
san emelkedd terheléssel adagolni az ec gyakorlatokat.

Az eddigiekben rovid attekintést kivantunk nyudjtani a negativ munkaval kap-
csolatos fogalmakrol, azok ismeretanyaganak fejl6désér6l, és a probléma jelen-
legi allasat is megprobaltuk kérvonalazni. A kérdés nagy gyakorlati jelentéségét
nem nehéz elképzelni, ha példaul arra gondolunk, hogy az izomerdt excentrikus
feltételek esetén megtdbbszérdz6 energia-abszorpcié mechanizmusanak majdani
feltarasaval esetleg lehet6ség nyilhat - hasonld mechanizmussal - a koncentrikus
fazisban torténd energiabevitelre, ami a teljesitménysportok eredményeit forra-
dalmasithatna. Bar ezen elvi lehet6ség gyakorlati megvaldsitdsa természetesen
egyel6re még csak utopia, de e tdvlat mar 6nmagaban megéri a mechanizmusok
tovabbi, korszerl modszerekkel torténd feltarasara, megismerésére irdnyuld
er6feszitéseket, nem is beszélve a probléma kutatdsa soran feltarulé részered-
mények mas kutatasi teriiletek felé és a gyakorlatba val6 folyamatos visszacsa-
tolasarol, felhasznalasi lehetéségeir6l (pl. a negativ munka edzésmodszerként
torténd alkalmazasa).
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RESUMES

NADORI, Laszl6
Pour une jeunesse bien entrainée

L’ objectif de I’article est avant tout de former une conception, d’aclaircir
le réle historique et social du sport. L’auteur est convaincu que ce n’est qu’avec
une conception fondée sur la philosophie du matérialisme dialéctique et historique
que I’on pourra désigner la place de la culture physique dans la culture universelle.

Il traite ensuite les relations entre sport et responsabilité sociale, culture
physique et politique d’enseignement, la nécessité de I’utilisation de la science et
le role du sport de haut niveau.

Finalement il définit le domaine principal des conceptions du développement
du sport et désigne également les taches les plus importantes.

FOLDESINE SZABO, Gyéngyi

Propositions a I adresse des directeurs techniques de I aviron a la base d’une
recherche sociologique-sportive longitudinale

L’ auteur poursuivit dans la période de recherche de 1973 a 1976 de I’ Institut
de Recherche de ' Ecole Normale Supérieure d’Education Physique un examen
sociologique et socio-psychologique avec les sélections nationales masculine et
féminine d’aviron. Un de ses objectifs principaux était d”en faire profiter non
seulement la discipline scientifique mais aussi la pratique du sport. Dans ce but
elle essaie de "traduire™ dans le langage de la pratique les conclusions scienti-
fiques de ses recherches.

Le présent article contient les propositions de caractére pratique pouvant
rendre plus efficace I’activité de la direction technique de ce sport et contribuer
en fin de compte aussi a 1’amélioration des résultats sportifs comme le laissent
supposer les résultats de cette recherche longitudinale.

Ces propositions concernent |’activité d’organisation, I’activité pédagogique,
la composition des équipes, la conciliation du statut de sportif de haut niveau avec
celui de la profession, de méme que les recherches ultérieures.

KARCZAG, Judit

Sur les questions posées par les tests de personnalité, leurs enseignements et
leur utilité

D’un ton critique, 1 article rend compte des difficultés et des enseignements

de la diagnostique de personnalité dans le domaine du sport de haut niveau.
L’ auteur poursuit ses recherches dans ce domaine depuis sept ans. Dans la publi-
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cation présente elle étudie les questions qu’elle s’était posées, les conditions de
I application des résultats et ' importance de ses recherches pour la théorie et
pour la pratique.

Elle parle des difficultés linguistiques résultant de I’ambiguité du langage
courant et des termes techniques de la psyshologie clinique.

A la fin elle désigne les nouvelles taches par la solution desquelles I’on
pourra créer entre la théorie et la pratique le maillon assurant |’ utilisation
pratique des résultats et donnant un nouvel essor a la recherche. Pour y parvenir,
les chercheurs tout comme les experts de la pratique devront mieux connaitre
leurs problémes et travail respectifs.

NAGYKALDI, Csaba

Analyse psycho-diagnostique de la mise en forme et du réglage de la forme
sportive

L ’auteur cherche a trouver une relation entre les caractéristiques psycho-
diagnostiques de I état jusqu’ici élaborées et le processus de la mise en forme,
c’est a dire la durée du réglage. Des explorations poursuivies avec des tireurs
prouvent qu’entre les états de performance négatif et positiv individuellement
définissables il y a en moyenne trois mois de différence au niveau d’une saison
de compétition de six mois. A la base de tests préalables et supplémentaires
avant et apres les compétitions " auteur démontre que I on peut supposer chez
le groupe examiné environ dix jours en forme homogéne et par conséquent avec
des performances probablement homogeénes.

PILVEINjMarton
Certains résultats de I' étude de la puissance visuelle chez des athletes

Des ecamens de la puissance visuelle puisés dans le domaine des recherches
de la psychologie du travail sont adaptés par 1’auteur aux recherches en sport.

En comparant les uns aux autres les athlétes de haut niveau de différentes
disciplines sportives il constate que I’équilibre du muscle de I’oeil, |’acuité
visuelle et la vision de profondeur se prétent a détecter en partie 1’ aptitude au
sport, avant tout dans les sports ou les taches doivent étre réalisées avec un
maximum de précision (comme le tir p.ex.).

Les résultats des explorations par efforts physiques portent a supposer que
les changements visuels ainsi provoqués soient a utiliser pour la définition de
I”importance de 1'activité physique.
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F ARMOSI, Istvan

Des données a I’étude morphologique et motrice des mouvements humains
a grande fréquence

L’auteur étudie la morphologie et les qualités motrices de 18 femmes et
26 hommes - sprinters de la sélection nationale et de la sélection de reléve, dans
le but de saisir non seulement les variations morphologiques mais aussi la
variabilité des qualités motroces et les relations entre celles-ci. Les mesures
corporelles des sprinters furent comparées aussi avec un modéle humain général.

Ce sont la constitution plus linéaire et la musculature relativement forte
du membre inférieur - surtout du mollet - qui caractérisent les sprinters. Le
somathotype moyen des femmes peut étre décrit par la combination 3,3 - 3,3 -
3,4; celui des hommes par 2,8 - 4,4 - 3.5.

Les intercorrélations des tests moteurs désignent les différences dues au
dimorphisme sexuel, ce qui est soutenu aussi par les rapports entre les carac-
téristiques structurales et les performances.

Une relation négative signifiante peut étre démontrée chez les deux sexes
entre la performance et I' indice de la puissance musculaire de la jambe. Les
coefficients de corrélation laissent définir une tendance portant a supposer que
les mesures longitudinales soient en moyenne statistique moins favorables au
point de vue de la performance.

NGUYEN, Thiet- Thin- NADORI, L4szI6 - OROSZ, P4l - APOR, Péter -
F ARMOSI, Istvan

Quelques caractéristiques de 1’évolution somatique des jeunes joueurs de football

Les auteurs ont choisi pour theme I’ évolution de certains composants
somatiques de |’état d’entrainement dans le but de rendre I’entrainement en
football plus moderne. lls ont cherché par la suite des relations réciproques
entre les parameétres mesurés.

L’examen veut donner un point de repere a définir, quels sont les changements
des composants somatiques ayant un role important dans la performance du joueur
de football dans la période la plus dynamique du développement physique. Ils ont
analysé les relations entre tous les parametres, leur travail contient donc le
comportement des 38 caractéristiques dans un groupe ou entre les différents
groupes de caractéristiques.

Les auteurs affirment que la connaissance des composants somatiques et la
des relations réciproques produiront des découvertes importantes. Us esperent
donc avoir contribué par leurs conclusions en grandes lignes orientant a un travail
plus efficace avec les jeunes.
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KUDAR, Katalin

Examen du schéma corporel chez des athletes
(Compte-rendu préalable)

L’auteur attire I’attention sur |I’importance d’un domaine nouveau des
recherches, I’étude du schéma corporel.

Elle estime que I exploration de la fonction de cette formation neuro-
psychologique pourra offrir dans le cas de personnes saines et particulierement
de sportifs des points de repére fort utiles a la connaissance plus approfondie de
la structure de personnalité, de I' organisation motrice et des problémes de
I apprentissage moteur au plan théorique tout comme au plan pratique.

Apres un court apercgu historique elle passe a I’explication des termes
jusqu’a présent incompléetement distingués "schéma corporel”, "image co porelle
et "conscience du corps”. Elle expose les méthodes choisies, les domaines de
recherche plus limités et les questions a poser.

A la fin elle présente le questionnaire centré sur le corps de Ficher (Body
Focus Questionnaire).

KUDAR, Katalin
Examen du schéma corporel chez des gymnastes hommes

Les résultats des recherches de 1’auteur peuvent étre résumés dans les
suivants:

- En comparant ses données a celles du groupe examiné par Fisher elle trouve
que chacun de ses groupes de personnes différe soit séparément soit dans
I ensemble du groupe américain. Elle suppose que cette différence importante soit
due aux facteurs culturels de civilisations différentes.

- Sa supposition selon laquelle 1’effet de I" activité fonctionnelle renforcée du
corps soit a démontrer dans le schéma corporel est en partie confirmée par ses
résultats. L’importance des différences du schéma corporel des gymnastes est
marquée particulierement par le degré plus élevé de la finesse des images au
niveau des bras, de la bouche, du coeur et du c6té droit. Une différence importante
(caractéristique) peut étre démontrée avant tout entre sportifs et non-sportifs.

0ZSVATH, Karoly
Des données sur la formation d’épreuves motrices en escrime

L’auteur compose un systéeme d’épreuves de 14 tests pour la détection des
qualités motrices en escrime et pour la définition des relations entre celles-ci.

A la base des données de mensurations réalisées avec 44 personnes d’age junior
il constata les suivants:
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- Ce sont les sabreurs qui obtiennent les meilleurs valeurs dans les épreuves
mesurées, ce qui ne veut pas dire que le sabre exige la préparation la plus
"athlétique" de toutes les armes.

- L’élévation du centre de gravité a une jambe donne partout des coefficients
de corrélation plus élevés que I" élévation du centre de gravité a deux jambes et
s’avere plus typique que cette derniére.

- L’épreuve de la résistance a sautillement et celle des élévations du centre
de gravité a une jambe semblent étre des épreuves spécifiques a I’ escrime.

- Les épreuves des jambes informent dans une certaine mesure sur la
vitesse et la résistance spécifiques des tireurs, mais elles demandent encore des
précisions.

- Les premiers résultats sont encourageants en ce qui concerne le chemin
abordé, mais les mensurations devront étre répandues sur des échantillons plus
importants, le nombre des épreuves spécifiques a cette discipline devra étre
augmenté. De méme, reste a prouver la validité, I’objectivité et la fidélité des
épreuves.

RIGLER, Endre - NADORI, Laszlé
Analyse technique-sportive en haltérophilie

Les auteurs examinéerent 43 essais de 23 athletes ayant participé aux
Championnats du Monde et d’Europe d’haltérophilie a Moscou. (Des prises de
profil spécifiques de télévision furent évaluées sur 28 essais d’arraché et 15
essais de développé).

On cherchait a trouver les caractéristiques typiques aux essais d’arraché
et de développé, aux essais réussis et manqués et aux exercices ayant plus ou
moins de succés au niveau de la compétition.

Les techniques appliquées et les valeurs obtenues justifient I’examen
ultérieur des problémes posés ety relatifs.

Une précision des techniques de calcul employées et une augmentation du
nombre des cas examinés permettront d’obtenir de nouveaux résultats qui pourront
servir a I’élargissement et a I’enrichissement des connaissances sur les techniques
spécifiques a une discipline sportive et sur la technique sportive en général.

ZSIDEGH, Mikloés - KEMECSEY, Imre
De nouvelles données sur le canoé-kayak

Les auteurs rendent compte des premiers résultats de leurs recherches
visant |’exploration des lois du canoé-kayak a |’aide de mesures objectives. Les

coureurs ramerent avec une pagaie-dynamometre 50 m et 500 m par départ arrété
et 100 m par départ volant. Les données furent mesurées, transmises et
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enregistrées a l’aide d’un systeme télémétrique. Selon les dynamogrammes les
coups montrent en réalité I image suivante: les efforts varient entre 14 et 28 kg,
la durée de pa phase de travail est de 0,35 a 0,44 sec, celle du mouvement en
I air est de 0,1 a 0,18 sec. Et les efforts et les valeurs de temps différent aux
deux coOtés. L’effort de la main non-dominante est plus importante, la phase de
travail dure plus longtemps, le mouvement en I’air dépasse aussi la valeur du
cO6té dominant. Les différences sont de différentes valeurs sur les différentes
distances, par des buts et des vitesses de bateau différents.

Les valeurs du coefficient de corrélation obtenu des calculs de corrélation
de rang effectués comme préparation aux explorations suivantes exercent une
influence stimulant et servent en méme temps de directive aux activités ultérieures.

SZEKELY, Eva

Caractéristiques de 1'état d’entrainement chez les nageurs, techniques de
définition de I état d’entrainement

L auteur expose et analyse ses séries de mensurations réalisées dans le
cadre des recherches complexes de I’ Institut de Recherche de 1’Ecole Normale
Supérieure d’Education Physique. Elle essaie de répondre a deux problémes:

1) Définir a I aide d’épreuves motrices conformes au caractére de la
discipline les éléments moteurs de la nage et définir leur rapport avec la perfor-
mance.

2) Elaborer un systeme d’épreuves fidele, exact et facile a enregistrer.

De 1’ article se dégagent les suivants:

- le niveau actuel de performance des nageurs est bien caractérisé par le
temps réalisé sur 100 m;

- le r6le du départ et du virage dans la performance en natation;

- la technique de I’indic de vitesse se préte bien a I’examen de la résistance
des nageurs;

- le calcul du nombre, de la longueur et de la durée des coups, de méme que
le calcul de la vitesse de locomotion est une partie analytique du travail de
I”entraineur.

PHAN HONG.Minh - RIGLER, Endre - GARAMVOLGYI, Miklés
Examen biomécanique des efforts pendant les touches de balle en volley-ball

Les auteurs constatent que les techniques d’exploration et d’enregistrement
choisies se prétent bien a démontrer les conditions de temps et de force des
touches de balle en volley-ball.

La méthode de mensuration et la technique de calcul y liée peuvent étre
rendues propres a définir d’une facon objective la qualité des touches (bonne ou
manquée) en volley-ball.
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Les caractéristiques des différentes sortes d’éléments techniques montrent
une grande ressemblance quant a I’effort produit,mais au niveau des conditions
temporelles des touches des maxima d’effort, des particularités et des différences
typiques aux différentes sortes d’éléments techniques se distinguent.

SZECSENYI, J6zsef - PORKOLAB, Lajos - GARAMVOLGYI, Miklds

Examen des facteurs exergant une influence sur la performance de lancé du
muscle (Compte-rendu préalable)

Les examens avaient pour but de définir 1’ effet des facteurs les plus impor-
tants exergant une influence sur la performance de lancé du muscle (élongation,
trajet de la force, |’état actif ou passif du muscle). Les experimentations étaient
réalisées sur un modeéle mécanique spécifique au lancé ayant permis les variations
indépendantes des facteurs ci-dessus.

Pour I élaboration des données les auteurs emploient la régression non-
linéaire avec définition pour chacun des cas du coefficient de détermination dont
la valeur laisse supposer une corrélation étroite. Les courbes de régression sont
illustrées aussi graphiquement.

Ils constatent que la tension passive du muscle augmente la performance du
lancé, par contre en variant le trajet de force on doit essayer de trouver I’optimum
car son augmentation au-dessus des valeurs optimales exerce déja un effet négatif.
En cas d’un muscle actif la baisse de la performance de lancé aprées avoir atteint
la longueur au repos peut étre en partie ou entierement compensée par 1’optimation
du trajet de force.

VAC ZY, Kristof
L’ influence réciproque myosine-actine dans les fibrilles musculaires

Dans une fibre musculaire glycerinée tous les ponts croisés entre les fila-
ments myosine et actine s’attachent par jonction stabe et rigide (rigor mortis).
Les auteurs démontrent que les filaments actine peuvent encore fixer une quantité
considérable des subunités de myosine directement liées a 1" actine dans des
conditions "in situ". Les points des filaments actine appropriées a la jonction des
ponts croisés ne sont saturés méme pas en rigor, lorsque tous les ponts sont en
conjonction avec ces filaments. Il semble que les circuits entrant en ligne au
niveau de la régénération des forces ne soient pas exploités cent pour cent, méme
pas pendant une contraction produisant une force maximale.
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KECSKEMETY, Péter
Apercu littéraire de la notion de I' activité musculaire négative

Le travail négatif (excentrique) accompagnant I élongation du muscle actif
semble étre plus facile non seulement au point de vue subjectif, mais il nécessite
- selon les experiments poursuivis depuis longtemps - réellement moins
d’énergie que le travail positif (concentrique) lui équivalant au plan mécanique et
se produisant par raccourcissement du muscle. Selon I explication généralement
admise le muscle absorbe au cours du travail négatif de I' énergie extérieure au
dépens du travail mécanique y produit. M n’est pas encore décidé si cela se
produit indirectement par voie mécanique ou par des changements biochimiques.
Au niveau du sport il est particulierement important que " absorption d’énergie
ne se limite pas uniquement a la durée de I' élongation, mais elle peut etre
transmise - pendant un temps limité - a la phase suivante du reccourcissement,
en augmentant la performance de cette phase. L’utilisation du travail négatif en
tant que méthode d’entrainement est également importante pour le sport. Cette
utilisation est suggérée par les tensions musculaires bien plus importantes que
I on y peut obtenir. Les premiers résultats pratiques s’averent favorables. La
question se pose si la découverte future du mécanisme des efforts plus importants
possibles par une activité musculaire en conditions négatives et la possibilité de
feed-back sur le phase de raccourcissement ainsi offerte peut ouvrir de nouvelles
perspectives dans le sport de haute performance.

ZUSAMMENFASSUNGEN

NADORI, Laszl6
Fir eine gut trainierte Jugend

Die Zielsetzung des Aufsatzes ist vor allem die Anschauungsbildung; die
Erklarung der geschichtlich-gesellschaftlichen Rolle des Sports. Der Verfasser
ist davon Uberzeugt, dass der Platz der Kdrperkultur in der universellen Kultur
nur im Rahmen einer auf der Philosophie des dialektischen und historischen
M aterialismus grindenden Anschauung bestimmt werden kann.

Im weiteren behandelt er die Zusammenh&nge zwischen Sport und gesell-
schaftlicher Verantwortlichkeit, Koérperkultur und Bildungspolitik, die No6tigkeit
der Anwendung der Wissenschaften und die Rolle des Spitzensports.

Schliesslich bestimmt er das Hauptgebiet der Konzepte der Sportentwicklung,
und entwirft auch die wichtigsten Aufgaben.
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FOLDESINE SZABO,Gyéngyi

Vorschldge fur die technische Leitung des Rudersports auf Grund einer
longitudinalen sportsoziologischen Forschung

Die Verfasserin durchfihrte in der Forschungsperiode zwischen 1973 und
1976 des Forschungsinstituts der Hochschule fir Korperkultur eine longitudinale
soziologische und sozialpsyshologische Untersuchung bei der Mé&nner- und
Frauenauswahl im Rudern. Eine der wichtigsten Zielsetzungen ihrer Unter-
suchungsserie war, dass nicht nur die Wissenschaft, sondern auch die Praxis
des Sports aus ihren Ermittlungen profitiert. Zu diesem Zweck versuchte sie,
die wissenschaftlichen Schlussfolgerungen ihrer Forschung in die Sprache der
Praxis zu "Ubersetzen".

In ihrem Aufsatz erklart sie die Vorschldge praktischen Charakters, die
- auf Grund der Ergebnisse ihrer longitudinalen Untersuchung - die Arbeit der
technischen Leitung der Sportart wirksamer machen, und letzten Endes auch zur
Steigerung der Sportergebnisse beitragen kénnen.

Die Vorschladge beziehen sich auf die organisatorische Arbeit, die organisa-
torische Arbeit, die paddagogische Té&tigkeit, die Mannschaftszusammenstellung,
die Vereinigung des Spitzensportlers- und Arbeitersstatus, bzw. auf die weiteren
Forschungen.

KARCZAG, Judit

Uber die Fragestellungen. Schlussfolgerungen und den Nutzen der
Personlichkeitsuntersuchungen

Der Aufsatz berichtet in kritischem Ton Uber die Schwierigkeiten und die
Lehren aus der personlichkeitsdiagnostischen Arbeit auf dem Gebiet des Spitzen-
sports. Die Verfasserin fuhrt ihre Forschungen seit seiben Jahren in diesem
Thema; im Aufsatz werden ihre eigenen Fragestellungen, die Voraussetzungen
der Anwendung ihrer Ergebnisse, bzw. die theoretische und praktische Bedeutung
ihrer Arbeit zur Untersuchung gestellt.

Sie spricht Gber die sprachlichen Schwierigkeiten, die sich aus der
Zwiespéltigkeit des alltdglichen Wortgebrauches und der Fachausdriicke der
klinischen Psychologie ergeben.

Schliesslich umreisst sie die neuen Aufgaben, mit deren Ldsung zwischen
Theorie und Praxis das Kettenglied geschaffen werden kann, das auch die praktische
Ausnltzung der Ergebnisse sichern und zugleich der Forschung einen neuen Schwung
geben kann. Dazu missen aber sowohl Forscher, als auch die Fachleute der Praxis
die Arbeit und die Probleme der anderen besser als bischer kennenlernen.
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NAGYKALDI, Csaba

Psycho-diagnostische Analyse der Aufarbeitung und der
Zeitbestimmung der Sportform

Der Verfasser sucht in seinem Aufsatz einen Zusammenhang zwischen den
bisher ausgearbeiteten psycho-diagnostischen Merkmalen des Zustandes und dem
Prozess der Ausarbeitung, bzw. der Dauer der Sportform. Bei Sportschiitzen
durchgefiihrte Forschungen zeigen, dass zwischen den individuell feststellbaren
negativen und positiven Leistungsfahigkeitzustdnden im Durchschnitt drei
Monate sind im Bezug auf eine sechs Monate dauernde Wettkampfperiode. Auf
Grund der um den Wettkdmpfen geleisteten Vor- und Nachtesten wurde bewiesen,
dass man bei der untersuchten Gruppe etwa zehn Tage gleiche Sportform und dem
entsprechend wahrscheinlich gleiche Leistungen voraussehen kann.

PILVEIN, Méarton
Einige Ergebnisse der Untersuchung der Seheffektivitidt bei Sportlern

Aus dem Gebiet der arbeitspsychologischen Forschungen ibernommene
Seheffektivitatsuntersuchungen wurden vom Verfasser auf Sportforschungen
adaptiert.

Auf Grund des Vergleiches zwischen Spitzensportlern verschiedener
Sportarten hat er festgestellt, dass das Augenmuskelsgleichgewicht, die
Sehschérfe und die Teifensicht teilweise zur Erfassung der sportartlichen Eignung
angewandt werden kénnen, vor allem in den Sportarten (z.B. Sportschiessen),
wo die Aufgaben haargenau geldst werden missen.

Die Ergebnisse der Untersuchungen mit physischer Belastung weisen darauf
hin, dass die hervorgerufenen visuellen Anderungen zur optimalen Bestimmung
des Ausmasses der physischen Aktivitdt angewandt werden kénnen.

FARMOSI, Istvan

Angaben zur morphologischen und motorischen Untersuchung der
Hochfrequenzbewegungen des Menschen

Der Verfasser hat den Kdrperbau und die motorischen Eigenschaften bei 18
Frauen und 26 Ménnern, Sprintern der Nationalauswahl und der des Nachwuchses
untersucht, mit der Zielsetzung, ausser den Konstitutionsvariationen auch die
Variabilitdt der motorischen Féahigkeiten und deren Zusammenhénge festzustellen.
Die Kdrpermasse der Sprinter wurden auch mit einem allgemeinen Menschen-
modell verglichen.

Fir die Sprinter ist der mehr lineare Kdrperbau und die relativ starke
Muskulatur der unteren Gliedmassen - besonders des Unterbeines - charak-
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teristisch. Der durchschnittliche Somatotyp der Frauen kann durch die Zahlen-
kombination 3,3 - 3,3 - 3,4; der der Manner durch die Kombination 2,8 - 4,4 -
3,5 beschrieben werden.

Die Interkorrelationen der motorischen Teste weisen auf die, sich aus dem
sexuellen Dimorphismus ergebenden Unterschiede hin, was auch durch den
Zusammenhang zwischen den Kdérperbaumerkmalen und den Leistungen bestétigt
wird.

Es ist gelungen, bei beiden Geschlechtern einen signifikanten negativen
Zusammenhang zwischen der Leistung und dem Index der Unterbeinmuskulator
nachzuweisen. Die Korrelationskoeffizienten zeigen eine Tendenz, die darauf
folgen l&sst, dass im grossen statistischen Durchschnitt die L'dngemasse fir die
Leistung weniger vorteilhaft sind.

NGUYEN,Thiet-Thin - NADORI, L4szI6 - OROSZ, P4l - APOR, Péter -
FARMOSI, Istvén

Einige Merkmale der somatischen Entwicklung bei jungen Fussballspielem

Die Verfasser haben im Interesse der Entwicklung des Fussballtrainings
die Untersuchung der Entwicklung einiger somatischer Komponenten des Trainings-
zustandes gewadhlt. Im weiteren haben sie Zusammenhdnge zwischen den gemessenen
Parametern gesucht.

Die Untersuchung mdchte einen Anhaltspunkt bieten dazu, was fir Aenderungen
die in der Fussball-leistung eine Rolle spielenden somatischen Komponenten in der
meist dynamischen Periode der kdrperlichen Entwicklung aufzeigen. Sie haben die
Zusammenhénge aller Charakteristiken analysiert. Die Arbeit enthélt die Ge-
staltung der 38 verschiedenen Charakteristika in einer Gruppe, bzw. zwischen den
einzelnen Merkmalgruppen.

Den Verfassern nach ergeben sich wesentliche Erkennungen aus der
Untersuchung der somatischen Komponenten und der Aufdeckung der gegenseitigen
Zusammenhdnge. So hoffen sie, mit ihren - in grossen Linien wegweisenden -
Feststellungen zur erfolgreichen Arbeit mit den jungen Spielern beizutragen.

KUDAR, Katalin
Untersuchung des Kdrperschemas bei Sportlern

Die Verfasserin lenkt die Aufmerksamkeit auf die Bedeutung eines neuen
Forschungsgebietes, auf die Untersuchung des Kdrperschemas.

Sie ist der Meinung, dass die Aufdeckung der Funktion dieses neuro-
physiologischen Gebietes bei gesunden Menschen, besonders bei Sportlern
nitzliche Anhaltspunkte fiir das tiefere Erkennen der Persdnlichkeitsstruktur,
der Bewegungsorganisation und der Probleme des motorischen Lernens bieten
kann, aus theoretischem wie auch aus praktischem Aspekt.
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Nach einem kurzen historischen Uberblich werden die bischer sogar
begrifflich nicht ganz abgesonderten Begriffe "Kdrperschema", "Kdrperbild"
und "Kdrperbewusstsein” erkldrt. Die ausgewahlten Methoden, die ndheren
Forschungsgebiete und Fragestellungen werden dargelegt.

Schliesslich stellt die Verfasserin den kérperzentrierten Fischerschen
Fragebogen (Body Focus Questionnaire) vor.

KUDAR, Katalin
Untersuchung des Kérperschemas bei Turnern

Die Untersuchungsergebnisse der Verfasserin kénnen im Folgenden
zusammengefasst werden:

- Nach Vergleich ihrer eigenen Angaben mit denen der von Fisher unter-
suchten Gruppe hat sie festgestellt, dass sich eine jede von ihr untersuchte
Gruppe im einzelnen wie auch im Ganzen stark von der amerikanischen Gruppe
unterscheidet. Die Verfasserin vermutet, dass der Grund fiir diesen grossen
Unterschied in den unterschiedlichen Zivilisations— Kulturfaktoren gesucht
werden sollte.

Ilhre Vermutung, wonach der Einfluss der stdrkeren funktionellen Beschéafti-
gung mit dem Kdérper im Kérperschema erwiesen werden kann, wurde durch
ihre Ergebnisse zum Teil bestdtigt. Den Ausmass der Kdérperbild-Differenziertheit
der Turner zeigt vor allem der hdhere Grad der Sinnesschéarfe der Arme, des
Mundes, des Herzens und der rechten Seite, was eher als Tendenz zu Geltung
kam. Einen bedeutenden (typischen) Unterschied konnte sie vor allem zwischen
Sportlern und Nicht-Sportlern ermitteln.

OZSVATH , Karoly
Angaben zur Bestimmung von motorischen Testen imFechten

Der Verfasser hat zur Erfassung der motorischen Eigenschaften des
Fechters und zur Bestimmung deren Zusammenhdnge ein Probensystem mit 14
Proben zusammengestellt. Auf Grund der Messungsergebnisse der 44 Vpn im
Junioralter hat er Folgendes festgestellt:

- In den gemessenen Proben haben sich die Sabelfechter als beste erwiesen.
Das bedeutet noch nicht, dass von allen Waffenarten das Sabelfechten am meisten
eine Vorbereitung von "athletischem™ Charakter fordert.

- Die Schwerpunkterhdhung mit einem Bein ergab Uberall héhere Korrela-
tionskoeffizienten als die mit beiden Beinen, und zeigte sich der zweiten gegeniber
als mehr charakteristisch.

- Die Proben der Ausdauer mit Hupfen und die Schwerpunkterhéhungen mit
einem Bein scheinen sportartspezifisch zu sein.

- Die Proben der Beinarbeit geben Angaben zur Schnelligkeit und Ausdauer
der Fechter, sie bendtigen aber noch weitere Prézisionen.
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- Die ersten Ergebnisse sind vielversprechend was den begonnenen Weg betrifft,
die Messungen sollen aber noch auf gréssere Muster ausgedehnt werden, der Kreis
der spezifischen sportartlichen Proben soll erweitert werden, bzw. die Zuver-
ldssigkeit, Objektivitdt und Validitdt der Proben muss noch bestdtigt werden.

RIGLER,Endre - NADORI,Laszl6
Eine sporttechnische Analyse im Gewichtheben

Die Verfasser haben 43 Ubungen von 23 Athleten - Teilnehmern der Welt - und
Europameisterschaften im Gewichtheben in Moskau - untersucht. (Spezielle, aus
Seitenansicht aufgenommene Fernsehaufnahmen von 28 Reissen- und 15 Rickenibungei
wurden ausgewertet.)

Sie suchten nach typischen Merkmalen des Reissens und des Rickens, der
gelungenen und misslungenen, bzw. fir den Wettkampf mehr oder weniger erfolg-
reichen Versuchen.

Die angewandten Methoden und erhaltenen Ergebnisse begriinden es, dass die
erhobenen und damit verbundenen Probleme weiter untersucht werden sollen.

Vor allem durch die weitere Prdzision der hier angewandten Rechenmethoden
und die Erhdhung der Anzahl der Versuchsfdlle wird es moéglich, neue Ergebnisse zu
erreichen, die zur weiteren Verbreitung und Bereicherung der Kentnisse uber die
spezielle sportartliche, wie auch uUber die allgemeine Sporttechnik beitragen kénnen
werden.

ZSIDEGH,Miklés - KEMECSEY ,Imre
Neue Angaben Uber Kanusport

Die Verfasser berichten Uber die ersten Ergebnisse ihrer Arbeit, die sich auf
die objektive, durch Messergebnisse unterstiitzte Aufdeckung der Gesetzmdssigkeiten
des Kanusports richtet. Die Athleten paddelten 50 m und 500 m mit einem Kraft-
messerpaddel mit stehendem Start, bzw. 100 m mit fliegendem Start. Die Angaben
wurden mit Hilfe eines telemetrisehen Systems gemessen, Ubertragen und registriert.
Auf Grund der Dynamogramme zeigen die Schldge folgendes reelles Bild: die
Kraftausibungen variieren zwischen 14 und 28 kg, die Arbeitsphase dauert 0,35 bis
0,44 Sekunden, und die Bewegung in der Luft 0,1 bis 0,18 Sekunden. Auch die
Kraftausibungen und die Zeitwerte sind unterschiedlich an den zwei Seiten. Die
Kraftausiibung der nicht-dominanten Hand ist grdsser, die Arbeitsphase dauert l&nger
und auch die Bewegung in der Luft ibersteigt die Werte der dominanten Seite. Die
Unterschiede geben auf den verschiedenen Strecken, bei den verschiedenen Aufgaben
und Bootsgeschwindigkeiten verschiedene Werte.

Die Grosse der bei den als Vorbereitung zur weiteren Arbeit durchgefiihrten
Rangkorrelationsrechnungen erhaltenen Korrelationskoeffizientswerte wirkt als
stimulierender Faktor, und dient zugleich auch als Wegweiser zur folgenden Arbeit.
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SZEKELY;Eva

Merkmale des Trainingszustandes bei Schwimmern, und die Methode seiner
Erfassung

Die Verfasserin beschreibt und analysiert ihre im Rahmen der komplexen
Untersuchungen im Forschungsinstitut der Hochschule fur Kérperkultur durch-
gefihrte Messungsserie. Der Aufsatz versucht zwei Aufgaben zu lésen:

1) Mit Hilfe von, dem Charakter der Sportart entsprechenden motorischen
Proben die motorischen Elemente der Schwimmleistung zu bestimmen, bzw. ihren
Zusammenhang mit der Leistung zu bestimmen.

2) Ein zuverldssiges, exaktes und registrierbares Probensystem auszuarbeiten.

Aus dem Aufsatz geht hervor

- dass das Zeitergebnis auf 100 m wohl charakteristisch fur das aktuelle
Leistungsniveau der Schwimmer ist;

- welche Rolle der Start und die Wende in der Schwimmleistung haben;

- dass die Methode des Geschwindigkeitsindexes sich zur Untersuchung der
Schnelligkeitsausdauer der Schwimmer eignet;

- dass die Z&hlung der Schldge, die Rechnung der Schlagldnge, der Schlagzeit
und der Lokomotionsgeschwindigkeit ein wichtiger analytischer Teil der Trainerar-
beit darstellen.

PHAN HONGMinh - RIGLER,Endre - GARAMVOLGYI,Miklds

Biomechanische Untersuchung der Kraftausiibungen bei den Ballberiithrungen im
Volleyball

Die Verfasser haben festgestellt, dass sich die gewdhlte Untersuchungsmethode
und Registrierungstechnik zur Bestimmung der zeitlichen und rdumlichen Kréafte-
verhdltnisse bei den Ballberihrungen im Volleyball eignen.

Die Messmethode und die auf ihr beruhende Rechnung kénnen zur objektiven
Bestimmung der Qualitidt (Qualifizierung als "erfolgreich” bzw. "misslungen") der
Ballberihrungen im Volleyball anwendbar gemacht werden.

Die Charakteristika der unterschiedlichen technischen Elementarten weisen
die Kraftausiibung betreffend grosse Ahnlichkeiten auf, bei den Zeitverhiltnissen
und den Maxima der Kraftausibungen sind aber auf die einzelnen technischen
Elementarten hinweisende typische Merkmale und Unterschiede zu merken.
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SZECSENY,J6zsef - PORKOLAB,Lajos - GARAMVOLGYI,Mikl6s

Untersuchung der die Wurfleistung des Muskels beeinflussenden Faktoren
(Vorbericht)

Die Verfasser haben ihre Untersuchungen mit der Zielsetzung durchgefihrt,
den Einfluss der wichtigsten Faktoren zu bestimmen, die die Wurfleistung des
Muskels beeinflussen (Dehnung, Kraftwirkungsstrecke, aktiver bzw. passiver
Zustand des Muskels). Die Versuche erfolgten an einem spezifischen Wurfmodell,
das die voneinander unabhingige Anderung obiger Faktoren ermaoglichte.

Bei der Verarbeitung der Angaben wurde die nichtlineare Regression angewandt,
und in einem jeden Falle wurde der Determinationskoeffizient bestimmt, dessen Wert
auf einen engen Zusammenhang hinwies. Die Regressionskurven wurden auch
graphisch dargestellt.

Es wurde festgestellt, dass die passive Dehnung des Muskels die Wurfleistung
verbessert, wahrend bei der Anderung der Kraftwirkungsstrecke ein Optimum erzielt
werden soll, da sich die Verldngerung der Kraftwirkungsstrecke tber den optimalen
Wert hinaus schon negativ auswirkt. Im Falle des passiven Muskels kann die
Verminderung der Wurfleistung nach Erreichen der L&nge in Ruhezustand durch
Optimalisierung der Kraftwirkungsstrecke teilweise oder fast vollig kompensiert
werden.

VACZY, Kristof
Die Wechselwirkung Myosin-Aktin in Muskelfibrillen

In einer Glyzerinmuskelfaser sind alle, die Myosin- und Aktinfilamenten
zusammenbindenden Querbriicken durch stabile, steife Bindungen verbunden
(Rigor mortis). Die Verfasser bewiesen, dass die Aktinfilamente in "in situ"
Bedingungen aus den mit Actin direkt verbundenen Myosin Subeinheiten noch
gréssere Mengen binden kdénnen. Die zur Verbindung der Querbriicken geeigneten
Stellen sind an den Aktinfilamenten sogar im Rigor-Zustand nicht geséttigt, wo doch
alle Bricken mit diesen Filamenten in Konjugation stehen. Die vom Gesichtspunkt
der Kraftregeneration aus in Betracht kommenden elementaren Kreisprozesse
scheinen nicht 100 % ausgenutzt zu sein, nicht einmal bei der eine maximale Kraft
produzierenden Kontraktion.
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KECSKEMETY,Péter

Uberlick des Begriffes "negative Muskelarbeit" in der Literatur

Die bei der Ausdehnung des aktiven Muskels hervorgerufene negative
(exzentrische) Arbeit scheint nicht nur subjektiv leichter zu sein, sondern - auf
Grund der seit langem gefiihrten Experimente - sie braucht tatsdchlich weniger
Energie als die mechanisch glechwertige, mit Verkirzung des Muskels ablaufende
positive (konzentrische) Arbeit. Der meist angenommenen Erkldrung dieser
Erscheinung nach absorbiert der Muskel wahrend der negativen Arbeit, zu Lasten
der an ihm ausgeibten mechanischen Arbeit &ussere Energie. Es ist noch nicht
entschieden, ob dies auf direkte, mechanische Weise, oder durch biochemische
Anderungen erfolgt. Fiir den Sport ist es von besonderer Bedeutung, dass sich die
Energieabsorbtion nicht ausschliesslich auf die Zeit der Ausdehnung einschrankt,
sondern kann - wahrend einer bestimmt  Zeit - auch auf die nachfolgende
Verkiirzungsphase lUbertragen werden, ihre Leistung erhéhend. Die Anwendbarkeit
der negativen Arbeit als Trainingsmethode ist auch von grosser Bedeutung fir den
Sport. Dazu inspirierten die auf diese Weise erreichbaren viel grésseren Muskels-
pannungen, und die ersten praktischen Ergebnisse erweisen sich als férderlich.
Vielleicht werden einmal die Entdeckung des Mechanismus der durch Muskel-
aktivitat unter negativen Umstanden erreichbaren héheren Kraftausibungen und
die daraus ergebende eventuelle weitere Riuckmeldungsmadglichkeit auf die
Verklrzungsphasen in den Leistungsportarten neue Perspektiven 6ffnen.

HALOEH, Tacno

3a 3aKaNéHHON MONOAEXM

Llenb cTaTbu 6 NepBYK OYepefb 3akfwyaeTcs B Gopmupo-
BaHUMW BO33pPEHUSA BbIACHEHUA UCTOPMUYECKON, 06LWECTBEHHON po-
M cnopTa. Y6exieHne aBTOpa UYTO TONbKO B Kajpe BO30OpPEHKA
AVaneKTUUYecKOW M UCTOpPMYeCKOW MaTepuanucTUUeCcKOWn Guauco-
MM MOKKO yKa3aTb MECTO (PU3KYyNbTypbl B BCeoOWENW KyNnbTypbl.

OH 3aHuMMancs ewé cBAseil Mexagy crnopta?. M 06U ECTBEHHOM
OTBECTBEHHOCTMU, U CBA3el Mexay (GU3KYyNbTYypON W LWKOAbHOW
NONUTUKNU, M HeobXoAMMOCTU ynoTpebneHns Haykum u poneik nep-
BO-K/M1aCCHOro cnopra.

HakoHelL OH onpefennT OCHOBHble o06nacTu npefacTaBneHUN
CNOPTUBHOTO pas3BUTMA M HabpacbiBaeT Hambonee BaxXHble 3afja-

unm.
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EMAELLVHE, CABO, [éHanN

MpeANnoXeHUss MO CNOPTUBHO-COLMONOTMYECKOMY WCCNEAO0BaHUI NONY-
.AEHHON NUHMWel ANA CNeunanbHOro PYKOBOACTBA /1040YHOr0 cnopTa

B rogax 1973-1976, B WccneposatenbCKoM WHCTUTYTe, B Kaf-
pe /MYXCKOM M >XeHCKOM/ c60pHOro n040YHOro cnopTa, aBToOp uUCC-
neposan COLMONOTMYECKM M coumo-ncuxonornyeckn. OCHOBHaA
uenb eé cepum uccnefosaHma 6blna TO 4YTO OT OOMEPOB He TONbKO
oTpacnb H™YKW, HO W TPEeHWPOBKA BbiMIpanu.

B uenax sToro oHa nonpo6oBana "nmepeBOoguTb" Hay4Hble
BblBOAbl Ha S3blK TOEHWPOBKW.

B eé cTaTbM OHa M3naraeT Te NpPeAnoXeHWd MNPaKTUUYECKOTO
XapakTtepa, KOTOpble B pe3ynbTaTe WUCCAeAOBaHUSA C MoNyaeiHon

NUHWEH - MOryT cpenatb 6onee apdekTuBHbiMM paboTy cneyunanb-
HOro pPYKOBOACTBA NOAOYHOrO cnopTa, M HaKOHel MOTFYyT COAencT-
BOBaTb YBENWYEHWUID CMNOPTUBHLIX Pe3ynbTaToOB.

MpeanoxXeHnss OTHOCATCA K OpPraHW3aLWOHHOW, MeAaarormyeckoi
paboTaM, K COCTaB/fieHWI KOMaHAbl, COrnacoBaHWIO MepPBOKNACCHOTO
cnopTcMeHa M wWTaTa CAyXO6bl, M K fJafbHellemM WUCCNef0BaHUAM.

KAPUAT ,KOant

O nonb3e. 0 BbIBOAE. M O MOCTAaHOBKe BOMpOCa B WM3Yy4YeHUU
ANYHOCTHK

CTaTbsl KpUTMYeCcKM [a8T OTYET O TPYAHOCTAX M BbIBOAAX
NNYHO-AMArHocTmyeckon paboTbl BeaéHHOW Ha 06n1acTM NepBO-
KnaccHoro cnopTa. ABTOpP YXe CeMb neT BefET W3bICKaHWUA NoO
3TOl TeMe, U 3jecb NOfBepraeT WMCCNbITAHUIOCBOM MOCTAHOBKMU
BOMpoca, YCNOBWS MPUTOLHOCTW pe3ynbTaTOB WM MpakKTUUYecKoe
MW TEeOpeTMYeCcKoe 3HauyeHUs ero paboThl.

OHa 3aHMMaeTCAa Takum TPYAHOCTAMU A3blKa, KOTOpPbIE
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BbITEKAOT M3 [LBOWCTBEHHOCTW CNeLUManbHbIX BbIPAXEHUW KAMHUYEC-
KOW NCUXONOTUN U €eXeLHEBHOT0 Cc/lioBOynoTpebneHuUs.

HakoHel oHa o6pucyeT Te HOBble 3ajayvyu, peeHWeM KOTOpPbIX
MOXHO YCTAHOBWT TO LENHOe 3BEHO MeXAy NpakTUKOW u Teopuei
KoTopoe obecneuymBaeTnpakKTMUyeckKoe ynoTpebneHWe pe3ynbTaToB
M npupaéTt pasmax uccnefoBaHW. B uHTepecax 3TOro u wmcchne-
foBaTens M MPKTUYECKME CMeuumanucTbl AO/MKHbI flyylle Yy3HaThb
paboTy u npobnembl ApYyr Apyra

HAABIWLLW, Yab6a

McuxmaKarHoCTUYeCKNiA aHanu3 gucTaHUuMOHHOCTWM u OTCCOOMUMOMNaHNs

B 370l cTaTbW aBTOpP WWeET cBA3b Mexay xapaktepHoeTAMNH go
cCuXx nop pa3paboTaHHbIMM O6GCTOATENbHO- MCUMXONOrMYeckas TO €CThb
MeXAy' BPeMEHW AWUCTAaHUMOHHOCTM. M3bicKaHMs npoBeféHHble Ha crnop-
TUBHbIX CTPeNbKaX MOKa3blBaeT Ha TO YTO MeXAYy HEratuBHbIMW U MNO-
3UTUBHBIMMW MbILLIEYHBIMA COCTOSAHWAMU BOOOWE TpU Mecala y4YuTbiBas
MoNyrofoBOro BpemMeHa cCopeBHOBaHMA. Mo TecTam cAenaHHbIMWM ne-
peA COpPeBHOBaHUAMMW UM MOCAe 3TUX aBTOP MOKasan Ha TO 4YTO OKO-
no pecaTu fHeil popmManbHOro TOXECTBa M WUB 3TOr0 cnefyeT 4To
BEpPOATHOE MOLHOE TOXECTBO MpeAnosoraetca y MCCAefOBaHHOIN
rpynnei.

LWWNBEWH, MapToH

HekoTopble pe3ynbTaTbl M3y4YeHWUs AENCTBEHHOCTWM 3peHMUS CNopTCMe-
HOB

ABTOp ajanTupoBan u3y4vyeHus AeﬁCTBeHHOCTM 3peHUNA, NMPUHN-

Maemble C obnacTu MCCHBAOB&HMM ncmxonormn Tpypa - Ha CnoOpTUB-
Hble nccnegoBaHKUA.
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Mo cpaBHEHWK NEPBOKAACCHbIX CMOPTCMEHOB pPa3HbiX BULOB
cnopTa OH YCTAaHOBMU/J UYTO MOXHO YMNnoTpeb6nsaTb pa3HOBECKe rnas-
HOM MbIWLBI, OCTPOTY 3PEHUA W 3peHne TAyO6UHbl ANS 4aCTOUYHOTrO
YACHEHUSA TOAHOCTM K CNOpTe, B MepBYH ouyepefb B TakKWX BuMAax
cnopta / HampuMepcTpenkoBbli cnopT/ rge Hago CTPeMMUTbCA K
MYHKTYallbHOMY BbIMOMIHEHUID 3afjaylL.

PesynbTaTbl uccnefoBaHnin ¢ HU3NYECKON HarpyskKoi ccbinakT-
CA Ha TO 4YTO BM3yalbHble W3MEHEHWUA - HacTynmawlue noj fencT-
BMEM 3TOF0 - MOTYT MCNONb30BaTb Ha ONTWMManbHOe OMpefeneHue
pasmepa (QU3NYECKON aKTUBHOCTWU.

®APBIOLUN, NwTBaH

[aHHble K CTPYKTYPHOMY W3YUYEeHW UM MOTOPHOMY UYeNi0BEYEeCKOro
ABUXEHUSA BbICOKOW 4acToThl

ABTOp uccnefoBan TeNOCNOXeHWE CMPUHTEPOB MOTOPUUECKUX
KayecTB BOCEMbHAALATbIX >XEHUWMWH W ABaALATW LWECTbIX MYXUUH,
Kagpa c6OpKol/i MOMNOAOr0 NOKOMEHWS U B3POCAbIX, C LENbl MoKa-
3blBaTb M3MEHYMWBOCTb MOTOPUYECKUX KauyecCcTB M WX CBA3b, Mpu
KOHCTUTYLUWOHAaNbHOI Bapuauuu. OH cpaBHMBaAnN pasmep Tena CHNPUH-
TOB C O06WMUM YenoBeYeCKUM Mofgeneil.

CnpuHTepbl XapakTepusylTcsa Gosee MOCTPOeHMEM TeNna U OT-

HOCUTENbHbLIM MYCKY/UCTOCTbI HMXXHOFO KOHEYHOCTU - B MEPBYIO
oyepefAb HoOrum. CpefHUid coOMATUYECKUI TUMN XEHUWMWMH MOXHO OMNuUCcaTb
yncnamm: 3,3 - 3,3 - 3,4, a MyXuuH KombuHauwuein 2,8 - 4,4 -
3,5

CpaBHEHUS MOTOPMYECKMX TECTOB MOKa3blBalOT Ha TO, uTO
SABNAKTCA pasHMLaAMW CeKCYyanbHOro AMMOp(hU3Ma, KOTOpPbie yKpen-
NAT XapakKTepbl TENOCMOXEHUS U COOTHOWEHUS BbipabGoTKU

Y o60ero nona yaanocb MoKa3aTb CUFHU(MMUKATUBHO-HEraTUB-
HYl0O CBfi3b MEXAY BbipaboTKe M WMHAMKATOPOM MYCKYNMCTOCTU HOTHU.
B KOpensauMOHHbIX COMHOXWTENAX NpOosBMUAach Takas TeHAeHLMS
KoTopas No3BONSeT CAefaTb 3aKluYeHWe 4YTO B CpeAHeM, GONbLIOH
ONVHbI MeHblWe 61aronpusaTHbie C TOYKU 3peHUs BbIPabOTKU.
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HIFYEH, Tunet.TuHb - HA,LI,OPVI,J'Iacno - OPOC,Man - AIIOP, MeTep -
DOAPMOLLIN, MwTBaH

HekoTopble XapakKTepMCTUKM COMATMUYECKOTr0 pa3BUTMA MOJOAbIX
hyTb60onmncTOB

B nHTepecax coBeplweHcTBOBaHMA ¢yT6ona, aBTOpbl M3b6pa-
NN CHXETOM pa3BUTME HEKOTOPbIX COMATMUYECKUX COCTaBHbIX 3akKa-
na, pjanbHeillleM MCKanu B3aWMMHble OTHOLWEHUA MeXAYy MNOCU/IbHbIMU
nokKasaTenbHbIMU.

M3yuyeHue XxoueT faTb TOUKY OMOpbl UTO B BbipaboTke QyT-
6onncTa, Kakme M3MEHEHWS MOKa3blBalOT COMAaTM4YECKMEe CcOCTaB-
Hble Wrpaonuie rNaBHYKW ponb, B nepuofe Hambonee AWHAMUUYECKOM
husmyeckoro pas3sutua. OHU pa3obpanum CBS3b BCEX XapaKTepHOC-
Telh - TakK TpupuaTM BOCbMbIX XapaKTepHOCTel copjepXxaTcd BHYT-
pu rpynnbl M MexAy rpynnam:! pasHblX XapakKTepHOCTEW.

Mo MHEHN aBTOPOB MO3HaHUWEe COMAaTUMUYECKUX COCTaBHbIX, Bbl-
CHEeHMWe B3aUMHbIX CBf3eil MpPeACcTaBNAT BaXHble cO03MaBaHWs, Mo-
3TOMY OHW HajewTcs cnocob6cTBOBaTb 3TUMU YCTaHOBAEHUAMMU YycC-
NEWHOMY 3aHATUI MOOAEXMU.

KYAAP, KatanunH

MN3yyeHne CxXembl Tefa CMNOPTCMEHOB /MpeABapuTenbHas ny6au-

xcauwnsa/

ABTOp B cBoeli cTaTbW 06pPaTUT BHUMAaHWE Ha BaXHOCTb HO-
BOW umccnegyemoil o6nactu, Ha W3yyeHWe CXeMbl Tena.

Mo eé MHEHWIO OTKPbITME 3TOF0 HEBPOMCUXONOTMYECKOTO 06-
pa3oBaHMsA, B cAydyae 3[0pOBbIX NOAei, 0cCoO6eHHO B cnydvae
CMOPTCMEHOB CMOXeT AaTb MNoMe3Hble TOUYKM onopbl K Gonee ray-
6O0KOMY MO3HAHWIO CTPOEHMUS NUYHOCTW, TakXke KakK npobnemaTu-
KW opraHusauuu ABUXEHWUS, YUYeHWUS [OBUXKEHUS, U C TOUKM 3pe-
HWS TEopWUWM U C TOUKU 3PEHUS MPaAKTUKMK.

Mocne KpaTKoro McTopuMuYeckoro o63opa OHa PacnnoOCTPOHUTCH
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Ha MOfICHEHWE CXeMbl Tefla, KapTWHbI Tena, W 3HaHUS Tena -
KOTOpble 4O CUX MOp He 6blMM COBCEM OTAeNEHHbI. OHa OMWUCHI-
BaeT u3bpaHHble MeTOAbl, Aaxe Onuxaliwe uccnegyembie obnac-
TM U MNOCTAaHOBKMW BOMPOCHI.

HakoHel OKa 3HAaKOMWUT BOMPOCHMK C LEeHTpoM Tena duwepa
/boaon ®okyc KecTuoHHep/.

KY OAP,KatanuH

WccnepoBaHne cxembl Tena TMMHAacTOB

Pe3ynbTaTbl UCCNefOBaHWIA aBToOpa MOXHO B CleaylLWeM MNoAbiTo-
XUBaTh:

- CpaBHMBaAs ero flaHHbIX, C [aHHbLIMM WUccNefoBaHUa duwepa, OH
Haweén 4yTo Kaxpgas rpynna MM uccnepoBaemMas M oTAaenbHas u
BMECTe MNOKa3blBaeT BaXHY pa3HMUY OT aMepUKaHCKOW rpynnbl.

Mo aBTOPY MNPUUYMHY 3TOW pasHULbl MOXHO WCKaTb B PasHbiX LWUBUNU-
3alMOHHbIX, KYNbTYpPHbIX (haKTOopax.

- Ero npefnonoXeHus, No KOTOPbIM MOXHO MOKa3aTb 60/iee (yHK-
UMOHANbHOE 3aHATUE C TeNOoM, B KapTUHKe Tena - fAoOKa3aHHble pe-
3ynbTaTamMu. Pasmep guddepeHunauny Tena-KapTUHbI B MEpBYHO
oyepeab 0603HauyalT 60Mblias CTeNeHb TOHKOCTW MpefCTaBAeHUSs
npaBoro 6o0kKa, cepgua, pTa W PyKW. Yjaanocb nMokKasaTb BaXHoe
OTCTYNAeHWe B NEepBTNO Oouyepefb B OTHOLWEHUU CMOPTCMEHOB W He

3aHMMaKWNMXca CNnopTom.

O W , Kapoii
MaTepuane K oownmieH.no MOTOP.AeCKKX MWCNbITaHUA P exToBaHUA

ABTOp COCTaBWA MNpOGHYH CUCTEMY M3 YeTblpHagLaTW MNOMNbITOK
UTO6bl YyYecTb MOTOPUYECKMX KauyecCcTB U MPUBAMXKEHWE UX COOTHOLIE-
Huii. CoOpoK 4YeTbipe MNOAOMLITHBIX NUL, B MOMOAEXHOM BO3pacTe Mo
M3MEPUTENbHOMY CBEAEHUID YCTAaHOBWUA cleaylolme :

- B W3MepEéHHbIX NONbiTKax (NEXTOBaNbU{MKU BbICTYNanu fyuylle BCEero.
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Ho 3TO He 3HAYMT 4YTO M3 pPOAOB OPYXUA 3CNafpoH XO04eT MOATOTOB-
Ky Hanbonee aTneTMYeCKON XapaKTEepPUCTUKOMN.

- MNofbéM UeHTpa THAXecTU C OAHOW HOroi Be3ge npuunHun 6onee
BbICOKME KOPENATKBHble KO3(M(HULMEHTbl YeM NOoAbEM LeHTpa TAXEeCTU

C napHoﬁ HOrolW M nokasancs XapakTepHee Nno CpaBHEHUK nocnepn-
HUM .

BbIHOCANBOCTL C MOCKOKOM M npo6a NOABEMOB LEHTpa TAXECTH
C OAHON HOroin okasbiBalTCA npobamym cneyndrMyeckoro Buga cnopTa.

Mpo6bl ¢ paboTol HOrM pfawT MaTepuanbl K O6bICTPOTY OAHOTO
ofa (PexToBanblUMKOB W BbLIHOCAUBOCTb, HO 3TU Haf0 TOYHee pas-
aboTaTh.

3TN HavyanbHble MPo6bl MNoBGyXAaroUMe € TOYKU 3PEeHMS HayaToW
LOpPOTrM, HO Hago pacWUpPUTb CbEMKM Ha 6onbwux obpasuax, no-
NMONMHUTb KPYr UCNbITAHWMIA cneumanbHbiX BUAOB CMopTa, TaK Xe Kak
[ OKa3aTb AOCTOBEPHOCTb, OOGBEKTUBHOCTb M [AEWCTBUTENbHOCTb
MCNbITAHUNR.

PUMMEP, 3yupe - HAMOPW, Tacno

CI'IOpTI/IBHO-TE‘XHVI‘—IECKVIVI aHanns B MNOAHATUMN TAXKEeCTen

ABTOpbl MCCnefoBanu COPOK TpW ynpaxHeHuWsa ABajuatum Tpeéx
NPUHMMAKOLWMX YYaCTHUKOB Ha 4yemMnuoHaTax EBponbl u mupa B MoOCKBeE.
/OHN cpenann OUEHKY chneuuanbHblX TeNeBU3UOHHbIX CbEMOK, CHMUMAaB-
wrue c¢ Bupga c6boKy 0 ABagLaTM BOCbMWUX PbIBKOB M MNATUHaAUaTbiX
TONYKNB.

MccnepoBann xapakTKpHble 0COBGEHHOCTM pbiBKAa M TONYKa,
YCMEWHBbIX U MEHblUe yAayHblX YMNPaXHEHWW C TOYKM 3PEHUA CcopeB-
HOBAHWW .

MpuMeHsieMble METOAbl WU MONY4YEHHbIe pPe3ynbTaTbl MOTUBUPYIOT
M3yyeHne W B [efbHellleM BO3HWKaBW WX, C 3TUM CBSi3aHHbIX BOMPO-
COB.



B nepByl ouepeib NpeAcTaBUTCH BO3MOXHOCTb AN AOCTU-
XXEeHUS HOBbIX YCNEXOB, C MOMOLbID MPUMEHSIEMbIX BbIYMCNEHUN, Aa-
Xe MpU YMHOXEHWMW, MCNbITaTeNbHOr0 Ccnayvyas, KOTOpble BCE MOTYyT
CNYXWUTb AanbHEAW MM pacwUpPeHUt0o U oboraweHnto 3HaHuWii 06 obwei
CNOPTUBHON TeXHWKe M cneyunanbHOW BMAe CNopTa.

XWAEM, P/mknow - KLEYLW, Wwmpe
Ceexxee faHHble 0 6Galifgapo4YyHOM cnopTe

ABTOpbl JalT MHpOpPMaLUO O NepBblX pe3ynbTaTtax paboTbl Ha-
MeKalwWwasa BblACHEHWEe 3aKOHOMepHOCTW 6HalgapoyHOro cnoprta C No-
MOLbI0 OBBLEKTUBHBLIX, W3MEPUTENbHbIX pPe3ynbTaToB. [OHWMWKM rpeb-
AN cUNOMEPHbIMM BECNaMu, NATbAECAT METPOB M NATLCOT METPOB,
BbICOKMM CTapToOM, WAM CTO MeTpPOB CTapToOM C Xofa. Mel oTMepunu
faHHble C MOMOLWbID TeneMeTHWYECKOW CcuCTeMbl, nepefann u pe-
rmcrtpuposann. W no gmHamorpamMam nofyyaeTcs peanbHas Kap-
TUHa yJapoB: YCUNMA MEHAKTCA MeXAy YeTbipHajLuaTu KWUNOMNOH-
LOM W fABajuatyv BOCbMOM KWONOHAOM, a Bpems a3bl pa6oTtel: 0,35
m 0,44; n cpok AaBuxeHus sosagyxa 0,1 u 0,18 meranoHpf. Ha ob6e
CTOpPOHEe pas3nnuyarTca ycunmsa OoT CPOKOB. YcuUaMe He-4OMWHAHTOBON
pykun 6onbwe, u nepuof asbl paboTbl ANUHEee, [axe [ABUXEHUe BO3-
fyXxa npeBblWaeT CTOMMOCTb AOMMWHAHTOBOW CTOPOHbLI. [JWBepreHumm
NoKasblBalOT ApYyrne CTOMMOCTU MNPU pasHbIMWU LUCTaHUMUAMU, pasHbl-
MW 3afavyamu U pasHbIMKU XOojaMu.

O6WNPHOCTL KOPENNALMOHHbIX KO3IP(HULUMEHTOB feicTBYeT no-
6yauTenbHblii (pakToOp, MpPU KOPENSLWOHHbIMW BblKNagKamMu CcChenaHHble
K fanbHeliweid pa6oTe, MU OLHOBPEMEHHO SABNAETCA PYKOBOLCTBOM
4YTO KacaeTcsa NPOAONIXEHUSA.
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CEKEW.EBa

XapakKTepucTumka 3aKanéHHOCTW MNNO0BLEB WM CNOCO6 onpegeneHus
3aKaNéHHOCTH

ABTOp OonNuMUCbIBAeT W aHaNuU3UpPyeT CBOK CEPUID U3MEpPEHUSA

cienaHHyl B NOpALKe KOMMNEKCHOro uccneposaHua Wccneposa-

Tenbckoro WMHctutyta npm NHctutyTe Pusmyeckoh KynbTypbl. B

cBeii cTaTbyM oHa nonpo6GyeT pewwuTb ABe 3afauu.

I/ C nomowplo MOTOPHbLIX MPOBEPOK, MNOAXOAsAUIME K XapaKTepHOC-

™M BuUAga cnopta onpepennTb 3NEMEHTbLI ABUXEHUA, KOTOPbIE MOAB-

naAKwTCA B Bblpa6OTKe nnasaHma, TO €CTb OnpefpennTtb MX CBA3b

C BblpaboTKOIWA.

2/ BblpaboTaTb [OCTOBEPHYI, TOUYHYH, PErucTpypemMyTo ceputo

npoBepoK.

Mo cTaTbW BLIACHATCA chnegytowne:

aKTyanbHbli YypOBEeHb BblpabOTKM MNOBLEB XOPOLWO XapaKTepu-
3yeTcsl AOCTUTHYTbIM BpeMeHEM Ha CTO MeTpOB.

KaKyl poNib UrpalwT pa3BoOpoT M CcTapT B BbipaboTKe NNOBLEB.
CKOPOCTHO-UHAEKCHbIA NOCTYNOK MNOAXOAAWMA K M3YYEHUK CKOPOCT-
HOW CTOWKOCTW.

DAH, X0oHT ,MuHb-PUTNEP, SHape-TAPAMBHAON, Muknow

M3yyeHne 6GUO-MeMaHMYECKNUX YCWUNWIA BONENOONbHBIX MPUKOCHOBE-
HUK

ABTOpblyCTaHOBAMBANM UYTO I/I36paHHbIVI, MCNblTaTeNbHbIA CcMO-

cob6 u perucTtpupyrowas TexHUKa, NOAXoAsAuULUe g NposABNeHnn
COOTHOLWEHNS CUNT BPEMEHU W YyCUNUSA B BONENOONbHBIX MPUKOCHO-
BEHUN .

MOXHO ynoTpe6nsaTb M3MEepPUTENbHbIi METOA M Ha 3TUX OCHO-

BbIBaeMblli pacyéT And 06bLEKTUBHOFO ONpeAeneHWs YCMELWHOro Mau
6e3ycnewHOro BOMEN60ONbHLIX NPUKOCHOBEHMWIA.



XapakTepucTuKa pas3HblX TEXHUUYECKWX 3MEMEHTOB MO YCUIUIO
nepeknMKaeTcs, HO BUAHbl XapaKTepHble 0CO6EHHOCTW W PasHUlb
Mo KaX[OMy TEXHUYECKOMY 3MeMeHTy Yy MaKcucyma ycUnui u ycno-
BUS BPEMEHMN.

CEUYELWI, Woxed - MOPXOSAB faiiow - FAPALULLLL, Muknow

M3yyeHne okKaszaHHbIX ®akKTOpoB BbIpaboTKM 6GpocaHMA Mblwlbl /MpeaBa-
putenbHoe coobuieHune/

ABTOpbl NPOBENM M3YUYeHWUS O UeNbl 4YTO6Gbl ONpeAenuTb
BOo3aelicTBUEe Hambonee BaXHbIX (aKTOpPOB /BbITATMBaHUA, AOPO-
ra-fefncTBMsa CUN, HEraTUBHOTO UM MAaCCUBHOIO COCTOSHMUS MblLLbl/
Mpown3Benu oNbiTbl Hafj CNeuMasibHbIMW MEXaHUYEeCKUMMW MOAensx;® gns
6pocaHUs, KOTOpble CAENAalT BO3MOXHbIM W3MEHEHWEe BbILUEN3NOXKEH-
HbIX (DaKTOB Ha3aBUCUMO ApYyr OT Apyra

Mpu npopaboTKe fAaHHbIX, MONb30BalNCb KeAMHeapbHOe per-
peccMo M B KaXAOM cny4vyae Onpeaenunu AeTepMUHATUBHBLIA Koadu-
LMWEHT, M ero CTOUMOCTb CCbl/laeTCAd Ha TACHYI CBA3b.

OnpefenunaM 4To NacCUBHOE HAMpPsXeHWe MblWlbl YCUAUBAET BbI-
paboTKky 6pocaHuMa, a Npu W3MEHEHMIA AOporn - [elACcTBMA CUN Ha-
0O CTPeMWUTbCA K ONTUMYMY MNOTOMY 4YTO YyCUNeHUWe [OpOru-gencrt-
BMA CUNM 3a MOTUMaNbHYK CTOUMMOCTM [eiCTBYeT HeratuBHo. B cny-
yae aKTUBHOM Mbilubl MOCNe AOCTUXEHWUS [LNWHbI MOKOS CHUXEHWE Bbl-
paboTKU 6pOCaHMA MOXHO YpaBHATb 4acTbl WAW COBCEM C ONTMMMU3a-
uMein LOPOrM - [ABUXEHUA CUN.

BAA, Kpuwitod

B3aumopgeiicTBMe MUO3MHA W aHTbiHA B MUODUEWNIYyMe

B rnuuepnHoBOM MbILLEYHOM BO/IOKHE BCe KpecTuOBble MOCThI,
co3gasarouine CBA3bl MeXAy MUO3NHOM U aKTbIHOM CTabunbHbie U
CBA3bIBAOTCA C HErmMoKMMM COGAVIHBHVIFIX@. ABTOpPbl BbIACHUAN 4YTO
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M3 eAWHUL CBA3aHHbIX HEMOCPEACTBEHHO C MMWO3UHOM W C aKTbIHOM,
(bunamMeHTbl aKTblHa MOTYT CBf3aTb eWé 60MbWOe KONMMYECTBO.
MecTa AN CBS3M KPeCTLUOBbLIX MOCT HE HacblleHHble faxe
TOrfAa KOrjga Bce MOCTbl aAre3WBHbie C 3TUMM (hUNAMEHThI.
KaXeTcsl 4UToO C TOYKM 3peHUs 0606UIEHUS CUMbl HauyalbHble
KpYyroBopoTbl He WCMNOMb30BalTCSA A0 CTa MPOLEHTOB HU Yy COKpa-
WeHUs NPOU3BEAEHHOT0 MakKCUManbHYl CUNY.

KEYKEMETW, TlleTtep

NinTepaTypHoe pe3tlomMe MOHSA-.1 HEraTUBHOW pPaboTbl MbL . bl

Mpv M3MeHeHWs aKTUBHOMN MbIlWLbl 3KCEHTPUYECKaN, HeraTtue-
Hasi paboTa KaXeTcsi He TONbKO CYyOGbeKTMBHO Nerye, a - YyXe [aB-
HO MpoBefEHHble OMbITbl TOXe MNOALTBEPXAAlT - HYXHO 3Hepruem,
CBfi3aHHas C MbILEYHOM COKpal,eHWEeM, HO MeXaHWYEeCKU 3KBUBANEHT-
Hbll YeM Y KOHLEHTPWYECKON MNO3UTUBHOI paboThl.

Mo NpuUATHOMY O6GBACHEHWID 3TOr0 SABNEHUA B TeYeHUEe HeraTus-
HOW pab6oTbl, Mblwya abcopbupyeT BHEWHIKOW 3HEPruUto; B3a4yéT Mexa-
HU4yeckoin paboTbl cpenaHHas Ha HeW. [lo cux nop eweé He peleH-
YTO 3TO CAOXMUTCA MPAMO MeXaHW4YeCKM uAM nocpefcTtsom 6Guome-
XaHWUYECKNX U3MeHEeHWUW. C TOUYKM 3pEeHUs CnopTa OYeHb BAXHO 4TO
abcopbunsa 3HeprMm He rpaHUYMTCA TONbKO Ha BPEMS BbITATMBaAHUA
HO - Ha OrpaHMYeHHOe BpEMS - TMEpeHOlWeHHas W Ha CleaylLyto
a3y YKOpPOYEeHWUs, yBeAM4YMBAS €ro0 MOLLHOCTb.TOXE OUYEHb BaXHO
MPUMEHNMOCTb HeraTuBHOW paboTbl Kak cnocob TPEeHWPOBKM, KOTO-
pylo TakuMm 06pa3om [JOCTMXXMMbIE MbIlEYHbIe HAaNpPsOKeHUs AUKTYIOT
MW HayalbHble MpakKTUYECKMe pe3yNibTaTbl TOXe MOKa3blBalTCA MONOXMU-
TeNbHbIMU. BoO3HMKaeTca UTO fJeNbHelillee OTKPOBEHWE MexaHu3Ma
60NbW KX YyCUANWA, [OCTUXMUMbIE NPU MbIWEYHON paboTe HEraTUBHOTO
YyCNOBUSA M TakK MPefCcTaBUTCA CnyvaliHasa, AanbHelwasn, ob6paTHO-
CBfi3aHHAas BO3MOXHOCTb K (pa3e YKOPOYEHMUS U 3TO MOXET OTKPbITb
HOBble MepcneKTWBbI ANA CNOPTOB BbipaboTKu.
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