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PORZSOLT JENO

Az egyetértés a csdnak-egyletek kozott.

E lapok hasadbjain a 17-ik szamban Justus ur »Egyetértés»
czim alatt kesereg a hazai testgyakorld egyletek kebelében és
maguk az egyletek kdzt levé egyenetlenségekrél s czéltablaul Ggy
latszik a cs6nakdzd egyleteket tlizte ki maganak, mert azokra mutat
rd, hogy ime, milyen koztik az egyenetlenség és a visszavonas.

Nem tudom, kit rejt a Justus név, de annyit mondhatok, hogy
hala Istennek, abbdl a nagy egyenetlenségh6l s visszavonasbol
semmi sincsen.

Merem mondani csénakazo

magamroél, hogy ismerem a hazai

egyleteket és egymaskdzti viszonyukat s én sem egyiket, sem
masikat nem tapasztaltam.
Hisz az lehetséges — ezt nem akarom vitatni — hogy az

egyes egyletek kebelében, a tagok kozt itt-ott egy kis sdrlddas
vagy egyenetlenség csakugyan tamad. De hat ez igen természe-
tes. Mindenitt elfordul a vilagon. Ne higyje Justus ur, hogy ez
csak nalunk van s a kulfoldon nincs. Van biz ottan s mondhatom,
sokkal nagyobb mértékben s sokkal tébbszdér. Aztdn meg az ily
csekély, ideig 6raig tartd viszalykodasok szépen elmulnak s nincs
bel6lik semmi baj; legaldbb eddig nem volt.

Magok az egyletek kozt pedig oly baratsdgos viszony uralko-
dik, hogy méltan példat vehet rdélunk a kalféld. A versenyen
elverik egymast, ki a hogy tudja s kérilményei engedik, a ver-
seny utdn pedig ismét a legjobb baratok. Midén az idei verseny
alkalméval a bécsiek lejottek, kik kdzt ottani egyletek vezetdi
is voltak, tobbszor fejezték ki el6ttem meglepetésiiket, hogy mily
collegialis, baréti viszony van az itteni egyletek kozt, barha néaluk
is agy lenne!

Hat ez azt bizonyitja, hogy Justus ur
mikor az ellenkez6t allitja czikkében.

szérnyen megtévedett,

A ,HERKULES* TARCZAJA.

A koves-kallai atliléeta- és torna-versenyek.

Erés folszél (izte szét az égholtrdl a felh6ket s ver6fényes nap
fogadta a koves-kallai ifjusag julius 27-ikén a szabadsag-szobor
javara rendezett jotékony czéld versenyét. A kedvezd id6 és a
vidéki kdzonség élénk érdekl6dése biztositottdk a verseny sikeriltét.
Az athletikai- és torna-versenyek az Ujsag ingerével hatnak még
a Balaton vidékén. A szép id6 és a nagy érdeklédés igen szép
kozonséget gyljtdtt egybe a kies versenytérre. A viadal kezdetét
dorg6 agyulovések jelezték a kozonségnek d. u. 2 és fél orakor,
mire a felséerd6ben csakhamar hatalmas sdrl, tomott kort képe-
zett a kozdénség a versenytér korul. EI6l a korbe rakott harom-
soros padokon a diszes hdlgy- és Uri-k6zénség foglalt helyet, me-
lyet az ifjusdg testgyakorlata a vidékr6l a legel6kel6bb ari ko-
rékb8l vonzott ide. A hattérben a kivancsi nép nagy tdmege a
torndsz ligyességét szemfény-vesztésnek, a vasparipat meg valami
o6rdéngonds minek tartja Ez volt a kdves-kallai torna-viadal ko-
z0nsége. Meg is érdemelte a viadal a nagy kozdnséget és az ér
dekl6désnek teljesen megfelelt. Mily érdekes a mint a korben
készitett palyan a csoportbdl kivalva két edzett gyalogld, feszilt
erével torekszik egymast elhagyni, oly gyorsan jarnak, hogy ko-
z6nséges halandd futasnak véli. Az is derék, a mint az az aczél
izmd és pompds tidejli fiatal ember, latszdlag faradtsag nélkil
futja be a hosszu péalyat. Szép latni a férfi er6t, mint Herkules-
ként jatszik a nehéz vaskortékkel és azt az iigyességet és rugé-
konysagot, a mint a piros inges fiatal ember a legnagyobb erével
és kellemmel hajtja végre a nyujtéon a legvakmer6bb mutatva-
nyokat.

A verseny lefolydsat a kovetkez6kben ismertetjuk:

Versenybirésag: EIndk: GlyérfFy Géza. Titkar: Gyd6rffy Pongracz.
Birok: Chepely Karoly, Czigany Karoly, Nagy Aladar, Szent-
miklOsy Gyula, Vorosmarty lzidor. Térméré: Méhes Kalman. 1d6-

Megjelen minden kedden képekkel.
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KOZLONY

Kéziratokat vissza nem
kaldink.

Bérmentetlen leveleket nem
fogadunk el.

Higyje el nekem Justus ur, hogy az utébbi években nem fordult
el6 egy eset sem, mely visszavonasra vagy egyenetlenségre
mutatna.

Felhoz két korilményt.
balatoni versenyt.

Egyikben sincs igaza, mert az evez§-szdvetség is nem azért
nem kezdhette meg mikodését, mintha viszaly vagy egyenetlen-
kedés gatolta volna, hanem egyszerlien azért, mert még eddig
nem volt kelléleg el6készitve. Kissé hirtelen talaltuk 6sszetakolni,
ennélfogva a gép még nem bizonyult m{kddésre minden tekin-
tetben alkalmasnak. Hozz4jarult ehhez az egyletek kozti tavol-
sag is, mely, kivalt a kezdetnél megneheziti a m(ikddést. Szoval,
mint mindennél, a mi Gj, meg volt s meg van a kezdet nehéz-
sége. Azonban egyenetlenségrél nem tudunk semmit. Az, hogy a
pozsonyi egylet még nem csatlakozott a mozgalomhoz, szintén
nem valami viszalykodasra vezethet6 vissza.

A pozsonyi egylet ugyanis — a mint tudom — az idén nem
akart még belépni, mert az evez6-szdvetség korén kivil Ilétesilt
idei budapesti regattanal mar engagealva volt, kétféle koltséggel

Az evezO-szovetség Ulgyét s az idei

pedig nem akarta tagjait terhelni. De ha — a mi szintén lehet-
séges — nem is tartand czélhozvezetének a szdvetséget s azért
nem kivan belépni, ez sem volna viszaly vagy egyenetlenség,

hanem csak egyszeri{i nézetkiilonbség. Ez pedig egészen mas, mint
a mit Justus ur mond, a ki Ugy tinteti fel az Ugyet, mintha
torzsalkodas, irigykedés s hilskodasbél szarmazd visszavonas létez-
nék s e miatt nem tehetne az evez@szdvetség semmit. Tehet bizony
s meg vagyek gy6z6dve, hogy fog is tenni, csak hat egy Kis
turelem kell hozza, meg egy kis erély, a mi remélem, szintén
nem fog hidnyozni.

Az egyetlen dolog, mely némileg igazat latszik adni Justus
urnak, az, hogy a gy6ri egylet, a Hunnia, a pozsonyi és a Nem-

mérd: Székely Emil. Jegyz6: Rédey Istvan. Indit6: Csemez Elek.
Rendez6k: Csekd Imre, Gy6rffy Kalman, Madar Imre, Palffy
Dénes, Sebestyén Gyula, Vorésmarty Mihaly, ifj. Voérdsmarty
Jozsef. Pénztarnok: Vordsmarty Daniel.

A verseny rendezése kifogas'alan volt.

Az egyes versenyek a kdvetkez6 eredménynyel végzdldtek:

1. Akadaly-verseny. Tav. 500 m. Neveztek: Vorosmarty Mihaly,
Palffy Dénes, Lakatos Karoly, Miller Janos. 1-s6 Vorosmarty M.
(1 p. 30 mp.) 2-ik Péalffy D. (1 p. 45 mp.)

2. A kezd6 velocipédezé el6gyakorlatait Szafka Mané mutatta be.

3. Versenyjaras: 3200 ra. Neveztek: Vérésmarty M., Palffy D.,
Lakatos K., Mdller J. Szafka M. 1-s6 Szafka M. (9 p. 25 mp.)
2-ik Voréosmarty M. (9 p. 30 mp.).

4. Téavolugras. Neveztek: Vérosmarty M., Szafka M., Palffy D.,
Lakatos K., Miuller J., Bucher Antal. 1-s6 Szafka M. 5 m. 2 cm.
2-ik Vorésmarty M. 4 m. 95 cm.

5. Kezd6k sikversenye. Tav. 200 m. Neveztek: Palffy D., Miller
J., Lakatos K, Méarton Istv. Gy6rffy Kéroly, Gydrffy Elek. 1-s6
Gy6rffy Elek 14 mp. 2-ik Gydérffy Karoly 15 mp.

6. Velocipéd-verseny. Tav. 1 angol mrtf. Szafka M. 6 p.

7. Nagy sikverseny. Tav. 3200 m. Vorésmarty M. 8 p. 30 mp.

8. Sidyemelés. Neveztek: Vorosmarty M, Szafka M., Palffy D.,
Bucher A. 1-s6 Vorosmarty M., 2-ik Szafka M.

9. Nyujtd-torndzas. Neveztek: Vérosmarty M., Szafka M., Bucher
A., Lakatos K., Miller J. Gy6ztesek: Szafka M., Vorosmarty M.

10. Vigasz-verseny. Tav. 200 m. Neveztek: Gydrffy K., Marton
Istv. 1-s6 Marton I.

A versenyek végeztével, a viddm vacsordzas utdn, csakhamar
kezdetét vette a tadncz, mely a legviddmabb hangulatban késé éjig
tartott A rendez6-bizottsag érdemes faradozasat nem csak a sike-
rilt mulatsag és a testgyakorlatok terjesztése, de az anyagi haszon
is jutalmazta. Az Unnepély tiszta jovedelme meg fogja kozeliteni
a 100 frtot. Adja az ég, hogy ez orszagnak sok'oly életre valo
lelkes varosa legyen, mint Kdves-Kalla. SZAFKA MANG,

egyleti torna-tanar.
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zeti hajés-egyletek idei ideiglenes versenyszdvetségében részt nem
vett. De itt sem forgott személyes vagy egyéb mellékes vita sz6
nyegen. A gydri egylet azért nem csatlakozott, mert elvi szem-
pontbdl ellenezte az ideiglenes ad hoc szovetkezést s ragasz-
kodott a formailag létesiilt evezd szdvetséghez. Nekik is meg volt
a maguk nézetik, nekink is meg volt a mienk. Vitatkoztunk is
felette, de mindig csak targyilagosan. De azért ma is csak oly
jo baratsagban vagyunk, mint azel6tt.

A mi az idei balatoni regattat illeti, hogy az evezd egyletek
nem vettek részt, ennek az az egészen egyszeri oka, hogy egy-
leteink még kicsinyek, kivalt versenyz6d nem sok van bennik,
Ugy, hogy két verseny egy évadban még most sok. Hiszen ugyan-
azon egyéneknek kellene résztvenni a masodik versenyben, a kik
résztvettek az els6ben. Versenyhez pedig training is kell. No az
pedig nehéz dolog, hogy az, kinek az evezés nem kenyérkeresd
mestersége, két traininget egymés utdn végig csinaljon. Csak
vegylk, hogy trainingben eltdltott a budapesti versenyre hat hetet.
Alig hogy kifujta magat, ismét hozza kellene fognia a méasodik
traininghez a végb6l, hogy a balatoni versenyen megjelenhessék.
En nem csodalom, hogy erre nincs az evezGsoknek kedvilk. Sok-
nak az ideje sem engedi, mert az els6 training altal hivatalaban
vagy foglalkozasidban szenvedett id6veszteséget Kkell behoznia;
mas el megy ilyenkor a nyar derekan firdébe, vidékre, vagy
kulfoldre utazni, vagy pedig mulat egyébként. Azért, hogy valaki
evez6s, nem zarkdzhatik el a vilagtol; a tarsadalomnak, csalad-
janak, meg foglalkozasanak is csak kell id6t szentelnie.

Ebben keresse Justus ur okat annak, hogy nem akadt vallal-
koz6 a balatoni regattara, melynél az is a hiba, hogy nem ké&z-
vetlenll a budapesti regatta utdn tartatik, hanem korilbelul egy
hénappal késébb; a mi egyébirant a balatoni verseny f6§ czéljara
a vitorlazé versenyekre valo tekintettel indokolt is és természe-
tes, de a fenti okokndl fogva az evez§ versenyekre nézve hat
ranyos.

A mi kiléndsen a Nemzeti hajosegyletet illeti, ez a vandor-
dijra azért nem nevezett, mert tudta, hogy uagy sem lesz ellen-
fele. Mar pedig, hogy azért szallitsa le nagy bajjal, az eltorés
veszélyeinek Kkitéve csonakjat s azért koltson el az egylet egy
csomé pénzt, tagjai meg egy masik csomdt, hogy egyedil végig
evezve a palyan, dicstelenil szerezzen babérkoszorat, ezt helyes-
nek nem tarthattuk, kivalt a budapesti evez§-verseny eredménye
utadn; mert itt nem sikeriilvén nyernie, kénnyen ramondhatnék,
hogy egy balatoni valkowerrel kénny( szerrel akarja karpétolni
magat.

A balatoni evez@-versenyekbdl szerintem csak azt a tanulsadgot
lehet és kell levonni, hogy ne rendezziink még most két evezd-
versenyt, hanem csak egyet. Concentraljunk minden er6t és buz-
galmat arra, hogy a budapesti verseny minden évben jdl sike-
riljon. Ezzel érjik be egyel6re néhany évig. Majd ha a budapesti
verseny taltomottségben fog szenvedni, ha azt latjdk az akkori
intéz6k, hogy a follangold sportszenyedélyt egy verseny egy évben
nem elégiti ki, akkor ideje lesz méasodik versenyt nyitni. De ett6l
még messze vagyunk; s nézetem szerint — melyet a tapasztalas
is timogat — a balatoni verseny még idé elétti dolog volt. Kisér-
let volt, nem sikeriilt s ennyi az' egész. Nagy hiba volna azonban
ebb6l a magyar evez6sport isméti hanyatlasara kovetkeztetni,
mert nem jelenti azt; s még nagyobb hiba rémiatomanyokat fel-
idézve, a nagy kozonség elé allani s egyenetlenségré6l meg vissza-
vonasrél panaszkodni.

Higyje meg nekem Justus ur, hogy az oly felszélalas, mint
az Ové, egyataldan nem hasznalhat sportunknak és csupan arra
alkalmas, hogy ha lappang valahol csak a legparanyibb csirdja
is az egyenetlenségnek, bizonyara el@segiti azt életre kelteni.

Erre pedig semmi sziikség, meg voltunk jo baradtsdgban eddig
is — Justus ur daczara — s meg leszink ezeutul is.

Ha Mihalkovics Tivadar bardtom nem csligged s erélyesen
ismét kezébe veszi a dolgot, lesz evez6-szdvetségink is, a mit én
magam részér6l Oszintén kivanok.

De ha nem is lesz evez6-szbvetség, meg lesz azért mindig a
magyar evez6-egyletek bardtsagos szovetsége, a mi eddig is volt
s kezet fogva, egyitt érezve fogjak tovabb is fejleszteni az evezd-
sportot, a mely az utols6 években oly szép lendiiletet nyert.

Budapest, 1884. julius 25.

FULEPP KALMAN,
a «Nemzeti hajos-egylet» igazgatdja.

A teherkiegyenlités az erez6-versenyéknél.

Az angolok, franoziak, németek kisebb-nagyobb eltéréssel mar
annyira szabalyoztdk evez6-versenyeiket, hogy a temérdek §-ok
mellett lehetetlen mar vitas kérdést talalni; mégis a gyakorlati
életben majd minden nagyobb nemzetk6zi regattdnal keletkezik

UL ES 1884.

egy-egy olyan probléma, a mit a létez6 szabalyokkal még mindig
nem, vagy csak kétes helyességgel lehet megfejteni. Bizonyitja
ezt tobb oly eset, melyek szerint nem csak hogy elégedetlenek
voltak a versenyz6k a sok versenybirdsagi hatdrozattal, hanem
ebbél kifoly6lag tobb helyen még polgari birdésag elé is tei’elték
a dolgot, mint példaul tavaly Nizzdban a vitorlas hajoversenynél
a dijak végett. A tavalyi oxford-cambridgei nagy evez§-versenynél
a mérkézd hajok kulonboz6 volta miatt nagy elégedetlenség és
vita keletkezett a versenyz6k kozott. Az idei junius 22 iki berlini
regattanal a szamtalan csdnakdsszeitkdzések kdvetkeztében tdmad-
tak ingerult vitak és zugolédasok. Az idei bécsi regattanéal a «junior»
és «senior» kilonbdzd értelmezése oly vitat hozott létre, melyet a
meglévl szabélyokkal nem, — hanem csak egy nevezd verseny-
csonak evez@seinek a visszavetésével lehetett elintézni.

Egyszoval a jelenlegi verseny-szabalyok épen nem Kkielégiték
és valamennyinek egyes pontjai nagyban elitnek egymastol ugy-
annyira, hogy jelenleg minden nagy nemzetkdzi regattanal mas
szabalyok a mértékadék az angol vizen, masok a dan és franczia,
masok a német vizen. Es tényleg, ha valamely mésodrend( kisebb
regattdra jelenleg nevezni akar més orszagbeli, akkor jo elbre
mar levelezés Gtjan mintegy kildn egyezséget kell kotnie, hogy
eleje vétessék minden utélagos kifogasoknak, vagy pedig ugy
rendeztetik a regatta, hogy semmi szorosabb kikdtések nem tor-
ténnek sem a csonak szerkezetére, sem az evezdsokre nézve.

A mostani versenyszabalyzatok mellett leghelyesebb az ugy
rendezett regatta, a melynél a csonakmeghatarozas csak az evezék
szama és az evez6t tartd villak szei'kezete szerint torténik és az
evez§ és kormanyz6 egyéneknél nem nézve egyébre, mint arra,
hogy kifogastalan jellemiiek vagyis valamely sport-testiilet tagjai
legyenek. De ezen kezdetleges allapot mar sokaig igy nem tarthat,
mert a valésdgban igen sok esetben Ggy van most, hogy nem az
edzettebb és hatalmasabb evezési tehetség viszi el a babért, hanem
az, a kinél a mellékes el6nydk nagyobbak. Talan még sem egészen
igazsagos az, mid6n egyik csénak még egyszer annyi teherrel
Uszik, vagy midén mar szerkezeténél fogva is sokkal kénnyebben
hajthatd, mint a masik csénak?!

De viszont talan az sem igazsdgos: egyik csénakban élettelen
stlylyal poétolni azon silyt, a mely a maéasik csénakban él és a
mely stly nemcsak nehézkességében, hanem a munkaban is kdzbe
hat, mert a stlyosabb testi evez6 egyén rendesen erGteljesebb is
egyszersmind. Helytelen tehdt az az eljards, megmérni minden
egyes versenyz8t és az igy kitlind kisebb stulyd hordé csénakokat
nehezékkel a masik csdnak evez@seinek stlyahoz egyenl6vé tenni,
ime ez is probléma, a mely még az angol szabalyokban is csak
ugy van megoldva, hogy nagyon is hozzad fér a sz6. Ha volna
most magyar evez8- és vitorlazd szovetség nalunk, akkor e themat
annak munka-asztalara tennénk le, de mivel hogy nincsen, nem
is lenne gyakorlati czélja annak, ha egy egyén vagy egy magara
allo testiilet hozza latna a szabalyalkotashoz. E sorok irdja is
jelenleg tehat csak altalanossagban szol e dologhoz, ismertetvén
ebben a jelenlegi allaspontokat.

Altaldban véve igaz, hogy a legkevésbbé mélyen jaré keskeny
csénak siklik legkdnnyebben a vizen és hogy minél kénnyebb
teher nyomja azt le, annal fentebb jar. Tehat minél kdnnyebb
a csénak, illetéleg minél kisebb sulydak a benne (l6k és ha a
csonak oly szerkezet(i, hogy minél keskenyebb vizszalagot fod el,
annal kdénnyebben hajthaté az. Ezen altalanos igazsaghdl indultak
ki eleinte a versenycsénakazok. De csakhamar be kellett latni
azt, hogy sok esetben a verseny-csénakok sem nélkulézhetik azt,
mit a nagy hajok t. i. a nagyobb hajétéhért (nagy hullamveréskor,
nagy szélben). Be kellett latni azt is, hogy a mily hétranyos az
evez@soknek nagyobb testi sulya, ugyanekkor époly elény6s ezen
nagy és nehéz testli evezdsoknek nagyobb munkaképessége is.
Arra az Otletre jottek tehat itt is, ott is, hogy az evez8sdknek
sulyossagat mint 6nmagat a munkaval ellenstlyozdt, nem kell
kisebbiteni; hanem lehet6leg kisebbiteni kell a csénak terhét a
kormanyos személyében. Ugy okoskodvan, hogy a kormanyosnak
testslya nem értékestlhetvén annak munkéjdban, az lehet6leg
legkisebbre redukaland6. Ekkor jétt divatba a versenycsénakoknak
gyermekek (kadét) és lehet§ kistermetli feln6ttek altal valé kor-
manvoztatasa.

Még jelenleg is sok helyen lathatni a regattakon ilyen visszas-
sadgokat. Az amerikaiak példaul még most is a csénak kénny(sé-
gében keresik a legf6bb el6nydket, az angolok szabalyaikban is
megengedik a 10 és 16 év kozott 1évé gyermekkormanyosok hasz-
nalatat. A franczidk a nagyobb regattdkon 18 éven alél levé kor-
méanyosokat nem engednek, de a 18 éven felul lev6 korményos
teststlyéra tekintettel vannak, a mennyiben nem egy izben torpe
korméanyost is lathatni. Ep igy van a danoknal is. A németeknél
szintén a 18-ik életévhez kotik a verseny-csonakba uUlhetést és
kilonos figyelemmel vannak arra, hogy a kormanyos koénnyd
testli, de evezni is tuddé erélyes férfi legyen. Milyen allaspontot
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foglaljunk el mar most erre nézve mi magyarok is? E kérdésre
felelve el kell dénteni el6bb azon kérdést: czélszeri-e gyermeke-
ket a férfias evez8-versenyekhez szoktatni és felvenni? E sorok
iroja német allaspontra helyezkedve gy véli, leghelyesebb a fel-
néttek csonak-versenyén a gyermekkormanyosok eszméjét elvetni
és a feln6tt kormanyosok testsily minimuméanak meghatarozasa,
a melyen alél mar nehezékekkel kell potolni az esetleg hidnyzd
sulyt. Ezen eljaras mellett lehetséges azért killén rendezni ndven-
dékek evezd-versenyét is beosztva kilon szamképpen a nagyok
regattajaba. A németeknél méar tébb regatta alkalmaval szerepel-
tek ilyen névendékek, versenydk kiilén versenypontot képezvén.

Szerintink a korményosnak a verseny-ladikban olyannak Kkell
lenni, mint a kapitanynak a hajon, s6t ennél is tobb legyen:
tanitéja, vezet6je az evez6soknek. Egy ilyen kormanyosnak pedig
nemcsak jo evezdsnek, hanem jo baratnak is kell lennie, mert
kulénésen a folyé vizekben, kilénésen az oly evez6-versenyeknél,
hol fordulatokat is kell tenni a csonakkal, a kormanyosnak egy
elkésett vagy koran adott jelszava vagy ennek nem azonnal és
nem helyes teljesitése az evez@sok részérél dontik el igen gyak-
ran a verseny sorsat. Gyermek ily tekintélylyel a feln6ttekkel
szemben és ily tehetséggel a gyakorlatban nem birhat.

Mindennek daczéara nekink is készen kell lennink a ra, hogy
majd, ha mi is komolyan felkészlilve megnyitjuk sorompdinkat a
kalfold kitlin6 evezOsei el6tt, majd ha nemzetkdzi versenyeinkre
nevezni fognak kilféldi evez8s6k «kadét» kormanyossal, az eset-
ben vagy mi is birjunk ily kadétokkal, vagy pedig el6allhassunk
oly irott és orszagszerte elfogadott szabaszattal, a melynek értel-
mében legalabb a kormanyosok testsuly kiilonb6zetét nehezékek-
kel kiegyenlittethessik.

A londoni Roving Clubnak regatta-szabalyzatdbdl a 4. czikket
kézoljuk itt, mely a gyermekeknek részvételét a feln6tteknek
regattajaban szabdalyozza:

Ha egy clubtag a gyermekét, testvérét vagy unokajat mint
kadétot felvétetni szadndékozik, annak ebbeli kérelmével sajat
clubja elnokségéhez kell fordulnia.

A befogadottak nem fizetnek
dijakat.

A kadétokra nézve a kovetkez6 szabalyok a mértékaddk :

1. A felvételnél az illet6 kadét legkevesebb 10 éves és legtobb
16 évesnek kell lennie.

2. Usznia kell tudni. Mihelyt 18 évét betdlté, megsziint tovabba
kadét lenni.

3. A kadét nem bir szavazati joggal clubja ulésein.

4. Egy csonakban mindég csak valamelyik hajovezet6 engedé-
lyével foglalhat helyet, de ez esetben is sohsem szorithat ki he-
lyébdl egy tényleges clubtagot.

5. A kadét tdkéletesen alaveti magat sajat clubja szabalyainak;
engedetlen magaviselet kdvetkeztében azzal biintettetik, hogy a
tagnévsorbol tordltetik.

sem felvételi, sem mas egyéb

A mindennapi testgyakorlat.

Csodalkozunk azokon a szép eredményeken, melyeket a kil-
fold a testgyakorlatokban elért, s6t sokan lehetetlennek is tartjak,
hogy mi valaha odaig juthassunk. Pedig épen nem csodalatos,
hogy mas nemzetek Ggy talszarnyalnak e téren is. — Az az élet,
mely nalunk az iskoladktél az egyletekig a testedzésben van, a
kilfoldi mellett halal.

A tanuld ifja, a heti két orai tornadraban egészben véve egy
orat tornazva, azt hiszi, hogy ily munka mellett erésddni fog.
Minden héten egy oOrai testgyakorlat! De ugyan hat mit tudjon
felmutatni akkor az ifjusag? — Az ép, er6s testli gyermek nem
fog talan elgyengilni, de a gyenge épen nem er8sédik meg.

Az iskolai torndzas utdn aztadn talan minden szazadik, dehogy,
minden ezredik ifjd Iép be valamely testedz6 egyletbe. — Azt
hinnénk, hogy jegalabb e kevesen (gy edzik testiiket, a mint a
leghelyesebb. Epen nem! mert méar az egyletek berendezése is
olyan, hogy hdnapokra sziinetelnek a tagok a testedzésben.

Belép az ifju valamelyik csénakaz6-egyletbe és dolgozik er6-
vel, mig jé id6 van, de ha esik, vagy befagy, Ggy minden test-
mozgasa a napi sétabol all. igy van igen sok korcsolydzd, vivo,
Uszd, ki csak az évnek a gyakorlatnak megfelel§ szakaban edzi
magat. Ugy, hogy az egyletek névsoran is meglatszik, hogy na-
lunk vajmi kevesen edzik folytonosan testiiket. Majd minden test-
gyakorlo egyletben mas meg mas tagok vannak. Alig talalni par
olyat, ki 2— 3 egyletnek tagja volna. igy aztan, hogy lehessen
valamiféle eredményt is felmutatni, ha a par hoénapi munkéat fél-
évi szinet koveti.
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sodést legalabb maéasodnaponkint az egész évben eldsegithetik a
tagok, a legjobb eredményt mutatjak fel. llyenek a torna, athle-
tikai egyletek. Mig a korcsolyazas, evezés, velocipédezés és vivas
azért maradnak (gy hatra, mert sok sziinetet engednek a gya-
korlatokat (iz6knek, mely id6t az illeték nem t6ltik be mas test-
edzési moddal. Minden csonakézénak, Uszénak, vive és veloci-
pédezének be kell allnia a torna- vagy az athletikai egyletbe,
hogy a testedzésben ne legyen kénytelen sziinetelni egy napot sem.

Nalunk az a felfogas uralkodik, hogy a masodnapi testgyakorlat
a legudvosebb és a mindennapi méar egészségtelen is. Azt hiszem,
hogy az olyan er8s testmozgasok, milyeket sokan masodnaponkint
végeznek, karosak lennének minden nap végezve, s6t karosak
igy is. Hanem a mindennapi mértékletes izomm(ikédés nem csak
nem karos, de okvetlen sziikséges is a folytonos er@sitéshez.
A gyomor mikddése és altaldn az egé”z test élete rendszeresebb
lesz a mindennapi testgyakorlatokban. Tulsagos erds gyakorlatokat
folytonosan (izni természetesen nem szabad. Attél kuléndsen 6va-
kodjunk, hogy minden nap a végsd leheletig kifaraszszuk ma-
gunkat. A magyar természet pedig épen az ily végsé erdig sze-
ret dolgozni, ha egyszer kedve jott a munkéhoz.

A legnagyobb ellenvetése a munkas kdzéposztaly embereinek
a mindennapi testedzés ellen az, hogy nincs ra idejok. Es igazuk
van, ha a gyakorlatokat nem szérakozasnak, testedz6 mulatsag-
nak tekintik, hanem faraszt6 munkanak. Mert az esti id6ben
mindenki szakithat magdnak egy Ordt egészsége megGrzésére.
Nem mondjuk, hoy lehetséges a szegényebb ifjunak a versenyekre
valé hosszi és koltséges traininget is Gzni, de végre is barmely
testgyakorlat mellett is a verseny és ra valo késziilés csak masod-
rangl dolog és els6 a tester@sités, erre pedig mindenkinek jut idé.

Ha valaki nem elég gazdag, hogy az évszakoknak megfeleld
kilonféle testedzési modokat mind (izhesse, Ugy legokszer(ibben
a torna- és athléta-gyakorlatokat vélasztja mindennapi erdsitéil.
Es mert hogy egyleteinkben mindkétnemi gyakorlatok egyforman
Gizhet6k, mindegy, barmelyik egyletbe Iéplink is be. — A baj
csak ott van, hogy a torna-egyletekben a rendes dijért a tagok
csak minden masodik nap er@sithetik magukat. Helyes volna
tehat, ha ez egyletek, mint az athletikai club, minden nap nyitva
volndnak a tagok szamara.

Az az ifju aztan, ki minden nap mértékletes testmozgdasokat
végez, batran versenyre kelhet a kulfoldiekkel. A csonakasz a
télen korcsolyazzék, vivjon, torndzzék, boxoljon, ép igy az U0szé
is. yiszont a vivdo a nagy melegekben a vizen er@sitse izmait.
— Es hogy igy az egyik egylet tagja kénnyebben, kevesebb
koltséggel lehessen mas testgyakorlati egylet tagja is, bizonyos
engedményeket kellene a kulonféle egyleteknek tagjaikkal szem-
ben kivinni. igy példaul, ha valaki mar tagja egy ily egyletnek,
a masikba valé belépésnél ne kelljen beiratkozasi dijt fizetnie.
Vagy hol kilénben sincs beiratkozasi dij, ott a tagdijat le kell
szallitani. Széval, minden aron meg kell kdnnyiteni az egyletekbe
valé lépést. Ezzel nem csak minden egylet nyer, de az egész
testedzési gy. A dolog bizonynyal nem fog oly kénnyen menni,
mint az ember el6re gondolna, mert nalunk az egyletek nagyon
tavol allnak egymastél. Holott e dolgot csak békés tanacskozas
és gyengéd engedékenység utdn lehetne elintézni. igy hat én is
oda jutottam, hova mas meg mas targy fejtegetésével mar e lapok
tobb iréja jutott: az egyletek szévetségéhez. Nem nevezem verseny-
szOvetségnek, mert szeretném, ha allandéan minden koz0osligy
végzésére egyesiilnének a testedzd egyletek. igy az eredmény is
bizonynyal &ltalanosabb és dvodsebb lesz, mint ha csak a verse-
nyek rendezése czéljabdl egyesilnének.

Torna-0sszgyakorlatok vezérlése.

Jo vezérlés mellett nincs Ugyetlen
torndsz az 0sszg-yakorlatoknal.

«Kenyér és sajt két tal étel», rend és szabadgyakoidatok két
«fogas», ez és amaz képezhetnek Onmagok d&sszetételében is egy
jolakasra valo «kész teritéket». Minden csak az elegendd jo anyag-
tél és a feltdlalastol figg.

Tegytk fol azt, hogy valamely tornazasra hajland6saggal bird
tarsasdg nem rendelkezik épen semmi tornaszerrel, hanem van
koztik egy tornavezetésre képes «szakember» és van annyi moz-
gasi terlik, hogy a tarsasdg minden egyes tagjara jut 1 O méter-
nyi szabad tér: ez esetben meg van a teljes garantia arra, hogy
mulathat, izzadhat, az edz6 kifaradasig dolgozhat, tornazhat az
egész tarsasag!

De hat a hol sem tornaszer, sem toimamester
csupan egy torndzni akaro tarsasag és elegendd hely ? .

nincs, hanem
. . Hat

Mindennapiva kell tenni a testgyakorlatokat, mert maskép mire Jj ekkor is csak batran alakuljon meg a kis tornakdr, bizonyara
sem megylnk. Azok a testgyakorlati egyletek, melyekben az erg- j akadni fog kozilék egy-két egyén, a ki vesz maganak annyi

*
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faradsadgot: egyszer-kétszer elrandulni oda, a hol lathat egypar-
szor rendszeres tornazast; és ezutdn leil egy tornakdnyv mellé
vagy legalabb figyelemmel olvas el par itt-ott hirlapban ko6zlgit
gyakorlati Utmutatast, vagy szives kozlésekre, beszélgetésre hiv
fel egy szakembert. Hiszen nem oly rettenetes mély tudomany
kell ahhoz, hogy va'aki magénak képet alkothasson arrdl, miként
mozgathatdé minden testtag. Az sem szentiras, hogy tornat csak
okleveles tornatanité vezethet helyesen. Azzal a fellépési bator-
saggal, magas hangu hatarozott kommandiroz6 tehetséggel, a meny-
nyivel mindenki birhat, a kinek sorat legalabb a «titulirte kor-
porai» chargiig felvitte az isten az obrichtold katonanapjai alatt
— mondom — csupan ennyi alapkésziltséggel is elég jo torna-
vezetévé valhat mindenki — kis utdngondolas, olvasgatas és gya-
korlat mellett, a feln&tteknek toémegben valé miikddtetésére nézve.

E sorok ir6ja ugy véli: sokkal tdbbet hasznal a torna-ligynek
és az egyeseknek az, ha tokéletlen vezetés mellett is minél sza-
mosabban torndznak, mint az, ha csak tokéletes vezetés mellett,
de csak igen kevés feln6tt egyén torndzik. Nem kell attél tar-
tanunk, hogy avatatlan tornavezet6k keze alatt végkép el fog
fajulni a torna, mert hiszen mar most is tapasztaljuk azt, hogy
egész avatatlan egyén vajmi kevés van mar, ezentul meg épen
nem lesz ilyen, ha a mostani tornakodteles noévendékek Iépnek
helylnkbe.

E helyen jelenleg mell6zzilk az egyes tornagyakorlatok &ssze-
allitdsardl és mikénti alkalmazésardl fentdll6 szabalyok kozlését.
Nem soroljuk el6 a fébb testtagmozdulatok helyes mi(iszaki elne-
vezéseit sem. Az még nem
nagy baj, ha valaki a I16kés
sz6t felcseréli az (tés szo-
val, vagy «el6re nagyot
lépni» mond e helyett:
«rohamlépés el6re», vagy
ha egyik testtagot jobban
kifarasztjak, mint a ma-
sikat. De az mar a torna-
zasi kedvet 0Iné s a tornat
Gntatna meg, ha az &ssz-
gyako Hatok vezérlésében
épen semmi rendszer nem
lenne. Hogy mind a helyes
vezérlés? Ezt jelzi a ko-
vetkezd kis leirds :

A vezér 6 egyén, midén
rend- vagy szabadgyakor-
latot szadndékozik egy id6-
ben tdobbekkel egyszerre
végeztetni, akkor lehetéleg
olyan helyre all, a hol 6t
mindenki lathatja. A rend-
gyakorlatok nal, u. m. me-
neteknél, sor- és csapatkép-
zései nél a vezérl§ egyén
is valtoztatja helyét, hogy
lehetéleg mindig a mozgo
tdmeg arezvonala elé jis-
son. Az egy helyben végzend§ szabadgyakorlatok vezérlésekor
szintén a mikoddk el6tt szembe &ll fel és pedig lehet6leg valami
magaslatra (pl. asztalra), korben a kér kozepére.

Mid6én egy elére kigondolt gyakorlatot (pl. karlenditést) akar
végeztetni a vezérl6 egyén, mindenekel6tt hangosan tisztan
kikialtja ezen gyakorlatot (mozgast), azutan rovid szavakkal meg
mondja azt, hogy hogyan végzend6 (pl. felvaltva jobb és balkar-
ral), ezutdn kikidltand6 a mozgés irdnya (pl. el6re), megmondandé:
mily fokig torténjék a mozgas (pl. vallmagassagig), ez utdn meg
mondandé az id6 mértéke, az Gteme a mozgasnak, t. i. hogy miné
gyorsasdggal kovessék egymdst ugyanazon mozgasnak ismétlései
(pl. kbdzbnséges Utemben), végil elmondatik magyardzatként még
az, mi szikségesnek latszik (pl. jobb kar kezd). A fentiekkel
aztan tokéletesen meg van magyardzva a kiviend6 gyakorlat
(a felvett példa szerint tehat mondand6: «karlendités felvaltva
jobb es balkarral elére vallmagassagig és vissza kdzonséges ltem-
ben»). Ezen fenti Gsszes szavak egyltt neveztetnek magyarazo
vezérszoknak. Mihelyt ezek mind kikialtalak, 3—5 mpereznyi
varakozas utan hangosan, er6teljes hangsulyozassal (élesen, csat-
tandsan) kialtatik ki azon inditd vagy Kiviteli vezérszd, a melyre
a kivant cselekmény rogton kezdetét veszi. A Kiviteli vezérszok
legrendesebbike ezen szd: rajtal De ezt helyettesiti némelykor
az «eg)-» sz6 vagy a gyakorlat neve. A cselekvés besziintetése
ismét mas kilon szokkal, u. n. zAarvezérszOkkal eszkozoltetik.
Illyen zarszok ezek: «elég!» vagy «allj!» Tehat a vezérlés
szavai magyarazo-, inditd- és arir-szavakbol allanak.

De a magyaraz0 vezérlési szok utdn még néha (leginkdbb csak
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a tagszabadgyakorlatokndal) ezen rovid szécska: <igy» szintén
hasznaltatik, mivel a vezérld egyénnek minden tagszabadgyakorlatot
egyszersmind be is kell mutatni sajat testével kifogastalanul vé-
gezve el6ttik.

Az inditd szavak kozil ezen sz6: «rajta» csak folytatélagos
gyakorlatoknal hasznaland6, mig ellenben az egy Utemre bevég-
zend6 mozdulat teljesittetésére magat a mozdulatot leird szét kell
hasznalni (pl. allj! vagy: Ilépj! vagy: kezeket csipére/) Indité
vezérszoul ez a szam: «egy» csak akkor hasznaland6, midén a
mozgasokat nem folytatélagos egymasutanban végeztetjik, hanem
szamlélas utdn olyképen, hogy minden kuldnitem({ mozgast ké-
s6bb és tetszés szerinti id6kdzokkel csinaltatjuk.

A «rajta» sz6ra nézve még megjegyzendd: hogy a gyors és
kozonséges Utem( mozgasoknal az nem csupan «indi’6 vezérszé»,
hanem egyszersmind az elsd Utemszd is, tehat a gyors és kozon-
séges Utem( gyakorlatoknal a rajta sz6 utdn nem kell jelezni
semmi més széval vagy az egy szdmjelzészoval az els§ utemet,
hanem az els6 Utem letelte utan kozvetleniil a masodik Utem
szava jon (pl. karlékés paroskarral fejfélé és vissza hajlitas a
mellre gyors [kdzénséges] dtemben: rajtal — visszal! — 1- 2—1
elég ) De ha egyik mozgas a masik utdn lass Utemben vezére’-
tetik, az esetben a rajta sz6 csupan indité sz6, ekkor sziikséges
hozza rogton u'dna els6 Utemszéul egy mas szét (mozgas ma-
gyarazoét) vagy az egy szamot hasznalni, miel6tt t. i. a masodik
Utem bekodvetkeznék.

Lassinak mondjuk az utemet akkor, ha két Gtem Kkozti id6

3—4 masodpereznyi, ko-
zOnségesnek, ha 1 mpercz

nyi, gyors utem, ha 12
mpereznyi az Utemek id6-
koze.

A milyen utemben kez-
detik meg egy gyakorlat,
ép olyan gyorsasagu Utem-
ben folytattassék és végez-
tessék is be.

PORZSOLT LAJOS.

Szarazfoldi csonak-
liazak
Philadelphiaban.
(Képpel.)

Mig mi a legnagyobb
aldozattal is a varos hell§
kdzepén avizre igyeksziink
épiteni a csonakhéazakat,
addig a kulféld s kiléno-
sen Amerika acsendes vizek
partjara helyezi el hajdit.
A komoly testedzés és ver-
senyzés egyarant a parti
hazak mellett szél. A ké-
nyelem és id6takaritas is

csak latszélag!'s a vizi
csénakhazak'ndl, mert a csonak vizre eresztése itt sem Kkerul ke-
vesebb id6be. — Ha pedig a konnyl csénakokat kézen visszik
le, ezaltal legalabb ismét csak er6sodiink. — Hogy pedig nem

czélszerli a nagy forgalm( varoskozti vizre tenni a csénakhazat,
azt atlathatjuk a mi egyleteink tapasztalata'n is. A nemzeti hajos-
egylet versenyre készill6 tagjai szamar*a draga pénzen egy fiok
csOnakhazat épittetett, hogy itt trainirozhassanak.

A traininget nagyban el6segiti, ha a tagok a csénakhéazbhan
alhatnak és ezt is kdnnyebben elérhetik a parti h&zakban, mert
kevesebb kdltséggel épitheték a lakdhelyiségek. A héazak fentartasa
és gondozésa is kdnnyebb, mint a barkaké.

Képlnk a philadelphiai Schuylkill folyé partjan levé csénak-
hdazakat mutatja be, melyek nagyobb részt egyletek tulajdonai,
de van koztik gazdagabb maganosoké is. A part beljebb es6
részén kezdédik a gyonyord Fairmount Kkert, melynek 4&rnyas
Gtain végzik a cs6nakaszok a huzads utan rendes futadsaikat. E
tekintetben is el6nyds tehat csendes partra épitni a cs6nakhazat.
Zirichben is épen a napokban készilt el egy ily szarazféldi cso-
nakhaz emeletre épitve, csinos park kozepébe. Az épilet emeletes
és az emeleten halo, étkez6 és tarsalgd termek is vaunak. Mindez
oly kényelem, melyet egy vizre épitett csénakhdz sem nydujthat.

Hodmezbvasarhelyi sport.

A testedzd sport Ggy latszik Hédmezdvasarhelyen mar a nép
korében is kezd terjedni; erre mutat legaldbb annak a népiinne-
pélynek a programmja, melyet augusztus 17-én rendez a Voros-
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kereszt-egylet ottani valasztmanya. E programra ugyanis a torna-
zasnak, atliletikai versenyeknek, velocipédezésnek, tudomanyos el6-
adasoknak, physicai kisérleteknek és tanczmulatsagnak leleményes
keveréke s érdekesnek tartjuk szészerint ideiktatni:

1. A népunnepély d. u. 3 drakor a «Hymnus»
kezdetét veszi.

2. Sétahangverseny. - A 46-ik gyalogezred zenekara és a
helybeli népzenészek kdzrem(kddésével — a «Rakoéczy induld»-t
el6adja 100 zenész.

3. Czélloveészeti verseny a lovéhaz helyiségben kitlintetésekkel.

4. Velocipéd- (vasparipa) verseny. — Tav. 3500 méter.*

5. Sulyemelés jutalmakkal. Minden versenyzének 15 emelést
kell a 25 kilogrammos sulylyal tenni, gy6ztes az leend, a ki az
50 klgrmmos sulyt legtdbbszér s legszabalyosabb tartdsbél emelte.

6. Bajnoki tavugras. — A verseny 17 labnal kezd6dik — s
a dijat — egy frankos arany — az uyeri, a ki 18 labat ugrott

7. Sikverseny jutalmakkal. (Fuss vagy fizess:) Tav. 1500 m.

8. Kiuldnféle gyakorlatok egy 35 kilogramm sulyd vasrdddal,
— kilonféle fogasokbdl, — jutalmakkal.

9. A varos koriilgyaloglasa a kortdltésen, egy darab 10 frankos
aran at vagy egy értékes tajt pipat nyer az, a ki legrévidebb
id6 alatt érkezik be. — Indulds a néplnnepély napjan délutan
3 orakor a népkert kapujatdl.

10. Karikdk dobasa késekre, egy karika dija 1 kr, a ki do-
basa folytdn a késre karikat akaszt, az a kés az Ové leend.

11. Szivarozdék versenye. 25 darab jo szivart nyer az, a Ki
egy szivart Ggy elszi, hogy a hamuja egy darabban épségben
megmarad.

12. Betekintés a
napba és holdba —
mieszkdzokkel.

13. Zsakverseny.

A ki 100 6l hosszu-
sagot zsakba kotott
labbal elhalad —dijat
nyer.

14. Tombola-jaték.
2 darab értékes borju
kisorsoldsa. — 1 db
sorsjegy ara 10 Kkr.

15. Tavoldobas : a
dobott targy siilya
17 klg.

16. Verseny-birko-
z4s. — A gy6ztes 3
ezist forint jutalmat
kap.

17. Természettani
mutatvanyok: a vil-
lanyossagrol és dele-
jességrél stb.

18. Anéplinnepély
alkalmas pillanatban
le iog tényképeztetni
s egyes fénykép pél-
danyok Plohn [1llés .kitlind fényképészinknél

19. Karika-jaték és szabad hintazés.

20. X. ur kerestetik a népkertben. — A ki a feladott szota-
lanybdl kitalalja, ki az az X. dr, kinek neve egy zart boritékban
titkosan b irva 6riztetik — egy darab 10 frankos aranyat vagy
egy Uveg iranczia pezsg6 bort nyer.

21. A néptanczhelyen a legjobb tdnczosok és tanczosn6k érté-
kes selyemkend6kkel jutalmaztatnak.

Ez kétségkivil igen érdekes programra s ha igy sikeril meg
is valdsitani, hat kilénb népinnepély lesz, mint az utébbi buda-
pestiek voltak s ha a testgyakorlati «mutatvanyok»-ra is akad
elég palyazo, ez még dicséretesebb dolog lesz. Minddssze is csak
azt kell megjegyeznink, hogy a versenyek propositioi részben
nem egy népinnepélyhez vannak szabva. Mert példaul népilnne-
pélyen bajnoki tavugrast sehol sem szokas rendezni; miutdn min-
den bajnoki verseny rendszerint haromszori kizdelembdl all, a
népunnepély pedig csak egyetlen kizdelemre adhat alkalmat,
tovabba ily czimet csak oly egylet osztogathat, mely erre belligy-
miniszterileg jovdhagyott alapszabalydban van feljogositva, — a
hédmez@vasarhelyi voroskereszt-egylet alapszabalyai pedig nem
sz6lanak champion-czimrél. Aztdn magyarorszagi népinnepélyen
azt sem lehet kitenni, hogy a «tdvugras versenye 17 labnéal kez-
dbdik» ; kérem szépen, nagyon szép lesz, ha ott fog végzédni a
verseny s akad ember, a ki csak tizenhat labat is megugrik. E
propositiokon par tollvonassal valtoztatni kell még s ekkor egy-
szersmind azon versenynemeknél, melyekhez ari sportsmanek sport-

* A gybztes 4 drb 10 frankos aranyat kap. Nevezések aug. 14-ikéig Kun
Miksa egyleti titkarhoz kildend6k.

eléneklésével

megrendelhet6k.

Egy amerikai hirlap sport-termében.
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egyleti tagok kozremiikodését is meg akarjak nyerni, jo lesz
kitorélni a pénzdijakat s helyettik koszorut vagy mas tisztelet-
dijat adui a gy6zteseknek; mert Magyarorszagon gentleman-athleta
pénzdijért nem versenyezhet.

Testedz6 jatékok.

«Utlek, vissza sem Uthetsz.

Ez edz6 jaték a mily atalan ismert a gyermekvilagban, ép
oly ismeretlen a feln6ttek kdzott. Pedig nincs az a vivasi, boxolasi
és birkozasi testmozgas, a mi e jatéknal szintén el6 ne for-
dulna. A jaték maga igen egyszerlien abbol all: kézzel megithetni
ellenfeliinket olyképen, hogy az vissza rdgton ne Uthessen. De
tekintsiik azon ezerféle mozgast, hajlungast, szokdelést, ugrast,
mit el kell kdvetniink, hogy ellenfellink testét meguthessik (a kézre-
Utés nem szamit), tekintsik viszont azon 0rokds éberséget és a
gondolatok gyors atmenetét a cselekvésbe, a mivel a védekezés
és viszonttdmaddas jar : bizonyara el kell ismer6ink, hogy e
latszolagos verekedés valGjaban igen is bevalik az udvés edz6-
jatékok kozé. )

Okl6z6 jaték nagy gombbel.
(Box el6gyakorlat.)

Mar a régi romaiak nagy kedvvel gyakoroltak magukat ab-
ban, hogy egy magaslatrol lelogd, kotélen himbaldédzo, homokkal
telt zsakot karlokésekkel, szemberohanasokkal mozgasi iranyabdl
kiléditsanak, vagy megallitsanak, vagy visszalokjenek. Ezt sok-
szor oly nagy sUlyl zsakokkal és oly erés l6bazasok mellett tet-
ték, hogy ez Altal
inkabb végeztek ke-
mény komoly mun-
kat, mint jatékot. —
Az angolok mar ily
mérvben nem gyako-
roljak ezt, 6k inkabb
csak a l6sz6rrel vagy
tengeri fliv<*l témott
20—50 cm. atméretd
bérlabdat, illetéleg
gombot okloznek oly
maédon, a mily médon
végzik a boxo 0 kar-
lokéseiket. Tehéat ez
az angoloknal mint-
egy el6gyakorlat a
boxoléashoz.

A budapesti ath-
leta-clubnak szintén
van ily gombje és
gyakran mulatsadgos
uldozéseket rendez-
nek azzal, t. i. két-
két egyén szembe all
egymassal éskezdik a
gémbot el@szér inga-
szerli mozgasba hozni, aztan ékollel vissza verdesni, majd oldalt kdrbe.
Ki még nem prébalta, tdn el sem hiszi, hogy mily hamar izzaszt6é
jaték ez és mily kénnyen veszélyessé is valhaté munka ezen jaték, ha
a goémb sllyos, az ingasi iv meg nagy, az 0kl6z6 egyén meg
jaratlan a testtartasban és karlokésben. Ujj- és karficzam, s6t
derékrandulas is megeshetik a vigyazatlanon. Kiilondsen kedély-
élénkité és testedzd tulajdonsagainal fogva ezen gomboklozést
ajdnljuk nem csak testileteknek, hanem maganosoknak is.

lapani birkdzas.

Sziikséges mindenekel6tt kiizdd helyet késziteni akként, hogy
egy térség kodzepén koraiakban 2—3 méter atméretl foldtoltes
legyen, melymek teteje elegyengetve, leverve, szalmaval és homok-
kal behintve mindenitt fél méternyivel legyen magasabb, mint a
térség lent koril. A toltés szélei meredeken lejtések. A kizkddd
két egyén birkézdsa harom modon, de mindegyik azon féfeladat-
tal torténik : ki birja ellenfelét a toltésrél leszoritani.

| s6 birk6zasi modnal mindkét birk6z6 a karjaikat melldkre
kulcsoljak és egymast vallal, konydkkel taszigaljak, szorongatjak
mindaddig, mig egyik a toltésrél le nem bukik vagy ugrattatik.
Gy6ztes az, ki fenn marad.

2-ik birkézasi mdd az, midén szabad kézzel is megragadni az
ellenfél karjat és csip6n folil a testét, szabad rangatni, taszitani,
tova ldditani egymast. De tilos a labakat fogni el és labbal ragni,
ugyszmtén tilos a fej vagy nyaknal fogva kényszeriteni az ellen-
felet a lelépésre. GyG6ztes az, ki ellenfelét a toltésrdl leszoritotta vagy
levetette és 6 meg fenn maradhatott. Tehat ha mindketten lebuktak
esetleg, akkor azzal a kizdés még befejezetlennek tekintetik.



6
3-ik mod szerint szabadsagaban all mindkét birk6zo félnek
jninden kigondolhaté fogasokkal, gancsokkal, labfogasokkal és

barmind cselekkel és er6kifejtésekkel kiizkédni; csupan labbal
ragni, hajba és filbe kapaszkodni tilos. Gyé&ztes, ki fenmaiad.

Egy amerikai hirlap sport-termében.
(Képpel).

A mivelt nyugaton s kulén6ésen Francziaorszagban, Angliaban
és Amerikdban a hirlap-szerkeszt6ségeknek mindig van egy terme,
mely inkdbb a nagy koz6nség szamara van berendezve s egyes
targyak kiallitdsara vagy mulatsdgok rendezésére szolgal. De a
mig Parisban «Sale des depeches» van, addig New-Yorkban
«Sporting rooms».

Amerikanak taldn legelterjedtebb képes heti 'apja a Fox K.
Richard Aaltal szerkesztett «The Nationale Police Gazette», mely
a szenzacziés rend6ri lgyek mellett kivald tért szentel a sportnak
s jéforman nem is jelenik meg egyetlen szama sem valami boxold
kép nélkul. E lap szerkeszt6ségének van egy kulén sportterme,
mely mellékelt képiinkdn lathaté s mely tele van mindenféle sport-
tdrgyakkal s a hires athlétdk, torndszok, boxolok, birkézok és
lovak képeivel. E sportteremben van egy 150 fontos vas buzo-
gany, a «Police Gazette» bajnoki buzogénya, melyen e fdlirat
olvashat6: «Weight 150 Ibs. The Richard K. Fox Champion club»
s melyet még Amerikaban se emelget fol igen sok ember.

Kozelebb harom hires athleta: Duncan C. Ross, James C. Daily
kapitdny és a japani Matsada Sorakichi kozoétt folyt le egy privat
match a «Police Gazette» sporttermében e buzoganynyal s képink
e matchnek épen azt a jelenetét abrazolja, midén Matsada Sora-
kichi emelgeti a buzoganyt, a versenyz8k altal valasztott hird
el6tt s a két vetélytars oldalt allva nézi a japan bajnok emel-
getéseit. E matchben Matsada Sorakichi lett a gy&ztes.

A palicsi versenyek.

A szabadkai torna-egylet A&ltal vasarnap (aug. 3.) rendezett
torna s athletikai versenyek igen nagy és diszes kdzdnséget csal-
tak a palicsi fird6ébe, hovd n™m csak a kdrnyékbdél, de Buda-
pestrél is tébb sportsman randult le. A versenyek is szépen sike-
riltek s valdoban diszére véalnak a derék egyletnek.

Az egyesiilet kormanyzata a kdvetkez6 tagokbdl all: EInok: Pertich Mihaly.
Alelndk: Piukovich Janos. Titkar: <r. Békeffy Gyula. Pénztarnok: Vasvary
Antal, Ellenér: Hacker Adolf. M(vezet6: dr. Vermes Lajos. Orvos: dr. Weisz
Ignécz. Valasztmany: Farkas Zsigmoud, Birkass Gyula, Gyelmis Gerd, Janko-
vich Ké&zmér, Hever Géza. Lénard Istvan, Lévai Simon, Malachovszki Lészld,
Manojlovics Gyorgy, dr Mukics Karoly, Scossa Zoltan, Szalay LaszI6, Szigethi
Séndor, Takéacs Ede.

Ez alkalomra a versenybizottsag a kdvetkez6kép alakittatott meg: Tisztelet-
beli elndk: Jankovits Aurél. EIndk: Pertich Mihaly. Alelnok: Piukovits Janos
Id. Vojnits Sandor. Versenybirdk: dr. Antunovits Jozsef, Birk&ss Gyula, Bockel-
berg Ern6, Farkas Zsigmond, dr. Gyorgyevits Szredoje, Jankovits Kéazmér,
Lénard Istvan, Lévay Simon, Baratosi Porzsolt Gyula, Vojnits Simon. — Pa-
lyabirdk mint vezeték: Gyelmis Ger6, Malahovszki Lé&szl6, Piukovits Janos,
Piukovits Jozsef, id. Vojnits Sandor. — Versenybizottsag titkara: dr. Békeffy
Gyula. 1d6mér6k: Farkas Jozsef, dr. Mukits Karoly, Szigethy Sandor. Térméro:
Gali Adolf. Orvosok: dr. Reiszner Gyula, dr. Toth Beéla, dr. Weisz Ignacz.
Erokiegyenlit6: (Handicapper) Sztojkovits Emil. Indit6: Szigethy Benedek
Gyula. Intéz6: Hacker Adolf, Vasvari Antal, Vermes Béla.

Az lnnepélyt rendezendd bizottsag tagjai: Fellegi Antal, Galfy Gyorgy, He-
vér Géza, lzecseszkul Leo, Leovits Simon, dr. Milkd Izidor, Manojlovits Gydrgy,
Rudits Karoly, dr. Toth Béla, Vermes Lajos, Vermes Nandor, Vizner Jozsef,
Vukovits Gabor, Schaller Mor.

Az altalanos verseny szabalyok a kdvetkezdk:

1 A bajnoki és viadori versenyekben, ha nyilt verseny, csak sport-egylet
tagjai vehetnek részt, a tobbi versenyekben az egyleti érmet gydztes csak
_akkokr kapja meg, ha valamely sport egylet tagja, ellenben csak tiszteletdi-
jat kap.

2. A zart versenyekben csak a szabadkai tornaegylet tagjai vehetnek részt.

3. Az dsszes dijak csak akkor adatnak ki, ha legalabb 4 versenyzg indul,
ellenkez6 esetben csak az els6 dijaztatik.

4. A bajnoki és viadori versenyekben az els§ csak az esetben dijaztatik, ha
a megel6z6 versenyben elért eredményt eléri.

5. A bajnoki és viadori versenyekben tét nincsen, banat 5 forint, mely dsszeg
csak egy versenyre teendd le, habar a versenyz6 tobb versenyben vesz is részt,
de ez esetben koteles az altala nevezett versenyekben részt venni, kilénben
ez egyszeres banat pénzét is veszti.

ti. A bénatpénzt, ha az illetd az &ltala nevezett versenyekben részt vesz,
vissza adatik, ellenkezd esetben a Sz. T. E. tiszteletdij alapjat képezik.

7. Nevezési hatarid6 1884 évi aug. l-eje esti 8 6ra. A versenybirkozéasra és
a novendékek sikverseuyére és a raltornazasra helyszinén is lehet jelentkezni.

8. A nevezések a kitlizott hatérid6ben irasban és zart boritékban a «Sza-
badkai tornaegylet» titkarsagahoz Szabadkan, dr. Békeffy Gyula drhoz inté-
zendBk. A nevezésnek az illet6 verseny megnevezésén kivil, tartalmaznia kell
meg a versenyz0 nevét, ;i)(olgéri allasat, lakhelyét és a verseny szineit. Alnév alatti
nevezések érvénytelenek.

9. Mindezen versenyeknél a «Szabadkai Torna-Egylet» és a «Budapesti Vas-
paripa-Egyestlet El6re» altalanos és részletes verseny szabalyai iranyadok.

10. A jelen versenyszabélyok a ,,Herkulesu-hen. mint az egyestlet hivatalos
lapjaban "kozoltetnek.
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11. A versenybirésdg hatérozata ellen fellebezésnek helye sincsen.

12. A versenybizottsdgnak jogaban all a nevezéseket indokolva visszauta-
sitani.

I. Bajnoki czélverseny. Méasodik vetélkedés a «bajnok» czimért.
Nyilt verseny. Az indulas 1884. évi augusztus 3-an reggeli 6
orakor. Palicsrél a birdk paholyatdl indulva, Szabadkan a vasuti
aluljaronal jelentkezve és Palicsra vissza érkezve (’5 klmtr) fog
megtartatni. — Fuss, vagy fizess! Palyabir6 és vezetd: Piukovits
Janos. Verseny bird: dr. Antunovits Jézsef. A bajnokjeldltség fel-
tétele, hogy 1 6ra és 1 p. alatt a kijeldlt utat akar jarva, akar
futva megtegye Dijak: Elsének; egyleti eziist érem, bajnokje-
I6ltséget. Masodiknak: egyleti eziist érem. Harmadiknak: egyleti
bronz érem. Ha az eredmény a bajnoki mértéken alul marad, a
bajnokjeldltség elesik, de az érem kiadatik. A harmadik vagyis
donté gybézelem dija: egyleti aranyérem, serleg és bajnokczim fi.
1882. jul. 20. propositiok 1. 1. §).

Véds: dr. Vessa Gyorgy. Kihivok: Balogh Dezsd, Abrasits
Antal, Follinus Arpéad, Orosz Mihaly, Temesvary Andor, Schwanda
Gusztav, Stern Salamon, Horvath Jené.

Indultak: Balogh Dezs6, Abrasits Antal, Follinus Arpad, Stern
Salamon.

Balogh kdénnyen gy6z06tt 5434 p. a. 2-ik lett Stern Salamon
62 p. alatt; a tobbiek hamar kialltak. Balogh még csak 16 éves,
sovany, latszélag gyenge test(i fiatal ember, csodalatos szivéssaggal
gyalogol. Az idei godolléi versenyen Folliuus utdn masodik volt.

1. Akadaly vasparipa (Bicycle) verseny. Nyitva minden ma-
gyar és osztrak bicycle-club tagjai részére. Tav. 15 kimtr. Aka-
daly: 5 klmtrre terjed6 homokos talaj. Indulas 1884. évi augusz-
tus hé 3-a4n reggeli 8 oOrakor az |. alatti palyan. Pa'yabiré és
vezetd: Piukovits Janos. Bir6: Baratosi Porzsolt Gyula. Dijak:
Els6nek: egyleti ezlist érem és tisztelet ajandék. Masodiknak:
bronz érem.

Neveztek: Fonagy Jozsef, Vermes Béla, Vermes
mes Nandor, Fhillipovich Emil.

Indultak: Fénagy Jézsef, Phillipovich Emil.

Phillipovich folyton vezetve beért Szabadkédra 211/2 p. alatt s
innfn vissza Palicsra az egész tavot 44 perez alatt tette meg;
gépjérdl 6-szor kellett leszallnia, a midén mindig legalabb 10— 10
mperczet veszitett. Fonagy miutdn gépjének hatulsé kereke nem
forgott, kénytelen volt a versenynyel felhagyni.

I11. Bajnoki taviszas. Els6 vetélykedés a «bajnok» czimért. Tav.
3 klmtr. Els6 kihivd: Wéber Frigyes a Sz. T. E. tagja Nyilt
verseny. Indulds 1884. évi auguszsus hd 3-an reggeli 10 Orakor.
Az Usz6 péalyat kétszer koril. Palyabird és vezetd: Piukovits
Janos. Bir6: Jankovits Kazmér. Dijak: Els6nek: egyleti ezist
érem, bajnokjeldltség, a «szabadkai holgyek tisztelet ajandékax.
Maésodiknak: egyleti eziist érem. Harmadiknak: bronz érem. —
(L 1882. jul. 30. propositié I. 2. 8§).

Neveztek: Berger Vilmos, Schwanda Gusztav, Vermes Nandor,
Herz Ede, Vermes Béla, Adorjan Géza, Wéber Frigyes, Scossa
Zoltan, Paul Gyédrgy.

Indultak: Berger Vilmos, Vermes NA&ndor, Herz Ede, Vermes
Béla, Paul Gydrgy.

Vezetett folyton 2000 méterig szép lassu, hosszl tempdval Herz
erds, kovér testli ember, 2000 méternél kissé eltérve az egyenes
vonalbél, az 6t mindig 2—3 méterrél kdvetd Vermes Nandor altal
elhagyatott, ki az utols6 500 méteres oldalon roppant erés és szép
Uszédssal Herz el6tt vagy 50 méterrel els6nek érkezett be 76 p.
40 mp. alatt; Herz 79 p. alatt ért be s jo hatul harmadiknak
Berger Vilmos; a tobbi kialt.

IV. Akadaly-Uszds. Tavolsag 500 m. 5 géattal, a gatak a viz
felszinén Usz6 fenyd-oszlopok, a melyek alatt vagy felett az Uszok-
nak el kell haladniok. Nyilt verseny. Indulas 1884. évi augusztus
ho 3-a4n délutdn 3 orakor. Dijak: Elsének: egyleti eziist érem.
Maéasodiknak: egyleti bronz érem. Palyabird: Jankovich Aurél. Ver-
senybird: 1d. Vojnits Sandor.

Neveztek: Sziebenburger Karoly, Milassin Andor, Lipozsencsics
Jend, Milassin Sandor, Schnier Gydérgy, Schaller Mor, Berger
Vilmos, Z6ldi Karoly, Vécsei Samuel, Scossa Zoltan, Phillipovich
Emil.

Indultak heten.

Phillipovich Emil, Pe°ten is ismert Uszasaval, kbnnyen gy&zott
6 ellenfelén. 1134 p. alatt mindig vezetve, a gatak alatt Uszva,
mit a tobbi is kdvetett, pedig versenylszok allitdsa szerint felette
atmenni kénnyebb és gyorsabb is. 2-ik Milassin Sandor, 1 percz-
czel késébb ért be; kissé megerdsddve erds ellenfele volna Phillipo-
vichnak.

V. Csonak-versenyek. Tavolsdg 500 m. Résztvehet minden a
palicsi tavon hasznalatban lev6é négyes egyes evezls és kettés par-
evez8s csonak. Zart verseny. Indulds d. u. 3 6ra 25 p. Dijak:
Els6 beérkezé cs6nak tagjainak bronz érmek adatnak. Palyabiro:
Jankovits Aurél. Versenybird: id. Vojnits Sandor.

Lajos, Ver-



augusztus 5.

Neveztek: 1. «Adrienne», kett6s parevezds bels6 killére épitett
csonak, tulajdonosa Kuluncsits Jézsef. Kormanyos: Szkenderovits
Simon. Evez6sok a) Janiga Janos, b) Kladek Mihaly. 2. «Sélyom»
kett6s parevezds belsé villas, vasladik. Kormanyos: Sztojkovits
Emil. Evez8sok: a) Scossa Zoltan, b) Vermes Béla. 3. «Hattyl»
négyes evezls, belsé villas vasladik. Kormanyos: Sziebenburger Ka-
roly. Evez6sék: a) Lipozencsics Jend, b) Lazar Janos, c) Schnier
Gyorgy, d) ifj S. Szabé Lé&szlé.

Indult mind a harom.

E verseny kevés érdekl6dés s meég kevesebb igazi sport-ered-
ménynyel folyt le, az evez8sok ill6 buzgalommal igyekeztek helyre
Utni a vasladikok versenyének komikussagat; de nem lehet eléggé
csodalni, hogy a gazdag Uri vidék a palicsi tiindérszép tavat mért
nem hasznélja fel a csénak-sportra is. Kilénben mint hallottuk,
egy csoOnakda létesitése végett a mozgalom mar megindult. A
nevezett evezdsék nem allvan ki s més, a helyszinén pétolt eve-
z6s6k mentek a versenyre s igy dijat sem kaptak. Kulénben
els6nek ért a «Hattyl» s méasodiknak a «Sélyom».

V1. Bajnoki akadaly-verseny. Méasodik vetélykedés a
czimért. Zart verseny. Tav. 1000 mtr, 8 akadalylyal egyenkint
1 m. magasan. A palya egyszer korul 225 m. Pélyabir6 mint
vezetd: Malachovszky L&szl6. Birdk: Lénard Istvan, Birkas Gyula.
A bajnokjeléltség feltétele, hogy a kitlizott tavolsag 3 p. 32 ma-
sodperczen belll torténjék meg. Dijak: Els6nek: egyleti ezlst
érem, bajnokjel6ltség. Masodiknak; egyleti ezist érem. Harma-
diknak : egyleti bronz érem. Ha az eredmény a kitlizott id6 alatt
nem torténik meg, Ugy az egyszer(i versenynek tekintetik, a baj-
nokjeldltség elesik, de az ezist érem kiadatik. A harmadik gyé-
zelem dija: egyleti arany érem, serleg és bajnok czim. (1 1882.
jul. 30. propositiék 1. 3 8).

Véd6é: Wentzel Lajos. Kihivék: Juhasz Béla, Milassin Sandor,
Sztojkovits Emil, Bulyovcsics Géza, Kossa Béla, Schwanda Gusz-
tdv, Weisz Sandor, Follinus Arpad, Temesvary Andor.

Indultak: Wenczel Lajos, Juhdsz Béla, Milassin Sandor, Bulyov-
csics Géza, Kossa Béla, Follinus Arpad.

Vezetett Wenczel kdnnyedén ugorva a gdatakat s nyert 3 p.
15 mp. alatt, Follinus 2-ik 3 p. 30 mp. alatt. 3-ik Kdssa 4 p.
alatt; a tobbi kilépett.

V1. Tavoldobas. Nyilt verseny. Suly 17*5 klgrm. Minden verseny-
z6nek harom dobas engedtetik, melyek kozil az els6 probadobas
és nem szamittatik. Vezeté: Gyelmis Gerd. Bird: Pertich Mihdly.
Dijak: Els6nek: egyleti eziist érem és a «Bacsmegyei Gazdasagi
egyesilet» Kkiallitds elndkeitdl felajanlott ezist serleg. Masodiknak:
bronzérem. Dobés utdn el6re lépni nem szabad.

Neveztek: Lipozencsics Jend, Vermes Nandor, Weisz Bertalan,
Kladek Mihaly, Klein Sandor, Schwanda Gusztav, Bittermann
Andor, Wentzel Lajos, Herz Ede, Orosz Mihaly, Bajsai Vojnich
Antal, Ljubomir Stanojevics, Racsmany Janos, Sz6ll6si Laszlo.

Kialltak : Vermes Nandor, Weisz Bertalan, Klein Sandor, Bitter-
mann Andor, Bajsai Vojnich Antal, Ljubomir Stanojevics.

Gy6zott Ljubomir 570 cm-nyire dobvan a silyt. Vermes Nan-
dor pedig 2 ik lett 540 cm-nyire dobvan. Ljubomir kulfoldi 1évén
az egyleti érem helyett koszor(t és a tisztelet dijat kapja.

V1I1. Novendékek sikversenye. Futas 200 méteres sikpalyan. E
versenyben csak 16 éven alul lev6 fidk vehetnek iészt. Dijak:
elsének tisztelet ajandék. Palyabird mint vezet6: Piukovits JOozsef.
Versenybird: dr. Antunovits Jozsef.

Rohonczy Lérincz 8 kis 11—12 éves versenytarsai felett igen
szépen gy6zott 44 mp. alatt futva. Gruber 2-ik lett 45 mp. alatt.

IX. Bajnoki kardvivds. Masodik vetélkedés a bajnok czimért.
Zart verseny. A mérk6zés sisakban, keztyliben, mellvéd nélkil
egész testre 6 voltra (tusche) megy. Gy6ztes az, ki ellenfelének
hamarabb 6 voltot adott. A parok sorshizas datjan allittatnak
0ssze. Minden «volt» utdn az ellenfélt koszonéssel kell megtisztelni,
mely egyszersmind a kapott szUrds vagy vagdast is jelzi. Vezet6
mint palyabird: id. Vojnits Sandor. Versenybirdk: Birkédss Gyula,
Farkas Zsigmond és osdolai Gabry Laszl6. Dijak: els6nek egyleti
ezistérem és bajnokjeldltség. Masodiknak egyleti ezlstérem. Har-
madiknak egyleti bronzérem. A bajnokjeldltség feltétele, hogy 10
perczen tul ne tartson. A harmadik vagyis a donté gy6zelem dija
egyleti aranyérem, serleg és bajnokczim (L 1882. julius 30. pro-
positiok 1. 4. 8.

Véd6: Vermes Lajos. Kihivok: Vermes Nandor, Fellegi Antal,
Bass Mihaly, Csernovits Agenov, Lazits Janos, Szendy Karoly,
Kimer Dezs6, Vermes Béla, lzecseszkul Leo, L6w Kalman, Wen-
czel Lajos, Bély Mihaly, Ljubomir Stanojevics, Weisz Bertalan.

Kialltak: Vermes Nandor, Fellegi Antal, Csernovics Agenov,
Izecseszkul Led, Ljubomir Stanojevics, Weisz Bertalan.

Sorshlzas utan az 1. parnal Vermes Nandor Ljubomir felett
gy6zott, 5 volttal, 2-ik parnal Csernovits Weisz felett 3-mal; 3-ik
par lzecseszkul Fellegi felett 3-mal, gy6ztesek koziul Csernovits
6-al a gyepen maradvan lzecseszkul ellen, rogtéon a harmadik

«bajnok»
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gy6ztessel is megmérkézve Vermest is 2-vel legy6zvén, bajnok-
jeldlt lett; a vivas igen érdekes volt s igen sok szép vagast és

védést lehetett latni.

X. G-yaloglds. Tav. 3000 m. sik palyan. Nyilt verseny. Dijak:
elsének egyleti bronzérem és tisztelet ajandék. Masodiknak egyleti
bronzérem. Versenybird: Farkas Jézsef. Palyabir6: Piukovits J.
A futds tiltva van, kétszeri megintés disqualificatiét von maga
utdn. A jards minden neme megvan engedve

Neveztek: Sztojkovits Emil, Juhasz Béla, Fellegi Antal, Milassin
Sandor, Milassin Andor, Bulyovcsics Géza, Janiga Janos, Kdssa
Béla, Stern Salamon, Abrasits Antal, lzecseszkul Le6, Bittermann
Andor, Weisz Sandor, Vécsei Sdmuel, Balogh Dezsd, Orosz Mihaly,
Philipovics Emil.

Indultak: Juhdsz Béla, Fellegi Antal, Milassin Sandor, Milassin
Andor, Bulyovcsics Géza, Kossa Béla, Stern Salamon, Abrasits
Antal, Bittermaon Andor, Vécsei Sadmuel, Phillipovicli Emil.

Koénnyen gy6zott Abrasits, de nem valami szép rredménynyel.
16 p. 50 mp., 2 ik lett Stern 17 p. 7 mp., 3-ik Fiilippovich 17
p. 20 mp. alatt.

X1. Viadori tornaversenyek.

a) Viadori ugréversenyek. Tavolugras, magasugras és radugras
magasha. Gyd6ztes az, ki legalabb két ugrdé versenyben a legna-
gyobb eredményt képes felmutatni. Dijak: Els6nek egyleti ezist
érem (1 1884. jun. 29. prop. Ill. 2. 8) viador czim. «Herkidés
dij» mint tiszteletajandék, adja a «Herkules» testgyakorlati koz-
I6ny szerkesztdsége. Masodiknak egyleti bronzérem.

Neveztek: Juhadsz Béla, Milassin Andor, Lipozencsics Jend, Ifj.
S. Szab6 Lé&szIld, Fellegi Antal, Wenczel Lajos, Fonagy Jozsef,
Vermes Nandor, Frey Mihaly, Bély Mihaly.

Kialltak: Milassin Andor, Wenczel Lajos, Vermes Nandor.

A Herkules dijért valé kiizdelem nagy érdeklédés kozt folyt le.
Vermes Nandor a harmas kiizdelemnél a tdvolugrasban, radugras
és magas ugrasban kdnnyen és szépen nyerte a dijat. Vermes
ugrasaiban nagy erd és kellemes konnyedség nyilvanul. Maso-
dik Milassin Andor lett. A «Herkides dij» egy érczb8l készilt
kék-sarga versenysapka volt 6ra mivel, melynek tetején voltak a
szamok. A sportszer( szép targy Huzela févarosi zletébdl kerilt ki.

b) Korlat és nyudjtdo versenytornazas. Az el6irt versenygy akor-
tok csak a versenytorndzas napjan nyilvanittatnak ki. Zart ver-
seny. Dijak: Els6nek egyleti eziistérem és viador czim (L 1884.
jun. 29. propositiokat Il1l. 2. 8) Masodiknak egyleti bronzérem.

Neveztek: Lipozencsics Jend, ifj. Saray Szab6 Lé&szl6, Bulyov-
csics Géza, Fdonagy Jozsef, Vermes Lajos, Vermes Nandor, Moser
Gyorgy, Bély Mihély, Klein Séandor.

Négy vérsenyz6 kozdtt Moser Gyorgy budapesti ismert kiting
torndsz nyerte az elsé dijat a nyujton. Masodik Klein Séandor.

c) Miitorndzds a szabadon felallitott amerikai nyuajtén. A hely-
szinén jelentkez8k tetszés szerinti gyakorlatokat végeznek és pe-
dig kovetkez6 sorozat szerint: a) gyakorlatok fliggésben, b) fel-
huzédésok, felvetéddsek, c) fellendulések, d) felbillenések és tamaszba
lendiilések, €) Griasi kelepek és atugrasok.

A mitornazasban Vermes Nandor és Moser Gydrgy rendki-
vili szép darabokkal Klein kevesebb (igyességgel biztositottak a
koszorat.

XI1I. Birkézas. Nyilt verseny. Dijak: Elsének egyleti ezlistérem
és tisrtelet ajandék. Masodiknak bronzérem. Jelentkezések a hely-
szinén is elfogadtatnak.

Birkézas elmaradt.

XII1. Vigasz verseny. Futads sikpalyan. Tavolsdg 100 m. Tisz-
teletdijat maguk a tagok adjak. i

Vigasz versenyben 4 versenyzd kozt Follinus Arpad konnyen
gy6zott.

Az 0Osszes versenyek lefolyasa hibatlan rendezés mellett allandd
érdekl6dést keltett. Olyan kozonsége volt e versenyeknek, milyet
alig lathatott még magyarorsagi verseny. — A dijak kiosztasa
utdn tarsasvacsora volt, melyen ott volt az egész vidék szine-java.
10 Ora utadn kezdetét vette a tanczmulatsag, oly friss kedélylyel,
hogy bizonnyal Bacskdban sem minden nap mulatnak igy.

Kulonfélék.

Csonak-keresztelés és evezdverseny. A nemzeti hajosegylet margitszigeti
csonakdajaban, két sport Unnepély tartatott a mualt héten. Az elsd, Mészaros
Ferencz skiffjének megkeresztelése julius 29-én tartatott. A keresztelést megeld-
z6leg nagy séta evezés rendeztetett, melyen 2 négyevezds, 2 kétevezfs és 2
skiff vett részt. A keresztelést ifj. Varady Gabor végezte egy lendiletes fel-
koszontés kiséretében. A skiff a keresztelés alkalmaval «Piroska» nevet nyert-
Az Unnepélyen, melyet fényes vacsora kovetett a «Hunnia» cs6nakdzé egyesi-
let is tobb tagja altal képviselve volt. A masik sport nnepély, az evez6ver-
seny augusztus 2-an ment végbe. Versenyeztek: «Gerle» kétevezés outrigger
gig hajo korméanyos nélkiil. Evezték dr. Farkas Gyula és Mérey Odon. «Haj-
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nal» négyevezds outrigger gig. Evezték : 1. Nagy Livius. 2. Kleiner Gyula. 3. ifj.
Yéarady Gabor. 4. Beck Lajos. Kormanyos Fiiser Karoly. A versenybizottsag ko-
vetkez6kép volt megvalasztva: versenybirok: Asboth Jend, Balzam Gydz6,
Csizik Béla; inditd és palyabird6 Mészéros Ferencz. A palya 2000 méter felfelé
és pedig a Margitsziget also kikot6jétol a fels6 vendégl6ig. Gerle a part fel6li
tehat a konnyebb vizet hlzta, ennélfogva azonnal el6re tort s mintegy 2 hajo
hosszal vezetett. Hajnal a czélfele hatalmas spurtdt kezdett, mit Gerle mar
nem viszonzott s igy Gerle csak 1 és 14 hajohossz kilénbséggel gy6zott. A
verseny utin gydztesek és legy6zottek tobb maés evez6ssel egyditt kedélyes va-
csorara gy(ltek ©ssze a margitszigeti csonakdaba, mely alkalommal felt(int
azon sajnos kortilmény, hogy sem a valasztmany kozil, sem az egylet régebbi
tagjai kozll senki sem tartotta érdemesnek a versenyre eljonni. Mindannak
daczéra a fiatalsag jo kedvét nem vesztette, sot jov6 csitortokre Ujabb verseny
a Sz6ke és Mahagon kozt, tlizetett ki.

A torndban szerencsétlenll jartak segélyzésa. Svajczban mar a masodik évi
értesit6t adja ki egy egylet, mely azon czélra alakult, hogy a szerencsétlendil
jart tornaszokat segélyezze. Ennek a mily szép jelent6sége van Svajczban —
tekintve a tornédszainak ottani &ltalanos elterjedettségét, — annyival kevésbbé
kell még hazankban erre gondolnunk, lévén a mi 16 million folil rdgd népes-
ségiink kozott csak egyezer feln6tt egyén, kik a tornaszatot testiiletileg rend-
szeresen (izik. Ezen 1000 egyén kozil is 500 f6évarosi.

Haulan a canadai hires evez6s kozelebbrdl Ausztralidban az Albert folyon
egy 8 evez8s csonakkal versenyzett és a kétszeri kiizdelemben a nyolcz ember
ereje a 800 m. palyan mindkétszer csak egy fél csonakhosszal tudta megel6zni
a hires skiffistat.

Az angol és amerikai athletak valtozd szerencsével mar tobb hete kiizdenek
Anglia Kkilénbdz6 versenyhelyein. Az utdbbi versenyek e hé 14-én és 19-én
ismét nem hoztak egyik félnek sem tllsagos folényt, bar e versenyeken az
amerikaiaknak szerencséjok volt. A 14-iki versenyt az amerikai Fridricks és
az ismert Georg kozt matche el6zte meg. A 100 yardot mint els6 az amerikai 11
mp. alatt futotta be. Ez eredmény azért all oly hatra a jé (10 mp.) futamoktol,
mert mindkét versenyz6 most a nagyobb tavolsagl versenyekre van trainirozva-
A két ellenfél még mas tavolsagokban is Ossze fogja mérni erejét. — A 75
yardnyi gyorsfutdsban a gy6ztes Bitchie a tavolt 745 mp. alatt futotta be. —
Az 1100 yardos futasban az amerikai Myers és Snook mérk&ztek, messze elhagyva
a tobbi versenyz6t. A gy6ztes az amerikai lett. 1d6: 2 p. 59 mp. Az 1000
yardnyi versenyben az imént gy6ztes Fredericks otddiknek érkezett. Els6 a
«Moseley Harriers» tagja Hickmann lett. 1d6: 3 p. 15V5mp. igy jéval rosszabb
id6 alatt tette meg e tavot, mint Myers az 1100 yardot. Az egy angol mért-
foldet a gy6ztes Murray 6 p. 47 mp. alatt egész konynyen jarta be. — A
19-iki versenyen az 1000 yardnyi futést handicappel rendezték. 15 versenyz6
allt ki a kizdelemre. Csak Myers indult a vonaltél s a tobbiek 32—60 yardnyi
elénynyel versenyeztek. Gy6ztes a 32 yardnyi el6nyt kapott Snook lett. 1d6:
2.1345 p. Masodik 2 yarddal Snnok utdn Myers. Ideje (2.14‘/5 p.), mely alatt
az egész tavolt befutotta, a legjobb az angol amateur athlétak kozt. — A fél-
mértfdldnyi futdsban Fredericks gydzott. — A 3 angol mértféldet Murray jarta
be mint gy6ztes 21 p. 48 mp. alatt.

A londoni kristaly-palotdban e h6 19-én folyt le az érdekes kiizdelem 50
mrtfdes versenyben a velocipéd bajnoksagaért. Az er6s kizdelemben Fry lett
a gy6ztes 2 ora 51 p. 1635 mp. alatt.

Az amerikai egyetemek cso6nakkiizdelme e ho elején folyt le Saratogaban.
Az idén a 7 versenyz§ egyetem kozt a pensihaniai lett a gy6ztes, de csak
alig par labbal. A kizdelem korméanyos nélkiili négyevez6s hajokban | 1/2 mért-
foldnyi tavolban folyt le. A mér tdbbszor gy6ztes Cornell-csapat volt a masodik.

5 kim.-t 12 perez 32 np, alatt hajtott be haromkereki velocipéden Berthoin
Grenoble-ban a bajnoki kiizdelemben.

Az athletika Parisban is kezd tért hoditani. Volt ugyan mér eddig is «Ra-
cing-Club» czimen egy athletikai egylet, de altalanossd sem magat a futast,
sem a tobbi athleta gyakorlatokat nem tudta tenni. Most a legjobb korokbol
egy egyesilet alakult, hogy az angol athletikat Francziaorszagban meghono-
sitsa. Hala Esterhazy Miksa emlékének, hogy mi e téren mér évekkel megel6ztik
a franczidkat.

A legjobb eredmény 24 dra alatt velocipéden eddig Rousset-¢ a bordeaux-i
velocipéd-egylet elnokéé volt, ki ez id6 alatt 290 kim -nyi tavolt hajtott be
kétkerek( gépen. Kozelebb azonban a learnais-i velocipéd-egylet tagja Baby
ez id6 alatt 300 kim.-t hagyott hétra.

Wood T. a professionatus velocipédezo Leicesterben levervén hat ellenfelét,
koztik Howell-t és Battensby-t, a 20 angol mrt.-et 1 éra 6 mp. alatt tette meg.

U rendszer( Usz6 késziilekek. Az osztrak-magyar hadseregben uj rendszer(
Usz0 késziiléket hoztak be. A Himmel J.-féle Uszd golyo6-kesziiléket nevezett
bécsi gyaros ajanlotta fel és szakért6k szerint igen el6nydsnek bizonyult be a
szabad Uszas tanitasanal, mert mig az eddig hasznalatban volt Argy-féle me-
thodus szerint egy fiirdési évad alatt a bécsi katonai Uszoddban csak 46 em-
bert lehetett kiképezni, a Himmel-féle késziilék segélyével és modszerével 428
szabad Usz0 nyerhetett teljes kiképeztetést egy fiirdési évad alatt. A késziilék
maga két elypsoid alakud, hordészer(i pléhbdl légmentesen elzart gdmb, mely
haromféle nagysagban elkészitve: gyermekek, nék kozép és kifejlettebb termetd
férfiak szdmara. Ez a két gomb szijazattal 0gy helyeztetik az Usz6 testére,
hogy a mig a szijjazat a mell-bimbok folott kottetik at s a vallon keresztez-
6ik egy masik szij altal, addig a készllék maga egyenesen all, talpazataval
az 0sz6 testén s ha az Uszd labra &ll, akkor vizszintesen marad. A néknél a
szijazat az emlék alatt kottetik &t

1884.

TARTALOM.

Az egyetértés a csonak-egyletek kozott (Fulepp Kalman-tdl). — A teher-
kiegyenlités az evez6-versenyeknél. — A mindennapi testgyakorlat. — Torna-
Osszgyakorlatok vezérlése (Porzsolt Lajostol). — Szarazféldi csonakhazak Phi.
ladelphidban (képpel). — Hodmezvasarhelyi sport. — Testedzd jatékok. —
Egy amerikai hirlap sport-termében (képpel). — A palicsi versenyek. — Kilon-
félék. — Tarcza: A koves-kallai athléta- és torna-versenyek (Szafka Man6tol.)

HIRDETESEK.

REGATTA-, ATHLETA- és TORNA-TRICOT INGEK

minden egylet szineiben, valamint ilyen csikos harisnyak; tovabba
utazasra és gyaloglasra felilmulhatlan dr. Jaeger tanar-féle ingek és
nadragok legnagyobb vélasztékban

SISEE)-ISlip JOZSEF

vaszon-, kész fehérnemd-, harisnya- és rovidaru raktaraban

BUDAPEST,
V., véaroshaz-uteza 2/4. szdm.

W Uszé-6ltonyok, kopenyek, lepeddk stb. legjuianyosabban.

Schleia: Karoly

Budapest, kerepesi-ut 34. sz.
HILLMANN HERBERT ¢és COOPER COOENTRT vastaga

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi félgynoke
ajanlja dasan felszerelt

vasparipa és tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetlik és csinos kiallitasuk
altal a legnagyobb kelend6ségnek &rvendenek s az eddigi vas-
paripa talalmanyok kozt legels6 helyet foglalnak.

Kivanatra arjegyzék bérmentve megkuldetik.

Kaphatok:
Aigner L kdnyvkereskedésében

Budapest (vaczi-utcza I. sz. a.)

BrandeiSS Handbuch d. Schiess-sport géb. 3.—

Hergsell Die Fechtkunst brosch. 4 —
» » v géb. 5.50
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.—
7 4 d. Fahrsport géb. 3.—
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.—
Silberer Handbuch d. Rudersport géb. 3—
Georgens lllustrirtes Sport-Buch 4.80

Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
géb.
Wilhelm Kari Quelle des Vergniigens

3.—
2.40

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest IV., korouaherczeg-utcza 3. sz.
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Megjelen minden

kedden képekkel. Budapest\ augusztus 12.

Kladohl\{at_al. Szerkeszt8sesg:
Budapest, 1V. Vaczi-utcza X o
Airaxer Lajos kényvkeres- Budapest, VIII. Nagykért-

kedése. utcza 13.

El6fizetési dij: .. ..

Negyedévre.......... 2 frt. TESTGYAKORLATI KOZLONY Kéziratokat vissza nem
FEIEVIe ot e, 4 frt. Kiildiink
EQész évre.....n.. 8 frt. SZERKESZTIK '

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO

Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

A balatoni sport.
Még a rossz dolgoknak is meg van a maguk haszna: a tanulsag.
Az idei balatoni versenyek egyik masik része nem sikerilt tel-
jesen, de azért ezeknek is meg van a maguk haszna ; kivonhatjuk

bel6lik a tanulsagot.

Emlékezzink csak vissza a versenyek lefolydsara s mindjart
eszlinkbe fog jutni egy nagy hiany, mely a verseny-programmban
tdtongott: — az evezlverseny ez.

Az idei evezOversenyekre ugyanis, (a sandolint kivéve) egyetlen
egy nevezés sem érkezett. E ténybd6l a «Herkules» egyik sza-
méban «Justus» azt kdvetkeztette, hogy a csonak-egyletek kodzott
egyenetlenség uralkodik. Lehetséges, hogy igaza Van, vagy meg-
engedem, hogy Filepp urndk van igaza — mert én egészen mas
kdvetkeztetést vonok le abbél a ténybdl : azt ugyanis, hogy a
Ba’atonon nem lehet rendezni olyan hajékkal versenyt, a melyek
a Dunédra valdk; hanem csinaltatni kell a Balaton hullAmverésé-
nek megfelel6 alkatos és szerkezetli csdnakokat s ezekkel aztan
lehet versenyeket rendezni.

A Balatonnak meg kell teremteni a maga kilén sportjat, mely
fennallhat és viragozhatik a budapesti csénak-egyletek nélkil is.

A Balaton sportjahoz pedig legels6 sorban tartozik a vitorlazas
s hogy ez a sport fel fog virdgozni, arra nézve tokéletesen elég
kezesség az a kicsiny, de el6kel6 tarsasag, melynek vitorlasait

mar ringatja a Balaton.
Az evez6-sporthoz, mint mar emlitettem, kilon csdnakokat kell
késziteni s akkor az még nagyobb kedveltségnek fog &rvendeni,

A ,HERKULES“ TARCZAJA.

Szegedi versenyek.
Szeged, aug. 8.

Havi-Boldogasszony napjat Szeged minden évben megiinnepli,
akadr csak Budapest a Szent-Istvdn napot. Szegeden az idén az
tinnepélyek méar augusztus harmadikdn vasarnap megkezdédtek
az uj-szegedi népkertben tartott népinnepéllyel, melynek tdbb
részlete egyenesen a testgyakorlatok korébe vagott s népének a
testedz6 sport irant tanGsitott nagy érdekl6désérél tett tanu-
bizonysagot.

Délutan 1 6rakor mar a templomtéren kezdett a nép gyile-
kezni, félkett6 utan a polgarérségi bandériumok, a dalardak, on-
kéntes t(izolt6-egyesiilet és tornaegylet tagjai is gyllekeztek s két
orakor az Ujszegeden elhangzott tiz mozsardérgésre megindult a
menet, élén a nagyvaradi zenekarral a népkertbe, hol az Unnepély
megnyitdsdra 3 drakor hangzott el a trombita jeladas, mire a
katonai zenekar radzenditett egy magyar darabot s a rendezébi-
zottsdg tagja a poznamaszas megkezdését tudatta.

A vigadé mellett egy magas po6zna volt felallitva s attdl mint-
egy 30 lépésnyire egy lengé ramaz, mindkettének hegyében egy
nyarfa &dgon kulénféle jutalomtargyak voltak aggatva.

A jutalomtargyak utani vagy rendkivil nagy concurrentiat idézett
elé, agy a péznanal, mint a lengé ramaznal.

Mintegy fél draig versenyeztek a p6znamasz6k minden eredmény
nélkal, végtére egy Valdner Jozsef nev(i (gyvédsegéd feljutott a
pézna hegyébe s lehozta a jutalomtargyakat.

A leng6 ramaz jutalmat csakhamar elcsipték. Ezt Halacs Jozsef
vitte el.

A fasoros fout kdzéptajan a tlizoltésag altal kotéllel hazott kor-
don kozott folytak le a versenyfutasok.

Az els6 futamndl a tavolsdg 200 méter volt, a dij pedig az
els6 beérkez6nek 1 arany, a masodiknak egy ezist érem. Ennél
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PORZSOLT KALMAN Bérmentetlen leveleket nem

fogadunk el.

mint a vitorlazds, mert sokkal kevesebbe keril s a fird6 koézon-
ség bizonyara igen sokszor 6rommel ilne cs6nakba, ha tébb voln.v
és jobbak volnanak.

Kilénos specialitdsa lehetne a Balaton sportjdnak az Uszas ;
csak hogy ehhez a furedi kikdt6t sokkal tisztabban kellene tar-
tani. Mert a nagyobb versenyeket kinn kell ugyan tartani a sza-
bad mély vizben ; csak hogy a kisebb és legkevésbbé sem érdek-
telenebb versenyek rendezése sokkal czélszer(ibb a parthoz kozel,
hogy nagyobb publikum lathassa. Ezenkivil a rendkivil érdekes
bavar-versenyekre Balaton-Fureden absolute nincs tér, az uszoda
szik és ronda s az 6bol tele van ingovanynyal; pedig az érdekes
viz alatti Uszashoz, a viz alatti sulyemelésekhez, buvarmutatva-
nyokhoz, mentési versenyhez stb. a parthoz kézel egyenes feneki
tiszta viz kell.

S mind ez (jitdsok a Balaton-egyletre varnak, hogy sziileté-
soket el6segitse. De nem mulaszthatjuk el ez alkalommal fol-
emliteni azt sem, hogy az idei versenyeknek egy része a sport-
szer(iséget teljesen nélkilozte. A versenybirésdg nem jart el a
propositiok szigori kovetelményei szerint. Az elért eredménynek
nem csak kozhirré tételér6l nem gondoskodott, hanem még téves
adatokat diktalt a hirlapok szamara. S elkdvette azt a megbocsat-
hatatlan mulasztast is, hogy az egyes versenyek Kitlizott idejét
nem tartotta be s az Uszdk a versenyik megkezdése el6tt még
egy féldraval (1) el6bb sem tudtdk, hogy mikor lesz hat az Usz6-
verseny, az nap-e, vagy masnap ?

a futamnal heten versenyeztek; els6nek Gerle Imre, masodiknak
Szlics Ferencz érkezett be.

A zsédkfutasi versenyben oten futottak. Itt Horvéath nevi Kis
tgyes fil vitte az elsé dijat, a méasodikat pedig Pollak.

A masodik zsdkverseny-futdsnal a versenyz6k labai 6ssze voltak
kotozve. Gydztesek lettek Kulisits és Szlics Ferencz s nyertek 1
eziist forintot. A zsakversenyeknél a tavolsag 100 méter volt.

Palyabirdak a gyorsfutasi versenynél Bayer Béla és Taschler
Endre, a zsdkversenynél pedig Fréhlich Jen6 és Lowinger Antal
voltak.

A Dbirok-versenyben négyen versenyeztek: Koledin Obrad, Pap
Mihaly varosi tlzoltd, Boross Marton varosi hajdu és Miklés San-
dor tlizolté, ki nemrég a czirkuszban nyilvadnos birok-versenyben
legy6zott egy erémivészt.

A versenyz6k, mindannyian pé6rére vetkezve, a kordonnal ke-
ritett korbe alltak, hol a jury is helyet foglalt. Ennek tagjai
voltak: Wagner Nandor, Bayer Béla, Bokor Pal és Tdlcséri Jozsef.

A versenyz6k ketteje: Koledin és Boross széles, hatalmas alakok,
mig Pap és Miklés nyulank termetiiek, de szintén hatalmasan
kifejl6dott izomzattal.

Sorshlzas atjan Koledin Borossal és Pap tlizolt6 Miklds Sandor
kollegdjaval mérk6zott Ossze.

El6szor Boross és a racz Koledin allottak ki.

A kozbnség izgatottan nézett a birkdzas elébe, mikor a két
izmos alak 0Osszement. Fulgyirt karjaikon az izmok fesziltek,
labaikat megvetették a foldnek s egy ideig egyenl6en alltak. A
rdcz azonban csakhamar (gyesebb fogast vett s egy oriasi len-
ditéssel maga ala rantotta Borosst. Ennek azonban csak egyik
valla érintette a foldet s a méasik pillanatban maga ald teperte
ellenfelét. — Az igaz, hogy Koledin ismét folilkerekedett, de a
jury a folytonos foldonforgas miatt nem birvan megallapodasra
jutni, uj klzdelmet rendelt el.

Amig emezek pihentek, 0sszemérkdzott Pap és Miklos. A ko-
z0nség érdekkel nézte azt a gyonyord versenyt, mely e két izmos
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A leanyok tornatanitasa.

No hidje azt senki, hogy a fiiatal férfi tornatanitonak mar puszta
jelenléte is a leanyok tornazasanal karos kovetkezmény( volna,
mondjak sokan. Nincs az a kdnny(vér(i és szép fiatal tanito, a
ki annyit ronthasson a serdil6 lednykak erkolcsi és szendeségi
érziletén, mint a mennyit ront otthon a haznal a feln6ttebb ba
ratn6k, cselédek sugdosasai, csipdesései, melyek ugy hatnak r4,
mint a szenderg8re az ébresztés.

Nem lehet az ember fabol, a tanité is csak gyoénydrkédve néz
a szép szemekbe, a taniténak is megmozdul bensejében valami
jol es6 érzés, midén zsibongva, jatszadozva a sok kozoOtt egy-egy
olyan fejledezé lednyalak van el6tte, min6t ifja abrandvilagaban
alkotott magénak. De csak ndvendék és csak tanitd marad azért
a tornazoétéren ez is, az is, mert ha csak pillanatra is nem az
maradna, mar masnap vihar tombolna az oOnfeledkezettek fejei
folétt, mert éberebb felligyeld, kegyetlenebb erkdlcsér nem is kép-
zelhetd§, mint a min6k maguk a ndévendékek egymas iranyaban.

De még az igazi tanité novendékei kozott ugy van, mint a
czukrasz a sok édesség mellett. S kérdezzilk a czukraszt, ha
nyalakodik-e abbdl, a melylyel 6rakon &t, naprél napra dolgozik ?
Nézzik meg az egyéb tantadrgyakat tanit6 férfiakat a ledny-
novendékeik kézott. Hat a zongoratanitd, a rajztanité egész kozel-
léte a serdulé lednykakhoz épen nem veszélyes? Miért lenne az
épen a tornatanit6? Azért tdn, hogy a gyors testi mozgasok és
kedély felpezsdiilés alvé érzeteket is tamasztanak? Vagy hogy
megesik némely kevés pillanatban az, hogy a tanité keze érinti
egy-egy ledny karjat, midén az eséstél ovja?! ... Elfogulltsag az
egész! Egy jelieines tornataniténak a lednyok torndztatdsa csak
kellemesebb munka a fitk tornaztatasanal, de az is csak munka,
mely komolysagra, éber figyelemre serkent és soha még pillanatra
sem ébreszt hitvany, ledér gondolatokat.

J6l van, — mondja a mésik fél, — tehat sem tulkorai fejl6-
dést, sem a korai érzetek felizgatdsat nem idézik el§ a férfi torna-
taniték, hanem kezeik alatt a leAny megszokja lekiizdeni szemérmét,
tekintete batrabb, testhordozasa kihivd, beszédmodora gydngédtelen
nyers és férfias lesz!? ... Borzaszt6! Mindezt képes volna egy
tornatanité egy egész osztaly ndovendékével par évi tornéztatdssal
elérni, még ha akarna is? ... Nem igy all a dolog! Oftt van a
bokkend, hogy azok a szende kis lednykak igen kdnnyen kapa-
rinthatnak rézsas kormeik kozé holmi pikdns lapocskakat és ké-
peeskéket és jobbrdl-balrél itt is, ott is akad egy-egy joszivi
valaki, megmagyarazni azon holmicskakat; és most a szegény
tornatanitok hatdn akarjak kicsépelni azt a babot, a mit az egész
tarsadalom széltében-hosszaban vet és apolgat.

Egy férfi tanitdé el6tt bé bugyogdéban és hosszi kabatkaban

legény kozt kifejl6dott. Haromszor mentek 06ssze, de egyik sem
birta a masikat s igy, midén a kitlizott tiz percznyi hatarid6 lejart
a verseny eredményteleniil rekesztetett be.

Ezek utan ismét Gsszemérkdztek Koledin és Boross. Hogy héany-
szor mentek Ossze s hanyszor bocsatottdk kimeriltén egymast el,
nem tudjuk, mert alig lehetett megszamlalni. Boross gunyolta,
boszantotta ellenfélét, ki egyre nagyobb diihre gerjedt. Erdekes
volt, mikor a birkdzas tiizében Boross, igazi alsévarosi bonhomia-
val kedélyes figurakat csinalt kezeivel Koledin orra el6tt. Egy-
szer ilyen figurazas alkalmaval «véletlentl» arczul legyintette a
szegény racz Herkulest. — Toébbszor diskuralni is kezdtek ma-
gyarul és raczul, keseritve egymast, bar nem értették egymast.
Végre a tiz perez leteltével itt is eredménytelenil zaratott le a viadal.

Mindkét dijat megfelezték. A tlizolténak egy-egy forint, a masik
kettének megfelezett arany jutott s bor quantum satis.

A két dalarda el6adasa kozott produkaltak magukat a mi ath-
letdink. Ez mar nem a kaczagtaté, hanem az érdekes mutatva-
nyok ko6zé tartozott. A kozonség érdeklédott is lazasan.

Egy vasnyuUjto és egy karfa volt folallitva a vigadohoz kozel
es6 t6 fasor melletti tisztason.

A jeladasra a torna-egylet tizenkét tagja jelent meg vérds-csikos
torna-ingben kék o6vvel a derékon. A mester, Kovacs Istvan ve-
zette Gket eld.

A mutatvanyok meglepték a kdzonséget. Imponalé erd és lgyes-
seg nyilvanult azokban. \ akmer6 produkc-ziok érték egymast a
nyujtén.

Két kitlind tornasz tlint ki leginkabb. Az egyik az er6t, masik
az lgyességét képviselte.

Léwiuger Antal erégyakorlatai a nyajton, majd a karfan, nagy
hatast tettek.

Holacs Antalnak pedig Ugyességét tapsolta a kdzdnség. Kitlin6
mutatvdnyokat produkéltak még Kassel Jend és Kulissics Istvan.

Ezekkel egyltt a tdbbiek is mind hozzajarultak a szép siker-
hez, mely a szegedi torna-egyletnek bizonyara renomét szerzett.

1884.

megjelenni annyi, mint erével tonkre tenni a leanykanak illem
és szemérem érzékét? Ep ilyen kovetkezményei vannak a korai
gyermekbaloknak és a mindinkabb divatba jévé nyilvanos flrdg-
zéseknek?

Legyilink igazsagosak és egész targyilagosan mondjuk ki: igenis
Ggy van, a lednykak a férfitanitdé keze alatt veszitenek abbol
az égi hajnalpirbdl, melyet a mostani anyagi kor balgasagnak
mond; de viszont kozrem(ikédik altaldban az egész tornéazas, de
kilondsen a férfi tornatanitds abban, hogy lednykaink &néallébb,
szilardabb gondolkodasi és cselekvési képességet is nyerjenek.

A lednyok tornatanitasara a nét sokkal jobban lehet képesiteni,
mint a férfit, csakhogy sokkal nehezebben. De ez nem lehet a
gat, s6t ennek kell az oknak lenni, mely a tornatanitondi képe-
sitést elBsegqiti.

Tény, hogy a férfi tanitdsnak mindenitt jobb eredménye van,
mint a ndinek, de ha a lelki épség elvesztése mellett nyerhetik
csak el a n6k a testi épséget, ugy inkdbb maradjanak gyengék,
de erényesek.

De kulénben is azt el kell ismernink, hogy a torndban annyira
megtudja tanitani a tanitoné a lednyokat, mennyit maga elsajati-
tott mestereit6l és némileg erdsiti testiiket és felfrissiti szellemiket.
E bizonnyal kozépszer(i eredménynyel jo lélekkel meg lehetlink
elégedve, mert ezt minden veszélyeztetés nélkil értik el.

—s.

A gatak és akadalyak.

E két sz6 a laikus el6tt nem fejezi ki elég hatdrozottan azokat
a fogalmakat, melyeket az athléta kot hozza. A gat alatt ugyanis
altalaban foldtoltést, fasovényt, falat stb. értiink, széval valami
magasba terjed6 akadalyt. Az athlétdk pedig gat alatt kiléndsen
csak a font vagy a vert fasévényt értik. A sz lefoglaldsa tehat
csak némileg helyes, mert a kifejez6 sovény szé helyett nem
volt miért az a&ltaldnosabb gatot tartani meg, mikor az eredeti
angol sz6 is a «Hurdle» sdvényt és nem gatot (dam, dike) jelent.
— A sdvényversenyekrél hallva a kozonség beszélni, rogtén a
leghivebben tdjékozva lesz. igy héat jo lenne, ha az athletikai
club sovény- és akadaly-verseny néven nevezné két legérdeke-
sebb versenynemét.

Az akadaly sz6 kozdnséges értelmezése megfelel az athletikai
fogalomnak is ; egyarant az Gtban lev6 barmiféle jarast gatlé falat,
gatat, arkot, sdvényt, vizet stb. értink alatta. Az angol «Steeple-
Chase» forditasat is megkdzeliti az akadaly-verseny, bar oly ele-
venen nem jelzi a verseny nemét, mint a «torony-verseny»,
«torony-hajtds». Ugyanis az eredeti akadaly-versenyek nem ké-

Hétfén folytatodtak az lnnepélyek s ezek legérdekesebbje volt
a tiszai csénakverseny, mely o6t 6ra utdn vette kezdetét.

A Tisza partjdn csak Uugy hemzsegett a nép. Palyabiré volt Sa-
lamon Zsigmond. A péalya a fels6-r6zsegat és a kioszk kozt tlizetett
ki. Versenyeztek a tiszai hajosok, molnérok, volt lélekveszt6-ver-
seny, hord6-verseny s befejezéslil a hajos egyleti tagok csonak-
versenye.

A hajos versenyen hat két vagdés evezGs csonak vett részt. ElsG-
nek érkezett be Vig Jdozsef, masodiknak Csik6 Mihaly csonakja.
Az els6é egy aranyat, a masik tajtékpipat kapott jutalmul.

A szandolin-versenyen elsének Zvékics Boldizsar, masodiknak
Moroser, harmadiknak Dorner Lajos érkezett be.

Legérdekesebb volt a molnarok versenye. A mozsarddrejre tizen
indultak el s nagy er6feszitéssel tortek el6re. Els6nek Balla Imre
ért be (jutalma egy arany), masodiknak Bald Jozsef (jutalma taj-
tékpipa), harmadiknak Nagy Ivan (jutalma pélinkas butykds).

Legtébbet kaczagott a kozonség a hord6-versenyen. Hordék
aljara koczkakd volt er8sitve s imigy fontartva az egyensulyt,
furge fiuk guggoltak benndk, hatalmasan lapatolva a vizet. Négyen
versenyeztek. Els6nek Lengyel Séndor ért be, (jutalma arany
mellt(i), masodiknak Rajesek Sandor, harmadiknak Dé&rner Lajos.

Altalanos érdekl6déssel varta a kozonség a csonak egylet tagjai-
nak versenyét. Harom négyevezds s egy kétevez8ds autrigger ver-
senyzett.

«llona», korméanyos Weiner Miksa, evez6s6k Fénagy Jozsef,
Skossa Dezsd, Csernovics Agenor és Faur Kornél.

«Hajnal», kormanyos Endrényi Imre, evez6sok Kalmar Istvan,
Kass Janos, Csonka és Rigo.

«Simpathie», korméanyos Nagy Géza, evez8sok Biré Elek, Nyi-
lassi Pal. A negyedik csénak korméanyosa So6lymos, evez@sei Sze-
geleti, Bokor Pal, Ujj Janos és Lamboi voltak.

Erdekes kiizdelem utdn «llona» néhany csénakhosszal gyézott.
Mésodik «Simpathie», harmadik «Hajnal».
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szitett talajon, hanem valamely sok akadalyéi vidéken torony-
iranyban tartattak meg. A versenyzének irdnyaba es§ barmily
akadalyokon sajat erejével kellett keresztul jutnia.

Mind a s6vény-, mind az akadaly-versenyek nalunk a készitett
versenytéren tartatnak meg, némileg méar Aallandd magas vagy
széles akadalyokkal. Ez &llanddsdg a mértékben egészen jogosult
a sovényeknél, hol a f6 a szép ugras és a gyors futds, de az
akadaly-versenyeknél soha se téledjiik, hogy toronyversenyekbél
fejlédtek. Mindemellett az akadalyoknak itt is meg vannak mé-
retei, de ezek az er6k szerint kdnnyen valtoztathatdk.

A sbdvények magassdga a hazai, mint a kulféldi versenyeken
korulbelul 95 cm.-nek (3:6 lab) felel meg Az angoloknal e ma-
gassag valtozatlan minden sdévényversenynél s csak a sovények
szdmaval nehezitik a versenyt. — A sodvények Anglidban rende-
sen olyan flizfaagakbdl fonottak, mint a mi I6ver-enyi sévényeink,
de vannak léczekb8l &sszeszegelt sovények is. Mindkett§ ajan-
latosabb, mint az ath'etikai club altal hasznalt sepr6 moddra ké-
szilt sdvények, melyeken ugrds nélkal is atcstszik a futd laba.
A sovények szélessége a versenypalya szélességét mindig befogja.
A sdvényeket Ugy kell késziteni, hogy a talajon biztosan allva,
azért konnyen el- és visszavihet6k legyenek. A palyat a czdvekek
beverésével mindemellett nem kell megrontani.

Az akadalyok kozt leggyakoribb hasznélatban a fal van. Ma-
gassaga 1 méternél nagyobb ne legyen, vastagsaga 30—50 cm.
Ha alland6 akadaly-palyank van, agy leghelyesebb a falat k6bél
felépitni, ha nincs, Ggy kénnyen &ssze lehet szegezni deszkéakbdl.
A fal teteje egészen egyenletes legyen, nagy kovekbdl kirakva,
nehogy a rdugrdskor a futéval leessen a fels6 réteg.

A fal elé vagy utan, ha arkot asunk, az arok ne legyen szé-
lesebb 1*50 mt.-nél semmiesetre sem. Az arok 4&sasanal vigyaz-
zunk, hogy a partja j0 meneteles legyen, nehogy a szélére ugré
labat Kiticzamitsa.

A fal helyett az arkok mellé czélszer(ibb sévényt tenni a még
gyakorlatlan versenyz6knél, mert amlgy a bukéssal veszély is
jarhat. Az athletikai club mult viadalan is igy volt alkalmazva
ez ugras. llyenkor az arkot 2%a mt. szélesre is asathatjuk.

Az &rok &s&sdndl az egyik szélét, honnan ugrunk meredekre,
a masik szélét menetelesre kell vagni. A meredek részt deszka-
val béleljik ki és fent siméra dongoljuk a foldet. A meneteles-
helyet kissé puhan hagyjuk, hogy leugraskor kevésbbé razkdd-
junk meg. — A tiszta arok ugrasnal se vegylink 3—4 mt.-nél
nagyobb szélességet, s6t még ekkor is ugy kell az arkot asni,
hogy ki nem tudja atugorni, n--hogy szerencsétlenil jarjon.

A rovid, meredek kapaszkoddkra val6 futds is nagyon eérde-
kes, de ez akadalyt a versenypéalyara nem csinalhatjuk s igy csak
az igazi toronyversenyeknél alkalmazhatjuk. — Az erd6s he-
lyeken vastag fatorzsek, kisebb mélyedések, patakok, sziklak
mind a legalkalmasabb akadalyokka lesznek, csak apr6 zaszlok
kai ki kell az utat feléjuk jel6lni. — A mily gyonyord latvany
az ily verseny a szabad természetben, ép oly udit6 is.

Magyarorszagon még nem volt ily torony-verseny rendezve s
igy konnyen megszerezheti kilondsen valamelyik vidéki egyletiink
azt a dics6séget, hogy e legérdekesebb versenyfutast is meghono-
sitja hazankban. MASTER.

Borkeményedések a tenyéren.

A mily kellemetlen a gyaloglonak a tylkszeme, ép olyan a
b6rkeményedés a tornasz, evezfs vagy velocipédistanal a tenyéren.
A legnagyobb gond mellett is sokszor napokra sziinetelni vagyunk
kénytelenek e kis baj miatt, ha nem tudjuk a moédjat, melylyel
tlrhet6vé lesz a tenyér sajgasa, vagy melylyel a bajt egészen
el lehet kerilni.

Az erds fogastdl és surlodastol a b6ér a tenyér azon helyein,
hol legjobban érintkezik a szoritott targygyal, vastagon telnd.
A torndban kiléndésen a nyQjté forgdsok nagyon hamar egész
duzzadttd teszik az ujjak alatti bért. A velocipédnél a kormany-
rud goémbolyl veége a tenyér kozepét tori fel, mig az evezésnél
inkdbb az Ujak bels§ feliletét. — Az els6 keményedések még
nem jarnak fajdalommal, csak kissé kellemetlentl sajognak, de
ha a gyakorlatokat tovabb folytatjuk, Ggy a bér ala viz j6 és
a bér konnyen levalik. Ez mar kegyetlenll égeti a tenyért. A f6
torekvésink tehat az legyen, hogy a keményedést, a bdr vasta-
godasat ne engedjlik annyira néni, hogy ala viz gy(lhessen. Mert
ha mar jol megvastagodott a bdr, Ugy a szoritott radhoz oda-
tapadva, alul az eleven bértél elvalik.

Azt kikerilni ugyan sehogy sem lehet, hogy az erés gyakor-
latok mellett tenyeriink barsonypuha legyen, de némileg Ovhatjuk
a bdr simasagat. A nyujtd tornazasnal, mint a velocipedezésnel
is arra vigyazzunk, hogy a tenyér soha se legyen egész széraz,
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de nedves sem. A nyujténal «j6 fogasinak azt mondjuk, mikor
tenyeriink mintegy a radhoz tapad. A nagyon széraz tenyér ép
agy csuszik, mint a nedves. — A szarazsag ellen a nyal, a ned-
vesség ellen a por a legkezdetlegesebb szer. De az éget6 por
helyett igen helyesen hasznélhatjuk a gipsz- és gyanta-port. Kulon-
kialon egyik sem elég jo, de egyitt egészen megfelel6. El6bb a
gipszporral szaritjuk fel a nedves tenyeret és ezutan egy igen
kevés finomra tort gyantat dorzsolink szét kezeink kozt. De a
tenyeret addig kell dorzsélni, mig csak igen kevés por marad
rajt, mert kilénben még ez is elBsegiti a keményedest.

A velocipédezd a kormanyrid fogasanak valtoztatasaval leg-
konnyebben késlelteti a keményedést. Az also iogasi kormany-
tartasnal legkdnnyebben feltdrik a tenyér kozepe, mig a felsd
iogastnal az ujjak b6re keményedik meg. Hogy hamar vizhélyag
ne legyen tenyerinkon, tobbszor toriilgetni kell rdla az izzadt-
sdgot. Az (gyes velocipédez6 a jé Uton kilénben is alig szoritja
a kormanyrudat s felvaltva el is eresztheti egyik kezével.

A mar megkeményedett helyek gondozdsa a kdvetkez6kben
all. A mint a b6r mar oly vastag, hogy tenyeriinket szétfeszitve
nyomast gyakorol a husba, Ggy elkezdjiik tindm késsel lemetélni.
De nagyon Ovatosak legyink ez operaczional, nem csak hogy
keziinkbe ne vagjunk, de nehogy tulsdgosan elvékonyitsuk a bért.
Mert ekkor a gyakorlatokat épen nem folytathatjuk, oly érzé-
kenynyé valik a tenyér. E metélésnek tehat folytonosnak Kkell
leonie, gy, hogy a bdr nagyon vastag soha se lehessen. — A
levagasnal arra is vigyazzunk, hogy egyenletesen messik le a
kihalt bért, mert ha egy helyt vastagabb marad, itt kénnyen
feltérik s lehasad a tenyérrdl.

A legtobb szenvedélyes torndsz, evez6s és velocipédista nem
tudja ezzel a pepecsel6 munkadval megel6zni tenyere fajdalmas
felholyagosodasat és igy e miatt sokszor hetekre abba kell hagyni
gyakorlatait. Mert mihelyt viz gy(ilt a bér ala, abba kell hagyni
a gyakorlatot. A hélyagot sokan nem merik felszarni, félve a
fajdalomtol, pedig ha idejében és kell6en szurjuk fel, a legjobb
mod a bajtél valé szabaduldsra. Hanem be kell varni a képzé-
dés utan 1—2 napot, hogy az als6 eleven b6ér vastagodhassék.
Ezutdn a hoélyag legszélét aczél tlivel felszlrva, a folyadék igy
az utolsd cseppig kifolyhat. A holyagot felvagni semmiesetre sem
szabad, sem a szlrds utan a bdrt levenni. Ha a holt bér ratapad
és red n6 az a’sd rétegre, Ugy a keményebb felsét megmetélve
par nap mulva tovabb (izhetjuk a gyakorlatot; de ha levalik, Ugy
addig kell varni, mig az uj bér jol megkeménykedik. — Mar
sok tornasz szerencsétlendl jart, hogy nem tudta bevarni a hélyag
teljes gyogyulésat. A vékony bér aldl egy er6s forgasra a vér
serked el és ilyenkor a fajdalomban a fogasbol engedve, esés
lesz a kdnnyelmiiség kovetkezménye.

Mint a tyukszemre, gy e b6rkeményedésekre is igen j6 a
firdés, a meleg vizben valé é&ztatds, mert ezutdn konnyebben és
veszély nélkul vakarhatjuk le a foszladozé bért. De ne feledjlk,
hogy a tenyér tylkszemét soha sem kell annyira levagni, mint
a labét.

Talan sokaknak nevetségesnek tlnik fel, hogy e kicsinyes
dologgal ennyit foglalkozunk; de kinek valaha fel volt torve a
tenyere, tudja, hogy mily nagy dolog az, ha ép, er6s testtel,
viddm kedvvel e kicsinyes baj napokig gatol a kedves napi gya-
korlatok végzésében. EGY ELOTORNASZ.

uj evezd.
(Magyar taldlmany.)
(Képpel).

Ismeretes dolog, hogy mar régota faradoznak azon feladat meg
oldasan, hogy a péaros evez6ket a rendes mddon valé evezésnél
ugy alakitsdk at, hogy a hajo arra felé haladjon, a merre as
evesds aresa van forditva.

Tobb hid kisérlet utan végre is magyar talalméanynyal allunk
szemben, mely egyszer(isége és elegancziaja miatt megérdemli, hogy
nagyobb elterjedésnek oOrvendjen.

Korilbelul két hdnap 6ta a varosligeti «Dob6» nev(i vascsonakon
lathato Prandorfy Ede szabadalmazott szerkezete. Prandorfy E.
Ur a Walser-féle ismeretes harangdntd- és szivattylugyarnak egyik
munkavezetdje.

Az egész szerkezet azon alapszik, hogy hét egymésba kapasz-
kodd fogaskerék ellentétes mozgasokat véges; t. i. midén az egyik
fogaskerék az OGramutatéval egyértelm(én, addig a masik vele
kapcsolatos kerék az o6ramutatéval ellentétes irdnyban forog.

A rendesen hasznalt evez6knél a beakasztasi pont két oldalan
*
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lév6 evez6rész mindig ellentétesen mozog; t. i. mikor a vizben
1évd vége elbre, akkor a vizb6l kiérd vége hatra huzatik és forditva.

Az uj magyar evez6-szerkezetnél ez nincsen Ugy!

Itt mindenekel6tt kiemelendd, hogy az evez6 két kiilon darabbdl
all: A) és B)\ melyek fél fogaskerekekkel vannak egybe kapcsolva.
A ket fél fogaskerék az a) pont korll forog. Ez a forgaspont egy-
szersmind két kertilékalaku ont6tt vas lapot tart dssze, mely czélra
még a bj csavarok is szolgalnak.

lly moédon az evez6nek fogas vége mintegy tokba van zarva,
a mely az egész szerkezettel és igy az evezbvel egyiitt a c) ten-
gely korll képes elmozdulni. Az ezen tengely korili forgas altal
emeltetik ki az evez6 a vizbdl és viszont. A tok, a forgasi ten-
gely és ennek allvAnya mar most racsavartatik a hajo oldalara.

A mikddes megérthetésére alig sziikséges még valamit megje-
gyezni. Az evezés a rendes modon torténik. A rajzban egy jobb
oldali evez6nek egy része van feltiintetve. B) az evez6nek vizbe
ér6, mig A) a vizb6l kiér§ vége. Ha mar most a rendes evezés
szerint AH lenyomom,!?; kiemelkedik a vizbdl; kinyljtva a ke-
zeket és meghajtva elére a testet: A) el6re jon (ép Ugy mint a
rendes evez6nél), de B) is elére jon (ez az ellentét). Vizbe téve
Bj-t és A)-t visszahlzva (a rendes mddon), a B) is visszafelé fog
jonni (ez ismét az ellentét). Tehat az evez6 vége a vizet az eve-
26s felé (és nem téle el) fogja tolni, minélfogva a hajé arra halad,
a merre az evez6s arcza van forditva.

1884.

lesz képes kihasznalni e magyar takolmany elényeit és legy6zni a
fellépd hatranyokat.

A feltalalonak egy tovabbi, meg nem vetendd érdeme a Kkialli-
tds és a szerkezet tartéssagaban fekszik. A csavarok kivételével
az egész készilék ontdtt vashdl késziilt és az x) csavarok segélyé-
vel az evezbkre erdsittetik.

Az a) csavarok egymastoli tdvola = 10 cm.

Ab) « « « = 6 «

A fél fogaskerék sugara = 5 cm. A toknak a hajéra valo er6-
sitésére szolgal6 allvany hossza = 10 cm., szélessége alkalmaz-
kodik azon korulményhez, vas-, fa-csonak vagy outriggerre erd-
sittetik. A varosligeti «Dobd»-nak evez6-fogantylja, az a) csavartdl
szdmitva, 43 cm. hosszu; evezd-nyele pedig 120 cm.

SCHWANDA GUSZTAV.

A munkas-osztaly testgyakorlata.

De ugyan miféle testgyakorlatra volna sziiksége annak a fold-
mivés, iparos vagy barmelyik munkasnak is, ki reggelt6l estig
amugy is eleget farasztja testét ? — A nyugalom és nem a munka
ad az ilyeneknek erét.

igy gondolkozik nalunk nem csak maga a munkas, de a mu-
velt osztaly is. S6t testgyakorlé egyleteink egyaltalan tekintetbe
sem veszik ez osztalyt. Nagyon sok egyletbe ha akarna sem lép-
hetne be a legmddosabb munkas sem. — Arrdl pedig, hogy az
iparos kérok maguk tennének valamit testi épségiik Ugyében, épen

Ui evezé.

Mint lathato, ez az evezésnek igen j0 mddositdsa, mert az eve-
z6st folmenti a folytonos hétratekintgetés al6l. Ha még hozza
teszem, hogy az egész készllék igen csinosan és — mint az alabb
kozlott méretekbdl Kitlinik — nem otromba mddon van készitve,
majdnem azt hinné az ember, hogy ez a kis honi talalmany hivatva
lesz a csbnakaszatban forduldpontot képezni. Csakhogy néhany
korulmény tekintetbe vétele mellett rogton masképen fogunk itélni.

Tekintetbe veend6 az a koriilmény, hogy mindeniitt, a hol fogas-
kerekek haszndltatnak, a fellépd nagy sdrlédasok miatt tetemes
eréveszteség all el6, eme surlddas legy6zése miatt. Ugyanez all
itt is. En ugyan egy 6Orai meglehetés gyors evezés utan sem érez-
tem faradtsagot; de kiszallva a «Dobd»-bol, egy kdzonséges eve-
z6kkel ellatott csénakba Ultem és koruleveztem a szigeteket —
de sokkal konnyebben! A sdrlddasok tehdt még is tetemesek
lehettek.

Egy masik korilmény pedig az, hogy a hlGzéasnal a test hatra-
felé megy és pedig bizonyos sebességgel, tehat eleven erével is.
A kozonséges evezesnél ez igen jo, mert a fels6 test Utése épen
azon iranyban torténik, melyben a hajé halad. Jelen esetiinkben
a dolog épen ellenkez6leg all: itt a felsd test Utése épen a vsanak
haladasaval egyeniranyl és igy az evezés altal kifejtett munkabol
le ront bizonyos mennyiséget.

Mindamellett kivanatos volna, hogy nagyobb korokben elter-
jedjen, annal is ink&bb, mert ki tudja, az ugyes evez8s mennyire

nem sz6lhatunk. Hanem hat valljak csak be iparosaink, hogy
biz 6k egy nap sem faradnak ki halalra, s6t sok munkanal épen
a nyugalmas uléshen féarad ki testik. A foldmives pedig az év
harmadaban ép gy pihen, mint barmilyen ur. — Aztan meg
kilonds, csak a magyar munkas osztalynak volna oly nyomaszto
nehéz sorsa, hogy teljesen kifaradva mindenféle mozgasra képte
len volna. Hisz a németorszagi torna-egyletek tagjai kozt szam-
talan a munkésosztdly embere. S&t a kisebb falukban a kdzon-
séges foldmives nép is tornazik. J6 példat mutat a munkasosztalynak
itthon maga az onkénytes tlizoltésdg. Nem csak a f6évaroshan,
de vidéke” is a legnagyobb része a tiizoltoknak az iparosokbol
telik ki. Es be kell ismerni, hogy a t(izoltdésagi gyakorlatok meg-
lehet6sen farasztok. A ki ezeket elvégzi joszantabdl, bizony akéar-
melyik testgyakorlat sem farasztja ki. Télen a févarosi dnkéntes
tlizolték a nemzeti torna-egyletbe tornazni is eljarnak és koziilok
legpontosabban épen nem az egyetemi hallgatok, hanem az egész
nap dolgozd6 mesterlegények. Es csak latni kell, mily jo kedély-
lyel toltik el az estét.

Most csak az volna a kérdés, hogy minem( testgyakorlatot
Gzhetnének leghelyesebben a munkas emberek. — Mindenesetre
els6 sorban a torna a legajanlatosabb altaldban minden munkas-
nak. Féleg azért, mert az egyontet(i testképzést a legolcsdbban
érjik vele el. — Az oly munkés ugyanis, ki egész nap leginkabb
labat farasztja, nem fog velocipédre ilni, sem futdssal nem edzi
magat. A kovacs, karja eléggé er6sddve a munkéban, l&bait fogja
edzeni. Mert ne higyjik, hogy a folytonos alld&s meger6sitné a
labakat. — A torndban a kildnféle szereken konnyen er6sitheti
andegyik munkas azt az izmat, melyik napi foglalkozasaban
pihent.
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A legtévesebb felfogds azt hinni, hogy ha valakinek a mun-
kajahoz kell6 izmai meg vannak, Ugy az mar elégséges, ennél
tobb izmot munkéja nem kivanvan, miért erfsitse magat. Ezen
felfogas miatt satnyul el a munkas nép. Elég ugyanis a végzendd
munkahoz soknak az ereje, de egész testében gyenge és nem
elég, hogy épen élhessen. A gyari munkasok nagy részének ke-
vés erre van sziksége és mert hogy tovabb nem is edzik ma-
gokat, el is gyengiilnek nagyon hamar. A munkéara elég er6sit§
maga a munka, de az egészséges ép életre nem elég.

A munkasosztaly, kiilléndsen a gyari, testoen ma-hohiap oly gyenge
lesz, hogy a gyengeség a betegséget kozeliti meg. Es ennek nem-
csak a folytonos életl6 dolog az oka, hanem a rendetlen élet-
méd. A munkasziinetek nalunk tobb kart tesznek a testben, mint
a heti munka. — Az Unnepi szabadnapok volndnak pedig leg-
alkalmasabbak a mulatsagos testedzésre. Hetenkint csak 2 Orai
testgyakorlat is sokat er6sitene a munké&sokon. Ez nem farasz-
tana, s6t a faradtsagra er6sitene.

Van ugyan elég olyan er6s napi munkat végzd iparos, kinek
épen nincs sziksége a kilén testedzésre, de az ilyenek mellett
a legtébbnek nem csak testi, de lelki er6sodésére is valnék a
mulatsdgos testedzés. Mert mindenesetre viddman, jatszi modon
kell vezetni a gyakorlatokat, hogy felélénkiljén alattuk a mun-
kédban elfasult kedély. A feln6tt embernek némi részben még
szlikségesebb a vidam jaték, mint a gyermeknek. A komoly napi
munka utan a kedélyes
tarsasagban végzett test-
edz6 jatékok bamulatos
jotékony frissitd hatas-
sal vannak életlinkre.
Mondhatjuk, hogy az
az ember, ki rendesen
eljar a testedzd egyletek
oraira, évekkel meg-
hosszabbitja életét és ke-
delye frisseségét allan-
doéan meg6rzi. — Es e
mellett mily sok oktalan
id6lopastdl ment meg a
testedzés. — A mester-
emberek az estéli boroz-
gatast és az unalmas
kaputdmogatast kony-
nyen elhagyndk, ha
volna, hol jobban eltdlt-
hetnék az idét. — Pedig
van, hanem Kkevesen
tudnak rola.

A kotelezd tornatani-
tdsnak mar mindendatt
meg van szép eredmé-
nye és az alsobb isko-
lakat végzett iparosok
kozul egy néhany mar
tagja is lett valamely
egyletnek, de még na-
gyon tavol vagyunk
attol, hogy sokat remél-
hetnénk. — Az egyle-
teknek nem kellene Ugy elzarkozniok e derék osztaly embereitdl,
s6t el6 kellene segiteni kénnyebb beléphetésoket. De mi ebben az
oktalan buszkeségben felil akarjuk mulni a kilfoldet és karunkra
feltl is muljuk. f DEMOKRATA.

Box-yerseny.
(Képpel.)

Azt mondja az angol, hogy az 6nvédelemnek legemberibb maddja
s a testedzésnek legegyszer(ibb és legeredményesebb eszkdze a
box. Hanem azt elfeledi, hogy a masok megtdmadasara, a vere-
kedésre is ép oly alkalmassd lesz, mint az Onvédelemre. De e
tekintetben a mdvelt osztdlyban Ggy sem érvényesill egy tested-
zési mod is. A vivas tanuldsa nem hogy szaporitana a parbajokat,
hanem még csokkenti. — Azt pedig el kell ismerniink az 6kol-
vivasrol, hogy az altalanos erfsddést és Ugyesedé? minden test-
gyakorlat kozt legkdnnyebben vele érjuk el.

Mar maga a boxoléas is verseny s igy természetes, hogy a nyil-
vanos versenyeken is legtdébbszér a boxolassal taldlkozunk. Az
angolnak és kilondsen az amerikaiaknak az az Unnepély a leg-
unalmasabb, melyben nincs boxolds. — Még a legigénytelenebb
néposztaly embere is meg nem bocsatana maganak, ha nagyobb
unnepeken elmulasztand a bizonynyal rendezend8 box-versenyt.

Box-verseny.
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Az ily nagy érdekl6dés mellett a boxolas rohamosan terjed
Amerikaban, még a vadak kozt is. De van e folytonos verseny-
kivancsisagnak karos oldala is. Ugyanis napranaprdl szaporodik
azoknak a szadma, a kik masok mulatsagara nyilvanosan boxolnak
és nyilvanosan félholtra verik egymast. A boxolads Anglidban és
Amerikdban biztos kenyérkereset, de veszedelmes is.

A nagyobb amerikai varosokban a boxversenyeket tobbnyire
vallalkozék rendezik, kik sokszor szép jovedelmet vesznek be a
fogadott boxol6k kiizdelmén. Hanem az egyletek és maguk a
kiizd6k is szamos versenyt hoznak létre. Mind e versenyekben a
rendezés mar egészen szokasos. A kuzdtér egy emelkedett deszka
allvany, kotéllel korilvéve. De e kdételek mellett is mar tdbbszér
megtortént, hogy egyik boxolé a maésikat a kozonség kozé ugratta
ki. A kotélen belul a versenyzékon kiviil csak még két ember
van, egyik a bir6, ki képlinkén kezében az o6rat tartva, figyel a
Iokésekre; a masik, kezében az Uveggel az orvost helyettesitd
traineur, ki Udit6 itallal frissiti fel a lankadot, vagy locsolja fel
az ajultat.

Képinkdn a kiuzddk egyike ép a fejére iranyzott Iokést fogja
fel karjaval, fejét kissé alahajtva. A védés a legtdkéletesebb. Masik
karia oldallokésre all készen s ha gyorsabb lesz, mint tarsa, a
jobb kar lehGzéasaval, ugy biztosan talal. — A labak kissé haj-
litva, folyton készen allaoak a vissza vagy el6re ugrasra. Az élénk
figyelmes alakok igen jél kifejezik az izgatd verseny érdekességét.

A magyar kozonség is
talan az Osszes verse-
nyek kozt a boxot nézi
a legnagyobb érdekl6-
déssel.

palicsi versenyek
gyOztesel.

A Palicson rendezett
orszagos torna és athleti-
kai viadalok lefolyasardl
a Herkules a hivatalos
tudositast mar kozolte,
most az eredményeknek
eddig Magyarorszagon
s kulfoldon elértekkel
leendd Osszehasonlitasa-
rol  kivanok par szot
sz6lni.

Altalaban a gy&ztesek
kielégitd s néhol jo ered-
ményeket vivtak ki s ha
tekintetbe veszszik azt
is, hogy a versenyeknél
nagyobbrészt kénnyen s
biztosan érkeztek elsék-
nek a gy6ztesek a nél-
kill, hogy versenytar-
saik  szoritdsa miatt
szebb eredményeket let
tek volna kénytelenek produkalni, akkor el kell ismerniink azt is,
hogy a palicsi gy6ztesek val6ban figyelemre méltd ellenfelek len-
nének a nagyobb szabasi s a tényleg is orszagos viadalokon.

Vegylk el6 egyenként.

Mindjart reggel a verseny napjan egy valéban meglepd s tekin-
tettel a gyOztesre igen szép veiseny volt. A bajnoki czélverseny
gyOztesér6l, Balogh Dezs6rél szolok, egy alig 15— 16, éves alacsony
gyermekrél vékony s latszélag szlik mellel, de bizonyara erfs s
kitarté izmokkal s kitlin6 ép tid6vel. A palyat, mely egyaltalaban
nem alkalmas semmiféle versenyre, 5 kilométerre terjed6 homokos
része miatt, — konny( egyenletes hosszl lépésekkel futotta be
versenytarsai szdmba sem johetvén mellette; a 15 kimtert 5434
perez alatti befutdsat az angol versenypalyakon is jo id6nek ne-
vezik, kiting id6 lenne 50—51 perez. A verseny érdekességét
nagyon emelte volna, ha a volt bajnokjeldlt dr. Vessa Gyorgy, a
kitinéen képzett tornasz is kilépett volna a kizdtérre, a gy6zel-
met azonban az esetben is valésziniileg Baloghnak kellett volna
atengednie, minthogy Vessa rovid futdsra nehéz s csak 50—100
kilométeres versenyeken volna igen veszedelmes ellenfél. Balogh
Dezs6t hatarozottan a palicsi versenyek legkitlinébb gy6ztesének
kellett tekinteni.

Nem sokkal maradt el a szép eredmény mdgott Philippovics
Emil egy szintén ifju ember, de méar szebben s egyenletesebben
fejl6dott s kordhoz mérten mondhatni erés testalkattal. A verseny-
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pélya velocipédre még kevéshbé alkalmas s daczara ennek 44 perez
alatt futotta meg ezt: mi még j6 id6nek sem mondhaté mas pé-
lyan, itt azonban annak vehet6: megemlitendd kilénben az s,
hogy a palya rosszasdga miatt 6-szor kellett leszallni a géprdl,
egyszer pedig menéseben birka nydj altal akadalyoztatott. Anglia-
ban ily tavolsagot 33—35 perez alatt tesznek meg. Nem is tud-
juk mért nem rendezték a rendes versenypalyan e két versenyt
is, 225 m. palyajukon meglehet tenni s a kdzonség is mind végig
élvezhetné, kdzbe esetleg a torna-versenyeket téve; az eredmények
irdnti tekintettb8i ezt jovére nagyon ajanlatosnak tartom.

Az Uszd-versenyek kozt a bajnoki egyaltaldban nem mondhat
jo eredménynek, még az 1882. évi verseny gy6zteséhez (68 p. 10
mp) hasonlitva a 76 p. 40 mpet nagyon rossznak vehetjlik, ez idei
balatoni versenyeink eredménye is joval szebbnek mondhato; de
tekintetbe kell vennlink a verseny lefolydsanak mddjat. Herz ve-
zetett folyton szép, de lassu tempoéval. Vermes Nandor el6re elha-
tarozott szandékkal mindeniitt 5-10 méter tavolsadgban kovette
a péalya @6 részéig, itt elébe vagva Herznek nem csak a 10 me-
ter hatranyt behozta, de még 40—50 méter elényt is szerzett
rovid id6 alatt, ebb6l azt lehet kdvetkeztetni, hogy Vermes Nandor
er6s ellenféllel szemben képes lenne a palyat 60 —70 pereznyi
jo idBben is meguszni.

Az akadaly-versenyben ismét a Kkis Phibppovits gy6zott kony-
nyen és szépen, erfs ellenfelekkel, koztiik az 1882. évi gydztes-
sel, Milassin Andorral szemben. Az id6 kdzépszer(.

A bajnoki akadaly-verseny gy6ztese Wenczel Lajos jo id6 alatt
kénnyen gydzott, er6sebb versenytarsakkal még szebb eredményt
is képes lett volna produkalni..

Sulydobés rossz volt, 1882-ben ugyancsak Palicson az akkori
gy6ztes Racsmany iigyanezen sllyt 624 cméterre dobta, mig a
mostani gy6ztes csak 570 cméterre.

Bajnoki kardvivasrél szintén csak rosszat mondhatni, ily ered-
ménynyel Magyarorszdgon kardvivdsban «orszagos» bajnok valaki
nem lehet, vagy ha lehet is, csak azért, mert jobb vivdink nyil-
vanos kizdtérre nem lépnek ki, oly vivokat, mint a palicsi ver-
senyen résztvevék voltak, Budapesten akarmelyik vivo mester
iskoldjaban 10—20-4aval lebet taldlni, de Ugy tudom Szabadkén
is van tobb hatdrozottan jobb vivo, mint a tobbi szabadkai ver-
senyz6k. Nézetem szerint nagyon nehéz addig bajnoki versenyt
ezen sportnembdl rendezni, mig tekintélyesebb allasi s meglettebb
korG viv6ink kozil 2—3-at meg nem nyeriink résztvételre;
minthogy kuldnben nehéz a bajnoki mértéket meghatérozni, az
egyszer(i gy6zelem pedig nem elég garantia a bajnoki vagyis
valoban szép eredményre; itt nem lehetvén minimalis id6t, illetve
tavolsdgot Kitlzni, mint a jard, futd, ugré6 s egyéb mas ver-
senyeknél.

Kilonben, ba nem mint orszagos bajnoki kardvivast tekintjik,
akkor ugy a gy0ztesnek, Csernovics Agenornak, mint utoljara
felmaradt ellenfelének, Vermes Nandornak gratuldlhatunk; ugy
tudom, egyik sem va'ami régi vivd s mar is Ugyesen kezelik a
kardot Ugy a védésnél, mint a tdmadasnal. Csernovicson azonban
észre lehet venni, hogy sokat manchettezett, a kizdelem folyama
alatt is parszor révid vo't a kulénben tgyesen hasznélt riporsja;
nem lehet eléggé ajanlani vivoinknak a mentiil gyorsabb atmenést
az pgész testre vald vivéasba.

Vermes Nandoron kevésbbé latszik meg az iskolazott vivé,
mint inkabb az Ugyesség és er6, pedig kar elhanyagolni magat,
a kitné vivohoz minden kellék meg van benne; csak tobbet
tanulni, iskolazni, mint maéasokat tanitani. Id. Keresztessy leg-
régibb tanitvanyai 15—20 éven at folyton iskolat is vivnak; —
kovesse példajukat.

A gyalogolast kozépid6vel Abrasits Antal nyerte meg; gy
latszik azonban, hogy Szabadkdn még nem gyakoroltdk be az
Anglidban, az athletikai gyakorlatok hazajaban divé roppant gyors
gyaloglasi maédot; hol ezen 3000 méteres palyat 13— 14 perez
alatt teszik meg a legkitlin6bb gyalogl6k; athletikai versenyeket
rendez6 torna-egyletek nagyon helyesen tennék, ha gondoskod-
nanak movezet6ik Utjdn a versenyzOk helyes kiképeztetésérdl
(training), ez &ltal szebb eredményt érhetnek el.

Végs6 pontjai voltak a versenynek a torna-versenyek vagy a
mint hivatalosan nevezve volt viadori torna-versenyek. Nagy czi-
met kaptak, de sem a versenyz6k szadma, sem (kettd kivételével)
az azok Altal kivitt gyakorlatok nem voltak mélték a viadori
czimhez. E két kivétel Moser Gyorgy és Vermes Nandor (ez oly
sok oldalban s kitlin6en képzett fiatal ember) is helyesebben be-
osztott sorrendben kuldnben lettek volna képesek bemutatni a
torna-versenyt, mint jelenleg, — a korlat kilénben nem is jo,
tllsagos keskeny s a tamasz-gyakorlatok semmi biztossagot sem
kaphatnak rajta.

Kar, hogy Magyarorszagon oly sok torna-egylet kodzt nem j&
létre kllféldhéz hasonld torna-szOvetkezet, hol nem csak orszagos,
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de nemzetkdzi torna-versenyek is rendeztetnek, roppant érdekl&dés
s felette sok versenyzével; nalunk is lehetne kit(in6 tornaszainkkal
rendszeres versenyt rendezni; itt nélkildzhetlen tobb tagbol allo
szakképzett torna-verseny-bizottsdg s egy szintén szakismer6 ver-
senybird ; mi persze Palicson nehezen is lett volna &sszeallithato.
Vissza pillantva a fent el@sorolt eredményekre, még is 6rémmel
tidvozolhetjuk ugy a palicsi gyGzteseket, mint a verseny rendezd
bizottsdgot, az el6bbieket buzditva a jové kizdelemre, az utdb-
biakat kérve szerény észrevételeink b esés figyelembe vételére.
PORZSOLT BENO.

Ujabb balatoni versenyek.

A balatoni vitorlazo-egylet altal B.-Fiireden 1884. augusztus 28. és 29-ik napjain
rendezend6 vitorla-, evez6- és Uszéverseny programmja.

Versenybizottsag: Adam Karoly, Andrassy Géza grof, Balogh
Kélman, Esterhazy Béla grof, Esterhay Mihaly grof, Gaal Odon,
Hertelendy Ferencz, Hauszmann Alajos, Inkey Antal, Inkey Istvan,
Mihélkovits Tivadar, Nadasdy Ferencz grof, Szarvasv Sandor,
Széchenyi Dénes gréf, Széchenyi Imre grof, Tha'sz Elek.

Versenybird: Széchenyi Dénes grof.

Jury: EIndk: Széchenyi Dénes gréf. Tagok: Esterhazy Béla
gréf, Thaisz Elek. Indito: Széchenyi Imre grof. Palyabird : Adam
Karoly. 1démér6k : Hertelendy Ferencz, Inkey Antal.

Augusztus 27-én (els6 nap).
I. Vitorlaverseny.

1. Asszonysagok dija. Minden nagysagu és alak( vitorlas hajé
szdmara. Nyitott handicap. Tét indulds esetén 3 drb cs. k. arany.
Palya: 40 kilométer haromszogben egyszer megkeriilve. Indulas
reggel 1/210 6rakor, ha este 10-ig nincs érkezés, nincs dij. A
versenybizottsdg a szél mindségét indulas el6tt x2 draval mondja,
ki, mely mindvégig iranyad6. Amateur kormanyos.

A normadlis érkezési id6bdl engedélyt nyer:

Perczekben Perczekben
er6s kézép gyenge evls kozép gyenge
széllel széllel

1. Hableany 0 0 5 12. Senta 30 23 30
2. Florida 0O 0 o0 13. Blue-Rock 35 38 45
3. Jolanta 5 0 0 14. Vészmadar 35 35 45
4. Kiralyn6 10 5 2 15. Siraly 65 55 75
5. Diary 12 7 7 16. Waterlily 40 40 40
6. Mariska 12 15 20 17. Praealtus 40 40 40
7. Herczegné 15 15 20 18. Julia 0 0 O
8. Memento 13 12 10 19. Badacsony 0 0 O
9. Séarga rézsa 13 15 15 20. Margit 40 40 45
10. Szélvész 26 25 25 21. Rudolf 0O 0 O
11. Nameless 23 22 22

Nevezhetni 1884. évi augusztus 26-ig éjjeli 12 oOraig a titkar-
sagnal B.-Fiireden.

Augusztus 28-an (masodik nap).
11. Vitorlaverseny.

1. JBalatoni vitorlazo-egylet dija, 5 tonnén aluli yachtok részeére.
Tét 3 cs. k. arany. Palya 20 kilométer haromszégben, egyszer
megkeriilve. Amateur kormanyossal.

2. Tétverseny. 50 frt. érték( tiszteletdij. Adjak a vesztesek
egyenld részletekben. 3 tonnan aluli vitorlas hajok széméara. Pa-
lya 10 kilométer haromszdgben egyszer megkeriilve. Csak ama-
teur crew részére.

Ezen masodik nap 1. és 2. szamd versenyek kezdetét a jury
hatarozza meg.

Augusztus 29-én (harmadik nap).
111. Uszoverseny.

1. Bavar-verseny. Nyertes, ki a viz alatt leghosszabb ideig tar-
tozkodik. Dij: bronzérem.

2. Bavar tav-verseny. Nyertes, ki a viz alatt a czél felé leg-
hosszabb péalyat Ussza meg. Dij: ezlistérem.

3. Akadaly-verseny. Tavolsag: 500 méter 5 akadalylyal. Dij :
aranyérem.

1V. Evez6-verseny.

Nyitva all barmely gentleman amateur sza-
és épitési idomul, kettés lapatu evezbvel
500 méter egyenes péalyaban. Dij: diszes

1. Sandolin-verseny.
mara barmily méretd
hajtott hajoval. Tav:
aranyérem.

2. Sandolin-verseny.
és épitésii kettds lapatu evez6vel hajtott hajo. Tav.
fordulas nélkil. Dij: urak tiszteletdija.

Csak Urhélgyek szadméara. Barmily méret(
100 méter
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3. Sandolin-oerseny kétszeri felforduldssal. Tav.: 100 méter
egyenes vonalban. Dij: bronzérem. Nyertes, ki kétszer felfordulva
s ismét hajoba Ulve els§ érkezik a czélhoz.

4. Gig-verseny gentleman amateurdk részére. Pair-oar kormanyos-
sal. Tét: 5 irt. Dij: két érem az evez6k részére. Tév.: 500 méter
egyenes vonalban.

3 B alaton-Furedi haj6épitd legények, hajés legények és kertészek
versenye. Két egyes-evez6 amateur kormanyossal. Az osszeéllitott
csapatok a hajok felett sorsot hiznak. Palya: 1000 méter fordu-
lassal. Dij: az elsének 20 frt, a masodiknak — ha legalabb héar-
man indulnak — 10 irt.

(i. Gig-verseny. Csak yaehtok gigjei s ezek legénysége részére.
Palya: 500 méter egyenes vonalban. Dij: az elsének 20 frt, a
masodiknak — ha legaldbb harman indulnak — 10 frt.

7. Balatoni halaszok, molnarok és révészek versenye 2 alosz-
talyban.

a) 10 evez6s hajok versenye korményossal.

Palya: 500 méter fordulassal. Elsé dij: 30 frt, — ha legalabb
2-en indulnak; — masodik dij: 20 frt, — ha legaldbb 3-an indul-
rak ; — 3-ik dij: 10 frt, ha legaldbb 5-en indulnak.

h) Egyes parevez6s hajok versenye kormanyossal.

Palya: 500 méter fordulédssal. Els6 dij: 15 frt, — ha legalabb
2-en indulnak; — maésodik dij: 10 frt, ha legalabb 3-an indul-

nak; — a harmadik 5 frt, — ha legalabb 5-en indulnak.
A lll. 1—3. és IV. 1—3., 5—7. alatti versenyekre tét nincs.
Al 1, 2 é IV. 1, 2, 3, 5 és 7. alatti versenyekre a

titkarsagnal augusztus 27-én déli 12 oraig nevezhetni.

V. Tréfas versenyek.

1. Hordo-cvezd verseny. Tav.: 50 méter. Dij az elsének 10 frt,
a mésodiknak — ha legaldbb 3-an indulnak — 5 frt.

2. Bag-sprectjaras. Nyertesek azok, kik rajta vizbeesés nélkil
végig mennek. A nyertesnek fejenként 50 szivar.

3. Récze-vadéaszat. Nyertes, ki a szarnya szegett eleven réezét
Uszva elfogja. Dij: 5 frt.

Ezen 1—3. alatti versenyek nyitva allanak mindenki szamara.
Nevezések nincsenek.

A harmadik nap versenyei egymadsutanjanak beosztasat a jury
eszkozli.

Jegyek ara: Is6 hely (az esplanade bal féle) 2 frt, 1l-ik hely
(az esplanade masik része) 1 frt, 1l ik hely (az esplanade jobb
sarka) 20 kr.

A megvaltott jegy mindharom napra érvényes.

A versenyek kezdete mind a harom napon 3 mozsarlovéssel
jeleztetik.

A vitorla-, evez6- és Uszd versenyeknél a «Balaton egylet» ver-
senyszabdlyai iranyadok.

Jegyek a fiird6-intézeti igazgatdsag irodajaban valthatok és lat-
hatélag viselendék.

Nevezési zarhataridé a Il. 1., 2., agy Ill. 3. és IV. 4., 6. alatti
versenyekre 1884. évi augusztus ho 20-ik napja éji 12 6réig.

A jelzett versenyekre ezen hatarid6én tul érkez6 nevezések érvény-
telenek.

Az 1884. augusztus 20-ig beérkezendd nevezések zart levélben
(@ Il. 1 és IV. 4. alattiaknal a tét kiséretében) kivil e felirattal:
«Nevezés a B.-Flredi versenyre» kildendék B.-Fiiredre tek.
Szarvasy Sandor vit. egyleti titkar urhoz (Horvath-nyarald).

A kés6bbi nevezések ugyanott szoval is eszkdzolhetbk.

Labdajatékok.

Labdakdrjatékok, utébot nélkl.
(Folytatas.)

50 -ik jaték. ,Rejté kerekrota“.
mint a ,rejté-rota”, de az aldbbi eltérésekkel agy végz6dik, mint a
,kerek-rota“. Szintén két egyenl6 part van. Az uralkodd péart a lab-
dat rejteni félre all. (susogva fejeiket 0Osszedugjak, vagy egy fa mogé
allanak) visszajovet dobnak s azutan szétfutnak. Ha a labdat rejtd-
valakit megdobott, akkor a labdat a korbeliek barmelyike is felkap-
hatja és radobliatja szétfutokra. A félre allasra nézve a jatéknal a
Szabaly: mindkét partbolfélre all az, kit egy eile n-
parti megdobott, valamint az is, a ki dobasdban nem
talalt. E szerint, ha a labdarejt6 nem taldl: akkor & egyedil all
félre, ha talal, akkor a megbobott all félre, ha a labdrejt6 egyet meg-
dob, de viszont rd egy korbeli is megdob egy labdarejtét: akkor mind-
két megdobott félre all, — ha a labdarejt6 megdob egy kdérbelit azon-
ban a korbelielc kozil az, a ki a labdat felkapta nem dob meg egyet
sem a labdarejt6k kozil, akkor a korbeliekb8l egyszerre kettd fill
félre, t. i. a megdobott, és a nem jol ezélzo.

E jatéknal ezen els6 tdmadas utdn nem ismételtetik a labdarejtés,
hanem rendes ,kerek-réta“ modjara koril alljadk az uralkoddé partbe-
liek a korbenallokat és egymasnak kapo6ra dobaljak a labdat, inig a
dobésra legalkalmasabb pillanatban egyik sujt, mely esetben aztdn mind
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szétszaladnak s a visszadobast a kdérbeliek eszkdziik. Ennek megtor-
téntével az illet6k félre allanak s a szedegetést az uralkodd partbe-
liek ismétlik, mig végil egyik part egészen leapad, félre all. Csak ezutan
kezdddik ujbdl ajaték s azon part megy ,rejteni“ (uralkodni) a melyikbél
egy vagy tébb jatszé fenmaradt vagy nem allittatott félre. Cseldobas
szabad, de Osszegyurt kendével vagy épen idegen labdaval dobni —a
jatszOk tévitra vezetése végett — a labdarejtés alkalmaval nem szabad.

51 -ik jaték ,Harmas roéta“ (,RoOkajaték“). Csak harman
jatszszak, — kovekkel egy oly nagysagu kor jeldltetik ki. melynek atmé-
ré6je 10—12 méter. Egyik jatszo verselési sorsolas kdvetkeztében korbe-
allonak vagy u. n. ,rékanak® valasztatik. A masik két jatszé pedig
fogja a labdat és a korben 1évét elkezdik hajszolni és pifdlni; a kor
kerlileten (vagy a kornek belteriiletén is) ide oda szaladgalnak és a
labdat egymasnak mindaddig dobaljak, mig a korben lévét zavarba és
ranézve kedvez6tlen A&llasba nem hozhatjdk, mely esetben aztan 6t
egyikdk kényelmesen megdobalhatja. Ha mindamellett sem talaltak el,
akkor ez helyet cserél vele a nem talaléval és mér akkor 6t dobéljak,
ha azonban a korben all6 megdobatott, akkor tovdbb is az marad
bent, mig a labdat Gjbdl a masik ketté veszi kézbe. Il ibadsan tekin-
tetik minden megdobdalads és minden czélvesztett do
bas és ezen hibak, az illet6k nevei utan rogton kilon-kalon feljegyez-
tetnek. Ha a hibdk szadma valamelyiknél a 100-at — (a megéllapitott
szamot) elérte: a jaték abban hagyatik és kezd6dik a ,fizetés“. Ezen
fizetés pedig abbdl all. hogy egy kend6t &sszecsavarnak és fonnak
(plumpsakka) és annak az el6re meghatarozott vastagabb v. vékonyabb
végével (,borsosan® vagy ,paprikasan“) annyi (téseket csapnak vagy
csiptetnek egymas tenyerébe, a mennyi hibaja volt, kinek-kinek min-
den tiz hibat egynek szémitva, vagy ha kevesebb hibdra ment a jaték,
minden > v. 2 v. 1 hibat véve egynek). E szerint ha p. u. Gyulanak
volt 60 hibaja, Ikénesnek 20. Ernének 100, akkor Gyula kap Dénestol
és Hugotol is kilén 6 utést, Dénes kap Gyulatol és Erndtél kilon
kett6t, Ern6 pedig Gyulatol és Dénestdl tizet-tizet. Szokas némelykor
az Utéseket olyforman is kiegyenliteni, hogy a fenti példanal Dénes
mint legkevesebb hibaval bir6 egy utést sem kap, de oszt Gyulanak
4-et, Ern6nek 8-ot: Gyula Ern6nek csak 4-et ad, Ern6 pedig csak
Gtéseket kap, de 6 senkinek sem oszt, mert a fenti modon az 6, vala-
mint Gyula és Dénes uUtései is leszamittattak azokbol, a melyeket 6
valamint Gyula és Dénes is kaptak volna.

52 -ik jaték. ,Yakréta“ (,Caeca“). Mennél tobb jatszd vesz
részt ezen jatékban, anndl érdekesebb. A jatsz6k mindenikének dere-
kara egyenl6 hosszUsagl jé erés zsineg van kotve, melynek masik
vége eg), a foldbe levert cz6lophdz van ersitve gy, hogy mindenkinek
emegfeszitett kotele a képzelt kérnek mintegy sugardt képezi. A 10-ik
abran a szamokkal ellatott golyocskdk egy-egy jatszot jeleznek, még
pedig ellenkezé oldalon, mint a hol a caecus a all; a jelzi a foldbe
vert cz6lopdt. Minden egyes jatsz6 kezében egy flirész alakukig rovat-
kolt kis fadarab van, melyen egy masik sima fadarabkat végig Imzva,
a kereplé hangjahoz hasonlé zajt csindlhat. Most a jatsz6k sorsot vet-
nek s a kire a sors esik, annak szemeit egy vastag kendovei jo erd-
sen bekdtik s kezébe adjak egy jo er6s fonéal egyik végét, mely fonal
méasik végére a kotdtt labda van odaer8sitve, a caecus aztdn a labdat
is kezébe veszi s most elkezdédik a jaték. A szabad szemmel jatszok
a fentebb leirt eszkdzzel zajt csinalnak s a Caecus a zaj utdn indulva
feléjuk dobja a labdat. Ha a szabad szemmel lévd jatszék valamelyi-
kéhez a Caecus nagyon kozel talal jonni, az megszlnik zajongani, de
rogton rakezdi ajbol, mihelyt a caecus t6le elfordul. Ha a caecus az
eldobott labdaval nem taléal, akkor azt magahoz hlGzza a kezében Iévé
zsineggel. Ha azonban a ceacus eltaldl valakit a labdaval, akkor a
megdobottnak szemeit kotik be, kinek egyszersmind a volt caecus a
labdat is atadja, — ennek eszkdzeit pedig a volt caecus veszi &t s a
jaték igy megy tovabb.

Labdajatékok kulonféle felallasokban (Utobot hasznalata nélkal).

53-ik jaték. ,Korcsmaros rota“ (vagy k--—--—----- s). Hogy
ezen jatékot jatszhassak, mindenekel6tt sima talajon annyi godrdcskét
asunk, a hany személy vesz reszt a jatékban. \ egylk példaid, hogy
hat személy jatszik, tehat egyenes vonalban hat goédrocskét asunk a
foldbe, melyek mindenikének oly szélesnek és oly mélynek kell lennie,
hogy a labda, ha go6drocskék folott guritjuk, barmelyik gddrocskébe
kényelmesen bele férhessen. A kis godroket tehdt o cm atmérdvel

Ezen jaték uUgy kezdddik,biré labdanal 6—6*%" cm. mélyre s ugyanily szélesre kell &snunk. A

godrocskék egymastoli tavola lehet, a leggyakoribb 15 cintél, egész 50
etrig. Ha mar a godrocskék meg vannak éasva, akkor a jatszék min-
denike helyet foglal kivalasztott godrocskéje mellett, attdl oldalt korul-
beliil egy iabnyi tavolban és meghajolva kinyujtott kezekkel lesik a
labdat gurultaban. Ekkor elkezd6dik a jaték (a guritas).

A széls6 godrocskék tulajdonosai (kik rendesen a legjobb jatszok
szoktak lenni) a korcsmarosok. Az egyik korcsmaros példaid az 1
szammal jeldlt kezébe veszi a labdat s az A—1> képzelt vonalon, a
godrocskék felett 15) iranyban guritja. Most mindenki a legnagyobb
figyelemmel kiséri a labdat. Ha az egy szammal jel6lt korcsmaros
guritja a labdat és a labda valamelyik gddrocskébe. példaul vegyik a
4-el jelolt godrocskébe esik, akkor annak tulajdonosa a labdait hirtelen
felkapva, tarsai kozlil — kik ez alatt gyorsan szétszaladnak — valakit
megdobni igyekszik. Ha a czélba vett jatszotarst a dobo eltalalja 1ab
déjaval, a akkor megdobott ismét gyorsan felkapja a labdat, hogy va-
lakit megdobhasson. Es ez igy folyik mindaddig, inig valaki a dobast
elhibdzza, mely esetben a rosszéi dobonak egy hibaja van, minek
jeléll egy kovecskét vagy cserépdarabkat tesznek godrocskéjebe. Ezutan)
mindenki visszatér el6bbi helyére s a fent leirt médon folyik a jaték



HERKULES.

Ggy, hogy az egy szammal jeldlt godrocske korcsmaros tulajdonosa 1

1884.

Az ebersdorfi tornaegylet f. h6 10-ikén latvanyos torna-unnepélylyel (lte

A)-t6i 11) felé, a D) melletti 6 szammal jelslt godrécske korcsmaros j Me9 alapitasanak emlékeét; tobb testvér-egylet részt vett az (innepélyen.

tulajdonosa pedig B)-tél A) felé guritja a labdat s ha a labda ismét ;

valakinek godrocskéjébe esik, akkor a godrocske tulajdonosanak az
el6bbi moédon kell dobnia. Ha mar most a jatszok, vegyik példaul
harom hibara jatszanak, akkor azon jatsz6, ki a dobast haromszor
vétette el, lelll, mig jatszé tarsai — most mar csak Oten s utébb még
kevesebben tovabb folytatjak a jatékot; a lellt jatszok godrocskéjét.
betemetik, neliogy akadélyul szolgéljanak.

A lellt jatszoknak varniok kell addig, mig mindenkinek harom
hibaja nincs, vagyis mig mindenkinek harom czéltévesztett dobast meg
nem tett. Megjegyzendd itt, miszerint a jatékot barmennyi példaul
4—5—0 stb. hibara is lehet jatszani, csakhogy harom hibéara legjobb,
mivel, ha sok hibéra jatszanak, a lellt jatszénak sokaig kell varnia
a jaték kezdetére. A jaték a fenti médon mindaddig folyik, mig egyen
kivil — kinek semmi, vagy legaldbb legkevesebb hibaja van mind-
nyajan le nem {lnek. Ez a legkevesebb hibaval bird jatszé a ,fékores-
maros*“, ki vendégeinek pénzét felvaltva, apr6 pénzzel fizet, még pedig
Ggy, hogy a hibasok egymésutadn s egyenként a falhoz allanak, a fal-
tél hat lépésnyi tdvolban pedig, a korcsmaros foglal helyet, ki aztan
labdajaval megdobni igyekszik a falnal all6 hibast. Ha a Hibast mind
a harom dobasra talalja (— a hany hibara jatszanak, annyit kell &
a koresmarosnak fizetni —) akkor az illet6 hibas ki van fizetve, elta-
vozik a falt<d s helyét mas hibas tarsa foglalja el. Ha azonban a korcs-
maros kétszer, vagy csak egyszer talalta a falnal all6 hibast, akkor a
hibas a korcsmaros helyébe all s fizet a fal mellé all6 koresmarosnak
annyi dobéssal, a hanyat ez & rajta tévesztett. Ha a ,hibas“ két do-
bas kozil csak egyszer talal, akkor megint megcserélik helyeiket a
korcsmarossal. Ezen hely cserélés mindaddig foly mig a tartozasok
kdlcsdondsen ki nem egyenlittetnek. Ha a korcsmaros valamennyi hibas-
nak hibajaért megfizetett s a tartozasok kolcséndsen kiegyenlittettek,
akkor a jaték a fent leirt modon Gjra kezd6dik s tart tovabb.

Minden jatéknal szokas ajbol szétosztani a lyukakat, ép Ggy, mint
a kovetkez6 jatéknal.

(Folyt, kov.)

Kulénfélék.
Vermes Lajos az ismert athleta a palicsi versenyek el6tt kevéssel a leng6-
nyujtérél oly szerencsétleniil esett le térdére, hogy a tamadt fajdalmak miatt a

versenyekben sem vehetett részt. Igen sajnéaljuk, hogy éppen neki kellett kima-
radnia, Kinek legtobb faradsagaba keriilt a versenyeket létrehozni.

Kirandulas Alcsuthra. Az «El6re» vasparipa-egylet nehany tagja: Kaszas
Istvan, Bockelberg Ede, Szikszay Ferencz és Elemeér kozelébb a fovarosunkbol
velocipéden randultak ki Alcsuthra. Bockelberg Erd hivta meg &ket, ki.most
a f6herczeg fiait tornazni tanitja. A parkban bemutattak tgyességlket a féherczeg
és két fia el6tt is. A kirandulasi Ut egész hossza 146 kilométernyi s azt tizen-
hetedt6l o6ra alatt tették meg, a mibe a pihenési id6 is bele van szamitva.

Kormendtél Budapestig csénakon. A nem rég alakult kdrmendi athletikai
club négy tagja: Diskay Kalman ugyvéd, Horvath Ferencz jb. aljegyz6, Sagi
Gyula honvéd f6hadnagy arra vallalkoztak, hogy egy sajat tervilk szerint e
czélra készitett csonakon a kérmendi Réba hidtol végig a Raban, majd Gyortél
a Dunan Budapestre eveznek. Az idehajozasi id6, tekintve a kozbees6é aka-
dalyokat, 4—5 napra van tervezve. A vallalkozas vakmerd voltat emeli a ko-
rilbeltl Sarvartél Ragyogdig hizodé sok gat, szamszer(iit harminczkilencz,
tovabba a Raban lévd szamos czolopds malom. A merész vallalkozok aug. 7-ikén
déleltt 10 orakor indultak el Kdrmendr6l. Az itteni athletikai club alapszaba-
lyai a belligyminisztériumtél még nem érkeztek vissza s az egylet hivatalos
miikddését még nem is kezdhette meg, de mar is hetven tagja van s az egy-
let jovojéhez szép eredményeket flizhetni. Az egylet kiilondsen a tornat, vivast
csonakazast és lovészetet fogja gyakorolni.

Passaub6l Bécsbe csonakon. A bécsi «Lia» csénakdzé egylet egyik 8-as
csapata mult hd 21-én Passaubdl egy palankos 8 evez6s cso6nakban 16 éra 10
p. alatt evezett le a bécsi csonakhdzhoz. A tavolsadg 306;6 kim. Ez utat a sze-
mélyhajo csak 4 6ra 10 perczczel teszi meg hamardb. Atlagosan véve a cso-
nakazok az Gtban egy ora alatt 19 kimt. tettek meg. Ugyanez egylet egy ma-
sik 8-as csapata felevezve Toluba éranként 7.6 kimt tett meg. Mindkét eredmény
nem csak a nyolezevezGs csonak gyorsasagat, de az evez6sok erejét is dicséri

Egy 54 éves &lland6 csonakverseny legkdzelebbi kiizdelme folyt, le malt hé
30-ikan a Themsen e folyam bajnoksagaért és még 1830-ban Wingfield altal
alapitott tiszteletdijért. Az idei gy6ztes Unwin volt az oxfordi egyetemb6l. A
6893 m. tavot 24 p. 8 mp. alatt evezte be. Ez id6 igen szép eredmény, bar
volt jobb is az el6bbi években és most nagy volt a vizallas.

Egy torna-egylet 25 éves jubileuma. A salzdetfurthi torna-egylet a napokban
Unnepelte alapitasanak 25 éves jubileumat, melyre tavol vidékr6él sok vendég
érkezett. Schneider keresked6nek, ki 25 év 6ta buzgd latogatdja a torna-csar-
noknak, a tagok éjjeli zenét adtak s tiszteletbeli tagul vélasztottdk. Tartottak
Unnepi diszmenetet is és természetesen a torna-gyakorlatok képezték a nap
fénypontjat.

«Revanche!» — ez a franczidk jelszava mindenben. Rousset-t kdzelebb a
haromkerek(i velocipéden félilmalta Baby; most Rousset «le akarvan f6zni»
Babyt, Bordeaux-b6l Thenou-ba velocipédezik egy nap alatt s ez 324 kilomé-
teres Ut lesz, mig Baby 305 kilométert tett meg Pau-bél Lourdes, Tarbes,
Aire. St.-Sever. Dax s Amou-n keresztiil vissza Pauba; Osszesen 13‘a oraig Ult
a velocipéden s eleinte egy 6ra alatt 14»/s, de késébb 17 kilométert is megtett.

«Catamaran»: ez egy kilonds szerkezetli ment6-csonak, melyet kiléndsen
Long-Branch, Coney-Island, Far-Rockaway és Long-Beach vidékén hasznalnak
a partrdl a tengerbe tavolabbra bemend fiirdésiik megmentésére, kiket a vihar
a szabad tengerben ért. A «catamaran» két fedett fa-csonak 6sszekotésébdl all;
az evez6 a két csonak folott emelt padon Gl s két evez6vel hajtja a jarmivet,
melyre a megmentend6t rakotik. Rendesen azonban még egy matréz vagy Usz6-
mester megy a csonakkal.

Wood velocipédez6t, ki a mult Leicesteri versenyen a 20 ang. mrtf. tavol-
sagra bajnok lett, ugyané tavolsaghan leverte Hawel, ki az akkori versenyen
2-ik volt, Hawel ideje jobb mint Woodé 1 6ra 3 p. 1335 mp. W. csak egy
Iépéssel volt hatrabb H. mogott a czélnal.

A Harz-hegységen atvelocipédezett kozelebb Nagel Pal hamburgi byciclista.
Hamburgb6l Soltan s Hannover érintésével Stecklenbergbe ment s innen vissza
Braunschweigon keresztiil ment.

Tornacsarnok Coblenzben. Hogy Németorszagon mily gyorsan teljed a torna
s mily gyorsan emelkednek a torna-egyletek, mutatja az is, hogy Coblenzben
csak 1880. szeptember elsején alakult egy uj torna-egylet, s az idén mar is
diszes torna-csarnokot emeltetett, melyet kozelebb Unnepélyesen nyitottak meg.

. Az épllet 22142 méter hosszl, 11 méter széles és 7 méter magas, nagyobb

részt fabol késziilt Nebel Ottd épitész terve utadn. Van benne egy tarsalgo-
terem. garderobe s a tdbbi része nyéari tornahelylyé van alakitva.

A vitorlazés Spanyolorszagban is kezd mar lassanként terjedni s tobb spa-
nyol grand rendelt meg kisebb kirandulési yachtokat Anglia és Francziaorszag
haj6 acsainal.

Az els6 angol vitorlds a trouvillei yacht-versenyen (meIYben még soha angol
versenyz§ részt nem vett) az idén mult hé 27-ikén jelent meg; ez Lange
Stuart «Aretlmsé»-ja volt, melynek megjelenése annal csodéalatosabb, mert a
trouvillei verseny vasarnap tartatott s az angol yachtosok nem szoktak vasar-
nap versenyezni. (A «balatoni vitorlaz6-egylet» is az angolok mintéjara szerda,
csltortdk és péntek napokon tartja azidén els versenyeit). «Arethusa» kiildnben
mindjart elsé megjelenésével gy6zelmet aratott, elvitte az elsé verseny dijat.

A szerkeszt6i Uzenetek térszlike miatt jov6 szamunkra maradtak.

TARTALOM.

A balatoni sport. — A leanyok tornatanitdsa (—s-tol). — A gatak és aka-
dalyak (Master-tol). — Bérkeményedések a tenyéren (Egy el6tornasz-tol). —
Uj evez6 (képpel, Schwanda Gusztavtdl). — A munkéas-osztaly testgyakorlata
(Demokrata-tol). — Box-verseny (képpel). — A palicsi versenyek gy6ztesei
(Porzsolt Benétél). — Ujabb balatoni versenyek. — Labdajatékok. — Kiilon-
félek. — Tarcza: Szegedi versenyek.

HIRDETESEK

REGATTA-, ATHLETA- és TORNA-TRICOT INGEK

minden egylet szineiben, valamint ilyen csikos harisnyak; tovabba
utazasra és gyaloglasra feltilmulhatlan dr. Jaeger tanar-féle ingek és
nadragok legnagyobb vélasztékban
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vaszon-, kész fehérnemd-, harisnya- és révidaru raktaraban

BUDAPEST,
IV., véaroshaz-uteza 2/4. szam.

Uszo-6ltonydk, kdpenyek, lepedSk stb. legjutanyosabban.

Schleias Karoly

Budapest, kerepesi-ut 34. sz.
HILLMANN HERBERT ¢és COOPER COOENTRT vasparipa

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi féligynoke
ajanlja ddsan felszerelt

vasparipa és tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetlik és csinos kiallitdsuk
altal a legnagyobb kelend@ségnek orvendenek s az eddigi vas-
paripa talalmanyok kozt legels6 helyet foglalnak.

Kivanatra arjegyzék bérmentve megkildetik.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest IV., koronaherczeg-utcza 3. sz.
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Kiadohivatal:
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Aigner Lajos kdnyvkeres-

kedése.

El6fizetési dij: N .
N'egyedévre ................ TESTGYAKORLATI KOZLONY
Ezléi\;reé\',}é """ i SZERKESZTIK

Egyes szdm 20 kr. PORZSOLT JENO

Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

Testvériség* a csonak-egyletek kozott.

Sz6rol széra aléa kell irnom Fiilepp Kalman baratomnak a csonak-
egyletek kozti egyetértést illet6 s a «Herkules» 19-ik szdmaban
megjelent kozleményét, azon részében, hol Justus ur ellen sikra
szall. Kotelességemnek tartom ezen egyetértést, ezen testvériséget
nyilvdnosan a magam részérdl is constatalni, ép azért, mert a
gy6ri egylet volt az, mely az ad hoc versenyszovetkezetbe nem
Iépett be ; én voltam az, ki az evez szOvetkezetei annyit sirat-
tam s megbuktatasaval a pozsonyi egyletet vadoltam. De ezek
elvi dolgok, a személyes érziiletnek ehhez semmi koze. — Leg-
kedvesebb helyem volt mindig s lesz ez utdn is, ha Budapestre
vagy Pozsonyba megyek, az illetd csonak-egyletek clubhéza, me-
lyet felkeresni soha el nem mulasztok s ott a tagok kozt, mint
testvérek kozt vagyok. igy éreznek a gy6riek mind, igy éreznek
— meg vagyok gy6zédve — a budapestiek és pozsonyiak is mi
irdntunk.

Tehat nem hogy egyenetlenség nincs, de az egyetértésnél joval
tobb van és ez a testvériség.

A mésik része felszdlaldssomnak mar nem Justus ur, hanem
Fulepp Ka&lman baratom ellen van intézve. S hogy Justus ur
ebbdl is egyenetlenségre ne kovetkeztessen, el6re is kijelentem
«zt, hogy ezen vitdmnak Fiilepp Kalman baratom, iskolatarsam
és collégéin iranti személyes érzelmeimre semmi befolyasa nincs.

Nagyon tisztelt czikkiré ur! On azt meri allitani, hogy a balatoni
1882-iki versenyek rendezése idGelotti volt. Ez mar igazan me-
rész allités.

Remélem, nem vonja tagadéasba, hogy a balatoni verseny esz-

A ,HERKULES“ TARCZAJA.

A tornazas élettani feladata.

A tornazés alkalmazésarél, a kulénféle izomcsoportok fokozott
és rendszeres mikodtetésér6l a «Herkules» méar ismételve hozott
szakavatott tollal irt igen tanulsdgos értekezéseket. Azokban ala-
posan ki lett tlintetve a rendszeres torndzds czélja, fontossaga,
kilondsen paedagogiai, majd az altalanos védkotelezettségi szem-
ontbdl.

P Jelen kozleményemben targyalni kivdnom azon élettani indo-
kokat, melyek a rendszeres tornazast egyenesen megkovetelik,
azt életfoltétellé teszik.

Az élet legels6 és f6 nyilvanuldasa a mozgds. A mozgas, tehat
az él6 er6 kifejtésére szolgalnak az izmok. Az él§ test izmai pon-
tosan kiszabott folytonos munkat végeznek. Az egyes szervek
munkakore az izmok milkodése nélkil fennakad; a szervezet
gépezete megbomlik, sét egészen meg is allhat, vagy is az élet
mint olyan, véget ér.

Altalanosan tudva van, hogy az izmok igen apr6 elemi részecs-
kékbdl, az u. n. izomsejtekb6l, izomrostokbdl vannak @sszetéve ;
hogy vor6s szinli, fonal vastagsagl széalakat, majd tdbb ilyen
fonal egyesiilésébdl vastagabb kotegeket, zsinegszerl testeket
képeznek, melyek azutdn nagyobb szammal egymas mellett és
egymas felett elhelyezkedve a test kilsé fellletén fektisznek,
inas végeikkel a csontokhoz tapadva; hogy az igy csontokon
megtapad6 izmok a test kiils6 mozgésait végezik.

De ezen kuilsd, témeges izmokon Kiviil szdmos vékony, hartya-
szer(i izom van elhelyezve a test belsd lreges, majd csdves szervei-
ben, azon bels6 rendszeres és folytonos mozgasok teljesitésére,
azon sok és kllonféle munkak végezésére, melyekr6l az ember

HERKULE

KIADJA AIGNER LAJOS.

kedden képekkel. Budapest\ augusztus Ig.

Szerkeszt8ség:
Budapest, VIII. Nagykéruat-

utcza 13.

Kéziratokat vissza nem
kildiunk.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem

fogadunk el.

méje hamarabb sziiletett meg Gydrott s biszkén mondom: az én
fejemben, mint a budapesti — béar el6bb megtartott verseny esz-
méje Budapesten.

Ezen tény constatalasara hivatkoznom kell Balogh K&lmén és
Silva Karoly kitlin6 sportsman barataimra, kik el6tt ez eszmét
1882. évi majus hoban — a Balatonrél tortént hazautazasunk
alkalmaval penditettem meg s még a vasuti coupéban az egész
programmot kidolgoztuk. Erre — mikor ennek hire ment — a

budapesti nemzeti hajds-egylet is hamar megrendezte juniusi
versenyét.
Ha ez all, - pedig igy van, — akkor a balatoni verseny id6-

el6tti nem volt, mert szilte a budapesti versenyt, az egész fel-
lendllést, a «Balaton-Egyletet», mit dr. Sziklay baratunk, a
kezdeményez@, egy tarczaban legujabban elismert, sziilte aYachting-
clubot, szulte a balatonfuredi hajogyar virdgzasat.

Szerintem a balatoni versenyekbdl nem az a tanulsidg, hogy
id6el6tti volt az eszme, hanem hogy a balatoni versenyeknél ez
id6 szerint — ép a czikkird baratom altal felhozott indokokbol
— a fésulyt csak a vitorla-versenyre kell fektetni s ennek tar-
kitasara kell csak a programuiba (sz6-versenyt és. egész sziik-
korl evez6-versenyt beszéni.

Ezen az allasponton &l ma mar a Balaton-Egylet is, ezen a
«Balatoni vitorlaz6-egylet» (Yachting-club), a mit a f. évi augusztus
27—29-iki versenyek propositiéi mutatnak. — FO a vitorla, utana
egy kis Uszas, egy kis sandolin, egy kis gig, egy kis matrdz-,
halasz- és tréfas versenyek. Késébb — ha valaha az evez6-sport
hazankban nagy lendiletet venne, ha a vaslttarsasdgok, g6z-
hajozasi vallalatok rovidlatasa megszlinik s belatandjak, hogy a

legfélebb tudomassal bir, de azok iranyitasara akaratja altal be-
folyasat épenséggel nem érvényesitheti ; holott a kils6 mozgésokat
akaratja altal uralja. Ezért a csontokon megtapad6 kils6 izmokat
akaratlagos-, mig a bels6 szervekben elhelyezetteket nem akarat-
lagos izmoknak is nevezzlk.

Az izmok élettani sajatsdga nevezetesen abbdl all, hogy rost-
jaik bizonyos ingerek behatasara hossziranyuk szerint 6sszehlzo-
dasra birhatok, mi kozben a rostok megrévidilnek, vastagabb
alakot oltenek. Az izomrostok ezen élettani Osszehlzdédasi képes-
sége kifejezi egyszersmind az izom erejét.

Az izmokat Osszehlzodasra késztet§ ingerek szamosak és kilon-
félék. Az akaratlagos izmokat ural6 ingerek kozott egyik leg-
gyakrabban nyilvanulé maga az akarat. Tovabbi ingerek koézil
megemlitend6k: a hidegnek, valamint a melegnek valtakoz6 fokai
és pedig a hdéfok novekedése vagy esése altalanossagban egyenes
aranyban all az inger fokozddasaval, de csak bizonyos fokig,
nevezetesen addig, mig a hdinger az idegre mego6léleg nem hat;
hasonlé ingerek az er6mdvi behatdsok, mint az 0tés, nyomas,
szUréds, vagas; az edzd hatast vegyi anyagok stb.

Az ingerek odavezetésére, majd az izomrostok ©sszeh(z6dasa-
nak bevezetésére szolgalé szerveket az idegek képviselik. Mas
szbval az izmok az idegrendszer uralma alatt allanak, oly médon,
hogy nem csak minden egyes izom, de minden egyes izomrost
kalon érz6 és kuldn mozgaté idegszéallal van elldtva. Az érzés
és mozgas idegeinek kdzpontja az agyvel6ben, mint az idegrend
szer kdzpontjaban székel, a hovad az izmokat ért minden inger
vezettetik az érz6 idegszalak altal és azutdn a kozpontbdl az
izom 0Osszeh(zodasat iranyitd inger a mozgato idegszalon at vissza-
jon az izomba. Az izmok tehat az &sszehlzddasi vagyis mozgast
képességen kivil birnak még Aaltalanos érzékenységgel és a mi
a kozéletben a fajdalom fogalma altal szokott kifejeztetni.

Az izmok bels§ életére vonatkozoOlag érinteni kell még azt.
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sport mily nagy hasznara van ép a kozlekedési vallalatoknak,
(Anglidban egy-egy versenyre a févarosbdl s mas helyekrél a
vonatok szazai viszik a kdzonséget) s hogy a versenyek fejlesz-
tése legnagyobb érdekiik, a mit csak uUgy tehetnek, ha a sport-
embernek, t. i. a versenyzének, hajojanak nagy kedvezményt
adnak, a versenyre utazd kozonségnek pedig legaldbb 50°/0-ot
(nem pedig, mint a dunag6zhajézasi tarsasag, mely egy hordoz-
hat6 amerikai nyajtoért, melyet a nemzeti torna-egylet a gyori
sport-unnepélyre hozott, a hazaszallitdsért 11 frtot vett, vagy
mint a déli vaspélya-tarsasdg, melynél skiffemnek a Balatonra
és visszaszallitdsa mintegy 40 frtba kerilt), mondom, késébb ép
a Balaton lesz a nagy evez6-versenyek szinhelye is, mert erre
alkalmasabb a foly6 viznél s mert ezt a szép to6t az Uristen is
a sport szamara teremtette s mert végre minden jé6 magyar
embernek e szép vidéket minden telhet§ eszk6zzel emelni tore-
kednie kell.

A balatoni verseny tehat nem volt kisérlet, a balatoni verseny
igen is sikerilt, sikertlt a sz6 szoros értelmében is, mert azt
hiszem, olyan verseny, mint az 1882-iki, még alig volt Magyar-
orszagon, sikerilt kdvetkezményeiben is, mert a vitorlaz6é verseny-
nek lendiletet adott. Kilondsen sikerilt az idei vitorlaverseny
is, melynek két szaméaban is 4—4 hajé startolt s a négy nagy-
vitorlads versenye val6ban érdekes és impozéns volt.

Végul hadd széljak az evez8-szOvetsegrol.

En nem csiiggedek, kezemben van a dolog és — varok. Varom
a pozsonyi egylet belépését. E nélkil — ez elvi meggy6z6désem —
nincs szOvetkezet. Keszthely, Szeged stb. elmaradhat, de Po-
zsony nem. Ha ebben nincs igazam, felkérem a két budapesti
és a gydri egyletet, nyilvanitsdk ki szovetkezési szandékukat a
pozsonyiak tadvolmaradasa esetén is s én az alakuld gy(lést azon-
nal egybehivandom, bar minden m(kddési siker Kkilatasa nélkil,
egybehivandom, hogy tisztvisel6i kardt és valasztmanyat meg-
alakithassa, én azonban az elndkség tovabb vitelére sehogy sem
vallaikozhatnam, mert azon elvi allaspontom mellett, hogy a po-
zsonyiak tavolmaradasa a szoOvetkezetét lehetetleniti, ezt legjobb
akarat mellett sem tehetném.

MIHALKOVICS TIVADAR.

hogy az alakelemek, az izomsejtek kiilon-kilon taplalkoznak a
test kozoOs taplald nedvébdl, a vérbdl; hogy a taplalék a legkisebb
véredényeken, az u. n. hajszaledényeken at szakadatlanul aramol
az egyes izomsejtekhez, épen Ugy, mint az egész szervezet vala-
mennyi mas aprd, csak is gorcsé alatt lathaté egyedeihez, a szo-
vetek sejtjeihez.

Azon élettani hatas, mely az akaratlagos izmok tobbszords és
fokozott miikodtetése altal eléretik, altalanossagban a kdvetkez6k-
ben foglalhatd Ossze:

1. A test erfteljes, részaranyos fejlédése ;

2. az egyes szervek élettani m(kddéseinek rendes fentartésa,
s6t azok fokozasa;

3. a test egészségének megoOvasa, részben biztositasa az élet-
er6 gyarapitasa altal;

4. a testi és szellemi munkaer6 emelése vidam kedélyi allapot
mellett sth.

A rendszeres tornazés &ltal biztosan elérhet§ ezen élettani ha-
tasok mind azon egy f6 tényez6re vezethet6k vissza, hogy a test
kilsd feliletén elhelyezett izmok ismételt és fokozott &sszeh(zo-
dasa alatt az egész test taplalé nedve, a vér, az izmok kozott és
az izmok alatt elhelyezett véredényekben (hartyas csévekben)
nagyobb nyomads ald jutva, gyorsabban kering; tehat kiszabott
rendes (tjat a szivhez és onnét vissza a szbvetekben aranylag
tobbszor teszi meg. Az igy gyorsitott véraram a tudékdén tobb
élenyt nyel el, tébb taplalékot (veres vérsejteket) ad &t a szdvetek-
nek, mint killénben az izmok tétlensége mellett. Mas széval a rend-
szeres, vagyis a test valamennyi izmara Kiterjedd tornazas alatt
és azutdn is az anyagcsere nagyobb az egész testben, tehat min-
den egyes szervben, minden szbvetben. Ugyde a nagyobb anyag
(ver) elhaszndlast tobb tapszer felvétele altal kell visszapotolni;

1884.

A versenyeredmenyek feljegyzése.

A versenyek rendezésének szokésat a kilfoldiek példaja utén
annyira meghonositottuk nalunk is, hogy nemcsak a csonakazé
és athletikai clubok, hanem a torna-egyletek sem tudnak maér
el lenni versenyek nélkill s a testgyakorlatok @z6i kozétt a ver-
senyek irant sokkal nagyobb érdekl6dés uralkodik, mint a ren-
des mindennapi testgyakorlatok irant.

Hanem a versenyek divatjaval egyltt nem vettink &t a kul-
foldiektdl egyet, a mi nélkul pedig a versenyek mondhatni mit
sem érnek: a versenyek eredményeinek pontos és lelkiismeretes
foljegyzését.

A legjelentéktelenebb német torna-verseny vagy angol athle-
tikai viadal egyes versenyz6i altal elért eredmények évtizedek
Ota ép oly lelkiismeretesen fol vannak jegyezve, a mily lelkiisme-
retességgel allapitotta meg azokat a helyszinén a verseny napjan
a versenyhirdsag vagy versenybird.

Magyarorszagon még e tekintetben is igen sok kivanni valo
van hatra!

Nalunk eddig hidnyozvan a szaklap, senki sem gondolt a verseny-
eredmények megorokitésével. A napilapok néha egy-egy jo aka-
ratl, de legtébbnyire kozoényds tuddsitast kozoltek a versenyek-
rél s ezzel vége volt mindennek; miutan maguk az egyletek
legkevésbbé sem gondoltak vele, hogy tagjaik munkajanak emléke
kell6 hliséggel leirva az utékor szdmara fenmaradjon.

Versenykodnyveket kellett volna szerkeszteni s ezekbe a gy&z-
tesek neveit foljegyezni az elért eredményekkel egyiitt.

S e helyett mit taldlunk? — A «Magyar Athletikai Club»
példaul azt nem tudja pontosan és hivatalosan, hogy kik kaptak
téle érmet s mikor és miért; mert pontos részletes versenykdnyv
hianyzik.

Hanem van egy dolog, a miért nem kell nagyon sajnalnunk,
hogy azokat a versenyeredményeket nem igen jegyzik fel, —
mert ezen feljegyzések nem egy esetben igen kevés hitelesség-
gel birnak!

Legel8szor is azt a pontatlansagot szoktdk néha elkdvetni, hogy
a versenypalyét, vagy a verseny tavolsdgat nem mérik ki lelki-
ismeretesen; ha tehat barmily lelkiismeretességgel nézik is az
idét, a felért eredmény még is hamis lesz.

ezért a fokozott etvagy, a jobb emeészt6képesség. Viszont a czél-
szer(i és elégséges taplalkozas jo6 emészt6 képesség mellett bizto-
sitja a novekedd test erSteljes és aranyos felépitését, a csontok
és bels6 zsigerek rendes fejl6dését a gyermekkorban; a testi és
szellemi munkaer6 Kkitartasat az ifju- és férfi-korban, s6t még
azon tdlra is; emeltylije a nagyobb ellentallasi képességnek a
testet fenyegetd kils6 artalmas behatasok lekiizdésénél, az egészség
megtartasanal és igy kozvetve az élet meghosszabbitasanal.

A kulvilaghdl felvett tapszerek, még ha mind kivalo jok is,
a testnek csak akkor valhatnak javéara teljes mértékben, ha azokat
a szervezet mind teljesen és tokéletesen fel is hasznalhatja, kell6leg
értékesitheti. Ezt pedig a szervezet csak is Ugy és akkor teheti,
ha az izmok altal képviselt életer§, a mozgads teljes mértékben
és megszakadas nélkil érvényesiil. Ugyanis, a mely izom tétlen-
ségre van karhoztatva, annak els6 sorban sajat rostjai elsorvad-
nak, zsirosan elfajulnak, megbénulnak; majd a szomszédos sz6-
vetek is hasonld sorsban osztozkodnak a taplalas hidnya miatt.
Ez okbdl a test valamennyi akaratlagos izmat egyenként és
csoportonként fokozott tevékenységre kell szoritani a rendszeres
torndzas Altal, kalonben a szervezet héztartdsa nem lehet toké-
letes ; el6bb egyes részek, egyes szervek taplalkozasa hianyos
lesz, azok elsatnyulnak és a természet altal redjuk rott élettani
miikodések teljesitésére képtelenek lesznek; majd az egész szer-
vezet meggyengil, eler6tlenedik, elbetegesedik.

Az éaltaldnos mozgas és még inkabb az egyes végtagok, vagy
egyes testrészek izmainak idénkénti fokozott mikddtetése minden-
esetre mar ér valamit, de az izmok élettani feladatat, a mozgat6 er6
fontossagat szemel6tt tartva tokéletes élettani sikert csakis azon
rendszeres tornazastol varhatunk, mely figyelemmel van a test
minden egyes akaratlagos izom erejének kihasznalasara.

DR. TORDAY FERENOZ.
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igy, hogy csak egyetlen példat hozzunk fel, a legutébbi balatoni
versenyekhez a tavolsagot csak Ugy szemmértékkel mérték Kki!

De elkdvetik azt is, hogy az id6t nem mérik. Még pedig sok-
szor csupan azért letagadnak az id6b6l valamit, hogy az egész viadal
renoméjat emeljék; maskor pedig azért nem mérik pontosaD, mert
nem meérhetik, mert nincs hozzad vald eszkdzik.

Minden id6héz kotott versenynél sziikség van egy kilénds
szerkezet(i Ugynevezett «verseny-Ord»-ra, melylyel a mésodpercz-
nek egyes részeit is meg lehet kulonbdztetni. De ha jol tudjuk,
ilyen «verseny6ra» Budapesten csupdn a «Nemzeti hajos-egylet»-
nek van.

Ezzel a lelkiismeretlenséggel azutan elérik azt, hogy a verse-

nyek eredményei — a papiroson igen szépen hangzanak, st né-
mely esetben (mint pl. a kdves-kéllai viadal egy-két tételénél)
teljesen hihetetlenek, — csak hogy egyszersmind hamisitottak, a

mi semmiesetre sem egyezik meg egy gentleman-club, egy uri
egylet becsiletbeli kotelezettségével. SZ-Y B—A.

Az illemes versenyruha.

Magyarorszag nagyon is a kulféld rabja, még kicsinyes dolgok-
ban is. Tekintély eléttink mindaz, mit kivilrl hoznak be, bar
sokszor minden korilményeinknek ellent mond. Ha valamir6l ma-
gasztal6t akarunk mondani, a legjobb, ha kulidldisegére hivatko-
zunk. Ha igazsagot akarunk véleményinknek szerezni, a kulfold
tekintélye alatt kénnyen czélt ériink.

Ezt tudva, nem is kések mindjart elére idézni a londoni ath-
letikai clubnak targyamra vonatkoz6 egyik szabalyat. A verseny-
szabalyok els6 pontja ugyanis mindjart hatarozottan kiirja a
versenyruhat. A kérdéses pont igy szol:

«Mindenkinek, ki a sportban résztvesz, teljesen fel kell &ltdzve
lennie, a vallaktol a térdig (irom the shoulders to the knees) ujjas
ing és b6 (loose) nadragban. E mellett a ruhazat szine valami
solid legyen. Minden versenyz8, ki nincs ill6en o&ltdzve, kizératik
a sportban valé részvételt6l.»

Lam, ha ezt mi is az athletika behozatalakor mindjart kimondtuk
volna, sok kellemetlenségtél mentek volndnk. — Mert biz7ismerjiik
el, hogy a mi athletdink nem csak szépen, de illedelmesen sem
tudnak 6lkozkodni. — Az angol szigorisaghdl az ujjatlan, vagy
rovid ujju ing viselését még elnézhetjik, de a szlik nadragot
sehogy sem. Csodalkozunk rajta, hogy a versenyen a mozgas
akadalyozasa miatt is, mint viselhetik a nalunk szokéasos feszes
nadragot.

Hanem hamar tal lesziink ezen is, mint valami rossz divaton,
csak a versény-szabalyokba be kell venni a ruhazkodast szabalyzé

ontot.

P A szinekre nézve is igen helyes, ha kimondjuk, hogy csak
egyszerliekbe szabad 6ltozni. S6t jo lenne, ha a kelme is meg-
hatadroztatok (flanel vagy trik6), ne hogy, mint mar a M. A. C.
tébb versenyén atlasz és selyembe 6lt6z6tt piperk&czoknek latsz6
athletdk versenyezzenek.*

A M. A. C. szine a kék-sarga is eléggé rikitd, de ez még indo-
kolt, mint club-szin, hanem e mintara aztdn nem engedhet§ meg
a mas féle élénk szinek tarkdzdsa. Nem értem, miért idegenked-
nek a magyar athletdk a setétebb szirkeféle elegans szinektdl,
vagy a tiszta fehértdl.

A ruha tisztasagarol is kell valamit szoIni, mert bar alig néha,
de voltak maéar eddig is oly versenyzék is, a kik err6l is meg-
feledkeztek. A kopott vagy szinehagyott ruhat niég tan lehetne
elnézéssel tiirni, de a piszkosat sehogy sem. Epp igy a czi-
p6knek sem szabad tulsagosan elhasznaltaknak latszani. A ver-
senyek a testgyakorlatok (innepnapjai es ill6, hogy ilyenkor
lehet6 Gnnepélyesen is o6ltdzzink. — A sport, az athletika, a torna,
az evezés ép ugy komoly testedzés, mint viddm mulatsdg. De
mint mulatsdg is a feln6tt férfi jellemét viseli és nevetségessé az
oly kicsinyesnek latszo6 dologban sem szabad valnia, mint az
oltozés.

* E czikk mar a negyedik, melyet e targyban kaptunk s ez még a leg-
kiméletesebben banik el a targygyal. Egyikben «.Egy komoly sportsman» azt
irja a versenyzékr6l, hogy : «némelyik Ggy néz ki, mint egy chinai mandarin,
masik mint egy clown, 8—10 féle szinli szalaggal, csokorral feldiszitve». —
«mEgy vén athleta» pedig a szabok nevében esik kétségbe a vétkezésnek indult
ifjak ruhajat latva. — Mindnyajan nem csak a jo izlés, de a jo erkdlcs tekin-
tetébdl is helyesnek tartjdk a versenyruhdazat szigoru megallapitasat.

Szerk.
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Gyalog kirandulok étkezése a szabadban.

Nem a verseny-gyalogloknak, nem is a bizonyos okbdl gyorsan
gyalogloknak szél az aldbbi «étlapot» készité szakacs, hanem
csupéan oly gyalogloknak, a kiknek van elég idejok es kedvok a
vidék nézésében, a kényelmesen sétalé menetekben, valamint a
kiléncz vadasz modra készitett étkezésben, illetleg a pasztori
idyll életmdédnak megizlelésében részesulni.

A térsasdg mind egyutt Gtra készen, mindenkinek Kkis boros
kulacs az egyik oldalan, szivartaska, latcs6 a masik oldalan és
0sszegongyolgetett felsé kabat katonasan (pantallir) a vallon vagy
szijjazva a haton. Ezen kivul mindenkinek kezében egy kis cso-
mag elemdzsia, mert hajh! a hegyek kozétt (v. az erd6ben, v. a
pusztan kiinn) nincs am vendéglatd korcsma, de ha volna is, most
nem térne oda be a tarsasdg, mert az 6sid6knek egy szép napja
lesz el6varazsolva, midén még villa és kanal nélkil ettek, szabad
ég alatt haltak és még sem kaptak gyomor-hurutot és nathat.

No ne ijedjenek meg hdlgyeim, 6nék majd benn, valamelyik
kozeli faluban fognak meghalni, mi férfiak meg kiinn, egy szét-
teritett széna boglyadban vagy az 6sszehordott szaraz faleveleken.

Azt hiszem, elég lesz egy napra mindenkinek két darab ke-
ményre f6zott tojas, egy font kenyér, X2 kil6 nyers diszné- és
marhahls (X8 kilé diszn6- és %8 kil6 marha his csont nélkil),
Vs kild szalonna, 1 czitrom, egy voroshagyma, 18 kil6 kemény
sajt, soO, paprika, bors és kevés czukor. A kovetkez6 napra majd
valamelyik faluba betériink egy kis levesre és Gjabbi bevéasarlasra.
A kevés étliek is csak ugy felpakoljanak, mint a nagyétliek, mert
a lenn Kkitett étel-adagok egy nagyéti és ép gyomr( dolgos
egyénnek kicsinyek, tehat odakiinn baratsdgos osztozgatas fog
bekdvetkezni.

Mindjart kora reggel az indulds el6tt, a mosakodas utan valami
heves meleget kell magunkba venni még otthon, legyen az kavé
vagy rantott leves. Az utra felkésziilés gyorsan torténjék, mert
a napfelkeltét a varos vagy falu teriletén kivil maéar utkézben
kell latni.

Ezen els6 nekiindulas legyen a legrendesebb, legfolytonosabb
gyaloglas, mert az esetleg sivar tajékrdl és az orszaguirdl minél
elébb bele kell jutni a szebb vidékbe, az elhagyottabb gyepes
Gtakra. De épen komoly gyaloglasi munka utan kéral-beltl 2 éra
multan az egész tarsasag ideiglenes letelepedési helyet néz ki az
Gt mentén, hol Ui v. X2 érai pihenét tart, mely alatt az egyik
kemény tojas és a sajt fele elkoltetik. Megjegyzendd, hogy ha
csak a helyi korilmények megengedik, akkor kis tlizet kell rakni
és a sajtot palczikdra nyéarsalva, kissé meg kell piritani vagy
legalabb nyuléssagig felmelegiteni. R4 Ms borocska a kulacshol.
Azonban jéllakni, vagy is a fent mondott ételmennyiségnél tébbet
enni, szigortan tiltva van, ne hogy a rendkivili ebédhez hianyoz-
zék majd az étvagy és igy veszendS6be menjen az egész mulat-
sagnak kivaléan érdekes és mulattatd része.

Ezen els6 pihenés utan kovetkezik az egész d. e. 12 oréig
tarté séta-gyaloglas; meg-meg allva, Kissé elszéledve, sipjelekre
Ossze-0ssze jOve, danolgatva, tréfalkozva, futkarozva, hol gyorsan,
hol lassan, de azért folytonosan mégis elére haladva, az elére
kijelolt czél felé. Kitlizott czél pedig most egy szebb és «delelésre»
legalkalmasabb hely. Ezen id6 alatt a tarsasag ifjabb, er6teljesebb
tagjai az ide-oda kalandozasban, a gyengébbek és ékesebbek pedig
az egyenes, folytonos, lassi sétdban is azt érik el, hogy a déli
harangszora igen nagy kézséggel szedegetnek tiizeld szaraz gallyakat
a czélnal.

Alig hogy fellobog a rakott pasztort(iz, mar kinek-kinek meg
van a nagy sebtiben faragott «nyarsa», a kis batyuk mar bontva,
zsebkések kinyitva, szinte latszik az arczokon, mily meger6ltetéshe
keril a méar kész ételhez, sajt, szalonna és tojashoz nem nydulini;
pedig ezt tenni nem szabad, mert az ozsonnéra, illetéleg korai
vacsorara val6 és mivel az els6 falatnak okvetlen a nyarson
stltnek Kkell lennie.

Kérem tessék csak el6bb maganak egy kis «fa agast» (kétagu
villat) faragni, a melynek nyelét a tlizh6z kozel szurja le a foldbe.
Ezen «égasra» fog majd a nyars helyeztetni, oly formén, hogy a
nyarsnak kihegyezett végl fele része az agason tul a tlizfelé essék,
a vastagabb fele pedig innen. A vacloncs-pecsenye készitési modja
ez lesz: «Ugy a marhahtst, mint a disznéhist is vagdald 6ssze
Kisujnyi vastag szeletekre és ezeket ismét szabdald el darabkakra.
A szalonna bérkéjét fejtsd le, ezen bérkéb8l mess le két lapot,
mindkettének kozepén hasits egy akkora lyukat, hogy a nyars
azon keresztll szoritva, atbGjhasson; magabol a szalonnabdl szel-
delj le vékonyabb vagy vastagabb szeletkéket a szerint, a mint
zsiros vagy sovany falatra van gusztusod. A voroshagyma kilsejét
hantsd le, hasat nyesd at és szeldelj keresztben bel8le gy, hogy
ép karikdk legyenek a szeletek. Most vedd el6 nyérsadat, huzd
rea legel6bb is az egyik szalonnab6rkét Ugy, hogy annak kils6
lapja a nyél felé essék, ezutdn flizz r4 egy darab marhahdst,

*
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utana egy par karika voroshagymat, e melle szalonnat, azutan
egy darab disznéhust, azutan ismét hagymat, szalonnat, marhahust
és igy tovabb ... végul a flizérsort berekeszted a maéasodik sza
lonnabdrkével. A nyarsat lassan forgatva, hintsd be séval, kevés
paprikaval és borssal. Ha most angolsiltet akarsz enni, akkor
késeddel farj vagy hasits nyarsod hegye felé (a bOrkén tal) egy
lyukat, tégy belé kis faszeget és az egész fiizést el6re tolva, Kkissé
szoritsd 0Ossze, mely utan a nyarson emitt is (a f(izér innensd
végén) csindlj be egy éket, hogy a hdsdarabkdk egyméashoz szo-
i-itva maradjanak. Az igy elkészitett nyarsot most helyezd az
agasra és kezd el lassan forgatni, a fist nélkill erds pardzszsal
ég6 tliz folott. Minél gyorsabban pirul a kilseje, annal gyorsabban
kell forgatni és ide-oda huzkodni a nyarsot; minél hamarabb
bamulndk meg kivil a darabkdk, vagy is minél hamarabb kész
a pecsenye, annal levesesebb, izletesebb és szebb piros szinliek
lesznek azok bel6l. Ha cziganypecsenyét akarsz, akkor szintén
ékeld 0ssze eleintén a fiizést, de mihelyt a hagyma-iz és a zsir
kissé mar atjarta a hiusdarabkakat (ha fakult a hds szine), azonnal
tagitani kell az &sszeszoritason annyira, hogy a héség a kodzoket
is kozvetlenll atjarhassa. Ezen méda siitésnél mar gyengébb pardzs
tlz kell, de azért ne tartsd folotte sokaig, mert a darabkdk Kkul-
sejének sem szabad megporkolédni. Ha magyaros porkoéltet akarsz
sutni, akkor borsozz és paprikdzz jobban, hagymét kevesebbet
vagy semmit se végy, a darabkdkat ne szoritsd 0ssze, gyenge
p irdzstliz folott nyarsadat lassabban forgasd és tartsd a tliz folott
mindaddig, mig feketésbarna szint nem kap pecsenyéd.

Midén «feltalalasra» kertl a sor, kenyered hajabél formalj
tanyért, szedd ra a nyarsrol eétkedet, facsarj foléje czitromlét és
edd mddjaval, t. i. foldre kuczorodva, jobb kezedben a kés, balban
a kenyér és his, melyeket a késhegygyei és hiivelykujjoddal csip
tetve adogatsz magadba. Ha azonban az igy készilt vadoncz-
pecsenye nem izlene, akkor meg lehetsz gy&z6dve arrdl, hogy
vagy beteg vagy, vagy nem voltal éhes!»

Nem mindenki éri be egy tal étellel, legyen az bar fenékig
his. Ha tehat a tarsasagb6l még valaki inyenczkedni szeretne,
az nézzen korul, taldl-e hamarjaban péar j6 gombéat vagy krumplit,
vagy gyenge kukoriczat, vagy tokot, vagy burgundi répat, saskat,
csigat, vizi csibét (békat), holmi ilyest.' Mi sem konnyebb, mint
ezekb6l minden f6z6 és sut§ edény né kil is a legfdlségesebb
vadasz étkeket késziteni. PORZSOLT LAJOS..

Botvivas.

A bottal csak 0gy «taldlomra» Utni, illet6leg a kéznek a test-
torzst6l valé nagyobb eltadvolitdsaval Ggy utni, hogy az Onvédés
csupan ezen (tés hatdsdban kerestessék: ez pusztan verekedés.
De Utni olyképen, hogy utésiink pillanatdban ne legyen testlink
egészen védtelenul (fodetlendl), oda tartva ellenfelink botja elé,
valamint Utni oly maédon, hogy ez &ltal ellenfeliink ne tétessék
harczképtelenué, hanem csak er6s védekezésre vagy visszah(zo-
dasra kényszerittessék: ez e botvivas.

Bottal verekedni heveskedésh6l és bosszibol dicstelen és leala-
csonyitd viaskodas, mert csak allattal szemben lehet az félelmetes
fegyver. Embereknek komoly tdmadasai és védekezései egymas
ellenében sokkal hatasossabb fegyvert igényelnek, mint botot.
Nem kell semmi szlrd, vagé vagy épen lov6 fegyvert allitani
szembe a bottal, mérkdzik azzal az arasznyi hossz( piczinke 6lmos
gombl «zsebbuzogany» is, az érczb6l készilt «oklozé gylri»,
s6t sokaknal a puszta 6kol is. Az angol elveti sulyos és szeges
végl Utazé botjat, midén erélyes kiizdelemre szoritjak, okollel
harczol az ellenfél durungja ellenében is. A franczia szintén elveti
komoly esetekben botjat és helyette fiirgén birékra kel, vagy
labbal valo (téseivel és rigasaival teszi magat félelmetessé (Savate,
chausson). A bottal viaskodonak furgeséggel, ugrasokkal kell ellen-
stlyoznia a bot azon hatranyat, hogy egész kozelr6l legfeljebb
csak arra hasznalhatd, hogy atdlelve az ellenfelet, a bottal annak
derekat kénnyebben magahoz hizhassa («betoidiesse») és igy hanyat
donthesse. Ezen czélra pedig egy darab k6 alkalmasabb. (A he-
gyes vidékek lakdi kozott és kuléndsen az oldhoknal a baltaval
verekedd parasztok is, ha ellenfelikre Utést nem mérhetnek a
kozeliét miatt, akkor azt rendesen &atdlelve a balta fokat, sot
gyakran az élét is annak derekadba szoritjdk). Bottal verekedni a
kozéletnek kuldnleges eseteiben, tehat csak viszonylagosan czélra
vezet6," vagy a bottal viaskodd legyen a botforgatasban kivalo
ligyességl, vagy az ellenfél gyakorlatlan a kdzvetlen testi mérké-
zésben. Természetesen bot alatt csak botot értve, nem pedig bu-
zoganyt, suhangot, kapanyelet vagy asztallabat, a melyekkel egy
utes kész gy6zelem.

A bottal vivasnak nem lehet tehat azon értéket tulajdonitani,
mintha annak elsajatitasaval magunknak a kdzéletben egy hatalmas
vedelmi és tamadd eszkdzt nyernénk. Tehat nem verekedési tehet-

1884.

ségfejlesztés czélja a botvivasnak. A botvivas bensé értéke az,
hogy testi erét és tgyességet nyeriink altala, kiils§ haszna pedig-
az, hogy esetleg szintén bottal tdmadé 2—3 «verekedé» ellen
felét, vagy esetleg egy egész falu kutyait magunktol tavol tartat-
hatjuk. Ezen haszon mellett még felette mulattaté is a botvivas,
még ha ellenfél nélkil egymagara maga forgatja is a botot valaki.
Sok oly neme van a botvivasnak, mely mar nem is annyira vivas,
mint csupadn bottal kdrzés botforgatas és mégis épen ezek képe
zik a botvivasnak alapjat, elégyakorlatat és mivészi betet6zéseét.

A mit a beduin a puskajaval, a jongleur a sétapalczajaval, a
karddal viaskodé a kardjaval végbe visz, mindazt cselekszi az
lgyes botvivé a botjaval. Az ennyire képzett botvivonak mun-
kaja és jatéka oly szép, oly kellemes latvanyt nyudjt, hogy cso-
dalkoznunk kell azon, miért nem gyakoroltatik &ltaldban minden
testedz6 testliletben a feln6ttek kozott.

A botvivas él6gyakorlatai egy kézzel és pedig felvaltva jobb
és ballal végeztetnek, el6szor egyedil kiloén, azutan egymassal
szembe, de tavol allva. A bot miudenkinek legalkalmasabb hosz-
szisagl, ha a foldtél sajat ajkaig ér, de a rendes vivasnal egyik
oly hosszi mint a masik. Kezdetben fehér fenydfabol, utébb fiiz
— vorosfenyd, — majd akaczfabdl legyen faragva a bot, siméan
gbmboly(dén, mindenitt egyforman 3—5 cm, vastagsagban. A
rendes vivéasnal szives de konnyebb fajta bot czélszer(, a rovi-
debb, sulyosabb keményfa botok inkdbb a «forgatasra», a maga-
nyosan végzendd mdi-botgyakorlatokra alkalmasabbak. A korzé-
sekhez és vagasokhoz emelt kartartadsbdl kell kiindulni és helyben
terpeszallast kell felvenni, a bot feldobalasdhoz és elkapasahoz
elére 1épd 4&lldst. De mihelyt a karokkal az el6gyakorlatok
mar meglehetésen végeztetnek, azonnal el6 kell venni a labak-
kal végzenddket is, minék a helyb8l kilépések, tovabb lépkedé-
sek, fordulatok, szokdelések, fordulatokkal szokdelések és a
kilonféle térzshajlasok, forditasok. Ha mar ez is jol megy, akkor
a labgyakorlatokkal egy id6ben kell végezni a kargyakorlatokat.

Kulénben éalljon itt rovid 0Osszevonasban egy Kkis ismertetése
annak, miné moddon sajatithaté el legkénnyebben a vivasra alkal
mas bottal valé banas:

1. A kezdd, a mint a botot egyik kezébe veszi, végezzen azzal
nyujtott karral és kilénféle kéztartassal mindenféle irdnyban bot-
emeléseket lassan, majd botlenditéseket gyorsan a fej folé fiiggé-
lyes helyzetbe és vissza. Kodzben mindig nyugodtan alljon ter-
peszallasban. Kéz a botot az egyik végénél kissé beljebb fogja.

2. Emeltessék fel a bot fliggélyesen allo tartashoz, ugy, hogy a
kar oldalt kinyUjtva vallmagassagban legyen. Ezen tartasban ma-
radjon a kar mig a kézcsuklonak ide oda hajlitgatdsadval a botot
le kell vezetni vizszintes, majd fligg6 tartdshoz és vissza felemelni
Ujbél, mindenféle iranyban.

3. Szintén o'dalt vagy eldl, vallmagassagig emelt kartartasbhan,
tétessék a kézfejjel korzés (u. n. «csuklékorzés») minden kigon-
dolhatd6 mddon. Ennek kovetkeztében a botnak szabad vége a
leveg6ben hol kis koroket fog leirni, hol nagy kéroket, hol a test
el6tt, hol mogotte v. oldalt. Az ilyen korzések igen erdsitik a
kézcsuklot, ez pedig igen kivanatos a botvivasnal. Ha a bot
épen kozepén fogatik meg és tétetnek igy csukld kdrzések, a bot
két vége altal egyszerre két kor iratik a levegébe, ezt pedig
kellemes nézni is, a mennyiben a korok valtoztatasaval 8-as alak
— egyiranyava tételével pedig kerék-alak iratik le.

4. A fent emlitett kézcsuklo korzések hajlitott kartartassal is
végeztessenek olyképen, hogy a vallhoz emelt kézfej a korzések
alatt is a vall kozelében maradjon. Az ezen fajta korzések a
lehet6 legtdbbszor gyakoroltassansk, mert ezek mar nem csupan
el6, — hanem alapgyakorlatok is egyszersmind a botvivashoz.
Minden egyes kilon iranyl korzésnek megvan a maga kilon
jelent6sége. igy példaul a test el6tt folulr6l balra levagddo kériv
czélja el6szor fedni testlink mells6 részét, masodszor pedig az
ellenfélnek felénk, illetbleg testlinknek jobb alsé vagy bal fels§
része felé iranyzott Utését ellencsapassal visszaverni. igy védi a
hat mogotti korzés testlink hatso részét stb. Tehat az olyan bot-
korzések, melyeknél a kar egyszer felvett helyzetét megtartja és
csak a kézcsukld és“az alkar végez korzéseket, védelmi kdrzések-
nek mondjuk.

5. Karvagéssal korzések azok, melyeknél nem csupan a kézfej
vagy a kéz és alkar, hanem a felkar is kdrben mozog. Az ilyen
fajta korzések neveztetnek tadmadasi korzéseknek, a mennyiben
ezek czélja mar nem a test fedése, hanem az ellenfélhez koze-
lebb vagy red suhintds. Sajatsdga ezen korzéseknek az, hogy a
bottal er6teljesen kell vagni azon hely felé, a hol az ellenfél all,
mig a kor ellenkez6 pontjan a bot csak lassan vezettetik, vagy
épen nem is vezettetik korbe, hanem esetleg mar a fél kdriv utan
ismét vissza vagodik az iménti nyoman, de azzal ellenkezd irany-
ban. Félkord korzések karvagéassal, tehat mar a rendes botvivasnak
képezik anyagét, csak. hogy itt az el6gyakorlatok soran csak egy
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kézzel kell ezt végrehajtand Tekintve azt, hogy a bottal sokkal
er6teljesebben kell sdjtani, mint a karddal, hogy tehat pusztan
kézcsuklo er6vel nehezen lehet tamadni kell6leg, ezen okbdl a
karvagasok begyakorlasa okvetlen sziikséges.

6. Vizszintes koriveket irni le a fej folott azon kartartasbél kell,
melynél a kézfej sziintelen a fej folott tartatik. Ezen fejfolotti
korzés szintén kivald fontossagd, mert az ily gvors korzéssel nem-
csak hogy védjiik fejlnket az ellenfél Utése el6l, hanem egyszer-
smind tdmadva Utéseket is mérhetiink, ha a koroket a fej folott
harant végezzik, vagy ha kissé leguggolunk, hogy a bot vége
e'6l érinthesse ellenfellinket.

Ezen elé”yakorlatoknak helyben allva, helyes végzése utan
veend6k el§ a labbal és testtorzszseli gyakorlatok &nmagukban,
majd dsszetételben a kargyakorlatokkal. Csak mindezek utan ko-
vetkezzék a valédi botvivas, a midén a mesterrel vagy tarssal
szemben allva, mar fel kell tenni a rendes fej-, mell- és labvédd
készleteket és fel kell hazni a jél kitomott kezty(iket is.

Az angol n6k Uszasa.
(Keéppel).

A mi kildnczséget csak felfedezhet az emberi elme, azt mind az
angolok nyakéba varrjak.
S e tekintetben az angol
nbket sem kimélik meg.

Megszoktuk mar, hogy
a konyvekbdl és a szin-

pad utan az angol nét
valami  kilénés teremt-
ménynek tekintsik, — a

kinek okvetlen nagy keze,
nagy laba, sz6ke haja s
igen sok bogara van.

Pedig az angol né6t
ugyanaz a tulajdonsag jel-
lemzi leginkabb, a mi az
angol férfit: a gyakorla-
tiassag.

Mindent a maga testi és
lelki hasznara tesz az an-
gol s nagy hasznunkra val-
nék nekink is, ha mi is
kovetnék ebben Oket.

Tagadhatatlan, hogy a
fraoczia n6 példaul sokkal
chicesebb; izlése finomabb,

teste szebb, — de hogy
egészségesebb  volna az
angolnal, azt ugyancsak

nem lehet mondani.

Azért tehat, ha példat
kellene folallitanunk a nék
elé, valdszinlileg az angol
néket allitanank fel.

Most csak egy példat
hozunk fol az angol nék
praktikussadgdra s ez az,
hogy a nék legegészsége-
sebb testgyakorlatat, az
Uszast 6k fizik leginkabb.

Szadmos orvos s maga a
tapasztalat is bizonyitja,
hogy az Uszas a legalkal-
masabb testgyakorlds a nék szaméara s Albion sz6ke szépei fol
is hasznaljak ezt.

Az angol n6k az Uszéasban korilbel8l ugyanazt az (gyességet
sajatitottdk el, a mit az angol férfiak s csak épen ezeknek
Kitartasat nélkulozik.

Az angol n6 az Usz&st nem kaczérkodasi eszkoznek tartja s
igy Usz0 toiletteje is szemérmes, bar — mint mellékelt képinkén
lathatd —elég valtozat van abban is s izlése ellen kifogast tenni
nem lehet.

Az Uszas kuldnb6z6 fajaiban gyakorolt s versenyei sokkal
érdekesebbek a férfiakénal, csak hogy a legtdbbszor a férfiak eldl
el vannak zérva.

Az angol n6k Uszo-versenyeinek kdzdnsége tisztan nékbél kerdl
ki; n6k a versenybirdak s inditék is, a mint mellékelt képinkon
is lathat6, mely egy Uszé-verseny induldsat abrézolja.

Legtobbnyire ugyanis uszodakban rendezik az angol nék ver-
senyeiket, részint mert itt nem jar az Uszas annyi veszedelemmel,
részint pedig mert itt a kivancsi férfi-szemekt6l megmenekedhetnek.

A/ ANGOL NOK USZASA.
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A tér- és idomérés a versenyeken.

Mily tavolsagot mennyi id§ alatt tett meg a gyOztes, ez az a
két dolog, melyet tudnunk kell minden tavversenynél, hogy az
eredményhez hozza szoélhassunk. De mi még egyiket sem vesz-
szilk elég komolyan, sem nem mérjuk fel a palyat, sem nem
vigyazzuk meg pontosan a versenyidét. — A magyar természet
ma még a mulatsdgos testedzéssel sehogy sem tudja parositni a
pedans pontossagot.

A vidéki helyeken rendezett athléta-versenyek a legtoébb ren-
dez8ség altal csak mulatsagos id6tdltésnek tekintetnek, melyek
utan sikeriltebb tanczmulatsagokat tudnak 06sszehozni. A verseny
sikeréhez els6 kellék igy, hogy lehet6leg sokan &alljanak ki a
ment6i szamosabb versenypontokra. Hogy az eredmény milyen,
ahhoz a kdzonség ugy sem ért, hat mit vesz6djink a sok mére-
getéssel. igy okoskodva sok helyen az els6 versenyrendezéseknél,
az eredményeket nem is vehetjik komolyan szamba. — Es még
van ok is, mely miatt nem lehet megroni az ily gondatlansagot.
Mert tény, hogy az igy koénnyedén vett versenyek sokszor jobb
hatast hagynak hatra a kdzonségben és versenyzdkben is, mint
a pontosan rendezettek. Az athletika terjedése kedvéért tehét
el lehet nézni kevés pontatlansdgot a tér- és idéméréseknél.

Kevés pontatlansag! De
ugyan mi lehet itt a hatér ?
Semmi mas, mint az ered-
mények lehet6sége. Azaz,
hogy a tér- és id6mérés
atjan nyert eredmény mar
eddig Kivitt, vagy meg-
kozelitett legyen. A mult
havi kdveskallai versenyek
egyik - masik  eredménye
példaul mar egészen lehe-
tetlen (a 3200 m. gyaloglas
és futds). S a tévedés, mint
halljuk, dgy jott a kimu-
tatasba, hogy az id6mér6
nem értesiilvén a pélya
id6kdzbeni megroviditésé-
rél, az id6t a propositio
szerinti tdv befutdsanak
tekintette. — De az ily
tévedések mellett legtdbb-
szbr a jO akarat javitja
meg alversenyek eredmé-
nyét. Es e jo akaratot fel
kell tenniink a vidéki majd
mindegyik versenybizott-
sagrol, mert az eredmé-
nyeket, ha ésszehasonlitjuk
a Magyar Athletikai Club
versenyeredményeivel, Ggy
a vidékieké volna a dics6-
ség, de ha ennek a palya-
jara jonnek az ottani gy6z-
tesek, itt elmarad a szép
eredmény.

A M. A C. az eredmé-
nyek megitélésére minden
lehet6t pontosan meg tesz,
csak néha a kilonféle
hosszmértékek miatt csu-
szik hiba szamitasaiba. igy
az egy angolmértfoldet kereken 1600 méternek tekinti, holott még
8 méterrel tobb. E 8 méter oly nagy tavol, hogy még 1 mért-
foldnél sem hagyhato el az atszamitasnal. — Baj, nemcsak a club,
de minden magyarorszagi versenypalyan, hogy a versenyz6k Aaltal
tényleg hatra hagyott Gtat csak kevés esetben mérhetjik fel.
A mi pélyainkon ugyanis csak a 100 méteres versenyek futhatok
be egyenes iranyban, mig a tobbiek korben tartva, a verseny-
z6k majd kivil, majd belll futnak és igy nem egy tavolsagot
tesznek meg. A M. A. C. ép ezért a palyat a kozépen meérte
fel, hogy atlag még is azt a tavot kelljen megtenni mindenkinek,
melyet a verseny kivan. De a mi kevés szamu versenyz@ink mel-
lett most az térténik meg, hogy a kell§ tavot senki sem futja be,
mert egymas hata megett mindnydjan a bels6 korben futnak.

A legszigoribb térmérés tehat koralaki palyan csakis a bels6-
korszéltél 1 labnyira torténhetik. A korpalyaknal lehet minden
versenyzének a sajat utjat kulon felmérve kotéllel kijeldlni, de a
verseny lefolyasa igy sokat veszt érdekébdl.

A vizi versenyek térmérése a Dunédn igen kénny( volna, mert
a balparton kénny( megtalalni a kilométer kdveket. Hanem e
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versenyeknél nagyobb baj, hogy az eredmények mérlegelésére
nem szoktuk feljegyezni a viz magassagat, Uszoversenyéknél a viz
és levegé hofokat.

Az id6t mindenesetre oly éraval kell mérni, melynek mutatdja
akkor indul meg, mikor az inditasra I6nek és abban a pillanatban
all meg, mikor a gy0ztes be ér. A masodik és harmadik beérkezd
ideje igy ez draval nem mérhet§, de ezeknek eredményét a
rovidebb versenyeken még az angolok is csak az els6 utdn vald
hatra maradasok nagysagaval jelezik.

Mind a térmérés, mind az id6mérés pontossagat az athletikai
versenyek mai szép eredményei mellett a legszigoribban kovetel-
hetjuk, mert csak igy hasonlithatjak ifjaink erejoket csal6das
nélkil ossze a kilfoldi eredményekkel.

A német torna statisztikaja.

(Els6 kozlemény.)

Latszélag szaraz tudomany a statisztika s a szdmok unalma-
saknak tetszenek, de a ki a dolgok mélyére hatol s szeret gon-'
déikdzni, az az «unalmas» statisztika szamadataiban kitlin6 segéd-
eszkozt fog talalni, mert el6bb-utdébb kénytelen bevallani, hogy
csak az az okoskodas allja meg a sarat, mely szamokon alapul.

Manapsadg mar a baratsagot, szerelmet és hazassagot is szami-
tasra fektetik, hogy tudna tehat el lenni enélkill a tudomany.

Ha meg akarjuk tudni, hogy a kilféldon s kiléndsen Német-
orszagon a testgyakorlatok mily allapotban vannak, s ebbdl a
tanulsagot hazankra ki akarjuk vonni, kénytelenek vagyunk a
torna statisztikajahoz fordulni.

Magyarorszagon még ebben is hatra vagyunk; a mi testgya-
korlataink statisztikaja nincs megirva.

A «Deutsche Turnerschaft» statisztikdjat ellenben mar a folyo
1884-ik évr6l is elkészitette dr. Goetz Ferdinand, a «Deutsche
Turnerschaft» Uzletvezet6je, s a hivatalos k6zlényben a «Deutsche
Turn-Zeitung»-ban kozzé is tette.

E statisztika igen kedvezd képet mutat a torndnak Német-
orszagon val6 elterjedésér6l. E statisztikdban nemcsak a kizard-
lagos Németorszag szerepel, hanem mind ama helyek, melyekben
német ajki torna-egyletek alakultak s melyek a «Deutsche Turner-
schaft» tizenharom torna-keriiletében szerepelnek.

Az dsszes német torna-egyletek szdma (belevéve az ausztriaiakat
is) kerek haromezerre tehetd; ezek koziil 2655 a «Deutsche Turner-
schaft»-hoz tartozik, holott a mult évben csak 2451 tartozott.
Ez a 2655 egylet 2275 kozségben van, tehat tébb varos van,
melyek egy-két torna-egylettel birnak s e 2655 egylet 192 vidéki
vagy megyei csoportot (Gan) alkot.

A «Deutsche Turnerschaft» tehat az utébbi évben 204 egylettel
nétt s az 1869-iki els§ kimutatds 6ta (az 1868-iki weimari meg-
alakulas utan) 1109 egylettel nétt.

Az egyletek helyeinek szdma a lefolyt évben 166-tal emelkedett,
mig az eléz6 évben csak 44-gyel.

A «Deutsche Turnerschaft» kotelékébe tobb mint haromszaz
egylet nem lépett be s ezekr6l nem is szdl e statisztika.

A torna egyleti tagok szama (14 éven fellli tagokat szamitvan)
243,677 re rug, mig az el6bbi évben csak 221,417 volt, tehat
10 sz&zalékkal, vagy is 22,260 taggal szaporodott a szam. Ezek
kozll a torna-gyakorlatokban tényleg részt vett 119,653, mig az
elébbi évben 119,624 vett részt; tehat itt az emelkedés 14 sza-
zalék, vagy is 29 ember, a mi azt mutatja, hogy a régi tagok
kozil igen sokan felhagytak a torna-gyakorlatok latogatasaval.

Azon helyeken, hol torna-egylet van, atlag minden 75-ik lakosra
(a malt évben minden 80-ikra) esik egy torna-egyleti tag s min-
den 153-ikra (@ mult évben 148-ikra) egy gyakorld torndsz; a
perczent tehat itt is kisebbedéit.

Az adofizet6 egyleti tagok szdma 196,467-r6l 211,123-ra emel-
kedett, tehat 13%-kal (14,656) tobb, mint a mult évben. A ndven-
dékek szdma a tagok szaménak 8 szdzalékat teszi ki, &sszesen
29,914. Az el6torndszok szdma 10,391-r6l 12,560-ra emelkedett,
tehat 2159-czel, vagy is majd 20 perczenttel szaporodott a mult
év Ota.

Labdajatékok.

Labdajatékok kulonféle felallasokban (itdbot hasznalata nélkal).
(Folytatas.)

54 -ik jaték. ,Lyukba gurito s“. E jatéknal kemény talaju s
nagyobb térség sziikséges. Ezen térségnek valamely lejtdsebb részén,
alant egy vonalba és egymastél fél labnyira annyi labda nagyséagu
lyuk &satik, a hany jatsz6 van. Ezen lyukakat a jatszok magok k&zott
felosztjak, még pedig Ugy, hogy vagy papirszeletekre irjak a lyukak

1884.

sorszamait és azzal sorsot hlznak, vagy pedig egy bekotott szemdi
jatszOt vezetgetnek az egyes lyukakhoz és azzal osztatjdk szét tala-
lomra azokat. Ezutan ki-ki oda all a sajat lyukahoz, a lejt6vel szembe,
kivéve a guritét, a ki a jobb széls6 lyuktél két lépésre oldalt all és
onnan guritja a labdat fel a dombocskara. A lyukakba guritds gy
torténjék, hogy a labda el6bb a lejtére haladjon f6i és csak az 6nkénti
visszagurultdban térjen be valamelyik lyukba. Minden jatszé 3-szor
gurit (ha bele taldl a labd4ja, ha nem) és ebben egymaést valtogatjak.
Ha a labda bele fészkeli magat egy lyukba, a jatszék azonnal mind
szétfutnak, kivéve a guritét és azt, a kié labda altal elfoglalt lyuk.
Ezen iitébb emlitett jatékos most gyorsan felkapja a labdat és igyek-
szik egyet megdobni a szétfutok koziul (a guritot ezen forduléban nem
szabad megdobni). Ha senkit sem talalt el: kap egy rovast vagy ka-
vicsot a lyukaba (mint az 53-dik jatéknal); ha azonban egyet sikerilt
megdobnia: akkor nem 6, hanem az &ltala megdobott kap egy rovast.
(Itt az els6 megdobott Ujbdl mésra nem dobhat, mint az el6bbi 53-
nal). Lyukat betemetve — mind az lell, a ki az el6re meghatarozott
szamu rovasokat (pl. 8, v. 10-et) megkapta. Végil az utoljara maradt
legkevesebb rovasi (mester) 8—10 Iépésnyir6l bintetésképen minden
jatszéra egyszer dob, mely utdn a betemetett lyukakat 0jbé6l az kaparja
ki, ki legelébb allt félre (az u. n. ,inas“), — ezutdn a jaték ujbol
kezdddik.

55- ik jaték.
miniszter, suszter“). Ezen jaték nagyobb térségen, a lyukba guritassal
(54.) hasonléan jatszatik; a sorrend felkialtassal allapittatik meg: 1-s6,
2-ik, 3-ik stb. Itt a szorosan egymas mellé 4&sott lyukakat rendesen
kalapok képezik és a labda nem gurittatik, hanem gyengéden dobatik
azokba. A dob&s a lyukak irdny vonaldban két 1épésnyir6l torténik.
A jatsz6k minden lyukbadobas alkalmaval a lyukak soraval egyenkozlen
és azoktdl innen és tul, két Iépésnyire allanak fel. Ha a labda a lyuk-
bél (kalaphdl) kiesik, az nem szamit, de ha megfészkeli magat egyben,
akkor azon lyuk tulajdonosat és a dob6t kivéve, mindenki szét fut.
A lyukba dob6 a kiraly, a kovetkez6 a miniszter s az utols6 a susz-
ter, ki koteles a kidobott labdat behozni.

56- ik jaték. ,,Tav dobal as“ (v. ,péczézés“ — v.
innét nevezve: die Grenzen marken, Zeichen ausstecken). Minél tob-
ben jatszdk, annél érdekesebb. Legel6bb is valasztds atjan két lehe-
téleg egyenlé er6s partot kell szervezni. Azutdn egy nagyobb térség
kozepén egy leszlrt zaszlds kardval ki kell jeldlni a fétanyat (varat
V. péczét) és ettdl jobbra és balra a két ellenséges partnak ,kiindulasi
helyét“ (tdborat), t. i. azon két helyet, honnét a partok megkezdendik
az egymaés elleni szembedobalast (bombazast). Ezen parthelyek Kkijelo-
lése pedig akként tdrténik, hogy mindkét partbdl kiall a két legjobb
dobd (illetéleg az, kiben partja leginkdbb bizik), példaul Gyula és
Lajos. Most p. Gyula a lesz(rt z&szl6nal &llva, a labdat (a térség
hosszaba) oly messzire dobja ki, a mint csak képes, de nem a sajat,
hanem az ellenpéart felallasi helyének jeldlésére. Ep igy dob utana a
zaszI6tél s a masik partbeliek szamara ellentétes iranyban Lajos is.
Ezen két dobasnak tdvola most a leszurt zaszlotol (dobdasi helyt6l)
szamitva, lépésekkel felméretik és azoknak kilon fele Gtjaiba allanak
fel a partok. Tehat a Gyula partja oda all, hova az ellenpart vezére
(Lajos) kidobta a labdat — leszdmitva ezen dobasnak féltdvolat; —
Lajos partja pedig oda all, hova a masik part vezérének (Gyulanak)
dobasi féltavola esett.

Csak ezutan kezdddik meg a jaték; sorshizas Utjan egyik partnak
(péld. Lajos partjanak) valamelyik tagja kezébe veszi a labdat és a
part-helyrél (tdborbol) teljes er6vel dobja a labdat a kozép zé&szl6 (var)
folott az ellenpart felé, erre régton az ellenpartnak egyik tagja ragadja
meg a labdat és dobja vissza ismét azt azon helyrél, hol az megalla-
podott volt. Lajos partjanak ismét egy mas kovetkez6 tagja dobja
Gjbol vissza, melyre a Gyula partjanak egy masik tagja felel dobasa-
val — — és igy tovabb, mig végil mindenki itt és ott ki nem dobta
az el6re megéallapitott harom (v. tobb) dobésat. Ez esetben aztdn gy 6z-
tesnek azon péart kialtatik ki, a melyik er6sebb do-

bédsaival ellenfelét annyira héatra hajszolta, hogy az
a labdadval mar a zaszldés fétanydaig (varig) nem képes
eldobni.

Ha azonban rossz valasztas folytan egyik part a legy6zhetetlenségig
er6sebb a masiknal, akkor az Ujabb jatszméanal az erésebb part ,ke-
gyelembél“ s ,szamfelettinek” atenged egy gyengébb dobét. De ha
még igy sem gy6znek, a szamfolottit kivéve, biintetésb6l az egész gydnge
partnak, egy labon s tomegesen végig kell santikalni az egész labda-
jarta palyatéren.

A megsantikaltatds mellett, a vesztes partbelieknek még néha ,hadi
sarczot” is kell fizetniok, vagy is gyumadlcsdt vagy par szivart kézkolt-
ségen venni a gy6ztes partnak szamaéra.

57-ik jadték ,Kapoéra dobdalo s* (,csendes kap6s“). Sorsolas
szerint egy jatsz6 a térség hossz-iranyaban magasan kidobja a labdat
és a tobbiek kinn, szétszérddva allanak és azt elkapni igyekeznek. A
ki egyszer repilésében, vagy haromszor a foldréli vissza felugraséban
elkapja: az bemegy dobni és az el6bbeni dobé kimegy kapni. Dobni
csak oda szabad, a hol egy jatszo all. A ki valamely tiltott helyre
— kertbe, vetésbe stb. — dob, az ,le van® (,,futsch!®), tébbet nem
dobhat, mig djélag nem kapja el a labdat; helyette az megy be, a ki
még nem, vagy legkés6bb volt benn.

58-ik jaték. ,Czéldobéas* (u. n ,Uras“). A czéldobasra hasz-
nalt labdédk kézépnagysaggal s nagyobb sulylyal birnak (belul kavics
van, sz6rbe gongyolitve). Rendesen 3 labdaval jatszak egyszerre és
tébben, mint ketten, de kevesebben 15-nél. Mindenkinek van héarom
dobésa (a mennyi a labda) és ki van mérve a czéltéli tavolsag (50—100

»,Lyukba dob alas*“ (u. n. ,botuzés* v. ,kiraly,

,bombéazas“
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Iépés) a honnan mindenkinek dobni kell, kivéve azon egy par gyen-
gébb dobdt, kiket par lépéssel kozelebb engednek &llni a czeihoz.
(,Vor“t kap.) A czél rendesen egy fara kit(izétt vagy szegzett kalap-
na?ységu deszka lap, vagy egy rossz kalap. Felvaltva harmas dobasok-
kal folyik a jaték s azért ha valaki a czélt harom dobésa kozil egy-
szer sem talalja el, akkor az régton kimegy a czélhoz labda-fogdnak
(inasnak), mely szolgélat tartama alatt nem dobhat a czélba, hanem
a kidobalt labdakat Osszeszedi €s beszolgaltatja. Ha folytatolag még
e?y masodik jatsz6 is kikerul a czélhoz, akkor az elBbbeni ,,inas”
»legénynyé” lesz és nem futkdroz tobbé a labda utan, hanem csak az
Ujabbi inas altal kezéhez juttatott labdat dobalja be a dobdkhoz. Ha
azutan még egy harmadik jatsz6 is Kiutasittatik a czélhoz, akkor ez
lesz inassa, az iménti inas pedig legénynyé, az el6bbeni legény-viszont
felszabadul és Gjra bemegy dobalni a czélhoz, magéaval vivén az utol-
jara kidobott labdat is. Ha a czél mogott allé inas vagy legény a lab-
dat roptében elkapja, rogton helyet és foglalkozést cserél azzal, a ki
dobott volt. Minden sikerilt (czélt talalt) dobés feljegyeztetik az illet§
neve utan és jaték végeztével, a ki legtobbszor talalt a czélba: az a
,»hassagos ar!*

Némely vidéken szokds, czélul egy abroncsot is — kar6ra kotve a
czéltabla elé s mintegy 3 méternyire attél, — a foldbe szdrni, mely
esetben aztdn az, ki a ezéltablat Ggy talalja el, hogy labdaja az
#4mtr atméret karikan is keresztlil bujik: az egyszerre két ,nyerést*
ir fel maganak. A karika és a czéltabla a szemnek egyenes vonalaba
és egyenl0 magassagban Ingen kiszegezve, hogy igy mindkét czélt csak
az er0s, egyenes dobasok talalhasséak el.

Legczélszer(ibb azonban, s6t legmulatsagosabb is, czélul egy fa-(kugli)
babat (v. egy fej alaku tuskot) egy erBsen levert czolop (v. kereszt-
talpokkal ellatott szal gerenda) fels§ végére egy oldalan kdnydk pant-
tal oly modon felszegezni, hogy az, az elolrdl (t. i. a meg nem er6-
sitett részen) jovd Utésre hatra lecsuklddjék.

Ezen, valamint az 59. jatékot pénzre vagy egyéb Kkitlizott dijakra
is jatszak, s6t vannak oly utazgato szegény emberek, kik a szilkséges
jatékeszkdzoket magukkal hordva, varosokban Unnepek alkalméval és
vasarokon a nagy kézonség szaméra ezen és a kovetkezd alabbi jatékot
nyiltan és oly forman szervezik, hogy minden dobasért csekély dijakat
(I—2 krt) szednek és minden sikertlt dobasra bizonyos dijakat (par
szivart vagy egyeb aprosagot) osztogatnak ki. Ily jatékok nyaron at
a bécsi praterben, a budapesti varosligetben, Pécsett, Gydngydson s
a tobbi nagyobb varosainkban rendesen lathatok.

A német torna-egyletek némelyikében a labdavali czélba dobalast
Ugy jatszak: ki tobbszor talal, tébb nyerést szamit fel. A kitlzott czél
igen kilonféle. Kulondsen érdekes az olyan czéltablara dobals, a me-
lyen korben 8 és kdzépen e(];y Iguk van kimetszve deszkéra (nagyobbak
kissé a labdanal). Minden lyukba bele lehet illeszteni egy-egy négy-
szOgletlire metszett badog lemezt, a melynek Ugy kell metszve lennie,
hogy a lyukakba éppen bele illjen, illetleg abban annyira feszesen
alljon, hogy a deszka razédaskor ki ne essen, de a labda ttésére killtet-
?gzsliék. Ezen cZzéltablan a korlyukak 1-et, a kdzépsé 2-Gt szamit a tala-
askor.

59-ik jaték ,Lyukon keresztil dobas” (u. n. ,kilenczven-
kilenezes®). Ezen jatéknadl a czélpont és a dobd hely kézti tavolsag
annal nagyobb, minél nagyobb a lyuk, melyen &t kell dobni és mennél
sulyosabbak a labdak, — rendesen 20—30 Iépés. A czélpont egy deszka-
keritésfélére, kozépen ember magassagnyira gombolytén kivajt lyuk
(rendesen négyszer oly nagy, mint a labda), melynek Keriletét a desz-
kan emberfé formara olyképen kell kifesteni, hogy a lyuk a nyitott
szajt képezze s hatulrél azon Kiviil egy kénny( kendGt vagy zacskot
szegeznek fel, hogy annak lelégo része a lyukon atbujt labdat a messze
ropulestdl meggatolja. Sorshiizas Gtjan (vagy névszerinti betlirendben)
minden jatsz6 felvaltva, egymas utan harmat, azutan megint harmat
dob — mindaddig, mig mindenik 99-et nem dobott (vagy kevesebbet,
a mint elére megallapodtak). Kozben minden jatekosnak neve utan
jegyzik azon dobasait, a melyek a lyukon athatoltak; végul 6sszesza-
mitjak kinek-kinek a jegyeit es a melyikok legtobbszor dobott keresztll
a lyukon: az nyeri e a netdn Kit(izott dijat, vagy hlzza be a dobéasok
kozben betett Osszegek felét, mig a maésik felen az utdna kovetkez6
masik két dobo koril-beliil egyenl6en osztozik (minden kilenczedik
dobasra, mindenkinek két-két krajczart kell betenn(?. Ha a labda a
lyukbol, a lepedd gatlasa folytan, visszapattan : azon dobas nem szamit,
— ismétlendé, — ez okbol a dobasokat er6teljesen kell adni.

A kidobott labdaknak bedobalasara, csekely tiszteletdijért (mint p.
a kugli jatéknal), néhany onkényt vallalkozd hasznaltatik, vagy pedig
sorrendben felvaltva 3—3 dobésaik alatt az ©sszes jatszok egymast
kolcsondsen s egyenként, egyszer végig szolgaljak. ) )

Ezen jatékot a fiatalabbak nem pénzre, hanem (itésekre jatszak, t. i.
mihelyt valaki bele talal a lyukba: azonnal eléveszi az 6sszefont ken-
déjét es sorba mindegyiknek a kezébe egyet csap; ha utanna bele talal
egy masik, az szintén (téseket osztogat valamennyinek, kivéve azt, a
kitél mér 6 kapott Utést — és igy tovabb, mindig csak azok kezeit
szabad verdesni, a kik a lyukba még nem talaltak bele, — végil ha mar
ilyen egy sincs (a gyengéknek végil Vor-okat, azaz J)ar Iépést adnak}
hogy azok is bele talalhassanak), akkor Ujbol kezd6dik a jaték.

Nyilvanos népjatékoknal minden dobés 1vagy 2 kr. es minden bele
talalasra egy jutalom (par szivar, tarcza, kokarda, toll sth.).

60-ik jaték. ,,Nagy iskola“ (vagﬁ ,,papos“%. Ezen jaték,
hasonléan az elébbenihez, szintén lyukon keresztil dobalasokbol all,
csakhogy itt a dobasok fokozatosan azzal nehezittetnek meg, hogy min-
den sikerllt dobas utdn az illet6k kotelesek tavolabbra”elallani. Ez
okbdl a czéltablatol egyenes iranyban mindenek el6tt ki kell mérni
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10—10 Iépésnyi kozokkel 5 (Iv. 10) dobo helyet (,.iskola osztalyokat*
s azt leszurt karokkal megjel6Ini. Dobasait mindenki az elsG helyré
kezdi (l. oszt) s egymasutan harmat dobhat. A ki valamelyik doba-
sara a lyukba bele talal, az régton egy lielylyel tovabb rukkol és ott
is Ugy folytatja dobasait, a mint a sor rea kovetkezik, — ha itt is
bele talalt, megy a 3-ik ponthoz (Ill. oszt.), innét a 4-ikre, onnét az
otodikre. A ki legel6bb eljut az 5-ik helyre, illet6leg onnan legel6bb bele
talal a lyukba: az a nyertes (,,pappa lesz“) s behlzza egyszersmind
az Osszes téteket is (péld. a minden 3-ik dobasra mindenki altal kilén
befizetett egy-egy kr.-t) vagy ha nem dij elnyerésre folyt a jatek, akkor
a_nyertes 6 Iépés tavolrol, minden jatszora annyiszor dob, a hany
niskolaval® (oszt.) maradt hatrabb az illetd 6 nala. Tehat az 5 pontnal
allokra nem dob, — a 4-nél allokra dob egyet, — a 3-nal allokra
kett6t, — a 2-nél levbkre h&drmat és az els6 pontnél allokra negyet,
— a nélkil, hogy a nem talalt dobasait neki vissza adnak.

Labda-jatékok (t6bottal.

6l-ik jaték. ,Harmas méta“. Az iit6s jatékok kozt ebben,
mint mar a név is mutatja, csak harom 4étszé vehet részt. Vegyik,
hogy ezen harom jatszok egyikét Gyulanak, masikat JenGnek, harma-
dikét Ernének hivjak. A jatsz6k mindenek el6tt egy 3—4 méternyi
hosszl vonalat hlznak a foldon (az a-bt), mely azon helyet jeléli, a
honnan tortennek az Utések (Ut6 meta). A jatszok kozul az, a ki a
labdat kiiti, a kiuté, a masik, a ki a labdat feladogatja, a kiutének
Utésre, az adogatd, a harmadik jatsz6 a kiinn allo, ki a kiutott
labdat, téle telhet6 maddon megallitani igyekszik, nehogy az tés he-
lyér6l messze menjen. Ut6 lesz kezdetben az, a ki az Ut6bottal val6
»sorsvetésnél“ a bot legvégét markolhatja, — az alatta fogd lesz az
adogat6, a legalul fogd lesz kiinn. Vegyik, hogy a harom jatsz6 kozil
Gyula a kiitd, Jend az adogatd é Ernd a kinn &llé.

Most Jend, mint adogatd, a labdat foladja, azaz maga el6tt kony-
nyedeén foldobja, korilbeliil ember magassagnyira, melyet Gyula eses
kozben vagy magasra fol vagy messzire kiit. Ha a kiinn all6 Ermdg a
kititott labdat esése koézben megkapja, akkor annak, a ki Ut — ez
esetben Gyulanak — egy hibaja van. Ha azonban Ernd a kittott labdat
meg nem kapta, akkor onnan, a hol az a foldre esett, dobja Jen6nek,
az adogatonak megkapasra, kinek azonban az a-b hatarvonalon tal
mennie nem szabad; de szabad neki ezen hatarvonal mentén, kénnyebb
elkaphatas végett, barhol allast foglalni. Ha Jend, az adogat6, a kiinn-
allo Erné altal dobott labdat megkapta, akkor Gyulanak szintén hibaja
van. Gyula addig kapja a labdat kittésre, mig harom hibaja nincs. A
mint ez megtortenik, azonnal Jend lesz az it6 és Erng, ki kinn allt,
lesz az adogatd, mig Gyula, a ki t6tt volt, kinn allé lesz/ Ha Jenének
szinte harom hibaja van, akkor Ernére kerul az (tés sora. Gyula lesz

az adogatd és Jeno kiinn allo — —eés igy tovabb, mindaddig folyta-
todik a jaték, mig a jatszok kedvikbdl ki nem fogynak.
(Folyt, kov.)

Kulonfélék.

Bukaresti velocipédistdk Magyarorszagon. A bukaresti bicycle-club a sza-
badkai torna-egylet e ho 3-ikdn Palicson tartott versenyére kuldottségileg
akart megjelenni, de a kuldottek az ismeretlen és rossz utak miatt csak e hé
7-ikére érkeztek meg. Wustrow Albert egyleti kapitany (50" géppel), Ullrich
Constantin (58" géppel) és Welihredsky Aurél (55" géppel) két hét alatt ér-
keztek meg Bukarestb6l Szabadkara. Augusztus ll-ikén indultak el innen,
hogy Kolozsvaron és Jaszvasaron keresztill Bukarestbe visszatérjenek. A Vermes
testvérek egy darabig elkisérték 6ket. A roman velocipédistakat Szabadkén
igazi magyar vendégszeretettel fogadtdk s azok meg is hivtdk a magyar velo-
cipédistakat Bukarestbe, szeptember 25-ikére tervezett versenyiikre, melyhez
méar készitik az 0j verseny-palyat. Romanidban &ltaldban az amerikai gépek
vannak leginkabb elterjedve s a Szabadkan megfordult harom roman veloci-
pédista new-yorki gépet hasznalt. E gépeknél a kull6k rendkivill vékonyak
s szamuk a szazat meghaladja; a hatulsé kerék nagy atméret(i s széles gummival
van elladtva; a nyereg hattdmasztékkal van elldtva, mit fel- és leszallaskor
hatra eresztenek. A velocipédistak podgyaszukat hatukon hordjadk s naponta
atlag 55 kilométert hagynak hatra.

Vakmer6 hegymaszas. Dr. Zsigmondy Emil hazéankfia, egy bécsi baréatja,
Kéchlin Henrik tarsasdgadban — mint Cortinabdl irjak, — a napokban minden
vezetd nélkdl megmaészta a «Croda da Lago» csucsat, melyet még emberi lab
nem érintett s melyr6l eddig az a hir volt elterjedve, hogy lehetetlen is meg-
maéaszni. A vakmerd touristdk a hegy tetején ottlétik emlékezetére egy ké-
pyramist hordtak 0Ossze.

845 kilométert velocipéden. Az «Elére» budapesti vasparipa-egyesiilet négy
tagja: Kaszas Istvan, Filippovich Emil, Szikszay Ferencz és Schleiuz Kaéroly,
ez utobbi vezetése alatt e ho 18-4n reggel nagy Utra indulnak. Budapestrdl
egyenesen Bécsbe velocipédeznek, itt harom napi pihenét tartanak és azutén
Steyer felé folytatjak uUtjokat; onnan Gréacz, Kérmend, Szombathely, Székes-
fehérvaron at Budapestre térnek vissza. Az Ut hossza 845 kilométer.

Torna-verseny Ottensenben. Altona kiilvarosaban Ottensenben kozelebb
tartotta az «Elbgan» torna-Unnepélyét, melyen a harom altonai egyleten Kiviil
még a «Gan»-hoz tartozéd hat egylet vett részt, 6sszesen 300 taggal. A ver-
senyekben az altonaiak vitték el a legtobb dijat. A magas ugrasban Jaussen
nyert 1.60 cméterrel s a kédobasban Bockris 5.60 méterrel. Az elsé gy6ztesek
oklevelet és tolgykoszorat kaptak s a masodik minden versenyben csak ok-
levelet nyert. A «Gan» kozelebb Barmstedtben fog Unnepélyt rendezni.
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Két budapesti Gszomester : Petzke és Pratsch, a nemzeti uszoda Uszémesterei,
a napokban szo-kirandulast rendeztek Budafokra. Ot Gsz6 vett részt a kiran-
dulésban. mely minden tekintetben sikerilt. Minden baj nélkul érkeztek Buda-
fokra esteli hdromnegyed nyolcz drakor. Az egész Utat 2 6ra és nyolcz percz-
nyi id6 alatt hagytak hatra.

Kormendrél Budapestre csénakon. A koérmendi athletikai clubnak a Buda-
pestig valé csénakazésra vallalkozé tagjai Diskay Kalman, Horvath Ferencz
és Sagi Gyula urak mault csutortékon d. e. 34 10 6rakor indultak utjukra,
mint mar réviden emlitettiik. E6ry Lajos kozbejott akadalyok miatt nem
mehetett, a helyette vallalkozott Szajer Gydrgy kavés pedig az elindulaskor
lépett vissza, e helyett Gaal honv. hadnagy szallt a csénakba egy darab Gton
velik Gtazandé. Mint Kormendrél irjak: varosszerte nagy volt az érdeklédés
az Utazas irant s igy oOriasi néptémeg lepte el az elinduladskor a Raba partjat
és a hidat. Miutan hajésaink a sziikségleteket a hajora raktak, a nép éljenzése
kézt indultak el. Az athletikai club tagjait két csénakon szép szamu nép
a Raba parton kisérte az els6 malomig; hol, miutdn a gaton némi nehéz-
séggel athatoltak, az ismét felharsant éljenzés kozt eveztek el. Haldsz San
dor huszar-6rmester ‘6haton a parton kisérte 6ket. — Hajosaink erejét és
kitartasat mar az elsé nap prébara tette a sok malomgat s estig csak Raba-
Hidvégig érhetek (Kérmend és Hidvég kozt van aranylag legtobb malomgat).
Hidvégen szintén nagyszdmu nép varta 6ket; tébben Koérmendrdl is oda utaz-
tak, kik Gadal hadnagy és Halasz &rmesterrel egyltt éjjel visszajottek. Mas-
nap tovabb folytattdk utjokat. Délben érkeztek Rumba s este Sarvarra. Gyérre
12-ikén este félhétkor érkeztek sok kizdelem utan, de minden baj nélkul.
Masnap reggel folytattak uUtjokat Budapest felé.

Budapestr6l Balaton-Fiuredre gyalog. A «Nemzetibdl vessziik at a kovet-
kezé sorokat: «Budapestrél Makk Jézsef és Szigeti Sdndor gyalogkirdndulést
tetfek Balaton Furedre Székesfehérvaron és Veszprémen keresztil. Az (tat
Budarél Fehérvarig 10 o6ra 40 perez alatt tették meg. Itt 4 6ra 2 perez
pihenét tartottak; Fehérvarrol Veszprémig 8 o6ra 14 perez alatt értek s itt 4
6ra 36 perczet pihenvén, Veszprémtél Firedig 2 6ra 48 perez alatt értek;
tehat az egész U(tat Budapesttd§l Balaton-Firedig 30 o6ra és 28 perez alatt
tették meg, épen kilencz éraval tébb idé alatt, mint a balaton-firedi verseny-
gyaloglas gy6ztese, Porzsolt Lajos.

A legkitlin6bb svéd Usz6, Ajek koézelebb oriasi Gtat tett meg a vizen, Hel-
singdrb6l ugyanis atGszott Heisingborgba, mely Gt koérdlbelil hat kilométert
tesz ki s ez atat 3 6ra 10 perez alatt tette meg. Egy csénak kisérte atjaban,
melyet legnagyobb részt haton Gszva tett meg s az egész Ut alatt csak egy
kis szeszes italt vett magéhoz.

Népies torna-versenyeket rendezett kozelebb Anklamban, az ottani torna-
egylet. Az unnepély a «Freudig grussen wir dich Alle» dal eléneklésével
kezdédott. Voltak szabadgyakorlatok, egy dal ttemei szerint valé felvonulasok
és kanyarulatok; s azutan szergyakorlatok és versenyek koévetkeztek. A ké-
dobasban (16V2 klg.) Dunker gy6zott 4.75 méterre dobvan a sulyt, a tavol-
magas ugrasban Bartelt gy6zott (1 méter magas gaton at 5.25 méter tavolra
ugrott); a 180 méteres sik-futdsban pedig Schumacher lett els6 29 mp. alatt.
Ezen Kkiviil a novendékek kozott is volt ugré- és futd verseny. A gylzteseket
megkoszoruztak.

A frankfurti regatta. A Majna melletti Frankfurtban f. h6é 9 én s 10-ikén
folytak le a nagy evezd versenyek. A nap hése Wild Achilles volt a frank-
furti «Germania» tagja, ki az elsé nap a kozdnséges skiff-versenyben is gy6zott
s a masodik napon Németorszag evez6-bajnokava kuzdotte fel magat.

Véres box-verseny Birminghamban. Augusztus 4-én a j6 Birminghamiek ritka
élvezetben részesultek, mar t. i. az 6 izlésik szerint nagy élvezet az, ha két
gentleman egymast csupasz Oklokkel «agyba-f6be» véresre veri. E két ar
Enoch Thomas és Alf Lomas elsé izben &llottak ki a nyilvanossag elé, hogy
a kitizott tekintélyes pénzdijat besdpdrjék. Hogy a rendéri kozegeknek
figyelmét kikeriljék, a viadalt — a birminghami nagy politikai demonstratio
napjan — reggeli 5 d6rakor a szabad ég alatt rendezték. A megtartott viadal
sem a gentlemanlike, sem a sportszer(iséggel meg nem egyezett, mert pénzért
versenyeztek s mert nem tartottdk be az angol athletikai clubboknél kotelez6
azon szigorU szabdlyt, hogy csak egyenlé testsulydak allhatnak egymassal
— minden handicap nélkiil — szembe; mar pedig Thomas 11 ston, Lomas
pedig csak 9 ston és 6 font nehéz volt. — Az els6 dsszecsapadsok borzasztd
eredményeket mutattak fel s a titokban 6sszegy(lt néz6 sereg elpusztithatatlan
angol flegmaval gyényorkodott a szétlapitott arezokon és csak a 45 perczig
tartott, 20 véres «gang» utan tudta a nehezebb testli Thomas, ellenfelét tel-
jesen harczképtelenné tenni; de ez is csak pirrhusi gy6zelem lehetett, mert a
dics6ség és pénzdij mellett, 6 is véresre veretett. Az ily pénzdijakkal 0ssze-
kotott cs csupasz Oklokkel végzett box-versenyek a legnagyobb szigorral
szoktak ku.6nben eltiltatni s a most végbe ment viadal, a jobb sport kérok
él6t', a valédi box-versenyek lealacsonyitasdnak tekintetik s a két résztvevd
minden gentleman club altal rendezendd nyilvanos viadalrdl természetszer(leg
ki is fog zaratni.

SZERKESZTOI UZENETEK.

B. G Még nem olvashattuk el, egy kis tirelmet kériink. — Névtelen. A
jov6 szdmra. De kérjuk, tudassa nevét, mert ha a kozdnségnek nem is, a
szerkeszt6ségnek mindig tudni kell a szerz6 nevét. — Csénakadsz (Bpest). Ha
esetleg kimarad a neve valamely tudoésitasbdl, az bosszantja; hanem a lapnak
harom sornyi tudésitast sem tudna — a sajat érdekében kuldeni ; hat csak
tessék bosszankodni, mi nem veszink most mar réla tudomaéast. Mert a
«Herkules»-b8l oll6zhatnak a napilapok és ollé6znak is b6éven minden héten,
hanem a «H.» nem ollézhat a napilapokb6l. Maskor tessék bekiildeni hozzank
az értesitést s hogy az osszes napilapok is atvegyék, az aztdn a mi dolgunk.
— «Veritas» (Bpest). Névtelen levekre valaszolni nem szokasunk; de az 6né
oly modorban van irva, hogy felelet nélkiil nem hagyhatjuk. On a «H.» els-
fizet6jének mondja magat, kérjuk, legyen ezentdl olvaséja is s akkor nem fog
oly «badarsagokat» irni, mint most. Mert ha 6n olvaséja volna a »H.»-nek,
akkor tudhatna, hogy a «H.» mint hivatalos kozlénye amaz egyleteknek,

—
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kénytelen azok versenyeirdl a versenybirdosagok altal hivatalosan dsszeallitott
eredményeket kozdlni, barmily valészinGtlennek lassanak is ezek, tartozunk
gy kozleni, a mint nekink atadjak. Mi legfeljebb a versenybirésagokat
figyelmeztethetjuk, hogy mérjék pontosabban az eredményeket; a mint ezt
megtettik mar ez elétt s épen mai szdmunkban is megteszszik. Tudhatna
tovabba, hogy a «H.» a kilféldi szaklapok mintajara, minden érdemesebb
versenyrél elészér csak a szaraz hivatalos adatokat kozli s a ra kovetkezd
szamban biralja az eredményeket. A szabadkai torna-egylet versenyével is
igy tettink. — Egig magasztalni nem szoktunk senkit, de még nem akadt
ember, a kit6l a megérdemelt méltdnylast megvontuk volna. — Ennyit jegy-
z6nk meg magara a dologra nézve egész targyilagosan. A mi az elleniink
és egyes tornasz munkatarsaink ellen szért személyes vadaskodasat illeti, arra
nézve Ugy a magunk, mint az illetd tornaszok nevében csak azt jegyezzik
meg, hogy az &larezos tdmadas csak a brigantik szokdsa s egyébként szives
figyelmébe ajanljuk a «mivelt tarsalkodé»-!.

TARTALOM.

Testvériség a csonak-egyletek kozott (Mihalkovics Tivadart6l). — A verseny-
eredmények foljegyzése (Sz—y B—a-tél). — Az illemes versenyruha. — Gyalog
kirdndulok étkezése a szabadban (Porzsolt Lajostol). — Botvivds. — Az angol
nék Gszésa (képpel). — A tér- és idomérés a versenyeken. — A német torna
statisztikdja (els6 koézlemény). — Labdajatékok. — Kulonfélék. — Tarcza:

A tornazas élettani feladata (dr. Torday Ferenczt6l).

HIRDETESEK .

Sebein: Karoly

Budapest, kerepesi-ut 34. sz.
HILLMNN HERBERT és COOPER COOENTRY vasparipa

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi féiigynoke
ajanlja dusan felszerelt

yasparipa és tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetiik és csinos kiallitasuk
altal a legnagyobb kelend6ségnek o&rvendenek s az eddigi vas-
paripa talalméanyok kozt legelsé helyet foglalnak.

Kivanatra éarjegyzék bérmentve megkildetik.

Kaphatok:

Aigner L. konyvkereskedéseben

Budapest (vaczi-utcza I sz. a.)

BrandeiSS Handbuch d. Schiess-sport géb. 3.—

Hergsell Die Fechtkunst brosch. 4—
* ” b géb. 5.50
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.—

” d. Fahrsport géb. 3.—

Meyer”Handbuch d. Fischereisport géb. 3.—
Silberer Handbuch d. Rudersport geb. 3.—
Georgens Illustrirtes Sport-Buch 4.80

Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
géb.
Wilhelm Kari Quelle des Vergniigens

2.40

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest IV., koronaherczeg-utcza 3. sz.
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Kiadohivatal :

Budapest, IV. Vaczi-utcza i.
Aigner Lajos kdnyvkeres-
kedése.
El6fizetési dij:
Negyedévre
Félévre........
Egész évre

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

Gyermek tarsulatok.

Egy kevés szami tagokbdl all6 jo tarsasag mindig tébbet ér
gyermekeknél is, mint barmilyen helyesen megalapszabalyozott
nagy szOvetkezet. Kis téren az egynéhany pajtds sokkal tobb
szabad mozgéssal jatszthatik vagy jatszva dolgozhat, mint egy
nagy témegben nagyobb szabasu egyittes miikddéssel. Ezen okbdl,
de més egyébb neveléstani okokbdl is nem arra kell buzditani az
iskolai novendékeket, hogy szervezzenek maguk kozét minél na-
gyobb Kkiterjedésii és minél pontosabban vezetett jegyz .konyvvel
rendelkezé szdvetkezeteket; hanem azt kell belattatni veldk, hogy
minél tébb kilén czéli «kis kordket» szerveznek, illet6leg minél
kevesebb el6késziilésekkel minél tobb rendes Osszejoveteleket tar-
tanak bizonyos czélbol, annal kénnyebben elérik azt.

Tekintve, hogy majd minden iskolanak, majd minden osztaly-
nak van mar onképz6 kore; tekintve tovabba azt, hogy szobai
Ul6 munkéassaggal mar is tdl vannak halmozva a novendékek;
tekintve végil azt, hogy a tornazds még nem szerez 6nmagaban
elegendd testi-lelki er6sbbddéet és tdulést: mindez okoknal fogva
leghelyesebb az, ha az iskola névendékei maguk kozott kisebb
tarsulatokat arra a czélra szerveznek, hogy kozbdsen, csoportosan
mulatgatva edzddjenek. Legyen koztok kirandulok (gyaloglék),
labdazok, sarkdnyozok, Uszok, evez6k, korcsolydzok, szankazok
kore és tobb e féle. Es mindez igen egyszer(ien, igen gyorsan,-
sikeresen meg is valosithatd, ha nem cselekesznek Ggy, mint a
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Oskori tornazok.
(Képpel.)

A régi aegyptusiak, mert réluk sz6l most a rege, a tébbi jo tulajdon-
saguk kozott meglehet6s praktikus hajlamokkal is birtak. Nem
szerették a sok szObeszédet s irasmddjukkal is nagyon bajos lett
volna boldogulni, hogy valamit Ugy hagyjanak az utdkorra, hogy

az faradsag nélkul megérthesse. Azért hat iras helyett képeket ;

csinaltak. Régi emlékeik sirok, barlangok belseje tele van apré
primativ alkotasu képekkel (nevezziik kép-irasnak), melyekrél kisebb-
nagyobb faradsaggal megismerhetjik torténetiiket, szokasaikat.

Egy ilyen csomo képben le van irva a testgyakorlasi s erg-
mUveszeti szokasuk is. Szépen fel van tlntetve, hogy a n6k épp
Ugy edzették testiket, mint a ferfiak, s6t némely tekintetben meg
jobban. Alljon itt egy par er6mutatvany:

Két férfi Ul a foldon, hattal egymasnak. Az egyik, jobb karjat
a masik bal karjaba akasztja, masik karjukat vizszintesen tartjak.
Ellenkezd fél labuk vizszintesen nyulik el6re, a mésik féllel pedig
felallani igyekeznek.

Férfiak sulyakat emelnek fejuk folé, kinydjtott karral.

Két férfi all félig egymas mogott. Erésen fogjak két ndének
egyik-egyik kezét. A nék sarkukat a foldre, labujjukat egymasnak
tdmasztjdk s a mennyire kinyujtott s er6sen tartott karjuk engedi,
megd6inek a test feszes &lldsdban. Most a férfiak elkezdik ket
maguk kortl forgatni. A korllforgatott n6ék sarkpontja itt valdban
a sarok, mint képiinkén lathato.

NGOk prébaljdk a testhajlitast, hatrafelé annyira, hogy kezik a
foldet éri.

Két n6, egyik fejjel lefelé, labait tarsa nyakanal atnyujtva,
derékon er@sen atfogvan egymason probaljak a testhajlitast; kor-
alaki mozgast végeznek.

Egy férfi az Ggynevezett totagast allja, de a nelkil, hogy karjat
tdmaszdl hasznalna. Ezeket csip6in nyugtatja s egyedil erds
nyakara bizakodik.

Megjelen minden kedden képekkel.

HERKULE

TESTGYAKORLATI

SZERKESZTIK.

Budapest\ augusztus 26.

Szerkeszt6séig:
Budapest, VIII. Nagykoruat-
utcza 13.

KOZLONY

Kéziratokat vissza nem
kaldink.

PORZSOLT KALMAN

KIADJA AIGNER LAJOS.
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Bérmentetlen leveleket nem

fogadunk el.

felnbttek, a kik ha csak 4-en 5-en is 0Ossszedllnak, méar alapsza-
balyokat dolgoznak ki, napokig tanacskoznak, gyulléseznek, tag-
dijakat vetnek ki, pénztart alakitanak stb.

Sok vidéken mar régen vannak ily kis korok, leginkabb lab-
dazok és kuglizok kore, s6t par éve mar itt a févaroshan is
szinte egymaéssal vetekednek a pénzes sziil6k abban, hogy kinek
legyen dusabban felszerelt és szebb gyermekjatsz6 teriik és torna-
berendezésok. Kilondsen ki kell emelni a reformatus gymnazium-
nak derék tanéarat Barath Ferencz urat, a ki bokros teend6i mellett
is még tavaly szervezett ndvendékei szamara egy u. n. «szabadtéri
jatszék térsulat»-at és elég tapintatosan igyekezett ezen tarsulat
mikddésének oly irdnyt adni és a jatékokba csak annyira
be, hogy a ndvendékek teljesen szabadon érezhették
Kilondsen ajanljuk a vagyonosabb sziléknek azt, hogyjjL
hazukban vagy kertjikben egy tokéletes tornaberendezésrO"gon-
doskodjanak és oda hassanak gyermekeiknél, hogy ezen tornadzo
hely mindannyiszor labdazasra vagy egyéb jatékra is hasznal-
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tassak: illetleg egy hozza ért6 feln6ttnek jelenlétében tornaz-
zanak csak — maskor meg magokra hagyatva egyebet maést
jatszanak.

Az ilyen gyermek csaladi korok, illet6leg 0sszejovetelek, vagyis
gyermek-tarsulatok folott legyen mindig egy O6rkodé szem, egy
szulé, nevel6, vagy intézeti tanitd, vagy tauér; azonban a jatékok
bens6 vezetését magokra a gyermekekre kell hagyni. Valaszszanak
6k magoknak mindig vezet6ket dnmagok koziul «labda Kiraly»,

Ha az athletdkkal is meg akarunk ismerkedni, tgy méduukban
all. Mint valodi gymnastadk egészen meztelenek. Még a kés6bbi
romaiaknal divo als6 nadragot (campestre) nem taléljuk fel, csak
egy keskeny ovilk van a csip6 felett. Ezt az 6vét a harcz el6tt
kapcsolvan fel, egymasnak mennek. Az egyik megragadja tarsanak
bal czombjat, amaz pedig hirtelen korulkapva felemeli tarsat a
foldr6l s a tamasza vesztettet Ggy ejti ismet le, hogy féltérdre
esik. Ugy latszik az nalok a féfogas, hogy az ellenfél egyik labat
feltudjak emelni a foldrél s igy egyik egyensulyét veszitse. A fél-
térden allé csakugyan megjarja, mert sikeriil tarsanak labat felkapni
s igy oldalt donteni, mikor is diadalmasan 0l a foldon hanykolodd
ellenfél teste kozepére, erésen iparkodvan, hogy annak labait
és karjat leszoritsa.

Erdekesek aztdn a testi ligyességeknek egyéb nyilatkozatai is.
Ott van példaul a regatta-verseny. Ez tudvalev6leg innen ment
at a rémaiakhoz, kik az u. n. «Ludis Tréjaé»-k kozé szamitot-
tak. Regatta nevét a velenczeiekt6l kapta s e néven terjedt el az
egész mivelt vilagban. Kénny(i csonakokban eveznek egymas ellen
a féerfiak, hosszi evezbkkel és rudakkal (reboot) felfegyverkezve
s igyekeznek egymast a csdnakbol kitaszitani. A melyik nem birja,
bele esik a vizbe.

A nyillal val6 czélbalévés mar ndék el6tt is kedvelt volt. A
czéltabla egy négyszegletli deszka; azutan egy allvanyra keresztbe
allitottak két nyilat s az illet6 czélbalévének a kil6tt nyillal e
kett6t szét kellett Gtni. Majd bizonyos mélyedésekkel ellatott go-
lyok voltak s ezen mélyedésekbe kellett a nyilat bel6ni.

A vivas szintén &brdzolva van a testgyakorlatok kozott, alig-
hanem mint el6készilet a hadikaszt embereinek. A fegyver hosszd
bot s véd6 eszkdzil szolgdl a bal karra er6sitett lapos fadarab.

A mint lathatjuk tehat, Sesostris és a nagy Rhamzes népe igen
szilkségesnek tartotta a test fejlesztését s mar a gyennekeknél
kellett a folytonos testgyakorlatok altal a testi er6t nevelni. Diodor
torténetiré megemlékszik az el6bb emlitett pharadk egyikének egy
rendeletérdl is, mely szerint senkinek nem volt szabad addig étket
magahoz venni, mig el6bb 180 stadiumot meg nem futott.

ENEKES IMRE.
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«golyé mester», «kapitany», «futdr», «gazda», «06r» és tobb eféle
szokésos elnevezések alatt.

Tartsanak hetenként egy rendes nagy 06sszejovetelt tobbféle
jatékok jatszasara, havonként egy nagyobb kirandulast a szabad
természetbe, félévenként egy-egy tUnnepélyt versenyekkel, vendégek
vagy a szll6k és tanarok meghivasaval, étkezésekkel, dallal, esetleg
zenével és tanczczal. S6t a felsébb iskoldk ndvendékei szoktassak
magokat, a felnéttek modjara, kilén edz6 versenyeket is rendezni,
szerezzenek be kozdsen versenycsdnakokat, készittessenek gyakorld
helyeket és tobb jatékszereket Lépjenek fel itt amott a feln6ttek
nyilvdnos nagy unnepélyein, mint egy kulon beleillesztett része a

mozaiknak.

A természetben nincs ugras, fokrol-fokra lépésrél-lépésre kell
haladni, egészséges ép emberré lenni is csak ugy lehet, ha a gon-
doskodés koradn veszi kezdetét. A test edzéséhez latni soha sincs
koran, de igen hamar lesz kés6n, ha éveken at nem tor6dunk
ilyenekkel. LUDQYICUS.

Az 0sszgyakorlatok az atliletikabau.

A torna- és a magyarorszagi athletikai egyletek gyakorl6 6rain
a bevezetést a munkaba az egyutt, tdmegben, vezényszdra Kivitt
Ugynevezett «szabadgyakorlatok» képezik. — E torna-szabad-
gyakorlatoknak kell lassankint az dsszes izmokat a tevékenységbe
hozni, hogy a kovetkez6 er6sebb testgyakorlatokra mintegy el6-
készitsenek. Maguk az egyes gyakorlatok a test majd minden
tornazasra vald izmat mozgéasba hozva, az altalanos testképzésnek
a legbiztosabb eszkdzei. Szerfelett fontosak még a szabadgyakorlatok
mint a szép testtartads el6segitbi.*

Hanem a sok j6 mellett el nem hallgathatjuk e német alapos-
saggal kitalalt gyakorlatok rendkivili unalmassagat. Nézni a szabad-
gyakorlatokat élvezet, de végig csinalni rossz kedély kell hozza.
Mulatsagos testedzésnek talan a német sem merné nevezni a
szabadgyakorlatokat. A ndvendékek tornaztatadsabau igen elényds
lehet, de a feln6ttek tornazésdban mar sz6 fér hozza. — De én
nem akarok most a tornaegyletek gyakorlataiba bele sem szdlni,
egyedul az athletikai clubok A&ltal végzend§ 6sszgyakorlatokrdl
kivanok t. Szerkeszt§ ur engedelmével egyetmast megjegyezni.

Az athletdk 0Osszgyakorlata semmiesetre sem lehet a torna-
szabadgyakorlat. Az athletika nem kolcsénozheti nalunk sem épen
azt a tornatél, mi legf6képen ellenkezik elveivel. Az athletika
életbdl vett, életrevalé gyakorlatait sehogy sem el6zhetik meg a
boneztan és élettanbdl kikalkulalt mozgasok. A tornaszerek, melyek
majd mind visszavilietbk valamely kozhasznalati targyra, nem
ellenkeznek tényleg az athlef'kdval és a magyar athletikai club
alkalmazza is 6rain.

Elejtvén az athletika a tornadsszgyakorlatokat, nem helyettesité-
stikr6l gondoskodik, hanem a gyakorlati id§ beosztasat ezek nél-
kil allapitja meg. — Mind ennek daczara az athletikaban is
megmaradnak az 6sszgyakorlatok, de nem valnak ki a csapatok
gyakorlataitol, s6t ép ezekb6l a rendes athléta-gyakorlatokbol
allittatnak egybe. FO6 czéljuk ép az, hogy az egyontetli tanitast
koénnyitsék és a csapat-gyakorlatokra el6készitsenek.

De nem mindenik athléta-gyakorlat alkalmas a bevezet§ ossz-
gyakoldatokra ; igy sem az ugrdsokbdl, sem a gyors futashol, sem
a boxbdl nem lehet 0Osszeallitni az 0Osszgyakorlatokat. Mert az
els6 testmozgdsoknak mérsékelteknek kell lennidk és lehetleg
olyanoknak, melyek a testet altalaban erGsitik. 1ly gyakorlatokra
legalkalmasabb a buzogany forgatas, a stlyz6-emelések, lassu futas,
jaras, radhizas és taszitds. — A vezetésnél a f6 figyelem oda
irdnyul, hogy a gyakorlatot lehet6leg mindenki megtanulja s altala
némileg kifaradjon, A faradsdg természetesen csak pillanatnyi
lehet. A futds és jaras kezdetben igen mérsékelt legyen s csak
fokozatosan gyorsulhat. A buzoganygyakorlatokat indian modra
igen meglepben lehet a futdssal egybekdtni-.

A csapatgyakorlatoknak megvalasztidsa els6 sorban a vegzett
Osszgyakorlat mindségétél fugg. Ugyanis az elsé csapat-szer- vagy
gyakorlat az 6sszgyakorlat alatt némileg pihent izmokat munkal-
tasson. A tornaszerek kozil minden csapat egyet-egyet hasznal
esténkeént.

Az 0sszgyakorlatokban lehet6leg minden egyleti tag résztvegyen,
mert az egész gyakorlati beosztas ezekre tdmaszkodik és az egyen-
letes testképzés csak igy lehetséges. — Az id6t, hogy meddig
tartson az 0Osszgyakorlat, csak altalanossagban lehet megallapitni,

v A czikkird ezekkel meég nem sorolta fel a torna-szabadgyakorlatok 0sz-
szes el6nyeit s latszolagos kicsinylésében nem osztozunk, meljdyel a tornazas
e f6 eszkozét részesiti. Szerk.
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mert egyik tobb, masik kevesebb id6 alatt éri el az elégséges
er6sitést. Altalaban 15—20 perczig tartson az osszgyakorlat, de
mindig csak addig, hogy utana a tagok faradsag nélkil kedvvel
kezdhessenek a csapat-gyakorlatokhoz.

Az athletikai jatékokat bevezet6 6sszgyakorlato.knak hasznalni
semmi szin alatt sem lehet, mert nagyobb résziik hirtelen faidaszt
s meg kildnben is a testerGsitésben egyik sem mérkdzhetik a
fent el6sorolt gyakorlatokkal, melyekhez kiilénben még tdbbet is
vehetiink a rendes gyakorlatok kozil. VEN ATHLETA.

. 1egezés* a testedzesi egyletekben.

«Demokrata szellem lengi 4t» — mondjak hangosan — «szaza-
dunkat; kotelességekben és jogokban egyenlék, emberszeretetben
egyek vagyunk.» — «Nem igy van!» — mondja kiki magaban —
«hanem épen ellenkez6leg, soha sem volt oly egymés ellen toré.
annyira széthizé az emberi tarsadalom, mint most» Mi az igaz?
Ne keressiik, hogy min6 szellem uralkodik az agyak fol6tt, hogy
mind idedknak vagyunk rabjai? A legelvontabb eszményi fogalom
is anyagra vezethet§ vissza. Torddjink testink — agyunk épsé-
gével. Minél egészségesebb vér locsoltatik a paranyi ereken at
agyunkra, annal épebb, Gdébb szellemink. Egészséges vér készités,
helyes bens6 szervi mikodés! Ez legyen gondoskodasunk targya.
Es ezen gondoskodasunkat terjeszsziik ki gyermekeinkre és on-
magunkra is.

Ezen f6 czél elérésére tarsulnunk kell egymassal tomegesen.
A testedzés czéljabdl egyleteket és tarsas koroket kell alkotnunk.
Az egyesuleti élet felvirdgoztatdsara minden eszkdzt meg kell
ragadnunk. Ezen a téren meg Kkell sz(innie minden osztaly- és
rang-kulonbségnek. «Testvériség», «egyenléség» jelszavak utén
indul az egyetérté és ldvosen haté egyiutt mikddés. A mely egy-
letben ily fok( &sszetartds nincs, ott a tagok — mint a bontott
kéve szalai — csakhamar szétvalnak és a szép czél nincs elérve.

Amde az egyéni természetek oly kiilénfélék, az egyéni felfogasok
annyira keresztez6d6k, hogy az egyének egymaéssal valé érintke-
zésében sokszor még par o6rai egylttmaradas is szinte onlekiiz-
déssel jar. Hogyan lehessen hat egy nagyobb tarsulatban meg-
szlintetni ezen osztaly és egyéni harezra 6sztokéld lelki ellentéteket?
Hat sehogy se! Egy feln6tt egyén természetét alapjaban meg-
valtoztatni egykdnnyen, vagy tan sehogy sem lehet, mert bensd
szervi &llapotdbdl j6 az. Méasként kell ez ellen kiizdeni. A témeg-
ben kedélyességet, vigsagot kell ébreszteni, az 6réom érzete a leg-
hatalmasabb delej, annyira, hogy a nevetni tud6é tarsasdg mindig
a legszivesebben van egyitt. Ezenkivil a derlltséggel jelentkez6
érdes modorossag — s6t az egyenes gorombasag sem sért, ellen-
kez6leg igen jol hat a kolcsonds Oszinteségre, a bizalmas koze-
ledésre.

Félre tehat a mogorvasaggal és az 0rokds komolykodassal,
jatékot a munka kozé és viszont. Ne tekintessék a testedzési
Orara valé megjelenés olyan latogatdsnak, mintha a doktorhoz
mennénk reparaltatni magunkat. Legyilink azon 0Osszejovetelek
alkalmaval deriltek, nyiltak, kozlékenyek egymashoz . .. szeressiik
meg egymast. .. legyink ott igaz, jo baratok ... tegezzik egy-
mast ... «Allj » Itt egy kicsit gondolkozzunk. — Tegezziik egymast?
— Kotelez6leg mindjart, a mint beléplink az 6sszegyiilekezettek
kozé? . ..

A vidéki tarsaskorok, a kisvarosi német torna egyletek, hol ez
a divat jarja, tapasztalhattdk tagjaik kozt, hogy lehetetlen egye-
siteni két szivet, illetleg agyat, miel6tt még azok dnmaguk nem
ohajtjak egymast?!

Az egyletekbe 1ép6 kiilénbozd allast és koru egyénektél sehogy
sem kivanhatjak, hogy e tegezési szokasnak aldvessék magukat.

Ne menjlnk messze, itt vagyok példaul én: egy ravasz, 6nzé,
szemben hizelgé, hatmogott gyalazd, hid, gégos, hitetlen, lelketlen,
szoval egy veszélyes, gonosz, de meglehetds kilsejii és modoru,
legény ember. Elmegyek én is abba a «demokrata» «tegezf»
tarsulatba, ott baratodda leszek, te kicsit konny(véri vagy és
tarsadalmi helyzetednél, vagyonodnal fogva, ram nézve baratsagod
hasznot is péarosit a kellemessel, én kebledre borulok, te meg a
kebledbe fogadod a Kigyot, a mely bizonyara meg is fog marni
természeténél fogva. Es ezt majdan arna torna-egyletnek rovod
blnéll, holott azt csak egy-két egyén téves intézkedése ered-
ményezte.

Latasbol ered a szerelem, mondjak, becsiilésb8l a szeretet, latas
és becsiilésh6l a baratsag, tehat, kiils6é és bensd ismeretségh6l.
Kit még nem ismersz jol, ne tedd baratodda, okulj sokaknak esetén,
a kik a bor mellett gyors baratkozasokkal szazaval dicsekedhetnek
baratokkal és tényleg nincs egyetlen igaz, j6 baratjok. Mar pedig
tegezni valakit a nélkil, hogy legaldbb is szeretnénk az illet6t,
annyi, mint kezet adni valakinek, a sziv tudta nélkdl.
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A fentiekb6l kovetkeztetve tehat el kell ismerni azt, hogy az
egyesuleti életet nagyban el8segiti a tagoknak «te» szélitgatésa
is, de nem czélszer(i és tan nem is sziikséges ehhez folyamodniok
a testedzd testileteknek mindaddig, mig mikodési anyagjuk adja
az ertekét tarsuldsuknak.

Botvivas.

A «Herkules» legutobbi szadméaban kozIGitek kiegészitéséul
e helyutt roviden 8sszevonva ismerteti e par sor a tulajdonképeni
botvivast és egy par miigyakorlatot a révidebb bottal. Ha ily
hézagos és csak f6bb vonasaiban vald ismertetése a botvivasnak
nem is egyéb puszta Gtmutatasnal, még is talan sikeril ezzel is
felébreszteni némelyeknek legalabb érdekl6dését a botvivas irant,
a kik ennek kovetkeztében mar csak probaul is legalabb séta-
botjukkal otthon kicsit studiroznak folétte. Ennyi is valami, mert
a ki gondolkozva biralgat valamit, az azt némileg tanulja is.
A botvivas ennyi érdeklddést meg is érdemel.

A bottal valé vivasnal a két ellenfél egymassal szembe gy
alljon fel, hogy mellel, arczczal egymaésfelé forduljanak és Kkis
terpeszallasban legyenek. A botot a jobb kéz egyik végénél, a
bal kéz pedig mindjart a mellett beljebb fogja meg és a test
kbzépvonaldban fuggélyes helyzettel gy kell azt feltartani, hogy
a kezek vagy a fej folott («magasbél»-[miikddés]), vagy a mell
el6tt («kozépbdl»), vagy a test el6tt («alacsonybdl») legyenek.
Ezen harom kialldson kivil van még a negyedik Kkiallas, melynél
a kezek nem annyira a fej folé, mint inkdbb magasan egyik vall
folé emeltetnek és a bot rézsut a fej és vallak folott oldalt lefelé
tartatik. Ezen allasok kozil hol az egyik, hol a masik alkalmaz-
tatik a szerint, a mint egyik vagy masik pillanatonként a leg-
alkalmasabb egy bizonyos tamadasnak vagy védésnek végbe-
vitelénél. Altaldban legczélszeriibb rendesen a «kdzépbdl» indulni
ki és ismét ahhoz térni vissza minden vagas vagy védés utén,
mert ezen allasbél lehet leggyorsabban atmenni a legkilonfélébb
tamadasi vagy vedési helyzetekbe.

A kezd6knek gyakorlé vivasainal az ellenfelek egymastdl négy
lépés tavolsagra allnak fel (mensur), hogy igy a bottal egymast
ne érinthessék. A haladottak els6 kiallasakor a kér nyolcz lépésnyi
azert, hogy miel6tt vivnanak, egymast kdszontsék. Ezen kdszontés
abbdl all, hogy egyszerre mindketten két-két I1épést tesznek egymas-
felé, minden lépésre egy-egy korzés a fej folott vizszintes korokben,
a harmadik Utemre oldal kis terpeszallas és fejvagés elére * ez utan
ismét vizszintes korzés a fej folott, egy id6ben hatra két 1épés,
a harmadik utemre fejvagas ; végul még egyszer el6re lépkedni
bottal kétszer korozve, fejvagas és utana fejvédés és abban
maradni négy masodperczig. Ezen koszontés utan mindjart a
rendes kiallasba kell helyezkedni. A koszontésnél a hatra tett Iépések
csak fele akkorak Iévén, mint az el6re I|épések, ezen okbol a
kdszontés végeztével a felek egymastdl mar csak harom Iépésnyire
allanak, ily kozelb6l vivasnal mar a tdmaddnak botja vége a
véd6 félnek a magdhoz hizott botja kozéptajaval derékszdgben
(a helyes védésnél) taldlkozik.

A tavol allasban kiillonésen begyakorlandék a szabatos vivasi
vagasok; ez abbdl all, hogy minden vagast egy egész, vagy fél,
vagy egyharmad korivvel kell eszkdzélni és pedig Ggy, hogy a
korivnek azon pontjaban, a hol a timadd botja az ellenfél testével
vagv Vvédésre tartott botjaval taldlkozik vagy talalkoznék, ha
«érintési kdzelségben» Jennének, tehat ezen pillanatban gyors marok-
szoritassal és a bot meghulzéasaval hirtelen meg kell akadalyozni
a botot tovabb csapddasaban (el ne «vagodjék» a czélon tal),
illet6leg a czélpontra finomabb és hatasosabb csapas méressek.
Epen igy begyakorland6k még a tavolallasban a védések is. Alta-
laban haromféle védés hasznaltaik, u. m. 1-szor: egyszer(ien
elejébe tartatik a védé botja a tamado botjanak ; 2-szor : a czélnal
visszalOketik a tdmadd botja ; 3-szor : ellencsapéassal félrelttetik,
U. n. korozéssel védés. Ezen védési médok kozil az els6t akkor
hasznaljuk, mid6n Kiskdrivii gyengébb és a fels§ testre irdnyzott
vagast kell védeni, a masodik (I6késsel) védésmodot a fels6testre
irdnyzott er6sebb nagyobb korivli vagas ellenében veszsziik el6,
a harmadik szerint vissza ellencsapassal akkor védekeziink, midén
a vagas testiinknek als6 részére irdnyoztatik vagy mid6n talerds
vagas iranyoztatik testlink béarmely részére.

Rendes vagasok és védések:

1. Fejvagas. A botot az arcz el6tt fliggélyes tartashél (kdzép
kiallasbdl) jobbra (b.) hatra felé kordzni, vizszintes korivvel és
balrél (j.) el6re felcsapddésaval vagni az ellentars fejére. Kezek
a korzéskor mindjart a fej folé emeltetnek, de nem magasan.

I. Védései a fejvagasnak.

a) Ellentartassal védés az, mid6n a kezek a fej, illetSleg a
jobb (b.) vall folé, kissé még azon is tul, lehetéleg magasra emeltet-
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nek és a botot er6sen szoritva, Ugy tartjuk a bal (j.) vall folé,
kissé el6re, rézsat lefele, hogy a fejre jovO (tés a botnak a bal
kéz (j.) kozelébe esé része altal fogassak fol.

b) Ellenldkéssel védéskor a botot az arcz el6tt vizszintes helyzetbe
hozzuk és a kell6 pillanatban kezeinket gyorsan felemeljik (fel-
l6kjuk), oly mddon, hogy a bot épp ott taszitsa vissza az ellen
botjat, a hol az iménti védésmodnal.

c) Ellencsapassal védés, midén a bottal vizszintes egész kort
végziink, ezen kornek az arcz elé es6 részében gyorsan az ellenfél
botja elé, fol csapunk vagy rézsut fol és félre vagjuk.

2. Valira vagas. A botot jobb vall folé, rézsut hozni, kordzni
hatra felé és balrol elére vagni az ellen jobb vallara, rézsat
lefelé. Ugyanez ellenkez6leg a masik vallra.

Il. Védése a vallra vagasnak.

a) Ellentartas:cd védés. Kezek a fej folé emeltetnek és a bot a
fejen folulrdl, a jobb (b)) vall folott rézsut lefelé kozel tartatik.

b) Ellenlokessel védés. Kar és bottartds épp olyan, min6é az
iménti védésmodnal, csakhogy a vagas kozeledtére a védekez6
a rézsut vall folé tartott botjat lehozza az arcz és jobb (b.) vall
elé és a végsé pillanatban gyors karlokés, rézsatos bot tartassal
a tamadd vagas elé.

c) Elleniitéssel védésnél mar a bot szabad vége nem lefelé,
hanem felfelé tartatik, ugyanis a «kodzép kiallo» helyzetb6l Ggy
védjik a jobb (b.) véltunkra iranyzott vagast, hogy kezeinket
kitartjuk mellinknek jobb (b.) oldala felé és kézcsukld-hajlitassal
a bot szabad végét a test el6tt rézsat balra (j.) lebocsatvan a
vizszintes helyzet megkdzelitéséig, onnan torténik aztdn gyorsan
ivben vagas a testiink jobb (b.) oldala felé, gy hogy az ellenfél
botjat a mi (védd) botunk kozép részével, rézsut fol, vissza csapjuk.

3. Mellvagéds. Ha az ellenfél mellének (v. oldalanak) bal (j.)
oldala felé akarunk vagni, elébb at kell vezetni a botot rézsut
ivben a sajat bal (j.) vallunk folé, onnét fej folott hatra és hatulrol
a jobb (b.) vallunk folott el6re korozve, ezen korzest elbre jovo
Utjaban alacsonyabbra hozatvan, vizszintes irdnynyal és lendilet-
teljes vagassal csapunk az ellenfél bal (j.) oldalara (v. mellére).

I1l. Védése a mell- (v. oldal-) vagasnak.

a) Ellentartdssal védéskor bal (j.) oldalunk mellett rézsut lefelé
tartjuk a botot oly képen, hogy kezeink a bal (j.) vall kozelébe
félhozatnak.

b) Ellenlokéssel védésnél a tartds az el6bbi, csak a botvéagast
visszalokéssel tartjuk tavol testinktél.

c) Ellenutéssel védésnél a bottal el6zbleg egy korzést kell (vagy
legalabb félkorivet) végezni, t. i. a test el6tt folilr6l job'bra (b.)
vagodjék le a bot és alant gyors suhintissal vagjunk testlink bal
(j.) oldala felé, derékszogben talalkozvan ott a tamaddé botjaval.

(Folyt, kdv.)

A berlini tornataiiito-képzo-intézetbe valo
folvételi hatarozatok.*

1. Az intézet feladata tornatanitokat képezni, a minden fajd
nyilvanos iskoldk szamara; — legkivalobban pedig a kodzoktatési
minisztérium szakkore ala tartozd intézetekhez.

2. Foltételek a belépni szandékozdkra nézve, hogy az illet6k
mar tanitok legyenek valamely nyilvanos tanit6-intézetben, vagy
hogy fels6bb iskolai tanar-jeldltek legyenek. A néptanitokkal
szemben suly fektettetik arra, hogy az illet6 mar letette Iégyen
a masodik tanitéi vizsgat és hogy allasahoz illéen jelenjék meg.
A tanitd, mihelyt nagyobb képességet szerzett maganak iskolajanal
a tornatanitas eszkdzlésében, azonnal buzgdéikodjék az oktatasligy
terén nagyobb korben is Kiterjeszteni a tornatanitast.

3. Mas kérelmezdk, a mennyire az intézet viszonyai megengedik,
bizonyos meghatarozott id6re, miut vendégek, szinten beléphetnek
az intézetbe, ha elegendé foku elméleti képzettségrél és tornazasi
késziiltségr6l tandbizonysagot tesznek é3 ha magokat alda vetik
azon kotelezettségnek, mely szerint az 1880. szept. "10-én kiadott
vizsga-rend (Centralblatt der Unterrichts-Verwaltung. Jahrg. 1880.
S. 654. — Monatsschrift f. d. Turnwesen 1882. S. 24.) értelmeben
tartand6 legkdzelebbi tornatanitoi-vizsgalatra mennek.

4. A végleges folvétel oly vizsgatdl tétetik fliggévé, a melyben
bizonysagat kell adni bizonyos testi er6nek és némely tornasza?!
képességeknek (karhajlitds és nyujtas fiiggésben és tdmaszban,
fiiggélyezni, kelepfellendiilés, kanyarlat, vet6dés, mérsékelt magas

ugrésstb-% ) e Al At A
5. A jelentkezéskor benyuljtandé az életpalyarél valé bizonyit

* Erdekesnek tartjuk e hatarozatokat hii forditasban kozolni; kézelebbré
egyik jeles tornasz munkatarsunk vissza iog e targyra térni. Szerk.



vanv, a bevégzett proba-évrél szdl6 vizsgalati és orvosi bizonyitvany,
mely szerint a kérelmezdnek testi allapota és egészsége megengedi
a-nagy er6feszitéssel jaro tornatanitéi mikdodést. — Az intézetbe
belépéskor a felveend6k még az intézeti orvos altal is foliilvizsgal-
tatnak az egészségi allapot megfigyelése végett, melynek ered-
ményétdl szintén fiigg a végleges folveétel.

6. Csak oly tanitéknak ajanlatos a jelentkezés, a kik még
nem meghaladott életkortak, fékép a hazasulatlanoknak. Hézasult
tanitoknak mindenesetre komolyan tanacsos az, hogy csaladjukat
ne hozzak magukkal.

7. Az oktatas az intézetben ingyenes. Berlinben a tartdzkodasi
és egyebb el6alld koltségeket a taniténak sajatjabol kell fedezni.
Mindazonaltal el6forduld esetekben a befogadottak a kdzponti
alapb6l tdmogatasban is részesllhetnek, de csak is az itteni tartasi
terhek konnyitésére, mig ellenben nem fog segités nydjtatni az ide
és vissza utazasra, sem a hivatalbani hclyettesittetésre, sem a
visszamaradt csaldd fentartdséra és hasonlo esetekre.

Az itt emlitett pénzbeli timogatasok mindig a hénapok végeivel
fizettetnek Kki.

8. Atapasztalatok szerint egy tanuldnak («Eleve») itt (Berlinben)
tartasi koltsegul egy hoéra 120 mérka szikséges — tekintettel
lévén arra, hogy az er6teljesebb taplalkozasnak sziiksége nagyob-
bodik.

Hogy pedig mindjart a folvételek elhatarozasakor némi attekintést
nyerhessenek a folott, mily mérvben lesz igénybe véve a kozponti
alap a segélyezésekkel, e czélbél minden jelentkez6nek lelkiisme-
retes pontossadggal ki kell mutatnia, esetleg hivatalos hitelesitéssel
is azt, hogy neki az itteni fentartdsdra megkivantaté 0sszeg ren-
delkezésére all, vagy hogy mily mérvii segélyezésre lenne sziiksége.
Tehat minden jelentkezd adja tudtul hogy &llasanak jovedelmébdl
az itteni tartdzkodasi ideje alatt menny'i marad meg, vajjon és
mily tdimogatésban részesiil az iskola
pénztarbol, vagy esetleg mashonnan
és hogy mennyit hozhat fel sajat
vagyonabol. Hogy ha nés, csalados
egyén jelentkezik, akkor szami-
tasba kell hoznia csaladja tartasi
koltségeit is. A segélyre szorultsag
megallapitasanal figyelembe vétetik
oly korilmény is, midén valamely
jelentkez6 kimutatni képes, hogy
koteles tdmogatni valamely kozeli
rokonat és hogy ezt ez ideig tel-
jesitette is. A tanfolyam hallgatok
itt tartozkodasuk alatt 6vakodjanak
lehetéleg a pénzbeli zavaroktdl,
mert ilyenek nemcsak a tornakikép-
z6désokrehatndnak kéarosan, hanem
gatolndk az alkalom kihasznéla-
saban, hogy egyuttal maésoldalilag
is tovabb képezhessék magokat. Segeély'érti kérelmek, melyek a
tanfolyam tartama alatt nydjtatnak be a minisztériumhoz, csak azon
esetben vétetnek figyelembe, mid6n el6re nem latott, kozbejott
események idéztek el§ sziikséget a rendkivili segélyezésre.

Berlin, 1884. jun. 6.

Vallas- és kozoktatas-ligyi miniszter helyett:
LUCANUS.

Iskolaszer( testedz0 jatszatas.

Kétségtelen, hogy a hetenként két oOrai torndzas vagy athletikai
versengések erfsen hatnak az iskolai ndvendékek testére, lelkére ;
de az is kétségtelen, hogy ezzel nem nyujtottunk még nekik a
fejlédésikhoz es kedélyépségiik fentartdsdhoz megkivantato ele-
gend6 mddokat.

Az emberi természetben rejl6 gondolkozési szabadsag meg-
koveteli mar a gyermeknél is azt, hogy' idénként felszabadittassék
lehet6leg minden bilincstél, hogy szabadon csaponghasson és kénye-
kedve szerint forgolodhassek a szintén szabadon gondolkozok és
cselekvdk tarsasagaban.

Az ilyen onm(ikddéssel, dnvezetéssel és minden kilkényszer
nélkili szabad cselekvéssel a lélek mindig szérakozik, jatszik,
még ha ezen jaték er6s munkabol all is. A léleknek eme jatékéra
idét és alkalmat kell engedniink felnéttnél, gyermeknél egyarant,
mert ezen jatékban nyer a felndtt egy'én Udulést, a gyermek pedig
az Udilésen kivil énm(kddési kedvet és tehetséget.

Tokéletes szabadsag a tarsadalmi életben nem létezhetik, a
jatékban is alkalmazkodni kell mésokhoz ; vagyis fékezni, vezetni
onmagunkat a jatékban is kell, csakhogy épen ez a fékezés ne
torténjék mindig egyr masik ¢ er6sebb akaratnak korbéacsitéseivel.

Hagyjuk magéi’a a gyermeket tarsai kozott a jatékban ; hadd
érezze legaldbb akkor azt, hegy 6 most szabad, hogy 6 most
gondolkozhatok, szoélhat és cselekedhetik bens6 vagyai szerint;
hadd kisértse meg gondolatban akar csillagot bozni is le az égrél ;
hadd kialtozzék és széljon fil- és gymngédsegsertéen ; hadd kisértse
meg cse'ekedeteiben akar hérmaséaval is dontdgetni az (tjadban
allé tarsakat : majd ra fog 6 jonni 6nmagatél is csakhamar, hogy'
gondolatban mi a badar, széban és tettben mi a helytelen, vagy
ha nem jonne, rd tanitjadk erre magok a tarsak banasmodjukkal,
melynek kovetkeztében majd szinte Ontudatlanul 6nmaga fog
magara bilincseket verni, de a melyeknek szoritdsat nem is érzi
és a melyek altal a gyermek &nmagat neve'i vagyis ©nmagatdl
valik életrevalova.

Igen sok sziil6 tudja, érzi a jatékoknak eme nagy becsét, de
sok sziil6 ferdén fogja fel ezt mégis. Sok apa untalan ra formed
egy helyben Ul§ és mélazé gyermekére : «miért nem mégysz jat-
szani?!» SOt néha kezébe is ny'omja a labdat, rdparancsolva,
hogy futkarozzék, jatszék . . . hat csakugyan, a labda repil, a
gyermek egyet egyet fut . . . engedelmes j6 a gyermek ... de
a mint rd néz az apa gyermeke arczéra : szanakozéan sOhajt fel:
«mily élettelen » — — De hat miért az? Szellemgyengeség vagy
betegség az oka ? — A legtdbb esetben nem, hanem okai maguk
a szll6k, vagy* azok, kikre a gyermek testi-lelki nevelése bizva
volt, az iskolaval egyitt. Ers vad ez, igaz. Igyekszik is Kkibujni
a szil6é aldla azzal, hogy az iskolara veti gyermeke elbadgy'asz-
tatdsdnak vadjat. Az iskola meg viszont az otthoni ferde nevelés
vadjat tolja a szll6kre.

Legyen barki vagy barmi az okozéja annak, hogy minden
tizedik (helyesebben tan minden 6t6dik) gyermek komolyan elmélazé,
tllcsendes, félénk és beteges kinézés( : ezen sajnos tényt eltagadni
nem lehet. Iskola és sziil§ egyarant koteles ezen bajt orvosolni,

mindkettd tehet rola, tegy'en is rola.
Ezen sorok Ir6ja azon szerény, de
er6s meggy6z6désre jutott, par ily7
gyermeknek tanulmanyozasa és ne-
velése folytdn, hogy ezen fasult
kedély(i beteges gyermekeknek csak
minél tébb friss [ég — szabad gon-
dolkozas és szabad mozgas, jaték
kell. Az ilyen gyermeket kissé sza-
badjara kell ereszteni, mint a fogoly
madarat, mely a fogsagbhan sorvad,
hogy' ismét tudatara jojjon annak,
miszerint nem kell neki 6rokdsen
még a lélegzet vételében is masok
akarata és Utmutatdsa szerint cse-
lekednie.

Am kisértse meg barki is méla-
bus gyermeke koral egy éallando
kis gyermektarsasagot szervezni és

hagyja 6ket annyira magokra jatszani, hogy7 Oket ne vezérelje,
ne ndgassa, vagyTcsak mint jatszétars vegylljon kézéjok az esetben,
ha 6 nélkiile gyermeke nem menne a csoport k6zé: azonnal latni
fogja, miként Kiséri gyermeke eleinte néma félénk figyelemmel a
jatékot, miként teljesiti (bar hGzédozva) a gyermektars altal neki
osztott Kkis jatékszerepeket, miként kezd fokrdl-fokra éberebben
figyelni és beszédessé valni. Par nap mdltan 6nmaga fog tarsai
kdzé vegyilni, hangja mindig batrabb, cselekvése mindig élénkebb
lesz. Ne band a nagy zajongast és csintalansdgokat, ne rakd fel
gyermekedre G(jra a megbénitdé bilincseket, az ezer tilalmakat,
tanacsokat és parancsokat, varjal ezekkel mig a gyermeknek lelki
testi ereje megedzddott.

Gyermeket jatszatni tehat kell, de a jatszasra kényszeriteni
nagy tévedés. Mily' kiilbndsen hangzik tehéat e par szd: «az iskolai
jatéktereken a jatszas tanitéi rendezkedés mellett minden ndven-
dékre kotelez6vé tétetik». Pedig a nagy Németorszagban mar
sok helyutt ennyire jutottak. Mar 10 évvel ezel6tt sok nagyobb
varos iskolai szaméara rendes jatékterek és jatékszerek készittet-
tek. A 10 évi gyakorlat utdn 1882. évben maga a kdzokt. mi-
niszter is sziikségesnek latta kimondani és hatalmi szoval elren-
delni a jatékok iskolai apolasat. Ennek kovetkeztében ma napsag
mar egész halom iskolai évi értesitd van mar arr6l, miképen
mit — hanyadn — mikor és hany tanité vezetése mellett jatszot-
tak itt és amott a ndvendékek? . ..

Hat mindez igen szép a papiron, amde a val6sagban ugy all
a dolog, hogy a legtobb gyermek, mire a tavol fekvl jatéktérre
kiér, mar elfarad, ott kint pedig a tdbmegben izgatodik, sokan elfo-
gulnak, sokan meg tarsaikat boszantgatva pajkoskodnak; még a
ki el6szeretettel jatszik is, bele kell, hogy unjon vagy faradjon a
pontosan el6irt jatéknak szabatos végig jatszasaba, a mit amugy'
is nem kedvbdl, hanem muszajbol kezdett meg. Es ez annyival
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inkdbb természetes, mert egy térségen 5—10 Kkilon jatéknak
f>0—100 és tébb novendékkel vald jatszatasa.

De még, ha helyes is volna sok flirge s6t pajkos ndvendéknek
egymas mellett kis térségen kilonféle modon jatszatdsa, még ez

esetben is fajlalandé az: miért kell tanitdi parancsszéval verni az ;
Osszehivd dobot? Miért nem alakulnak gyermek jatsz6 csoportok ;

otthoniasan, a kozelben laké csaladok gyermekei kozott? Miért
kell a gyermekek jatékai kozé is tanitoi parancsszonak vegyilni?!

A'apos tehat a félelem, hogy a jatékokra rakényszerittetvén a
gyermekek, utébb magok e jatékok is elveszitik mostani dvos
hatdsukat a gyermeki lélekre. Ha mar annyi orakra lekéti az
iskola gyermekeink idejét és erejét falak kdzé, ha mar a torna-
val is csak félig sikeriilt elérni a remélt eredményt és fele részé-
ben az is csak a «kelletlen» 6rak szamat szaporitd a legtobb
novendékre nézve, — ne igyekezziink a gyermekeket a csaladi
korb6l, a szil6i szeretet feliigyelete alatt végzett jatékok mellél
is berendelni még tébb tandrara, vagy egy nagy tdmegben lazén
és lanyhan mend jatékok komoly jatszasara. igy is alig gy6zik a
szUl6k haza varni gyermekiiket, hogy éreztethessék vel6k szeretd
gondoskodasukat és drémeiket.

No, de legylink igazsagosak: Az iskolanak okvetlen kell modot
lelnie arra, hogy valamiképen ellensilyozva legyen azon veszély,
a mit a temérdek tanorédkkal épen az iskola kénytelen el6idézni
a gyermekekre; erre nézve pedig fején talalja a szeget, mid6n

HERKULES,

0

I pontosabban rendezett komoly regatta nem képes a nagy kozonség
figyelmét és érdeklédését annyira lekdtni, mint ez.
Tulajdonképen nem is sport az egész ; de a sport nélkiloz-
hetetlen kiegészit§ része és tulajdonképeni létrehozoja.

J6 formén latvdnyos mulatsagnak lehetne nevezniink, de azert
' nem szabad a testedz8 sport embereinek lenézni, mert latvanyossag
és mulatsag nélkil soha egyetlen testedz6 sportnak nem fognak
hiveket toborzani.

Ha barmiféle alkalombol valamiféle Gnnepélyt rendeznek s az
tnnepély helyén t6 vagy foly6 van, ott az életrevald rendez6ségnek
teljes lehetetlenség kihagyni a programuibol az éjjeli csénak -
J Unnepélyt.

Midén az est leszéllt a ligetben s a td vizén csak a hold halvany
csillama reng, az é homalyabdl egyszerre csak egy oOrias barka
bontakozik ki, rajta lampionok ezre himbalédzik, oldalait s egész
belsejét oly vakitd fény arasztja el, hogy szinte égni latszik s
mélyébdl egy ének- és zenekar méla danaja hangzik. Lathatatlan
kezek lassan hajtjak a lomha jarmuivet tova, mely koril az aprd
csOnakok lassu serge rajzik. Minden csénak tele tarka lampionnal,
izmos gyakorlott karok hajtjdk (gyesen, hogy egymassal 6ssze
ne (tkdzzenek. A partokon is tiizet fognak a bokrok, a lombok
homalyat a folgyualé lampionok fénye oszlatja szét; a roppenty(ik
tulszéllnak a fak sudaran, a rakétak pukkanasa belevegyil a
concert hangjaiba, mindenitt fényér, hangzavar, kabité latvany

az edz6 jatékok hatadsara szadmit. Ha tehéat a szdl6k miatt, vagy j a szemnek, andalité édes érzés a kedélynek . . .

Ejjel i sport-Unnepély,

az egyes csaladi korilmények miatt a gyermekek zéme az iskolan
hivil nem edzheti magat kelléleg jatékokkal, ilyenekrdl gondos-
kodni az ishdlanak hitelessége. De viszont azon szlldhneh is jogos az
«iskolai jatszatas ellen» «vetd» szavuk, a hihneh idejoh és modjuk van
Ggy intézkedni, hogy csaladi korikben gyermekeik kis csoportokban
valodi gyermekmddra jatszhatnak, annak gydnyorét és hasznat tel-
jesen élvezhetik.

A fentiekb6l kovetkeztetve tehat igen helyesen cselekszik min-
den tanité-intézet, vagy a kormany, ha jatékterek felallitasarol
és a jatékok tomeges megkedveltetésérdl gondoskodnak; de czélon
tal megy a I6vés, ha az iskolai tdmeges jatszast kotelez6vé teszik.
Nalunk magyaroknal ez hatarozottan all, mert Aaltaldban majd
minden magyar szil6 (tdn csak a févarosiak nem ?) maga készit
gyermekének sarkanyt, labdat, ostort, kocsit, szankat sth. és maga
tanitja gyermekeit bele a legszebb legedz6bb jatékmodokba.

Karoljuk fel hat minél Kiterjedtebben, tarsadalmilag, csaladilag
a jatékok milivelését, terjeszsziik széban, irasban és gyakorlatban
a czélszer(i jatékokat és ne varjuk azt, hogy maga az allam
koltekezzék labdakra, golydkra, jatszdszerekre és adja azt gyerme-
keink kezébe, mint Németorszagbhan teszik.

Ejjeli sport-tinnepély.
(Képpel).
Nincs a vizi sportnak oly érdekes és népszerli része, mint az
jjeli csonakiinnepély.
A legkitlin6bb eredményt felmutatdé uszdéverseny, vagy a leg-

Ez az ¢jjeli csdnakiinnepély, melyet ha tetszik, «velenczei
éjnek» is nevezhetink. Az éjjeli csonakinnepélyek sziil6haza-
jaul ugyanis Olaszorszagot s specialiter Velenczét tekinthetjik.
Az enyhe éghajlat, a csendesen, bhékén hullamzé tenger, a
pazar bdség, az andalgd szerelem s a dal szenvedélye teremtet-
ték meg.

S létrehozaséhoz nem is kell semmi Kkilénds eszkdz. ElGszor
is a hely sziikséges hozza, mely sokkal jobb, hogy ha nem folyo,
hanem all6 viz; igy ugyanis az evezés barmely iranyban egyforma
nehézséggel jar s a barkdk és csénakok menete tobb irdnyba
fordulhat.

S azutan oly csonakok szilkségesek hozza, melyekre ldmpékat
vagy lampionokat és transperenteket kénnyen lehet rakni. Rendes
versenyhajok nem alkalmasak hozza.

Ezen kivil szlkséges, hogy az evez6sok birjanak elég gyakor-
lottsaggal az ily fajta csdnakokhoz s a kormanyosi tisztség is
kilénds gyakorlottsagot igényel a csdnaktani kelegben.

Hazankban eddigelé a févarosban 2 ily éjjeli csénakiinnepélyt
kisérlettek meg, de egyik sem sikerilt eléggé. Az egyik a varos-
ligeti tavon folyt le az Aczel-féle népinnepély alkalméval s a
masik a Margit-sziget mellett az Ischia-lnnepélyen. A 3. «velenczei
éj»-t Balaton-Fiireden kozelebb rendezte Sziklay Janos. Képiink
a boulognei erd6ben az idén rendezett csénakiinnepélyt abrazolja
s kétségkivul sokkal teljesebb képet nyuljthat az igazi «velenczei

éj»-r6l, mint a hazai e nemi gyarlo Kisérletek.
J A ISCHIAS.



A német torna statisztikaja.
(Mésodik kozlemény.)

A «Deutsche Turnerschaft»-nak van egy hivatalos kozlénye: a
«Deutsche Turn-Zeitung», mely hetenként egyszer jelenik meg,
képek nélkul s a hivatalos értesitéseken kivil egy vagy legfeljebb
két czikket szokott kozolni.

A «D. T.» statisztikaja Kimutatast kozol arrél is, hogy a hiva-
talos lapnak hany el6fizet6je van. E szerint a lapot az egyletek
Osszesen 2569 példanyban tartjdk, a mi Magyarorszagon igen
tekintélyes szam volna, hanem azért a német statisztikus kegyet-
lendl lehordja azokat az egyleteket és egyleti tagokat, kik egy-
letik hivatalos kozlonyét nem jaratjak s hogy ez altal biintesse
a szellemi foglalkozas és élvezet igénybe nem vevdit, kozli, hogy
az egyletek és tornakorok kozil melyek maradnak leghéatrabb az
el6fizetés dolgdban. Ha német kollégankat e téren is kovetni
Ohajtanank, magunk is igen jellemzd statisztikai kimutatast kozol-
hetnénk s talan még el is johet annak az ideje, hogy ezt meg
fogjuk tenni.

Németorszaghan az el6tornaszok alldsa meglehet6sen rendezve
van, mutatja ezt az is, hogy a «D. T.» kotelékében az idén
12,560 el6torndsz van, holott a mdalt évben csak 10,391 volt ;
tehat 2196-al, vagy is majd 20 szazalékkal emelkedett szamuk.

Azt is kiszamitotta a német statisztika, hogy minden tornaestén
hany torndsz vesz részt a torna gyakorlatokban. E szerint lehet
mondani, hogy Németorszdgon minden este atlag 65,050 férfi
tornazik! A mi driasi szamnak fog foltlnni, ha hozza allitjuk a
mi alig ezer emberiinket, kik az orszagban tornaznak. Német-
orszagban tavaly csak 58,645 férfi torndzott atlag egy este s igy
e szdm is szaporodott mintegy nyolcz szazalékkal.

Németorszdgon van egy csomé egylet, melynek tagjai csak
nyaron torndznak s télen a torna egylet sziinetel, a mi egyszeriien
onnan szdrmazik, hogy nincs az egylet a téli torndzasra kell6leg
berendezve. Jelenleg Németorszagon 2225 torna-egylet van, mely-
ben télen is torndznak, mig tavaly csak 1915 volt, tehat 16 per-
czentnyi emelkedés mutatkozik itt is. S mig a mualt évben 536
egylet volt, a melynél csupadn nydaron tornaztak, most mar csak
430 egylet van, melyben télen nincsen élet.

Azon egyletek szdma, melyek sajat kilon tornatérrel rendel-
keznek, a mdalt évi 294-r6t 322-re emelkedett; mig kulon torna-
csarnokkal eddig csak 153 egylet birt s most 167 bir.

A «Deutsche Turnerschaft» feloszlik tizendt «Kreis»-re s minden
«Kreis»-ban van néhany «Gau», minden «Gau» pedig 4—10
egyletbdl all. A német statisztika kozli ezen «Kreis»- és «Gaux»-ok
Kimutatasait is, de ez nem birhat érdekkel a magyar emberre.

Labdajatékok.
Labda-jatékok iitobottal.
(Folytatas.)

62-ik jaték. ,Felitd6“. Ezen labdajaték annal érdekesebb, men-
nél tobb jatsz6 vesz részt benne.

A jatszdk — a harmas métdéhoz hasonlé — hatarvonalat hdznak
a foldon, sorsot vetnek egymas kozt s a kire a sors esik, az be megy
Gtni. Itt maga, az, a ki Gt, adja fel magéanak a labdat, a tdbbi jat-
sz6k mind kimennek és a kiltott labdat megkapni igyekeznek. Ha
most valamelyik kozllok a kiltétt labdat megkapta, akkor 6 megy
be (tni. az pedig, a ki 0tott, kimegy a tobbiekhez kapni. Ha a kiltdtt
labdat senki sem kapta meg, akkor a bentlévd Gjra Ut s a jaték ekkép
folyik. Ezen labdajatékban annak, a ki (t, érdekében all, hogy a
kintallok a labdat meg ne kapjak s hogy ¢ tobb ideig uthessen. Hogy
ezt elérhesse, a labdat ne lisse soha oda, hol legtébb jatszdé all, hanem
Usse oda a labdat, hol legkevesebb jatszé, vagy tan senki sem All,
csakhogy magasra kell vernie minduntalan.

63-ikjaték ,L,Egy kap &s, harom dobas“. Kezdetben sor-
solds szerint egy Ut, a masik neki feladogat és a tobbi szétszérddva
kint all és lesik a labdat, hogy elkaphassdk. Ezen jaték folyamaban
harom eset van, midén a kintallok egyike bemegy adogatni és ugyan-
akkor az el6bbeni adogatdé Ut6 s az eldbbeni 0t6 kapdéva lesz. Els6
eset az: ha egy kintdll6 a repllé labdat egyszer kikapja, miel6tt a
foldre érne : — masodik : ha a harom izben kiutétt és kint a foldrél
visszafelcsapod6 labdat egv kintlévd jatsz6 haromszor elkapja; —
harmadik eset az : midén a kiutott — de senki altal el nem kapott —
labdat egy kintiévé harom izben (gy dobja be az adogaténak, hogy
az azt el is kapja. (Megjegyzendd azonban, hogy a két utébbi esetben
megkivantaié haromszoros cselekménynek kiilon részei egymast teljes
egészszé ki nem egészithetik olyforman, hogy példaul két izbeni fold-
réli elkapéds és egy. az adogatd 4altal elkapott bedobds az illet6t fel-
jogositand a bemenetelre, valamint hogy a fenti két harmas cselek-
ménynek részeiben vald atszamitdsa egyik jatszonak 0tési idejébdl a
masikéba szintén nem érvényes: tehdt csak az egy és ugyanazon
jatszénak uUtéseire terjed ki a szdmitds és a kovetkezd uténél Gjbél
haromszor kell a labdat foldr6l kapni, vagy azt az adogatéval harom-
szori bedobatas alkalmaval elkapatni.)
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Ha' a flggélyesre vagy kis magassagra és kozeire (tott, labdat bent
maga az adogatd kapja el, — ebben 6t az Ut6 nem, hanem csak a
kintlévok géatolhatjdk meg: — az esetben az adogatd (it tovabb, az
it6 pedig néki feladogat. A jatsz6k szama 4 és 16 kozott valta-
kozhatik.

64-ik jadték ,Repiten i“. Mindenekel6tt kdvekkel vagy leszurt
palczikakkal egy 30—40 lépésnyi hosszi egyenes vonallal (u. n. ,,zsin6r-
hazas“) megjeldltetik az ,ut6hely“ (,kordon*), azutdn minden jatszé
kezébe veszi az 6 sajat lapos t6fajat. Sorsolas szerint (verseléssel)
kijeldltetik az 0t6 (pl. HGUgd), a ki a s(r@én, keményre kotott labda-
val a ,kordon“ kozepére all, inig a tobbiek kint szétsz6rédva vesznek
allast. Az utést most Hugdé megkezdi, tarsai kdzé magasan kifelé, azok
pedig a labdat még foldre este el6tt roptében igyekeznek szintén
magasan Ugy visszaverni, hogy az megallapodas nélkil keresztill hatol-
jon az uténél huzott vonalon (kordonon). Ha ez egy Kkintallénak
(pl. Béninek) sikerilt, akkor & bemegy és ott Hugdt felvaltja az
Utésben, mikor aztdn HUgo6 kijon a tobbiek kozé.

Mellékes szabalyokul megjegyzendék még a kovetkez6k : ha az uté
a tizedik hozzéacsapéasra sem bir kaposat dtni, akkor kézzel dobni
koteles a labdat. A kintalloknak csak akkor szabad (tni a labdat,
ha az még repil; mihelyt a foldre leesett, az it6héz azonnal kézzel
kell bedobni, ki Ggy ezen bedobott, mint a rendesen visszaiitott labdat
is roptében rogtdni hozzacsapassal Ujbdl kiverheti, s6t a visszaltott
labdat épen kotelessége is a sajat érdekében barmiként is megallitani
(az utéveli dobast kivéve) — nehogy az a hatarvonalon tal repiljén
vagy guruljon. Ha azonban a bedobott labddhoz hozza csap, de azt
nem taldlja el, akkor az utdna kovetkezd utésr6l biinietéskép le kell
mondania s helyette kapdsra kell kidobnia a labdat. Ha a visszautott
labda a kordonnak valamelyik végpontjan kivil félre csapddik, azért
még az t6 nincsen ,le“, hanem ez esetben a labdat fel kell keres-
nie s Gjra Gtni.

65-ik jaték. ,Keringés méta“ vagy ,Kiiitéds, kdrben
futassal®“., A jatéktér elején kdvekkel megjeldltetik egy kér (4—5
méter atméretl). Ezen kor keriiletén, a tér fels6 részénél egy kard
szUratik le a foldbe, 6zen kar6 mellett van az (tési hely. A jatszéok
két partra oszolnak. Egyik part dt, a mésik part szolgal, illetleg a
kiutott labdat igyekszik az Gt6métanal lev6 ,adogaté” kezébe szolgal-
tatni. A jaték abbdl &411: hogy minden jaték forduléban minden egyes
tag egyszer Utéshez jut. Minden sikerllt tés utan az illet6 t6 egyén
régton futdsnak ered a kor teriletén és koroskoril fut mindaddig,
inig a kiltott labdat az ellenpartiak be dobjak az adogaténak, a ki
azt lehet6 gyorsan hozza érinti a leszlrt karbhoz. Most szdmba vétetik,
hogy hanyszor sikeriilt ez id6 alatt a kor kortlfutdsa. Minden koril-
futds egy pontot szamit, ennek pontosabb jelolése végett a kdrben
futonak minden kor utdn botjaval a karot meg kell Gtnie. Ha* igy
egymasutan Gttt és korben futott az ut6part minden egyes tagja
legaldbb is egyszer, akkor egy ,fordulé“ le van, kezddédik ujbol a
masik épen igy. fia azonban az Utdk ko6zil egynek nem sikerilt a
sajat utése utan még egyszer sem koril futni a kort, miel6tt még a
labda vissza bedobatott volna, ekkor elbukott az egész Ut6part és
azonnal helyet és foglalkozast cserél a szolgalo parttal. Hasonléképen
elbukik az Gt6part, ha a kittott labdat a kintall6k roptében elkapjak.
A szolgéalé part egyik legugyesebb tagja bent az Utéknek adogat, a
tobbiek Kkint szétszérédva Aallnak és igyekeznek a labdat gyorsan
elfogni és bedobni. Minden {tének szabad tébbszér is a labdahoz itni,
ha esetleg par suhintdsra mindjart nem talal, de ha utéfaja csak leg-
kisebbet is érintette a labdat, azonnal eredjen futasnak, mert Utése
ekkor érvényes. Végil a pontozatok 0Osszegeztetnek és nyertes vagy
gy6ztes marad azon péart, melyiknek tdbbje van. Némely vidéken ezt
a németek moédja szerint Ggy is jatszak, hogy minden ,forduléban®,
(ha egyszer mindenki (tott mar) partcsere van ; és akkor végzédik
egy jatszma, mikor egyik part az elére megallapitott pontokat (50—100)
elérte.

66-ik jaték. ,titéds iskola“ vagy ,Messze verd s“. E jaték-
nal a tér elején van az t6éméta, ett6l kifelé egyenes hossziranyban,
50—50 lépésnyi kozokkel 8 czélpont jeldltetik meg. A jatszok két
partra oszolnak. Az Ut6péart tagjai az Ut6métanal felvaltva togetnek
és pedig mindegyikok héarmat. Ha egyik mar haromszor hozza suhintott
a labdahoz, félre all, a nem taldlds esetében is. Mihelyt minden tagja
a partnak haromszor Gtott, azonnal helyet és foglalkozast cserélnek a
partok. Ezen jatéknal a két part abban mérk6zik egyméassal: meivik
part képes jobb Utéseivel tobb pontoz atot hozni Ki.
A szamitas agy torténik, hogy ha a labda az utéhelytdl az elsé czélig
(I. osztaly) vagyis 50 lépésnyire Uttetett ki, akkor a part javara 1 pont
iratik, a 2-ik czélnal (I1. osztaly) 100 lépésnél 2 pont, 3-iknal 3, az
utolsé 8-ik czélnal pedig 10 pont jegyeztetik fel. A labdanak gurulva
tett Gtja is szamit. Az Ut6part tagjainak tehat fétérekvésik a labdat
minél tdvolabbra verni ki egyenes iranyban. A kint lev6 part tagjai
pedig igyekeznek a labdat atjaban minélel6bb feltartéztatni, a mit
aztdn az Ut6khoz vissza bedobnak. A labda megéallapodéasi vagy elfoga-
tadsi helye szerint mindig annyi pontozat jegyeztetik fel, a mennyi
czélpontot haladt volt meg a labda. Ha az Utés az egyenes iranytol
eltéréleg félre veretett, azon esetben a labdanak megallapodasi helye
beirdnyoztatik derékszdgiileg a czélpontok egyenes vonalaba, vagy ily
iranyban a labda bevitetik a czélpontok kozé és a melyik czélpont
utan esik ezen keresztez6 irany, azon czélpont utan térténik a pontozat-
szamitas.

Végil 6sszeszamittatnak mindkét parton a pontozatok és gy6ztesnek
vagy nyertesnek azon part tekintetik, a melyiknek t6bb pontja van.
Ha pénzre megy a jaték, akkor a vesztes part annyi krajczart fizet
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u ,jutékpénztarbn“, a mennyivel van kevesebb pontja, mint a nvertes
partnak.

67 -ik~jrLt6-k. ,Labdabinczkézés ketten®“. Ezen jaték
menete egészben véve hasonlé a idbinczkével valé tés jatékéhoz,
csakhogy mig amott a fabinczkét — azon altalaban ismert rovid és
a két végén hegyesre faragott facskat — a foldroli redcsapassal szo-
kas felugratni, a kiiithetés végett — addig emitt a labdat kell vaoy
kézbdl kiatni, vagy a féldon tovabb csapni.

Mindenekel6tt egy keménytalaji térség kdzepén egy méternvi atmé-
retd kor jeldltetik bardzdaval (t. i. egyik jatszé lenyomja a bot végét
s a masik azt korbe vezeti).

Ezen kornél (varnal) azutan a jatékot azon jatszé kezdi meg kett6-
juk kozul, a kire a sors esett, mig a masik ennek ellenében szolgal.

A kornél bent lévének jatéka harom irdnyban terjed ki, u. m. 1-szor:
kap6ra messze kiutni a labdat; 2-szor: az u. n. ,csikot® dtni s 3-szor:
az u. n. ,lovat” Gtni. A két els6 mikodésnek czélja a labdat a kor-
t6l minél tavolabbra elterelni, a harmadik pedig az, hogy a sajatsagos
szamlalas szerint minél nagyobb szamdsszeg hozassdk ki végered-
ménydl.

A kint lévének (szolga) pedig az a feladata, hogy ellenfelét, annak
két els6 m(ikodésében megbuktassa (,letegye”), hogy igy vele minél
elébb helyet és foglalkozast cserélhessen.

Az ilyeténkép folyton valtakozva kint és bent mikodék kozott az
lesz véglil a nyertes, a ki az el6re megéallapitott f6szamdsszeget
(pl. 10,000-etj legelébb kicsinalja, Vegylk példaul, hogy Lajos kezdi
meg az Utést, § feladja 6nmaganak a labdat és azt — hé&romszori
kisérlet megengedésével — lapos Ut8jével magasan és lehetéleg
messze kiliti; erre viszont Gyula kint igyekszik ezen kiltott labdat
még foldreeste el6tt kikapni; — ha azonban ezt nem tehette, akkor
a labdat megallapodasi helyér6l oly tgyesen dobja be, hogy az épen
a korbe essék le, vag)' legalabb gurulva érintse a kort, melyet Lajos
a dobast megel6z6leg botja végével mutat. (Hogy a labda érintésének
a korben kétségbevonhatlan nyoma maradjon, ez okb6l a kért porhanvés
folddel siman be kell hinteni.) Ha Gyuldnak bedobott labdaja a kort
nem érintette meg: akkor Lajos jatszméjanak egyharmad részi' sike-
resen be van fejezve. (Tehat Lajos ezen els6 jaték részletében akkor
bukott volna el, ha vagy 6 a labdat haromszori hozzacsapas kozil
egyszer sem talalta volna el, vagy ha kiutott labdajat Gyula netalan
elkapja, vagy ha a kiltott, de el nem kapott labdat Gyula a kordn
keresztlll guritja, vagy abba bele dobja.)

Ezutdn Lajos hozza lat 2-ik dolgahoz, a ,csiké-utéshez — t. i. a
foldon heverd labdéat onnét, hovda Gyula dobta volt azt. eg)' erfs
hozzacsapassal a kort6l még tdvolabbra eliiti, még pedig tetszése sze-
rinti irdnyban és egyszeri hozzacsapassal, ha taldlja, ha nem és a nél-
kal. hogy kézzel hozza érne. Gyula pedig igyekszik ezen tovabb csapott
labdat guruldasaban minélel6bb megallitani és ugy, mint el6zéleg —
bedobni avagy guritani azt a kdérbe. Ha ez Gyulanak sikerilt, akkor
Lajos ,le van!“ és Gyula megy be helyette itni; ha azonban Gyula
labdaja a kort nem érintette meg, akkor Lajos jatszmajanak mésodik
része is sikerilt.

Végul kovetkezik a 3-ik részlet, a ,loltés” és azzal egyltt a sza-
mitas. Ugyanis Lajos a labdat azon helyen, hovd Gyula az imént
guritotta volt, énmaganak feladja és miel6tt még a kort6l még tavo-
labbra kiutné, igyekszik Lajos a feldobott labdat minél tobbszdr fel-
fel Gtdgetni (pofozgatni) kis magassagokra és csak midén mar tobbszor
is fel nem atheti, csak akkor ,nyudjtja“ ki tovabb. Ezen pofozgaté
kititést (u. u. ,lovat*) harom izben kell végezni és csak azutan méretik
fel 1épésekkel a labda és a kor kozti tdvolsdg. A szadmitast pedig
Lajos a kovetkez6leg teszi meg: Im mind a harom ,I16“ Utése csak
egyszer(i kiutés volt (minden t6bbszori fellitogetés nélkil), akkor egy-
szer(len csak annyi szdmot jegyez fel maganak, a hany lépésre fekszik
a labda a kort6l. Tehat, ha példaul 30 lépésre ltdtte volt, akkor csak
30-at jegyez. Ha azonban a harom utés kozil egyiknél példaul 4-szer
felitogette a labdat, akkor minden Iépést négyszer Kkettének, vagyis
8-nak szamit, — mivel minden felltés kettét szamit.
Tehat a 30 lépésnyi tavolsagot ez esetben mar 8-szor 30-al 240-el
jegyzi. S ezzel egyszersmind U0jb6l Lajos kezdi az uj jatszmat mind-
addig, mig Gyula 6tét le nem teszi.

Némely vidéken azon csekély valtoztatdssal jatszdk ezen labda-
binczkézést, hogy a kdért nem hintik be porral a labda nyomainak
el6tintetésére, hanem keresztbe fektetik dobasok alkalmaval az iit6-
fat és azt kell érintenie a bedobott labdanak, hogy szerepcsere tdértén-
hessen a két jatszé kozt.

68-ik jaték. ,Tomeges labdabinczkéz és“. A jaték itt
is ugyanaz, a miné a 67. alattinal, csakhogy itt két part all egymas-
sal szemben. .latszhatjdk 4, 6, 8, vagy 10-en. Az egyik partnak min-
den egves tagja egymasutan (it és a mit az egyesek kulén-kilon tel-
jegyeztek, azoknak 0sszege képezi a part egy jatszmajanak eredményét,
Ha a szolgapart mar az ut6partiaknak minden egyes tagjat kilon
Lletltette”, akkor a két part helyet, czimet és foglalkozast cserél.
Itt is, mint a fenti jatéknal, kitlizetik egy bizonyos nagy szam. mely-
nek elérésekor fejeztetik be a jaték. Tehat itt is tobb egész jatszma
dsszeszamittatik.

69-ikjatéek ,Visszaverodslyukcseré vei* (u. n. ,paczka“
jaték). Két kis Iyukat kell &sni egyméstdl 10—TO Iépésre, (minél
ligyesebbek a jatszok, annal messzebbre lehetnek a lyukak egymastol).
Ezen jatékot négyen jatszak, két partra oszolva. Egyik az ut6 (ural-
kod6) part, — p. o. Kalman és Jen6, — a masik a dob6 (szolga.)
part, — p. o. Dénes és'Lajos. Mindegyik lyukhoz all egy ut6 és egy
dobd. ATabdat egyik lyuktél a masokhoz dobéljék a dobd pavtbeliek,
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GUgy hogy azt a két ut6partbeliek ,,paczkajukkal“ még roptében vissza,
vagy léire kilthessék. Tehat a rossz dob&shoz nem kotelesek az Utdk
hozza Utni, de mihelyt mar egyszer Utéjukkel feléjik sulytottak, érvé-
nyes az. lgyekezzenek azonban az Ut6k, a feléjuk repilé labdat idén-
ként lehet6leg oly messze eliitni, hogy azon id§ alatt, mig egyik dobd
a labdat visszahozza, addigra 6k is futva helyet cserélhessenek a lyu-
kaknal is, hogy botjaik végét elébb a lyukba dughassdk, mint a lab-
dat a dobok belé hozhatndk. Mert ha a labda elébb bele tétetik va-
lamelyik lyukba, mintsem az (t6k ujabbi helyikre érhettek volna:
akkor a partok szerepet cserélnek. Megjegyzend6, hogy minden dobd
koteles két lépésnyi tavolra az Gtén tal allni és a labdat az atellenes
it6 botjanak vége felé, jol atdobni. Valamint az (t6k, ha nem is
talaltak el a labdat, a labdahoz suhintas utan kotelesek futassal lyukat
cserélni.

70-ikj aték ,4"isszaverdskoczint assal* (v.,4-es kotya“
v. ,paczka-koczintas“). Ep agy, mint az el6bbi jatéknal, itt is két kis
lyuk asatik a foldbe egymastol 20—25 lépésnyire; azonkivil a két
lyuktél egyenlé tavolra kozépiutt egy fa czolop veretik be a foldbe.
Itt szintén csak négyen jatszanak. Mindegyik lyuknal all egv ,0t6“
és attol kijebi» egy ,,dobdé“. A dobdk az itt és ott allé6 Gt6knek dobal-
jak at a labdat Iyuktol, lyukhoz Gtésre s ezen Ut6k — mihelyt kozi-
16k valamelyik a feléje repul6 labdadhoz hozz4 csapott — azonnal oda
hagyjak lyukaikat és botjaikkal (u. n. paczkdikkal) befutnak a kdzépre,
hogy ott a leszurt cz6lopot, legalabb egyszer megcsaphassak, meg-
koczintliassak. Ha most ezen id6 alatt azon dobd, kifelé a labda inte-
tett, a labdat elébb visszahozta és egyik lyukba el6bb tette bele, mint
az illet6 koczinté botja végét, akkor az iménti dobok lesznek t6kké.
Ha pedig a dobdknak a fentirt médon nem sikeril letenni az Ut6ket,
akkor ezek Ujbol ltnek és az él6bbéni sikerilt jatszmat egy rovassal

feljegyzik, v. rametszik, a dobal6 ellenpartnak akkor épen hever6
egyik 0t6fajara, — annak 0téfajara t. i, a ki koteles lett volna a
kittott labdat lyukba tenni, t. i. a labda kiutési helyével szemben

allé dobdéra. Nyertes végil az, kinek ut6fajan a jaték befejeztekor
a legkevesebb rovés van.

Erdélyben ezen ,ko6tya“ nevii jatékot gy is jatszak, hogy nem egy
foldbe szlrt kar6hoz verik utéfajokat, hanem egymadsnak botjaikat Gtik
Ossze. Egyik mindig a lyukat 6&rzi, Ggy, hogy labat rateszi, a masik
pedig hozzad atszalad az Utés utan, hogy botjaikat Osszelissék.

71-ik jaték. ,Nyolczas kotya“ (v. ,12, 16, 20-as kotya*“).
Részben hasonlé az el6bb leirt jatékhoz. Mindenek el6tt valasztas Gtjan
megalakul a dobok és az Ut6k partja, — azutan egy nagyobb térség
kozepe tajan 5—8 lépésnyi kozokkel, két sorba parhuzamosan olyképen
dsatnak a lyukak, hogy az ezen parhuzam kozotti tdvolsdg mindenitt
egyenléen 20 (v. 30) Iépés legyen. A lyukak szdma egyezik a jatszok
felének szamaval, tehat innen is, tal is két-két (v. 3, 4, 5), d&sszesen
négy (v. 6, 8, 10) lyuk készitendd.

innen és tul, minden lyukhoz egy Ut6 és egy dob6 partbeli akként
helyezkedik el, hogy az ut6k az utésre, mint a dobok a dobéasra ele-
gendd térrel birjanak.

A jaték azzal kezdédik, hogy a széls6 lyuk mellett all6 egyik dob6
atdobja kapdsan a labdat, a szemben all6 par Gt6jének keze lgyébe,
ki igyekszik azt még roptében visszaltni; ha azonban a labdat uté-
botjaval meg sem érintette, a mellé allitott dobd ezen esetben a labdat
egyszer(ien visszadobja az els6 parhoz. Oftt ismétl6dik a visszaltés
megkisérlése s ha végre sikeril — (ha paranyit is megérinthette bot-
javal a labdat) — azonnal koteles valamennyi (it6 egymassal szemben
Osszefutni, a kozépen botjaikat dsszekoczintani, sajat lyukaikhoz vissza-
futni, azokba Ut6botjaiknak végeit beletenni.

Ezen -koczintds alatt azon dob6, kihez a labda legkdzelebb esik,
igvekszik azt minél elébb birtokba venni és elébb bele tenni valmelyik
lyukba, mint az illet6 Ut6 abba sajat botjanak végét belehelyezte.

A dobasok ugy valtakoznak, hogy a labda el6bb a szemben Iév6
egvik kettds par s azutdn a kovetkezd keét atellenes péart kdzott oda
és vissza dobdltatik. Ezen jatékndal, valamint az el6z6 3 jatéknal, érteni
kell a bal kézzel vald utést is.

(Folyt, kov.)
Kalonfélék.
A kormendi argonautdk, kik Koérmendrél azzal a czéllal indultak el Kis
csénakjukon, hogy a Raban és Dunan Budapestig eveznek, — mint lapunk-

nak irjak — csak Gydérig mentek s innen vasUton vissza utaztak Kdrmendre,
mert jarm(vik mar Gydérnél felmondta a szolgalatot s Gtjok utolsé részén
egyikiknek folytonosan a cs6nakba szivargo vizet kellett kimeregetni s tovabba,
mert az utazadsnak Gydrig is nem szamitott hat napi tartama Saghy f6hadnagynak
szabadsagidejét kimeritette. Szerintik csupan két helyen: Ikervar- és Réba-
toroknal kellett a csonakot a mederb6l kiemelni s bizonyos tavolsagig szérazon
vinni, — egyéb zsilip és gatakon azonban baj nélkul &tereszkedtek s azt
allitjdk, hogy magas vizallas mellett, midén a szamtalan bediilt fazatony stb.
kevésbé szolgal akadalyul, Kérmendt6l Gyérig 3 nap alatt el lehetne menni,
— jo6llehet maguk tobbé ily expeditioban részt venni nem kivannak.

«Revanche». Csakugyan sikerllt a Baby altal 24 érai hajtasban a harom-
kerek(i velocipéden legy6zott Rousset-nek a revanche-t™ kivivnia. Ugyanis
eddig az 6 altala elért eredmény volt a legjobb napi hajtds, de Baby mult
hé 29-én 305 klm.-t tett meg egy nap alatt. Most ezzel szemben Rousset
Bordeaux-bol Thenon-ba ment .és, vissza egy nap, mely tavol 317 Kklm.-nek
felel meg. Utja mindeniitt diadal-menet volt, kiillénésen haza félé az .egész ut
telve-volt a kiséré velocipédistakkal, kik egyleti elndktk tiszteletére jottek Ki
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Budapestrél Bécsbe velocipéden. Mint malt szamunkban emlitettik, a féva-
rosi velocipécistadk Kozul GalLsz Rudolf, Philipovich Emil, Schleinz K&roly és
Szikszav Ferencz f. h6 18-an nagy Utra indultak. Erdekes Gtjokban mar Bécsit
jutottak. A megtett irtat és id6t igazi sportemberekhez méltéan pontosan fel-
jegyezték. Az alabb kozolt kimutatasbdél Kitlinik, hogy par helyen igen szép

utazasi eredményt értek el.
Az els6 nap aug. 18-ka eredménye a kovetkez6:

Budapestrol ind. reggel 4 6ra 45 perez. ~ Zamoly ind. 116ra 15 perez.
Vorosvar érk. 6 « 40 « Raro érk. 12 « 0 «
Pilis-Csaba érk. 7 « 20 Hédervar érk. 12 « 29 «
ind. 8 « 45 « ind. 2 « 30 «
Dorogh érk. 9 « 35 « Halaszi érk. 3 « 50 «
Tath érk. 10 « 17 « ind. 4 « 45 «
ind. 10 « 30 « Fekete erd6 érk. 5 « 22 «
Ujfalu érk. 10 « 55  « Kinti érk. 5 « 55 «
ind. 11 « 15 Rajka érk. 6 « 23
Piszke érk. 11 « 43 « Oroszvar  érk. 7 « 50 «
ind. 2« 30« Eijeli pihenés.
Suthé érk. 2 « 40 «
Neszmély érk. 3« 15 « Aug. 20-an.
Almas érk. 3% 25 « Indulds Oroszvarrol 6 « 2 «
ind. 3« 47 « Engerau  érk. 7 « 25 «
Flzit6 érk. 4 « 6 « Pozsony  érk. 7 « 35 o«
O-Szény  érk. 6 « — « ind. 11 « 5) «
ind. 6 « 25 « Wolfsthal érk. 12 « 45 «
Acs érk. 7T« T « Hainburg érk. 1« 10 «
ind. 7 « 48 « Deutsch Altenburg érk. 1 « 35 «
Gényé érk. 9 « 55 « ind. 2« 50 «
Ejjeli pihenés. Petronell  érk. 3« 5 «
Aug. 19-én. ind. 3« 15 «
Gony6 ind. « 55  « Regelsbrunn érk. 4 « o«
Gyér érk. 8 « 40 « Mr. Eilend érk. 4 « 35«
ind. 10 « — « ind. 4 « 55 «
Ujfalu érk. 10 « 30 « Fiscbamend érk. 5« 10 «
Zamoly érk. 10 « 45 « ind, 5 « 45 «

Schwechattdél Bécsig kénytelenek voltak a vasutat hasznalni, mert a nagy
es@zések miatt a saros Uton nem lehetet a gépet hajtani. Az egész utat a kis
tarsasag jo kedélylyel, minden baj nélkil tette meg, csak Gallasz gépe kis kere-
kének esett baja, de kijavitva tovabb haladhattak. Bécsben par napot pihenve,
Gracz felé folytatjdk Gtjokat. Sok szerencsét az elsé magyar velocipéd kirandu-
l6knak, Kkik ily messze Utra keltek!

A Balaton-egylet f. é. augusztus 31-én, vasarnap d. e. 11 G6rakor, Balaton
Flredt-n a gyogyteremben tartja masodik reodes évi kozgy(lését, melyre az
egylet tagjait tisztelettel meghivom. Napirend: 1. Az egyleti valasztmany
altal valasztatt igazgatésag jelentésének targyaldsa, a télmentvény megadésa.
2. A bemutatési zaradékkal ellatott médositott alapszabalyok el6terjesztése és
az ennek értelmében megejtend6 uj valasztasok. 3. Egyéb inditvdnyok. — A
kozgy(lésen az egyleti tagok Irasbeli megbizas alapjan képviseltethetik ma-
gukat, otnél tobb szavazatot azonban egy tag nem képviselhet. Balaton-
Fired, augusztus 15. Grof Esterhazy Laszlo, elndk.

Erdekes korutazas a Balatonon. Szalay Imre orsz. képvisel6 Ehn Kalman
és unokatestvére kiséretében a mualt jaliusi furedi regatta alkalméaval pélya-
nyertes Senta nevl jachtjdn az egész Balatont koérilutazta. Elindult. Ledérél
aug. 9-én reggeli 9 6ra 30 perczkor és visszaérkezett 15 én délutan 6 o6ra 15
perczkor. Az egész Ut valtakozva ellenkez6 szél, vihar, j6 szél és es6 kozt
folyt le. Megallapodasi helyek a Kovetkezék voltak : Fonydéd, Balaton-Berény,
Keszthely-, Sz.-Mibaiyhegy, Szigliget, Badacsony, Fired, Als6-Eérs, Almadi,
Kenese, Gamasza, S’6fok, Tihany. Az egész Gt 6'/2 napot vett igénybe, egy-
folytdban a leghosszabb Gt volt Badacsonytél Firedig 5 6ra alatt és Siéfoktol
Lelléig 4 ora alatt. Az étkezés és éjjelezés a hajon tortént és minden egyes
hely egy agyuldvéssel dvozdltetett az (tazOK 4ltal. Sz.-Mihalyhegy, Szigliget,
Csobéncz, Kenese, a vel6k vitt fényképészeti készulékkel lefényképeztettek.
Bar tobben is tennék meg ezen (tat a flredi yacht club tagjai kozul, hogy
egy kis életet adjanak a csak Fureden és kornyékén czirkalé 14 yachtjaikkal
magyar tengeriinknek. Mint halljuk, Szalay képvisel§ ezen utrdl késébb rész-
letes leirast fog kiadni.

Versenytornazads Anspchban. A német torndszok a hegyes kozott erd6ben
rendezték be gyakorlé terdket, hova Unnepies menetben vonultak ki diszlo-
vassag, diszbe 0lt6zott leanyok, 80 egyenruhds tornasz, zene és nagy kozon
séggel. Hat szovetségbeli egylet vett részt az Gnnepélyen két-két taghol allo
kuldottséggel, a 7-ik egylet nem volt képviselve. A rendes toméazéasnak kima-
gaslé részét képezték a versenjrek. Verseny feltétel az volt: ki csinal gya-
korlataival legtdbb pontot. A pontozatokat a kézéprajnai torna-egyletek kérének
szabalyai szerint szamitottdk, a mely szerint a meghatarozott gyakorlatokkal

HERKULES.
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legtébb ha hatvan pontot lehetett Gsszehozni. Verseny feltételek ebbdl alltak.

1. A nyUjtén gerinczfellendiilés. 2. Korlaton, k6zépen tdmaszba huzédas illetéleg
tolddés, aztan a sas nevi gyakorlat és utana haromszor el6re 16bazni nyujtott
karral és leugrés. 3. A lovon el6lendulettel vet6dés. Ezen harom gyakorlatot
minden versenyez6 koteles megcsinalni. Ezenkivil volt a szokasos magas és
tavol ugrés és kédobdssali versenygés. Az eredmény az volt, hogy az ottani
kerulés egyletei kozul a bilbelinek egy tagja 40 ponttal elsé gy6ztes lett. A
nem ezen, hanem mas kerulethez (Gau) tartozé egyletek tagjai kozul pedig a
Bockenheimi egyletnek egy tagja lett a gy6ztes 50v2 ponttal. A tébbi ver-
senyz6k ezen alél maradtak. A legkevesebb pontja annak volt, ki 23s/4 pon-
tot hozott Kki. Versenyek végeztével tancz volt. Versenydijak koszoruk és
dicséré oklevelek voltak.

Usz6 bravour. A mannheimi katonai Gsz6 iskola igazgatéja, a 110-ik ezred
hadnagya f. h6 Il ikén Mannheimbél Mainzba Uszott 3 dra 32 perez alatt.
Egy csonakon két katona Kisérte 6t ez Gtjaban.

1884.

Disztornazas Bendorfban. Rajna-Moseli 9 ik tornakerileti innepély imponalt
nemcsak a résztvev6k nagy szamaval, hanem versenyeivel is. Reggel 8 6ratol
kezdve az egész délelétt folyt a 80 tag versenygés egész 1-ig. Verseny felté-
telul vették azt, hogy a nyujtén, korlaton, lebegéfan 2—2 megallapitott gya-
korlatot minden versenyzének tudnia kell, hogy nyerhessen azonkivil egyet,
tetszés szerintit mutatni be mindharom szeren. Ehhez jottek stlyemelések rid-
dal magas ugrasok, szabadon tavugrasok. A szamitas szerint elérhet6 legna-
gyobb szdm a pontok 0Osszegezésénél 75 lett volna. Ezt leginkdbb megkd-
zelité az els6 gy6ztes 58 pontjaval. Délutan volt a témeges altalanos tornazas,
melyben egyletek egyletekkel csapatonként versenyeztek, melynél a neuwidi
torna-egylet és vivo-club lett a gy6ztes t132 ponttal. A szabadgyakorlatokat
140-en végezték.

Regensburgban a mult hoban rendezett torna-unnepély kiinn, a tavoli
hohengebrachini erdés vidéken tartatott meg. A gyalog-kirdndulék még ki
sem pihenhették magukat, 1éi 6ra multan mar dal kiséretében rendgyakor-
latokkal megkezdték élvezetes munkajokat A tagszabadgyakorlatok csapat-
tornazas volt, egyszeri szervaltoztatassal. Végul versenytornazas volt koszorukkal
és dicséret kinyilvanitasokkal. Erdekes eréprébalgatasok torténtek a tornaszok
golyds vas rudjaival, az oda sereglett vidékiek részér6l is. Zene és dalok
hangjai mellett, szintén témegesen gyalog tértént a haza menetel is.

A turini uj velocipéd-palya nagy tinnepiességgel nyittatott meg. Az ekkor
rendezett 10,000 méteres verseny gy6ztese Davidson, a tavot 26 p. 31<4 mp.
kozépszerl id6 alatt tette meg. E tdvot a franczia Brionnet 19 p. 3t mp.
alatt hajtja be.

Uszd n6k mentégyakorlatai. A drezdai n6k az Uszasban meglehet6s gyakor-
tottsagra tettek szert, de ugy latszik nem csak sportszerlien (izik az U(szast,
hanem bizonyos humanitési czélzattal is, a mi még dicséretesebb szinben
tinteti fel 6ket. A Mariafiird6kben ugyanis az Uszomestern6, Lauer Kisasszony-
vezetése alatt tobb fiatal hdlgy oOsszeallt, hogy ruhastul egyltt mentési gya-
korlatokat végezzenek a habokban. A bator amazonok teljes o6ltézetben, szok-
nyaban, harisnyaval és czip6vel ugranak a habokba s ily akadaly-ok mellett
teszik prébara Uszéd képességiiket. Vasarnap e hdlgyek szép Usz6 kirandulast
tettek ; teljes utczai tioletteben ugrottak a habokba a Lincke-féle furd6nél s
ledsztak a Mariafiirdékig. Az els6 egy aranyozott ovét kapott dijul, de oly
kévéssé volt kifaradva, hogy még vagy hasz perczig a beérkezés utdn min-
denféle «kunststikliket» mutogatott. Egyébként az Elbe habjain a g6zhajon
utaz6k mindig lathatnak bajos modern syréueket Uszkalni fird6 toilletteben.

Bajnoki Usz6-verseny Londonban. Mar 1880 t6i kezdve a Themsén minden
évben kiizdenek az amateur Uszék a bajnoki czimért. Az idei versenyben
heten a'lottak ki a kizdelemre a szép czimért és a még szebb serlegért. A
foly-am mértén belszand6 tdv 534 ang. mrtf. = 9252 méter volt. E tavot a
gy6ztes Bell t 6ra 19 perez alatt Uszta be. A masodik Itter 1 6ra 19 perez-
59 mp. alatt ért be.

Hanlan-t a canadai hires evezdst Sidney-ben az ausztraliai Beack legyGzte
a mult heti vilag bajnoki mérk6zésen. A még soha le nem gy6zétt Hanlan
500 fontba fogadott ellenfelével, ki kulonben foglalkozdsara nézve kovécs-
mester és a csénakazast még nem is régen (izi. Beack 29 éves, 5 lab magas,
79 klg. nehéz.

Lipcse vidékének tornaegyletei Folkmasdorfban tartottdk, mult héban, a
minden 2 ik évben tartatni szokott torn r-unnepélviiket. A versenyekre 134 tag
jelent meg, mig a megel6z6 f6 Osszprébakon 1400 egyén végezte a szabad-
gyakorlatokat, minden a legimpozansabbnak mutatkozott és még is az Unnepély
napjan kitoért vihar és es6zés elaztatott majd mindent. Kinn a mez6ségen
satrak alatt bent a 3 bal helyiségben folyt le egészen méaskép az Unnepély,
mint tervezve volt. A kovetkezd hét vasarnapjan ugyan megtartatott a verseny
és ossz-disztornazas, de csak kevés lelkesiiltséggel. Egy versenyzd szerencsét-
lentl is jart. 32 versenyzd részesult Kitlintetésben,

TARTALOM.
Gyermek tarsulatok (Ludovicus tdi). — Az dsszgyakorlatok az athletikdban
(Vén atbletatdl). — «Tegezés» a testedzési egyletekben. — Botvivds. — A

berlini tornatanitd-képz6-intézetbe valé folvételi hatarozatok (Lucanus-tol). —
Iskolaszer(i testedz§ jatszatas. — Ejjeli sport-innepély (képpel, Ischias-tol). —
A német torna statisztikdja. — Labdajatékok. — Kulonfélék. — Téarcza :

Oskori tornazok (képpel, Enekes Imrétél).

HIRDETES.

Schleinz Karoly

Budapest, kerepesi-ut 34. sz.
HILLMANH HERBERT és COOPER COOENTRT vasparipa

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi féugynoke
ajanlja dusan felszerelt

vasparipa és tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetiilk és csinos kiallitasuk
altal a legnagyobb kelend6ségnek oOrvendenek s az eddigi vas-
paripa taldlméanyok kozt legelsé helyet foglalnak

«

Kivéanatra arjegyzék bérmentve megkildetik,

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest 1V., koronaherczeg-utcza 3. sz.
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