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Olvasodinkhoz!

A magyar testgyakorlat, maga a nevelési torna-
zas is igen ifj0 hajtas nemzeli életlinkben. Mondjuk ki
a valo igazat, hogy nincs is még mindez ideig meg-
gyokeresedett sportéletiink, mely nélkilozhetetlen volna
a tarsasagban épp ugv, mint az iskolaban.

Es e tény csak éppen azérl nem szomord, mert
masképen nem is allhatna tgylink. Barmely intézmény-
nek, még a legrosszabbnak, s igy a kdnnyebben ter-
jedének is id6 kell. hogy meggyokeresedjék és a mi sort-
jaink alig szdmlalnak 20—30 éves életet. Hisz ez idd
alatt a sportban nem is igen lehet olyan id6sebb elem,
mely valédi tdmaszsza valhatna.

A torndzds és valamennyi sportban a mostani
ifjisdg leend csak igazi alapja testedzési (gylinknek.
Csak az a nemzedék lehet igazan lelkes sportbarét,
melyiknek mar el6dje is kedvelte és gyakorolta a sport-
nak egyik vagy masik nemét.

Es a szebb jovére meg van a biztos alap. Tested-
zési ugylnk minden téren el6re halad, kiiléndsen olt,

hol &llami tdmogatésra talal, a tornazasban. A vivas, 1

korcsolyazas, cs@nakazas s kulondsen a velocipédezés
orszagszerte mind tobb hiveket hddit.

A sportnak eme er6sddésében, @nérzettel mond-
hatjuk, jO része van lapunknak és igen sok esetben
gy6z8dhettek meg olvasdink, hogy egyletek alakulasa-
ban, versenyek rendezésében, értekezletek tartasdban
mily befolyast gyakoroltunk. Valédi orszagos sport-
érdekl6dés, barmely mozgalom irant, nem is keltnek |
lapunk munkéassaga nélkdl.

A sportirodalom pedig egyenesen a «Herkules»
névvel van kapcsolatban. A «Herkules konyvtar» ko-
tetei és lapunk szerkeszt8inek és munkatarsainak szamos
ezen kivlil megjelent munkai valésagos kis konyvtart
tesznek Kki.

A nagy kozonség e faradozéasunk irdnt nem ma-
radt kozonyds és Ha nem is mélto, de batoritd tdmo-

gatasa biztosit, hogy jovében sem tagadja meg ez
egyedili magyar sportlaptdl az anyagi tdmogatast.
Mikor ez évnegyed elején olvasdink tdmogatdsat
kérjik lapunk és sportkdnyveink szamaéra, lehetetlen,
hogy fel ne hivjuk figyelmét olvasdinknak ama szoros
kapcsolatra, mely ez egyedili sportlap és a magyar
sport felvirdgzasa kozt létezik. Mindenkinek be kell

ugyanis latni, hogy lapunk nélkil teljes lehetetlenség
lett volna a sportban két év alatt olyan haladast
tenni, mint milyet elértink a «Herkules» megjele-

nése oOta.

Lapunk a sport minden agdban oly munkatarsak-
kal bir, kik a kilfoldi sportirokkal méltan kialljak a
versenyt. Szakszeri! czikkeink az idényeknek megfeleld
teslgyakorlatokat élvezetesen ismertetik. — Az orszag
valamennyi sportmozgalmardl lapunk szamos levelez6je
ér'“siii lapunkat, ugv hogy mintegy kozos talalkozasi
tér lapunk az orszag sportegyletei szamara. A kilfoldi
nevezetesebb hireket mindenkor idejében kdzoljuk.
Igyekeziink mindazaltal lapunkat nélkiilézhetetlenné
tenni valamennyi sport (z6jére nézve.

Olvasoinkat a sport érdekében felkérjik lapunk-
nak minél szélesei)!» korben val6 terjesztésére.

El6fizethetni a «Herkules»-re Aigner Lajos kdnyv-
kereskedésében (Budapest, vaczi-utcza 1. sz.).

El6fizetési dij:
Negyedévre 2 frt.
Félévre . — 4
Egész évre . S

Egyes szam 20 kr.

A ,Herkules*“t, az orszag tébb mint negyven
sportegyletének hivatalos kozlonyét, a vallas- és kdzok-
tatasi m. kir. miniszter 6 nagyméltdsaiga 17,020 szamu
rendeletével ajanlja Magyarorszag &sszes tanintéze-
teinek.

A ,Herkules szerkesztdsége és kiadohivatala

Rendtartas a tornadrakon.

Minden torndsz és minden tanité tudja, hogy valamire
is menni a testgyakorlatokban csakis a szigoru rend-
tartds mellett lehetséges, Igv hat nem éppen Kicsi-
nyes dolog mind neveléstani, mind specialis tornasz
szempontbol eldonteni mily fegyelmi eljaras legczélra-
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vezetébb a tornadraban, az iskoldban és az egyleti
porondon.

Az iskolék tapasztalt vezet6i igen jol tudjak, hogy
a rendszeret6 tornatanitd fegyelmi hatasat megérzi az
egész iskola. Mert az igaz, hogy éppen a torndzésban
nyilik a tanuléknak legtdbb alkalmuk a rakonczatlan-
kodasra, de éppen itt is fékezhet6k meg legjobban.
Es egy szigord tornatanar csaknem elégséges, hogy a
gyermekek tulsdgos vidamsagat, engedetlenségét meg-
fékezze.

Ezen szempontb6l nagyon helyes azon iskola-
vezetdk eljarasa, kik a tornatanitast a kell6 szakkép-
zettség mellett olyan egyénekre igyekeznek bizni, kik
lehet6leg minden tulajdonsaggal el vannak latva a
fegyelemtartasra. E tulajdonok kozt az els6 a férfias
alak, mert még a tudomanyok tanitéinak is kénnyebbé
teszi a fegyelmet a hatalmasabb test, hat még itt,
hol éppen a testi
alak utan nem mellékes az ép, er6teljes hang sem,
mely magaban elég sokszor a gyermeksereg megféke-
zésére.

Mindenekfelett f6 kellék azonban a taniténak a
férfias, hatadrozott fellépese és kovetkezetesen szigor(
modora. Ha mindeniitt lehet boldogulni, az elnézét,
jatszani, legkevésbé sem szigord
itt a tornatanitasnal nem lehet. Megjegyezzik azonban :

—

er6 és Ugyesség a f6 dolog. — Az ~

tanitdsi modorral, |

a szigorGsag alatt nem értiink beteges ingerlékenysé- |

get, sem mosolytalan zord kedélyt, mely ki6lné a tor-
nabdl a lelket, a viddm kedélyességet.

Az egyleti tornatanitéknal ezenkivil okvetlen
kellék a tarsadalmi finom modor. Es fajdalom, a mi
tornam{vezetdink nagyrésze éppen ezen kellék hianya
miatt nem képes maga mellett tartani az egyleti tago-
kat. Nalunk nem lehet az egyleti urakkal oly katonéas
rovidséggel banni, mint a torna hazdjadban, Németor-
szagban bannak a mlvezet6k, mert a mi torndszaink
éppen csak Ugy engedelmeskednek, ha latjak, hogy nem
muszdj. (Bocsasson meg «Szarvas» e csuf széért, de
hogy megértsenek : muszaj, azaz igy kell irni.) Igen
sok egyletet tudnank felszamitani hirtelenében, hol a
helyiség néptelenségét éppen a miivezet6 modortalan-
saganak kell betudni.

A legjobb modord és legszerencsésebb alaki és
orgdnuma tornatandr sem tarthatja feleslegesnek azon-
ban, hogy maéasok tapasztalatait is meghallgassa e
téren, ha nem is a maga, de az gy érdekében.
Eppen nem tartjuk magunkat csalhatatlanoknak és
nem is kérink mast olvasdinktél inkadbb, mint ellen-
kez§ véleményiknek nyilvanitasat, hogy igy mi is
okuljunk megczafoltatasunkkor.

Kezdjik a tornatanitbnak a terembe-lépésén,
midén el6szér latja tanitvanyait maga el6tt. — Az

els6 par szotdl igen sok figg. Legyen ez kiléndsen :

az alsébb osztalyokban roviden el6adva s csak
éppen a legszikségesebbekre kiterjed6. A gyer-
mekek vagynak a mozgasra és figyelmiket hosszasan
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nehéz is lekotni. De meg altaldban a fegyelem tartasi
beszédek annal hatdsosabbak, minél rovidebbek. A tor-
n&zés kozben is csak a nagyobb kih&gasokat érdeme-
sitsiik hosszabb megrové beszédre.

A téjékoztatd szavak kozt a gyermekeknek féleg
lelk(ikre kotend8, hogy «vigyazz« szavunkra mindenki
felénk fordulva sz6 nélkill allva marad és minden
mozgas nélkil varja szavunkat.

Most a levetkezés és sorba allaskor, ha csak egy
kis larma is hangzik, rogton <vigvazz»-t kialltunk és
erélyes hangon csendre intjik a gyermekeket és ha
valakit killéndsen zajongani hallottunk, azt rogton kilén
is megintjik.

A tornazast szokas szerint a szabadgyakorlatok-
kal kezdjuk meg, melyek kildndsen fegyelmezési szem-
pontbd6l igen kitlin6ek. Mondhatnank,- hogy a tornaban
a fegyelmet f6kép e gyakorlatok helyes vezetésével
érjuk el.

A rendgyakorlatok kozul eleinte csak a leg-
konnyebbeket veszszilk elé, nehogy a sorok felbomla-
sakor larma keletkezzék.

A felallitaskor eleve hangsllyozzuk, hogy e gya-
korlatok alatt egy arva hangnak sem szabad hallat-
szani és a hibakra egymast figyelmeztetni sem szabad.

A szabad gyakorlatokat oly fokozatosan lehet és
Ggy is kell vezetni, hogy mindenki fennakadas nélkl
végezhesse: mind a mellett azonban hibakat fognak
elkovetni az Ugyetlenebb és figyelmetlenebb fiuk, —
ezekkel mindjart kulon kell végeztetni a gyakorlatot,
mig a tobbi pihend allasban marad.

A nevet6, vagy akaratoskod6 filt a tomegbél ki
kell allitani és az dra utan kilén szigorlan meg kell
inteni,, figyelmeztetve a kdvetkez6 helytelenkedésekori
nagyobb biintetésére. De megfélemliteni csak az oly
gyereket kell, ki a megszégyenit§ intés irdnt nem bir
fogékonysaggal. Altalaban azt a fokozatossagot a
fegyelemtartasban itt is meg kell tartani, melyet a
helyes neveléstani elvek elénk irnak. Kivételt azonban
itt kdnnyebben megengedhetiink, mint a tudomanyok
tanitasanal, mert a gyermek is konnyebben csap at
a tornaban a bintetend&id) helytelenségbe.

(Folytatasa kovetkezik.)

Elkerékparozoit dics6ség.
(Junius 26.)

Mikor életemben el6szor lattam, hogy versenyen
osztrak legy8ézte a magyart, akkor nagyon elszomo-
rodtam. Régen tortént s azoOta hozzaszoktam. Szara-
zon és vizen olyan buzgon hlzzuk a rovidebbet, mint
a czigany a kopogésat. Es miutan a tanulds nalunk
méar annyira ki iént a divatbdl, hogy még a régi koz-
mondast se tartjuk: «sajat k&rdn tanul a magyar»,
nem csoda, ha évrél-évre ismételjiik a hibat és szép
dijakat csinaltatunk — kulfoldiek szamara. Tegnap a
kerékparversenyen, mikor panaszkodtam, hogy Kar
nemzetkdzi versenyeket rendeznink, mikor még nem
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vagyunk elég er6sek ahhoz, csak gy vasparipahatrol
felelgettek, emlegetve Gerbyt, meg Longchampsot. Oft
is megtorténik, hogy idegen 16 viszi el a kék szalagot ;
és a 100,000 frankot. Persze, hogy megtorténik ; de
nalunk nem is az a baj, a mi megtorténik : hogy
az idegenek gy6znek, hanem az, a mi nem torténik
meg. T. i, hogy magyarok soha sem gy&zik le az
idegeneket. Es ez olyan rendszeres, hogy a nemzetkozi
versenyt rendesen nemzetkodzi lefézetésnek olvasom.
Hiszen (gyis bizonyos, hogy ezzel fog végzddni.

*

A kerékpar-sport fiatal csemete nalunk. Nem
birja meg a nemzetkdzi levegét, sem pedig azt az
éles léeghuzamot, a mi a kulfoldiek gyors hajtasaval
jar. Ett6l mi rheumat kapunk és elmaradunk. S ha
sokszor kiteszilk magunkat ennek a kellemetlenségnek,
a rheumabdl koszvény lesz és a kerékpar-sport éppen
Ugy belehal, mint az evez6-sport. Ez pedig sajnélatos
kovetkezménye volna a korai feszitésnek, mert vannak
jo er8ink, de nem szoktuk még meg a sport-szel-
lemet.

A hires bécsi osztrak-amerikai evez6-versenyt az
amerikai csapat azért veszitette el, mert a strokemanja
egy marok szilvat evett a verseny napjan és ezzel a !
latszolagos semmiséggel magéara vonta egész Amerika |
haragjat s megvetését. Kizartdk az 0sszes sport-egye-
stiletekb6l a szerencsétlen szilvaev6 yankeet. S nalunk |
mit csinalnak fiatal sportsmanjeink ? Nem az a virtus, |
ki készul lelkiismeretesebben a versenyre, hanem az, |
hogy ki hanyagolja el brillidnsabbul a traininget. A ;
mig ilyen viszonyok uralkodnak nalunk, addig bizony
meggondolatlansag nemzetkodzi versenyeket rendezgetni.
Vérjuk a sportszellem megerdsddését és majd akkor
szalljunk sikra kiilfoldi vasparipasokkal és egyéb sports-
manekkel.

*

Magyarorszag kerékpar bajnoka — ezt a biiszke
czimet viseli tegnap 6ta Genicke bécsi bycidista.
Nem sajnaljuk téle ; jol raszolgalt és magyar kerék-
parosainknak, csak azt kivanjuk, hogy képesek legye-
nek visszavenni . téle a bajnoksagot, a mit most még
kitlizni, éppen olyan dolog volt, mint tanyéron vinni
kilfoldre czimet, serleget és érmet. Nem is volt az
verseny; Guerricke Ugy nyert, a mintakart! Hat még
a biztonsagi kerékpéarversenyben ! Mikor a magyarok !
beérkezni kezdtek, mar el is felejtettik a versenyt,
annyira megel6zte 6ket a gréezi Steirifeldt és a bécsi
Hollander.

A nemzetkdzi versenyben a bécsi Sield meg
éppen 65 masodperczczel el6zte meg a magyar
versenytarsait. Pedig ott kerékparozott majd minden
versenyben Kitlin6 sport-genienk, Ausztria bajnoka és
nyolczvan kulénb6z6 kaliberl érem tulajdonosa: Ver-
mes Lajos! Téle varta mindenki a nemzeti kerékpar-
dics6ség megmentését. Hanem csalddtak benne ; 6 mar
megunta, hogy orokdsen és mindig els6 legyen ; most
abban keresi dics6ségét, hogy tetszés szerint érkezzék
be, nem els6nek, hanem utolsénak. Helyén valé is az
Ovatossag; mert ha még tovabb folytatna az érem-

gydjtést — kénytelen volna azokat kilén harom
keréken vitetni maga el6tt.
Bouchy.
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Az ember a vizben.

iAz emberi Uszas lehet6sége. — Usz6 késziilékek, — Boyton ka-

itiny. — Kilonféle Uszasi mddok. — Buvaruszéds. — A legje-
esebb Usz6k Magyarorszagon. — UszOégylet alakitasa. Versenyre
késziilés.)

Irta Schwanda Gusztav.

A természet f6 lénye: az ember, sok tekintetben
mostoha fia a természetnek ! Vagy talan éppen ez a
magarahagyatottsaga volt az, mely megsziilemlé agya-
ban azt a remek és fenséges gondolatot, hogy a ter-
mészet nyers er8it legy6zi ? Mar régi eszme a fold
egyik legromboldbb és egyszersmind legaldasosabb
elemét, a vizet legy6zni! Ez adott okot a hajozas
keletkezésére. Voltak mésok, kik megvetve minden
segédeszkdzt, Onerejikbdl akardk megfékezni a tengert
és a vizeket. Ez vezetett az Uszashoz. Az ember, phy-
sikai alkatanal fogva, arra van hivatva, hogy szaraz-
foldon jarjon, keljen, s nem oly szerencsés, mint a
vizi madarak millidi, melyek szarazféldon, vizen és
leveg6ben képesek helyiiket valtoztatni minden kulénds
eljaras nelkil. S6t majdnem minden négylaba allat
képes egyszersmind 0szni is, mert nem végez méas
mozdulatokat, mint a szérazon. Mindezek e tekintetben
az ember folott allnak, mert az ember csakis mester-
séges Uszas segélyével képes testét a viz felett tartani
és a vizben helyet véltoztatni.

A physika valtozhatlan igazsagainak egyike,
hogy minden test csak akkor képes a viz felszinén
Uszni, ha silya kisebb, mint a helyébdl altala kiszo-
ritott viz. Minél kénnyebb a test, annal kevésbé meril
a viz ala. Az emberi test fajsulya a csontvaz erésbi-
sével nd és zsiranyagok novekedtével fogy. Az em-
ber fajsulydnak meghatarozésa sok nehézséggel jar és
ezért igen bajos pontos adatokat szolgaltatni. Ha meg-
gondoljuk, hogy a zsiradékok fajsulya 0932, belathatd,
hogy az egész test fajsulya ennél nagyobb kell, hogy
legyen. Szamos kisérlet nyoman 1066-nak vehetjik az
ember fajsulyét.

Testiinknek ezen nehezebb voltat kiegyenlithetjik
mesterségesen a viznél konnyebb anyagok igénybevé-
tele altal, hogy ez altal testiinket a viz felett tart-
hassuk. Ha a_ az emberi test absolut silya és fajsulya
m, tovabba a konnyebb anyag absolut sulya b és faj-
sulya " Ugy ezen mechanikai keverék térfogata:

\% Hogy ezen tomeg sulya egyenld legyen a
viz sulyaval, kell hogy témege egyenl6 legyen absolut
silyaval ; vagyis < + " = a-f-b. De ebbdl kdvetkezik,

CT b = a (j*) (Ujji).

Azon kis differentia, mely az egységiil felvett viz
és az ember fajsulya kozt létezik, levegd segélyével is
kiegyenlithet6, minthogy a levegé 770-szer kdénnyebb
a viznél. Mindazonaltal a leveg6nek azon mennyisége,
mely az emberi tid6be fér, rendesen csak oly kevés
differentiat eredményez, hogy annak gyakorlati haszné-
tol el kell tekintenlink. Vannak ugyan sokan, kik leve-
gbvel tele szivott tudével hanyatfekve, lebegnek a viz
feluletén : de ezek szdma sokkal csekélyebb, mint az
olyanoké, kik testik nagy témege és zsirtartalma foly-
tan lebegnek a vizben. Hiszen tudjuk, hogy a zsiradé-
kok fajsulya csak 0 93 ; ez tehat tetemesen képes para-
lyzalni a csontvaz és szOvetek fajsulyat.

De ha tobb leveg6t akarunk ezen czélbdl hasz-
Ugy mindenesetre sikeriil a testet teljesen viz
megtartani, mint azt az ismeretes holyagok

a

nalni,
felett



alkalmazadsa a nép alsdbb osztalyaindl bizonyitja. Ez
volt valészinlleg az egyik kozrem(ikédd ok, hogy az
alsébb nép fiai az Uszasnak ama férasztd és csak igen
kevessé elGresegitd modorat sajatitottak el, mely szerint
a viz felulete kézzel-labbal mintegy korbacsoltatik.
Tény, hogy igy legjobban érvényesil a felhasznélt er6,
minden {tés majdnem merdleges a vizre. De tudva-
levbleg az er6 sokkal nagyobb hatasfokot bir felmu-
tatni, ha czélszeri emel6karokon mikddik. Minthogy
pedig ezen Uszasi modornal a végtagok kozvetlenil a
test mellett mikddnek, belathatd, hogy hatasfoka
kicsiny. A mi pedig az el6rehaladast illeti, az vajmi
csekély, mert az er6nek csak igen kis része fordittatik
16késre.

A levegbnek a vizben valo lebegés megkonnyité-
sére valé felhasznaldsat legjobban a Boyton-féle usz6-
oltozoétben latjuk elérve. Ezen oOltdzetnek czélja az
embernek lehet6vé tenni napokat a vizben tolteni és
kilonbdz6 eszkozok segélyével el6re is jutni. Ezen
oltény vizathatlan kdénny( szovetbdl valé és betakarja
az egész testet 0gy, hogy csakis az arcz marad sza-
badon : a kezek megfelel§ keztyiikben vannak. Az 6ltozet
segélyével a vizen dlni és fekidni lehet; egy sandolin-
lapat és egy az egyik labtalpra er@sithetd kis vitorla
pedig a helyvaltoztatasra szolgalnak. Royton kapitany
mutatvanyai részint a hirlapok utjan, részint kozvet-
len bemutatads folytan (ndlunk a Csaszarfiird6ben sze-
mélyesen mutatta be, miutan Bécsbll Pestre Uszott és
az Orczy-kert tavan pedig Aalstrom kapitany) annyira
ismeretesek, hogy foloslegesnek tartom részletesebben
leirni.

Eddig csak arrol szlléttiink, hogy tarthatjuk
testinket a viz felett. A masodik kérdés az volna,
hogy lehet a helyvaltoztatast eszk9zolni ? Ezt azonban
nem szandékozom fejtegetni, minthogy ez Herkules
szaklapunkban eléggé targyalva van s képekkel is ma-
gyarazva. Csupan néhany A&ltalanos megjegyzésre szo-
ritkozva, azt jegyezzik meg, hogy az Uszas stvlusat
illetéleg nagy kilonbség van all6- és folyovizben vald
Uszas kozott. All6 vizben hossz( nyujtott tempdkat
csindlunk, a kezek mélyebben érnek a test ala, mert
tobb er6be kerul a testet viz felett tartani, mint folyo
vizben. Mar az egész test fekvése a viz tiikréhez képest
sokkal hajlotttabb, mert a lab-tempdk is lefelé iranyoz-
talak kevéssé s igy csak egy kisebb komponense az
er6nek marad fén az el6re lokésre. Ezért latjuk, hogy
folyo vizben az Uszok annyira kinyujtozkodnak, hogy
majdnem mindig lathatok labaiknak sarkai. All6 vizben
az akadaly mindig ugyanaz marad, inig folyo vizben
az (szas iranyatdl fugg és igy kulonbozd. Igen ldvos
az ar ellen vald Uszast gyakorolni, mert rendesen la-
tunk igen Kkitartd Uszdkat allo vizben, kik ar ellen nem
képesek 5 perczig Uszni, mert a folyd viz szokatlanul
nagy nyomast gyakorol az Gszé mellére, ki ennélfogva
er6sen kiizd a lélekzéssel. Az &ramot atszelni pedig
azért kellemetlen gyakorlatlannak, mert az oldalrdl
folyd viz szintelenll béantja a lélekzési szerveket és a
szemeket. Ugyanez az eset all nagy szélben is, mikor
legczélszeriibb az arczot Ugy fektetni oldalt, hogy a
hullamok a koponya hats6 részét érjék s ott térjenek
meg. Pihen6"uszasnak tekinthet6 a haton Uszas, mert
a mell szabadon fekszik terheletlenill; s6t kell6 gya-
korlat mellett nagyobb sebesség érhetd el haton Uszva,
mint melldszassal, a mint ezt néhany hazai verseny
is bebizonyitotta.*?Mindazonaltal révid tavolsagokra az
Ugynevezett singelés a leggyorsabb Uszasi stylus;
azonban igen féaraszt6. HosszU Uszasokra az oldal-
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Uszas (felvaltva) a legkényelmesebb, mert mindig csak
egy kar farasztatik ; természetes, hogy a sebesség
csokken.

Mint speczidlitast fel kell emliteniink a ruhavrd
és megkotott végtagokkal valé (szast! EI6bbi modot
nagyon udvos volna tébbet gyakorolni, mint ez nalunk
tényleg torténik, mert nagyon sokszor jut az ember
oly helyzetbe, hogy hirtelen segitsen vagy Onmagan
vagy masokon, s az az id6, mely a vetkézéssel jar,
gyakran talan a végveszély ideje ! A mi a masik modot
illeti: az Osszekotott végtagokkal valdé Uszast, annak
gyakorlati hasznat nem igen fogja venni senki sem és
mégis jo gyakorolni, mert az Usz6 meggy&z6dést szerez
arrél, hogy még igy is képes magat a felszinen tar-
tani ; tehat még ha mind a négy végtagot elfogja a
gorcs, akkor sincs még veszély. Ennek megtanulasa
pedig igen egyszer(d. A ki haton tud Uszni, fekidjék
hatara, terpeszsze szét 1abat és tegye kezeit teste ala
a kotés tajékéra, olvképen, mintha Osszekotve volné-
nak tenyérrel lefelé ! Ha mar most csukléban mozgatja
kezeit ugy, hogy a nyomas lefelé irdnyuljon és labait
nyugodtan tartja, — mar nem meril ala. Ha pedig
még keresztbe rakjuk labainkat és paros labakkal
16kjik a vizet, ugv fejjel elére is haladunk. Természetes,
hogy az Uszas eme mddja igen farasztd; mindazonaltal
sokszor taldlkozunk ily hirekkel, mert mindig vannak
badmulok, kik ezt hihetetlennek tartjak.

Ugyancsak ezen rovatba tartozik a bukés és
bavardszas is. Gyakorlat nélkal 1| mperczig a viz alatt
maradni: nehéz ; és kell6 training utan (mely azonban
évekig tart) 120 mperczig viz alatt lenni: nem boszor-
kédnysag ! S6t barmely tengerparton, hol a gyéngy-,
borostyan- és szivacshalaszat divik, 8—10 éves gyer-
mekek fejletlen tlid6ével 3—4 perczig és kivalo gyongy-
haldszok 5 perczig képesek viz alatt dolgozni! Termé-

szetes, hogy ehhez els§ sorban egészséges tudd és
sziv kell, masrészt pedig vakmerd batorsdg, mert

néhdny masodpercznyi tobblet vértolulast a fej felé
képes el6idézni, melynek gyakori kovetkezménye a
gutautés folytan beallt izombénulds és igy vizbefula-
das. De mindenesetre érdekes oly jatékokat nézni, hol
apré kovek, pénzdarabok, gyufaszelenczék és egyéb
targyak megtalasaért versenyeznek, mint ezt sokszor
pl. a csaszarfirdében latjuk, melynek &tlatszé vize ily
gyakorlatokra igen alkalmas. A vizalatti Uszasnal meg
kell valtoztatni a tempokat, minthogy nem szandékoz-
zuk testlinket a vizb6l kiemelni; s6t lenyomni. Ezért
is czélszerii minél mélyebben menni a viz ala, mert
a test felett 1év6 vizoszlop nagyobbodtaval kénnyebb a
viz alatt maradas és igy a tempokat teljesen vizszin-
tesen lehet kihasznalni és kevés er6vel igen sebesen
Uszni. Oly helyeken, hol a viz alja sima, mint pl.
alléviz uszodakban, legczélszeriibb egészen a fenékre
leszallni és ott Ugy Uszni, hogy a test majdnem min-
dig sdrolja a fenéket. Gyakorlott uszocsapatnak ez a
legszebb mulatsaga: fogosdit jatszani viz alatt, s6t
tarsasdgunk egyik tagja mar az idén akart kartyakat
pléhbdl csinaltatni, hogy «huszonegyezni» is lehes-
sen!. ..

Mindamellett tandcsos a viz alatti Uszast és bu-
kéast nagy 6vatossaggal gyakorolni, minthogy nagyon
kénnyen érheti baj az embert, a mi abbdl is kovet-
keztethetd, hogy viz alatt sajatszerii bugast vélink
hallani. Pedig ez nem létezik, mert ez a mozgé viznek
hatasa dobhartyankra, mely vibralni kezd s igy hallasi
érzékeinkre eme sajatszerll hatast gyakorolja. Hogy
pedig igen sokszori bukasok és viz alatti tartozkodasok
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kdvetkezménye a fejfajas, azt mindenki, ki valaha e
kérdéssel behatdbban foglalkozott, tudni fogja.

Az Uszés egyik legsziikségesebb és leghasznave-
hetébb alakja a hossz( ideig tarté tavuszds. Mi haszna
van valakinek abbdl, hogy 6 100 métert i/6 masod-
perczczel elébb képes meguszni, mint egy kollegaja?
Ezt a képességét nem igen fogja értékesithetni! Mar
ha valaki hideg vizben 5—6—10—20 oraig képes
testét fontartani, biztosnak fogja érezni magat oly
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alkalmakkor is, hol egy «100 yardos champion» U0sz0 j

méar remegni kezd. Hogy melyik irdny gyakorldsa mu-
tatkozik tehat czelszerlibbnek, — mindamellett indivi-
duélis nézet fog maradni! Mindenesetre fenséges érzet
lehet, ha valaki legyalogolva a Balatonig, azt atlszva,
folytatja Gtjat, — meri érzi, hogy még a nagyhatalmu
természet sem képes egyhamar akadalyt atjaba gordi-
teni ...

A tavuszas mindenesetre Webb kapitany driasi
Uszéasaiban kulminal, ki 1875. aug. 24. és 25-én at-
Uszta a La Manche csatornat Dover és Calais kozott.
A csatorna 5 német mértfold széles s a postag6zos
2 oOra hosszat jar rajta; mig ez a vilaghirG Uszas
22 Ora HO pereiig tartott, mely id6t Webb kapitany

megszakitas nélkil a hiivosben tolté. Két évvel kés6bb : :

1877. aug. 20-4n, Cavill (angol szakember) sokkal
gyorsabban Uszva 12 6ra 5 perez alatt Uszott Calaishol
Doverbe, tehat Webb kap.-nyal ellenirdnyban Meg-
emlitend6 még Bohnmeiszel bécsi asztalos mester nagy
Uszésa, ki 1846 ban, életének 6tvenedik évében, lelszott
Bécsb6l Pozsonyba és pihenés nélkil a 40 ang mért-
foldes utat 8 Ora alatt tette meg: tovabba Tobler
Uszésa, ki a Bodeni td legnagyobb szélességét (3 oszlr.
mérfold) meguszta.

Magyarorszag jeles Uszo6i kozil bizony keveset
ismerhetiink, mivel kevés uszoversenyeink voltak. Ezek
nélkil pedig nem igen jonnek napfényre a j6 uszok.
Kilondsen hirnévre tettek szert a vacz-budapesti ver-
seny gy6ztesei: Szekrényesi Kalman, Véges (lyula és
Zsogdd Bend. A gyorsuszasban Vermes Nandor s K-
lénésen Kohonczy Aladar érdemelnek emlitést. A ko-
zéptavolsagban legjelesebb Uszonk Kubik Béla, usz6-
bajnok. i

(A czikk Ir6ja és az igazsag iranti kotelessé-
gunknek tesziink eleget, ha felemlitjuk, hogy Sehwanda
ur a Balaton, a Duna és a palicsi t6 vizén tébb mint
hat verseny gy6ztese és Magyarorszag legkitartobb
Usz6ja. Allévizben mar tobb alkalommal Gszott 7—8
Oran at pihenés nélkial. — Szeri:.)

A magyar uszOk szdma azonban csak akkor
kétszerez6dnék meg, ha valahara létrejonne egy uszo-
egylet. Valaki talan azt mondhatna, hogy egy uszoé-
egylet alakitasa teljesen felesleges ott, hol annyiféle
egylet létezik ! Ez pedig hatarozott tévedés; mert ha
az egylet nem is miikodik kézre mindennemd tréfas
versenyek és mutatvanyok rendezése altal az Uszads szé-
les korokben vald népszerisitésére, — legalabb alkal-

mat adhatna olyanoknak, kik komoly uszoversenyekre
késziilnek, hogy magukat ezen fontos napokra el6ké-
szitsék és nemcsak itthon, de még kilféldon is sze-
rezhetnének dicséséget a magyar sportnak. Mert ki
valaha szandékozott uszéversenyre késziilni, rendesen
az els6 nagy nehézségnél megallapodott: nincs hely
a kell6 trainirozasral Nem mindenki lehet a méreg-
draga csénak-egylet tagja, hogy mindennap a csonak-
haz kellemes fekvését felhasznalva: trainirozhat; és
nem mindenki Krozus, hogy naponta csénakot bérel-
hessen maganak trainingje eszkozlése czéljabol! Ha
tehat nem is sikeriilne egy veritabilis uszéegyletet ala-
kitani, melylyel minden oly varos bir, mely nagyobb
viz mellett fekszik, Udvds volna egy oly tarsasag is,
mely tomeges mikodéssel érné el azon czélokat, melyek
egy ember altal rendszerint kivihetetlenek. Az egyesu-
let nagyobb kiranduldsokat rendezhetne, hol nem kel-
lene attél tartani, hogy oly nagyon vegyes elemekkel
taldlkozik az ember, mint ez az uszoddk rendezte
kirandulasokon rendesen torténik, mert 6k csak a
nagy szamot tekintik. S hogy mennyi élvezetet nyujt
pl egy kirandulas Vaczr6l Budapestre, azt csak az
tudja, ki ennek valtozatos kalandjait atélte . . .

Mint sajnos korulményt kilonosen azt kell fel-
emlitentnk, hogy a Balatonon, hazank e kival6 gyongy-
tavan. eddigelé még egyetlen egy nagyobb szabasi
verseny sem tartatott. Csak egyszer tlizetnék ki a
siofok-flredi tavolsag versenyképen, a magyar

sportvilig bamulna, mennyi kitind Uszéja van. Mert
éppen ez az a tér, a melyen igen sok rejtett valddi
tehetség létezik : de mindenki nem lehet a M Athl.

Club tagja, hogy annak egyetlen nagyobb zart verse-
nyén részt vehetne; most csak Palics ad ilyenre al-
kalmat.

A mi a versenyuszast és annak trainingjét illeti,
arra nézve csak azon fontos elvet merem a verseny-
z6knek elfogadds végeit ajanlani, hogy minden ver-
seny el6tt trainirozzanak hosszabb tavolsagra mint a
mennyi a versenyre leitlizetett! Ha valaki folyé vizben
3000 méter versenyre készil, trainirozza testét 4000
méterre és ha &ll6 vizben 2000 métert akar verse-
nyezni. trainirozzon 2500 meéterre; mert ennek az az
ldvos kovetkezménye van, hogy ember a versenyen
soha nem dal ki, s6t mindig a legkitin6bb konditio-
ban hagyja (1 a vizet. -- Hiszen mi passiébdl ver-
senyz6nk, mert nem vagyunk professionatusok; és azt
akarjuk, hogy verseny utan is Kitun6en eérezziik ma-
gunkat. En sikerrel probaltam ki 6nmagamon négyszer
ezen elvet és ajanlottam masoknak is, kik csakhamar
meggy6z6dhettek helyes voltarol. Fontos tovabba, hogy
folyoviz-versenyre legalabb hat hétig naponkint traini-
rozzunk rossz id6ben is, nehogy azutan a verseny nap-
jan kerekedd vihar pl. lehetetlenné tegye kifejteni az
Osszes er6t, mely kilonben rendelkezésinkre all. To-
vabba azt hiszem, hogy Udvos lehet csak, ha a ver-
senyz6 megteszi legaldbb egyszer ugyanazt az utat,
mely versenynek kitlizetik, hogy részletesen megismerje
a folyét. All6 vizben ez nem annyira szikséges, mert
ott legfolebb az uszéharomszog egyik oldala fekidhet
szél ellen, a melyen gyorsabban tdl esik az Usz0 és
utdna annal nyugodtabb vizben Uszhat. A testnek ola-
jozasarél nem akarok e helyen szélani; mert ez ma
méar annyira divatta valt a budapesti versenyuszoknal,
hogy kar volna ez ellen egy szot is vesziteni, anndl
is inkdbb, minthogy mar 2000 méteres, tehat alig
18—20 perezig tarté uszasoknal is alkalmaztatik, holott
9 —10 éves gyermekeket lat az ember uszodéakban
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¥2—34—1 6ra hosszat minden el6készités nélkil dszni.
JO, hogy eme szokads Balaton-Fiireden és Palicson még
nem fészkelte be magat.

Velocipéden a vilag koral.
Thomas Stevens Utjabol.

(A Montpellierben megjelend «Veloceman»-b6l forditutta
lgali Svetozar.J

(Folytatas).

A bécsi egyletek, a «Wanderer» egylet helyisége !
mellett, egy kitlin6, 485 méternyi kerulettel biré ver-
senyteret készitettek mely 2000 forintba keriilt, s melyen
azon id6ben, melyben én latogattam, néhéany bécsi j
velocipédista trainirozta magat. Az idegen kerékparo- |
z6k nem is hihetik el, mily sék boszantasnak vannak !
a bécsi collegiik kitéve. A varosnak azon része, mely |
a Bingstrasse Aaltal vétetik koril, tovdbba vagy o6tven
a kilvarosokban levd utcza a velocipéd-kozlekedésnek
el van zarva. Hogy azonban a varosnak tébbi utczain
hajthassanak, kénytelenek nagy vilagos festékes sza-
maékat hordani gépikon, hogy a renddérség altal azon-
nal felismertessenek, ha netan atlépnék a fennalld
rendszabalyt. Az egyletek pedig, hogy némminem(
szabadsagot fentartsanak maguknak, minden egyes,
az utczén velocipédezni kivané tagot egy biral6-bizott-
sag elé allitanak, mely megitéli az illet6t, tud-e jol
banni gépével, illetve tud-e velocipédezni? Azonfelil
minden bicyclista maganal hordja az eltiltott utczak ;
jegyzékét. Daczara ez igen szigorl rendszabalyoknak,
Ausztria févarosaban mégis korllbelil kétszaz kerék-
paros van.

A bécsiek sajatsdgos benyomast gyakorolnak
redam. Talalkozom egy emberrel, ki lassan halad el6re;
kalapjat, mert igen meleg van, kezében tartva viszi.
Ezt koveti egy masik, kin télikabat van. Miért? Azért,
mert a bécsieknek nem egyforma természete van.
Vigan haladnak el6re, 16kddsik egymast a jardan, néha-
néha meg a képzelhet6 legfurcsabban hasznaljak ko-
nyokeiket sietségokben.

Csutortokon reggel 6t orakor éppen oltozkddtem,
midén tudtomra adtak, hogy két velocipédista varakozik
redm odalent. Nem sokara tdvozom vel6k. Minden
oldalr6l harangzugast hallottunk, a mint a kilvaroson
vegig hajtottunk. Nagyon sok ember kozeledett a varos
kozepén levd Szent Istvan templomhoz, mert ma Ur-
napja van (Corpus Christi) és az allam legels6 emberei,
maga a csaszar is kénytelen e napon nagy pompaval
a templomban megjelenni.

Még harom més kerékparos szegddott hozzank,
s igy egyltt hagytuk el a varost. Schwechatban meg-
allottank reggelizni. E helytdl 30 kilométernyire, Pet.ro-
nelleben megallottunk, hogy Ilassuk az wurnapi pro-
cessiés menetet s hogy egy Uveg osztrak bort igymik.
Petronelle mellett egy még a romai korszakbdl fen- i
maradt, romban hever§ falat lattam, mely a Dunatdl i
egész az Ugynevezett Fert6 to-ig terjed. Utitarsaim ;
azt mondjak, hogy e fal 2000 évnél &regebb s abban :
az id6ben épitettett, mid6n a rémaiak voltak egész
Eurdpa urai. Az (t, a szerint a mint Pozsony felé koze-
ledunk, rossz lesz s telve van kavicsokkal. Egy tuczat
falun mentiink keresztill, melyek utczai flivei s fa-
agakkal vannak teleszérva, a mai (nnep meglnnep-
lése czéljabol.

Hamburgban egy 900 éves kéb6l épitett bolto-
zat alatt hajtunk tova, e falu utczai is flvei vannak
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teleszérva. Két sor katonasdg kozt vagtatunk végig, a
legénységnek a sapkaja z06ld gallyakkal van diszitve,
a falusiak suri tdmegekben jonnek ki a templomokbol,
melyeknek harangjai siketitéleg zlgnak. Egy magas-
laton végre egy régi var korvonalai tlinnek el6. 3 o6ra
felé Pozsonyba értink, porosdn és izzadtam Ebéd
utan a varos zsido-negyedét néztiik meg, majd meg
a varba mentiink fel, mely egy domb tetejére van
épitve. Gydnyord Kkilatds nyilik innen a Duna vélgyére
és az erddségekkel boritott hegyhatakra. Vacsora al-
kalmaval a pinczér egy névjegyet ad at nekem, melyre
a kovetkez6 sorok voltak irva: «Ezer bocsanat, de
azt hiszem, hogy 6n angol, és ez esetben kérem ont,
engedje meg, hogy koczintsam ©nnel?» A kartya el-
kild6je egy Budapesten lakozd angol volt. ki elmondta,
hogy engem azonnal megismert o6t osztrdk kisérém
kozul.

Tarsaim egy utkeresztezésig Kisértek el, hogy
meggy6zd6djenek a fel6l, hogy csakugyan helyes utén
indulok, szerencsés utat kivannak s indulasom pilla-
natdban «Eljen!» (Hurrdh! osztrdk értelemben*) kial-
tasban toérnek ki. Nemsokara az utak gyalazatosak
lesznek, az ember azt hinné, hogy sz&nt6féldén velo-
cipédez. Szerencsére a gyalogutak hasznalhatok, s én
ugyancsak bdven élek e szabadalommal Ilyenforman
igen gyorsan érkezem Magyardvarra, hol az éjét
voltam toltend6. Ezen varos egy 7000 holdas ura-
dalomnak képezi kdzpontjat, mely Albrecht f6-
herczeg tulajdonat képezi, ki nagybatyja a jelenleg
uralkodé osztrak-magyar csaszarnak ; ezen féherczeg
egyike a leggazdagabb foldbirtokosoknak az egész or-
szagban. Kevés id6re r4, hogy a vendégl6ben letele-
pedtem, Thallmayer tanar latogatasat fogadtam, ki ott
a mezdgazdasagi akadémia tanara. Magéahoz hivott, s az
alatt, hogy ott vagy egy 6ra hosszat -elbeszélgettiink,
egy UOveg kitind magyar bort fogyasztottunk el. A
tudos tandr beszélt angolul, neje meg szlletett angol
nd. Daczara annak, hogy Thallmayer tanarné Kkét
éves kordban hagyta el Angliat, 6 azért mégis angol
nének vallja magat, Ugy beszél Angliarél, mint «ott-
hon»-&rél, s biztosit, hogy minden angol, kivel csak
talalkozik, hazanak szivesen latott vendége leend.

Nem vagyok t6bbé oly vidéken, hol a parasztok
Kisbirtokosok, de oly vidéken, melyen 6riasi legel6k
vannak, melyet movelésre hasznalnanak Angol- vagy
Francziahonban. A falvak ritkdk, s a majorok mellett
nagyszamu liba csoportot s lovakat lehet latni. Olyan
Okroket latni erre, melyeknek szarvai pirulasra kész-
tetné Texasnak barmelyik lakdjat. A magyaroknak
Oltozéke igen fest6i, az asszonyok és leanyok igen
kurta ruhakat hordanak, czipSiknek sarka magas, ezt
azonban csak Unnep alkalmaval hlzzak fel. Ha nincs
tinnep, nincs czip6 !

(Folytatas kdvetkezik.)

A fert6i csénakazo tarsasag vitorlaversenye
(Ruston, 1886. junius 27-én délutani 2 drakor.)

Versenybizottsag. Elndk: Agustich Antal; birak :
Lenek Gyula, Oesterreicher Géza, dr. Lagler Aladar,
dr. Hauer Gyula ; indit6: dr. Baditz Zoltan, palya-
felligyel6k : Bejczy Sandor, dr. Marusin Karoly, Bor-
sody Géza ; idémér6k: Szalay Imre, Bolla Kalman ;
palyabir6 : Lenek Emil.

* Stevens tehat észre sem vette, hogy magyar folcfer
Lordits

ért 111 ordito.
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Feltételek. Palya hossza | tengeri mid. harom- Buszt felé és igy délnek torekvének, tdmadt az elein-
szogben. Tét és banatpénz 10 frt. El6nyozés «Ahoi tén gyenge, majd er6sbid6 éjszaki szél, mely -el6tt
Racing Rules»-6k szerint. Indulas kifeszitett vitorlakkal —futva «Vanessa» elsének «Seemdve» masodiknak érke-
horgonyrdl. Az elsének itélt yachl a soproni holgyek zének a biréi hajot képezd Drassy-féle «Leonore» nevii
altal adott tiszteletdijat, és a tétek kétharmadat, a keétarboczos schooner elé.

legénység pedig az emlék eziistérmeket, — a masodik J6 harmadik <Orion» negyedik ~ «Medea» volt.
nyerd ellenben a tétek egy harmadat nyeri. Valamennyi hajo 8 ¢ra el6tt mar Boston horgonyzott.
Nevezések. 1-szoér. A bécsi «Union Yacht Club» «Rudolf» és «Nameless», melyek legtdbb Kkila-

részérél «Vanessa» Gat-szerelés, vizvonala : 5 méter, tassal birtak volna szeles id6ben a gy6zelemre s
szélessége 2 m. 10 cm., lobogdja haromszogl voros melyekre a totalisateurnél a kozonségb6l legtobbet
mez6ben fehér golyd. Kormanyosa: baré Popp C. tettek, mar eleve lemondtak a versenyr6l s a harma-

vitorlamesterek : Komlésy és .lessernigg. dik b&jét nem is vették mar.

2- szor. A bécsi «Wiener Segel- und Ruder-Club» Ez idén tehat a bécsi s illetve nezsideri ellen-
részérl «Seemove» Slopp-szerelés, vizvonala : — lobo-  feleinknek kedvezvén minden tekintetben a szerencse,
gbja : voros-kék savok horgonynyal. Kormanyosa : Visszaadtak az 188-t-ik kolcsént kamatostol.

Mayer Péter, vitorlamesterek : Tyehy Ferencz, Krisehke Mint hirlik a becsi vitorlazé urak 6sszel adnanak
Ferencz. szintén vitorla versenyt Ruszton, természetesen tarsa-

3- szor. Helly testvérek és tarsai részér6l Bécssdpunk ott is képviselve leend s ha csak lehet a csor-
€0rion* Sloop, vizvonala: 8 m. 50 cm., lobogéja: bat ott kikészoruljuk.
haromszogli vorés mezében fehér csillag. Korményosa : Kedves meglepetesiinkre szolgalt, miszerint Mihal-
Helly Henrik, vitorlamesterek: Breniesl Janos, Wolf kovics Tivadar kir. kozjegyz6 ur kevéssel a verseny
Adolf, Helly Otto. kezdete el6tt megjelent, megtekint§ az inditast s azutan

4- szer. Kiss Odon tarsasagi elnok részérél «Neihar nevi kis vitorlasan maga és ket KisérGje
meless» Kutter, vizvonala: 5 m. 23 cm., szélessége : Nezsider felé hazatertek.

1 m. 77 cm., lobogdja: kék-fehér. Kormanyosa: a Nem zérhatom be tudositisomat a nélkil, hogy
tulajdonos, vitorlamesterek: dr. Fischer Gyula tarsa- meg ne emlitsem azon szives fogadtatast, melyben
sagi miivezet6 és Straner Karoly. Buszt sz. kir. varos egész kdzonsége kilondsen annak

5- szor. A fert6i csonakazod Tarsasag részérdarek polgarmestere Konrad Karoly ur és varoskapi-
tRudolf» Houari (Sleiding Gunter), vizvonala: 5 m. tanya Magyar Elek ur bennlnket részesiteni kegyes-
50 cin., szélessége: 2 m., lobogoja: voros-fehér. Kor-  kedtek. "Tobbek kozétt csak arra hivatkozom, hogy

ményosa : dr. Szoka Istvan, vitorlamesterek: Simay 6 nékik koszonhettik a Fert6be nyll6 k6 és foldtol-

Tivadar,- dr. Szilvasy Marton, Barthodeiszky Kalman | tésnek letrejovetelét s ez altal a hajokkal valo kozle-
A vitorlaversenyre ezen vaditokon Kkivid, koz- kedésnek lehetségesse teételét!

vetlen az inditds el6tt, a még «Medea» nevezeti — a j Hogy a diadalkapuk, mozsarlovések s egyeb

fert6i csonakazé tarsasag tulajdonat képez6 — sloo-  (nnepélyességek sem hianyoztak, tan mondanom is

punk jelentkezett. A yacht vizszinti hossza 020 m., ' felesleges! )

szélessége 3 in., cockpit és cajlttel. Korményosa: Kiss Odon,

Bejerv Sandor: Marusin  Karoly, Holla Laszl6 és koz- és valtoiigyvéd, mint a fertGi-csonakazo-tarsasdg elnoke.

Borsddy Géza pedig vitorlakezelok.

A verseny napjan igen gyenge szél inkabb csak L. . i

alig érezhet6 fuvalom, kevés reménnyel biztatott, hogy A Dbeécsi tornaszinnepely.
a mérk6zés valdjaban meg is fog tartattatni. Délutan Az *Els6 bécsi torna-egylet» 1886 junius 27-én
két ora felé mégis nyugatfel6l némileg er6shodni latsz6 ! tartotta meg fennallasanak 25 éves emlékére disztor-
szél tamadvan az inditas pont 2 Orakor megtortént, nazasat, Albrich Vilmos tornatanar vezetése alatt, a
mégis a versenybirosag altal kihirdetett azon feltétellel, ! bécsi korcsolyazd egyesiilet helyiségében. Az tnnepély
hogy ha 8 oOraig egy vitorlas sem érkeznék, (gy a | vasbot szabadgyakorlatokkal kezdédott, a mit 31 csa-
verseny nem létezonek fog tekintetni és a legkdzelebbi  patnak szertorndzésa kovetett és pedig 2 csapat az
Unnepnapon vagyis junius hé 29-én megtartatni. ugro-asztalon, 2 csapat rugédeszkan, 4 csapat bakon,

A palya haromszogben volt kitlizve, azonban 5 csapat ugrasgyakorlatokban, 4 csapat nydjton, 7 csa-
nagy bajunkra a mosoni czélpontul szolgalé lehor- pat lovon és 7 csapat korlaton, ez utobbi szeren egy
gonyzoit csoénakunkat az elmdlt éjjel a hullamok csak-  csapat (14. szamu) oly tagokbol allott, kik legkevesebb
rtem egy kilométerre feljebb sodorvan, mar az oda- ; 20 éve tagjai az egyletnek. El6tornasz: Heinz J. N.
menetelnél e korilmény tobb vitorlasnak nagy hatra- Ezt kovette az iskola-tornazas 4 Kkorlaton és négy
nyara és veszteségére szolgalt. lovon.

A kezdetben szépen igérkez6 szél e kdzben tel- ! A buzogany-gyakorlatokat Zitter E. vezette. Vé-
jesen elhanyatl6tt,s alig erezhet6 légvonatta valt, mely gul szabadtornazas lett bemutatva a szabadon fel-
korilmény a nagyobb s kilonosen 6lom és vasgerincz(i  allitott amerikai szerkezet(i nydjton.
nehezebb yachtok haladasat csaknem teljesen lehetet- Az 6sszes tornazasrol elmondhatjuk, hogy a
lenné tette, Ggy hogy 6 Ora tajban «Rudolf» és gyakorlatok szép testtartassal 16nek bemutatva. A
«Nameless» a versenyt végleg feladvan, gy&zelemre a felvonulas alkalmaval a német tornaszovetség kildot-
konny( csupan néhany mazsa salya vitorlasoknak tei, az Gsszes ausztriai tornaszok képvisel6i és a
lehetett immar reményik, ezeknek is csupén akkor ha  «Budapesti torna-club» tagjai Ruh Géza vezetése
egy kis szell6 a végs6 pillanatban megkényorilend alatt (Seyderhelm Brin6, Broozer Mor, Faszberger
rajtuk s érkezésilk még 8 dra el6tt torténhetnék. Jozsef, Pozdeeh Gyula, Kralik Marton, Werling San-

Ez id6 tajban wvagyis 7 Ora utan, mid6n | dér, Szandhdz Ferencz, Nagy Géza, Geisler Emil,
*\ anessa», «SeemOve» és «Orion» az oggai bGjét Lichtnecker Lipdt, Feley Imre, Szatmary Lajos, Ver-
részben megkdzeliték. részben pedig mar elérték s ! mes Lajos) j6 magatartadst tanisitottak. A nézé ko-

«



8 HERKULES

z0nség sordban lattuk a Nemzeti torna-egylet tagjai !
kozil Szafka Manét, Krieszhaber és Deutschlander
valasztmanyi tagokat, tovabba Glick és Lipinszkyt.

A magyarok tiintet6leg 16nek fogadva. Bécs va-
ros ifjisdga mindenitt «Wacker!» és «Gutheil!» (idv-
szoval adott kifejezést vendégszeretetének. Az osztrak
ifjisdg 0Osszetartdsa, eltekintve német érzelmeiktdl,
példara buzdithatnd a magyar torndszokat is.

Masnap (jun. 28.) oriasi kdzonség jelenlétében a
versenyek kezdetoket vették. A pentathlont teljes 6-kori
hiiséggel mutattak be. A versenybirdk a versenyz6k-
kel egyltt 6-gérog costumben jelentek meg. Altalanos
érdeklddés kovette minden mozdulataikat. A pentath-
lon tavolugréas dardavetés, gyorsfutds, koronghajitas
és birkozasbol allott. A tavolugrasban 11 versenyz6
kozil mindazok, kik 472 métert szabalyszerlien atug-
rottak, a dardavetésre allottak fel. A legjobb négy
dardavet6 a gyorsfutdsra indult. Tavolsdg 1 gorog
stadion (190 m.) A leglassubb futé kiallott a kiizde-
lembdl, a tobbiek (3-an) koronghajitdsbhan mérkéztek.
Kotelez6 volt  Myronx»-féle testtartds és discushajitas
A két legjobb hajitd birkozasban dontotte el (gordg
rendszerben) kié legyen a péalmakoszoru. — Gy0ztes
lett Kiessling Ferencz. az «Els§ bécsi torna-egylet»
tagja.

A pentathlont Athletikai versenyek kovették, to-
meges részvétellel. A magas ugrasban Lippert Rudolf
165 cm. els6, Garunczer Vilmos masodik lett, szin-
tén 165 cm. magassaggal. — A tavolugrasban Ko-
vacs Jozsef 5'30 m:, Nemeczek Lajos 517 m. ugrott.
A sulydobés-tavolban (17 kgr) els6 lett Engels Agos-
ton 5-75 m., masodik Kiessling Ferencz 556 m. A
gyorsfutashan Kovacs S&dndor 29\5 mp alatt elsd. Bur-
chenhagen 31 mp. masodik lett. — Salyemelés egy
kézzel 25 kgr. foldrél tejfelé Chocholanschek Karoly
29-szer, Netzuta Jozsef 22-szer emelték fel.

Sulyemelés két kézzel, szintén a foldrél fejfelé.
Suly 50 kgr., Bockl Ede 10-szer, Nahr Frigyes szin-
tén 10-szer emelte fel. — Az dsszes tornaversenyek-
ben Vermes Lajos és a Kovacs testvérek l6nek Kitiin-
tetve. Els6 gy06ztes diszoklevelet és cser-koszorit, a
méasodik csak diszoklevelet nyert. A magyar torna-
szok elégiilten hagytdk el az osztrak févarost.

Vermes Lajos,
nemzetkdzi bajnok stb. stb.

Kulonfélék,

A brémai velocipéd-club &ltal majus 30-an tar-
tott versenyen érdekes jelenség volt az. hogy két ver
senvpontozat novendek-ifjak szdmara rendeztetett ; ez
altal mintegy kinyilatkoztathatott, miszerint 13—15
éves gyermekeknek sportszerli velocipéd-versenyekre
valo kepeztetésik és bocsattatasuk nem karos sem
neveléstani sem egészségtani szempontbol.  Erdekes
volt tovabba az, hogy a nagyhir angol kerékpérozo,
H. 0. Dunnan fa vildg bajnoka 50 angol mértfold tav-
ban), szintén részt vett két versenyben ; az egyikben
gy6ztes is lett a franczia F. de Givry ellenében, azon-
ban a 10,000 méter t&volra versenyben Givry altal
legybzetett, ki egy tenyérnyi térrel megel6zte 6t a
czélndl; az eredmény 18 : 26 volt.

Hat napi verseny-velocipédezés tortént Min- |
naepolisban 1000 dollarban fogadashdl Sebdk A és |
Prince S. .1 kozott ; naponta 12 Orai utazas volt ki-
kotve. Eredmény : az 0sszes 82 drai Utban Prince mint '
gy6ztes 1042 mértfoldet jart be, ellenfele pedig 1028-at. |

1886

Az egyes napokban Prince 9 perczet szant nyuga-
lomra a versenyid6b6l, Schok 8 perczet.

Bajnoki serleget — — czinnbd&l nyert Német-
orszagban a neuwiedi regattan Achilles Wild, mint a
«Sportzeitung» Irja. Ugyancsak 6 tavaly Coblenzben
is bajnoki tiszteletdijul oly targyat kapott, minét az
iffak versenyére tliztek ki. Ehhez hozzaflizi még az
illet6 lap, hogy az sajnos €s nem els6 eset Németor-
szagban. hogy a versenypropositiok a dijak targyaban
nem tartatnak meg. Hat bizony elég szomorl, hogy
ilves visszassag kis mérvben mar nalunk is megesett.
Okuljunk e sajnos esetekb6l és tartsuk fenn a «bajnok-
sag» czimét nehezen elnyerhet8nek és a tiszteletdijak
legyenek némi dsszhangban a végzett munkaval érték
szerint is és hogy azok ki is adassanak.

Pelikdnok mutatkoztak Szabadka kozelében és
a palicsi tonal, kett6t lel6ttek kozilok : a begylikben
5—6 halat is leltek, koztik egy, egy és fél fontoso-
kat is. Ugylatszik Palieson a sport minden &gat lehet
szép eredménynyel (zni, hanem a vadaszati sport tan
ott a legrégibb sport.

Parisban a junius 14-én tartott regatta 4 ver-
senypontb6l allott, — minden verseny 2600 méter
tavra rendeztetett: a versenyz6k majd mind parisi
clubok tagjai voltak, a mi annyival is ink&bb felt(ing,
mivel nemzetkdzi bajnoki verseny is volt rendezve,
haromszori védelemre, vandordijjal. A palyat a kovet-
kez6 eredménynyel evezték be : 1-6r. Nyolcz evezds,
kormanyossal, 7 :47 id6ben, gy&zott de la Marne
esoln.-egyl., tiszteletdij a koztarsasag elndke altal fel-
ajanlott kavés-készlet és 8 ezlist pohar. 2-or. Négy
evez@s, kormanyossal, 8 : 4825 id6ben, gy6zott de
I’Aviron kor csolnakja, tiszteletdij a kovetségi kamara
ajandéka (porczellan véaza) és négy ezist taleza vol-
tak. 3-szor. Négyevezfs két csolnak versenyzett a baj-
noksagért, gy6ztes lett de I'Aviron kor csolnakja,
szemben a Rowing club csolnakaval, 8 : 32 id6ben.
4- er. Junior Skiff versenyben gy6ztes Templier nevi
lett 10 : 0775 id6vel mint els6, Hurel nev( pedig
10 : 12 id6vel mint masodik : tiszteletdijul az els6nek
egy bronz szoboralak, a maésodiknak bronz vaza.
5- or. Végll nyolezevezds két csolnak versenyzett kor-
manyossal, 8 : 23 idével gy6zott a Cercle de I'Aviron
csolnaka.
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Bérmentelleo leveleket nem fo-
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Negyedévre 2 it TESTGYAKORLATI
Félévre i 4 Irt.
Ege'sz évre 8 frt.
Eayes stim 20 ke -PORZSOLT JENO
Hirdetések dija : kél hasabos petit
sorért 25 kr.
Tartalom : A gyermekek lesi nevelése, kilonds tekintettel a -
lednyok torndzdsara. tSehol!/, Lajos.) — Rendtartds a

tornadérakon. (Egy tornatanité.i A testgyakorlat fontossaga
a népiskoldban. — Usz6. evezd és tréfas versenyek Hala-
ton-Fiireden. — Stefania-Yadif-Egylet-i tagok hajéi. —
A régi romaiak nyilvanos jatékairol. Kulonfelék.

A gyermekek tesii nevelése, kilonos tekin-
tettel a leanyok tornazéasara.

Az ember testh6l és lélekbdl all. (iyonge, eréle-
ien mind a kettd az Gjszuléttnél, s oly lassan fejlédnek, ,
mint talan egyetlen foldi teremtménynél sem. Mily
nagy a szilok 6réme, midén a csecsemd mar kezdi
fejét emelgetni, fol akar dlni. majd talpra all, mi
azonban csak sok meghiGsult kisérlet utdn sikerdl. Es j
még fokozottabb az 6rém az els6 «mama» sz6 hal- j
latara.

Azonban az id6 gyorsan lelik, a gyermek betolti
hatodik évét. egy uj korszak kezdddik red nézve: a
tanulas korszaka, a lélek fejlesztése és kiképzése.
(Sajnos, hogy sok szul§ hiusadgbdl nem is varja be
ezen
mar 6t éves kordban megkezdik a gyermek tanittata-
sat, a mi 100 eset kozlil 89-ben a gyermeknek Kki-
mondhatatlan karara van.)

Szegény févarosi gyermekek ! kiléndsen ti, lea-
nyok ! Szintén latom a csodalkozas kifejezését a szlil6k
arezdn, midén ezen felkidltast olvassak.
mondhat ilyesmit tanit6? kinek hivatasa, foglalkozasa
a gyermekek tanitasa.

Nem azért sajndlom én a f6varosi gyermekeket, j
még pedig kuldéndsen a leanyokat, hogy a betoltott
hatodik évvel a tanuldst meg kell kezdeniik és foly- |
tatblag szellemi tehetségeiket, lelkiiket ki kell képezniuk:
hanem sajndlom O&ket, azért, mert a legtobb szil6 a
gyermekeket a rendes iskolai tanitason kivil és az
ezzel jaro hazifeladatok elkészitése mellett, otthon,
kilén tantargyakkal, milyenek a zongorazas, franczia
nyelv, rajz, szépirds és a divatoz6 hazi nevel§ oréival
annyira tulhalrnozza, hogy a nappalnak — Ugy sz6l-
van — osszes Orait a lélek fejlesztésére forditjak, s
igy megfeledkeznek arrél, hogy a gyermeknek nem
csak lelke, de egyszersmind teste is van, mely utobbit
szintén fejleszteni kell, ha azt akarjuk, hogy a szép
Oszhang test és lélek kozOtt meg ne zavartassak.

E tekintetben joval el6nydsebb viszonyok kézott
vannak a falusi és kisvarosi gyermekek, kiknek sokkal
tobb alkalom nyilik a szabadban val6 fesztelen mula-
tozasra és mozgasra.

«Mens sana in corpore sano», Egészséges
testben, egészséges lélek, mondja Juvenal. Van-e valaki,

- a torvény altal is meghatarozott kort, hanem 1

Hogy J

ki ezen mondas igazsagat kétségbe akarnd vonni?
Egészséges lesz-e, és lehet-e a gyermek, ha reggeltél
estig a szobaban van és még ott is 0l6 helyzetben?
A sziilok, de még inkdbb az orvosok tudjadk, hany
gyermek szenved étvagyhianyban, vérszegénységben,
szédulésben, idegességben, szlikmellliségben, gerincz-
oszlop-elferdilléshen stb. Ezek tdbbnyire a folytonos
Ulés kovetkezGiényei.

A gerinezoszlop-elferdulés (scoliosis) kuldndsen
lednyoknal igen gyakori. 100 gerinezoszlop-elferdilés
ben szenvedd gyermek kozil 90-et tesz a leanyok
szama. S az oka ennek a bajnak a hosszas (lés,
mely alatt a hatnak izmai kimerilnek. A kimerilés
folytan bekovetkezik a ferde testtartds s ennek ered-
ménye a megnevezett baj, mely esetleg mas bajokat

: IS vonz maga utan.

Nem szerelném, ha egyesek félreértenék szavai-
mat mintha a jelen korban megkovetelt altalanos
miveltség megszerzése ellen akarnék szdlani. Tavol
van télem minden ilyen gondolat; csak az &szhangot
akarom hangsulyozni, melyet a lélek és lest fejlesztése
kozott fenn kell tartani.

Hiszen legtdbbet lilnek a gyermekek az iskolaban !

mondjak majd kiiléndsen a nyilvanos oktatas ellen-
ségei s igy az iskola art legtobbel a gyermekek
egészségének.

Erre nézve szabad legyen Kitlind szaktudosunk-
nak dr. Fodor Jézsefnek kovetkezé jegyzetét ide iktat-
nom. melyet dr. Erismann Frigyes népszer(i egészség-
tandban kozol: «Egyaltalan, ha a tanérdk nem felette
hosszliak, a tantargy tanitdsa nem lélek6l6, unalmas
és kivalt ha a tanitast élénk testmozgas s tarsasagban
szorakozas perezei valtjdk fel, akkor a jol berendezett
iskoldban 06t és tébb tandra is jol eltirhet6. Ha azon-
ban egyhuzamban tartjdAk mind az 6t orat, ha az
orakat teljesen kitdltik a tanuldssal, ha a gyermek
unalom miatt kuzkodik ébrenmaradasaval s az érthe-
tetlenség miatt elméjével, — ha wvégre, a tanitotdl
rettegés miatt izgatott egész valdja: akkor az &t ora
egeszségolé. — Semmi sem emeli annyira a gyermek
lelki erejét, nem vidadmitja annyira kedélyét, mint
tanuldtarsainak latdsa, azok kovetése, 'tarsasdgban
a hosszasabb tanulds is kevésbé elcsigdzd6 a gyer-
mekre nézve, mint a rdvidebi» ideig tartd, de maganos
tanulds. Ebben rejlik a nyilvanos iskolak egyik nagy-
elénye a magantanulas felett.»

A lélek képzésérdl tehat gondoskodnak a sziil6k,
de megfeledkeznek a test fejlesztésérdl. Miképen
fejleszszilk azonban a testet? — A lelket tevékenység,
munkéssdg, kitartas altal képezzuk : hasonlot cseleked-
jink a testtel is. A mozgds az életnek, a tespedés
a haldlnak jele. Mozognunk kell azért magunknak és
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mozogniok kell a gyerekeknek, hogy életiinket egész-
ségben élvezhessiik és foldi palyafutasunkat esetleg
nehany évvel meghosszabbithassuk.

Es a gyermekek mozognak is; iskolaba jarnak
— feltéve, hogy nem féltik a szulék a nyilvanos isko-
lat6l — naponkint kétszer és ugyanannyiszor meg-
teszik az utat hazafelé is. Ezenkivil még sétalni is
viszik 6ket — azonban t6bbnyire csak nyaron —
hetenkint egyszer vagy kétszer egy fél vagy egész
Orara. Sok szl talan szivesen vezetné gyermekét
tobbszor is és hosszabb sétira, de nem ér red, annyi
pénzzel meg nem rendelkezik, hogy valakit fogadjon,
ki a gyermekeket naponkint sétalni vezesse ; a gyer-
mekeket pedig feligyelet nélkil itt a févarosban kikdil-
deni nem lehet.

De elegend6-e ez a mozgas, melyet a gyermekek
setalas kdzben végeznek ? A felelet csak tagadd lehet;
kilénosen akkor, ha tudjuk, hogy ezeknek az eleven,
apré vagy esetleg mar kissé nagyobb szenteknek Ugy
kell sétalniok. a mint az 6reg urak sétalni szoktak.

16, nagyon egészséges a sétdlds, de a test fej-
lesztétére nem elegendd. Ennél tébbet érnek a szabad-
ban val6 labdazas vagy mas tarsas jatékok, melyeknél
a gyermekek mozgasa sokkal élénkebb. Csakhogy
ezeknek megint az a hatranyuk, hogy csak nyéron &t
Uzhet6k ott, a hol (Gzhet6k: a f6varosban pedig —
majdnem azt lehetne mondani — nyaron sem, miutan
a varosban arra alkalmas tér, mely a gyermekeknek
jatszéhelyll szolgadlna, nincsen, a varosliget pedig
tavolabbra fekszik, semhogy azt egy vagy masfél oOrara,
mely napkdzben esetleg szabad, fol lehetne Kkeresni.
Masodszor pedig, a jobbmddii sziil6knek nagyobb része
még fiainak sem engedi meg, annal kevésbé pedig a
lednyoknak, hogy a szabadban labdazhassanak vagy
egyéb jatékot jatszhassanak.

Hasznos és egészséges mozgds az Uszas is, a
melynek gyakorlasara a f6varosban ardnylag elég
alkalom nyilik.

A tél is nyujt alkalmat igen hasznos, egészséges
testmozgasra; ez a korcsolyazds. Sok szulé meg is
engedi gyermekeinek, a fiuknak Ggy mint a lednyoknak,
hogy ezen edzd, er6sit6é mulatsagban részt vegyenek.
Hanem ebben az ehezetben is aranylag ritkan, tobb-
nyire csak (nnepnapokon, részeslinek a gyermekek,
minthogy a tobbi napnak oOrai a szellemi képzesnek
szenteltetnek. Es olyan sziil6k is vannak, még pedig
nem csekély szamban, kik a koltséggel jaré korcso-
lydzast gyermekeiknek anyagi viszonyaiknal fogva
megengedhetnék, de tulsdgos aggodalombdl nem en-
gedtik, mivel a gyermek esetleg meghllhet,, kificza-
mithatja és eltorheti karjat vagy labat. Ezen — eset-
leg bekdvetkezhet6 — bajok azonban egy kis fell-
gyelet altal konnyen kikerilheték ; és az ilyen tulag-
godalmas szul6knek figyelembe kellene venniuk azt is,
hogy véletlen baleseteknek a gyermekek a szil6i héaz-
nal is ki vannak téve, mert mar nem egyszer tortént,
hogy a gyermek a sima padlon karjat vagy labat kifi-
czamitotta, s6t el is torte.

Az eddig, a test fejlesztésére felsorolt eszkdzok,
a mint lattuk, nem kielégiték. Valamennyinek az a
hidnya, hogy nem fejlesztik az egész testet, nem hozzéak
mozgasha az 0Osszes izmokat és igy a test aranyos
képzése nem érhet6 el altaluk.

Van azonban olyan eszkdz is, a mely teljesen
megfelel; mely ontudatosan tdrekszik czéljat elérni, s
ez a tornazas vagy testgyakorlat.

A test képzésének ezen eszkozét6l azonban még
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a jelen korban is nagyon sokan idegenkednek és ellen-
szenviiket azzal indokoljak, hogy fiaikbdl nem akarnak
komédiasokat nevelni s nem akarjak, hogy Kkarjaikat,
labaikat torve, nyomorékokka véljanak, vagy éppen
nyakukat szegjék. Arrol pedig, hogy leanyaik is tor-
nazzanak, még hallani sem akarnak.

Ezen felfogas nem kizar6lag, de tobbnyire mér
csak falun és kis varosokban, tehat a vidéken ural-
kodik : a hol azt is hangoztatjdk: eleget futkos a
gyermek reggeltél estig, minek menjen még bukfenczet
hanyni.

A szul6knek ezen felfogésa, nyilatkozataikhol
kovetkeztetve, onnan ered, hogy sajat tapasztalatuk
utan a torndzast még nem ismerik, de rendszeres
nevelési torndzast még nem is latlak és ennek joté-
kony hatdsardl meggy6z6dést nem szerezhettek. Lattak
6k talan, koborld Ggynevezett er6mivészeket, kik
nyaktor6 mutatvanyaikkal bamulatba, s6t ajulasba is
ejtik a nézbket, s azt képzelik, hogy abban all a
tornazés. — Hogy ezt gyermekeiknek tiltjak, abban
teljesen igazuk van.

A leanytornazasnak azonban még a févarosban
is nagy ellenszenvet kell legy6znie, mig a szll6k ré-
szér6l abban a méltanylasban fog részesiilni, mely 6t
megilleti, s mig oly els6 rangld tantargynak lesz elis-
merve, mint az anyanyelv, szdmtan vagy méas hasonlo.

Szikséges most mar a tornazas helyes fogalmat
és czeljat megismertetni.

A tornazas Matolay Elek, a magyar tornazas
megalapitdja, szerint: «A torndzds a testet fejleszté
és épségben tartd rendszeres testgyakorlat.» Czéljat
pedig Spiesz Adolf e szdzad kozepe tajan igy hataroza
meg: 0Oszhangzatos kiképzése a testnek, hogy mélto
hordozéja és szolgaja legyen a léleknek.

A paedagogiai vagy nevelési tornazéas altal tehat
a testnek dsszhangzatos, szabalyos fejlédését és kikép-
zését érjik el. Ez olyan czél, melynek elérését a nék
és férfiak egyarant oOhajtjdk. Es miért ne ? Mindenki

szereti a szépet. A n6k azonban a testben hidnyzo
0sszhangot sokszor a ruha altal akarjak pétolni és
lednyaikat az &ltal, hogy Oket a tornazastol vissza-

tartjak, egykor hasonlé eljarasra kényszeritik.

Gyakran hallani azt a panaszt Isten ellen, mi-
szerint nem bolcsen rendezé be, hogy a né olyan
gyorsan vénul és a férfi oly koran oregszik. Mily
gyoényord volna az élet, ha mindketten életiik végéig
mindig ifjak maradnanak !

M teszi az embert Oreggé, vénné? Nem az évek
szama, nem a kor; a mit legjobban bizonyit az élet
ama tapasztalata, hogy van nagyon sok ifju Oreg és
viszont oreg ifji, hanem a kedélynek allapota, mely
tobbnyire osszefigg a test allapotdval. A 1étért vald
kiizdelemben er6s probéara van téve Ggy a férfi, mint
sok n@ testi ereje. Boldog az, ki elég er6s az akadalyok
legy6zésére; annal szerencsétlenebb azonban a masik,
kinek ereje elfogy a kiizdés alatt és a kinél bedll a
csiiggedés, a lehangoltsdg, mely az id6el6tti aggsagnak
okozoja.

Azért tornazzunk és tornaztassuk a gyermekeket,
a fiukat, gy mint a lednyokat, hogy izmainkat er6-
sitve, kedélyiink vidamsagat is meg6rizzik. Minél
er6sebb valpmely eszkdz, annal tovabb tart és minél
gyongébb, annal hamarabb pusztul. Hasonléan vagyunk
sajat testiinkkel. Az er6s, edzett izmok soékal inkabb
képesek ellentalini kilbehatasoknak, mint a gyongék,
elpuhultak. A torndzas tehat a megbetegedés lehetd-
ségét is csokkenti és betegség esetében az edzett
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testet arra képesiti,
kiallja.

Mi dontheti azonban hamarabb romba az ember
testét, mint a betegség? M fdjja el legkdnnyebben a
nd arczardi ifjusdganak egyik diszét s az egészségnek
jelet, a piros rozsakat, ha nem a betegség? Minek
folytdn némely né azutdn a miivész ecsetéhez fordul,
hogy festékkel visszavarazsolja ifjusdganak eme vira-
gait. Ezen festék hasznalata altal pedig éppen ellen-
kezdjét éri el annak, a mit akart.

Egyetlen egy szer van, melynek hasznélata altal
a nd is testének Udeségét, fiatalsagat, szépségét lehe-
téleg sokaig megtarhatja, s ez a tornazas, melyet mar
mint gyermeknek meg kell kezdenie, de az iskolabol
vald kilépés utan is kellene folytatnia.

A tornazas a léleknek munkalkodasat, tevékeny-
ségét is fokozza; mert a lelki m{kodés végrehajtoi a

hogy a betegséget kdnnyebben

test egyes részei és ezeknek mikddese bizonyosan
annal gyorsabb és erélyesebb, minél er6sebbek és
edzettebbek.

A szokas az ember méasodik természetéve valik ;
s ennélfogva gyermekeinket egyéb erényeken kivil en-
gedelmességre és pontossigra is akarjuk szoktatni.
Ezen két tulajdonsdg fejlesztésére pedig szintén nagy
befolydssal van a tornazas; kulondsen a szabadgya-
korlatok. melyek a gyermektorndzasnak altalaban, de
még inkdbb a lednytorndzasnak legfontosabb részét
képezik. A szabadgyakorlatok a tornatanitdé vezény-
szavara végeztetnek. Ha a tanitd valamely gyakorlatot
vezényel, minden torndsznak kotelessége a vezényelt
gyakorlatot véghez vinni ; de az még nem elég. hogy
a gyakorlatot A&ltalaban megtegye, hanem meg kell
tannie akkor és Ugy, a mikor és hogyan azt a ve-
zénysz6 Kkivanja, parancsolja.

Jotékony hatdssal van a torndzas a batorsag,
akarat és jellem fejlesztesére.
zatos haladas kovetkeztében, mindinkdbb nehezebb és
Osszetettebb gyakorlatok fordulnak el8, melyeknek ke-
resztllvitele tobbé-kevéshé mindig a batorsag bizonyos
fokat igényli. Az altal, hogy a torndsz a kdnnyebb
vagy nehezebb gyakorlatokat végezni képes, megtanulja
ismerni sajat testi erejét és minél biztosabban tudja
azokat keresztll vinni, annal inkdbb kezd aztan bizni
is sajat erejében. Ez Onbizalom — feltéve, hogy nem
hid buszkélkedés — fejlesztd, képzd hatéssal van a
jellem hatéarozottsagara is.

Fejleszti a tornazés ezeken Kkivil még az ember ;

aesthetikai lzlését is, a mennyiben minden gyakorlat,
de kiléndsen a szabadgyakorlatok kivitelénél mindig
helyes, szép testtartasra kell Ugyelni.

Minthogy tehat a torndzas er6siti a test minden
részét, edzi az 6sszes izmokat, azért el6segiti az emész-
tést, fokozza az étvagyat, azaltal megint megdvja a
testet a vérszegénységtél, széduléstdl, idegességtl. A
torndzas tagitja a mellkast, ennek folytdan kdnnyiti a
lélekzést és fokozza a vérkeringést. Az Altal pedig,
hogy a tdrzs izmait is erfsiti, megovja a gyermeket
esetleg a hosszu, folytonos Uléshdél kovetkez6 gerincz-
oszlop elferduléstdl is.

Hogy ez mind nem dires sz6, arrél tanuskodhatik
mindenki, ki a test élettanat, az egyes szervek muko-
dését és ennek kdvetkezményeit, valamint a mikod-
hetés feltételeit ismeri.

Gy6zze le azért mindenki el&itéletét vagy ellen-
szenvét a torndzas irant és gyermekeit ne foszsza meg
a tornazas jotékony hatasatél. A fiuk sorsa ugyan
kedvez8bb, mert egyrészt a torvény is felvette a tor-
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A tornazasnal, a foko- '

nazast a kotelezett tantargyak sordba, masrészt pedig
még az elfogultabb és talsdgosan aggodd szilék is
fiaiknak hamardbb megengedik a tornazast, mint a
lednyoknak. Pedig a lednyoknak a torndzas éppen
olyan sziikséges, ha nem szlikségesebb, mint a buk-
nak. Nehéz, sokszor életveszélyes a n6 egyik hivatasa :
és hogy a kifejlett, erds, edzett test ezt is kénnyebben
kibirja, mint az er6tlen és elpuhult, magyarazni folos-
leges. De nem csak az anyakra nézve el6ny az edzett
test, hanem az utdédokra nézve is; és igy ett6l fligg
egyrészt a tarsadalom és a nemzet fiainak s leanyai-
nak és igy maganak a nemzetnek gy testi, mint szel-
lemi ereje, mert — a mint mar emliteltem — a lélek
csak a test altal érvényesitheti miikodését.

A gyermekek testének fejlesztésére nézve els
tanacsadd legyen az orvos. Szabad legyen azért a mar
emlitett dr. Erismann véleményét a leanytornazasra
vonatkozolag ide iktatni: «Mondanom sem kell, hogy
az ilyen testgyakorlatokbdl a lednyokat sem szabad
kizarni; bizonyosan nem csorbul vele n&iességik, ha
egészségesebbek és er@sebbek lesznek Igazan nem
kellene tdbbé a tisztesség fogalmanak helytelen ma-
gyaréazata kovetkeztében ellenik és a jovenddbeli nemze-
dék ellen valosagos vétket kovetni el. Az okosan ve-
zetett és rendszeresen folytatott testgyakorlatok altal,
ha egyszersmind j6 az iskola szervezete és az oktatas
reformja a fentebb kifejezett értelemben megvaldsul,
el lehelne érni iskolaink ifjusaganal a test és lélek
harmonikus fejl6dését, melynek hidnyzasat napjaink-
ban oly keservesen érezzilk s a mi nélkil az ember
egész nem lehet.»

Iskolank talan az egyetlen elemi iskola a f6va-
rosban. melyben a torndzds a lednyokra nézve is ko-
telezett tantargy. A leanyok nadlunk a harmadik elemi
osztalytdl kezdve folfelé hetenkinti két éraban tornaz-
nak. Az orvosok véleménye szerint azonban még ez
sem elegend6 Dr. Erismann szerint mindennap egy
fél oran keresztil kellene testgyakorlotokat végeztetni
a gyermekekkel, a mi azonban ez id§ szerint, figye-
lembe véve a f6varos iskolaépileteit, Kkivihetetlen, a
mennyiben hidnyzik az a szabad tér, hol ezen gya-
korlatok végeztetnének; mivel a tornaterem, olyan
iskolanal, a melyben sok osztaly van, nem elegendd
és nyaron kilénben is egészségesebb volna az e
czélra alkalmas szabad tér.

Ha mar nem lehet mindennap tornaztatni a lea-
nyokat. legalabb ne tartsak &ket vissza a szil6k a
hetenkinti 2 6rat6l. Mint kotelezett tantargy aldl, igaz.
csak orvosi bizonyitvany alapjan mentheték fel ‘a
gyermekek, de egyes szulok szavai szerint, 6k csak
azert kérfejtés hoztak orvosi bizonyitvanyt, hogy a gyer-

mek a torndzéasnal esetleg meg ne hiljén. Illyen eset-
ben az orvos'szamoljon lelkiismeretével. Hanem van
olyan gyermek is, a ki elmegy torndzni, pedig nem

volna szabad tornaznia. Mert vannak esetek, a mid6n
a nevelési tornazas nemcsak, hogy nem hasznos, ha-
nem artalmas. Ha valamely gyermeknek szervi hibaja
vagy egyéb nagyobb baja van, akkor a sziil6k a gyer-
meket ne kildjék el torndzni az orvos véleményének
meghallgatasa nélkil, mert ellenkez6 esetben néha
szomor( kdvetkezményei lehetnek. Ezzel kapcsolatban
lehetne néhany sz6t mondani a gyogytornazasrél ts;
minthogy ez azonban az iskola koérén kivil esik, azért
mell6zom.

A leanyoknak a tornazast sok éven keresztil
kellene gyakorolniok; lehet6leg az iskolabol valo Kkilé-
pésiik utan is. lgaz, hogy ennek Kkivitele most talan
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még nehézségekbe (itkdzik, ambar mar ez id§ szerint
is kivihetd volna, mert van a f6évarosban maéar tobb
nd, ki a tornatanitoi oklevelet megszerezve, képesitve
van arra, hogy az iskolat mar elhagyott, feln6tt hol-
gyeknek tornazasat kell§ szakismerettel vezethetné.
Még sokat hozhatnank fel targyunk fontossaga
mellett, de teriink sz(ik volta nem engedi hogy beha-
tébban foglalkozzunk most azzal és érezve, hogy
ndlam sokkal hatalmasabb egyének vannak hivatva a
ledanytorndzast az iskoldkban és a tarsadalomban
altalanosan meghonositani és viragzasra fejleszteni,
megelégszem, ha gyenge szavammal legaldbb némileg
hathattam egyes szilékre, hogy lednyaik forméazéasatol
ne idegenkedjenek, és hogy a le&nytornazas altalano-
sitasahoz egy kis porszemmel én is hozzajarulhattam.

Scholtz Lajos.

Rendtartds a tornadrakon.
(Folytatds és vége.)

A szertornazashoz vald sorakozdsnal a tanitd
kilénds szigorlUsaggal vigyazzon a rendre, mert ilyen-
kor a legtdbb alkalmuk van a gyermekeknek a larmas
beszédre.

A nagyon csintalan és rosszul fegyelmezett osz-
talyoknal igen tanacsos a szabadgyakorlatok bevégzé-
sével az ismét egy sorba visszadllitott fiukat csapa-
tonként el6léptetéssel és oldalt zarkozéssal csapatba
szedni. Most, midén a csapatok egymas hata mogott
allnak, megnevezziik a hasznaland6 szereket és egy-
masutan elinditjuk a csapatokat. A szerek el6hozasara
az el6tornasz eloszolit par fidt és ezek felallitjak a
szereket. Ezutan a csapatok varnak, mig a tanit6 meg
nem adja a jelt a torndzasra.

A szertornazéas alatt a csapat, ha hely van ra,
ipéldaul falmelletti pad vagy tdmasz-gerenda stb.) le
is Ulhet, s ha &ll sem kell mereven allni, csak mindig j
a meghatérozott sorban maradjanak a fiuk. A sornak
nem Kkell mindig egyenesnek lenni, s6t sok szernél
elényds a félkor felallitas.

A beszélgetést is megengedhet6nek tartom lassl
hangon, de csak ugv, hogy a két szomszédjahoz szél-
hasson minden fil. Csak ha nagyobb larmava fajulna
a beszélgetés, tiltand6 el a csapatban, bintetéskép,
minden sz6, mikor is csak az el6tornaszoknak lehet
magyarazatként beszélni.

Azonban itt is figyelmeztetni kell a fiukat, hogy
«vigydzz* szavunkra a beszélgetés és a tornazast is
rogtdn abbahagyjak.

Azt a szabadsagot, melyet a szertornazasnai
engedink a fiuknak, a jatékoknal és versenyeknél még
novelnink kell. Erre nézve j6 lesz a tornatanitdnak !
eleinte gy véalasztani meg a jatékot, hogy el6szor
olyat gyakoroltassunk, melynél kevesebb rendetlenségre
és larméra nyilik alkalom. Mihelyt a larmat nem tud-
juk megfékezni, a jatékot be kell sziintetni és a ki-
I6ndsen csintalan gyermekeket meg kell inteni, figyel- !

- —_——
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A versenyeknél kuléndsen vigyaznunk kell, hogy
a gyengébbek ne lehessenek csufolkodasnak kitéve,
ezért mindig er6kiegyenlitéssel rendezend6k a ver-
senyek.

Most az volna elddntendd, hogy a biintetésre
érdemesek milyen scala szerint kapndk meg javulésra
vezet6 buntetéseiket.

A torndban, ha tobb alkalma is van a ndven-
déknek helytelenkedni, mint a mas 6rékon, de viszont
a fenyitésben a tanitonak is nagyobb valogatasa van.

Az els6 mod a fegyelmezésre az intés egyedill,
a méasodik az osztily el6tt. Azutan a keményebb szavd
dorgélas, figyelmeztetve a filt a kdvetkez6 megszégye-
nitésekre, mely a torn&zéasbol valé kizarassal kezdd-
dik. Természetesen az oly filt, ki e Kizarasnak orl,
ezenfelil még le is térdeltetjuk.

Igen hatalmas fegyelmi eszkéz, ha a csintalan
fiukat a jatékok- és versenyekbdl ideiglenesen kizarjuk.

A legjobb magaviseleté fiukbol valasztjuk az eld-
torndszokat és ezeknek Kkllondrajara jutalomképen a
j6 magaviseleté habar gyengébb fiukat is felveszsziik,
de rogtén Kizarjuk a helytelenkeddt.

A verésre egy tapintatos tornatanitonak alig lesz
szilksége. De ha mégis ez utols6 fegyelmi eszkdzre
raszorulna, gy azt ne tegye, mint szokasban van.
torndszmoddra, hanem csak szégyenitésképen.

Egy tornatanito.

A testgyakorlat fontossdga a népiskolaban.

A gyermek a szil6i kornyezetben csaladdi neve-
Iésben részesul : itt éli csecsemd és kés6bb jatszo-
korat, melyet 6, esetleg 7 ik életévében tolt be. A t
szl6kre hivatkozunk, hogy két évtdl egeész hat életév
betdltéséig gyermekeik élete nem-e csupa jatékbol all v
S ha ez igy van, mégis sajnalattal tapasztaljuk, hogy
vannak szil6k, kik gyermekeiket a jatszé korban a
természeti torvények ellenére, mar szellemi o6ridsokka
és szliletett gavallérokka akarjdk nevelni. M e korban a
gyermeki természettel homlokegyenest ellenkezvén, eme
helytelen eljaras a gyermek késébbi koraban boszulja
meg magat.

A csaladi nevelés leghelyesebb alkalmazasa ab-
ban rejlik, ha a szilék a gyermeki erények felébresz-
tése mellett ,az iskolazas kora el6tt igen sokszor hagy-
jak Kkicsinyeiket szabadon mozogni; mert mozgas az
élet s hol az megsz(int, megsz(int az élet is. Hogy a
szlil6k gyermekeik szabad mozgasat el6segitsék, gon-
doskodnak czélszerli jatékokrol, melyekbe a gyermekek
belemélyednek s nem unjak magukat, mert a jaték
altal sajat tevékenységi osztoniket elégitik ki s abban
talaljdk mulatsagukat. A legvélogatottabb jatéktargyak,
melyek igen szépek s mellette dragak is lehetnek, le-
kétik ugyan a kicsinyek figyelmét, egy ideig meg is
bailljak, de csakhamar beleunnak, mert elvesztik
iranta érdekeltségliket. Ezen draga csecse-becsék helyett
a gondos szil6 lakdsa udvarara, mely igen sokszor
zart kalitkdhoz hasonlit, annéliakabb vitessen nehany
kocsi homokot s engedje kicsinyeit abban jatszani és
nézze, figyeljle meg azt a sokféle mesterséget, a mit

meztetvén az osztalyt, hogy ilyen viselet mellett nem 1 abban (iznek; azt a sok ezer alakot, mely mindig

jatszhatna sohasem.

véaltozatossagot nyujt Zsenge, de fogékony lelklknek ;
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ezt nem fogjak megunni. A legegyszeriibb jatéktargyak \ alkalma a novendékekben fejleszteni azon testi eréket,

a legjobbak, melyeket Ggy a fid, mint a leanygyerme-
keknél ugy valaszszunk meg legtdbbnyire, hogy ezek
a testfejl6désre is hasznos és mozgassal 6sszekotott
jatékok legyenek, melyeknél a gyermek gondolkozhat,
véltoztathat és teremthet, melyekben végre a helyes
arany és valtakozas kelléen megtartassak. Ezekb6l ki-
indulva, a gyermekeikkel foglalkozni szeret6 sziil6k a
jatékokat kicsinyeiknél helyesen is tudjak megvalasz-
tani es azokat alkalmazni; a mennyiben szerfolott
komoly gyermekeknél erésen ingerlé és vig, a heves
hévmérsékletiieknél kimért és nyugodt, a kdnnyelmd,
kapzsiaknai komoly és Kitartast igényl6 s azokra ser-
kent6 jatékokat valasztanak és alkalmaznak. Nagyon
természetes, hogy a jatékok ily mddon vak) alkalma-
zdsa a szll6k tirelmét probara teszi s ha a gverme-
kéknél taldn ellenkezésre taldlnak s ekkor a szil6i
gyodngédségen folll emelkedik a Kicsinyek akaratossaga ;
jatszik ugyan a gyermek sajat tetszését éstermészetét
kovetve, de a szabadossag mellett felébrednek és meg-
er6sddnek benne a konnyelm( hajlamok s azok, ter-

mészetikké valvan, a kés6bbi korban vajmi nehezen
lehet bel6lik kiirtani.
Azon id6, melyet a gyermek a csaladi gondos

nevelés mellett a jatékkal tolt. az el6készit§ osztalya
az életiskolanak!

Betoltotték a kicsinyek jaték-korukat, 7-ik élet-
évikben belépnek a tanulds-korba s ekkor feltaldljuk
Gket az iskolaban. De lépjink beé a kis polgarok kozé.
Oromsugarzo szemekkel néznek reank s mintha mon-
dandk : «En is itt vagyok am mar és nem a homok-
ban». Tekintsiink végig a kis seregen, mit észleliink ?
Némelyik kis tanulé, mint a fejlédé rdzsabimbo, piros-
pozsgas arczczal, fejlédott, ruganyos izmokkal, az er(
és egészség tukrozik okos szemeiben, s igy mosolyog
felénk ; a mésik rész. mely — mint sajnosan tapasztaljuk
— rohamosan szaporodik, — halvany, élettelen szinti
arczczal, puha izomhussal, gyenge idegzettel Ul sze-
gényke tanulétarsai kézt. minden mozdulatdban (gyet-
lenség, restség és félénkség mutatkozik: szdval ez
utobbiakon mindazon szomor( tinetek latszanak, me-
lyek elére mutatjdk képét a jovd tarsadalmi életben az
er6tlen és tevéketlen nemzedéknek.

A kildnbség, melyet az iskolaba Iépés alkalméaval
a gyermekeken észlellink, a fentebbiekbd8l kénnyen meg-
magyarazhat6. Adjunk a tanuldsi kor el6tt a kicsinyek-
nek szabad mozgast és vezessik O6ket sokszor fris
levegdre; mert az el6bbi allal eszkodzoltetik az izom-
mukodés, mely eredményezi a kdnny(l légzést, gyorsabb
vérkeringeést; el6segiti az emésztést ; a fris levegd
pedig, mint az élet egyik leglényegesb fentart6ja, az
alland6 egészséget biztositja s igy altala az élet meg-
hosszabbittatik ; kovetkezéskép a mozgassal Osszekdtott
jaték s fris leveg6 élvezése nyujt az életnek er6t
kicsinyeinknél s igy azok megerésddve, megizmosodva
Iépnek be az iskolaba s jo kedvvel, tirelemmel és kell§
lelki fogékonysaggal latnak hozza az eléttiink kevésnek
latsz6, de rajok nézve nagyon is terhesnek mutatkozé
magasztos munkahoz.

A csaladi életben jol alkalmazott testi fejlesztés
és nevelés utdn a gyermek a tanulasi korba, azaz
szellemi vilagba 1ép ; s hogy az iskoldban a nevelés
és oktatds csak a szellemképzés altal egyoldaliva ne
valjék, tanligyi magas kormanyunk a paedagogia és
didactica helyes elveinél fogva a testgyakorlat tanitasat,
annak fontossaganal fogva, a rendes és kotelezett tan-
targyak sordba vette, hogy az iskolai nevelésnek legyen

j
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melyek mar a jatékkorban a gyermeknél felebredtek
és némileg fejlodtek.

Lehetetlen azért helyeselnink némely sziilének
azon tapintatlan eljarasat, vagy talan gyermeke irant
mutatkozd oktalan féltékenységét, hogy gyermekét éppen
a testgyakorlatok al6l iparkodik minden beszamithatd
ok nélkul felmentetni; hisz a testi nevelésnek lépési
kell tartani a szellemképzéssel s azoknak kell6 &sz-
hangzasban, egyenstlyban kell lenniiik. Ezen nevelési
egyensulynal kivanom megjegyezni, hogy talalkoznak
oly szll6k is, kik gyermekeik kell6 testi fejl6desét
tekintetbe nem vévén, azokat mar a 6. év bet6ltése el6tt
kivanndk és szeretnék iskolaba szoritani. Minden ilyen
korai er6lkddés a testi nevelést hattérbe szoritja, s ha a
szill6k ez 6haja is teljestilne, szegény gyermekeik hiuznak
a rovidebbel, mert fejletlen testi szervezet mellett a
szellemi fejlédés csakis csigaléptekkel halad ; természet-
ellenes ezen eljarasuk, mert a gyermekeknek a test-
gyakorlds aldli szabaduldsa s att6l vald idegenkedése,
tovabba a korai iskolaztatads kovetkezményei tekintetébél
még a jové nemzedékre is szomor( vilagot vethetnek.

Testgyakorlat rendszeres tanitasa nélkil a tanuld
Uiveghazi ndvényhez hasonlithatd; mert e nélkil a
ndvendék még nem er6s és szilard teste meggatoltatik
az aranyos fejl6désben: nein valik er6ssé és Uligyessé;
testi nevelés nélkil az egészség allandésagat sem élvez-
heti’a ndvendék, e helyett a betegség kiilonb6z6 nemei
ulik fel tanyajat testében; a vidorsagot lehangolt szo-
morlsag valtja fel, hianyzik a batorsag s az akarat-
nak hatarozottsaga; ellenkezéleg a tornaszat jotékony
b-folyassal van Ugy a test-, mint a lélekre is ; azokat
er6ssé, edzetté teszi s igy altala mint tokéletes emberi
szervezet még a magasztos erények gyakorlasara is
el6segittetik.

A testgyakorlas, mint fontos nevelési tényez6, el-
maradhatlan az iskolai nevelésben; mert allitdsunk
mellett bizonyit azon éppen nem helyes kériilmény,
hogy a népiskolai novendékek — tekintettel a megol-
dandé évi tananyagra — roppantul tal vannak hal-
mozva szellemi munkaval vagy is tdl vannak terhelve.
M adja ehhez az er6t a gyenge 10 éven aldli gyer-
meknek s birhatja-e azt testi nevelés nélkill a gyenge
testd novendék? Bizonyara nem. Ep testben lakhatik
egészséges lélek: tegylik tehat a testgyakorlas helyes
alkalmazasa, illet6leg rendszeres tanitasa altal a néven-
dékeket képessé arra. hogyha még erésebbek lesznek
is az iskola kivanalmai, t i. hogy nagyobb mérvben
leend fokozva a szellemképzés, akkor ezzel aranyositsuk
a festi nevelést s ez altal képessé teszszilkk Oket arra
nézve, hog$ birnak elég testi és lelki erdvel, kitartassal
s akarat-szilardsaggal kotelmeik teljesitésében s a ki-
tlizott nemes czél megoldasaban.

(Folytatasa kovetkezik.)

Usz6, evez6 és tréfas versenyek Balaton-

Fureden.
A Stefania Vacht-Egylet altal Balaton-Fireden
1880. évi julius 19-t6l1 augusztus 5-ig rendezend6

vitorla-versenyek kozott julius 21, 24, 27, 29-én és
augusztus 1-én és 3-an megtartandd 0sz6, evez6 es
tréfas versenyek propositiéi a kdvetkezok:

1 Julius 21. Balatoni halaszok, molnarok, révé-
szek és Kkertészek evezd versenyei. Tiz-evez8s hajok
versenye kormanyossal. Tét nincs. Tav 800 méter for-
dulassal. Dijak : els6 dij 20 frt; méasodik dij. ha har-
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man indulnak, 10 frt; harmadik dij, ha legalabb oten
indulnak, 5 frt. Kettével van verseny.

Il. (Ugyanaz nap.) Egyes parevez6s hajok ver-
senye korméanyossal. Tét nincs. Tav 500 méter fordu-
lassal. Dijak: els6 dij 10 frt; masodik dij, ha harman
indulnak, 5 frt: harmadik dij, ha négyen indulnak, 3
frt. Kettdvel van verseny.

llI. Julius 24 Sandolin uszbverseny. (Nyilt ver-
seny.) Tav 200 méter, melybdl 100 métert sandolinon
dllva evezéssel, 100 métert pedig a sandolinbdl ki-
ugorva Uszva kell megtenni. Dijak: els6 dij 3 frt;
mésodik dij, ha legaldbb h&rman indulnak, 2 frt.

IV. (Ugyanaz nap.) Mentés-verseny. (Nyilt verseny.)
Tét nincs. Tav 50 méter. Nyertes, ki az 50 kilogramm
nyi emberi alakot Uszva a legrévidebb id§ alatt a Kitd-
zott ezélnal levé csolnakig kimenti. Dijak : els6 dij 3
frt: mésodik dij, ha legalabb harman palydznak, 2 frt

V. (Ugyanaz nap.) Cseber-verseny. (Nyilt ver-
seny.) Tét nincs. Tav 50 méter. Alacsony facsebrek-
ben rovid lapattal evezve els6nek érkez6 3 frtot, a
masodik, ha legalabb harman indulnak, 2 frtot nyer.
Kett6 indul, kilénben nincs verseny.

WI. (Ugyanaz nap.) Sandolin-verseny kétszeri fel-
fordulassal. (Nyilt verseny.) Tét nincs. Tav 100 méter
egyenes vonalban. Dijak: elsé dij 3 frt; masodik dij,
ha legalabb harman indulnak, 2 fit.

VII. Julius 27-én. Bajnoki uszo-verseny a Bala-
tonon. Propositiok. 1. Nyilt verseny minden amateur
gentleman szamara. 2. Szakemberek* (Professionels)
ki vannak zarva. 3. Tav Siofoktol B.-Flredig 15 kilo-
méter. 4. Tét 5 frt. 5. A «Balaton bajnoka» czimét
elnyeri az, ki a Kkitizott tdvot a Stefania Yacht-Egylet
altal két egymasutani évben kitlizendé versenyen mint
els6 beussza 6. A masodik dont6 vetélkedés a baj-
noksag elnyeréséig mindannyiszor a fent jelzett palyan
tartand6 meg. 7. A Stefania Yacht-Egylet csak egy
bajnok-jeléltet ismerhet el. Ha két vagy tdbb palyazé
egyszerre érkeznék be (holt verseny), akkor az illet6k
vagy aznap vagy egy hét lefolydsa alatt a Balatonon
1000 méternyi palyan Gjra megmérk6znek. A verseny
mindaddig ismétlendé, mig az egyik palyaz6 ellenfelét
le nem gy6zi Ki ezen dont§ kiizdelemre meg nem
jelen, a bajnok-jeloltségre valé jogat elveszti. A dont6
Usz&s napjat és egyéb részleteit, esetleg annak ismét-
Iését, a versenybirésag hatadrozza meg. 8. Az els6 év-
ben elsének beérkez6 kisebb arany-érmet, s a Bala-
ton bajnok-jel6ltségét nyeri. A maéasodik vagyis donté
gy6zelem dija: nagy aranyérem, s a «Balaton baj-
noka» czim. A masodik beérkez6 ezlist érmet nyer.
9. Két versenyzfvel a verseny megtartatik. 10. A sza-
batos Uszds minden neme megengedtetik. 11. Minden
Uszé egy 6t csonakon kovetd versenyhizottsagi tag al-

tal ellenériztetik. Az ellen6rz6 csénak a versenyzd
szineit, viseli. 12. A ki Uszas kozben a csénakba ka-

paszkodik, abba beszall vagy az Uszas torvényei ellen
vét, azonnal disqualificaltatik 13. Ki ellenfelét (szas
kézben el akarja kerilni, tartozik egyenkdziileg el6bb
2 méterrel el6re Uszni, s csak aztdn uszhat be ellené-
nek vizébe. 14. E versenyre vonatkoz0 nevezések a
Stefania Yacht-egylet bak ton-fiiredi gondnoksagahoz
f. évi julius 25-én esti 8 oOraig irasbelileg s a tét csa-
toldsa mellett beadandok. A nevez§ versenyszineit is
tartozik bejelenteni.

* Szakembernek tekintetik — az UszOmestereken kivil
— minden oly egyén, ki az Uszast Uzletszerien gyakorolja, ne-
vezetesen ki pénzdijért versenyzett, s (gyszintén ki szakember-
rel nyilvanos viadalon megmérkdzott.

1886

Vili. (Ugyanaz nap) Nemzetkézi gyors-Uszaés.
1 (1d6 ellen.) Nyilt verseny mindenkinek. Tét 3 frt. Tav
j 100 méter, mely tdv 1 perez és 30 mp.-en belll
Jj teend6 meg. Dijak : elsé dij kis arany érem : masodik
1dij, ha legaldbb &ten indulnak, eziist érem ; harmadik
dij, ha legalabb nyolezan indulnak, bronz érem. Ha
az eredmény a Kkitlizott id6nél rosszabb lenne, az els6
dij ezist, a masodik dij bronz érem

IX (Ugyanaz nap.) Akadaly-uszads. (Nyilt ver-
seny.) Tét 2 frt. Tav 400 méter, 3 akadalylval. Dijak:
elsé dij nagy ezlst, érem: masodik dij, ha legalabb
Oten indulnak, kis ezlst érem : harmadik dij, ha leg-
aldbb nyolezan indulnak, bronz érem. Kett6 indulhat,
killénben nincs verseny.

X. Julius 29-én. Gig-verseny. Amateur gentle-
manek részére. Tét 3 frt. Tav 50Q méter egyenes vo-
nalban. Dijak: egy-egy ezist érem az evezGsok részére.

Xl. (Ugyanaz nap.) Holgyek sandolin-versenye.
Csak urhdlgyek részére nyitva. Barmily méret(i és épi-
tésit kett6s lapatu evezdvel hajtott csonakkal. Tét nincs.
Tav 100 méter fordulas nélkil. Dijak : elsének és ma-
sodiknak az urak tisztelet-dijai.

Xll. (Ugyanaz nap.) Sandolin-verseny. Nyitva all
.amateur gentlemanek s barmily méretli és épitési
idomU kettds lapatu evezdvel szabadon hajtott csénak
szamara. Tét 2 frt. Tav 500 méter fordulas nélkiil.
Dijak: els6nek eziist érem.

XlI. (Ugyanaz nap.) Szalag- vagy sipka-harcz
a vizben. Téarsasjaték amateur gentlemanek szamara.

XIV. Augusztus | én. Gig-verseny. Csak vaditok
gigjei s ezek legénysége részére. Tét nincs. Tav 500 meter
egyenes vonalban Dijak : 1. dij 10 frt, 2. dij 5 frt.

XV. (Ugyanaz nap.) Landzsa-harcz ~ Amateur
gentlemanek szaméra. (Nyilt verseny.) Tét 1 frt. Nyer-
tes az, ki a kormanyzott csénak orran éllva s puha

jvégl landzsajaval, védekezve legtovabb képes helyén
maradni, s ellenfelét a vizbe ledéfni. Ha négy vagy
hat csonakbol all6 csatarvonal képz6dnék, ezekbdl
sorshizas utjan kettenként és kilén indittatnak a paros
I viaskodasra, s mint a csoportos kardviadalnal els§
gy6ztes az leend, ki valamennyi ellenfelét a vizbe
| verve — a kiizdelemnél legutolsénak marad allva csénak-
jan. Dijak : els6 dij ezist érem.

XVI. Augusztus 3-an. Buavar-verseny. (Nyilt ver-
seny.) Tét nincs. Nyertes, ki a viz alatt leghosszabb
| ideig képes tartézkodni. Dij : ezlst érem.

XVII. (Ugyanaz nap.) Bavar tav-verseny. (Nyilt
verseny.) Tét nincs. Nyertes, ki a viz alatt a czél felé
leghosszabb pélyat uszsza meg. Dij: ezist érem.

XVIII. (Ugyanaz nap.) Kacsa-vadaszat. (Nyilt ver-
seny.) Tét nincs Nyertes, ki a szarnyaszegptt kacsat
Uszva elfogja. Dij: 2 frt.

XIX. (Ugyanaz nap.) Bug-spreet jaras. (Nyilt ver-
seny.) Tét nincs. Nyertesek azok, kik a megolajozott
gerendan, vizbe esés nélkil, végig menve, az ott elhelyezett
dijat képesek elvenni. Nyertesek 50—50szivart kapnak.

«Jegyzet. A bajnoki, az akadaly-és a gyorsuszas
; nemzetkozi versenyeire vonatkoz6 nevezési zarnap
188ti. julius 25-én esti 8 6rajaban allapittatik meg.

A tobbi versenyekre a verseny-napokon s koz-
' vetlen a versenyek el6tt az egyleti titkdrnal B.-Fiireden
i lehet nevezni. A tétek a nevezéssel egyiitt adanddk be.

A nemzetkdzi Usz6-versenyekre vonatkozd neve-
zések a Stefania Yacht-egylet gondnoksagéanal B.-Fu-
reden, a fent kitett zarnapig, a tétek csatolasa mellett
irdsbelileg adanddk be.

A Stefania Yacht-egylet titkarsaga.

émaim>rJ'
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A hajo
neve felic,gseege-
Alma Cutter
Gardenia Shooner
Almom Cutter
Hableany Shooner
Ardm Cutter
Olyan nincs Yawl
Vészmadar ~ Cutter
Jolanta Yawl
Kiralynd Yawl
Mary Cutter
Mariska Yawl
Arany ember Cutter
Sarga rozsa Cutter
llona Sloop
Adria Cutter
Florida Cutter
Mignonette ~ Cutter
Szélvész Cutter
Senta Cutter
Sié Bermuda
Blue rock Cutter
Lucifer Sloop
m Margit Yawl
Gamecock  |G6zhajé
Siraly Cutter

Itonna
tar-
talma

295
22 —
18 —
18-2
16—
10-7
101
85
75
65
62
35
36
34
35
35
35
23

6
-8
19
-9
145

.Steiauia,-Yaeht-Esrylet“-i ta™ok

A tulajdonos

neve

Todeseo Lajos Oddn
Gr. Festetics Tassilo
Nemo Kapitany

Gr. Nadasdy Ferencz
Gr. Karolyi LészIo
Gr. Esterhazy Mihaly
Mihalkovics és Gaal
Inkey Istvan
Szarvasy Sandor

Gr. Festetics Tassilo
Stefénia Yacht-Egylet
Gr. Esterhazy Ferencz
Gr. Keglevich Gyula
Adam Karoly

Gr. Nadasdy Ferencz
Blue kapitany

Gr. Karolyi LaszI6
Stefania Yacht-Egylet
Szalay Imre

Stefania Yacht-Egylet
Pazmandy Béla

Gr. Szapary Kéroly
Szarvasy Sandor

Gr. Festetics Tassilo

Messlényi Pal

lakhelye

Bécs
Keszthely
London
Necbs.ackry
Budapest
Cseklész
Gyér
Iheros-Barérv
Budapest
Keszthely
B.-Fired
Devecser
Budapest
Budapest
Neces-Lackry
Fired
Budapest
B.-Fired
Lelle
B.-Fred
Budapest
Budapest
Budapest
Keszthely

Velencze

A Mz
szinvo-  alatti
nal mély-
hossza  sége
41'—" 4 8"
39" 9" 46V
3r—" 4 ¢
35 8" 3'10"
34'—" 4 8"
32'10" 4' 60,“
vO° 25\" 4" 6"
38" 9" 4 32
4 g«
:30'i0Y2" 4" fi'lj"
BO‘ r 4'h"
29' 8" 4 9
Bno" 4 2"
3008 41"
R 37
29" 3 5"
\I7" ‘4 5 1%
26 2" 4'11"
e 3" 33—
[25" 3*t" 2'11"
i7e 1t 39
26" 1" 3™
21° 4" 311"
200 4« 39"
25' 8« 341u
20111 3 5"
20 8" 343
1911 3 2
25 4« 45"
24" 5" 4 3"
25" 4" 4 5"
24" 5" 4" 3"
25 4" 4 5"
24 5" 4 3"
17'10"
17 2" 2'10"
16'11" 2" 7
16' 4" 2' 6"
14 9" 2" 3
14" 3" 282"
18 8" 1 6“
18— 1 5
5 6«
15 3“ V5%
gl g
44'10" 3"

A fedélzet

formaja

Cabin

»

>

>

»

»

»

>

»
félig fodott

*

Cabin

»

»
fodott
»

»

félig fodott

nyitott‘
félig fodott
Cabin
nyitott
Cabin
nyitott

hossza

56' 5"
54' 5"
48" 7+
46'10"
463"
4 7
45—
P
43 3n
42' 8"
38 9"
o
S5 4«
34"
36' 3
34 9"
27
31 6
Do
28'10"
34"
30 2
25' 7
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8 HERKUL

A régi romaiak nyilvanos jatékairdl.)
A régi Roméra, az 6-vilag e kozéppontjara for-
ditvan figyelmiinket, nem kis érdeklddést kelthet hen-
nink annak megismerése: hogyan mulathatott az a

vilagvaros, melyben évszazadokon keresztiil kincs és
gazdagsag, tekintély és hatalom, mivészet és tudo-

many, er6 és nagysdg, mint valami kozéppontban a
fénysugarak, képraztatd szingazdagsaggal egyesultek.
Nem érdektelen dolog a csatdkban megedzett marczona
férfiakat a kozélet terén forogva vagy a mulatsagok
vidamsagaba elvegyilve latni. Amott a politikai és
magéanélet sokszerii viszonyaiba keveredett romait lat-
juk az 06 igazi alakjaban, emitt szellemi és erkdlcsi
sziikségeinek kielégitésére czélz6 szdrakozasai kozben
lepjuk meg. Ez utébbiakkal Ohajtvan jelenleg foglal
kozni, a régi ROma nyilvdnos mulatsagait veszsz(ik
szemulgyre s ama jelent6séglk szerint kivanjuk ezeket
méltatni, a mint kisebb-nagyobb mértékben a politikai
és a tarsadalmi életre is kihatassal voltak.

A csaszari Roméban vagyunk. ld@szamitasunk
el6tt a 17-dik évben oriasi népmozgalom képe tarul
elénk. Z(rzavaros kialtas hangzik szerteszét, ezernyi
néptdmeg tompa larméja kozé szaguldé paripak meg-
dobbentd dobogasa, uraik el6tt rendet csindlé rab
szolgak éktelen kiabalasa vegyil. A légbe szallo suri
porfelleg és a délszaki nap ragyogd ver6fénye nagy-
ban hozzajarul, hogy idegen létiinkre teljes tajékozat-
lansagban maradjunk a népcsoportosulds oka és ter-
mészete fel6l. Szerencsére a véletlen és a tdmeg sze-
szélye két ifjd romai kozelébe sodor, kik élénk be-
szélgetésbe meriilve, figyelminket egy épulet félé ira-
nyozzak s olyasmit beszélnek az abban torténenddkrél,
hogy méltd kivancsisdgunk felébred.

— Quintus! — igy szélitja meg tarsat az egyik
fehér togaba'2) oltozott, lovagrendiinek latszd, gydrds
ifjt. M dolog ez? Mar innen-onnan egy Oraja, hogy
ide-oda hanyatjuk magunkat a témegt6l s még csak
a Cirkus Maximust sem lathatjuk, pedig mindjart az
Aventinus hegy tovéhez ériink

— lgazad van, Gajus testvér, szol az ifjabbnak
latszd, egy porkopenynyel a vaéllan, mirél azonnal
észrevehetni, hogy utas emberrel van dolgunk. Midta
Arpinumbol, joszagunkrél megjéttem, annyi id6t sem
vehettem magamnak, hogy atéltdzzem, mert égetett a
kivancsisag roppant eirkusunkat szinrél-szinre lathatni s
ime, még mindig nem juthattunk hozza ! Pedig e szdzados
tnnepély fludi saeculareQ oly nagyszer(inek igérkezik, a
milyenr6l csak a gyermekmesékben hallottam. Nemde
pompas el6késziiletek torténtek, Gajus, mar eddig is ?

Oh igen! Méar napok hirdették a nyilvanos
épuletek és szobrok hirdetéshelyein, hogy 6rik varo-
sunk fennallasdnak szdzados évfordulGjat a lehet6 fény-
nyel kivanja Augustus és a tanacs3) (senatus) meg-

11 Meg kell itt jegyeznem, miszerint ez értekezés megira-
sandl az a szempont volt el6ttem irdnyadd, hogy tanuld ifjlsa-
gunknak konnyed modorban irt compendiumot nyGjtsak iskolai
olvasméanyaiknak kdonnyebb megértése és a hasonlé targyd ma-
gyaradzatoknak kiegészitése végett. Az eldadasok keretébe foglalt
s a rémai jatékokrdl sz0l6 0sszefiggd targyi magyardzatokat
iskolaban agy sem leltet eldadni. Maganolvasmanyul pedig a
rémai hitéleti régiségtan e része sem fdloslegesnek, sem czélta-
lannak nem mutatkozik.

2) Toga. hossz(, bokaig éré 6ltony, rendesen fehér gyapju-
szovetbOl. A gyermekek és eldkeld hivatalnokok bibor,szegély(t
viseltek (toga praetexta)

3 Augusztusrol térténelmileg be van bizonyitva, hogy még
akkor is. midén egyedurnak mar altalanosan el 16n ismerve
meg-megkérdezte a tanacsot és hallgatott ra. mint absolutisticus
torekvéseinek hathatds gyamolitasara.
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Unnepelni. A nép részvételre hivatott fol. Hallgasd
csak! Kiveszed-e e zajban a hiradoék kialtozasat:
«JOjjetek, lassdtok az Unnepélyességeket, a milyeneket
eddig még senki sem latott, sem pedig ezutan latni
nem fogh

— Tehat még csak most kezd6dnek az 0nne-
pélyességek s csak az imént folkelt nap tandja e

roppant néptolongasnak? szél Quintus.
(Folytatds kovetkezik.)

Kilonfelék,

L6 és velociped kozt érdekes verseny-kiizde-
lem ment végbe nemrégiben Amerikdban. Két ismert
velocipédista, Brooks és Woodside. fogadott egy An-
derson nevld j6 tavlovagléval, hogy 72 6ra alatt 6k
nagyobb utat hajtanak be gépeiken, mint 6 lovagolva.
Majus 31-én kezdd@dott a verseny (mint a bécsi Sport-
Zeitung irja) és mindjart kezdetben oly erével halad-
tak a kerékparozdk, hogy az els§ nap mualtdn Ander-
son mintegy 30 mértféldnyivel maradt hatrabb : a
masodik napon azonban méar bagyadtak voltak a ke-
rékparozok, a lovas mind kozelebb j& hozzajuk, Ugy
hogy a nap végeztével méar csak 8 mértfolddel volt
hatrdbb mdgottuk; a harmadik napon nem igen val-
tozott a helyzetiik a versenyz6knek egymashoz, csak
a lovas ért kissé kozelebb, négy mértféldnyire: a
kerékparozok most mar teljes erejuket megfeszitve, a
még hianyzé harom 6rai id6ben a kitelhet6 leggyor-
sabban hajtottdk gépeiket, ugyannvira, hogy Ander-
son nem volt képes 6ket mar beérni, barmint szori-
totta is lovat a legnagyobb er&feszitésre. A  Kkit(izott
72 ora alatt a kerékparozok 957 mértfoldet jartak be
géplkkel, a lovas pedig 953 mértféldet hagyott hatra.
Ime itt is egy bizonysdg arra, a mit nalunk oly nehe-
zen akarnak elhinni: hogy kiléndsen nagyobb tavolra
mindig mérk&zhetik egy jO kerékparozd jo utban és jo
géppel, a legjobb 16 és lovassal is, kocsi elé fogott
vagy nyerges loval is.

Vakmer6 buvér-uszast szandékozik véghez-
vinni jalius 16-4n Amerikaban Metcalf Villiam. a hir-
neves angol (sz6. Ugyanis a brooklyni hid alatt a
tengerfenékre szandékozik lejutni, szabadon Uszva,
minden biztonsagi és bavar segédeszkdz nélkal. Ez
nehéz feladat, tekintve a 135 angol labnyi mélység
nagy voltdt szemben a légzésszinetelhetési id6 igen
korlatoltsagaval. Ily mélységre juthatdshoz a sllyedést,
nagy mérvben kell gyorsitani lefelé Gszassal; a nagy
viznyomas okozta mellszorongast, fillzugést és egyéb
sajatos érzelmeket nagy lélekjelenléttel és nagy izom-
er6 kifejtéssel kell elviselhetévé tenni : a teljes dnural-
mat elvesziteni nem szabad pillanatra sem, mert a
mint a vér az agyba tédul, megbénulnak a tagok és
az illetd veszve van — — szoOval id&szamitasi vagy
egyéb tajékozatlansagi zavarok konnyen bekovetkez-
het6ségén kivul is kozel a veszély ily tengermélyben
a legjobb Uszdra nézve is. Kulénben Metcalf Villiam
azzal is kimutatta Uszasi Onbizalmat és batorsagat,
hogy Amerikanak legjobb Uszéit és buavarait kihivta
versenyre egy és 10 mértfoldnyi tavolsagra

Lovaglassal 690 kilométer tavolsidgot 6t nap
alatt hagyott hatra Pressentin nev(i huszarhadnagy:
Pozenldl Bécsig terjed6 ezen Gtjaban 6sszesen nyo 1c z-
van o6raig volt nyeregben s naponta atlag 16 17
mértféldet lovagolt at. Lénak is, de a lovasnak is di-
cséretére vald szép munka volt.

1388.86. Hungaria kényvnyomda Budapest, V., tiikor-utcza 5.
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A népiskolai testfejlesztésrol.

*Unokéink er6sebbek, egész-
ségesebbek. gazdagabbak és Mivel-
tebbek legyenek mint mi vagyunk.»

Trefort Agoston.

Folyton hangoztatjuk a modern nevelés altalanos
szilkségét s nem akarjuk latni a nevelés természet-
szer(iségét sem. Hisz még annyira sem jutottunk, hogy
a szellem és test parhuzamos fejl6dése meggy6z&déssé
valt volna benniink. Ezer és ezer iskola nélkuldzi a
testfejlesztd eszkdzt — a tornahelyiséget. Ott pedig, a
hol megvan, gyakran csak mutatvanyul all. az ifju
nemzedék vajmi kevés hasznéat latja. Csodalatos jelen-
ség ez ; hogy midén nemzeti historidnk minden lapja
a hdésiesség, batorsag, kitartas, szamtalan bajnok oriasi
erejér6l zeng, — példakép allitva ezeket az utdkor-
nak : mégis a testi fejlesztés az, mely nemzetiinknél
legnehezebben tud meggyotkerezeni.

Reank csak a lélek tornazésa bir fontossaggal;
a lélek temploma, a test, 0Osszed6lhet, ez altalanos
gondoskodasunk targyat még mindig nem képezi.
Meddig fog ez a nemzetdld, szomor( allapot tartani?!

Méltan szemrehanyds illeti e miatt a tdrsadalmat,
de talan nem kevésbé azon tényezéket, kiknek kezébe
van letéve az ifju nemzedék idvossége, az allam leg-
fontosabb érdeke.

A lélek és test torndzasanak egyaranti sziksé-
gessége mar egy évszézad Ota &ltalanosan elismert és
bebizonyitott tény. E kett6 parhuzamos fejlesztése nél-
kil modern nevelés nem képzelhet6; s a legkitin6bb
tanité is csak fél munkat, — vagy annyit sem végez,
ki csak az individuumnak lelkét latja maga el6tt El-
tekintve az ifji nemzedék e f6benjar6 érdekétdl, ily
nevelés &ltal a haza legvitalisabb kovetelménye: erés,
egészséges polgarok nevelése, figyelem kiviil hagyatik

De képzelhet6-e sikeres nevelés testi fejlesztés
nélkal? Erre hatarozott nemmel felelek. Tizenot évi
mikddésem alatt szent meggy6z6désemmé valt, hogy
a test és lélek parhuzamos fejlesztése nélkil észszer(
nevelés nem képzelhetd, egészséges szellem az iskola-
ban meg nem honosithatd, a magyarnak annyira szik-
séges nemzeti Onérzet helyesen nem fejleszthets. Az

erében rejlik az énbizalom : elvész az a nemzet, mely
Onbizalom nélkil neveltetik.

Nyissuk fol szemeinket; nézzilk meg a mindkeét
nembeli tanuldsereg sdpadt arezat; tekintsiink bagyadt
testére, desperat testtartdsara, félénk arezvonésaira —
s meggy6z6diink nevelésiink helytelen voltarél Ellen-
ben tekintsiink a szabad tornahelyiségre, az itt uralgé
pezsgl életre, a pajzan jokedvre és kedélyességre, az
Onérzetes bizalomra, mely minden arczrol sugarzik;
az el8retérd ambiczidra, mely itt neveltetik; a hazafias
szellem s nemzeti Onérzetre, mely itt honat leli — s
s6hajtva fogunk felkialtani: miért nincs ez igv orszag-
szerte! Mert hidbavalé a legnagyobb tudakossag, kép-
zettség, ha nines meg a tanitbban magasztos palyaja
irant ama lelkesultség, mely nélkil a népnevelés mun-
kadja csak silany napszam. Eme nélkiilézhetlen lelke-
sedés sok lehetetlennek képzelt lgyet gyakran lebe
tové tett.

Mid6n 1874-ben a vizkeleti allamilag segélyzett
iskoldban a magas kormany aldozatkészsége mellett,
tornahelyiséget allitottam, latni kellett volna, mily lel-
kesedéssel fogadta azt a nép ; az egesz jarasbdl nép-
vandorlas gyanant jottek szemlélni a fiuk és leanyok
tornazésat a szomszéd falubeli gyermekek irigy
szemmel nézték tanuldtarsaik buszke onérzetét, 14t
még mid6én a gyakorlatra jétt a dolog, latva tanuldim
testi Ugyességét és sajat maguk ugyetlenségét. Bizony
népneveldi biiszke ©nérzettel constatalom, hogy hires
volt ekkortajban Vizkelet kdzsége. A tanitds 10 teljes
honapig tartott s legnagyobb biintetés volt a tanulora,
ha szll6i a nyari munka miatt otthon tartottdk. Ez
is a torndzéas hatasa volt.

Ugyanez tortént 1881-ben grof Draskovich Ivan
urnai Trakosijanban s 1882-ben grof Erd6dv Karoly-
nénal Onodon, hol szintén teljes tornahelyiségeket alli-
tottam. S a j6 példa vonzott.

De vajmi csekély az idvosségre, ha egy-egy nagy
megyében 30-40 iskoldban tornazik az ifjisag. Ha
van allam, hol a torndszat nemzeti gy niveau-jara
kell hogy emelkedjék, ugy Magyarhon par excellence
az. — A tornahelyiség az, mely hivatva van ezen or-
szag lakoit egy egységes érzelmi nemzetté atidomitani.
A magyar vezénysz6 és a tornajatékok hatdsa alatt
képz6djék a jovend6 magyarsag egyedisége és Charak-
tere, nemzeti érzillete és hazaszeretete. A nemzet
multja az er6, ugyanaz legyen jévendd nagysaganak,
hatalmanak bazisa Igen szépen mondja erre vonat-
kozbéing a német rendszeres és tudomanyos tornazas
megalkotoja, Spiess Adolf: «Der Mensch ist darauf
angewiesen, sich in Allem auszubilden. und darauf
beruht auch (ilick und Segen im Leben, beim Einzel-
nen, wie beim ganzen Volke. Wie vieler ausgebildeten
Kréfte bedarf doch der einzelne Mensch, um den An-
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Forderungen an sich selbst Geniige zu leisten und
seinem Staate ein nitzlicher Hurger zu sein, wie
gliicklich ist der Einzelne, der sich reich an Kréften
aller Art weiss, wie machtig ist ein Volk, dass sich
in jeder Art von Ausbildung stark fuhlt.»

A legutébbi id6ben élénk és dvés mozgalom
indult ki a magas kormany kebléb6l az egészségtan-
nak a népiskoldban leend§ tanitdsa érdekeben Nem
lehet tagadni, hogy mar maga a mozgalom is — Kki-
I6ndsen megyénk nagyérdem( tanfeliigyel6jének ezen
lgyben tortént eréjyes felszélalasi — sokat hasznéltak
és nagyban mozditottdk el6 a magas kormany nemes
intentidit, a mennyiben megyeszerte nagyobb gond for-
ditattik immar n tanterme” és tanuldk tisztasagara.

Helyesen mondja a kozmondas: a tisztasdg fél
egeészséq.
Azonban ily jotékonyhatasu mozgalom sikere

csak parhuzamosan a tornazas altalanositasaval reali-
zalhat6. Valodi és alland6 egészség, lelki és testi ru-
ganyossdg, nemes testtartas, batorsag, akaraterd, cse-
lekvési hatdrozottsag, torndzas .nélkil vajmi nehezen
vagy egyaltaldban nem képzelhet. Azért 6hajtandd
volna, hogy az altalanos tornézas érdekében is a
magas kormany kebeléb6l induljon ki a jelsz6, figyel-
meztetve és serkentve a tarsadalmat a torndzas po-
tolhatlan jétékony hatasara s e téren t6le méltan var-
hato tevékenységre: mert itt f6benjaro allami érdekrdl
van a szo.

Ismerve népnevelésink még szadmos bajait; de
talan legnagyobb baj a néptaniték silany s minden
tekintetben méltatlan dijazdsa. Ezen szomor( allapot
legink&bb héatraltatja nemzeti taniigylink gyorsabb fel-
lendiillését. Mar ezen oknal fogva is belatom s meg-
gy6z6dtem, hogy a népiskolai testfejlesztés tigye mind-
addig csak jambor d6haj marad, mig az allamhatalom
azt erélyesebben és nagyobb érdekl6déssel fél nem
karolja. A miért is egyel6re kovetkez6 siirgds intézke-
dést tartok szikségesnek.

1. Az allami tanitoképezdei tornatanari hivatal,
mely jelenleg a legtébb képezdében a segédtanar vagy
gyakorloiskolai tanit6 kezében van — 06nallé hivatalla
rendszeresittessék.

A képezdei tornaoktatashoz elfér egy egész ember,
kinek szakavatott mikodése alatt a jovendd tanitd
oly médon képeztessék, hogy az ifji nemzedék testi
fejlesztését batran lehessen red bizni.

A jelenlegi rendszer eredménytelen s okozbja az
e téren levd indolentiénak is ; mert ha a képezdébd Ikike-
rilt tanité tud is torndszni, de a testiejlesztés nevelési
hatasarél alapos és okszer(i képzésben nem részesul-
vén. az egyes — ezrekre men6d — gyakorlatok alatt
m(kdd6 izmok tevékenységét nem ismeri s miutan
annak folytdn nincs tanitasi biztonsaga, — az ugyhoz
valé lelkesedése is hidnyzik.

2. Tlzzoén ki a magas kormany évenként bizo-
nyos jutalmakat azon tanitok részére, kik magan uton
magukat a torndszat mesterségeben tovabb képezik s
novendékeikkel kedvvel és eredménynyel (zik a tor-
nészatol.

Ezen jutalmakat a magas kozoktatastigyi m. kir.
miniszter ur, a kir. tanfeliigyel6k ajanlatira — o0sz-
tand szét; s a megjutalmazottak neveit azonkivil az
orszaggydlésnek is tudoméaséara hozna.

Ezaltal a tornaszat terén dvos hatasi ambi-
cziosus verseny keletkeznék: s bizonyara minden
tanité igyekeznék ily jutalomra szert fenni, mely red
nézve egyszersmind megtisztel§ és megérdemelt dicse-

1886

rét is volna, s nem kevésbé emelné tekintélyét miké
dési helyén.

Addig is tehat, mig a «Pozsonyi Lapok» nagy-
érdem(i szerkeszt6jének, Ardényi Dezsének, a malacz-
kai jarasi tanito-kor, reank nézve Orokemlékezeli
Ulésen, a «népiskolai z&szlbaljak» alakitasara tett
nemes intenezidi, fontos s a tornazads Aaltalanositasat
czélzé inditvanyat*) a magas kormany a nemzettel
egyetemben testté valtja, — egyedil ily modon vélem
lehetségesnek a népiskolai testfejlesztés orszagszerte
leendd emelését eszkozolni.

Legyen a tornahelyiség egy szabad nemzethez
mélto, testet-lelket és erkolcsot fejleszté szabad tér,
helyiség : hol az ifji nemzedék testben er8sodve, lel-
kében izmosodva, nemzeti érzelemben, vallas- és er-
kolcsben gyarapodva, Isten dics6ségére a nemzet mélto
tagjava neveltessék ; érémére a hazdnak békében és
rettenthetlen megved6vé a veszélyben.

Vajba eme hazafias 6hajaim és reményeim a
nemzet szivének szazezreiben vis'hangra taldlndnak :
vajha a hatalmas el6haladds, mely a nemzeti cultura
minden terén Orvendetes moédon nyilatkozik — a tor-
naszatdl is a nemzet kozkincsévé emelné!

Hetényi Bodog.

A testgyakorlat fontossdga a népiskolaban.

Hogy ezen nemes tulajdonok ndévendékeink lel-
kében felébresztessenek és meger6sodjenek: Ugy az
iskolai testi és szellemi nevelés alkalmaval, mint a
csaladi kornyezetben szigord rendet kell t6lik kdve-
telni : kilondsen a testgyakorlat vezetésében a rend-
nek, mint veres fonalnak kell végig haz6dni; minél
nagyobb a rend, annal jobb a fegyelem. Tovabba a
fentebbi nemes czélok elérése végett ki kell irtani
noévendékeinkb8l minden oly hajlamot, mely elpuhulas,
— nyegleség — vagy éppen kényelem — szeretetre
— vezetne; ellenkez8leg fris, er6teljes és munkas
életre kell 6ket szoktatni, s ha a szilkség kivanja,
kényszeriteni is. Hogy pedig ezen magasztos munkén-
kat a testgyakorlas igyes alkalmazasa és keresztil-
vitele igen megkonnyiti, azt bizonyitanom foldsleges.

'Pesti nevelés nélkil gyermekeink szdnandd kiné-
zésl ifjakka csoporodnek fel, olyanok azok. mint az
er6ltetve ért gyumolcs. EbbSl kiindulva, talan nem
minden alap nélkul &llithatjuk, hogy részben a fejlet-
len testi szervezet az oka annak, fiogy midén ifjaink
Ujonc,z allitasra vannak behiva, a szemlél§ csodalko-
zésanak és megdobbenésének ad kifejezést, hogy ily
elsatnyult és elcsenevészett fiatalsagra bizatik a haza
esetleges megvédése. No de e tekintetben aggalyaink
régtbn megszlinnek, a mennyiben a behivott ifjusag-
nak a legtdbb helyt 12' esetleg 15°/0-ka valik be hadi
szolgélatra, s a tobbi, mint elsatnyult témeg, folytat-
hatja munkajat testfejlédés és er6 nélkil, 6nmaganak

gyenge testi ereje és korlatolt szellemi tehetségének
szerfolott vald megerGltetése kdzben. S az ilyeneknél
mi a végkdvetkezmény? A felelet az, hogy az élet,

mely a testileg és lelkileg er6s embernek annyi 6romet
és élvezetet nydjt, az a gyengéknek nylg s teher,
melyt6l sok esetben szabadulni is 6hajtanak.

Hogy tarsadalmi életlink ezen sotét arnyéka a
testi nevelés altal el legyen oszlatva, meg legyen vila-
gitva : akkor ifjaink nevelése mellett egyik legf6bb
gondunknak leanyaink testi fejlesztésére kell nem csak

*) Annak idején kozolte a «Herkules» is.
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irdnyulnia, hanem hogy Oket. testileg erdssé is kell
tenniink. Legszentebb kotelességiink, mert a nemzet
elsatnyulasanak egyik f6 oka abban rejlik, hogy divat-
kéros nevelési rendszer mellett felnének lednyaink testi
nevelés, vagyis testgyakorlas nélkil; s ha most mint
tukrot elénk tartjuk a nének a jov6ben wval(> magasz-
tos rendeltetését, s mérlegeljuk azt, rogtén arra lesziink
utalva, hogy neveljink a nép, a nemzet erGsitésére és
gyarapodasara testileg erds, edzett s e mellett szelle-
mileg képzett anyakat: mert életer6s fanak lehet egész-
séges, szép és fejlédott gyumodlcse. Azért serduld lea-
nyaink nevelésében is a f6czél az legyen, hogy akkor,
midén minden istenaldotta nap az a szegény leany-
gyermek is nagy adagokban nyeri a szellemi taplalé-
kot, melyet testfejleszt6 gyakorlatok nélkill nem képes
folemészteni, adjunk id6kozokben nekik alkalmat a
szOrakozasra s a szellem pihenésére, a rendszeres ng-
tornaszat &ltal pedig fejleszsziik Gket termeészeti rendel-
tetésiiknek megfeleléleg.

Miutan hibds nénevelési rendszer altal kilondsen
ledny-gyermekeink részesilnek csak egyoldalt szellemi
nevelésben, mely altal a fejletlen testben a szellemi
miikddés nem hogy élénkittetnék, hanem a tulesigazas
kovetkeztében az megtompul a késztetd munkaerd
hagvadtsdga miatt: ennélfogva a t. tanhatésagok van-
nak hivatva annak megoldasara, hogy ne csak a fiuk-
nal, hanem az 0Osszes leanyiskolakban is a testi neve
lés a szellem-képzéssel egyltt kotelezbleg, kardltve
legyen alkalmazva: széval (gy legyenek vezehc, hogy
mindeniitt a testi fejl6dés feleljen meg a természetszer(
nevelésnek; s ezen udvos intézkedések behozatala
altal a feni vazolt szomord kérilmények megszlinnek
s igy, Ugy a lednyok, mint a fiuk testi nevelése Aaltal
a jov8 nemzedék erdsitése és edzése s ebbdl kifolydlag
sok nemes lelki tulajdonsag fejl6dése bizton varhatd.

A testi nevelés fontossaga szempontjabdl helyi t.
hatésagunk tanuisitott taj intatos eljarast akkor, middn
az Gjonnan épllt belvarosi kozs. fiu-iskolandl a kiva-
nalmaknak megfelel6 torna-termet épittetett, mely el
van latva szerelvényekkel; benne a leveg6 tiszta s a
naponkint fellocsolt cserfa-héj egészségi szempontbdl
jotékony befolydssal van a tiud6re s altaldban a test
fejlédésére.

Meg vagyunk gy6z6dve, hogy t. tanhatdsdgunk a
testi nevelést szem el6tt tartva, oda fog hatni és
tovabbra is torekedni, hogy varosrészenkint Ugy a
fid, mint dsszes leanyiskolainkban, hol a torna-termek
felallitasa eddig kivihetd nem volt, talal utat és modot,
hogy ott ezen éget6 szilkségen mielébb segitve legyen.

A t. szilék tajékoztataséara felemlitem, hogy a
testgyakorlat czélja nem abban leli megoldasat, hogy
a novendékekkel hajmereszté és nyaktéré gyakorlato-
kat végeztessiink: hanem minden egyes gyakorlat a
torn&zo testi erejéhez s ebb6l kifolyolag az izom foko-
zatos fejlédéséhez van mindig mérve s alkalmazva, s
igy ezt tudva, a szl6k attél valé idegenkedése nem
szolgalhat akadalyul a testi nevelés megoldaséanak,
melyre gyermekeinknek, mint a jév6 nemzedéknek, szik-
sége van. Miért vonndk ezt meg szeretett gyermekeik-
tél s ez allal 6nmaguk jov6é boldogsagatol? Miért ne
engednék gyermekeiket az arra kiszabott id6ben a
a tornajatékban és testgyakorlatokban  résztvenni?
Hisz ezek azon nevelési egyik fétényezék, melyek altal
sok nemes tulajdonsag fejlédik ki a gyermekben, mint
a szellemi és testi munkassag és lgyesség: alapossag
és pontossag kedvelése ; Kitartdas a munka befejezésé-
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j ben ; koz0s jaték- és tarsas és szabadgyakorlatoknal

I a nemes verseny felébresztése; tirelmesség és tanulo-
tarsai becsiilése, szeretetd és megkimélése.

Ha a testgyakorlds szakszerli kezelésének ily
fontos s az egészségre nézve potolhatlan szerepe van
népiskolainkban: Ggy a csaladi nevelésnek, a népisko-
lai szellemi és testi neveléssel kapcsolatosan, oda kell
hatnia, hogy igy ifjusdgunk, mint jov6 nemzedék, az
erkolcsi tisztasdg és vallasossag mellett fejlédjék az
emberek el6tti méltésagban ; jellemeze Gket férfili er6,
erélv és hdsiesség, jellemszilardsag és er6s batorsag :
minden nemes munkajaban vezesse tetterd, faradhat-
lan Kitartds : hassa &t szivét s lelkét a hazaszeretet
szent tlize; s igy a csalad és iskola kardltve nevel
oly nemzedéket, mely testi és szellemi er6ben gyara-
podva. kedves hazank boldogitasaban s ha sziikség
kivanja annak megvédésében is mindenkor helyt fog
allani. Ferencet Istvan.

Velocipéden a vilag kordl.
Thomas Stevens Utjabal.

(A Montpellierben megjelené «Veloceman»-bdl forditotta
lgali Svetozar.)

(Folytatas).

Az emberek fehér vaszonbdl készitett gatyaban
jarnak, mely térdig ér. E ruha-darab azonban olyan
széles, hogy valaki szoknyanak is elnézhetné. Magyar-
orszag még mindig a jobbagysag és a nemesség hazaja :
minden paraszt, kivel talalkozom, tiszteletteljesen veszi
le sapkajat el6ttem, mintha elismernék nalamnali alan-
tisdgukat.

A mez6n asszonycsoportot lehet latni, kik kapa-
val kezikben dolgoznak, ez asszonyok folott férfiak
végzik a fellgyeletet. Ez hatarozottan azon orszagok
erkolcseit juttatja esziinkbe, hol a rabszolgasag diva-
tos. Ezen asszonyok mintegy 200 méternyire dolgoz-
nak az orszagidtdl, de kivancsisdguk hatarnélkdili.
Alig hogy észrevesznok, elhajitjdk szerszamaikat, el6-
szaladnak oly gyorsan mint lehetséges, hogy ment6i
jobban lathassak sajatsdgos jarmlvemet. Magyarorsza-
gon ugyanis csak alig egy vagy két varos kozelében
lehet velocipédet latni.

Folyton eziganybandakkal talalkozom: ez embe-
reknek bdre igen barna, s latdsukra a szanalom érzete
fog el bennunket. De ezek azért mégis hatdrozottan
kildmbdznek azoktdl, kiket Amerikaban vagy Anglidban
lathatunk. Ezek rongyokba vannak takarva s utlla-
tosak. Majdnem minden uton-utfélen egy félig vagy
egészen meztelen gyerek-csoport iramodik utdnam
s esdekl§ hangon kialtjak: Krajczar, Krajczar ! Ron-
gyos kalapjokat kezilkben tartjak, hogy abba dobjam
a pénzt. Ezen eziganyok sohasem koszéntek nekem.
Ez napbarnitotta csavargok, kik fekete szemeikkel
kivancsian badmulnak rdm, — taldn azzal dicseked-
nének, hogy ereikben kirdlyi vér foly, — s a koszo-
nést maganak Ausztria csaszaranak is megtagadnak.
Azalatt, hogy gépem nickelezett részét bamuljak,
szemeikben a s6vargas tlize ég, — mert eziistnek néz-
ték. Magyar-Ovar utdan az ut majdnem hasznavehe-
tetlenné lett.

(iy6rb6l kiérve, az ut némileg jobb lett, és egy
igen mulatsagos kis verseny fejlédott ki kdztem és egy
kis g6zds kozétt, mely a Dunan jott lefelé s tdmve
volt utasokkal. A g6zés elhagyott; de a hajé utasai
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elkezdik lobogtatni kend6iket, s taglejtéssel igyekeznek
Kitartasra birni. Mar most én hagytam mogottem a
g6zost. A g6zos a folyon lefelé haladt, melynek folyasa
igen sebes, de azért addig, mig az ut jé, — én vagyok
el6l. De nemsokara az u, koves lett ismét. Midén
Conydbe megérkeztem, a hajé az Aallomason mar ki
volt kotve; de azért a hajo utasai és tisztjei mégis
el@siettek dvozlésemre.

Folytatom utam a Duna vdlgye iranydban, s az
eléttem elteriild zabos tablak élénken eszembe juttat-
jak a Sacramento volgyét Kalifornidban. A faluk tjé-
kdn csakis hidakat lehet Iatni, de mindenfelé.
Egyen keresztil is hajtottam, a lud6rz6 asszony nagy
kétségheesésére, és néhany kis magyar legdészintébb
oromére. Neszmély falujaban gy bantak velem, ahogy
ezentll valosziniileg igen gyakran lesz velem béanva.
A legjobb &gy, melyet szdamomra adhatnak, egy széna-
koéteg, mely egy 6reg zsakkal van letakarva. De hat ez
a vendégagy, mert azalatt, hogy én a jaszolban aluszom,

1886

cipédista Dunaszekes6rdl, ki a nemzetkdzi vilagtarlat
megtekintése czéljabdl van Budapesten,kijelenti, miszerint
elkisér Belgradig, taldn Konstantindpolyig ! Nagyon el
vagyok csodalkozva, hogy Magyarorszag févarosaban
I a velocipédsport irant ily nagy lelkésiltséget talalok.
| Kosztovics ur. ki Anglidban is tartdzkodott, 1879-ben
mutatta be Budapesten az els6 bicyclit, s jelenleg
Budapestnek harom egylete van, melyeknek szaznal
tobb a tagjok, ezenfelil van még a véarosban egyletbe
nem iratkozott kerékparozo.

Festen is csak oly szabadsagot élveznek mint
Bécshen, jarhatnak az utczdkon Ezen drvendetes eset
részben Kosztovics urndk koszonhet6, ki az elsé gép
megjelenése alkalméval azonnal &sszeallitott egy pro-
grammszerd menettervei s azt atadta a rendérség
vezetdjének. lgaz, hogy a renddrség prefeetusa is a sz6
szoros értelmében sportsman, s partol mindennemi
sportot Az osztrak hadseregben létesiteni akarnak mar

I velocipéd-futarszolgalatot; ez ugy latszik igen jol sike-

a korcsmaros és neje a puszta foldon pihennek. A | rult a bajor hadseregben.

lovak s Okrok egész éjszaka szénat ettek, egy mellet-
tem levd kecskének a nyakara egy oriasi kolomp volt
kétve, s a b8sz &llat nem unta meg egész éjjel pokoli
zajt csapni e cseng6vel.

Ezen kis falvakban az egyedili megszerezhetd
éleimet a fekete kenyér képezi és a fehér bor. Mindez
olcs6, — nagyon olcsé. Hiabaval6 dolog volt tejet,
vajat, sajtot kérnem. Valtozatlanul csak azt valaszol-
tak : ,,Nicht, nicht nicht!lu De hat mijuk van? —
«Kenyeriink és borunk». Ezen falvak mellett nagy ké-
banyakat lathatni, melyek telve vannak munkasokkal,
kik kovet fejtenek, ezen kdveket a Dunan lefelé szallit-
jak Magyarhon nagyobb véarosaiba. Ment6i tovabb
megyek annal tobb s szadmosabb ezigany-bandakkal
taldlkozom. Minden csoportban egv-egy csinosabb
ledny van, ki lveg csecsebecsékkel s természetes vira-
gokkal van elhalmozva. E ledny a banda kedvencze,
szemefénye. E kedveneznek nem kell a nehéz mun-
kékat végezni. E lednyok némelyike, daczara setét
szinének, igazan szép, — szemeik ragyognak, — az-
alatt, mig én «ezist« kerekemen tovahajtok. Néha
oly nagy a bamulatuk, hogy panaszos kialtasukat :
«krajozar, krajezar» is elfelejtik. E kialtas elarulja ere-
detiket, nagyon konnyen azon orszdg viszhangja
gyanant ismerhetd meg, hol az utas Orokké a «Bak-
sheesh» kialtds altal van zaklatva.

Neszmélytdl keletre az ut meglehetds s 'néhény
kavics nélkil kellemesnek is volna mondhaté A dom-
bok nem nagyon meredekek, csak 5 centiméternyi a
por és nem nyolcz, a milyen utdn eddig jartam Ausztria-
Magy .rorszagon. Nagyon meleg van, de azért én
batran hajtok a napkelet orszagai felé. Aszerint, amint
Budapest felé kozeledem, az utak satnyulnak, a tij
dombos lesz. Az egész vidék dombos felliletekbdl All,
melyeken jo karban tartott sz6l6k vannak. Az ut boros

hordokat viv6é kocsik altal van elarasztva. Délutan
megérkeztem Budapestre, s elmentem felkeresendd

Kosztovics wurat, ki a pesti «Bicycle Club» és a
«Cyclist’s Touring Club» consulja. Ez ur igen baratsa-
gos velem szemben, s kitiinéen beszél angolul, s ami f6.
a velocipédnek fanatikus mivelGje.

Budapest a kontinensnek taldn legsportkedve-
Iobb varosa. Alig hogy megérkeztem, mar is kordl
vagyok véve velocipédistdk altal, kik kérnek maradjak
vellk egy napig. lgali Svetozér, egy igen ismert velo-

Este az egylet ebédet rendezett szamomra a Kki-
| allitasi terulet kertjében. Kosztovics és egy maésik ur
tolméacs gyanant szolgalnak, s mar most a oham-
: pagneres Uvegek kocczintdsanal, villamos vilagitas
mellett, akkor, midén balr6l a barna magyar cziganyok
zenélnek, s jobbrol a fekete szerbek hangszerét hall-
juk, Uritjiik poharunkat az «Onting >dics@ségére. Eurdpa
majd minden orszaganak képvisel6i megjelentek e nem-
zetkdzi kiallitdson: Bulgéaria, Szerbia, Romaénia népe
itt nemzeti 6ltozetben adott egymésnak légyottot. Ezek
mkozepette itt vannak Magyarhon kilénbdzd vidékeinek
parasztjai, otthoni ruhajukban. Legszebb 0&lt6zéke a
horvat parasztnak van. Budapesten magaban tébb a
szép n6, mint a mennyi Eurépa tdbbi varosaiban
dsszevéve nincs. Tarsasdguk a legkellemesebb. Ebédel-
tem egy magyar velocipédista feleségével s az asszony
ezt mondta : 6hajtana rézsa lenni, melyet én gomb-
lyukamban hordanék vildg korili utamban : azutan
felteszi nekem a kérdést: eldobndm-e ezen rozsat, ha
mar egyszer elhervadna? Ezen nék oly kedvesek, hogy
a nyugat egy lakéja valéban zavarba jon, mid6n arrél
van sz0. hogy a bdkokkal viszontszolgaljon.

De az, a mi legfdlségesebb Magyarorszagon, az a
cziganyoknak a zenéje, a mi csakugyan hasonlithatlan.
E zene nem tetszik mindenkinek, vannak kik azt allit-
jak, hogy az nagyon vad s érzelgls, de ez nem az €n
nézetem. A «Nemzeti szalloda» balkonjarol, hol ezen
sorokat irom, a hotel kertjében zenél6 cziganyok ked-

. sz
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zenét egész holnap reggelig.

Budapesten kiilonb6z6 nyelveket beszélnek, a ki-
allitasi vendéglében szolgald egyik pinczér azzal dicse-
kedett, hogy tizennégy kiilénbdz6 nyelvet beszél.

Hétfén reggel kilencz velocipédista elkisért egész
Budapest kijarasaig. Philipovics meg két masik velo-
cipédista egész Duna-Penteléig kisért. E hely 75 angol
mértfoldnyire van a févarostol s itt az egylet kapitanya
ismét a legszeretetreméltobb modon fogott a vendé-
geskedéshez. Délutani menetkoziinkben, akkor midén a
héség tropikus, volt Adonyban maradtunk h&rom 6réig
és egy nagy sportsman érdekes gydjteményét néztik
meg. \folt annak minden a szobajaban : 6riasi puskak

| és iczi-piczi kis pisztolyok, melyek légyvadaszatra al-
. kalmasak, kardok, evedzok, viv6-készletek.

(Folytatasa kovetkezik.)
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Az egri velocipéd- és athléta-versenyek,

melyeket a Magyar Velocipéd Club f hé 11-én ren-
dezett. a nagy kdzonség tomeges partolasa mellett foly-
tak le. Azt hittuk az elérehaladt nyéri saison vissza
fogja tartani a kozonséget, pedig kellemesen csaldd-
tunk : a kozonség, melyben tdlnyomdlag a hdlgyvilag
volt képviselve, oly szdmmal jelent meg az érseki kert
kozépsé nagy koromije (250 ni.) korll felallitott szék-
sorokon, mely minden véarakozasunkat tdlhaladta.

A verseny délutdn 5 Orakor vette kezdetét a
megnyitd versenynyel (1000 m.), melyben 1 Klemm-
Mayer Aladar 2 :41*%+; |l. Szab6 Séandor 2 :4134;
0. Scbwanda Gusztar

Ezutan kovetkezett a tarugras, melyben Gocz
Boldizsar, Kelemen L, Horvath B., Vandory Kele-
men B. és Schwanda 0. vettek részt. Harom ugras
kozul legnagyobb volt: 4 m. 75 cm. Schwanda Gusz-
tav 1, 4 m. 48 cm. Kelemen Bertalan I, 4 m. 29
cm Vandory Jozsef 111 A tdbbi ugrds nem ment
422 m. fell.

Ezutan a Holgyeit dijaért mérkéztek Vuils J.,
J. Kaszas 1 és Vandory .1 A verseny igen érdekes
volt ; kezdetben Vuits vezetett igen beves rohamban,
de Vandory csakhamar &tvette a vezetést néhany
koéron at. a mikor is 1 Kaszas oriasi sporttal meg-
elézve Vandoryt, biztositotta maganak a bels§ kort és
gyonyord végversenynyel els§ lett. Tavolsag : 2000 m.
1 1 Kaszas Istvan 4:14'/2: Il. Vandory Jozsef 4:16;
lll. Vuits Istvan 0.

A verseny végeztével a méltan hires dalkor
mutatott be két gyonyori dalt az ezen dalkdrnél
szokasos praecisitassal.

Most a lassi velocipéd verseny vette kezdetét
(50 méter egyenes palya), a melyen Vuits J. és Klemm-
Mayer A. vettek részt. Az (igyes veloeipédistak igen
lassan haladtak elére, mignem Vuits a palya vége
felé kénytelen volt leszéllani. 1. Klemm-Mayer Aladar,
0. Vuits Istvan.

Ezutdn a futdék akadaly-versenye  kdvetkezett
(500 in. 6 deszkafal). Minthogy itt szakavatlan ugrok
vettek részt, a rend mindjart oly veszélyesen bomlott
meg az elsd§ akadalynadl, hogy az egész futéverseny
rendetlen szaladgalas és------- bukasokbdl allott. Csak
két versenyz6 ugrott kifogastalanul. 1 Vandory Jézsef
3 :42 ; Il. Székfy Sandor 4:6.

Az ezutdn tartott mlversenyen Klemm-Mayer
Aladar és Vuits Istvan ismert veloeipédistdk vettek
részt. Vuits 10 igen valogatott darabot mutatott be
szokott Ugyességével, mig Klemm-Mayer A. masodik lett.

Az utolso pont volt a nagy velocipéd-verseny
(5000 m.), mely igen érdekesnek Igérkezett Készt vet-
tek Vandory, Kaszés, Vuits és Gerstl Sandor. Kezdet-
ben zart csoportban haladtak, mig egyszerre Vandory
allt a tieid élére és igen sebes hajtdsban vezetett;
Vuits és Gerstl ekkor kezdtek elmaradni. A 15. kornél
megunta Kaszas a masodik helyet, nagy er6vel el6re
tébrve a csapat élére all, mig Vandory még néhany-
szor kisérletet lesz els6 helyét megnyerni. Mid6n a
harang az utolsd kort jelezte, a sportolas rendkivilivé
fejlédott a két er6s ellenfél kozott. Egyszerre értek
czélhoz de a versenyszabalyokban meg volt az a pont,
hogy ilyenkor a kilsé koron beérkez6 a gyGztes és
igy a birésdg Vandory J.-nek itélte oda az els§ dijat.
1 Vandory J., . Kaszas |I. Id6: 11 :25Z%a: Il
Vuits 1 12 : 5.

Tekintve azt, hogy a verseny folytonos korpa-
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lyan folyt le, hol korlatozni kellett némileg a sebes-
séget. az elért eredmények (utigépekkel) joknak mond-
hatdk.

Eger varos kdzonsége oly szivélyes fogadtatasban
részesitette a Magyar Velocipéd Club tagjait, hogy az
egri napok felejilletlenil maradnak emlékezetiikbe
vésve; és bizonyos: ha Egerben megalakul a veloci-
péd club, részinkr6l mindig a legszivesebb tamogatas-
ban fog részesilni. Es ha valakinek, agy kiléndsen
az egri dalkor t. elnokének és a korébe csoportosult
igen buzgd rendez6-bizottsagnak tartozunk a leghala-
sabb kdszonettel a szives fogadtatadsért és (gyszintén
azon kedves csalddoknak, kik szivesek voltak a tagok-

nak lakosztalyuk egy részét atengedni, mely utébbi
tevékenységben a legszebb példaval a eist. apatsag
jart el6l, miért is a nagys. igazgaté urndk ezuttal is
halas kdszonetét mondunk. S. G

A régi rdmaiak nyilvanos jatékairol.
(Folytatas.)

— Nem; méar a mult éjjel is volt diszkivilagitas
és pantomimjaték, a eireusi futtatasok tegnapi izgalmai
utdan. A tulajdouképeni pompa, illet6leg diszmenet,
melyben Augustus, legfébb urunk is részt fog venni,
most kezdddik a circusban és félek, el is késtunk talan
e nagyszerlinek igérkez6 latvanyrél. Felséges urunk
legjobb ménéi vesznek részt a futtatdsokban. Mar teg-
nap, GUgy hirlik, itt korléttink is mondogatjak, a zold
part ) gy6zott, azaz Augustusnak zéld tunicdba o6lto-
z0tt kocsisai. De, Jupiterre mondom ! latom méar a
circus kdéfalat s hallom a tenger zdgasahoz hasonld
morajt, szinte kialtdsokat is hallok, mintha ezernyi
torok gy6zelmi rivallgasa volna. Sajnalnam, ha a maskor
oly unalmas, ma azonban oly remeknek Igérkez6 disz-
menetet mar nem lathatnék. Moesus, hliséges szolgam,
Jupiter vezérlett hozzank! De j6, hogy megtalaltal
benniinket! Csak hasznald tehéat vaskos konydkeidet;
e lomha tdmegben a magunk emberségébdl nem igen
haladhatunk el6re.

— Hala az isteneknek, czélnal vagyunk, Gajus !
De hogyan jutunk most be? Nézd csak, mint tengerar,
Ugy 6zonlik a nép, minden bejaro zsufolasig tomve
emberrel: az &rusok nem taldlnak helyet a tornaczo
kon, a ledér tanezosn6k kénytelenek veszlLeg maradni
s ime, még az oszlopfék és arkadok is telvek uteza-
gyermekekkel!

— Mig szolgank bemutatja a belépti jegyeket és
Ul6parnédkat véasarol szamunkra a marvanypadokra,
addig frissit6krél gondoskodjunk, mert, ha bejutottunk,
bajosan jéhetiink ki helyiinkrél s legaldbb is delestig
lesz latnivaldnk odabenn. Szerencsére, épen ott latok
egy mellékajtot! Bejaratdt nem lepte még el annyi
ember, mint a tobbit, tolakodas nélkil bejuthatunk
rajta. Menjunk !

Mig ifjiink belépti jegyeiknek (tessera) bemutata-
saval s helyeikre val6 verg8déssel, melynél a kalauz
(designator) van segitségiikre, bajlédnak, el6zziik meg
Oket és vesstink egy pillantast a circus belsejébe.

* A versenyszekereken {li kocsisok ruhajanak (tunica)
szine piros, fehér, kek vagy zold volt ; e ket utdbbi szin ez
Unnepélyek alkalmaval hozatott lie s lett ezentll allandéva. Az
egyes szinekhez f(iz6d6 rokon vagy ellenszenv alapjan Kkiilon-

kdion Eértok (faotines alakultak, melyeknek esztelen loinbolasé-
rol aldbb lesz alkalmunk szdlani.



Hossza, kerilék alaku k&épuletet latunk magunk
el6tt, melynek hossza mintegy 600 méter, szélessége
korilbelil 200 méter lehet. A csillamkd és aranyos
poronddal behintett palyatér koriil széles és mély arok
tertl, melyen innen Kkorlattal elkilénitve kezdddnek az
Uléssorok koroskoril menetelesen folfelé haladva, Ugy,
hogy az utolsd Uléssorok épen a haromemeletnyi kilsé
falazat arkéadjaihoz simulnak. A falak roppant nagy-
sagu, négyszogu kovekbdl, az Ggynevezett travertin
mészk6bdl oly modon rakvak dssze, hogy kiils6 pantok
és vaskapcsoknak nyoma sem latszik. Szorosan egy-
mashoz illenek az oriasi koczkdk, mintha nem is
emberkéz rakta volna 0ssze azokat. Ha széttekintink
a péalyatéren, az els6 pillanatra lekéti  figyelminket
egy targy, melyet a legtobb ember lathaté elragadta-
tassal szemlél, egy gyodnyord, 28 m. magas obeliscus,
melyet a napisten tiszteletére éppen a most foly6 (in-
nepi jatékok alkalmabol Augustus csaszar allittatott
fol a circuspalyat két részre osztd, majdnem 2 méter
magas és igen hosszU kéfal (spina) kdzepén. A ragyogo
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j tudunk mar annyit, hogy lovagrendi csaladbdl
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imméar vissza ismeréseinkhez, a kikrdl
szar-
I mazott testvérpar. A kalauz kijeldlése szerint elfoglal-
tak immar helyoket éppen a senatorok mogodtti  elsé
i sorban -) jeléil annak, hogy jé csaladbol valdk.

A kit az imént Quintusnak haliank szélittatni,
! lathatéd elragadtatissal tekint szét az {nnepi ruhaba
0ltozott roppant tdmegen, melyet els§ pillanatra szaz-
. ezernél tobbre becsilhetni. Csakhamar odasz6l béaty-
janak :

— Valéban, pompas latvanyt nvujt ma a circus,
testvér! lly nagy tomegben még nem lattam itt ennyi

Térjlink

I embert. Nézd, mily ragyogé minden! Még a circus

homokja is csillog a rdhintett csillamkoportol s az

: itt-ott kozbeszért aranyos homoktol. A roppant magas

fehér marvanygila a nap sugarait csillamlé fénynyel |

veti szerteszét s a nap izz0 képe egy vakitd fényd
aranykorong gyanant verédik vissza sima fellletérdl.
Elragaddéan pompéas latvany ! Ez obeliscustol jobbra és
balra a kéfalon, bizonyos tavolsagban, egymastdl istenek
képszobrai és oltarai helyezvék el, hogy azokon idénként
aldozatokat mutathassanak be. A kd&fal két vége felé
lathatok az Ugynevezett tojastartdk (ovarium) is, hét
nagy k6 egy oszlopra rakva, melyeket egy-egy Koriil-
futdas alkalmaval egyenként szedegetnek le, hogy a
korulfutdsok szamat el ne téveszszék, hétszer kellvén
korulfuttatni a fogatokkal a palyat. A circus éjszak-
keleti fels§ vége félkort képez diadaliv alakd kapuval,
mely a gy6z6 Kkivonulasara lévén szénva, gy6zelmi
kapunak (porta triumphalis) neveztetik. Az ellentett
oldalon, a mellékbejarokat képez6 bastyaféle tornyok
(oppida) kozott, teril el egy félkor alaku, rekeszekre
osztott és kildnallonak tetsz6 éplilet, melynek kdzepén,
a gy6zelmi kapunak megfelel6log, szintén diadaliv-féle
kapu van, a melyen a circusi diszmenet tartja bevo-
nuldsat s neve épen ezért diszkapu (porta pompéé).
Ennek két oldalan vannak az emlitett rekeszek (carceres),
maskép istallok, melyekben vasracsé ajtokkal elzarva
tartatnak a versenyfuttatds megkezdéséig a versenyben
résztveendd lovak.

Ha e carcerek mellél végig tekintlink, Ggy talal-
juk, hogy nem ok nélkil van elszakitva a bastya-
tornyok kozott félkort képezd éplletcsoport a circus
végétdl, mert ez Altal a kiinduldas minden pontrol
egyenl6 tavolsagban eszkdzolhetd. A koéfal végen allo
s a 6zéit jelol6 kBoszlop (méta) ugyanis, ez épulet-
csoport. minden egyes rekeszét6l egyenld tavolsagban
lévén, mintegy a képzeletben Kiegészitett kor kozép-
pontjat képviselhetné. Ha mar most ezen métanak
megfelel6 egyenes vonalban, melyet egy krétaval fehé-
ritett kotéllel (spinea alba) jeleznek, térténik az indulas
és ennél is allapodnak meg a visszatérésnél, vilagos,
hogy a palyadt minden versenyz8 egyenl6 hosszlsagban
futja be s az indulas alkalmaval egy hajszalnyi elénye
sem lehet, akar a lovasnak, akar a kocsisnak vagy
gyalogfutonak. Ha mindezekhez a porta pompéaé és
carcerek folott kiugrd erkélyzetet, melyr6l a praetor
vagy a jatékrendez6 adja meg a jelt a verseny kez-
detére s a baloldalt elhelyezett nyilt csaszari paholyt
(pulvinar), a magistratus és a senatorok helyei folott,
hozzéveszsziik: meglehetds képet nyeriink a Circus
Maximus beosztasarél s némileg alakjarol is.

obeliscus is vakité fehér fénynyel ragyog. A senato-
rok teljes diszben (lnek biborszegélyli 6ltdényiikben
helylikén. A mi sorainkban is ragyog a lovagok to-
gainak hoszine. Csak én szégyenkezem itt melletted
poros kopenyemben s félek, hogy ha az Unneprendez6
meglat, kiutasit.

— Sohse félj attol, 6csém! Sokkal jobban el
van most foglalva mindenki a latnivalokkal s az (inne-
pély fenye is kapraztatobb, hogysem — kiilénben tisz-
tességes — oOltdnydd azemet szlurhatna valakinek. En
most annak orilok, hogy a diszmenet csak még ezutan
fog felvonulni s igy a legérdekesebb latvanyok egyi-
kére idején érkeztiink A kiirtdsok serege jelenti mar
a diszkapunal, hogy a marhavasartéren is (forum
boarium) athaladott a menet. Karban és egyenként
harsogjak: «Jon a diszmenet!» «Kezd6dik az nne-
pély!» «ltt a felséges Caesar!» Quintus, vigyazz,
nehogy a kivancsiak helyedrdl letaszitsanak és sulyo-
san megsérulj! ime! Viragszdoré leanyok nyitjdk meg
a menetet. Mily felséges viragillat balzsamositja a le-
veg6t ! Szinte folfrissil az ember e tikkasztd h&ségben’
Nézz csak oda! Valoban alig hiszek szemeimnek!
Hofehér paripaktol vont arany kocsiban jén maga a
biborba 0ltozott felséges ur. A lovakon Augustus ked-
venczei, kis gyermekei llnek Mily pompéasan néznek
ki habos, fehér selvmii, biborszegélyl kis tdgaikban,
viragkoszoruval firtds fejecskéjikon! De maga Augus-
tus is, Jupiterre, isteni alak! Talpig arany himzési
bibor tégdba van oltozve, elefantcsont jogarral keze-
ben, melynek hegyén biszkén terjeszti szarnyait egy
rubinszemi arany sas. Mily szép az a dragakoves,
arany tolgyfakoszoru is, melyet urunk feje folott ked-
vencz rabszolgdja tart ! .. . .

De nem hallhatjuk tovabb Hajas lovagnak elra-
gadtatasdban mondott szavait, mert elnyeli azokat a
szézezernyi torokbol el6térd érémujjongas és a megle-
petésnek onkénytelen el6tor6 folkialtdsa. A fuvoldk lagy
zenéje s a trombitdk harsogésa elvész az 6rom 4lta-
lanos kitdrésében, mint gyermeksiras az égi haboruban.
Augustus fenséges alakjat kiséri figyelemmel minden
szem, Ot (dvozli minden ajk. Igv felejti el a roémai
nép a szabadsagot, ha érte cserébe a circus pompaéi-
ban és izgalmaiban gyonyérkddhetik. Augustus férfias
alakjan a felmagasztosultsag hatasa latszik, szemeibdl
a nagy lélek biztos Ontudata sugarzik, ‘tetszik neki

2 A helyeket illet6leg a palyatérhez alul legkdzelebb esd
helyeken, régenle podium volt a neve. a hatdsagi személyek és
a tanacs tagjai foglaltak helyet. Az ezek utan kovetkezG 14 sor
a lovagrende volt. Azutan tarka ©sszevisszasdgban az alsobb-
rendd (capite censi) polgarsag és az Ugynevezett cso'cselék kovet-
kezett (vulgus). NOk vegyest lltek persze a rangjukbeli férfiakkal,
kivételt Vesta papn6i kepezvén, a kiknek tisztelethelyiil a leg-

I els6 sor tartatott fenn.
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ezen 6rjongd tombolds. Nagyravagyd lelkének egyik
legfényesebb almat latja megvalosulva, midta felséges
cziir inéi illetik s mintegy Onként egyedurnak ismerik
el. Szivében 6 is éppen ugy ujjong, mint a nagy témeg,
bar szoborszert] alakjan és marvany arczan egy izom
se randul. Koruldtte fehér tégadba 0ltozott eliensek,
utana egy sereg patricius és lovagrendi ifju szélesebb
és keskenyebb biborszegélyli togaba oltdzve. Majd a
tanozolo ifjak serege jon. Derekukon bronz &vvel
atszoritott bibor tunica van, fej6kon bronz sisak, me-
lyet léfark vagy strucztoll ékesit, oldalukon czifra
miv({ karddal, kezilkkben pedig hossziG darda, s igy
lejtik miivészi tdnczukat (armata saltatio), melyben az
er6 az (gyességgel, a biztossdg a hatarozottsaggal
versenyezni latszik. Meégis tapsoljdk 6ket s nem egy
helyen egész viragzéapor hull elismerésil rajuk. Szerényen
meghlzo6dva, de odnérzetes nyugalommal jénnek ezutan
egy csapatban a viaskodni (luctatores) és okollel kiz-
deni (pugiles) készllok, csupan egy bdérkotény-féle ru-
hazattal csipéjukoén, melyen kivil egész ruhétlanul
latattjak olajjal bekent hatalmas kar- és labizmaikat.
Utanuk egy nagy csoport satir és silen, szeszélyesen
vagy igen hianyosan 0lt6zve: félszeg kinézésl alakok,
kik ratul vigyorgé abrdzatukkal és pajzdn szemtelen-
séggel ingeriik kaczngasra a nézdéket, gunyolddvan az
Unnepi menetben résztvevék komoly fontoskodasa folott.
Ezeket hosszl, aszalyos o6ltozetben, leomlé térteiken
babérkoszoruval, a zenészek kovetik, kik mindannyian
Apollé Musagetes*) példajara komoly méltdsaggal pen
getik elefantcsont citherédikat. Ezek utan ezifran 6ltoz-
tetett gyermekek kozelednek egy Kkis csapatban, az
aldozatokhoz sziikséges jo illatd fust6léket hozvan.
Majd az &ldozati allatokat vezetik eld: bombold mar-
hat, reszket§ szarvast, ugraandd kecskét vagy diihéngé
vadkant, a mint az egyes istenség tiszteletére a szer-
tartdsi szabalyok el6irjak. Egyszerre mintha pillanat-
nyi megillet6dés sz&lln4 meg az ezerekre mend tomeget,
elhal az ujjongas, nem kelt kaczagé viszhangot a
satirok pajzan tréfa : teljes szépségében élvezhetd a
mélakus zene. Megmagyardzza e szokatlan elcsende-
stilést ismer6siinknek, Quintusnak onfeledt felkialtasa :
«Az isteneket hozzak!» S valéban a 12 foistenségnek
papjaitél korulvett s 12 kilén kocsin  hordott mar-
vanyszobrat bamulhatja vallasos tisztelettel a kdzdnség.
Legel6i a fépap (pentifex maximus) tiszteletremélto
alakja lathatdé hosszd uszalyu fehér selyem ruhéaban,
korilvéve segédpapjaitdl (pontifices). Az els6 s leggaz-
dagabb aranyozasa harom szekéren (tensa) Saturnus,
tanls és Jupiter féistenségek képszobrai lathatok. Min-
denik el6tt sajat papja halad. Jupiter aranyos diszben
ragyog6 képszobra, mely fehér marvanybdl készilt és
pompas elefantcsont oszlopokon nyugvé bibor mennye-
zet alatt egy aranynyal attort drdga selyem vénkoson
(pulvinar) nyugszik, két hatalmas szeliditett oroszlan
vonja. Az oroszlanok korményzoja egy consul, ki
megkoszordzva foglal helyet a kocsin. Az ahitat egy
nemével Udvozli a legfébb istenséget, a tdmeg. A virag
zapor mddra hull e rendkivili fogatra s boldog, ki
csak egy pillanatra is meglathatja Jupiter képmasat,
Saturnus kocsijat elefantok, Janus és Marsét el6keld
ifjak vonjak, kiknek apjuk is, anvjok is él. Mars isten
kordl, kit Romulus és Remus nemzéje s Rdéma atyja
gyanant tisztel a hagyomany, papjai a salidk lejtenek
tdnczot. Tizenkettén vannak. Mindeniknek balkarjan

. *) Apolldt, a koltészet istenét, mint a mulzsak vezetGjét
tlosszu,usz_allﬁlos ruhaval, fején baberkoszorival es kezében lant-
tal abrazoljak.
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egy szent paizs (ancile) lathatd, melyek kozil egyet a
monda szerint Numa Dompilius kiraly kapott egyene-
sen Mars isten kezéb6l s a melynek meg6rzéséhez
Réma fenmaradasaban valé hit fiz6dik. Hogy az igazi
anndl nehezebben veszhessen el, 11 hozz& hasonld
paizsot készittetett Numa s &rizetlikre kilén papiren-
det szervezett, kiknek neve a Mars Isten (nnepein és
kormenetein (mart. 1—19) lejteni szokott tancztdl
salii lett. Az anciléket egy jobb keziikben tartott érez
rudacskaval idénként meg-megitik, hogy tanezukhoz
az Utem se hidnyozzék. Mars isten és tdnezold papjai,
mint a birodalmi zalog letéteményesei, nagy tetszés
targyai. Mindenfelél taps és Oromrivallgas Udvozli az
0rok varos hadainak oOrok istenét.

(Folytatasa kovetkezik.)

Kulonfélék,

A Magyar Velocipéd Clubnak f hd 2-ik és
3-an igen érdekes vendége volt. Egy lengyel el6keld
csalad ivadéka, baré Riskupszky Ferencz, egy 31 éves
er6teljes egészséges férfin, jelenleg egy angol bicycle
gyar gépész-mérndke, kilénben tartalékos féhadnagy,
tett latogatast Hamburgbdl. Mult &sszel mid6én Kaszas
Istvan, a «M. V. C» tagja, eurdpai kératja alkalméval
Hamburgban jart a tdbbek kozt megismerkedett vele
és igéretét vette, hogy Budapesten meglatogatja. S
mint gentleman ember, meg is tartotta. Utjanak leirasa
igen érdekes. Roviden csak ennyit jegyezhetek fel az
egészrél: ugyanis marezius 16-én indult Corséron at
Koppenhagaba, onnan Schlesvigen at vissza Ham-
burgba. Ezutan a kovetkez6 nagyobb vérosokat érinté :
Bréma, Koln, Cassel, Hannover, Magdeburg. Lipcse,
Drezda, Draga és Bécs, s most, a helyett, hogy directe
jott volna Budapestre, Bruckon &t Cracz, Laibach,
Trieszt és Dola sinnen hajén Konstantinapolyba ment,
mert mint mond4 : «kdnny( a rovid és szép egyenes
uton valahova elmenni, hanem ha az ember mar vala-
hova megy, menjen ugy, hogy kifizesse magat az
egész ut» és ez okbdl tett oly oriasi korutat és igy
nemcsak szép és bajos hazdnkat, hanem a Balkani
félsziget vadregényes vidékeit is meglatta. Konstanti-
napolybdl velocipéden, Drinapoly és Sophian at, Cet-
tinjebe ért; itt a montenegréi fejedelem kihallgatason
fogadta s kalandjait elbeszéltette vele s végre egy nagy
csom6 dohanynyal megajandékozta. Cettinjébdl Ragu-
zan, Mostar, Spalato, (fospic, Fiume és Zagrabon at
Budapestre jalius 1-én érkezett, a hol Kaszas ven-
dége volt egész tartézkodasa alatt. Nem gy6zi eléggé
atkozni a boszniai és montenegrdi utakat, a hol tobbet
tolt, mint 0lt gépen. Budapesten 2 napi, mint monda
igen kellemes tartdzkodas utan, melyet nagyban el6-
segitett az a korulmény, hogy ket igen kedves és ven-
dégszeret6 csaladnal toltdtte szabad idejének legna-
gyobb részét, vasiton ment Bécsbe, a honnan Brinn,
Krakd, Boroszl6, Dosen, Insterbury, Dilsit és Rigan
at Szt. Pétervarra indul, innen pedig hajon Stettinbe a
honnan ismét gepen Ejszaknémetorszagon at Angliaba,
hova terve szerint szeptember végén érkezik. Utja
eddig 3700 kilométer s valdszinl, hogy ugyanannyi
jon még hozza: veloeipédje gyonyori szerkezetl, mind-
ket mi budapestiek eddig nem is ismertiink, az Ugy-
nevezett Singer-féle «Matschless»-gépek, melyeket igen
dicsér a rajtuk alkalmazott gummi szerkezet miatt :
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mint hallom tébb budapesti collegiink mar rendelt is
e fajta, gépekbdl s majd meglatjuk, hogy vajjon olya-
nok-e. mint a hogy dicsérte ket kedves vendéglnk.

Bahylas lovag.

Uj versenypalya. A magyar athletikai club az
irant folyamodott a f6varosi tanacshoz, hogy enged-
jen at varosligetben 1000—1200 O 6l kiterjedésd teri-
letet alland6 gyakorld és versenypalyara. Mint legal-
kalmasabb helyet e czélra azt jeléli ki, melyen a kdz-
munka és kozlekedési minisztérium pavillonja, illet6-
leg a képcsarnok allott. A teriiletet 30 évre kérik s
arra diszes csarnokot, triblnét, stb. szdndékoznak
épiteni, melyek a 30 év letelte utan a f6varos tulaj-
dondba mennének &t. A kérelem azokkal az elényok-
kel okoltatik meg, melyek a testedzd sport gyakorlasa
altal a fiatalsagnal eléretnek.

A szabadkai torna-egylet augusztus 1-én
tartja meg a Palicson negyedik orszagos torna és
afhlétikai viadalat. A versenyek rendkivil érdekesek-
nek Igérkeznek. A nagy bizottsag élén Birkas Gyula
egyleti elndk és Farcsetich Felix f6ispan allanak. A
magyarorszagi torna-egyletek szovetkezetének tagjai
Szilagyi F. Lajos vezetése alatt, randulnak le Palicsra.
A tornasz-linnepély kovetkezd sorrendben folyik le:
Julius 31-én (szombaton) a vidéki torndszok fogadta-
tdsa és elszallasoldsa. A versenyek augusztus 1én
(vasarnap) tartatnak meg. Ezek kozil kiemeljuk Balogh
Dezs6 bajnokjeldlt versenyét, kinek egy 15 km tavol-
sagot 55 p. 42 mp. belll kell megfutnia. Ha e bajnoki
mértéket eléri, Magyarorszdg bajnokava avattatik fel.
Schwanda Gusztdv 3 km. tavolsdgot fog bedlszni.
Ezenkivil lesz még nemzetkézi gyorsuszas 100 m.
tavolsagra (id6 1 p. 32 mp.) Bajnoki kardvivas, vedo :
Fellegi Antal. Nemzetkozi sik (futds) verseny. Tévolsdg
1 angol mértfold. Bajnoki korlat és nyQjté tornazas-
Véd6 : Kilkemezey Arpad. A vasparipasok a holgyek
dijaért fognak kiizdeni. Nevezési zarnap julius 18-an
esti 8 dra.

Tornalinnepély Ajnacskdén. A «budapesti torna-
Hub* augusztus 1-én az ajnaeskéi furdéhelyen, Bard
Kemény Gabor minister birtokan disz- és verseny-
tornazast rendez. Rendez6-bizottsag: Ebeezky Jend,
Buli Géza, Pap Arpad, Brooser Mor, Pozdeeh Gyula.
A tiszta haszon a tornacsarnok épitési alaphoz csatol-
talik. A mdsor a kovetkezd: 1 A jelenlévd tornaszok
és bicyc.listék felvonuldsa. Il. Szabadgyakorlatok Buli
Géza mlvezet§ vezetése alatt a budapesti torna-club
tagjai altal bemutatva. Ill. Gsapattornazas. 3 csapat.
1 csapat bak el6torndsz Brooser Mor, 2. csapat nyujto
elétornasz Pozdeeh Gyula, 3. csapat magasugras el6-
torndsz Huh Géza. IV. Versenytorndsz és mi{ kerék-
parverseny: 1 Nyujto-verseny-tornaszas. 2 el6irt és 1
valasztott gyakorlat. 2. Verseny rldugréds, deszkatav
2)50 m. els6 ugrdas 160 m. 3. Yerseny-sulydobas
tavolba 12 kg. vasgolyé, 3 dobas. 4. Tavolugras. 3

i a kovetkezbleg folyt le:

1886

ugras, hatraesés érvényteleniti az ugrast. 5. Sikfutas
200 m. tavolra minden masodpercz 32 m. p. aldl egy
pont. (A dij csakis akkor adatik ki, ha a tavolsag

"32 m. p. belil futtatik be.) 6. Mikerékparverseny,
I (csak 1 dij). — Minden versenynél

az i-s6 dij*egy
koszori és oklevél, Il-ik dij koszord oklevél nélkiil.
Versenyezhet minden magyarorszagi testgyakorld egylet
tagja. Nevezések a helyszinen torténnek. V. Szabad-

I'torndzads a nyujton.

Bécsi velocipéd-versony. 1886. évi julius 4-én
1 A megnyité versenynél 8
versenyz6 kozil Klomser «A a W. G» tagja gy6zott,
2000 m. tavol, 4 p. 20 mp. alatt. 2. Kétkerek({ biz-
tonsagi versenynél 4 versenytars kozott elsd lett
Aigner G. 0. a miincheni «B. Cl» tagja, 3000 m.
6 p. 183H mp. 3. Haromk rekii versenynél 4 palyazé
kozott Sild A «U Gl. Wanderer» tagja lett gy6ztes,
ki a budapesti versenyen is els dijat nyert, Vermes
Lajos harmadik lett. 4. Egykerek{ velocipéd versenyben
0. Eberlein a «W. G. Cl.»-t6i gy6zott G. Schreiber
ellen. 5. két Uléses haromkerek(i velocipéd versenynél
Sild A és Wannieck 0. nyerték az els§ dijat, 3 mas
gép ellen. 6. 10 kilometer verseny. 7 versenytars
kozott els6 Milanich B. 20 p. 443s mp. alatt kénnyen
gy6zve, harmadik lett a magyarorszagi bajnokjeldlt
Gericke, Vermes Lajos utols6. 7. Velocipéd vadasz
I'verseny, akadalyokkal els§ lett nvolcz ellenféllel szem-
; ben Lohr A

Jégpalya az iskola udvaran. Minchen varo-
| saban a lefolyt télen egyes iskolak udvaran jégpalyat
létesitettek, midltal a korcsolyazas testedz6 gyakorla-
! tainak élvezésére a szegény gyermekeknek is megada-
tott az alkalom

- HERKULES KONYVTAR |

4
Szerkesztik R

b Py - P
» Porzsolt Jen6 és Porzsolt Kalman. w©

pis Eddig a kovetkezG kotetek jelentek meg és
@ kaphatok Aitrner Lajos konyvkereskedése atjan !
» valamennyi koényvarusnal: b
jg . A magyar labdajatékok konyve, képekkel, i
4b Irta Porzsolt Lajos. 514
4 1. A korcsolyazas kézikonyve, szamos rajzzal. 7
o Irta Porzsolt Jend. o1
4 1. Vitorlas kalandok. Irta Szalay Imre. orszag- >
4b gy(lési képviseld. b4
@ IV. A sport-vilagbol. Elbeszélések és versek illusz- b144
4b tralva. irtdk: Adorjan Sandor. Baladzs Sandor, Balog ba
4b Istvan. Oldh Miklés, Porzsolt Kéalman. Szabd Bandi b4
o és Sziklay Janos. b
w Y. Montpellier* ol Budapestig veloeipéden 4
:t; A szerz6 arczképével. Irta lgali Szvetozar. Ej

1504 .86. Hungaria kdnyvnyomda Budapest, V., tiikdr-uteza 5.
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Kiadéhivatal: I I E R Kl ' I E SzerkesztGség:
Budapest, IV. Vaczi-utcza
1. sz. Aigner Lajos Budapest, V. kerilet,
konyvkereskedése. Belvéros, Lip6t-utcza
50. széam.

Eldiizetési dij :

2 irt.
4 irt.
8 irt.

TESTGYAKORLATI KOZLONY

SZERKESZTIK

PORZSOLT KALMAN

Negyedévre . . .
Félévre .
Egész évre . . .

Kéziratokat vissza nem
kildink.

PORZSOLT JENO

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija: két ha-
sabos petitsorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket
nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

&, 'Achilles« Velocipéij- és Csonak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balatox-Egylet«, a »Beregszaszi Korcsolyazo-
Egylet«, a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazo-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
E gylet El6re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet*, »Els6 Magyar Vivo-Egylet«, a »Fertsi Csoéna-
kazo-Tarsasag«, a »Gyéri Csénakazo-Egyesiilet«, a »Kassai KorcsolyAzoé-Egylet«, a »Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari
Korcsolyazo-Egylet«, »Fé6varosi Vive-Clubg, a »Kérmendi Athletikai Club«, a »Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazée-Egyletk,
a »Magyar-Ovari Torna- és Vive-Egylet«, a »Magyar Velocipéd-Club«, a »Maros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna-
és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai Korcsolyazo-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egyletg,
a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nemzeti Hajos-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezé&s-
Egylets, az »0O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a »Pozsonyi Hajés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a
P rivigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rimaszombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazo-Egylet«, a »Salgé-
Tarjani Vasparipa'Szovetkezet«, a »Selmeczi Akadémiai Athleta-Club«, a “Soproni Korcsolyazo-Egylet«, a »Szabadkai Torna-
Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyazé-Kor , a »Szegedi Csé6nakazo-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazéo-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet,
a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet*, a »Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylet* s a Temesvari Kqrcsolyazé-Egylet <

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatiisiigyi ni. kir. minister 6 nagyméltésaga 47,020. szadmu rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

Uj korszak a ,,Herkules* életében.
. .(bAvinjomkho*t ~

A mai szam egy Uj korszakot jelent lapunk
életében, még pedig — reméljik — egy viragzd
korszakot. A ,,Herkules* a mai szamtol kezdve
Trefort Agoston vallas- és kozoktatasugyi mi-
nister engedélye folytan a ni. Kir. egyetemi
nyomdaban fog készilni, a mi altal nemcsak
a szép kiallitas, dea pontos megjele-
nés is biztositva van. Ezenkivil a lap 6nall6
adniinistratiot kap, mely a szerkeszt6ség direct
feligyelete alatt allvan, a hibatlan pontos
expeditioért ezentul jot allhatunk s az eset-
leges reclamatidkat egyenesen a szer-
keszt6séghez kérjuk kuldeni.

A lap terjedelme és tartalma is
gazdagabb lesz ezentdl : negyedévenként
tobbszor masfél iven fog megjelenni a ,,Her-
kules* és tartalmaban Kiterjed a testgyakor-
latok és testedzd sport minden agara.

Jeles munkatarsaink szamat tetemesen meg-
szaporitottuk s érdekes képekkel is élénkitjik a
lap tartalmat.

Kivalé figyelemben részesitjik a

testgyakorlo egyletek

miikodesét s ez alkalommal is felhivjuk azon
testgyakorlati- és sport-egyleteket, melyek a
»Herkules “-t hivatalos kdzlonylkul valasztottak,
hogy tevékenységiikrél lapunkat minél gyakrab-
ban értesitsék.

Lapunk egyik f6ezeélja lévén a
testgyakorlati oktatas

emelése, az iskolak tornatanitasara nagy gon-
dot forditunk, s6t a jov6é tanévtdl (vagyis
szeptembertél) kezdve minden szamban
tornadramidet kozlink ugy, hogy a neép-
iskolai és a kO6zépiskolai tornatana-
rok minden tornadrara kimerit6 Utmutatast
kapnak a ,,Herkules minden szamaban.

Hogy az iskolai testgyakorlas érdekében
mily munkassagot fejtett ki lapunk eddigelé,
annak illustralasara minden reclam helyett all-
jon itt Trefort Agoston vallds- és kozoktatés-
ugyi minister korrendeleté, melyet az orszég
Osszes tankerileti f6igazgatoihoz és tanfelligye-
I6ihez intézett:

17,020. szam.

A, Herkules* eziml testgyakorlati heti-
lap, szerkesztik Porzsolt Jend és Porzsolt Kal-
man, eddigi fennallasa utan olyannak bizonyult,
mely a maga nemeben szakirodalmunkban hé-
zagot potol, ennélfogva terjedése kivanatos.

Felhivom tehat czimet, hogy hataskorében
I az iskolédknak s azok eléljaréinak ajanlja a szak-
lap megrendelését. Az allami és allamilag segé-
lyezett iskolak megrendelhetik koltségvetesik-
b6l. A felekezeti iskoldknak ajanlani lehet a
megrendelést.

Kiterjed e jol szerkesztett szaklap elsd he-
lyen a tornéazésra, azutan a korcsolydzés, csona-

0
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kazés, vivas és velocipédezés koreire. A lap ki-
addja Aigner Lajos budapesti konyvkereskedo;
hozz& kell intézni a megrendeléseket. (Ara ne-
gyedévre 2 irt, félévre 4 irt, egész évre Sirt.)
Trefort s. k

Hogy pedig a testgyakorlé egyletek érde-
kében mily munkéassagot fejtett ki lapunk, annak
jellemzésére csak azt hozzuk fel, hogy a ,,Her-
kulest“-t 48 egyesiilet valasztotta hivatalos
kozlonyul.

Ujabban a kovetkez6 nég}r egyesiilettdl ér-
kezett szerkeszt6séglinkhtz hivatalos atirat:

A ,,Herkules* tek. szerkeszt6ségének
Helyben.
Van szerencsém tisztelettel értesiteni, hogy
a ,,Magyar velocipéd club** valasztmanya
a ,Herkulesét hivatalos kézlénvnyé va-

lasztotta. Tisztelettel Moy Errplﬂ\
- titkar.
A ,,Herkules* tek. szerkesztGségének
Budapesten.

A ,Pozsonyi tornaegylet® a ,Her-
kules* testgyakorlati kozlonyt hivatalos
kézlonyul valasztotta.

Andrejczé Tivadar,
egyleti titkar.

A, Herkules* tek. szerkeszt8inek
Budapesten.

A ,Temesvari korcsolyazé egylet®
valasztmanya a ,Herkulest“-t az egylet hiva-
talos k6zlonyévé valasztotta.

Dr. Parlagi Marton,

a ,T. K E.* elnoke.

A ,Herkulesu tek. szerkesztGségének
Budapesten.

A ,Székely-udvarhelyi korcso-
lyazo egylet® valasztmanya a ,,Herkules®-t
hivatalos kdzlonyll valasztotta.

Kuvaliczky Antal,
jegyz6.

Szab6é D énes,
elnok.

Ezek utan tehat tisztelettel kérjik a mvelt
magyar kozseg erkolcsi és anyagi tdmogatasat.

Porzsolt Kalman,
a ,Herkules” felel6s szerkesztéje.

1886

Meleg sport.

,Eg a napmelegtél a kopéar szik sarja, tikkadt
szocskenyajak legelésznek rajta; nincs egy arva fliszél a
torzs kozt kel6ben; nincs tenyérnyi zold hely nagy ha-
tar mezében®. . ..

Ezekkel a hangulatos sorokkal irja le Arany a
»roldi“ els6 énekében a meleg nyari napokat s lehe-
tetlen, hogy eszébe ne jusson a mostéfrii meleg napokban
a sportsmaneknek, kik a ,drdt lovon“ kerekezik az
orszagutakat vagy arnyéktalan vizeken hlzzak az evez6t.

Igazi elmélkedésre vald id8, melyben val6ban kevés
testgyakorlat van, a melyhez hozzéfogni kedve van a
sportsmannak.

De héat két hénapot elveszni hagyni nem szabad a
tededzésre nézve ; mert két honapi tespedés a jol képzett
testd férfinak és ifjinak sem valik egészségére, hat még
annak, ki folytonos testedzésre van utalva.

Igen fontos kérdés tehat, hogy vajjon a meleg
nyari napokban (zessenek-e a testgyakorlatok, s ha igen,
akkor hol, miként és mely testgyakorlatok tizend6k ?

Hogy egyaltalan kell-e a testet gyakorolni akkor
is, ha — meleg van és nyar van; erre azt hiszem, felelni
nem is kell; mert hiszen a testedzésnek a legels§ sza-
balya az, hogy folytonos legyen.

Fontosabb kérdés az, hogy mely testgyakorlatok
veenddk és vehetbk fol ?

E tekintetben az iranyado elv az, hogy azon test-
gyakorlatokra kell a fosulyt fektetni, a melyek szabad
ég alatt végezhet6k, mert altalaban véve minden test-
gyakorlatnak kétszeresen udit§ és er@sitd6 hatasa van,
ha nem zart szobdban filledt levegében, hanem a sza-
bad természet 6lén lizzik azt.

Az id6t és helyet akként kell kivalasztanunk, hogy
arnyékban, de nem nagyon hiis helyen végezziik a gya-
korlatot s ép e szempontb6l nagyon fontos, hogy az
iskolak nyari tornaterét fakkal vegylk koril, hogy le-
gyen egy hiis arnyékos hely a torndzé gyermekek sza-
mara ; s a fiuk rendesen fedetlen f&vel torndzvan, napos
idében és helyen igen kdnnyen napszurast is kaphatnanak.

Az iskolak nyaron szlinetelnek ugyan, de azért az
ifjak testedzésérél gondoskodni kell a sziil6knek,

Jol valasztott gyalog kirdnduldsokat kell rendezni,
sazutan az Uszas sportj dban kell oktattatni a gyermekeket.

A felnbttek szaméara az Uszas sportjan kivil ott
van a meleg sportok kozott a csénakazas €s a vitorlazas
is, melyek azonban jelentékenyen tébb kdltségbe keriilnek.

A gyalogolas és velocipédezés is szamos hivére
taldl nyaranta, de ezeknek igazi saizonja mégis csak a
tavasz és az 6sz, a mid6n a nap nem tlz oly er@sen.

Fodott helyiségekben a kilféldén még egv kedé-
Iyes sportot (iznek nyaranta: a korcsolyazas nyari kollé-
gajat, a kerékkorcsolyazast, de hazankban e kit(ing test-
gyakorlatot még fajdalom igen kevesen ismerik s helyi-

séggel sem biruuk annak (zésére.
Dr. Boross J 6zsef.
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Athléta-viadal Londonban.

Irta :Perlaky Laszlé.

A londoni athletikai club e ho 3-an tartotta nagy
versenyeit sajat palyajan; a versenyeken ez idén, bar ke-
vesebb ismert er6k mérkdztek is, mint az el6z6 években,
de azert eredme'ny tekintetében nem maradtak el az
el6z6 évekétdl, s6t némely pontnal hatarozott jobb recor-
dot mutatnak fel. Nem tartjuk feleslegesnek a lefolyt
versenyeket b&vebben ismertetni, hogy a nalunk még
mindig csak talalgatd versenyrendezések az eurdpai leg-
els6 athléta-gyeprdl tajékozast nyerve, sikeresebbek le-
gyenek, de meg az itteni recordok buzditélag hatnak
athlétainkra is szigorabb trainingre.

1 A versenysorozat els6 szdmat a fél angol mért-
foldes (8047s m.) sikverseny képezte, melynél Ot ver-
senyzd kozil igen érdekes végkiizdelem utan E. D. Robin-
son gy6zott, a tavolsadgot 1 p. 59 mp. kitling id6 alatt
futvdn be. Ugyanezen tavolsagot a hires W. Q. George,
ki most mar professionista fut6, 1882. évben 1 p. 58\6
mp. alatt, méltd versenytarsa most mar szintén profes-
sionista Meers 2, 01 mp. alatt tette meg.

2. 100 yard (91’4 mét.) sikversenyben tiz amateur-
versenyz@ allt ki a gyepre, kik harom csoportban mér-
kéztek meg s az itt futottak kdzil a dontd kizdelemben
oten vettek részt; sikerilt inditds utan 40 yardig egy
vonalban jottek valamennyien, a midén A. Wharton,
egy afrikai athléta vette at a vezetést s a hires Wood és
Ritchie ellenfeleivel szemben roppant er6s kizdelem
utadn egy labnyi hoszszal elsének érkezett be, ugyanily
tavolsag volt a 2-ik és 3-ik kozt is. Ezen kiizdelem nem-
csak azeért volt felette érdekes, hogy egy Uj, eddig isme-
retlen er6 gy6zte le Anglia jelenlegi legjobb amateurjeit,
hanem azért is, mivel Wharton 10 mp. alatt ért be els6-
nek, oly id6 alatt, minével Anglidban még amateur nem
gy6zott; a legjobb eredmény is 10V6 mp. volt.

3. A kalapéacsdobas nalunk eddig ismeretlen ver-
senynem, legk6zelebb b6évebben ismertetjik, Anglidban
rendes versenynem, ez alkalommal is fel volt véve a so-
rozatba. J. S. Mittchell egy 10 angol font (7258 kg.)
stlyd kalapacsot 110 a. &b és 4 hivelykre dobott.

4. A 120 yard (109*7 m.) gatversenyben, 10 gattal,
heten kuzdottek a babérért, melyet azonban ez idén is
C. F. Daft vitt el, a tdvolsagot 16 mp. alatt futvan be,
mig tavai 16 \6 mp. tette meg, az id6 az eddig elért leg-
jobb eredményt (157» mp.) ugyan nein érte el, de még
mindig kitin6nek mondhato.

5. Radugrasban (melyet nalunk csakis tornaszaink
vettek fel versenyprogrammjukba) szintén igen Kkit(ing
eredményt mutat fel a londoni athletikai club versenye;
ugyanis T. Ray ki alegkdzelebbi hat év alatt 6tszor gy6zott
ugyanezen a gyepen, 11 angol labat (274 cm.) ugrott.

6. A kovetkez6 'U angol mértfoldes (40274 m.)
sikversenyben ismét sikra szalltak Wharton-nal az an-
golok, és sikerilt is Wood-nak, kit a 100 yardos ver-
senyben masodik helyre szoritott, revancheot adni;
ugyanis 6t versenyz@ &llt ki, de afélpalydn mar Wharton
leladta a versenyt, mely aztdn 3 yarddal Lyle Smith
1616ttt Wood gy6zelmével végz6dott, 49\& igen szép
recorddal, melynél a londoni athletikai club palyéjan
csak egyszer, 1881-ben, volt jobb id6, midén Miers 487s
mp. alatt gy6zott.

7. Egy angol mértfoldes (1609 m.) sikversenyben
heten indultak, T. B. Nalder Bristolbdl vette at a veze-
tést, melyet rovid ideig tart6 megszakitassal meg is tar-
tott mindvégig 4 p. 284s mp. j6 id6 alatt legy6zve ellen-
feleit, méasodik T. J. Kross volt.
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8 Hét angol mért féld jaras versenyében
ismét heten indultak, kik kdzul nagy meglepetésre J. H.
Juliié valt ki mint gy6ztes, a tavolsagot 58 p. 307» mp.
alatt jArvan be, mig a mésodik Wheeler-nek 61 p. 49 mp.
id6 kellett; e gyepen egyetlen esetet kivéve, midén G.
P. Beckley 1880-ban 36 p. 40 mp. alatt volt els6, ren-
desen 54 és 59 perez kozott tették meg e tavolsagot, ez
évi eredmény is jo idé.

9. Magas ugrasnal 6ten mérkéztek, els6 lett G. W.
Rowdon 11 ang. l1ab és 117s hiiv. (180 cm.) szép recorddal.

10. 7'258 kg. sulyu kédobasnal gyézott J. S. Mit-
chell 38 ang. 1ab (1P58 m.) szép dobassal, az utana
kovetkezd 1 labbal maradt el.

11. A kovetkez6 versenynél, a tavolugrasnal, mint
rendesen, Ugy ez idén is igen szép recordet tudtak az
angol athletdk felmutatni; a gy6ztes 22 lab és 4 hiv.
(680 m., 21 bécsi l&b és 67a hiv.) nagy tévolsagot ug-
rott at, a hivatalos ugras utan J. Purcel Dublinbdl, ki
tavai is gy6zott, megkisérelte az eddig elért legjobb
eredményt, 23 ang. lab és 2 hiivelyket megugrani, de
csak 22 ang. 1&b és 97a hiivelyket sikerllt behozni;
magyarorszagi athletdink és tornaszaink kozt csak egyre
lehet reménynyel nézniink, hogy e szép eredményt ki
fogja hozni, s ez a budapesti athletikai club bajnok-
jeldltje, Bogdany Ferencz, kinek nemcsak a legutébbi
ugrasa (6*19 m.), de ismert szép izomereje, fiatalkora, s
a szabdlyos szigorl tavolugrés trainingje majdnem biz-
tos kilatast nyujtanak ily szép gy6zelemre, gréf Kinsky
Nusi, volt bajnokjeldlt, kinek igen szép ugrésai voltak,
a magyar athleta versenypalyan, el6rehaladottabb kora
és egyéb elfoglaltsdgai miatt méar bajosan volna képes
ezt elérni. Nem tudjuk eléggé buzditani fenti bajnok-
jeloltiinket, hogy szép képességét fejlesztve, az angol
gyepen is babért aratni megkisérelné; hiszszik, hogy
eredménynyel.

12. 1U ang. mértf. (402bd m.) akadalyversenyben
négy versenyzd kozott szép végkiizdelem utan 8 p. 12
mp. alatt elsé lett M. A. Harrison.

13. Utolsé szam volt e napon a négy angol mért-
foldes sikverseny, melyben hét versenytarsa felett Ro-
gers 0. gy6zott 21 p. OIVs mp. kozép jé id6 alatt.

Ugyancsak a londoni athletikai club e h6 5-én
tartotta meg 10 angol mértfoldes versenyét, melyben
W. H. Coad gy6zott nehéz kizdelem utéan 55 p. 44 7s
kit(in6 recorddal.

Hegymaéaszdk és a hegymaszo-sport.

Epen egy kerek éve annak, hogy egy fiatal, ma-
gyar sziletési bécsi tourista, dr. Zsigmondy Emil a Pic
de la Meye déli oldala megméaszasanal, kotele el-
szakadvan a 700 méter magasbol aldbukott s szor-
nyet halt. Most a Pallavicini Alfréd 6rgréf és tar-
sai szerencsétlensége foglalkoztatia a kozfigyelmet,
mely a Nagy-Glockner megmészasanal oly szérnyli moé-
don kovetkezett be. Az ember dnként felteszi a kérdést,
mi az, a mi ily veszélyes prébalkozasokra hajt életvidor,
egészseges ifji embereket; miféle vonzer6, miféle dicsé-
ség vagya az, melyet érdemesnek Itélnek éltok ily médon
valé koczkaztatasara ?

Megfelel ra az el6bbi szerencsétlenil jart ifju
tourista, dr. Zsigmondy ,,A havasok veszélyér6l“ kiadott
kdnyve zarszavaban, melyben ezeket irja: ,,Ha egy test-
gyakorlat, melyet 6nmagéért (izink, s pedig szenvedél-
Iyel, a vele 6sszekotott teslE nehézségek megvetése mel-
lett — sport, akkor a hegymaszas, legalabb Ggy a mint
sokan (izik, valodi sport. A féradalmaknak ily iskolaja
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azonban jotékony hatassal van a jellemre is. Ha az
ember Oraszdmra kinlddik s a czél még mindig messze
van, szinte kétség fogja el, hogy elérheti-e valaha, s
kozel all a lehetéség hogy kicsinyes okok eltéritsék s a
visszafordulast 6hajtsa. De valddi hegymasz6 mindezt
legy6zi. Csak magas czélja lebeg szeme el6tt. Tovabb-
tovabb kiizd, mig végre gy6zelmet arat. A jellem fejlesz-
tése a legszebb, a mit a hegymaszas az emberben végez“.

igy az aldozatul esett fiatal tourista. Amde a hegy-
maszas tulajdonképeni sportjellegét meg kell kiilonboz-
tetni oly vallalkozésoktél, melyeknek czélpontja meg-
lehet8s magassag lehet a tenger szine folott, a nélkil
azonban, hogy egyébben, mint hosszisagban és valtoza-
tossagban kiilonbdznének barmely hegyes vidéken val6
sétatol, mely egy sétabot segélyével megtehet6. Még
fokozza a hegymaszé-sport vészélyeit a vezetbk teljes
nélkiillozése, a szegek Kkivétele a csizmékbol, vagy a
szokasos jégfejsze helyett egyszer(i szegben végz6dd
bot alkalmazdsa. Mindez &rnyalatok a minimumtél a
maximumig fokozhatjak a veszélyes eshet6ségeket. Lehet,
hogy egy vezet6 kiséretében tett kirandulasnal is kocz-
kéztatja az ember, hogy nyakat szegi, de viszont allit-
hatni, hogy az méar szerencsés ember, ki vezet6 nélkul
végrehajtott vallalkozashol épen tér meg.

Lassuk csak a legkdzonségesebb alpesi utat azok
kozil, melyeket évrél-évre megtesznek vallalkoz6 touris-
tdk, példaul a Finster-Aarchornra az Eggischhorn fel6l.
Ketten-harman megindulnak egy szép délutan, jol ellatva
kissé vad kinézés(, de alapjaban igen nyajas és becsile-
tes vezet6kkel, kik mar a falu bejaratdnal ratukmaljak
az idegenre szolgalataikat, &mbar bizonyos ponton tul
sohasem kényszerithet6k. Természetesen angol tourista-
kat értink, mert a franczia hegymaszé nem ért a hegy-
maszashoz valo 0Oltozkddéshez. Csakigy mint a parisi
né, a legnehezebb jarékon koénnyl fényezett czipékben
halad &t, oly o&lt6zetben, mintha a Boulevard des Ita-
liens-en volna. Ellenben az angol nem feledi el sem
knicker-bockerje't, sem semminem( alkalmatossagat,
melynek segélyével kényelembe teheti magéat 10,000
labnyi magassagban is.

Két vagy harom orai egyhang( Gt utdn, melyben
minden Gjra meg UGjra ismétlédni latszik, terjedelmes
jégmezdre érnek, s nehany oOrai kapaszkodas utan egy
durva kékunyho fogadja Oket, hol nehany torott fazék,
bogre és tanyér is akad. Kilénds vacsora kovetkezik,
melyben nem tudni, voltaképen miféle elemei dominal-
nak a napi meninek, de mindenesetre egyenld rangban
all a sajt, leves és csokoladé. Ha a nap lenyugodott, a
pipak kialudtak, utazdink is dlomra térnek, mar a min6t
talalnak egy-egy koteg széndn vagy szalman, melyet
gyakran meg is kell osztaniok, Ugy hogy heringekként
vannak osszepréselve, s ha egyik megmozdul, az egész
tarsasag vele mozog. De hanyszor felriadnak még almaik-
bol, hényszor lesik a reggel els6 derengését! Ilyen alla-
potra vonatkozhatik az az adoma, mikor egy német diak
felkolti tarsat, kérdezve: ,Ha ugyan egyaltalan van vala-
milyen id6, itt milyen id6 van?*“ Mire az kegelianos bol-
cseségének egész fontoskodasaval kezdi: ,,A mi a kérdés
els6 részét illeti, az metaphysikai targyl, s nem vagyok
késziilve vitatdsdra. A mi a masik gyakorlati agat illeti
... " De itt a kalauzok egyike tuzet csiholt, s a fejtege-
tés abban maradt.

Reggel, a hajnal els§ vilaganal, mar talpon all a
karavan botokkal, vagy még inkabb jégfejszékkel kezé-
ben, aldszallni készen a jég sima utjain, dveiknél fogva
kotéllel flizve egyméashoz, a mi a szvetséges Osszetartas
és biztonsag zaloga, s egv kiutott fenekd Uveg szlk
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nyakaba dugott gyertya vilagitasa mellett. Kotélén kdsz-
nak, sziklakirt6kon kapaszkodnak, kiugré szogleteket
nyalabolnak &t s a lazabb témegeket Ovatos léptekkel
kerlillgetik meg. Néha Ulve eresztik ala magokat a jég-
falon villimgyorsasaggal, — facilis descensus Averni.
Fej6ket a nap siti, oldalaikat a szél ostromolja. Beszél-
getésrél alig lehet szd, mert nehéz egymas mogott ha-
ladé embereknek tarsalgast folytatni, s még nehezebb,
ha egy lehelet sincs elvesztegetni vald, s minden pilla-
natban a kovetkezd Iépés helyét keresi a szem. A dolog
vége rendesen az, hogy tiz-tizenkét oOrai Gt utan, ha a
hotalaj megfelel6 s tizenharom-tizen6t 6rai utan, ha
rossz allapotban van, a touristak Ujra visszatérnek féhadi-
szélldsokra. H&t még ha valahol a madar sem jarta ma-
gasban, a Silberhorn csicsan két czeremonids angol
Osszetalalkozik, de nem lévén egymasnak bemutatva,
csak gyanus szemekkel méregetik egymast. Nem jéiziibb
ennél még az angol kedély amaz &s typusa sem, ki a
kavéhazban ismeretlen szomszédja kabatja szarnyat égni
latva, illetlennek tartotta volna figyelmeztetni 6t, mig
nevét nem tudja.

Hogy a touristaé mellett a vezetd helyzete is mily
nehéz és felel@sségterhes egy hegymaszasndl, az magéatol
értetddik, mivel a tourista nem ritkan nemcsak veszélyes
Gtjanak sikerét, de a sz6 szoros értelmében életét bizza
ra. Rendithetetlen egészséggel, faradhatlan kitartassal,
jelentékeny er6vel, felbatorité véllalkozasi kedvvel kell
birnia, képes kell hogy legyen magat az utas kérilmé-
nyeihez alkalmazni s elég onfelaldozénak lennie, hogy
veszély esetében helyt alljon érte, a ki vezetésére bizta
magat. Oly erények, melyek nélkilozhetlenek egy havasi
kirandulas vezet6jénél. De ez embereknek még ezen
feldl is annyi kivalé tulajdonsagaik vannak, hogy 0sz-
tonszerl gyakorlottsdgukban szinte emlékeztetnek gyer-
mekolvasmanvaink indianjaira. Eles szemilk tavolrol fol-
fedezi a legelész6 zergét, s ha az allatot magat nem is
latjak, finom hallasuk meghallja mar a kavics gordilésé-
bél is. Csupasz sziklacstcsokon, hol sohasem jartak még,
felismerik a korébbi hegyméaszds nyomait és egész isme-
retlen glecseren ki tudnak térni a jégszakadéek elél, me-
lyet fenyeget6en takar a frissen esett hd. Nem csoda, ha
ily tulajdonsagaikkal ©nérzetiik és becsvagyuk is Ié-
pést tart.

Hasonl6 becsvagyrél nem egyszer emlékeznek a
havasi touritak krénikai. Egyik legmegkapobb példa
erre a hires vezetd, Giuseppe Ghedina esete par év el6tt.
0 Cortina d’Ampezzéban tehet6s foldbirtokos volt, de
privat szenvedélybél vezet6i szolgalatokat is tett. Vallal-
kozasi kedve és vakmer8sége nem ismert hatart s kiilo-
nosen ismertté tette nevét egy nehéz csdcsnak elsd és
egyetlen megmaszdsa. Csaknem minden dolomit-csucs
meg lett mar maszva, egyike a keveseknek, melyek még
hozzéaférhetlenség hirében 4llanak, a Croda da lago,
melynek merész emelkedés( sziklatetejét Cortinabdl egész
alakjaban bamulhatni. Par év el6tt 6szszel két angol jott
Cortindba, és ott felfogadtdk Giuseppe Ghedinat s még
mas két vezett, hogy vel6k megmaszszdk a Croda da
lagot. A vezetdk igyekeztek a terv lehetetlenségét kimu-
tatni, de az angolok ragaszkodtak elhatarozasukhoz. A
szikla labat szerencsésen elérték, de mint el6re lathatd
volt, tovabb a felnyld fal meredeksége és simasaga miatt
nem hatolhattak. Az angolok azt hitték, hogy vezetGik-
nek nincs elég batorsaguk, s hogy svajczi vezet6k mar
rég foljutottak volna a csdcsra, és sajnaltdk, hogy nem
fogadtak svjczit. Ekkor Ghedina végs6é erdfeszitéssel
folkaszott a falon oly magasra, mig se el6re, se hatra
nem juthatott, s a méasik két vezet6nek alig sikerilt a
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vakmer6t életveszélyes helyzetébdl kiszabaditani. Haza-
érve, az angolok vonakodtak Gket kifizetni, azon urlgy
alatt, hogy semmit sem érdemelnek, kés6bb azonban
elkiildték a pénzt, de azok nem fogadtak el.

Ett6] fogva Cfhedina a meg nem érdemelt méltat-

lansag miatt annyira elkeseredett, hogy napokig évédott !
magaban s szégyenében sehol sem mutatta magat. Nem- |

sokara ezutan a ,Sachsendank-hutte“-t avattdk fel Nu-
volauban, s Ghedina is csatlakozott mas vezet6kkel a
szamos taghdl allo tarsasaghoz. A mértéken tal ivott bor
felhevitette a kedélyeket és veszekedésbe csapvan at,
némely vezet§ sz mére lobbantotta Ghedinanak utdbbi
balsikerét. Ghedina szenvedélyes haragra lobbant, lesza-
kasztotta kalapjarol a vezet6i jelvényt s a tobbi vezetének
labaihoz dobta s azzal kirohant. Néhany draval késébb
Osszeroncsolt holttestét a Nuvolau labanal, a nyugati
meredek sziklafalak alatt talaltdk meg.

A mi épen a Nagy-Gloekner megmaszasat illeti,
melynél Pallavicini 6rgrof vesztette eletét, ez, halehet,
tan még a tobbinél is veszélyesebb. Oridsi homezén visz
folfelé az Gt, s a legcsekélyebb félrelépés végzetessé val-
Iratik. Nem lehet rajta a kotéltdl sem sokat varni, mert
minden(tt ingatag talajon allanak, s ha egynek laba
alatt enged a hd, a tébbi is veszve van. A Kis-Glockner
északnyugati aljan a cstcs csaknem fliggélyes meredély-
ivei végzddik. Egy alkalommal itt dr. Bachmann rend-
kivuli veszélyek kozt kisérelte meg a felmaszast. A me-
redély szélén ugyanis embermagassagban kiugro, élesen
hajlott héfuggvény allott, melyet sem lelitni, sem Kkike-
rilni nem lehetett. Egy Orat vett csak az el6késziilet
igénybe az atmenetre, s harom vezet6nek adott dolgot.
Az atmenetnél a touristat harom kotél biztositotta.

Mar a monda is belesz6tte képzeleti vilagaba a
Nagy-Glockneren vald Ut veszélyességét. Beszél egy em-
berrdl, ki csaladjaval Bruckban elég j6 modban élt, de
hirtelen meglepte a gazdagsag szomja s elkalandozott a
hegyekbe aranyat keresni. Varta, hogy megjelen elétte a
hegyszellem s elvezeti a kincshez, melyre vagyott. Fele-
sége hidba prdbalta lebeszélni hidbavald reményeirdl,
végre megigértette vele, hogy még egyszer prébat tesz
a kincskeresesse], s ha akkor sem sikeriil, visszatér a
munkas élethez. Es6s reggelen indult el Kaprun felé.
Felesége aggodva varta visszajovetelét, s mikor harmad-
napon sem tért vissza, kétségbeesetten indult keresésére,
mialatt gyermekeit egy szomszéd asszony gondjaira
bizta. Szegényt félig aléltan, lazban talaltdk meg este a
péasztorok a Schmidinger lejtjén. Férje a glecserig ma-
szott, de a kddben eltévesztette a visszavezetd vitat, meg-
lepte az ¢€j, s hosszas barangolas utan egészen idegen
jégtajon taldlta magat. Kimertlve rogyott a foldre. Most
egyszerre harangokat vélt hallani, alomba meriilt, s Ggy
tetszett neki, mintha térpe emberkék 1éptek volna hozza
e székkal . .. ,Hagyd abba a balga aranykeresést, térj
vissza dolgodhoz.“ Mikor pedig az vitat kérdezte a
volgybe le, azt felelték: ,Menj a harang utdn!“ Ugy
ton, a mint felébredt, még hallotta a harangok cséndes
zUgéasat, utdnok indult s szerencsésen leért a vdlgybe.
El6tte fekudt Kals; a kalsi harangok adtak vissza azéletnek.

Mindamellett sok emberéletet kovetelt mar aldo-
zatul ez a havasi Ut, melynek szépségei & szenvtanvik
Osszhangzdé leirdsa szerint felilmulhatlanok. Nem a viz-
szintes taj szépségei ezek, hanem a hatalmas hegyor-
moké, melyek szamtalanul egymas mellett s mogott
emelkednek, mint egy viharz6 tenger megmereviilt hul-
lamai, mig a fehér fejli havasok kozel s tavolban, mint a
menny oszlopai koritik a Glocknert s vallasos rajongasra
hevitik a lelket. A sport edz§ veszélyei mellett csak ily
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| rendkivili latvany lehetett az a csaberG is, mely a sze-
I rencsétlendil jart magyar tourista esetében mindennel
! daczolva hivta ki a végzetet. V. U

i

! Az ,,Achilles-egylet* nyéari viadala Palicson.

(Versenyfeltételek.)
— Hivatalos kozlemény. —

Az ,Achilles-egylet“nyéri viadala Palicson aug. 8-a4n
! lesz. A nevezési zarnap aug. 1. A programm a kovetkez6:

I. Gyorsfutds. Tavolsadg 91*3 m. Dijak: az els6nek
egyleti ezist-érem és tisztelet-ajandék, ha a tavolsagot
11 mp. belul futja meg, masodiknak, ha a tavot a kit(i-
z0Ott id6n bellil futja meg, bronz-érem adatik. Nyiltverseny.

Il. Gyaloglas. Tavolsag 3 km. Zartverseny. Dijak:
az els6nek ezist-érem és- tisztelet-ajandék; masodiknak
bronz-érem adatik.

I11. Nemzetkozi akadaly vasparipa- (bicycle) verseny.
Nyiltverseny. Tavolsag 15 km. Palicsrol Szabadkéra és
vissza. Az akadaly 5 kilométer hosszi homokos talaj.
Dijak: az ,Achilles-pajzs* és ezist-érem az els6nek,
bronz-érem a masodiknak. A pajzs kiadasanak feltétele,
hogy a gy6ztes a kijelolt utat 45 perczen belll tegye
meg. Az Achilles-pajzs a masodik gy6zelem utan adatik ki.

IV. Vasparipa- (bicycle) verseny. Tav 1 km. Elsé-
nek eziist-érem és tisztelet-dij, masodiknak bronz-érem.
Zartverseny.

Y.
Nandor, viador. Masodik vetélkedés. Velocipéd-verseny
10 km. tavolsagra. Mindennemdi gép indulhat. Nyiltver-
seny. GyoOztes az els§ vetélkedésben egyleti eziist-érmet
és tisztelet-dijat, a masodik vetélkedésben pedig egyleti
arany-érm., pajzsot és ,,Achilles” czimetnyer. Méasodikbe-
érkezd eziist-éremmel, harmadik bronz-éremmel dijaztatik.

VI. Vasparipa- (bicycle) gatverseny. Nyiltverseny.
Tavolsag 1 km. 8 gattal. Elsének ezlst-érem és tisztelet-
dij, méasodiknak bronz-érem adatik.

VII. Nemzetkdzi héaromkerék- (tricycle) verseny.
Nyiltverseny. Tavolsag 5 km. Els6nek arany-érem és
tisztelet-dij, masodiknak eziist-érem™ harmadiknak bronz-
érem adatik.

VIII. Szahadtornazés. Részt vehet minden tagja a
»Szabadkai torna-egylet* és ,,Budapestitorna-club*“-nak.
Dijak : babérkoszortk és elismer6 okiratok. Jelentkezések
a helyszinén fogadtatnak el.

IX. Vigaszverseny. Futas 3 km. tavolsagra. Tiszte-
let-dij az els6nek.

X. Népversenyék. Parasztfik futé-versenye 100
méter és 500 méter tavolsagra. Elsé beérkezd 2 eziist
forintot, méasodik egy ezlst forintot nyer. Jelentkezések
a helyszinén fogadtatnak el.

Az 6sszes dijak csak akkor adatnak ki, ha legalébb
négy versenyzé indul, ellenkez6 esetben csak (lasd az A.
E. 1885. okt. 3. prop.) az els§ dijaztatik. Nevezési hatar-
id6 1886. évi aug. 1. esti 8 Ora. A nevezések a kitlizott
hatarid6ben irasban és zart boritékban az ,,Achilles-egylet*
titkarsdgahoz intézendék. Mindezen versenyeknél az
»Achilles-egylet altalanos és részletes versenyszabalyai
irdnyaddk. (Lasd az 1885. aug. 23. vers. proposit.) Mind-
ezeu versenyszabalyok a ,,Herkules*-ben mint az egye-
silet hivatalos lapjaban kozoltetnek.

Kelt Szabadkén, 1886.jan. 16. az ,,Achilles-egylet”
valasztmanyi (lésébél.

N agybudafai Vermes Lajos,
nemz. bajnok.

D erényi Farkas,
vers.-biz. titkara.

Kizdelem az ,Achilles” czimért. Védd: Vermes



Don Berdd és Don Halberdd
Egyszer csonakazni mert. 0 !

Hold ragyog, miként nap, s nézi:
Mily sz'relmesek viz vitézi!

Am mi fénv-lénv. ott ni, tavol ?
Holdnal hébb, mit szemok barnol!
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A csénakos lovagok.
(Don Berdd és Don Halberdo.)

— O spanyolviaszt ballada. —

(Az ,,Urambatyam* legutdbbi szamahol.)

Ali mi tdv! mit szemok bamul:
Im az egy lidz, ott ni tavul!

H6 pillantast sz6r az ablak.
Nékik az szerelmi abrak.

N -
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S Don Berd6 mér zeng, mint horcség, > Don Halberdd bok

Okozvan szerelmi goi'csot.

1836

Don Halberdd néz ezennel
Don Berdéra gorbe szemmel.

Am Don Berdét nem konfundal,
Ki meghallgatasért munkal.

s legottan
Csénak dél. Don Berdd pottyan . .
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Zsupsz! . . éj csbndes, a viz tiszta.
Hullamon Iang’ két par csizma.

Don Pedré

Gyermekek testgyakorlati tnnepélye.

Szombathely, jul. 17.

Rendkivil érdekes tnnepély folyt le a napokban az
Ugynevezett ,,Nyiies®-ben. melyre felhivom a testgyakor-
latok és a tantigy baratait. 5

Herczeg Batthyany Srattman Odoénné a mult évi
szeptember 18-an Nadasdon tapintézettel Osszekotott
Ovodat létesitett. Ezen id6 Ota a gyermekek, valamint a
katliol. és evang. iskola tanuldi a katonai- és testgyakor-
latban is nyertek oktatast.

A tanév végén az eredmény kimutatadsa czéljabdl
Vurglich Gusztav nadasdi esperes-plebanos, a lierczeg-
asszony, valamint el6kel§ kézénség és sok nadasdi lakos
jelenlétében a ,,Nyires”-ben 11-én délutdn néplnnepélyt
rendezett, mely alkalommal a gyermekek mindannyian
katonai-*és testgyakorlatokat mutattak be.

Osszesen 110 gyermek nyert oktatast. A tanitast
egész télen at Szabd Ferencz kiszolgalt honvéd szakasz-
vezet§ hetenkénti 2 draban vezette.

A kis katondk csakoval ellatva, mindenek el6tt
z&rt sorban kiindultak az erd6bél, mi igen szép latvanyt
nyljtott, azutan tisztelegve defiliroztak a jelenlevék
legnagyobb megelégedésére és élénk tetszése mellett majd
jobbra, majd balra fordultak, s végul kiilénféle katonai-
és testgyakorlatokat mutattak be.

Ezutan a ver-
senyfutas akada-
lyokkal vette kez-
detét, melyen a
kis lanyok is
részt vettek.

A kik els6k-
nek érkeztek be,
azok Todesco Ur-
tél jutalmul egy

negyed eziist fo-
rintot kaptak. Uj
rézkraj czarok is
lettek a kis fiuk
kozé szorva, sna-
gyon mulatsagos
volt nézni, mi-
képen kapkod-
tak a pénz
utan.

Azonban a feln6ttekrél is lett gondoskodva. Ugyanis
alig volt vége a versenyfutasnak a kdrmendi cziganyze-
nészek megkezdték a csardast. Elénk rész vett a tanczban
a herczegasszony fianak neje, Todesco Odon Lajosné is
és a nadasdi lakosoknak nagyon jol esett, hogy e tekin-
tetben semmiféle kiilénbséget nem tett, hanem minden-
kivel szivesen tanczolt. Az nnepély minden tekintetben
sikertilt.
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Kézérdekbdl nagyon kivéanatos volna, ha a lier-
czegné eszméje masutt is utdnzasra taladlna. Mai napsag
valodi szerencse, ha a gyermekeknek mar zsenge korukban
alkalom nyujtatik, hogy magukat e téren minél jobban
kiképezzék, mar idejekoran fegyelemhez, kell§ tartashoz
és mindenekel8tt az esprit de corp8-hoz szoktattatnak,
miutan ez nekik kés6bben rendkivili el6nyiikre fog
szolgalni.

Vas Andor.

Egy mestervagés.
(Botvagas karddal.)
— Képpel —

A vivasndl is, mint miuden més testgyakorlatnal,
vannak egyes gyakorlatok, melyek nem annyira a test
edzésére szolgélnak, mint inkdbb az ligyesség kimutata-
sara és esetleg egy tarsasdg mulattatasara és szérakoz-
tatasara.

A vivasndl ilyen gyakorlatok az Ggynevezett m e s-
tervagasok.

A mestervagasok keresztiilvitelére kétségkivil meg-
lehetds gyakorlottsdggal kell birnia a vivénak a kard-
forgatasban ; kell6 izomer6vel kell rendelkeznie és nem
csekély fokd tgyességgel.

Szamtalan mestervagas van s a mestervagasokban
meg van a nemzetiségi eltérés, mint a testedz6 sport
minden fajaban.

Megjegyzendd még altaldban a mestervagasokra,
hogy neveiket rendesen a ,mesterm-eiktul vagyis feltala-
16iktol kdlcsonbztek.

Jelenleg csak egy mestervagast mutatunk be iras-
ban és képben seza botvagas.

A feladatot az képezi, hogy egy éles rendes gorbe
karddal (legczélszeriibb a katonakard) ketté kell vagni
egy botot, melyek két vége egy-egy vizzel t6ltott pohér
szélére van téve.

Képiink elég vilagosan jelzi az egész mditét lefolya-

sat s igy csak igen révid commentarral szolgalunk hozza.

A botnak hosszlsaga a rendes sétabotokehoz kell
hogy hasonld legyen, nem szilkség tdlsagosan gyengeé-
nek és térékenynek lenni, de természetes, hogy vastag-
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sagéanak és siilydnak aranyban kell lennie a tartd poha-
rak nagysagaval s a vivo testi erejével.

A két poharat vizzel szindltig toltjik s a bot két
végét a poharak szélére helyezziik; ekkor egy éles gérbe
karddal a bot kodzepére vagunk, még pedig fiiggélyes
irdnyban, mint a rendes fejvagasnal.

Ha a véagés erfs és pontos volt, Ggy a bot egy-
szerre ketté fog torni, anélkil, hogy a poharak csak csor-
bat is szenvedtek volna.

Minél nagyobb a pohar, és minél vékonyabb a fala,
annal nehezebb az operatic, de gyakorlottabb vivo, ki-
nek vagasa minden ingadozas nélkil mindig pontosan
a kiszemelt helyre talal, e mestervdgast igen kevés gya-
korlat utan, tehat egy-két pohar aran konyen elsaja-

tithatJa- Huszar Istvan,

tart. honved féhadnagy.

Budapesttél — Miskolczig velocipéden.
Irta: Zokkéczy Lajos.

A budapesti kalvintéri templom 6raja épen reggeli
5 orat (tott julius 3-4n, midén a soroksari utcza elején
Vuics baratommal, a ‘,Magyar Yelocipéd Club“ egyik
tehetséges tagjaval talalkoztam, ki az altalam tervbe vett
1500 kilométernyi Utra Czinkotaig elkisérendd volt.

Az ég tiszta volt, csak itt-ott tarkitottdk aprd ba-
ranyfelleg-csoportok. A kilvarosok utczain mar a f6-
varost jellemz6 nylizsg6-pezsg6é élet uralkodott, mig a
belvaros asphaltos utczai kihaltaknak latszottak s csak
itt-ott asitozott egy-egy almos ,,Andras bacsi“,még csak
»Szétoszlasra“ sem hiva fel benniinket s egész egy-
kedviien nézték, hogy miként siklunk &t nesztelenil az
altaluk féltékenyen 6rzott reviereken. Az operaval szem-
kozt fekvd kdvehazban megreggeliztink s 5 éra 30 percz-
kor gépeinkre pattanva, a sugaraton végig repllve kiér-
tink a varosligethe s a viztorony kozelében a kerepesi
Utra tértink. Az Gt itt a rendkivali élénk kozlekedés
kovetkeztében erdsen kivajt volt, de azért fennakadas
nélkul haladtunk — habar a Kd&banya fel6l jov6 sords
kocsik hosszl lanczolata miatt — csak lassu tempdéban.

Czinkota kozelében Vuics baratom elblcsuzott s
visszatért a févarosha, én pedig egyedil folytattam Uta-
mat Godoll6 felé. Czinkotatdl kezdve az Gt hullamosan
halad halmokon s volgyeken keresztill Kerepesig s itt a
helység mogott egy nagy part kdvetkezik s az éjjeli esé
miatt itt mintegy 10 perczig tolnom kellett gépemet.
Innen aztan serpentinekben nagy gyorsasaggal haladtam
le az erdéségeken at Godoll6 felé s nehany aprébb hal-
motvdlgyet megmészva, el6ttem allott a kirdlyi palota
impozans kupoléival s csinos melléképileteivel. A szép,
tagas parkon atrepiilni s az allomasfénokot meglatogatni
nehany perez mive volt. A besny6i kolostor szintén liivo-
gatélag tekintett redm, de csak kilsejét méltathattam
figyelmemre gépemrdl s leszallas nélkil haladtam tovabb
s 9 ora 15 perczkor érkeztem Aszédra. Az Ut nem va-
lami kitlin6 volt a friss kavicsolds kovetkeztében s az
er6s ellenszél is nehezitette eldhaladdsomat. Cyclomete-
rem szerint idaig épen 41 kimtert tettem meg 3 dra 15
perez alatt s igy atlag 135 kImtert tettem meg 6ranként.
G0Odollg tajan tébben ,kiralyi futar“-nak néztek s gépem
,arotlo, ordogszekér, gyaloghintd, vaslé, érdégmalom* s
hasonlo elnevezéseket nyert.

Aszédon ¢4 6rai pihenés utan ismét Gtnak indul-
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tam s Hatvant elhagyva Hort és Gyodngyods kozott az 5.
szamu Utkapard haz kozelében d. u. 1 éra tajban a hagy
héségtél, de még inkébb az éhségtbl és szomjtél gvotor-
tetve leszallottam s itt derekasan megebédeltem.

Végre két orai pihenés utdn s a jé ebéd kovetkez-
tében erében gyarapodva, gyorsan karikdztam Gyongyos
felé. A szép vidék, a kékel6 Matra, a hullamz6 gabona-
aradat, melyet itt-ott mar megtizedelt a suhogé kasza-
penge, a tarlokon fekvl keresztek, kozottiik a dévajkodo
aratonép, mely, a mint meglatott, kaszat, bazat feledve,
rohant ki az orszaguira, bamulni azt a ,vascsikoét, a Ki
abrakot nem kér“ s a kirél ,nem esik le az a horgas
laba anglius“. Mindez rendkivil lekototte figyelmemet s
jokedvemben szinte ndtadztam az én modern Bucepha-
lusomon.

Gyodngyoson le se széllva, hajtottam tovabb, de a
varoson tdl, a sz6l6k kozott egy meredek partra mar
tolnom kellett a gépet, de annak tetejér6l fekez6 nélkil
annél gyorsabban haladtam Halmaj felé.

D.
kozelében azonban nagy baj tortént. Gépemnek jobb
korményrudja ugyanis — bizonyosan a nagy razkodta-
tasok kdvetkeztében, de minden (tés vagy esés nélkil —
magatél elpattant s igy az én csikém felmondta a szol-
galatot és semmikép sem akart parirozni. Detk foldesura,
Beokonyi Viktor ur szives volt meghivni s a délutant saz
éjjelt is vendégszeretd csaladjanal toltdttem. Az uradalmi
gépész egy segédkormanvrudat készitett s azt sodrony-
zsineggel a toért rész megmaradt darabjahoz s a fékez6-
héz erdsitettiik, azon reményben,hogy igy Miskolczig majd
csak eljuthatok valahogy. Budapestt6l Detkig épen 100
kimtert tettem meg s ha géptdrés nem torténik, akkor
az éjét mar Mez6-Kdvesden (140 km.) toltéttem volna.

Julius 4-én reggel i 4 étkor mar ismét az én meghé-
nult jArmivemre kapaszkodtam fel (elébb még felpattan-
tam s most merd ovatossaghol mér csak ,,kapaszkodtam®)
s 6 6rakor a kapolnai honvédemlék elétt allottam. A ke-
gyelet meghato érzete télté el keblemet s nehany percznvi
dhitatos id6zés utan folytattam utamat Kerecsend felé.

Itt megreggeliztem s F.-Abony és Szihalom koz-
ségeken at @ 11 drakor d. e. Mez6-lvdvesd varosaba
érkeztem. Itt Vazsita gazdatiszt ur vendége voltam s ebéd
utan 3 orakor megint kerekemen Gltem. Ma is érds ellen-
szél nehezitette meg eldhaladasomat. Abranyt elhagyva
4—5 édra tajban a szél mindegyre er6sbilt s a mint a
Blikkre tekintek, fekete nehéz fellegeket latok egymaésra
tornyosulni. Az emédi volgy tajan a szél oly er6s volt,
hogy kirtomet megszéltltata. Pillanatra szinte dsszerez-
zentem; a kozelg6 vihar halk moraja,-a'villamok sdr{
czikazasa, az orkanszerli szél (vdltése s ezekhez jarult
még az is, hogy gépem mozgatasa egyszerre oly nehézzé
lett, hogy alig birtam a szél ellenében hajtani, mintha
valami gonosz szellem jatszott volna velem s nyligozte
volna el gépemet; ez nem elég, még a kiirtom is elkezd
mngéatol elég hangosan szélaui! Fatalis egy allapot!
Mar-mar megadtam magamat sorsomnak s elkerlilhetet-
lennek tartottam a b&rig valé azast, midén hirtelen egy
ment6 gondolatom tdmadt. Megforditom gépemet s a
vihartél hajtatva, sebességben az orkannal versenyezve
vagtattam vissza Abrany felé az emddi uUtig; itt letértem
s nehany perez alatt VVattdn voltam. Egy jomddu gazda-
ember hazéba tértem be s ott vartam be a fergeteg le-
csendilését. A nagy zapor felaztatta a talajt s 6 Ora taj-4
ban elindultam Harsany felé, de gépemet a nagy sar
miatt j6 darabig tolnom kellett.

7 6ra tajban értem Harsényra, s itt Vords Lajos
jegyz6 urmar nem engedte meg, hogy mindjart Miskolcz

u. 5 éra tadjban Halmajt elhagyva, a detki ut
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felé induljak, hanem vendégszeret6 hazaba fogadott s csak
masnap reggel f. hd 5-én \&9 Orakor indultunk el, 5
] 6csin én pedig gépen, s \* 10 dérakor szerencsésen Mis-
kolczra érkeztem.

A harsanyi hegyekrél fékez6 nélkil oriasi sebes-
séggel gbrégtem alg, s bar saros volt az ut, azért a 18
kimternyi distantiat HJ 6ra alatt tettem meg. Az el6z6
napon csak 82 kimternyi utat hagytam hatra, de ha ama
nagy vihar nem hatraltat az el6haladasban, Ugy este-
felé, daczara a gép bénultsdganak, mégis elértem volna
Miskolczot.

Gépemet innen azonnal lekiildtem Budapestre javi-
tas végett s én, habar némileg Ugy éreztem is magamat
mint hajotorést szenvedett, de feledtette velem ezen
»pech“-emet a derék miskolcziak nemes vendégszeretete.
Szorakoztatott Dios-Gy6r, Hamor, Tapoleza paradicsomi
vidéke, hol feledhetlen jé napokat toltéttem, no
valljuk meg 0Oszintén, Tetemvar és Avas is megtett 4m
mindent, hogy az itt t6ltdtt kedélyes 6rak emlékezetem
lomtaraban meg ne avasodjanak.

Velocipéd. Vasparipa. Kerékpar.
(Egy kis czivakodas.)

Tudvalevé dolog, hogy mid6n a velocipéd sportjat
behoztdk Magyarorszagra, ennek egy mellék sportja té-
madt Budapesten: a szdgyarté nyelvész urak ugyanis
egész sportot (iztek abbol, hogy a velocipéd széra
magyar kifejezést gyartsanak.

Ebben az id6ben sziiletett a kerékpar és a
vasparipa sz0 s ez elnevezéseket az akkor alakuldban
lév6 két egylet rogtébn acceptalta: a ,,Budapesti kerék-
par-egyesulet és a ,,Budapesti vasparipa-egylet*, El6re”.

Mikor aztadn egy harmadik egylet is alakult, ez az
eredeti franczia nevet tartotta meg, de nem franczia
helyesirassal (velocipéde), hanem a nemzetkdzi és egy-
szersmind magyaros orthographiéval (velocipéd).

Hogy melyik elnevezés helyesebb, arrél nem vitat-
kozunk, bar tagadhatatlan, hogy mindig helyesebb a
mar elfogadott s altalanosan ismert elnevezést hasznalni,
vagyis a velocipéd elnevezést, mely az egyletek interna-
tionalis érintkezését megkonnyiti s lapunk is (nem hiva-
talos kozleményeiben) kovetkezetesen a velociped kifeje-
zést hasznélja.

De most méar hagyjuk ezt a dolgot; a ,,Budapesti
kerékpar-egylet” elég dics6séget szerzett a ,kerékpar*
névnek, a ,,Budapesti vasparipa-egylet“-nek az a leg-
kisebb baja, hogy ,vasparipa“ van a czimében és a
»Magyar velocipéd-club“ f& érdemét nem az teszi, hogy
h{ maradt a ,,velocipéd“-hez.

Most csak arra akarjuk felhivni az ,illetékes ko-
rok“-et, hogy ha barmilyen nevet vettek is fel, Ugyelje-
nek jél a név hasznéalatara.

Es ez a figyelmeztetés szol a budapesti napilapok
tisztelt sportrovatvezetdinek, kik folyton folcserélgetik
az elnevezéseket még az egyletek czimeinél is és ez altal
meglehetés sok boszlsagot okoznak a sportmaneknek.

igy panaszt vettink kdzelebb az ,,Egyetértés” el-
len, mely kdvetkezetesen a vasparipa sz6t hasznalja tudo-
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sitasaiban, s6t annyira megy hogy még az egyletek czi-
meit is e szerint kicorrigalja.

Kozelebb példaul atvette a ,Herkules“-b6i (ter-
mészetesen a forrds megnevezése nélkil) a ,,Magyar ve-
locipéd club“ vendégér6l Biskupszky bar6rél ,,Babylas
lovag“ tollabdl kozoélt hirlinket s a club czimét egysze-
rlien kicorrigalja ,,magyar vasparipa egylet“-re, a milyen
sohasem is volt Magyarorszagon ; marmost aztan hogyan
tudja meg az ,Egyetértés“ olvasdja, hogy hat melyik
budapesti egyletnek volt Biskupszky baré a vendége?

, S annyival is inkdbb emlitjik fol ez esetet, mert
az ,Egyetértés“-nek sportrovata sokkal tébb gonddal
készul mint a tobbi lapoké, igy tehat itt a kisebb hiba
is feltlin6bb.

Ha — a jelen esett6l eltekintve — a napilapok
sportrovatairdl altaldban meg akarndnk emlékezni, Ugy
valéban igen mulatsagos dolgokat beszélhetnénk bizo-
nyos sport-szakirok baklovéseir6l, de nalunk a sport
altalaban olyan kezdetleges allapotban van, hogy orilni
kell annak is, ha akarmi helytelent is Irnak a lapok a

sRortmozgalmakrol. Tféritas.

A régi romaiak nyilvanos jatékairdl.
Irta : VARIU JANOS,
(Folytatas.)

Biborcsikos ruhaikban, fej6kon csucsos sliveggel
(apex) az augurok, azaz josok komolykodnak ezutan és
minden jelre lesnek, amit tan kedvezé&tlenil magyardzhat-
nanak, hogy ha a sziikség a jatékoknak mas napra val6
halasztasat kovetelné. Majd Vesta istennd szobra koril
papndi, a Vesta szlizek csoportosulnak héfehér uszalyos
ruhaban, fejeiken fehér szinl gyapjufévegekkel (infula),
melyeknek diszei az elll-hatul lelogd széles szalagok
(vittae). Ezen szalagokkal sérthetetlenségdk és papi mél-
tésdguk van kifejezve. EI6ttik tiszteletjellil lictorok
mennek s a nép felallassal Udvozli 6ket. ,,A kik az 6rok
langot, birodalmunk fenndllasanak e z&logait apoljak ,
hallatszik e megjegyzés szaz és szdz ajakrol, ,,megérdem-
lik, hogy 6ket allva Gdvdzoljuk!™ Az istenek szobrat ko-
rilvevé papi menet végén a f6tisztvisel6k (magistratus)
1és az alsdbb rangl hivatalnokok egész sora kovetkezik.
Legvégll pedig alatni vagyo és tolakodo csécselék vissza-
tartdsara egy f6vezért (praetorianus) hadosztaly vonul,
mely az Unnepi menet (pompa) lefolydsat minden rend-
zavarastol hathatésan megoltalmazni kész.

A menet most megallapodik. A csaszar egetrazd
oromrivalgas kozott leszall kocsijardl s paholyat (pulvi-
nar) kis fiaival egytt elfoglalja. Kisérete a paholy kortli
helyeket lepi el és alassankiut érkezd hatosagi személyek
és patriciusok is, miutan a Vesta papndk is helyukon
vannak, kijeldlt padsoraikban egymasutan elhelyezked-
nek. A papok sorban lerakjak a szekerekr6l az isten-
szobrokat a palyatért elvalaszté hosszu kéfalon all6 ol-
tarokra. Az aldozati allatokat ledlik s megvizsgalvan
beleiket az augurok, jelt adnak a kocsiversenyek meg-
kezdhetésére.

Tompa moraj vonul végig a circus minden padjan,

j A kivancsiabbak elére nyujtott nyakkal néznek a carce-

rek felé, a honnan kikialtas szerint az elsd négy verseny-
fogatnak kell el6robognia.
Ajkrol ajkra szall néhany ménld neve, melyeket
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Augustus a hirpinek hires méntelepeir6l hozatott. El-
mondjak egész élettdrténetét e lovaknak, honnan és mi-
iele meénektdl szarmaztak, milyen a szinlk és tulajdon-
sdguk. — Mindezt koriilményesen és aprdlékosan, mintha
Rémanak valami nagy emberérél volna sz6, a kivel érde-
mes tlizetesebben foglalkozni. ,Incitatus fog gy6zni,
fogadjunk Incitatursa!“ hangzik szerteszét. ,,Herculesre
mondom, Regnator fog gy&zni!“ , Tegnap nem futott
gy6zelmesen!“ ,Mindegy, éljen Incitatus!“ S e néhany
embertdl eredé kialtds fokozottan zUgd visszhangot kelt
a nagy embertdmegben, mig végre siketitd orditassa
fajul. Nekink idegenil és visszasnak tetszik e féktelen
tombolas a csaszar jelenlétében, de itt, Ggy latsszik, senki
sem (tkdzik meg ezen és igen termeészetesnek talalja
mindenki. Hallgassuk csak ki ismer@seink parbeszédét,
alighanem kell6 tajékozddast nyeriink a viszonyok és
szokasok feldl.

— Gajus, ne fogadkozzal oly onfeledten arra az
oktalan &llatra! Nem érdemes azért a hitvany ménért oly
nagy osszegeket koczkara tenni, csakhogy elmondhasd:
Lattam futni és gy6zni Incitatust, megnyervén a tételt.

— Latszik, hogy falusi maganyban nevelkedtél,
ocsém! Nem érted te azt, mily nagyszer(i az a pillanat,
a melyben kedves ménlink gy6z. Elvezet résztvenni az
oéroémujjongasban, biztosan tudvan ezt, a mit még csak
az imént félve reméltiink s a miért annyit koczkaztat-
tunk. Ez felséges, isteneknek val6 érzés! Te nem érted
inég e rajongast, de majd nemsokara érezni fogod az el-
ragadtatast te is, ha majd latod futni azt a mént.

— En nem hiszem, hogy veled és partoddal akkor
is egyet érezzék. De meglehet, hogy engem is elragad a
szenvedély és tan én is érezek majd akkora gyonyort
a futtatds végén, mint a milyen furcsanak tetszik most
eléttem, hogy igy tomboltok el6re a bizonytalannak. De
vajjon nem bantja e rémitd larma a csaszar fllét?

— S6t inkab oril, hog}r kedvencz ménje ily lnne-
peltetés targya lett. Nézd, mar ki is hajolt paholyahdl és
Ugy Udvozli a népet. Szemeib6l megelégedés, 6rom su-
garzik. Hidd el, 6 az, ki kdztlink most legjobban orl,
de 6romét nem mutathatja, mert fenséges komolysaga-
val nem egyezik meg a koznapi 6rvendezés. De figyelem!
Ledobta mar erkélyér6l a fehér kend6t (mappa) a prae-
tor. Helyeiken llnek mind a palyabirak. Nyilik a carce-
rek ajtaja . . .

A négyes ldgatok versenye!* hangoztatjak a hir-
nokok minden égtaj felé, s megjelenik a négy fogat pi-
ros, fehér, zold és kék tunicaju kocsisaival. Tintetd taps
fogadja 6ket s a n6k kozil sokan viragot dobalnak a
z6ld fogat felé, melynek kocsijaban balrdl széls6nek van
befogva*) az Incitatusnak nevezet sotét pej. Gyonyord
telivér mének mindannyian. Négyesével egy sorba fogva
agaskodnak, toporzékolnak. A hirpinek foldjérél, Sicilia,
Hispania és Afrika leghiresebb méntelepeib6l vannak e
lovak. Ertékiik egy-egy birtok aréval folér.

Pillanatra elnémul a zaj, megharsannak a kiirtok
és a fehér fonalon (spinea alba) egyszerre megy keresz-
til a négy versenyzd fogat. Visszafojtott lélegzettel lesi
mindenki az els§ korllfutas eredményét, melytdl a tobbi
hatnak sorsa fiigg. Néhany perczig csak a szaguldé pari-
pak dobogasa s a kormanyzo6 kocsisok harsany kialtasa
hallatszik. Méar a kiindulasnél a z6ld fogat egy negyed
palyahoszszal latszik elmaradni. A tobbi szédit6 véagta-

A négyes fogatoknal kiiléndsen fontos szerepe volt a
baloldali 16g6snak, mert a fels6 méta megkerilésénél a leg-
szaguldébb rohandsban is ettdl fliggott az tgyes fordulds vai
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tassal teszi meg az els6 kerll6t a valaszfal és a méta ko-
ril. ,Ne hagyd magad, Favor!*“ hangzik szaz oldalrél
a buzditas a zold kocsisnak. ,,Csak batran el6re, Fortu-
natus!“ biztatja a vorés fogatost partja. Quintus ismeré-
stink is oda szél batyjanak : ,Lasd, testvér, nem meg-
mondtam, hogy hidba valok a fogadasok! Most a zdld
szinnel tartva fogsz vesziteni s még csak az a latszélagos
elégtételed sem lesz meg, hogy mulattal!*

— Ne vesztegesd szdval az id6t, hanem nézz oda,
Favor mint ereszti a gyepl6t s a karcsi mének mint
rohannak elére, mintha csak szarnya nétt volna mindé-

niknek! (Folyt. kOTetk.)

A tornatanitas Magyarorszag iskolaiban.

E rovatunkban a tornatanitas allapotat ismertetjik
az orszag Osszes tanintézeteiben, ezeknek évi ,,ErtesitGéi
utan.

A kecskeméti ref. fégymuasium értesit6jét
Csabai Imre igazgaté nagy gonddal allitotta &ssze; kitQ-
nik ebb6l, hogy a lefolyt tanévben az intézetben a torna-
tanitds kifogastalanul folyt, s6t a fels6 osztalyokban
(5—8) a hadgyakorlatokban is oktattattak a
tanuldk, a mi Szakdacs Istvan volt honvédhadnagy és
tanar érdeme. Szakéacs Istvan, képesitett és 13 év
Ota rendes tanar; tanitotta a magyar nyelvet a 2. 3. 4.
osztalyban, a természetrajzot a 4. 5. 6. osztalyban, he-
tenként 18 6ran; a IV. osztaly tanara; a természetrajzi
lterem Ore; a hadgyakorlatok és tornaszat felligyel6 ta-
I nara; kozségi iskolaszéki elndk és az ipariskola igaz-

gatoja. A novendekeknek a tornazasban tett elémenete-

i lére nézve az ,Ertesit6* a kdvetkezd felvilagositast adja:

A tanuldk kozt a tanév végén a tornaban tett
elémenetelre volt:

> !>i|'>.> >1§1

Osztadlyban 0 1
6 5 5. « o 19
JO i 14 5 10 3 8| - | 40
elégséges . . 8 9 1310 6 .| 46
' elégtelen . . 2 L. 1 2

A lipto-szt.-miklosi all. polgéari fitiskoldban a
tornat Fritz Istvan igazgatd, el. és polgari iskolakra
tanképesitett rendes tanitd, kozépiskoldkra képesitett

' torna-tanar, a liptémegyei altalanos tanité-egylet elndke
tanitotta. A tanterv a kovetkezd volt: I. és 11 osztalyban
hetenkint 1 éran. Rend, és szabadgyakorlatok, a menés
nemei, sorfordulatok és kanyarodasok az 6szi és tavaszi
honapokban. — IIl. 1V. és V. osztalyban hetenkint 1
oran. A menés kilénbdz6 nemei, futds, rendek és kettds
rendek alakitasa menés kozben, szabad és szergyakorla-
tok. Téli tornahelviség hianyaban atorna
csak az 6szi és tavaszi honapokban volt

| tanithato.

A soproni Lalme-mtézetben Pék Janos és
Steltzer Lajos vezették a lefolyt tanévben a torna-
tanitast; de ugy latszik, hogy valami kivald6 gondot e

i maganintézet nem fordit a testgyakorlatokra, pedig a
magantanintézetek, legaldbb a kilféldén s kiléndsen
Anglidban, abban tlinnek ki elénydsen, hogy a tested-
zésre s a ndvendékek egészsegére tobb gondot forditanak

a veszthoz6 (itkozés. Szem el6l ne téveszszik, hogy az indulas j mint a nyilvanos rendes iskolak.

jobboldalon torténvén, a fordulas mindig balfelé esett.
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Kuléonfélék.

Hierouymi Karolyt a ,Neptun budapesti evezfs-
egylet jeles elndkét Nagy-Maros mezévaros diszpolga-
rava valasztottak s egy kildottség e héten nydujtotta at
neki az err6l sz6l6 okmanyt. Hieronymi a Margitszigeten
megvendégelte a kiildottséget.

Egy meg nem tartott verseny: e czim alatt hosz-
szabb kozleményt kaptunk lapunk egy baratjatol, mely-
ben figyelmessé teszi a sportvilagot egy nevezetes ver-
senyre, melyet kitliztek, de melynek megtartasardl senki
sem tud semmit: eza nemzetkdzi kardviadal,
melyre Szigetin Benedek Gyula szabadkai vivétanar hivta
ki a vilag vivoit s melynek majus 2-an kellett volna mar
végbe menni. A versenyre 1000 frt dij t(izetett ki studva
lev6leg Hartl J. bécsi vivotanar is részt szandékozott benne
venni, de az ,illetékes korok* mélységesen hallgatnak
rola. A bekildott erés philippiea kozlésétdl elallunk
de annak megjegyzését nem hallgathatjuk el, hogy a ki-
hirdetett nemzetkézi versenyek meg nem tartasa az egész
kiilfold el6tt blamalja a magyar sportvilagot.

Balatoni versenyek. A Stefania vach-egylet ver-
senyei hétfén a sport vilag éaltalanos érdtklédése mellett
kezd6dtek meg. A yachthelyiség egy asztalan a nyere-
ménytargyak ki voltak rakva, ezek nemcsak értékkel,
de mibecscsel is birnak. igy a gr. Karolyi, egyleti, Com-
modore, Batthyany herczegn6, hélgyek, Todesco dij ; eze-
ken kivil van még a vandordij 1000 frt értékben.

Kilencz 6ra felé az indulé pontra sorakoztak a ne-
vezett hajok: Aram (vezettegr. Kéarolyi L&szl6), Vészma-
dar (Mihalkodvics Tivadar), Olyan nincs, Commodore,
Mignonette (gr. Szapary Karoly) és az Arany ember (gr.
Keglevich Gyula).

Pont kilenczkor dordil a mozsar s a viz nagy, de
mégis konnyl terhei katonasorban indulnak meg déli s
igy kedvez6tlen szél mellett lefelé a somogyi partoknak.

A versenyben a vezetést az els§ érakban mindjart
az Ardm és Mignonette vették at, melyek a somogyi
partok felé Usztak jo szelet keresve, s itt fordultak meg
lefelé Badacsony irdnyaban. A versenytarsak hatrabb
mas iranyban. Olyan nincs vitorlas maga a Commodore
altal vezetve (grof Esterhdzy Mihaly) Tihany koril mar
feladta a versenyt és a délutdni 6rakban visszatért Fi-
redre, mig a masik négy, vetélkedve az arany almaért,
repiltek le Badacsony felé. A yacht-egylet szakért6i ma-
guk azt allitottak, hogy a kedvez6tlen szél miatt a hajok

csak a kés6 éji dérakban térhetnek vissza, s6t ha szél-
csend all be, tan mésnap. Egyszer csak estefelé eldordil |

a mozsar; jeladas volt arra, hogy a két els6 emlitett vi-
torlas csakugyan kozeledik Fired felé. Egyik a Migno-
nette, masik az Aram. A tdvolsag az ardnylag csekély
szél mellett is lathatélag fogyott; s nemsokara feldor-
dilt az éljen, az »Aram*“-nak és grof Karolyi Laszlonak,
mert esti 8 drakor ez tort be elészor a gyézelem helyére.
Néhany perezre ra Mignonette volt czélpontnal. Mivel
azonban ez utébbi yachtnak 30 perez és 7 m. perez id6-
téritmény lett adva, melyb6l alig haszndlt fel néhany
perczet, ez lett a nap hése s 6vé volt a Karolyi-dij; nagy
ezist kancsd, aranynyal futtatva, antik mestermi. Mind-
két hajo grof Kéarolyi Lészlde.

A balatoni haldszok, révészek és molnarok més-
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szintén nagy sikerrel folyt le. A yacht-egvlet erkélyei,
az esplanad és a koril fekvé partok a nézék ezreitdl tar-
kallottak. A gy6zteseket lelkesen megéljenezte a kozon-
ség. A tiz- és az egyevezds hajok versenyében a tihanyi
halaszok vitték el az els6 dijakat. A jul. 22-én tartott
versenyen az egyleti dijat Nemo kapitany »Almon*“-ja
nyerte el gr. Karolyi Laszl6 »Aram*“-ja ellenében 5 perez
s 53 masodperczczel. — A balatoni versenyekr6l jové
szdmunkban kimeritébb tuddsitast kozlink Balaton-
Flreden id6z8 munkatarsaink Baratosi Porzsolt Gyula,
a Stefénia-yacht-egylet titkdra és dr. Sziklay Jauos, a
»Balaton-egylet* titkara tollabdl.

Az ,,0O-budai tornaegylet* egy jeles tagjatol s
lapunk munkatarsatdl jun. 27-iki kelettel vettik a ko-
vetkez6 sorokat, melyet a posta tévedése folytan csak
most kozdlhetlink: Az d-budai tornaegylet jnnius 26-an
tartotta tavaszi tornalinnepélyét, mely alkalommal a md-
kddd tagok el6szor léptek fel az egyletben csak nem rég
beszerzett és nagy kedvvel gyakorolt buzogdnyokkal.
Ezutan &ltalanos csapattornazés volt a »Budapesti torna-
club® szivességhGl kozrem(ikod6 tagjai a korlaton, az
6-budai tornaegylet tagjai pedig a lovon tornaztak. Al-
talanos érdeklédés kozt folyt le a versenyzés, melyre hat
tag jelentkezett. Versenyzés volt a ny(jton és korlaton,
minden szeren egy elGirt és egy szabadon vélasztott gya-
korlatot kellett mutatni, a versenyzés utolsé pontja volt a
tavugras. A hat versenyzd kozil a legtdbb pontot és igy
az els§ dijat Fassberger Jozsef kapta 21 ponttal; a
maésodik dijat 16 ponttal Hilbert Vilmos nyerte el. A
versenyzés utan csinos gyakorlatokat mutattak a nyujton
Brooser Mor, Posdech Gyula, Ruh Géza, Fassberger J4-
zsef és Hilbert Vilmos az egylet buzgé titkarja. A torna-
zé&s utan kozos vacsora és tancz kovetkezett.

Csonakverseny Berlinben. A Berlinben jun. 26.
tartott regattan, a bécsi ,Lia* csonak-egyesilett6l részt
vett Hoffman Lajos sculler, masodik helyre tudott feljutni,
a kovetkez6 nap pedig mint elsé beérkez6 distanciroz-
tatott.

A vilag legjobb versenyhajdi csak Anglidban
kaphatdk, bizonysagot tesz errél az is, hogy Beach a vi-
lag sculler bajnoka, Australidbdl Eurdpaba jévén verse-
nyezni, semmiféle hajét sem hozott magaval.

Velocipéd-verseny volt Anglidban 50 angol mért-
foldes Gton, melyben barmily fajtajo és min6ségld gépek-
kel vehettek részt, kiallt 23 versenyz8; az eredméy igen
meglepte a kdzdnséget, gydzott C. E Liles és A. J. Wilson
egy haromkerek( két (léses Ugynevezett »Tandem*
géppel 3 6ra 16 p. 58 mp. mésodik lett ugyancsak Tau-
demgép, harmadik egy biztonséagi gép 3. 29. 55. negye-
dik egy kozonséges két kerekl géppel a hires O. G.
Duncan a jelenlegi (10.000 méter tavolsagon) franczia-
orszagi bajnok 3. 31. 22. Duucan az Gton elesett, s ha ez
a malheur nem torténik vele, val6szinlleg gy6ztesként
érkezend be; o6tt6l tizenkett6ig ismét kdzdnséges kétke-
rek(i veloczipédek voltak.

2
versenyben ez az eddig elért legjobb eredmény, s ezt P.
Furnivall tette tizendt versenytars ellenében, jun. 26.
Jarrow-ban rendezett amateur bajnoki kiizdelemnél.

Meixner Adolf a frankfurti »Germania“ csdnak-
egylet tagja Kitlind sculler az aug. 8-ki hamburgi verse-
nyekre valdszin(leg el fog menni, a mi a versenyek érde-
kességét nagyon fogja emelni : a tizennégy versenyre 55
hajo jelentetett be, koztik a londoni »Thames Rowing
club®“ hat f6 versenyre nevezett, nehéz feladat a német
csonakaszoknak ellenlikben diadalra juthatni, mit azon-

napi versenye, — mint Balaton-Firedrél tavirjdk — | ban a sport kérok reménylenek.

perez 46 mp.: egy angol mértfoldes veloczipéd
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Amerika sculler bajnokat Teemert ki Hanlant
kétszer leverte, egy matekban Gaudaur pullmani cséna-
kasz lehlzta, oridsi pénzosszegeket vesztettek a Teemerre
fogadok. Az amerikai scullerek Hanlannel, kit mar emli-
tettlink, egyitt Ggy Teemer mint Gaudaur, Ross és Lee
a nagy nemzetkodzi Regattdra (a Themsén) at jonnek
Beachel 6sszemérni evezolapatjaikat.

Hanlan az australiai ex champion alegkdzelebbi
hénapban Anglidba jon, hogy itt Beach-el a vilag baj-
noksagaért (egyes csonakversenyben) kiizdjon. Hanlan
a legszigorubb training utdn reményli, hogy ez alkalom-
mal visszakiizdheti bajnoksagat; sport kérok a legna-
gyobb érdekl6déssel néznek a verseny elé, melynek
eredményét olvasdinkkal annak idején kézélni fogjuk.

A Balaton-egylet az idén rendkivill sokat tesz
ama czél elérésére, hogy e gyonyord t6 cultusa minél
nogyobb mértékben novekedjék. Az egylet igazgatdsaga
e*hd 8-an (lést tartott, melyen szdmos kdzérdeki hata-
rozatot hozott. Tébbek kdzt, hogy a Balaton-vidékének
emelése érdekébdl emlékiratot szerkeszt az igazgatdsag s
azt a pannonhalmi f6apatnak s a vidék nagybirtokosai-
nak megkildi Tihany begyének és a balatonfiired-aracsi
gyalogitnak belasitdsa irdnt megkeresést intéz Zala-
varmegyéhez; a Garay-gunyho telkének bérbe vétele 5
évre elhataroztatott, a szerz6dés arra meg is kottetett. A
hatralevé tagdijak Ggyvéd utjan behajtattak. Az egye-
siilet ez évben ki fogja adni évkonyvét és e czélra az
az igazgatdsag a legutobbi kirandulason résztvett Rosko-
vics Ignacz és Vago Pal festémlivészeket kdzremiikddésre
fogja felkérni. Végll az ulés az idei kirandulasok rende-
z6inek kodszonetét szavazott. Valdban mind oly intézkedés,
mely az egylet komoly jéakaratarél és életképességérél
tesz tanusagot. Annal sajnosabb, hog} a Balaton-vidék
épen nem partolja mikodésiiket. Nemcsak, hogy tagokul
nem iratkoznak be, de sét a kirdnduldsokban sem vesz-
nek részt melyekre az orszag legtavolabb vidékeirl is
jonnek érdekl6dok.

Yelocipédistdk Miskolczou. A ,,Borsodmegyei
Lapok* legutébbi szamaban olvassuk a kdvetkezd soro-
kat : Nagy meglepetésben részesilt varosunk kozénsége
kedden délutan. Barsony Janos varosi tiszti Ugyész a
délutani orékban taviratot kapott Egerbél, melynek az
volt a tartalma, hogya budapesti magy. velocipéd-club ne-
hany tagja este 7 dra tdjban Miskolczra érkezik. A mon-
dott id6ben szépszdmi kozonség sétalt a ,,Veres rak“
felé, varva az érdekes vendégeket. De bizony azok nem
jottek. Ugyanekkor jelezték a gordon-utezai tizet. A
koézonség figyelme tehat az Ujabb latvanyos esemény felé
irdnydit. EImalt a tiz is, a kerékparozok még sem jottek.
Nyolcz oOra utan a kdzonség egy része haza felé indult,
maésik része azonban, bizva a tavirat hitelességében, ki-
tartdan vart tovabb. Pont 9 6rakor harom vasparipas ri
ember csakugyan feltiint a csabai lathataron. Egy rovid
pereznyi szivélyes lidvozlet és a kerékpéarozék a mily gyor-
sasdggal jottek, ép oly gyorsan tdvoztak a gyalog éljenz6
kozdénségtdl, meg sem allva a ,,Korona* szall6 udvaraig.
Baratsagos tarsasag fogadta 6ket, kiknek korében derék
utazoink jol talaltak magukat. Az estéta ,,Korona“ ét-
termében toltotték el, hol is bemutattdk magukat: Ka-
szas Istvan, Vandory Jozsef és Vuics Istvan. Az emlitett
tarsasdg ra akarta venni a vendég urakat, hogy itt is
rendezzenek egy kerékparversenyt a dalarda javara, azt
azonban az id6 révidsége miatt, nem tehették, mert Rima-
szombatban és Losonczon vérjak Oket. Szerdan délutan
el isindultak Rimaszombatba. Megigérték azonban, hogy
ha ezt a tourt elvégzik, barmikor Irjanak, 6k készek a
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versenyre. Elfeledtiik emliteni, hogy a Miskolczra valé
jovetelnél azért tortént a késedelem, mert az egriek ven-
dégszeretetétél csak 4 o6ra utan tudtak megszabadulni.
Tehat négy és fél éra alatt értek Egerbél Miskolczra.

A kolozsvari korcsolydz6 egylet csonakjai. A
kolozsvari korcsolyazé egylet altal Budapestrdl rendelt
két darab egyes (Elza és Helena), egy darab kett6s
(Venus nev(i) fa-sandolin és egy 10 személyre vald tarsas
vascsolnak (Neptun) meglepd csinnal felszerelten meg-
érkezett Kolozsvarra és a sétatéri tavon mar hasznalhaté.

Egy ,.Kangeroo“ velocipéd, mely az alacsony biz-
tonsagi gépek kozt a legkit(in6bb, eladd. A gép csaknem
egészen Uj, alig 10-szer volt hasznalva s gazdaja csak
betegsége miatt adja el. Ara 250 frt volt, most jutanyo-
sabban megvehetd. A czimmel szerkeszt6ségiink szives-
séghbdl szolgal.

Herkules-naptar.

Julius 27. A Stefania yacht-egylet versenyei Balaton-
flreden.

t 29‘ 7 n v v

» 3 - » n » n
” 1. A Szabadkai tornaegylet torna- és atliletikai
viadalai Palicson
» 8. Az ,Achilles-egylet* nyari viadala Palicson.
Oktober 17. A Magyar athleticai club &szi viadala Budap.
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Szerkesztik :
Porzsolt -Jendé és Porzsolt Kalman.

Eddig a kovetkezd kotetek jelentek meg és
kaphatok Aiguer Lajos konyvkereskedése ttjan
valamennyi kdnyvarusnal:

. A magyar labdajatékok kény-
ve, képekkel. Irta Porzsolt Lajos. . . 1 fit, kr.
Il. Akorcsolyazas kézikényve, sza-
mos rajzzal. Irta PorzsoltJené . . .. 1 frt — kr.
Ill. Vitorlas kalandok. Irta Szalay
Imre, orszaggydlési képviselé . . . ~— frt 50 kr.
IV. A sport-vilagbol = Elbeszélések és
versek illusztralva. irtak : Adorjan San-
dor, Balazs Sandor, Balog Istvan, Olah
Mikl6s, Porzsolt Kalméan, Szab6 Bandi és
Sziklay JANOS.....ccvivceeeee e 1 frt kr.
V. ¥lontpelliertdl Budapestig ve-
loeipéden. A szerz§ arczképével. Irta
lgali SVetOZAr....ooovvvvvviie,
VI. A tornazas kézikdnyve. A mi-
nisten tanterv alapjan népiskolak sza-
mara s egyszersmind kezd6 torndszok-
nak maganhasznalatul. Irta Porzsolt
Lajos. (Hatvanege/ képﬁel.) ............... 1 frt 20 kr.
Atestgyakorlati oktatas rend-
szere. A testgyakorlati oktatasra vo-
natkozé térvények és rendeletek gydij-
teményével. Irta Porzsolt Kaméan. (Ke-
pekkel.) ]

1 frt kr.

M.

frt 80 kr.

Tartalom: Uj korszak a ,Herkules* életében. Porzsolt Kal-
mantol. — Meleg sport. Hr. Boross Jozseftdl. — Ath-
Iétha-viadal Londonban. Perlaky LaszI6tol. —Hegymaszok
és a hegymaszo-sport. —Az ,,Achilles-egylet” nyari viadala
Palicson. — A csonakos lovagok. Don Pedr6tél. —Gyer-
mekek testgyakorlati Unnepelh/e. Vas Andortol. — Eé;y
mestervagas. Huszar Istvan, t. honv. féhadnagy. — Buda-
esttél-Miskolczig velocipéden. Zorkoczy Lajostol. —Ve-
ocipéd. Vasparipa. Kerékpar. Veritastol. — A régi ro-
maiak nyilvanos jatékairél. (Folytatas.) Varji Janostol. —
A tornatam'tds Magyarorszag iskolaiban. — Kilénfélék _

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar Kir. egyetemi konyvnyomdaban.
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