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Vizsgéalatok az optimalis
megterhelés norma-
rendszerének kialakitasdhoz

L. DR. MAKKAR MARTA

I. A kérdésfeltevés. Az altalanos iskolai test-
nevelés tantervi anyagdnak természetes
mozgasaibdl dsszeallitott standard terhelé-
sek milyen elvéltozasokat okoznak 5. osz-
talyban a keringési és a légzési rendszer-
ben, milyen Osszefiiggésiik van a teljesit-
ményekkel, illetve néhany antropologiai
adattal. — Jelen esetben —jol lehet peda-
gdgiai-lélektani vizsgalatrdl van sz6 — az
élettani funkciok valtozasaib6l vonunk le
kovetkeztetéseket, mert a teljesitmény meg-
allapitdsaban dont6 szerepe a fizioldgiai
maodszereknek van.

A testnevelés sajatos feladatainak meg-
valdsitasa elsddlegesen a tanuldk egészsé-
gének megdbrzését, megszilarditasat, a tel-
jesitOképesség fejlesztését, a mozgasvagy
kielégitését kell hogy szolgalja. Tarsa-
dalmi, pedagdgiai cél kivanja az elsd két
feladat megoldasat, ugyanakkor a fejlédé
gyermekek életkori sajatossagai kdvetelik
a mozgasvagy kielégitését. Ezek kozul bar-
melyik feladatot kiemeljlik, hogy éaltala a
fejlédést (fejlesztést) szolgaljuk, sikertelen
és esetleg végzetes lesz a torekvésunk. Hah
minimalis mozgasterhelést alkalmazunk, a
minimalis kdvetelmény demoralizal, a ma-
ximalis pedig faradtsagot, streszt, esetleg
sulyos sériilést okoz.

A fejlédés alapvet6 torvényszer(isége: a
szerkezet és a funkcid Osszefliggése. Ez azt
jelenti, hogy a gyakorlas (funkcid), a tevé-
kenység kovetkeztében barmilyen szerv,
szerkezet vagy lelki megnyilvanulas diffe-
rencialtabb lesz, és ezaltal valtozatosabb és
fokozatosabb tevékenység kifejtésére alkal-

mas. (2) — A biolégiai organizacié funk-
cionélis eredményének kell tekinteniink —
mai tudasunk szerint — a lelki jelensége-
ket, példaul az emlékezetet, a gondolko-
dast, a figyelmet, és igy tovabb. Ugyan-
ilyen értelemben szerkezet az emberi orga-
nizmus minden szervrendszere, szerve: az
izomrendszer is. Nem kézdmbds ebbél a
szempontbdl, hogy a testnevelési 6ran az
oktatand6 ismeretanyag — a mozgasmeny-
nyiség (mint funkcionalis inger) — a fejl6-
dést szolgalja-e, optimalis-e vagy maxi-
malis.

A Tanterv felhivja a figyelmet a kove-
telmények — tanulok Osszetételének meg-
feleld6 — rendszeres ellen6rzésére. Ez az
ellendrzés és vizsgalat vonatkozhat termé-
szetesen egy-egy sajatos mddszerre is. Pl.
a circuit mddszerrel tervezett testnevelési
orat (3) melyik korosztalytél tanacsos és
szabad tartani.

Kivalé pedagdgusok, pszichologusok to-
rekvése évtizedek Ota, hogy kisérleti Uton
nyert adatokkal is alatdmasszak az iskolai
tantargyak ismeretanyaganak optimalis vol-
tat. Mind ez ideig azonban nem mondhat-
juk, hogy barmelyik elméleti vagy gyakor-
lati targyban sikerrel jart volna a fejlesz-
tést szolgald, optimélis ,,adag” kérvonala-
zasa. Latszélag a testnevelésben kénnyebb-
nek tlnik erre a kérdésre a vélaszadas. De
ha neveléslélektani szempontb6l akarjuk
megkozeliteni ezt a kérdést, azonnal jelent-
kezik a nehézség. A 11 éves gyermekt6l
nem vérhatjuk, hogy maga &llapitsa meg
sajat teherbird képességét. (4) Ugyanakkor
a tanar legkivalobb mddszere sem biztosi-
ték ebben a vonatkozasban. Esetleg maxi-
malisra fokozza az éra munkaintenzitasat,
ami nem. jar egyértelmien kedvezd ered-
ménnyel. Ez vezetett arra a meggondo-
lasra, hogy az élettani funkciok jelzéseibdl,
valtozasaibol vonjak le kovetkeztetést az
optimalis terhelés mértékére vonatkozdan.

Sportélettani vizsgélatok alkalmazzdk az
ugynevezett funkcios prébakat. Ezek a m(-
kodési, terhelési probak altalaban 3 részbél
allnak; a terhelés el6tti, a terhelés alatti és
a terhelés utani vizsgélatokbol. A terhelés



kilonb6z6 mennyiségl és mindségli mun-
ka: térdhajlitas, guggolas, 1épcsénjaras stb.
(Stepp-teszt, Kereszty-préba, Letunov-
proba.) Terhelés hatdsara a szervezet k-
16nb6z6 funkcidéi megvaltoznak, amelyet
kozben is ellen6riznek, és a vizsgalat végén
dsszehasonlitanak a terhelés el6tti allapot-
tal. A funkcids vizsgalatok koézul a legel-
terjedtebbek: a vérkeringés, pulzus, a vér-
nyomas vizsgalatdval foglalkoznak. Ezen-
kivul hasznaljak a vitalkapacitas-, a légzés-
szam-, a vérosszetétel-valtozast, a dinamo-
méteres probéakat, melyek alapjan a szerve-
zet miikddéskozbeni viselkedését, a meg-
valtozott funkciokat ellendrzik kulonbdz6é
megterhelésekre. (A miszeres vizsgalatok
megbizhatébbak: akar anyagcsere-vizsgala-
tot, EKG-felvételeket vagy az oxigénfo-
gyasztas-meérést emlitjik.) (5)

Az emlitett vizsgalatok kozul — lehetd-
ségeimet és a felszerelést figyelembe véve
— a szivm(kodés szaporasdgénak valtoza-
sait és a légzésritmus valtozasait vizsgaltam
egy osztalyban, kulénb6zd kisérleti szitua-
cidkban, kilénbozd standard terheléssel.
A célom az volt, hogy bizonyos elvi irény-
vonalakat kapjak az optimalis megterhelés-
hez. (A kisérleteket a Testnevelési Fdiskola
egyik gyakorld altalanos iskolaja 5/b vegyes
osztalyaban végeztem.) Az osztaly kivalasz-
tdsaban az vezetett, hogy még a pubertas
bioldgiai folyamatait is lehet6leg megel6z-
zem. Ennél a korosztalynal leginkdbb indo-
kolt az optimalis terhelés vizsgéalata.

Abbdl az élettani megallapitashdl indultam
ki, hogy az optimalis terhelés a fizioldgiali
jellemz6ket nem zavarhatja. Mivel adott
esetben testnevelésrél van szo, kell, hogy le-
gyen pluszterhelés ami fejleszt és valtoztat.
A valtozds mértéke olyan legyen, hogy az
Osszes izgalmi tlinetek 5 percen belul rende-
z6djenek.

meg. Figyelembe vettem tovabba a tanul-
manyi atlagot és a testnevelési osztalyzatot,
valamint a tanulok fejlettségi statusat (sta-
tus = meghatarozhaté pillanatnyi allapot)
jellemz6it is. Ezek utan vakkisérletben a
pulzus és a légzés élettani ellenérzését vé-
geztem el. A pulzust a Lérenz-féle 5masod-
percenkeénti szdmolassal 5 percig végeztik
allé testhelyzetben. (6—7.) A légzésszamo-
l&s Xpercig tartott, Atulajdonképpeni kisér-
let | perces helybenfutas, a helybdl magas-
ugras, dobas 2 kg-os témott labdaval, vala-
mint kézugyességi feladat végrehajtasa so-
ran tortént. Els6sorban olyan maodszereket
vélasztottam vizsgalataimhoz, melyet a test-
nevel§ tanarok is alkalmazhatnak, meg-
ismételhetnek — miutan azokhoz semmi-
féle eszkoz, felszerelés nem sziikséges.

3. Altalanos allapot. Sziiletési
idé, testméretek. Az osztalybol
19 tanuld ir éves, 7 12 éves, 1 tulkoros,
| pedig 10 éves. Ezért a testméretek ada-
taita «i, a il és fél és a 11—12 évesek or-
szagos atlagaival hasonlitottam &ssze. (A
gyermekkori testalkat jellegzetes méreteit
dr. Viola adataival hasonlitottam 0ssze.)
(8) — Testsulyban az osztadly éatlaga az
orszagos éatlaghoz viszonyitva is igen jo:
35,71 Kkg. (Orszagos atlag: fiuk: 33,0—
—34,6—36,3 kg; lanyok: 33,9—35,9—38,4
kg.) Testmagassaguk atlaga 144,6 cm. (Or-
szagos atlag fiuknal 146,1 cm, lanyoknal
144,2 cm.) A mellkastagulas, illetve a be-
légzés- és kilégzéskilonbség igen kedvezé.
A mellkastagulas osztalyatlaga 7,5 cm. (Az
orszagos atlag szerint mind a fiuknal, mind
a lanyoknal ez az érték 14% éves korban
jellemz6.)

A viszonylag objektiv kép kialakitasahoz
figyelembe vettem, hogy a tanul6k az isko-
lai elfoglaltsagon kivil mivel toltik idejuket.
Erre a kérdésre zommel harom féle feleletet

2. Vizsgalati modszer. Minden tanuloroladtak: jatszom, olvasok?7 sportolok (rend-

vizsgélati lapot szerkesztettem. Ezen rig-
zitettem az éltalanos allapot adatait (relativ
valtozatlan adatokat: sziletési év, testmé-
retek stb. és relativ valtozé adatokat : szabad
id6 eltoltése, egészségi allapot). Fenti ada-
tokat tobbnyire beszélgetéssel allapitottam
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szeresen viv, Uszik, atletizal stb.). A meg-
kérdezettek kozil a legtdbben a lecke meg-
irasa mellett jatszanak: 41,3%-a, viszony-
lag kevés olvas: 24,1 (az 5. osztalynak sok
az Uj tantargya!), és meglep6en magas
ardnyban, 34,4%-ban sportolnak. Ez a sza-



;alékszdm egyben azt is jelenti, hogy az
isztdlyban io tanul6 nemcsak a kotelez6
feti 2 testnevelési 6ran végez testgyakorla-
okat, hanem azon kivul is, mialtal fel-
ehet6en jobb ideg-izom-koordinacidval
Rendelkeznek.

,Volt-e vagy van-e valamilyen komo-
yabb betegséged?” kérdésre adott vala-
szok, valamint az orvosi torzslapok alapjan
negallapitottam, hogy az osztaly ezek sze-
int 100%-ig egészségesnek mondhato.

A tanulmanyi éatlag 3,41. Ebb&l 55%
iltalanos j6 és jeles tanuld, kozepes ered-
nényld 31%, elégtelen 13,7%. A tanulma-
lyi atlagaaz 6sszes elméleti és gyakorlati
argyak osztalyzatadbdl adddik, igy termé-
szetesen a testnevelési osztalyzatot is tar-
almazza. Ennek ellenére kilon kiemelem
| testnevelési osztdlyzatot, mint ami vi-
szonylag jo kifejez6je — tobbek kozott —
i mozgasanyag tlidasszintjének. Testneve-
ésbél az osztaly atlaga 3,86, ami a tanul-
nanyi atlagnal joval magasabb. A jeles és
6 17,3%, a kOzepes 17,2%, az elégse-
;65 pedig 10,3%. Mindez azt mutatja.

hogy testneveléshdl az osztaly j6 szinvona-
lon all.

Fejlettségi szinvonal. A konstitucionalis
adottsagok az emberrel sziletnek. Az alkat
killsg jelei csak ifja-, illetve feln6ttkorban
alakulnak ki véglegesen — de nem befolya-
solhatatlanok. Ezt figyelembe véve, 11 éves
tanuldkat alkati jegyek alapjan még utalas
formajaban sem osztalyozhattam. Ehelyett
a hosszanti novekedés, a csontrendszer és
az izomzat tdbmege alapjan — becsléssel —
4 csoportba soroltam a tanuldkat, és ezt
fejlettségi mutaténak tekintettem: 1. Visz-
szamaradt (V): aki mind a hosszanti néve-
kedésben, mind az izomzat témegét illetéen
az osztaly atlagahoz viszonyitva lemaradt.
2. Arényos (A): akinek a testmagassaga és
teststlya koranak megfelel6. 3. Zémok (2) :
akinél a testsuly a testmagassag felett van.
4. Nyurga (Ny): akinél ahosszanti noveke-
dés van tulstlyban a testsdllyal szemben.
Ezek alapjan aranyos fejlettségld a létszdm
48,2%-a, z6mok 20,6%-a, nyurga 13,7%,
és visszamaradt a fejlédésben 17,5%.

4, Kisérleti adatok bemutatasa

Az élettanifunkciok értékeinek osztalyatlagai feladatvégzés el6tt és utan

. sz. tAblazat
Mozgasfajtak L, L,
Egyperces helybenfutas 27 28
Ugras 27 27
Dobés 28 27
Kézligyesség 27 25

Magyarézat :

Li = légzésszam terhelés el6tt
L2= légzésszam terhelés utan

1 perces helybenfutdas. Nem
fallaihattam a kockézatot még egyéni tempo
nellett sem, hogy a tanuldk addig fussanak,
imig birjak. Ezért kotottem meg az idét.
[Gyakorlatban is 1 perces futasterheléssel
/égzik a funkcids vizsgalatokat.)

A légzés éatlaga a nyugalmi 27/s-hoz vi-

P megnyugvas!
id6

P, P2 5

113 136 2perc 5mp

103 X7 2 perc 48 mp

113 138 3 perc 13mp
90 90 2 perc 3mp

Pi  alappulzus, terhelés el6tti érték
P, = pulzusszam terhelés utan

szonyitva 28/s-ra emelkedett. (A tovabbiak-
ban 1 1. sz. tablazatot!) Arjamov adataihoz
viszonyitva (12 évesnél nyugalomban 20/s)
mind a nyugalmi, mind a terheléses légzés-
szdm magasnak tekinthet6. Koztudomasa,
hogy a testgyakorlatok rendszeres végzésé-
nek hatasara a légzés kiszélesedik, mélyebb
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és kevesebb lesz. Az el6bbi légzésszam-
emelkedés a tanulok edzetlenségét bizo-
nyitja. Az egyéni légzésritmusban nem tor-
tént valtozds 62%-nal, emelkedett a 1ég-
zésszam 30,9%-nal, csokkent 6,8%-nal.

A nyugalmi pulzusatlag: 113/s. Terhe-
Iésre ez az érték (P2 atlagban 23-mai emel-
kedett.

A légzésszamvaltozas és a pulzusszam-
emelkedés a szervezet alkalmazkodasi fokat
fejezi krkiilénb6z6 mozgéasingerekre. A mi
szempontunkbdl a legfontosabb tényez6
minden terheléses vizsgalatanal a pulzus-
megnyugvasi id6. Orvosi vélemény, hogy
a 60 mp-en tali pulzusmegnyugvas koros.
Ennek Aaltaldban két oka lehetséges: 1.
szervi, 2. aterhelési adag maximalis (ami
az organizmus maximalis mikddését ko-
veteli), tehat nem az a terhelési adag,
ami a fejl6dést biztositja. A vizsgalt osz-
talyban az eredmények az utébbi esetet iga-
zoljak. Futasnal | percen belili pulzusmeg-
nyugvas minddssze a résztvevék 3,4%-nal,
1—2 perc kozott 34,4%, 2—5 perc kozott
55/4%/ 5percen tul 6,8%-nal kovetkezettbe.

Szeretnék ezzel kapcsolatban hivatkozni
arra, hogy az 5. osztaly testnevelési tan-
terve kdzepes iramu futdsban 4 X 30 mp-es
teljesitményt ir el6 — koézben 20 mp-es
pihentetd jarassal. Gyakori azonban, hogy
a testnevelési orakon nem tartjak meg a
20 mp-es ,,szlinetet”, a levezet6 jarast. Ez
azt jelenti, hogy a 11 éves gyermekek
1 perc, 15 perc, illetve 2 percig egy-
folytdban végeznek kozepes iramu fu-
tast. Egy osztaly eredménye alapjan nincs
jogunk altalanos érvény(i megallapitast
tenni, a jelzés azonban kotelességink. Vagy
a tempdt, vagy a munka hatdsfokat be-
folyasold tényez6t kell csokkenteni, vagy
a tantervi el@irast szigoruan betartani: pi-
hendket iktatni a megterhelések kozé, ha
a szervezet fejlédését akarjuk el@segiteni.

Ugréas

A kisérletet tanteremben, a tabla mellett,
egyenként végeztettem. A tanul6k tetszés
szerinti kézben tartott krétaval, nyujtott
karral alltak a tablaval szemben. A krétaval
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kis vizszintes vonalat rajzoltak karmagas
saguknak megfeleléen. Ett6l a vonalto
mértik az egyes ugrasok nagysagat centi
méterben. Paros labrdl tortént a felugré:
— amilyen magasra tudtak — kozben :
krétdt a tdblahoz Utotték, hogy a helyt
lathato legyen. Osszesen Otszor ismételtél
meg a felugrast, az egyes ugrasok utar
mindig egy Kicsit jobbra lépve. Inditastd
meértiik az ugrasok Osszidejét, utadna a:
egyes emelkedések nagysagat cm-rel az in-
dulé magassagtdl szamitva. A kisérlet be-
fejezésekor pulzust és légzést szamoltunk

Az ugras egyéni tempoban valé végre-
hajtasa a légzésritmusban valtozast nem
okozott. 27 = L2 27. Annal szembe-
tlin6bb apulzusszam-emelkedés, ami 17,2%-
nal jelentkezett. Ez a 103-as (futasnal ala-
csonyabb) pulzusatlag -I-14-gyel val6 emel-
kedést mutat személyenként. A pulzusmeg-
nyugvas ideje jobb a futds hasonld értéké-
nél. 1 percen belil 10,3%-nal, 1—2 perc
kozott 30,96%, 2—3 perc kozott 30,96%,
3—4 perc kozott 3,44%, 4—5 perc kozott
14,02%, 5 percen tal 10,32%-nal tért vissza
a pulzus a nyugalmi szintre.
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\ tanitas eredményessé-
gének vizsgéalata és tapaszta-

atai Budapesten

VARGA SANDOR

\ févérosban a testnevelési szakfelligyel6k
iz 1965—66. tanévben ellen6rzési modszer
kisérleteként a tanitds eredményességének
fizsgélatat 40 iskola 76 osztalydban 109 6ra
meglatogatasaval végezték.

A vizsgélat célja volt: megallapitani a
tanulék adott id6szakra meghatérozott tu-
désszintjét a tantervi mozgésanyag és az
ehhez kapcsolddd verseny- és jatékszaba-
Iyok elsajatitdsaban, valamint a testnevelés-
nek a tanulok személyiségformalasara ira-
nyuld hatasat.

A latogatdsok tapasztalatait altalanositva
a kdvetkez6kben 6sszegezhetjuk:

1. A tanitds eredményességének vizsga-
latat a nevel6k nagyrésze — akik ebben
eddigi j6 munkajuk elismerésének lehet6-
segét lattdk — pozitiv hozzéaallassal fogad-
tak. Véleményuk szerint munkajukrol ilyen
formaban konkrétabb és d6sszefoglalobb
képet tudnak nydujtani, szemben az eddigi
tanmeneti haladas pillanatnyi helyzetét
— és f6leg modszerét — vizsgalo fellgye-
leti észrevételekkel. A latogatas ilyen maéd-
szerét6l a nevel6knek csak kis része tartott,
féleg azok, akiknek munkajahoz eddig is
tobb segitséget kellett nydjtani a szakfel-
tgyeldknek.

2. A tanuldk reagdlasa hasonlé volt a
nevel6kéhez. Az eredményes munkat végz6
kartarsak osztalyai produkalni akartak,
szinte versenyldzban égve a gyakorlatanya-
got igen nagy igyekezettel és magas szin-
ten akartdk bemutatni. El6fordult az is,
hogy a tanuldk erre az alkalomra a gyakorl6-
,helyeket dekoraltak, virdggal is diszitették.

Azoknak a kaftarsaknak az osztalyaiban,
akiknél a szakmai tevékenységben hidnyos-
sigok voltak, gatlo hatdsokat kellett meg-
allapitani a tanuldknal is. Itt a tanuléié lel-
kesedése és a munka intenzitasa alacso-
nyabb volt, fél szemmel a szakfeliigyelGt
figyelték, ellentétben a fentebb emlitett JO
el6képzettségli osztalyok tanuldival, akik
annyira beleélték magukat a produktiv te-
vékenységbe, hogy meg is feledkeztek a
munkajukat figyel6 kilsé személyekrdl.

3. A meglatogatott iskolédk igazgatdi
a tanacsok oktatasi osztalyai szivesen vet-
ték az ellen6rzésnek ezt a modszerét. Ki-
fejezésre juttattak, hogy értékel6, iranyitd
munkajukhoz ez a médszer az eddigieknél
nagyobb segitséget ad.

A latogatas maodszere

A tanitds eredményességének vizsgalata
el6tt az oktatas folyamataban a tanmeneti
haladast vizsgald OGralatogatast végeztlink
azokban az osztdlyokban is, ahol késébb
a tanitds eredményességét vizsgaltuk. A
szaktanarral az osztalyok kivalasztasa utan
— tanmenete figyelembevételével — mar
az oOralatogatast megel6z8 napon kozoltik
a kiszemelt anyagrészeket. Ezek a tanterv
el6irdsa szerint a megvizsgalt sportag (tor-
na, atlétika, labdajaték) az adott id6szak-
ban legmagasabb szint(i anyagat és ossze-
fliggéseit képezték. Megallapodtunk azok-
ban a moddszerekben és eljarasokban is,
mellyel a meglatogatott tandr az Ordjat
vezeti. Az Orat a meglatogatott tanar ve-
zette. Meghatérozta a tanulok el6tt a végre-
hajtasra kerild mozgasanyagot, feladato-
kat, és azokat a modszereket is, mellyel a
tanulok egymaést segitve az anyagot be-
mutattadk. A meglatogatott tanar ezen az
orén (j anyagot nem oktatott.

A f6 kdvetelmény a modszerrel szemben
az volt, hogy a tanuldék gyakorlati tevé-
kenysége kozben birdljuk el azok tudés-
szintjét, azaz a tantervi anyag technikai
(taktikai) végrehajtasat.

Mivel a testnevelési tantervi anyag éalta-
laban koncentrikusan bévil, a felmérésnek
els6sorban arra kellett iranyulnia, hogy
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egy-egy evfolyamra, illetve a tanév egy-egy
id6szakéra esd f6 .mozgésanyag feldolgoza-
sanak szinvonalat megallapitsa, figyelembe
véve:

a) Az adott iskola objektiv helyzetét
(Iétesitményi, dologi feltételeit) ;

b) Az oktatési folyamat fazisait (0j isme-
retek kialakitasa, gyakorlasa és felhaszna-
lasa) ;

c¢) Altalanos iskolakban a valasztott ki-
egeszité, kozépiskoldkban a valaszthatd
alap- és kiegészit§ tantervi anyagot. Ehhez
hozzavéve olyan tényezdket is, mint a tanar
és tanuldi egy-egy sportag felé irdnyultsaga,
a tanar szakképzése (edz6i képzettsége), a
tanulok el6képzettsége, testi képességei stb.

TObb mddszer kisérleteként a budapesti
szakfelligyel6i munkak6z6sség a kévetkezd
mabdszert fogadta el:

— a szakfelligyel6 a fentebb vazolt hely-
zet figyelembevételével ellendrzési la-
pot készit, melyen az el6re dsszealli-
tott ellen6rizendé mozgasanyagot fel-
tinteti. Ezt a szaktandrnak atadja.
PI.: altalanos iskolakban a fitk részére
magasugras lépétechnikaval, ha a ki-
egészité tantervi anyag az atlétika,
akkor guruldtechnikdval. A mozgas-
anyag pontos megjelélésével valik
csak lehet6vé, hogy a tanterv elirt
anyagat vizsgalja.

A szakfelugyel6 altal megjeldlt feladatok

a teljes Ora anyagat képezik és a tantervi
mozgasanyag f6 tertleteib6l vélogatjak
Ossze (torna, atlétika, jaték). Csak igy tud
a felligyelet véleményt alkotni az aranyos
tantervi el6rehaladds mértékérdl. Ez a to-
rekvés nem zarja ki egyes esetekben egy-
egy tantervi részanyag, pl. csak a kézilabda
oktatadsanak vizsgalatat.

Az értékelés maddja
Az osztaly minden tanuldja végrehajtja
az el6irt mozgasanyagot, melynek értékelé-
sét a feligyel6 nem osztalyzattal, hanem
a kovetkez6 értékelési kategoridkkal rég-
ziti a maga feljegyzésében :
kivaléan végrehajtotta ...
jOl végrehajtotta ...

tanulg,
tanulo,

megfelel6en végrehajtotta ... tanulo,

nem tudta végrehajtani ... tanuld.

A kategdridkat az egyes sportagak raoz-
gasfajtaiként értékeli, pl. terpeszatugras
ugrészekrényen, magasugrds gurulétech-
nikaval, kézilabdaban egykezes labdaveze-
tés, kapura lévés stb.

Egy-egy sportag egy-egy mozgasanyaga-
nak bemutatasa viszonylag révid id6t vesz
igénybe. Ezt az osztaly egésze folyamatosan
végzi egymas utan vagy csoportokban.

A reélis értékelés miatt az osztaly 6ssz-
teljesitményérél 5—6 ehhez hasonlé moz-
gasanyagh6l — mely az adott osztaly tan-
tervi anyagat képezi — térténhet felmérés,
mely egy ora alatt lebonyolithatd. Eppen
ezért nem célszer(i 0sszetett gyakorlatokat
vizsgalni, kivéve ha csak egy sportag vizs-
galatat végezzik egy oran.

A mozgasanyag veégrehajtasa soran a
technikai végrehajtasra vonatkoz6 észre-
vételeit a szakfelligyel6 feljegyzi. Ennek
segitségevel a jellemz8 technikai hianyos-
sigokra az értékelésnél tényadatok birtoka
ban tud észrevételeket tenni. Pl. kdzép-
iskolaban a sulylokésnél doboterpesz fel-
vétele, bal vall leejtése, befordulds hianya
stb. Futdsnal a karok, labak helyzete, a
torzs forgatdsa (mint negativum), a rajt-
helyzet felvétele, a tavkdzben vald futas,
a célba érkezés elbiralasa stb.

Tapasztalataink szerint a szakfelligyel6
az osztélyozéssal valo elbiralastél — hacsak
nem kifejezetten e kérdést vizsgalja — tar-
tozkodjék a testnevelés osztalyozasanak sa-
jatos helyzete miatt. (A tanuldk testneve-
Iéshez valo hozzadllasa, 6nmagahoz viszo-
nyitott fejlédése, Ontevékenysége sth.) A
szaktanar osztalyzatainak ellendrzése, eset-
leg felUlbiralasa egy mas ellen6rzés feladata
lehet, e vizsgalatnal azonban az osztaly
atlagosztalyzata és a szakfeliigyel6 meg-
allapitasai bonyodalmakat okoznéanak a tel-
jes ismeretek hianya miatt. Ezért a mozgés-
anyag eredményes végrehajtasa elbiralasa-
nal nem osztalyzattal, hanem a mar emlitett
egyéb kategoriakkal célszerli megallapitani
a tanulok tudasszintjét, mely csupan egy-
egy mozgasanyag végrehajtasara vonatko-



zik, Tapasztalataink szerint viszont helyes
az az értékelés, ha az osztaly Osszlétszama-
hoz viszonyitott szazalékos megosztashan
mutatjuk ki a tanulok tudasszintjét az em-
litett értékelési kategoridk felhasznalasaval.

Az eredményesség vagy eredmeénytelenség
okainak feltarasa

A tanul6k tudasénak a tantervi kovetel-
ményekkel és maddszertani Gtmutatokkal
vald Osszevetése alapjan becsléssel meg-
allapithatdk azok a technikai hidnyossagok,
melyek az oktatds mddszeres felépitésenek,
a gyakoroltatdsnak vagy a felhasznalasi
készségnek hidnyossagaibol kovetkeznek.
Pl.: a tavolugras nekifutdsabol megéllapit-
haté az allorajt, a futétechnika, a fokozo-
futds alkalmazésanak szinvonala. A lapos
ivii elugrdsokbdl a ravezet§ gyakorlatok,
kényszeritd helyzetek alkalmazéasanak hia-
nyara lehet kovetkeztetni. Kosérlabdanal
a lépéshibak a fektetett dobas végrehajtasa-
nél, a 1épésnyujtashoz szoktatas vagy utem-
érzék hiadnyabol adddnak, melyek szintén
az oktatds moddszeres felépitésének elna-
gyolaséra és a gyakorlas hianyara vezethe-
t6k vissza.

A kozOssegi életre nevelés hidnyossagat
mutatja, ha a csapatjatékoknal sok egyéni,
06nz6 megoldassal talalkozunk, vagy ha a
torna elemeinek bemutatasanal nem tud-
nak a tanulék egymasnak segitséget adni
sth.

A szakfelugyeld ellen6rzése befejezésekor
a tantargy helyzetét értékeli. E helyzet érté-
kelésének egyik Osszetevéje a tantargy tani-
tdsa eredményességének vizsgalata, mely
konkrétumokkal tdmasztja ald a szakfel-
ugyel6 véleményének kialakitasat.

Az eredményesség vagy eredménytelen-
ség okainak megallapitasanal igen fontos
tényezéként kell figyelembe venni az iskola
adottsagat (létesitményi, dologi feltételeit).
Figyelembe kell venni tovabba a tanuldk
fizikai allapotat és testi képességeit is.

A 1l. (kénnyitett) és a I11. (gyogy) test-
nevelési csoportba sorolt tanuloknal a tani-
tds eredményességét nem mérjik fel. (E
foglalkozasok célja a Il. csoportba sorolt
tanuldknal elsdsorban, a I11. csoportnal ki-
zarblag az egészségugyi rehabilitacid.)

Tapasztalataink szerint ahhoz, hogy a
tantargy helyzetérél megbizhaté véleményt
alkosson a szakfelligyeld az egy iskolara es6
latogatési Oraszdm (Budapesten ez az el-
mult tanévben az iskoldk 50%-anak meg-
latogatdsa alapjan iskolankénti 7 dra atlag
volt) egyharmadat, tehat Budapesten isko-
lanként kb. 2 6rat célszerii a tanitas ered-
ményességének vizsgalatara forditani. A
tobbi 6raszamot pedig a tanmeneti haladas
hagyomanyos mdodszereivel latogattuk. Ter-
mészetesen ebben a tan6rén kivili sport-
foglalkozasok (uttérd sportmunka és kdzép-
iskolai sportkéri munka) is szerepelnek.

A tanitas eredményességének vizsgalatara
vonatkoz6 tapasztalatokat az alabbiakban
lehet dsszefoglalni :

1. Teljes és alapos képet ad a szaktanar
munkajarol. Segiti az igazgatét megfeleld
értékelésének kialakitaséban.

2. A tanart rendszeres és tervszer mun-
kéra, s6t dnképzésre is serkenti, mert pon-
tosan felmérhetd oktatd-nevel§ munkaja.

3. A tantervi anyag teljesitésével kap-
csolatban konkrét megéllapitasok tehet6k
mind a tanari munka, mind pedig a tan-
terv teljesithetsége szempontjabol.

4. Feltarhatok (lezart tantervi anyagrol
van sz0!) azok az objektiv és szubjektiv
okok, melyek az eredményesség vagy ered-
ménytelenség ereddi.

5. Kimutathat6 a tanterv tanitasa annak
aranyaiban is (torna, atlétika, sportjaték).

6. A kimutatott tények a tanart is meg-
gy6zik, és a szakfeligyel6 nem védolhatd
elfogultsaggal fontos segité-ellenérz6 mun-
kajaban.



Szempontok a szemelyiség
megismerésehez és
jellemzéséhez

NADORINE GOMBOS MARIANNA

(FOLYTATAS)

Beszélgetés (exploracid)

A mindennapi beszélgetéstdl abban kilén-
bozik, hogy a beszélgeté partner személyi-
ségét pedagodgiai szempontbol kivanjuk ta-
nulményozni.

J. Mit exploraljunk?

a) Els6 témakor a tanul6 élettorténete.
A kilsé fejlédési feltételekre vonatkoz6
kérdések az otthoni kapcsolatokra, a test-
vérek szdmara, a tanulénak a testvérsorban
elfoglalt helyére, a lezajlott betegségekre,
az iskolai pélyafutasra irdnyuljanak. Ezek
mellett mindenekel6tt a tanuld életének
kilonb6zd fazisai és élményei nydjtanak
igen hasznos tampontokat. PI. :

— Mikor és milyen befolyasra szlletett
érdekl6dése a sport irant?

— Milyen sikerek és balsikerek érték a
sportban ?

— Hogyan itéli meg az Gttérémozgalom-
ban szerzett élményeit?

— Hogyan értékeli szlileinek nevelési
maodszereit?

— Milyen palyavélasztasi tervei vannak?

b) Az explorécié sulypontja &ltalaban a
jelenlegi pszichés allapot, a konfliktusok
témakdorén van.

A legfontosabb kérdések a kovetkezOk:

— A tanul6 viszonya szileihez és test-
véreihez. Megeértik-e 6t? Megfogadja-e ta-
nécsaikat?

— Milyen helyet foglal el a kiillénb6z6
kdzosségekben (osztaly, KISZ, sportcsapat
sth.)? Jol érzi-e magét csoportjaban? Van-
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nak-e nehézségei, problémai? Milyen a
viszonya tanaraihoz, edzdjehez, ifjusagi
vezet6jéhez? Mivel tolti szabad idejét?
Milyen szerepet jatszik a barati koérben?
Kivel ,,jon ki” a legjobban? Kivel a leg-
kevéshé? Miért? Milyen szerinte az idealis
barat?

— Milyen példaképei vannak? Mik a
jovlre vonatkozd tervei, és ezek hogyan
motivaljak tevékenysegét? Milyen a vilag-
nézete? Elégedett-e a sportban és tanulas-
ban nyujtott teljesitményével? Esetleges
balsikereinek mi az oka? Elégedett-e on-
magéaval, vagy Ugy gondolja, hogy vannak
jellemhibdi? Hogyan akarja ezeket le-
gy6zni?

Ha sikerllt ezekre a kérdésekre feleletet
taldlnunk, akkor betekinthettiink a tanuld
tulajdonsag- és  motivaciorendszerébe,
amely a sporthoz valé viszonyat és teljesit-
ményeit is meghatdrozza. Ez kiindulépont-
ként szolgalhat egyrészt a szocialista neve-
Iési cél szellemében torténé Gssz-személyi-
ség kutatdsahoz, mésrészt pedig stabilizalja
a tanul6 sport iranti érdekl6dését és hozza-
jarul sportteljesitményeinek fokozasahoz.

2. Hogyan exploraljunk ?

A kovetkez6kben targyalt szempontok
figyelembevétele elengedhetetlen, ha jol
felhasznalhaté adatokat akarunk kapni.

a) A beszélgetd partnerek kdzott kolcso-
nds legyen a bizalom. Csak ilyen esetben
nyilvanitja ki a tanuld &szintén a vélemé-
nyét. Az exploracid els6 fazisa a kapcsolat
megteremtését szolgalja, az esetleges ellen-
kezés legy6zésével teremtsiilk meg az 6szin-
te megnyilatkozas feltételeit. Ennek érde-
kében kezdjiuk jelentéktelen kérdésekkel a
beszélgetést és csak kés6bb tereljik &t a
benniinket érdekl6 kérdésekre.

b) A beszélgetés sikere annak céltudatos
irdnyitasatol fligg. Dontsiik el az exploracid
el6tt, hogy milyen témak érdekelnek ben-
nunket, és mit akarunk megtudni (mindig
a mar meglevd anyag hianyossagai szerint).
A beszélgetés észrevétlenil lendiljon at az
egyik kérdésrél a masikra. El6re kigondolt
kérdésekkel a beszélgetést korlatozni vagy



meghatarozott sorrendhez ragaszkodni nem
szabad.

c) Kerlljik a szuggesztiv kérdéseket,
mert ezek a valaszt meghatéarozott irdnyba
terelik. Azonban az alternativ kérdések
sem helyesek, mert egy-egy bonyolult
problémanal, amelynek megoldasat a ta-
nulé talan szivesebben fejtené ki sokrétien,
részletesebben, az igen-nem vélasz kény-
szere hamis adatokhoz vezethet.

d) Vegylk figyelembe a vizsgélt tanuld
fejlettségi szintjét. A kozléseknél figye-
lembe kell venniink néhéany hibaforrast is.
Pl. lehetséges, hogy néhany tanuld tuda-
tosan szinlelni akar, vagy igyekszik a tanar
»SZaja ize” szerint beszélni. Azzal is széa-
molnunk kell, hogy szégyenérzet vagy gat-
las akadalyozza bizonyos dolgok kozlését.
A vélaszok nagymértékben atanuld aktuélis
pszichés allapotatdl is fuggenek, azokat a
hangulatingadozasok, siker- és balsiker-
élmények befolyasolhatjak.

Kisérlet

A személyiségvizsgalatban a kisérletegyik
specialis formaja a teszt. A kilénboz6 tel-
jesitményprobéak koézil els6nek az intelli-
gencia megallapitasara hasznaltdk (Cattel,
Binet). Lényegikkel, a polgari tesztelmé-
letekkel, ezek biralataval most nem foglal-
kozunk. A birélatbol levont kovetkeztetések
azonban semmiképpen nem jelenthetik azt,
hogy a tesztet, mint mddszert, teljesen el
kell vetnink. Ma mér tdalhaladott az az
allaspont, amely szerint minden ilyen jel-
leg(i gyors kisérleti vizsgalat elméleti szem-
pontbol értelmetlen és helytelen lenne.

A kovetkez6kben a pszicholdgiai eljara-
sok sokasagabol Moreno parvélasztasi ki-
sérletét ismertetjik. EI6nye, hogy kénnyen
alkalmazhatd. Segitségével megismerhet-
juk egy-egy osztalyon, csoporton belili
szimpatia- és antipatiaviszonyokat, vonza-
sokat és taszitasokat, az egyes tanuldk spe-
cidlis kapcsolatait. lgen jol hasznélhat6
modszer megfigyeléseink kiegészitésére.
Kulénésen olyankor hasznos a pedagogus-
nak, amikor j osztalyt, csoportot kap, és
szeretne minél gyorsabban eligazodni.

Az anyaggydijtés igen egyszer(i. A tanu-
I6knak néhany keérdésre kell irdsban vala-
szolniuk, kb. a kovetkez6 formaban:

— Ki mellett szeretnél {lni?

— Kivel szeretnél egyutt dolgozni?

— Kivel szeretnél egyiitt edzeni?

— Kivel szeretnél egyitt jatszani?

— Kivel szeretnéd egydtt tdlteni a sziin-
id6t? Stb.

A kérdések mindig az aktudlis adottsa-
gokhoz igazodjanak, de mindig kossuk
konkrét szituaciokhoz is. A szimpétia és
antipatia megfogalmazéasa ugyanis olyan
érettséget feltételez, amit fiatalabb gyer-
mekekt6l még nem varhatunk. Altaldban
elég hdrom kérdés. A megnevezések szamat
tetszés szerint valaszthatjuk meg. Ezzel
csokken az esetleges valaszok szama (pl.
olyankor, amikor harom nevet kériink, és
a tanuld csak egy baréatjat akarja kiemelni).
A kotetlen szdml megnevezés azonkivil
diagnosztikai szempontot is ad a szocialis
kapcsolat szélességének megitéléséhez.

Az anyaggy(jtemény gazdagabba valik,
ha indoklast is kérink. Ilyenkor a tanuldk
azokat a tulajdonsagokat nevezik meg, ame-
lyek szerepet jatszottak a valasztasban.

Az anyag feldolgozésa is igen egyszer(.
Minden megnevezés egy pontot jelent. At-
tekinthet6 abrazolasi modjat nevezziik szo-
ciogramnak. Ez abrazolja az egyes tanuld
tarsas kapcsolatait és a csoportban elfoglalt
helyét is. Minden vélasztast 0sszekotd vo-
nal jelképez, amely a vélasztott tanulé felé
mutato nyilban végzédik.*

Ismerniink kell azonban az eljaras alkal-
mazasanak hatdrait is. igy pl. egy csapat-
kapitany kivalasztasanal nem szabad egye-
dil a sportban elfoglalt k6zponti hely alap-
jan doénteni. Figyelembe kell venni a poli-
tikai-moralis magatartasat és fébb szemé-
lyiségvonasait is.

* |lyen abrékat hasznalt dr. Birdé Péterné és
dr. Jaki Laszl6 A sport hatdsa a kozépiskolai
tanulok spontan tarsas kapcsolataira c. cikkik-
ben. A Testnevelés Tanitdsa 1965. 3. szama,
82—387. oldal. (Szerk.)



V.

Az adatok feldolgozasa

Megfigyeléseink, az exploraci6 és az
esetleges kisérletek a személyiség maga-
tartdsdra és teljesitményeire vonatkozdan
b6séges anyagot szolgaltatnak. A rendszeres
anyaggy(jtés azonban a diagnosztikai mun-
ka els6 részét képezi csupan, mint tapasz-
talati nyersanyag. Csak a tudomanyos Kki-
értékelés eredményei teszik lehet6vé a pon-
tos jellemzést. A kiértékelés a személyiseg-
elemzés masodik fazisa. Alapos anyaggydj-
tés nélkul a személyiségkép spekulativ lesz,
amely hézagos emlékeinken alapszik, és
fennall az a veszély is, hogy érzelmi szine-
zet(l el6itéleteink durvan meghamisitjak
azt. Az anyag kiértékelése nélkil viszont
a jellemzés csak a felszinen mozog, csak
a kiilsg torténéseket abrazolja, és nem nyujt
bepillantast a személyiségstruktdraba.

Az analizis harom problémakdre a ko-
vetkez4:

1. A motivumok és egyéni tulajdonsagok
feltarasa

A jellemzés célja mindenekelétt a cselek-
vések alapjat képez6 tulajdonsagok és moz-
gasformék feltardsa. Az anyag analizise el-
vezet bennilinket a tevékenység kiils6 meg-
nyilvanulasaitél azok bels6 motivumaihoz
és megjelenésik feltételeihez. A pedagogus
ezuttal olyan nehéz feladat el6tt all, amely-
nek megoldéasa a pszicholdgiai 6sszefliggé-
sek pontos ismeretét kdveteli.

A motivumfeltards szempontjaként le-
szbgezhetjik: az egyes magatartasmddokat
egymastdl gondosan meg kell kiilonboztetni
és elvéalasztani. Bels6 dsszefiiggéseiket kell
megragadni. Meg kell taldlnunk azt a fona-
lat, amely végighuzddik az OsszetevOkon.

2. A személyiségstruktira megragadésa

A személyiség kilonbdz6 tulajdonsagai
nem egymas mellett fuggetlenul létez6 és
0sszegez6d6 sort alkotnak. Egymassal 6ssz-
hangban vannak, kdlcsondsen befolyésol-
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jak és feltételezik egymast, hierarchikusan
felépitett, 6nmagaban tagolt rendszert al-
kotnak. Szemléletesen kifejezve a szeme-
lyiség felépitését nem mozaikszerlien kell
elképzelni, hanem finoman tagolt szerke-
zetként.

Ha egy személyiség Osszes pszichés tu-
lajdonsagait megvizsgaljuk, dgy talaljuk,
hogy egyesek kiemelked§ szerepet jatsza-
nak, a tobbit befolyésoljak, és a személyiség
viselkedésének és magatartasanak egységes,
hatarozott jelleget adnak. Ezeket a tulaj-
donsagokat nevezziik személyiségdominan-
soknak. Ezek alkotjdk az egyén magjat. A
dominédnsok ismeretével keziinkben van a
kulcs, és ismerjiuk a tovabbfejlesztéséhez
szolgalo kiindulépontot.

A kilénb6zd tulajdonsagok 6Osszhangja
és hierarchikus tagozddasa a személyiséget
strukturalt egységként abrazolja. A szeme-
lyiségjellemzésben tikroz6dnie kell ennek
a struktaranak.

A személyiség szerkezeti felépitésének
szempontjabol adodik az anyagkiértékelés
egyik kovetkeztetése: az anyag eértékelése
nemcsak egyes, magatartast meghatarozé
tulajdonsagok feltarasara alkalmas, hanem
egy karaktervonas sulypontjanak vagy a
személyiség egészének tisztazasara is ira-
nyul,

3. A fejlédés feltételeinektisztazasa

A szemeélyiség szerkezete szoros kapcso-
latban van a tarsadalmilag adott fejlédés
feltételeivel és nevelési hatasaival. A tanuld
egyéni tulajdonsagainak megértéséhez is-
mernunk kell azokat a befolyasokat, ame-
lyek formaltdk. Ismerniink kell azokat az
életfeltételeket, amelyek kozott a vizsga-
lando tanulé feln6tt. Tudnunk kell, hogyan
valositotta meg a tarsadalmi kdvetelménye-
ket.

Ezzel valik érthetévé az anyag analizisé-
nek egy tovabbi szempontja: a megfigyelés
anyagéat ugy is meg kell nézni, hogy milyen
szempontokat ad a tanulé fejl6édésének fel-
tételei és azok hatdsa vonatkozéséaban.



V.

4 személyiségjellemzés felépitése

A gondos anyagkiértékelés utan kovet-
cezik a jellemzés elkészitése. A jellemzés
elépitését a kovetkez6kben ismertetjuk
igy, ahogy az a gyakorlati-diagnosztikai
apasztalatok alapjan a legcélszer(bb,
hangsulyozni kell, hogy bar ,,ideélis jel-
emzés” beosztasat targyaljuk, amely az
skolai gyakorlatban ritka, azonban az ilyen
ilagnosztikai munka szdméra kiindul6pon-
.ot jelent. Ha a pedagogiai jellemzés rovi-
iebb és kevésbé differencialt is, az ajanlott
:agoldsi pontokat legaldbb gondolatban
I6vessuk.

X Fejléc
Tartalmazza az egyén adatait: név, élet-
kor, lakhely, sziil6k foglalkozésa stb. Ezen-

kivil célszerli megjel6lni azokat a forraso-
iat, ahonnan a jellemzés adatait nyertik,
2. Személyiségkép

a) Fejlédéstorténet
Véazoljuk- a tanuld fejlédését,
amennyiben az diagnosztikai szem-
pontbol jelentds. Korabbi neve-
Iési hatdsok, iskolan Kkivili be-
folyasok, maradand6 élmények
(szll6k elveszitése, nagy utazdsok
sth.), az elszenvedett betegségek
esetleges kovetkezményekkel, ko-
rabban megfigyelt feltlin6é sajatos-
sagok: dadogéas, gorcsok, kiugrd
m(ivészi adottsagok stb. Tovabba
iskolai fejl6dése, az eddigi sport-
tevékenyseg hatdsa morélis fejl6-
désere.

b) Jelenlegi élethelyzet
Milyen személyek befolyésa érvé-
nyesil jelenleg nevelésében? Kik
a barétai, milyen helyet foglal el a
kilonb6zd kdzossegekben ?

c) Maga a személyiség
A Kkilénbdz6 személyiségoldalak
egyéni megnyilatkozasainak kime-
rit6 bemutatdsa. Milyen rétegeit,
koreit kell figyelembe venni a sze-
mélyiségnek?

Készségek és képességek

Sportszempontbdl kiiléndésen a motori-
kus képességek érdekesek, er6 és ligyesség
egyéni kifejez6dése mind az egész test,
mind a részmotorika szempontjabo6l. To-
vabba a mozgéslefolyas jellegzetességei, pl. :
folyamatos, gorcsos, gatolt, lassd, szdgletes
sth. A készségek vizsgélatdnal a gyakorlat
jelenlegi fokat nem azonosithatjuk a telje-
sitményhatarral. A motoros képességek
mellett az intellektuélisakat is figyelembe
kell vennink: dontésonallésag, felfogas,
altalanositoképesség, értelmesség, megfi-
gyel6képesség sth. Rogzitsik az emlékezet
sajatossagait és a koncentracioképességet is.

Altaldban érvényes: els6bbséget élvez-
nek a képesség sulypontjainak mennyiségi
mutatdi a mindségiekkel, a képességek madd-
javal és a specidlis képességekkel szemben.
A min6ségi adatok a jelenlegi fejlettséget
tikrozik. Mivel a kuldnb6z6 személyiség-
vonasok befolyasoljak egymast, figyelembe
kell venniink a képességek, a szorgalom és
a hajlam viszonyat is.

Karaktervonasok

A pszicholégiai tulajdonsdgok rendsze-
rezése bonyolult probléma, melynek meg-
nyugtaté megoldasa még késik. A karakter-
vonasok tagolasanak egyik mddja azok fel-
osztdsa a kornyezet és tevékenységkorok
alapjan. De ez a rendszerezés sem tokéle-
tes, mert sok tulajdonsag kilonbdz6 kor-
nyezeti terlileten hat, és ezért besorolasuk
is tobbféleképpen torténhet.

Azok a karaktervonasok, amelyek az
egyénnek a tébbi emberrel vald kapcsola-
tdban megnyilvanulnak: h(séges, htlen,
gunyos, figyelmes, johiszemd, rosszhisze-
m(i, baratsdgos, goromba, lenéz6, segit6-
kész, 6nzd, ellenkez6, durcés, gatolt stb.

Azok a tulajdonsagok, amelyek az egyén-
nek sajat magaval kapcsolatban jutnak ki-
fejezésre. Ezek a tulajdonsagok képezik az
ontudat alapjat, fiataloknal még elég labilis.
Drasztikusan reagalnak dicséretre, szidasra.
Az egészséges oOntudat fontos el&feltétele
a teljesitménynek: biztos énmagaban, ha-
tarozott, elfogulatlan stb. Ennek ellentéte:



onmaga aldértékelése, elégedetlen 6nmagé-
val, kedvetlen, érzékeny, csliggedt.

Azok a karaktervonasok, amelyeken ke-
resztil megmutatkozik az egyén viszonya
a munkahoz, edzéshez, tanuldshoz: szor-
galmas, céltudatos, alapos, gondos, rend-
szeres stb.

Vérmérsékleti sajatossagok

Az egyén magatartasdban meghatarozott,
normalis kvalitasok mutatkoznak meg. Ezek
a reakciomaédokra vezethet6k vissza, és az
egyén temperamentumat jellemzik. Mind
az érzések erBssége és kifejez6dési madja,
mind az altalanos mozgékonysag szem-
pontjabol élénk, mozgékony tompa, szivds
tipusrél beszélhetink.

3. Osszefoglald személyiségkép-szerkesztés

Az idéig talnyomorészt izoléltan leirt
személyiségteriiletet  koélcsdnhatasaikban.

A siker—kudarc
magyar nyelvd irodalméabal

MANYAI JUDIT

A testnevelés és sport mind szélesebb elter-
jedésének idején — egyre gyakrabban me-
rul fel a siker—kudarc szerepe a sportszak-
irodalomban. A kérdés az, hogyan befolya-
solja a tanuldt, milyen mértékben és ho-
gyan hat a sportolora a siker—kudarc élmé-
nye. A tajékoztatas igényével, néhany ide-
vonatkoz6 alapfogalom tisztazasara vallal-
kozva, a magyarul megjelent irodalomba
nyujtunk betekintést.

A bemutatott irodalomnak csak egy része

12

szerkezeti 6sszefliggéseik szerint kell abra-
zolni. A struktira leirdsa Osszeflizi a sze-
mélyiség egyes oldalainak differencialt jel-
lemzését, és megmutatja a lényeges tulaj-
donsagok kolcsonds kapcsolatat a fejlédési
feltételektdl fuiggben. igy vildgosan kiemel-
kednek a személyiségdominé&nsok.

4. Pedagdgiai kovetkeztetések

Minden diagnosztikai munka a pedagd-
giai tevékenység specifikus alakitasara ira-
nyul. A személyiségképbél vilagos nevelési
szempontokat lehet levezetni a szocialista
nevelési cél vonatkozéséaban.

A javaslatoknak a fennall6 kdrnyezeti
viszonyokbdl kell kiindulni és realizalasukra
legyen meg a lehet6ség. Azok az altalanos
szempontok és ideal-programok, amelyeket
az adott koérilmények figyelembevétele nél-
kil konstrualunk, igen csokkent érték(iek.

foglalkozik a siker és kudarc sportvonatko-
zasaival, de megallapitasaik altalanos érvé-
nylk miatt elésegitik a problémak differen-
cidltabb megértését.
Motivéacid

A motivum atto6l fliggéen, hogy pozitiv,
illetve negativ, a cselekvés inditéka és ter-
mészetesen gatl6ja lehet. A motivumok ha-
tdsa egyénenként valtozo: ,,Egy kulséleg
azonos cselekvésnek kilonbdz6 személyek-
nél kilonb6z6 motivumai lehetnek. Meg-
forditva: egy és ugyanaz a motivum ugyan-
annal a személynél kilénb6zd cselekvések-
hez vezethet"1l — allapitja meg Clauss. A
sikerélmény — a tapasztalatok szerint —
pozitiv motivum, melynek ,lathaté Kkife-
jez6i a pozitiv hangulat, viddmsag, felel6t-
len 6rom és lelkesedés uj feladatok érdeké-1

1 Giunter Clauss: az eredményes tanulas és ¢
tanuldsi motivacié osszefliggése. Berufsbildung,
1963/5. OPK dék.



3en, Onbizalom és teljesit6készség” 2— irja
5. Muller sport-pedagdgus. A sikerélmé-
nyek dontd jelent6ségliek a sportban, mert
»a hangulatvaltozasok, érzelmi hullamza-
sok, amelyek a testnevelést kisérik, szen-
zibilizéljak a vegetativ idegrendszer kulon-
b6z6 terlleteit, és ezzel funkcionalis kap-
csolatok kialakuldsat konnyitik meg a szen-
zoros €s a motorikus apparatus kozott”. 3
A siker er6forras: az igényszinvonal eme-
Iésén keresztlll Ujabb és Ujabb célkitiizé-
sekre indit, egyre merészebb véllalkozésra
batorit.” 1

A motivacio tehat érzelmi valtozasokat is
el6idéz, melyek a cselekvéshez sziikséges
energidkat mozgositjak. Tovabba: a moti-
vacié megnyilvanul bizonyos tevékenysé-
gek iranti érdekl6désben — igy a testneve-
Iés és sport ianti érdekl6désben is — azok
megszerettetésében, az elért eredmények
megtartisaban és fokozasaban. K&lméanchey
is megemliti: ,,Ha kell§ pedagogiai érzék-
kel kezdeti sikerélményhez juttatjuk tanit-
vanyainkat, ha elismerjik eredményeiket,
még ha azok eleinte nagyon csekeélyek is,
ezzel felkeltjuk érdeklddésiiket, fogékony-
sigukat, érzelmileg motivéljuk 6ket, és el-
inditjuk a lelkesedés utjan. Vilagosan kell
latnunk, hogy a tanuldshoz bels6 inditékot
csak pozitiv érzelmi viszony adhat,” %

Hasonl6an ir err6l a kérdésrdl J. Agrell:
»A leger6sebb hatoer6ként szerepld ténye-
z8 azonban végiil is a tanar helyeslése és az
6 részér6l megnyilvanuld megbecsiilés. Ez
a megbecsiilés nem csupan a tanulasi hely-
zetre van hatassal, hanem egyuttal jelentds
meértékben hozzajarul a tanuldé egyéniségé-
nek kialakulasahoz.” R

»Figyelnink kell arra — irja Hiebsch —,
hogy a tanulé gyermeket idérél idére em-
Iékeztessik el6rehaladasara, és vilagossa te-
gyuk elétte, hogy eddigi faradozéasai milyen
sikeresek voltak. A sikerélményeket min-
dig pozitive hangsulyozott érzések kisérik.
Thorndike megfogalmazasaban ezek a
pozitiv effektusok. Ezek rogzitik ugyanis
az elsajatitott tudast és készséget. A dontd
az, hogy a tanulds utan egy ilyen utéeffek-
tus egyaltalan fellépjen... A tanulok is

azokat a pedagodgiai beavatkozasokat jegy-
zik meg legtovabb, amelyeket pozitiv ér-
zelmi ténus kisér. Meg kell tehat gondolni
a nevel6nek, hogy a gyermek tanuldsat néha
azzal is fokozhatja és elGsegitheti, ha a mar
elért eredményeket dicsérettel elismeri, és
az els6 helyet nem az elutasitd, negativ kri-
tika foglalja el.” B

A sikerélmény, az alkotési kedv, a peda-
gogus és a kozosség elismerése serkentéen
hat az egész személyiség aktivabb eréfeszi-
téseire, emelkedik a tanul6é 6nbizalma, eset-
leg megsziletik hivatastudata.” 9

A testnevelés és a sport terlletén elért
sikerek az élet mas teruletére is kihatnak,
és ezzel nagymértékben segitik a sokoldalu-
an fejlett ember kialakulasat. Ha a gyermek-
nek ,,valamely terileten sikerilt eredményt
elérnie — mondja Szuhomlinszkij — akkor
a siker tudata az erkdlcsi onérzet és 6ntu-
datossag hatalmas forrasava valik szamara,
és segitségére lesz a mas terlleteken ad6do
nehézségek lekiizdésében is.” 9

A siker hatasa a teljesitmény- és igényszintre

.. Sikerr6l altalaban akkor beszélhetiink, ha
az egyeén elérte azt telj esitményt, amit 6nam-
gatol megkdvetelt’10-fogalmazza meg Helm.
Lathatjuk, hogy mar a siker meghatarozésa-
nal is dont6 tényez6ként szerepel a teljesit-

2 Siegfried Miller: A siker és balsiker mint
pszichologiai probléma. TTK dok.

3 uo.

4 Bichler Réber: Pszicholégia I. Sport, Bp.,
1966.

5 K&lméanchey Tibor:
Kdznevelés, 1965/11.

6 Jean Agrell: A motivacid szerepe a tanulas-
ban. Pedagogisch Tidskrift, 1961/8—9. OPK dok.
7 Clauss—Hiebsch: Gyermekpszicholdgia.

8 Kiss Tihamér: A tanuldk alkotd tendencidi
és az alkot&sra motivalds. Ped. Szemle 1961/11.

9 Szuhomlinszkij: A nevelés elméletének és
gyakorlatanak halaszthatatlan problémai. Ped.
Szemle 1962/1.

10 Johannes Helm: Sikersorozatok hatésa a
gondolkodasra és a teljesitményre. Kozlemény a
Berlini Humbold Egyetem Lélektani Intézeté-

bél. OPK dok.

Ev végi gondolatok.



mény. A sikerélmény feltétele tehat az egyén
igényszintje altal megkdvetelt teljesitmény
elérése. A siker hatassal van ateljesitményre,
és ez éppen a sportban nagyon jelentds.
Ahogy S. Miller irja: ,,A leglényegesebb
tényez6k, amelyek a teljesit6képesség szem-
pontjabdl befolyassal rendelkeznek, éppen
a min6ségi sportban jatszanak nagy szere-
pet, ahol a siker- és balsikerélmények a
gy6zelemért folyd kiizdelemben vildgosan
kifejezésre jutnak."11

A cél (bizonyos eredmény megvaldsi-
tdsa) azonban nem allandé és végleges. Az
elért sikerek Gjabb, magasabb teljesitmény
elérésére 6sztondznek, ami ndveli az igény-
szintet.

A sikeres célmegvaldsitas tovabb fo-
kozza a teljesitményt, hiszen az aktudlis
teljesit6képesség sikerélmények hatdséra
altalaban novekszik, kudarcélmények utan
viszont cs6kken" — irja G, Clauss12

S. Muller szerint is: ,,... a siker-
balsikerélmények jelent6s hatassal vannak
a sportol6 személyiség igénynivédjara
az igénynivo fontos tényezlje a teljesit-
ményelvarasnak, mindenesetre meg-
allapithatd, hogy a siker és balsiker dina-
mikaja szerint keletkezik és valtozik. Ezut-
tal szoros dialektikus kélcsénviszonnyal al-
lunk szemben. Az igénynivl egyrészt a si-
ker- és balsikerélményekb6l keletkezik,
mésrészt befolyésolja azt a teljesitményel-
varas és ezzel kapcsolatban a személyiség
eredménytelensége” 13

Minden emberre kiloénb6z6 hatédssal
vannak a sikerélmények. Ezt irja errél Kar-
dos Lajos: ,,Megfigyelték a siker és bal-
siker hatasat. Ez a hatds természetesen kol-
csOnds: ugyanaz a teljesitmény kiulénbdz6
igényszint mellett siker vagy balsiker él-
ményét kelti. Jellegzetes hatdsa van az
igényszintre annak, hogy tdlbecsiljik-e
képességeinket. Az igényszint emelkedését
vonja maga utdn, ha kideril, hogy a fel-
adat konnyebb, mint hittilk. Erdekes maga
a folyamat, melynek sordn az igényszint
valamely feladattal kapcsolatban kialakul:
néha csak hosszas probalkozasok, sikerek
és balsikerek utan allapodik meg.” 14
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A kudarc H. Botther meghatérozésa sze-
rint a kovetkezd: ,Minden magatartasi
eredményt a tAmasztott kdvetelmények sze-
rint kell értékelniink, és az ilyenkor tébbé
vagy kevéshé nagy teljesitménynek tlnik.
Ha ez a teljesitmény egy meghatarozott
normahatar alatt marad, ebben az esetben
kudarcrdl beszélink",15

A kudarc hatésa altalaban ellentétes a si-
kerével. ,A sikertelenségek béatortalanna
tesznek, és teljesitménybeli stagnalas- vagy
teljesitmény-visszafejlédést  eredményez-
nek."16

A sportlélektan egyik érdekes problémaja
a sikerélmény, illetve a teljesitményszint,
igényszint atvitele az élet mas teruleteire.
Rubinstein: ,,Az altalanos lélektan alapjai"
cimd maveében talalunk erre vonatkozé cse-
kély szamu, de igy is figyelemremélto kisér-
leti eredményt. ,,Frank kisérletei kimutat-
tak, hogy a teljesitményszint valtozéasa egy

éshizonyos feladaton belill, meghatarozott

feltételek mellett megvéaltoztathatja az igény
szintet egy mas feladatra vonatkozoéan."
»Jucknat néhany szaz tanulén végzett Ki-
sérletei sordn kimutatta, hogy a siker és a
kudarc egyik terileten eltolhatja felfelé
vagy lefelé a gyermek igényszintjét, egy
masik tertileten, kiilondsen akkor, ha ezen
a mésikon az igényszint még nem &llando-
sult.” 17

Fel kell figyelnlink arra is, hogy nemcsak
a sportban elért sikerek hatnak ki az élet
mas terlleteire, hanem forditva is: ,,Spor-
toldinkat nagyon sok jelentds koérnyezeti
tényez6 befolyasolja, mikor is a sport az
Osszélmény és a tevékenységkdrnek csak
egy kis részét képezi. A siker- és balsiker-

1 Siegfried Maller: i. m.

= Ginter Clauss: i. m.

B S. Maller: i. m.

1 Kardos Lajos: Altalanos pszicholdgia. Tk.,
Bp., 1964.

55 Clauss—Hiebsch: i. m.

16 Clauss—Hiebsch: i. m.

I7 Rubinstein; Az &ltalanos lélektan alapjai.
Akadémia, 1964.



élmények nemcsak a sportban, hanem a
csaladi, iskolai, hivatasi helyzetben is el6-
allhatnak, és amelyek éppen olyan telje-
sitménycsokkent6 hatastak lehetnek, mint
a sporteseményekben elért gy6zelmek és
vereségek/'18

Siker — szociélis pozicio

J. Helm vizsgalatai kozben arra a meg-
allapitasra jutott, hogy olyan személyek-
nél is, akiknek az igényszintje labilis, bi-
zonytalan volt, vagy esetleg teljes mérték-
ben hidnyzott, sikerilt sikerélményeket 1ét-
rehozni akkor, ha egy csoport rangsorban
jelent6s helyet foglaltak el (a rangsorolas
ebben az esetben a teljesitménytdl fligget-
lenll tortént). ,,Ezt a tényt az teszi érthetd-
vé — irja Helm —, hogy az aktualisan ki-
alakult igényszint mogott, annak hordozé-
jaként, van egy masik igény a tarsadalmi
helyzet biztositasara vagy emelésére.” 13

" a gyermek és a novéfélben levé
ifja (s6t a maguk részérél a feln6ttek is tu-
lajdonképpen) rendkivil nagy fligg6 vi-
szonyban vannak a szocialis elismeréstél,
hogy 6ket szocialis szempontbdl elismer-
jék.” 2"

Ugyanerre utal Kiss Tihamér is: ,,An-
nak vagya, hogy minden tettével . . ., elis-
merésreméltd teljesitményével?... Kiér-
demelje a tanar, a sziil6, az osztaly, az is-
kola vagy a nagy tarsadalom elismerését,
minden tanuléban él vagy felébreszthet6.
A kozOsség megbecsiilésének, bizalmanak,
szeretetének érzelmi atélése megnemesiti
az egyéni ambiciot, és egész éltre sz6ldan
kihatdan serkenti az embert a k6z0sség sza-

mara értékes, a kozosség eddigi alkotasai-
hoz képest U], eredeti és magasabb szintet
képvisel6 alkotasokra.” 213

A szocialis pozicio biztositasa nagy szere-
pet jatszik a sportban is. Hiszen a verse-
nyek amellett, hogy a teljesitményszintet
regisztréljék, a szociélis pozicid6 megszerzé-
sére irdnyulnak. Ezért minden esetben na-
gyobb energia-6sszpontositas el6zi meg
6ket. Mint ahogy Helm kiemeli: ,,Egy szo-
cidlisan relevans feladat a megerésitett szo-
cidlis-személyi felépitményhez valé kap-
csolédasa révén energetikailag telitettebb
allapotot teremt, mint az, amelyet pusztan
a feldata problémafesziiltsége taplal.”-2

Erdekes kilénb6zé szociélis helyzet(
egyének reagalasa a kudarcélmeényekre : ,,Az
a kiseérleti személy, aki elsésorban szocialis
pozicija biztositdsdra és megszilardita-
sara torekszik, a sorozatos sikerek utan Ki-
sebb jelentséget fog tulajdonitani az eset-
leges balsikereknek, mint az, aki sikereinek
tudatdban magasabb szocidlis poziciot sze-
retne elérni.”-3

A sport- és pszicholdgiai irodalomban a
siker és kudarc problémair6l magyarul meg-
jelent irasok el6segitik e kérdéseknek az
iskolai testnevelésre és sportra vald diffe-
rencialt alkalmazasat.

18 S. Miller: i. m.

9 J. Helm: i. m.
Jean Agrell: i. m.

21 Kiss Tihamér: i. m.

- J Helm: i. m.

2 Uo.



A tanitas gyakorlatabol

Kislabdahajitas
szokkenéssel

TIBOLDI TIBOR

A kislabdahajitds szinte nélkilozhetetlen
el6iskolaja a gerelyhajitasnak, ezért az alta-
lanos iskolak tantervében jelentds helyet
foglal el a dobdmozgasok oktatasa. Az utto-
rék négytusa versenyének egyik szama,
mely még csak alahlzza a dob6 mozgasok
oktatisénak a fontosségat.

A hajités technikdjanak oktatasat azért is
célravezetébb kislabdahajitassal (k&dobas-
sal) végezni, mert a gerely vonalban tartasa
— az egyik f6 technikai probléma — a kis-
labdahajitdsnal nem jelentkezik. Azt lehet
mondani, hogy a dob6 mozgasok koézil a
kislabdahajitas a legtermészetesebb és a fi-
atal altalanos iskolas tanuldk szdmara a leg-
koénnyebben tanithaté dob6 mozgas, kilo-
ndsen a videki iskolakban. A helyestechnika

kimunkalasa mégis sok tlirelmet és szorgal
mas gyakorlast kivan.

Az (j tanterv f6 jellemvonasa, hogy nem
technikai el6irasokat tartalmaz, hanem ta-
nitasi témakat jelol meg. A tanitas gyakor-
lata a dobd mozgasok oktatasaban sok egyé-
ni vonast mutat. Még sok neveld gyakorla-
taban él a régi elBiras, hisz éveken keresztil
ez volt a dob6 mozgasok oktatasanak — ugy
mond — egyetlen formaja. Az () tanterv
épitve a sokévi tapasztalatra, a tanuldk ter-
mészetes mozgaskészségeire, a keresztlépés
helyett a ,szokkenéssel” végzett atvitelt
irja el6 a nekifutasbol a dobdterpeszbe. Ez
a kislabdahajitds technikajat természete-
sebbé teszi.

A kislabdahajitasban jellegzetes felada-

tot kell megoldaniuk a tanuldknak: neki-
futdssal szerzett lendiletet kell torésmen-
tesen szokkenéssel és egy id6ben végzett
korszer(i karlenditéssel atvinni doboterpesz-
be Ugy, hogy a kar ives mozgasaba kapcso-
I6djék a kihajitds mozdulata. Ezért nem
jelentéktelen ez a technikai ismeret, amely-
nek tudatos elsajatitdsa a tanuldk dobd-
készségének a kimunkalasat segiti eld.

Az els6 sorozat a helybdl dobast mutatja
be, mely el6készitésiil szolgal a nekifutas-
sal végzett dob6d mozgas helyes felépitésé-
hez, a kar korszer(i halravitelének beideg-
zéséhez.

Az 5. osztalyos ranterv a dobas hatulrél



torténd inditasanak a jelent6ségét emeli ki
a dobderd novelésében. Az i—5. abra jol
példazza ezt a mozgasfeladatot, mert a kor-
szer( lenditéssel optimalisan késziti el§ a
hatulrdl torténd inditast.

A 6—10. dbra a hajitd mozgésnak a jobb
lab forditassal kezd6dd indité szerepét és a
csipé alaforditassal torténd ivképzését, a
kar hizé és a vall feletti kicsapd mozgasat
mutatja, a végs6 fékezd labcserével.

Az abran a csip6forditds munkaja és a ki-
tdmasztd bal 14b berogyasa nem teljesen
felel meg a mechanikai térvényszer(iségek-
nek, A kar koran kezdi a hiz6 mozgast.

A mésodik sorozat abréazolja a nekifutés-
sal szerzett lendulet ndvelését és szokkenés-
sel torténd atvitelét dobdterpeszbe. Ez a
kovetelmény a 6—8. osztalyban jelentkezik,
ahol 2—8 lépés konny(i futdssal szerzett
lendiletet kell zokkenésmentesen szdkke-
néssel végrehajtani.

A mozgas kulcskérdése a dobd kar és a
dob6 kar oldali Iab 6sszhangjanak megte-
remtése a dobast el6készit§ szakaszban. Az
1. abran érzékelni lehet, hogy az utolsd
futdlépést a dobd a jobb labbal teszi meg,
amikor jobb karjaval megkezdi az elGre-
lefelé korszerz(i karmozgast, mellyel egy
id6ben a jobb labon végzett lapos, szokke-
nésszerl mozgassal kerlil a doboterpeszbe
Ggy, hogy a kar ezalatt hatul lazan nyujtott
helyzetet foglal el. Ebbe az ives mozgasba

kapcsolddik be a kihajitds mozdulata, mely
azonos a helyb6l dobéasnal leirtakkal.

A kar korszer(i lenditése és a szokke-
nés 0sszhangjanak megteremtése jelentds
feladat. Kilonosen Ugyelni kell arra, hogy
ne legyen erésebb a nekifutas, mint amibél
még teljes értékd hajitast lehet végrehajta-
ni. Ezért hasznos- ha a nekifutassal végzett
dobésok tanitasa el6tt a szokkenés-lendités
oktatdsat jarassal kotjuk ossze a kulcsmoz-
gas jobb érzékeltetése céljabol.

Ha kell§ 6sszhangot tudnak teremteni
a tanulék a mozgasban, akkor térhetiink
ra a nekifutassal végzett lendiiletszerzés ta-
nitasdra. Ha a nekifutast jellemezni aka-
rom, akkor azt mondhatom, hogy inkéabb a
magasugrasénal hasznalt és beidegzett las-
su, fokozatosan gyorsuld, de nem tal erés
lendiiletli mozgas elsajatitasara neveljik do-
bdinkat, mert igy lehet a legeredményeseb-
ben a korszerl el6készitéssel a szergyorsi-
tast biztositani.

A kislabdahajitas tantervi kdvetelményei-
nek bemutatasa azt a célt szolgalja, hogy a
,»SZOkkenést” egyértelmlen tanitsuk isko-
ldinkban addig is, mig a 7—8. osztalyos
Kézikdnyv megjelenik.

orvendetes volt latni, hogy az orszagos
uttérébajnoksagokon részt vett tanuldk az
-utébbi években szinte kivétel nélkul mar
a fent leirt technikai kovetelmény szerint
érték el kivald eredményeiket.



A zenéhez szoktatds jatékos
modszere a m(ivészi
tornaban

DR. KALMAR LAJOSNE

A milivészi torna a testnevelés Gjszer(, ki-
I6nleges &ga, amely sok specialis mddszer-
tani problémét vet fel. Ezek kozil legfon-
tosabb a mozgasnak és a zenének a kap-
csolata, illetve az az igény, hogyan tudjuk
a legeredményesebben ravezetni névendé-
keinket a mozgds és a zene 0Osszhang-
jara.

Els6rendl fontossagl ez a kérdés a m(-
vészi torna oktatasaban, mert egyéb jelleg-
zetességei mellett ez leglényegesebb meg-
killonboztetd jegye minden mas testneve-
Iési agtol. A miivészi torna mindig zenére
torténik, és ehhez nem csak kifinomult
mozgéskészség szikséges, hanem zenei
hallas, tempd, ritmusérzék és a zene egyéb
sajatossigainak (a zene szerkezetének, han-
gulatanak sth.) az ismerete is. Ha mindez
adva van, még akkor sem biztos, hogy a jo
mozgaskészségli és jo zenei érzékkel ren-
delkezd torndsz konnyen tudja Osszekap-
csolni mozgéasat a zenével, a nehézségek
azonban még fokozodnak, ha barmelyik
képessége fogyatékos. Sokszor a legligye-
sebb torndsz is kudarcot vall, amint zenére
kell mozognia, ez pedig ma mar nemcsak
a miveészi torndban, hanem a néi verseny-
tornaban is kdvetelmény.

Nem kétséges, hogy a zenére végzett
mozgas készségét fejleszteniink kell ledny
tornaszainkban és az sem vitas, hogy ez
fejleszthetd is. A tempd és ritmusérzek
bizonyos fokig adottsdg ugyandgy, mint a
j6 mozgéasérzék, bar a gyermekek nagyon
kilonbozd fokon rendelkeznek ezekkel a
képességekkel a mlvészi torna-oktatas kez-

detén. Keresniink kell a j6 oktatasi mod-
szereket, amelyekkel a legeredményeseb-
ben mdkodhetiink kdzre a legmagasabb
fokra valo fejlesztés érdekében.

A mivészi torna, mint a legfiatalabb
sportag, az oktatds modszereit tekintve még
joformén a Kisérleti stddiumban van. Béar
ismeriink mar sok jol bevalt és kiprobalt
modszeres eljarast, de tovabb kell kutatni
még jobbak utan. Elismert tény példaul az,
hogy a miivészi torna oktatadsat minél fia-
talabb korban kell elkezdeni. De az is be-
bizonyosodott, hogy komoly eredményeket
csak nagyon alapos, tudatos, pontos, rend-
szeres és hosszadalmas gyakorlassal érhet-
nek el novendékeink. Ez a két kilon-kilon
vitathatatlanul helyes oktatasi alapelv azon-
ban a gyakorlatban sokszor ellentmondéa-
sossé valik. A fiatal korban miivészi tornara
,befogott” gyerek nehezen kothetd le, szét-
szO6rddo figyelme, csapongd kedélye, jaté-
kos beallitottsdga nehezen tlri el azt a szi-
gori munkafegyelmet, alland6 figyelem-
koncentrécidt, az el6készitd gyakorlatok és
részletmozgasok szinte vég nélkuili gyakor-
lasat, amit a miivészi torna megkivan. Ez
mindig természetszer(ien magaval hoz bi-
zonyos fokd monotonsagot, amit a gyere-
kek nem nagyon szeretnek. Az egyhangu-
sagot kissé feloldja ugyan a zene, és némi-
leg enyhitheti az Ugyes, ratermett oktato,
aki nevel6i személyiségével der(t, j6 han-
gulatot tud teremteni maga koril, de a leg-
biztosabb ,ellenszere” csak a jaték lehet,
ami veégs6 fokon a kiskorGak oktatdsanak
alapja az oktatas minden teruletén.

Hogyan jelentkezhet a jatékossag, a jaték
a m(vészi torna oktatisaban ?

Jelentkezik kodzismerten azokban a jaté-
kos tempo- és ritmusgyakorlatokban is,
amelyeknél feladat a zene kitapsolasa, ko-
pogassal, dobbantassal kisérésé, vagy egy-
szer(i mozgasformakkal (jarassal, futassal,
kar-1ab lengetéssel stb.) valo érzékeltetése.
llyen pl. a gyorsuld vagy lassulé tempéja
zenére gyorsuld és lassuld jaras. Az egyen-
letes tempd megtartasat Ggy probaljuk ki,
hogy a zenére valo jards kozben kimarad
egy id6re, majd Gjra bekapcsolodik a zene.



A zene szerkezeti felépitését jatékosan ugy
érzékeltetjik a gyerekekkel, hogy az egyes
Osszefliggd zenei mondatokat ellentétes
mozgassal — pl. jaras kozben iranyvaltoz-
tatdssal — kell jeleznitik. Minden Uj zenei
mondatnal valami mas mozgést kell végez-
niuk, vagy Uj térformat kell alakitaniuk
sth. Mindezek a jatékos formaban végez-
het§ gyakorlatok igen jol szolgaljak azt a
célt, hogy a gyermek megismerje a zene
sajatossagait, és emellett élénkséget, valto-
zatossagot is visznek a gyakorlasbha. A leg-
jobb szolgalatot azonban ezen a téren a
zenés jatékok tehetik.

A zenének és a jatéknak, ennek a két 6si,
emberi tevékenységnek az 6sszekapcsolasa
nem Uj dolog. Ezt mutatjak az énekes népi-
jatékok, amelyek a primitiv népek gyerme-
keinél is megtalalhatdk, olyan 6srégi kultur-
tevékenységnek tekinthet6k, mint a feln6t-
tek népi tancai. A magyar nép gyermekei
is meg0riztek évszazadokon &t olyan énekes
jatékokat, amelyeket ma is jatszanak még
akkor is, ha soha senki nem tanitotta 6ket.
Ez azt mutatja, hogy 0Osszefogbzva ének-
szOra korbejarni, leguggolni, egyszerl moz-
gasokat végezni élvezetet jelent a gyerekek-
nek. Ezt a természetadta, szinte 0sztonds
vonzédasukat felhasznéalhatjuk a mivészi
tornadban, amikor a zenéhez valé szoktatas
eszkozeként az énekes népi jatékokon kivil
Ujabb zenés jatékokat allitunk be a sza-
mukra.

A zenés jatékok azt a célt szolgdljak a
mdvészi tornaban, mint a modern 0szas-
oktatdsban a vizhez szoktato jatékok. Régen
till vagyunk azon, hogy az Uszas oktatasat
a kar- és labtemp6 megtanitasaval kezdjuk.
Helyette a gyermeknek mindenekel6tt jatsz-
va meg kell baratkoznia azzal az Uj kdzeg-
gel, amelyben (szds koézben mozogni fog.
llyen, szinte ,,0j kozegnek” kell tekinte-
nink a miivészi tornaban a zenét is, amely-
ben a gyermek eleinte idegendl érzi magat,
ami a mozgasat gatolja, amellyel meg kell
kiizdenie,amit meg kell szoknia ahhoz,hogy
tajékozadni tudjon benne. Jaték kdzben ez
szinte észrevétlenil megtorténik. A gyer-
mek el6tt a jatékcél lebeg: ,,Ki lesz a leg-

tgyesebb?”, ,Ki lesz a gydztes?”. Kbzben
megbaratkozik, szinte azonosul a zenével,
amely mint eszk6z hozzésegiti 6t célja el-
éréséhez, az oktatd szemével nézve pedig
ahhoz, hogy a jatékos mozgasok utdn mar
formahoz kotétt mlvészi tornamozgasokat
is tudjon a zenével gsszehangoltan végez-
tetni. Ezzel az els6rend( feladattal egy-
idejlileg megoldjak a zenés jatékok azt a
problémat is, amit az oktatds egyhangusa-
gaval kapcsolatban felvetettiink. Feloldja,
mert megfelel a gyermek jatékos kedvének,
élénkséget, viddmsagot hoz az oktatasba és
élvezetessé, a gyermek szamara kedvessé
teszi azt.

Sok kozismert gyermekjaték alakithatd
at zenés jatékkd. Néhanyat kozlink ezek
kozul, amelyek példajara minden neveld
alkothat Ujakat, s6t fejlettebb fokon maguk
a gyermekek is kitalalhatnak hasonlokat.

1. Hazatlan mokus

A jatéktéren karikakat fektetlink le szét-
szértan (vagy kis koroket rajzolunk a ta-
lajra). Eggyel kevesebbet, mint ahany jaté-
kos van. Zenére a jatékosok a karikak kozott
futkdroznak a zene tempdjara. Amikor a
zene egy akkorddal elhallgat, mindenkinek
be kell futnia egy karikdba. Mivel eggyel
kevesebb karika van, valaki kimarad. Ez
lesz a ,,hazatlan mokus”. A hazakban el-
helyezkedett jatékosoknak, amig a zene nem
sz0l, valami el6re megallapitott testhelyzet-
ben kell &llniuk. (Pl. lebeg6allas jobb térd-
emeléssel el6re, ives magastartas.) A ,,ha-
zatlan moékus” végignézheti 6ket, és ha
nem szép valamelyiknek a tartdsa, azt Ki-
kildheti a hazabdl és beallhat a helyére.
Ebben az esetben az lesz a hazatlan mokus,
aki nem szépen allott a kivant testhelyzet-
ben. Ha a zene megszolal, mindenkinek
Gjra ki kell futnia a hazbdl, és a jaték foly-
tatodik tovdbb. A jaték végén gydztes az,
aki egyszer sem volt hdzatlan mokus.

2. Buzogényszerz6

A jatékosok kézfogéssal kort alakitanak.
A korén belll szétszértan buzoganyokat
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allitunk fel, eggyel kevesebbet/ mint ahany
jatékos van. Zenére a jatékosok térdeme-
Iéses szokdeléssel vagy mas tancos jarassal/
futassal, szokdeléssel tancolnak a buzoga-
nyok koril. Amikor a zene egy varatlan
akkorddal elhallgat, a kézfogést elengedve
mindenki igyekszik magéanak egy buzoganyt
szerezni. Egy jatékosnak nem fog jutni, ez
kap egy hibapontot. A jatékosok vissza-
helyezik a korbe a buzoganyokat, kézfogas-
sal ismét kort alakitanak, a zene megszolal
és a jaték folyik tovabb. A jaték végén gy6z-
tes az, akinek a legkevesebb hibapontja
van.

3. Mozdulatlansag

A jatékosok a jatéktér egyik végében
egysoros vonalban helyezkednek el egy
indulévonal mogott. EISttik kb, 20—30
méternyire egy jatékos all hattal a tobbiek-
nek. Zenére a sorban allé jatékosok meg-
indulnak az el6ttiik hattal 4ll6 tarsuk felé.
A zene ltemére szabad csak lépkednilik,
elére meghatarozott tdncos jarassal. Ami-
kor a zene elhallgat, mozdulatlanul meg
kell allamuk. Az eldl allo jatékos szembe-
fordul a zene megsz(inésekor és akit mo-
zogni lat, azt visszakildi az indulévonal
mogé. Ha a zene megszélal, az elol allé
jatékos Ujra héattal fordul a tobbiekhez és
a jaték folyik tovabb. Gydztes az a jatékos,
aki el6szor éri el és érinti meg a hatat az
elol allo jatékosnak. A kovetkez6 menetben
ezzel helyet és szerepet cserél.

4. Szoborjaték

A jatékosok a zene (temére szabadon
futkaroznak a jatéktéren, meghatérozott
tdncos futdsformaval. Amikor a zene egy
akkorddal elhallgat, meg kell &llamuk és
valamilyen szép testhelyzetben kell elhe-
lyezkednilik. A jatékvezetd korbejar kdzot-
tik, és eldonti, ki a legszebb szobor. Ez
a jatékos kap egy jo pontot. A zene tovabb
sz6l, a jaték ismétlédik. A jaték végén az
a gy6ztes, aki a legtébb j6 pontot Kkapta.
Szabéaly: egy jatékos ugyanazért a test-
helyzetért nem kaphat tobbsz6r j6 pon-
tot.
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5. Zenés fogdcska (Cica és az egerek)

A jatékosok koziil kivalasztunk egy cicat.
Ha a zene szol, a cica kergeti és ha tudja,
megfogja az egereket. Amikor azonban a
zene elhallgat, a cica nem mozdulhat. Az
egerek ekkor is futkarozhatnak, a cica kordil
szaladgalhatnak, incselkedhetnek vele.
Amikor azonban a zene Ujra megszolal,
menekilnitik kell, mert a cica Ujra meg-
foghatja 6ket. Akit a cica megfog, szerepet
cserél vele.

6. Napsités és zivatar

A jaték megkezdése el6tt a jatékosoknak
kétféle zenét kell megismernilk. Az egyik
hangulatdban a napsiitésnek megfeleld
der(is, a masik a zivatart jelképezd, zord.
A Kétféle zene egymést valtogatja. A
,napsltés” zenére a jatékosok a jatéktéren
szerte futkosnak, karjukkal oldalsé kdzép-
tartdsban karlebegtetést végeznek, szalldosd
madarakat utanozva. A ,zivatar” zenére
ereszkedjenek sarkon (lésbe, torzshajlitast
végezzenek elbre, és két karjukkal takarjak
el a fejlket. GyOztes az, aki a zene valtako-
zasdhoz a leghamarabb és hiba nélkil tud
alkalmazkodni.

7. JO gyerek és rossz gyerek

A jatékosok egyes oszlopban vonulnak
korbe a jatéktéren. Két zene valtogatja
egymast rendszertelen id6kozokben. A ,,jo
gyerekek zenéje” halk, pianisszimo. Erre
labujj-jarast kell végeznilk teljesen nesz-
telendl. ,,A rossz gyerekek zenéje” fortisz-
szimo, indul6 zene, amire teljes talppal
dobbant6 jarast kell végeznilk. Aki el-
téveszti, kidll a jatékbol. Gyb6ztesek azok,
akik legtovabb bent maradnak a meneteld
sorban.

8. Rend és rendetlenség

A jatékteret egy kdzépvonallal két részre
osztjuk, a jatékosokat pedig két csapatra.
A csapatok a kdzépvonaltdl kb. 5 méterre
egy megrajzolt indulévonalon helyezked-
nek el egymaéssal és a kdzépvonallal szem-
ben két egysoros vonalban.



A jaték megkezdése eldtt két zenét kell
megismerniik. A ,,rendetlenség” futdzene,
amelyre sarokemeléses futdst végeznek a
jatékosok (kar oldals6, rézsatos mélytar-
tdsban, kézfej emelt) a sajat térfelikon sza-
badon 0Ossze-vissza kanyarogva. Amikor
azonban a ,,rend” zene megszélal, azonnal
sorakozniuk kell az indulévonalukon és a
lassu tempoju indul6 zenére egyszerre, azo-
nos labbal és jobbra igazodva, egyenes
sorban, lendit6 jarassal (kar a mell el6tt
kulcsolva) haladniuk kell a kdzépvonal felé.
Ha elérték a kozépvonalat és a rend-zene
még tart, a lendité jarast folytatniuk kell
héatrahaladassal mindaddig, amig Gjra meg
nem szo6lal a rendetlenség-zene. Amelyik
csapat helyesebben hajtotta végre a fel-
adatot, az kap egy jo pontot. A két zene
tobbszori valtakozasa sordn az a csapat lesz
gy6ztes, amelyik tébb jé pontot szer-
zett.

9. Parkeresd

A jatékosok kézfogassal két koncentrikus
korben helyezkednek el ugy, hogy a belsé
korben eggyel kevesebb jatékos all. Zenére
elindul a belsd kor jobbra, a kiilsé kér balra
valamilyen el6re meghatéarozott tancos ja-
rassal. Amikor a zene atvalt gyors fut6-
zenére, a kézfogast elengedve mindenki
igyekszik maganak part keresni ugy, hogy
minden pérban az egyik a kuls6, a masik
a bels6 korbél valé legyen. A parok kéz-
fogassal, futdlépéssel tancolnak egymas ko-
rul tovébb. A par nélkil maradt jatékos
egy hibapontot kap. Tébbszori ismétlés és
a két kor helycseréje utan az a gy0ztes, aki
egyszer sem maradt par nélkil, vagy a leg-
kevesebb hibapontja van.

10. Zenebona

A jatékosokat négy csapatra osztjuk.
Mindegyik csapatnak meg kell ismerkednie
a sajat zenéjével és begyakorolni azt a moz-
gast, amelyet erre a zenére végezniuk kell:

X csapat: lassu temp6ja induld zenére len-
ditd jards 2 utemben, kar a mell
elétt kulcsolva.

2. csapat: indulé zenére rendes jaras csi-
pére tartassal.

3. csapat: futézenére sarokemeléses futas,
kar oldalsé rézsutos mélytartas-
ban, kézfej emelt.

4. csapat: igen gyors tempdju zenére lab-
ujj-jaras szlik, tipeg6 lépésekkel,
kar magastartasban, ujjflizés te-
nyérforditassal felfelé.

A csapatok oszlopokban helyezkednek el,
torokilésben a jatéktér 4 sarkaban. A négy
zene egymadst szabalytalanul valtogatja.
Amelyik csapatnak a zenéje megszolal, az
felall és az oszlopels6 utan haladva, a jaték-
téren tetszés szerinti iranyban kanyarogva,
a szamaéra kijeldlt mozgést végzi. Ha a zene
atvalt masik csapat zenéjére, az el6z6 csapat
azonnal leul torokilésbe, ott, ahol éppen
érte Oket a valtas, és indul az (j csapat,
amelyiknek a zenéje megszolalt. Amelyik
csapat a feladatat nem helyesen végzi, 6sz-
szetéveszti a zenéket, nem Iép be vagy nem
ul le a valtasnal azonnal, nem végzi egy-
szerre a zenével egyutt haladva a mozgast:
hibapontot kap. Gy&ztes az a csapat, ame-
lyiknek a jaték végén a legkevesebb hiba-
pontja van.

Ezek a jatékok a m(vészi torna szakkori,
sportkori vagy szakosztalyi foglalkozas ke-
retében alkalmazhatok az 6rak (edzések)
elején mint hangulatkelt6 bemelegités, az
orak kdozben mint felfrissitd, élénkitd moz-
zanat, és az 6rdk végén levezetésként, mint
hangulatos befejezése az dranak, mintegy
jutalmul a gyerekek szamara azért, hogy
a nehezebb gyakorlatokat fegyelmezetten,
jol végezték.

Kivénatos lenne ezenkivil a zenés jaté-
kok bevezetése az altalanos iskolai test-
nevelés oktatasdba is a miivészi torna okta-
tdsdnak eredményesebbé tétele érdekében.
A jelenleg érvényben levd &ltalanos iskolai
tanterv ugyan nem tartalmaz ilyeneket, de
a tantervi jatékok kozott megtalalhaté a
fentebb felsorolt jatékok koézil a legtobb
zene nélkil. Nem kovet el tehat vétséget
az a neveld, aki tobbletként még ezek zenés
véaltozatat is jatszatja a gyerekekkel.



A mivészi torna oktatdsa az altalanos osztalyban kellene kezdeni a zenével val6
iskolaban lanyoknal csak a 6. osztdlyban ismerkedést és a zenére torténé mozgés
kezdddik. Itt a tantervi anyag nem tartal- &sszes nehézségeinek, gatlasainak és fél-
maz zenehez szoktatd, a zenei erzéket fej- szegségének lekizdését, hanem elérhet-
lesztd gyakorlatokat, de a mi(vészitorna- nénk, hogy ekkor a tanul6k sz&mara a moz-
oktatds fogalmaba értelemszerien beletar- gasok vegrehajtasanal a zene mar nem ide-
tozik az, hogy ha ezen a teriileten hidnyos- gen és zavar6 momentum, hanem meg-
sadgok vannak (marpedig mindig vannak), szokott és munkajukat el6bbre lendit6 té-
akkor alkalmaznunk kell ilyen iranyd spe- nyez6 legyen. Ez pedig nagy helyzeti elényt
cialis elGkeszitést. A zenés jatekok beveze- és lendiiletet adhatna nemcsak a jelenleg
tese az also tagozati osztalyokban a legjobb  még alig megindult, nehézséggel kiizd6 és
alapjat és el6készitését jelentené a 6. osz- é&ltaldban egyhelyben topog6 altalanos isko-
talyban megkezdéd6 mivészitorna-okta- lai miivészi torna oktatdsdnak, hanem ezen
tasnak. Azt eredményezné, hogy nem a 6. keresztil talan a n6i torna fejlédésének is.

Rendeletek— folyamok szervezésér6l. MTS Ertesitd
kdzlemények 1966. 10. szama: . _

17/1966. (MTS. E. il.) Ugyv. Ein. sz

i hatarozata a sportiskolak mikodésenek

Felhivjuk a figyelmet a Mivel6désiigyi egyes kérdéseir6l. MTS Ertesité 1966.

Kozlonyben és a Magyar Testnevelési és il. szama. Ugyanitt jelent meg a sport-
Sportszovetség hivatalos lapjaban, az MTS egyesileti €s varosi (kerileti) sportisko-
Ertesitében az utébbi hénapokban meg- l4k szervezeti és m(ikddési szabalyzata is.

jelent rendeletekre, hatarozatokra: 1/1967. (MTS. E. 1) Orsz. Tan. sz. hatd-
rozata a sportolok egységes mindsitési
200-3/1966. (Tbh. K. 5) Th. FGig. sz. és nyilvantartasi szabalyzatarél. MTS

utasitisa a pedagogusok juttatasainak Ertesits 1967. 1. szamaban. Ugyanitt
figyelembevetele targyaban. Megjelent jejent meg Orsz. Tan. hatarozata a spor-
EanMUVGIOd' Kozlony 1966. 21. szama- tolok egységes minésitési és nyilvan-

) tartasi szabalyzatarol, valamint az Ugy-
13/1966. (MTS. E. 10.) Orsz. Ein. hata- vez. Elndkség 1/1967. sz. hatarozata az

rozat a Sportvezetd és Edz6képz6 Inté- egységes rendszerben torténd utanpot-
zet megszintetésér6l és az oktatdi tan- las-nevelés 1967. évi feladatairol.
Felhivas!

Kérjik olvasoinkat, hogy kozlésre szant cikkeiket gépelve, két példanyban kiildjék meg a
szerkeszt6ség cimére (Budapest, VII., Gorkij fasor 17—21). — A papirlapnak csak az egyik olda-
lara, kettes sortavolsaggal irjanak. Egy-egy oldalra 30 sort gépeljenek. A sor hossza 66 betihely.
A cikk terjedelme legfeljebb 6—8 gépelt oldal lehet.

A rajzokat, tablazatokat, fényképeket kilon mellékletként, megfelel6 abraszoveggel (képala-
irassal) ellatva kildjék be.
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Gyakorlatsorozatok
reggeli torndhoz

GINDER KATALIN
DR. NOVAK LASZLONE

A normal iskolai testnevelés és a gyégy-
testnevelés koélcsénhatasban vannak egy-
massal. Az egyikben szerzett tapasztalatok
és elért eredmények kelld6 megfontolassal
jol hasznosithatok a masikban is. A gyégy-
testnevelés pl. célszerlien vélogatva a nor-
mal testnevelés gyakorlatanyagabol célja-
nak elérésére, a gydgyitasra, az erdnlét fenn-
tartasara és fokozasara ,alkalmazza” azo-
kat. A normal testnevelés is sokat merithet
a gydgytestnevelés tapasztalataibol, kovet-
kezetes tudatossaggal élettani alapok és
elvek szerint felépitett gyakorlatanyagébdl,
és megfelel6en alkalmazhatja elvi megalla-
pitdsait. A kovetkez6kben ezekbdl szeret-
nénk hasznositani egyet-mast a normal
testnevelés szamara, mely reméljik, alta-
lanos érdekl&désre tarthat szdmot.

A szervi szivbetegek gyogytestnevelésé-
nek meginditasdhoz legfébb indokul szol-
galt, hogy helyes életmddra nevelhessik
Oket. Ebb6l természetszer(ien kovetkezett,
hogy az iskolai foglalkozason Kiviil, otthon
is végezhetd napi gyakorlatokra szoktassuk
tanuldinkat. A jol m(kodé tidé a sziv nél-
kialozhetetlen ,,asszisztense”, tehat szervi
szivbetegeknél a helyesen iranyitott és vég-
zett 1égzésgyakorlatok mintegy a ,,potsziv”
szerepét toltik be, segitve a hibaval m(ikddé
szivet munkajanak minél gazdasagosabb
végzéseben. Ugyancsak nagy fontossagu
naluk a helyes testtartasra nevelés, hogy
a tudd és a sziv mikodése ezaltal is aka-
dalytalan legyen.

Orvosi statisztikdk szerint mindink&bb
novekszik a sziv- és érrendszerbeli beteg-

ségben szenved6k szama, melyek kozil
kilondsen az utdbbiak gyakran megeldz-
het6k lennének a helyes életmdddal. Ehhez
tartozik a rendszeres testmozgas, a helyes
testtartas, a helyes légzés. A mai kultar-
ember, igy a tanul6 is, napjanak nagyobb
részet létfontos életfunkcioi szempontjabél
kedvez6tlen koérulmények kozott tolti, pl.
orékig tanul, dolgozik zart helyen, gor-
nyedt Uléssel, rendszerint talfeszitett ideg-
rendszerrel, vagy egyoldaltuan foglalkoztatd
munkat végez, vagy zsufolt jarmiveken
utazik, sokszor hosszu ideig allva. Mindez
prediszponéld tényezd az érrendszeri be-
tegsegek kialakuldsahoz. Ezért minden ta-
nulé, minden ember szamara fontos és
szilkséges lenne a rendszeres testmozgas,
a napi torna reggel és késd délutdn. Ha
erre sikertl raszoktatni tanitvanyainkat,
hozzajarulhatunk az olyan kéaros elvaltoza-
sok és betegségek megel6zéséhez, melyek
a késdébbi életkorban szoktak kialakulni,
gyakran éppen a fent emlitett életmod ko-
vetkeztében. Az a testneveld, aki bar bizo-
nyos csoportjval kivalé sporteredménye-
ket ért el, de nem nevelte ra tanitvanyai
Osszességét az altalanos egészségre torekvo
rendszeres testmozgds megkedvelésére és
gyakorlasara, az nem mondhatja el maga-
rél, hogy teljes érték( munkat végzett. Sze-
rettessiik meg tanitvanyainkkal a helyes
légzésmadddal végzett testmozgast, mint
napi tevékenységet, hogy az iskolabdl Kki-
keriilve is folytassak mint élvezettel végzett
napi gyakorlatot, és ne kertljenek azoknak
a felndtteknek a népes tdboradba, akiknek
»sportteljesitménye” kimertl a futball-
meccseken vald szurkolasban.

Ezért hasznosnak tartottuk kozreadni
két gyakorlatsorozatot, melyekkel szivbeteg
tanuldinkat foglalkoztatjuk, de amelyek
tobb oldald élettani hatasuk miatt jol alkal-
mazhatok altalaban az ifjusagnal és a fel-
nétteknél is. Az els6 sorozatban dominél
a légzéssel osszehangolt mozgés altalanos
hatdsa: els6sorban helyes légzésre, szép
testtartdsra és mozgasra nevel, a masodik-
nal a ritmussal végzett mozgas és légzés az
idegrendszerre van kedvez§ hatéssal. He-
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tcnként felvaltva is gyakorolhatok, vagy
esetleg az els6 reggel, a masodik délutan,
tanulds vagy munka Kkozotti sziinetben.
Reméljik, hogy kedvet kelt, példat nyujt

A. sorozat

i. Lazitd nydjtas és légzés.
Nyujtézkodas: valtogatott karnyujtas magastar-
tasban, majd csip6bdl valtogatott labnyujtas (ta-
posas) esetleges izomgorcs megel6zése céljabol.

Légzést el6készitd gyakorlatok :

Légcsotisztitas : mélyen a léges6bdl jovd, hir-
telen inditott, hosszan elnyujtott enyhe hang-
adas (huuu).

Orrjaratok tisztitasa : mindkét orrnyilasbol az
orrfujas hirtelen, gyors utanzasa.

Leégutak ellen6rzése : lasst, finom orrszarnyi
belégzés és kilégzés, mindharom orrjarat szelléz-
tetésevel (i-re homlok, a-re arc, 3-ra gége felé
irdnyitva a belégzést).

Légzést bevezetd gyakorlat : A torzs hasi sza-
kaszanak és az als6 bordaknak korkords tagitasa
és Osszehlzasa spontan légzéssel. 3 -4-szeri is-
métlés utdn az dsszehlzéssal egyidejién elnyuj-
tott kilégzés (suuu).
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K. h. fekvés.

hasonlé gyakorlatok tervezéséhez, és ez-
altal mind tébb embert nevel a rendszeres
és hatdsos napi mozgasra és légzéskultura
megkedveltetésére.

Aprndi Jend rajzai

1-2 3-4

2. Tartasjavitd és lazitd gyakorlat. — K. h.
tlés, mellhez tartas, 1&b nyQjtva. 4 kdnyokkorzés
hatra, spontan belégzéssel, torzshajlitas elbre,
magastartasban 4 valtogatott karnyujtassal lab-
fejérintés, kozben hangos kifdjas (huuu), 3—
4-szer.

3. Labizom- és talpboltozat erGsités ritmusos
légzéssel egybehangolva. — K. h. alapallas. 4 ma-
gas l&bujj-jaras hatra, tenyérforditassal el6re, be-
légzés. 4 futdlépés elbre, magas térdemeléssel,
kis torzshajlitassal el6re, hangos kilégzéssel
(su-u-u), 3—4-szer.

4. Helyes testtartasra nevelés, a hat- és lapocka-
izmok fejlesztése kénnyed, préselésmentes légzéssel
dsszehangolva. — K. h. szogallés, oldalsé kdzép-
tartas. Lapockazaras karroviditéssel, majd kar-
nyujtas. Gyakorlat kézben hangos, énekl6 han-
gon sorszamolés 1-8-ig a préselés megakadalyo-
z4sara, 4-szer.



5- Az egész testre kiterjed0 rugalmasito, lazito,
kilégzést kenyszeritd gyakorlat. K. h. sz0g-
allas, magastartas. Terdrugdzassal torzshajlitas
el6re, paros karlenditéssel mells6 kozép- és mély-
tartason at hatso rézsutos mélytartasba (1—2),
térdrugdzassal torzsnyujtas a k. helyzetbe. Rugo-
zas alatt ismételt kilégzés ,,hu-hu”-val, 3 -4-szer.

6. Oldalon fekv8 izmok erdsitése forditassal,
spontan légzéssel kisérve. — K. h. szbgallas, ma-
gastartas. Térdrug6zassal nyolcas karkorzés a
test bal és jobb oldalan (1—4), térdrugdzassal
paros karlendités bal hatso rézsutos mélytartasba
(5 -6), vissza kiinduld helyzetbe (7—8). Ugyanez
ellenkezbleg, 3 - 4-szer.

7. Oldalon fekv6é izmok erGsitése hajlitassal,
also (rekesz) légzéssel 6sszekdtve. — K. h. hason-
fekvés, hajlitottkar, arc a kézfejen. Kifujés. Be-
légzés a hasfal és az als6 bordak korkords tagi-
tasaval (1—2), kilégzés hangosan (huuu) (3 -4).
Mellkasemelés és torzshajlitas balra (5 6), k. h.
(7—8). A torzsemelés és -hajlitas a kilégzés végén
és a légzésszlinetben torténik. Ugyanez ellen-
kezbleg is, 2-szer.

8. Hasizomfejlesztés gyors, de er6teljes légzéssel
osszehangolva. — K. h. hanyatt fekvés. Hasfal-
tagitas passziv belégzéssel (1—2), er6teljes, gyors
kilégzés ismételt ,,su-su” hangoztatasaval (3 4).
Torzs- és térdemelés zsugorilésbe térdkulcso-

B. sorozat

lassal (5 —6), ereszkedés kiindulé helyzetbe (7
8). Felulés és ereszkedés légzéssziinetben, 3—4-
szer.

9. Gerincoszlop rugalmasitd gyakorlat als6- és
kozéplégzéssel egybehangolva. — K. h. térdel6-
tdmasz. Torzsemeléssel hatdomboritas (cicahat),
hangos kilégzéssel (fuuu) (1-4); torzsleengedés-
sel homoritas egyidejl belégzés, kihangsulyozva
a bordak és a hasfal korkoros tagitasat (5—8),
3—4-szer.

10. Tamaszgyakorlat er6teljes alsd és kdzéps6
légzéssel egybehangolva. — K. h. térdel6tamasz.
Kifljas. Ballab-nyujtas hatra, egyidejiileg a has-
fal és a bordak tagitasaval belégzés (1 2), térd-
emelés kétszer homlokeérintéssel (3 4), szaka-
szos kilégzéssel (ha-ha), vissza k. h.-be (5 8),
légzéssziinet, 2—3-szor.

n. Labizomer6sit6, gerincoszlop-rugalmasitd
gyakorlat, spontan légzés. — K. h. guggoldallés,
kéz csip6n. 3 térdrug6zas guggolasban, majd
térdnyujtas, szogallas (1—4), két duplazd szok-
delés bal, jobb térdemeléssel (5—8). Ugyanez
ellenkezéleg, 3—4-szer.

12- Tamaszgyakorlat, szabad és préselésmentes
légzéssel és vérkeringésszabalyozassal (vénas vissza-
fogés elbsegitése) dsszehangolva. K. h. hanyatt
fekvés. Emelés tarkoallasba, lassu ,,biciklizés”
kdzben hangos szamoléssal (1  10).

-1-4
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1. K. h. alapéllés. 4 fut6lépés helyben, be-
légzés fokozatos torzsemeléssel (1—4). 4 szok-
delés péaros labon, kis tdrzshajlitassal el6re, ki-
légzés (ha-ha) hangos hangképzéssel (5 8).

2. K. h. légzési alapallas: kis terpesz, kéz a
combon, kézhat el6renéz, hiivelykujj hatul, ko-
nyok enyhén hajlitva, kis torzshajlitas el6re.
Torzsemeléssel belégzés — teljes légzés — (1
4). Guggolasban 4 rug6zés kilégzéssel, (suuu)
hangos hangképzéssel (5 8).

3. K. h. alapdllés, kar oldalsd rézsutos mély-
tartdsban, tenyér el6renéz. KarhlUzas kétszer
hatra, belégzéssel (1—2). Karkeresztezés a test
el6tt mélytartason at (3), kiindulé helyzet (4),
kilégzés (fuuu).

4. K. h. nydjtott Ulés, kéz lazan a test mogott.
Belégzés — teljes légzés — (1—4). Labemelés
wbiciklizés”, karral egyidejlileg mellliszés utan-
zasa, kilégzés (suuu) (5—38).

5. K. h. guggoldallas. Belégzés — kozép-felsd
— (1—4). Térdnyujtassal torzshajlitas elére, ki-
légzéssel, ,,hi-ha-hukk” hangképzéssel (5 8).

6. K. h. légzési alapéllas a fent leirt mddon.
Belégzés — teljes légzés — (1—3), karemelés
bal oldals6 kozéptartasba, torzsforditassal balra,
3 karhlzéas hatra kilégzéssel (suu), hangos hang-
képzéssel (4—6). Ugyanez ellenkez6leg is.

7. K. h. bal térdelés, jobb lab oldalt nyujtva,
bal kézzel combfogas, jobb kéz nyujtva a jobb

Tanfolyamok
zz Orszagos Pedagdgiai Intézetben

1967. januar 30 —februar 1 kozott 3 napos
tovabbképz6 tanfolyamon vettek részt a
testnevelési vezetd és kozépiskolai szak-
felligyel6k. A tanfolyam egyik kdzponti té-
makore az osztalyozas volt. Ennek kereté-
ben el6adasok foglalkoztak a kdvetelmény-
tAmasztas pedagodgiai, pszicholdgiai kérdé-
seivel (Tiboldi Tibor), a tanuldi teljesit-
mény pedagdgiai jelent6ségével (Nadori
Laszl6), az osztalyozas aktualis gyakorlati
problémaival (Sés Istvan), tovabba az
osztalyozas jelenlegi helyzetérdl Stark Ti-
vadar és Szekeres Sandor szamolt be. Az
el6adésokat vita kovette. A mésik témakor
a mozgastanulassal és -tanitassal foglalko-
zott részben a pszicholdgiai tanuldselmé-
letek (dr. Buchler Roébert), részben a ki-
bernetika (Burka Endre) szemsz6gébdl.
A tanfolyam harmadik témakére a tan-
anyagtervezés problémaja volt. Az el6ada-
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combon. Meérsékelt tdrzsdontéssel balra jobb
oldali bordalégzés (1 4); torzshajlifassal jobbra
kilégzés (hi-hi) hangképzéssel (5--8).

8. K. h. sarokiilés, combfogas. Teljes légzéssel
belégzés (1—4) ; torzsforditas balra, jobbra 2-szer,
egyidejlileg csip6rugdzas, minden fordulatnal ki-
légzéssel, ,,hi-ha-hd6” hangképzéssel (5 8).

9. K. h. terpeszallas, légzési alaphelyzet. Tel-
jes belégzés (1—4); kéz csipbre, el6re torzs-
hajlitgatassal, balra-jobbra kilégzéssel (huuu)
(5- 8).

10. K. h. bal guggol6tamasz, jobb I4b hatul
nydjtva. Két rugé a bal labon (1—2), majd bal
lablendités oldalt (3), vissza kiindulé helyzetbe
(4). Ugrassal labcsere és ellenkezbleg is. Be-
légzés 1 —2-re, kilégzés 3—4-re (suuu).

11. K. h. légzési alapallas. Belégzés — teljes
légzés (1 —4). Kéz csipdre, torzshajlitassal jobbra
kezdve, torzskorzés szakaszos kilégzéssel ﬁwi-ha-
ho0), korzés folytatasa hatra, légzéssziinet (5 -8).
Ugyanez ellenkez6leg kezdve.

12. K. h. guggoldallas, kézkulcsolassal hatul
a csip6 mogott. 2 csardéas Iépés balra, 2 jobbra.
I 1épés belégzés (1-2), 1 lépés kilégzés (3—4).
Hangképzés a kilégzéskor (hi-hi).

JJ. Jarés kozben 2 lépésre belégzés tenyér-
forditassal el6re, 2 1épés kilégzés tenyérforditas-
sal befelé, halk kifljas, kilehelés.

sok fékent a kilonboz6 vitdkon felmer(lt
problémékkal (Sés Istvan), részben a je-
lenlegi tapasztalatokkal (Harsényi L&szI0,
Kiss Istvan), részben pedig a koedukécio
és az Osszevont csoportokkal folyd test-
nevelés tapasztalataival (Raffel Zoltén)
foglalkoztak. Csopaki Istvdn honvéddr-
nagy a honvédelmi nevelés feladatairol
tartott elGadast. Az oktatdsigy aktudlis
kérdéseir6l Nyiri Janos MM f6el6ado, az
iskolai sport id6szerl feladatairdl Mezéfy
Andrés tartott tajekoztatot.

1967. februar 15—16-an a gyogytestne-
velési tovabbképzési kdzpontok vezetbi ré-
szére volt el6készité tanicskozés. A tanécs-
kozason el6adasok és bemutatd tanitdsok
voltak a kovetkezd témakorokben: hyper-
tonias tanulok gydgytestnevelése (Kramtz
Istvdnné), onallésagra nevelés az ortho-
paed csoportban (dr. Paldi Gyulané),
egyéni terhelés a szervi szivbeteg csoport-
ban (Csider Tibor). Monus Andras a
gyogytestnevelés lélektani kérdéseirél tar-
tott el6adést.



Vizsgalati modszerek

Matematikai-statisztikai médszerek
a testnevelés-kutatashan

DR. BAKONYI FERENC

A matematikai-statisztika sziikségessége

Ma mar a tudomanyos élet 6sszes experimentalis
jellegdi terliletein mind elterjedtebbé valik a kisér-
let, a megfigyelés sth. eredményeinek matema-
tikai-statisztikai feldolgozéasa. T udomanyos igény-
nyel irt tanulmany nem is képzelhet6 el nélkiile.

A testneveld tanar szamara két szempontbol
fontos a matematikai-statisztika ismerete:

1. Napjainkban az iskolai testnevelésben is
mind gyakoribba valik a tudomanyos vizsgalédas

hiszen enélkil nem lehetséges az el6rehala-
das s sok testnevel§ tanar végez vizsgalatokat.
Az adatok korszer( feldolgozasa érdekében tehat
szlikségletként lép fel a legalapvet6bb matema-
tikai-statisztikai ismeretek elsajatitasa.

2. De nemcsak a kutatassal foglalkozok sza-
mara nélkilozhetetlenek ezek az ismeretek, ha-
nem azon testnevel6k részére is, akik Iépést
akarvan tartani a testneveléstudomany, illetdleg
a testnevelést és sportot érintd tarstudomanyok
testnevelési vonatkozasi részének fejlédésével,
szakirodalmat olvasnak. A komoly szakirodalom
ugyanis a Kisérleti eredményeket a matematikai-
statisztika segitségével dolgozza fel.

A kovetkez6kben azokat a legalapvet6bb ma-
tematikai-statisztikai  eljarasokat ismertetjik,
amelyek a testneveld tanarok szdmara sziiksége-
sek lehetnek, s amelyek nem igényelnek komo-
lyabb matematikai el6képzettséget.

I. A matematikai-statisztikai feldolgozas menete

A matematikai-statisztikai munka tébb sza-
kaszra oszlik. Ezek a kovetkez6k:

j. Az els6 szakasz a kisérlet, a megfigyelés
stb. megtervezése, illetleg programjanak elké-
szitése. Ez magaban foglalja a vizsgalat céljanak
meghatarozasat, a vizsgalando soka agok' (spor-
tolok, iskolai tanulok) es ismérvek- kivalasztasat,
valamint a matematikai-statisztikai feldolgozas
menetének megtervezését.

2. A masodik szakasz a kisérlet, a megfigyelés
stb. lebonyolitasa, s az adatok felvétele, illetSleg
begydijtése.

J. A harmadik szakasz az adatok ellenérzése.
Ennek kiléndsen nagy tomeg( adatfelvételeknél,
kérdbivek esetében stb. van nagy jelent6sége.

4. A negyedik szakasz az adatok matematikai-
statisztikai feldolgozésa.

5. Az 6todik szakasz a feldolgozas révén nyert
eredmények szaktudomanyi jellegii értékelése.

Il. A kisérlet megtervezése

Ha valamilyen testnevelési jellegl tudoma-
nyos problémat eredményesen meg akarunk ol-
dani, el6szor el kell késziteniink a megoldas ter-
vét. Ennél a kdvetkezOket kell tekintetbe venni:

1. a testnevelési probléma természetét és a
kisérlet céljat;

2. ezeknek megfeleléen a valasztand6 kisérleti
eljarast ;

3. a technikai korulményeket;

4. a felhasznalandé matematikai-statisztikai
értékel6 modszert.

Amikor mar alaposan tanulmanyoztuk a test-
nevelési probléma természetét, s meghataroztuk
kisérlet céljat, ki kell valasztanunk a megfelel§
vizsgald eljarast. Ez utobbi természetének meg-
felelGen el kell dénteniink, hogy mennyi legyen
a kisérleti személyek szama, amely Iétszam mellett
az illet6 kisérleti eljarassal megbizhat6 eredményt
kaphatunk. Amennyiben ugyanis tal kevés a ki-
sérleti személyek szama, Ugy vagy semmilyen
eredményt nem kapunk, vagy ha igen, az nem
lesz megbizhatd. Ha pedig tdl nagy a létszam,
akkor egy csomo folosleges id6t, munkat, és
pénzt pazarolunk el. Ezzel kapcsolatban tajé-
koztat6 jelleg(i szabalyként megemlithetjiik, hogy
amennyiben keresztmetszet-vizsgalatrél van sz6
(ugyanazon idében egy alkalommal torténd adat-
felvétel), akkor nagyobb témegl kisérleti sze-
mélyre van sziikség; mig a longitudinalis vizs-
galatnal (hosszabb id6n keresztiil ugyanazokon
a kisérleti személyeken tobbszori adatfelvétel)
kisebb létszammal is megelégedhetiink.

Lényeges az is, hogy a kisérleti és kontroll
csoportokban lehet6leg egyenld, vagy legalabb
kozel egyenld létszamu tanuld legyen. Ez két
szempontbol fontos:1

1 A statisztikai sokasdg olyan egyedek Osszessége, ame-
lyek bizonyos meghatarozott tulajdonsdgok szempontjabodl
egyformak (pl. iskolai tanuldk), més tulajdonségok szem-
pontjabo6l pedig kulonbozdéek (pl. életkor, tanulményi el6-
menetel).

r A statisztikai ismérvek olyan jellemz6k, amelyek osz-
talyozas alapjadul szolgéalhatnak. Megkuldonbdztetiink id6-
beli (foldrajzi megjel6lés) és targyi ismérveket. Ez utébbiak
kétfélék lehetnek; min6ségi és mennyiségi ismérvek. Meny-
nyiségi az ismérv, ha valamely szdammal, minéségi, ha vala-
milyen minéséggel (pl. férfi, né) jellemezhetd.
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i. Mind a kisérleti, mind a kontroll csoporto-
kat egyforma létszdm( csoportokra oszthatjuk,
pl. 40-es létszdm esetén: 20:20, vagy 10:10:10:10.

2. Megkdnnyiti a szamitasokat és a tablazatok
készitését.

Testnevelési jellegli kisérleteknél fontos az is,
hogy a vizsgaland6 ismérvet alapul véve, a kisér-
leti és kontroll csoportok a kiindulasnal lehet6leg
egyformék legyenek. Pl. Ha az er6fejlesztés két
fajtajat vizsgaljuk két 30-as létszdmu csoportnél,
akkor a két csoportba tartoz6 személyeket gy
kell dsszevalogatni, hogy a csoportok legalabb
kozel egyenl6 szintrgl induljanak.

Amennyiben edzésbeli, modszerbeli eljarasok
hatasossagat vizsgaljuk, Ugyelnink kell arra,
hogy az alkalmazott megterhelések egyformak
legyenek stb.

Miel6tt a tulajdonképpeni kisérletet elkezde-
nénk, munkahipotézisiinket, Kkisérleti és feldol-
gozasi eljarasunkat probakiserlettel ellendrizziik,
igy mddunkban all a tervezési hibakat kl%avitanl,
s a kisérleti eredmények megbizhatdsagat fokozni.

I11. Az adatfelvétel

Itt nem foglalkozunk az adatfelvétel specialis,
kisérleti-technikai jellegli problémaival, hanem
csupan azokkal, amelyek statisztikai vonatkoza-
snak. Ebb6I a szempontbdl két fontos kérdés van :

7. a vizsgalt sokasag fajtaja és

2. a felvetel kore.

A vizsgalt sokasag fajtaja szerint id6ponti-
és folyamatos felvételeket kilonboztetink meg.

Az id6ponti felvételeket allo sokasdg, mig a
folyamatos felvételeket mozgd sokasag esetén al-
kalmazzuk. Id&ponti felvétel pl. annak megélla-
pitasa, hogy egy adott id6pontban egy konkrét
iskoldban hany mindsitett sportold van; folya-
matos pedig annak évr6l évre torténd regisztra-
lasa, hogy egy konkrét iskolaban miként valtozik
évenként a mindsitett sportolok szama.

Igen lényeges a statisztikai-szamitasi eredmé-
nyek megbizhatésaga szempontjabdl a felvétel
kore. Ezzel kapcsolatban teljes kor(i és részleges
felvételeket kiilénboztethetlink meg,

A vizsgalt sokasdg minden tagjara kiterjedd
felvételt teljes kor( felvételnek nevezzik. Ilyen
pl. az olyan adatfelvétel, amely az iskola minden
tanuldjara Kiterjed.

Részleges adatfelvételnek nevezziik az olyan
adatfelvételt, amely a sokasagnak csak egy meg-
hatarozott részére terjed ki. A részleges felvétel-
nek ismét tébb fajtaja van, szamunkra leglénye-
gesebb az un., reprezentativ felvétel.

Reprezentativ felvétel esetében az igazi soka-
sé4g helyett, annak csupan egy meghatarozott
részér6l veszink fel adatokat. A felvételnek ezt
a fajtajat akkor alkalmazzuk, amikor az egész
sokasagrol nincs modunkban adatokat felvenni.

A reprezentativ felvétel végrehajtasanak szi-
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gorl szabalyai vannak. E felvétel eredménye
azonban helyes végrehajtas esetén sem teljesen
pontos. Azaltal ugyanis, hogy az alapsokasag egy
részét figyelmen kivil hagytuk, bizonyos hibat
kovettiink el, amelyet altalaban a véletlen hibaja-
nak neveziink. A valészinliség szamitas révén az
elkdvetett hiba nagysagat meg tudjuk allapitani,
és igy az eredményeket helyesen biralhatjuk el.

IV. Az adatok ellen6rzése

A felvett adatokat ellenérizniink kell, s ter-
mészetszer(ileg a hibakat ki kell javitanunk.
Amennyiben a korrekcid nem lehetséges, a hibas
adatokat a feldolgozashol ki kell hagyni. Az ellen-
Orzés elmulasztasaval az egész kisérlet sikerét
kockaztatjuk.

V. Gyakorisagi sorok képzése

A statisztikai feldolgozas elsd lépése az adatok
statisztikai sorokba valé rendezése.

Legel6szor minden rendszer nélkiil, a felvétel
sorrendjében leirjuk a kapott értékeket. PIl. egy
osztaly magasugro eredményeit vizsgalva, az els6
eredeti statisztikai sor:

g5 100 g5 80 100
no 80 115 9% 75
90 95 80 0 85
00 105 95 100 85
% 75 8 105 90
105 70 no 85 95
90 9 90 90 90

Ennek alapjdn az értékeket matematikailag
rendezziik, aszerint, hogy az egyes értékek hany-
szor fordulnak el6. Az el6bbi példat folytatva
ilyen téblazatot kapunk:

; Gyako- 5 Gyako-
Magassagok risag Magassagok risag
70 l 95 5
75 2 10O 4
80 3 105 3
85 6 110 2
90 8 115 I

Nagy témeg(i személy vizsgélata esetén a fenti
gyakorisagi sor tulsagosan terjedelmes, azért az
egymashoz kozel es6 értékekbdl dsszevonas révén
osztalyokat képeziink. Az osztalyok nagysdga az
el6forduld értékek variacios terjedelmétdl fiigg.
(A variécios terjedelem a legkisebb és legnagyobb
érték kozotti kilonbség, azaz példankban 115
—70 - 45 cm.) Természetesen nagy variacios
terjedelem esetén az osztalyok is nagyok lesznek,
és megforditva. Vigyazni kell azonban arra, ne-
hogy tul nagy osztalyokat képezziink, mert ez



esetben az eloszlas sajatossagai elmosddhatnak.
Viszont tal kis osztalynagysag esetén a véletle-
neknek esetleg tilsagosan nagy szerep jut.

Az osztdlyokat jelolhetjuk osztalyhatarokkal
vagy osztalykozepekkel. Az el6bbi pontosabb és
szemléletesebb. PI.

Osztalyhatarok Eg%g’ggk G}{ Saékgo
70 —75 72,5 3
75,1- 80 775 3
80,1- 95 82,5 6
85,1- 90 87,5 8
90,1- 95 92,5 5
95,1—100 97,5 A

100,1—105 102,5 3
105,1—o 107,5 2
110,1—115 1125 I

VI. Gyakorisagi sorok grafikus abrazolasa

A gyakorisagi sorokat természetiiknek meg-
felel6en grafikusan tobbféleképpen abrazolhat-
juk. Ezek kozil leggyakrabban a koévetkezbket
hasznaljuk:

I. vonaldiagram,

a. oszlopdiagram,

3¢ kartogram,

/m logaritmikus abréazolas

1. Vonaldiagram

Folyton valtozd értékek eloszlasanak abrazo-
lasara vonaldiagramot szoktunk hasznalni. Ennek
leggyakoribb fajtaja a gyakorisagi poligon. Ezt
megkapjuk, ha a vizszintes tengelyre folmeérjik
az egyes értékeket, s a kapott pontokat vonallal
Osszekdtjuk. Pl. egy iskola mindsitett sportoloi-
nak sz&méat évenkénti elosztasban a kovetkezd
poligon szemlélteti:

2. Oszlopdiagram

A gyakorisagi sor értékeit leggyakrabban osz-
lopdiagram segitségével abrazoljuk. Ennél a gya-
korisagok nagysagat oszlopok segitségével szem-
lélhetjiik. Az igy kapott diagramot hisztogramnak
is szoktuk nevezni. Abrazoljuk pl. oszlopdiagram-
mal a mér példaul vett osztdly magasugré ered-
ményeit :

3. Kartogram

A kartogram olyan foldrajzi térkép, amelynél
az egyes orszagrészekbe a rajuk jellemz§ statisz-
tikai adatokat berajzoljuk. Az értékek nagysagat
vagy pontokkal (ezek nagysdgéaval és s(rlsegé-
vel), vagy oszlopok segitségével stb. &brazoljuk.
Pl. az iskolai tornatermek szamanak megyénkénti
elosztésat a kovetkezd kartogram mutatja. (Az
alabbi kartogram teljesen fiktiv adatokat mutat.)
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4. Logaritmikus abrézolas

Logaritmikus abrazolasra akkor keril sor, ha
valamely érték relative hasonlé nagysagu valto-

zasait grafikusan hasonlé nagysagban kell &bra-
zolni. Alogaritmikus és aritmetikus abrazolas kozt
levd elvi kuldnbséget az alabbi abra szemlélteti.

1600 6400
KULONBSEG 400 800 3200 12800
rr [
ESETEK
LOG-SKALA
ARITM .SKXIA
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
ESETEK 50 100 150 200 250 300 -350 400 450 500 550
u J_ .y JL_, )
KULONBSEG 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Avritmetikus és logaritmikus skala dsszehasonlitasa

(Erna Weber)

Egy konkrét gyakorlati példa: a tuberkul6zis és tifusz egy évben ioo ooo lakosra es6 halaleseteit

a kovetkez6képpen &brazolhatjuk:
240
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aritmetikusan
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logaritmikusan
(Erna Weber)
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A szakirodalom és a tudomanyos
tajékoztatas szerepe
a testnevelésben

A testneveléstudomany fejlédése magaval
hozta a targgyal kapcsolatos irodalom nagyara-
nyu novekedését. Vitathatatlan tény, hogy a test-
neveléknek — mind pedagogiai, mind szakmai
szinvonaluk emelése érdekében —ismerniuk Kkell
a szakirodalmat, mivel enélkil lehetetlen szin-
vonalas oktaté-neveld munkat végezni. A publi-
kaciok szinte attekinthetetlen dzsungelében azon-
ban igen nehéz tajékozddni. Napjainkban vala-
mennyi tudomanyag komoly problémaja a szak-
irodalmi informacio, melyet csak rendkiviil gon-
dosan vezetett dokumentacio segitségével lehet
megoldani.

A dokumentacid tulajdonképpen egy Uj tudo-
manyag, amely a kilonbozé teruletek témairdl
gyakorlati célu adatkozlést szolgaltat és — el-
tér6en a bibliografia retrospektive mindent fel-
tar6 modszerétsl —mcsak aktudlis kérdésekre tér
ki, ezeket viszont sokkal részletesebben, atfogob-
ban targyalja. A dokumentacid ebben az értelem-
ben tehat nemcsak anyaggydijtés és meg6rzés,
hanem fontos feladata a kivalogatas, besorolas,

feldolgozas, valamint az igy rendezett dokumen-
tumok gyors hozzaférhet6segének biztositasa, koz-
Zététele.x

A testneveléstudomanynak is fontos ,,alkalma-
zott” segédtudomanya a dokumentacié. Az 1964-
ben Budapesten megtartott nemzetkdzi konferen-
cia egyik célja éppen a testnevelési irodalommal
kapcsolatos tajékoztatds kérdésének tisztazasa
volt. Tobb el6adas foglalkozott a témaval, és
ramutatott a tudomanyos értékli dokumentacio
megszervezésének fontossagara. A konferenciat
kovetben jelents el6relépés tortént a probléma
gyakorlati megoldasa felé. Lengyelorszagban a
Tudomanyos Tajékoztatd Iroda keretén belil vég-
zik ezt a munkat, néhany orszagban pedig kilén
testnevelési és sportdokumentécios irodat allitottak
fel. Sok értékes kiadvany, bibliogréfia Iatott nap-
vilagot azéta, melyek az egyes szakteriiletek dssze-
foglal6 irodalmat tartalmazzéak (ilyen pl. a belga
dokumentacids iroda Osszeallitasa, a ,,sport és
munka” témakdorérél, a rekreaciorol stb.).

Magyarorszagon a testnevelési és sportkuta-
tasok viszonylagos elmaradottsdga miatt sokaig
a dokumentéacid is csak nagyon kezdetleges for-
maban létezett. A fejl6dés (teme azonban szik-
ségszerlien e téren is kovetelte a valtozast. Ma
mar a Testnevelési Tudomanyos Kutat6 Intézetben
mUkodik dokumentacios kdzpont. A szakanyagot
jOl bevalt modszerrel osztalyozzak, igy az érdek-
16d6k minden témahoz aranylag rovid id6 alatt
Osszegydjthetik a magyar és idegen nyelv( iro-
dalmat. A nemzetk6zi anyag egy részét a havonta
megjelené Kulféldi Szakirodalmi Tajékoztato ki-
advany formjaban is hozzé&férhet6vé teszi.

A szakirodalmi tajékoztatas terén fontos sze-
repet tolt be a Testnevelési F6iskola Konyvtara.
Alloméanyaban megtalalhatd az 06sszes magyar
nyelvii 6nallo testnevelési és sportmunka, va-
lamint a fontosabb kilfoldi kiadvanyok. A
konyvtar 1962-t6l kezdve évr6l évre szamot ad
a megjelent szakkonyvekr6l és tanulményokrdl
(lasd: ,,Magyar testnevelési és sportszakirodalom”,
szerk.: Ambrus Laszl6 és Balint Jozsefné) .Ez
a kozlemény a magyar szakirodalmi tajékoztatas
egyik legjelentsebb alapja. Ezt egésziti ki az
1966-t6l félévenként kiadasra keril6 ,,Idegen
nyelv(i testneveléstudomanyi gydjteményes mivek
és kozlemények” ciml sokszorositas, amely fel-
tarja azokat a kilfoldi gydjteményes anyagokat,
meklyek konyvterjeszt6i forgalomba nem Keril-
nek.*

1Cikkink a,dokumentacié” fogalmat szikitett értelem-
ben hasznélja, tdgabb felfogdsban az irdsos publikdcidkon
kivul kilonb6z6 targyak is ide sorolhaték (sportvonatkozas-
ban pl. muzedlis targyak, trofedk, érmek, sporteszk6zok,
zasz}ok, plakatok stb.).

A TF Konyvtar munkajanak részletes attekintését lasd
lapunk 1965. 6. szdmaban Ambrus L.: A testnevelés és
sport konyvtarigyérdl.
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A konyvtari tajékoztatas kozil a testnevelési
szakemberek szamara igen jelentGs meg az Orsza-
lalhat6 anyag. Az alland6an gazdagodo szakanyag
részletesen tagolt és az iskolai testnevelés szinte
valamennyi kérdését érint6 szinvonalas tanul-
manyokat tartalmaz.

Szakirodalmi tajékoztatasunk e?yik legnagyobb
fo%/atékosséga, hogy — az elméleti kutatomun-
kahoz elengedhetetlenil szilkséges — tudoma-
nyos szint( sportbibliografia a mai napig sem all
a szakemberek rendelkezésére. A TTT meg-
bizasabol készitett ,,Magyar Sportbibliografia”
csak kisérletnek tekinthet§ és alapos atdolgo-
zasra, kiegészitésre szorul. A kozelmultban a
Testnevelési Tudomanyos Tanacs keretében meg-

alakult Bibliogréfiai Bizottsag Ké&halmi Béla
Kossuth-dijas professzor vezetésével — az év-
tizedek ota tartd probalkozasok utdn — ismét

megkezdte a bibliogréfia el6készitését. A munka
jelenleg a szakrend osszeallitasanal tart, és re-
mélhet6leg most mar néhany év mdalva olyan
szakaszba jut, hogy gyakorlati segitséget adhat
a kutatoknak.

Tovabbi hianyossagként kell megemliteni,
hogy nincs magyar nyelvl sportenciklopédiank,
mely lexikalisan osszefoglalnd a lényeges szakmai
kérdeéseket és kitérne a hatartudomanyok idevagd
eredményeinek ismertetésére is.

Az utobbi id6ben 6rvendetes javulas mutat-
kozik szakirodalmunk intenzivebb feltardsa, a
eltajékoztatas javitasa terén. Gondolunk itt az
elmult években megjelent szakbibliografidkra,
mint példaul Ambrus Laszl6—Grubich Vilmos:
sportegészségugyi bibliografia”, Laszlé Istvan:
,,Olimpiai bibliografia" és nem utolsdsorban ,,Az
ifjusagi testnevelés magyar irodalmanak bibliogra-
fiaja”. Az utébbi kiadvanyra kiilon fel szeretnénk
hivni a gyakorld testnevel6 tanarok figyelmét, mert
vilagos tagolasa, valamint targymutatdja kénnyen
hozzaférhet6vé teszi az ifjusagi testnevelés
egyébként nagyon szétszort, szerteagazd irodal-
mat. A konyvtar eddigi legjelentésebb kiadvanya
ez, és komoly segitséget adhat az iskolai munka-
ban felmeruld gyakorlati vagy elméleti problémak
megoldasaban.

*

A fent elmondottak egyértelm(en bizonyitjak
a szakirodalom sziikségességét. Bizonyitja azonban
ezt a mindennapi élet is. Hanyszor hallani tanéri
szobaban, konferencian, szakmai megbeszélése-
ken, hogy kollégdk konyveket, cikkeket keresnek
egy-egy kérdés alaposabb tanulmanyozasahoz.
El6fordul, hogy nagyon hianyos vagy esetleg
nincs is a témaval kapcsolatban semmilyen for-
rasmunka. Legtobbszér azonban van irodalom,
s6t egyre novekvd szdmban, amit talan legjobban
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talalhaté miivek szdmszer( emelkedése: 1962-ben
1077 6nall6 m{ és cikk szerepel az Osszefoglalé
kotetben, mig 1965-ben mér 1920 a szamba vett
frés.

Az iskolai és azon kivili nagy elfoglaltsag
miatt szinte lehetetlen Iépést tartani ezzel a mér-
tani haladvany szerint ndvekvg irodalommal. De
mégis kell ra id6ét szakitanunk, holg(;y legalabb a
szaktargyat érintd fontosabb publikaciokat nyo-
mon kovessiik. Ehhez igyeksziink valamelyes
segitséget adni ,,Szakirodalmi Figyel6” rovatunk
beinditasaval. A figyel§ célja vazlatosan ismer-
tetni azokat a hasznos kilfoldi és hazai munka-
kat, amelyek korszer(ibbé, szinesebbé tehetik
oktatasi mddszereinket, vagy megtermékenyitd
Otletet adhatnak kutatsainkhoz. Ismertetésein-
ket igyeksziink széles alapon végezni; a konkrét
szaktargyi irodalom mellett kitériink altalanosabb
kérdésekre és részletproblémakra is (pl. segéd-
kényvek, maddszertani kozlemények ismertetése,
nyari taborozasok, osztadlyon Kkivili testnevelés,
szertarak, gazdasagi-szervezési kérdések, az ifju-
s&gi szervezetek sportja, a pedagdgiai sajtd szak-
agunkat érint6 cikkei, ankétok, kongresszusok
téméinak kozlése sth.). Lehet8ség szerint nehe-
zebben elérheté anyagokrol referdlunk, és az
oktatd-neveld munkat segit6 irasokra hivjuk fel
a figyelmet.

Bizunk benne, hogy rovatunk —szerény kere-
tei-kdzott is — hasznos segitséget ad a tajékozddas
megkonnyitéséhez. Olvasoink részérél jové minden
megjegyzést — amely hozzajarul, hogy szak-
irodalmi figyel6nk jobban megfeleljen céljanak
figyelembe vesziink és kdszonettel fogadunk.

*

e Az iskolai testnevelés néhany problé-
maja

A tanulmany néhany mddszert ismertet, ho-
gyan lehet megszerettetni a testnevelést mar az
6vodaskort6l kezdve. Legfontosabbnak tartja,
hogy a tanulékban kialakuljon a higiéniai készség
és a rendszeres testgyakorlas szokasa. Felveti a
testnevelés és a tobbi targy kapcsolatat, példaul
célszer(inek tartand, ha a bioldgidban mélyebben
megvilagitandk az emberi mozgés, az izomel-
faradas okait, a munka és pihenés helyes aranyat
stb.
(Szovetszkaja Pedagogika. 1962. 3. sz. Szerz6:
Zsdanov —Filipovics).

» A hasmant-magasugras oktatasa a test-
nevelési oran

Az iskolai tantervben szerepel a hasmant-
technika oktatasa, sok tanar azonban viszolyog
ett6l, mert nem ismeri eléggé. A szerz6 részlete-

sen kifejti a roham, az elrugaszkodas és a lég-
munka fazisait. Hasznos modszertani ismerete-
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két is kozol, melyeket illusztraciokkal tesz szem-
léletessé.
(Fizicseszkaja Kul'tura v Skole. 1965. 11. sz.
Szerz8i Gojhman.)

® A szemléltetbeszkdzok alkalmazésa
emeli a tanitds szinvonalat

Az NDK Testnevelési F&iskolajanak kutato-
csoportja vizsgalta a kulénbdzd szemléltetbesz-
kozok szerepét a testnevelésben. A szerzd be-
szamol a Kisérletek eredményeir6l, részletesen
foglalkozik a szemléltet6eszkdzok felhasznalasa-
nak alapelveivel. Ismerteti a testnevel6 tanarok
feladatait a kisérletek tovabbfejlesztésében és
hasznositasaban.
(Korpererziehung. 1964. 2. sz. Szerz6: Borr-
mann.)

* A gyermekidultetés pszicholdgiai ta-
nulsagai

A testnevel® tanar szoros kapcsolatban van a
gyermekudiltetéssel, illetve az ttor6- és egyéb

taborok vezetésével. A szerz6 tanulményaban
olyan &ltalanos kérdéseket érint, melyek jél hasz-
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nalhaték a kulénféle gyermekkodzosségek szerve-
zésében. Ismerteti a csoport kialakulasat és ki-
alakitasat, a f6bb gyermektipusokat és ezek jel-
lemz6it (pl. aktiv, szocialis, tul alkalmazkodo,
antiszocialis, agressziv stb.). Végiul elemzi az
Gdulés pedagogiai-lélektani hatasat.
(Pszichol6giai Tanulmanyok. Bp. 1966. IX. kotet.
Szerz@: dr. ElIkan Gy.)

* Mbodszertani Tajékoztatd

Megjelent az MTS ,Mddszertani Tajékoz-
tat6” els6 szdma, amely a tokidi olimpia tapasz-
talatait elemzi. Harom 6 részének cime: Atlé-
tika, Uszas és Egyéb. Az utobbi fejezetben tar-
gyalt kérdések: kosar- és roplabda, sulyemelés,
birkozas, okolvivas, torna, vivas, a dopping prob-
léméja és az olimpikonok életkora. A jov8ben
tovabbi kiadvanyokat terveznek, a kovetkezd
flizet a sportoldk pszicholdgiai felkészitésének
tapasztalatait teszi kozzé.
(Modszertani Tajékoztatd. 1966. 1. sz. Szerk.:
TTKI. Felel@s szerk.: dr. Hepp F.)

Takacs Ferenc
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Az MTS
nevelési iranyelvei
és az iskola

DR. KALMANCHEY ZOLTAN

Az elmuilt év novemberében adta ki az
MTS Orszagos Tanacsa ,,A magyar test-
nevelési és sportmozgalom nevelési irdny-
elvei”-1. Ez a fontos dokumentum a test-
neveléshen és sportban folyd nevel6 munka
helyzetének targyilagos értékelésébdl kiin-
dulva jel6l meg feladatokat és fébb maod-
szeres eljarasokat a nevelés hatékonyabba
tétele érdekében.

Bar az iranyelvek els6sorban a sportszer-
vezetek, sportszovetségek, egyesiletek és
szakosztalyok nevelési problémaival, az e
tertleten kialakult helyzet értékelésével
foglalkoznak, s a feladatokat is ennek meg-
felelen szabjak meg, irdnymutatasul szol-
galva az iskolai testnevelés és sport sza-
mara is.

A dokumentum jelent6ségét alahlzza az
a korulmény, hogy a felndvekvé nemzedék
nevelésének gye ma kiléndsen fontos tér-
sadalmi probléma, mert tovabbfejlédésiink
Uteme els6sorban attél fligg, hogy mennyi-
ben sikertil megvalésitani a szocialista mo-
don élni, dolgozni és gondolkozni tudd
emberek nevelését. Ebb6l a munkabdl min-
den szervezetnek, intézménynek, munka-
helynek, az ifjusagi mozgalomnak, a szul6i
hdznak s nem utolsésorban az iskolanak is
ki kell vennie a részét.

Az iskoldk fokozott felel6ssége e téren
els6sorban azzal flgg Ossze, hogy 6—14
éves korig a felnovekvd ifjusdg egésze,
14—18 éves korig pedig jelent6s része isko-
laba jar, s az ott folyd nevel6 munka nagy-
mértékben befolyasolja fejlédésének ira-
nyat.

Ez a korilmény huzza alé az iskolai test-
nevelésben és sportban folyd nevelés jelen-
téségét is, s azt a felelgsséget, amely a test-
nevel§ tanarokra harul.

Mir6l van ugyanis sz6? Mire irdnyitja a
figyelmet az M TS nevelési kérdésekkel fog-
lalkozdé dokumentuma, s milyen kodvetkez-
tetések vonhatdk le bel6le az iskolai test-
nevelésre és sportra vonatkozoan?

»A tapasztalat azt mutatja — olvashat6
az iranyelvekben — hogy a testnevelés és
sport vezet6i, edz6i egyre inkabb felismerik
azokat a feladatokat, amelyek a fizikai edzés
és képességfejlesztés szolgalatan tal a szo-
cialista személyiség formaladsaban redjuk
hérulnak. A munkara, a szocialista gondol-
kodasra és magatartasra vald nevelés —a
testnevelés és sport sajatos eszkdzeinek és
maodszereinek a felhasznalasaval —ma mar
egyre tobb sportvezet6 és edz6 elétt nem
tlinik olyan kovetleménynek, amely kivil-
esik feladatkérikon; kezdik mindinkabb
kihasznélni a testnevelés és sport személyi-
ségformalé lehet6ségeit.”

Az orvendetes el6relépés azonban nem
feledtetheti azt a tényt, hogy még korantsem
folyik kovetkezetes nevelémunka minden
sportszervezetben, sét itt-ott negativ jelen-
ségek is tapasztalhatok.

Az MTS nevelési iranyelvei rdmutatnak
azokra a fogyatékossagokra, amelyek a ne-
vel6 munka terlletén jelentkeznek. A sport-
vezet6k és edz6k egy részének munkéjat
értékelve a dokumentum megéllapitja:
»llyen irdnyu tevékenységik szinvonala sok
esetben elmarad a kdvetelményekt6l, mert
nem hasznéljék ki a testnevelés és sport &ltal
kinalt nevelési lehetéségeket.” Ezzel kap-
csolatban arra utal, hogy ,,a hianyossagok
f6leg a helytelen szemléletb6l fakadnak".

A helytelen szemlélet megmutatkozik a
sport szakmai és nevelési feladatainak kii-
I6nvalasztasaban, az el6bbi dontd szem-
pontként val6 kezelésében, az erkdlcsi neve-
Iés elhanyagoldsdban s nem utolsdsorban
abban, hogy sok sportvezetd és edz6 nem
érzi kotelességének a szocialista személyi-
ségformalas sokoldali feladatanak meg-
oldasaban vald kézremdkodest.
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Az iskolakban ez a probléma kétségtelendil
nem vetddik fel ilyen élesen. Az ott ural-
kodo légkor, a nevel6k szakmai és pedago-
giai képzettsége, az iskoldk kotottebb fe-
gyelmi kerete, a tanul6k kor szerinti na-
gyobb fok( homogeneitasa, anevelési kdve-
telmények rendszere, az ellen6rzés szer-
vezettsége sth. 1ényegesen elénydsebb kiin-
dulbalapot biztosit a hatékony nevel6 mun-
kahoz.

Ma mar aligha akad olyan testnevel§ ta-
nar, aki ne lenne teljes tudatdban nevelési
feladatainak, s ne ismerné az e téren jelent-
kez6 problémak sokrétliségét. Mégsem
mondhatjuk, hogy az iskoldban minden
megnyugtaté médon megy, s hogy az MTS
nevelési iranyelveib6l semmiféle konzek-
vencia levonasara nincs sziikség az iskolai
testnevelés és sport tertletén.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy isko-
laink egy részében is talalhaté még szem-
léleti fogyatékossdg a testnevelés és sport
nevelési feladatainak megitélését illetden.
A szemléleti fogyatékossagok itt elsésorban
abban mutatkoznak, hogy sokan nem érté-
kelik kell6képpen azt a szerepet, amit a test-
nevelés és sport — megfelel6 pedagdgiai
irdnyitds mellett — a szocialista személyi-
ség sokoldall alakitasaban bet6lthet.

Kétségtelen, hogy a testneveléssel és
sporttal elsésorban — eszkdzrendszerének
természetébdl fakadéan — a testi nevelési
feladatok megoldasat szolgalhatjuk, tehat
az egészseg megszilarditasat, a fizikai képes-
ségek és mozgaskészsegek fejlesztését, a
testnevelési és sportismeretek gyarapitasat,
a rendszeres testedzés iranti vonzalom fel-
keltését és fokozasat. Azért kapott helyet az
iskolai nevelésben, mert olyan igények kie-
légitésére alkalmas, amelyeket a nevel6
munka mas teriilete, mas oktatott targy
anyaga és mddszere nem oldhat meg.

De ezen feladatok megoldasanak folya-
matéban elkerulhetetlentl hatasok érik a
résztvevOket méas vonatkozasban is. Azon-
ban egyaltalan nem mindegy, hogy ezek a
hatadsok milyenek, hogy pozitiv iranyt befo-
lyast képviselnek-e vagy éppen az ,.elne-
velést” segitik eld.
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A testnevelést6l és sporttél nem rend-
szertelen és bizonytalan irdnyu hatdsokat
var tarsadalmunk — kdvetkezésképpen az
iskola sem — hanem azt a kdvetelményt
allitja eléje, hogy rendszeres és céltudatos
nevel6 tevékenységgel segitse a testi neve-
lési feladatok megoldasan tul a szocialista
személyiség altalanos kibontakoztatasat.

A nevelési irdnyelvekben nem véletlenil
kapott kiilonos hangsulyt az erkdlcsi nevelés
terén jelentkez6 feladatok megoldasa. En-
nek oka az, hogy éppen ezen a teriileten
vannak komoly hianyossagok, s éppen a
szocialista szemlélet és magatartds forma-
lasdban vérhatunk sokkal tobbet a test-
neveléstél és sporttdl —tegylik hozza: isko-
lai vonatkozésban is — hiszen a lehet8sé-
gek adottak, csak élni kell velik.

A testnevelés és sport Kitlin6 lehet6sé-
geket kindl olyan erkélcsi nevelési feladatok
megoldaséara, mint az akaraterd fejlesztése,
a munkara nevelés, a kdzosségi szellem, a
kulturdlt emberi magatartds kialakitasaban
és fejlesztésében vald kozrem(ikddés, a szo-
cialista meggy6z6désre, helytallasra, haza-
szeretetre és internacionalizmusra nevelés,
mely egyben harc is a nevel6 munka esz-
kozeivel a durvasag, Onteltség, munkake-
rilés, henye életmod, erkélcsi nihilizmus,
felel6tlenség, kultaralatlan magatartas, sovi-
nizmus stb. ellen.

A testnevel6 tanar ugyanigy nem ment-
heti fel magéat ezen feladatok megoldasa-
nak szolgalata aldl — élve szaktargya és
munkaterilete lehetéségeivel — mint bar-
mely més pedago6gus.

Ezt a kdvetelményt vilagosan kifejezésre
juttatjdk az 0j tantervi célkitlizések és a
Nevelési Terv is. Mégsem felesleges most
nyomatékosan is felhivni a figyelmet azokra
a f6 feladatokra, amelyeket a testnevelési és
sportmozgalom egésze elé allit az MTS
nevelési iranyelveit tartalmazé dokumen-
tum. Ezek a feladatok a kdvetkezdk:

,El6segiteni a résztvevék sportolasi ide-

jének az egyén és a tarsadalom célkit(-

zéseit egyarant szolgald, minél haszno-
sabb eltoltését;

hozzasegiteni a résztvevéket, hogy képes-



ségeiket sokoldaluan kifejleszthessék,
egészségiiket megszilarditsak, s ezaltal al-
kalmassa valjanak mind a fizikai, mind a
szellemi munka eredményes elvégzésére ;
hozzajarulni ahhoz, hogy a résztvevok
fizikai és erkolcsi értelemben egyarant
készek legyenek a haza védelmére;
el6segiteni a testnevelés és sport sajatos
eszkdzeinek és maddszereinek a felhasz-
nalasaval a szocialista személyiségre jel-
lemz6 tulajdonsagok: a szocialista meg-
gy6z6dés, hazaszeretet, a becsiiletesség, a
helytallas, a kozosségi érzés, a kulturalt
emberhez mélté magatartas, a széles kor(i
érdeklddés sth. kifejlesztéseét;
segitséget nyuljtani hazank megismeré-
sehez, eredményeink megbecsiiléséhez,
szocializmust épit6 tarsadalmunk, dol-
goz6 néplnk iranti szeretet elmélyitésé-
hez/'
Az iskolai testnevelés és sport igazi rang-
jat a testi nevelési feladatok minél eredmé-

A 11. Téli Uttér6olimpia utan

Masodik alkalommal rendezték meg a téli
attoéréolimpiat. Az orszag legjobb uttoéré-
koru versenyz@i kiizdottek a bajnoki cime-
kért és a helyezésekért a kulénb6zd sport-
dgakban (asztalitenisz, birkdzas, sakk, si
—lesikl6 szamok és sifutés, szanko, gyors-
korcsolya). Az el6z8 évhez viszonyitva je-
lent6sen emelkedett a szinvonal, ami a
rendszeresebb foglalkoztatast, felkésziilést
bizonyitotta. Szinte mindenltt megren-
dezték a megyei- és az alsébb szintl ver-
senyeket. igy valéban a legjobbak keril-
tek az orszagos dont6be. A versenyek ko-
zul kiemelkedett a birk6zék és sakkozdk
viadala és a satoraljadjhelyi si—szanko ver-
seny. A satoraljadjhelyi rendezvény isme-
telten igazolta, hogy érdemes orszagos jel-

nyesebb szolgalata és a sportsikerek gyara-
pitdsa mellett elsésorban az hatdrozza meg,
hogy mennyiben képes hozzdjarulni az
egyéb nevelési feladatok megoldasahoz,
mennyiben segiti el6 a szocialista szemé-
lyiségjegyek kialakitasat.

»A magyar testnevelési és sportmozga-
lom nevelési irdnyelvei” cimi{ dokumen-
tum értékét emeli, hogy vildgos kifejtését
adja a testnevelés és sport eszkdzeinek,
modszereinek és lehet6ségeinek felhasz-
naladsaval végzendd nevel6 munka értel-
mezésének, s Utmutatast nydjt a feladatok
megoldasahoz. Az eredmény azonban els6-
sorban a nevel6kt6l — egyesileti vonatko-
zdshan a vezetdktdl és edz6ktél — fiigg.
Ezért fordul befejez6 mondataiban a kiad-
vany felhivassal a kiilonb6z6 tertileten mi-
kod6 testnevelési és sportszakemberekhez,
vezet6khoz és aktivistdkhoz, hogy minden
erejukkel nyuljtsanak segitséget a nevelési
feladatok megoldasahoz.

Harmath Istvan felvétele

legld versenyeket vidéken megrendezni.
Egyébként a téli uttordolimpia a vidék
felfejl6dését mutatta, ami csak még foko-
zottabban aldhuzta az attéréolimpia je-
lent6ségét, mozgositd és propagandisztikus
szerepét.
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Vizsgalatok

az optimalis megterhelés
normarendszerének
kialakitasahoz

(FOLYTATAS)

Dobas

A tornaterem tengelyének i/3-anal krétaval
vonalat hGztunk keresztben a padléra. A vo-
nalra 5db 3kg-os labdat helyeztiink egymas
mellé. A vonal mogott allt a tanulo terpesz-
allasban (kar mélytartashan). A dobas ira-
nydba 6 m-ig 30 cm-es krétabeosztast raj-
zoltunk a féldre. Az utasitas a feladat vég-
rehajtasara a kovetkez6 volt: ,,»Most« ve-
zényszora lehajoltok, és egymas utan eldre-
dobjatok a labdéakat, két kézzel, amilyen
messze tudjatok! Megallni kozben nem sza-
bad!” Az inditastél az 5. labda talajra éré-
séig mértik a dobasok 6sszidejét, jegyez-
tlk az egyes dobastavolsagokat, majd e fela-
dat végrehajtasa utdn pulzus- és légzés-
szamolast végeztiink. A légzésszam a telje-
sitmény hatasara csokkent, L138= L 237.
Ez a tény kedvez0 jele annak, hogy az 5 kg
labda egyméas utani dobédsa nem ,maxi-
maélis” a terhelési adagot tekintve. Korant-
sem egyértelm(i ez a megallapitas, ha figye-
lembe vesszik, hogy ugyanakkor a pulzus-
szam anyugalmi 113-as tlag alapértékéhez
viszonyitva a tanul6k 31,8%-nal percenként
atlag 34-gyel emelkedett. Emelletta pulzus-
megnyugvas senkinél sem kovetkezett be 1
percen belul. Osztalyviszonylatban : pulzus-
megnyugvas 1—s perc kozott 7,1%, 3 —3
perc kdzott 31,5%; 3—4 perc kozott 31,5%;
4—b5 perc kozott 33,1%; 5 percen tal 17,8%.
Hiaba a légzésszam kiegyensulyozott volta;
a 3—4 perces pulzusmegnyugvas 40% fo16t-
ti értéke, valamint az 5 percen tal pulzus-

megnyugvas 17,8%-a kilon-kilén is jelzés.
Még 3 kg-os tomott labdaval sem ajanlatos
ebben a korban — huzamosabb ideig —
gimnasztikai  gyakorlatokat  végeztetni.
,2unum simptoma, nullum simptoma” —
mégis a pulzusfrekvencia-valtozas i100%-0s
negativ eltolédasa alapjan az egy jel figyel-
meztetését is teljes értéklnek kell elfogad-
nunk.

Kéziigyesség

A kézligyesség, valamint a figyelem-6ssz-
pontositas lemérésére kis asztallapot szer-
kesztettiink, amelybe atlds irdnyban, egyen-
16 tAvolsagra 5 db 30 cm magassagu, ceruza
vastagsagu palcat rogzitettlink. Az asztal-
kara 35 db 50 mm atmér6ji karikat ugy
helyeztiink el, hogy a gyermekek szdméra a
legkényelmesebben hozzaférhet6k legye-
nek. A feladat az volt, hogy el6sz6r az egyik
kézzel, azutdn a masik kézzel otosével hiiz-
zak ré a pélcékra a karikakat. Az inditastdl
kiillén mértiik a jobb és kuldn bal kéz mun-
kajanak idejét. Hibanak mindsitettiik, ha
tobb vagy kevesebb karika volt a palcakon,
vagy az elsd rahelyezési kisérlet eredmény-
telen volt. (Példaul melléesett, de utana
rahelyezte.)

A testnevelési tantervi anyag feldolgo-
zésakor — a tanulas és a valtoz6é helyze-
tekhez val6 alkalmazkodas soran — az
Ugyesség primer szerepet kap. Csak ebbdl
a szempontbdl emelem ki a fizikai, fiziolo-
giai képességek kozil az lgyességet egy
olyan feladat végrehajtasdban, mely lat-
szolag nem is megterhelés az 6todik osz-
talyos tanuldknak.

A feladat elvégzése utdn a légzésszam a
37-es atlagrol 35-re esett vissza. Nem két-
séges, hogy a feladat elvégzése: a 25 karika
el@iras szerinti elhelyezése, bizonyos moz-
gas végrehajtasaval jart. A mozgas inten-
zitasa azonban — anélkil, hogy hatdsfokat
kilén kiszamitanank —igen csekély. Ebben
az esetben kis intenzitdst mozgés végrehaj-
tdsdhoz felteheten nagy intenzitasa pszi-
chés élmeény kapcsolddott. Ez kiils6leg meg-
nyilvanult abban, hogy a szokatlan felada-



tot nagy érdeklGdéssel és orommel fogad-
tak. A nagyfoku pozitiv érzelem kilenditette
az egyeéni pulzusképet, a létszdm 12,5%-nal
atlagban néggyel, ami ugyan az osztaly nyu-
galmi pulzuséatlagan, a 90/s-on nem val-
toztatott. 1 perces vagy ennél rovidebb
pulzusmegnyugvas a létszdm 34,4%-nél volt.
Két tanulénak 5 percen tul nyugodott meg
a pulzusa. A pulzustnegnyugvasi idék osz-
talyviszonylatban : | perc 34,8%; | —2 perc

2. sz. tablazat

Mozgéas fajtak Atlag ZZ
Futas 113 +12,45
Ugras 03 +18,2
Dobas 113 +10,32

A terheléses pulzus, a terheléses légzés és a
pulzusmegnyugvas atlagai, szérodasa és kor-
relacios koefficiensei

Legalacsonyabb a terheléses pulzusatlag
az ugrasndl: 103. Ennél magasabb és azo-
nos a futasé és a dobdasé: 1x3. Az atlagok
koriili szorédéas legnagyobb a dobéasnal:
+10,32. Nagyobb a futasé:+12,45, leg-
magasabb az ugrasé:+18,2. Minél keve-
sebb a szigma értéke, annal Kkisebb a
szOrédas, tehat az el6forduldsok az atlag
koriil tomorilnek. Az atlagtol fel- és lefelé,
2—2 szigmatavolsagon belil es6é el6for-
duldsok a normélvaridnsok. (Ennek a meg-
kulonboztetésnek a teljesitményszorodas
szamitasaban van nagy jelent6sége, ugya-
nis az extrém varidnsok egyéni bandsmaodot
kovetelnek.)

Kiszamitottam a terheléses pulzus és a
terheléses 1égzés hasonlésagi egyutthato-
jat mind a harom mozgéasfajtdban. Leg-
jobb kozepes pozitiv Osszefliggés a futas-
nal jelentkezett*.+0,493. Ennél kevesebb a
dobéasndl: 0,230, alig mutathatd ki dssze-
fliggés az ugrasnal: +0,170. Ugy t(inik,
hogy els6sorban a mozgéas intenzitasa befo-
lyasolja a két tényez6 alakulésat.

2715%* 2 -3 perc 17,2%, 3 -4 perc 13,7%;
4 -5 perc 6,8%.

Atlagok, szorodas és osszefiiggések

Mivel az esetek szdma kevés volt, és
viszonylag kevés adat allt rendelkezésemre,
a tényez6k kozotti Osszefiiggést Pearson-
maddszerrel végeztem. Ugyancsak Kkisza-
mitottam a szamitott atlag korili szérodas-
értékeket. (L.: 2. sz. tablazat.) .

P2
2or e Atlag a Pgr g2 Pmeemeer
+0493 28+ 8n +0493 255"
+0470 27  +18,08 +0,170 r'48"
+0230 27 + 68 +0230 3i3

A légzésemelkedés osztalyviszonylatban
ugrasnal és dobésnél : 27 —27, futisnél : 28.
Az atlag koruli szorédas legjobb a dobés-
nal: £6,88 ésafutasnal: £8,11, legkevéshé
egyenletes az ugrasnal: +18,08.

A pulzusmegnyugvas valamennyi moz-
gésfajtanal 1 percen tul kdvetkezett be ; leg-
kordbban a futasnal: 2'5" alatt, az ugras-
nal: 2'48" alatt és végiil a dobasnal: 3'i3"
a pulzusmegnyugvas osztalyatlaga.

A fenti statisztikai értékek az adott osz-
taly élettani funkcioinak altalanos képérdl
nyljtanak tajékoztatast. Korantsem nyuj-
tanak azonban egyedi vonatkozasban biztos
tdampontot. Az optimalis terhelés vizsgalata
megkdveteli, killondsen a mi teriletiinkon,
hogy csakis egyénileg, a testalkat, a szerv-
rendszerek mikddésének — a vérkeringés,
a légzés és az idegrendszer egylittes —érté-
kelésével keressik az adekvat, optimalis
megterhelést, illetve tlizzink ki teljesitmé-
nyeket.

5. Tipusbeosztas

Megkiséreltem a két funkcio : a légzés- és
pulzusszam-emelkedés, valamint a pulzus-
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3. sz. tablazat

FUTAS UGRAS DOBAS KEZUGYESSEG
Vizsgalt Fegé‘;“* I |, x . I " ni. I T TT R . in.
P.PmL,P.PmL, P.PmL, P,PmL, P.PmL- P.PmL,P;PmLe P.PmL,P.PmL,P.PmL, P.PmL,P.PmL,
I« Ny 4- 4> + PR + o+ + o+ 4
2. \Y + + + + + o+ + o+ + o+ + o+
3- Vv + o+ 4+ + + + + o+ + + + o+
4% A + 4 + + o+ + + + o+ + o+ 4-
5. z + o+ o+ + o+ o+ o+ o+ o+ 4+
6. A + + + + + + + 4+ 4+ + + +
7- A + o+ o+ + + + + o+ + + + +
8. A + + + + + o+ + + + + + +
9- Ny + o+ 4+ + o+ + + o+ o+ + + +
10, A + + + + + + + o+ + + + +
. Ny E B + o+ + + o+ o+ + o+ o+
12. A + + + + o+ o+ + + + + + +
13- A + + 4+ o+ + + o+ o+
14. z o+ + o+t - + + o+
15- Z + + + + + + + o+ + + + +
16* Ny FoF o+ o+ o+ + o+ o+ o+ +
17. A + o+ 4+ + + + + + + + + +
18* Ny o+ + + + o+ + + + + + +
19. Ny + o+ o+ + o+ o+ + o+ o+ o+ o+
20. Z + o+ o+ + + + + o+ 4+ + + +
21. A + 4+ + + + + + 4+ + + 4+ +
22. z + + o+ + o+ + + + o+ 4-4-4-
23. A + o+ + + 4- 4 o+ o+ o+ 4+
24. A + + + + + + + + + + + +
25- \Y% + + + + + + + + + + + o+
26. A + + o+ + + + + o+ o+ + + o+
27. Z + + + + + + + + + +
28V + + o+ 4y + Felmentett + o+ o+
29. \% + o+ o+ + + o4+ 4+ 4+
Magyarazat : P, = terheléses pulzus
Pm = pulzusmegnyugvés
L, = terheléses légzés
1.-11.-111. = tipusok
A = aranyos
Ny = nyurga
Z = ZO6mdk

V x= Visszamaradt
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megnyugvas alapjan 3 tipusba sorolni a tanu-
I6kat. (L.: 3. sz. tdblazat.) Minden gyere-
ket szdmindl lattam el, mellette feltlintettem
a fejlettségi mutatdt (A, Ny, Z vagy V), ami
az alkati utalast helyettesitette. Az I. tipusba
kerultek azok, akiknél a légzés és pulzus-
érték a legkisebb eltérést mutatta az atlag-
hoz viszonyitva, ugyanakkor a pulzusmeg-
nyugvas a legkoradbban kovetkezett be.
Il. tipustnak a kdzepes eltérést mutatokat,
I11. tipustnak pedig azokat mindsitettem,
akiknél a legnagyobb volt az eltérés mind a
hdrom szempontbdl. (Az adott osztalyban
29 tanulérol van szo, ezérta két szélsé [I. és
I11.] kategoridba egyenléen 9—9, a Il.-ba
il gyerek jutott.) Ezen alapelv szerint
harom tipusba osztottam a gyerekeket, ami
mar mechanikusan, gyorsan elvégezhet6
volt. igy a 3 élettani ,teljesitmény" alap-
jan az osztaly minden tagja a fejl6dési muta-
tokkal egyutt el6ttunk all; tudjuk pl., hogy
a 4. gyerek, aki ardnyos novésl, koranak
megfeleld sulyd, az 1 perces futdsban lég-
zés alapjan 1. tipus(, pulzusmegnyugvas-
ban viszont I1. tipusu, tehat a 4. gyereknek
még az | perces futds sem maximalis. Sze-
rencsés lenne a funkcidk azonos tipusu ala-
kuldsa, ez azonban éppen a koegzisztencia
miatt alig fordul eld.

Ugy vélem, hogy ez a tipusbeosztas, mely
figyelembe veszi az egyéni alkatot, a kerin-
gési és légzési rendszerek egyéni miiko-
dését, kiindulépontul szolgalhat az adott
osztadlyban, — az optimalis megterhelés
mértékének megallapitdsdhoz. Az Lésa IL
tipustak mozgasterhelését — az alacsony és
kozepes eltérések miatt — optiméalisnak
tekinthetjik, a legnagyobb eltérést reprezen-
talo 111. tipust azonban neméppen az 5 perc
korali vagy az 5 percen tuli pulzusmegnyug-
vas miatt. (A végsd tisztazas egyénenként
csak az iskolaorvossal egyitt torténhet meg,
ugyanis ezt a tovabbiakban 6ssze kell vetni
a gyermek ,vegetativ labilitdsaval”, ami

kilon orvosi vizsgalat targya lehetne. A
vegetativ labilitas fokozodik a pubertas ide-
jén. Ezért jo kisérleti anyag a 11 éves kor-
osztaly.) Természetesen torvényszer(iségek
levondsa nem lehetett célom (t6bb széz,
esetleg ezer adat alapjan megtehetném),
csupan jelenségszinten allapitottam meg a
tényeket.

6. Osszefoglalas

1. Az iskolai testnevelésben az optimalis
megterhelés mértékének megallapitdsdhoz
nem elégséges a puszta teljesitményt alapul
venni.

2. A statisztikai mddszerek szamunkra
nem elégségesek, csupan altalanos tajékoz-
tatdst nydjtanak. Hasznos eredménynek
szamit ilyen vonatkozésban az, hogy a moz-
gas intenzitasaval parhuzamosan egyiitt val-
tozik a hasonlésagi egyitthato.

3. A relativ véltozatlan adatok kozott
(testsuly, magassag stb.) és a kapott ered-
meények kozott dsszefliggés van.

4. A relativ valtoz6 adatok (a szabadidg
felhasznalasa: pl. kilén sportolds) nem
befolyasoltak a vizsgalt osztalyban az ered-
mények alakulasat. Feltehet6en ezek a ta-
nulok nem jarnak rendszeres és intenziv
edzésekre.

5. Csak a keringési rendszer, a pulzus
vizsgalata nem elégséges az optimalitas
megallapitasahoz. Ezt a kézligyesséqgi Kisér-
let eredménye is bizonyitja. Emocionalis
hatdsra (jaték, verseny) is magas pulzus-
szam-emelkedések és hosszUd pulzusmeg-
nyugvasi id6k kovetkeztek be.

6. Az ismertetett tipusbeosztdss — ha
egyéni alkat és szervm(ikddés figyelembe-
vételével torténik — segitségil szolgalhat
az iskolai testnevelési kdvetelmények, vagy
egyes specialis mddszerek optimalis mérté-
kének megallapitasahoz.
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Sportszociologial
vizsgalatok tanulsagai

DR. BAKONYI FERENC

Az iskolai osztalykozosségekben lefoly-
tatott szamos — sajat és masok altal vég-
zett — vizsgalat hitelt érdeml6en bizo-
nyitja azt a tényt, hogy mig a jo sportolok
az iskolai kozosségekben kdzponti helyet
foglalnak el, addig a legrosszabb sportolék
a kozosségek peremén helyezkednek el, 6k
az iskolai osztalyok legmaganyosabb tagjai.

Annak, aki a nevelést sziviigyének tekinti,
természetesen nem lehet elég az, hogy bizo-
nyos elméleti, nevelési vonatkozéasu ténye-
ket megallapit, hanem tovabbmenve, azok
okait is fel kell kutatnia, majd e kutatas ered-
meényeit a nevelés gyakorlatara kell alkal-
maznia. A jelen esetben tehat szintén nem
elégedhetiink meg a fenti megallapitas egy-
szer(i tudomasulvételével, hanem azt is meg
kell vizsgalnunk, hogy milyen okok révén
alakul ki a jo sportolok e kdzponti szerepe,
s ez okok kozul a nevelés szamara leglénye-
gesebbeket ki kell emelniink.

A j6 sportoldk kit(ind szociometridi sta-
tusanak okait kutatva, abbol az altaldnos
elvb6l kell kiindulni, hogy az emberek
— felnéttek és gyerekek egyarant — 0sz-
ténosen elsdsorban azt értékelik, ami az
emberi faj és tarsadalom fejl6dése szem-
pontjabol pozitiv. Igaz, e téren az egyéni
érdekek is komoly szerepet jatszanak,
mégis az egyén kozosségben elfoglalt helye
nagymértékben tarsadalmi értékelést is je-
lent.

Ezen elv, valamint vizsgélati eredménye-
ink alapjan az iskolai kdzdsségeknek négy
olyan sziikségletét emeljik ki, amelyek a jé
sportold kedvezd szociometridi statusanak
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kialakuldsdban dontd szerepet jatszanak, s
amelyek egyduttal a nevelés szamara tanul-
sagosak.

1. Miként a feln6ttk6zosségekben, ugy
a gyermekekében is mélyen él a szervezd-
képesség irant érzett szlikséglet. Ezt érthetévé
teszi az a korulmény, hogy az emberi egye-
dek nem sziiletnek eleve készen kapott és
meghatarozott tarsadalmi struktirakkal,
mint pl. egyes rovarok (hangyak, méhek),
hanem a kdzdsséget s annak életét meg kell
szerveznillk. Meg kell allapitani a kdzosségi
feladatokat, és azokat megfeleléen szét kell
osztani. Ez a két, latszélag egyszer(i kdve-
telmény valgjaban bonyolult és sokoldall
képességrendszert tételez fel: 1ényeglatast,
elemz@készséget, attekint6képességet, konst-
ruktiv gondolkodast, fejlett igazsagérzetet
s mindezek mellett hatarozottsagot és meg-
felel6 erélyt. Barmelyik hidnyzik is ezek
kozil, mar nem beszélhetiink idealis szer-
vezOr6l. Természetesen az ideélis szer-
vez6 igen ritka, s igy a gyermeki kdzosségek-
nek —miként a feln6ttekének is —meg kell
elégednitk az adott korulmények kozotti
legjobbal.

Minthogy a kozosség egyes legréter-
mettebb tagjaiban a fenti képességek kisebb
vagy nagyobb ardnyban vannak, meg, a ko-
z0sség fejlettségére és osszetételére rend-
kivil jellemz8, hogy mely képességek, mi-
lyen ardnyld meglétét tartja elengedhetet-
lennek, s igy melyek alapjan vélaszt.

Nevelési szempontb6l tehat nagyon fon-
tos, hogy egyrészt magénak az Altalanos
szervez6képességnek, masrészt egyes alko-
toelemeinek fejlesztési problémaival téb-
bet foglalkozzunk. Természetesen rend-
kivil érdekes és tanulsagos a két nem, vala-
mint az egyes életkorok szervez6képessé-
gének parhuzamba éllitasa és fejlesztési
lehet6ségiik vizsgalata. E téren a testneve-
Iés és sport felhasznaldsa igen hasznos
lehet.

2. Némileg a szervez6képességhez kap-
csol6do, azzal rokonnak (szinte azonosnak)
tiing, t6le mégis eltérd a kodzos cselekvés
iranyitasara és fenntartasara valé képesség.
Ti. egészen mas természet(i képességeket



igényel egy cselekvés megszervezése, mint
annak allando iranyitasa, lendlletben tar-
tdsa. Mig az el6bbi f6leg szervezeti prob-
Iémakat old meg, az utdbbi els6sorban a
szilkséges dinamikus er6k felszabaditasat,
iranyitasat és folyamatos mikddésben tar-
tdsat végzi. Régi tapasztalat, feln6tteknél
s gyermekeknél egyarant, hogy aranylag
kénnyebb valamely mozgalmat, szerveze-
tet létrehozni, mint hosszabb ideig len-
diletben tartani. S igen gyakori az is, hogy
a cselekvés, mozgalom stb. szervez6i a cse-
lekvéssorozat folyamatdban hamar elvesz-
tik kapcsolatukat és befolyasukat a kozos-
ségben, és nincs ilyenkor egy uj, dinamikus
vezet6, a mozgalom elhal. Minden k6z0sség
igényli a dinamikus cselekvésmozgatét.

A j6 sportol6 kdzosségbeli kozponti sze-
repének egyik igen jelentds oka éppen abban
rejlik, hogy tanulétarsai megtalaljak benne
azt az energiat, dinamizmust, amely a kdzos
cselekvéseknél (jatékok, kalandos vallalko-
zasok) nélkulozhetetlen.

Milyen tanulsdgot jelent ez az iskolai
nevelés szamara? Els6sorban ama régi igaz-
sdg gyakorlati nevelésben tortén6 hang-
stlyozasat, hogy a kdzosseg sikeres és gyors
fejlédésének egyik alapvetd feltétele a tag-
jaiban rejl6 dinamika minél tokéletesebb
mozgdsitdsa. Azaz, a nevel6 munka ne
merlljon ki az oktatisban, s6t az 6nallé-
sagra vald neveléshen sem, hanem mind-
ezeken tul novelnlnk kell, és egydttal kdny-
nyen mobilizalhatéva tenniink a ndvendé-
keinkben rejlé dinamizmust. Masodsorban :
a jo sportold egyéniségének, kozosségbeli
hatdsénak, dinamikajanak tanulményozéasa
tampontokat szolgéaltathat ahhoz, hogy a
kiillonb6z6 nemd és életkord tanulok -Cse-
lekvési dinamizmusat, valamint annak mo-
biliz&lasi lehet6ségeit és maodjait jobban
megismerhessiik.

olyan iskolai osztalyk6zosséggel, amelyben
a legrosszabb sportolé cselekvése mintaul
szolgalt volna,

A cselekvési mintdk még az uj feln6tt-
kdzosségekben is jelent6s szerepet jat-
szanak. Még inkébb igy van ez a gyermeki
kozosségekben, amelyeknek tagjai egyéb-
ként is most tajékozédnak az életben, s
alakitjak ki a kilvildag koévetelményeinek
megfelel6en viselkedésiket — mikdzben
természetesen mintak, példaképek utan ku-
tatnak, akiket er6s utdnzasi hajlamuknal
fogva szinte tokéletesen lemésolnak.

A nevelés minél tervszer(ibbé és haté-
konyabba tétele érdekében — a lehet6sé-
gekhez képest a legtokéletesebben — azt
kell felderiteni, hogy a kiilonb6zd nemi
tanuldknél az egyes életkorokban, az osz-
taly- és mas kdzosségekben milyen cselek-
vésiminta-sziikségletek allanak fenn. Majd
pedig meg kell allapitani, és elemzés targya-
va kell tenni azokat a cselekvési mintakat,
amelyeket a j6 sportolok szolgéaltatnak az is-
kolai kozosségeknek. Végul a két el6bbi
eljaras eredményei alapjan le kell szlrni a
tanulsdgokat a nevelés szdmara, s meg kell
allapitani azokat a nevelési eljarasokat,
amelyek a kozOsség nevelése és az egyes
egyéniségek kifejlédése szempontjabdl a leg-
eredményesebbek.

4. A jo6 sportolok kozosségre vald hatasa-

nak vizsgalata egyrészt megerGsitette a régi
pedagOgiai igazsagot: az anevelési modszer,
amely nem biztosit megfelel6 sikerélménye-
ket, hatastalan ; mésrészt kiemelte az ismert
tényt: valamely egyén kdzdsségben elfog-
lalt helye attdl fiigg, hogy milyen mérték-
ben tudja a kdzosseget el6relenditeni, siker-
ben részesiteni.

Minthogy a sport az iskolai életben
—mind az egyének, mind a kbzdsségek éle-
tében —jelentds szerepet jatszik, nem szo-

3. A kozosségbeli cselekvések, cselekvésrul kiilon bizonyitasra, hogy a jo sportolok-

sorozatok, viselkedési formak kialakitasaban
nagy szerepe van az Un. cselekvési mintak-
nak. Az iskolai kozdsségekben ezeknek a
mintaknak jelentékeny része a jo sporto-
I6ktol szarmazik. S ami szintén igen lénye-
ges: egyetlen esetben sem talalkoztunk

nak a kozosségi sikerek elérésében milyen
tekintélyes részik van. Természetesen
kénnyen felmertlhet az a gondolat, hogy a
j6 sportoldk kodzremiikddése altal Kivivott
sikerek sport jellegliek, s mint ilyepek nem
érnek fel a munkaban vagy valamely mas
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terileten felmutatott sikerrel; azonban nem
szabad megfeledkezniink arrél, hogy asiker-
nek itt els6sorban élmény jelleg, pszichi-
kai vonatkozéasai a lényegesek. Ebbdl a
szempontbdl pedig csupan egyetlen érték-
mérd van : a lelki élményben feltaruld szub-
jektiv értékelés. Ezzel kapcsolatban még
azt is le kell sz6gezniink, hogy az ember
Iényegében élete végéig gyermek is marad,
és a jatékban elért sikerélménnyel —fékép-
pen a férfiak legnagyobb részénél - gyak-
ran semmi mas sikerélmény nem veheti fel
a versenyt. Ezt barmely sportmérk6zés
résztvevdi és nézdi ékesen bizonyitjdk. Ha
pedig ez igy' van a feln6tteknél, mennyivel
inkabb igy van a gyermekeknél!

Ré kell mutatnunk arra is, hogy a neveldi
rahatas, a nevelhet6ség, stb. pszichikai jel-
legl folyamatok, illetleg allapotok, ame-
lyek vonatkozéasaban az élmények dontéek.

S legyen szabad még egy gondolatot fel-
vetni: a siker a szabadsagnak is feltétele. A
szabadsdg gyakorlatilag a sikeres cselekvé-
sekben testesil meg. Siker nélkil a szabad-
sag elvont eszme. A szabadsag lényegében
harom dolgot jelent: szabad-lehet-tudok.
Az elsd f6leg tarsadalmi, a masodik anyagi
és madszerbeli vonatkozasl, a harmadik
pedig a szubjektum erdire és képességeire
utal. Az iskolai nevelés feladatai és lehe-
téségei elsésorban a legutdbbira vonatkoz-
nak, amely egyuttal a személyiség kifejl6-
dése, kiteljesedése szempontjabdl is els6-
rend( fontossagu. A sportnak és testneve-
Iésnek is itt kell bekapcsolodnia.

Felhivas!

Igaz ugyan, hogy fentebb, a jo sportold
kitling szociometriai statusinak okait vizs-
galva, minden egyes oknal mar a nevelésre
vonatkoz0 tanulsagaikat is levontuk, mégis
helyes lesz azokat egy osszefoglald altala-
nos kovetelményben rogziteni: az iskolai
nevelés keretében tobbet és tudatosabban
kell foglalkozni a testneveléssel, jobban ki
kell aknazni a benne rejlé nevelési lehe-
téségeket, s a legjobb sportolokra az eddi-
gieknél er6teljesebben kell tamaszkodni a
j6 iskolai kdzosségek formalasanal.

osszefoglalas

1 Vizsgéalatok bizonyitjak, hogy mig a le
jobb sportoldk az iskolai osztalyk6zosségek
kozéppontjaban allanak,addig a legrosszabb
sportolok e kozossegek legmaganyosabb
tagjai.

2. E jelenség okai az iskolai kozosségek
tagjainak tarsadalmi értékelésében kere-
sendok.

3. A jo sportolok kdzponti szerepiiket a
kdvetkez6knek kdszdnhetik:

a) szervezOképesség;

b) a kozos cselekvés iranyitasa és fenn-
tartasa;

c) cselekvési mintdk adasa;

d) sikerélmény nyujtasa.

4. Jobban ki kell aknédzni a testnevelés
nevelési lehet6ségeit, s a legjobb sporto-
I6kra az eddiginél er6teljesebben kell ta-
maszkodni a jo iskolai kézdsségek formé-
l4sénal.

Kérjik olvasdinkat, hogy kozlésre szant cikkeiket gépelve, két példanyban kildjék meg a
szerkesztéség cimére (Budapest, VII., Gorkij fasor 17—21). — A papirlapnak csak az egyik olda-
lara, kettes sortavolsaggal irjanak. Egy-egy oldalra 30 sort gépeljenek. A sor hossza 66 betlhely.
A cikk terjedelme legfeljebb 6—8 gépelt oldal lehet.

A rajzokat, tablazatokat, fenyképeket kiulon mellékletként, megfelel6 abraszdveggel (képala-

irassal) ellatva kildjék be.
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A bemutatas
és a magyarazat
hatasfokanak vizsgalata

N. GOMBOS MARIANNA

A mozgastanitdsban az alkalmazott madd-
szerek tekintetében meglehet6sen sokféle
felfogés és gyakorlat tapasztalhat6. A maéd-
szerek vizsgalatanal és alkalmazéséanal els6-
sorban azok hatékonysagat kutatjuk. Vizs-
galatunk célja az, hogy az alkalmazott mod-
szer és az életkori sajitossagok megfelelése
mellett adatot, felvilgositadst kapjunk a
mddszernek a mozgaskészségek fejlesztésében
jatszott szerepérél is. Ennek érdekében io
és 14 évesek mozgastanulasdnak menetét
vizsgéltuk egyszeri mozgés alakulasanak
keretében, a bemutatés, illetve a magya-
razat oktatasi modszerének alkalmazéasaval.

Kurt Meinel ,,.Bewegungslehre” (i960)
ciml munkajaban a mozgastanulds harom
fazisat kulonbdzteti meg: elsajatitas durva
forméban, finomitas, alkalmazds maés hely-
zetekben.

Az els6 fazis tehat az alapvetd folyamat
durva forméjanak megtanuldsa. Ennek
egyetlen maddszereként Meinel a bemu-
tatast jeloli meg. A kdvetkez6 fazis a moz-
gas javitasa, finomitasa, differencialasa,
finom koordinacidja. Meinel itt juttat
szerepet a szObeli magyarazatnak.

Meinel allaspontjahoz csatlakozik Fried-
helm Simons, aki a legels6 helyen a moz-
gasképzet létrehozéasat emliti meg (1958).
Ebben legfontosabb a szemléltetés. A moz-
gas megmagyarazasaval kapcsolatban meg-
emliti, hogy annak tisztaznia kell a gya-
korlat céljat, jelent6ségét, hatasat. Fel kell
hivni a figyelmet a nehézségekre, az
akadalyokra, az esetleges sériilési vesze-

lyekre stb. Mindez széval torténik. Si-
mons azonban, annak ellenére, hogy fel-
sorolja a szébeli kozlés tobb lényeges funk-
cidjat, csak igen aldrendelt fontossagunak
tartja. Szerinte, ha csak ezt a maddszert
alkalmazzuk, a sz6 téves mozgasképzeteket
idézhet el6. Ezen allitdsnak nem ad tudo-
manyosan megalapozott magyarazatot, még-
is mind a mai napig ra és Meinelre hi-
vatkozik a legtobb nyugati szerz6, és az §
allaspontjukat osztja.

Ragsdale szerint a kezd6k oktatasa-
ban a magyardzatnak alig van szerepe.
Kivéve, hogy iranyitja a megfigyelést.

Hagelin megfigyeléseire  tdmaszkodva
kijelenti, hogy Uszdk vissza is eshetnek sz6-
beli iranyitas utan.

Dick Miller a sporttanulas Iélektana-
rol irott kényvében (1952) az oktatas me-
netében els6ként emliti ugyan a magya-
razatot, de hozzaf(izi, hogy ez legyen rovid
és egyszer(i. F6 mddszernek 6 is a bemuta-
tast tartja.

Els6ként Leszgaft vonta kétséghe a
bemutatas kiemelkedd jelentdségét, és a
nyugati moédszereket biralva, hangsulyozta
a magyardzat szerepét (1879). Hatasara
Sztankin kezdett el foglalkozni ezzel a
kérdéssel. Els§ tanulmanyaban még csak
a szénak emociondlis, kedvébreszt§ hata-
sat hangsulyozta (1963). Késébb kisérletet
is végzett kilonbdzé életkord tanuldkkal,
és azt az eredményt kapta, hogy magyara-
zat segitségével jobb eredmény érhetd el a
mozgéastanitdsban (1965). Ennek megoko-
laséra is vallalkozott: els6sorban az emo-
ciondlis hatast emelte ki, de talalt egy ma-
sodik okot is. Eszerint a tanulé a magya-
razat kozben végiggondolja a gyakorlatot,
onkéntelenlll maga is egészen apro, szinte
lathatatlan mozgasokat (mikromozgasokat)
végez, és ezek az apr6 mozdulatok éppen
Ggy megfeszitik az izmokat, mintha a
gyakorlatot végre is hajtand. Sztankin
tehat ramutatott arra a lényeges mozza-
natra, hogy a magyarazat kiemeli passzivi-
tasaboél a tanulot, és a kedvez6 tanulas fel-
tételeit sajat maga teremti meg aktiv koz-
rem(ikodésével.
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Merkurisz szintén a tanulok aktivi-
taséat tartja lényegesnek (1949). Felhivja a
figyelmet arra a jelent6s szempontra, hogy
a bemutatott mozgas mechanikus maso-
lasa nem vezethet eredményre. Csak abban
az esetben sikeres a mozgastanulas folya-
mata, ha abba a tanulé beleviszi sajat isme-
reteit is. Ezért altaldban az elvégzendd gya-
korlat Ugyes leirdsa jobban mikddésbe
hozza a tanulok kezdeményezOerejét és
alkotoképességét a végrehajtas soran, mint
a gyakorlat mechanikus utanzésa. Bar
Merkurisz a bemutatds fontossagat nem
vonja kétségbe, ezzel egyenl6 jelent8séget
tulajdonit a magyarazatnak és a szemlél-
tetésnek. Drazséva, Alipieva és Popov
bolgar kutatok vizsgalatanak konkrét kér-
désfeltevése mar ez: Milyen mennyiségi
és mindségi eltérések fordulnak el§ a gya-
korlatok szobeli kdzlése és bemutatasa nyo-
man, ha azokat kiilon a szobeli kozlés és kii-
I6n a bemutatas alapjan végeztetjik el?
(1964) A vizsgalatot 5—8. osztalyos tanu-
I6kkal végezték el, és azt az eredményt
kapték, hogy a szdbeli kozlés aranylag el6-
nyosebb. Az értékelést globalisan végezték
el mind a négy korcsoporttal, anélkil, hogy
kilénos figyelmet szenteltek volna a cso-
portok kdzotti kulonbségeknek. igy kaptak
eredményiiket az 0Osszes tanuld teljesit-
ményére vonatkoztatva, amit a kdvetkez6-
képpen magyardztak. A bemutatds alapjan
tortén6é gyengébb mindségl eredmény oka
az, hogy az els6 jelz6rendszerre hat inger-
ként, és a masodik jelz6rendszer nincs a
késztetésnek azon a fokan, mint amilyenen
akkor van, ha a gyakorlat a méasodik jelz6-
rendszer utjan valik érthetévé. A szdbeli
kozlés meginditja a gondolkodast, és a gon-
dolkodd tanul6 jobban megérti, jobban fol-
fogja a mozgassorozat egyes elemeit. A gon-
dolkodés aktiv részvétele kovetkeztében az
egyes mozdulatok egyseges gyakorlatfoga-
lomba rendezédnek. A széban kozlés ko-
vetkeztében érthet6bbé valnak a gyakorlat
egyes mozgaselemei kozotti okozati kap-
csolatok. A bemutatas olyan inger, amely-
Iyel nem lehet a tanuldk logikus gondol-
kodésat elegendé mértékben mozgositani,
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azonban a gyakorlat gyors megértését, glo-
balis Kivitelezését jelentdsen megkdnnyiti.
A kutatdk a két modszer egyuttes alkalma-
z4asét javasoljak a 10—15 év kozotti tanuldk
mozgéstanitasa soran, mivel a gondolkodéas
aktivitasa igy segiti el6 a mozgastanulas
hatékonysagat.

Szurkov a gyakorlatok emlékezetbe
vésése szempontjabol vizsgalta a magya-
razat és a bemutatas szerepét (1952). Mivel
a tokéletesebben megértett anyagra emlék-
szink jobban, vizsgalatdnak eredményei a
mi szempontunkbdl elsérendlien fontosak.
Szurkov 10—T5 éves tanuldkkal végezte
vizsgalatat, amelynek soran két gyakorlat-
sorozatot tanitott meg, és meghatarozott
idénként ellenérizte a felejtés illetve az
emlékezetében tartds mértékét. Az elébbi
kisérlethez hasonld eredményt kapott: a
magyarazat alapjan megtanitott gyakorlat-
sorra a tanuldk jobban emlékeztek, ezek
reprodukalasa sikeresebb volt. Mivel az
egyes korosztalyok eredményére kilon-ki-
I6n & sem forditott figyelmet, szintén csak
altalanos kovetkeztetéseket tudott levonni,
és @ is mindkét mddszer egylttes alkalma-
z4sét javasolta. Az eredmények értékelése-
kor adott magyarazatot is &ltalanos érvé-
nylinek szanta.

Szurkov hivatkozik Pavlovra is, amikor
felhivja a figyelmet arra, hogy szavak
hatdsira is keletkeznek feltételes kap-
csolatok. Ennek kdszoénhetd, hogy Uj kap-
csolatok johetnek létre; ezek alapjat képezik
tovabbi kapcsolatok létrejottének, és miiko-
désbe hozzdk a korabban kialakitott sok-
rétl kapcsolatokat. Természetesen a meg-
értéshez elengedhetetlenil szlikséges a Kife-
jezések ismerete is, a sz6 és a fogalom meg-
felelése a tanar és a tanitvany részérdl.
Leiras alapjan nehezebb a targyakrol fogal-
mat alkotni, mint latas Gtjan. Az elképzelés,
a fogalomalkotés tevékenységre serkenti az
ember gondolkodasat, ami a mozgéastanulas
terén fontos tényezd. Ez a magyardzat —
bar elsé hallasra kissé er@ltetettnek hang-
zik — maér igen kozel jar az igazsaghoz.
Altalanos érvény(i szabalykéntazonban nem
hasznalhatd. Eppen az életkori sajatossa-



gokat hagyja figyelmen kivil, ami a moz-
gastanulasnal nem elhanyagolhaté szem-
pont. Az Uj mozgasok tanitdsa 16—18 éves
korban rendszerint befejez6dik, mert a
kés6bbiek soran a meglev6 mozgaskap-
csolatok Ujjaszervezésér6l van csupan szo,
még a sport- és munkamozgasokban is.
Kezdeti id6pontja azonban nehezen hata-
rozhatd meg. Vegylk tehat csak a fenti
kisérletekben szerepld io éves kort. Azon-
nal felmerll a kérdés: Szabad-e figyelmen
kivul hagyni azt a tényt, hogy az (j mozgéast
tanul6 fiatal io vagy 15 éves? Erre feltét-
lenil nemmel kell vélaszolni. Lényeges
killénbségek mutatkoznak tobbek kozoétt a
mozgaskészség terén is. Mas-méas korosz-
talydakrol van tehéat szd, akiknek megvan-
nak a maguk lényeges jellemz6i és az ezek-
hez alkalmazhatdé megfelel6 mddszerek.
Mindig a megfelel6 madszert kell kivalasz-
tani és alkalmazni az adottak kozil, nem
pedig az egyiket minden esetben, a masik
rovasara. Mivel az emlitett két korosztaly
els6 és masodik jelzérendszere, illetve a
kettd kapcsolata kiilonb6z6 fejlettségi szin-
tl, feltehet8en kuldnbséget lehet majd talal-
ni a bemutatas és a magyarazat alapjan tor-
tén6 mozgastanulas kozott is. Ez a kiilonb-
ség pedig a megértés mértékébol, hianyos-
sagaibol, illetve helyességébdl adadik,

A vizsgélatban alkalmazott mozgasanyag
kivalasztasat az alabbi szempontok figye-
lembevételével végeztik.

A vaélasztott mozgasanyag olyan legyen,
amely elsGsorban a megértés szinvonalat tik-
rozze, és csak masodsorban jatsszon szere-
pet benne a mozgaskoordinaci6. Nem sza-
bad tehéat a mozgasnak olyan elemeket tar-
talmaznia, amelyeknek végrehajtasahoz a
mozgastulajdonsagok (fizikai képességek) at-
lagosnal fejlettebb foka sziikséges (er6, ligyes-
ség, gyorsasdg, alléképesség). A mozgas
Kivitelezésére a két korcsoport kdzott és azo-
kon belul is mindenkinek egyforma esélye
legyen. Célszerl ciklikus mozgast valasz-
tani, mert ennek folyamatos, kdnnyed és
ritmikus végrehajtasa a megértés biztos jele.
Ne szerepeljen a valasztott mozgasanyag
tantervben, mert ebben az esetben mar csu-

pan egy begyakorolt mozgas reprodukalasa
torténne. Az egyenl6tlen transzfer hatés
kikiszobolése végett arra is tgyelni kellett,
hogy ne hasonlitson egyetlen olyan mozgéas-
hoz sem, amelynek gyakorlasara egyénen-
ként kilonb6zd lehetdség nyilott. (igy pl.
nem adhat realis eredményt a kerékparo-
zashoz, asztaliteniszezéshez stb. kozel all6
mozgasok vizsgéalata.) Figyelembe kellett
venniink azt is, hogy az alkalmazéasra kertil6
mozgasanyag ne legyen mesterkélt, életidegen,
mert akkor a mozgassor elsajatitasa elé
maguk a tanuldk gorditenének akadalyokat
passzivitasukkal, érdektelenségiikkel. A
mozgas olyan legyen, hogy magyarazata
egyuttal a végrehajtds madjara is utaljon.
Lehet6leg ne kovetelje meg specialis, sport-
mozgasokban alkalmazott szakkifejezések
ismeretét, mert igy a bemutatads modszerével
tanul6 csoportok jutnanak altalaban elény-
h6z. A mozgas végrehajtasaban nagy- és
kisizommozgas, illetve a két izomcsoport
egylitt mozgasa egyarant szerepeljen. Végil
a teljesitmény értékelhet6 és szamokkal re-
gisztralhatd legyen, hogy objektiv dssze-
hasonlitasi alap alljon rendelkezésre.

A fenti kritériumok alland6 szem el6tt
tartdsaval kertlt sor a szamtalan mozgas-
variacio kozil a legmegfelelébb kivalasz-
tasara. TObb sikertelen probalkozas utan ala-
kult ki a kdvetkez6 mozgassor. (Kép 1—5.)

A vizsgalatot 1966. februdr honapban
végeztik a XII. kér. Marvany utcai Alt.
iskola 4. és 8. osztalyos tanuldival, 6sszesen
80 gyermekkel, egyenld aranyban fitukkal és
lanyokkal.* A kovetkezd négy csoportot
alakitottuk Ki:

1. a) 10 éves, bemutatas alapjan tanuldk
(10/B) ; b) xo éves, magyarazat alapjan tanu-
[0k (10/M).

2. a) 14 éves, bemutatas alapjan tanuldk
(14/B); b) 14 éves, magyarazat alapjan tanu-
6k (14/M).

* A vizsgalatokat a T. F. testneveléselméleti
didkkor tagjai: Csakod Marta, Farkas Eva, Jarai
llona és Kuzma Ferenc végezték.
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A pedagdgtisok segitségével sikerilt ho-
mogén csoportokat létrehozni — értelmi
fejlettség és mozgasiligyesség szempontja-
bol. Minden csoportban io fil és io lany
volt, dsszesen 20 tanuld. A mozgésanyag
kozlése a kdvetkez( két valtozatban tortént:

aj Bemutatds alapjan tanuld csoportok
esetében:

A mozgést 6 mp-ig mutattuk be, folya-
matosan. El6tte figyelmeztettilk a gyer-
meket, hogy jol figyelje meg, mert neki is
végre kell hajtania.

b) Magyarazat alapjan tanuld csoportok
sz&mara a magyarazat a kovetkez6 volt:

,Ulj le nyUjtott iilésbe, a labdat tartsd
magad el6tt jobb kézben! Emeld fel mind-
két labad lebegd llésbe, és végezz labkeresz-
tezést, olyat, amilyet a gyorsuszdknal lattal!
Kozben a labdat a bal térd alatt tedd &t a
bal kézbe, majd a bal kézb6él a jobb térd
alatt jobb kézbe, labkeresztezéssel, folya-
matosan! Vigyazz arra, hogy a labkeresz-
tezés kozben egyik sarkad se érje a talajt!"

Ezt mindig pontosan ugyanigy ismétel-
tuk magyarazatként.

Bemutatas, illetve magyarazat utdn meg-
kérdeztik, hogy megértette- e a feladatot,
és van-e valami Kkérdése. Kivétel nélkul
minden gyermek azt véalaszolta, hogy érti
a feladatot.

A mozgas végrehajtasa adott jelre kez-
dédott. Ettél kezdve mértik stopperral a
probalkozassal eltoltott id6t. Ha a probal-
kozés soran lattuk, hogy a gyermek a moz-
gast helytelenil fogta fel, egy-egy moz-
zanatdt vagy az egészet nem értette meg,
azonnal megallitottuk a tovabbi gyakorlast
és ismét bemutattuk vagy elmagyaraztuk a
gyakorlatot — attél fuggben, hogy a gyer-
mek melyik csoportba tartozott. A gyakor-
las addig tartott, amig a mozgast olyan
helyesen nem hajtotta végre, ami a tokéle-
tes megeértésre utalt.

A vizsgalat sordn vezetett részletes jegy-
z6kodnyvbe feljegyeztik a probalkozasokkal
eltoltott tiszta id6t (az értékeléskor fel-
hasznalt id6érték a probalkozasokra for-
ditott részidék Osszessége), tovabba a kor-
Vikman Istvan felv.



rekciok szamat (ismételt bemutatas, illetve
magyarazat), a hibakat, az esetleges kér-
déseket, a rajuk adott valaszt és a végre-
hajtas maddjat.

Osszegezve a kapott eredményeket, az
egyes paraméterekre vonatkozéan a kovet-
kez6 eredmények szolgalnak 6sszehason-
litési alapul.

I. sz. tadblazat
Korrekciok szama
m  évesek 14 évesek
0 [ 2 3 ) I 2 3
Bemutatassal | ) 7 3 - - 0 5 5 -
Magyarazattal |' tanulok 14 } 2 14 S ! :
Hibdk szdama
m évesek 14 évesek
0] I 2 3 0 [ 2 4
Bemutatassal i ) 16 4 - - 7 7 5 !
Magyaréazattal ; tanulok 13 4 B B 15 3 2 B

Els6 pillantasra feltinik, hogy a 10 éve-
sek kozil tobben hajtottak végre hiba, illet-
ve korrekcio nélkil a kapott mozgasfelada-
tot azok, akik a bemutatéas alapjan tanultak.
Ennek forditottja allapithatd meg azonban a
14éveseknél. Féleg akkor, ha a hibak aranyat
vesszuk figyelembe.

A megértés hidnyossagara utald hibak
a kovetkez6k voltak:

egyik vagy mindkét labat letette a foldre,

mindkét laba alatt tette at a labdat,

mindkét laba folott tette at a labdat,
lendiiletb6l dolgozott, dobta a labdat,

tobbszor olldzott, és csak néha adta &t a
labdat.

A probéalkozasra forditott id6atlagok 6sz-
szehasonlitasara szolgal a kovetkezd tabla-
zat.

2, sz, tablazat

Id6atlag
Bemutatassal =~ Magyarazattal
tanulok
10 évesek 1947 (Y 28,37
14 évesek 35.65 16/70 (1)

Ami a hibdk vizsgalatdnal még halva-
nyabban mutatkozott, az itt igen-igen preg-
nénsan tlnik el6. A 10 éveseknél a bemu-
tatds bizonyult megfelel6bb mddszernek,
mert igy tanultdk meg rovidebb id6 alatt,
kevesebb hibaval a mozgast. A 14 évesek-
nek pedig még ennyi id6é sem kellett ahhoz,
hogy elsajatitsak a mozgast — magyarazat
utan.

Ha figyelembe vesszik a két vizsgalt
korosztaly eltér§ sajatossagait, a kapott
eredmény egyaltalan nem meglepd.

Altalanos térvényszeriiségként fogad-
hat¢ el itt is az, hogy minden korcsoportnal
az adekvat maddszer alkalmazésa vezet opti-
malis eredményre. A 10 évesek fogalom-
alkotdsa még a konkrét szemléltetésen ala-
pul, ezért az 0j mozgasok tanitasaban is
elénybe kell helyezni a mozgas bemutata-
sat. A 14 évesek fejlettebb gondolkodéséra
serkentéen hat a magyarazat, amely na-
gyobb aktivitast kivdn meg a j6 megértés
érdekében.

Felting, latszdlag indokolatlan a 14 éve-
sek tanulasra forditott magas éatlagideje a
bemutatas maddszerének alkalmazasakor. A
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vizsgalat kbzben szerzett tapasztalatok, vala-
mint az életkori sajatossagok figyelembe-
vételével megkozelitéen pontosnak véljik a
jelenség aldbbi magyarazatét.

A 14 évesek szdméra — kuldndsen a
bemutatas modszerével — tulsdgosan egy-
szer(inek tlinik az exponéalt mozgas. Szinte
az els6 pillanatban megragadjak a lénye-
get, egy generalizalt kép azonnal kialakul
benniik, és ennek kovetkeztében hamar jel-
zik is, hogy értik a bemutatott mozgast,
kisérletet akarnak tenni a végrehajtasara. A
gyors és viszonylag passziv megértési folya-
mat nem teszi lehetévé néhany, a mozgas-
ban lényeges kotottség, mozzanat fel-
fogasat, bevésését. Leggyakoribb  hiba
— ami a viszonylag passziv gondolkodasi
tevékenységre utal — pl. az, hogy a lab-
cseréknél egyik labuk a foldén marad. Ez
utobbi végrehajtasi mod lényegesen kdny-
nyebb az el6irtnal, a tanuld egészen mas
— jelentésen konnyebb — erdfeszitésre,
mozgaskoordinaciora tdmaszkodhat. Ami-
kor a gyakorlatvezetd figyelmezteti a vizs-
galt személyt mar hatrannyal figyeli az is-
mételten expondlt mozgést, mert az els6
kisérletnél alkalmazott helytelen végre-
hajtdsi mozzanat bizonyos mértékig rég-
zult, ezért a hibat rendszerint mas mozza-
natban keresi. Ebb&l adédik, hogy a hibak
szama, valamint a korrekciék szama lénye-
gesen masként — elnyujtottan — alakul a
magyarézattal, tehat az aktivabb gondol-
kodast kovetel6 modszerrel szemben.

Feltevésiinket igazolja, és a fejlédés-1é-
lektani szempontokat alatamasztja az, hogy
a 10 éveseknél elsGsorban a magyarazat
modszerének alkalmazasaban talalunk ha-
sonl6 tendenciét.

Megallapitasainkat alatamasztani latszik
az a korulmény is, hogy a gyermekek a
bemutatds maodszerét részesitik el6nyben
minden életkorban, jollehet pl. 14 éves
korban egyéltalan nem ez a leghatasosabb
modszer. Valbszinlleg azért kedvelik a be-
mutatast, mert nem kovetel t6lik a meg-
értés érdekében olyan er6feszitést, mint
a magyarazat.
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L étragyakorlatok:

SOMKUTI EDE

A létragyakorlatok eléggé mellgzottek a
gyermektestnevelésben, holott tanitvanya-
ink nagyon szeretik. Elvezetesek, és sokol-
dali képzést biztositanak. Mind nyujté,
mind er6sit6 hatdsuk kivaléan alkalmas a
test fejlesztésére, és a gyakorlds sorén igen
nagy Ugyességet adnak. Fejlesztik a tanu-
I6k egyensulyérzékét, testtartasat, térérzé-
két és batorsagat,

A tornateremmel nem rendelkez6 isko-
lak szamaéra is konnyen elérhet6 a létra,
mert szalkamentes fabol a legkisebb falu-
ban is el6allithatd, olcson beszerezhetd.

A létraval végezhetiink: emelés és hor-
dasgyakorlatokat, klszasokat, jarasokat, at-
bujasokat, fliggéseket, fliggésben tovaha-
ladasokat, fligg6allasban végzett mozga-
sokat, lecstszasokat, leugrasokat, és kom-
binalhatjuk mas szerekkel is e mozgasokat.

A mindennapi mozgastevékenységhez
igen kozel all6 gyakorlatok nagymértékben
el6segitik a természetes ,,mozgaskielégi-
tést™ is. A létraval szerzett mozgaskész-
ségek birtokdban igen jol felkésziilhetnek
tanitvanyaink a tornaszereken végezhetd
gyakorlatok elsajatitdsara. Tapasztalataim
alapjan javasolhatom, hogy 0Osszetett gya-
korlatok tanitasdhoz csak akkor kezdjlink
hozza, ha tanitvanyaink mar megszereztek
egy bizonyos foku jartassagot ilyen felada-
tok végzésében. Az oktatast el6szor foldre
fektetett, majd élére allitott létraval kezd-
juk, amit vizszintes, kis magassagra emelt
létra kdvessen. Ezek utan fokozatosan ratér-
hetilink a rézsatos és fligg6leges létran vég-
zett gyakorlatokra. A tanulok tevékeny-
sége fokozott figyelmet kivan a tanartol is.



Emelések, hordasok

Guggolas a létra fokai kozé, és fogassal létra-
emelés allasba. Ugyanez fej folé emeléssel, koz-
ben atbujas.

Létraemelés oldalallasbdl csip6hoz, vallra, fej
folé.

Létraemelés fej folé magastartasba, majd guggo-
las, felallds. Jaras a felemelt létraval vallra tett
helyzetben is.

Jatékos létraemelések: kiilonbdzd tartasos hely-
zetben ,,pumpalas", forgas a létraval, fokozatos
atbujas letraleeresztés kozben.

Atbujasok

Atbujas a fokokat megkeriilve, hullamvonalban.
Versengés atugrassal, futasokkal kapcsolva.

Atbujoverseny a fokok kozétt, lehet tobbszori
és kilbnbozd atbajasos formaban is.

Le- és felbljasok zsamolyra tett létra fokai ko-
z0tt. Az athujast kezdhetik fejjel el6re és labbal is.

Le- és felbGjasok a létra fokai kozott, esetleg flig-
g6allasbdl, fliggéshdl is.

Le- és felbljasok tovahaladassal lefelé és felfelé.

Jarasok, szokkenések

Jérés a létra fokaira, oldalara Iépkedve, a fokok
kozé 1épve, kézfogéssal, parokban is; tarskeriilés-
sel.
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Négykézlabjaras a fokok kozolt, a fokokon, a l1ét-
ra oldalan, keresztben is: pdkjarassal, santaroka-
jarassal, nyusziszokdeléssel.

LecsUszasok, felkapaszkodasok athujasokkal kom-
binalva.

Jaras élére allitott létran: cicajaras, egyensulyzo
jarasok, ulésben szokkenések tovahaladassal.

Kszasok atbujasokkal kombinalva, fel- és lema-
szasokkal az oldalan is.

Szokkenések Ulésben utanfogassal, pokjarés stb.
rézsatos létréan.

Fugg6jaras a létra aljan lel- és lefelé; felbdjas és
leereszkedés a bordasfalon.

Jérasok rézsutos létran (képzettebb tanuldkkal).

Osszetett gyakorlatok

Jaras, klszés, hlzbédzkodas felfelé és ereszkedés
Fliggoallashbol fiiggeszkedés fliggesig és ugras lefelé kotélen.
guggolésba. Aprddi Jend rajzai
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Vizsgalati mddszerek

Alapvet6 vizsgélati
modszerek
a testneveléshen

DR. KALMANCHEY ZOLTAN

A kilénbdzd iskoladkban, intézményekben
és szervezetekben m(kod6 testneveld tana-
rok feladatkorébe gyakorlati oktat6-nevelg,
szervez6 és iranyitdé munkajukon kivil
szaktertletiik elméleti mivelése és tovabb-
fejlesztése is beletartozik. A tanari munka-
nak ez minden szinten természetes vele-
jardja, hiszen a gyakorlati tapasztalatok
Osszegydijtése, azokbdl megfeleld kdvetkez-
tetések levondsa, rendszeres szakmai tajé-
kozodas és ismeretbdvités nélkil nem foly-
hat eredményes gyakorlati oktatd-nevel6
munka sem. A szakterilet lankadatlan m(-
velése, az Ujnak, a jobbnak, a célravezet6bb-
nek a keresése, az atgondolt kisérletezés
feltétele a szinvonalas tanari tevékenység-
nek. Ennek hidnyaban elszirkilés, szakmai
elsekélyesedés kovetkezik be, s arutin ural-
kodik el a tanar egész tevékenységén.
orvendetes dolog, hogy ma mar egyre
tobb testnevel6 tanar ismeri fel ezt az
igazsagot, s tekinti természetes kotelességé-
nek szakmaja igényesebb mivelését, végez
vizsgalatokat, gydijti és rendszerezi tapasz-
talatait. Mind tobben akadnak, akik ku-
tatdmunkat is folytatnak vagy 6nallé6 téma
feldolgozasa forméajaban, vagy mint egy
kutatdcsoport tagjai. ElGsegitette e vizsga-
I6das iranti érdekl6dés felkeltését a Test-
nevelési Tudomanyos Kutatd Intézet Isko-
lai Osztalya altal megszervezett és a Test-
nevelési Tudoméanyos Tanacs altal tdmo-
gatott orszdgos méretli kutatdémunka is,
amelybe igen sok iskola bekapcsolddott.

Ma mar egyre tobb azoknak a testnevel6
tandroknak a szama, akik vizsgalati ered-
ményeiket, rendszeresen gy(ijtott tapasz-
talataikat kiillénbdz6 folyoiratokban kozre-
adjak, s ezéltal hozzajarulnak a testnevelés
és sport elméleti mlveléséhez, a testneve-
léstudomany tovabbfejlesztéséhez.

Az ilyen jellegli tevékenység azonban
ma még korantsem altalanos, s6t — az
orvendetes el@bbrelépés ellenére még
ma is megengedhetetlenil sz(k kord.

Sokféle gatl6 tényez6 mellett ennek egyik
oka lehet az is, hogy szélesebb korben ke-
véshé ismertek a kilonb6zd modszerek.
A moadszerekben vald tdjékozottsag nélkiP
pedig a szandék is megtorpan — mindjart
az elejen —, arr6l nem is szblva, hogy a
munka eredményessége is kétséges meg-
felel§ kutatasi modszerek alkalmazasa nél-
kl.

Ezért latszik indokoltnak a testnevelés-
ben felhasznédlhaté vizsgélati mddszerek
ismertetése azzal a céllal és igénnyel, hogy
a legalapvet6bb eljarasok tekintetében
nyujtsunk tajékoztatdst mindazok szamara,
akikben megvan a szandék szakmajuk
egyre szinvonalasabb muvelésére.

* * *

A testnevelés-tudomany, amelynek tér-
gyat az ember nevelési céllal végzett sajatos
fizikai mozgastevékenysége képezi, meg-
lehet6sen Osszetett ismeretkort olel fel.
Komplexjellegébdl kovetkez6en a korébe
es6 jelenségek vizsgalata sordn a tarsada-
lomtudomanyi és a természettudomanyos
kutatdsi mddszerek egyarant felhasznalha-
téak. De a testnevelési céllal szervezett és
felhasznalt mozgéasok vizsgalata sajatos ku-
tatdsi modszerek alkalmazasat, illetve a ku-
tatdsi eljardsok sajatos kombinacigjat is
megkoveteli.

A tovabbiakban rdéviden ismertetésre
kertlnek azok a feltaré és feldolgoz6 mod-
szerek, amelyek a testnevelés terlletén
folytatott vizsgalatok soran leggyakrabban
alkalmazhatok. A feltaré modszerek az ada-
tok, tények dsszegyl(jtéset, a térvényszer(-



ségek, Osszefliggések felszinre hozésat se-
gitik el6, mig a feldolgoz6 mddszerek a ka-
pott eredmények gondos elemzését, min6-
ségi és mennyiségi értékelését teszik lehe-
tévé. A két modszer kozott azonban nincs
éles hatar.

I. Feltaré mddszerek

i. Megfigyelés

A megfigyelés mint tudoméanyos vizsga-
lati mddszer abban kuldnbozik a minden-
napi életben eléfordulé esetleges megfigye-
lésektbl, hogy specialisan szervezett és egy
meghatarozott probléma megvizsgélasara
iranyul. Ebb6l kovetkezik, hogy a tudo-
manyos megfigyelésnél viiagosan meg kell
hatarozni a megfigyelés targyat és céljat,
s fel kell allitani azt a hipotézist, amelyet
a megfigyelés igazol vagy megcéfol.

Tovabba meg kell tervezni a megfigyelés
végrehajtdsdnak menetét, melynél figye-
lembe kell venni a rendszeres tapasztalat-
gy(jtés és feldolgozas rendjét.

A megfigyelés folyhat 6nmegfigyelés vagy
méasok megfigyelése formajaban.

Onmegfigyelést végezhetiink a testneve-
Iési és sporttevékenység folyamatadban a
gyakorlatok végrehajtasara, eredményessé-
gére, hatasara stb. vonatkozoan. Ennek so-
ran nem csupdn a szubjektiv érzésekre,
benyomasokra kell tdmaszkodni, hanem
olyan objektiv tényeket is figyelembe kell
venni, mint a pulzusszam, a teljesitmény
mérhetd foka, annak valtozasa stb.

onmegfigyelés torténhet a tevékenység
folyamatdban és a tevékenység befejezése
utan — visszaemlékezés formajaban.

Az 6nmegfigyelésnek a testneveléssel és
sporttal kapcsolatos kutatomunkaban nagy-
jelent6sége van, de barmilyen gondosan is
végezziik, végsdé soron nem lesz eléggé
pontos, ezért nem lehet abbdl altalanos
érvény(i végkovetkeztetést levonni. A pon-
tosabb, targyilagosabb, altalanosithato
eredmények elérése érdekében az énmeg-
figyelés modszerét mas vizsgalati modsze-
rekkel kell kiegésziteni. Ilyen eljaras lehet
tobbek kozott masok megfigyelése.
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Ebben az esetben a vizsgalatot végz6
kozvetlenll nincs kapcsolatban az adott
tevékenységgel, hanem csak mint meg-
figyel6 van jelen. A megfigyelés modszere
lehet6vé teszi a tevékenység természetes
korilmények kozotti vizsgalatat. Illyenkor
is fontos azonban a megfigyelés targyanak
pontos meghatarozasa, ami azt jelenti, hogy
a megfigyelésnek mindig konkrétnak kell
lennie. A megfigyelés folyamatanal kilon-
féle tapasztalatrogzitési modszereket alkal-
mazhatunk —igy pl. a teljesitmények mé-
rése altal nyert eredmények feljegyzését;
a tevékenységet folytatd személy szobeli
kozlésének rogzitését; a mozgas technikai
végrehajtasardl nyert tapasztalat leirasat,
vagy arrdl filmfelvétel készitését sth.

A tapasztalatok regisztraldsa 6nmagaban
azonban nem elegendd. Ezutan keril csak
sor a tapasztalati eredmények elemzésére,
Osszevetésére, a kapott bizonyitékok fel-
dolgozasara, majd a végkovetkeztetések le-
vonasara. Ha a tapasztalatok ellentmon-
ddak, a megfigyelés eredménye nem alkal-
mas az altalanositasra. llyen esetben a meg-
figyelést folytatni kell. A bizonyitékoknak
megfelel6éen sor keriilhet az eredeti hipo-
tézis esetleges korrekciojara, s a megfigye-
lés folyamatanak szervezésében is valtoz-.
tatds torténhet.

A testnevelés és sport teruletén folyta-
tott megfigyelés objektivitdsanak biztosita-
sara felhasznalhatok a film, a fénykép; a
mozgas, a ritmus regisztralasara a fény-
nyomok, elektromos vagy mechanikus raj-
zok stb.

Ha egy tevékenység folyamatat azzal a
céllal figyeljik meg, hogy azt egy mésikkal,
vagy egy normdval 6sszehasonlitsuk, ugy
az 0sszehasonlito megfigyelés maddszerérdl
beszéllnk.

A megfigyelések korébe kell sorolni az
(n. pedagogiai megfigyeléseket. (Az oktatasi
folyamat, ill. egyes részeinek megfigyelése ;
a tanitasi Ora, ill. egyes mozzanatainak
megfigyelése; a testnevelési foglalkozasok-
kal kapcsolatos pedagdgiai és lélektani meg-
figyelések sth.) A folyamatos megfigyelés
eredményeit napléban kivanatos rogziteni.



igy naplét vezethet a felkésziilés folyama-
tdban szerzett megfigyeléseir6l a sportold
vagy az oktato.

2. Elméleti elemzés (Analizis)

A testnevelésnek mint tarsadalmi jelen-
ségnek a vizsgalatat, 0sszefliggéseinek, tor-
vényszerlségeinek feltarasat szolgalja az
elméleti analizis. Ezeknek a feladatoknak
a megoldasahoz a gyakorlati tapasztalatok
és a kulonb6z6 dokumentumok széles kord
tanulmanyozasa sziikséges. A megfeleld
kdvetkeztetések levonasa a marxizmus-
leninizmus (tmutatdsainak, a tarsadalmi
fejlédés kovetelményeinek, a pedagdgia, a
filozofia, a sportegészségtan, az egyes sport-
agak elmélete stb. eredményeinek figye-
lembevételét és mélyrehatd elemzését ko-
veteli meg.

Az elméleti analizis célja az 6sszegy(ijtott
gyakorlati tapasztalatok, a feltart tények és
eredmények elemzése, értékelése alapjan
ltalanos kovetkeztetések levondsa. Ennek
alapjan valik lehetségessé a testnevelés
helyzetének targyilagos megitélése, a to-
vabbhaladas dtjanak megjeldlése. Az elmé-
leti analizis segit a helyzet attekintésében
és a bonyolult Osszefiiggések kozotti el-
igazodashan.

Az elméleti analizis egyik formaja a do-
kumentumok tanulményozisa (dokumen-
tumanalizis). Illyen dokumentumnak sza-
mitanak a tantervek, a tanmenetek, az éra-
vazlatok, jelentések, statisztikdk, rendele-
tek, jegyz6konyvek, beszamolok, edzés-
naplok, cslcstablazatok; a versenyekrél,
edzétaborozéasokrol készilt jelentések és
természetesen a torténeti forrasok, irodalmi
anyagok stb. Tehat igen sokféle dokumen-
tacio hasznalhatdé fel, amelyek jelentds
ténybeli anyagot tartalmaznak és sokrétii
tapasztalatot tikroznek.

A dokumentumok hasznalhat6sagat meg-
bizhatésaguk donti el, vagyis eredetinek,
és a tények leirdsat illetéen objektivnek kell
lennilik. Igen fontos a torténeti munkak
adatainak a felhasznalasa, mert ezek fel-
tarjak a testkultara fejl6dését, az egyes test-
gyakorlati 4gak kialakulasanak és fejl6désé-

nek utjat stb. Altaldban a dokumentum-
analizis alkalmas az egyes kérdések sok-
oldalt tanulméanyozésara, és valoban koz-
kinccsé tehet6 fontos kovetkeztetéseket
lehet levonni segitségikkel a testnevelés és
sport fontos problémaira nézve.

Az elméleti elemzés masik forméja a
helyzetanalizis, amelynél forrasként szere-
pelnek a testnevelés és sport teriiletén te-
vékenykedd vagy e terulettel valamilyen
maédon kapcsolatban levé személyek (ta-
nulok, tanarok, edz6k, szulék, funkciona-
riusok, szurkoldk stb.) véleménye, itélete,
allaspontja, tovabba a targyi-dologi kove-
telmények és egyéb adottsdgok milyensége
(felszerelés, palydk, uszodék, tornatermek,
a megvizsgaland6 terilet lakosainak szo-
cialis 6sszetétele, az oktatdk, edz6k kép-
zettsége stb.). Az elméleti elemzés elvég-
zése, a kapott eredmények értékelése és
a tények Osszevetése utan kovetkeztetések
levonésara és javaslatok tételére keril sor
a megvizsgalando teriileten bevezetendd
valtozéasokra, az eljardsok mddositasara stb.
vonatkozdan.

Az elméleti analizishez sziikséges adatok
megszerzését segiti el6 a dokumentum-
gydjtés, illetve a forraskutatas, tovabba a
kérd6ives modszer, valamint a kozvetlen
megkérdezés (beszélgetés, interju) maddsze-
rének alkalmazasa.

A kérdbives (ankét) mddszer lényege,
hogy a kutatasi célnak megfelel6, jol at-
gondolt és vildgosan, kozérthetéen meg-
fogalmazott kérdésekre kériink valaszt.
Ezzel a modszerrel sok értékes tapasztalatot
gy(jthetiink, de latnunk kell a kérd&ives
maodszer korlatait, gyengeségeit is. Ahhoz,
hogy a megkérdezettek valdban &szinte
vélaszokat adjanak, meg kell teremteni a
teljes bizalom légkorét.

Mivel a kérd6ives modszernél a kérdések
megfelel6 Osszeéallitdsa és megfogalmazasa
dontd jelent6ségl, jo, ha miel6tt alkalma-
zéséra sor kerul, egy el6kisérletet végziink
vele. Ennek tapasztalatai alapjan még el-
végezhet6k a szlikséges korrekciok.

Fontos az is, hogy megfeleléen valasszuk
meg a megkérdezendbk korét, hogy vala-
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sz(ik — varhatéan — segitséget nyujtson
a probléma feltaradsédhoz, a kit(izott feladat
megoldasahoz.

A kérdések osszedllitasanal és megfogal-
mazéasanal figyelemmel kell lenni a meg-
kérdezend6k értelmi fejlettségére, Ossze-
tételére, képzettsegének fokara stb.

A kdzvetlen megkérdezés (beszélgetés,
interju) szintén szolgéaltathat adatokat az
elméleti analizis szaméara. A beszélgetés
torténhet a tanuldkkal, a sportolokkal, szii-
I6kkel, sportoktatokkal, tanarokkal, veze-
tokkel stb. A kutatasi célbdl folytatott be-
szélgetés nem lehet otletszer(, atgondolat-
lan. A kérdéseket el6 kell késziteni, s a be-
szélgetés menetét elére meg kell tervezni.

Az elméleti analizis sajatos, a testnevelés
tertiletén specialisan alkalmazhaté eljarasa
a mozgasanalizis, amely éppen a testnevelés
alapvet§ ismeretanyaganak és eszkodzrend-
szerének vizsgalatat, 6sszefliggéseinek, tor-
vényszerliségeinek feltarasat szolgélja.

3. Statisztikai modszer

Ez a mddszer — nem tévesztend6 6ssze
a statisztikai feldolgoz6 mddszerrel — sza-
mos pedagOgiai probléma kutatasanal fel-
hasznalhat6. llyen statisztikai adat a kulon-
b6z6 orvosi csoportba soroltak szama; en-
nek évenkénti valtozasai; a Kilian-jelvényt
szerzettek szdma; kilonbdz6 szakosztalyok-
ban m(ikéddk szdma; a versenyeredmények
statisztikdja; az iskoldk szaktanari ellatott-
saganak, felszerelési és dologi feltételeinek
statisztikai attekintése sth. A statisztikai
adatok egy része megszerezhet6, méasokat
viszont a kutatoknak kell 6sszeéllitani.

4. Feladatmegoldas, teljesitménypréba

A feladatmegoldas, teljesitményprdba
(tesztvizsgalat) nem tekinthetd kisérletnek,
mivel itt standardizalt, diagnosztizalé (tény-
megallapitd) eljarasrol van szo, és az érté-
kelés is sablon szerint folyik, de mér tobb
mint a megfigyelés. A testnevelés és sport
teriletén ellen6rzé gyakorlatok segitségével
allapithatjuk meg bizonyos készségek szin-
vonalat. Ezeket a teljesitményprobakat,
ellen6rzé gyakorlatokat (teszteket) kiilonds

54

gonddal keli kivalogatni, hogy alkalmazi-
sukkal val6ban lemérhet6 legyen a vizsgalt
készség, vagy képesség szinvonala. A tel-
jesit6képesség vizsgalatara szolgélo ilyen
teszt pl. egy bizonyos magassagu lépcsére
valé tobbszori fel- és visszalépés, illetve
tobbszori térdhajlitads, amellyel az orvos a
sziv teljesit6képességét ellendrzi Ugy, hogy
a gyakorlat utan méri a pulzust vagy le-
hallgatja a szivverést, illetve regisztralja
EKG segitségével.

Teljesitménytesztként szolgalhat a fekvé-
tdmaszban végzett karhajlitas, a hizodzko-
das, a fuggésben végzett térd- és labeme-
Iés stb. bizonyos izomcsoportok teljesité-
képességének mérése.

A pedagdgiai céllal alkalmazott teljesit-
meényprdébanak az a célja, hogy tajékozta-
tast adjon a teljesitOképesség valo helyzeté-
rél, és ezaltal segitséget nyujtson bizonyos
pedagogiai-egészsegligyi feladat megolda-
séhoz.

5. Szociometriai modszer

A szociometriai mddszer a tarsadalom-
lélektani kutatdsi modszerekhez tartozik.
Lényege az emberek kiillonbdz6 csoportjain
beluli tarsas kapcsolatok vizsgalata, vagyis
a csoport tarsas szerkezetének (struktaraja-
nak) feltarasa, s ezzel kapcsolatos kovetkez-
tetések levonasa pl. nevelési mddszerek al-
kalmazésara.

A legismertebb, s a pedagdgiaban leg-
inkabb elterjedt a Moreno-féle szociometriai
maddszer, amely lényegében a tesztekhez
hasonld eljardsnak tekinthet6, mivel le-
foly&sénak és értékelésének modja er6sen
kotott, egységes és nemzetkozileg elfoga-
dott szabvanyok szerint torténik.

A vizsgalatok lényege a csoportokon be-
Iili rokon- és ellenszenvek feltarasa, s az
igy feltart paros kapcsolatok grafikus abra-
zoldsaval és statisztikai feldolgozasaval a
csoport szerkezeti struktirdjanak felvazo-
lasa —elemzés és kovetkeztetések levonésa
céljabol.

Ezzel a mddszerrel a sportolé csoportok
sajatos szerkezetére, illetve egy csoporton
belil a sporttal intenziven foglalkozék el-



helyezkedésére nézve kaphatunk valaszt,
ami jé tdmpontul szolgalhat nevelémun-
kank alakitaséhoz.

A Moreno-féle szociometridi vizsgala-
toknak megvan a sajatos fogalomrendszere
és értékelési technikdja. A kolcsonds va-
lasztdsokat, illetve elutasitasokat tablazat-
ban (maétrixban) régzitik. A kapott adatok
alapjan kulonféle szadmitadsok végezhetdk,
igy kiszamithatjuk az Ugynevezett kolcso-
nossegi indexet, amely azt mutatja, hogy a
csoport (az osztdly) hany szézaléka van
kolcsonds kapcsolatban. A slir(iségi index
a kolcsonds kapcsolatok szdménak és a gyer-
mekek szdménak viszonyét fejezi ki, azaz
a kettd hanyadosat.

A szociometridi adatok grafikus abrdzo-
l4sdnak mddszere a szociogram.

6.  Kisérleti (experimentalis) kutatasi mad

Szer

A kisérleti kutatdsi modszer lényege a
feltételvarialas, vagyis az, hogy a kisérletez6
beavatkozik a tevékenység folyamataba,
szandékosan megvaltoztatja azokat a fel-
tételeket, amelyek kozoétt a tanulményozott
jelenség végbemegy. A rendszeres és terv-
szeren variélt feltételek nyoméan lefolyd
eseményt (torténést) pontosan meg kell
figyelni, és az eredményeket megfeleld el-
jarasokkal értékelni kell.

A testnevelés-tudomanyban — éppen az
an. kozbilsé tudoméanyokhoz valé tarto-
zasbhol fakadéan — szerepet kapnak mind
a természettudoméanyos, mind pedig a tar-
sadalomtudomanyi (pedagogiai) kisérletek.

A természettudomanyos kisérletben a ter-
mészet komplikalt folyamatait lehet6leg
tiszta formaban, mellékhatasoktél mentesen
kell regisztralni, mérni, vizsgalni — még-
hozz4 ugy, hogy a vizsgalt folyamatot tet-
sz6legesen ismételni lehessen. A kisérletez6
tudatosan, akaratlagosan idéz el6 folyama-
tokat, valt ki hatasokat, vagyis a kivalto
okok létrehozasa altal ,,kérdést allit” a ter-
mészet elé, amely ezekre ilyen vagy olyan
madon reagal. A természettudoméanyos ki-
sérletben elGidézett torténé? rendszerint
modell, vagy Kicsinyitett masa annak, ami

a természetben, illetve az emberi élet gya-
korlatdban végbemegy. A kisérleteknél al-
kalmazott késziilékeknek az a feladatuk,
hogy noveljék az emberi érzékelés hatés-
fokat. Mikroszképok, elektromos ado- és
vevOkészilékek, filmfelvev6k stb. segitse-
gével és preciz ellen6rz6é késziilékekkel te-
szik ,,érzékenyebbé” az érzékszerveket.

A természettudomanyos Kisérletnek két
f6 formajat kilonbdztethetjuk meg: a labo-
ratoriumi kisérletet és a természetes feltételek
kozotti kisérletet.

A természetes Kkisérlet abban kilonbdzik
a laboratériumitol, hogy a vizsgélt jelen-
seget természetes, szokasos feltételek ko-
z0tt vizsgalja (pl. az Uszést a verseny folya-
man az uszodaban).

A laboratériumban is meg lehet kdzeli-
teni a természetes feltételeket. igy pl. az

Okolvivo vérkeringési rendszerének inten-

ziv terhelésre kivaltott reakcidjat nem el-
vonatkoztatott gyakorlatok alapjan, hanem
az 0kolvivo tipikus gyakorlatai kdézben —
gyakorlémérkdzés folyamén, amelyet labo-
ratériumban rendeznek. A laboratériumi
kisérletek soran elért eredményeket azon-
ban csak a valdsagos korilmények kozotti
Kiprébalas igazolhatja.

A tarsadalomtudomanyi kisérletek kozdil
a pedagogiai kisérletet alkalmazzuk a test-
nevelés-tudomanyban. Ennek lényege az,
hogy ,a nevelési szitudcion” tudatosan,
sz&ndékosan egy bizonyos hipotézisbél ki-
indulva valtoztatunk : egy Uj eszk6zt, méd-
szert, fogast kapcsolunk be vagy iktatunk
ki, és megvizsgaljuk, milyen befolyast gya-
korol ez a véltoztatds az eredményre. igy
derlil ki az illet6 eszkdz, mddszer, fogas
értéke. A kutatds csak akkor lehet sikeres,
ha az eredmény lehet6 legpontosabb
mérésére megfeleld eljardsunk van.

A Kisérleti eredmények és a normalis
nem Kisérleti feltételekkel dolgozé nevel6-
munka eredményei kozotti 6sszehasonlitas
torténhetik Un. kontrollcsoportok (kontroli-
osztalyok) segitségével. A kontrollcsoport
vag} osztaly koriilményeinek azonosaknak
kell lennitk a Kisérleti csoport vagy osztaly
korulményeivel (azonos 6sszetétell legyen
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a gyermekanyag, azonos szinvonall a ne-
vel6),

A pedagdgiai kisérlet alkalmaval leg-
gyakrabban a tantervben, az oktatasi prog-
ramokban, eljardsokban, maédszerekben al-
kalmazanddé Gjnak, magasabb rendinek,
jobbnak vélt megoldasok kiseérleti vizsgalata
torténik. A kisérlet azért értékes, mert a
kisérletez6 nemcsak azt figyeli, hogy egy
tanar, egy edz6 munkéja nyoman hogyan
megy végbe az oktatds folyamata, hanem
— mivel a Kkisérletez6 tevékenyen bele-
avatkozik ebbe a folyamatba, valtoztataso-
kat eszkdzol a feltételeken, az alkalmazandd
eljarasokon és modszerekben — azt is meg-
figyeli, hogy az (j feltételek kozott, a kisér-
let sordn alkalmazott eljardsok, maddszerek
nyoman milyen eredmények szlletnek. Az
ilyen kutatasok a jobb, célravezetébb meg-
oldasok meghonositasahoz, a foglalkozasok
tartalménak és modszereinek tokéletesité-
séhez vezethetnek.

A pedagdgiai Kisérlet megszervezésénél
a kovetkez6 szempontokat kell szem el6tt
tartani:

a) Pontosan meg kell hatarozni a vizs-
galat targyat, tehat azt a problémat,
amelyet a kisérlet segitségével meg
kivanunk oldani.

b) Alaposan meg kell ismerni a kutatas
targyat képezé probléma kialakula-
sat, torténeti fejlédését, s dssze kell
gyljteni azokat a tapasztalatokat,
amelyeket ezen atéren mar szereztek.

c) Meg kell hatdrozni a feltételezett jobb
megoldast, vagyis ki kell dolgozni
a hipotézist,

d) Ennek megfelel6en dssze kell allitani
a vizsgélat végrehajtasanak részletes
tervét.

e) Ki kell dolgozni a kisérleti modszere-
ket s azokat az eljardsokat, amelyek
lehetdvé teszik az alkalmazott Gj mod-
szerek hatasossaganak bizonyitasat.

f) Biztositani kell a kisérlet soran alkal-
mazott eljarasok és maddszerek altal
elért eredményeknek a korabbi gya-
korlat hatasfokaval vald @sszehason-
litasat.
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Ennek megfelelen lehet6leg tdbb
kisérleti és kontrollcsoport beallitasa
szlikséges, és gondoskodni kell az
eredmények folyamatos és pontos
regisztralasardl, jegyz6konyvek fel-
vételérdl.

Az 0Osszegydjtott adatokat alaposan fel
kell dolgozni; gondos, részletes elemzés
ala kell venni, és a szikséges kovetkezteté-
seket le kell vonni. Ha az elért eredmények
hitelességér6l jobban meg akarunk gy6-
z6dni, a kisérletet meg kell ismételni.

Pedagdgiai kisérlet formajaban prébaljak
ki az 0j tanterveket; ilyen kisérlet folyt a
Nevelési Tervvel, és folyik nalunk jelenleg
a testnevelési Ora szerkezeti felépitésével,
az oktatési folyamat korszerdsitésével kap-
csolatban.

7. A kutatasi mddszerek kombinacioja

A testnevelési tudoméanyos kutatas soran
legtobbszér nem egy modszert alkalma-
zunk, hanem Kkiilonb6z6 viszgdlati eljara-
sokat kombindlunk egymaéssal. Ez 6ssze-
fligg a problémak Osszetett, bonyolult vol-
taval is, de els6sorban azzal, hogy minden
maddszernek megvannak a korlatai, s ezért
egyetlen modszer alkalmazésa a probléma
egyoldali megitéléséhez vezethet.

A szakirodalmi tajékoz6das problémaja

A kutatémunka els6 Iépése a szakirodalmi
tajékozodas, hiszen ha valaki 0j eredmé-
nyeket akar elérni, akkor tajékozodnia kell
az addig elért eredményekrél. Ezért meg
kell ismerkedni a szakirodalmi tajékozta-
tokkal, gondosan &t kell tanulméanyozni a
témaval kapcsolatos cikkeket, kiadvanyo-
kat, szakirodalmi ismertetéseket.

A szakirodalom felhasznéldsénak is meg-
van a mobdszere. Célszer(i megoldas a ki-
vonatkészités a téméaval dsszefliggé mivek-
b6l, cikkekbdl, tovabba a ,,cédulazas” maod-
szere, aminek az a Iényege, hogy a téméaval
kapcsolatos szakirodalmi adatokat kalon
céduléra jegyezziik, majd rendezziik, cso-
portositjuk, hogy aztan a feldolgozés soran
a megfelel6 helyen felhasznéalhassuk.



I1, Feldolgozd (értékeld) mddszerek

Kilonbdz6 vizsgalati modszerekkel nyert
eredményeket két f6 szempont szerint érté-
kelhetjlk : mennyiségileg és mindségileg.

A mindségi értékelés az eredmény tar-
talmat, tartalmi sajatossagait vizsgalja. A
mennyiségi értékelés viszont a vizsgalati
eredményben szerepld mennyiségi 6ssze-
flggéseket ragadja meg. A sajatossagok és
torvényszeriisegek megallapitasanal e két-
féle értékelésre egyarant tdmaszkodnunk
kell.

1, A min@ségi értékelés modszerei

a) Az els6 mozzanat a kapott eredmé-
nyek pontos és rendszeres rogzitése,
tartalmi szempontbdl teljes leirésa,
feljegyzése {ez torténhet irdsban, mag-
noval, filmfelvétellel stb.).

b) A masik mozzanat az eredmények
megfelel§ tartalmi csoportositasa, ka-
tegorizélasa. (llyen kategorizélas le-
het az eredmények helyes és helytelen
kategoridkba wvalé  csoportositésa,
majd ezen belll tovabbi tipizalasa.)

c) A kovetkez6 mozzanat a kategorizalt
eredmények feldolgozéasa, értékelése.
Ez kilonbdz6 szempontok szerinti
elemzés, Osszehasonlitas Utjan megy
végbe. Erre a célra rendkivil hasznos
tablazatok készitése.

Az eredmények tartalmi, min6ségi
értékelése els6sorban a tényekre épiilé
indukcioval torténik, tehat az egyes
tényez6kbdl kiindulva jutunk el az
altalanos érvény( kovetkeztetések-
hez. De a feldolgozas nem nélkil6z-
heti a dedukci6t sem, vagyis azt az el-
jarést, amikor Aaltalanos dolgokbdl,
torvényszer(iségekbdl kiindulva vo-
nunk le kovetkeztetéseket az egyes
dolgokra.

2. A mennyiségi értékelés modszerei

A mennyiségi értékelés a kapott vizsga-
lati értékek szamszer(i adatainak, mérés
atjan nyert eredményeinek 6sszehasonlita-
saval torténik.

A testnevelési vizsgalatok a mennyiségi
mérések s az ezzel kapcsolatos értékelések
szaméra Kit(in6 lehet6ségeket biztositanak,
hiszen a teljesitmények szamszer{i adatai
j6 alapul szolgalhatnak kulénb6z6 0Ossze-
hasonlitdsokra s az 6sszehasonlitdsokkal
torténd kovetkeztetések levonasara.

A mennyiségi értékelés modszerei kozil
a testnevelési kutatasok soran felhasznal-
haték a matematikai-statisztikai eljarasok ;
ezen belil

a szazalékszamitas,

a kdzépérték-szamitas,
a szorodasszamitas,

a szignifikancia és

a korrelacio-szamitas.

(Ezekre az eljardsokra csak roviden térek
ki, mivel a matematikai-statisztikai elja-
rasokkal kilon cikk foglalkozott illetve
foglalkozik.)

a) A legegyszerlbb statisztikai feldol-
gozd modszer a szazalékszamitas. igy pl.
kiszamithatjuk, hogy a tanul6k hany sza-
zaléka sportol rendszeresen, hany nem. A
sportolok kozott milyen a szazalékos meg-
oszlas a valasztott sportdg szempontjabol?
Az egyes sportagakat (iz6k tanulményi ered-
ménye hogyan oszlik meg széazalékosan?

b) A kozépérték-szamitds arra ad felele-
tet, hogy milyen a teljesitmény atlaga,
illetve, hogy a kapott eredmények kdzép-
értéke hogyan alakul. Ez az adat képet ad-
hat az atlagszinvonalrdl, de természetesen
6nmagaban nem elegendé komolyabb ko-
vetkeztetések levonésara.

c) A koOzépértékek 6nmagukban nem
mindig adnak h{ képet egy értéksorrél —
még altaldnossadgban sem. Az eredmények
nagyobb eltérés esetén a kozépértékek el-
fedhetik a val6sadg bonyolultsagat, hatar-
eseteit, ellentmondéasait. Az eredmények
hiibb, teljesebb jellemzéséhez sziikséges is-

A szOrddasszamitasok azt mutatjak, hogy
a kilonb6zé értékld eredmények hogyan
helyezkednek el a kozépérték korul. Két
parhuzamos osztalynal egy felmérés ered-
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«lenyelheti azt, hogy a két osztaly teljesit-
ménye pl. magasugrasban éatlagosan azo-
nos. De lehet, hogy az egyik osztalyban ez
az 4tlageredmény ugy alakult ki, hogy az
osztaly z6me az atlag korlli teljesitményt
mutat fel, mig a masik osztalynal ugyanaz
az atlag abbdl fakadt, hogy sok kivalo és
sok gyenge teljesitmény egyenlitette ki egy-
maést.

Egy eredménysor szorédasanak legegy-
szer(ibb jellemz6je a széls§ értékek kozotti
terjedelem. (Az abszollt variacidszélesség.)
Pl. Ha az egyes értékek sora igy alakul:
i2, 26, 28, 30, 40, 50, akkor a szérédas
terjedelme: 50 — 13 = 37.

Tobbet mond a szorddasrol, a valtozé-
konysag természetér6l, ha a szdérodast a
kozépértékhez viszonyitjuk, azaz a kdzép-
értéktdl valo eltérés mértékét fejezzik ki.

Ha a szorodést grafikusan is abrazoljuk,
kapjuk az an. Gaus-féle harang-gorbét. (Ez
a koordinata-rendszeren egy kdzépen emel-
ked6 gorbét mutat, ami azt jelenti, hogy
a kozepes teljesitmények vannak talsuly-
ban.)

A grafikont készithetjuk a szemléletesség
érdekében oszlopos formaban (ezt nevez-
zUk hisztogramnak) vagy gyakorisagi poligon
formajaban, amikor is a gyakorisagot jelz8
pontokat kotjik 6ssze vonallal.

d) A vizsgéalati eredmények 6sszehason-

litasanal annak elddntésére, hogy az alkal-
mazott modszerek kdvetkezményeként je-
lentkezd kiilonbségek elhanyagolhatdak-e
vagy jelentékenyek, szolgalnak a szignifi-
kanciaszamitasok.

Két vagy tobb teljesitménysor kozotti
kilénbség szignifikans voltat tobbféle sta-
tisztikai eljarassal vizsgéalhatjuk. Ezek ko-
zil a testnevelés teriiletén leginkabb alkal-
mazhat6 az Un. T-proba, amellyel két ko-
zépértéksor  kilonbségének szignifikans
volta derithetd ki. A T-proba tulajdon-
képpen az 0Osszehasonlitott kozépértékek
kiillonbségét hozza vonatkozésha a két sz6-
rodas kiilénbségével.

A T-préba kiegészitéseként szoktak hasz-
nalni az Un. F-probat, két vizsgalati csoport
homogenitidsdnak kimutatasara. Erre azért
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van sziikség, mert két eredménysor kozotti
kilénbség szignifikanciaja csak akkor jelzi
hitelesen pl. két edzési médszer vagy ok-
tatasi eljaras hatékonysaga kozotti kilonb-
séget, ha egyébként a két vizsgalati csoport
nagyjabol homogén értékii. Teljesen hete-
rogén csoportok osszehasonlitdsanal ugyan-
is az egyébként szignifikans kulénbség nem
biztos, hogy az eltér§ eljarasbol szarmazik,
hanem csupan a heterogenitas kovetkez-
ménye.

e) A korrelaciészamitassal a jelenségek
kozotti dsszefliggés esetleges oksagi viszony
vagy torvényszer(iség tarhato fel.

A Kkorrelaciészamitasok logikai alapja a
parhuzamos valtozasok jelenségébdl levont
kovetkeztetés. Ugyanis ha két jelenség vagy
teljesitmény sorozatosan egyiitt jar vagy
egyltt valtozik, akkor a két jelenség vagy
teljesitmény kozott feltételezhetd kapcsolat,
esetleg torvényszer(i Osszefiiggés.

A korrelaciok megallapitdsanal azonban
nagy koriltekintéssel kell eljarni és a ko-
vetkeztetéseket levonni. Két jelenség
egyuttjarasat ugyanis sok mas ismeretlen
tényez6 is befolyésolhatja.
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Taj ékoztatd

A Testnevelés Tanitasa
lapterve
az 1967-69. évre

A Testnevelés Tanitidsanak - a tdbbi tantargyi
modszertani folydiratokhoz hasonléan — alap-
vetd feladata a tanarok szakmai, modszertani fel-
késziltségének a korszer(isitése. Eppen ezért a
lapterv kialakitasaban els6rend(i szerepet kap a
tovabbképzés aktualis és tavlati terve. Jelenleg 3
éves tovabbképzési alapterv 1épett életbe, s ennek
megfeleléen valt sziikségessé a lap szamara egy
hasonlé id@szakra sz6l6 lapterv kialakitasa.

A tovéabbképzési tervvel vald 6sszhang meg-
teremtése kilonbdz6 szempontok érvényesitését
kivanja meg:

aj A lap mindenekel6tt tematikus tervével
illeszkedik a tovabbképzési tervhez. Cikkeinek
jelent6s része azokkal a problémakkal foglalkozik,
amelyek egyben a tovabbképzés témakarei is.

b) Egyes témakorokben — f6ként azokban,
amelyekben nem all rendelkezésre ésszefoglalo jel-
legli publikéacid - atfogo, 6sszegezd tanulmannyal,
esetleg tematikus szammal vallalkozik hézag-
potlasra. llyenek voltak az elmult id6szakban pl. a
konnyitett testneveléssel, az osztalyozassal, a tan-
anyag tervezésével kapcsolatos tanulmanyok, Gt-
mutatasok stb.

¢) Azokban a témakdérokben, amelyekben meg-
jelolheté atfogd, rendszerezd tanulmany, kényv
van - mintegy az alapvetd irodalom kiegészité-
seként — sajatos, de a targykdr szempontjabol
fontos részletkérdést megvilagitd cikkeket kozol.

A fenti szempontok természetesen semmikép-
pen sem jelentik azt, hogy a tovabbképzés téma-
koreivel csupan egyszeri modon foglalkozik a lap.
Ellenkezéleg: a tervid6szakban tobb oldalrdl is
kivan foglalkozni az egyes témékkal, és nem is
lenne szerencsés ezt csupan egy-egy id6épontra
rogziteni.

A folyoirat —bar f6 feladatanak a tovabbkeép-
zési alapterv tdmogatasat tekinti —természetesen
nem korlatozddhat csupan erre. lgyekszik hatéa-
sosan szolgalni a tanarok szakmai fejl6dését mas
teruleteken is. Ha nem tud is helyet adni minden
esetben a kutatéasi eredmények els6dleges publi-

igyekszik olvasdit. Ezért a jov6ben is helyet ad
igényes szakmai publikacioknak, kdnyvismerte-
téseknek, kritikdknak, folydiratszemléknek. Ez
utdbbit az eddiginél rendszeresebben is sziikséges
folytatni.

Hasonloképpen helyet ad a folyoirat a jov6ben
is a bevalt, jo eljaradsok, mddszertani megoldasok
kozlésére, a kival6an dolgozd tandrok eredményei-
nek ismertetésére.

A szerkeszt6ség a folyGirat dsszterjedelmének
csupan egy részét kivanja szervezett (felkérésre
irott) publikacionak fenntartani, és mind nagyobb
mértékben szeretne helyet adni a szerkeszt6ségbe
kozlésre bekiildott, aktualis problémakkal fog-
lalkozd cikkeknek, tanulmanyoknak. A folydirat
szerz6i korének bovitése elevenebbé, szinvonala-
sabba teszi a lap tartalmat, ezért kivanatos, hogy
gyakorlé pedagogusok is minél nagyobb szam-
ban jelentkezzenek cikkekkel, &tleteik, bevalt elja-
résaik ismertetésével.

3 éves lapterviinket tematikusan tervezzik
meg. Ez azt jelenti, hogy az alabb megjeldlt téma-
korokben kulénbozé jellegli publikaciokra torek-
szlink. Elvi, tudomanyos igény( cikkek, tanul-
manyok mellett kivanatos, hogy akar ugyanazon
témakdrben praktikus eljardsok, tanacsok, Otle-
tek ismertetése is helyet kapjon. Az egész test-
nevelési munkara Kkiterjed6 problémafelvetések
mellett nagyon kivanatos a testnevelés egyes
részterliletein végzett kisérletek, kérdésfeltevések
kozreadésa is. Az aldbbi tematikus terv tehéat
nem a publikaciok jellegét, m(fajat, hanem az
érintett problémateriletek terjedelmét hatarozza
meg.

A Kit(izott feladatokat figyelembe véve, els6-
sorban a kovetkez6 témakorokben tartjuk szik-
ségesnek publikaciok megjelentetését az 1967 - 69.
évfolyamokban:

1. A szakmai, szakmodszertani felkésziltség fej-
lesztése

Nagyon jelent6s, hogy az allanddan fejl6dd
szaktudomany eredményeir6l a tanarokat allan-
ddan tajékoztassuk. Ebbél a szempontbdl a kbvet-
kezd vonatkozasokat tartjuk fontosnak:

Elméleti kutatasok eredményeirdl tajékoztatas.
Egy-egy, az iskolai testnevelés és sport szem-
pontjabél fontos sportdg szakanyagaban beal-
lott valtozasokrol tajékoztatds (technikai, tak-
tikai valtozasok, versenyszabaly-modositasok
sth.), az iskolai testnevelés tanitasara és a sport-
kori munkéra vonatkoz6 kdvetkeztetések levo-
néséval.

Az iskolai testnevelés és sport szempontjahol

jelent6s sportagak tobb éves fejl6déseben, ala-

kuldsédban fellelhet§ tendencidk és levonhatd
kovetkeztetések igényes elemzése.

A modszertani kultira fejlesztése érdekében
korszer(siteni kell az oktatasi folyamatra vonat-
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kozé felfogast. Kilonds gondot kell forditani a
tanulok megismerd tevékenységének és cselek-
vésének problémajara, szoros 0Osszefiiggésben a
motivacioval, a tanul6i aktivitassal. Ebb6l a szem-
pontbol a kovetkezd témakra gondolunk:

A tanuldk tapasztalataira épuld ismeretszerzés
problémai a testnevelésben (a tanulok tapasz-
talatszerzésének megszervezese a tanitasi ora-
kon, a problémahelyzet kialakitasa stb.).

A megismerés szinvonalanak, rendezettségé-

nek befolyasa a tanuldi tevékenység szinvo-

naléra.

A megismerés és a cselekvés problémaja a

testnevelésben az Ujabb pszicholdgiai, neu-

rofiziologiai és kibernetikai kutatasok tukré-
ben.

A motivalas jelent6sége és probléméja a test-

neveléshen.

A tanuldk 6nalld munkaja, féként a gyakor-

lasban, a készség- és képességfejlesztésben

(csapatfoglalkozéasok, kiegészitd feladatok, a

koredzés, a gyakorlds programozasanak lehe-

tBségei stb.).

A tanuldk értékelésének, osztalyozasanak a
kérdésével az elmult idészakban, éppen a minisz-
tériumi allasfoglalassal 6sszefliggésben tébb izben
is foglalkoztunk. T6bb vonatkozasban azonban
tovabb kell fejleszteniink ezt a fontos kérdéskort.
Fo6ként gyakorlati oldalrdl szorul még tébb prob-
léma megvilagitasra.

A tantervi kovetelmények értelmezése, a tanu-

16k teljesitményének dsszevetése a tantervi

kovetelményekkel,

A folyamatos értékelés mddszerei (a nevel6k

gyakorlati tapasztalatainak elemzése).

Az osztalyozasi elvek gyakorlati megvaldsité-

sanak, a felmerl6 problémaknak az elemzése.

Az osztalyozas pszichologiai vonatkozasai (k6-

vetelmények tamasztasanak és teljesitésének

pszichologiai feltételei, az osztalyozads gyer-
mekre gyakorolt hatasanak nevelés-lélektani
elemzése sth.).

Az osztalyozashoz hasonléan jelentek meg
publikacidok a tervezd munka korszerdisitésérol
(tanmenetkészités, Oratervezés). Mindenekel&tt
a viszonylag optimalis korilmenyek kozott dol-
goz6 iskolak vonatkozéasaban kell e kérdéskorrel
foglalkozni. De a kedvezétlen feltételek mellett
dolgoz6 iskolak testneveléséhez is tanacsokat és
gyakorlati itmutatést kell adni.

Az egyes Oratipusok szerkezete, felépitése

(kisérletek, tapasztalatok elemzése révén).

A sematikus Oratervezés problémai.

A kell6 terhelés biztositasdnak modszerei a

kuldnboz6 oratipusok figyelembevételével (ne-

vel6i tapasztalatok, nemzetkozi irodalom fel-
hasznélasa Gtjan).

Egyes konkrét tantervi anyagrészek korszer(i

tematikus feldolgozasa.
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*Az oktatasi feladatok pontos megfogalmaza-
sanak jelentésége a tervszer(iség novelésében.
Kedvez6tlen korilmények kozott folyd test-
nevelés (6sszevont osztalyok, tébb osztaly
egyidejli testnevelési 6raja) tervezéséhez utmu-
tatasok, viszonylag jol bevalt gyakorlati tapasz-
talatok.

2. A nevel6 munka szinvonalanak emelése

A nevel6 munka szinvonaldnak emelését a
lehetd legszélesebben kell értelmeznink a test-
nevelésben. Mégis, a tantargy sajatossagait figye-
lembe véve, elsésorban a testi nevelés tertiletén
kell a publikaciokkal a nevelési feladatok ered-
ményesebb megoldasat elésegiteni. Ezért emel-
juk ki a kovetkezd témakat:

Az MTS és a KISZ kongresszusanak nevelési

konzekvencii.

A Nevelési Terv felhasznalasaval kapcsolatos

tapasztalatok elemzése, a nevelési feladatok

tervezésének kérdései a testnevelésben (a ne-

velémunka tervszer(iségét szolgald adminiszt-

rativ eljarasok, a nevelés hatékonysagat ndveld

szervezési és nevelés-modszertani megolda-

sok).

Az )M TS nevelési iranyelveinek értelmezése az

iskolai testnevelésben.

A tanuldk erkolcsi, hazafias és honvédelmi

nevelésének elvi és gyakorlati kérdései.

A tanuldk edzettségének novelése a természeti

er6kkel (az edzés problémai a testnevelési 6ra-

kon; id6szaki sportokkal, a természetjarassal,

taborozassal kapcsolatos tapasztalatok).

A munkaértalmak megel6zésével (tanulémun-

ka, termelési gyakorlatok) kapcsolatos tapasz-

talatok, a munkahelyi testnevelés megszer-

vezése az iskolaban.

Az iskolai testnevelési balesetek csokkentését

elésegitd elemz8, propagativ Utmutatd cikkek

kozlése.

3. Az aktudlis oktatastgyi feladatok megoldasanak

segitése

A folydirat az elmalt évekhez hasonléan fon-
tos feladatanak tekinti, hogy a nevel6ket az aktu-
alis oktatastgyi feladatok megoldasaban segitse,
Utmutatasokkal elldssa. Ezt mindenekel6tt egy-
egy iskolaévre sz4lé Utmutatdk publikalasaval
(»tanévnyité” 4. szam), djonnan megjelené ren-
deletek ismertetésével, helyes végrehajtasukra
vonatkoz6 Utmutatasok kozreadasaval, az iskolai
testneveléssel foglalkozo kilénbdzé szervek koz-
érdekdi tevékenységének ismertetésével stb. oldja
meg.

gzenkiv[]l nagy gondot forditunk UGjonnan
megjelenéd dokumentumok, dokumentum jel-
legi allasfoglalasok, Utmutatok ismertetésére,
elemzésére, kommentéalasara. El6relathatéan a
kovetkezOkkel szikséges foglalkozni:

Szakkozépiskolai tantervek.



Emelt szintli szakmunkastanulé-iskolak tan-
terve.

Nevelés-modszertani kézikonyv.

7—8. osztalyos kézikdnyv.

4. Az iskolai sport kérdései

Az uttérésportot és a kozépiskolai sportkorok
tevékenységét el6segit6 cikkek, kdzlemények, Ot-
mutatisok kdzlését valtozatlanul fontosnak tart-
juk. Publikaciok megjelentetése a kovetkezd
problémakérékben szlikséges:

Az (ttordsport és a kozépiskolai sport tartalmi,

modszertani és szervezési kérdései.

Az ifjlséagi szervezetek testnevelési-tevékeny-

sége.

A szabad id6 és a sport problémaja.

A sport iranti érdekl6dés helyzete, fejlesztésé-

nek mddszertani és szervezési kérdései.

Az iskolai tdmegsport és a sportutanpdtlas

nevelése.

Az edzésmodszertan iddszerli kérdései.

Az iskolai sportot iranyitd szervek allasfoglala-

sainak ismertetése, végrehajtasukhoz Utmu-

tatdsok nyujtasa.

Kiemelked6 fontossagu sportrendezvényekrél

tajékoztatas.

5. A kutatds-médszertani kultdra fejlesztése

Tobb szempontbdl is fontosnak tartjuk, hogy
nevel8ink megismerkedjenek korszer(i kutatas-
modszertani eljarasokkal. Egyrészt ndvekvd mér-
tékben valik sziikségessé olyan kozlemények pub-
lik&lasa, amelyek az eredmények ismertetése mel-
lett a mddszerre is utalnak. llyenek elsésorban
a statisztikai maddszereket alkalmazé kutatasok.
Megfelelé ismeretek hianyaban a kozolt ered-
mények csak nagyon hézagos tajékozddasra nyuj-
tanak lehet6séget. Masreszt az e targykdrben
megjelend kozleményekkel tajékoztatast Kiva-
nunk nyujtani azoknak a tanaroknak, akik sajat
kisérleteket, vizsgélatokat akarnak végezni okta-
tomunkajuk sordn, és az eredményeket egzakt
modon akarjak feldolgozni. Sok kutatasi mod-
szert, eredményfeldolgozé eljarast azok a tanarok
is sikerrel alkalmazhatnak ndvendékeik teljesit-
ményének értékelésére, akik esetleg nem is gon-
dolnak publikacidra valamely folydiratban. Ezzel
kdzvetve a jobb oktatési-nevelési eredmények
eléréséhez is segitséget adunk. Kuldndsen a ko-
vetkezd témakdrokre gondolunk:

A személyiség megismerésének maodszerei.

A vizsgélatok, kisérletek lefolytatadsanak leg-

fontosabb modszertani kérdései (kérdésfelte-

vés, a kutatdsi modszerek megvalasztasa stb.).

A legegyszer(ibb és leggyakrabban hasznalt

statisztikai modszerek.

Egyszer( és a testnevelésben gyakran felhasz-

nalhatd tesztek ismertetése.

Szerkesztd Bizottsag

Szakirodalmi figyel0

Medizin
und
Sport

N

c/frmrie UMdc/br>k u

KORPERKULTUR
"A(na THEORIF.
laprwe

BbAPOCU KA
OK3MYECXT I m S u :
WIS VYFHOVY

o Koredzés az iskolai gyakorlatban

Anélunk is ismert és egyre népszerlbb kor-
forgast» edzés kérdéseit elemzi a tanul-
mény. A korforgasos edzés a kilonbdz6
fizikai képességek fejlesztésének kivald esz-
koze, és szinte valamennyi sportagban jol
alkalmazhatd. A szerz6 a korforgasos edzés
iskolai alkalmazésanak problémait targyal-
ja. Ismerteti a gyakorlati kivalasztas szem-
pontjait, a gyakorlatok sz&mat és a koz-
beiktatott pihen6k id&tartamat. Befejezé-
sul kozli a 8. osztaly egyik korforgasos
rendszerben lebonyolitott testnevelési 6ra-
janak anyagat. (Telesnd Vychova Mladeze,
1965. 2. sz. Szerzd: J. Libenek.)

» Atanuldk otthoni tornagyakorlatai

A korszer( testnevelés-tanitasban egy-
re jobban elterjed az otthoni gyakorol-
tatas maddszere. Nyilvanvald, hogy a fizikai
képességek optimalis fejlesztése nem valo-

(Folytatas a 64. oldalon)

6l



1. A tanfolyam megnyitéja: Boll6 Bertalan min.
féel6ado, Kéroly Istvan int. igazgatd, Sos Istvan,
MTS orsz. testnevelési szakfeliigyel6, a tanfo-
lyam vezet6je

2-4. Az el6adok kozul: Sipos Gyorgy int. szak-
csoportvezetd, Christian L&szI6 int. szakcsoport-
vezet6, Kerezsi Endre féiskolai igazgatd
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Tanito- és ovonoképzabs
tanarok Sarospatakon

1967. januar 23 - 28. kdzott sikeres tanacskozoé-to-
vabbképz6 tanfolyamot rendezett az MTS Orsz.
Elnoksége a Mivel6désiigyi Minisztérium koz-
rem(kodésével Sarospatakon, a fels6foku tanito-
és Ovonbképzbkben mikdd6 testneveld tanarok
szamara. Az intézeti tanarokon kivil részt vettek
a gyakorloiskoldk testneveld tanérai is, igy a 14
intézmény 32 tandarral képviseltette magat.

A tandcskozas gerincét a tanitd- és 6vondkép-
z6s sajatos tartalmi, metodikai és szervezeti kér-
dései képezték. Boll6 Bertalan minisztériumi
féel6add és Sipos Gyorgy szakbizottsagi elndk
referdtumat sokoldall, élénk és szinvonalas vita



5. Als6 tagozati tantermi
bemutatd tanitas. Vezette :
Kurucz Lé&szl6 gyak. isko-

lai tanar

> A résztvevbk a tanit6-

cépz6 Uj kollégiumanak

bejaratanal

(Foldesi Béla felvételei)
kévette. Erdekes és nagyon tanulsagos bemutatd
anitasok tették szemléletessé azokat az elveket,
mtelyek a tanit6- és dvonbképzésben kozponti
ielyet foglalnak eL. A programban szerepeltek
nég elbadasok és vitdk az iskolai és dvodai test-
fevelés aktualis metodikai kérdéseirdl, tovabba a
nagyar torna, atlétika jelenlegi helyzetét elemzg,
t gimnasztika, a mlvészt torna és a labdajatékok
nodszertandval foglalkoz6 el6adasok. Fontos
lapirendi pontok foglalkoztak a kisdobosok sport-
evékenységével, valamint a tanité- és 6vondkeép-
:6k sportjaval. A szakmai programot kiegészitette

az 6si kollégium koényvtaréban, valamint a varban
tett latogatas.

A napi effektiv 8 —9 éréas (!) programot nagy
érdeklédéssel, magas szakmai igényességgel tel-
jesitették a résztvevok. Ezt a megerdltetd munkat
kizarolag abban a szivélyes, baréti, figyelmes kor-
nyezetben lehetett eredményesen elvégezni, ame-
lyet a vendéglatok, a sarospataki tanitoképz6 ve-
zetdi és dolgozoi teremtettek. Ennyire egyértelmdi
és egyhangu elismerés talan még nem kisért tan-
folyamot, mint ezt a tanacskozast. Valamennyi
résztvevd koszonetét ezdton is tolmacsoljuk!
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(Folytatds a 61. oldalrol)

sithaté meg maradéktalanul a heti két test-
nevelési 6ran. Ezért nagyon hasznos, ha a
tandr Osszedllit bizonyos ,hazi feladatot"
a tanuloknak, és 6sztonzi Gket az 6nallo
testgyakorlasra. A cikk szdmos érdekes
esetet és pozitiv eredményt ismertet e méd-
szerrel kapcsolatosan. (Fizicseszkaja Kul’-
tura v Skole, 1965. 8. sz.)

o A testnevelés és a tobbi targy
érdemjegyei kozotti 6sszefliggés

Hanyszor hallani még ma is, hogy a test-
nevelésben kivalo tanulék a tébbi targy-
ban rossz érdemjeggyel rendelkeznek. Né-
met orvosok ezt a problémat vizsgalva, négy
kdzépiskolaban 2624 fiu- és lednytanuld év
végi bizonyitvanyat értékelték. Megallapi-
tottak, hogyha romlott a tornaérdemjegy,
akkor a tobbi targyban is rosszabb volt
a gyerek el6menetele. A varosi és falusi
iskoldk vizsgalatanal egyarant ugyanez az
eredmény mutatkozott. Helytelen tehat az
a megallapitds, hogy a testnevelésben jé
eredményt elért gyermek rossz tanuld. El-
lenkez6leg, a sporttevékenység fokozza a
tanuldk szellemi képességét. A szerz§ véle-
ménye szerint be kellene vezetni a minden-
napos testnevelési orakat. (Arztliche Jugend-
kunde, 1965. 1—2. sz. Szerz6: H. Mar-
kusek.)

e Roman testnevel6k értekezlete

1966 6szén a romén testnevel6k tarto-
manyi értekezleten vitattdk meg az aktu-
alis problémakat. A vita résztvevéi egy-
hangulag helyeselték a tanulék soraiban
végzend6, a sporttevekenység fejlesztésével
kapcsolatos intézkedéseket, és szamos javas-
latot tettek a hatékonysag fokozaséara. Er-
deklédést keltett az a javaslat, mely kifej-
tette: szlikséges lenne létrehozni a testne-
vel6 tandrok modszertani kabinetjét; biz-
tositani kell az alland6 tapasztalatcserét.
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Tobben hangsulyoztdk, hogy a jovében
ésszerlibben kell kihasznalni az iskolak terii-
leteit testnevelési szempontbol (pl. a torna-
teremmel nem rendelkezd iskolakban fel
lehet hasznalni a disztermet vagy egyéb
nagyobb helyiséget testnevelési célokra
sth.). A testnevelési és sporttevékenység
hatékonysaganak emelésére ,,Olimpiai Ko-
rok" jelvényt létesitenek, amelynek 6t fo-
fozata lesz a tanulok felkésziltségi szint-
jének megfeleléen.

o A testi nevelés szerepe a szeme-
lyiség alakitasaban

A tanulmanyt méltan nevezhetjuk —di-
vatos kifejezéssel — hézagpotlé minek. A
pedagdgiai irodalomban hosszi évek oOta
nem jelent meg a testi nevelés egészét
érint6 elemz6 munka. A szerz6k most mély-
rehatdéan elemzik és sokoldalian megvila-
gitjdk a testi nevelés helyét és szerepét a
személyiség fejlesztésében. A téma beve-
zetéseként tisztdzzdk a személyiség kor-
szer(i értelmezését, majd az igénykeltés és
az igények 6nallo kielégitésének problema-
tikajat érintik. Megallapitjak, hogy ,,foko-
zott mértékben kellene a testi nevelés terén
is az érdeklddés felkeltését, fokozasat, életre
sz0l6 tartositidsat biztositani”. Az utolso
fejezet az iskolai testnevelés korszer(i szem-
léletét targyalja. A szerz6k hangsulyozzak
a testi nevelés szélesebb értelmezésének
fontossagat: ,,A testi nevelés is csak Ugy
eredményez maradando, szilard személyi-
ségjegyeket, ha az tobb tényezl részérdl,
de egy iranyba hatva éri rendszeresen a
tanuldkat.” A testnevelési ora korszer(si-
tésenek feltételét abban latjak, hogy inten-
zivebben kell alkalmazni az egyéni banéas-
mod elvét, minél tobb sikerélményt kell
biztositani az drén, és fejleszteni kell a ta-
nulok ©6nalld6 munkara valé képességét.
(Pedagbgiai Szemle, 1966. 11. sz. Szerz6k:

Biréné dr. Nagy Edit—dr. Jaki L&szl6.)
Takéacs Ferenc
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A vilagnézeti neveles
néhany lehetGsége

és modszere

| testnevelésben

TAKACS FERENC

»Fejlédésiink jelenlegi szakaszaban
alapvetd feladatunk népiink szocialista
erkdlcsi és vilagnézeti egysegének meg-
teremtése, a szocialista vilagnézetiink-
kel szemben allé nézetek lekiizdése ... "

(Az MSZMP IX. kongresszusanak

hatarozatabol)

A térsadalmi lét tudatmeghataroz6 sze-
lepének felismerését kdvetben a marxizmus
dasszikusai rdmutattak arra, hogy a tar-
iadalmi tudat fejl6dése elmarad az 6t
letermindld 1ét mogott. igy a tarsadalmi
éjl6dés minden szakaszdban — de mint
i IX, kongresszus hatdrozata ramutat,
clléndsen az utobbi években —dontd fon-
0ssaguvé vélt a szocialista gondolkodésra
révélés, az altalanos tudatformalas hatéko-
xyabba tétele. ,,Szocialista'jovénk megki-
vanja, hogy a tarsadalom fokozottabb fele-
Gsséget vallaljon az ifjisag neveléséért.. .’n
—&s e nevelés egyik legfébb teriilete a fia-
.alsag marxista-leninista vilagnézetének ki-
iiakitdsa. Ezt a feladatot mindenekel6tt az
skolai oktat6-nevel6 munka folyamatéban
ehet megvaldsitani.

A vilagnézeti nevelés nem szakithatd ki
iz oktatasi-nevelési folyamat egészébdl,
reT korlatozodhat csak egyes targyakra,
fanem — a tanterv kotelezd el6irasa sze-
rint is — minden szaktargynak tdrekednie
cell arra, hogy sajatos eszkozeivel elésegitse
i tudomanyos alapokon nyugvé marxista
:zemlélet; kialakitasat. Ez alol a testnevelés
~em kivétel. Ma mar egyre jobban sikeriil
"fogadtatni azt, hogy a testnevelés soran
* szellemi, erkolcsi, esztétikai tulajdonsa-

gok is fejlédnek. A testnevelésnek a poli-
tikai, vildgnézeti nevelésben betdltott sze-
repével kapcsolatban azonban még jelenleg
is sok fenntartassal talalkozhatunk. A gya-
korlatban néha kisért még a ,,politikamen-
tes sport" jelszava, és akad olyan testnevel6,
aki — apolitikus beéllitottsaga miatt —
nem latja eléggé a testnevelési 6ran jelent-
kez6 eszmei-ideoldgiai problémékat. Meg-
maradnak azon vulgéaris és egyszer(i kér-
désfeltevés szinvonaldn: ,Vajon hogyan
lehet marxista balegyenest oktatni?” Két-
ségtelenil hozzajarult ezen hibés allaspont
kialakuldsihoz és tartdssa tételéhez az elmé-
leti munka gyengesége is. Ha végigtekintlink
az idevonatkozé szakirodalmon, még a fell-
letes szemléldnek is feltlinik, hogy a tanul-
manyokban, szakdolgozatokban és a sport
nevelési kérdéseivel foglalkoz6 egyéb pub-
likaciokban tulteng a puszta erkodlcsi kér-
dések targyaldsa.2 Még az 1960-as évek
elején kampéanyszeren fellendilt vilag-
nézeti nevelést elemz6 cikkek kozott is csak
elvétve taldlunk a testnevelés ilyen irdnyu
lehetGségeit feltarni igyekvé irast. igy bizo-
nyos fokig érthetd, hogy a testnevelés ér-
telmi, erkolcsi, esztétikai és kozdssegi ne-
vel§ hatasat tobbé-kevésbé elismerik, de
az eszmei-politikai nevelést illet6en nihilista
allaspontra helyezkeddk is akadnak. Sokan
ugyan nem mennek el a teljes tagadasig,
elvileg lehetségesnek tartjak, s6t igenlik is
a vilagnézeti nevelést a testnevelési oOran,
de nem latjak ennek lehet6ségeit, amit bizo-
nyit tébbek kozott az, hogy alig tudnak
felsorolni ilyen példat gyakorlatukbol. Ter-
mészetesen még a fenti helytelen bealli-
tottsag mellett is lehet 6szténdsen hatni
a vilagnézet alakuldsara, nagyon fontos
azonban itt a tudatossag, a célszer(, rend-
szeres nevel6i munka, és a leglényegesebb,
hogy mindez marxista szellemben tortén-

1A Magyar Szocialista Munkaspart 1X. kong-
resszusa. Kossuth, Bp., 1966. 127. 1

2 Pl a Testnevelési
altal 1955-ben Kiirt nevelési problémakkal kap-
csolatos palyazatra beérkezett munkéak egyikében
sem szerepelt a vilagnézeti nevelés lehetdsége
a testnevelési és sportmozgalomban.
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jen. Helytelen felfogéast tiikroz az a szem-
Iélet is, amely —a tarsadalmi l1ét meghata-
rozd szerepét félreértve — Ugy képzeli,
hogy a szocialista tarsadalom fejl6désével
automatikusan kialakul a szocialista tudat,
a marxista vilagnézet.

Vitathatatlan, hogy a testnevelés sajatos
eszkozei révén elsdsorban a testi képességek
fejlesztésében tolt be dontd szerepet, de
tagadhatatlanul el@segitheti az egész sze-
mélyiség altalanos fejlesztését és ezen beliil
a materialista vilagnézet kialakitasat. A gya-
korlatban ezt az utébbit latjak be legke-
véshé, és ez a teriilet a legelhanyagoltabb,
bar bizonyos fok( javulas tapasztalhato,
amint ezt az MTS nevelési iranyelveiben
is olvashatjuk: ,,A szocialista gondolko-
dasra és magatartasra valo nevelés — a
testnevelés és a sport sajatos eszkdzeinek
és modszereinek felhasznéldsdval — ma
mar egyre tébb sportvezet6 és edzd elbtt
nem tlnik olyan kdvetelménynek, amely
kivil esik feladatkorukoén; kezdik mind-
inkdbb kihasznélni a testnevelés és sport
személyiségformalo lehetdségeit.” 3

Az MSZMP 1959-ben kiadott testneve-
Iési és sporttézisei lesz6gezik, hogy a test-
nevelés szorosan kapcsolddjon a szocialista
nevelés terileteihez, kilénodsen a politikai-
erkolcsi neveléshez. Ez a feladat ma is
aktudlis, melyet az Gjabb hatarozatok még
nyomatékosabban hangsulyoznak (pl. a
KISZ nevelési irdnyelvei, az MTS neve-
Iési irdnyelvei, az MSZMP ideoldgiai
iranyelvei). Nem tudunk részletesen fog-
lalkozni e dokumentumokkal, csupan a
figyelmet hivjuk fel ezekre, mivel nagy
segitséget adhatnak éppen a vilagnézeti
neveldmunka hatékonyabb4 tételéhez.

Réviden ki kell azonban térnink az
iskolai nevel6 munka két fontos dokumen-
tumara, a Tantervre és a Nevelési tervre.
Az U] altalanos és kdzépiskolai tanterv kon-
cepcidja —amint erre Kalmanchey Zoltan
ramutat4 — tallépve a receptivitason, az
egyszer(i gyakoroltatassal elért fizikai fej-
lesztés helyett nagy sulyt helyez a tudatos-
sagra, az Ondallé, aktiv munkara, ami na-
gyobb lehet6séget ad a vildgnézeti neve-
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lésre. A tantervvel kapcsolatban még ki
szeretnénk emelni, hogy az el8irt oktatasi
anyag feldolgozasa, maga az oktatasfolya-
mata egyben a nevelés legfébb eszkoze,
nem lehet ugy oktatni, hogy kézben nevel6i
tevékenységet ne folytassunk, e két dolog
elvalaszthatatlanul 6sszefligg.

A Nevelési terv a szocialista ember leg-
fébb jellemz6it a kovetkezdkben rogziti:
,»A szocialista tarsadalom polgara minden-
oldalan és harmonikusan fejlett, edzett,
elméletileg és gyakorlatilag képzett, mi-
velt, politechnikai szemlélettel rendelkezd,
a dialektikus materialista vilagnézet és er-
kélcs alapjan gondolkodd és cselekvd, munka-
szeret6, jO izlés( és életvidam, tevékeny
kdzdsségi ember.”5 Sokszor tapasztalhatd,
hogy a testneveléssel kapcsolatban a fenti
tulajdonsidgok kozil csupdn az edzettség
fejlesztését emlitik, holott az dsszes tulaj-
donsdg kialakitasat el6segitheti, és nem
utolsdsorban éppen a dialektikus vilagné-
zetre nevelés terén igen pozitiv szerepet
tolthet be. Nemegyszer a testnevelési 6rak
tartalmi része csak a tanterv oktatasi anya-
gara sz(kil le, igy a nevelés csak az oktatasi
folyamatban addddé spontan lehet6ségekre
szoritkozik, és a tudatos, tervszerl nevel@i
tevékenység héttérbe szorul. Jellemz6, hogy
a testnevelési Orék nevelési feladatai kozott
a vilagneézeti nevelés kdzvetlenll szinte el
sem fordul. E téren a tudatossag kialakitasa
még héatravan. Ehhez segithet hozzad a
Nevelési terv, amely a testnevelésre is kote-
lez6 érvénnyel vonatkozik. A Nevelési
tervben a f6 suly éppen a vildgnézeti neve-
lésen van, az ezzel kapcsolatos részfelada-
tok és elGirasok horizontalis tagolasban,
osztalyokra lebontva talalhatok meg, rend-
szeres tanulméanyozasuk igen hasznos segit-

3A magyar testnevelési és sportmozgalom ne-
velési irdnyelvei. MTS OT., Bp., 1966. 5. 1

4Dr. Kélmanchey Zoltan: A testnevelés sze-
repe a vilagnézeti nevelésben. A testnevelés tani-
tasa, 1966. 1. sz. 3. 1

5Az éltalanos iskolai tanulék tervszer( neve-
lésének programja. Tankonyvkiado, Bp., 1963.
10. 1 (Kiemelések a szerz6tél.)



get jelenthet a vildgnézeti nevelés hate-
mysaganak novelésében.

*

E cikkben nem kivanunk foglalkozni a
lagnézet és a vilagnézeti nevelés fogal-
aval, altalanos elvi és modszertani kéréé-
ivel, mivel ezek megtalalhatok a nevelés-
méleti kézikonyvekben (lasd : az irodalom-
gyzékben). Csupén a testnevelésnek a vi-
gnézeti nevelésben betdltétt szerepét,
het6ségeit vazoljuk — ezt sem a teljes-
g igényével — és igyekszink néhany
Odszertani, gyakorlati szempontra fel-
vni a figyelmet.

Gdamutatas, tekintély,
lagnézeti szilardsag

Nem lehet elthlozni a vilagnézeti nevelés
ubjektiv oldalanak fontossagat, ez eset-
in a testneveld tanar személyes példamu-
tasat és meggy6z6dését. Kozismert, hogy
tanulok lemasoljak tanaraikat, ,,a tanitd
lagnézete, magatartdsa, élete, az egyes
lenségekhez valé viszonya ilyen vagy
yan forméban hatdssal van az 6sszes ta-
rléra”.6 A nevelés egyik lényeges alapja,
tisztelet, kiléndsen dont6 a vilagnézeti
ivelésben. Arra kell térekedniink, hogy
hivatalos — tanarnak kijar6 — tisztelet
lellett mint embert is tiszteljék a nevel6t
nitvanyai, legyen becsiilete kollégai elétt,
tdldban magéan- és kozéletének minden
lozzanatdban érz6djék szilard jelleme,
nmmunista erkolcsisége. Népszer(iségre
»rekedve soha ne legyen elnézé, és a pil-
natnyi érdekek miatt ne sértse meg a
ammunista emberre és pedagdgusra kote-
z6 erkolcsi norméakat. A tanar vilagnézete
tint meggy06z6dés egész személyiségének,
llemének alapjat képezi, ez biztositja
evel6 munkaja hitelét. A sz0 és tett egysége
azisként hat, mégis fontos hangsulyoz-
unk, mennyire lényeges éppen a vilag-
ézet forméaldsaban. A tanuldk megérzik,
5rendkivil karosan befolyasolja 6ket, ha
szavak mogoétt nincs ott a meggy6z6dés
ranyfedezete. ,,Akommunista ifjusagneve-

Iésének nem abban kell éllnia, hogy min-
denféle émelygds beszédekkel és moralizald
szabalyokkal traktaljuk az ifjusagot.” 7 Sajat
személyes példankkal, élettapasztalataink-
kal lehet csak eredményes munkat végezni.
Egy felel6tlen véleménynyilvanitas, egy
hibas hangsuly vagy egy kézlegyintés vissza-
vetheti hosszl évek nevel6i munkajanak
eredményeit. A testnevel6 ebb6l a szem-
pontb6l kbézponti helyet tolt be a legtdbb
iskolaban. A tanuldk sportlelkesedése rend-
szerint egy(tt jar a testneveld tanar iranti
lelkesedéssel, sokan tekintik példaképnek,
ami csak fokozza felelGsségét. Altalaban a
testneveld tud legkdzelebb férkézni a gye-
rekekhez, igy a tanar-didk viszonyt leg-
konnyebben tudja tartalmas, barati kap-
csolatta alakitani, ez pedig kiléndsen fon-
tos feltétele a vilagnézeti nevelésnek.

Ebben az 6sszefliggésben sziikseges meg-
emliteni az érzelmek szerepét. Az emdcid
probléméja elhanyagolt a szakirodalomban,
de a gyakorlati munkaban is, pedig ez
minden nevelési eljaras egyik legfontosabb
eleme. A vilagnézeti nevelésben elsésorban
az intellektualis, logikai oldal dominal, de
rendkivili jelent6sége van az érzelmi moz-
zanatoknak is. Ismeretes, hogy a vilag-
nézet akkor formalja a személyiség egészeét,
akkor hatasos, ha nem ,kivulrél rakddik
ra” atanitvanyra, hanem a tanul6 azonosul
vele, elfogadja azt. Az érzelmi motivacio
mint nevelési tényezd nagymértékben el6-
segitheti a vilagnézet ,,bens6vé valasat”,
meggy6z6déssé alakuldsat. A testneveld
tanar — fent emlitett sajatos helyzetéhbdl
fakadéan — munkéja és fellépése révén
érzelmileg is kdzelebb hozhatja a tanul6kat
a marxista vilagnézethez.

Dialektika és testnevelés

A dialektika alapvetd kategoéridinak - fej-
I6dés, mozgas, valtozas, ellentét, kdlcson-
hatds, Osszefliggés stb. — ismertetésére,
Iényegének feltarasara, a dialektikus szem-

e Kalinyin: A kommunista nevelésrél. 40 —
41.1.
7Lenin Mdvei: 31. kotet. 298.1
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Iéletmod kialakitasara szamtalan lehet6séget
nydjt a testnevelés a maga sokszin(iségével.

Altalanos hiba — nemcsak a testneve-
lésben — hogy a tanar ,kivilrdl akarja
bevinni" a targyba a dialektika elemeit,
ennek megfelel6en alkalomadtan példakkal
illusztral egy-egy dialektikus torvényt. Ez
a médszer — minden jo szandéka és bizo-
nyos fokd eredményessége ellenére —nem
elegendé. Nem az a fontos, hogy a tanul6
tudjon minden térvényhez néhany sablonos
példéat felsorolni, hanem az, hogy az élet
minden terlletén felismerje az 6sszefiiggé-
seket, a valtozast, a fejl6dést és ezek moz-
gatoerdit; onalléan tudja dialektikusan ele-
mezni az egyes konkrét jelenségeket, és
a tapasztalatokat képes legyen a gyakor-
latban alkalmazni. Az &ltalanos dialektikus
szemléletmddot kell tehat kialakitani. E ne-
velési feladatot természetesen elBsegiti a
testnevelési munka kdzben ad6dd példak
felsorakoztatasa és elemzése, de nem sza-
bad, hogy ebben mertljon ki csupan vilag-
nézeti nevel6 munkank.

a) Hivjuk fel a tanulék figyelmét az
ember testi és szellemi egységére, a kett6
kozott fennalld szoros kélcsdonhatasra, amit
egyébként tanitvanyaink a testgyakorlatok
rendszeres végzésevel magukon is tapasz-
talhatnak.

b) Az emberi mozgas az 0sszes mozgas-
formak repertériuma, fel6leli a mechanikai,
fizikai, kémiai, biologiai, tarsadalmi moz-
gast. igy Kkilénb6z6 aspektusokbdl tar-
gyalva az emberi mozgast, ramutathatunk
az alapvet6 tudomanyos fogalmak Iénye-
gére. A mechanikai-fizikai mozgassal kap-
csolatban kifejthetjuk a sebesség, erd, gra-
vitacié stb. fogalmat, fejleszthetjik a tér-
id6 szemléletet. Vagy példaul a Newton-
féle harmadik axiomat jol demonstralhat-
juk a sportmozgasokkal, és megvilagithat-
juk ennek dialektikus tartalmat: akcid és
reakcié csak egyutt létezhet, ami tipikus
példaja a kélcsénhatasnak. Az emberi moz-
gas kémiai-bioldgiai szempontbhd6l torténé
vizsgalatdval rdmutathatunk a pavlovi ref-
lexelmélet 1ényegére, a testgyakorlatok di-
namikus sztereotipjének kialakuldsi folya-
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matdval pedig a dialektika szinte 0ssze;
elemét érzékeltethetjik. A testmozgés tar
sadalmi oldalat vizsgalva kifejthetjik, hog\
a mozgasforméak hierarchikus felépitettsé
gliek, egymasbdl fejlédnek ki — az alacso
nyabb rend(ib6l a magasabb rend(i felé —
de nem vezethet6k vissza egymésra a kildn
b6z6 mindsegli mozgasok. Mindig a leg
magasabb mozgéasforma alapjan kell meg
itéIni egy konkrét mozgast, nem lehe'
a nalanal alacsonyabb rend({ mozgasforma-
val magyarazni, azaz helytelen: ,vissza-
vezetni”. igy a testnevelési tevékenység is
mint emberi mozgas végsd soron tarsadalm
mozgés, és nem meriilhet ki pusztan a fizi-
kai-fiziolégiai folyamatokban.

c) A mennyiségi valtozasok mindségi val-
tozasha valo atcsapasanak torvényét sza-
mos konkrét példa igazolja, melyek felso-
roldsa — ugy gondoljuk — itt felesleges
Szeretnénk azonban felhivni a figyelmei
a tétel vulgaris értelmezéséb6l szarmazd
karokra. Néhéany edz§ és testneveld csupar
a mennyiségi munka novelését tartja Iénye-
gesnek, mondvan, hogy az el&bb-utdbfc
atcsap mindségi valtozasba. Ami valdbar
be is kovetkezik, de a mindség fogalmanak
radikalis félreértése azt gondolni, hogy az
Uj minéség feltétlenil fejlédést is jelent,
hogy a mingségi valtozas mindig és sziikség-
szer(ilen magasabb rend(. A tulzott meny-
nyiségi munka (példaul er6sités) nem min-
den esetben hasznos tanitvanyaink harmo-
nikus testmozgasanak vagy eredményesebb
sportolasanak kialakitasa szempontjabol.

d) Lényeges szempont oktatdsunkban
a sokoldalt vizsgalodas, a jelenségek Ossze-
fliggésére valo ramutatas. Az ember minden
cselekvése —igy a testgyakorlas is —tuda-
tos. Nemcsak egyszer(i fizikai értelemben
vett erdkifejtést végziink a testnevelés
soran, hanem céltudatos, tarsadalmi tevé-
kenységet, amit nem elégséges csak az
F = m- a fizikai erd képletére redukalni.5
Természetesen szubjektive a tanulok sza-

8  Vesd dssze: ,,Vilagnézeti problémak a te
nevelés-elméletben” a Sport és Tudoméany
vitacikkei, 1963. és tobbi évfolyamok.




iara a tarsadalmi cél nem mindig tudatos,
testnevel6 egyik fontos feladata éppen
nnek megvildgitasa. A jelenségek egyete-
les dsszefliggésenek, determinacidjanak sok-
Ueségét jol érzékeltethetjiik a testnevelés
aran. Az oksagi osszefliggés, a szilkség-
zer(-véletlen és a torvény kategdriai a leg-
gyszer(bbtdl a legbonyolultabbig megta-
ilhatok a testkulturalis jelenségek vala-
fennyijében. Lényeges ezek kozil az okok
utatasa ; a mozgasok hibait mindig kau-
alisan vizsgaljuk, nem elég csak megallapi-
inunk :,,Ez igy rossz I —hanem ki kell mu-
ttnunk, mi az oka a hibas végrehajtasnak,

ej Az elmélet és gyakorlat egységének fel-

irasara is alkalmas a testnevelés — pél-
aul palyaépités, tornaeszkdzok keszitése,
arbantartdsa stb. — mint az elméleti
meret és a gyakorlati tevékenység 6ssze-
apcsolasanak lehet6sége. A testnevelés
gyan tulnyomdan gyakorlati tevékenyseég,
mozgasok oktatasanal azonban jol lehet
'zékeltetni az elméleti meggondolasok ér-
inyesiilését és jelent6ségét (biomechanikai
irvények, biol6giai-fiziologiai 6sszefiiggé-
k stb.). Sportolads kdzben tudatosithat-
k a tanuldkban az ember harcat a termé-
ettel, bizonyithatjuk, hogy megismerhet6k
vilag objektiv térvényszeriiségei, és ezek
Hasznalasaval az ember a természet urava
ilik. Ez azonban az ellentmondasok harca-
ul megy végbe; a régi és az aj kizdelmét
emléltethetjik a testnevelésben is (pél-
iul régi technikai, taktikai eljarasok, jaték-
odok sth. eltlinésével és Ujak kialakulasa-
ul).

irsadalom és testnevelés

A testnevelés a vilagnézet természettu-
>manyos megalapozasanak segitségén ki-
Il féként arra alkalmas, hogy a tarsadalom
erkezetének, politikai arculatanak lénye-
it érzékeltesse a maga sajatos maodjan.

a) Alapvetd vilagnézeti jelent6sége van
inak, hogy a tanuldkban kialakitsuk a test-
velés tarsadalmiszerepére vonatkozé ismé-
teket. Lényeges rdmutatni a testi fejlett-
» jelentdségére a szocialista épitésben és

a haza védelmében, érzékeltetni, hogy a
testnevelés, illetve a sport csak rész az egész-
ben, nem egyedili célja az emberi életnek,
hanem csupén egyik eszkdze a harmonikus,
sokoldaltan fejlett ember kialakitasanak.

b) A testi nevelés soran maéd nyilik
tisztdzni az ember természeti-tarsadalmi 1é-
nyegének viszonyat, a marxista antropologia
alapvet6 kérdéseit; bizonyitani lehet, hogy
az ember képességei nem Orokre adottak, ha-
nem a korilmények, a kiilsé és bels6 fel-
tételek tudatos, célszerli véltoztatasaval
alakithatok.

c) Sok lehet6ség van a testnevelés soran
politikai allasfoglalas kifejtésére a kilfoldi
eredmények kommentaldsa, a nemzetkozi
sportversenyek értékelése stb. révén. A fia-
talok szeretik az dsszehasonlitast, de hajla-
mosak az egyoldalisagra, a nyugati ered-
mények mogott csak a pozitivumot Iatjak.
Tudatosan kell iranyitani szemléletiket,
a negativ tendencidkat is ki kell emelni
(a profisport lzleti szelleme, antihumanus
vonasai, faji megkilénboztetés, nacionaliz-
mus, a burzsoa sport aldemokratikus jel-
lege stb.). Ezekkel a negativumokkal szembe
kell allitanunk a szocialista testnevelési
rendszer jellemz6 vondsait (demokratizmus,
tdmegesités, internacionalizmus, magasfoku
humanitas stbh.). Mindezt természetesen
nem szabad ex cathedra modon kifejezni
ne érezze Ugy a tanulo, hogy rakényszerit-
juk véleményinket, mert meggy6z6déssé
valt vilagnézet igy nem alakulhat ki. Sok-
szor nem is sziikséges a végsé konkluziot
levonnunk, elég csak a tényeket logikusan,
a tanulo értelmi képességeinek megfelel6en
csoportositani, és ebb6l a tanitvany maga
is le tudja vonni a kdvetkeztetést.

d) A sport torténeti vonatkozasai igen
hasznosak, hiszen ezek kozvetlen lehet6-
seget adnak vilagnézeti tanulsagok levo-
nasara. A testnevelés- és sporttorténet
alapjan megvilagithatjuk, hogy a gazdasagi
alap véltozasaval hogyan véltoznak meg
a testkultara felépitményi elemei. Itt azon-
ban elengedhetetlenil fontos a differencialt
megkozelités: ismerni kell, mi tartozik
a felépitménybe, és mi az, ami nem fligg
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kozvetlenil a termelési viszonyoktol. Itt
emlitjuk meg ,,a marxizmus él6 lelke":
a konkrét vizsgalat fontossagat. Mindig,
mindent konkrétan, az adott tarsadalmi
kornyezetbe helyezve vizsgaljunk, igy lehet
csak helyesen feltarni egy-egy sporttorté-
neti tény értékét, a jelenségek ellentmon-
dasossagat stb. (példaul a professzionista
sport nem egyértelmlien csak negativ ten-
dencidk hordozoja, kezdetben haladé jel-
legl vonasai is voltak).

e) A testnevelés rendkivil alkalmas sok,
tarsadalmilag hasznos erkolcsi szokas ki-
alakitdsara : rendszeresség, pontossag, a
fizikai munka megbecsilése, fegyelem,
kollektivitas stb. A vilagnézeti nevelés és
az erkolcsi kategoridk tudatositisa, az er-
kolcsi tulajdonsdgok kialakitdsa szorosan
Osszefligg, e helyen azonban nem tudunk
erre részletesen Kitérni.

f) A testnevelés és sport gazdasagi alap-
jainak tisztdzdsa mddot ad néhany — a
marxizmus szempontjabdl Iényeges —koz-
gazdasagi kategoria alapfok( ismertetésére,
és nem utolsésorban meggy6z6éen bizo-
nyitja a gazdasagi szféra determinalé hata-
sat a tarsadalom életében,

g) Itt kell megemlitentink, hogy bér
a tudomanyos ateista nézetek szerves részét
alkotjdk a kommunista vilagnézetnek, nem
térhetlink ki részletesen az ateista nevelés
problémaira. Roéviden utalni szeretnénk
azonban arra a hibas felfogasra, amely a
vildgnézeti nevelést lesz(ikiti az ateista
nevelésre. A két terlilet ugyan szorosan
Osszefiigg — és a kovetkezetes materialista
vildgnézet elvezet az ateizmusig — de
a kett6 mégsem azonos. A vilagnézeti neve-
lés — lényegéb6l fakadéan — tagabb az
ateista propagandanal, feldleli a természet,
a tarsadalom és a gondolkodas minden terdi-
letét. A testnevelés adta lehet6ségek az
ateista nevelés teriiletén is igen sokrétliek,
ami osszefligg azzal a mar emlitett ténnyel,
hogy &ltalaban a testnevel§ tanar az, aki
legkozelebb kertilhet a tanuldk diszkrét,
bensprobléméihoz. Nem lehet eléggé hang-
sulyozni ezzel kapcsolatban a tapintatos
banasmaodot : soha ne bantsuk meg — és
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ne hagyjuk a tobbiektdl sem sértegetni -
a vallasos érziiletd tanul6t. A hatdsos ateist
nevelés masik Iényeges feltétele, hogy mini
jobban ismerjiuk meg a vallasos tanuldkc
és szuleiket, lehet6leg egyénileg is foglal
kozzunk az ilyen gyerekekkel.

Megjegyezzilk, hogy a testnevelés sora
addddé — itt targyalt — vilagnézeti prob
lémak szétvalasztasa és a dialektikus mate
rializmus, illetve a térténelmi materializmu
koré csoportositasa csupan szerkezeti okok
bol tortént, a gyakorlati nevel6 munkéaba
természetesen ezek egyltt jelentkezne!
atszovik egymast.

Az iskolan kivili testnevelés
egyes vilagnézeti kérdései

A vilagnézeti nevelés tulajdonképpe:
nem az iskoldban kezdddik, hanem otthor
a csaladi koérnyezetben, az utcan, a jatszd
téren. Ezek a spontan nevel6i hatdsok sok
szor ellentétben allnak az Ovoda vagy a
iskola tudatos nevelésével. A konfliktu
rendkivil kérosan befolyéasolhatja a gyér
mek szemléletének fejl6dését, ezért fonto
szoros kapcsolatot kialakitani a szul6i haz
zal, és ismerni a tanuldk iskolan kivil
életét. Az iskolan kivili testnevelés egyi
legelterjedtebb forméja a sportkori foglal
kozas, ahol a kozossegi munka, az 6rom
élmény, a nagyfoku aktivitds stb. sokba;
hozzajarulhat a tanulok személyiségéne
forméalasihoz. Ugyanigy jo alkalom a vilag
nézeti nevelésre az (ttor6- és KISZ-tabo
sportélete, egy-egy évforduld alkalmava
rendezett héalastaféta vagy egyéb sport
tnnepély (aprilis 4., majus 1., november 7
sth.). Ezen sportalkalmak a hazaszerete
elmélyitése mellett jo lehet6séget adna
arra, hogy esetenként elbeszélgessiink
tanulékkal a munkasmozgalom jelentd
eseményeir6l, haladé hagyoményairdl,
felszabadulas jelent6ségérél, a tarsadalm
véltozasok sportvonatkozésairél stb. Lé
nyeges szempont itt az iskolai és iskolai
kivili nevelés egysége. Kozismert, hog;
milyen rombolé hatdsa van annak, hogyh
a tanuld észreveszi, hogy a tanarnak ma



a ,hivatalos” véleménye, mint az iskolan
kivili allasfoglalésa.

A tovébbiakban az iskolan kivili nevel6
munka egyik terlletével kivanunk foglal-
kozni: a kirdnduléssal. Ezt a témat is csak
a vildgnézeti nevelés aspektusabdl vizs-
galjuk, és f6leg a testneveldi tevékenység
szempontjait emeljlk ki ezzel kapcsolatban.
Az iskolai kirandulasok szervezése, vezetése
ugyan nem csupan a testnevel§ tanar felada-
ta, gyakorlatilag mégis donté szerepe van
a lebonyolitasban.

A kirandulas ,,nem o6ncélu tevékenység.
Feladata tobbek kozott az is, hogy az
objektiv valdsag, a jelenségek egyszer(
okainak feltarasa, az osszefliggések felis-
mertetése Utjan jaruljon hozz4 a tanuldk
szocialista vilagnézetének megalapozasahoz
is.’9 A kirandulds sordn spontén is alakul
a tanulok szemlélete, de ez véletlenszerd,
lehet pozitiv és negativ jellegl is. A Kkiran-
dulas soran észlelik a gyerekek az alapvetd
Osszefliggéseket, a vildg anyagisagat, sok-
féleségét, megismerhet6ségét és megvaltoz-
tathatdsagat. Fejlédik tér- és idGszemléle-
tik, kauzalis (oknyomoz0) képességiik, ami
el6seqiti a természet és a tarsadalom lénye-
gének mélyebb megértését. Sokszor tapasz-
talhatjuk, hogy a tanulok — f6leg az also
tagozatosok —a természet jelenségeit vagy
az allatok tevékenységeit emberi tulajdon-
sagokkal ruhadzzak fel; ra kell mutatnunk
ezen primitiv, antropomorf szemlélet hely-
telenségére. A jelenségek ideologikus ma-
gyarazataval is talalkozhatunk a kirandula-
sokon. A tanulok sokszor a célt nevezik
meg és nem az okokat. Ne elégedjlink meg
a feluletes valaszokkal, hanem 6szton6zzik
a tanulokat arra, hogy a ,,miértek” keresé-
sével haladjanak a jelenségt6l a mélyebb
Iényeg felé (példaul a falevél lehulldsanak
nem a sargulas az oka, hanem a sargulas
maga is okozat, az igazi ok a kevesebb tap-
l4lék, a hideg stb.).10

A Kkilonb6zd gyar- és mezdgazdasagi
Uzemlatogatasok alkalméval szemléltethet-
juk az elmélet és a gyakorlat kapcsolatat,
ismertethetjuk a termelés feltételeit, jelen-
t6ségét, a munka emberformald szerepét,

az ember természetatalakitd tevékenységét
stb.

*

A vilagnézeti nevelés sokrétli és bonyolult
Osszefliggéseib6l végezetil — a részletes
kifejtést mellézve — még néhany problé-
méra hivjuk fel a figyelmet.

a) A vilagnézeti nevelés és a testnevelés
viszonyanak vizsgalata meglehetdsen nehéz,
féleg, ha a gyakorlati munka modszeréig
akarjuk ezt levezetni. Egyrészt az altalanos
neveléselméletben sincs még eléggé kidol-
gozva a viladgnézeti nevelés modszere, mas-
részt a testnevelésben alkalmazhaté meto-
dika kialakitasahoz csak széles kor(i, gya-
korlati felmérés és elemzés utadn lehetne
eljutni. Tény azonban, hogy a vilagnézeti
nevelés mddszereinek kivalasztdsa a test-
nevelésben is a tanulok életkoratol, kép-
zettségétdl, a didaktikai feladat tartalmatél
fligg. Kulénben sem lehet minden helyzet-
re alkalmazhato panacea-t, vardzsszert adni,
a tandrnak sajat magéanak kell megtalalnia a
legmegfelel6bb eljarast; nagyon fontos,
hogy ne sablonokat alkalmazzon, hanem
mddszere sokoldall és valtozatos legyen.

b) A viladgnézeti nevelés egyik legfonto-
sabb terepe a kollektiva. A gyermek mikro-
kdzOssége, a csalad, egyre jobban kitagul
az iskoldban, és kialakul benne a szélesebb
kozdsséghez tartozas érzése. Ha a gyermek
a kollektiv tevékenység sordn — a test-
nevelésben példaul csapatjatékban, egyit-
tes gyakorlatokban stb. —tapasztalja, hogy
kozosségben konnyebben elérheti céljat,
akkor jobban megérti az alapvet6 tarsadalmi
és erkolcsi fogalmak szerepét és jelent6sé-
gét (tervszerliség, szervezettség, szabadsag,
sziikségszer(iség, segitékészség stb.).

Részben a kollektivak kérdéséhez tarto-
zik, és a vilagnézet alakitdsaban dont6
jelent6ségl a nevel6i rahatds egysége: a
tanari kar mint kozosség neveljen.

9 Tanterv. 115. 1 (Kiemelés a szerzétdl.)

O Kelemen Laszl6 e kérdéssel kapcsolatos
konkrét pszichol6giai vizsgalata sordn kimutatta:
a tanuldknak csupan 21%-a nevezte meg az igazi
okot, 25%-uk pedig a kdvetkezményt nevezte
meg okként.
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c) A didaktikai koncentracié is a dialek-
tikus materialista vildgnézet kialakitasanak
egyik hatékony —bar gyakran méltatlanul
mellézott — eszkoze. 11

d) A testnevel§ tanar a mozgasok tani-
tdsdnal hajlamos kizarolag vizudlisan be-
mutatni a gyakorlatot, ami bizonyos mér-
tékig helyes és szlikséges. De nem indokolt,
hogy teljesen hattérbe szoritsuk a magyara-
zatot, a mozgas lényegének feltarasat, ami
fontos lehet a vilagszemlélet fejlesztésében,
s6t még a mozgastanulds szempontjabol is
beigazoltan elényos.

e) Az 1967/68. évi tanévvel kezd6dben
legtdbb iskolaban bevezetésre kerul§ vilag-
nézetlink alapjai targy varhatoéan felélén-
kiti majd a vilagnézeti probléméak jelent-
kezését, ami feltétlenll érzédni fog a test-
nevelési foglalkozésokon is, és nagyobb
feladatot ro a tanarra.

f) A megnovekedett feladatokkal csak
fokozott felkésziiltséggel lehet megbirkozni.
Sajnos a sport terén meglehetdsen sok még
a régi polgari felfogds maradvanya; a test-
nevel6k egy részét az apolitikus bedllitottsag
jellemzi, amit sokan @szintén be is valla-
nak, és becsulettel igyekeznek ezen véltoz-
tatni. DOntd tényezd itt az Onképzés ; els6-
sorban a tanar ismerje a korszer(i mate-
rialista vilagfelfogas alapjait. Meglepé,
hogy bér a Testnevelési F&iskoldn mintegy
masfél évtizede folyik marxista-leninista
oktatas, mégis sokszor éppen a fiatal tana-
roknal tapasztalhaté a ,.kényes" ideoldgiai
és erkdlcsi kérdések el6l val6 menekiilés.
A vitak aldli kibajas, a felmeriilt kérdések
elhallgatasa szintén tiikr6zi a tanar vilag-
szemléletét, és természetesen negativ irdny-
ba befolyasolja a tanulok vildgnézetét. Ez
a tény egyben ramutat arra, hogy intenzi-
vebbé kell tenni a TF-en folyd marxista
oktatast, szorosabban kell kapcsolédni a
sportban jelentkezd ideoldgiai problémak-
hoz.

Befejezésll hangsulyozni szeretnénk,
hogy cikkiink célja csupan néhany probléma
felvetése volt, melyek még korantsem Kki-
dolgozottak, tovabbi vitat és kimunkalast
igényelnek. Tisztdban vagyunk a testnevelés
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alapvet6 funkciojaval, nem akarjuk a test-
nevelési orat ,ideoldgiai szemindriumma"
véaltoztatni (amint ezt gunyos interpreta-
lasban nemegyszer hallani). De hatéaro-
zottan Kkijelenthetjik, hogy a testnevelés
sajatos eszkozeivel nagymértékben szolgéal-
hatja a tanuldk vilagnézetének formalasat.
Szakmailag magas szinvonali munkét vég-
z6 testneveld meg sem kerllheti ezt a prob-
Iémat: a korszer(i oktatds elengedhetetlen
feltétele a tudomanyos alapokon nyugvé
marxista vilagnézet. Ezt a megdllapitast
huzza ala a IX. kongresszusnak az ideolo-
giai munkarol szolé hatarozata: ,,Korunk
nagy kérdéseire csak a marxizmus—leniniz-
mus képes tudomanyos valaszt adni. Ezt
a felismerést igazolja a kommunistak vilag-
nézetének egyre ndvekvé tekintélye a vilag
minden részében, s ezt bizonyitjdk hazai
tapasztalataink is...” 12
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Kibernetika
és testnevelés —tanitas

BURKA ENDRE

Talan egyetlen tudoméany sem konyvel-
het el olyan meredeken felfelé ivel6 fejl6-
dést és olyan hirtelen kiszélesed6 érdekl6-
dést a kulénbdz6 tudomanyagak korében,
mint napjaink Uj tudoménya, a kibernetika.
Voltaképpen alig két évtizedes multra
tekinthet csak vissza, mégis a legkiilonbo-
z6bb tudomanyok kivalo teoretikusai tanul-
manyozzak behatdan, s vitatkoznak szen-
vedélyesen targyarol, feladatairdl, érvé-
nyességi korérdl. Tény, hogy a kibernetika
megjelenése, fejlédése jelent6s befolyast
gyakorolt a legkilénb6z6bb tudomanyel-
méleti allaspontok, felfogasok fejlédésére,
ikar ugy, hogy elfogadtak tételeit és alkal-
mazzak, akar ugy, hogy a veliik kapcsolatos
vitdk, ellenvetések jarultak hozza problé-
mék tisztdzasahoz.

A Kkibernetika eredményeinek a testne-
velésben és a sportban valé hasznositasa
na még alig felmérhetd, akar jelent6ség,
ikar alkalmazési terulet szempontjabol.
Ktanitasban kilonds érdeklGdésre tarthat-
tak szamot azok a problémék, amelyek
i kibernetika ,,betdréseként” meriltek fel
iulénds hangsullyal a fiziologia (féként a
teurofiziol6gia) és a pedagogia teriiletére,
izek kozul emelink ki az aldbbiakban
Iéhanyat, megkozelitéen sem tartva igényt
; teljességre, sem az e téren megjelent
mblikaciok, de kilondsen nem a felmerilt
iroblémak szempontjabol.

| visszacsatolas

A visszacsatolds —eléggé elterjedten is-
iért angol nevén: feed back — minden

automatikus szab&lyozds nélkiilozhetetlen
mechanizmusa. Ahhoz, hogy egy automata
(s ebbe értsuk bele a legmagasabb rend
él6 automatat, az embert is) egyéltalan
a siker reményében mikodhessen, miiko-
dése eredményér6l alland6 visszajelentést
kell kapnia. Hogy egy poharat felvehessiink
az asztalr6l, nemcsak a poharért nyuld kéz
minden helyzetérél kell visszajelentésnek
érkeznie, hanem a pohar megragadasénak
a fényérdl is. Mégis ugy tinik, hogy a re-
afferentaci6 — ahogy a fizioldgia a biolé-
giai visszacsatolast nevezi — csak a leg-
utébbi években kerilt az érdeklédés hom-
lokterébe. A jelenség ugyan mar régota
ismert éppen a mozgas, a motoros tevé-
kenység terliletén. Mar Szecsenov ramuta-
tott a proprioceptiv afferenticid jelent6-
ségére a helyzetértékelésben. Maga Pavlov
a reilexfolyamatokban vilagosan kimutatta
a meger6sités jelentdségét. Erdekes azon-
ban az, amit err6l P. K, Anohin (i) mond:
Pavlov a megerdsitést nem reafferentacio-
ként, a reflexiv lezarasaként fogta fel, ha-
nem a klasszikus descartes-i reflexiv ,,meg-
toldasaként”, azaz belefoglalta a nyitott
reflexiv hagyoméanyos felfogasaba, ezért
nem is merilt fel nala annak sziikségessége,
hogy a nyitott reflexiv klasszikus fogalmat
modositsa. Annak ellenére, hogy a fiziold-
giai kutatasok mind evidensebbé tették
a visszacsatolas létét, jelent6ségét, a nyitott
reflexiv felfogasan azdta sem valtoztattak
a kilonb6z6 hivatalos kiadvanyok (pl.
tankonyvek). N. Wiener — a kibernetika
megalapitéja — azonban vildgosan kimu-
tatta, hogy az €l6 szervezetben a gépi
automatakkal elvileg teljesen megegyez6
visszacsatolas jatszédik le.

Az elvi megfelelés jol érzékelhet a ko-
vetkez6 példan. A hiit6szekrényben elhe-
lyezett h(it6 rendszer feladata, hogy meg-
hatarozott szinten tartsa a szekrény belsd
hémérsékletét (,kell” érték). Egy h6érzé-
kel elem révén ,,szerez tudomast” a szek-
rény pillanatnyi hémérsékletérél (,,van”
érték). A Kkét értek Osszehasonlitdsa egy
hibajelet allit el6, mely a pillanatnyi elté-
résnek megfeleléen meginditja a korrekcids
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folyamatot: leéllitja vagy meginditja a hiité
kompresszort. Az ember cselekvési telje-
sitményét (,,van” érték) egy benne Kkiala-
kult igényszinthez (,kell” érték) viszo-
nyitja, és a két szint kozotti kilonbség
kiegyenlitése érdekében korrekcios folya-
matot indit el. A két jelenség kozotti elvi
megfelelés mellett természetesen mind-
ségileg teljesen mas mechanizmus érvé-
nyesul.

A Klasszikus reflexelmélet a reflexfolya-
matot a nyitott reflexivek egymashoz kap-
csolddo soranak fogta fel, s ezzel 1ényegé-
ben feltételezte, hogy a reflexmdlkddés
mindig sikerre vezet. Nyilvanval6 azonban,
hogy ez nincs igy. A valésagban minden
reflexes aktus reafferentacidval végzédik,
s a kovetkez6 aktus csak a visszajelentést
koveten indul meg. Ezért mondja N. A.
Bernstein (3), hogy a klasszikus felfogés
a reflexet a cselekvés elemének tekintette,
holott az voltaképpen elemi cselekvés.
G. Klaus (5) a tudati folyamatokat a kiber-
netika oldalarél elemezve ramutat arra,
hogy a ,,tudat csak akkor kuld a kiilvilagba
Gjonnan 6sszekapcsolt informaciot, ha mar
a megel6z6 informéacid kdzvetlen kovet-
kezményér6l visszajelentés érkezett”. Moz-
gas, cselekvés kodzben minden reflexes
aktusrdl reafferentacié érkezik a kdzponti
idegrendszerbe, mely ezen visszajelentés
alapjan korrigal, médosit a programon.

Targyunk szempontjdbdl nem érdek-
telen utalni arra a felfogasra, mely szerint
a mozgastanuldsban a kulsd zavarokkal
szemben immunis reflexsor kialakitisara
kell torekedni. Xényegében erre az allas-
pontra helyezkedik Kresztovnyikov és K.
Meinel is. F. Trogsch azonban éppen a
kibernetika és a modern neuroiizioldgiai
felfogas oldalarél birélja ezt, kimutatva,
hogy a stabilitas éppen ellenkez6leg, a kiilsd
zavarokra valo gyors, pontos reagalasban,
a korrekcié pontos lebonyolitdsaban mu-
tatkozik meg,

A visszacsatolas mind a rendszeren beldl
(pl. a szem adaptacidja, a vér cukorszint-
jének, a test hémérsékletének szabalyozasa
stb.), mind a rendszeren kivil, a kilvila-
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gon keresztil létrejon. Visszacsatolas nél-
kil a tanulds sem volna lehetséges. A kis-
gyermek targyak megfogasara irdnyuldigye-
kezete kdzben a kuldonféle rendezetlen moz-
gasok egész sorat prébalja ki, mig egyesek
kozlluk ,bevalnak”. Ezek a mozgasok
megrogzédnek az emlékezetében. A kovet-
kez6 probalkozdsok mind gyorsabb sikert
hoznak. A rendszerben levé bizonytalan-
sag, rendezetlenség tehat megsz(ir6dik a
kilvilagon keresztiil, és a rendszerbe vald
visszacsatolaskor informéciét tartalmazova
valik (L. Tyeplov, 8). Végs6 fokon az
informaci6é rendezettséget jelent, melyben
a kilénbozé fény-, hang-, elektromos stb.
jelek bizonyos térbeli (szoveg, kép stb.)
vagy id6beli (hang, cselekvés stb.) rende-
zettsége, konfiguracidja reprezentélja az
informaciot (pl. a betlik, hangok bizonyos
csoportja hordozza a kdzleményt).

A mozgastanulas soran a mozgas mindig
tokéletesedik, célszer(ibbé, gazdasadgosabba
valik. Ez a folyamat a kibernetikaban meg-
felel annak a jelenségnek, amelyet az
informacio tartalmassaganak a névekedése-
ként jellemeznek. A program (a cselekvés
idegimpulzusok alakjaban kédolt program-
ja) a lebonyolitdssal nem megy tonkre,
hanem ellenkez6leg, mindig tartalmasabba
valik, mert minden lebonyolitaskor adédnak
hidnyossagok, tokéletlenségek, amelyeket
ki kell kiisz6b6lni. Az informéci6 annél
tartalmasabb, minél kevesebb jellel torté-
nik az informacio atvitele. Az él6 szerve-
zetben ez azonban mindig viszonylagos,
mert a biztonsdg megkoveteli a feltétlen
szlikségesnél nagyobb mennyiségl jelet
(redundancia). Az él6 szervezet a redun-
danciat kulénb6z6 modon biztositja, pl.
azzal, hogy az informéci6 tovébbitdsa sok
parhuzamos idegroston egyidejlleg tor-
ténik.

Visszacsatolas az oktatasban

Az oktatas kibernetikai modelljének t6bb-
féle valtozataval lehet taladlkozni az iroda-
lomban. (Vezeérlési és ellen6rzési rendszer;
add-vevd rendszer; programozdas, melyben



program készit6je a tanar, a tanuld pedig
gép, melynek szamara a program késziil
b.) Barmilyen legyen is az oktatds modell-
, mindenképpen vezérlési folyamatrol
m sz6. Ebben az esetben viszont a vissza-
tolas elengedhetetlen feltétele az ered-
Iényes mikddésnek. A tanéar és a tanit-
iny ugyanakkor 6nallé kibernetikai rend-
ser is, melyek az oktatas folyaman bonyo-
lit vezérlési és ellendrzési kapcsolatban
annak egymassal. A visszacsatolas révén:

a) a tanér tdjékozodik egyrészt az in-
>rmaciokozlés eredményérdl;

b) maésrészt a tanulé tanulasi tevékeny-
ege eredményessegérdl.

A tanar a vezérlést akkor tudja eredmé-
yesen ellatni, ha a vezérlési folyamat min-
en jelentds aktusa utan visszajelentést
ap.

Targyunkban a probléma viszonylag
gyszer(inek latszik, mert a tanulas a tanér
zeme el6tt zajlik le a tanitasi 6ran. Valoja-
én azonban jelent6s nehézségekkel Kkell
zembenézni. Ezek a kovetkez6kben jeldl-
6tok meg:

1. A tanitasi 6ran sok tanui6 vesz részt,
az informécio feldolgozésa eltér6 mddon
nehet végbe a tanuldékban. Porter szerint
fo perc alatt tanuldonként 15 megerdsitésre
enne sziikség!

2. A korrekcidkra vonatkoz6 utasitdsok
hibajavitds) tobbszori atkddolas utan reali-
;alodnak a tanulok tevékenységében. Ele-
gendd csupan arra utalni, hogy a tanar
1tanul6 tevékenységérél kapott tobb di-
nenziés kddot egydimenzids nyelvi kédda
ilakitja at, melyet a tanul6nak ismét t6bb
iimenziés kodda (cselekvés) kell atalaki-
ania. A folyamatban a jelent6s informéa-
:ibveszteség mellett zavard hatéssal is sza-
molni kell, ami a tanér utasitasainak pon-
atlansagaban, az utasitas értelmének tor-
zitott felfogdsdban stb. nyilvanulhat meg.

3. A tanuldk tevékenységét a tanar alta-
laban a végsd effektus, a teljesitmény alap-
jan tudja megitélni. A korrekcié szempont-
jabol 1ényeges informéciok kivélasztasa igy
végsd fokon a tanar felkésziltségének,

gyakorlottsdganak a fliggvénye. Emellett
sokszor éppen a teljesitmény legfontosabb
Osszetev@ir6l nehéz az informélodas. (A
dob6 mozgéas formai megfelelGségérdl vi-
szonylag kénny( a t4jékozodas, de nehéz
meggy6z6dni arrdl, hogy a szergyorsitas
csOkkent megvaldsuldsa minek a kovet-
kezménye.)

A tanulasi folyamatban nagyon fontosak
a tanar korrekcios utasitidsai. Az emberi
szervezet — mint kibernetikai rendszer —
dinamikus ©6nszabalyozd rendszer (G.
Klaus), mely 6nmagat optimalizélja. Ehhez
arra van szlkség, hogy:

a) minél pontosabb informacidt kapjon
a teljesitményrdl,

b) a korrekcié szempontjabol fontos in-
forméciét ki tudja vélasztani.

Ennek fontos metodikai konzekvenciéi
vannak. Egyrészt meg kell szervezni az
oktatasban azt, hogy a tanulé minél tébb-
sz0r tehessen dsszehasonlitast kordbbi tel-
jesitményével, maésrészt meg kell kony-
nyiteni szamara a korrekcié szempontjabol
fontos informacidk kivalasztasat. Ez utobbi
pl. azzal a kdvetelménnyel jar, hogy az
oktatds kozvetlen célja szempontjabdl jel-
legzetes, tipikus feladatokat valasszunk ki
erre a célra. Ugyanakkor rd kell mutatni
arra, hogy a lényeges informéaciok kivalasz-
tasara valé képesség nagymértékben fligg
a koradbbi tapasztalatok rendezettségétdl,
mivel a kordbbi tapasztalatok — mint
Klaus ramutat — beéplilnek a tudatba, és
»Vviszonylagos, a kovetkez0 észlelések struk-
turajat meghatarozé a prioriként makod-
nek kozre abban, amikor valaminek az ér-
telmét felfogjuk”.

A visszacsatolds modszereinek a kidol-
gozésa az oktatasi folyamatban (nem prog-
ramozott oktatds esetén is!) nagyon jelen-
t0s az oktatds eredményessége szempontja-
bél. L. N. banda (6) ramutat arra, hogy
ha egy rendszer Onmagat szabalyozni
tudja, az a folyamat gyorsitadsaval jarhat.
A fokoz6do elérehaladas, a tanulasi temp6
lancreakcid-szer(ien noveli a tanulasi ked-
vet, és biztonsagot is ad a tanulénak. Ez
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surgetéen megkoveteli a kozl6, diktalo,
mechanikus eljarasok felszdmolasat, melyek
a tanar szdméra is hianyos informécidkat
szolgéltatnak, de még ennél is redukéltabb
visszacsatoldst biztositanak a tanuld sza-
mara.

A dinamikus sztereotipek

A kilénb6z6 mozgaskészségek alapjaul
szolgélé dinamikus sztereotipek s az ezek
kialakitdsdval kapcsolatos metodikai fel-
fogasok legproblematikusabb pontjai me-
todikanknak, A probléméak kozil egy vo-
natkozast mar emlitettiink.

A problémadk jelentés része abbdl szar-
mazik, hogy modszertani irodalmunkban
is, de kilondsen tanitasi gyakorlatunkban
ezzel a problémakdrrel kapcsolatban sok
a leegyszer(sités, a vulgarizalas. Sommasan
megfogalmazva: dinamikus sztereotipen
a reflexek olyan lancszerii tarsulasat szok-
tuk érteni, mely az indité ingerre szinte
automatikusan lepereg. A dinamikus szte-
reotipek esetében tehat az automatizmus,
a sztereotip jelleg kapott inkabb hangsulyt,
mint a dinamikus oldal. Ez a felfogas
nemcsak azért valik vitathatova, mert a
reflexeknek ilyen lancszer( tarsulasa nem
létezik (hiszen minden egyes aktus re-
afferentacioval végzdodik), hanem azért is,
mert hamis a dinamikus sztereotipet a szo-
kascselekvéssel egyoldalian azonositani.
A pszichol6gia rdmutat arra, hogy az auto-
matizaltsag kulonbdz6 mértékd lehet, a jel-
z8ingerek messzemendéen redukalddhatnak,
de teljesen helytelen egyszer(ien automa-
tizmusrol beszélni (Kardos Lajos, 4).

Ez a leegyszer(isitett felfogas — sajnos —
nagyon sokszor azt a hibas gyakorlatot
véltotta ki a tanitasban, hogy a kiilénb6z6
készségek Kkialakitdsa egyoldald, mecha-
nikus ismételgetéssé valt. A helyesen fel-
fogott gyakorlas eredményeként a dina-
mikus sztereotipidban a merevség, a szte-
reotipia egyre kevésbhé koti a részleteket
(pl. a mozdulatok valtozatlan lefolyasat),
és egyre inkabb az egészre, az dsszjellegre
vonatkozik. ,,A hangsuly a dinamikus rend-
szeren van, mely fennmarad az egyes rész-
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reakciok kisebb-nagyobb ingadozasai elle-
nére is. Ez a rendszer az, melyet az egyes
részreakciok ,,kilén” ingerei — ha a rész-
reakciok maédosulnak is —nem bolygatnak
meg. A dinamikus sztereotipia tehat els6-
sorban a lefolyas osszjellegét biztositja”
(Kardos L.).

A problémakdérrel kapcsolatban még sok
részletkérdésre ki lehetne térni, s kimu-
tatni a leegyszer(isités tényét. A f6 prob-
Iéma azonban abban jel6lhet6 meg, hogy
a dinamikus sztereotipek egész kérdés-
korét tantdrgyunk metodikajaban elkilo-
nitettiik a cselekvés egészétdl, a cselekvés-
ben jatszott szerepétdl, funkciodjatél. Ez
jorészt annak tulajdonithatd, hogy az okta-
tasban egyoldalian a sport szlikebb szak-
mai igényeit tartottuk szem el6tt, mely
sok esetben a viszonylag merev cselekvési
programok kidolgozasat helyezte el6térbe
(pl. atlétika, torna sajatos cselekvésformai),
és nem vontuk le val6jdban annak a sokat
hangoztatott tételnek a konzekvenciait, mely
szerint a testnevelésben végsd fokon az
életre készitink el6, s ez tobbek kozott
sokoldaltian alkalmazhatd készségek kifej-
lesztését koveteli meg.

Erdemes ebb6l a szempontbél réviden
szemigyre venni azt a tételt, hogy a létért
val6 kiizdelemben azok a kibernetikai rend-
szerek érvényesilnek, amelyek minimalis
raforditassal maximalis hatast érnek el.
K. Steinbuch (5) szerint ez az elv a kovet-
kez6 formakban nyilvanul meg:

1. A kapcsolasok szamanak dkondmiaja.
Ez — probléménk szempontjdbél — a
dinamikus sztereotipeknek mint részprog-
ramoknak a felfogasat jelenti, melyeket
a szikségnek megfelel6éen kapcsolunk be
a cselekvés féprogramjaba, elkerllve ezzel
az alland6 faradtsagos alkalmazkodast. A
részprogramok alkalmazasaval a rendszer
kozeledik a minimalis kapcsolas allapota-
hoz.

2. A kapcsolésvaltoztatds 6kondmidja.
Ez megfelel a dinamikus sztereotipek &t-
épulésének a magasabb idegrendszerek-
ben.

3. Az informéacioaramlas 6konomiaja. Ez



»ban nyilvanul meg, hogy az érzékszer-
veiken keresztil torténd informéacidéaram-
s er6sen lesz(kil miel6tt a tudatba érke-
k, s ismét kitagul, amikor a tudattartal-
lak cselekvésbe mennek &t. Ez annak ko-
‘tkezménye, hogy a kdzbeesé kdzpontok
ik a mind lényegesebb informécidkat
igedik tovabb (egy-egy invariancia-prob-
ma megoldasaval). Ez szilikségképpen
I6dik az idegrendszer struktdrajabdl. ,,A
izponti idegrendszer fels6 vezérlkészii-
ke nem iranyitja részleteiben a periférias
IOtoros apparatus szoban forgé szegmen-
tmanak egész mozgasi folyamatat, hanem
;ak meghatdrozza azt a vezérlési és kor-
kciés »maétrixot«, amely szerint a neki
avetett »kodzpont« nagy adag 6nallésaggal
»lgozik” (Bernstein). Az automatizalo-
isnak éppen abban van a jelent6sége,
>gy a technikai jellegl koordinacios kor-
kciok fokozatosan Kkeriilnek az alacso-
fabban fekvé kodzpontokhoz. Az, hogy
tudat leszlkiti az informéacidaramlast,
;yrészt a mind lényegesebb Osszefliggések
lismerésében nyilvanul meg, masrészt
>ban, hogy a tudat a cselekvésben a Iénye-
tsebb feladatok megoldasara felszabadul
cselekvésre vonatkozd dontés meghoza-
la, a miikddésrend kijel6lése stb.).
A dinamikus sztereotipeknek a cselek-
ében betdltott szerepe a fentiek alapjan
lan elég vilagos. A dinamikus sztereotipek
hat a cselekvés féprogramjaba mint
szprogramok kapcsolddnak be, igy azok
m(iveletek, amelyeknek alapjaul ezek
dinamikus sztereotipek szolgalnak, kiilon-
iz motivacidju, kiloénbdzé célra irdnyuld
elekvések, tevékenységek lehetnek. Egy
élesebb célkitlizés( képzési programban
lint pl, az iskolai testnevelésben, amikor
y elég tdgan értelmezett altalanos moz-
smiveltség kialakitasan faradozunk) me-
dikailag hibas a dinamikus sztereotipek-
k (pl. a nekifutassal, fél labbal val6 fel-
fasnak) csupdn egyetlen vagy nagyon
(ik kord cselekvési programban (pl. a
agasugrasban) val6 kifejlesztése. Ugyan-
kor barmilyen nagyfok( 6nall6saggal
ndelkezzenek is az alacsonyabban fekv6

kdzpontok a mozgasi folyamatok kdzvetlen
irdnyitasaban, a legfelsébb kézpont vezérlé
tevékenységét is az informaciéfelhalmozés
és -feldolgozés jellemzi. (Az él6lényeknél
az informaciét nem a struktira hordozza,
mint az egyszerli mechanikus automatak
esetében, hanem az informéaci6 az ideg-
rendszerben kddolva halmozdodik fel. Az
idegrendszer struktdrajanak inkabb negativ
norma szerepe van, ami azt jelenti, hogy
csak azt tanulhatja meg a rendszer, ami
nincs ellentétben konstrukcidjaval.) Ez
tehat annyit jelent, hogy a legfels6bb koz-
pontok vezérl§ tevékenysége nem egy-
szer(len magéabdl az idegrendszer struktdra-
jabol (az oroklott informéaciokészletbdl)
szarmazik, hanem tanulasi folyamat, tapasz-
talatfelhalmozéas eredménye is.

Ezzel 0sszefliggésben ra kell mutatni egy
elvi kérdésre, melynek végsé fokon gya-
korlati konzekvenciai vannak.

A dinamikus sztereotipek fentiekben va-
zolt funkcidjukat a cselekvésben csak akkor
tudjak betdlteni, ha nem csupan egyetlen
konkrét feladat cselekvési programjat je-
lentik, hanem f6éként akkor, ha tébb konk-
rét program kozos jellemz6it is visszatik-
rozik. Lényegében ez a tulajdonsag feje-
z6dik ki abban a megfogalmazésban, hogy
a dinamikus sztereotipek esetében a hang-
suly a dinamikus rendszeren van, és hogy
a dinamikus sztereotipia elsGsorban a le-
folyas Osszjellegét biztositja. Csak ilyen
esetben kapcsolhaté be a dinamikus szte-
reotip — mint részprogram — részleteiben
eltérd cselekvési feladatok megoldasara. Ez
a tulajdonsaga ad alapot Klausnak annak
megfogalmazasara, hogy ,,a részprogramok
hasznalatanak O6kondmiaja ekvivalens az
absztrakcio erejével”. ,,Részprogramok, di-
namikus sztereotipek, szabvanyositott épi-
téelemek a gépekben, levezetett kovet-
keztetési szabalyok, a logikaban és az isme-
retelmélet nyelvére leforditva:tapasztalat
- csupan kilénb6z6 megfogalmazésai egy
és ugyanazon elvnek. Hasonldképpen min-
den magasabb rend(d absztrakcié végsé
fokon az dkonomia elvének megnyilvanu-
lasa.” Taldan nem tévediink, ha Sz. L.
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Rubinstein (7) a készségek atvitelével kap-
csolatos fejtegetésében ehhez hasonld allas-
pontot érzékellnk: ,,Az atvitel létrejotté-
hez tényleg sziikség van bizonyos kozos
jellegre, de nem feltétlenil az »elemek,
azaz az elemi mozdulatok kozosségére,
hanem a jartassag komponenseinek, mozza-
natainak, oldalainak kozos voltara. Nem-
csak a tartalom elemei lehetnek kozosek,
hanem a cselekvés fogasai, médjai, a munka
megszervezése, beéllitisa, ellendrzése stb.
is.” Ennek alapjan le is vonja metodikai
konzekvenciajat: ,,Elengedhetetlen, hogy
a szubjektum valamilyen mértékben tuda-
tositsa, hogy felfedje ezt a kdzos jelleget, és
megtaldlja az atvitel alkalmazasi pontjat.”

A tudat, a tudatos cselekvés

A kibernetika a tudatot a kibernetikai
rendszer részstruktarajaként fogja fel. Ez
a részstruktara lényegében a kilvilag mo-
dellje, melyet a rendszer alland6an tokéle-
tesit. Ezzel kapcsolatban néhany fontos
tételre fel kell hivni a figyelmet:

1. Valamely kibernetikai rendszer sza-
méra a Kkilvilaghdl érkezd jeleknek csak
akkor van informécidtartalmuk, ha a rend-
szernek van belsd modellje arr6l, amitél
a jelek érkeznek.

2. A rendszer ,valogat” a jelek koziil,
és csak azokat dolgozza fel, amelyeket be
tud illeszteni bels6 modelljébe. Mas jelek-
nek nincs szdmara informaciéjelleguk.

3. Hogy valamely jel hordoz-e informé-
ciot, az sokkal inkabb fligg a jelet felfogo
kibernetikai rendszert6l, mint attél, ahon-
nan a jelek szarmaznak.

Ebbdl a szempontbdl teljesen vilagos a
megismerés szinvonalanak a jelentésége az
oktatasban.

A bels6 modell azonban nem egyszer(i
tikorképe a kilvilagnak, a valdsagnak.
Klaus szerint akkor beszélhetlink ilyen
belsd modellel rendelkez6 rendszerrél, ha:

a) a rendszeren belil van egy rész-
struktdra, amely a kornyezet struktiraja-
val vagy e struktdra egy részével izomorf;
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b) ezt az izomorf részstrukturat a rel
szer &llanddan arra hasznélja, hogy a kéi
nyezetbeli viselkedésmddjait el6zetesen ve
gigjatssza rajta.

A tudatos cselekvés problémaja azonba
koréntsem ilyen egyszer(i. Ez nagyon kon}
nyen lemérhet6 azokon az ellentétes, d
legaldbbis eltérd alldspontokon, amelyekkt
akar a neurofiziol6giaban, akar a lélektar
ban lehet talalkozni. Elegendd tal&n hivai
kozni arra, hogy Anohin korszer(sitei
felfogasa a reflexfolyamatokroél lényegébe
reaktivnak jellemzi az effektoros folyami
tokat. Barmilyen tagan értelmezi is a
afferens szintézis stadiumat (ti. az afférén
jeleknek a cselekvés kialakitasa el6tti fel
dolgozasat), végs6 fokon az effektoros fc
lyamat meginduldsat indit6 ingerekhe
koti. Vele szemben Bernstein —aki ugyan
csak a reflexfolyamatok gy(riszerl fel
fogasat slrgeti — kifejti az aktivitassi
kapcsolatos elméletét. Ramutat arra, hog
cselekveseink jelent6s részében valdba
kimutathat6 az inditd ingerek kétségtele
szerepe, masok esetében viszont az indit
inger szerepe kimutathaté ugyan, de a cse
lekvés az inger el6tt és attdl flggetlent
lett beprogramozva, mig vannak cselekvé
sek (és éppen a legnagyobb jelentéséggé
biréd cselekvések kozott), amelyeket koz
vetlen indit6 inger nem el6z6tt meg. Enne
alapjan mondja ki, hogy a szituacié a cse
lekvést csak tételezi, de nem determinalji
Ezt azzal magyardzza, hogy a gy(rds rei
lexes folyamat nemcsak az afferens olda
lon, hanem a gy(rG barmely pontjan, teha
az effektoros félgydr(it6l kezd6d6en i
megindulhat. R&mutat arra, hogy a motoro
cselekvés minden jelentéssel bird aktus
egy cselekvési feladat megoldéasa. A cselek
vési feladat ebben az értelemben a szlk
séges jovének kodolt visszatlikrozése, mo
delije. Anohin a jov6 visszatlikroz6désé
magéaban a feltételes reflexben jeloli me
(a jov6ben bekovetkez6 esemény szigna
lizacigja!).

A cselekvési feladat megoldasaban Bern
stein két dsszefliggé folyamatot jeldl meg
Az egyik az észlelt szituacié alapjan eg



valdszin(iségi progndzis készitése. (Példa-
ként lehetne hivatkozni taldn a fogojaték-
nak arra a mozzanatara, amikor a fogd
fokozatosan ledolgozza térbeli hatranyat,
s a menekilé el6tt vildgossa valik, ha nem
tesz semmit, eléri a fog6. A menekilé
tehat valdszinlségi prognozist készit, a
jovét extrapolalja.) Ezzel egyitt lezajlik
annak a cselekvésnek a programozasa, mely
elvezet a szikséges jov6 megvalositasahoz.
(Példankban a megfogds elkeriiléséhez,
mely pl. egy varatlan gyors iranyvaltozta-
tasban nyilvanul meg.) Ez a programozés
agy foghatd fel, mint interpolacidé a jelen
Szituacio és a sziikséges jovo kozott.

Bernstein ramutat ezutan arra, hogy
ezek a folyamatok az esetek jelent6s szaza-
Iékaban ,vitalis id6zavarban” folynak le.
Eppen ez az, amiéit sokan a cselekvés
tudatos tervezését, iranyitasat kétségbe von-
jak. Ezzel 6sszefliggésben a kovetkezbkre
érdemes tekintettel lenni:

X A tudat mindig egy sajatosan kompri-
malt képe a valdsadgnak. Korabban mar
tortént utalds a tudat informécioaramlast
lesz(ikit6 szerepére, mely abban nyilvanul
meg, hogy a legfels6bb vezérlé kdzpontok-
ba csak a leglényegesebb informéciok ér-
keznek. llyen s(ritési folyamat jatszodik
le a cselekvés interiorizacioja alkalmaval is,
amikor a cselekvés fokozatosan mentesil
a dolgoktél vald kodzvetlen kontaktustol,
és mindinkdbb a masodik jelz6rendszer
sikjan zajlik le. Ennek a folyamatnak a
végén az interiorizalt cselekvés sajatos
maédon komprimalédik, és altalanositotta
valik. Az ilyen cselekvés ,,lejatszésa” a bels6
modellen id6ben rendkivil redukalédik.
Anohin (xX) rdmutat arra, hogy az agy
»mint éppen ebben az irdnyban speciali-
zalt szerv, nem ismer hatarokat a valdsag
megel6z6 visszatilkrozése terén. Eveken
at tartd6 eseménylancokat mikroid6k6zok
alatt vissza tud tukrozni”.

2. Az idegrendszer hierarchikus struk-

turajanak legfelsd vezérl6 kdzpontja - mint
szintén utaltunk ra —a cselekvés vezérlé-
sében nem az ,,aprémunkat” végzi, csupan
a cselekvés legatfogobb kereteit, elveit

jeléli meg. Ugy gondolom, alapvet6 tévedés
lenne a tudatos irdnyitast egyszerlien a
dezautomatizicioval azonositani. Oktaté-
sunkban természetesen erre is sziikség van,
pl. a mozgéashibak javitasa esetében. Egé-
szen mas probléméat jelent azonban vala-
mely feladatmegolddsban a mdkddésrend
adaptalasa adott szituaciéra - pl. egy
dobés elvegzése kilonleges korilmények
kozott — mondjuk térdeld helyzetben.
Nyilvanvald, hogy ebben az esetben nincs
szilkség az egész motoros aktus dezauto-
matizalasara, de anndl inkabb egy sajato-
san adaptalt mikodésrend kijelolésére.

Hiba lenne az elmondottak alapjan el-
hamarkodott kdvetkeztetéseket levonni. Az
azonban bizonyos, hogy a cselekvés ter-
vezésének, vezérlésének nagyon is dssze-
tett problémakdréhez differencidlt médon
kell kozeliteni. A széles kor( altalanos
mozgasm(veltség kialakitasanak nélkiloz-
hetetlen feltétele az, hogy a cselekvés ve-
zérlésében minél tébb biztos tdmpontot
szerezziink az oktatas szamara.
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A teljesitmeny
mint pedagdgiai modszer

nadori 1Asz16

Az iskolas korluak fizikai nevelésére jelen-
leg még kozismerten kevés a lehet6ség.
A heti d6raszam novelésének kovetelése
a problémékat ma még nem oldand meg.
tehat egyel6re tobb okbdl megalapozatlan
ez a kovetelés.

A kvantitativ megoldasi torekvések
egyébként dnmagukban sohasem képesek
meghozni a vart eredményt, emellett ese-
tinkben mindenekel6tt kvalitativ vélto-
zasra van szlikség a testnevelés feladatainak
megoldasahoz. A reformok, amelyek a val-
tozdsokat magukkal hozzéak, tarsadalmi,
gazdasagi valtozés kovetkeztében periodi-
kusan be is kodvetkeznek. Sajatos mddon
—tObb évtizedes, kozel évszazados tapasz-
talatok alapjan — az iskolapolitika a test-
nevelés tekintetében rendszer(iit kdzelebb
all a kdzelmult koncepcidihoz, mint a jelen-
hez, illetve a jov6hoz. Pedig az iskolanak
— feladatabdl adéddéan — lépést kell tar-
tania a maval, kildénben a jov6 feladatainak
megoldasa lesz problematikus. Az élettel
egydtt kell haladnia tehat, mint ahogy kb,
70—80 évvel ezel6tt — a természettudo-
manyok fejl6dése, az ipari termelés nove-
kedése kovetkeztében — a matematika és
a fizika szdmara megnyitotta a szélesebb
utat. Ma a problémak mas tertleten jelent-
keznek, és tobbek kozott — igen el6kel6
helyen — a testnevelés vonatkozéasaban
van sziikség alapvetd valtozasra, mert a
szabad id6 novekedése, a felndvd ifjusag
mozgéaslehetségeinek korlatozédasa
ugyanakkor a vellk szemben tadmasztott
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magas fok( tarsadalmi igény feltétlenil
ellentmondasos, Uj helyzetet teremtett, ami
az iskolai mdvel8dési anyag struktarajaban,
tartalmaban megfeleld valtoztatast kovetel.
Mivel az tijnak mindenképpen utat kell
nyitnunk, mert ez alapvet6 tarsadalmi,
egyéni igény, azért nem kétséges, hogy a
testnevelés jelent6ségének, szerepének meg-
feleléen a fejl6dést elbsegité kvantitativ
valtozasok is bekodvetkeznek majd.
Mmdenképpen elsédleges és id6szer(
azonban a meglevd testnevelési alkalmak
jobb kihasznalasara val6 torekvés, az ok-
tatd-nevel6 munka hatékonysaganak emelé-
sére vald torekvés, a kvalitativ valtozasokra
vald torekvés. irdsomnak célja, hogy az
e téren még bdven meglevd rejtett tarta-
Iékokra felhivjam a figyelmet, kiragadva
ezekbdl a teljesitménynek és a teljesitmény
értékelésének problematikajat.

Mindenfajta pedag6giai munkéban, igy a
testnevelésben is alapvetd torekvés a sze-
mélyiség kedvez6 iranyba formélasa. Ez a
torekvés lényegében a kulénbdzd rahata-
sok, hataskivaltasok rendszerében tikro-
z6dik. A pedagdégiai folyamat Iényeges
allomasait a kdvetkezdk jelentik:

a hataskivaltas,

annak elemzése és az elemzéssel nyert
informacidk felhasznaladsa az Ujabb hatas-
kivaltas megtervezésében,

a korrigalt rahatas alkalmazésa.

Szembet(ing, hogy a hatds elemzésével,
Iényegében a teljesitmény pedagdgiai szem-
pontd elemzésével meglehetésen addsak
maradtunk mind ez ideig. Ami ezen a téren
tortént —eés zoémében jelenleg is torténik —
tobbé-kevéshé adminisztrativ értéki és jel-
leg. A gyakorlatban alkalmazott osztaly-
zashol, tovabba a teljesitmény értékelésé-
nek egyéb modjaibol adédd informacidkat
nem aknazzuk ki az alkalmazott eljarasok,
eszkdzok korrekcidjahoz. Alig jonnek sza-
mitasba ugyanis a tanulok véalaszai, a telje-
sitményeikbél adddo informécidk az djabb
hataskivaltas megtervezésében. Ezért f6-



ként a tanar szempontjai érvényesilnek
a hataskivaltas tekintetében. igy nem johet
létre a folyamat Iényegéhez tartozé6 — mar
emlitett — korrekcids korforgas. A miive-
I6dési anyag, a mozgasanyag atadasaban
emiatt féként direktivak alapjan dolgozunk.

Ezek utdn ratérnék irdsom kozponti
problémajara, a teljesitmény elemzésére.

A teljesitmény akkor lesz a pedagdgiai
folyamat részévé, akkor jatszik hézagpétlo
szerepet a mar emlitett korrekcids korfor-
gasban, ha az egyén erdfeszitését:

meérjuk, értékeljik, illetve

Osszehasonlitjuk eddigi teljesitményével
vagy masok teljesitményével.

Ezuttal tehat két alapvet6 Kkritérium
hatarozza meg azt, hogy pedagogiai érte-
lemben mi valik teljesitménnyé. Mindkettd
egyuttesen jelent,,conditio sine qua non”-t,
amely nélkil nem jon létre pedagdgiai
értékd teljesitmény.

Vagyis az értékeléssel kivaltott siker-
élmény, valamint a teljesitmény adott szint-
jét elGsegitd6 képzés egyiltt jelentkeznek,
szoros kolcsonhatasban vannak.

A jelenlegi gyakorlat arra mutat, hogy
még nem fedhetdk fel egyértelmien a tel-
jesitménnyé vélas emlitett kritériumai a
kdvetkezd két alapvet§ korilmeény folytan.

1. A gyermek rendszerint nem tudja
miért kap testneveléshbél kettest vagy né-
gyest. Az osztlyzat, az 4ltalanos gyakorlat
kovetkeztében, meglehetdsen diffuzan je-
lentkezik —az iskoldk jelentds részében —
a gyermek el6tt. Emiatt azutdn nem képvisel
megfelel§ 0sztbnzést sem, mert a gyermek
nem tudja a kapott osztalyzatot mihez
koétni. Mivel az osztalyzasban, a teljesit-
mény értékelésében altalanos értelemben
vett normékhoz, tehat az iskolai testnevelés
mozgasanyagat, s6t a gyermek magatartasat
is figyelembe vevé normékhoz igazitjuk
az eredményeket, ilyen norméak kovetkez-
tében kapnak a tanuldk pozitiv vagy nega-
tiv értékelést a ma még tapasztalhat6 hibas
gyakorlat kovetkeztében. A teljesitményt
a mar emlitett két kritérium hianyaban,
féként az 6sszehasonlitds mellézésével nem
mérhetjuk le. A normékhoz val6 viszonyi-

tasra végeredményben sziikség van. Csupan
a normak felallitasaban, alkalmazasaban
érvényesulnie kellene a fokozatos kovetel-
ményemelésnek, tovabba az individualis
sajatossagok figyelembevételének.
Hangsulyoznunk kell azt, hogy a telje-
sitmény 0sztdbnz6 hatasardl semmiképpen
sem mondhatunk le. A nyomaban fellép6
élettani, pszichologiai valtozasok sziikséges
elemei az érési, névekedési optimum létre-
jottének, jelen esetben a fejl6dd szervezet
szervei és rendszerei harmonikus egydutt-
mikddésének, azon bels6é koérnyezet meg-
teremtésének, amely a fejleszt6 ingerek
kedvezd kozege. A fejlédéslélektan nyoma-
tékosan hangsulyozza a funkci6drém, majd
az értelmi fejlettség magasabb szintjén
a teljesitmény okozta 6rém motivalé sze-
repét. Ezt a szerepet ki kell aknaznunk,
lehet6leg minél korabbi életkortdl. Késébb
ugyanis — feln6ttkorban — nagymérték-
ben csokken a teljesitmény motivacios
potenciaja, illetve a teljesitményben mas,
intellektudlis, szocidlis stb. 6sszetevék jut-
nak inkdbb érvényre motivacios tényezé-
ként. Ezzel kapcsolatban egy példat emli-
tenék meg. Keleti Agnes mar tébbszoros
olimpiai bajnok volt, amikor megkérdezték:
sportpélyafutadsdnak melyik élményére gon-
dol vissza a legszivesebben. Habozés nélkiil
azt véalaszolta: ,,Amikor életemben elGsz6r
alltam biztosan kézen. Ez a teljesitmény
mindmaig jelul nem mualt élményt nyujtott
nekem. Ekkor éreztem el6szor azt, hogy érde-
mes volt éveken at tornazni, ez az élmény
hajtott tovabb szorgalmas munkara, Ujabb
hasonlé 6romok megszerzése reményében.”

2.  Egyéb koriilmények, amelyek nem jut-

tatjak el a gyermeket a pedagogiai értékd
teljesitményhez :

A gyakorlas sikere, 6réme —mint a tel-
jesitményben meghatarozé jelent6ségi té-
nyez6 — nem Kkeril kell6en kiaknadzasra
a testnevelési 6rakon. A varhatd teljesit-
ményt nem fogalmazzuk meg vildgosan,
a gyakorlas céljat sem hatarozzuk meg kell§
konkrétsaggal.

A tarsadalmi sport szervezeti keretei,
versenyzési alkalmai, valamint az iskolai
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sport és versenyzés nem allnak elég kozel
egymashoz. Ebb6l adédban kevés az isko-
lasok tomegeit érinté helyi, vérosi stb.
versenyalkalom, vagyis elégtelen a telje-
sitmény létrejottének fontos Kkiils6 felté-
tele. A testnevelési 6rdkon felmeruld ver-
senyalkalmak sem Kkertilnek eléggé kiak-
nazasra.

Minthogy a teljesitmény bonyolult jelen-
ség, létrejottének elGsegitése, megragadasa,
kovetése sem jelent egyszer( feladatot.
Semmiképpen sem lehet megalapozatlan
kovetelmények felallitasaval, puszta adat-
gydjtéssel, a hozzaférhetd hatdsok széraz
rogzitésével ezt a feladatot megoldani.
A feladat megoldasanak alapvetd kovetel-
meénye: a tanarnak mindenekel6tt tudnia
kell azt, hogy mit értékeljen, mi az, ami
leginkabb tikrozi az adott életkorban a fizi-
kai felkésziltséget. Es ezzel egyuttal érint-
juk a testnevelés egyik kodzponti problé-
méjat. Ahhoz ugyanis, hogy a tanar helye-
sen tudjon értékelni, a lényeget tudja meg-
ragadni, amikor értékel, az szlikséges, hogy
a tanterv, a tanmenet és az 6ravazlat szer-
kezetében, tartalmaban félreérthetetlentl
tlkrozze az adott korosztaly fizikai tokéle-
tesedéséhez vezetd eljardsok, edzéseszko-
z0k rendszerét, tovabba a gyakorlat és az
ismeretanyag életkorral adekvat rendsze-
rét. A tantervet tehat a funkcionalis szisz-
tematikanak kell jellemeznie, vagyis a tan-
tervnek az adott korosztalyban a fejl6dést
leginkdbb el6segité mozgasanyag, eszko-
z0k, eljarasok rendszerét kell tartalmaznia.
Eszerint a funkcionalis szisztematikit az
jellemzi, hogy az anyagrészeket egyidejd-
leg és id6ben egymast kdvetéen funkcio-
nalis kapocs koti Ossze. Ez a szemlélet
a gyermek éréset — fejlédését — veszi
alapul a mozgasanyag horizontélis és verti-
kélis elrendezésében. Adott fokon az elsa-
jatitott mozgasanyag ugyanis egyuttal fel-
tételét is jelenti a kovetkez6 fokozat elsa-
jatitasanak.

A jo tanterv egydttal feltétele tehat a jo
ellen6rzés rendszerének, esetiinkben az
osztalyzasnak, mivel az ellenfrzés azt tik-
rozi, ami aktudlisan fejleszthet6. Csak az
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ilyen ellen6rzés 0Osztondz, mert csak ez
illik szervesen adott életkorok testnevelése,
szl(ikebben a fizikai képzés folyamataba,
ilyen modon jon létre a hataskivaltas, az
elemzés és az Ujabb hataskivaltas korrekcids
korforgésa.

A Testnevelési F6iskola Tudomanyos
Bizottsaganak programja, tanszékeink to-
rekvései, az Orszagos Pedagogiai Intézet
szakfeltgyeleti instrukcidi, tovabba a Test-
nevelési Tudomanyos Kutato Intézet isko-
lai testnevelési programja, végul a Test-
nevelési Tudomanyos Tanacs feligyeleté-
vel szerkesztett , Testneveléstudoméany™
szerkesztési irdnyvonala hatarozottan utal-
nak ezen a téren az Uj elképzelésekre.
Egyre inkdbb az a gondolat keril el6térbe,
hogy a tanterv, valamint az oktatasi elja-
rasok szerkezeti téren, tartalmukban mi-
ként tikrozhetnének egyre tokéletesebb,
egyre inkabb életkorhoz mért funkcionalis
rendszert, funkcionalis szisztematikat.

A teljesitmény-ellendrzés leginkébb el-
fogadott és jelenleg alkalmazott mdédjaval,
az osztdlyzassal tamasztanam ald a tantervi
anyag szerkezeti felépitésének, tartalmanak
és az ellendrzés jelenlegi rendszerének ma
még sok helyen fellelhet§ ellentmondésos-
sagat.

Meghatarozott teljesitményt kdveteliink,
és aszerint is értékeliink, osztalyozunk az
iskoldban. Elvileg val6ban csak ez az
egyetlen lehetdség a teljesitmény értékelé-
sére. Sajatos modon azonban iskolai gya-
korlatunkban ezt az elvet a legkdvetkezete-
sebben olyan targyban alkalmazzuk, amely-
ben éppen a legkevéshé van mdd az elv
merev alkalmazasara.

Ha a testnevelésben &ltaldnos normékat,
szinteket alkalmazunk és egyoldalGan csak
ehhez igazodunk, figyelmen kivil hagyva
az egyéni diszpozicidkat, akkor a jo osztaly-
zatert folyo kiizdelembdl sziikségszer(ien
kizarjuk a gyengéket, ugyanakkor nem 6sz-
tondzzuk a jokat. A kedvezétlen diszpozi-
cidkkal rendelkezd tanul6k ugyanis —o6n-



hibajukon kivil —a siker reménye nélkdil
veszik fel a kizdelmet a j6 osztalyzatért.

Figyelembe kell venniink ugyanis azt,
hogy a testnevelésben, tehat elsésorban
a fizikai teljesitményekben a kedvezétlen
fizikai adottsagl tanulok az eléjik tlzott
magas szintet — amely énmagaban atlag-
szintet is képviselhet -- adott id6keretben
szorgalommal sem tudjék elérni. igy azutén
a tulkovetelés, majd a vele jard negativ
értékelés egy id6 utan demoralizélja a tanu-
16t, megfosztva a testnevelést [ényeges
jegyét6l, attél, amiért a nevelésben a sze-
mélyiség mindenoldalu fejlesztésének fon-
tos eszkozévé lett. Mindebbdl adédik,
hogy amikor az egyént értékeljlk, lehet6leg
az 0nmagadhoz mért eredmény alakuldsat
vegylk figyelembe. A teljesitmény abszolut
volta ugyanis alig mond valamit. Sokkal
inkdbb irdnyadd az értékelésben a fejl6dés
tendencidja, az eredményalakulds dinami-
kaja. Ezzel a felfogassal lehet —és kizaré-
lag csak ezzel — megjavitani a gyermek
testneveléssel szembeni attit(idjét. Ha ezt
a felfogast nem kovetjik, ha figyelmen
kivul hagyjuk az értékelésben a gyermek
6nmagahoz mért fejlédését, akkor nagy-
mértékben csokkentjik a testneveld munka
értékét; ennek eredménye lesz az értékel-
tek jelentds részének eltavolodasa, és a tar-
sadalom egy részének a testneveléssel szem-
beni allasfoglalésa.

Az egyes életkorok tekintetében a peda-
gogiai értelemben vett teljesitmény létre-
jottéhez differencidlt szintekre és differen-
cialt értékelésre van szilkség, amely iga-
zodik —természetesen a lehet6ségek hata-
rain belil —a kilénb6z6 egyéni diszpozi-
cidkhoz. Felmerll a kérdés: Van-e nalunk
az emlitett igénynek megfelel6 szintrend-
szer? Egyel6re nemmel kell valaszolnunk,
mivel a szintek felallitdséhoz jol megszer-
kesztett, nagy létszammal végrehajtott ha-
rant és hosszanti vizsgalatok sziikségesek.
Nagy varakozassal tekintiink ezért a TTKI
iskolai testnevelési vizsgalatanak, valamint
az edzés-modszertani vizsgalatnak az ered-
ményei elé, amelyek a teljesitményértékelés
tekintetében minéségi valtozast hozhatnak.

V.

A teljesitmény és annak értékelése
— mint latjuk — rendkivil alapvet6, lé-
nyeges tartozéka a pedagdgiai munkanak.
A tanul6 ugyanis tudni akarja, hogy eré-
feszitéseit a tanar hogyan értékeli, s6t el is
varja, hogy értékelje azokat. A gyermeknek
természetes vagya, hogy dnmagat talszar-
nyalja, tovabba az, hogy az osztalykdzosség-
ben elfoglalt értékrangsorban el6bbre jus-
son. Vannak persze kivételek is, akik ilyen
tekintetben kozombdsek, akiket talan éppen
a helytelen értékelés, teljesitménytik figyel-
men Kkivil hagyasa jécskan demoralizalt
mar. Ha sok a kézombos, feltétlenll baj
van a tanarral, a modszerekkel, az oktato-
munka hatékonysagéaval.

Hatarozottan szeretném hangsulyozni
azonban, hogy a gyenge teljesitmény nem
kaphat a teljesitményen kivul all6 koéril-
mények, okok kovetkeztében jobb érté-
kelést, osztalyzatot a testnevelésben sem.
A gyenge teljesitmény azonban 6nmagéban
nem pejorativ. Kaphat pozitiv értékelést
is, amennyiben a fejl6dés emelked6 ten-
dencigjara utal.

A teljesitmény értékelését kifejezésre is
kell juttatni. F6ként azért, hogy a gyermek
igénynivdja a teljesitmény reélis értékelése
révén — paradox modon, tehat sokszor
a gyenge teljesitmény ellenére — egyen-
stlyban maradhasson, esetleg emelkedjék.
Az értékeléssel jard siker és balsiker él-
ménye —amint erre Hoppe és tarsai (1931,
Németorszag), valamint maésok kutatésai
utalnak — nincs meghatéarozott teljesit-
ményhez kotve. A dontd e tekintetben
a pillanatnyi teljesitmény és az igénynivo
kozti viszony, vagyis az, hogy a tényleges,
pillanatnyi teljesitmény és a vart teljesit-
mény kozott milyen iranyl és nagysagu
az eltérés. A gyermek teljesitményének
értékét, pszichikai realitdsat nem a norma
vagy az attol valo eltérés, még csak nem is
a meghatarozott id6eredmény, gy6zelem,
vereség donti el, hanem teljesitményével
szembeni varakozasainak és tényleges telje-
sitményének a viszonya. Ennek a térvény-



szer(iségnek a konzekvencidira éppen az
osztaly azon tanuldi korében kellene kiilo-
nds gonddal tgyelnlnk, akiknél nem valik
pszichikai realitdssa az igenynivd, akiknek
nincs teljesitménydiket illet6en konkrét v4-
rakozasi szintjik. Vegylk figyelembe azt,
hogy minden gyermeknek azonos a joga
adottsagainak, tulajdonsagainak megfeleld
fejlesztésére, képzésére. Ezt a jogot érve-
nyesiteni, illetve ennek az igénynek meg-
felelni a mi feladatunk. A gyermek kote-
lessége ugyanakkor az, hogy er6i szerint
kozrem(ikodjon a képzéshen. Ez a kozre-
miikodési készség lesz tehat a gyermek el-
biradlasanak egyik fontos tényezéje.

A teljesitmény-ellenérzés helyes alkalma-
zasa segiti az egyéni jobbra torekvést,
segiti a testneveléssel szembeni kedvez6
attitdd kialakitasat, illetve felfedését. Az

A kecskeméti testneveld
tanarok Budapesten

Farkas Ferenc szakfelligyel6 lelkes szer-
vez6 munkéajanak eredményeként —a va-
rosi tanacs V. B. Mlivel6désugyi Osztalya-
nak tdmogatasdval — a munkakdz0sség
tagjai egynapos tapasztalatcserére a FOva-
rosba utaztak.

Tartézkodasuk hasznosan telt el. EIG-
adast hallottak az OPI-ban a ,Tanmenet
korszerdsitésérél", a , Testnevelési 6ra
néhany tartalmi és formai kérdésérél”,
konzultaltak a testnevelés és sport id&szerd
kérdéseirdl.

Nagy érdekl6déssel szemlélték az atlé-
tikarol és az Gszasrol készilt szines francia
filmet, és még jutott id6 hasznos gyakorlati
bemutaté megtekintésére is.

Megérkezés
Az Orszagos Pedagogiai Intézetben

Bognar Karoly felvételei
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egyéni legjobb teljesitmény elérését kell
tehat szorgalmaznunk, értékelniink, és ne
altalanos, mindenkire egyforman kételezd
norma, valamint az attol valo eltérés legyen
az értékelés, az ellen6rzés mértéke. igy
tudunk kedvezd feltételeket teremteni a
pedagogiailag hasznos teljesitmény létre-
jottéhez.

Az iskolai testnevelés tarsadalmilag akkor
lesz igazan hasznos, akkor kaphat egyértel-
mien pozitiv értékelést a személyiség fej-
lesztése tekintetében, ha az iskola falait
elhagydk nem forditanak hatat a testneve-
Iésnek, sportolasnak. Meggy6z6désem, ha
a testnevelésben nyujtott teljesitmények
pedagogiai értéklvé emelkednek, jelentds
lépést teszlink a testneveléssel szembeni
egyéni és tarsadalmi igény Kielégitése
felé.



A teljesitOképesseg

és a populaciés genetikai
tényezOk 06sszefliggese

a testnevelésben

NEMCSIK PAL

Populacidés genetikai tényezOkre, a tar-
sadalmi tényez6kt6l meghatarozott orok-
I6tt tulajdonsagokra hivatkozni, és ezeknek
a teljesit6képességet befolyasol6 hatasara
utalni nem hélas feladat a szocialista peda-
gogia berkeiben. Hiszen ezek a rossz
emlék(i pedoldgia reminiszcenciait ébreszt-
hetik fel bennink.

Hogy mégis foglalkozom a kérdéssel,
ennek oka nem mas, mint az, hogy ma mar
nem hunyunk szemet egyes jelenségek fe-
lett, melyek gétlé tényezdi lehetnek peda-
gogianknak. Sokkal inkabb az az ambicid
sarkall benniinket, hogy a tanulék 6roklott
tulajdonsagaiban mutatkozd negativ jegye-
ket realisan felmérjik, és a leghathat6sabb
eszk6zOkkel és moddszerekkel igyekezzik
k6zombdsiteni. Ma mar nem kerlljik ki
az ilyen fizioldgiai jelenségeket, hanem a
legdifferencialtabb mértékben elemezzik
vellik kapcsolatos megfigyeléseinket, és igy
valik egyre hatékonyabbéa, eredményesebbé
oktato-neveld munkank.

* * %

Ko6zel masfél évtizede végzem testneveld
tanari munkdm a borsodnédasdi altalanos
iskoldban. 15 korosztaly fejl6dését kisér-
hettem figyelemmel. Mivel tanitvdnyaim
létszama nem haladta meg egy évben sem
a 200-at, alkalmam nyilt arra, hogy foko-
zottabb mértékben megfigyelhessem a ta-
nulok testi fejlédését, teljesit6kepességik
valtozésait és az ezekben megmutatkoz6
tendenciakat.

Bizonyos tendencidk érvényesiilése a ta-

nulok egyes csoportjanal arra is 6szténzott,
hogy kutassam egyes csaladok, tarsadalmi
csoportok kialakuldsanak  korilményeit.
Magyarazatot kerestem arra a kérdésre,
hogy a tanulok egy bizonyos csoportjdnak
testi, fizikai felépitettsége és az ezzel dssze-
fliggésben levé mozgaskészség és teljesitd-
képesség milyen mértékben meghatarozott
bizonyos tarsadalmi, pontosabban populé-
cids genetikai tényezdk altal.

Nyilvanvald, hogy a mozgéaskészségre és
a testi teljesit6képességre vonatkozd konk-
réet adatok mint statisztikai adatok adott
tarsadalmi helyzettel magyardzhatok. Azt
lehetne gondolni, hogy a teljesit6képesség
végsé fokon fliggvénye a gazdasagi alap
fejlédésének, vagyis azonos taplalkozési,
edzési viszonyok sziikségszerlien azonos
szintre emelik a tanuldk teljesit6képességét.
Igen, bizonyos mértékben logikus is ez az
allaspont, ugyanakkor adataink arra hivjak
fel a figyelmet, hogy egyes tarsadalmi cso-
portokhoz tartoz6é tanuldk teljesit6képes-
sége nem all azonos szinten — kiiléndsen
arendszeres foglalkoztatas kezdetén —mas
csoportbeli tanulokéval. Megfigyelésemsze-
rint ennek a jelenségnek populacios geneti-
kai okai is vannak.

Megkonnyiti megfigyelésem indoklasat
és az abbol fakad6 konkluziok megfogalma-
z4sét, ha a legkonkrétabb eredményekben,
az atlétikai mozgésanyagban szemléltetem
a problémat.

Induljunk ki a testnevelési tanterv atlé-
tikai mozgéasanyaga felmérésének eredmé-
nyeibél. Mi van a szamok mogott, és ki
van a szamok mogott? A tanulo, aki rajta
kivil all6 okok miatt csak egy bizonyos
hataron belll képes produkalni, aki fejléd-
het egy bizonyos fokig, de nem érheti el
a legjobbak altal kénnyen teljesithet ered-
ményeket, erkolcsileg kotelez a vizsgalo-
dasra.

Annak igazolasara szanom ezt a fejtege-
tést, hogy ennek ismeretében tanuldink
teljesit6képességének hatarat az eddiginél
pontosabban tudjuk korvonalazni — egy
adott tantervi mozgasanyagra vonatkoztat-
va. Szeretném igazolni azt, hogy a test-
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nevel§ tanar részér6l az atlétikai mozgas-
anyagban nydujtott teljesitmények, tudas-
szintek felmérése akkor is sziikségszerd,
ha érdemjegyek megallapitasara nem hasz-
nalhatok fel ezek az adatok. Tébb haszon
szdrmazik ebbdl a felmér§ és elemzd
munkabdl pedagdgiai tevékenységiink egé-
szére vonatkozolag, mint gondolnank. Hoz-
zéasegit tanuldink képességeinek realis meg-
ismeréséhez, csiszolja pedagdgiai modsze-
reinket, kulénésen a tanulok helyesebb
értékelésével kapcsolatban. Tartalmasabba
teheti nevel6i gyakorlatunkat, melynek ko-
vetkeztében a jelenleg aktualis, az altalanos
testi fejlettségl tanul6kra szabott tantervi
anyagot a mindennapi életben megjelend,
egyedi tulajdonsagjegyeket hordoz6 tanulé-
ra tudjuk méretezni.

Az egyénre szabott, az egyén képességei-
hez helyesen méretezett mozgéasanyag, fel-
adat 6vhat meg benniinket szdmos defek-
tustdl a nevel6 és a ndvendék egydttes tevé-
kenységében. Ez azonban a tanulékrél ki-
alakitott differencidlt, analizalt ismeret-
anyag nélkul elképzelhetetlen.

* * *

A mellékelt grafikonok mutatjak, hogy
iskoldnk tanul6i 1966 &6szén az atlétikai
mozgasanyagban milyen éatlagot értek el.
Két csoportra osztottam a tanul6kat. Az
egyik csoportba azok tartoztak, akiknek
szillei és el6dei irott adataink szerint ro-
konsagban alltak 6t tésgyodkeres borsod-
nddasdi csaldddal. Ezek a csalddok mar az
1548. évi dézsmajegyzéken szerepelnek.
Feltételezhet6 — és jelenlegi megfigyelé-
seink is azt igazoljak — hogy ezeknek
a csalddoknak a leszarmazottjai még ma is,
a szocializmus viszonyai kdzott is mereven
ragaszkodnak a feudalizmus idején kiala-
kult és mai napig apolt hagyomanyrend-
szerikh6z. Ez a konzervatizmus, mely
szigoru keretek koézé szoritotta a tgsgydke-
res csaladokat, bizonyos mértékig az endo-
gamia meg0rzésére és fenntartasara kény-
szeritette ezt a tarsadalmi csoportot.

Ennek a tarsadalmi jelenségnek lehetlink
tanGi a feudalizmus idején kialakult, f6leg
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hegyi mdvelésd, elzart volgyekben fekvé
falvakban, f6leg a pal6c etnikum teriiletén.

Az endogamia, a kezdetlegesebb fokon
allé tarsadalmi kozosség életének velejaro-
ja, amikor a tarsadalmi csoportok tagjai
csak a csoporton belul kétnek hézassagot,
lassan eltinében van, de tanuldink egy
része még 6rzi ennek a kedvezétlen gya-
korlatnak a hatranyait. Megmutatkozik ez
testi fejlettségiik alacsonyabb szintjében,
mozgaskészségiikben, teljesitéképességiik-
ben.

Roéviden szélva, ezek a tanuldk ,,hatra-
nyos helyzetben” vannak azokkal a tanulok-
kal szemben, akiknek sziilei nem &rokitet-
ték tovabb az endogamidval kapcsolatos
hatranyokat.

Adataink igazoljak, hogy az ipartelepi-
téssel kapcsolatban rohamos mértékben
megindult a betelepiilt csaladokkal az 6sz-
szehdzasodas. Ezekbdl a ,,vegyes” hazas-
sagokbdl mar olyan utédok szulettek, akik-
nek atlagteljesitménye jobb, mint az eléz6
kategériaé. Ebben a csoportban szerepelnek
azok a tanuldk, akiknek egyik sziil6je nem
a kdzségben sziletett, valamint azok, akik-
nek semmiféle kapcsolatuk nem volt a falu
tarsadalmaval.

A grafikonok alapjan megallapithatd,
hogy az A és B kategoriaba tartozé tanuldk
teljesitményei kozott az 5. és 6. osztalyban
a legnagyobb az eltérés. A kilonbség a 8.
osztalyra fokozatosan csokken. Ez azt is
mutatja, hogy a rendszeres és céltudatos
foglalkozds eredményesen csokkentheti a
megmutatkoz6 differencidkat. Elérhetd és
pedagobgiai célnak is kitlizend6, hogy a B
kategoriahoz tartozé tanulék eredményét
fokozatosan kozelitsik az A kategdriabeli
tanulokéhoz. Ennek egyik modja, ha a ne-
vel6 a csoportos foglalkozasok megszerve-
zésére a B kategOriahoz tartozdkkal fog-
lalkozik kdzvetleniil. Az adott mozgasanyag
gyakorldsara tobb id6t fordit, a szintfel-
mérést is megismételheti velik.

A pedag6giai tapintat azonban koteles-
séglinkké teszi, hogy a gyengébb teljesits-
képességl csoport tagjaiban a szétvalasztas
ne fejlesszen ki valamilyen kisebbségi ér-



zést. Természetesnek kell hatnia ezeknek
a tanar részérdél nagyon is tudatos csopor-
tositdsoknak, nehogy a B kategodriabeliek
ambicidjukat veszitsék annak tudatiban,
hogy 6k valamilyen okok miatt ,eleve”
gyenge eredményt érnek el.

Fejtegetésiinkkel szeretnénk meggy6zni
allaspontjuk tarthatatlansagarol azokat, akik
mereven ragaszkodnak — a tantervi uta-
sitassal ellentétben — az atlétikai mozgas-
anyaggal kapcsolatos eredmények, tudas-
szintek szigoru, sematikus osztalyozasahoz.

A vazolt jelenségek szembetlin6en mutat-
jak, hogy a mérce, a kordbbi gyakorlatban
megallapitott szintek a tanul6k egyenl6tlen
testi fejl6dése kovetkeztében nem lesz
redlis mértéke tanuldink tudasanak. Ahany
tanuld, annyi tudasszint. Tehat ez annyit
jelent, hogy ismerve a tanulé anamnézisét,
amozgasanyagot egyénenkent kell megszab-
nunk. A cikkben felvetett populéciés gene-
tikai tényez§ csak egy a sok kozul, amely
befolyésolja a tanuld teljesit6képességét.

Az a tanul6, akinek ,testre szabott”
teljesitményszintet jel6link meg az év
elején, a redlis, teljesithetd perspektiva
ismeretében aktivan, lelkesen fejleszti keé-
pességeit, hogy a megadott értékhatarokon
belil megtegyen minden téle telhet6t ered-
ményeinek fokozasara. De ha hianyzik
bel6link a kell6 tapintat, és figyelmen kivdil
hagyjuk az osztaly atlagemberét, szunnyadd
ambicidit, képességeit hatranyosan befolya-
solhatjuk.

Populdciés genetikai tényez6k érvénye-
stlésére hivtam fel a figyelmet, mint olyan
jelenségre, amely ellen éppen a szocialista
pedagdgidban tehetiink legtébbet. Nem
népellenes, antidemokratikus felfogas mon-
datja ezt el, hanem éppen a nép legegy-
szer(ibb gyermekeinek nevelése érdekében
vilagitunk ra a kérdésre. Van olyan hely,
ahol ez még &tmenetileg problémat jelent.
Csak eredményesebb pedagdgiai munkéank
szuntetheti meg ezt a problémat. EImélyult
munkéank ily médon hozzajarulhat az osz-
talytarsadalmak viszonyai kozott keletke-
zett tarsadalmi tényez6k ko6zdmbdsitésé-
hez.

1 grafikon
A kozségbeli endogamiara utalé adatok az utols6
ioo év folyaman
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2. grafikon

A teljesitményszint alakuldsa 1966 6szén - az
A kategdridban (betelepiilt csaladok gyermekei)
és aB kategoridban (tsgyokeres csaladok gyer-
mekei) — a magasugrasban
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3. grafikon

A teljesitményszint alakulasa 1966 6szén a tavol-
ugrasban
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Megjegyzés: Hasonld eltéréseket tapasztalhatunk
a kislabdahajitas és a 60 m-es sikfutas eredmé-
nyeinél a két kategoriahoz sorolt tanulok tudas-
szintje kozott Aprodi Jené rajzai
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A helycserék és oktatasuk
a testnevelési oOrakon

SZABO JANOS

A jatékmdveltség ismeretanyagénak igen
fontos részét alkotjék a helycserék. Minden
olyan csapatjatékban, amelyben a véde-
kezés ember-ember elleni kiizdelmet jelent,
a tadmadasszovésben a helycserék igen
fontos szerepet kapnak. Tanitdsuk tehat
nem a technika gyakorlasi formai csupéan,
hanem a tamadodjaték taktikai elemeinek
tekinthet6k. A helycserék célja minden
csapatjatékban azonos, végrehajtasuk is
azonos valtozatot mutat. Tanitdsuk tehat
szinte azonos mértékben érinti valamennyi
csapatjaték tanitdsat. Ha abbdl indulunk
ki, hogy a helycserék minden jatékban
azonos célt szolgédlnak, nem nehéz meg-
talalni az egyszerre tanitds modjat, gyakor-
latanyagat. Ez pedig az iskolai testnevelés
és sportoktatas viszonylataban igen fontos
szempont.

A kozods oktatasi forma kialakitasa szem-
pontjabdl nem érdektelen, ha el8szor tisz-
tdzzuk a helycserék céljdban, végrehajtasi
maodjaban megnyilvanulé azonossagokat.

A helycserék célja: hogy a védelmet vagy
olyan iranyd védd mozgéasra kényszeritsék,
vagy olyan emberfogas-cserét er6szakolja-
nak ki, amely a timaddk legf6bb tdmadd
cselekvéseinek végrehajtasat megkonnyiti.
Ezek a tdmadd cselekvések a kovetkezOk:
passzolas, labdavezetés, labda nélkili ta-
madd helyezkedés, labdaatvétel. A védé
munka megnehezitése, a tamado cselekvé-
sek megkdnnyitése minden jatékban azonos
torekvése a tdmaddknak. Vannak azonban
a labda mozgatasat, a védék és tdmadok
harcat meghatarozé szabalyok, amelyek
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a helycserék végrehajtdsanak modjat az
adott jaték viszonylatdban meghatarozzak.
Maés lehetdségeket adnak a szabalyok a ko-
sarlabddzésban, mést a kézilabdazasban s
ismét mast a labdardgasban. A kilénbsé-
gek figyelembevétele azonban csak az egyes
jatékok specialis oktatasakor sziikséges.

A helycseréket az el6bbiek alapjan olyan
tdmado helyezkedéseknek nevezhetjik, ame -
lyek —figyelembe véve a jaték sajatos sza-
balyait — két vagy tobb tAmadd mozgasat
a labda mozgatasaval egy egységbe fog-
laljak. A helycsere akkor éri el céljat, akkor
allitja igazdn nehéz feladat elé a véddket,
ha a cserében szerepld jatékosok mozgasa
jél van id6zitve, egymashoz igazitva. Az
id6zités vonatkozik a helycsere kialakitasa-
nak idejére és helyére. A helycserét akkor
kell kialakitani, amikor erre sziikség van,
amikor a tdmadas tovabbszOvése maskép-
pen nem képzelhet6 el, s végul ott, ahol
a csere a legnagyobb sikerrel kecsegtet
a tamadas sikere szempontjabol.

A fentiekb6l kodvetkezik, hogy nehezebb
a j6 id6zités a labdarugasban, kénnyebb
a kézilabdazasban s még kénnyebb a kosar-
labdazasban. Az id6zités mindig a labda-
birtoklas fliggvényének tekintend6. Minél
zavartalanabb a labda birtoklasa, annal
egyszer(ibb az id6zités.

Az utébbi id6ben mind tobbet beszélunk
az alapfelallas jelent6ségeér6l. Ezt a problé-
mat a labdarugas tette kozismertté. A hely-
cserék alkalmazésanak szempontjab6l meg
kell jegyezni, hogy minél nagyobb jelen-
tGséget kap egy jatékban az alapfelallas,
annal tudatosabban kell tanitani a helycse-
réket, A technika oktatasdban pedig annal
tobb gondot kell forditani a — jatékosok
egyoldalu fejl6dése elleni kizdelmet célzé
— sokoldalu technikai oktatdsra. Ebbél a
szempontb6l pedig a technika oktatasanak
leghasznosabb oktatasi formaja a helycse-
rékkel 6sszekotott technikai gyakorlat.

A koséarlabdazas és a kézilabdazas mellett
tehat most mar a labdarigék oktatasaban
is mind fontosabb feladat lesz a feladatok
tudatositasa, a tudatos tAmadd helyezkedés
tanitasa.



Az iskolai testnevelésben semmi sem
oncélu, igy a labdagyakorlatok oktatasa
sem. Ezekkel tobbek kozott azt akarjuk
elérni, hogy a gyermekek minél hamarabb,
minél magasabb szinten tudjanak jatszani,
minél tobb labdajatékot. Ebben a torekvé-
stinkben igen fontos a timadd helyezkedés-
re, a labdaval, a labda nélkili mozgéasra
valé szoktatds. Sokéves tapasztalatom azt
bizonyitja, hogy a véd6 és tdmadd szerep
és feladatok mellett a labda nélkuli tamadé
helyezkedés megtanitasa a legnehezebb.
Ennek okai ismeretesek. A helycserék hasz-
nossdgat ilyen szempontbdl is meg kell
fontolni.

Az egyszer(i mozgas kézbeni adogatasok,
az ,add és fuss” elv mellett megtanitanak
a haromszdgelésre, ,,a visszakapott labda
aranyat ér” elvének érzékeltetésére. Az
ilyen adogatasokban a gyermekek megtanul-
jak, hogy annak adjak a labdat, akitdl
visszakapjak, s ugy fussanak, hogy vissza
is tudjak kapni. A helycserés adogatasok
a magasabb rend( jaték elemeit foglaljak
magukban, s megtanitanak toébb tényezd
figyelembevételére.

Miel6tt a gyakorlatok kozlésére térnék,
megprobalok megnyugtaté valaszt adni a
kdvetkez6, szerintem lényeges kérdésekre:

Vannak-e el6feltételei a helycserék okta-
tasanak ?

Sziikségiik van-e el6képzettségre a gyer-
mekeknek ahhoz, hogy helycserés adogata-
sokat tanithassunk nekik?

Az els6 kérdésre adott valasz magaban
foglalja a masodikra adand6 valaszt is.
A helycserék tanitasdnak nincsenek eléfel-
tételei, hiszen tanitasukat, megértetésiiket
labda nélkil kezdjik.

A labda felhasznélasat, szerepét meg
tudjuk hatarozni Ugy is, hogy ehhez sem
a labda elkapasa, sem vezetése nem szlk-
séges. Nyilvanvald, hogy minél képzetteb-
bek a gyermekek a labda mozgatasaban, bir-
tokbavételében, annal nagyobb hatasu hely-
cserés gyakorlatot tudunk vellik végeztetni.
Roviden azt mondhatjuk, hogy az &ltala-
nos iskola 1. osztdlydban mar végeztet-
hetlink helycseréket. S ha rendszeresen

oktatjuk a labdagyakorlatokat, a 4. osztaly-
ban mar hangsulyozhatjuk ezek specialis
és taktikai jellegét is.

A taktikai helycserék mar valamely jaték
specialis korlatainak tekinthet6k. Ezek tani-
tasat akkor kezdhetjlk csak el, ha a tanulék
ismerik a sziiKséges technikai elemeket, s
rendelkeznek jatékelméleti ismeretekkel is,
ha megértik a helycserék értelmét, s mar
a taktikailag helyes kivitelezésre toreksze-
nek. Ebben az esetben az elmélet egydtt
tanitdasa elengedhetetlen. Ez viszont azt
jelenti, hogy a tanul6k elméleti ismeretek
viszonylatdban is kapnak annyit az iskola-
tol, amennyi a jaték legmagasabb szint{
lizéséhez és élvezéséhez szlikséges.

Gyakorlatok

A b
ciu.. *0
q, 77 ro

Felallas az &bra szerint. Jelre atfutassal (négy-
kézlabjarassal, békaugrassal stb.) helycsere.

A b
o . s *~0
0* ~0
0. ~ -0

Jelre futas kozépig, majd Gjabb jelre a hely-
csere folytatasa. Felallas az el6bbi médon. Jelre
futds a terem kozepéig, ahol az A sor széles
terpeszallast vesz fel, sa S sor atbujik, és foly-
tatjak a helycserét.

A b
U-_ *0
0 O

O

Jelre az A sor indul, megérinti a B/i. sor
kezét, és beallnak a B/2. mogé. B/r. atfutva
megérinti az A j2, sor kezét stb.
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A B

*

0
0
0
1

—opoO o

Jelre az A/i. sor indul, megérinti a B /i. sor
kezét, és beallnak a fi/r. sor mogé. B/i. atfutva
megérinti az A j2. sor kezét stb.

cf Q. - "0 o
a o Q

Jelre az J1/r. sor az J1/z. sor mogé fut, mig az
Jl/r. sor fut at, megérinti afi/r. sor kezét, mely
cserél aB/2. sorral. Afi sor fut &t aza /i. sorhoz
stb.

A B

Jelre az A /i. sor keresztben futva cserél aB /i.
sorral. Ezutan az J1/r. sor a S/r. sorral.

o7— -0 "o__
Q"= e 0 O
0; — 0 ~Q

Jelre a harmas-nyolcas szerint futnak hely-
cserét Ugy, hogy a kézépsd sor inditja a cserét.

2 1 3

O, O *Q

O. O

aa O *0
Jelre az i-es indul, és kdzépen egy pillanatra

megall, majd fut tovabb a 3-as felé, aki kézraiités-
re indul a r-es felé stb.

90

4 3 2 1
o J— -0 —~0)B
4- 3 2 /

Jelre az i-esek keresztbe futva beallnak a ma-
sik sor végére. A r-esek akkor indulnak, amikor
az i-esek elfutottak el6lik stb.

Felallas az abra szerint. A koéron hat jatékos
all, akik két csapatot alkotnak, s ezek versenge-
nek a helycserék gyors végrehajtasaban. Az egyik
csapat az i-es, r-es, 3-as, a masik a 4-es, 5-0s,
6-o0s jatékos. Jelre az i-es fut a r-es helyére,
ar-es az i-es helyére, majd az i-es a 3-as helyére.
A masik csapatban ugyanakkor a 4-es cserél a
6-ossal, majd a 6-0s az 5-6ssel.

Ezekhez a tipusgyakorlatokhoz hasonléan na-
gyon sokféle alakzatban végeztethetiink hely-
cseréket. Amint a példakbol latszik, kozluk
tobbet versenyekre, valtdkra is felhasznalhatunk.
Az ilyen futassal, szokdeléssel stb. Osszekotott
cserekkel kielégitjik a tanulok mozgéasigényét is,
és raszoktatjuk ket a figyelésre, a tudatos moz-
gasra.

Gyakorlatok labdaval

Azt hiszem, felesleges megjegyezni, hogy az
el6z6 gyakorlatok is végrehajthatdk labdaval,
csak azt kell eldonteni, hogy mi médon hasznal-
juk fel a labdat, hogyan kell azt mozgatni.

A labdas helycserék megtanitasakor elészor
a labda mozgatasa, mozgasiranya jelenti a nehéz-
séget. Ezt a nehézséget konnyen kikiszobolhet-
jUk, ha olyan cserék tanitasaval kezdjik az okta-
tast, amelyekben a helycserékben a labda utan
kell futni, azaz oda, ahova a labdat adtuk. Ennek
els6 mozzanata az, hogy tudatositsuk a gyerme-
kekben a labda utani futast. A gyermekeket ismer-
ve, ez nem is nehéz probléma.



Felallas az abra szerint. Az i-es kézzel el6re-
guritja 2—3 m-re a labdat, utanafut, felkapja,
és visszafut vele, a 2-es kezébe adja, és leul
a 3-as mogé stb. A labda mozgatasanak a modja
a gyermekek tudasa szerint valtozhat a kovetkezé-
képpen:

a) Onpasszolassal el6redobja 3—4 m-re, és az
elsd felpattanas utan kapja el;

b) ©npasszolassal el6refejeli a labdat, és az
el6bbi szerint kapja el;

¢) Onpasszolassal el6rerlgja, és az el6bbi sze-
rint kapja el;

d) kezzel, majd

e) labbal vezeti a labdat.

2 * 2 1

A labda az i-esnél van. Az i-esek labdaveze-
téssel (kézzel) atvezetik a labdat a helylkre futé
2-esek helyére, megallnak, és atadjak a labdat
a 2-eseknek, akik folyamatosan végzik tovabb
a gyakorlatot. A labda mozgatasa térténhet még:

a) labbal vezetéssel,

b) ©npasszolassal ;

c) fejeléssel elbre;

d) kézhattal el6reltéssel;

e) kosarérintéssel elrettéssel stb.

Y~Y o~y
¢ 3 2 /4 e
—o—o—wj— _O

A labda az 1-esnél van. Jelre az i-esek kézzel
passzoljak a labdat a sor el6tt alléknak, s keresztbe
futva beéllnak a masik sor végére. A 2-esek el6re-
lépnek az i-esek altal elhagyott helyre, megkap-
jak a labdat a sor el6tt alloktdl, visszapasszoljak,
és ugyanugy futnak keresztbe, mint az i-esek
stb.

A labda mozgatasa torténhet: a) labbal, b)
roplabda-érintési formaval.

Jelre az i-esek keresztbe vezetik a labdat,
beédllnak a masik sor végére, s onnan el8re-
passzoljak a labdat a 2-eseknek. Amikor az i-esek
elindulnak labdavezetéssel, az egész sor egy
hellyel el6rehtzodik.

Felallas az abra szerint. AB/i. a kdzépen allo-
nak adja a labdat, és az A/r.-velkeresztbe futva
beallnak a C, illetve D sor végére. A kozép C/r.-
nek passzol, aki visszajatssza a labdat a kdzépnek,
s most a C/r. és D/i. fut helycserével.

8 D

AB/i. adja a labdat a kdzépnek, és helycserét
fut az A/r.-vel. A kozép az A/r.-nek passzol,
aki D/i.-hoz tovabbitja a labdat. Most D/i.
passzol a kozépnek, s a helycserét a C/r., Dji.
futja stb.
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Az 1-es kozépnek adja a labdéat, aki vissza-
passzol 2-esnek. 2-es labdavezetéssel indul i-es
helyére, akivel helycserét végez. 2-es az i-es
helyére érve megéll, a feléje forduld kozépnek
adja a labdat. A kozép valtakozva hol az i-es,
2-essel, hol a 3-as, 4-essel jatszik.

A 2-eseknél van a labda. A 2-es a labdéat
a kozépig vezeti, és az l-esnek passzol, és az
i-es helyére fut. Az i-es a labdat a kozépig ve-
zeti, és a 3-asnak passzolja, s fut a 3-as helyére
stb. (Harmas nyolcas.)

3 2 1

A 2-esnél van a labda. 2-es passzol a mellette
futd 3-asnak, aki a labdat a kozépig vezeti, és
onnan atadja az i-esnek, és fut az i-es mogé
2 m-re. Innen visszafordulva fut, és visszakapja
a labdat az i-est6l, melyet a 2-es helyéig vezet.
Ott megall, akkor indul a 2-es, akinek 3-as passzol.
Az i-est valtani kell.
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A labda az 1-esnél van. Az i-es passzol a 2-es-
nek, s fut a 2-es helyére. A 2-es a labdat az i-es
helyéig vezeti, s onnan adja at a 3-asnak, majd
a 3-as hatrafordul. Az i-es és a 2-es helycserét
hajt végre, és a masik oldalra fut. A 3-as ekkor
adja a labdat a 2-esnek stb.

A

0 C

rg\-olT\’/‘y( flo—oV

r /A
kb0,
N D

Ali. passzolja a labdat a kozépnek, majd
helycserét végez B/x.-vel A kozép C/x.-nek
adja a labdat, aki visszapasszolja, és helycserét
vegez B/x.-vel stb. A helycserét Ggy is lehet
varialni, hogy a kozép A/x —D/x. felé fordul
% fordulattal, és a helycserét A/i-D /x., illetve
B/i —C/j. végzi. A helycserét tehat a kozép
felallasanak iranya hatarozza meg, aki adott
jelre valtoztat felallasi helyzetén.

Helycserék el6rehaladéssal

A jaték kozbeni helycserék a tdmadasszovés
igen veszélyes formai. A jatékok jellegének meg-
felel6en a tdmadasszdévés torténhet el6rehaladas-
sal és a felallt védelem elleni mozgésokkal. Ez
utébbi inkabb a kosarlabdazasra jellemz6. Ha
azonban az ellenfél egész vagy fél palyan kita-
madasos védekezést alkalmaz — a jatékok jelle-
gétdl flggetlenil — minden jatékban sziiksé-
gessé valik az el6rehaladds kozben végrehajtott
helycsere. Ezért soroljuk a tovahaladasos hely-
cseréket az 4ltalanos ismeretek kozé.

Harmas nyolcas tovahaladassal. Minden csa-
patjatékban népszeri technikai gyakorlat, amely
egyarant felhasznalhat6 a gyorsasdg és az all6-
képesség fejlesztésére. A gyakorlat agy indul,
hogy a k6zépsé 2-esnél van a labda. Jelre passzol
az el6refuto i-esnek, s fut az i-cs mogott az x-es
helyére. Az i-es passzol az el6refutd 3-asnak
stb.



Négyes nyolcas tovahaladassal. Szintén min-
den csapatjatékban alkalmazhat6. A labda a 3-
asnal van. Jelre mind a négy jatékos megindul
elére. A 3-as passzol a 2-esnek, s fut az i-es
helyére. Az i-es a 4-esnek adja a labdat, és fut
a 4-es helyére, a 4-es tovabbadja a 3-asnak stb.

Osszefoglalas

A helycsere tehat nem csupan gyakor-
l&si forma, hanem szinte nélkiil6zhetetlen
eszkdze a tdmado helyezkedés megtani-
tasanak. A helycserék észrevétlenil tanit-
jak meg a gyermekeket atudatos és 0sztonos
tdmado helyezkedések 0sszekapcsolasara,
A helycsere fontos a technikai elemek be-
gyakorlasa szempontjabol is, mert jaték-
szer(, és mert a labda mozgatasdnak maodja
tetszés szerint véltoztathato.

Tanitdsuk nem igényel kiléndsebb el6-
képzettséget. Mivel a helycserék jatékok,
valtok formajaban is alkalmazhatdk, él-
ménynyujtok, és a mozgasigény kielégité-
sét is elBsegitik.

A kozolt gyakorlatok a helycserék alta-
lanos elveinek megértésére és megtanula-
sara valok. Az altalanos iskola 5. osztalya-
ban mar eljuthatunk arra a fokra, hogy
a helycseréket az egyes sportdgak jellegé-
nek megfelel6en tanithatjuk. Minden kiilo-
nosebb ,,specializalasi” torekvés nélkil arra
a tudasszintre emelhetjik a tanuldkat,
amely alkalmassa teszi 6ket barmely csa-
patjaték elsajatitasara.

Szemle

Siegfried Rauchmaul:
»,100 kisjaték"

A jaték varazsat — agy gondoljuk —
nem sziikséges bizonygatni. A gyakorld
testnevel6 tanar szdmara minden testneve-
Iési 6ra egyértelmden igazolja, hogy a gyer-
mek szeret jatszani, és a ,homo ludens”
valéban az ember egyik — bar kétségtelen
méasodlagos — jellemzd vonésa. Jatékot
tanitani, jatékrol irni tehat eleve fél siker;
ha azonban élvezetes, szérakoztatd a jaték,
akkor minden adott a teljes sikerhez. Ezek
a feltételek megtalélhaték Siegfried Rauch-
maul : ,,100 kis jaték” cim( koényvecskéjé-
ben, amely az NDK-ban eddig tizenegy
kiadast ért meg. Bizonyara hazdnkban is
hasznos segédeszktz lesz a testnevel6k és
sportoktatok szamara a Sport Kiad6é gon-
dozéasaban megjelent kis kdnyv.

A kiadvanyban szerepl6 — részben is-
mert, részben szamunkra Uj — jatékok
Iényegében két f6 csoportra oszlanak: ,,be-
vezetd, bemelegit6” és ,,levezetd, befejezd"
jatékokra. Ezen belill tovabbi alcsoportokat
talalunk: csoportjatékok, futo-, valté-,dobd-
jatékok, illetve szer- és szer nélkili jaté-
kok. A két alapcsoport megkuldénboztetése
gyakorlatilag jol hasznéalhaté a kiilénb6z6
sportfoglalkozasokra vald felkésziilésben.
A bevezet§ jatékok a ,,mozgaséhség” le-
csillapitasat, a bemelegitést és az ora aktiv
munkajanak el6készitését hivatottak szol-
galni. Erre a célra altalaban csoportjatékok,
futé- és labdajatékok, valamint fogocskéak
a legalkalmasabbak. A foglalkozasok befe-
jez0 részébe olyan jatékokat kell beiktatni,
amelyek ,levezetd" jelleglek, tehat nem
okoznak nagyobb testi és szellemi megter-
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helést. Ezek a jatékok — az el6z6ektdl
eltéréen — zomével két vagy négy f6t
foglalkoztatnak egyszerre, igy egy-egy cso-
portnak modjaban all pihenni. A lecsilla-
pitd jatékok hatédsat kifejtve ramutat a
kényv, hogy ,a tanuldk vagy sportolok
ilyenkor nem hagyjak el nyugtalanul a tor-
natermet vagy sportpalyat, mert a jatékok
athangoljak a szervezetilket a kovetkez6
tanitasi 6rara vagy a munkara".

Az utolsd fejezet néhany vizijatékot is
felsorol, melyek tdil6kben, tAborozésokon
sth. jol felhasznalhatdk, és mindig felejt-
hetetlen élményt jelentenek a tanuloknak.

A konyv forditasat dr. Krizsanecz Karoly-
né fbiskolai tanar személyében az egyik
leghivatottabb szakember végezte. A jaté-
kok leirasat E. Wernitz illusztracidi egé-
szitik ki, és teszik szemléletessé. A kotet
végén talalhat6 ,Irodalomjegyzék" néhany
német nyelvi forrasmunkét és ajanlott iro-
dalmat sorol fel.

A konyvben szerepl6 jatékokbdl hely-
sz(lke miatt nem tudunk ismertetni, de
felhivjuk ra a szakemberek figyelmét —ér-
demes elolvasni! (—tf—j

Megjelent

a Testnevelés- és Sportegészséguigyi Szemle ez évi
1. szdma, 80 oldalas, bévitett kiadasban. A folyo-
iratszam tobbek kozott négy, a testnevel§ tana-
rokat kozvetlenil is érdekld kdzleményt tartal-
maz. Beszamoldt kozol az orszagos sportorvos
munkaértekezletrél, melyen az iskolai testneve-
lésr6l és sportrol tobb vonatkozasban is esett
szb, kozli tovabba dr. Lissak Kalman tanulma-
nyat a neurohumordlis tényezdk szerepérdl a
testnevelésben és a sportban, dr. Sz. M. Ivanov
cikkét az asthma bronchialéban szenved6 gyer-
mekek gyogytestnevelésérdl, dr. Tomola Gyodrgy
és dr. Nemessuri Mihaly publikacidjat a testneve-
lés, mint gydgytényezd szerepérdl a rehabilita-
ciéban.
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» Az iskolai sport hatékonyabba téte-
[éért

A svajci Magglingenben legutébb nemzetkozi
konferencian vitattdk meg az iskolai testnevelés
kiilonb6z6 problémait. Tobbek kozott ismétel-
ten leszOgezték, hogy a testnevelési 6rak meg-
tartdsa ma mar nem elegendd az ifjusag testneve-
lése szempontjabdl. Az életkdriilmények valto-
zasaval megvaltoztak az igények, sziikségszeriivé
valt az iskolai sport fejlesztése. A legfébb irany-
vonalnak azt tartjdk, hogy mar négyéves kortol
kezdve meg kell teremteni a rendszeres napi
testmozgas lehet6ségét. Tovabbi szempont, hogy
az iskolas kord gyermekek testi nevelése terjed-
jen ki az iskolan kivili életre is, ehhez sziikséges
a sportegyestiletek, az egyes szOvetségek és az
iskola szoros egyttmiikédése. (SPORT Ziirich,
Svéjc.)

» Az also tagozati testnevelésrol

A cikk Kifejti, hogy az 6vodai testnevelés fej-
16désével ma mar az iskoldba 1épé gyermek mo-
gott komoly testi fejl6dés van. A tanulok ebben
a korban mar tudnak futni, ugrani, dobni elemi
fokon, és rendkivul Ugyesek, kitartéak a testi
teljesitményekben. Ennek megfeleléen az alta-
lanos iskola I. osztdlyaban el lehet kezdeni a
tervszer(i testnevelést. A szerz6 érdekes parhu-
zamot von a régi és az Uj felfogasok kozott, ame-



lyek az als6 tagozati testnevelésrél kialakultak.
Megallapitja, hogy a polgéri elméletek utéhatisa
még nagyon érzddik egyes helyeken, és e szem-
lélet alapjan ugy kezelik ezt a kort mint: ,,jatékos
kort”. Ezzel szemben all a greifswaldi kutatd-
csoport €s a szovjet szakemberek altal képviselt
felfogas, amely szerint mar a kezd6 iskolaskor
is ,teljesitd kor”, ahol a sokoldalu testi nevelést
meg kell kezdeni. Természetesen az als6 tago-
zaton alkalmazott rendszeres testnevelési munka
nem mellézheti a jatékot. A szerzd kiemeli, nem
a jaték ellen van, hanem a ,jatékossag" cimén
elhanyagolt alsé tagozati testnevelés ellen. (Die
Unterstufe. Szerz6: H. Gartner.)

e Tobb kéziszergyakorlatot

Az orak bemelegit§ részében a testnevel6k
leggyakrabban szabadgyakorlatokat végeztetnek.
A szerz6 szerint sokkal élvezetesebb és hatéko-
nyabb a bemelegités, ha valamilyen kéziszert
alkalmaznak. Felsorolja azokat a kéziszergyakor-
latokat, amelyek kiilléndsen alkalmasak a bemele-
gitésre, a légzés és a vérkeringés serkentésére,
az ugyesség fejlesztésére, a szép testtartas kiala-
kitdsara. Kiemeli a fabotgyakorlatokat, amelyek
igen hatdsosak; a botok kezelése nem igényel
el6képzettséget, és hazilag is kénnyen el6allit-
hatok. A cikk végén részletesen ismertetett bot-
gyakorlatokat talalhatunk 1-4. osztalyosok sza-
mara. (Tanigyi Ujsag, Romania. Szerz6: F. L&-
rinczy.)e

» A jaték mint nevelési eszkodz

Az ELTE Neveléstudomanyi Tanacsanak
kiadvanysorozataban jelent meg Vag Otté tanul-
manya, amely a jaték pedagdgiai problematikajat
targyalja. Az altalanos jellegl kérdések utan
féleg a tematikus jatékokkal foglalkozik. A tema-
tikus jatékok (alkotdjaték) tartalma a valdsag
valamely jelenségcsoportjabol meritett témabol
ered, és a jatéktevekenyseg egyik legjellegzetesebb
formaja. Bar a tematikus jaték csak egy bizonyos
életkorra jellemz8, elemzése mégis szdmos olyan
konzekvenciaval szolgal, amely a jaték altalanos
pedagdgiai kérdéseit is érinti. Tudomanyos
igénnyel targyalja a jaték fogalmat, fajtait, a ja-
tékeszkozok szerepét, a jaték feltételeit és iranyi-

tasat. A szerz6 részletesen foglalkozik —a tema-
tikus jatékok kapcsan —a kiskortak (6-8 éve-
sek) jatékainak kérdéseivel, ezért az alsé tagoza-
ton tanito testnevel8k figyelmét kilon is felhiv-
juk az értékes tanulméanyra. (Vag O.: A jaték
mint nevelési eszkdz, Tankényvkiado, 1966.)

» A testnevelési drak jelent6sége az
egeszsegugyi nevelés terén

A szerz6 megallapitja, hogy a testnevelési ora
ugyan csak korlatozottan szolgalja a szervek
funkciondlis allapotanak teljes kifejlesztését —a
viszonylag csekély éraszam miatt — de alkal-
mas arra, hogy Kkialakitsa a tanuldkban a rend-
szeres testnevelést mint szokést. Fontos a meg-
szerettetés, az igény felkeltése, hogy felnéttkor-
ban is olyan kultirtevékenységgé valjék a test-
gyakorlas, mint a napi tisztalkodas. A cikk ra-
mutat az orvos és a testneveld egylittmikodésének
jelent8ségére, és a kdvetkez6kben dsszegezi a test-
nevelési 6ra feladatdt az egészségiigyi nevelés
terén: ki kell emelni a testnevelésnek a betegsé-
gek profilakszisaban betoltott szerepét; a tisztal-
kodas megval6sitdsa minden 6ra utdn; a sport-
ruhdzat ellen6rzése és az id6jarashoz alkalmaz-
kodé 0Oltozkodésre szoktatas; a szabadban tartott
oran hangsulyozni kell a természet erdinek edz6
hatasat; a testnevelési ora derdije rendkival jé
hatast lehet neurdzisok megel6zése és befolya-
solasa szempontjabol. (Egészségligyi Felvilagosi-
tas, 1965. Szerz4: Dr. Nemessuri M.)

* Megjelent az MTS maodszertani tajé-
koztaté 2—3. szdma.

A 2. szam a sportpszicholdgia targyat, céljat,
feladatait elemzi, majd neves kilfoldi szerz6ktél
ismertet tanulmanyokat a sport kiilénb6z6 lélek-
tani problémairol. Tébbek kozott foglalkozik
a sportold személyiségével és a személyiséget
befolyasolo tényezokkel. Az utolso fejezetben
szertani Tajékoztatd 3. szama részletes jelentést
kozdl a 1. Nemzetkdzi Sporthéten (El6olimpian)
részt vett magyar sportkiildottség tevékenységé-
rél és tapasztalatairol. (MTS Maodszertani Tajé-
koztatd, 2—3. sz. Szerk.: Dr. Hepp F.)
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Sportmoddszertani flizetek

Amiota el6szor irtunk e folydirat hasabjain
az iskolai sportkérok mddszertani Gtmu-
tatdirol, 6rvendetesen szaporodott a kiadva-
nyok szama. Ezen tul az is Orvendetes,
hogy szerte az orszag iskolai sportkorei-
ben lépten-nyomon taldlkozhatunk velik a
testnevel6 tanarok kézikényvtaraiban, a
tanulok mindennapos sporttevékenységei
kdzben.

A sorozat harmadik flizete egy nemzet-
kozi atlétikai versenysorozat Kiirasat és
pontértéktablazatat tartalmazza, amely a
,Baratsag” kozépiskolai atlétikai 6ttusa ver-
senyeit népszer(siti. A kezdeményezés
Bulgéariabol indult el és a népi demokrati-
kus orszagok ifjusdgi szervezetei kozott
élénk visszhangra talalt. Sajnos, az elsd
nemzetkozi talalkozéd utan pangas kovet-
kezett be a kezdeményezés folytatadsaban,
pedig igen hasznos és értékes atlétikai
versenysorozat sorsardl van sz6. Reméljik,
a foly6 tanévben a hazai versenyek mar
nagyobb népszer(iségnek fognak &rven-
deni és kozépfoku iskolainkban meghono-
sodik e hasznos versenysorozat.

A negyedik fuzet — miként a mésodik
is — els@sorban a testnevel§ tanarok ré-
szére készilt, amelyben az iskolai sport
maddszertani kérdéseivel foglalkozunk. Ar-
rél van benne szd, hogy a sportkori foglal-
kozasok orszagos méretekben elére lendit-
hetik a tanuldifjlsag testi nevelését, hiszen
a jol szervezett iskolai sport a tanulok nagy

Felhivas!

tdmegeit rendszersen aktivizalhatja, a szak-
osztalyban foglalkoztatott fiatalok sport-
beli képzettségét nagymértékben novelheti.

Az 6todik flizet az iskolai természetjaras-
hoz, az ifjusagi természetbarat mozgalom
fejlesztéséhez kivan segitséget nyujtani.
Annak ellenére, hogy az utdbbi években
mind szdmszerlségében, mind szervezett-
ségében fejlédott a tomegfoglalkoztatasnak
e nagyszer( lehet6sége, még sok iskolaban
nem élnek wvele. Flzetink tanaroknak,
didkoknak egyarant hasznos tanacsokat,
példakat, modszereket ad a természetjaras
szervezeséhez, lebonyolitasahoz a legegy-
szerlibb kirandulastol kezdve a nagyobb
szervezést kivand és anyagilag igényesebb
kiranduldsokig, tarakig, tdborokig.

A flizet nagy érdekl&dést valtott ki, amit
mi sem bizonyit jobban, minthogy meg-
jelenése utdn a potigénylések sora érkezett
iskolaktdl, természetbarat szakosztalyok-
tol, helyi szovetségekt6l. Reméljuk, az
érdekl6désen tal rovidesen az eredményes-
ségrdl is beszamolhatunk.

Roévidesen megjelenik a hatodik fiizet,
amely a kozépfoku iskoldk 1967 —68. tan-
évi sportprogramjat és a felljitott orszagos
bajnoksagok versenykiirasat fogja tartal-
mazni.

Gondoljuk, az egyik legnépszer(bb fii-
zet all szerkesztés alatt, amely az MTS Or-
szagos EIndkségének az iskolai sport to-
vabbi feladataira hozott hatarozataval is-
mét fellendilést jelent az iskolai sportban.

Mez6fy Andréas

Kérjik olvasoinkat, hogy kozlésre szant cikkeiket gépelve, két példanyban kildjék meg a
szerkeszt6ség cimére (Budapest, V1., Gorkij fasor 17—21). — A papirlapnak csak az egyik
oldaléra, kettes sortadvolsaggal irjanak. Egy-egy oldalra 30 sort gépeljenek. A sor hossza 66
betlihely. A cikk terjedelme legfeljebb 6—8 gépelt oldal lehet.

A rajzokat, tablazatokat, fényképeket kiilon mellékletként, megfeleld abraszéveggel (képala-

irassal) ellatva kildjék be.
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optimalis terhelés
Dszichikai kovetelményei

NADORI LASZLO

L.

Dr. Makkar Marta vizsgéalati eredményei-
hez, f6ként konzekvenciaihoz kapcsolédva,
Iéhdny szemponttal szeretném Kkibgviteni
‘ondolatmenetét.

Az organikus fejl6dés tényei mellett a
permek pszichikus jellemz6i egészitik ki
izt a képet, amelynek ismeretében a fizikai-
iszichikai felkészités folyamatat helyes me-
lerbe terelhetjiik. Ezdttal roviden utalnék
ehat a pszichikus alakulast érint§ néhany
ilapveté problémara a gyermeki viselkedés
'S magatartds megeértésének, az optimalis
erhelés alakitdsanak érdekében.

Az egyéni fejlédés értelmezésében min-
lenekel6tt két széls6séges elméletrdl szo-
unk.2

A preformizmus elmélete az 6rokldést
ekintette a fejl6dés alapvetd tényez6jének.
iz az elmélet azt feltételezi, hogy a testi és
elki alakitdo elemek, vagyis a germinalis
észecskék a zigdtaban készen vannak, és
negegyeznek a Kifejlett szervezet részeivel,
innék kovetkeztében a fejl6dés altalaban
- de a pszichikus fejl6dés is Iényegében
iem mas, mint a mar készen levd alkat
I6vekedése.

A preformista elméletnek mintegy ellen-
>0lusaként jott létre a szocioldgiai elmélet,
melynek forrdsa az angol szenzualizmus.

Ebben a megvilagitasban a gyermek szi-
etésekor egy ,tiszta tabla", amelyre azt
runk, amit akarunk, vagyis a gyermeket
eljesen kornyezete formalja olyanna, ami-
yenné valik.

Mindkét elmélet a gyermeket a kilsé
hatdsok passziv alanyanak tekinti. Ezért a
gyermekek magatartdsi rendellenességeit a
preformistak oroklott terheltséggel, a szo-
ciologiai elmélet képviseldi pedig a gyermek
kornyezetével igyekeznek magyarazni.

Mindkét elmélet ilyen modon maradi,
mert az egyik az 6roklott, a masik a kérnye-
zeti tulajdonsdgokat tekinti valtozatlannak.

Az egyoldalisadg megsziintetését William
Stern német pszichologus Kkisérelte meg.
TOle szarmazik a két tényez6 konvergen-
cigjanak elmélete, amelyet kéttényezds el-
méletnek, konvergenciaelméletnek nevez-
nek. Ez az elmélet azt hirdeti, hogy a fejl6-
dés két tényezOje — amelyek determinal-
jak a gyermek pszichikuménak alakulasat
— az Oroklott és a szerzett tulajdonsa-
gok.

W. Stern irdsaibdl kitlinik, hogy végsé
soron az oroklétt sajatossagoknak tulajdo-
nit meghatdrozd szerepet. A kornyezet
csupan azon feltételek féruma, amelyben
az o6roklott tulajdonsagok realizalédhatnak.

Végul még egy elméletre utalunk, amely
a fejlédésre vonatkozoan allastfoglal. A bio-
genetikus szemlélet kovet6i azt allitottak,
hogy az egyed pszichikus fejlédése meg-
ismétli a filogenetikus fejl6dés fokozatait.
Eszerint a gyermek azt a fejlédési utat jarja
be, amelyet bejartak kdzelebbi vagy tavo-
labbi 6sei.

Az itt bemutatott elméletek kéz6s vonasa,
hogy a gyermek fejlédését elére meghatéaro-
zottnak tekintik, ezaltal kdzvetlenil vagy
kozvetve lebecsilik a kornyezet hatasai-
nak, mindenekel6tt pedig a nevelésnek a
szerepét, gatoljak a tervszer(i fejlesztést.

A fejl6dés torvényszer(iségeinek tudo-
manyos értelmezéséhez jelentds segitséggel
jarultak hozza az ikerkutatasok. Az iker-
kutatdsok mddszere az, hogy megéllapitjak
a paron bellli hasonlé sajatossadgokat, a
tovabbiakban pedig figyelik a kornyezeti
hatds okozta eltéréseket, a kezdetben még
hasonld sajatossdgok tovéabbi alakulasat, a
valtozdsok mértékét, mindségét. Gesell,
amerikai pszichologus pl. 14 éven keresztil
figyelte meg egy ikerpéar fejlédését.
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Az Oroklott és szerzett sajatossidgok te-
kintetében a kdrnyezet és a nevelés hatasat
féleg abban az esetekben figyelték meg,
amikor az ikrek valamilyen oknéal fogva
kulén nevelkedtek. Egy példa:

A egyén 18 honapos koratél 18 éves
koraig kedvezétlen korilmények kozott élt
Londonban, mig n6évére B, kedvez6 koril-
mények kozott nevelkedett Kanadaban.
Mindketten 9 évig jartak iskoldba, mind a
kett6b6l gyorsirond lett. A hasonldé adott-
sagokkal indul6 ikerpar intelligenciavizsga-
latdnak eredménye 18 éves korukban jelen-
t6s eltérést mutatott a kedvezdbb koriil-
mények kozott nevelkedett testvér javéra.
Még szdmos mas vizsgalat eredménye volt
hasonl6 az emlitett példahoz.

Az ikerkutatdsok alitdmasztottdk a kor-
nyezet, a nevelés jelentds szerepét a gyer-
mek fejlédésében, ugyanakkor szamos, vele-
szliletett tulajdonsag tovabbi alakulasarol is
képet adtak.

Az 6roklott és kornyezeti tényezdk tekin-
tetében a kovetkezd allaspontra lehetne
helyezkedni.

Az oroklott tényezOk, a szocioldgiai elmé-
lettel szemben, szerepet jatszanak a gyer-
mek fejlédésében. A gyermek o6rokli el6dei-
tek egyes fizikai, anatdbmiai stb. sajatos-
agait, ebb6l addéddan az alkat szerepet
jatszik a gyermek pszichikus fejlédésében,
de nem hatarozza meg alapvet6en a fejl6dés
iranyat. Figyelembe kell ugyanis venni,
hogy az ontogenetikus fejl6désben a ndve-
kedésen Kkivil — éppen a testnevelés és
sporttevékenység hatasara - a fizikai saja-
tossagok is jelentds valtozasokon mehetnek
keresztiil. Orékolhet ezenkiviill a gyermek
olyan fizioldgiai, magasabb idegm(kodési
sajatossagokat is, amelyek kdzvetlen hatés-
sal lehetnek pszichikuma alakuldsara. A
gyermek latasi, hallasi stb. analizatorai pl.
mar a szlletéskor kulonbozéek. Az ép,
tokéletes érzékszerv természetesen jobb le-
het6séget nyujt valamely tevékenység, ké-
pesség sikeres kialakitasahoz, mint a kevés-
bé tokéletes. Ugyancsak oroklédhetnek
idegrendszeri sajatossagok, igy pl. a mag*
sabb idegm(ikoddés tipusa. Ezt isme. figye-
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lembe kell venni a gyermek nevelésében
mert ugyanaz a rahatas kilonb6zd ideg
rendszeri tipust gyermekeknél eltérd ered
meényt idézhet eld.

Az 0Oroklési tényezOk tehat fontos szere
pet jatszanak a gyermek fejl6désében. Ez ;
szerep azonban nem determinal6. Az 6rok
I6tt sajatossdgok ©nmagukban nem haté
rozzak meg a gyermek személyiségét, jelle
mét, képességeit, csupan tobbé vagy kevés
bé befolyéasoljak azok alakuldsat. Az ideg
rendszeri tipus pl. jorészt meghatarozza ;
vérmeérsékletet, mivel annak fiziol6giai alap
ja; a vérmérséklet azonban nem hatérozz:
meg a jellemet. Az 6roklott sajatossagol
még nem képességek, nem személyiség
vonasok, és nem utalnak a késébb kialakult
tevékenység mindségi értékére. A gyermek
kel velesziiletett sajatossagokat (az organiz
mus struktlrdja, az idegrendszer felépitése
a csontrendszer, az izomrendszer, az érzi
és mozgatd szervek stb.) —amelyek tulaj
donképpen természetes el6feltételek,
pszichikus fejlédés ,,indulasi alapjai™
adottsdgoknak nevezzik.

2.

Az adottsdgok lehetévé teszik, hog>
ezekre épllve kifejlédjenek az egyes tévé
kenységek, képességek és a személyiség.
Az adottsagok azonban énmagukban nem
meritik ki a fejl6dés potencialis lehet8ségeit.
A fejlddési lehet§ségek mas tényezdi a kor
nyezeti feltételekben gyoOkereznek. Hiaba
szlletik a gyermek jo halldssal, ha nincse-
nek meg azok a kornyezeti feltételek, ame-
lyek azt kell§ szintre fejlesztik. Azok a
szervek, amelyeket nem hasznélunk, vissza
fejlédnek. igy van ez a gyermek ontogene
tikus fejl6désében is az egyes szervekkel,
szervrendszerekkel, értelmi, pszichikai tu-
lajdonsagokkal.

A képességek kialakulasahoz tehat sziik-
ség van azok rendszeres, tervszer( fejlesz
tésére. Ennek megfelel6en a gyermek ké
pességeinek dsszetevli: az adottsagok és az
ontogenetikus fejlédés soran szerzett isme_
retek, jartassagok, készségek.



A kilonbdzd képességek, fizikai-pszichi-
kai tulajdonsdgok hosszi évek nevelési
folyamataban alakulnak. Ne itéljunk, nyi-
latkozzunk kategorikusan a fejlédésben lev6
gyermek képességeirdl. A gyermek pszichi-
kus folyamatai, képességei, személyisége
alland6 valtozadson megy keresztil a kor-
nyezeti hatdsokra keletkez6 reakciok nyo-
man, amelyen bellil az oktat6-nevel§ mun-
kdnak van vezetd szerepe. A gyermek
allandéan tevékenykedik (jatszik, tanul,
dolgozik), és a tevékenységben maga is at-
alakul. A képességek fejlesztése, a készségek
elsajatitasa kdzben megvaltozik egész sze-
mélyisége.

A gyermek egyedi fejl6désében nem is-
métli meg tehat a torténelmi fejlédést, mert
az ismereteknek egész sorat készen kapja,
amelyeket az emberiség évezredeken keresz-
thl tart fel. Felbecsiilhetetlen mennyiség(i
energia szabadul igy fel, amely lehet6vé
teszi azt, hogy a kdvetkezd nemzedék feliil-
mulja az el6z6 nemzedéket.

Meg kell emlitentink azt is, hogy a
gyermek fejlédésére vonatkoz6 hagyoma-
nyos szemlélet szerint a nevelés, a tanulas
folyamatat az érés hatarozza meg.

3,

Més pszicholdgusok az érés mellett hang-
stlyozzak a tanulds szerepét is a fejlédés-
ben. Ezzel kapcsolatban arra kell tehat
rtalnunk, hogy a fejlédést nem tekinthet-
6k pusztan érési folyamatnak, mert ebben
iz esetben a biogenetikus, ill. a preforizmus
elméletének méar emlitett hibajaba esnénk.
\z érés a tanulasban, fejlesztésben bonta-
kozik ki. Nem becsiilhetjik le azonban az
érés szerepét sem a gyermek fejlédésében,
YeT k6zOmbds az sem, hogy mit, mikor,
fogyan és mikor-hogyan tanitunk. Ha nem
Nesszilk figyelembe az érés, az érettségi
zintek szerepét, akkor viszont a szocio-
Ogiai elmélet hibajaba esuink. JO példa erre

kovetkezd: ha megnézetiink egy filmet
gy hatéves és mondjuk egy tiz éves gyer-
nekkel, majd ezutan arra kérjik 6ket, hogy
nondjak el, mit lattak, a kdvetkezéket fog-

juk tapasztalni: a hatéves gyermekek Ki-
sebb, epizodszer( részleteket mondanak el,
a tizévesek mér az egész film tartalmét
ismertetik; tdbb lesz az altalanositas, lé-
nyegkiemelés, dsszefliggés-meglatas.

Itt latszolag az érés jatszik f6 szerepet,
mert a tizéves emlékezete feltétlenll éret-
tebb. A valdsigban azonban az eddigi ta-
pasztalat, az eddigi tanulds is szerepet
jatszik a gyermek érettségi szintjének Ki-
alakuldsaban. A tizéves tdbbet tapasztalt,
tobbet tanult, ezért magasabb min6ségii az
emlékezete.2

Az érés el6feltétele tehat az eddigi tapasz-
talatszerzés, a tanulds, ugyanakkor a tanu-
las feltételez meghatarozott érettségi szin-
tet. Az érettségi szint megallapitasakor azt
vegyuk figyelembe, hogy vajon a gyermek
elért-e olyan fejl6dési szintet, amellyel az
elkovetkez6 tanulési tevékenység kovetel-
ményeinek eleget tud majd tenni. A tanulas
és érés tehat két olyan — egymast kolcso-
nosen feltételezd folyamat — amelyben az
ok és okozat alland6an helyet cserél.

Osszegezésképpen : a fejlédés Gnmagaban
nem azonos az éréssel, nem azonos a tanu-
lassal, hanem a kettd kdlcsonhatasanak egy-
sege, amelynek alapvetd jellemzéje a val-
tozés.

Kosztyuk, szovjet pszicholégus hang-
stulyozza az emlitett kolcsonhatast és azt
mondja: ,,El kell ismerni, hogy a gyermek-
nél van egy bels6, spontan fejlédés, On-
mozgas.” Hangsulyozza ugyanakkor, hogy
ez nem csokkenti a kils6é hatasok (nevelés)
szerepét. Ezt az 6nmozgast helyesen kell
befolyasolni, iranyitani. Ebben mutatkozik
meg a nevelés vezet6 szerepe a fejl6dés-
ben.

Leontyev Kisérleteire tdmaszkodva meg-
allapitja, hogy kozvetlenil csak a gyermek
tevékenységét tudjuk irdnyitani. Ezt is csak
akkor, ha tdmaszkodunk pszichikum fejlg
désének objektiv torvényeire. A tananyag
elsajatitaisa még nem minden esetben jelenti
az értelmi er6k megfeleld fejlodését.

A dialektikus materialista szemlélet(
pszicholégia felfogésa szerint a fejlédés
kills6 okai —a nevelés tagabb és szlikebb
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értelemben —jelentik a valtozasok feltéte-
leit, a bels6 okok pedig a valtozasok alap-
jait. A kils6é okok mindenkor a bels6kon
keresztiil hatnak. Ha a kuls6 ok, pl. az
edzésterhelés nem hozza mozgasba a belsd
okot, a valtozas alapjat: az értelmi, érzelmi,
akarati mikodéseket és az organikus mako-
déseket, mert azok még fejletlenek, éretle-
nek, alkalmatlanok a kiilsd ok megkdvetelte
valtozasokra, akkor kényszermozgasok, de-

A kozépiskolai sport
feladatairdl

MEZOFY ANDRAS

Legfelsébb sportvezetésink allasfoglalésa
alapjan készil az iskolai sportkérok tanévi
munkajahoz szilkséges Utmutaté és ver-
senynaptar*. Az elmalt néhény évhez ké-
pest jelent6s el6relépésnek szamit az iskolai
sportban az, hogy az iskolakat fenntartd
hatésagok és az oktatési intézmények koz-
vetlen vezetése nagyobb kezdeményezési
lehetdséget kapott a hatadrozat nyoman,
orvendetes az is, hogy megalapozottak lesz-
nek a didksport anyagi feltételei, amelyet a
sportszervek és felligyeleti hatésagok kdzo-
sen biztositanak.

Az iskolai sportkérok eddigi tevékeny-
sége —az értékelés szerint —csak részben
kielégit6, a jov6ben szervezettebben kell
kapcsolodnia sportmozgalmunkhoz, kilo-
ndsen megndvekszik szereplk az egyes

* Lapzartakor err6l bévebbet még nem tudtunk
irni. Lehetséges, hogy lapszamunk megjelenése-
kor az Gtmutaté mar a sportkérok birtokaban van.
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formitasok kovetkeznek be mind a pszichi-
kum, a személyiség, mind pedig az organiz-
mus szerkezetében, mikddésében.

IRODALOM

1. L. Dr. Makkar Marta: Vizsgalatok az opti-
malis megterhelés normarendszerének kialaki-
tasdhoz. A Testnev. Tanitasa, 1967. 1—2. sz.

2. Dr. Salamon Jend : Fejl6déslélektan. Egyetemi
jegyzet. 1966.

3. Dr. Radnai Béla : Neveléslélektan. Egyetemi

jegyzet. 1967.

sportagak kozvetlen utanpoOtlasi bazisanak
biztositasaban.

Ezt kivanja el6segiteni a tanulok rend-
szeres foglalkoztatasan tul a didkok verse-
nyeztetése, amely a jovében kétirdnyu lesz.

A szakosztalyok a sportagi szovetségek
bajnoki rendszerében vesznek részt, mig —
egyel6re hdrom sportdgban — Ujra megren-
dezzik a kdzépiskolak orszagos bajnoksagat.

Atlétikdban két korcsoportban — mely
nagyjabdl az 1 1., illetve 111 —V. oszta-
lyos tanulékat foglalja magaban — lesznek
a versenyek egyéni és csapatversenysza-
mokban, melyekre a versenyz6k a megyei
bajnoksidgokon elért eredmények alapjan
kapnak meghivast.

Tornaban két osztaly szdmara késziilnek
versenykiirdsok ugyancsak egyéni és csapat-
verseny formajaban.

A koséarlabddban — az atlétikdhoz ha-
sonldan - a kétkorosztalyos versenykiirast
alkalmazzuk nyilt nevezéssel. Ebben a
sportdgban a nevezésektél fliggben 4—5
forduléban kuparendszerben bonyolitjuk
le a bajnoksagot oda-visszavagd rendszer-
ben, mig a legjobb 4—4 csapat részére
korosztalyonként és nemenként orszagos
dont6t rendezunk.

Meggy6z6désiink, hogy a tanévi Gtmu-
tatd megjelenése utan iskolai sportkdreink
hozzalatnak az alapos felkésziiléshez, amely
mind a rendszeresen sportold tanuldifju-
sagnak, mind pedig az alkalomszeriien
sportoloknak egyarant lehet6séget biztosit
kedvelt sportaguk (zéséhez.



A tanulok sportszeretetének
felhasznalasa
a hazafias neveléshen

BORA FERENC

Tanuldink nagyobb része rajong a sportért.
A nemzetkdzi sporttaldlkozokat figyelem-
mel kisérik. Még az als6 tagozatosak is izga-
lommal vérjdk az orszagos szint( sport-
vetélkedéket. Meg kell ragadnunk minden
alkalmat, hogy helyes iranyba tereljik a
sportot gyakran fetisizl6 tanulék gondol-
kodasat, hazafias érzelmeit. Ezzel kapcso-
latban szamolok be néhéany tapasztalatom-
rol.

/. Az Atlétikai Eurdpa-bajnoksagon részt
vevd allamok megbecsiilése mar akkor meg-
mutatkozott orszagunk irant, amikor féva-
rosunkat valasztottak a verseny szinhelyél.
Tanuldink sziwel-lélekkel szurkoltak a ma-
gyar sikerekért, de elismerték a kalfoldi
orszagok kimagaslé eredményeit is. A kiiz-
delemsorozatot kdzdsen néztiik meg a tanu-
l6kkal a televizioban. Lelkesen, biszkén
fogadtadk Varju Vilmos aranyérmét a suly-
I6késben. Amikor a magyar Himnuszt jat-
szottak, mind felalluk a helyikrdl, és tisz-
telettel addztak hazénk szineinek és a gy6z-
tesnek. A verseny soran azonban lathattak,
hogy méas orszag szurkoldi legalabb Ugy
aminek versenyz6jik gy&zelmének, mint
mi. A franciak dnfeledten énekelték a Mar-
meillaise-t két magasugréjuk kivalo teljesit-
ménye utan. A lengyelek talaradé érommel
lengették nemzeti zaszldjukat Klobukowska
too méteres futogydzelme utan. Megbeszél-
ek a Unulokkal, hogy természetes minden
femzet fiaiban az orszaguk gy6zelmén ér-
tett 6rom. Tisztaztuk, hogy a sportban a
siker nem elvalaszt, hanem 6sszekovacsol.

Egymas sikereinek elismerése k6zelebb hoz-
za egymashoz a nemzeteket. Az eredmé-
nyek elismerése baratta teszi az orszagokat.

2. Valogatott mérkézések megtekintése

el6segitheti a hazafias érzés kibontakozasat.
Helyes, ha osztaly- vagy 6rsi kdzdsségben
megnéznek a unuldok egy-egy valogatott
mérk6zést, biztatjdk csapatukat, Oriilnek
gy6zelmének. Egyuttal azonban targyila-
gossagra is nevelhetjuk a gyerekeket, mert
a mérkézés alatt és utan tisztazhatjuk, hogy
miért szerepel kitlin6en vagy gyengén a
csapat. Megfigyelik, hogy a magyar szine-
ket méltdéan képviselik-e a jatékosok. Van-e
bennik sziv, igyekezet, lelkesedés, mely
fontos feltétele a gydzelemnek. Sport-
szer(ien kiizdenek-e, vagy a ,,minden aron”
valé gy6zelem a fontos. A jobbt6l kikapni
nem szégyen, nem kovethet gyasz egy-egy
elvesztett mérkdzést. A pozitiv és negativ
példakbol egyarant tanulnak a gyerekek. A
kovetkez6kben sajat sporttevékenységik-
ben kérjik szdmon az altaluk tamasztott
kovetelményeket: a lelkesedést, az erd
feszitést, a gyors végrehajtas képessegét, a
kombinativ készséget, mindazt, amit az
orszag védelme és épitése is megkovetel.

A fiatalok nemcsak szemlélik a sport-

eseményeket, hanem kiilénb6z6 sportagak-
ban szivesen dssze is mérik erejliket tanuld
tarsaikkal és més iskolak sportolival. Az
iskola, az egyesiilet szineiért kifejtett erd
feszités, lelkesedés, a vetélkeddk alatt kia-
lakult hasznos jellembeli tulajdonsagok
tettre készekké, fizikailag aktivakka teszik
Gket.
' 3. Evfordul6hoz, torténelmi személyhez
kotott sporttalalkozok fokozhatjdk a haza-
fiassgra nevelés hatdsait. A lebonyolitas
alkalmaval azonban nagyon fontos, hogy
kiilsGségeiben is latvanyos legyen a sport-
esemény.

a) A Néphadsereg Napja alkalmaval
iskolankban hagyomannya valt fid- és
leany-kézilabda-villamtorna rendezése, ™
kiizdelem évrdl évre vandorserlegért folyik.
Tarulmat ad ezeknek a sporttalalkozdknak,
hogy a tanuldk a verseny megkezdése el6tt
ismertetik a nap jelent6ségét, a sport fon-
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tossdgdt a honvédelemben. Néhény - a
témaval kapcsolatos — koltemény ének-
szam fokozza az Unnepélyességet. A lebo-
nyolitdsba fektetett energiat karpdtolja a
vetélkedd érzelmet kelt6 Unnepelyessége,
hagyomannya valasa és nemes versengése.

b) A jarasi uttéré-kézilabda-bajnoksagot
iskolank rendezte meg. A neveld hatas biz-
tositasa érdekében Szigetvar ostromanak
évforduldja jegyében bonyolitottuk le a ver-
senyt. A csapatok ropog6s induléra, kezik-
ben kozségiket feltintet§ tablaval vonul-
tak be a palyara. Egy helybeli 0ttér6 meg-
emlékezett az évforduld jelent§ségérdl.
Hangsulyozta a szigetvari h6sok példa-
mutatd hazaszeretetét. Felkuszott az arboc-
ra a zaszlo, felhangzott hanglemezrél a
Himnusz Unnepélyes zenéje. A részt vevl
sportolok és néz6k vigyazéllasban adtak
tiszteletet a szllgfoldjukért, hazajukért hdsi
haldlt halt szigetvariak emlékének.

c) Nagy dolog, ha a feln6tt tébbletmun-
kajaért Kkitiintetésben részesiil, de sokkal
jelentGsebb, ha a gyerek kap ,,KITUNTE-
TEST” (igy, nagybetiivel irva lehet csak
érzékeltetni 6romet keltd hatasat). Tobb-
letmunkat vallalt az a tanuld, aki iskolaja
szineit képviselte a jarasi versenyen. Tanu-
16ink helyezést értek el, igy elismerést sze-
reztek iskolajuknak. Pedagbgiailag helyes-
nek tartottuk a jarési testnevelési szak-
felugyeld hatarozatat, hogy november 7-én
Unnepélyes csapatgy(lésen osszuk ki a
helyezettek érdemdijat, ezzel a kozdsség
elismerését is kifejezésre juttatva. Nem
lehet leirni azt a félszeg megillet6dottséget
és orémet, amit az érmek atnyudjtasa jelen-
tett a tanuldéknak. Nézegették, mosolyogva
simogattak, az Unnepség utan buszkén mu-
togattak az érmeket az érdekl6d6knek. Az
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elismerés szarnyakat ad a tevékenységnek,
mi ezt az elismerést adtuk meg tanuldink-
nak, amikor tinnepélyes keretek kozott ad-
tuk &t az érmeket.

4.  Sporttargyu konyveket szivesen olvas
nak tanuldink. A 7-8. osztalyosok kozil
sokan forgattdk Rejtd Laszl6 Az aranycsa-
pat és arnyai cim( konyvét. Nagyon reéli-
san, helyes értékeléssel mutatja be az iré az
1950—1956-0s évek nagy futballcsapatat.
A tanulok a kovetkez6képen nyilatkoztak
az ,,aranycsapatrél” : Amig a sportszeretet,
az orszag szeretete hajtotta a nemzeti valo-
gatottat, addig rokonszenvesek voltak. Ami-
kor lebecsulték, gunyoltdk az ellenfelet
—mint Puskas; aki a torokok elleni mér-
kézés elbtt kijelentette; ,,Irigylem a torok
jatékosokat! A vildg legjobbjaitol fognak
kikapni!” — a tanulok bizalma megingott.
Amikor pedig a szerz6 bemutatja az oktalan
folényeskedést, gégot és pénzéhséget, mar
ellenszenvessé valtak szemukben. Veégll,
mikor ezek az agyondédelgetett jatékosok
1956-ban elhagytdk hazankat, megvetést
éreztek irantuk. A végsd, 6sszegz6 meg-
allapitds a konyv megbeszélése soran:
»Nagyok voltak ezek a jatékosok, mig tuda-
sukat az orszag dics6ségének, hirének eme-
Iésére forditottdk, de nagyon kicsik lettek
el6ttink a disszidalas kovetkeztében!” A
gyerekek ezzel maguk mondtak ki, hogy a
hazaszeretet tobbet szamit, mint a fut-
balltudas, pedig nem vadolhatjuk 6ket az-
zal, hogy nem szeretik ezt a sportagat.

E néhéany példa is igazolja, hogy a haza-
fisagra nevelésnek nagy lehet6ségei vannak
a sportban. Rajtunk, nevel6kon, sportveze-
tékon mualik, hogy milyen intenzitasi neve-
Iési vonatkozast biztositunk sportol¢ fiatal-
jainknak.



Az altalanos iskolak sportja
szamokban

SOS ISTVAN

Az &ltalanos iskoldk oktatasugyi rendsze-
rinkben nnnd jelentéségiikben, mind lélek-
szdmukban egyik legfontosabb iskolatipu-
sunk. Azza teszi az a tény, hogy minden
tankoteles koru tanulé ebbe az iskola-
tipusba jar, s a 6—14 éves ifjusag itt szerzi
meg az alapmUveltséget.

Fontos ez az iskolatipus a testnevelés, de
i sport szempontjabol is, hiszen itt kell
mindkett6t megszerettetni, s ezekben is az
ilapismereteket lerakni.

r. sz. kimutatas

Sportolé altalanos iskolai tanulék szazalékos
Sorszam Megnevezés
1. Zala Megye ...cccoovveieenenieiee e
2.3, SzoInok Megye......cocvvrvivvicnrieieennns
Vas MEegYe.....ccoorverneneeieene o — ..
4- 5-  Hajdd megye....ccoooviiiiiiinciniennn,
Budapest ......ccccoeiiiieniiee e,
6. Baranya megye........c.cocoeiieniiieniens
7- 8 BEKES MEQYE.....ccvvereeieeiieisieesieas
Fejér megye.....cocvveee i,
9- Csongrad Megye........cevvvevrereeennns
10. HeveS Megye.....cccoevvvevene e
1. NOgrad Megye......cccceeereees veveeererenees
12, GYEBr MEQYE.....eeeeeeeeeirerieeinieieieeenieas
:3—16.  Borsod megye.......ccoorieininininnne
KOmarom megye.......cccoovvvevrvervrrennas
Pest Megye. ...
Veszprém mMegye.....ooeeereennen
7-18. SOMOgY MEQYE....cocvreirier e
Tolna Megye. ..o
19- SzabolCs MEQgYe....cccevevveerveeriieeenne
20, BACS MEQYe....ccvrvrrrrernnnn. ;
OSSZESEN : .evveerccrciireeias

Az aldbbiakban az altalanos iskoldk sport-
jarol adunk képet —szamokban. (Az alap-
adatokat egyrészt az MTS 1966. december
31-i helyzet alapjan készitett statisztikai
adataibdl, masrészt a Miivelédésigyi Mi-
nisztérium 1966/67. évi Statisztikai Taje-
koztat6jabol vettiik.)

Mint ismeretes, altalanos iskolaink sport-
tevékenysége az uttdr6csapatok keretében
bonyolddik le. A sporttevékenységet foly-
tato altalanos iskolai uttdrécsapatok szama
3525-

Igen 6rvendetes, hogy a sportol6k szdma
évrél évre novekszik. Amig a sportold
tanulok szdma 1963-ban 489 652 f§ volt,
addig 1966-ban ez a sz&m mar 654 196
fére emelkedett. Ez azt jelenti, hogy a
tanulok 47,4%-a vesz részt a sportfoglalko-
zasokon. 1963-ban a tanuléknak még csak
33,3%-a kapcsolddott be a sportolasba. Az
utébbi egy év alatti szazalékos emelkedés
8,7%. Az emelkedést nagymértékben az
attéré-olimpia versenyeinek rendszeressé
tétele eredményezte.

kimutatasa

("qus tanuloi

PRk %

38035 23114 60,0
64 282 35 523 55.0
39 722 22183 55,0
81397 43 708 53,0
187 472 102 112 53,0
59 308 30043 50,0
61384 30 277 49,0
58 671 29196 49,0
54 054 25 662 47,0
44 633 20 686 46,0
33 366 15 081 45,0
57 635 25 543 44,0
117 008 51 034 43,0
43 824 19 163 43,0
112 065 48 733 43,0
60 852 26 729 43,0
48107 20012 41,0
36 582 15130 41,0
133 401 42 306 40,0
78 488 27 961 35,0
1380 286 654196 47,4
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A sportol6 altalanos iskolai tanuldk sza-
ma egy év alatt a legnagyobb mértékben
Baranya (22,1%-kal), Hajdu-Bihar (17,2%-
kal) és Szabolcs-Szatmar megyében (15,4%-
kal) emelkedett. Nem emelkedett a sporto-
16k szama Tolna megyében.

A sportold tanuldk kozil 290 394 f6
ledny, ez az 0sszes sportol6 tanulok 44,4%-
a. A sportold lanyok szama 9,1%-kal tobb,
mint az el6z6 évben volt.

Ha azt vizsgaljuk, hogy az Gttdér6csapa-
tokban sportoldk koézil mennyi az also és a
fels6 tagozatos tanuld, akkor ezt a képet
kapjuk: als6 tagozatos 143869 f6, ez
22,0%-ot, felsd tagozatos pedig 5x0 327 f6,
ez 78,0%-ot jelent. Az adatokbdl Kitlinik,
hogy az alsd tagozatban aranylag még
kevés tanulot sikerult a sporttevékenységbe
bevonni, annak ellenére, hogy az emelkedés
18,5%-0s volt az el6z§ évihez viszonyitva.
A felsé tagozatos tanulok szama 6,2%-kal
novekedett.

Ha a sportolék Iétszamat megyei bontas-
ban vizsgaljuk, és a megyei sportolé tanulo-

3. sz. kimutatas
Uttorécsapatok sportoléinak sportagankénti
megoszlasa

SSZgFﬁ Sportdg 1960 1966
I*  Atlétika 115581 355 289
2. Kézilabda 72522 204 221
3-  Labdarlgés 69 123 178 218
4- Torna 56 202 *39 777
5.  Természetjaras ir 857 116 881
6.  Asztalitenisz 30 157 85039
7.  Sakk 20077 67 940
8.  Kerékparozas 8197 40232
9- Kosarlabda 1679 24 330

I0. Roplabda 10457 18005

Il.  Korcsolydzas—

jégkorong 2091 16 467

12.  Uszas—

vizilabdazas 5829 12 283

13-  Sielés 1 519 4182

14.  Vivés 836 1415

15-  Tenisz—tollaslabda 247 1 260

16.  Evezés 384 905

17- Kajak—kenu 210 871

18.  fijaszat 420 243

19- Teke 63 208

104

kat osszevetjiik a megye &ltalanos iskolas
tanuldinak szamaval, akkor szazalékos
ardnyban megkapjuk a sportol6 tanuldi
ardnyat. Az igy kapott adatokat az 1. sz.
kimutatas tinteti fel. (A megyei jogl varo-
sok adatai a megyék adataival egyutt szere-
pelnek.)

Az sem érdektelen, hogy az Gttérécsapa-
tokon belul milyen sportdgakkal ismerked-
hettek meg a tanuldk, s az egyes sportdgak-
ba hany fé kapcsolddott be. 6sszehasonli-
tasul kozoljik az 1960-as adatokat is. Ezek
szerint — a résztvevok létszdméanak sor-
rendjében készilt kimutatdst a 2. szami
tablazat tartalmazza.

A tablazatbdl kitiinik, hogy uttérécsapa-
taink keretében 19 féle sportaggal ismer-
kedhettek meg a tanuldk.

A Kilian Testnevelési Mozgalombol az
altalanos iskolak derekasan kiveszik részi-
ket, mert az elmalt évben kiadott 6sszes
jelvények 57,6%-at 6k szerezték. 1961-t6l
pedig 6sszesen 316 7x2 jelvényt szereztek,
amib6l 44711 el6készité alap, 19211 el6-
készit6 fels6, 212 192 vas-, 61 955 bronz-,
18 755 ezlist- és 4888 aranyfokozatu jelvény
volt. A kiadott jelvények szdmaegy év alatt
69 949-cel, azaz 24,0%-kal nétt.

Az elmult év adatai tehat arrél tanus-
kodnak, hogy az altalanos iskolai tanuldk
24,8%-a kapcsolddott be a Kilian Testneve-
Iési Mozgalomba. A résztvevék kozil
584% fia, 41,6% leany. A résztvevék
szdma az el6z6 évihez viszonyitva emelke-
dett Béacs, Borsod, Fejér, Gyo6r, Hajda,

3. sz. kimutatas
Altalanos iskolak sportlétesitményei

Tornaterem ............. 1179
Bekeritetlen labdartgo palya........cc.c....... 391
Bekeritett labdarig6 péalya............. 102
Futdpalya (60 M-S iS)...cccceevriervrrirrrerrannns 688
Kézilabdapalya.........cccccoevrevrnennns 1643
Kosarlabdapalya ......... 160
Roplabdapélya. ... 568
Tekepalya....oooooiieiccc e, 16
Teniszpalya .....ccocevieviiiiciiiiiceseeen 10
Uszoda (tanmedence)........coceeeveeeeeevrerennen. 12
Csbnakhéz..................... 9



Heves, Komarom, Nograd, Tolna, Vesz-
prem és Zala megyékben.

Az éltalanos iskolak sporttevékenységé-
nek fontos feltétele : a személyi és a létesit-
ményi ellatottsdg. A személyi ellatottsag
alatt a testnevelés tanitasara képesitett
nevel6ket értjlik. Ezek szama 1913 f6.

A sportlétesitményi adatokat a j. sz.
kimutatas tartalmazza. Meg kell jegyez-
nink, hogy a tornatermek kb. 30%-a kis
méretd (160 m2en aluli méret(i), s a sza-

200 éves a jaszberenyi gimnazium

Mdjus 6—7-én Unnepelte a Jaszberényi
Lehel Vezér Gimnazium alapitasanak 200
éves évforduldjat. Az tinnepi napokra 6ssze-
sereglettek a végzett ndvendékek, és a
gimnazium gazdag mdsorral kdszontotte az

badtéri sportlétesitmények nagy része az
iskoldk udvaran taldlhatd, igy ezek sem
mindig szabalyos méretlek.

A szémszer(i adatok sok pozitivumot tar-
talmaznak, s a fejlédés kétségtelen tényét
bizonyitjdk. Réavilagitanak azonban még a
,fehér foltokra” is, ahol van még tennivald
b6ven. igy mindenekel6tt az alsé tagozatos
tanulék nagyobb Iétszdmu foglalkoztatasa,
s a létesitmények tovabbi bévitése latszik
a két Ifcgfontosabb feladatnak.

évfordulét s a régi tanitvanyokat. Az tinnepi
m(isor egyik programpontja a tornaiinne-
pély és sportbemutatd volt, melyen az
intézet diakjai kiemelkedd szinvonalon mu-
tattdk be sokoldalu tudésukat.
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A tanitds gyakorlatabol

igy konnyebb

saghegyielemérni

Az altalanos iskola alsé tagozati testnevelés
tanterve el6irja az egyszer(bb gurulasok és
atfordulasok megtanitadsadt, a hosszusagi
tengely koril balra és jobbra, a szélességi
tengely korul pedig el6re és hatra. A tanu-
I6k korében nagyon kedveltek a gurulsok,
gyorsan meg is tanuljak azokat, csupan a
hatragurulas megtanitasarél nem mondhat-
juk el ezeket. A kivant eredményt, a helyes
végrehajtast csak nagyon sok gyakorlas
utan érhetjiik el. Sokaig problémét okozott,
hogyan lehet lerdviditeni ezt az id6t a
héatra guruléatfordulds megtanitasa eseté-
ben? El6regurulasnal ugyanis hajlitott ter-

A helyes kéztamasz tudatositasa fekvésben

peszéllasban, maximalis nyakhajlitassal a
gerincoszlop olyan goérbiletét érjuk el,
hogy a tanul6 tehetetlen témegként atgurul
gerincoszlopan. De nem ilyen kdnny( az
atfordulas a hatragurulas esetében. Bar a
fej mogé lenditett térti- és a helyes kéz-
tdmasz tudatositasaval elérjik azt, hogy
lejt6s sz6nyegen a tanulék nagy sz&zaléka
atgurul. Elérjiuk tovabba azt is, hogy a

A lab beakasztasaval egy id6ben a stulypont eme-
lése és a kar nyujtasa



sulypont vall folé keriilésének pillanataban
nyomast gyakorol a talajraés a kar nyUjta-
saval a fej atfordulasat segiti. A helyes ki-
vitelezés nehézségei azonban vizszintesen
elhelyezett sz6nyegen mutatkoznak meg.
A leggyakrabban el6forduld hibak:

- az éatfordulads pillanataban a két kar
nem emel azonos erével; eredménye: az
egyik vallon torténik a gurulas;

A fej kiemelése a karok koziil

— a hatragurulds nem elég erételjes,
tehat a salypont nem keril a vall folé;

— a zsugorhelyzetb6l tarkéallasszerlen
nyujt csipben és a szerzett lendilet kevés
az atfordulashoz, vagy ha &t is fordul,
zuhan.

A leglényegesebb hiba az, hogy nem
érzik a tanuldk azt a pillanatot, amikor a
sulypont &tgordilését a talajra gyakorolt
nyomassal egy id6ben végzett karnyujtassal
kell el6segiteni.

Az ismert ravezetd gyakorlatokon és
kényszeritd helyzetek felhasznalasan kiviil

Befejezd helyzeti rézsutos mély fekvétamasz

a kovetkez8 gyakorlatok segitették a héatra-
gurulé atfordulds e lényeges mozzanatanak
tudatositasat.

.  El6készitésként a bordasfal felhaszna-
lasdval a kar feszitBerejét novelhetjik a
kovetkezd gyakorlattal: haton fekvés a
bordasfal el6tt; kéztamasz a vall alatt;
paros labemelés a fej mogé (kb. az 5—6.
fok magassagaig), a labfej beakasztasaval a
sulypont emelése, ezzel egyidejlileg nyo-
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masgyakorias a talajra, és a kar nyujtasaval
a fej kiemelése a karok kozil rézsatos mély
fekv6tamaszba. Ezen a fokon az atfordulést
viszonylag tehermentesitett vallévvel hajtja
végre a tanulo, igy a fej kiemelése kony-
nyebbé valik. Itt annyit tudatositunk, hogy
a fejét csak akkor tudja kiemelni, ha a
karjat nydjtja. (1—4. kép.)

Gyakorlas pad segitségével

2. Azsamolyon és padon végzett gyakor-
lat Iényege is az, hogy viszonylag tehermen-
tesitett karral végzi a tanul6 az atfordulst.
Ebben az esetben a tehermentesitést a
padon, zsamolyon tdmaszkodé alsé végtag
végzi. (5—6. és 7—8. kép.)

Gyakorlas zsamoly segitségével

A fenti gyakorlatokkal konnyen meg-
értetjuk a tanuldkkal, mikor kell nydjtaniuk
karjukat az atfordulds érdekében, mintha
vizszintes talajon teljes sulyuk emelésével
végeznék azt. Nem utolsé szempont az sem,
hogy ezt a format egyszerre nagyszamu
tanulé végezheti. J4, ha a gyakorlds meg-
kezdésekor parokban dolgoztatunk. Ha a
tars lerdgziti a labat a bordasfalnal, vagy a
térdet a padnal és zsdmolynal, egyszer(ibbé
teheti a feladat végrehajtasat.

A felviteleket Goéczan Karoly készitette



Ko6télmaszas a gyogytest-
nevelési oran

KRANITZ ISTVANNE

A kotélmaszast, ezt az egyik legértékesebb
altalanos erdsitd hatast gyakorlatot nehéz
elképzelni a gyogytestnevelési 6ra anyaga-
ként. A gyogytestnevelésre beosztott tanu-
I6k ugyanis k&rosoddsuk miatt &ltalaban
gyengébb teljesit6képesseégliek, gyengébb
izomzattal rendelkeznek. A gyenge izom-
zatu tanulénak meghaladja erejét a kotél-
maszas. Nem tudja huzamosabb ideig flig-
gésben megtartani magat, erélkddés kozben
présel, ami igen karos mind a fiatalkori
hipertonias, mind a vitiumos tanul6knal.
Le kell teh&t véglegesen mondanunk az
ilyen er6teljesebb erékifejtéssel jaroé gyakor-
latok alkalmazasardl? Nem. Amennyiben a
tanul6k egészségi allapota megengedi, mar
az els6, kezdd év vége felé vehetiink kulén-
b6z6 er6fejleszté gyakorlatokat, ha a ta-
nuldk mar elsajatitottdk a helyes, ritmusos
légzést. llyenkor kezdjiik dsszekapcsolni a
helyes légzést a testgyakorlatokkal, aminek
igen nagy jelentdsége van a tanulok kondi-
cionélasaban. A mozgésoknak légzéssel vald
kisérése ugyanis megkonnyiti a szervezet
munkajat, kevésbé farad ki, nagyobb mér-
tékben megterhelhets. Ezért a mozgéas ko-
rilményeinek megvéaltoztatdsival, megta-
nithatjuk a kotélmaszast a gydgytestneve-
lésre jaro tanuldknak is.

Ennek érdekében az els6 és legfontosabb
feladat, hogy meger@sitsik a tanulok kar-
és vallizomzatat, illetve a fels6 torzs izmait,
mert ezeknek igen fontos szerep jut a kotél-
maszasnal. Erre a célra igen jo gyakorlat,
amikor a tanulé hasonfekvésben a padon,
paros Kkarral végighlizza magat.

Ezt a gyakorlatot el6szor vizszintes padon
tanitjuk. A tanulé a kilégzés alatt lehasal
a padra, a kar mélytartasban van. A belég-
zés alatt oldalsé kozéptartason at el6re fog
a pad két oldalan, az Gjabb kilégzés alatt
pedig paros karral el6rehlzza magét. igy
halad végig a padon. Fontos, hogy a tanuld
ne siessen. A Kkilégzés utan nyugodtan
emelje el6re a karjat, varja meg, amig a
tid6 telitédik a belégzésnél és az erékifej-
tést, a karhlzést kizardlag a kilégzés alatt
hajtsa végre, az esetleges préselés elkeriilése
végett.

Az er6fejlesztd gyakorlatoknak helyes
légzéskiséréssel valo végrehajtasa biztositja,
hogy a tanulé nem farad el, nem érez lég-
szomjat a gyakorlat végrehajtasa utan. Gya-
korlatilag ez azt jelenti, hogy kozelebb
hozzuk az izomzat és a keringési szervek
optimalis terhelhet6ségét egymashoz. Hata-
sosabb, er6teljesebb gyakorlatok végzésé e
is képessé tessziik a tanulot. A jo Iégzéssel
kisért er&teljesebb hatasu gyakorlatokkal
fokozottabb ingerhatast tudunk gyakorolni
nind az izomzatra, mind a keringési szer-
vekre. igy a fiziologiai hatast jobban szol-
galhatjuk.

Amilyen mértékben er6sddnek a tanuldk,
Ggy nehezitjuk a gyakorlatot. A padot
rézsutosan feltdmasztjuk a bordasfal meg
felel6 fokara, el6szor alacsonyabban, kés6bb
mindig magasabbra. Ezen a fokozatosan
emelt rézsutos padon végzik —a fent leirt
moédon — a gyakorlatot a tanulok. igy
er6sitjuk fel a fels6 torzs izomzatat, el6-
készitve a tanuldkat a kotélmaszéas kés6bbi
megtanulasara.

A Kkotélmaszast azoknal a tanuldkndl
kezdjik el tanitani, akik a kezd6 év utan
megfeleld javulast értek el, és az orvosi
ellenérzd vizsgalat alapjan, a haladé cso-
portba kaptak beosztast.

A hlzokotél mint segédeszkoz

A maszékulcsolast, valamint a kotél-
maszas mozgasat és ennek helyes légzéssel
valo kisérését talajra fektetett kotélen tanit-
juk. Erre a célra igen jol hasznalhaté a
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huzokotél, mert ennek vastagsaga meg-
egyezik a maszokotél vastagsagaval, ezen-
kivil mindig a kivant magassagban lehet
rogziteni a bordasfal fokain.

A kotélmészast hanyatt fekvésben tanit-
juk, mert igy a tanul6k mentesitve vannak
a mozgas megtanulasa alatt a fliggés nehéz
izommunkaja alol. A tanitds kezdetén a
huzokotelet a bordasfal negyedik fokara
hurkoljuk agy, hogy egy bordat athidalva,
a két szomszédos borda belsd végeinél hur-
koljuk &t a kotelet, és hosszan kihlzzuk a
talajon pérhuzamosan. A méaszokulcsolas
tanitdsakor egyszerre 2-2, illetve 3-3
tanuld is gyakorolhat a kotelek mentén.

A tanuld hanyatt fekszik a kotél ala.
Hanyatt fekvés helyzetében a kotél ugyan-
agy fut le, mint allasban a fligg6leges kotél.
Ezt a tanul6 elképzeli, és tudatositjuk is
benne. A kotelek végeit egy-egy tarsnak
fogni kell, hogy megfelel6en kihuzodjon,
de feszesre kihGzni nem kell. A tanulo
ezutan két kézzel megfogja a kotelet, majd
a szokasos modon megtanitjuk a kétél bokéa-
ban vald kulcsolasat. A bokakulcsolas sike-
res végrehajtasa utan elére- (felfelé) nydjtja
az alszarat és az el6recsuszo kotelet térdben
is megszoritja. A maéaszdkulcsolast ellen-
6rizzik, hogy nem cslszik-e ki. Ha jo, a
tanulok tbbbszor is végrehajtjak a feladatot,
onalléan (1. kép).

A talajon hanyatt fekve tanitjuk a méaszo-
mozgast is. Ezt mar csak egy-egy tanuld
végzi, hogy haladni tudjon a koétél mentén.
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Felhuzott térdekkel végrehajtja a maszo-
kulcsolast, majd a csip6jét nyujtva tovabb-
csUszik a hatéan.

Gyogytestnevelésben kiléndsen fontos,
hogy a gazdasagos, szabalyos mozgast saja-
titsdk el a tanulék. Tudatositani kell, hogy
tovdbbhaladésndl elsGsorban a 1a4b izmait
hasznaljak, mert ezek er6sebbek a kar izmai-
nal. Léabbal toljdk magukat, és ne karral
igyekezzenek tovabbjutni a koétélen. Ennek
érdekében el6szor ne is engedjik meg,
hogy karral hizzanak, hanem csak tovabb-
fognak, hogy a kotél mentén tudjanak
maradni.

Ha a mozgéast megtanultadk, megtanitjuk
a kotélmaszas helyes légzéskisérését is. A
nyugodt kilégzés alatt (lassu kettes (item)
végrehajtjdk a maszékulcsolast, és tovabb-
toljak magukat a 1ab és csipd kinyujtasaval
(1—2 uUtem). Nydujtott helyzetben a kézzel
tovabbfog, és belélegezve megvérja a tidd
telit6dését (3-4 utem). A kovetkezd Ki-
Iégzésre ismét megcsinaljak a kulcsolast, és
tovabbtoljak magukat stb.

Miutdn a mozgast a talajon ilyenforman
jOl begyakorolték, ratérhetiink a kovetkez6
nehézségi fokozatra. Két padot feltdmasz-
tunk a bordéasfal 5—6. fokara. A huzdkote-
let harom fokkal magasabbra hurkoljuk be,
mint ahogy a pad fel van tamasztva és a
kotélvégeket végigfektetjik a padokon. A
kotélmészast ezeken a rézsutos padokon
végeztetjuk haton cslszva felfelé, az el6z6k-
ben leirt mdédon (2. kép).



Ennél a fokozatnal kap szerepet el6szor
a kar. A tanul6 érint6-magasban fogja meg
a kotelet és a kilégzés alatt vegzett maszo-
kulcsolds végrehajtisakor, karral is hlzza
magat felfelé.

A padok mind meredekebbre val6 alli-
tasaval, a gyakorlat nenézségi fokat emelve

ergsodnek fel a tanuldk (3. kép).

A meredekebb rézsitos padon meg kell
tanitani a lejovetelt is. A tanuldkat ne
engedjlk visszafelé csuszni, hanem foga-
sonként lefelé is mészva jOjjenek le a kotél-
rél. A lefelé torténd mozgéas légzésbeosztasa
a kovetkez6. A kotél végén az utolsd Ki-
nyalas belégzésre torténik. Kilégzéskor a
tanulod kézzel leereszkedik zsugorhelyzetbe,
majd karral tartva magat, a labat a kotélen
lefelé csusztatva, ismét fogast vesz. Ebben
az Ujabb nydjtott helyzetben kivarva, be-
Iélegzik, ami - tekintettel a rogzitett mell-
kasra —alsolégzéssel torténik. Ezzel a 1ég-
zésheosztassal Kisért mozgassal folytatja a
kotelrdl vald lejovetelét.

Ha a tanulok megfelel6en felerdsddtek,
megkisérelhetjik a fligg6leges kotélen vald

maszast is. Magatol értetédik, hogy ezt a
rendes iskolai testnevelés gyakorlatibdl is-
mert fokozatok betartasaval tanitjuk.

Természetesen lehet, hogy erre a fokra
nem minden tanuléval jutunk el. Hisz igen
kilonb6z6 egészségi allapottal rendelkez-
nek. A kondicionaldsban minden tanulé-
nak egyénien szabjuk meg, hogy a leirt foko-
zatok melyikét gyakorolja. Amelyik tanuld
egészségi allapota megengedi, azzal gyor-
sabban haladunk, amelyik gyengébb, azt
ne kényszeritsik, hogy lépést tartson a
jobbakkal. Minden tanulénak az er6nlété-
hez optimalisan szabjuk meg a gyakorlat
nehézségi fokat. A sikertelenség, a talzott
elfaradas letori a tanul6t, viszont a gyakor-
lat sikeres végrehajtdsa drommel tolti el,
és kedvet ad a tovdbbi munkéhoz.

Végul szeretném felhivni a rendes iskolai
testnevelést tanitd kartarsak figyelmét is az
ismertetett médszerre. Kilondsen azokét,
akik olyan helyen tanitanak, ahol a gyogy-
testnevelés nincs bevezetve és a gyengébb
vagy elhizott tanuldk is a rendes iskolai
testnevelésen vesznek részt. Az ilyen tanu-
I6knal alkalmazzék a rézsutos padot a kotél-
maszas tanitasakor. igy elkerulhetdk lesz-
nek a kilatastalan probalkozasok a kotél
alatt. De a tobbi tanul6ndl is alkalmazhat-
juk ezt a modszert a maszomozgds meg-
tanitdsakor. Koztudott dolog, hogy a ta-
nulék jol meg tudjdk tanulni magat a
kulcsolast, de mikor a maszasra kertl a sor,
a legtobbnél eltorzul a mozgés. A labaval
nem fogja be jél a kotelet, és csak karral
er6lkodik a tovdbbhaladas érdekében. Maga
a flggés allitja a tanulét olyan nehéz hely-
zet elé, amelyben nem tudja jol végrehaj-
tani a maszomozgast. Kulénodsen akkor,
amikor még csak tanulja azt. A rézsutos
pad alkalmazésa lehet6vé teszi a mozgas
j6 megtanulasat, és mikor az mar beidegz6-
don, a fuggbleges kotélen is sikeresebben
hajtja végre a gyakorlatot.



Vizsgéalati modszerek

Matematikai-statisztikai modszerek
a testnevelés-kutatasban (I1).

DR. BAKONYI FERENC

VIIl. Az eloszlas

A gyakorisagi sornak gyakorisagi poligonnal val6
abrazolasa esetén minél kevesebb az osztaly,
annél toredezettebb az eloszlast abrazold vonal,
minél tobb az osztaly — tehat minél inkabb
szaporodnak az 6sszekdtendd pontok — a vonal
annél ink&bb sima futdsiva vélik. Tokéletesen
természetesen csak akkor simul ki, ha az osztalyok
szélessége olyan kicsivé zsugorodik, hogy minden
pont egy-egy osztalykdzép. Ez nyilvanvaldan csak
végtelen sok elem esetén kdvetkezhet be.

Amint a mennyiségeknek keét fajtajat killénboz-
tetjik meg, a folytonos és a diszkrét mennyiséget,
ugyanugy az eloszlasoknak is két fajtaja van: a
folytonos és diszkrét eloszlas.

E két fogalom értelme roviden a kdvetkez6:
folytonos az a mennyiség, amelynél adott hatarok
kozott barmely “rték eléfordulhat, azaz az értékek
tetsz6leges pontossadggal mérhet6k és adhatdk
meg; a diszkrét mennyiség esetében az érték
csak meghatarozott szamokban fejez6dhet ki.
Ennek megfelel6en folytonos eloszlas esetén adott
hatérok kozott az értékek végtelen sora lehetséges,
mig a diszkrét eloszlasnal adott hatarok kozott
csak meghatarozott szamu értékek talalhatok.
A kettd kozti kulonbséget egy fonalra flizott
gyongysorral szemléltethetjik: a fonal folytonos,
mert bar meghatarozott hosszisagu, azonban ez
a hosszlisag végtelen sok részre oszthatd, ezzel
szemben egy adott hosszusagu fonalra csak meg-
hatarozott szamu gyongy flizhetd fel, s a gyon-
gyok is meghatarozott nagysaguak (nem lehetnek
pl. 0,5, 0,06, 0,007 stb. mm nagysagu gyongyok).
A testnevelesi kutatas folyaman nyert adatok
altalaban folytonos eloszlast mutatnak, mert a
tavolsag, id6, er6 és suly adatai folytonos eiosz-
lastiak. Eppen ezért a folytonos és diszkrét elosz-
Lés koziil csupan az elsével fogunk réviden foglal-

ozni.

A folytonos eloszlasok koziil leggyakrabban a
normal eloszlds, vagy mas néven Gauss-eloszlas
fordul el6. Erre jellemz8, hogy az adatok elosz-
lasa szimmetrikus, tehat a gyakorisagi gorbe bal
és jobb oldali againak lefutasa azonos vagy leg-
aldbb er6sen hasonlé. Természetesen a normaél
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eloszlas gorbéje nem feltétleniil olyan alakd, mint
a fenti abran lathaté. Lehet annal cslcsosabb
vagy laposabb is. Ezt az eloszlast azért hivjak

normélisnak, mert a természetben igen gyakran
fordul el6. Ennek a matematikai elmélete a leg-
kidolgozottabb, s szinte minden matematikai-
statisztikai modszer esetén jol hasznalhatd. Mint-
hogy a matematikai-statisztikai feldolgozas szem-
pontjabdl fontos kérdés, hogy az adatok eloszlasa
normalis-e, azért igen gyakran el6fordul, hogy a
normdl eloszlas létrehozasa érdekében transzfor-
méciohoz folyamodunk. Transzformacionak ne-
vezziik az adatok Aatalakitasat. Ennél szigor(
szabaly, hogy mindegyik adattal ugyanazt kell
csinalni, pl. mindegyiknek a logaritmusat vesz-
sziik. Matematikai nyelven: a transzformacio
valamely fliggvénynek minden adatra valé alkal-
mazasa.

A folytonos eloszlasnak masik fajtaja a log-
normdlis eloszlas. Ennél az adatok eloszlasa 6n-
magukban véve nem szimmetrikus, hanem csak a
logaritmusaik adnak Gauss-eloszlast. llyen el-
oszlast kovetnek pl. a testsilymérések adatai.

Az egyenletes eloszlasnal nincs semmilyen Kki-
tntetett érték, tehat minden érték egyforma
gyakran fordul el6, illetve egyforméan valdszind.
Ennek slrlségfuggvénye egy egyenes vonal.
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Egyenletes eloszlasok fordulnak el6 a kis mérési
hibaknal. igy pl. ha ioo m-es sikfutasnal tizedes
oraval mérunk, a 10.3, a 10.25 és a 10.35 kozott
van. E mérési technikdnal tehat a mért érték
mindig ugyanazon hatarok koz6tt mozog, s a
mérési hibak egyenletes eloszlast mutatnak.
Az exponencidlis eloszlasnal a kis értékek a leg-
gyakoribb, tehat legvalésziniibb értékek, s ahogy
novekszik az értékek nagysaga, annal inkabb
csokken a gyakorisaguk, illet6leg valoszindiségik.
Ennek fliggvénye egy exponencidlis fliggvény.

VIII. Kozépértékek

A statisztikai sokasag jellemzésére nem elég-
séges a gyakorisagi sor. Sziikség van ra, hogy a
gyakorisagi eloszlast kevés szammal jellemezziik.
Erre nagyon alkalmasak a kozépértékek.

A kozépérték az a szam, amellyel az egész
sokasagot elsésorban jellemezhetjik. E célra leg-
inkabb az atlagot alkalmazzuk. Az atlagnak tébb
fajtagja van, ezek mindegyike mas tényezbket
hangsulyoz. Kozilik részletesebben csupan a
leggyakrabban haszndlt szamtani atlaggal foglal-
kozunk.

X Szamtani atlag

Ez az atlag leggyakrabban hasznalt formaja.
A szamtani atlag az a szam, amellyel az egyes
értékeket helyettesitve ezek ©sszege valtozatlan
marad. Pl. ha egy tanari testliletben minden tanar
éppen annyi fizetést kapna, mint a fizetések
szamtani atlaga, akkor a tanarok részére kifizetett
pénz végosszege nem kildnbdzne a tényleges ki-
fizetések végosszegétdl.

Ha az egyes adatot x-el, az adatok sorat pedig
a szokasos x,, X,, X3 ... X,-¢el jeloljuk, akkor a
szamtani atlag képlete a kdvetkez8képpen néz ki:

A + X2-fX, + X4.
n

X%

amely képletben az x a szdmtani atlag nemzet-
kozileg hasznalatos jele, az n pedig az adatok
szamat jeldli.

Minthogy azonban az xt+x,4-x3... —xn
forma tdl hosszu, és sok esetben bnyolultta tenné
a képletek alakjat, helyette az egyes adatok dssze-
adasanak jelzésére a gorog 2 betl(it hasznaljuk.
Ennek megfelelGen tehat a képlet Gj (s altalanosan
haszndlt) alakja

n
E képlet felhasznalasaval szamitsuk ki az el6-
z0kben példanak vett osztaly magasugro ered-
ményeinek szamtani atlagat:

*1=85 x2=no, X,=90, X4=100 ... x3¥=9%
2 x=3215
n=3%
tehat: x = ?—Z—ES: 91,8 cm
35

Nagy el6nye a szdmtani atlagnak, hogy kisza-
mitasa egyszerd, s tovabbi matematikai mvele-
tekre is igen alkalmas; tovabba: az esetszdmok
novelésével egyre ritkabban fordul el6, hogy a
minta atlaga nagyobb mértékben eltér a sokasag
atlagatol.

A szamtani atlag egyik fajtaja a stlyozott szam-
tani atlag. Ennél az atlagszamitas els6 1épése nem
Ugy torténik, hogy egyszeriien dsszeadjuk az ada-
tokat, hanem miel6tt 6sszeadnank, minden egyes
adatot beszorzunk valamely szdmmal.

Erték Suly
X, «l
X, a.
X. a3 X
X5y a,i

Sulyozott szamtani atlagot szdmitunk minden
olyan esetben, amikor az egyes atlagoland6 érte-
keket valamilyen oknal fogva nem egyenlé mér-
tékkel (sullyal) kell szamitasba venni.

2. Harmonikus atlag

A harmonikus éatlagot egészen széls6ségesen
ferde eloszlasok, sebességre vonatkozo kilénbdz6
viszonyszamok és indexek szamitasanak esetében
alkalmazzuk. Olyankor, amikor az atlagolando
szamok reciprokai kovetnek Gauss-eloszlast.

n
Képlete: x -

n3



A harmonikus atlag tehat az értékek reaprokai-
bdl szamitott szamtant atlag reciprok értéke .

B Mértani (geometriai) atlag

A mértani atlagot f6leg a fejlédés atlagos (te-
mének vizsgalatanal alkalmazzuk. Bar az egyes
értékek valtozasai a szamtani atlaghoz hasonl6an
a geometriai atlagot is befolyasoljak, mégis a szél-
sO értékeknek e téren nincs olyan nagy szerepik,
mint a szamtani atlagnal.

A=Y tix
mértani atlag.
produktum, azaz azt jelenti, hogy az
egyes tagokhoz tartozo értékeket sorra
0sszeszorozzuk.

A mértani atlagot tehat Ggy szamitjuk ki, hogy
az atlagoland6 értékek szorzatabdl n-edik gyokot
vonunk.

A mértani atlag az a szam, amelyet az atlago-
lando értékek helyébe téve, azok szorzata nem
valtozik.

)@ =
r

4. Négyzetes atlag

Anégyzetes atlagot akkor hasznaljuk, amikor az
atlagolandd értékek kozott pozitiv és negativ
szamok egyarant el6fordulnak, de a vizsgalat
szempontjabol az el6jelnek nincs jelent6sége.
llyenkor az atlagolando értékek négyzetre emelé-
sével az elGjelek kilonbdzéségét eltlintethetjuk.
Ez az eset fOleg a szoras elemzésénél fordul elé.

X=négyzetes (quadratikus) atlag.

A négyzetes atlag az a szam, amellyel az atlago-
lando értékeket helyettesitve azok négyzetdsszege
véltozatlan marad.

Az atlagok nagysagrendje. A matematikai-sta-
tisztikai elemzés gyakorlatdban hasznos segitséget
jelent az atlagok nagysagrendjének ismerete. Az
egyes atlagok ugyanis nagysagrendben kiilénbdz-
nek egymastol : anégyzetes atlag nagyobb, viszont
a harmonikus atlag kisebb, mim a szamtani &tlag.
Tehét, ha nincs logaritmus kényviink vagy logar-
léclink, s emiatt a mértani atlagot nem tudjuk
kiszamitani, ez esetben megkdzelitéleg felbecsil-
juk nagysagat, ha tudjuk azt, hogy értéke a
harmonikus és a szamtani atlag kozé esik.

5. Helyzeti kdzépértékek

A matematikai-statisztikai elemzés sordn nem-
csak szamitott kozépértékekkel dolgozhatunk,
hanem helyzeti kozépértékekkel is. Ezeknek két
fajtdja van: a modusz és a médian.

a) Modusz

A modusz a leggyakrabban el&fordul6 érték. Meg-
hatarozasahoz tehat nincs szikség szamitasra.

egyszer(ien a gyakorisagi sorra vagy hisztograinra
valé ratekintéssel allapitjuk meg. A gyakoriséagi
sor esetében a modusz annak az osztalynak az
osztalykozepével egyenlé, amelyikhez a leg-
nagyobb gyakorisdg tartozik. A hisztogratnnal
vagy eloszlasgorbénél pedig a modusz az az érték,
amelyhez a hisztogram vagy elosztasgorbe csucsa
tartozik.

A modusz azonban nem minden esetben hata-
rozhatd meg kdnnyen és pontosan. El&fordul,
hogy az eloszlasnak nem egyetlen, hanem t6bb
cslcsa is van (a &bra), vagy pedig a csicsa nem
eléggé hatarozott (b abra). A moduszt ilyen ese-
tekben is meg lehet taldlni, de nem ajanlatos
kozépértekként felhasznalni.

Elénye, hogy igen gyorsan megallapithato, s
hogy értékét a szélsé értékek nem befolyasoljak.

ezért sok esetben valésabb képet ad, mint a sza-
mitott kozépértékek. Pl. ha azt akarjuk meg-
allapitani, hogy az altalanos iskola 6. osztalyaban
melyik az atlagos magassag, amit a gyerekek at
tudnak ugrani, akkor legajanlatosabb a moduszt
felhasznalni. Ha ugyanis van egy-két kiugro ered-
mény, akkor azok az atlagot nagyon megemel-
hetik, s az nem mutatja hiien az osztaly atlaganak
magasugro-képességét.

b) Median

A médian a kozépen elhelyezkedd érték, amely-
nél ugyanannyi kisebb, mint nagyobb érték fordul
el6. Meghatarozasanal tehat a rangsorb6l kell ki-
indulni. Amennyiben a rangsorban paratlan
szamu tag szerepel, Ugy nincs semmi probléma,
mert van egy kozéps6 érték, amelyt6l balra és
jobbra egyenld szamu tag foglal helyet; ha azon-
ban a rangsor tagjainak szama paros szam, akkor
a két kozéps6 tag szamtani atlagat tekintjik me-
didnnak.



A mediant rendszerint akkor hasznaljuk, ami-
kor vagy gyorsan akarunk a kozépértek %elt')l tajé-
kozédni, vagy a szamolasra forditandd id6t és
energidt meg akarjuk takaritani; vagy pedig
ami matematikai szempontb6l a legelfogadhatobb :
mikor az adatok nem egészen pontosak, s csak
egymashoz viszonyitott nagysagukban lehet bizni.
A mediant ugyanis ezek a pontatlansagok nem
befolyasoljak. Ez eseteken kivil még a széls6-
séﬁesen ferde eloszldsoknal ajanlatos mediannal
jellemezni a kozépértéket, a mediant ugyanis
nem befolyasoljak a kilogd adatok. Egy gyakor-
lati példa: egy osztaly atlagos testmagassé?ét a
médian segitsegével a kdvetkez6képpen allapit-
hatjuk meg : nagysag szerint sorbaéllitjuk a tanulé-
kat, kivalasztjuk a kozéps6t, vagy paros szamu
tanuld esetén a kozéps6 kettbt, s 6t (6ket) meg-
mérve megkapjuk a kozépsO értéket.

IX. Szérédas

A rangsoron belili eltérések nagysagarol az
atlag (kozépérték) nem ad felvilagositast. igy pl.
egy osztalyban a kar nyomderejét vizsgalva,
mondjuk, hogy az atlag 20 lesz, azonban i-nek és
39-nek éppen gy 20 az atlaga, mint 19-nek és
21-nek. Viszont szamunkra nem k6z6mbdos, hogy
az adatok 0,1 és 39,9 kozott valtakoznak, vagy
pedig 19,5 és 20,5 kozott. Tudnunk kell tehat,
hogy az értékek mennyire tomorilnek a kozép
koré. Nyilvanvald, hogy az olyan kozépérték,
amelytdl viszonylag kis eltérések fordulnak eld,
jobban jellemzi a sokasdgot, mint az olyan,
amelytdl az egyes értékek nagymértékben kiilon-
boznek. Ebb6l kovetkezik, hogy a matematikai-
statisztikai elemzés sordan nem elégedhetiink

Felhivas!

meg a kozépérték vizsgalataval, hanem vizsgal-
nunk kell a szérédas mértékét is.

Itt most a szérédasnak csupan két leglényege-
sebb fajtajat fogjuk ismertetni: a szdrast és a
kdzépérték szoOrasat.

1 A sz0rés

A szorodas legjelent6sebb és leggyakrabban

hasznélt fajtaja.

A sz0ras a kozépértektl szamitott eltérések
négyzeteinek atlagabdl vont négyzetgyokkel egyenlé.

Képlete: s= ‘- (c— v*
n—

s- szbras

2. Kozépérték szorasa

Amikor egy Kisérletet megismételiink vagy
ugyanazt a kisérletet tébb csoporton (pl. iskolai
osztalyon) is elvégezziik, akkor a kiilénb6z6 cso-
portokndl kapott kozépértékek nem lesznek min-
dig teljesen ugyanazok. Tehat a kdzépértékeknek
is van eloszlasuk, amelynek szintén megvan a
maga kozepértéke és szorasa.

A kozépérték szorasanak képlete:

S

s~ =a kozépérték szorassal.

A képlet vildgosan mutatja, hogy az adatok
szamanak novelésével a kozépérték szérésa csok-
ken, azaz a vizsgalat megbizhatsaga novekszik.

Kérjuk olvasdinkat, hogy kozlésre szant cikkeiket gépelve, két példanyban kiildjék meg a

szerkeszt6ség cimére (Budapest, VII, Gorkij fasor 17-21).

A papirlapnak csak az egyik,

oldalara, kettes sortavolsaggal irjanak. Egy-egy oldalra 30 sort gépeljenek. A sor hossza 66
betlihely, A cikk terjedelme legfeljebb 6—8 gépelt oldal lehet.
A rajzokat, tablazatokat, fényképeket kilén mellékletként, megfeleld abraszoveggel (kép-

alairassal) ellatva kildjek be.



Tajékoztato

Kormanyhatarozat az ifjlsag
kdrében végzendé munkarol

A Magyar Kozlény 1967. évi 42. szaméaban
jelent meg a Magyar Forradalmi Munkés-
Paraszt Korméany 1016/1967. (VI. 26.)
szamu hatarozata, mely az ifjusag kérében
végzend6 munkardl intézkedik. A hatarozat

tébbek kozott - fontos megallapitasokat
tartalmaz a testnevelési és sportmozgalom-
rél is. A hatarozat ezzel kapcsolatban meg-
llapitja, hogy ,,fejlédott az ifjusagi sport-
mozgalom, amelynek kdvetkeztében a sport
az ifjusdg egészséges fejlédésének, szellemi
és testi nevelésének, harckészsége fokoza-
sanak eszkdzévé is valt”.

A hatarozat az eredmények tovabbfej-
esztése érdekében tobb alapelvet és fel-

T estneveléstudomany

Szakmai tudoményos életiink drvendetes
eseménye, hogy a Testneveléstudomany -
egyel6re id6szakos kiadvanyként — ismét
megjelenhetett.

A kiadvanysorozat elsé szama j6 igéret
a folytatashoz. Valdban szinvonalas, tudo-
manyos igényt kielégité tanulmanyok kap-
tak benne helyet. Kulénos érdeklédésre
tarthat szdmot a testneveld tandrok kérében
dr. Bakonyi Ferenc : A testnevelés és sport
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adatot hatdroz meg. A 4. pont foglalkozik
az ifjusag szabad idejének célszer( felhasz
nalasaval. Ezen belil h&rom pontban is
érdekelt a testnevelési és sportmozgalom.
Ezt a hdrom pontot az aldbbiakban sz6
szerint is idézzlk:

€] Az ifjusagi turisztika tovabbfejlesz-
tése érdekében a belkereskedelmi miniszter
vizsgalja meg az ifjusdg szdméra Ujabb
udulébazisok atadasanak vagy épitésének,
a kozlekedés- és postatgyi miniszter pedig
a csoportos kedvezményes utazasok Kiter-
jesztésének lehet6ségeit;

d) azallami szervek forditsanak nagyobb
gondot a sportélet fejlesztésére, biztositsak,
hogy az iskoldkban, m(vel6dési hazakban,
allami sportlétesitményekben az eddiginél
nagyobb teret kapjanak a témegsport ren-
dezvények; allami eszkozokkel kell gyorsi-
tani a tarsadalmi er6bdl létesild sportpa-
lyak és sportjatszéterek épitésének ttemét
és segiteni ezek fenntartasat;

ej a lehet6ségekhez mérten biztositani
kell, hogy a jov6ben épuld Uj lakételepek,
iskolak, egyetemek, mivel6dési hazak és
munkaésszallasok megfelelé klubhelyiségek-
kel, sportlétesitményekkel, testgyakorld he
lyekkel és jatszOterekkel legyenek ellatva.”

hatdsa a 15-16 éves kdzépiskolai tanuldk
tarsas kapcsolataira, és Fejes Zoltan : A
csucsteljesitményekre vald felkészités folya-
mata c. tanulménya. Bakonyi dr. kisérletei
azt mutatjak, hogy a testnevelés mennyi-
segének a tarsas kapcsolatok alakuldsara
nincs kiléndsebb befolyasa, ugyancsak nem
mutat ebbél a szempontbdl pregnans képet
az egyes sportadgak szerinti vizsgalat sem.
Annél jellegzetesebb viszont az, hogy a



legjobb sportol6k a legjobb tanulék utan
kiemelkedd megbecsilésnek o6rvendenek,
mig a leggyengébb sportolok az osztalyok
iegmaganyosabb tagjai. Fejes Zoltan a
csUcsteljesitményekre val6 felkészités szem-
pontjab6l harom szakaszt jel6l meg (io-
14 év : sportalapképzés id6szaka, 15—18 év:
vélasztott sportagban az alapoz6 szakkép-
zés idOszaka, 19—30 év: csucsteljesitmé-
nyek elérésére torténd felkészités idészaka),
és a harom szakaszban megoldandé jelleg-
zetes feladatokat, mddszereket targyalja
szakirodalmi attekintés, de féként sajat
kisérletek, megfigyelések alapjan.

Els6sorban a gyogytestneveldk, de tobb
vonatkozdsban minden testnevel§ tanar
érdeklédéssel olvashatja dr. Dirner Olga,
dr. Paldi Gyulané, dr. Uzonyi Gyodrgy:
Csokkent  latoképességli  tanuldcsoport
gyogytestnevelésének elsd évi tapasztalatai
c. dolgozatat. Tanulsagosak dr. Apor Péter,
dr. Miltényi Marta, dr. Vall6 Jozsef (A vas-
anyagcsere jelentdségérél — élsportolokon
végzett vizsgalatok alapjan), dr. Dobd Fe-
renc (Sportmozgasok bels6é kapcsolatai) és
Antal Zoltan (Molnar Lajos atlétikai szak-
ir6 élete és miuivei) dolgozatai is. A lap
tobb beszamoldt és konyvismertetést kdzol.
Nagyon érdekes T. Nett és U. Jonath:
Kraftibungen zur Konditionsarbeit c.
kényvérél adott ismertetd.

A kiadvany tetszet6s kilsében jelent
meg, bar tipogréafiailag a cimlap és a belsd
oldalak egységesebbek lehetnének, a na-
gyobb betlitipus hasznalata az olvasast is
kellemesebbé tenné.

A kiadvany — mint emlitettik — id6-
szakos, a tervek szerint évenként legalabb
2—3 alkalommal kivanja megjelentetni a
Testnevelési Tudoményos Tanécs. Nyil-
vanos terjesztésre nem keril, ezért az
érdekl8ddk el6fizetés atjan juthatnak hozza.
El6fizethet6 a Sportpropagandénal (szamla-
tulajdonos), Budapest. Csekkszamlaszam:
173-100. (Szdmonként 8 Ft.) A Kkiadott
tajékoztatd szerint ebben az évben még két
szam jelenik meg.

(B. E.)

Az ausztral sport alapjait a tanitok
rakjak le

Az Ausztralidban levé Uj-Dél-Wels &llamban
az alapfokd (elemi) iskoldk 80%-aban, a kdzép-
iskolak 64%-4ban van kotelez6 testnevelés. Szom-
baton nincs tanités, igy a tanul6k a hétvégét
parkokban, varoson kivil tolthetik, ahol lehetd-
ségiik van sportolasra, képzett oktatdk iranyi-
tasaval.

Az alséfokl iskolékban heti 6t 6rat forditanak
testnevelésre és sportra — a hétvégi foglalkoza-
sokon kivil. Ebb6I két 6rat az &ltaldnos erbnléti
gyakorlatokra, harmat pedig jatékokra szannak.

A legtobb iskolanak van flives jatékteriilete és
atlétikara alkalmas palyaja. Tornatermet ritkan
épitenek, tekintettel az igen kedvezd éghajlatra
Nagyon népszer(i az Uszas, de ez az egyesileti
uszodakban zajlik, ahol a tanuldk belépd dijat
fizetnek. A tengerpartokon igen élénk az élet,
sokan (zik a vizisit, s élvezik a nagy hullamvergé-
seket. Ezért als6 fokon az a cél, hogy el6szér meg-
tanitsdk a gyerekeket a vizben valé mozgasra,
jarasra és viselkedésre. A gyerekek kiilonbdzd
vizsgakon mennek at, s ezek alapjan kapjak meg
az ,,Usz6 Biztonsagi Dij” oklevelét.

Tulajdonképpen ezutan kezdddik csak a gyor-
sasagra és a helyes technikara valé térekvés, ami
mar az edzOk dolga. Egy év alatt 37 000 tanulo
szerezte meg az oklevelet, s tobb mint 80 ezren
tanultak meg Uszni.

Az eredmények a tanitok munkajat dicsérik,
akik nemcsak szeretik a sportokat, hanem maguk
is sportolnak. Jellemz@ adat, hogy a toki6i olim-
pidn az ausztral kuldoéttség 65%-a tanitd volt.
llyen adottsdgok mellett a fiatalok megkedvelik
a sportot, mar az als6 fokd iskolakban.

A kozépfoku iskoldkban is megtalalhaték a
sportpalydk: labdarigé, krikett, gyeplabda, ko-
sarlabda és teniszpalyak. A kdzépfokl iskolakban
mar testnevelési (sport-) tanarok tanitanak, aki-
ket vagy a Sidney-i Tanarképz6 Intézetben, vagy
a Narrabeen-i Testnevelési Kdzpontban képez-
nek ki. Ez utébbi a legmodernebb Iétesitmények-
kel és felszerelésekkel rendelkezik.

Az egyik jelent6sebb kozépfokl iskoldban,
amelynek ezer tanul6ja van, harom testnevel6
tanar mikodik. A kevésbé jelent6s iskolaknak
nincs testneveld tanaruk, mas intézetek testneve-
16i azonban néha meglatogatjak ezeket az iskola-
kat is, hogy a ranuldk szamara Utmutatast adja-
nak.

So6s Istvan

17
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HL Nyari Uttéréolimpia 1967

Az els6 izben 1965-ben megrendezett Uttor6 -
olimpia az uttor6sport kiemelkedd eseménye.
Ebben az évben is tobb mint 330 ezer pajtas
vett részt a kiizdelmekben. Janius elején 6 teri-
leti dont6 el6zte meg az orszagos déntéket, melyet
junius 21—29 koz6tt rendezett meg a Szervezd
Bizottsdg. Az orszagos déntén xo sportagban,
tobb mint 2000 részvevd kizdott a 609 éremért.
A versenyz6ket Csillebércen helyezték el és 5
iskolabusz vitte 6ket a versenyek szinhelyére.
Az (ttoréolimpiat a tarsadalom érdeklGdéssel
kisérte. Ezt mutattak a levelek, taviratok, melye-
ket a kis versenyzdk a csillebérci tAborban kaptak
tanacselnokoktdl, pedagogusoktdl, szUlBktdl.



A dont6k Budapest — vidék viszonylatdban
eljesen kiegyenlitettek voltak, s6t az eredmények
nkabb a vidéki részvevok folényét mutattak.

Jol bevalt az atlétikdban a két korcsoportos
versenyrendszer. A versenyeket magas szinvonal
jellemezte, kuldndsen a tavolugras, magasugras
is a 60 m-es sikfutéds hozott j6 eredményeket.

Ugyancsak magas szinvonali volt a torna-
verseny is. Nagy technikai és taktikai fejl6dést
mutattak a csapatok a sportjatékokban. A sport-
iatékok tertleti dont6in 1s magas szinvonald mér-
kOzéseket lathattak a néz6k és a szakemberek.
4 technikai sportokban meglepd volt a fiatalok
nagy érdekl6dése. Jellemz6, hegy a veresenyeken
ledny induld is akadt. A rakétasok bejelentették
igényiiket arra, hogy akdvetkezd évben 6k isin-
dulhassanak. A szakemberek nagy elismeréssel
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adoztak a fiatalok altal epitett modalleknek. A vizi
sportok kedvel8i Uszasban és a kajak-kenu ver-
senyeken mutathattak be tudasukat.

Az altalanos iskolai sport jelesre vizsgazott ezen
a fontos versenysorozaton, megmutatta, hogy a

r C

A felvételeket Harmath Istvan készitette
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magyar sport szamithat az iskolasokat. Fontos
kérdés azonban, hogy versenysorozaton Kit(int
tehetséges fiatalok tovabbsportolasa mennyiben
biztositott a kozépiskoldkban, egyesiletekben.
Félés, hogy a valasz nem eléggé megnyugtato.



Tantervelméleti kollokvium
Halléban

Janius 18—24 koz6tt Gnnepi hetet rende-
zett a hallei egyetem a hallei és wittenbergi
egyetemek egyesiilésének 150 éves évfor-
duldja alkalmabol. Az linnepi hét gazdag
programjaban kapott helyet az egyetem
Testnevelési Intézetének nemzetkdzi kol-
lokviuma a tantervelmélet kérdéseirdl. A
téménak az adott aktualitast, hogy a Német
Demokratikus Koztarsasagban éppen most
dolgoznak az uj tanterveken.

A nemzetkdzi kollokviumon részt vettek:
Ausztria, Bulgéria, Csehszlovékia, Lengyel-
orszag, Szovjetunio, USA, Magyarorszag
és természetesen az NDK kiilonb6z6 intéz-
ményeinek képvisel6i. A kollokvium altala-
ban a tantervelmélettel foglalkozott, kilo-
nos tekintettel az 5—8. iskolaévek tanterv-
elméleti kérdéseire.

A Kkitlin6en megszervezett és nagyon
értékes kollokvium els@sorban az informa-

cié- és gondolatcserét tlizte maga elé célul,
és csak masodsorban a tudomanyos kuta-
tasi eredményekr6l val6 beszamolast. A
hazai referatumok tdlnyoma része az NDK-
ban éppen most folyd tantervi reformmal
allott kapcsolatban. Tébb orszag képvisels-
je a sajat orszagéban folyd tantervkészité
munkalatok problémairdl szdmolt be, ma-
sok pedig a legfeljebb néhéany éve kidolgo-
zott tantervek koncepci6jardl adtak értékes
tajékoztatast.

A résztvevdk felfogésa teljesen megegye-
zett abban, hogy a testnevelés fontos peda-
gogiai feladatokat old meg, és elvalaszt-
hatatlan része az altalanos képzésnek. Alap-
jaban véve egyetértettek abban is, hogy a
testnevelés-tanitds nem veheti egyoldalian
tekintetbe a teljesitménysportot, de a tan-
oran és az iskolan kivuli sporttal szoros kap-
csolatban kell &llnia. Altalanos volt az a
nézet is, hogy sziikség van a testnevelésben
tantervekre, tehat a tananyag valamilyen
forméban valé megtervezésére.

Ezzel egylitt azonban az is vilagossa valt,
hogy az egyes orszagok hagyomanyai,
tarsadalmi, foldrajzi és anyagi feltételei
visszatiikrézddnek a tantervekben, tovabba
az is, hogy a testnevelési tantervek a tobbi
targyak tanterveivel koncepcionalisan 6ssze-
hangoltak. Abban is mutatkoztak vélemény-
kilonbségek, hogy a sportnak a maga
edzésmodszereivel, specializicidjaval mi-
lyen mélyen nyulhat, ill. kell belenyulnia a
testnevelésbe. Kilonb6z6 megoldasok ta-
lalhatok a tanoran Kiviili sport tervezésére.
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1 A kollokvium helye: a Cseriiisevszkij-haz

Az egyes szakemberek altaldban a tan-
tervek hajlékonysaga mellett foglaltak llast.
A kotelez6 és vélaszthaté anyag arénya a
tantervekben jelenleg kb. 75—80%-a kote-
lez6 anyag javara. Tobb nyugati orszagban,
pl. a Német Szbvetségi Koztarsasagban,
USA-ban, nincs kozpontilag kiadott egy-
séges tanterv, hanem helyi (pl. tartomanyi,
keruleti) tantervek alapjan dolgoznak. Még
tobb helyen (ide tartozik pl. Ausztria is) a
tanterv nem kotelez6en el@irt anyagot tar-
talmaz, hanem nagyfok( vélasztasi lehetd-
séget enged (kerettantervek). Az osztrak
tantervek pl. csak a képzési feladatokat
hatdrozzak meg egységesen, de a tananyag
csak példaanyagként szerepel a tantervek-
ben, amellyel a kérdéses képzési feladat
megoldhato6. Figyelmet érdemel a lengyelek
allaspontja, mely a kotelez6 anyag mellett
kilénbséget tesz valaszthatd és tovabb-
fejleszté anyag kozott.

A tananyag rendszerének kérdésében
ugyancsak azt a véleményt vallottdk a rész-
vevlk, hogy annak mindenképpen pedago6-
giai rendszernek kell lennie (bar konkrét
megoldasaban nagyon eltéréek ezek a rend-
szerek), és hogy a tanterveknek mind a
fidk, mind a leanyok képzési feladatait
figyelembe kell vennie, tovabba tekintettel
kell lennie a tehetséges és csokkent teljesitd-
képesség(l tanulokra is.

A tantervelmélet jelenlegi helyzetére vo-
natkozoan meg lehetett allapitani, hogy egy
kiforrott és tudoméanyosan is megalapozott
tantervelmélet még hianyzik. Nagyon fon-

122

tos feladatként jeldlte meg a kollokvium
az elméleti kutatomunka folytatasat. Er6-
feszitésre hivta fel a szakembereket a termi-
noldgia szembet(ing kiilénbségeinek a kik-
szobolésére. Az erdfeszitéseknek mindenek-
el6tt az exaktsagra és a helyes interpreta-
ciora kell irdnyulnia. Egy nemzetkozi tan-
tervi rendszert nem tartottak ugyan sem
elérhetének, sem feltétlendl kivanatosnak,
de néhany kozos probléméara felhivtak a
figyelmet. Nevezetesen arra, hogy a tan-
tervi munkalatoknak prognosztikusan az
egész napos iskolat kell szem el6tt tartania,
tovabba, hogy az anyagkivalasztds tudo-
manyos alapjait miel6bb ki kell dolgozni.
Rémutattak tovabba a transzfer probléma
kutatasanak, a teljesitménynormaék, az érté-
kelési szempontok kidolgozasanak a fontos-
sagara is.

4. Kirandulason a worlitzi parkban

A kollokviumon elhangzott vélemények
egyértelmden azt bizonyitottak, hogy a
tantervelmélet napjaink nagyon jelent6s és
ndvekvé aktualitdsu tudomanyelméleti kér-
dése mind a szocialista, mind pedig a kapi-
talista orszagokban, és nem elegendé alka-
lomszer(ien, a tantervek készitésének id6-
szakaban mivelni. Eppen ezért valamennyi
részvevd mind a tanacskozdson, mind a
magéanbeszélgetések alkalméval nagyon
hangsulyozta a rendszeres és alapos infor-
maécidcsere szlikségességét az iskolai test-
nevelés koncepcionalis kérdéseirél, és a
szoros nemzetkdzi egylittm(ikddés apolésat.

Ssalay Méria, Burka Endre



Testnevelési érettségi
Franciaorszagban

Franciaorszagban 1960-ban vezették be a test-
nevelési érettségit. A vizsgafeltételek azdta sokat
valtoztak, s még most sem jutottak nyugvdpontra.
Avizsgakat 1967-ben még az el6z6 években meg-
allapitott vizsgafeitetelek szerint bonyolitottak le.
Ezek szerint két kotelez6 atlétikai versenyszambdl
kellett vizsgazni: fidknak 80 111¢s sikfutasbol és
id6re kotélmaszasbol (2X5 m. A kotélmaszast
Ugy latszik az atlétika versenyszamai kozé sorol-
jék), lanyoknak 60 m-es sikfutashb6l és 5 m
maszashol. Az osztalyozas legmagasabb értéke
a 20-as jegy. Ezért a fiuknak futasban 9,8 mp-t,
maszasban 8,1 mp-t, a 10-es jegyért 11,5 mp-t,
illetve 16,5 mp-t, a leanyoknak 20-asert 8,6 mp-t,
illetve 6,2 mp-t, a xo-esért 10,0 mp-t, illetve
12,9 mp-t kell teljesiteniik. Az érettségi tan-
targyaknak az érdemjegyen Kkivil meg kilon
szorz6szamuk is van, a testnevelésé 1.

Szabadon valaszthaté még egy versenyszam:
vagy 50 m gyorsuszas id6re, fejesugrassal (szorzé-
szam 2), vagy két alétikai versenyszam, magas-
ugras és sulylokés 5 kg-os sullyal a fidknak;
magasugras és tavolugras a lanyoknal (szorzé-
szam 1). 20-as jegyet adnak a fidknal 161 cm-es
magasugrasert, 12,62 m-es sulylokésért ; a lanyok-
nak 131 cm-es magasugrasért, 466 cm-es tavol-
ugrasert; 10-est a fidknak 124 crn-ért, 7,35 in-
ért, lanyoknak 1 m-ert és 350 cm-ért.

A tornagyakorlatokat 1966-ban toréltek, igy
1967-ben sem kellett ebbdl a tanuldknak vizsgaz-
niuk.

A jelenleg érvényben lev6 vizsgafelteteleket
szintén mddositottak, s elérelathatélag 1968-ban
mar érvénybe is léptetik.

A tervezet szerint az atlétika, a torna és az Uszas
kozil kotelezéen kell a jel6lteknek egy fésport-
agat valasztaniuk (szorz6szam 3) és egy mellék-
sportagat (szorz6szam 1).

Atlétika: a filknak négy versenyszam kotelez6:
100 m-es vagy 1000 m-es sikfutds, magasugras,
sulylokés (6 kg-os sullyal), valamint kétélmaszas
idére 2X3 méteren. A lanyoknak harom verseny-
szdm kotelez6: 80 m-es sikfutéds, magasugras és
kotélmaszas idére 3 méteren. Az osztalyozas itt
is 20-ig torténik. (A teljesitményszinteket még
nem kozolték.)

Torna: talajgyakorlat, amelyet a jeldlt a java-
solt gyakorlatok kozul vélaszthat. Az osztalyozas
jegyei a gyakorlatok nehézségi foka szerint
— 14, 17 és 20.

Uszas: 50 m, id6re.

Kilén vizsgafeltételeket dolgoznak majd ki a
»anari és tanitdi palyara készilék szamara.

Sés Istvan
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« A tanuldk fizikai fejl6dése és
mozgaskészsége

Aszerzd megallapitja, hogy nem elégséges nyil-
vantartani a tanuldk antropoir.etriai és altalanos
egészségligyi adatait, hanem nagyobb gondot
kel! forditani a mozgaskészseg, a fizikai teljesit-
mény szintjének megallapitasara és rendszeres
figyelemmel kisérésére. Tizennyolc szdfiai iskola
alsétagozatl tanuldin végzett négyéves vizsgélat
alapjan megallapitotték, hogy a tanulék zéme az
egészségligyi lap adatai szerint a jol fejlett cso-
portba tartozik, viszont ezek kozil elég nagy
azoknak a szama, akiknek mozgaskészsége nem
éri el a normalis szintet. A felmérést futasban,
tavolugrasban és Kkislabdahajitasban végezték,
melyrél részletes tablazatot talalhatunk a cikk-
ben. Erdemes lenne részletesebben is megvizs-
gélni pl. az 1. sz. t&blazat adatait, melybdl Kitd-
nik, hogy a tanuldk a kislabdahajitasban marad-
nék el legjobban az életkoruknak megfeleld not-
malis szintt6l (a fidk 33,9%-a, a lanyok 49,1%-a
nem tudta megdobni a szintet!). A szerz6 el-
marasztalja azt a jelenlegi gyakorlatot, hogy a
szlil6k, de a testnevel§ tanarok jO része sem
tor6dik ezekkel a gyengébb tnozgéasképességli
tanuldkkal. Javasolja, hogy az orvosi adatlaphoz
hasonléan minden év elején vegyék fel a tanulok
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mozgaskészségére vonatkozd adatokat is, melyet
a testnevel6 tanar 6rizzen meg, és kisérje figye-
lemmel az évkozi véltozésokat. (Voproszi na
Fizicseszkata Kultdra. Széfia. 1965. 9. sz. Szerz6:
Popov I. TTKI 1648.)

e Zene a testnevelési 6ran

Minden testneveld tanarnak arra kell toreked-
nie, hogy 6rai minél hangulatosabbak, élmény-
szeriibbek és hatékonyabbak legyenek. Ezt segiti
elé tobbek kozott a zene alkalmazadsa az egyes
gyakorlatok végzése kozben. A magnetofon el-
terjedése 6ta hazankban is egyre tébben probal-
koznak ezzel az igen hasznos maddszerrel. A szerzg
cikkében 6sszegezi a csehszlovak tapasztalatokat,
modszertani tanacsokat ad, és megallapitja, hogy
a hangulatkeltésen tal, a zene igen alkalmas
esztétikai és érzelmi hatésok keltésére. A cikkben
talalhat6 szabadgyakorlatok kisér6zenéje modern,
olyan amelyet a tanulok kedvelnek. (Télesna
Vychova Mladeze 1966. 6. sz. Szerz§: L. Facek.)

» A testnevelési és sportfoglalkozéasok
hatasa a tanulok egészségére

A szovjet akadémia Eletkori Fizioldgiai és
Testnevelés Tudomanyos Kutaté Intézetében
végzett vizsgalatok eredményeit kozli a cikk.
A testnevelésnek a tanulok testi allapotara és
egészségére vonatkozo kozismert jotékony hata-
sat egzakt modszerekkel, tudomanyosan bizonyit-
jak. A tanulméanybodl részletes képet kapunk a
15—18 éves sportold és nemsportold ifjak fizikai
statuszaban mutatkoz6 eltérésekr6l (testmagas-
sag, testsuly, tlidokapacitas, gerincoszlop teher-
birds sth.). A rendszeres testnevelési foglalkoza-
sok hatasara a kdzponti idegrendszer funkcionalis
allapotéban is javulas all be, amely pozitiven ki-
hat a regeneralddas folyamatéra (alvas, vegetativ
tevékenység stb.). A szabad levegln végzett
testgyakorlatok nagy mértékben csdkkentik a meg-
hiileses betegségek el6fordulasat, melynek kovet-
keztében a kisérleti csoport tagjai masfélszer
kevesebb tanitasi napot mulasztottak, mint azon
osztalyok tanuldi, akik a testnevelési drakat a
tornateremben tartottdk. Figyelemre mélt6 meg-
allapitas tovabba, hogy a szellemi munkavégz6
képesség csokkenése a tanév negyedik negyed-
évének végén kevésbé volt intenziv azoknal a
tanuloknal, akik naponként végeztek testnevelést,
mint azoknal, akiknek csak heti két alkalommal
volt testnevelési 6fajuk. (Szovjetszkaja Pedagogi-
ka 1967. 3. sz. Szerzd: V. Antropova és P. Szal-
nyikova. OPK D-18. 569.)

» Lélektani tényez6k
a gydgytestnevelésben

Az Orszagos Pedagdgiai Intézet Testnevelési
Tanszékének kiadvanya a gydgytestneveld munka
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hatékonyabba tétele érdekében késziilt. A tanul-
many azonban nemcsak a gyogytestneveléssel
foglalkozék szamara ad értékes, Uj ismereteket,
hanem hasznos lehet a normél testnevelésben
tanitok szamara is. Kulondsen az els6 fejezet
tarthat szamot altalanos érdekl6désre, amelyben
a szerz6 a személyiség megismerésének modsze-
reit targyalja. Ismerteti a kiilénb6z6 alkattipuso-
kat, a képességvizsgalo teszteket (Binet-Simon,
projektiv tesztek, exploracié, moddszeres meg-
figyelés sth.). A masodik rész a tanulok személyi-
ségének formalasat targyalja a gyogytestneveles
soran. Ezen belll kifejti a pedagdgiai pszicholégia
szerepét, a gyogytestnevel6 tanar személyiségét,
a csoportalakitas szempontjait, az egyéni elbira-
las elvét és a terhélés kérdésének néhany lélektani
vonatkozasat. Az értékes tanulmany kiindul6
alapul szolgalhat a gyodgytestnevelés lélektani
problematikajanak részletes kidolgozasahoz. (Me-
nus Andras : Lélektani tényez6k a gydgytestneve-
lésben. Bp. 1967. TFK 4-2270.)

» SzakszOveggy(jtemeny a sportiskolak
szdmara

A kiadvany célja, hogy a sportiskolakban dol-
goz0 testnevel6k a hazai tapasztalatok mellett
megismerkedjenek a kalfoldi szakirodalommal is.
A szbveggy(ljtemény az utdbbi évek nemzetkozi
irodalmabol f6leg azokat az anyagokat ismerteti,
melyek a sportiskolakkal kapcsolatban eredeti el-
gondolasokat tartalmaznak, gondolatébreszt6ek és
vitara 0sztondznek. A szakszOveggy(jtemény
csoportositasa a kovetkez6: 1. szervezés, 2. testi
fejlédés, 3. sportpszicholbgia, 4. az edz6 munkaja,
5. sokoldali képzés, 6. szakositads, 7. képességek
fejlesztése, 8. terhelhet6ség, 9. mozgastanitas,
10. a kiilénbdz6 sportagak modszertani, technikai
és taktikai ismeretei (6sszesen 21 sportag anyaga
talalhatd a szoveggy(jteményben). (L&szI06 Istvéan :
Szakszoveggy(jtemény a sportiskolak szamara.
Bp. 1965. TFK 4-2254.)

A Szakirodalmi Figyel&vel kapcsolatban szer-
keszt6ségiinkbe beérkezett levelek tanulsaga alap-
jan a tovabbiakban igyeksziink mindig feltlintetni
az egyes tanulmanyok vagy kényvek pontos lel6-
helyét. A magyarra le nem forditott anyagoknal
csupéan a folyoirat vagy a kdnyv cimét kozoljik,
valamint a megjelenési évet és az oldalszdmot.
Magyar nyelv(i vagy magyarra forditott kiad-
vanyok esetén azonban — a lehet6ségekhez mér-
ten — ismertetjik azt is: hol talalhatd, milyen
szamon szerepel és hogyan lehet hozzajutni.
Ennek érdekében a kovetkezd jeloléseket alkal-
mazzuk :

1. pl. TFK 4-2270 jeldlés esetén a tanulmanyt
a Testnevelési Fiskola konyvtarabol lehet kikérni
amegadott szam, a szerz6 és a cim feltiintetésével.



3. pl. a TTK| 1648 jel6lés azt jelenti, hogy a
szakforditas a Testnevelési Tudoméanyos Kutatd
Intézetben talalhat6, ahonnan szintén megrendel-
het6 a megfelel6 adatok és a kozolt szam fel-
tlintetésével.

3. pl. az OPK D. 18.569 jelolés arra utal,

hogy az Orszagos Pedagdgiai Konyvtartol kell
igér(]jyelni az anyagot az el6bbiekhez hasonlo
madon.

Korkép az iskolai testneveles
aktualis kérdéseirdl

Az iskolai testnevelés kérdése vilagszerte
egyik f6 témaja a kilonb6z8 sportférumok
értekezleteinek. A problémét a gyakorlat
vetette fel: a fejlédés Uj kovetelményeihez
hozza kell igazitani a tulhaladott modszere-
ket. Az elmult id6szakban Csehszlovakia-
ban orszagos vitat valtott ki az iskolai test-
nevelés helyzete, Jugoszlaviadban, az NDK-
ban a legfels6bb sportvezetés behat6 vizs-
galatot folytatott a feladatok pontos és rész-
letes tisztazasara, Franciaorszagban és
Olaszorszagban az egész sportmozgalom
fellendiilését a testnevelés atszervezésétol
varjak (6raszdmemelés, intenzitasfokozas,
stb.). Ez év januarjdban pedig a svijci
Magglingenben orszagos konferencian vi-
tattdk meg az iskolai testnevelés aktudlis
problémait.

Az alabbiakban izelit6il néhany 0 ku-
tatasi eredményt és tanulsagos elgondolast
ismertetliink.

Kezdjik talan a sort a Szovjetunioval,
ahol rendszeres, tervszer(d kutatomunka
folyik a fiatalok testnevelésével kapcsolat-
ban. Ezt! a munkat iranyitja - A. Mar-
koszjan akadémikus vezetésével - a Fizi-
ologiai és Testneveléstudomanyi Kutatd
Intézet, amely kétévenként nemzetkozi
konferenciat rendez a gyermekek és a fiata-
lok testnevelésér6l. Az intézet tudomanyos
munkajanak magas szinvonalarol tanusko-
dott a legutobbi konferencia, amelynek
anyagat tobb szaz oldalas kényvben is koz-

Kérjik a kartarsakat — mivel szerkeszt6sé-
gunknek nem all rendelkezésére a Szakirodalmi
Figyel6ben kozolt anyag — kérbleveleiket a jelolés
szerinti illetékes intézményhez sziveskedjenek a
tovabbiakban eljuttatni. A Figyel6vel kapcsolatos
mindennem( észrevételt azonban tovébbra is
szerkeszt6séginknek cimezzék, melyeket koszo-
nettel nyugtazunk, és minden esetben télink —
telhet6én — figyelembe pesziink.

zétették. (,,A fiatalok testnevelésével fog-
lalkozé harmadik tudomanyos konferencia
anyaga” Moszkva, 1966.) A kiadvany szaz-
negyvenhét munkat tartalmaz, amelyeket
természetesen nem all médunkban ismer-
tetni, csupan néhany 0Osszefoglalé témat
tudunk Kkiemelni.

1. Az egyik legérdekesebb és legterjedel-
mesebb problémakdr az iskolas koru gyer-
mekek motilitdsdnak vizsgalatra vonatko-
zott. Az el6adasok a motorikus jegyek
fogalmanak analizisét adtak, néhany tanul-
méany pedig tapasztalati anyagra tamasz-
kodva bemutatta a motilitas fejlesztésének
kilonb6z6 eljarasait az egyed fejl6désének
legkorabbi szakaszatol (csecsemd- és Ovo-
daskor) a teljes érettségig (egyetemi hall-
gatokon végzett kutatasok). A motilitas
problémaja vilagszerte — igy nalunk is —
felkeltette a kutatdk érdekl6dését, de mig
az eddigi vizsgalatok tobbsége altalaban
csak az élsportoldkkal foglalkozott, addig
a moszkvai konferencian elhangzott eld-
adasok az atlagegyénekre (iskolai tanulokra)
vonatkoztak és sok Uj, értékes tényt tartak
fel.

2. A testnevelés &ltalanos pedagdgiai
funkcidja — kiiléndsen az utobbi évek-
ben — hazai szaksajténknak is alland6 té-
méja. A konferencia el6adésai és felszdla-
l4sai nyomatékosan aldhuztak a testnevelés
és sport jelent6ségét az ifjusag erkolcsi
nevelésében, az é&ltalanos vilagkép Kkiala-
kitasaban, az izlés formalasaban, a gondol-
kodas fejlesztésében. Kilon fel szeretnénk
hivni a figyelmet az Orszdgos Pedagdgiali
Intézet altal nalunk is el6térbe helyezett
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hazafias nevelés kérdésére, amellyel kap-
csolathan sok érdekes és eredeti Otletet
vetettek fel; pl. hogyan fejleszthet6 a test-
nevelés tanitisa sordn a tanul6kban a szo-
cialista hazafisag érzillete, a haladé nemzeti
és tarsadalmi hagyomanyok apolédsa stb.

3. Fokozott figyelmet forditottak az
iskolai testnevelésben alkalmazott infor-
macio- és propagandamunka fejlesztésével
kapcsolatos kérdések vizsgalatara. Az agi-
tacids- és propagandatevékenység indoko-
latlanul hattérbe szorult az eddigi test-
nevel6i gyakorlatban - nalunk sajnos mind
a mai napig — pedig egyik fontos ténye-
z6je ez a magasfoky testkultira kialakita-
saért folytatott kiizdelemnek. Tobb el6-
adashdl is kiderult, hogy nagyobb gondot
kell forditani a latszolag jelentéktelen, ap-
rébb propagandaeszkdzokre, mint pl. pla-
kat, falidjsdg, sportlapok, sportalbumok,
sport képes- és levelez6lap, bélyeg stb.

4. A konferencian a legkilénbozdbb
tarstudomanyok képvisel6i szamoltak be
munkajuk eredményérél: fiziologusok, or-
vosok, pszichologusok stb. Feltling volt
azonban, hogy tulsulyban a testneveld
tanarok szereplése adta meg az értekezlet
alaphangjat és dontotte el annak szinvona-
lat. Bebizonyosodott, hogy a pedagogiai
tudomanyok kozétt - egyre egzaktabb
munkamaddszereivel —a testnevelés rend-
kivili el6rehaladasarél tesz tantbizonysa-
got és ennek a folyamatnak fészerepl6i a
magasan képzett testnevel6k. Az daltaluk
hasznélt komplex, szigordan tudoméanyos
és sokoldaltan bizonyitott mddszerek leg-
tobb esetben a klasszikus szaktudomanyok-
ban alkalmazott eljardsok szinvonalan mo-
zogtak és nagy elismerést valtottak ki az
orvosok, biolégusok, valamint az egyéb
tudomanyok képvisel6inek korében is. Sza-
munkra kovetésre mélté példaként szol-
galhat a konferenciar6l szélo értékelések
azon megallapitasa, mely leszdgezi: a Szov-
jetunidban t6bb ezerre tehet6 azon test-
nevel6 tandrok szama, akik mindennapi
pedagdgiai munkajuk mellett rendszeresen
foglalkoznak tudoményos megfigyelésekkel
és kisérletekkel.
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SVAIC: a magglingeni konferencia f6
témajat a kdvetkez6kben lehetne 6sszegez-
ni: szembeszallni a testi elkorcsosodassal,
amely mar iskolas korban elkezddédik. A ki-
vezet6 utat az iskolai sport kiépitésében je-
I61ték meg. Felvet6dott, hogy az ideélis az
lenne, ha az iskolai sportot a negyedik év-
t6l kezdve (iznék a tanulok a kévetkezd
sportdgakban: kosar- és roplabda, torna,
Uszés, mlugras, tenisz, si, turisztika; fiuk:
labdarugas, kézilabda, jégkorong; lanyok:
ritmika, tollaslabda, miikorcsolya (a fel-
sorolds egy Zirichben végzett vélemény-
kutatas alapjan tortént).

Az iskolai sport fellenditése érdekében
a kovetkez6k bevezetését javasoltak: fél-
éves tanfolyamok, sziinidei sporttaborok,
nyilvanos sportorak, eréprobak és verse-
nyek. Valamennyi felszdlalé lényegesnek
tartotta, hogy mindezt az dnkéntesség és
a ratermettség alapjan kell megvaldsitani.

NEMET SZOVETSEGI KOZTAR-
SASAG: A nyugatnémet Sportszovetség
(DSB) ,,A Sport Chartaja” cimmel adta
ki nyilatkozatat, amelybdl ismertetjik az
iskolai testnevelésre vonatkozé néhany Ié-
nyegesebb megallapitdst és célkitlizést.
Az als6tagozatt iskola r- 2 osztalyaban
mindennap, a 3. osztalytél kezdve harom
alkalommal kell testnevelési foglalkozast
tartani, ezenkivil az érdekl6dési kornek
megfelel6en heti két jatszoorat kell beik-
tatni. Erdsiteni kell az iskola és az egyesu-
letek, valamint a szil6k és a testneveld
tanarok kapcsolatat. Ezen feladatok el6-
feltételeként fejleszteni kell a sportlétesit-
ményeket, minden iskolat el kell latni torna-
teremmel és megfelel6 eszkdzokkel.

Az NDK-ban a testnevelési oktatds le-
nyeges Ujitasa abban rejlik, hogy az (j tan-
terv az un. alapsportagakon kivil tizenot
specialis sportagat sorol fel, melybdl a ta-
nulék maguk valaszthatnak hajlamuknak
megfeleléen. A Kivalasztott sportagban
az elsd oktatasi években korszer(i kiképzést
kapnak, ami azutan a késdbbiek folyaman
alkalmassa teszi 6ket arra, hogy sportaguk-
ban 6nalléan gyakoroljanak és fejl6djenek.
Az (j tanterv az altalanos programon kivil



kiegészitd, kuldnleges programot is tartal-

maz:

— kiiléndsebb sporthajlam nélkili tanuldk

részére,

—kilonleges szakmaval rendelkezd tanuldk
(agrondmusok, mdvészeti iskolak, szak-
iskoldk stb.) részeére,

—gyenge testi adottsdgu tanulok részére.
A sportagak kozotti valasztds a tanerék

magasabb képzettségét igényli és elbrelat-

hatéan a tanul6ifjlisag nagy tdmegét vonja
be az aktiv sporttevékenységbe, jelenleg
ugyanis a sportolo iskolasok szazalékban
kimutatott szdma minddssze 35 (adat-
forrds: Sportecho 1967. jan. 21. szama).

FRANCIAORSZAG: A toki6i olimpia
utdn megkezdett francia sportreform egyik
Iényeges része az iskolai testnevelés és sport
probléméinak rendezése. Amint az FSGT
egyik elemzése rdmutat a szépen hangzé
programok a val6sagban —anyagi eszkdzok
hidnya miatt — nem realizalhatok (pl. az
1967-es koltségvetésben az iskolai test-
nevelés teriiletén csak 4%-0s emelkedés
van, mig az 6sszkoltségvetés tobb mint
10%-kal ndvekedett).

Az alsOtagozatu testnevelés heti egy oOras,
jorészt szakképzetlen oktatokkal és minimé-
lis anyagi feltételekkel. A kozépiskolai test-
nevelés a 20 év el6tti heti 5 6rardl lecsok-
kent 2 és fél oOréara és a hivatalos progra-
moknak csak 50%-at teljesitik. A szakszer-
vezetek vizsgdalatabol kiderllt: 300 kdzép-
foku tanintézetben nincsenek meg a leg-
szilkségesebb felszerelések, tobbek kozt
hidnyzik 1300 oktatd, 450 tornaterem, 260
palya és 250 Uszomedence, minek kovet-
keztében a tanuldk nagy része nem éri el
a teljes fizikai fejlettséget. (Adatforras:
»oport et Plein air” 1967. 2. szama).
A szakszervezetek véleménye szerint ko-
moly beruhdzasokra lenne szlikség, egy 10
éves terv kidolgozasara, a testnevel6 tanar-
képzés fejlesztésére és a heti 5 6rés kotelez6
testnevelés visszadllitasara.

SVEDORSZAG: 1962-ben iskolarefor-
mot léptettek életbe, mely egy évvel meg-
nydjtotta sz iskolakotelezettséget (7-16
évig). A9 osztalyos altalanos iskola (grund-

skoia) heti kotelezd testnevelési 6raszama:
1. osztaly: 1 Ora, 2. osztdly: 2 6ra, 3-8.
osztalyig: 3 6ra, 9. osztaly : 2 6ra, ezenkivil
évi 6—12 napos kirdndulas és szabadtéri
sportolds. A gimnézium elsd két évében
3—3 oOra, az utols6 évben (3. osztaly)
pedig 2 éra testnevelés van, plusz évi egy
hét taborozas.

Kiloén sportkorok az iskoldkban csak né
h&ny helyen m(kddnek, mert a svéd test
nevel6k heti oOraszdma viszonylag igen
magas (30 6ra) és emellett - a szakember-
hiany miatt — mellékallast is vallalnak,
igy nem marad sem idejik, sem kedvik
a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.
Az Iskolai Sport SzOvetség pétolja ezt a
hidnyossagot és a sportegyesiletekkel kar
oltve iranyitja a tanuldk sportolasat.

Feltiin6 az, hogy a svéd tanterv nem
irja el6, mennyi id6t kell forditani az egyes
sportagak és gyakorlatok oktatasara, e te
Kintetben a tanar teljes szabadsagot élvez.
Az osztalyzas is egyeéni kritériumok alap-
jan torténik, semmiféle egysegesitd torek-
vés nem tapasztalhatd, de a testnevelési
jegy egyenrangl a tobbi tantargy jegyeivel.
Erdekesen tikrozGdik ez a liberalizmus a
testnevelési drakon alkalmazott modszerek
ben is, melyek mar sokszor tulzéak és vitat -
hatdk, pl. tobbnyire elvetették a rendgya-
korlatokat, a vezénylést, ltemezést nem
hasznalnak, altaldban nem torekednek a
gyakorlatok egydntet(i végrehajtasara, a tor-
naruha szabadon valaszthato, néhol az ut-
cai 0Oltozéket is engedik hasznélni stb.
A mddszerek terén szembet(ing és ko-
vetésre méltd6 — az, hogy a svédek rend
kivil sok zenét alkalmaznak a testnevelési
orakon.

*

Korképlnk végére érve szeretnénk meg-
jegyezni: mint minden véalogatads, ez is
sziikségszer(ien szubjektiv és hidnyos. En-
nek ellenére bizunk benne, hogy e néhéany
kiemelés az iskolai testnevelés széles kord
irodalmabdél hasznos tajékoztatonak--bizo
nyual és némi segitséget ad a gyakorlati
munkéhoz.

(1)
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OLIMPIAI KALEIDOSZKOP

DR. KERESZTENYT JOZSEF

A vilagrészek egyseégét jelent§ 0Ot szines
karika az 1914. évi lyoni nemzetk6zi kong-
resszuson jelent meg el6sz6r. Azdta a négy-
évenkénti olimpiai jatékok szimbdluma lett.
Ennek a jelképnek jegyében keriilnek sorra
a XIX. olimpiai jatékok: a sportolo fiatalok
a Mexikéban megrendezésre kerll6 nagy
nemzeti jatékokon azt akarjak elddnteni,
hogy melyikiik gyorsabb vagy er&sebb,
melyikik ugrik magasabbat.

A kozeled6 olimpiai jatékok hangulata-
ban —stilszer(ien - az olimpidk 6t érde-
kességér6l adunk tajékoztatot.

Az olimpia szuletése

A mult szdzad masodik felében a francia
Pierre de Coubertin az olimpiai jatékok
nemzetkdzi alapon vald életre keltésének
gondolatat vetette fel. A francia kilpoli-
tikat ebben az id6ben nagyrészt a Német-
orszag elleni revans irdnyitotta. A vilag-
hatalmi torekvéseknek ezzel a haborus for-
maéjaval szemben a republikanusok a gyar-
matbirodalom ndvelését helyezték el6térbe
a Harmadik Koztarsasag vezet6 szerepének
biztositasara. Az utobbi elképzelés termé-
szetesen nem nélkilozhette a békés cél-
kit(izéseket, kdzottuk a republikdnus parti
Coubertinnek az antik vildg négyévenkénti
jatékainak felujitasara vonatkozo tervét. Az
1892. évi probalkozéasokat azonban a bel-
politikai ellentétek meghiusitottak. Két év-
vel késébb, 1894-ben — a Boulanger-féle
puccs id6kodzbeni kudarca folytan —a meg-
valdsulas utolsé akadalyai is elharultak, és a
parizsi Sorbonne egyetemen tartott (lésen
olyan hatarozatot fogadtak el, hogy ,az
olimpiai jatékok modern formaban ugyan,
de arégi formak lehet6 megtartasaval nem-
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zetkozi alapon hivassanak életre”. A négy-
évenként tartand6 jatékok gondozaséra
ugyanekkor létrehoztdk a Nemzetk6zi Olim-
piai Bizottsagot, amely Gordgorszagot bizta
meg az elsé Ujkori olimpiai jatékok meg-
rendezésével.

Magyarok és az olimpia

Toredeznek mar a szélei annak a fény-
képnek, amely 1896-ban Athénben az
olimpiai eszme uttérdirél készllt. Az asztal-
nal bal szélen Pierre de Coubertin l,
mellette Timoleon Philemon, Athén volt
polgarmestere, mogotte jobbra pedig dr.
Kemény Ferenc magyar delegatus all.

A mi Kemény Ferenclink a mult szazad
nyolcvanas éveiben ismerkedett meg az
ifjd Coubertinnel a parizsi Sorbonne-on.
Amikor pedig délutdnonként sétalgattak,
egyltt almodoztak arrol, hogy miként lehet-
ne az antik vildg sportértékeit feltarni és
kdzkinccsé tenni. Ez az ifjukori baratsag
teremtette meg annak alapjait, hogy az
olimpiai gondolat megvaldsulasa idején
Kemény Ferenc jelent6s szerephez jutott.
Tagja lett az 1894-ben megalakult Nemzet-
kdzi Olimpiai Bizottsdgnak és abban —
mint alapité tag - 1907-ig képviselte
hazankat.

Az olimpiék torténetébdl ismeretes az is,
hogy amikor az els6 ujkori olimpiai jatékok
athéni megrendezése elé pénzigyi nehéz-
ségek gordultek, Coubertin hazank févaro-
sara gondolt, hogy az els6 olimpiat a mille-
niumi kiallitdssal kapcsolatban kellene meg-
rendezni. Hivatalos forumaink azonban el-
haritottdk ezt a tervet. Lehetséges ugyan,
hogy Coubertin ekkor csupan az el6készi-
letekben késleked6 gorogok osztbnzésére
tett emlitést az els6 Gjkori olimpia magyar-
orszagi megrendezésének lehetdségeirdl.

A Magyar Olimpiai Bizottsag 1914. jalius
14-én kelt jegyz6kdnyve azonban egy masik
érdekes magyar vonatkozasu tervet is tar-
talmaz: — Kozismert dolog, hogy a leg-
kdzelebbi olimpia helyének kérdésében a
NOB mindaddig dénteni nem szokott, mig
egy mar megallapitott olimpia le nem zaj-
lott. Ez volt eddig a szokasjog. Egy kivétel



OBYYEHWE ®U3KYJIbTYPE

Ne 4 1967. r.
Nacno Hagopu: MNcuxmyeckne Tpe6oBaHUs K on-

TUMANbHOW HATPY3KE .ooviereieieirieinieiereieeeieas 97
AHgpaw Messpu: O 3afayax cnoprta B CpeaHeli

LK OJTE tviiiieeiete et eve e ve et sres et sn s loo
depeHy bBopa: lKcnonsoBaHue n6BM cropTa

yyalmxcs B BOCMUTAHUU K NaTPUOTM3MY .. (01
NwTwnad Wow: CNOPT yyallmxcs B BOCbMUNET-

HEM LLUKOME B YMCHAX .eovcevrererieriereeeieneresnsnens 103
3n3MapHs LWarxegbn: TaK 3TO NETYE..coveiienee. 106
MwTBaHH3 KpaHuy: JlasaHWe No KaHaTy Ha ypo-

KaX NeYe6HON TUMHACTUKWN.......cevvverercnirrene. 109
METOAbl MCCNEAOBAHUA. ..o 112
IfIHGJOPMALI,I/II/I ............................................ noé
OB30P CMELVANBHON NUTEPATYPbI .. 123

tortént, a londoninal, amidén Olaszorszag
nem lévén képes vallalt kotelezettségének
— hirtelen kozbejott akadalyok miatt —
eleget tenni, Anglia az utols6 pillanatban
ugrott be a IV.-nek hivatalosan elismert
olimpia rendezésére. A Budapesten rende-
zendd VII. olimpia tgyével kapcsolatban
a parizsi konferencia alatt itthon zavaros
hireket terjesztettek, melyek egyrészt az
elért sikereket lekicsinyelni akartdk, més-
részt alkalmasoknak latszottak arra, hogy a
nagykdzonségben e nagy nemzeti tgy iranti
érdeklédést lohasszak.

A jegyz6konyvb6l arrél is értesilink,
hogy Antwerpen varos kiildottsége a NOB
ulésére olyan diszmdvel érkezett, amelynek
cimlapjan ez allt: ,,La VIII. Olympiade
1920.”

Egyébként Muzsa Gyula, a MOB akkori
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elndke az emlitett Glésen ekként fejezte be
felszblalasat:

—A tiszta jogi helyzet ma az, hogy az
els6ség Magyarorszagé, utana Hollandia
kovetkezik; méas eurdpai meghivas ez id6
szerint nincs. E kedvez6 helyzet most a
kotelességek egész sorat roja rank. Nézetem
szerint kotelességink az 1915. évi kovet-
kez6 ulésig a NOB-nak bemutatott tervek-
kel, a Stadion miképpi elhelyezésével, a
pénzigyi kérdések megoldésaval, egy nagy
rendez@ szervezettel, azaz minden attribu-
tuméval egy sikeres olimpia megrendezésé-
nek a formalis dontést is oly kedvez6vé
tenni, mint az idei elvi dontést. Tisztelt
Bizottsag, elérkezett a cselekvések ideje!
(Itt csupan azt emlitjiilk meg, hogy a Nép-
stadion 1953. augusztus 20-an nyitotta meg
kapuit )
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dods jubileuma

KUN LASZLO

sok mindent lehet irni Coubertinrél, csak
izt nem, hogy elGitélettel viseltetett volna
sarmely nép sportoldi irant, és nem hitt
i testkultara toéretlen, minden orszagra ki-
erjed6 fejl6désében. Ugyanakkor nem
:gyszer( sportujsagirdi story, hogy éppen
> a NOB szazadfordulé korabeli elndke,
egyezte fel a stockholmi olimpiai jatékok
:redményei kapcsan: ,,Iskolai testneveié-
Uk mostoha kériilményei miatt az oroszok
iligha fognak szamottevd eredményt pro-
lukélni az elkdvetkezendé fél évszazad
portjdban.” Oroszorszag a részt vevl 18
temzet kozott a nem hivatalos pontver-
enyben a 16. helyen végzett. A Stock-

A szocialista testnevelési és Goimbs

darigo-csapat oroszorszagi portyaja soran
Sportmozgalom fgel evszaza-
kord moszkval sportljsadg szenzacidként
kartolte vilagga: ,,A mérk6zésre hatalmas
néz6sereg, kozel otezer f6 volt kivancsi!
Ki tudja, megismétlédik-e valaha e latoga-
tottsag ?"

Akkor 1912-6t irtak.

*

Napjainkban megjelenés el6tt all az az
évek Ota készulg jubileumi kotet, amelyben
a szovjet torténészek az 50. évfordulo tisz-
teletére Gj modon, a szubjektiv torzitasok-
tol mentesen feldolgoztak Szovjetunio test-
kultrajanak torténetét. Még e munka el6-
késziiletei kapcsan vetették fel, hogy kont-
roliképpen, legaldbb fé vonasaiban szeret-
nék latni, hogyan sulypontozzak, illetve
értelmezik a baréati orszagok — koztik ha-
zank — sporttorténészei nemcsak a Szov-
jetunio, hanem az egész szocialista tabor
testkultardja fejl6désének fébb torténet-
elméleti problémait.1 E megtisztel§ felké-
rés, masrészt a Nagy Oktoberi Szocialista
Forradalom iranti tisztelet sarkall arra ben-
ninket, hogy az évforduld alkalmabol, és
az elkdvetkezend6 években a testkultdra
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vonatkozasaban is fokozott mértékben fog-
lalkozzunk annak a torténeti folyamatnak
az alapvet6 torvényszeriiségeivel, amely-
nek végsé soron mi is cselekvd részesei
vagyunk.

A szocialista — ezen belul a szovjet —
testkultdra torténete harom f6 probléma-
kdrben foglalhatd dssze: az elsében a test-
kultura kialakitasaval kapcsolatos er6feszi-
tésekkel ; a masodikban az alapok gyakor-
lati lerakasandl jelentkezé problémakkal és
tanulsdgokkal; a harmadikban pedig azo-
kat a testkulturalis kérdéseket targyaljuk,
amelyek a kommunizmusba valé atmenet
id6szakanak velejaroi.

A szocialista testkultira megteremtéséért
val6é harc megel6zte az 1917-es Nagy Oktd-
beri Szocialista Forradalmat. E kor er6-
feszitései — a testkultira és a munkés-
mozgalom kezdeti kapcsolatdnak idészaka-
ban —sullyal Nyugat-Eurdopaban zajlottak
le. A tudomanyos kommunizmus megala-
pitéi az idevagd polgari nézeteket biralva
megallapitottdk, hogy a kilonbdz6 korok
emberének egészségugyi allapota 6ssze-
fliggésben van az adott termelési viszo-
nyokkal. Ramutattak arra, hogy csak a ter-
mel6eszkozok tarsadalmi birtokbavétele, a
kizsdkmanyolas megsziintetése, az egyén
és a tarsadalom, a falu és a varos, a szellemi
és a fizikai munka kozotti antagonizmus
lekiizdése, majd a termelés korabbiaknal
magasabb foku fejlesztése teszi csak lehe-
tévé az egyén testi és szellemi képességei-
nek sokirdny( kibontakoztatasat.2 Ugyan-
ezt a kérdést érintve Lenin — a sajatos
oroszorszagi viszonyok figyelembevételé-
vel — bebizonyitotta, hogy az elnyomottak
felszabadulasaért folytatott kizdelem el-
képzelhetetlen az egészséges, sokoldalu és
harmonikus fejlédésért valo tarsadalmi
er6feszitések nélkil. A klasszikusok e
megallapitasai nem elemzik a testkul-
tura fejlédésének belsd torvényeit, de
jelent6ségikben mégis tdlmutatnak vala-
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mennyi
tropistan.

A szorosabb értelemben vett szocialista
testkulttra 50 éves fejlédése fébb kérdései-
nek megértéséhez az SZKP programjai és
hatarozatai a legfontosabb Utmutatdk. Fi-
gyelemre méltd, hogy az OSZMDP els§
programja — amelyet az 1903-as 1. kong-
resszusa fogadott el — a hatalom meghdédi-
tdsa célkit(izésének rendelte ald a testkul-
tdra problémait.3Az Ugynevezett minimalis
részében azt fejezte ki, hogy a munkas-
osztalyt mar a kapitalizmus korilményei
kozott, tehat az adott viszonyok adta lehe-
téségek keretein bellil is tehermentesitem
kell a szellemi és fizikai elnyomorodas ka-
ros hatésaitdl, hogy alkalmassa valjék az
onmaga felszabaditiséért folytatott harcra.
Ugyanakkor magéaba foglalta azt, hogy a
munkasosztalyt és szdvetségeseit erre fizi-
kailag is fel kell késziteni.

polgari szocioléguson és filan-

A forradalom gy&zelme utdn végrehajtott
els6 szocidlis intézkedések megteremtették
a szovjet ember testkulturalis fejlédésének
,id6beli feltételeit”. 19x8. junius 4-én meg-
alakult az Egészségvédelem Népi Komisz-
sz4ridtusa. A szovjet népegészségigy pro-
filaktikus korszakaba lépett, amely lehe-
tévé tette, hogy az oroszorszagi testkultira
a katonai, szdrakoztato és tarsadalmi funk-
ciéi mellett egészségvédelmi szerepet is
betdltson. Megkezdddhetett azoknak a
maodszereknek és eszkdzoknek a kikisérle-
tezése, amelyek az egészségi allapotok meg-
javitasan keresztiil a felndvekvé fiatalsag
munkara és honvédelemre valo felkészité-
sét is el6nydsen befolyasoltdk. Megjelent
az altalanos tan- és katonakotelezettségrél
sz0l6 hatarozat, amely magéaba foglalta a
testnevelés kotelez6vé tételét.

Az egy orszagban megvalosult szocializ-
mus testkultaraval kapcsolatos feladatait a
part 1919. méarciuséban elfogadott mésodik
programjaban korvonalazta.4 Ebben a poli-
tikai, gazdasdgi és kulturalis teend6kkel



gyetemben taglaltdk a szocialista testkul-
Ura alapjai lerakasanak elveit is. A profil-
ktika kovetelményeinek megfelel6 altala-
los egészségvédelmi és testnevelési intéz-
;edéseket irtak eld. Tisztaztak a testneve-
ési és sporttevékenység egészségvédelem-
én betoltott szerepét. A testnevelés —
nint a kommunista nevelés szerves része —e

munkara és a haza védelmére valo fel-
:észités eszkozeként megkapta méltd he-
yét a nevelés tobbi feladatai kozott.

A fenti hatdrozatok gyakorlati keresztil-
mitelének torténete, mint problématorté-
leti tanulsdg bepillantast enged egy olyan
olyamat elemzésébe, hogy a tarsadalmi
truktdra, a vart és nem vart akadalyok,

politika, a kulturdlis élet, a pedagogia
dott fejlédési foka és a testkultdra sajatos
0lcsdnhatasai mennyire bonyolultta telte-
ik egy-egy terlleten torténd atalakités
Bgrehajtasi folyamatat.

A szovjet testkulturdnak nem voltak
;ell6 szamu munkas sportol6 Gttéréi. Nem
Utak rendelkezésére kidolgozott mddsze-
ek és tapasztalatok. A vezetbknek nem,
agy alig volt alkalmuk tanulmanyozni a
estkultdra szocioldgiai, tarsadalomlélek-
ani vonatkozésait, bels§ mozgasanyagéat
s az itt uralkodd toérvényszerliségeket.
Masrészt a testnevelési és sportmozgalom
ilyan ellenforradalmi béazissa valt, amit a
iroletardiktaturaval szemben &ll6 elemek
lem akartak feladni. Volt ennek a harcnak
gy meglehetésen szembeszoké jellemvo-
lasa, sajatosan nyilt jellege, ami mindenek-
I6tt abbol fakadt, hogy a fejletlen orosz-
irszagi testkultdra polgéri, illetve feudalis
zervezetei a céri id6szak alatt nem &lltak
»olitikai és tarsadalmi harcok el8terében,
innék kovetkeztében az 6 csoportjaiknak
em lehettek megfelel6 tapasztalataik.
Ellentétben azokkal a népi demokratikus
irszagokkal, amelyek viszonylag fejlett
Isporttal maguk mogott kezdtek hozza
estkultdrdjuk szocialista alapjai lerakéa-
ahoz.)5

Az itteni teriileteken foly6 er6probak
isszekapcsolddtak a tarsadalmi élet és a
;ultira mas gocain lezajld 6sszecsapasok-

kal. Miutan nyilvanvaléva valt, hogy az
exkluzivitas alladspontja tarthatatlan, két,
latszélag egymasnak ellentmondd, de a ki-
bontakozast egyarant gatlé aramlat kelet-
kezett. Az els6 az un, ,Dewey-féle test-
nevelési irdnyzat", amely a gyermekekkel
kozvetlenil ,,hasznos” tevékenységeket, a
fizikai munka mozgasanyagat akarta gya-
koroltatni. Figyelmen kiviil hagyta a test-
kultira mozgasanyaga integralodasanak,
illetve differencialédasanak torvényeit. Ra-
adasul paradox értelemben a gyermekekre
akarta bizni az anyagkivalasztast is. Ugyan-
ez a szemlélet élesen elitélt minden sport-
tevékenységet, és azt hirdette, hogy a ver-
senyzés a proletargyermekek amuagy is
gyenge szervezetére artalmas. Egy masik
iranyzat aramlatai a feln6ttek testkultira-
jan belil a témegek testnevelési és sport-
mozgalmanak lejaratasara torekedtek. Ki-
emelkedett koézllik a bajnok kultusszal
egybefonddo ,,alkonyat-elmélet”, és a ,,pro-
letkultos sport” platform. Az utébbi hivei
stilizalt munkamozgasokat akartak a sport-
agak helyébe iktatni.®

igy keletkezett elméleti zavarbol és gya-
korlati kéatyubdl az 1925-0s parthatarozat
mutatott kiutat. Hatésara az iskolaban
visszadllitottdk a testnevelési oOrdkat és a
tanterveket. A tarsadalmi szervek vezetGit
kotelezték a tomegtestnevelés Ugyének fel-
karoldsdra. A Moszkvai Testnevelési F&-
iskola kutatéi széles korl antropologial,
élettani és tarsadalomszociol6giai felméré-
sek alapjan hozzékezdtek a GTO-proba-
rendszer alapjai kidolgozasahoz.

A soron kovetkezd, csak vazlatosan érint-
het6 probléma a szovjet élsport és a nem-
zetkozi sportkapcsolatok fejl6dése. Ennek
értékelését illetéen még nem alakult ki egy-
séges allaspont. Jelen korulmények kozott
Ggy latjuk, hogy az emlitett teriiletek kora-
beli f6 meghatarozoja két tényez6 volt. Az
egyik a kapitalista orszagok blokadpoliti-
kaja, ami a testkultira teriiletén is éreztette
hatasat, a masik a szovjet testkultira akkori
vezetésén bellil megnyilvanuld proletkul-
tos szemlélet, amely késébb a személyi kul-
tusszal is dsszefonddott. Tudomasunk sze-



rmt még a szovjet sporttorténészek kozott
sem tisztazddott, hogy a személyi kultusz
mennyiben gatolta, illetve késleltette az
itteni tarsadalmasitasi folyamatot. (Véle-
ményem szerint ez a probléma az 1940-es
évek masodik felétdl valt csak érezhetbve.)
Feltétlen kiemelenddnek tartjuk még azt a
momentumot, hogy a szovjet testkultira
az egészségvédelmi irdnyzatra és a tome-
gesitett testnevelésre épitve az 1930-as
évek végén jo néhany sportaghan — elsé-
sorban néi vonatkozdsban — felzarkozott
a nemzetkdzi élmezényhoz. (Lasd az
1937-es antwerpeni munkasolimpia mér-
het6 eredményeit.)

Sportdiploméciai fronton a szocialista
testkultira mozgalma a Vords Sport Inter-
nacionalén, majd kozvetve a Szocialista
Munkassport Internacionalén keresztil je-
lent6s eredményeket ért el a nemzetkdzi
munké&smozgalom antifasiszta egységének,
illetve a munkéssportolok akcidgardainak
és ellenallasi csoportjainak a létrehozésa-
ban, illetve a szocialista sportfelfogast ta-
gadd kulturdlis blokad széttdrésében.7
Ugyanakkor ismételten nyitott kérdés az,
hogy éppen a fenti tényez6k miatt a szo-
cialista testkultura két szarnya milyen be-
folyast tudott gyakorolni a nemzetkdzi
sportélet alakuldsara. Avagy hatasa eléggé
lokalizalodott a proletariatusra, illetve an-
nak mozgalmaval szimpatizalo rétegekre.8
(Jellemzd, hogy e problémakoér még ma is

kedvenc vesszOparipaja a nyugati — koz-
tik els6sorban az amerikai — sporttorté-
nészeknek.)l

A masodik vildghabori pusztitasai és mas
zavar@ tényez6k ellenére az 1950-es évek
végén a Szovjetunidban lezérult a szocia-
lizmus épitésének id6szaka. A kommuniz-
musba 1ép6 U] embertipus kialakitasarol
sz6l6 marxista-leninista tanitas alkoto
tovabbfejlesztésében tdrténelmi szerepet
vallalt az SZKP XXII. kongresszusa altal
kidolgozott harmadik program.9 Ebben
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nemcsak megrajzoltdk az eljovend6é kor-
szak embendeéaljat, hanem megjeldlték
azokat a médokat és eszkdzoket is, amelyek
ennek az idedlnak a megteremtéséhez szik-
ségesek. Ezzel a sokoldalu és harmonikus
fejlett személyiség kialakitasanak az dkori
gorég bolcseldktdl napjainkig dédelgetett
vagyalma az utopiabol torténelmi ténnyé
valt. A part egyik f6 feladatanak egy olyan
Uj embertipus kialakitasat tlizte ki, amely
harmonikusan egyesiti magaban a szellemi
gazdagsagot, az erkolcsi tisztasagot és a
fizikai tokélelességet.

Az ember fizikai, moralis és intellektua-
lis tokéletesitésének kdvetelménye objektiv
kovetelmény, amely a munkajelleg meg-
véltozasanak kényszer(isegébdl fakad. A fi-
zikai tokéletesség és a harmonikusan fejlett
személyiség kialakitasanak testneveléselmé-
leti koncepcidja lehet6vé teszi a termelés,
a haditechnika és a mindennapi élet egyre
bonyolddé feltételeihez alkalmazkodni tudé
szervezet Kifejlesztését. Hiszen az emberi
élettevékenységnek csak akkor van igazi
tartalma, ha az egészség és a cselekvési
aktivitds potencidlis feltételei biztositva
vannak. A program és a programban Ki-
fejtettek alapjan lehet6ség nyilott arra is,
hogy a szocialista testkultira tarsadalmi
szerepét pontosan kdrvonalazzuk.10

E korszak problémakdrei a torténész
szamara olymértékben meghatvanyozdd-
tak, hogy a jelen megemlékezés keretében
még vazlatos ismertetésiikre sem vallalkoz-
hatunk. A szocialista testkultdra napjaink-
ban nemcsak a Szovjetuniéban, hanem né-
mi faziseltolodassal a tobbi szocialista or-
szagban is a tarsadalmi témegmozgalomma
valas utjara lépett. A tarsadalom struktu-
ralis szerkezetében és az egyének tudata-
ban beallé valtozasok, a munkaidé csokke-
nése, a szocialista testnevelési és sportmoz-
galom eddigi tapasztalatai és sok mas egyéb
tényez6k megteremtették a testkultdra
0ssznépi mozgalomma valasanak lehet6-
ségeit.

Uj modon vetddik fel, Gj kérdések kapcsan
a szocialista orszgok élsportjanak egydutt-
m(kodeése, illetve a t6kés és a gyarmati



iorbdl most felszabadult orszagokkal vald
capcsolat. Az alapelv a békés egymas mel-
ett élés politikajanak és a szocialista or-
izagok egységének a szolgalata. Korantsem
timunkalt azonban az itteni folyamatokat
bearnyékol6 tényezék szerepe, illetve azok
cikliszObodlési lehet6ségei. Kilon fejezetet
cellene szentelni a polgari és a szocialista
estnevelési és sportszemlélet kdlcsonhata-
lainak vizsgalatara, amely véleményem
izerint néhany A4ltalanosan megfogalma-
:ott tételen tdlmenden kordntsem tiszta-
;ott kérdés,11 Megoldasra varnak azok a
nar jelentkez6 sajatos ellentmondéasok,
melyeket a tarsadalmi tomegmozgalomma
tdids bels6 oldalan, a felkészitési sziszté-
nakban, az élsportok és a munka kapcso-
atdban, az ifjusagi mozgalomban, nem
itolsdsorban az iskolai testnevelésben, vagy
ippen a testkultdratol csak latszélag tavol
is6 tarsadalmi mechanizmusokban bedllt
tarhaté véltozasok hoznak magukkal mind
i Szovjetuniéban, mind a tobbi szocialista
>rszagban.

Ez év augusztusénak elsd hetében Avery
drundage — a NOB jelenlegi amerikai
«zarmazasu elnbke — meghivott vendég
tolt Moszkvaban. Végignézte a IV. Szov-
et Szpartakidd dont6it. Az utols6 napon
alalkozott a sajtdo képviselGivel. Elmon-
iotta, hogy Otvenot évvel ezel6tt — amikor
nég aszovjet allam nem létezett —jart eld-
izor Moszkvaban. Akkor a sporttal alig
alalkozott. Ma tomegsportban a Szovjet-
undé a vilagelséség. Véleménye szerint ha
i szovjet sportvezetés kérné a 21. vagy a
12. Olimpiai Jatékok rendezési jogat, min-
ien bizonnyal megkapné, és példasan le is
bonyolitana.

A legkellemesebb emlékekkel tadvozom a
Szovjetunidbol, abbdl az orszaghol, amely
lyen rovid id6 alatt a vildgon egyedil ért
'l ennyire kimagasld sportsikereket" —
nondotta bucstzoul.
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5 Vo.: K. L. i. m. Il. rész. Tankonyvkiado,

1966. 12—16. old.

6. A proletkultos sportszemlélet fellegvara a
weimari Németorszag volt.

7. ldevonatkoz6an meglep6en érdekes adatok
talalhatok: A Szovjetunio els§ otéves tervé-
nek magyarorszagi visszhangja c. monogré-
fidban (TF konyvtéra).

8. Bbvebben lasd: K. L.: A sportmozgalom
idGszerli kérdései (kézirat), Bpest, 1965.
34—38. old.

9. VO.: SZKP XXII. kongresszusa. Kossuth,
1962. 711—834. old.

10. A kompenzacios elméletet egy Risse nevi
német szociolégus dolgozta ki az 1920-as
években. Fejtegetéseinek kozponti tétele az
a hipotézis, hogy a testnevelési és sportmoz-
galom megfelel6 szervezés és vezetes mellett
elvezethet az osztalybékéhez. A kapitalista
tarsadalom f& ellentmondasa — véleménye
szerint — nem a munka és t6ke kodzott van,
hanem a munkas és a gép kozott. A munkés
a gép flggvénye, rabszolgaja. Ebbél a flggd
viszonybdl csak gy lehet Kitorni, ha az em-
ber sportol és visszaallitja ,,emberi egységét
és méltésagat”.

it. Forbig S.; Gedanken zu sporthistorischen

Publikationen in unseren Fachzeitschriften
Theorie und Praxis der Korperkultur 1966.
2. 166—169. old.
Nikolov I. : Po nyakoi ikonomicseszki prob-
leme na fizicseszkata kultura i szporta.
Voproszi na Fizicseszkata Kultura. Szofia.
2. sz. 69—74. old.
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Csongrad megyei tapasztala-
tok az osztalyozas terén*

STARK TIVADAR

A didaktika szakadatlan fejl6dését kovetve,
a testnevelés tantargydnak metodikaja is
valtozik, fejlédik. Kulondsen ugréasszer( ez
a fejl6dés az utdbbi két esztendd alatt. Fel-
adatunk: analizisét és szintézisét adni egy
kis részteruletnek, megdllapitani, hogy
megy végbe a tanuldi teljesitmények értel-
mezése és az osztalyozas, milyen kovetkez-
tetéseket &ltalanosithatunk azokbol.

Az dltalanos iskolaban negyedik, a ko-
zépiskolaban mésodik éve tanitunk az Uj
tanterv és utasitas szerint. 1964-ben meg-
jelent az Uj Rendtartas, 1965-ben a Neve-
Iési Terv, szlikebb tantargyi vonatkozas-
ban a Mivel6désligyi Minisztérium elvi
allasfoglalasa a testnevelés osztalyozasardl,
a végrehajtasi szempontokat ad6é Gtmutatd
és egy sor tanulmany. Mindezek a fontos
kiadvanyok egylttesen az oktatasi folya-
mat korszer(sitését szolgaljak. A tanuldk
tuddsénak korszerd maédon val6 értékelése
is nyilvanvaléan csak akkor lehetséges, ha
a nevel6k alaposan ismerik ezeket a fontos
dokumentumokat. A megye testnevel§ ta-
nérai altalaban ismerik is ezeket az ide-
vonatkozd hivatalos dokumentumokat. A
mindennapi oktat6-nevel6 munka gyakor-
latdban azonban még nem mindenutt telje-
sen é nem mindenitt helyesen érvényesul
végrehajtasuk.

* Az Orszagos Pedagdgiai Intézet testnevelési
szakfelligyel6i tanfolyaman elhangzott el6adas.
1967. januar.
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Az Ujnak a bevezetése, minden szakfel
ugyelGi eréfeszités ellenére nem megy mé
rél holnapra. Az utdbbi években pedi§
tobb volt az Gjszer(i a tantargyon beldl is
mint taldn a megel6z8 20 évben. Ahhoz
hogy az (j tantervi koncepcid, vele egyiiti
az () osztalyozasi eljarasok a gyakorlatbar
gyorsabban érvényesiljenek, szivos ellen-
Orzésre, tandcsadasra van szikség a szak-
felligyelet részérél, és a fontosabb kiadva-
nyok alland6d tanulmanyozasara, forgata-
séra van szlikség a testnevel6k részérél. A
dokumentumokat alaposan ismerd nevelGi«
altalaban jol értelmezik a kdvetelményeket;
és ezek vannak tobbségben. Talalkoztunk
azlor]ban félreértesekkel, téves ertelmezes-
sel is.

A tantervi kovetelményeket iskolaink
mintegy 40%-aban létesitmény hianyéban
csak részben lehet szdmon kérni. Ezeken
a helyeken a torna tanterv(i anyaga szenved
leginkabb csorbat.

Osztalyozasi eljarasukban a testnevel6k
a tananyag elsajatitdsaval kapcsolatos jar-
tassdgi, készségi szintet tekintik kovetel-
meénynek; gyakorlatokat, mozgaselemeket,
azok technikai kivitelét, felhasznalni tuda-
sukat, alkalmazasukat osztalyozzdk. Az al-
kalmazés, 6sszefliggd gyakorlatszerkesztés
elbirdlasa, illetve az erre vald felkészités
mddszertani szempontbdl még nem min-
denitt helyes mddon megy végbe, A hibat
ott kovetik el a kartarsak, hogy az 6nalld
gyakorlatszerkesztést, az 6néll6 alkalmazést
nem készitik eld, magukra hagyjak a tanu-
I6kat, és ezért kovetelésik tulsagosan nagy
feladat elé allitja 6ket. A kovetelmények
tdmasztasaban nem mindenki tartja be a
fokozatossagnak azt az elvét, hogy a tan-
tervi kovetelményeket a tanuloknak a tan-
év végeig kell elérniik.

Szadmszer( kovetelmény nem tapasztal-
haté az atlétikai tantervi anyagban. Fel-
mérési eredményeket azonban rogzitenek,
foként a fejl6dés megallapitasara. A gya-
korlat azt mutatja, hogy atlétikdban egy Uj
technika tanitasa folyaman csak hosszabb
id6 utan lehet kovetelményként tamasztani
a teljesitmény novelését, kilondsen, ha egy



beidegz&dott technika helyett Gjabbat ta-
nitunk.

A tanulok ismerik a tantervi kovetelmé-
nyeket, legaldbbis azokat, amelyeket a ta-
narok az id6északos ellen6rzés folyaman
szamon kérnek t6liik. Altaldban a nevel6k
azt tartjdk helyesnek, ha a tanuldk tajékoz-
tatdsa a kovetelményr6l akkor torténik,
amikor annak az anyagnak a tanulasat meg-
kezdik.

Az osztalyozas mddszerében nem egyenld
aranyban érvényesil a folyamatos és az
id6szakos ellen6rzés. A folyamatos ellen-
Orzést féképpen csak az altalanos iskolaban
alkalmazzdk, mig a kdzépiskoldban ezt az
osztalyozasi mddszert kevesen kovetik.
Ennek pedig jo hatdsa lenne az aktivitéas
szempontjdbdl, kulondsen a kozépiskola
I —Il. osztalyaiban. Az id&szakos ellen-
Orzést a nevel6k tobbsége helyesen alkal-
mazza, ahogyan a gyakorlads folyaméan a
jobbak elsajatitottak az anyagot, 6nként je-
lentkeznek osztalyozésra, vagy a nevel6 a
latott teljesitmény alapjan bejegyzi az osz-
talyzatot. A gyengébbek maradnak utol-
jara, és még javitési lehet6ségre is biztosi-
tanak idét.

Altalaban figyelembe veszik azt az uta-
sitast, hogy a tantervi kdvetelményeket a
tanév végéig kell elsajatitani. Ez gyakorla-
tilag azt is jelenti, hogy a félévi lezart tan-
anyagot minden tanuldé még Kkijavithatja
az anyag tanitdsanak befejezéséig. Az osz-
talyozofiizet ezért is jo, mert a végs6 ér-
demjegyet nem az évkdzbeni osztalyzatok
szdmtani kdzépértéke, hanem az év végeéig
elért teljesitmény szerint kell megadni.

A tanmenetekben altaldban évi 10—12
ellenérz6 gyakorlat szerepel. Atlagosan fél-
évenként kb. 5—6 ellenérz6 gyakorlatot
szdmon is kérnek. De el6fordult a féléven-
kénti 10—12 id6szakos ellen6rzéssel adott
jegy is. Széls6séges esetben az is el6fordult
az elmult tanévben, hogy a tanuldok csak
a torna tantervi anyagabol kaptak osztaly-
zatot az egész tanév folyamén. Ugyanezen
a helyen fordult el6 félevkor egy elégtelen
osztalyzat, ehhez hozzajarulhatott minden
bizonnyal az egyoldalu elbirélas is.

Az osztalyozasrol &ltaldban fiizetet ve-
zetnek a nevel6k, és az osztalyzatokat az
osztalynapldba is beirjdk. A fizetek rova-
tainak egységesitésére a szakfeligyel6k eb-
ben az évben tettek javaslatot. Jelenleg
még nem mindendtt egységes a flzetek
vezetése. TObb nevel6nél csak az ellen6r-
z0tt anyag megnevezése szerepel a rova-
tokban, mig az aktivitast, dnkéntes sport-
tevékenységet a félév lezarasanal kalkulal-
jak bele a végs6 osztalyzatba. Helyeselni
tudnank orszagosan is olyan kartonok
nyomtatasat, amelyre egy egész osztaly név-
sora rafér, és éppen a javitasi lehet6sége-
ket figyelembe véve lényeges lenne az at-
létikdhoz hasonl6an a tornaban és a jaték-
ban is annak feltlintetése, hogy milyen
gyakorlatféleségb6l kapta a tanulé az osz-
talyzatot.

A tanulok ellen6rzd flizetébe altalaban
csak az altalanos iskolaban irjak be a ka-
pott osztdlyzatot, de ott sem mindendtt.
A kozépiskoldkban ez még ritkdbban for-
dul el6. Néhéany lelkismeretes nevel§ har-
mas ,konyvelést” vezet az osztalyzatok-
rél: beirja az osztalynaploba, sajat flizeté-
be és a tanulé ellen6rzéjébe. A Rendtartas
kifejezetten nem irja el6, hogy minden
jegyet be kell irni a tanul6 ellenérzé flze-
tébe, de talan a testneveléshdl joggal véla-
szolhatnd a rossz jegy hatdséra felingerelt
szul6, hogy tanitsa meg a testnevel§ az
oran, mert sok gyermeknek masutt nincs
alkalma gyakorolni.

A testnevelési, magatartasi és szorgalmi
érdemjegy nem keveredik. A felszerelés
gyakori otthonfelejtéséért sem kapnak
egyest, s6t az ilyesmiért az dra igazolasa-
nak megtagadasa is helytelen. Ezt a maga-
tartas érdemjegyébe kell beszamitani, ma-
kacs esetekben az osztalynapld megjegy-
zési rovataba irjak be, és a gyakori ha-
nyagsagert célszerli a szul6ket is értesiteni
az ellen6rz@ fuzeten keresztil, illetve sze-
mélyesen. Az Oran, 0lt6z6ben torténé
rendzavarast is a magatartdsba szamitjak
be.

Az aktivitas, szorgalom, er6feszités, ame-
lyet a tanulok az 6rdkon a tananyag elsaja-
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titasdban és a k6z6s tanulmanyi munkaban
kifejtenek, a testnevelési érdemjegybe szé-
mitanak. Ezt tudjak is a testnevel6k, csak
éppen a folyamatos ellen6rzés hianyossaga
miatt ez a részjegy a félévi vagy évvégi
becslésen, sok nevel6nknél még 0Osszbe-
nyomason alapul, és igy veszithet objek-
tivitasabol.

A tanuld targyi tudasanak objektiv el-
birdlasi alapja a tantervi kévetelményekhez
mért teljesitmény. Széls6séges esetekben
azonban talélkoztunk olyan kévetelmény-
tdmasztassal is, amelyet a tantervben nem
taldlhatunk. Talélkoztunk olyan testneve-
I6vel, aki a Kkartartdsok és testhelyzetek
szaknyelvébdl és bemutatisadbol is oszta-
lyozott. Ez véleménylnk szerint helytelen.
A szaknyelv hasznalatdhoz szoktatni kell
a tanuldkat, megértésiikr6él id6kozonként
meg is gy6z6dink, de osztalyoznunk ebbdl
hiba lenne.

Olyan tapasztalat is volt, hogy a tanar
a jo eredmény elérése érdekében nemcsak
a jobb képességl tanuldokkal, hanem az
egész osztallyal a tantervi anyagnal maga-
sabb szintl anyagot gyakoroltatott egy
sportdgban, de nem kérte szamon. Ez is
helytelen. A magasabb szintl anyag gya-
korlasa ugyanis akarva, nem akarva kove-
telményként hat az 6rdkon, a gyengébbek
elérhetetlennek tartjak annak elsajatitasat,
gyotr6dés szamukra a testnevelési ora, a
testnevel6 pedig megfosztja Oket a siker
élményétél. Mindez tllbuzgosagbdl, tanari
hilsaghol, a magasabb szintre valé eljut-
tatasbol indult ki, de éppen az ellenkez6-
jét eredményezte a gyengébb képességl
tanuloknal.

Az'elmult tanévben néhany altalanos és
kozépiskoldban tematikus latogatast vé-
geztink az osztalyozas targykorében. Azt
szerettik volna megéllapitani, hogy' a tan-
tervi kovetelmény, a tanuld tudésa és a
kapott osztalyzat milyen &sszefliggésben
van egymassal.

Tajékozodasul vizsgaltuk a tudasszintet
a tantervi anyag talajtorna részében. Olyan
anyagot valasztottunk ki, amelynek tanu-
l4sa mar az altalanos iskola 5—6. osztalya-
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ban elkezd6dott és a kodzépiskola 1—II.
osztalyaban is szerepel, illetve el6feltétele
a kovetelménynek. (Tarkéallas, fellendi-
Iés kézallasba, ciganykerék, fejallds.) Eze-
ket a gyakorlatokat 3—4 évig tanuljak a
tanulok, mire a kozépiskola 11. osztalydba
kerlilnek. A kozépiskolai osztalyokban (a
Il —I11—IV. osztalyban) Gjabb talajgya-
korlat-elemek vizsgalatat kapcsoltuk be a
tudasszint felmérésébe. Az ellen6rzott
anyagot csupan aszerint értékeltik, tudja-e
a tanuld legalabb elégségesre, vagy egy-
altalan nem tudja. Ezutan osztalyonként,
majd iskolanként szézalékos aranyban Ki-
szamitottuk az eredményt. A vizsgalt alta-
lanos és kozépiskoldkban 0Osszegezve, az
egyikben a filk 70%-osan, a lanyok 63%-
osan, a masik iskolaban a fidk 80%-osan,
a lednyok 75%-osan feleltek meg a vizs-
galt tantervi anyagbol legalabb elégséges
szinten.

Ez a kissé mechanikus, elvonatkoztatott
vizsgalat Onmagéban csak azt mutatja,
hogy milyen szintet értek el a tanulok a
tantervi anyag egy kis részében. Az oszta-
lyozas objektivitasara ebbdl messzemené
kovetkeztetést nem vonhatunk le, mert
nem lehetett figyelembe venni a tantervi
anyag tobbi, joval nagyobb részét, s a ta-
nulék aktivitasat, dnkéntes sporttevékeny-
séget. A felmérésh6l megéllapithatd, hogy
a vizsgalt iskolak Osszehasonlitasa alapjan
az egyik iskolaban a fiuk 13%-ban, a lanyok
12%-ban jobban megfeleltek. Megallapit-
haté az is, hogy egyik iskolaban sem érték
el 100%-o0san a minimdlis tudasszintet. A
felmérés %-os eredményét — bar csak kis
tertileten végeztik — osztalyonként is és
iskolanként is 6sszehasonlitottuk a félév-
kor kapott testnevelési osztaly-, illetve is-
kolaatlaggal. Az Gsszevetés meglep6en po-
zitiv eredményeket hozott. Ott, ahol a
%-0s teljesités gydngébb volt, az osztaly-
zat éatlaga is gyoéngébb volt, még a két
kozép- és altalanos iskola Osszevetése vi-
szonylataban is.

Arra kovetkeztethetiink ebbdl — egy
kicsit bizonytalanul — hogy a vizsgalt
iskolak testnevel6i megkdzelitik az objek-



tiv osztadlyozast. Batrabban lehetne erre
kdvetkeztetni azonban akkor, ha a tantervi
anyag nagyobb részében lehetne ilyen tu-
dasszintvizsgalatot végezni. Természete-
sen még igy is modositana a tanuldk osz-
talyzatdn az aktivitds és az dnkéntes sport-
tevékenység.

Félévkor két tanulé bukott meg test-
nevelésb6l. Mindkett6 egy kozépiskola-
ban, egy osztalyban, ugyanazon testneve-
I6nél. A nevel6 a korabban emlitett maga-
sabb szint(i anyaggal végzett gyakorlast,
amelyet ugyan osztalyzati kovetelmény-
ként nem allitott fel, de valami koze lehet
a testnevel6 eljarasanak a két bukott ta-
nulé passzivitasdhoz. lgaz, hogy a tan-
testlilet véleménye szerint az egyik tanulé
altalanosan passziv. Kodzépiskoldba csak a
szllei akaratabol jar és nem oOnként. A
testnevelési 6rakon részt vett, de csak a
kdzosen, vezényszoval végeztetett gyakor-
latokat végezte. A csapatfoglalkozasokon
teljesen passziv, ,,nem tudom”-mal utasi-
tott el minden gyakorlast. A masik bukott
tanulé nem volt ennyire passziv, de a test-
nevel6 véleménye szerint nem hitte el,
hogy testnevelésbdl is meg lehet bukni.
Mindkét tanulé normalis testi felépités(,
. |7 kategdriaba sorolhat6. Hogy ez a ku-
darc, konfliktus elkertilhetd vagy elkerdl-
hetetlen lehetett volna, ahhoz minden ko-
rilményt alaposan tisztazott a szakfelligye-
let. A bukas mindkeét tanuldt kimozditotta
a félév ota eltelt iddszakban a passzivitas-
bél. Nyilvan ebben a sziil6k is kézremi-
kodtek. De felvetddik a kérdés, vajon a ta-
nar megtett-e mindent annak érdekében,
hogy korszer(i pedagdgiai felkésziiltséggel,
ugyes fogasokkal, 0sztonz6 értékeléssel,
értelmi rahatasokkal, a képességekhez mért
kovetelmény tamasztasaval (kezdetben), si-
kerélmények biztositasaval stb. kimozditsa
a tanuldkat passzivitasukbol, megszeret-
tesse velilk a testnevelést? Es vajon most
a bukéds utdn szeretik-e a testnevelést?
Ezekben a kérdésekben — ha nem is
mindegyikben — a testnevel is elmarasz-
talhatd,

A tanoran Kivili sportmunkéat pozitiv

értelemben figyelembe veszik a nevel6k.
Hibat azonban itt is kdvetnek el, els6sor-
ban azzal, hogy Onkéntes sporttevékeny-
ségen fbleg csak az iskolaban foly6é tdmeg-
sport-foglalkozast vagy az iskola valame-
lyik szakosztalyaban, az iskola sportdicsd
sége érdekében kifejtett tevékenységet ér-
tik, csak ezt jutalmazzak. Olyan is el6for-
dul, hogy a testnevel6 tanar az egyesiile-
tekben sportol6é tanulét val6saggal ldozi,
hacsak nem éppen 6 az edz6je. Pedig ez
is Onkéntes sporttevékenységnek sz&mit!
Természetesen nem olyan esetrdl van szo,
amikor az egyesileti sportold tanuld az
iskolaban ugy viselkedik, mint egy ,el6-
keld idegen”, és a testnevelési 6rat semmi-
be sem veszi, és esetleg tanulmanyi ered-
ményével és magatartdsaval sincs minden
rendben. Az ldozés azonban nevelési
szempontbdl akkor sem helyes. Talan ide-
vonatkozéan idézni lehetne Szuhomlinsz-
kij ismert szovjet pedagdgus egy-két mon-
datat: ,,...a legfontosabb az, hogy fel-
ismerjik a gyermek legerdsebb oldalat. El
kell érniink azt, hogy ez a parazsld szikra
ki tudjon fejl6dni, és at tudja hatni a gyer
mek tevékenységét...” ,,Ha valamely te-
rileten sikerult eredményt elérnie, akkor
a siker tudata az erkolcsi 6nérzet és on-
tudatossag hatalmas forrasava valik sza
mara, és segitségére lesz a mas tertleteken
adddo nehézségek lekilizdésében is.” Ha
tehat a gyermek leger6sebb oldala a sport,
akkor ebbdl kell kiindulnunk, ennek kell
meghatarozni nevelési kapcsolatunkat a
gyermekkel, és nem éppen a legerdsebb
oldalan kell konfliktust el6idézni.

A nevel6k megindokoljak a kapott 6sz
talyzatot, de ezen a téren is kulénb6zd
gyakorlattal taldlkozunk. A ,torndsz” be-
allitottsdgu tanar ugy osztadlyoz, mintha
tornaversenyen lenne, a tanulét szolitasa-
tol szinte minden mozdulatanal pontozza,
és a test minden jelentéktelen tartashibajat
is rossznak veszi, ugyanakkor az atlétikai
vagy labdatechnikai mozgéasok szamon-
kérésében igénytelen. De ugyanez all a
»labdas” vagy ,atlétikus” beéllitottsagu
tanarokra is, csak megforditva.
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A kapott osztalyzatok megindokolasa
azonban nem elég. Egész osztalyozési el-
jardsunkat egy folyamatosan, tervszer(ien
alkalmazott értékelési rendszerbe kell bele-
agyazni. Nem szabad elfelejtenink, hogy
az osztalyozas az értékelésnek csak egy for-
maja. Az értékelésnek még nagyon sok mas
formdja is lehetséges. A tandr megjegyzé-
sei, egy-egy szava, st tekintete, kézmoz-
dulata értékelést fejezhet ki. Az értékelés
nem sz(ikllhet le csupan az osztalyozasra,
merev ,tudja — nem tudja™ kovetelésre.
Az értékelésben nem a hibak elleni harcot
kell a kozéppontba allitanunk, mint ahogy
ezt jelenleg még sokan teszik. Nem azt kell
kutatniuk els6sorban, hogy mit nem tud
a tanuld, hanem azt, hogy mire képes. Erté-
kelésiinknél minél tobb pozitiv inditékot kell
adnunk a tanuloknak, észre kell venniink
a fejl6dés kis jeleit, az apr6 eredményeket
is, amelyeket a tanuld esetleg nagy mun-
kaval, komoly eréfeszitéssel ért el, és ha
ezért nem kap elismerést, elkedvetlenedik,
elbatortalanodik, fejlédése megakad.

Hogy milyen a hangulata a tanul6knak
a testnevelési ellen6rzé ora utan, nehéz a
szakfellgyeletnek konkrétan lemérni. A
testnevel6k véleménye szerint a tanulok
altalaban nem csinalnak probléméat ebbdl
maguknak. Nem tekintik ,,stlyponti targy-
nak” a testnevelést, az objektivitds lehetd-
sége el6ttik is nyilvanvalé. Nyugtalansag
csak azoknal a tanulokndal adodik, akik ki-

ind bizonyitvdnyuk mellett testnevelés-
bdl gyengén allnak. Hogy az ilyen tipusu
tanuloknal megelégedést valtson ki a ka-
pott érdemjegy, és buzditd hatasd legyen,
a testnevel6nek felil kell emelkednie szlk
szakmai szemléletén, és meg kell értenie,
hogy ebben az esetben a gyermek legerg-
sebb oldala nem a testnevelés teriletén
van, és eljarasanak, pedagdgiai modszeré-
nek ebbdl kell kiindulnia. Egy ilyen Ki-
valé, értékes tanulét merev, érzéketlen
értékelési eljards esetén sohasem tudunk
a testnevelés mellé allitani, ilyen esetben
nem tudjuk a tanuldkkal a testmozgéast
sem megszerettetni.
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A testnevelés és a sport
az iskolai nevel6munkaban

KOBELA LEHELNE

., az iskolai kotelezd testnevelésben
elért el6rehaladas nem Kkielégit6. Az
oktatasi intézmények nem tudjak bizto-
sitani az ... iskolasok rendszeres, szin-
vonalas testnevelését. Nem sikertilt még
elérni, hogy az iskola megszerettesse
a fiatalokkal a testnevelést és a spor-
tolast, és egyben kell§ testi nevelésben
is részesitse Gket”.

... .a figyelmet jobban a tdmegsportra
kell irdnyitani, munkajukat elsGsorban
aszerint kell értékelni, és a didkok 6n-
tevékenységét is jobban igénybe kell
venni.,” (MTS Témegsport hataroza-
tabol.)

Az iskolai sportegyesiiletek elvileg
ugyanolyan sportegyestiiletek, mint az (ize-
miek és hivataliak. Gyakorlatban azonban
— az iskola intézmény jellegéb6l adodo-
an — vannak eltérések. Az iskolai rendtar-
tas, tantervi célkitlizések, nevelési elvek
megvalositasa, a tandr —tanitvany viszony,
mind befolydst gyakorol a sportegyesiilet
tevekenységére. Az iskolai testnevelési és
sportmunkanak feladata, hogy a maga saja-
tos eszkdzeivel segitse az iskola célkit(izé-
seit, a sokoldaltan képzett ember Kifor-
malasat, vagyis a szellemi, testi, erkdlcsi,
politechnikai és esztétikai képzés és neve-
Iés dialektikus egységben torténd meg-
valdsitasat.

Helytelen lenne e nevelési komplexum-
ban a nevelés egyik vagy masik teruletét
a tobbi folé emelni, vagy egyaltalan mel-
I6zni. Természetesen ez a testnevelési és
sportmunkara is vonatkozik. A testnevelés



és sport tehat a sokoldaldan képzett ember-
nevelés szerves része, egyik teriilete. Fel-
adata: egészseges, er@s, edzett, munkakeé-
pes nemzedék nevelése, amely a szocialista
tarsadalom felépitésére és .megvédesére
egyarant alkalmas.

Ezen nevelési egységben sokat veszitene
értékebdl, ha dncéluan csak a fizikai képes-
ségek fejlesztésére torekednek, és nem ja-
rulna hozza az értelmi, erkélcsi, politech-
nikai és esztétikai neveléshez. Ezért nove-
kedett meg jelent6sége tarsadalmunkban
és szentel e kérdésnek nagy figyelmet péar-
tunk és kormanyunk.

Az elmult id6szakban vizsgalat targyava
tettllk a testnevelés és sport hatdsat az
oktato-neveld munkara. Iskoldk igazgatoit,
testneveld tanarait kértik fel tapasztalataik
kozlésére, tovabba az Iskolai Bizottsag tag-
jai is vizsgaltak e teriletet.

Budapesten jelenleg a kozépfoki iskolai
sportkérok szama: 152, ebbdl

kdzépiskolai: 109
ipari tanulo: 43
A szakosztalyok szama 531, ebbdl
kdzépiskolai: 403
ipari tanulé: 128

A szakosztalyokban foglalkoztatott tagok
szama: 20 548 f6.

A sportegyesuleti szakosztalyokban foglal-
koztatott iskolai tanulok szama mintegy
25000 f6

A tdmegsportcsoportok szdma: 1783, ebbdl

kdzépiskolai: 1065

ipari tanulé: 718
A tomegsportcsoportokban foglalkoztatott
tagok szama: 54 286 f6.

Budapesten 157 kozépfokd intézetben
no 000 14—18 éves fiatal tanul. Az isko-
lak z6me a varos belsd keriileteiben helyez-
kedik el. Koztudott, hogy Budapest leve-
gbje eléggé szennyezett. Ha ehhez hozza-
vesszik az iskolak tulzsufoltsigat, a tan-
termek zOmének kis légterét, a tanuloknak
a szlinetekben val6 tartozkodasi helyét, a

szakkdzépiskolds, a technikumi és szak-
munkasképzd intézetek tanul6éinak a mun-
kahelyeken, laboratdriumokban eltoltott
idejét, a munkaértalmakat, megéallapithat-
juk, hogy tanuléink zéme krénikus oxigén-
elégtelenséggel kiizd

A természet természetes erfinek — a
levegbnek, a napfénynek, a viznek — a ki-
haszndlasa igen szlik keretek k6zott mozog.
A tanév folyaman 6t hénapra (november-
t6l aprilisig) éplletekbe szorulnak, és a téli
id6szak miatt leveg6n, napfényen valo tar-
tozkodasuk igen korlatozott. Uszodahiany
miatt nagyon kevés iskola tanul6ja tud
bejutni akar testnevelési ora keretében, akar
sportkdri foglalkozdsokon az uszodaba. Ha
figyelembe vesszilk az idevonatkoz6 ren-
deletet, mely szerint egy tanar 15 fGvel
mehet, akkor nagyon kicsi azoknak a sza-
ma, akik a vizet, mint az edzés eszkdzét
rendszeresen felhasznaljak.

Problémat jelent az iskoldkban a létesit-
ményhiany is. Tornateremmel 105 iskola,
szukségtornateremmel 7 iskola rendelke-
zik, tornaterme nincs 45 iskolanak. A sport-
udvarok, kis helyet igényl6 palydk — ko-
sar-, kézi-, roplabdapéalya, ugrd- és futd-
helyek — épitésének akcidja az el6z6 évek-
berr sokat fejlédott, azonban ezeknek a pé-
lydknak a karbantartasaval és felljitasaval
oktatési intézményeink egy része nem so-
kat tor6dik. igy azok elporosodnak, tonkre-
mennek. Az MTS Budapesti Tanacsa
nyujt ugyan segitséget e téren, mert 1964—
67-ig 22 iskolanak 759 300 Ft felujitasi ke-
retet biztositott, az igényt azonban teljes
egészében kielégiteni nem tudta és a jové-
ben sem tudja.

A rendelkezésre all6 létesitmények, a
testnevelési és sportfoglalkozasok intenzi-
tasa is csokken a koedukacio bevezetésével.
Annal is inkdbb, mert iskolainkban a filk
és a lanyok testnevelésének kilénvalasz-
tdsa érdekében két testnevelési Orat péar-
huzamosan iktatjak be. Pedig ha olyan tan-
targgyal hozzdk parhuzamba, melynek a
heti 6raszdma 2 (pl. bioldgia), akkor maris
megoldddott a koedukacidbdl fakadd hat-
rany java része. Nem megoldott még —
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pedig szamuk egyre n6 — a szakkozép-
iskoldk testnevelési oOraszdma. A Ill. és
IV. évfolyam heti egydrés testnevelése a
fejlédé korban levé ifjisagnak még a mun-
kaartalmak megel&zésére is kevés.

A maésik probléma, amivel foglalkozni
kell, a tanulék nagy elfoglaltsdga. Heti
35—37 délel6tti tanitasi 6rat toltenek a
tanuldk az iskolakban, tanmdhelyben. Ki-
16nb6z8 szakkorok, énekkar, zenetanulds,
nyelvoktatds, KISZ-foglalkozas, sportkori
foglalkozas, a masnapra vald felkésziilés
elfoglalja egész napjukat, pedig a szllék is
igényt tartanak rajuk. (Itt kell megjegyezni,
hogy kozépfokl iskolai tanuléink mintegy
25%-a Budapest kornyékérdl jar be, akik-
nek az utazés is sok idejlket lekdt.) E sok
és szertedgazd lehet6ségbdl kell a tanuld-
nak vélasztania. Nem beszélve arrol, hogy
mindezt az intézmény egy-egy tanara ve-
zeti, akik legtébbje ilyen vagy olyan modon
a részvétel érdekében rahatast igyekszik
a tanuldra gyakorolni. A tanuld konfliktus
elé keril, és sokszor nem tudja eldonteni,
milyen foglalkozason vegyen részt. Ossze-
Utkdzésbe kerll a szllével, osztalyfénoké-
vel, szakkodrvezet6 tanarral, KISZ-szel stb.

Az iskolavezetés és a nevelGtestlletek
szemléletében az utébbi években valtozas
tapasztalhato. Par évvel ezel6tt az iskolak
testnevelési és sportmunkéjat aszerint érté-
kelték és becsulték, hogy nyertek-e orsza-
gos kozépiskolai vagy iparitanulé-bajnok-
s4got, vagy sem. Ha nyertek, akkor rendben
volt minden: az igazgaté a bajnoki kupét
sajat irodaja vitrinjében helyezte el, és
blszkén mutogatta. Az mar kevéshé érde-
kelte, hogy a 600—800 tanuldbdl 15 f6
sportolt. Jelen tanévben, mikor atlagban
a tanulok 40—50%-a vesz részt rendszeres
sportkori, tandran kivali sportmuukéban,
a szemlélet is megvaltozott. Altaldban he-
lyesnek, s6t nélkulozhetetlennek tartjak ma
mar az osztalyon belili, osztalyok és isko-
lak kozotti versenyeket, vetélkedbket.

Sok és nagyon szép példajat adtdk ennek
az 1966-os Il. OSN évében az iskolak. PI.
a Kandé Technikum és a Corvin Gimna-
zium paros versenye oda-visszavagodja al-
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kalmaval a tanul6ifjusag vetélkeddjén a két
tantestilet labdardg6-mérk6zése tette fel
a koronat.

A testnevel6 tanar szerepe az iskolai
testnevelés és sportmunkaban igen jelen-
t6s. A testnevelés és sport jellegébdl ado-
déan nagyon kozeli emberi kapcsolatba
kerll a tanuldkkal. A foglalkozasok, mérké-
zések soran velik él, veluk orul, ha egy-egy
nehezebb mozgast megtanulnak. Segit ne-
kik emberi problémaikban is. A testneve-
I6k szerepe a tantestileten belll is jelen-
tésen megvaltozott. A tanarok régi szakmai
egyoldald irdnyultsdgukbol mindinkébb ki-
léptek, és egyre nagyobb szerepet vallalnak
a nevel6testilet altalanos pedagdgiai mun-
kajabdl és a tarsadalmi munkéabdl egyarant.
Legtobbjuk osztalyfénok, akik ugyanolyan
érdemlegesen végzik e feladatot, mint tébbi
kollégdjuk. Egyre nd az uttérévezetd,
KISZ-vezet§ testnevel§ tanarok szama.
Nem egy igazgaté elmondotta, hogy ilyen
iranya munkaja fellendllést hozott a
KISZ-szervezet életében, pl. a Kandd
Technikumban vagy a MiM 26-o0s Inté-
zetében. Talalkoztunk testnevel§ osztaly-
fénoki munkakdzosseg vezetbvel, parttit-
karral, szb-titkarral is, pl. a Mdra Gim-
naziumban, a Fehérvari Gti Gimnazium-
ban, a MiM 5-0s Intézetében stb. Vannak
még olyan iskoldk is, ahol a tantestilet
egésze, az osztalyfénokok nem fektetnek
elég sulyt arra, hogy az osztalyok csapatai
mindenkor és mindenféle szempontbol
megfelel6en képviseljék az altaluk vezetett
osztaly kozosségét. Nem egy szakkorvezetd,
énekkarvezet6, nyelvtanitd, uttéré vagy
KISZ-vezet6 tanar rivalisat latja testneveld
kollégéjdban. A félévi osztalyozd konferen-
ciak alkalmaval egy-két iskolaban (Jedlik
Gimnéaziumban, Eo6tvdos Technikumban,
mindkett6ben 3 testnevel§ tanar van) a
gyenge tanulmanyi eredményt a testneve-
I6knek tulajdonitottak, akik — Ggymond —
mindig sportoltatjak a tanuldkat, és nem
jut idejik a tanulasra. Pedig ahogy van az
iskoldban KISZ-nap, szakkéri nap, ének-
kar préba, ugyandgy helyet kdvetel maga-
nak a tanul6ifjusag korében a sport is.



A testnevelés és a sport nem lehet 6n-
célid. Nemcsak a fizikai képességeket fej-
leszti, hanem hatéssal van a szellemi képes-
ségek fejl6désére is. Ahhoz, hogy egy ta-
nuld egy mozgast el tudjon sajatitani, meg
kell értenie. A megértést koveti a tudatos,
koncentralt végrehajtas, majd a gyakorlas
folytdn az automatizalas, a tudatos alkal-
mazas. A labdajatékokban pl. a megtanult
mozgasok valtozo korilmények kdzott vald
alkalmazasa, a csapattagok és az ellenfél
mozgasénak egyidejl kisérése a megosztott
figyelem magas foku iskoldja is. A masod-
percek tort része alatt a helyzet jo felisme-
rését azonnal kovetnie kell a cselekvés vég-
rehajtasdnak. Mind, mind nagyfoki szel-
lemi igénybevételt kivan. A Martos Fldra
Gimnaziumban pl. egy Kkisérleti osztaly
— melyben heti négy testnevelési ora
volt — 20 osztaly kozil éveken keresztiil
a legjobb tanulmanyi eredményt produ-
kalta. Magaviseletével, szorgalmaval és
KISZ-munkajaval is Kkitlint. Az osztaly
50%-a mindsitett sportold lett. Nem ritka
az olyan szakosztaly, ahol a tanulményi
atlag 4 folott van.

A MUM 24-es Intézetben a szadmtan,
fizika tanaraval épitettek ki egészséges kap-
csolatot. E tantargyakkal a testneveléssel,
sporttal kapcsolatos feladatokat is kapnak
a tanuldk (pl. ferdehajitds, szabadesés,
sulypont- és egyensulyhelyzet stb.), segitve
ezzel a tantargyon belili véltozatossagot
és érdeklddésfelkeltését. Ugyanakkor a tan-
tervi mozgasanyag oktatasanal mindinkabb
felhasznaljak a tantargyi koncentracié lehe-
téségeit (fizikai torvények, ritmus, zene,
bioldgia stb.).

Az iskolai természetbarat szakosztalyok
a taraprogram alapjan szervezett tarak, ki-
randulasok alkalméval megismerkednek ha-
zank természeti szépségeivel, miemlékei-
vel, torténelmi nevezetességli helységek-
kel. Felhasznaljak az alkalmat kézetek, n6-
vények és rovarok gyd(ijtésére is. Nem egy
szakosztalyban a szakosztdly kronikasa a
bejart Gtvonalak leirasaval szinesiti a szak-

osztdly klubnapjait. Ezzel elGsegitik a fold-
rajz, a torténelem, a bioldgia és kisebb
mértékben a magyar irodalom tantargyak
tanitasat. Budapesten 91 iskolai szakosz-
taly miikodik, és a szakosztalyok tilnyomo
tobbségét a felsorolt tantargyak szaktanarai
vezetik.

A testnevelés és sportfoglalkozésok so-
ran kifejl6dott jo0 mozgaskészség és mozgas-
koordinacio énjévé, tulajdonava valik a ta-
nuldknak, akik azt a mindennapi életben
a miuhelyi foglalkozason, a munkéaban is
hasznositjak. ,,A tapasztalat azt bizonyitja
— irja a Than Technikum igazgatdja, ahol
a munkahelyi testnevelést évekkel ezel6tt
bevezették — hogy a sportban Ugyes és
j6 mozgasu tanuldk a munkagép és a mun-
kapad mellett konnyebben sajatitjak el a
szakma bonyolult fazisait."

A testnevelés és a sport dsszefliggésben
van a honvédelemmel is. Ezzel az utébbi
id6ben a sajto is sokat foglalkozott. A ta-
pasztalat azt bizonyitja, hogy a bevonuld
fiatalok erd, Ugyesség és gyorsasag tekin-
tetében megfelel6 eldkészitéssel rendelkez-
nek, de alléképességik elmarad az 5—6
évvel el6bbi korosztalyokéhoz képest. Igaz,
hogy 21 évr6l 18-ra tették at a bevonulas
idejét, de feltétlenll az iskolai testnevelés
és sport képzéssel is osszefligg.

Tobb probléma mutatkozik az egyesiile-
tekbe kiadott tanulokndl, ahol az eredmé-
nyek hajszoldsa mellett keveset torddnek
a tanulmanyi eredménnyel. Pl. a Pet&fi
Gimnaziumbol kimaradt Vari Gabor, a
Honvéd SE 1. csapatanak jatékosa, Ivanka
Maria, a Vorés Meteor SC 1. osztalyd
sakkozobja. Az igaz, hogy az ilyen jelensé-
geknek nem mindig a tanulé hanyagsaga
vagy szorgalma az oka. A IL, I. osztalyd
sportmindsitésd, illetve nemzetk6zi szin-
vonall tanuléknak mindennapos edzésre
van szilkséglik ahhoz, hogy a megfeleld
szintet elérjék, ez pedig nagyon sok id6t
lekot. Ezért a tanulast és az edzéseken,
versenyeken vald teljes helytallast sokan
nem tudjak helyesen Osszeegyeztetni.
Mindamellett el kellene érni, hogy ezeket
a tanulokat az egyesiiletek Ugy vegyék



igénybe, hogy legaldbb kdzepes vagy elég-
séges rend(iséggel kozépiskolai tanulma-
nyaikat befejezhessék.

A testnevelés és a sport fejleszti a tanu-
I6kban az aktivitast. Az ifjusagi sportkori
elnokség, az aktivahalozat, az osztalysport-
felel6sok, szakosztalyvezet6k és intézék,
csapatkapitanyok és kiképzett jatékvezeték,
versenybirdk a kozosség formalasaban fon-
tos szerepet jatszanak. Feladataik ellatasa,
bizonyos helyzetek igazsagos vagy igazsag-
talan elbi alasanak lehet6ségei olyan ira-
nyitd tulajdonsagokat fejlesztenek ki a ta-
nuldkban, melyeket més tantargyakban el-
érni nem lehet. Az iskoldk kozotti verse-
nyek, bajnoksagok lgyes és egészséges pe-
dagdgiai iranyitas mellett fejlesztik az isko-
lai lokalpatriotizmust. Ezt igyekeznek is-
kolédink kuls6ségekben is tAmogatni azzal,
hogy a tanuldk felszereléseit iskolajuk ne-
vével latjak el (pl. a Petéfi Gimnaziumban,
a Kand6 Technikumban, a Budai Nagy
Antal Gimnaziumban).

Nagy nevei6értéke van az akaraterd fej-
lesztésében. Az edzések, a versenyek aldo-
zatot, lemondast kdvetelnek. Egy-egy cen-
timéterrel vagy masodperccel jobb ered-
mény eléréséért nagyon sok, faraszté mun-
kat kell kifejteni.

A futdban a ,holtpont” lekilizdése, a
tornaversenyek idegesit§ légkorében vald
versenyzés, egy-egy helytelen birdi itélet
elviselése az Onfegyelmezés, az akarater6
fejlesztésének hatarkdvei. Mindent poétol
azonban a jol végzett munka sorén kiala-
kult sikerélmény. , Altalaban egész emberi
magatartasuk jobb, hatarozottabb, fegyel-
mezettebb azoknak a tanuléknak, akik
rendszeresen sportolnak, elsésorban az is-
kolai szakosztalyokban foglalkoztatottak-
nak” —irja a MUM 24-es Intézet igazga-
tdja. TObb igazgatdé — Corvin Gimnéazium,
MUM 27-es Intézet — vallja, hogy az is-
kola fegyelmének kialakuldsat nagyban be-
folyasolja az iskola testnevelési és sport-
tevékenysége. Tapasztalataink is ezt bizo-
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nyitjak. J6 moddszerek alkalmazasa, a test-
nevelés és a sportfoglalkozasok adta lehe-
téségek, a formai megnyilvanulasok fontos
eszk6zOk a tanulok magatartdsanak Kkiala-
kitasaban. Ha a tanulé a sportfoglalkoza-
sokon megtanulja, hogy szolitasra ,,vi-
gyazzba” kell allnia, ez szokasava valik és
méas alkalommal is igy cselekszik.

A testnevelés és sport fegyelmez6 ereje
azokndl a tanuldknal, akiknél a rendszeres
sportolas mar igénnyé alakult, és megfeleld
pedagdgiai rahatdsok is érvényesilnek,
dént6 mértékben befolydsolja magatarta-
sukat, tanulmanyi eredményiiket. Hely-
telen viselkedés vagy tanulményi vissza-
esés esetén a testnevel6 tanarok tdbbsége
a magatartasbeli vagy tanulési problémak
kijavitasaig eltandcsoljék a versenyek, mér-
kézések és edzések latogatasatol a tanulo-
kat, mely 6sztonz6 erejl a hibak kijavitasa-
ban. Nemegyszer ennek tulajdonithato,
hogy a tanuldknal szinte mardl holnapra
pozitiv valtozasok kodvetkeznek be. PIl. a
Széchenyi Gimnéazium kosarlabda-csapa-
tabol a legjobb négy tanulot testnevelGje
eltiltotta tanulmanyi visszaesés miatt, nem
torédve a csapat teljesitményének csokke-
nésével. A sportegyesiletek egy részénél is
— de nagyon kis részénél — hasonld a fel-
fogas, de ezt tudatositani, erdsiteni kell a
tovabbi eredmények érdekében.

Osszefoglalva :

A tdmegsport hatérozatban lefektetett el-
vek megvalositasa a tanuldk tdbbségének
lehetdséget biztositott, hogy fakultativ mo-
don, az oOnkéntesség elvét kidomboritva,
mind tébben ismerjék fel a testnevelés és
sport jelent6ségét, és vegyenek részt benne.
Ezért az a hatas, melyet ezen keresztiil az
iskolai oktato-nevel6 munkéara pozitiv
iranyban kifejt, nagyobb, mint az 1964-et
megel6z6 években. A tovabbi el6relépést
szolgélhatja, ha a sportegyesuletekben iga-
zolt tanuldkkal valo foglalkozds a sport-
egyesiiletekben is eilen6rzottebbé, diffe-
rencidltabba valik azéltal, hogy az MTS



nevelési irdnyelveit figyelembe véve, tobb
gondot forditandnak a munkara, a tanu-
lasra, a nevelésre, rendszeresen szamon
kérnék a tanul6k iskolai munkajat, és a
sporteredmények mellett az iskolai felada-
tok megoldasat ezzel is el6segitenék. Isko-
ldkon belill javitand a helyzetet, ha a testi
nevelést — mely az egész tantestilet fel-
adata — sok helyen nem azonositandk a
testnevelés és sport fogalmaval, hanem a
meggydzés, felvilagositds, a nevel6testiilet
egylttes hatasa azéert érvényesiilne a ta-

A testi (morfoldgiai)
fejlodés vizsgalata
az altalanos iskolaban

NAGY TAMAS

I. A filk testi fejl6désének jelentGsége a test-
nevelés oktatasban

A fejlédés fazisos, szakaszai nem mutatnak
folyamatos egymasutant. Ellenkezéleg, in-
k&bb szaggatottsdgot, illetve lépcsézetessé-
get, Az egyes fokozatok, stadiumok és fazi-
sok igen észreveheten kiemelkednek. A
fejlédéstan mar alaposan bonckése ala vette
a sziletéstdl a feln6tté valasig megtett utat.
Neves kiilfoldi és hazai orvosok, pszicho-
I6gusok és nem utolsdsorban pedagdgusok
irasaikban elemzik a gyerek fejlédését.
Dr. Clauss és dr. Hiebsch (1964) leirjak,
hogy egyes szerz6k a fejlédési szakaszok
megallapitasandl a testi (morfoldgiai és
funkcionalis) fejl6dés alapvet6 tényeit sem
veszik figyelembe (W. Hansen, O. Kroh).
Méasok az elemzés szempontjabol pedig

nulék irdnyaban. A lehet6ségek, a részvé-
teli feltételek biztositdsa — tornaterem,
felszerelés, udvarokon palydk, a koeduka-
ciobol fakadd problémék ésszeri megol-
dasa — tovabbi segitséget adhat.

Megallapithatjuk, ha a testnevelési és
sportmunka kell6en szervezett, jol iranyi-
tott és szakszer(i kezekben van, igen pozi-
tiv irAnyban hat az iskola oktat6-nevel6
munkéjara, de a megoldasra varé feladatok
rendezése nagyban segitené a jobb ered-
mények elérését.

csak a testi fejlédést vizsgaltak (W. Zeller).
A szakaszos fejlddést bizonyitottdk K. Tas-
ka és J. Linhart mérései, illetve megfigye-
lései. Elemzésik soran eljutottak a 4 éves
periddusokhoz, amit mas, kognitiv funk-
ciokra hivatkozé fazisbeosztasok is meg-
er6sitenek. A 3—7—il —15. életévben ta-
pasztalt ugrasoknak megfelel az iskola-
rendszer is, de feltételezhetd, hogy ez utéb-
bi is hatott a fejldésre:

. kdlcsbnhatas L.
iskolarendszer ------—---—-——---2- > fazisok

Dr. Kereszty (1964) a gyermek fejlédé-
sének sajatossagait vizsgalva M. Viola llona
1952-ben mért hazai adataira tamaszko-
dott. Kildn kiemeli az akceleracié jelensé-
gét, amivel Magyarorszagon is szamolnunk
kell.

Dr. Eiben (1960, 1966) elemzi a ndveke-
désre hato tényezdket, értékeli a fejl6dési
tablazatok adatait, és tajékoztatd tablaza-
tot kozol a magyar iskolas gyerekek fébb
testméreteinek atlagoveirdl.

Az altalanos iskolasok testi fejlettségi
szintjét elemzi dr. Heged(is (1966). Meg-
allapitja, hogy a jaszsagi gyerekek magas-
s&ga, teststlya és mellkaskorfogata milyen
viszonyban van az orszagos atlaggal. Kuloén
mérte és 0sszehasonlitotta a fidk és lanyok
testméreteit. Hasonlé szempontok szerint
elemzi az altalanos iskola fels6 tagozatos
tanuloit Baranya megyében Orosz Ottd
(1966).
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A kutatasi eredmények egyhangulag iga-
zoljak, hogy a testi és szellemi fejlédés nem
egyidejl. A testi fejlédéssel foglalkozé m-
vek azt is megallapitjdk, hogy az iskolas-
korra fejez6dik be az els6 alakvéltozas (7
éves kor), a masodik alakvéaltozas pedig a
serdilékorral esik egybe. A két alakvalto-
zason kival feltuntetnek kisebb féazisokat
ts. Pl. Clauss, Hiebsch (1964):

6. fazis:
kdzépsd tagozati iskolés

7. fazis:
fels6 tagozati iskoléas

9—11/12 év,

11/12—13/14 év.

I, sz. tablazat
J Test 4 Gyakorlsag T M)
g Egﬁb A M. VL. VIII. e@yy
I 131-132 2 O O 0 23—
2 133-134 2 | 0 0 25—26
3 135-136 4 2 0 0 27—28
4 137-138 6 3 1 0 293
5 139—140 7 2 O 0 31-32
6 141—142 Il 6 2 0 33-34
7 143-144 8 7 O 0 35-36
8 145-146 13 I 4 2 37-38
9 147-148 8 12 10 1 39-40
10 149-15° 5 8 7 4 41-42
11 151-152 8 6 9 5 43-44
12 153-154 4 6 14 7 45-46
13 155-156 I 10 6 10 47-48
14 157-158 2 3 12 4 49-50
15 159—160 0 | 9 13 51-52
16 161 —162 0 5 13 9 53-54
17 163—164 2 | 4 8 55.56
18 165—166 I 2 | 15 57-58
19 167—168 | 3 12 59-60
20 169—170 1 12 61—62
21 171172 O Il 63-64
22 173-174 | 7 65-66
23 175-176 5 67—68
24 177-178 3 69-70
o5 179—180 5 71-72
26 181—182 2 73-74
o7 183—184 5 75-76
28 185—186 2
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Tehat a fejl6dés szempontjabdl az altala-
nos iskola fels§ tagozatdban az 5—6. és
7—38. osztaly képez azonos fokozatot, bar
a kategorizalas igen nehéz. ,,Az id6beli
variabilitds az életkor novekedésével foko-
z6dik, vagyis az egyes fazisok fellépési idgi-
nek szorddasa egyre nagyobb.”

Vizsgéljuk meg, hogy miként alakulnak
ezek a fazisok egy budapesti belvarosi is-
kola viszonylataban! Mutat-e az egyenl6t-
len testi fejlédés valamilyen torvényszer(-
seget osztalyonként, ami esetleg a testneve-
Iés tanitasat is befolyasolja?

Gyakoriség Vitdlis Gyakorisag

viovie v R v v v,
0 O O 1600—1700 5 3 0 O
3 0 0 1800—TO 5 2 | O
5 | 0 2000—2100 23 14 3 2
3 1 0 200—2B00 14 16 6 2
8 3 | 2400500 15 9 12 6
9 5 2 2600—2700 16 20 19 14
8 6 5 2800—2900 | 9 13 8
0O 15 6 3000300 2 7 15 17
10 10 4 3200830 3 3 10 17
5 8 13 3400—3500 2 8 24
5 13 Il 3600—3700 I 3 10
6 6 14 3800—3900 I 1 n
4 10 10 40004100 3 9
2 7 11 4200—4300 2 5
0O 2 12 4400—4500 I3
2 3 8 4600—4700 7
2 1 10 4800—4900 3
0 2 10 5000—5I00 2
2 1 5 52005300 |
O 0 2 5400500 !

| 2 4

2 0 4

o 2

I3

0

4

|



A vizsgalat célja

Célunk annak megéllapitasa, hogy az al-
talanos iskola felsd tagozataban, kiilénbdz6
életkorokban (osztadlyokban) miként mo-
dosulnak a fidk testméretei. Ez a valtozés
milyen hatdssal van az oktatbmunkéra, azaz
a korcsoportok testi fejl6dése hogyan be-
folyasolja a testnevelés tanitasat.

A cél megvaldsitasa érdekében az aldbbi
kérdésekre keressik a valaszt:

1. Hogyan valtoznak a testmagassag, test-
suly és vitélis kapacitas atlagértékei 5—
8. osztalyokban?

2. Milyen széls6ségekb6l adodtak az atlag-
értékek, melyik osztalyban a legkisebb,
illetve legnagyobb a sz6rd6das?

3. Milyen kovetelményt tdmaszt a ndve-
kedés és sulygyarapodads elmaradasa,
illetve el6rehaladasa egy korcsoporton
beltl?

4. Miként befolyasolja a vitalis kapacitas
értékének kulonboz6sége az oktatast?

A vizsgalat modszere

A bp.-i 12. szamu Altalanos Iskola 410
filta valojanak mértem meg testsulyat, test-
magassagat és vitalis kapacitadsat. E harom
adattal (két statikus és egy dinamikus)
jellemeztem testi fejlettséguket. A fel-
mentett tanuldk és a sportolék értékei
adjak a két végletet, a tul korosok adatait
az elméletileg kisz&mitott osztalyban sorol-
tam.

A felmérés eredményét rendszereztem,
és a szamitasok megkdnnyitése érdekében
nagyobb egységeket vezettem be. (x. sz.
tablazat.) A feldolgozdsban matematikai
statisztikai mddszereket alkalmaztam.

1. KOzépérték-szamitas (aritmetikai at-
lag).

2. Szo6rddasvizsgalat (szorasnégyzet-sza-
mitas).

3. Standardizalés.

Az eredmények ismertetése

A mért adatokat gyakorisag-tablazatba
allitottam fel (1. sz. tdblazat). Ennek alap-

jan elkészitettem az aritmetikai kozép és
a szorodas-szamitasokhoz sziikséges tabla-
zatot. Példaként az 5. osztalyosok test-
magassdganak feldolgozésat mutatom be
(2, sz. tablazat).

A t&blazat alapjan a szdmtani kozép ér-
tékének kisz&mitasa (dr. Perge, 1965):

y_ 654

84
Hasonl6képpen szamitom ki valamennyi
osztaly testmagassag atlagat, valamint a
testsuly és vitélis kapacitas atlagokat is (3.
sz. tablazat). Az atlagértékek mindharom
esetben osztalyrol osztalyra emelkednek.

=/,8= 145 cm.

2. sz. tablazat

X 1 I* fx*
| 2
2 2 4
3 4 12 36
4 6 24 9%
5 7 35 173
6 1" 66 396
7 8 56 392
8 13 14 832
9 8 72 728
10 5 50 500
11 8 88 968
12 4 48 576
13 [ 13 169
14 2 28 392
15 0 o o
16 o o o
17 2 34 578
18 | 18 324
-T S -J* =654 2l =6x72

x= Mért egységek csoportjai.
/=M ért egységek csoportonkénti gyakorisaga.
fx =Az elsé és masodik oszlop értékeinek szor-
zata (s(r(ségfiggvény).
jX'1= Az els6 oszlop értékének négyzete szorozva
a masodik oszlop értékével.
2 = Az oszlop értékeinek dsszege (summaja).
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3. sz. tablazat

Osztaly Testmagassag
V. 7,8 145 cm
VI, 9,9 149 cm
VII. 12,9 155 c¢cm
VIII. 17,8 165 cm

Az atlagértékek novekedését az 1—3. sz.
grafikonokon (x) leolvashatd. A hetedik
osztalyig ez egyenletes, a nyolcadik oszta-
lyos fiuknal azonban a testmagassag, test-
suly és vitalis kapacitas Aatlagértékeinek
ugréasszer(i emelkedését figyelhetjuk meg.
Ez egybeesik a bevezet6ben emlitett kuta-
tasok eredményével: a masodik alakvalto-
zé&s koréba léptek (dr. Kereszty). A tanterv
és a nevelési terv is figyelembe veszi ezt
a valtozast (dr. Eiben). Kilondsen fontos
€z a mozgastanulds szempontjabol, mert
a nagy mozgasigénylk nincs 6sszhangban
a mozgaskoordinacioval. Tébb gondot kell
forditani — kilénosen a varosi gyerekek-
nél — a mozgasigény Kkielégitésére. A hir-
telen torténd testi fejl6dés miatt a megter-
helés fokozatos el6készitésére a nyolcadik
osztalyokban kiilénés gonddal tgyeljlnk.
A tanulds és szamonkérés idején pedig a
serdil6kor jellegzetes megnyilvanulasait,
mozgaszavarat is tekintetbe kell vennink.

Az atlagértékek azonban nem adnak ma-
gyarazatot az osztalyok osszetételére. Kér-
dés, hogy a kozépértékekhez miyen szorés-
értékek tartoznak? A négyzetes eltérés ér-
tékének kisz&mitasa a 2. sz. tablazat alap-
jan torténik (dr. Nemes—Szanyi, 1967):

Efx2- Efx *X
cr = ———— o °
no— |
6. sz. tablazat

Csztalyok X o} 4]
V. 7,8 3,6 7,2
VI 9,9 3,8 7,6
VL. 12,9 3,6 7,2
VI, 17,8 4,8 9,6
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Teststly Vitalis kapacitéas
6,8 35 kg 43 2200 ml
89 39 kg 5.4 2500 ml
10,7 42 kg 7.4 2800 ml
14,4 49 kg 10,4 3400 ml

A megfeleld értékeket behelyettesitve,
végezzik el a kijel6lt mlveleteket:

6172 — (654 +7,8)

8§41
6172 — 5101 _
8i
1071
==-8T =13"9"
1=36.

Hasonl6képpen kell kiszamitani a ff ér-
tékeit a fels6bb osztalyokndl is. A kiszami-
tott értékeket a 4. sz. tablazat tinteti fel,
mely egyben a testsuly és vitalis kapacitas
a értékeit is tartalmazza.

4. sz. tablazat

Osztaly Testm. Tests. Vit. kap.
V. 3,6 3,6 1,8
VI, 3.8 3.9 2,2
VI 3,6 3.8 2,8
VI, 4,8 4,8 3,1
A négyzetes eltérés értékei — a vitalis

kapacitast kivéve — mar nem mutatnak
egyenletesen emelkedd tendenciat. A szo-
matikus adatok hol szorosabban csoporto-

4-10 +20 --10 -2
n .4 15,0 4,2 0,6
13,7 175 6,1 2,3
16,5 20,X 9,3 57
22,6 27,4 13,0 8,2



sulnak a kdzépértek koré, hol tavolabb es-
nek attdl. Legnagyobb a szdras értéke a 8.
osztalyban.

Standardizalassal (dr. Nemes—Szanyi,
1967) nemcsak az atlagok alakulasat, ha-
nem a szArddasok rendszerét is szemléle-

tesen mutathatjuk be. A fenti szamitasok
alapjan allitsuk fel példaként az 5. sz. tab-
l4zatot.

A szadmtani kdzépérték és a szigma érté-
keket a 3. és 4. sz. tablazatban talaljuk meg.
Az utolsé négy oszlop értékeinek szamo-
l&si technikdja a tdblazatbol értelemszertien
kiolvashat6. A tablazat értékeit grafikusan
abréazoljuk (1. sz. grafikon). A ktzéps6 vas-
tag vonal az atlagértékeket fejezi ki az osz-
tAlyok vonatkozasaban (ez az optimélis
szint x). A fels6é dupla szaggatott vonal a
maximum (-f3a), az als6 a minimum
(—29).

A példa alapjan jellemezzik a tanuldk
testsulyat. Kiszamitjuk a tablazatban fel-

tintetett értékeket, majd elkészitjiik a gra-
fikont (2. sz. grafikon).

Az adatokbdl és a grafikonokbdl leolvas-
hatd, hogy a testmagassidg és testsuly az
5. és 7. osztalyokban kevéshé szélséséges,
mint a 6. és 8. osztalyokban. E két utdbbi-
nal a standard zoéna kiszélesedik, mert na-
gyobb a kozépt6l vald eltérés. A hosszanti
ndvekedés, illetve sulygyarapodés ezekben
az osztalyokban egyeseknél igen el6reha-
ladt, masoknal viszonylag visszamaradt.

A testmagassag és testsuly atlagértékei,
de kulondsen szigmaértékei definialjak az
oradkon a kovetelményeket, illetve az dran
alkalmazott mddszereket. A torna (pl. ta-
maszugrésok), az atlétika (pl. magasugras)
és a jaték (pl. kosarlabda) mozgasanyagé-
ban jelent6s szerepe van a testmagassag-
nak és testsilynak. Nehezebb feladatot je-
lent egy-egy mozgas megtanitasa, ha az
osztaly legalacsonyabb és legmagasabb ta-
nuldja kozott nagy a differencia. A test-
nevelésdrak mddszereiben ez gy oldod-
hat meg, hogy a 6., de kuléndsen a 8. 0sz-
talyban a magassagnak megfelel6, tobb
csoportban kell a fidtanuldkat foglalkoz-
tatni. Az Uj anyag elsajatitasanal is alapo-
sabb magyarazatra, tdbbcsoportos osztaly-
foglalkoztatasra van szilkség. Ez a fent em-
litett kGlonbség még a szamonkérésnél is
szlikségessé teszi, hogy alaposabbak, koril-
tekint6bbek legylnk a teljesitmény meg-
allapitdsdban. Nehezebb ezekben az osz-
tdlyokban a versenyeztetés, a versenyigény
kielégitése, kiiléndsen az egyéni versenyek
esetében.

»A tdmaszugrasoknal kétféle szekrény-
magassagot ir el a tanterv. Ezzel a tanuldk
magassagahoz val6 igazodast teszi lehet6vé,
és nem a tanulokkal szembeni kdvetelmé-
nyek fokozéséra nyujt lehet6séget.” (Tan-
tervi utasitas, 1963.) Gyakorlati tapaszta-
lat, hogy a két magassag a 8. osztalyokban
nem elegend6. Hosszdban allitott szekré-
nyen aterpeszatugras atanterv szerint 3—4
részen torténik. Az osztaly jelentfs része
azonban az 5 részes magassagon hajtja vég-
re szebben az ugrast. (A 7. osztadlyban az
el6irt 3—4 rész elegendd, alacsonyabb
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vagy magasabb szekrény beéllitasa folos-
leges.)

A gyakorladst — azoknal az anyagoknl,
ahol a testmagassag és testsuly jelent6sége
dontd — csak a tobbcsoportos osztalyfog-
lalkozéssal vagy tobb csapat felallitasaval
lehet eredményesen megvalositani. Gyak-
ran el6fordul, hogy a csapatokon belil a
testméretek kilonbsége miatt csoportokat
is kell alakitani.

A testmagassag mintajara a fent leirtak
alapjan jellemezhetjiik a tanuldk vitélis
kapacitdsanak standardszintjét is (3. sz.
grafikon). A novekedés és sulygyarapodas

szorodésaiban jelentkezd hullamzast ittnem
tapasztaljuk. A szigmaértékek az atlagok-
kal egyitt ndvekednek. A minimalis és a
maximalis szint kozotti kilonbség mindig
nagyobb lesz. Azoknal a mozgasoknal, ahol
a légzés szerepe donté (pl. kdzepes iramu
futds), a tanuldk kozotti kilonbség 5. osz-
tdlyban a legkisebb, 8. osztalyban a leg-
nagyobb. A kisebbek egylttesen viszony-
lag tobbet teljesitenek ezekb6l a gyakorla-
tokbdl, mint a fels6bb osztalyosok. A kdve-
telmény novelésénél ezt nem szabad figyel-
men Kival hagyni.

Osszefoglalas

A tanulmanyban szerepl§ adatok a jelen-
legi standardszintet mutatjak. A testi fejl6-
dést definial6 adatok id6ével véaltoznak, mo-
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dosulnak. (A 20 évvel ezel6tt mért adatok
pl. mas értékeket tlintetnek fel.)
Megéllapithatjuk, hogy a fiuk testi fej-
I6désében a il—12., de kilondsen a 13—
14. év a jelent6sebb. Az 5. és 7. osztalyok
bizonyos mértékig hatarkdvet jelentenek,
ahol Kkissé kiegyenlitédnek az osztalyon
beltli kulénbségek. Ez kihat a testnevelés
tanitasara is: a kilénb6z6 mozgasok tani-
tdsa (kulonosen a 8. osztalyokban) koril-
tekintébb munkéat kovetel a testneveld ta-
naroktol. Vitélis kapacitds szempontjabol
a kisebbek képeznek egységesebb csopor-
tot, ami szintén a 8. osztalyosok oktatasa-
ban jelent Ujabb feladatot. Az eredménye-
sebb testneveléstanitas érdekében a tanu-
I6k testi fejl6dését is vegyik figyelembe!

(Folytatjuk)
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Tiboldi Tibor

(1912- 1967)

Nehéz szivvel bucsuztak kedves kollé-
ganktol mindazok, akik értestlhettek tra-
gikus halalarol. Kérlelhetetlen betegsége
legy(rte szivos, edzett szervezetét, sajnéla-
tos mddon igazolva mindazok aggodalmat,
akik egészségi allapotat az utobbi id6ben
kdzvetlenul is figyelemmel Kkisérhették.

Tanari péalyafutdsat 1934-ben a szom-
bathelyi gimnéaziumban kezdte, majd
Csongradon 4, Szolnokon 8 évig tanitott.
1948-ban az Orszagos Sporthivatal hivja
munkatarsanak, igy azok kozé tartozik,
akik kozrem(kddhettek a szocialista test-
nevelési és sportmozgalom kibontakozta-
tsdnak els6 nehéz szakaszaban. Nem sok-
kal ezutan a MINSZ Diédkszbévetségében
dolgozik az iskolai sport terlletén, majd
néhany évig a Kozgazdasdgtudomanyi
Egyetemen folytatja munkajat. 1952—57-ig
— rovid idére — elhagyja az iskolai ter-
letet, és polgéari alkalmazottként a Honvéd
SE-ben véllal felel6s munkéat. De ismét
visszatér az iskoldhoz, és révidesen a M-
velédésugyi Minisztérium féel6ado6jaként,
majd 1962-t61 az Orszagos Pedagogiai In-
tézet adjunktusaként dolgozik.

Az utébbi években féként az altalanos
iskolai testnevelés tartalmanak kialakitasa-
ban és a pedagogusok tovabbképzésének
tertletén fejti ki munkassadgat. Ebben az
idészakban igen jelentés szerepet vallal az
iskolareform megvaldsitasaban munkateri-
letén. Kdzrem(kodott a legfontosabb do-
kumentumok, a tantervek kimunkalasaban.
Iranyitasaval és részben sajat munkajaként
késziltek el a tanari kézikdnyvek, Utmuta-
tok. Nem volt az iskolai testnevelésnek és
sportnak olyan terllete, melyhez ne kap-
csolédott volna szorosan tevékenysége.

Fontos szerepet vallalt abban, hogy az (j
dokumentumokkal a testnevel6 tanarok
minél jobban megismerkedjenek. Az iskolai
testnevelés és sport tébb vezetd testuleté-
nek hosszl ideig volt alland6 tagja (MTS
Iskolai Testnevelési Albizottsaga, a Test-
nevelési Tudomanyos Tanacs Testnevelés-
elméleti Bizottsaga, az Uttorék Szovetsége
Elnoksége mellett miikédé Orszagos Alta-
lanos Iskolai Sporttanacs stb). Munkassa-
gat a kilonbdz6 féhatosagok oklevelekkel
ismerték el, 1959-ben pedig az MTS a
Testnevelés és Sport Kivald Dolgozéja
kitintetést adoményozta neki.

A tébb mint 3 évtizedes valtozatos élet-
palya sokoldall, gazdag tapasztalatokkal
szolgalt szdmara. Munkaiban, szakcikkei-
ben, el6adasaiban ezekbdl meritett.

Elete munkassaga korantsem volt még
lezért. Gazdag tapasztalatait még hosszl
ideig kamatoztathatta volna munkakdrében
is. Oszintén fajlaljuk, hogy nem lehetett
részese elete munkaja feletti jogos 6rom-
nek. Szlkebb szakmai tarsadalmunk te-
vékeny, Ugyszeret6 munkatarsatél volt
kénytelen bucsut venni. Az orszag egész
terliletére Kiterjedd munkakori kapcsolatai
révén a testnevel§ tandrok szazaival kerilt
kollégdlis, barati kapcsolatba. Ez kuléndsen
fajova teszi a buacsut, emlékét azonban
igaz barati szeretettel 6rizziik meg.
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Tapasztalatok
a ,,sportomrol”

BEKEFFY LASZLO

A tanulok mozgasmiiveltségének kialakita-
saban a testnevelés és a sport kapja a leg-
nagyobb szerepet, E feladat jobb megvalo-
sitdsa érdekében a testnevelési oOrdk tar-
talmi és formai részét (j szempontokkal
kellett gazdagitani. Tagabb lehetéséget kel-
lett adni a bator, alkot6 kezdeményezésnek is.

»A testnevelési 6ra néhany tartalmi és
formai kérdésér6l” c. tanulményban ko-
z0It oOratipusok kozil a tanultakat alkal-
maz6 6rak koncepcidjabol a ,,sportérarol”
szeretnék néhany gondolatot el6adni.

Ez az édratipus igen kozel all ifjusdgunk-
hoz, de nagymértékben megfelel nevelési
célkit(izésunknek is. A tanultak alkalmazésa
ugyanis lehetdséget ad a didknak arra, hogy
egyéni szinnel gazdagitsa, tarkitsa a kozos
munkat vagy a versenyt, tudasat kotetle-
nebb formaban mutassa be, igényesebb le-
gyen O6nmagaval szemben, és maésokat is
erre 0sztén0zzon.

A sportorét a tanulok szempontjabol fel-
foghatjuk agy is, mint eltérést a minden-
napitél, a megszokottabb foglalkozasi for-
maktol, a ,,sablonostol”. A sportorat sike-
resen alkalmazhatjuk jutalomként félév-
zaraskor, tehetségkutatasra, egységek 6sz-
szekovécsolésara, s6t tanér és tanuldk vi-
szonyanak javitasara is. A tanuldknak az
ilyen 6ra ,élménydra”. Ha megfelel6en
zajlik le, akkor kapcsolatuk a jov6ben er6-
sebb lesz ahhoz, aki nekik ezt az élményt
nyujtotta. Mas megvilagitasban: nehezebb
esetekben is a tanar segitségére lesznek.

A sportérat a tantervi anyagbdl tervez-
zik. Tarthatunk olyan &rat, amikor egy
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sportagon belil kilonbdz6 munkahelyen gya-
korolnak, illetve versengenek a tanulék, pl.
tornateremben kulonbdz6 szereken (gy(ird,
szekrény, talaj) onként jelentkezés alapjan
alkotva a csapatokat. A versengés formaja
lehet csapatverseny, de kialakulhat egyéni
értékelés is. Ugyanilyen elgondolassal cso-
portositjuk a tanulokat az atlétika jellegli
sportorédn. Két vagy tébb testgyakorlati &g
Osszekapcsolasaval is tarthatunk sportorat,
pl. atlétika — jaték, torna —atlétika, torna
— jaték.

A sportdra nagy elénye a szélesebb kor(i
gyakorlasi és alkalmazasi lehetdség. Az
anyag visszaadasanak kotetlenebb, bar sok-
szor magasabb és lendiletesebb formaja
vonzé a tanuld szdmara, és a versengési le-
het6ség teret nyUjt az egyéni érvényesiilés-
nek.

A sportora bar szerkezetében és didak-
tikai célkitlizésében megfelel a tantervi cél-
Kitlizésnek, alkalmazési formajaban azon-
ban merészebb, Gjszerlbb, kotetlenebb és
valtozatosabb.

Két testgyakorlati &g kombinécidja ese-
tében a testnevel6nek is nagyobb készen-
Iétben kell lennie. Régi szabaly, hogy a ta-
nar elsésorban ott tartozkodjék, ahol a ta-
nulék nagyobb veszélynek vannak kitéve,
vagy ahol a gyakorlasi anyag jobban meg-
kivanja jelenlétét. Természetesen a masik
helyet sem hanyagolhatja el. Fél szeme az
egyik, fél szeme a masik munkahelyen le-
gyen.

A tervezésr6l még annyit meg kell emli-
tenem, hogy a tanmenetkészitésnél olyan
sportaghdl, illetve agakbdl tervezzen ilyen
Orékat a nevel6, amelynek targyi feltételeit
biztositani tudja.

Az egy sportagbol valo tervezés (bar tobb
szeren, ill. munkahelyen torténik) legjob-
ban hasonlit a klasszikus o6rahoz. llyen
versengés mellett feltétlenll szikséges a
jaték beiktatasa is. Altalanos tapasztalat,
hogy ifjusdgunk legjobban a labdajatékot
szereti.

A sportéranak a tébbi oraval szemben
behozhatatlan el6nye az énkéntesség, a sza-
badon vaélasztds lehet6sége. A szabadon



valasztas felrazza a k6zombaost, de Uj erdre
sarkallja a testnevelés és sport rajongdjat is.
Az a korilmény, hogy a tanulé része-
sévé valik a tervezésnek, meghatarozza
egész hozzéaallasat a kezd6 sorakozotoi
egészen az Oltdéz6be vonulasig. Munkara
sarkallja a sajat maga valasztotta anyag, de
nem hagyja csiiggedni a becsulet, valamint
a helytallas sem. Urra akar lenni a fellép6
nehézségeken. Az 6 sikere valamennyitlik si-
kere is, és megforditva is. Ez a hozzaallas Uj
szint ad a foglalkozasnak. Itt érjiik el igazan,
hogy a tanuldk teljes erejik és képességiik
szerint vesznek részt a foglalkozasokon.

(Ezeket a kijelentéseket nem alaptalanul
teszem. Az elmult tanévben tanartarsaim-
nak szant bemutaté ,sportéran” a fitkat
annyira elkapta a foglalkozéas iranti hév,
hogy néhéany kartars a tanulékon — kivan-
csisagh6l — pulzus-frekvenciamérést vég-
zett. Az eredmény meglepéen kedvezé
volt. Ugy latszik, a kedv, illetve a hangulat
— mint pszichikai tényez6 — kedvez6
irAnyban hat.)

Akar vetélkedések, versenyek vagy tan-
tervi sportok szerepelnek a tervezésben,
egy biztos: a tanuldk komolyan veszik.
Hatasfoka tobbet ér a legjobban megterve-
zett mas tipusu testnevelési oOranal vagy
edzésnél, s6t talan felér egy komolyabb
versennyel osszhatas szempontjabol. Ennél
a foglalkozasi formanal ugyanis nem megy
a kuzdelem életre-halalra, tehat az ideg-
izom koordinaci6 is kedvez6bben nyilva-
nul meg. Nem olyan nagy a tét, tehat az
akaras sokkal optimalisabb 0sszetevékkel
taldlkozik. (llyen esetekre mondhatjuk:
jatszva éri el az eredményt!)

Mivel a sportéra igen sok pozitivumot
ad a tanulénak —és & erre igényt is tart —
nagy korultekintéssel ke!! megszerveznink.
Els6sorban olyan oOrékra vonatkozik ez a
megallapitds, amelyeken a szerek min6-
sége, annak lekiizdése esetleg tébb tanuldt
munkasziinetre késztet (pl. amikor begya-
korlas, rahangolas résznél tartunk). Az ora
vetélked6 része mas, mert ott a vetélkedés
milyensége szabja meg a varakozési idét,
ill. a magatartast.

Gyakorlaskor feltétlentl kell biztosita-
nunk az egyenléség elvét. Tegyuk fel pl.,
hogy magasugrashoz 12 tanuld jelentke-
zett. Még az el6készitésnél tartunk, de a
135 cm-es magassagot csak néhany tanulo
ugorja. A tobbi all? Nem. Feltétlenil biz-
tositanunk kell az alacsonyabb magassagot
is egy masik léc felett. Vagy ha két magas-
ugroallvany nem all rendelkezéstinkre, a
tobbség altal ugrott magassag utan ugras-
szerlen emelink a jobbaknak, majd ismét
visszaallitjuk a tobbség szamara.

Vezérfonalként lebegjen el6ttink: a ta-
nul6 boldogabb érzéssel tavozik az orardl,
mint amilyen érdekl6déssel és kedvvel je-
lentkezett az drara.

Felvetédik az ilyen oOra tervezésekor,
hogy tartsunk-e el6készitést, bemelegitést?
Még az alvéashdl felébredt ember is el6-
készul a mozgéasra asitozéssal, nyujtozko-
dassal. Ezzel mar feleltem is a kérdésre.
Ha igaz, hogy a sportora nagyobb igénybe-
vételt kivan, mint mas testnevelési foglal-
kozés, akkor onként kinalkozik a felelet.
A lelkiismeretes és sokoldalu el6készités
szlikséges, amit maga a kilénb6z6 testgya-
korlati agban val6 foglalkozas is megkivan.
En ilyenkor a kéziszerek hive vagyok (pl.
a tomdéttlabda). Ez ugyanis gyorsabban be-
melegit, és a labda rokonszenves kéziszer.
Réavezet6, ill. specialis ravezetd gyakorla-
tokat mar csapatokra vald bontds utan és
csak a megfelel6 munkahelyen végezzink.
Ezt is rovid, de tartalmas mozgasanyag
jellemezze.

Erdekes, hogy ilyen alkalmakkor a ra-
vezet6 mozgast vagy kényszerit6 korulmé-
nyeket nem tekintik folosleges id6toltésnek
a tanulok, hanem munkajuk emel&jeként
ismerik el.

Itt ratérek olyan fontos mozzanatra,
mint a segitségadas. Az kétségtelen, hogy
a tanar a legveszélyesebb helyen tartozkod-
jék, de az is igaz, hogy egy helyen sem ma-
radhat mindig. T&vollétében segitségadasra
izig-vérig segit6kész tipusu, de egyben jo
képességui tanulot kérjen fel. A tarsak bat-
rabb kezdeményezése ugyanis Onkeéntele-
nil nagyobb véllalkozasra vezet, ami vi-



szont fokozott veszélyt rejthet magaban.
A j6 képességli és segitbkész tarsra maguk
a tanuldk is szivesen bizzdk magukat. A
csapatvezetd ne legyen segitségadd! Mas
munka egy csapatot mozgatni, mint egy
sérllést megakadalyozni. Mind a kett6
dént6 fontossagu, de egy személy nem
végezheti eredményesen. Bar az dnkéntes-
ség, a fokozott munkakedv latszélag ellent-
mond az intézkedés sziikségességenek, ez
azonban csak latszat. Vezet6re mindig
szilkség van, csak a feladatkdrok modo-
sulhatnak. Egyébkeént is a tanér tébb sport-
ag bekapcsolasa esetén méasik munkahelyen
tartozkodhat, addig pedig szlkséges, hogy
a csapat érdekét egy, a tanulok el6tt is
rokonszenves és ratermett tars képviselje.

Mi hét a pszicholdgiai héattere, hogy a
sportéran nagyobb kedvvel vesznek részt
a tanulék? Az oka elég szertedgaz6. Van
tanulo, aki egyéni érvényesulést lat a sport-
oraban; van, aki azért szereti, mert 6 va-
laszthat; ismét méas talan nem gyakorolt
eleget az 6ran; olyan is akad, aki eddig nem
mert és talan most merni fog; de van, aki
azt mondja: most menni kell stb. Csaknem
annyi az ok, ahany a tanuld, de egyben
mindnydjan megegyeznek: sajat vagyuk,
tervik beteljestlését latjadk benne.

Es jon az ora vége. Felvetddik, milyenek
legylnk a dicséretben: szlikszaviak vagy
»aradozok” ? A kérdésre nem is olyan ne-
héz felelni. Az 6rat feltétlendl értékelnlink
kell. Nem kell mindenkit agyondicsérni, de
el ne felejtsiik a pozitivumokra felhivni a
tanulok figyelmét és azt kell6en méltatni.
Egyének esetében féként akkor legyiink
»lagyszivliek", ott ne fukarkodjunk a di-
csérettel, ahol tehetséges tanulonél feltét-
len torekvest tapasztalunk. Jutalmazzuk a
kiemelkedé munkat, akar egyéni, akar kol-
lektiv az. Ha negativum adddott el6, ne
hunyjunk szemet, legfeljebb a jovére vo-
natkozé kivanalmunk, intézkedésink le-
gyen bizakod6 hangu.

Befejezésként még azt emlitsik meg a
tanuldknak, hogy az elkdvetkezd 6rék lgy-
buzgalmét, odaadasat tovabbi sportérak
fogjak jutalmazni.
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Olimpiai kaleidoszkop

DR. KERESZTENY!I JOZSEF

(Folytatas)
Olimpia-e az i <¢ 6-0s ,,0limpia”?

1906-ban — az Gjkori olimpiai jatékok fel-
ujitdsénak tizedik évforduldja alkalméval —
Athénben gyllekeztek a vilag legjobb spor-
tol6i. Tarka oltozeti emberek sokasaga
és szinpompas zészlodisz kodszontotte a
Herodes Atticus marvauystadionban fel-
vonulé ifju atlétakat, kozottik hazank
negyvenfényi kildottségét.

A lelkes gorogok olimpiainak hirdettek
a nagy nemzetkdzi jubileumi versenyt.
Bizonyara ezért is nyilvanult meg iranta
akkora érdekl6dés, hogy 19 orszag 900 ver-
senyz@je it sportdg 67 versenyszamaban
rajthoz allt. VVajon miért nem szerepel ez
az ,olimpiai” verseny az Ujkori olimpiai
jatékok hivatalos nyilvantartasaban?

Az 1894-ben kelt olimpiai alapokméany
hatarozottan leszogezi, hogy a jatékokat
négyévenként kell megrendezni, és azokat
els6 alkalommal 1896-ban Athénben tart-
jak. E jogi formula alapjan egyetlen orszag
sem rendezhet tehat soron kivili olimpiai
versenyt, a jatékok helyének Kkijel6lésére
pedig — ugyancsak az alapokmany sze-
rint — a NOB illetékes. Természetesen
a nemzetkozi szervezet sem engedélyezhet
a Kkiirastdl eltér6 id6pontban olimpiat.
llyenformén tehat az 1906-o0s athéni jaté-
kokat nem sorolhatjuk a hivatalos olim-
piai jatékok kozé.

Ugy véljilk azonban, hogy a gorogok
athéni versenysorozata az ,,olimpiai” jelz6



elhagyasa mellett sportszempontbdl igen
nagy jelent6séglinek itélhet6. A gorogok
altal megrendezett 1896-os olimpiat ko-
vet6 1900-as parizsi olimpiat ugyanis még,
ma is a ,zlrzavarok olimpidja” néven
tartja nyilvan a sporttérténelem. A nemes
versenyeket a francia févarosban ugyan-
akkor rendezett vilagkidllitas kiegészit6
mUisoranak tekintették, amelyek — még az
azonos sportagakban is — nemcsak messze
egymastol, hanem mas-mas idében keril-
tek lebonyolitasra. Egész sereg nem olim-
piai versenyszamot — mellettiik el6ny-
versenyeket — rendeztek. A dijakat pedig
postén juttattdk el a gy6zteseknek és a he-
lyezetteknek. Megjegyezzik, hogy még
Coubertint is kirekesztették a parizsi olim-
pia ,rendezésébél”.

Nem sokat valtozott a helyzet az 1904-es
St. Louis-i olimpian sem. Ismét a vilag-
kiallitas allt a kozéppontban és az olimpiai
versenyekkel inkabb a kiallitas cs6djét igye-
kezett a hazai rendez6 bizottsag ellen-
sulyozni. Ennek érdekében még ,,ethnog-
rafiai olimpiat” is rendeztek, és példaul
a 100 yardos futdversenyt egy sziG indién
nyerte 11.8 mp-es idével. Egyébként csu-
pan 13 orszdg 496 versenyz@je vett részt
a tengeren tali I11. djkori olimpiai jaté-
kokon.

Az olimpiai jatékok hanyatld évei utan
a gorogok jubileumi versenye ujabb len-
duletet adott a nemes szandékkal és céllal
feldjitott olimpiadknak. Az 1908-as londoni
ugyanis mint az els6 igazi vilagverseny
vonult be az olimpiai jatékok tdrténetébe.

Midta Lausanne a NOB székhelye?

Parizs tekinthetd az Gjkori olimpiai jaté-
kok sziiletési helyének. A francia févaros-
bol indult el ugyanis az Ujkor legnagyobb
versenyeinek magasztos eszméje, melynek
apolasara a NOB hivatott.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag Parizs
(1894), Athén (1896) sorrendben tartotta
az els6 két Glését, aztan Le Havre (1897)
lett a harmadik (Qlés szinhelye, anélkdil

azonban, hogy a nemzetkdzi szervezet
székhelye tekintetében valtozas allt volna
be. Parizsi alland6 székhellyel végezte tehat
felel6sségteljes munkajat a NOB, amely-
nek tekintélye az 1900-as parizsi és 1904-es
St. Louis-i olimpiai jatékok idejére azon-
ban egyre csokkent. Mint méar emlitettik,
az alapitdé Coubertin a sajat hazajaban
megrendezett olimpiai jatékok el6készité-
sében sem vett részt.

Coubertin a NOB-nak 1914-ben a pari-
zsi Sorbonne Richelieu-amphiteatruméaban
megnyitott Ulésérdl ugyancsak tavolma-
radt. Lehetséges, hogy tavolmaradasanak
oka éppen a nemzetkdzi szervezet szék-
helyének tervezett valtoztatdsaval fliggott
Ossze. 1915. &prilis 10-én ugyanis Cou-
bertin vezetésével egy bizottsdg (tagjai:
Blonay, a NOB svijci tagja, tovabba dr.
Anckenthaller, dr. Reinbold és Maurice
Millond egyetemi tanar, valamint E. Junod,
a Gazette de Lausanne f@szerkeszt6je) ke-
reste fel Lausanne kozségi tanacsat.

— Azt az eseményt, amely most valésul
meg, mar régbta elbkészitettik — kezdte
beszédét Coubertin, majd igy folytatta:

— Maér 1907-ben el6relathaté volt, hogy
ez az orszag lesz kdzpontja a mi nemzet-
kdzi mdkddésinknek. Az a kongresszus,
amely azéta az 6nok védelme alatt Ossze-
gy(jtotte a sport baratait Lausanne-ban,
és amelyen a kdzhatdésagok olyan hathato-
san vettek részt, még megerdsitette ezt a
szandékot és elhatirozast.

Maillefer allamtandcsos vélaszaban an-
nak a reményének adott kifejezést, hogy
a NOB a haboru idején is békés otthonra
talal Lausanne-ban és onnan szolgalja
majd a diadalmas eszmét. Motta koztar-
sasagi elndk Coubertinhez intézett tavira-
taban ekként fejezte ki egyetértését:

— A szOvetségtanacs nevében dérommel
csatlakozom a mai Unnepséghez, amellyel
onok a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
székhelyét Lausanneba teszik &t, és sziv-
b6l dvozlom megérkezésiiket.

Az Unnepélyes aktusrol egyébként két
példanyban jegyz6konyvet készitettek; az
egyiket Lausanne varosanak, a masikat
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pedig a NOB irattaraba helyezték el. Lau-
sanne tehat 1915. 4prilis 10. 6ta a Nemzet-
kézi Ohmpiai Bizottsdg székhelye.

Kik nyerték az olimpiai aranyérmeket
az irodalomban?

Eredeti elgondolas szerint az olimpiai
jatékok felujitasa alkalméval a szellemi ver-
senyeket is fel kellett volna Ujitani, ezek
azonban nem szerepeltek az athéni olim-
piai jatékok misoran. Csak egy évtizeddel
kés6bb, 1906-ban a NOB parizsi kongresz-
szusan — ugyancsak Coubertin javaslata-
ra — fogadtdk el azt a hatdrozatot, hogy
az irodalom, a szobraszat, a festészet, az
épitészet, a zene és a fényképészet sporttal
kapcsolatos alkotdsait az olimpiai jatéko-
kon biraljak el, és a gy6zteseket, valamint
a helyezetteket olimpiai éremmel dijaz-
zak.

Az (n. m(ivészeti versenyek terve a svéd
mlvészi korok ellenkezése miatt azonban
majdnem meghiusult és csak a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag kozbelépésének volt ko-
szbnhet6, hogy 1912-ben mégis sor keriilt
a sporttal kapcsolatos irodalmi mivek,
szobrok, festmények, épitészeti tervek és
Zeneml(ivek szerz@inek, alkotdinak elisme-
résére.

Az 19x2—1949 kozotti olimpiai jatéko-
kon hét alkalommal megrendezett m(ive-
szeti versenyek irodalmi gy&zteseirdl és
azok mdveirdl az alabbiakban adunk tajé-
koztatast.

1912 - STOCKHOLM

Pierre de Coubertin (alnevén: Hohrod,
Georg-Eschbach, M.): Ode an den Sport.
(Oda a Sporthoz.) The official Report of
the Olympic Games of Stockholm 1912
Stockholm, 1913. Wahlstrom-Widstrand.
809—811 1

1920 - ANTWERPEN

Nicolai, Raniero: Opere poetiche di...
(... olimpiai gy6ztes dalai.) Milano, gli
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Editori Piantanida Valcarenghi. [3.] Elegie
della vita. 3. ed. definitiva. 1923. 262,3 1

1924 — PARIZS

Charles, Georges: Jeux olympiques.
(Olimpiai jatékok.) Premier spectacle du
théatre de plein air. Paris, 1925. Ed. de la
Nouvelle Revue Francaise, 73,2 1, 1t.

1928 - AMSTERDAM

A) Lirai muvek:

Wierzynski, Kazimierz: Laur olimpij-
ski. (Olimpiai babér.) Wydanie drugie.
Warszawa, 1928. J. Mortkovicz. 31 1

B) Epikai mivek:

Mez6 Ferenc: Az olimpiai jatékok tor-

ténete. Bp., 1929. Orsz. Testnevelési Ta-
nacs. 201 1, 2 m.

1932 - LOS ANGELES

Bauer, Paul: Kampf um den Himalaja.
(Harc a Himalajaért.) Mdinchen, 1937.
Knorr und Hirth. 197,21 térképekkel, 31 t.

1936 - BERLIN

A) Lirai movek:

Dhinen, Felix: Der Laufer. (A futd.)
Mit einer Federzeichnung von Ludwig

von Hofmann. Hamburg, [1939], E. Haus-
wedell. 6 1

B) Epikai mivek:

Karhumaki, Urho: Avoveteen. (A sza-
bad vizeken.) Romani. 7. paianos. Parvoo-
Helsinki, (1937), W. Sodderstrom. 395,4 1

1948 - LONDON
A) Lirai mlvek:
Tynni, Aale: Ylitse vuoren lasisen.

(Hellas hirneve.) Runoja. 2. paianos. Par-
voo-Helsinki, [ 1949], W. Soderstrom Osa-
keyhtid. 113 1

B) Epikai mivek:

Stuparich, Giani: L’altra riva. (A bar-
lang.) Nuovi racconti. [Milano] Garzanti.
2, 263 1 (Vespa. Scrittori italiani. 2. Serie.
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Vizsgalati modszerek

Matematikai-statisztikal
modszerek a testnevelés-
kutatasban (111)

DR, BAKONYI FERENC

IX. Hipotézisvizsgélat

A testnevelésben és sportban folyd kiser-
leteknél is — éppen ugy, mint minden
méas Kisérletnél — valamilyen feltevésbdl,
hipotézisbdl indulunk ki. A hipotézis bizo-
nyitdsa céljabol rendszerint Kisérleti és
kontrollcsoportokat szerveziink, s azt vizs-
géljuk, hogy a kisérleti csoportnal a kont-
rollcsoporttél eltér6 foglalkoztatds vagy
behatds eredményeként tapasztalhat6-e va-
lamely meghatarozott teriileten Iényeges
kilénbség.

A Kkisérleti hipotézissel parhuzamosan s
annak megfeleléen allitjuk fel a statisztikai
hipotézist. Ennek két fajtaja van:

1. Null-hipotézis : amikor feltesszik,
hogy a kisérleti csoportnal nincs sziszte-
matikus hatds, azaz a kisérleti behatdsok
nem vezetnek semmilyen szisztematikus-
nak nevezhetd valtozasra. igy pl. ha azt
akarjuk megvizsgalni, hogy a statikus er6-
gyakorlatok milyen hatassal vannak az erd
fejlédésére, két megkozelitéen egyenld ere-
ji csoportot alakitunk, melyek koézll az
egyiket (a kontrollcsoportot) hagyomanyos
dinamikus er6gyakorlatokkal, mig a masi-
kat (a kisérleti csoportot) statikus erégya-
korlatokkal eddziik. A null-hipotézis itt azt
jelenti, hogy a két csoport kdzott nincs
Iényeges, a kétféle eréfejlesztési modszerre
visszavezethet6 eltérés.

2. Alternativ-hipotézis (vagy ellenhipo-
tézis): amikor feltesszilk, hogy a Kisérleti
csoportndl szisztematikus (tehat nem a vé-
letlentél fliggd) hatds érvényesil.

E kétféle hipotézissel kapcsolatban a ma-
tematikai-statisztikdban kétféle hibat k-
I6nboztetiink meg:

a) Els6fajta hibanak nevezzilk azt a hi-
bat, amikor elvetjik a null-hipotézist, bar
az igaz. Azaz: a kisérleti csoportnal semmi-
lyen olyan szisztematikus hatads nem érvé-
nyesul, aminek révén a kisérleti és kontroll-
csoport kozott lényeges kuldnbség lenne,
mi mégis az ellenkezdjét tételezziik fel.

b) Mésodik fajta hiba esetén igaznak
tartjuk a null-hipotézist, jollehet nem az,
tehat Ugy véljuk, hogy a kisérleti csoport-
nal nem érvényesiil szisztematikus hatas,
pedig van ilyen, nem a véletlen eredmé-
nyeként létrejové szisztematikus hatas. Az
el6bbi példat véve alapul, a mésodik fajta
hiba esetén azt allitjuk, hogy a statikus er6-
gyakorlatoknak nincs szisztematikus hata-
suk, tehat sem pozitiv, sem negativ irdny-
ban nem befolyasoljak az er6 fejl6dését.
Pedig e gyakorlas révén lényeges eréndve-
kedés kovetkezik be.

X. Statisztikai probak

Azt, hogy valamely hipotézis igaz-e vagy
sem, statisztikai probaval dontjuk el. A
statisztikai prébaknak két fécsoportjat kii-
I6nboztetjuk meg:

1. paraméteres probék,

2. nem paraméteres probak.

1. Paraméteres préobak

A paraméteres prébakat paraméteres
hipotézisek ellenérzésére hasznaljuk. Ezek-
kel tehat paramétereket vizsgalunk (pl.
t-probanal kozépértékeket, F-probanal szé-
rasokat stb.), s csak normdl eloszlasu
(Gauss-eloszlast) adatokndl hasznalhatdk.

A paraméteres probak kozil a testnevelés
és sport vonatkozasaban kettével kell fog-
lalkoznunk:

a) a i-probaval és az

b) F-prébaval.

a) A t-préba

A i-probat két kozépérték dsszehasonli-
tasanal hasznaljuk. Legyen pl. az egyik
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kozépérték xx a masik pedig x2 Ez esetben
a i-prébaval azt igyeksziink megallapitani,
hogy a két kozépérték kiilénbségei a meg-
hatirozott Kisérleti feltételek kovetkezté-
ben, vagy pedig a véletlen ingadozas révén
jottek-e létre.

A i-probanak két fajtajat killonboztetjik
meg:

1. az egymintas i-probat és

2. a kétmintas i-prébat,

1. Az egymintds t-prébat onkontrollos
kisérleteknél alkalmazzuk. Tehét olyan ese-
tekben, amikor csak egy csoporttal végez-
zlk a kisérletet (nincs kontrollcsoport), s
ennek az egy csoportnak a kisérlet elején
és vegén kapott atlagait hasonlitjuk dssze,
igy pl. ha az iskoldban van egy atlétikai
szakosztalyunk, akkor annak tagjait bizo-
nyos paraméterekre vonatkozoéan (pl. erd,
futégyorsasag, helybél tavolugras stb.)
megmeérhetjik az iskolai év elején és végen.
Az egyes adatfélékre vonatkozdan mindkét
alkalommal kiszamitjuk az atlagot, s az
egymintas i-prébaval ezeknek az atlagok-
nak a valtozasat vizsgaljuk. Ennek képlete:

t=--1n, ahol

x=az els6 és masodik adatfelvétel Kki-
I6nbségeibdl szamitott atlag,

s=az els§ és masodik adatfelvétel kii-
I6nbségeibdl szamitott szorés,

n=a csoport létszdma.

2. A kétmintas t-prébat akkor hasznéljuk,
ha két kilénb6z6 csoportunk van (pl. egy
kisérleti és egy kontrollcsoport), s ezeknek

az étlagait akarjuk Osszehasonlitani. Ennek
képlete:

! ' ahol

n+ n2

X, = az egyik csoport atlaga,
x2=a masik csoport &tlaga,
s=a két csoport kdzds szdrasa,
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nx= egyik csoport adatainak szama,
n2—masik csoport adatainak szama.

A kétmintas t-probéanal tehat elészor ki
kell szamitani a csoportatlagokat és a cso-
portszorasokat, majd a két csoport kdzos
szOrasat, csak ezutan kezdhetiink hozza a
képletben lefektetett sz&mitasok elvégzé-
séhez.

Mind az egymintas, mind a kétmintas
i-prébanal a szamitasok elvégzése utan egy
szdmot kapunk, amely a két atlag kozti
killénbséget jellemzi. Azonban ez a szdm
6nmagaban még nem ad konkrét felvila-
gositast arra vonatkozdan, hogy szignifi-
kéns eltérés van-e az 4tlagok kozott. Ezt
az un. i-tdblazatbol allapithatjuk meg.

A téblazat felsd szélén, bal oldalon két
bet(t latunk. Felll egy P bet(t, alul pedig
egy n bet(it. A P avaloszinlség jele, a vele
egy sorban levd sz&zalékmennyiségek a
valdszin(iség szazalékos aranyat jelzik. Ezek
alapjan allapitjuk meg, hogy a kapott ered-
mény szignifikans-e vagy sem. A szignifi-
kancia a statisztikai préba elvégzése utén
a null-hipotézist6l valé szisztematikus el-
térés fokat jelzi. Més szavakkal: szignifi-
kanciat allapitunk meg, ha a proba végzése
utan kapott érték a null-hipotézissel sta-
tisztikailag realisan 0ssze nem egyeztethe-
tének latszik. A szignifikancia fokéat az
alabbiak alapjan allapitjuk meg:

P»5 (P nagyobb, mint 5%) =
=nem szignifikans,

P«=5 (P kisebb, mint 5%) =
= szignifikans,

Pci (P kisebb, mint 1%)=
—er@sen szignifikans,

P o, (P kisebb, mint 0,1%) =
=igen er6sen szignifikéans.

Az n bet( itt nem az adatok szamat (bar
azon alapszik), hanem az Un. szabadsag-
fokot jelzi. A szabadsagfok azt mutatja,
hogy egy adathalmaz konkrét értékeinek
megismerését hany szabadon valaszthato
informacid kozlésével lehet egyenértékii-
nek tekinteni. Nézzik meg ezt egy példan:
ha xux2)x3 ...,xn adatoknak az x atla-
guk korlli szorddasat vizsgaljuk, akkor az



X A6 80%  70%  60%  50%  40%

I 0,158 0,325 0,510 0,727 1,000 i 376

2 0,142 0,289 ¢ 455 0,617 0,816 1,061

3 0,137 0,277 0,424 0,584 0,765 0,978
4 0,134 0,271 0,414 0,569 0,741 0,941

5 0,132 0,267 0,408 o,559 0,727 0,920

6 0,131 0,265 0,404 0,553 0,718 0,906

7 0,130 0,263 0,402 0,549 0,711 0,896

8 0,130 0,262 o,399 0,546 0,706 0,889

9 0,129 0,261 0,398 ¢ 5543 0,703 0,883
10 0,129 0,260 o,397 0,542 0,700 0,879
1 0,129 0,260 0,396 0,540 0,697 0,876
12 0,128 0,259 0,395 0,539 0,695 0,873
IS 0,128 0,259 0,394 0,538 0,694 0,870
14 0,128 0,258 0,393 0,537 0,692 0,868
15 0,128 0,258 ¢ 393 0,536 0,691 0,866
16 0,128 0,258 0,392 ¢ 535 0,690 0,865
17 0,128 0,257 0,392 ¢,534 0,689 0,863
18 0,127 0,257 0,392 0,534 0,688 0,862
19 0,127 0,257 0,391 o533 0,688 0,861
20 0,127 0,257 0,391 ¢ 5533 0,687 0,860
21 0,127 0,257 0,391 0,532 0,686 0,859
22 0,127 0,256 0,390 0,532 0,686 0,858
23 0,127 0,256 0,390 0,532 0,685 0,858
24 0,127 0,256 0,390 0,537 0,685 0,857
25 0,127 0,256 0,390 g;53i 0,684 0,856
26 0,127 0,256 0,390 0,53i 0,684 0,856
27 0,127 0,256 0,389 ¢ 53 0,684 0,855
28 0,127 0,256 0,389 0,530 0,683 0,855
29 0,127 0,256 0,389 0,530 0,683 0,854
30 0,127 0,256 0,389 g 53> 0,683 0,854
40 0,126 0,255 0,388 0,529 0,681 0,851
60 0,126 0,254 0,387 0,527 0,679 0,848
120 0,126 0,254 0,386 0,526 0,677 0,845
00 0,126 0,253 0,385 0,524 0,674 0,842

x — x kllénbségek adjak a sz6rédas adat-
halmazat. Ezek kozul n — i szamu értéket
szabadon (illet6leg a kisérletiinkbél) meg-
adhatunk, az n-ediket azonban az el6bbiek
mar meghatirozzak, mert az 6sszes kiilénb-
ségek osszege szlikségképpen nulla. Ennek
kovetkeztében a szorddas szabadsagfoka
n—:.

t _. tablazat

30% 20% 10% 5% 3% 1% 01%
1,963 3,078 6,314 12,700 31,821 63,657 636,619
1,386 1,886 2,920 4303 6,965 9925 31,598
1250 1,638 2353 3,182 4541 5841 12,924
1,190 j 533 2,132 2,776 3,747 4,604 8,610
1,156 1,476 2,015 2571 3365 4,032 6,869
1034 1,440 j,043 2447 3143 3,707 5,959
1,119 1415 1,895 2365 2,998 3,499 5,408
1,108 j 397 1,860 2,306 2,896 3355 5041
1,100 1383 1,833 2,262 2,821 3250 4,781
1,093 i,372 1,812 2,228 2764 3,169 4,587
1,088 1363 1,796 2,201 2,718 3,106 4,437
1,083 i,356 1,782 2,179 2,681 3055 4,318
1,079 i,350 i,77i 2,160 2,650 3,012 4,221
1,076 j,345 1,761 2145 2,624 2977 4,140
1,074 j 34i i,753 2131 2,602 2947 4,073
1,071 j 337 1,746 2,120 2583 2921 4,015
1,069 j 333 1,740 2,110 2567 2,898 3965
1,067 1,330 j 734 2101 2552 2878 3,922
1,066 1,328 1,729 2,093 2539 2861 3,883
1,064 1325 1,725 2,086 2528 2845 3,850
1,063 1323 1,721 2,080 2518 2,831 3,819
1061 1321 1,717 2,074 2508 2,819 3,792
1,060 j,3i9 1,714 2,069 2500 2,807 3767
1,059 1,318 1,711 2,064 2,492 2,797 3,745
1,058 1,316 1,708 2,060 2,485 2,787 3725
1,058 1315 1,706 2,056 2479 2779 3,707
1,057 1,314 1,703 2,052 2473 2771 3,690
1,056 1313 1,701 2,048 2,467 2,763 3,674
1,055 1,311 1699 2,045 2,462 2,756 3,659
1,055 1,310 1,697 2,042 2457 2750 3,646
1,050 1,303 1,684 2,021 2,423 2,704 3,55i
1,046 1,296 1,671 2,000 2390 2,660 3,460
1,041 1,289 1,658 1,980 2,358 2,617 3,373
1,036 1,282 1645 1,960 2,326 2576 3291

Mindezek alapjan a kapott i-értéknek a
tablazatbol vald Kkikeresése, egy konkrét
példat véve, a kdvetkez6képpen torténik:
legyen at értéke 2,95, s ennek a szabadsag-
foka 15. Ha most megnézzik, hogy az n
alatti 15. sorban a 2,95 melyik szézalékos
érték alatt talalhato, azt latjuk, hogy az 1%
alatt (itt ugyan a téblazatban 2,947 szere-
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pel, amelynél a 2,95 jobb, azonban nem
éri el a 0,1% alatt levé 4,073-at, igy az
i%-ot kell venni). Tehat a t egyenl6 2,95 =
1%, azaz a kozépértékek kilonbsége
“er@sen szignifikans.
A kétmintas i-prébaval
még meg kell jegyezniink, hogy amennyi-
ben az s, és sokdzott olyan nagy a kiilénb-

kapcsolatban

ség, hogy nem jogos kozds szorast szami-
tani, akkor e probéanak azt a fajtajat hasz-
naljuk, amelyet (/-probanak neveziink. En-
nek képlete:

X2 —xX]
1 VY 2a 2
\ §
F — tablazat
szamlal6 szabadsagfok a
| 2 3 4 5 6 7 8 9
| 647.79 799,50 864,16 89958 921,85 937,11 948,22 956,66 963,28
2 38506 39,000 39165 39,248 39,298 39331 39355 39,373 39,387
3 17443 16044 15439 15101 14,885 14,735 14,624 14540 14473
4 12318 10,649 99792 96045 93645 91973 90741 89796 89047
5 10,007 84336 7,7636 7,3879  7,1464 69777 68531  6,7572  6,6810
6 88131 72598 65988 62272 59876 58197 56955 55996 55234
7 80727 65415 58898 55226 52852 51186 49949 4,8994  4,8232
8 75709 60595 54160 50526 48173 46517 45286 44332 43572
9 72093 57147 50781 47181 44844 43197 41971 41020  4,0260
10 69367 54564 48256 44683 42361 4,0721 3,9498 38549  3,7790
16,7241 52559 4,6300 42751 4,0440  3,8807 3,7586 3,6638 3,5879
12 65538 50059 44742 41212 3,8911 37283 36065 35118 34358
o 13 64143 49653 4,3472 39959 3,7667 36043 34827 3380 33120
5@ 14 62979 48567 42417 3,8019 3,6634 35014 33799 32853  3,2096
" 15 61995 47650 41528 38043 35764 34147 32934 31987 31227
o 16 61151 46867 40768 37294 35021 33406 32194 31248 3,0488
@ 17 60420 46189 40112 36648 34379 32767 31556 3,0610  2,9849
18 59781 45597  3,9539 3,6083 33820 3,2209  3,0999  3,0053 2,9291
0 19 59216 45075 3,9034 35587 33327 31718 30509 29563 28800
9
> 20 58715 44613 38587 35147 32891 31283 30074 29128  2,8365
C 21 5826 44199 3818 34754 32501 30895 29686 28740 27977
< 22 57863 43828 37829 34401 32151 3,0546 29338 2,8392  2,7628
23 57498 43492 37505 34083 31835 3,0232 29024  2,8077 27313
24 57167 43187 37211 33794 31548 29946 28738 27791  2,7027
25 5,6864 42909 3,6943 3,3530 3,1287 29685 2,8478 27531  2,6766
26 56586  4,2655 3,6697 3,3289 13,1048 29447 28240 27293  2,6528
27 56331 42421 36472 33067 3,0828 29228 28021 2,7074 2,6309
28 5609 42205 3,6264  3,2863  3,0625 29027 2,7820 2,6872  2,6106
29 55878  4,2006 3,6072 3,2674 13,0438 2,8840 27633  2,6686 2,5919
30 55675  4,1821 35894 32499 30265 28667 2,7460  2,6513 25746
40 54239 40510 34633 31261 29037 27444 26238 25289 24519
60 52857 39253 33425 3,0077 27863 26274 2,5068 24117 2,3344
120 51524  3,8046 3,2270  2,8943  2,6740 25154 2,3948 22994  2,2217
50239 3,6889 31161 27858 25665 24082 22875 2,1918 2,1136

158



b) F-préba
Az F-prébéaban két csoport szérasat ha-

sonlitjuk ossze. Ha az egyik csoport sz6-
rdsa 5,, a masiké s2 az F-proba képlete:

Ha a prébaban szerepl6 s* és s* két egy-
mastol fliggetlen minta szérasnégyzete (va-
rianciagja) — pl. egy Kkisérleti és egy kont-
rollcsoporté —, akkor a sz&mlaléba mindig
a nagyobb varianciat irjuk. (Amint a t-
probédban is a nagyobb atlaghdl vonjuk le
a kisebbet.)

Azt, hogy az osztas réven kijové ered-
mény szignifikans-e, az Un. F-tdblazatban
kell megnézni.

A tablazatban a fejléc felsd vizszintes
sordban talaljuk a szamlal6 szabadsagfokat,
a bal oldali széls6 fligg6leges oszlopban a
nevez6 szabadsagfokat. A két szabadsagfok
altal meghatérozott helyen egy szamot ta-
lalunk, amelyhez az osztas altal kapott F-
értéket hasonlitjuk. Ha az F-érték nagyobb,
mint a tablazatban talalt szdm, akkor szig-
nifikans, amennyiben pedig kisebb annal,
nem szignifikans. Nézzik meg ezt egy
példan: F=3,i8, a szamlalé szabadsag-
foka=5, a nevezd szabadsdgfoka=24. Az
5-0s oszlopban a 24. sorban 3,15 talalhato.
Ez kisebb, mint 3,18, tehat az F =3,18
szignifikans.

Az F-probanak két f6 alkalmazasi teri-
lete van: 1. a kétmintas r-probanal arra
hasznaljuk fel, hogy megallapitsuk, lehet-e
a két csoport kozott kozos szorast alkal-
mazni. 2. a varianciaanalizisnél a kdlcson-
hatasok szignifikanciajat vizsgaljuk vele.

2. Nem paraméteres probak

A nem paraméteres probak az un. el-
oszlasmentes prébak, amikor az adatok el-
oszlasara semmit sem tételeziink fel, tehat
azok barmilyenek lehetnek. Nem olyan
erds probak, mint a paraméteres probak.
Kozuluk harommal fogunk réviden fog-
lalkozni.

a) El6jel-proba

A legegyszer(ibb nem paraméteres proé-
ba, amellyel azt vizsgaljuk, hogy két egyezd
elemszamu és paronként egyméshoz ren-
delt elemekbdl all6 mintdban az dsszetar-
tozd értékparok kozul (kisérleti és kontroll)
az egyik azonos val6szinlséggel lehet-e na-
gyobb, mint Kisebb a masiknal. Az elneve-
zés onnan ered, hogy a megfigyelési érté-
keket, illet6leg értékparokat +, illet6leg
— el6jellel helyettesitjik; s megnézzik,
hogy az igy kapott el6jelek sorozatdban az
el6jelek egymastol fiiggetlendl és 1/2—1/2
valdszinliséggel kovetkeznek-e  egymas
utdn. Tehat null-hipotézis esetén: P (-i-)=
= 1/2 P{—)==i/2. Ellenhipotézis esetén:
F(+)=>x/2.

A kutatomunkaban gyors tajékozodasra
hasznalhat6. Legféképpen olyankor, ami-
kor a vizsgdlt tulajdonsdg nem mérhetd
reélisan.

b) Wilcoxon-préba

Er6sebb prdba, mint az el6jel-prdba.
Annak vizsgdlatara szolgal, hogy két alap-
sokasagnak megfelel6 valo6szinliségi valto-
z0k kozul az egyik ugyanolyan valdszin(-
séggel lehet-e nagyobb, mint kisebb a méa-
siknal. A Wilcoxon-préba a rangszam-
Osszeg probak kozé tartozik. Itt ugyanis
mar nemcsak az el6jeleket vessziik tekin-
tetbe, hanem azt is, hogy milyen ezeknek
az elhelyezkedése. Mind Onkontrollos,
mind pedig két 6nallé csoporttal folytatott
kisérletnél felhasznéalhatd. Kis adatszamra
tablazatokat dolgoztak Kki.

c) -f-préba

Kvalitativ adatok vizsgalatara szolgal
gyakorisagi tablazatok alapjan. Két fajta-
jat kilénboztetjik meg:

1. az illeszkedésvizsgélatot,

2. a homogenitasvizsgalatot.

1. Az illeszkedésvizsgalatnal azt akarjuk
megallapitani, hogy egy adott gyakorisagi
eloszlas miként egyeztethetd 0Ossze egy
adott elméleti eloszlassal. Vegylink egy
példat:
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Z2 tablazat

99.5% 97.5% 5% 2,5% 1% 0,5%
I 392704 x 10-10 982069Xi0-9 3,84146 5,02389 6,63490 7.87944
2 0,0100251 0,0506356 5,09147 7,37776 9,21034 10,5966
3 0,0717212 0,215795 7,81473 9,34840 11,3449 12,8381
4 0,206990 0,484419 9,48773 11,1433 13,2767 14,8602
5 0,411740 0,831211 11,0705 12,8325 15,0863 16,7496
6 0,675727 1,237347 12,5916 14,4494 16,8119 18,5476
7 0,989265 1,68987 14,0671 16,0128 18,4753 20,2777
8 1,344419 2,17973 15,5073 17,5346 20,0902 21,9550
9 1,734926 2,70039 16,9190 19,0228 21,6660 23,5893
10 2,15585 3,24697 18,3070 20,4831 23,2093 25,1882
] 2,60321 3,81575 19,6751 21,9200 24,7250 26,7569
12 3,07382 4,40379 21,026l 23,3367 26,2170 28,2995
13 3,56503 5,00874 22,3621 24,7356 27,6883 29,8194
14 4,07468 5,62872 23,6848 26,1190 29,1413 31,3193
15 4,60094 6,26214 24,9958 27,4884 30,5779 32,8013
16 5,14224 6,90766 26,2962 28,8454 31,9999 34,2672
17 5,69724 7,56418 27,5871 30,1910 33,4087 35,7185
18 6,26481 8,23075 28,8693 31,5264 34,8053 37/1564
19 6,84398 8,90655 30,1435 32,8523 36,1908 38,5822
20 7,43386 9,59083 31,4104 34,1696 37,5662 39,9968
21 8,03366 10,28293 32,6705 35,4789 38,9321 41,4010
22 8,64272 10,9823 33,9244 36,7807 40,2894 42,7956
23 9,26042 11,6885 351725 38,0757 41,6384 44,i813
24 9,88623 12,4011 36,4151 39,3641 42,9798 45,5585
25 10,5197 13,1197 37,6525 40,6465 44,3141 46,9278
26 11,7603 13,8439 38,8852 41,9232 45,6417 48,2899
27 11,8076 14,5733 40,1133 43,1944 46,9630 49,6449
28 12,4613 15,3079 41,3372 44,4607 48,2782 50,9933
29 13,1211 16,0471 42,5569 45,7222 49,5879 52,3356
30 13,7867 16,7908 43,7729 46,9792 50,8922 53,6720
40 20,7065 24,4331 55,7585 59,3417 63,6907 66,7659
30 27,9907 32,3574 67,5048 71,4202 76,1539 79,4900
60 35,5346 40,4817 79,0819 83,2976 88,3794 91,9517
70 43,2752 48,7576 90,5312 95,0231 100,425 104,215
80 51,1720 57,1532 101,879 106,629 112,329 116,321
90 59,1963 65,6466 N3/,45 118,136 124,116 128,299
100 67,3276 74,2219 124,342 129,561 135,807 140,169
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/, = talalt gyakorisag

["—elméleti gyakorisag.

Szavakkal felirva a képlet:

;i(Z_ Z—}/(talélt gyakorisag—elméleti gyakorisag)2L
elmeleti gyakorisag

A kapott eredményt a y2tablazat alapjan
értékeljuk.

A szignifikancia fokat hasonl6an allapit-
juk meg, mint a (-tablazatnal. A fejléchen
taladljuk a szazalékokat, oldalt pedig a sza-
badsagfokot.

2. A homogenitasvizsgélatnal azt nézziik,
hogy valamely kontingencia tablazatban
azonosak-e (nullhipotézis) vagy nem (al-
ternativ-hipotézis) az eloszlasok. Képlete:

j@=2 2 «u-/4)21lahol
« ] LE;
i =sor
j=oszlop
fij =az i-edik sor, j-edik oszlop kozOs
kategdridjanak talalt gyakorisaga.

f\]=az i-edik sor, j-edik oszlop elméleti
gyakorisaga.
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festnevelési ,,hazi feladat”

DR. EMBER LASZLONE

Vilagszerte tapasztalt jelenség, hogy az
;gyre fokozddo egyoldalt szellemi talter-
helés, valamint a modern élet, a novekvé
gépesités okozta ~mozgasszegény élet-
mod karosan hat az ifjusag harmonikus fej-
I6désére. Kiillonbodz6 tényezdk eredménye-
képpen a fiatalsag testméreti adatai ndvekvd
értékliek ugyan, de az ennek megfeleld tel-
jesit6képesség, egészség és edzettségszint
csokkend tendenciat mutat. A jelenség
annal aggasztébb, mivel ugyanakkor a tudo-
manyok és technika fejl6dése egyre ma-
gasabb kdvetelményt tamaszt az emberrel
szemben.

Az ifjusag fejlédését gatlé hatasok ellen-
sulyozésaban és a teljesit6képesség nove-
Iésében a testnevelés jelent6sége naprdl
napra novekszik. A kivant hatasfok eléré-
séhez azonban egyre kdvetel6bben 1ép fel
a testnevelés korszer(sitésének igénye is.

Korszer(isitésen egyrészt a testnevelés
mennyiségi novelésére, masrészt minGségé-
nek, hatékonysagénak fokozasara gondo-
lunk.

Az iskolai testnevelés Oraszaménak fel-
emelésére — mint mennyiségi ndvelésre —
a kozeljov6ben nalunk aligha van kilatas.
Az indokok elemzése nem feladatunk. Min-
denesetre a fennallo helyzet egyre kénysze-
ritbben veti fel olyan testnevelési alkal-
mak feltarasat, amelyek a testnevelési tan-
orén kivul nyujtanak lehet6séget a fejl6-
déshez szilkséges mozgastevékenység meny-
nyisegi megkozelitésére.

Minéségi vonatkozdsban a testnevelés
szinte korlatlanul fejleszthet§. Az egyre

szélesedd testnevelési kutatisokra, a peda-
gogiai, lélektani, élettani vizsgéalatok ered-
ményeire tdmaszkodva még nagymértek-
ben fokozhat6 a testnevelés hatékonysaga.

A szakemberek szamos tartalmi és mod-
szertani javaslatot tettek mar eddig is a
testnevelés min@ségi fejlesztésére, koziluk
most csak azokat ragadjuk ki, amelyek té-
mankkal 6sszefliggnek. llyenek:

— aszervezett keretek kozott folyo test-
nevelés mellett az ifjlsag spontan, ontevé-
keny testgyakorlasanak elémozditésa;

— testneveléshen az egyéni fejlettségi
fok, mozgasjellemzdk és egyéni igény foko-
zottabb figyelembevétele;

— az ifjusag aktiv pihenésére és szdrako-
zasara a testnevelés és sport nagyobb aranyu
felhasznalasa;

— az ifjusag testnevelésben mutatott
aktivitdsanak fokozasa érdekében a gya-
korlatanyag megfeleld motivalasa.

A felsorolt mddszerbeli javaslatok érvé-
nyesitésére, egyduttal a testnevelés mennyi-
ségi novelésére a gyakorlatban nalunk még
meglehet6sen kiaknazatlan forma: a ,,test-
nevelési hazi feladat" igen értékes lehetd-
ségeket tartogat.

Hazankban mar a mult szadzad végén fel-
vetik lelkes testnevel6k a hazi ,,tornazas”
gondolatat, amelynek célja, hogy te-
kintve az iskolai tandrak elégtelenségét
az ifjusag testi fejl6dését, er6ben, lgyes
ségben, kitartasban vald gyarapitasat szol-
galja”. (Véandory Jozsef: Utmutatas a hazi
torndhoz az iskolai ifjuség és tornakedvel6k
szdméra. 1893.) Nem ismerjik a kezdemé
nyezés akkori eredményeit, de azt meg
allapithatjuk, hogy jelenleg a gyogytest-
nevelés tertletén kivil nem igen taldlko-
zunk a testnevelési hazi feladat rendszeres
alkalmazasaval tanuldifjisagunk kérében.

A hazi feladatként végzett testgyakorlas
pozitiv hatdsai szinte szdmba sem vehet6k.
Legjelentdsebbek az aldbbiak:

— a naponkénti rendszeres testmozgas
fontos biol6giai sziikségletet elégit ki, el6-
segiti a tanulok edzését, a betegségek meg-
eldzését és hozzajarul a testnevelés jelentd-
ségének tudatosulasahoz;



— a testi képességek, mozgaskészseg fej-
lesztésének eredményességét azaltal fo-
kozza, hogy az alkalmazott gyakorlatok
tempo0ja, intenzitdsa, természete az egyéni
mozgasjellemz6khoz alkalmazhatd ;

— kiegésziti és el6késziti az iskolai tan-
anyagot;

— a szellemi munkéban elfaradt tanul6
szdméra kikapcsolodast, aktiv pihenést
nyujt;

— el6nyds a hatasa a személyiség fejl6-
désére is: az onként vallalt feladatvégzés,
a kuls6, belsd akadalyok rendszeres lekiiz-
dése fejleszti az akarater6t; a gyakorlashoz
sziikséges hely, id6, korilmények megte-
remtése, onallésagra nevel; fejlédik a tanuld
onellen6rz6 készsége; mivel eredményei
csak bizonyos tavlatok utan mutatkoznak,
hozzaszoktat a kitartd, tirelmes, becsiiletes
munkavégzéshez.

Legnagyobb jelent6ségét abban latjuk,
hogy el6seqgiti a naponkénti testgyakorlas
szokassd, igy igénnyé valasat, melynek ered-
ményeképpen az iskola elhagyasa utan is a
mindennapi élet elengedhetetlen programja
lesz, éppen Ggy mint barmely méas egész-
ségligyi szokds. Ma még ugyanis nem
mondhatjuk, hogy az iskolai testnevelés
megoldja ezt a Iényeges feladatot. Az ered-
ménytelenség egyik oka, hogy az iskolai
testnevelés meghatarozott munkarendhez,
gyakorléhelyhez, oktatohoz, osztaly-, csa-
patkdzosséghez, tarsakhoz kotott foglalko-
z&s. Ezeknek a korulményeknek a megsz(in-
tével szinte torvényszer(i, hogy a tanul6 a
gyakorlast is abbahagyja. Mivel az onte-
vékeny testnevelést nem ismerte meg, nem
is gondol arra, hogy kdzvetlen iranyitas,
gyakorlohely, felszerelés, tarsak nélkil 6n-
alléan is gyakorolhat.

A hézi feladat megszervezésének feltételei

A testnevelési hézi feladat a tanuldk
olyan természetli 6nall6 munkéja, amely-
nek naponkénti elvegzését a testneveld nem
tudja dagy ellendrizni, mint ahogyan erre a
tobbi tantargy lehet6séget ad. Hatasa,
eredménye csak nagyobb tavlatban mu-
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tatkozik meg. Bevezetésének alapvetd fe
tétele tehat, hogy az oktatd valamilye
modszerrel kedvet keltsen a tanul6kban a
ontevékeny gyakorlashoz, és érdekelté te
gye Oket a munka elvégzésében.

A tanuldkat nagymértékben 6sztonzi a
onall6 munkara a naponkénti gyakoris
jelentéségének tudatositdsa. W. Hessin
mondja: , Tanitvanyaimmal egész évbe
folytatom a beszélgetést a naponkénti test
nevelés, a hazi feladat végzésének fontos
sagarol”.

Oszténozheti a tanulokat a magasab
sportteljesitmények kilatasba helyezése, él
sportolok szivds munkajanak ismertetés
vagy a testnevelésbdl gyenge teljesitmény
nyudjtokat a jobb osztélyzat elérésének lehe
t6sége. Buzditd lehet a gyermekek termé
szetes, egészséges hiusaga is, amellyel a
aranyos, szép termet kialakitiséara, a har
monikus mozgaskészség megszerzésére to
rekszenek. A testneveld tanitvanyai isme
rétében mindig a legmegfelelébb motiva
ciot alkalmazza.

Feltétlenil lényeges szempont a szll6i
tdmogatasa és segitsége. A tanuldk meg
gy6zése a hazi feladat jelent6ségérél, ;
munka ellen6rzése, csakis a csaladtagol
aktiv egyittmdkodésével oldhaté meg. P
sz(18i értekezletek vagy az egyéni csalad
latogatasok jé alkalmat nyujtanak a szilGi
megnyerésére. Ha a testneveld felvilagositc
munkéjaval eléri, hogy a szll6k a gyer
mekekkel egyiitt végezzék a gyakorlatokat
ezzel a leghatékonyabb tAmogatast szereztt
meg a tanulék munkéajahoz, ugyanakkor r
szll6k egészseége, munkabirdsa, valamint r
j6 szll6-gyermek kapcsolat kiépitése ér-
dekében is eredményesen tevékenyke-
dett.

El6feltétele a hazi feladat megszervezésé-
nek még, hogy az oktatd-neveld munka
sordn a tanulokat felkészitsiik az ©6nallo
munkaéra. Ismerjék meg a fizikai terhelés
legalapvet6bb torvényeit, hogy azokat 6n-
magukon megfigyelhessék és betartsak.
Legyenek tisztdban a megfelel§ hatas ki-
valtasahoz szilkséges végrehajtas kulonboz6
feltételeivel.



A hazi feladat anyaga

A héazi feladat anyagat a gyakorlas alap-
vetd feladatai és a tanuldk fejlettségi szin-
vonala szabja meg. Altalanos kovetelmény,
hogy a gyakorlatok a sokoldall fejlesztést
szolgéljék, legyenek jol adagolhatok, ellen-
drizhet6k, és bizonyos emocionalis hatasok
kivaltasara is alkalmasak.

Szolgéalhatja a gyakorlasanyag a specialis
sportfelkészitést is kilonboz6 cél- és ra-
vezet6 gyakorlatokkal.

A héazi feladat anyaganak legalkalmasabb
forrasa az iskolai tanterv, melynek anya-
gébdl az 6nall6 megoldasokra, egyéni al-
kalmazasra megfelel6ket kell elényben ré-
szesiteni.

Igen alkalmasak az egyszer(i talajelemek,
a kilonbdz6 testhelyzetekben végzett
nyQjto, erésitd, testtartasjavitd szabadgya-
korlatok, amelyek kilonboz6 kéziszerek
(sulyzo, labda, expander sth.) esetleg bu-
tordarabok felhasznalasaval tehet6k val-
tozatosabba és hatékonyabba. A felsorolt
gyakorlatok alkalmazésanak az az el6nye,
hogy még varosi lakasban is mindenki sza-
mara elvégezhetbk, intenzitasuk, hatasfo-
kuk kénnyen ellendrizhet és a kivanalmak-
nak megfeleléen véltoztathato.

A tanuldk életkori sajatossagainak, moz-
gasigényeinek megfeleléen mas jellegl gya-
korlatok is kitlzhet6k hazi feladatul, ki-
I6ndsen ha udvar, jatszotér vagy mas sza-
bad tertlet all a gyermekek rendelkezésére,
kézel az otthonukhoz. Mar a 6—12 éves
tanulok készséggel gyakoroljak szabad ide-
jukben a kilénboz6 Ugyességi feladatokat,
pl. labdaiskolat, ugrokotelezést stb. A 12—
14 éves gyermekek részére a testnevelési
jatékok, sportjatékok egyszer(i formainak
gyakorlasa természetes igény. A testnevel6
azzal segitse tanuloi Ontevékeny csapatja-
tékait, hogy otleteket ad szdmukra a kilén-
b6z6 jatszotérbajnoksadgok szervezésére, a
szabalyoknak a koértlményekhez alkalmaz-
kodé modositasara, esetleg labdéak, szerek
otthoni elkészitésére. A 14—16 éves tanu-
I6knak a jatékok mellett mar er6fejlesztd
programot adhatunk, a 15—18 éveseket

pedig érdeklédésiiknek, alkalmassaguknak
és lehet6ségeiknek megfelel6 sportagak
gyakorlasaval, k6zepes intenzitasu, de hosz-
szantarto terhelések elviselésére késztessuk.
Erre a célra a ciklikus mozgasszerkezet(
gyakorlatok (futds, szokdelés, Uszas, sizés,
evezés, kerékpéarozas stb.) kilonosen alkal-
masak.

A gyakorlas idétartama, idépontja

Gyakorlasra legalkalmasabb a felkelés
utani, mosakodas el6tti id6pont. igy a gya-
korladshoz torténd oOltozkodés és utdna a
frissitd és higiénikus lemosdas nem jelent
kilon feladatot. Terrrészetesen a nap bar-
mely mas szakaban is végezhet6k a gya-
korlatok, ha ehhez az egészségugyi felté-
telek biztositottak. Kulénésen hasznos nap-
kdzben a tanulds megszakitasara, az aktiv
pihenés érdekében bedllitani a gyakorlast.

A feladat elvégzésére 6—10 perces moz-
gds mar kielégit6 eredménnyel jar, de az
id6tartam novelésével természetesen a ha-
tas fokozhat6. A gyakorlas feltétlenil szel-
I6ztetés utan, illetve azzal egyidejlileg vagy
szabad leveg6n torténjék.

Ellen6rzés

A tanul6k munkajanak ellen6rzése je-
lenti a legkomolyabb problémat. A leg-
természetesebb kontroll a teljesitmény no-
vekedése, mivel azonban ez csak hosszabb
id6 utan jelentkezik, pedagdgiailag nem
elég hatékony. Legmegfelel6bbnek latszik
a szUl6i haz tagjainak bevonésa a napon-
kénti ellendrzésbe. Bizonyos id6 elteltével
vagy magasabb korosztalyoknal a tanuld
o0nallé kimutatasvezetésére, dnellen6rzésére
is szdmithatunk.

Kulféldi tapasztalatok

A testnevelési hazi feladat hasznositasa-
rél a Szovjetuniobol, Csehszlovakiabol,
NDK-bol, Jugoszlaviabdl néhany éve igen
biztato eredményekrdl tudositanak. Alta-
lanos megallapitas, hogy a kezdeményezést
a tanul6k zome szivesen fogadja és vallalja,
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1szil6k pedig egyetértéssel és lelkesen ta-
nogatjak. Az ellen6rzé mérések a hazi fel-
idat végzésébe kapcsolddo tanuldk jelentbs
izikai fejl6dését mutatjak ki, 6sszehason-
itva a kontrollcsoportok fejlédésével.

Az ismertetések kozul kilondsen a jénai
egyetem testnevelési kollektivajanak kez-
deményezése érdemel figyelmet. Mddsze-
rik igen alkalmas a tanuldk érdeklédésének
felkeltésére és aktivizalasara, az elvegzend6
mozgésanyagot koénnyen hozzaférhet§vé
teszi, és az ellen6rzés problémajat is Kiva-
I6an oldja meg. Kisérleteiket 1964-ben
kezdték meg egy jénai iskolaban, azéta
egész kerliletekre terjesztették ki a testneve-
Iési hézi feladat bevezetését.

Mdébdszerik lényege, hogy a havonkénti
gyakorlatsorozatot korosztalyonként kilén-
b6z8 szinli kartonlapokon rogzitik. A kar-
tonlapokon a gyakorlatok képes &brézolésa
és leirdsa mellett pontos utasitds szol a
gyakorlatkomplexumok felhasznalasi sor-
rendjérél és javaslat az ismétlések szama-
rol. Regisztralhaté a kartonlapon a tanulé
és a csaladtagok résztvétele a gyakorlasban.

A Kkartonlapok az id6szaknak megfeleld
szabadtéri sporttevékenységeket is feltiinte-
tik a gyakorlatanyag kiegészitésére. Napon-
kénti harom gyakorlat elvégzése a program,
amelyeket a sokoldalUsag elvének érvénye-
sitésével allitanak Ossze. Gyakorlatonként
feltlinteti a tanul6 az ismétlések szamat. Az
utasitas értelmében a harom gyakorlat el-
végzése és kisebb pihend utan az egész so-
rozatot meg kell ismételni. A program is-
métlésének szdma atanuld faradtsagérzeté-
t6l fiigg, nincs ra el6irds. Miutan a tanuld
a kartonon feljegyzi, hogy h&nyszor végezte
el faradsag nélkil a gyakorlatsort, ezek az
adatok az Ujabb feladatlapok elkészitésénél
megfelel6 tajékoztatast adnak a tanuldk te-
herbirasardl és a kdvetelmények fokozasa-
nak lehetéségérdl. 4—5 naponként szabad-
napot iktatnak be, amelyeken vagy a sza-
badtéri sport, vagy a tanul6 altal kivalasz-
tott gyakorlatok végzése vagy teljes pihenés
a program. A lanyok szdmara 12 éves kor-
tol kezdve menstrudcios napokra el6irt
gyakorlatsort adnak.

A tanuldk érdeklédésének és aktivitasa-
nak fokozasat lgyes fogasok segitik el6.
Igen 6sztdnz6leg hat a gyermekekre, ha pl. a
gyakorlatok képes abrazolasahoz egy-egy
j6 sportold tanulérél készitett fényképfel-
vételt hasznalnak, és feltlintetik az abran
a tanul6 nevét, iskolajat.

Mindegyik kartonlapon egy-egy ismert
sportold fényképe és alairasa szerepel a
sportoldsra buzditdé néhany mondataval
vagy utaldssal a kitart6 munkara, amellyel
eredmeényeihez jutott. A gyerekek szdméra
kilonds 6rém, hogy altaluk ismert és pél-
daképnek tekintett sportolotdl kép és auto-
gram van birtokukban. A tanulé sportta-
jékozottsagat segiti el6, hogy egyes na-
pokon az NDK nevezetesebb sportered-
ményeit tuntetik fel datumszer(en.

A jénai korzetben a hazi feladat-karto-
nok bevezetésének eredménye a Kisérleti
iskolak tanuldinak teljesitménynévekedésé-
ben kifejezetten lemérhetd. A szil6k koré-
ben végzett tajékozodas szerint a megkeér-
dezett sziil6k 85%-a helyesli az otthoni
gyakorlds bevezetését, 88%-a igen jonak
tartja a kartonlapos mddszert, 62%-a éppen
olyan fontosnak tekinti a testnevelési hazi
feladatot, mint akar a szamtan vagy iras
lecke elvégzését.

A kartonlapos mddszer természetesen
nem varazsszer, csak segitség. Alkalmazasa
a kilénboz6 iskoldkban nem jar egyforma
eredménnyel. Bevezetése ott jar nagyobb
sikerrel, ahol jo az iskola szelleme, az igaz-
gatd és nevel6garda lelkesen tdmogatja a
kezdeményezést, ahol a szilék és az iskola
kozott jo kapcsolat épilt Ki.

Osszegezve a kulonféle tapasztalatokat
megallapithatjuk, hogy a testnevelési hazi
feladat igen hatékony mddszer az ifju-
sdg mozgastulajdonsagainak fejlesztésére,
egészségszintjének, edzettségének emelé-
sére. Jelentésége alapjan érdemes arra,
hogy megfelel6 helyet kapjon az iskolai
testnevelés rendszerében, és mint modszer
szilardan épuljon az iskolai testnevelés al-
taldnos madszertanaba.

Irodalmat I. a 169. oldalon.
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A testi (morfologiai)
fejlodés vizsgalata
az altalanos iskolaban

NAGY TAMAS:

FOLYTATAS)

I1. A lanyok testi fejl6désének jelent6sége
a testnevelés oktatasban

A fejlédés szaggatottsaga, lépcsdzetes-
sége mindkét nemre egyarant vonatkozik, a
fitknal megallapitott fokozatok azonban
nem alkalmazhatdk a lanyokra. Az ide vo-
natkozo irodalom a két alakvaltozast fiukra
is, lanyokra is bizonyitja, de a masodik
alakvaltozas mar nemcsak formajaban, ha-
nem id6ben is eltéré a két nem kozott. Al-
talaban 1—2 évvel korabbra tehet6 ebben
a szakaszban a lanyok morfoldgiai, funk-
ciondlis és pszichikai fejlédése is.

Dr. Claus—Hiebesh (1964) kozlik M.
Zillig leirdsat a kamaszod6 lanyokrol: A
lanyok az alakvéltozas fazisdba kerilnek.
Erre az alakvaltozasra jellemz6 a test for-
mainak kiegyenlitetlensége és az arcvona-
sok eldurvulasa. Sok 12 éves lany nagy
novésl, egyesek tllsadgosan is azok...

A torzshdz viszonyitva tdl hosszl vég-
tagok mindenképpen mozgasra toreksze-
nek. A mozgasok hebehurgyak, kapkodok,
durvak és szogletesek. A tornadran szeret-
nék magukat a lanyok kitombolni, sokat és
béatran tornaszni a szereken, ugrélni, hin-
tazni, maszni. Szivesen eljarnak egy-egy
népitancot, lendlletesen, durvan, fékezet-
leniil, atadva magukat a ritmusnak és moz-
gasnak. Jatszanak fogocskat, bujocskat, rab-
I6pandurt, nagy hogoly6zéast csapnak,
mindezt egyéaltalan nem finomkoddan, ha
nem fils vadsaggal és nagyhanguan.

Az |. fejezetben megallapitottuk, hogy
a mért filk esetében ugrasszer( emelkedés
a 13—14. életévben jelentkezett. A testne-
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velés tanitdsa szempontjabol a hatodik, de
killonosen a nyolcadik osztadlyban kell a
testi fejlédés kulonbozbségére is Ugyel-
nink, az otodik és hetedik osztaly pedig
bizonyos mértékig a felzarkdzéas idGszaka.
Vajon ilyen hulldmzast taladlunk-e a lanyok
testi fejlédésében is?

A vizsgélat célja

Célunk annak megéllapitdsa, hogy az al-
talanos iskola fels§ tagozatdban a lanyok
testméretei osztalyonként miként véltoz-
nak, és ez milyen hatassal van a testnevelés
tanitasara.

A cél megvaldsitasa érdekében az 1. fe-
jezetben (a fiuk testi fejl6désének jelentd-
sége a testnevelés oktatdsaban) feltlintetett
I—4 kérdésre keressik a vélaszt.

A vizsgélat mddszere

A Budapest, VIII., 12. sz. és 13. sz. al-
talanos iskola 456 lany tanuldjanak mér-
tem meg testmagassagat és testsulyat. Eb-
b6l 264 lany vitalis kapacitas-értékét tud-
tam csak megmeérni, akik valamennyien a
12. sz. iskola tanuloi.

Az attekinthet6ség és a szamolas meg-
konnyitése érdekében a fiuk elemzésénél
hasznalt Uj egységeket vezettem be. A test-
magassag és testsuly értékei a fiuk egysé-
geivel azonosak, a vitaliskapacitas eseteiben
az Gjonnan bevezetett értékek 200 ml-el ke-
vesebbet jeldlnek a fidknal feltlintetett ér-
tékeknél (Id. 6. tablazat). A tablazat egyben
valamennyi adat osztalyonkénti gyakori-
sagat is feltiinteti. A feldolgozas az el6z6k-
hoz hasonléan matematikai, statisztikai
modszerekkel tortént:

X Atlagszamitas.

2. Szbrodasvizsgalat.

3. Standardizélés.

Az eredmények ismertetése

Az aritmetikai kozép szamitasi képlete
alapjan (dr. Perge 1965)
J fx
n



tablazat

? Testm iSég Testsl
- . H estsu
¥ s 5160718 g”
osztaly
I 131 -132 3 0 O 0 23-24
2 I133-13¢4 6 2 0 0 25-26
3 135-136 5 O 0 O 2728
4 137-138 4 7 | 0 2930
5 139-140 9 7 | O 31-32
6 l41~142 11 10 3 O 33-34
7 143- 144 11 15 4 O 35-36
8 I45-146 20 I 8 | 37-38
9 147-148 8 14 14 3 39-40
10 149-150 8 15 6 3 41-42
1 151-152 5 16 14 6 43-44
2 I53-154 9 10 14 6 45-46
13 155-156 4 10 20 11 47-48
14 157-158 I 6 13 14 49-50
15 159160 O 4 15 8 51-52
16 161 —X62 O 3 Il I 53-54
17 163—164 2 0 g9 8 55-56
18  165—166 2 4 | 5 57-58
19 167—168 | | I 59-60
20 16970 O 61—62
21 171472 O 63-64
22 173- 174 | 65-66
;. tablazat
osztaly testmagassag
V. 7.9 145 cm 7,0
VI. 9,7 149 cm 9,5
VII. 12,2 154 cm 10,4
viii. 14,1 158 cm 13,8

valamennyi osztaly testmagassag, testsuly
és vitdliskapacitas atlagértékét kiszamithat-
juk. A képletben kis f —gyakorisag, x = Uj
egységek, n=személyek szama. A szami-
tasok eredményét a 7. tablazat tiinteti fel.
Az eredmények grafikus &brazolasaval a
4—6. sz. grafikonok kozépsd, folyamatos
(X) egyenesét kapjuk.

Az atlagértékek mindharom esetben osz-
talyrél-osztalyra emelkednek. Testmagas-
sag szempontjabdél valamivel kisebb a fejlé-
dés a 6. és 8. osztalyban, testsuly esetében

gyakorisag gyakorisag
1 6 * 8 \/ttmsep * €. 7- 8.
osztaly osztaly
2 0 0 0 1400—1500 2 0 0 O
7 | | 0 1600—1700 7 2 0 O
6 3 3 0 1800—190 5 7 2 O
2 5 6 0 2000—2100 14 17 5 O
2 g 6 0 2002300 12 1l 6 |
14 12 10 | 2400—2500 7 13 12 2
Il 16 6 | 2600—2700 3 12 5 2
13 17 17 2 2800—2900 2 o |l 3
6 16 9 3 X0O300 2 3 IO IO
7 Il 10 ¢ 3200—3300 2 2 2 6
5 7 9 9 3400300 0O 8 13
4 9 14 9 3600—3700 2 0 10
4 2 13 8 3800—3900 3 6
2 7 8 4 4000400 | 4
| 9 9 10 4200—4300 6
| 4 8 4 4400—4500 (e}
o 3 | 5 4600—4700 0
I 3 3 6 4800—4900 2
I 0 g4
2 0
3
|
teststly vitalis kapacitas
36 kg 47 2100 ml
41 kg 5,8 2400 ml
41 kg 7.7 2700 ml
49 kg 1172 3200 mi

viszont éppen ezekben az osztalyokban je-
lents az atlagértékek emelkedése. Ebbé6l
ugyanazt a kovetkeztetést vonhatjuk le,
amit a fejl6déssel foglalkozd mivek egy-
hangulag allapitanak meg: a lanyok maso-
dik fejlédesi szakasza 1—2 évvel korabban
kezdédik, mint a fiuké. A masodlagos nemi
jellegek kialakulasaval kilondsen a suly-
gyarapodas a legszembetlinébb.

Szamitsuk ki osztalyonként a fenti atla-
gokhoz tartozd szoérodasértékeket! (Dr.
Nemes—Szanyi 1967.)

167



4.51. GRAFIKON

& |. GRAFIKON
TESTSULY

EGYSEGEI

27*2 E fx-x)
Mnm—1

Az el6z6 fejezetben ismertettem a képlet-
ben szerepl6 jelek értelmét, a 2. tablazat
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tablazat

osztaly testm. tests. vit. kap.

4 3.5 3.5 2,6

\a 35 3.8 2,2
v 37 3.6 2,7
VoI, 2,8 4.1 2.7

mintajara itt is elkészitjuk a lanyok érté-
keivel feltlintetett tablazatot. A 8. tablazat
mér a kiszamitott szigma értékeket tinteti
fel.

A sz6rédasok rendszerét a 4—5. sz. gra-
fikon (standardizalas: dr. Nemes—Szanyi
1967) mutatja be. A rendszert és annak
elkészitési modjat szintén az 1. fejezetben
targyaltuk.

A testmagassag standardzonaiban leg-
jelentésebb a 8. osztaly kis szdrddasabol
adddé szlkulet (Id. 4. sz. grafikon). Leg-
nagyobb a szérodas a 7., ill. az 5. osztaly-
ban. A széles standardzona a testnevelés
tanitasaban a fioknal emlitett mddszertani
kévetelményekkel jar. A kuldénbség abban
jelentkezik, hogy az ott emlitett eljarasokat
a lanyok esetében mar egy évvel, ill. osz-
tallyal korabban kell alkalmaznunk. 13—14
éves korra a legmagasabb és legalacsonyabb
tanuld kozotti kis differencia mar a lanyok
testi fejlettségének magasabb szintjét bi-
zonyitja.

A testsuly esetében éppen a ndvekedés
ellenkezgjét tapasztalhatjuk. A minimum
és a maximum kozott a 6. és 8. osztalyban
a legnagyobb a kuldénbség (Id. 5. sz. gra-
fikon). Ezekben az osztalyokban tehat a
testsulykulonbségekbdl ad6dd problémék
kerlilnek el6térbe. A sulygyarapodas el6re-
haladottsaga, ill. lemaradasa kiléndsen a
nagyobb lanyoknal didaktikai és nevelési
feladatokat von maga utan. A tantervi
anyag figyelembe veszi a lanyok fejl6dését,
de az egyenlétlen fejlédésbél adddé kiilénb-
ségeket a testneveld tanarnak kell megol-
dania. A gyorsan meghizott lanyok gyakran
gatlasossa valhatnak, ha nem segitiink ne-
kik. Els6sorban a maszasnal (kotél- és rad-



maszas) és az ugrasgyakorlatoknal (szek-
rényugrés, tavol- és magasugras) jelentke-
zik nehézség. Kis létszaml csoportokkal,
kiléndsen egyéni foglalkoztatassal lehet fo-
kozatosan novelni teljesitményiket, javi-
tani eredményeiket. Az értékelésnél is ve-
gyuk figyelembe ezt a fejl6dési jelenséget,
mert pszichikailag még nem olyan fejlettek,
amilyennek testi fejlettségik miatt gondol-
hatnank.

Ha egymasra helyezziik a 4. és 5. sz.
grafikont, akkor szemléltetéen bizonyitjuk
a lanyok testi fejlédésének fazisossagat:
egyes szakaszokra a ndvekedés, masokra a
sulygyarapodas a jellemzdébb. Természete-
sen mindkett6 évrél évre emelkedik, de
ezen belil a testmagassag és testsuly ellen-
tétes hullmézast mutat.

A vitéliskapacitads fejl6dése szempont-
jabdl a lanyok a fiukhoz hasonlitanak. Az
atlagértékek egyenletesen emelkednek, a
szOrddas is nagyobb lesz, bar kisebb mér-
tékben, mint a fidknal. A standardzona (Id.
6. sz. grafikon) alapvet6en nem valtozik a
6. osztalyos kisméret( sz(ikulett6l eltekintve
egyenletesnek mondhat6. Ez azt jelenti,
hogy valamennyi osztalyban a lanyok az
alloképességi gyakorlatok (pl.: kozepes ira-
mu futds) szempontjabol viszonylag egy-
séges csoportot képviselnek.

A lanyok testnevelés-tanitasdban tehat
nem alkalmazhatd, ill. mas idépontban al
kalmazhat6 mindaz, amit a filk esetében
megallapitottunk. A lanyok testi fejlédésé-
nek el6rehaladottsaga bizonyos szempont-
bol kedvez6 az altalanos iskola fels tago-
zatanak testnevelés tanitasaban, kulénosen
a 8. osztdlyok esetében. A sulygyarapodas
vizsgalatanal felmerlld, a fentiekben elem-
zett problémakkal szemben olyan kedvez6
jelenségek lépnek fel, amit feltétlen ki kell
emelni. Azon Kkivil, hogy testmagassag
szempontjabol a 8. osztalyos lanyok tekint-
het6k a legegységesebbeknek, az M. Zillig
altal Icirtak is igen lényegesek. A 14 éves
lanyok mozgéastanulasaval és mozgaskul-
tarajaval kapcsolatban a kovetkez6ket irja:
»,Ebben az id6szakban méar a motorikaban
is megfigyelhetd a visszatérés egy kiegyen-

litettebb mozgési harmoéniahoz, amelynek
— igaz ugyan, hogy méas forméban a
gyermek egyszer mar birtokaban volt."

Osszefoglalas

A lanyok testi fejl6dése kulonbozik a
filkétol az altalunk vizsgalt id6szakon beldl.
A masodik ndvekedési szakaszuk  ami a
filknal 13 -14 éves korban jelentkezett —
kordbban kezd6dik. Ez az id6 kb. 11 évet
jelent. Ezért a lanyok testnevelését kilon
kell valasztani a fiakétol, ami a 7 -8. osz-
talyban mar meg ts tortént. Eppen a testi
fejlédésb6l adodo kilénbségek teszik ezt
szlikségszer(ivé.

A lanyoknal kuléndsen a testsulygyara-
podas jelent nehéz feladatot a testnevelés
tanitdsaban, ami a masodik fejl6dési sza-
kaszba lépéstikkel fligg dssze. Vitalis kapa-
citas szempontjabdl a fels§ tagozat leany
tanul6i osztalyonként viszonylag egységes
csoportot képviselnek. Szélesedik a prob-
Iémakor, ha a testnevelési 6rakon (barmely
fels6 tagozatos osztalyban) a fidk, lanyok
egyuttesen vesznek részt, mert a fent em-
litett jelenségek hatvanyozodnak.
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Hogy s testnevelés
betblthesse feladatat. ..

DR. JUHASZ KAROLY

Az egészséges életre nevelés az ember sza
méara a sokoldalian kényelmet biztosito
technika vilagdban szinte napr6l napra
egyre nagyobb jelentéségre tesz szert.

A technika atvéllalja szinte valamennyi
szervezetlinket egészséges egyensulyban
tart6 mozgdsunkat. A 10—20 emeletes
nivészinteket suhan6 gyorsliftekben moz-
dulatlanul allva kizdjik le. A tobb szaz
kilométeres tavolsidgokat szaguldd gépko-
csikban ulve hagyjuk magunk mogott. A te-
levizié nézése orakra lelancol, és nézése él-
vezetének ordkon keresztill fekve vagy llve
adjuk at magunkat. Uzemi termelé vagy
akar hivatali iranyit6 munkankat mdszer-
falak, manipulatorok, illetve ir6- és értekez-
leti asztalok el6tt Ulve végezzik, szinte az
egész munkaidén keresztul. Az (izemszer-
vezési munka tovabbi diadalmas és rovide-
sen varhatdé eredmeényekkel kecsegtet: tel-
jesen szam(izzik vagy a lehetd legminima-
lisabbra csokkentjik a fizikai munka igény-
bevételét. A sfinx mozdulatlansdga a dina-
mikus mozgast igényld élet szamara terje-
désével a haldl merevségét ijesztben idézi.

Er-, ideg-, csontrendszeriink, emésztésiink
és szellemi életlink igényli a mozgést, a di-
namikus cselekvéseket. S azt tapasztaljuk:
az egészséges életmddhoz oly nélkiuldzhe-
tetlen mozgés, illetve mozgasi lehetdségek
egyre kisebb terlletre szoritkoznak. Ezért n6
fokozottan a testnevelés, a rendszeresen
(iz6tt sport fontossaga és jelent6sége sza-
zadunkban.

Fel kell ismernink id6ben a riasztd je-
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lenséget és kell6 tekintélyt, er6t, és bazist
kell teremteniink a testnevelésnek, a sport-
nak. Tudatosodni kell valamennyilinkben,
hogy az iskolai testnevelés tanitdsanak, a
sportfoglalkozasok megtartasdnak nemcsak
az a feladata, hogy az adott id6szakban a
tanulokat egészsegesse, edzetté tegye, fejlé-
désiiket, fizikai novekedésuket elGsegitse.
Hanem az is kozponti kérdés és feladat,
hogy olyan kitorolhetetlen igényt oltson be-
1éjUk, amely még akkor is ,,kdvetelni fogja”
a rendszeres testmozgast és sportot, ha mar
nem kényszeriti 6ket a tanrend fegyelme, és
nem all mar mogottik a testnevelést tanitd
tanar.

Testnevelési tanaraink messzemend igye-
kezettel tesznek eleget e megtisztel§ fel-
adatuknak. Szadmosan koziluk fanatikus
rajongassal szeretik hivatdsukat, nemes el-
kotelezettségiiket. Orém latni, hogy veze-
tésuk alatt minden korosztaly szdméara a
testnevelés és a sport valdban 6romot jelent.
Ezen tilmenden a nemes versengés sokak
szamara életre élményt nyujtd sikereket is
nyQjt. Szivet-lelket vidito latvany a torna-
sz0, sportold, versenyz6 ifjusag.

Kulénos ellentmondéas Kkiséri azonban
ezt a szép, Orvendetes jelenséget, az iskolai
testnevelést és sporrot is: ez a tanuldsérilé-
sek nagy sz&ma.

Egy-egy iskolaév alatt a testnevelési ba-
lesetek kovetkeztében az altalanos és a ko-
zépiskolakban a tanuldok tébb mint 50 000
tanitasi napot mulasztanak. Egyre széle-
sebb koérben hangzik el a testnevelést tanitok
kozott az az igény, hogy kutassuk fel, ala-
kitsuk ki azokat a modszereket, lehet6sége-
ket, amelyek mellett a testnevelés célkitdi-
zéseit, a sport nemes feladatait maradékta-
lonul meg tudjuk valésitani, 6sszehangolva a
testnevelést tanitdk hivatasbeli kotelessé-
geit a tanuldk fokozott érdeklédésével, de
tegylk ezt egyuttal a lehet6 legkevesebb
sérilés bekdvetkezése mellett.

Ezeknek az igényeknek szandékozott
eleget tenni a Mdvel6désigyi Miniszté-
rium, az Orszagos Pedagégiai Intézet Test-
nevelési Tanszéke, a Magyar Testnevelési
és SportszOvetség, valamint szakszerveze-



unk, amikor évekkel ezel6tt koz6s progra-
not dolgozott ki annak érdekében, hogy a
estnevelési orék, sportfoglalkozasok biz-
0nsagos és egészséges megszervezéséhez a
anarok szamara segitséget nyujtson.

A program keretében késziilt két iskolai
jalesetelharitasi oktat6film, valamint egy
falesetelharitasi szaktanari kézikonyv. A f(i-
nek dinamikusan, folyamatdban mutatnak
)e szdmos balesethez vezet§ cselekményt,
zlénye a mozgasos élményanyag nydjtasa, a
:selekménysorokban a baleseti veszélyek, a
nulasztdsok felismerhet6sége. Hatranya,
rogy bemutatasa kilén alkalmat igényel,
colcsonzést, vetitésre vald felkészilést stb.
\ tanéri segédkdnyv ismert valamennyilink
:16tt. Atanterv rendszerében egy-egy adott
gyakorlathoz tapaddan targyalja a balesetel-
taritasi teendbket, a segélynyljtas modsze-
reit. Rendszeres tanulméanyozasra, az 6rakra
falo el6készilethez allanddan készen all,
jarmikor tanaccsal szolgdl munkénkhoz.
\ tanulok el6tt valo szemléltetésre nem al-
kalmas, igy szuletett meg a szemléltet6-ok-
;atd tablasorozat igénye is, amely messze-
nenéen 6sszhangban a filmekkel és a szak-
anéri kézikdnyvvel méreteiben is alkalmas,
:salland6an a tanuldk szeme el6tt van, egy-
:gy adott gyakorlat magyarazatahoz, meg-
tezdéséhez kiegészitésiil szolgalhat. A tab-
I0k statikusan régzitik a helytelen mozdula-
:0kat, a rossz fogasokat, de emellett j6 ta-
pasztalatokat is népszerisitenek. A tablo-
forozat munkéi évekkel ezel6tt indultak
meg. Ugy igyekeztiink oOsszeallitani a té-
makat, hogy azok ne katalégus szemen so-
roljanak fel valamennyi baleseti veszélyt,
hiszen ez nagyon meg is nehezitette és tal
terjedelmessé is tette volna a munkat. A
»0k baleseti veszély és ok kozul kivalogatta
i szerkesztd bizottsag a legtipikusabbakat,
és kereste azokat a megjelenitési modokat,
»melyek a bemutatandd helyzeteket a leg-
szemléletesebben, a legkdzérthet6bben ad-
jak vissza. Ezért dontdtt a munka soran a
szerkeszt6 bizottsag ugy, hogy nem pusz-
tan grafikai eszkozoket ajanl a kiaddnak,
hanem tanuldkrdl készilt fényképeket is.
Egy-egy tablon a f6 mondanival6t kiemel-

ten 50—60 cm-es fényképnagyitas jeleniti
meg.

A teljes sorozat 16 tabldbdl alL

Az els6 négy tablo a testnevelés-oktata-
saban kilonos jelentéséggel bird targyi ko-
rilmények fontossagaval, azok allapotaval,
rendszeres ellen6rzésével foglalkozik. A
nyito kép f6 felirata: ,,Az elhanyagolt torna-
terem balesetveszélyes”. A szerkesztok e
felirat alkalmazasaval nemcsak a torna-
teremre, hanem minden olyan létesitmény
allapotara kivantdk a figyelmet felhivni,
ahol csak testnevelés tanitasa folyik. Sza-
badtéri sportpalydk vagy barmely mas
helyiség elhanyagolasa balesetveszélyt je-
lent. A tornaterem padlézatanak épsége,
egyenletessége minden gyakorlatnal fon-
tos, ki is emeli kulén egy kép, ramutatva,
hogy ,.egyetlen hianyzé parketta is balese-
tet okozhat”. A racsokat két vonatkozésban
is ajanlja a tablé. Egyrészt az ablakok Uivege
elé, mésrészt a kiallo falrészekhez, kalyhak-
hoz. Nagy kép emlékezik meg arrol, hogy
baleset-elharitasi szempontbdl is fontos a
mozgathatd szerek elvitele hasznalat utan
a szertarba.

A masodik tablé a szerek rendszeres
ellendrzését targyalja. Helyteleniti a torott
bordésfal hasznalatdt, a méaszdokotélre ko-
tott csomdt. Nehezebb szerek szallitasara
kocsit ajanl. Minden esetben fontosnak
tartja a szerek rogzitésének alapos ellendr-
Z6ését.

A kovetkezd képsor figyelmeztet arra,
hogy a kisméretl ugromeder — kiiléndsen
ha téglaval, cementtel van szegve — szam-
talan balesetet okozhat. A kemény talaju,
flvel fedett s emiatt cslszos iskolaudvar
sem alkalmas a magasugrasra. Altalanos-
sagban allapitja meg, hogy az ugrészamok
lebonyolitdsa korlltekinté szervezést igé-
nyel.

A kovetkezd tabla a magasugras targyi
koralményeivel foglalkozik. Négy helytelen
ugrast is bemutat a képsor: torott ugrolécet,
kett6s ugrast, a zsinor hasznalatat stb.

Azért foglalkozunk kiemelten az objek-
tiv adottsagok fontossagaval, mert ezuton
is szeretnénk felhivni az iskolak vezetGinek



figyelmét arra, hogy a targyi korilmények
kialakitasaért, allapotéért els sorban 6k a
felel6sek. Ne csak azon sopankodjunk, hogy
bizony a mi iskolanknal mar a io. testneve-
Iési baleset tortént az idén. Hanem vizsgal-
juk meg az okokat, a korilményeket, s le-
het, hogy ra fogunk ddbbeni, hogy targyi
adottsdgokban van a veszélyforras. Ezen
tilmen6en a negyedévi munkavédelmi
szemlék alkalmaval a lehet6 legalaposabban
vizsgaljuk at a testgyakorlasra szolgald
helyiségeket, palyakat stb. Fejlesztésiiket
— ha sziikséges bdvitésiiket — vegyik az
iskola éves munkavédelmi tervébe. A szer-
tar nélkil kall6dd szerek nemcsak baleseti
veszélyt jelentenek a tornateremben, ha-
nem ép allapotuk ellenérzése, karbantar-
tasuk is nehezebb, s6t ellenérizhetetlen.
Nagyon koltséges a testnevelés oktatdsahoz
szlikséges valamennyi létesitmény biztosi-
tasa: a két nembeli tanulok szatnara 61t6z6,
mosdo, tornaterem, de ide tartozik a szer-
tar is. Ha beruhazunk, ne feledjik el, ne
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takaritsuk meg a szertar épitését. Azzal si
intézzik el, hogy majd késébb. A kés6bb
épitkezések mindig tébbe keriilnek, min
az azonnaliak.

Az 6todik tablo az 6ltozkodés jelentdsée
gével foglalkozik. A lobogé haj, a 16g6 ru
hazat csak zavart okoz a mozgasban és ;
latdsban. A gyakorlatok megkezdése él6t
vegyék le a tanul6k gydrdjlket, karoraikat
nyaklancukat.

Kozismert, hogy a tornaszereken a védd
por, a magnézium, a gyanta akadalyozz;
meg a nedves tenyér csuszasat, de figyel
meztet atabld arra, hogy e poroktol a torna
szert id6nként meg kell tisztitani. A hete
dik és a nyolcadik tabld a segitségnyujta
balesetelharit6 szerepét emeli ki. Nyolc kéf
és két nagyalakud nagyitas helyes és helyteler
segitségnyujtasokat targyal. Arra int, hogy ;
jészandékkal nyujtott segitség koriiltekinté:
nélkil éppen a segitséget nyudjtdé szamar;
hozhat veszélyt, szamara okozhat sériilést
A segitségnyujtas csak nagy koriltekintés
sei és figyelemmel hozhatja meg azt a biz
tonsagot, amely éppen a célja. Mivel az
tapasztaltuk, hogy szamtalan sériilésnek ;
tanuldk fegyelmezetlensége az oka, ezért nég\
tabl6 is foglalkozik e problémaval. A sze
replé fegyelmezetlenségek kozil csak né
hanyat emelek ki; a maszokotélen torténi
hintdzas nemcsak mas szdmara veszélyes —
pl. nekiltédik a lengé tanulé egy maésit
tanul6 fejének —, hanem 6nmagat is bele
iitheti a falba. Altalanos tanacs: csak ren
deltetésének megfeleléen szabad és helye:
a tornaszereket hasznélni. Minden ma:
hasznalat baleseti veszélyt rejt magaban
Az elhagyott, gondatlanul ledobott szege:
futécipébe barki beleléphet. Mar megtor
tént eset: a kézilabdakapura valo fegyel
mezeden felugras, felkapaszkodas kovet
keztében az eld6lve témeges balesetet oko-
zott.

A doboszamoknél a fegyelmezetlenség
kozvetlen életveszélyt is okozhat: pl. ha
sulylokesnél valaki figyelmetlenil besza-
lad —pl. a labda utdn —a dobasra kijeloli
helyre. A dobdszerek visszajuttatasat koril-
tekint6en kell megszervezni. Egy fegyelme



etleniil, gondatlanul visszadobott gerely
eledllva egy tanul6d oldaldba nem régen
kozott sulyos sériilést. Az Gszasoktatas so-
an felkeressilk az uszodékat, ahol igen
yakori a nedves, sikos talajon a futkosas,
z egymas vizbelokddsése. Gyakori sulyos
»alesetet lehet el6idézni, ha valaki nem a
ajeldlt helyen ugrik a medence vizébe. Ne-
relési feladat belattatni a tanulokkal, hogy
iz uszoda kialakitott rendje testi épségiiket
'édi.

A kovetkez6 harom tablé a szervezési fel-
idatok fontossagara mutat ra. Mivel sok
baleset torténik az iskolaudvarok kékeri-
ése, épuletfalak kozelében, ezért e téma-
val teljesen kulén foglalkozunk. Figyelmez-
tet a tablé arra, hogy falak kozelébe ne je-
I6ljunk ki célvonalat, falérintéssel ne szer-
vezzink valtofutast, épuletkbzeibe ne he-
lyezzlink kézilabdakaput. Megtdrtént ba-
lesetek okat abradzolja a nagyitott kép: tég-
lafalra volt felfestve a kapurajza fehér fes-
tékkel és a falnak szalado, illetve nekilit6d6
tanulok sorozatosan megsériltek. A gya-
korlatok j6 megszervezése egyduttal baleset-
megel6zés is. Kilonosen all ez a futsza-
mokra.

Kulénos probléméat abrazol a 15. tablé:
a sportolasnal vegylk figyelembe testi adott-
sagainkat. Szamukra talzott megterhelést
jelent6 szereket — pl. altalanos iskolakban
feln6tt sulyt — ne hasznaljunk. A torna-
szereket — pl. nyQjtot — testméreteinknek
megfeleléen allitsuk be, egyébként baleset-
veszélyes.

Az utolso tabld az els6segély fontossagat
kiemelve, felhivja a szemlél6t arra, hogy a
legkisebb sériilés esetében is kérjen els6-
segélyt.

Fontos, hogy a mentélada allandoan kéz-
nél legyen. Sérilten ne sportoljon, ne tor-
nasszon senki, ha megseériil azonnal hagyja
abba a gyakorlatot, 6rvendetes tény, hogy
ha tobb év iskolai baleseti statisztikajat ele-

mezzik és ezen belil a testnevelési balese-
teket vetjuk Ossze, akkor — amint err6l
mar e lap hasabjain kordbban is beszamol-
tunk —mbizonyos lassu csdkkenést vehe-
tiink észre. Ez minden koériilmények kozott
a jobb szervezést, a koriltekintébb felké-
szlllést, és Oravezetést bizonyitja. Remél-
juk, hogy hasznos segitséget tudunk nyuj-
tani a testnevelést tanitd kollégdk szamara
azzal, hogy e tablésorozatot Gtjara bocsa-
tottuk. Munkénk nem volt eredménytelen,
ha e segit6készség felhasznalasaval tovabb
fokozhatjuk a testnevelési o6rak, sportfog-
lalkozasok biztonsagat és egészségesebbé
tételét.

Fényképezte: Vassanyi Béla
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A kozepfoku iskolak
orszagos bajnoksagaihoz

MADARASZ ENDRE

Az MTS Orszagos Elndkségének 1967 ap-
rilisdban a kozépfoku (kdzép- és szakmun-
kasképzd) iskolak sportjanak fejlesztését
célzd fontosabb kérdésekben hozott hata-
rozatainak megértése, végrehajtdsa —
amely hatdrozatnak az orszagos bajnoksé-
gok megrendezése egyik vonasa — remél-
juk hasznos lesz mind a tanuléifjusag, mind
az egyetemes magyar sport szempontja-
bol is.

Az 1967/68-as tanévtél egyel6re harom
sportdgban (atlétika, kosarlabda, torna)
megrendezésre kertld kozépfoka iskolak
orszagos bajnoksagai — az orszag sport-
kdzvéleménye és atestneveld tanarok tobb-
sége altal tébb év ota sokszor kifejezett jo-
gos igény kielégitését szolgaljak.

A hadrom sportdg orszagos bajnoksagai

versenykiirdsai az MTS OT Tdmegtest-
nevelési és Sportosztalya, a KISZ KB
Sportosztalya és az érdekelt sportdgak or-
szagos szovetségeinek legteljesebb egyitt
m(kodésével, illetve a M(vel6deésligyi és a
Munkaugyi Minisztériumok egyetértésével
készultek.
» A versenykiirdsok, ha kis késéssel is,
nyilvanossagra kertltek, egyes sportadgak-
ban az iskolabajnoksag keretében mar a se-
lejtez6 mérk6zeések, a versenyek is folynak.
Most gyakorlatban mérhet6 le, hogy a ver-
senykiirasokban kdzolt tudnivalok Kiterjed-
nek-e minden fontos kérdésre, azok meny-
nyiben segitik az egyes osztalykdzosségek,
illetve iskolakdzdsségek ilyen irdnyl teve-
kenységét?
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A jov6 tanévi versenykiirasokat még e
tanév befejezéséig Kivanjuk elkésziteni,
ezért tartjuk indokoltnak most fellépni
olyan kivansaggal, hogy a teriileten a mun-
ka kozben nyert tapasztalatok alapjan a
jovd évi bajnoksagok jobb el6készitése ér-
dekében megismerjik az egyetért6 vagy el-
marasztald véleményeket és a valtoztatast
igényld javaslatokat. Ez a mddszer azért is
indokolt, mert végrehajtas kdzben elsésor-
ban az iskolakban, e munkat iranyité test-
nevel6knél derul ki, hogy a versenykiirasok
mennyiben felelnek meg a sportagak és az
iskoldk sajatossagainak. Ezért fordulunk
elsésorban a testnevel§ kartarsakhoz — de
szivesen vesziink barhonnét jov6 javasla-
tot —, hogy észrevételeiket, javaslataikat
tegyék meg.

Anélkil, hogy az észrevételek, javaslatok
korét szlkiteni kivannank, megemlitiink
egy-két olyan kérdést, amelyek koril a
partnereinkkel eddig is vitaztunk,, illetve
olyanokat, amelyeket vita nélkil is ugy
éreztlik, hogy nem teljesen megnyugtatéan
rendeztiink a kiirdsokban.

Els6 ilyen a korcsoportok meghatéroza-
sanak a kérdése. Helyes-e az, hogy a harom
sportag kozil kett6ben kor szerinti (atléti-
ka, kosarlabda), egyben (torna) pedig ké-
pesség szerinti osztalymeghatarozas van?
Helyes-e tovabb4, hogy a korosztaly szerinti
csoportositdsban kulénbség van az atlétika
és kosarlabda kozott, s hogy az iskolai 0sz-
talytagozddastol eltekintettiink?

A torna azért keriilt képesség szerinti
osztalymeghatarozasbha, mert az el8irt anya-
gok nagyobb felkésziiltséget igényelnek —
mivel itt Iényegében szintkévetelmények
vannak —, ellentétben a masik két sport-
aggal. A korosztalyon bellli megkiilonb6z-
tetést az indokolta, hogy az atlétikdban el
kellett fogadni a MASZ azon javaslatat,
hogy a kénnyebb szer (sulylokés) ne legyen
elény az id6sebbek, illetve hatranyos a
fiatalabb korosztalyok szdmara. E kérdés a
kosarlabdaban ilyen formaban nem vet6dik
fel.

Megoldatlan tovabbra is a talkorosok
kérdése az atlétika és a kosarlabda sport-



agakban, illetve a jelen kiirds nem tér ki
erre megfelel6en. A kovetkez6 tanévre sze-
retnénk ezt is megnyugtatd6 maédon ren-
dezni.

A mésik ilyen kérdés az igazolasok kér-
dése. A bevezetett egységes Uj sportkori
tagsagi igazolvanyok mellett feleslegesnek
latszik az 6sszesitd névsorok megkovetelése,
miutan a tagsagi konyvben megfelel6 hely
van az iskolaigazgat6i és sportorvosi iga-
zolasokra. A tagsagi konyv leadasa a ver-
senybirdsagnal szerintiink megnyugtatd és
elegend6 volna, akar egyéni, akar csapat-
versenyekrdl is van sz0. Az egyes szovetsé-
gek véleménye viszont az, hogy az 0ssze-
sité névsor hianya visszaélésekre adhat le-
hetéséget.

Az iskolak értékelésének (pontozéasanak)

Matematikai-statisztikal
modszerek a testnevelés-
kutatasban (IV.)

DR. BAKONYI FERENC

X1. Variancia-analizis

Mint az el6z6kben lattuk, a variancia
(szorasnégyzet) a felvett adatoknak a kdzép-
érték mellett a legfontosabb jellemzéje.
A variancia-analizis nem mas, mint széras-
elemzés, azaz az a matematikai-statisztikai
eljaras, amelynél az adatok varianciajat ab-
bol a célbol vizsgaljuk, hogy azt milyen
aranyban okoztdk szisztematikus, illetve
véletlen hatasok. Erre abban az esetben

modja — figyelembe véve a sportdgak sa-
jatossagait — ilyen forméaban vajon Kiva-
natos-e, vagy van-e az iskolakat jobban ser-
kent6 modszer?

Az egyes sportagak szakmai kérdéseinél
szandékosan nem vetiink fel problémaékat,
varva a javaslatokat.

A jov6ben is a most kiadott versenyki-
irdsok formai felépitését kivanjuk fenntar-
tani, ezért az a kérésunk, hogy ezt figye-
lembe véve az altalanos, majd a sportagi
tudnivalok sorrendjében tegyék meg a hoz-
7457010k észrevételeiket.

A javaslatokat kérjiuk legkés6bb 1968.
marcius ho i-ig eljuttatni ,,A Testnevelés
Tanitasa” Szerkesztdségébe.

A javaslatokat ismertetjik, s a vele kap-
csolatos allaspontot is kozoljuk.

keriil sor, amikor tobb kisérleti- és egy
kontroll csoportunk van, s meg akarjuk
allapitani, hogy az egyes kisérleti csopor-
tok és a kontroll csoport, illetve a kilon-
b6z6 kisérleti csoportok kozott mutatkozé
kilénbségek milyen okokra vezethet6k
vissza. Konkrétan: ha pl. meg Kkivanjuk
vizsgalni, hogy a kiilénféle sportagak (izése
milyen befolyassal van az iskolai tanuldk
erejének fejl6désére, a kovetkezd csopor-
tokat képezhetjuk: x. atléta csoport, 2.
torna csoport, 3. koséarlabda csoport, 4. ké-
zilabda csoport. 5. labdarugd csoport, 6.
kontroll csoport. Ezekr6l adatokat vesziink
fel a kisérlet elején és végén. Majd minden
csoportban szamitunk atlagot és szorést,
s ezek alapjan megnézzik, hogy vannak-e
kilénbségek az egyes csoportok kozott: s
ha igen azok a véletlennek vagy a kulén-
b6z6 sportagak hatdsanak tudhatok-e be.
A killonbséget elsGsorban az atlagoknél
vizsgaljuk meg, ami ugy torténik, hogy
megnézzik az egyes atlagok és a kdzos ar-
tag kozti kilonbségeket. Ha van kiilénbség
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Atlétika Torna Kosérlabda

n, n, n.

Xo X;;

s 3

X.

S, So

n a csoportban levé tanuldk szama
x =a csoport atlaga
s=a csoport szorasa

a kilonféle sportagcsoportok atlagai ko-
z0tt, akkor keril sor a variancia-analizisre.
Fel kell tehat bontanunk a teljes szoréast.

mn—I
Ez a teljes szoras, amelynek szamlaldja a
teljes eltérés négyzetdsszeg. Ezt kell fel-
bontanunk, ami &ltal megallapithatjuk,
hogy az egyes adatok mennyiben térnek el
a sajat és a csoport atlagatol, valamint, hogy
az egyes csoportok hogyan kilénbdznek

egymastdl. Ennek képlete:

21'(x- x)J= 2 '(x—X)"+ 2 ndx,
ebbdl

2 (x—xf)-= csoporton bellli komponens,

2. ni(xj x)' —esoportok  kozotti  kom-
ponens.

Ennek az egyenletnek az egyes részeit a
kdvetkez6 forméban szoktak jeldlni:

J2 (x—x)2—Q

2 '"(x-Xi): Q,

2. niX—X2=Q

Szikséges még a szabadsagfok megalla-
pitasa. Ez az egyes csoportoknal:

n—

n—2

n 3

X)-,

n-k

Ha ezeket a szdmokat dsszeadjuk, akkor a

-] et k-szor kell levonni. Az els6 kom-
ponensnél (csoporton bellli) a szabadsag-
fok » «. A maésodik komponensnél (cso-
portok kozotti) « — 1, azaz a csoportok sza-
méanal 1 el kevesebb.. Ha az (n—)-« s a

Kéz

ni

X3

S|

ilabda Labdaragas Kontroll Osszes

x5

xn

(k-i)-et Osszeadjuk, akkor n._ t-et ka-
punk. Tehat a két szabadsagfok 6sszege Ki-
adja a teljes szabadsagfokot. Ezek alapjan :

csoporton beliili szorodas va-

rianciaja,
s7_ —KQ2| -csoportok  kozotti - szorodas
variancija.

Nézzilk most meg a két variancia (cso-

portok kozotti és csoporton beliili) hanya-
dosét:

Amennyiben a két variancia kdzo6tt nincs
kildnbség, akkor a hanyados értéke egyenld
i-el, ha pedig van, akkor a hanyados x-nél
nagyobb.

Minthogy itt F-eloszlas van, azért a ka-
pott eredményt az F-tdblazatban nézzik
meg.

Az egyszempontos variancia-felbont6
tablazat tehat igy néz Kki:

Négy-  szapadsag-
zet- folt F
0sszeg
Csoportok
kozotti Q> K Sl |
S
Csoporton
belil Q nx g S
Teljes Q n |

A fentiek az egyszempontos variancia-
analizisre vonatkoztak, amikor csak egy
szempontbdl hasonlitottuk 6ssze a csopor-
tokat. Az 0©sszehasonlitdst azonban tébb



szempont alapjan is végezhetjik, s ilyenkor
tobb szempontos variancia-analizist vég-
zlink- Természetesen minél t6bb szempon-
tos a variancia-analizis, a szamitasok annal
nehezebbek. A tébb szempontos variancia-
analizisnek lényegében a kovetkezd fajtait
kildnboztetjik meg:

1. két vagy tobb irdny( csoportositas,

2. hierarchikus osztalyozas (amikor az

egyes szempontok egymasnak ala van-
nak rendelve),

3. vegyes (amikor az els6 ket6tt kombi-

naljuk).

Minden egyes csoportositdsnal méas a
variancia-analizis. Az alapelv azonban ko-
z0s. T4jékoztatas céljabol itt kozoljik a két-
szempontos variancia-analizis felbont6 tab-
l4zatot.

Nzéegt}/- Szabadsagfok ;/na}:riie; pr';)-ba
0sszeg
Sorok *f
kozotti Q, Ko 82 St
Oszlopok 4
kozotti Q, m -1 o si
i6 -k D(m- 1 s- .
Interakcios Q: (k i)(m- 1) s i
Csoporton Qi (n-km &
beltli
Teljes Q m--1

X11. Korrelacié-szamitas

A matematikai-statisztikaban akkor beszé-
link korrelaciorél, amikor valamely tulaj-
donsag vagy jelenség bizonyos irdnyu meg-
valtozasa egy masik tulajdonsag vagy jelen-
ség meghatarozott iranyd valtozasat vonja
maga utan. Ha az ily mddon bekdvetkez6
valtozas, osszefiiggés nagymértékd, a korre-
l4ciot szorosnak, ha pedig kisfoki':, a korre-
laciot lazanak nevezziik. A jelenségek leg-
szorosabb kapcsolata a determinisztikus
kapcsolat, a leglazabb pedig a fliggetlenség
(a korrelacié teljes hianya).

A Kkorrelaciot koordinata-rendszerben ab-
razolhatjuk: x-értéknek egy meghatarozott
y-érték felel meg:

Yy Statisztikus fligget-
lenség esetén az y-
értékek egy téglalap

r tertiletén helyezked-
X nek el;

Statisztikus  0ssze-
fliggés esetén az y-
értékek elhelyezke-
dése az aldbbi for-
makat 6ltheti:

Ez a pozitiv korre-
l4cié esete, amikor
az x novekedése az
y ndvekedését vonja
magautan.

A negativ korrela-
cié, amikor az x-ér-
tékek novekedésével
az y-értékek csok-

kennek.
Laza korrelacié, ami-
kor az y-értékek el-
oszlasa nagyon szét-
szort.

Szoros  korrelacio,

amikor az y-értékek
eloszlasa sziik hata-
rok kozé szoritott.
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A korrel4ci6 szorossagat szdmmal is ki-
fejezhetjuk. Erre a célra szolgél a korrela-
aos egyltthatd. Ennek képletéhez az alabbi
meggondolasok alapjan jutunk el;

Vegyik az egyes x és y-értékeket:

Xyt

X2 Yr

X3 Y3

Xn vy,

Ha ezeket az atlagokat az x ésy tengelyen
bejeldljuk, egy Ugynevezett centroidot ka-
punk. A centroidon athaladva az y-értékek
eloszlasat négy részre osztjuk, majd mind-
egyik részben megnézzik az atlagtol vald
eltérésiket (*!1—x, yx—y stb.). Utdna eze-
ket Osszeszorozzuk, a nyert eredményt el-
osztjuk n—I -el. Azaz:

- , kovariancia
n-I
Y
o * Kk
y w4
o))o*’ 4 .
N centroid
X

A kovarianciat el kell osztanunk a x
variancigja szorzatdnak négyzetgyokével.
Ez utobbiak képlete:

-2 2(x-x)2
X' n-x

W2_2'(Y-Y)2
Yy n—

A Kkorrelaciés egyutthaté képlete tehat:

r=  2(x-x)(y-y)
*2 (XX-2;(y-y)2

Ezt roviditve igy fejezhetjik ki:

r_ 2°xy
K2 xx 2 yy
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A Kkorrelaciés egyitthatd értéke —i és

+ 1 k6z6tt mozoghat.

0,30 alatt a korrelacié gyenge,

0,30—0,70 kozott a korrelacio kdzepes,

0,70—0,90 kozott a korrelacio er6s,

0,90 -felett a korrelacié igen erés.

A korrelacids egyutthatokat ossze is ha-
sonlithatjuk egymassal. Ez azonban nem
torténhet meg kozvetleniil, hanem csak az
an. z transzformacié felhasznalasaval. A z
transzformacié a Kkorrelacids egyitthato
transzformalt értéke, amelynek 6nmagaban
nincs jelentésége, de az 0sszehasonlitas al-
kalmaval végzendd szamolasnal fel kell
hasznalnunk.

z—1,15 log

I+
|

A z varrianciaja=
n—s3

Legyen a két korrelacios egyutthat6 rrés
r2 ez esetben z, z, értékeket kapunk,
amelyeknek kilonbségét véve a kovetkez6
képletet kapjuk:

[ (*H- ) (o, 3)

t= (- z9 N +%

A szabadsagfok = «= (végtelen).

XI111. Regresszidszamitas

A korrel4cioszdmitds csak arra ad felvila-
gositast, hogy két valtozé kozott az Ossze-
fuggés mennyire szoros, pozitiv-e vagy ne-
gativ. Ha pontosabban akarunk tajékozédni
az osszefliggésrél, a regresszidoszamitast
hasznéljuk.

Mar a korrelacios szamitasnal lattuk,
hogy jelenség Osszefiiggése esetén az x ér-
tékeknek meghatarozott y értékek felelnek
meg, s ezt az Osszefliggést a koordinata-
rendszerben Aabrazolhatjuk. Az abréazolas-
kor pontokat kapunk. E pontok elhelyezke-
désében mar szemig is bizonyos tendencia
nyilvanul meg, s ezt a tendenciat vonal se-
gitségével még érzékelhetébbé tehetjik.
Berajzolhatjuk a vonalat szemre, becslés
alapjan is, azonban ez az eljards nem ad
pontos eredményt. Helyesebb, ha ez a vo-
nal egy altalunk analitikusan ismert fligg-



vény képe, mert igy a szemléletesség mel-
lett egyuttal az 6sszefliggés matematikai
modelljét is megkapjuk. Az igy nyert fligg-
vénykapcsolat neve regresszios fliggvény,
koordinatarendszerben val6 abrazoléasa pe-
dig a regressziévonal.

Amint az abran latjuk, a regresszidvonal
nem mehet &t minden ponton. Arra vonat-
kozéan, hogy hol haladjon, egy kritériumot
kell felhasznalnunk, s ez a legkisebb négy-
zetek elve. Ez azt mondja ki, hogy olyan
egyenest vagy gorbét kell keresnilink, amely-
t6l a pontok a lehet6 legkisebb tavolsagra
vannak.

Ismeretes, hogy az egyenes egyenlete :

Y —a #mbx

Az a azt jelenti, hogy az egyenes az y ten-
gelyt milyen magassagban metszi. A b pe-
dig irdnytangens. Tehat minél meredekebb
az egyenes, a b értéke annal nagyobb.

Ha meg akarjuk kapni az egyenest, min-
den egyes pontnal vesszilk az egyenest6l
valo tévolség négyzetét Ez:

8bazaz
2 [y—(a+ x)J-
Azért kell négyzetre emelniink, mert az
egyes pontok hol az egyenes felett, hol
alatta helyezkednek el, tehat hol pozitiv,
hol negativ értékeket kapunk; a négyzetre
emeléssel azonban az el6jelek kiilonb&z6-
sége eltdinik.

Hatarozzuk meg most a regresszios egye-

nes allandoit:

roviditveb=|S -
Zlx-X)2
= regsszios egyltthatd
a=y—bx

A b regressziés egyutthat6 — mint mar
emlitettik —mirdnytangens, amely az egye-
nes meredekségét hatdrozza meg. Ennek
alapjan allapithatjuk meg, hogy az x val-
tozdsa mekkora hatést idéz el§ az y-ban.
A fenti képletb6l leolvashatd, hogy a reg-
resszids egyutthato el6jele az (x—x) (y—y)
szorzatdsszegt6l fligg, és igy megegyezik a
korrelacids egytthatd el6jelével. Ez egyéb-
ként természetes is, mert pozitiv korrelacio
esetén az x érték novekedése azy értékében
is novekedést eredményez, negativ korre-
lacid esetén pedig csokkenést. A regresz-
szios egyenes tehat pozitiv korrelacié ese-
tén emelkedést, negativ korrelacio esetén
pedig sillyedést mutat, mivel az elsd eset-
ben iranytangense pozitiv, a méasodikban
pedig negativ.

A kovetkez6 regresszids fuggvénytipu
sokat kulonbdztetjuk meg:

1. EGYENES
/linearis regresszié/

2. PARABOLA
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3. HIPERBOLA

4. BPONBENCIALIS FUGGVENY

vagy :

A 2—3—4 tipusokat 6sszefoglaldan gorbe
vonall (nem linearis) regresszids fliggvény-
nek nevezzik.

Aprédi Jend rajzai
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Tajékoztatd

Lengyelorszagi tapasztalatok

Az MTS Orszagos Tanacsa az Gsz folya-
méan tanulmanyutat szervezett Lengyelor-
szdgha néhany munkatarsa részére, hogy
helyszinen szerezzenek tapasztalatokat az
ott foly6 tOmegtestnevelésr6l és témeg-
sportrol. A tanulméanydt igen értékes ta-
pasztalatokkal jart, ezekb6l néhany talan
érdekl@désre tarthat e helyen is szdmot.

4 lengyel testnevelés és sport szervezete eltér
a mi testnevelési és sportszervezetiinkt6l.
A lengyel Legfelsé Allami Testnevelési,
Sport és Turisztikai Fébizottsag (lengyel
roviditése GKKFiT) a minisztertanacs ira-
nyitasa alatt mikodik.

A Fétanacs irdnyitdsaval azonban koz-
vetlenil még egyéb orszagos szervek is fog-
lalkoznak testneveléssel és sporttal. Harom
jelent6sebb szervezetet kell megemlite-
nunk: a varosi lakossdg tomegsportjat
népszer(sité és fejlesztd tarsasagot (rovi-
ditése: TKKF), a falusi lakossag tomeg-
sportjat iranyitd szervezetet (az LZS-t), a
bel- és kulfoldi természetjarast, turisztikat
irdnyitod szervezetet: a PTTK-t.

Mindharom szervezet igen jelentds tar-
sadalmi tényezd és erd. Terlleti és alap-
szerveik behal6zzk az egész orszagot. Ezek
a szervek nem foglalkoznak a mindségi, a
versenysporttal, ez a sportkérok és a sport-
szakszovetségek feladata. llyen formén
szervezetileg a tdmegtestnevelés és tdmeg-
sport eléggé elkilonil a mindségi sporttol.

A TKKF els6sorban a véarosi lakossag
igényét elégiti ki, taglétszdma 600 ezer
koral van, ebb6l 120 ezer lakotelepi tag.



Alapszerve az ,,ogniszko” (magyarul tliz-
hely), amely mindenltt megtalalhat6: Gze-
mekben, gyéarakban, iskoldkban, lakétele-
peken sth. Rendes tagjai 18 éven fellliek
lehetnek, a fiatalabbak csak mint partold
tagok szerepelhetnek a rendezvényeken.
A foglalkozasi formak igen sokrétliek, az
egészségugyi tornatol a specialis fogyasztd
tornaig, a gyogytornaig, a férfiak izomtor-
ndjaig minden megtalalhatd. Kuilonféle
sportagakbdl (tollaslabda, labdarigéas stb.)
versenyeket is rendeznek. A szervezet a
gyermekek gyogytestnevelését az iskolaval
kdzbdsen oldja meg. A nyéri vakécidban pl.
300 gerincferdiiléses gyermeket kiilén tabo-
rozéasra vitt. Varsoban e szervezetnek 80
fliggetlenitett dolgozdja van, de a tarsa-
dalmi aktivdk szama is igen jelentékeny.
Vars6ban 50 lakotelepi szabadtéri sport-
létesitményt tartanak fenn, ezenkivil bér-
let atjan biztositjdk a szilkséges sportléte-
sitményeket, példaul a tornatermeket.

Az eqgyik varséi kerilet lakotelepi sport-
palyajan kézi-, kosar-, roplabdapalyakat,
gyermekjatszészereket lattunk,  Otletes
megoldasként megemlitjik a kb. 25X25
méteres bitumenes teriletet, amelynek
egyik végében szinpad volt (kulturalis meg-
mozdulasokat is rendeznek), a masik olda-
lan pedig teniszfal. A palyat nyaron még
gorkorcsolyazasra, télen pedig jégpalyanak
is hasznaljak. Egy terilletrdl tehat tobb bért
is lehdznak. E létesitményeken sportfelsze-
reléseket is kdlcsondznek.

Hasonloan mikddik az LZS falun, de itt
a sport mellett helyet kap a kulturalis te-
vékenység is, hiszen 1200 szinjatsz6, 800
olvasokor is mikddik a 6000 falusi kultar-
otthonban. Az LZS munkdjaban a mindségi
sportot is tdmogatja, igy pl. 8 olimpiai ke-
rettaguk is van. Kiléndsen jo eredményt
érnek el a falusi sportolok kerékparozasban,
sulyemelésben, lovaglasban és birk6zasban.
Az LZS-nek iskolai tanulok is lehetnek
tagjai.

A PTTK szervei is behal6zzak az egész
orszagot. Udulbket, campingeket, utazasi
irodakat (pl. az ORBIST, a mi IBUSZ-
unkat) sth. tart fent.

Mindharom témegtestnevelési és sport-
szervezet jelent6s erkolcsi és anyagi tamo-
gatésban részesul az egyéb allami, tarsadal-
mi, Uzemi, hivatali szervekt6l. A lengyel
sport-totd bevételét pl. csak sportlétesitmé-
nyek épitésére, fenntartdsara lehet fordi-
tani. Sportszert gyarto sajat lizemeik, gya-
raik is vannak, amelyeknek termékeit a
szintén sajat kezelésben levé Uzlethaldza-
ton keresztil értékesitik.

Az iskolai testnevelés és sport is igen jelentds
tényez6 Lengyelorszagban. lIranyitasuk az
Oktatastigyi Minisztérium ald tartozik,
ahol egy f6osztalyon beliil 6 f6 foglalkozik
a kozvetlen iranyitassal. A 17 vajdasagban
és a 360 jarasban egy-egy fliggetlenitett
szakfelligyeld, illetve alszakfeligyel6 latja
el a feladatokat, A tarsadalmi jellegli mod-
szertani bizottsagok vezet6i drakedvez-
ményben részeslilnek. A testnevelési drak
szdma mindenitt heti 2 6ra. A testnevel6-
tanar-hidny még most is jelentés (a habo-
rus események miatt hossz( éveken &t szi-
netelt a tanarképzés), s a négy testnevelési
féiskolajuk — 3000 hallgatéval —, vala-
mint a 18 &ltalanos iskolai tanité- (tanér-)
képz6 f6iskolajuk sem tudja a szlikségletet
kielégiteni.

Néhéany sz6 a Varsoi Testnevelési Aka-
démiarol. Ez Lengyelorszag legnagyobb és
legjelent6sebb testnevelési f8iskolaja. A
TF-ek, valamint két tanarképz6 féiskola a
Testnevelési, Sport- és Turisztikai F&-
tanéacs ala tartozik. Az Akadémian 27 tan-
szék miikodik, s béar az egyszakos hallgatok
edz0i képesitést is szerezhetnek, a képzési
féirany a pedagogia felé tolddik el — az
Akadémia vezetlinek kozlése szerint. Az
Akadémian doktori és docensi cimet is le-
het szerezni. Ezt igen nagy eredménynek
tartjak, ezzel driasi erkolcsi megbecsiilést
kapott a testnevelés ligye. A kbzeljév6ben a
masik harom TF (Krakko, Wroczlaw, Poz-
nan) is megkapja ezt a jogot.

A meglatogatott (j iskoldk mind hatal-
mas udvarral (még Varsdban is!) és altala-
ban 12X24 méteres tornateremmel rendel
keztek. Enné! a méretnél nagyobb forna-
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termek az iskoldkban csak a helyi szervek
tdmogatésaval épilnek, a helyi szlikséglet-
nek megfelelen.

Szabadidejukben a tanuldéknak tdbb
diaksporttelep all rendelkezésiikre —a mar
emlitett lakohelyi sportpéalyakon kiviil. Var-
sGban lattunk olyan didksportpalyat, ahol
tobb labdarugd, atlétika és egyéb palyan
gyakoroltak a tanuldk. A sporttelepet a ta-
nulok egyedil is igénybe vehetik. llyen
didksporttelepek természetesen az orszag
mas varosaiban is talalhatok.

Az iskoldk sporttevékenységét kozvetle-
nil az Oktatasligyi Minisztérium irdnyitja.
Ennek szerve az iskolai sportszdvetség.
A f6iskolaknak kilon sportszdvetségiik van,
amely szintén az Oktatasligyi Miniszté-
rium alg tartozik. Az iskolai sportkérok az
iskola igazgatdsdgdnak irdnyitdsa és ellen-
Orzése mellett mdkddnek. Feladatuk elsé-
sorban a tomegekkel val6 foglalkozas, de
gondot forditanak a min6ségi sportra is.
A didkok tarsadalmi sportegyesiileteknek is
tagjai lehetnek, de sportolhatnak az iskolai
sportszovetségek iskolak kozotti és koz-
ponti szakosztalyaiban is. A sportkori tevé-
kenységiikért a neveldk az iskolajuktol ora-
dijat kapnak, amelynek 6sszege az alapfi-
zetésiikhéz igazodik.

A lengyelorszagi tapasztalatokat abban 6sz-
szegezhetjlk, hogy lengyel barataink Odriasi
er6feszitéseket tesznek a tdmegek testneve-
Iéseért és sportjaert, s a célt tbbb szerve-
zettel igyekeznek megvalositani. Ezek a
szervek a lakossag széles témegeit mozgoé-
sitjak és ezer gyokeérrel agyazodnak be a tar-
sadalmi életbe. A sportszervek, bar allami
anyagi tamogatasban részesiilnek, miiko-
déstiket elsésorban a nagyfoka 6nall6 gaz-
daséagi tevékenységikre épitik. A fejl6dés
természetesen problémakat is felvet, de az
eddigi eredmények azt bizonyitjadk, hogy
ezekkel sikeresen megbirkdznak.

Gombas Ferenc felvétele
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I. A lengyelorszéagi Olivaban levd 2 éves testne-
velési tanitoképzd épiletének egy része

2. Az olivai sportpéalyéak

3. A tornaterem



Evnyitd nnepély
a Testnevelési F&iskolan

1967. szetntemper ix-én 9 drakor tartotta
a Testnevelési FGiskola évnyitd lnnepé-
lyét, Kerezsi Endre betegsége miatt Czir-
jak Jbzsef féiskolai igazgatohelyettes tar-
totta meg a tanévnyito beszédét, melyben a
Fdiskola elmult évi munkajat értékelte, és
vézolta a soron kovetkezd feladatokat. Eb-
ben az évben is kedves programpontja volt
az lnnepélynek az aranydiplomak atadéasa.
Hat id6s kolléganak nyujtotta at Czirjak
Jozsef a Fdéiskola aranydiplomdjat: Andor
Rozélia, Csinadi Istvan, Elekes Istvanné,
Frohlich Margit, Lostores Maria és Dr.
Sittkéri Jozsefnének.

1. Czirjak Jozsef Unnepi beszedet mondja

2. Az Unnepélyen részt vett Egri Gyula elvtars,
az MTS elndke is

Az Unnepélyen — a szokasnak megfele-
I6en — az |. évesek fogadalmat tettek,
majd Kulcsar Laszlo tandrsegéd, KISZ-tit-
kér udvozolte bket.

3. Az aranydiploinasok

4—5, Czirjak Jozsef atadja az aranydiplomakat
Vikmann Istvan felvételei
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A legeredményesebb sportkorok

A legeredményesebb kozépiskolai sportkor
ciméért folyd pontverseny eredményér6l
két helyr6l kaptunk értesitést.

A budapesti TS ,,Serleg Versenyét” 3 ka-
tegoéridban irta ki. Az dsszesitett eredmény
alapjan az 1966/67. tanévben az egyes ka-
Leglérli(ékban a kovetkez6 végeredmény ala-

ult ki:

I. Kategoria (500 tanuldi létszamon alul) :

1. Széchenyi Gimnazium 9 500 pont
2. Autokozlekedési Technikum 6 340 pont
3. Szézados (ti Gimnazium 5625 pont
4. lhasz D. Gimnéazium 4811 pont
5. Berzsenyi Gimnazium 4799 pont
6. Than M. Technikum 4 648 pont
1. Kateg6ria (500—xo00 tanuldi létszam):
1 MUM 2. sz- Intézet 13 418 pont
2. Budai N. A. Gimnazium 3093 pont
3. Farst S. Gimnéazium 4 914 pont
4. MUM 22. sz. Intézet 4 472 pont
5. Zalka M. Gimnéazium 4 426 pont
6. Jozsef A. Gimnazium 4 240 pont
I11. Kategoria (1000 tanuldi létszamon
feldl) :

1. MUM 1. sz. Intézet 3279 pont
2. MUM 31. sz. Intézet 2 262 pont

14) 1.

3. MUM 26. sz. Intézet I 981 pont
4. MUM 14. sz. Intézet I 220 pont
5 MUM 8. sz. Intézet 1 090 pont
6. MUM 13. sz. Intézet 1 040 pont

A borsod megyei kozépiskolak kozotti ver-
seny végeredménye a kovetkez6:

Fiuk versenyében :
1. Miskolci Foéldes F.

Gimnazium 453p
2. Miskolci Villamosip.

Technikum 427p
3. Miskolci I. sz.

Szakkozépiskola 399p
4. Miskolci Il. sz.

Szakkdzépiskola 374p

5. Miskolci Gépipari Technikum 352 pontt

6. Mez6kovesdi Gimnazium 345 pontt
Leanyok versenyében :
1. Miskolci Zrinyi |I.

Gimnazium 366 pont
2. Mez6kovesdi Gimnazium 332 pont
3. Miskolci Foldes F.

Gimnézium 303 pont
4. Encsi Gimnazium 290 pont
5. Miskolci Hermann

Gimnazium 282 pon
6. Kazinbarcikai Vegyipari Tech. 251 pon

Személyi valtozas. Mezo6fi Andras az MTS OT ToOmegtestnevelési és -sportosztalyanak
féel6addja a Fels6foku Pénziigyi és Szamviteli Féiskolara tdvozott a testnevelési tanszékre.
Az iskolai sportiigyek intézésével Madarasz Endrét bizta meg az elnokség. Madarész elv-
tars kordbban mar tébb éven &t dolgozott az iskolai testnevelés éssport teriiletén a FOva-
rosi Tanacsnal. Uj munkakérében szeretettel tidvozoljiik és sok sikert kivanunk munka-

jahoz!
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Szemle

Bély Miklos —
Dr. Kalmanchey Zoltan

T estneveléselmélet

Két kivald szakember munkaja nyoman a
testneveléselmélet fiatal tudomanya Uj ki-
advannyal gazdagodott. Megjelent Bély
Miklés és Dr. Kalmanchey Zoltdn Testne-
velés-elmélet c. tanarképz6 féiskolai tan-
konyve. A szerz6k neve nem ismeretlen
szakmai kdrokben. Mindketten kivald szak-
irok Bely Miklés nagy tapasztalatokkal,
mély tudassal rendelkez6 szakember. Kal-
méanchey Zoltdn a testnevelés-elméletnek
Uttoré s egyben egyik legkivaldbb miveléje.
Mindketten a pedagogusképzés szakért6i is.
Az (j tankbnyv a testnevelGtanar-képzés
elengedhetetlen feltételeit képezd ismere-
teket tartalmaz. A testneveléstudoméany
résztudomanyaib6l a testneveléselméletet,
valamint egyes elméleti kérdések megkozeli-
téséhez szikséges testneveléstdrténeti is-
mereteket, azonkivil a testnevelés médszer-
tanat fizték tankonyvi egységbe a szerzdk.
Ujszeri — és a testnevelGtanar-képzés
szempontjabol hasznosnak igérkez6 meg-
oldas — a testnevelés-torténet lényeges
kérdéseit targyald résznek a tankonyv
anyagahoz val6 kapcsolasa. Ez a megoldas,
mint tankdnyvi koncepcid, hozzaférhet8b-
bé teszi a testneveléselméleti ismereteket.
Jol szemlélteti a testnevelés torténelmi hat-
terét és trsadalmi megalapozottsagat.
Ertéke a konyvnek, hogy egész sor igen
Iényeges a testneveléssel dsszefuggé fogal-
mat tisztdz. A szerz6k nagy sulyt fektetnek
a tankonyv anyagénak érthet6ségére. K-

I6n részben foglalkoznak terminologiai
problémaék tisztazasaval. Rendkivil Iénye-
ges ez a szakkifejezések, fogalmak egységes
értelmezése szempontjabol, kuléndsképpen
egy fiatal, szinte napjainkban szilet§ U
tudomany esetében, mint a testnevelés-el-
mélet.

A tankonyv, mint emlitettem, harom f6
témakort olel fel: a testnevelés és sport fej-
I6déstorténetét, a testneveléselméleti alap-
ismereteket és a testnevelés modszertanat.
Az elsd rész Bély Miklos, a masodik és har-
madik Dr. Kalmanchey Zoltan munkaja.
A szerkesztést Kalmachey Zoltan végezte.
A torténeti rész a célnak megfeleléen kon-
centrélt, igen jol rendszerezett anyagot tar-
talmaz. JOl attekinthet6 képet nydjt az
egyes korok testnevelésér6l és sportjarol,
annak alapvetd tarsadalmi funkciojarol, fej-
|6désérol, tarsadalmi osszefuiggéseirdl. At-
tekinthet6ségét, tanulhat6sagat igen jol se-
gitik a fejezeteket kovetd, a Iényeget hang-
sulyozé 0Osszefoglalasok. Boévebb fejezet
foglalkozik a magyar testnevelés és sport
fejlédéstorténetével a honfoglalastél nap-
jainkig. Mindent 06sszevetve a tankdnyv
torténeti része a tankonyvi koncepciénak
megfeleléen szervesen illeszkedik a testne
veléselméleti részhez, alatamasztja és meg-
kozelithet6bbé teszi azt. Kilondsképpen
hozzajarul olyan fontos kérdések szemlél-
tetéséhez, mint a testnevelés torténeti és
osztalyjellege, a testnevelés tarsadalmi
rendszere stb. Emellett 6nall6 funkciojat
is teljesiti.

A testneveléselméleti rész a Dr. Kal-
mancheyt6i megszokott koriltekintéssel,
alapossadggal és igényességgel készilt, a
tankényv célja altal megszabott keretek fi-
gyelembevételével. Az anyag jol rendsze-
rezett, vildigosan fogalmazott. A szerz6 &l-
tal helyesnek elfogadott allitasokkal ellen-
tétes vélemények Kkritikajat is tartalmazza.
A problematikus részeket sokoldali meg-
vilagitashan, széles kor( szakirodalmi
anyag felhasznéalasaval oldja fel. Olyan fon-
tos kérdésekben is, mint a testgyakorlatok
értelmezése, a testgyakorlatok tartalma és
formaja, Allasfoglalasa vildgos és egyér-
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telmd. Kulon fejezetben foglalkozik a test
neveléssel, mint tudomannyal és a testne-
velés-tudomany  kutatasi modszereivel.
Igen Iényeges, hogy a f6iskolakrol kikerild
fiatal testnevel6 garda tudoményos igé-
nyesseggel lassa el munkajat. Helyes szem-
léletik kialakitasanak, a teljesit6képes el-
méleti tudasnak jo alapjat szolgalhatja a tan-
kényvnek ez a része is.

A mddszertannal foglalkoz6 rész az al-
talanos didaktika megallapitasait alapul
véve, azzal 0sszehangolt szakdidaktikat ad.
E részben tisztdzza a szerz6 tobbek kdzott a
testnevelés tantargy voltat, ismerteti az al-
taldnos iskolai Tantervet és Utasitast, ra-
mutat a Tanterv f6bb elvi kérdéseire. Be-
mutatja a tdblazatos és oszlopos tanmene-
tet, s ezzel kapcsolatosan a formai megol-
dasoknak, mint praktikumoknak az anyag-
gal kapcsolatos bels§ 6sszefliggéseit. Ezt
koveti a testnevelés oktatasi folyamatanak,
szervezeti formainak és. modszereinek is-
mertetése. A testnevelési ora szerkezeti fel-
épitésével foglalkozd fejezetben bemutatja
a Kmetyko Janos, Kerezsi—Hepp és Cse-
ke-féle Oratervezési sémékat. Roviden is-
merteti az orafelépitéssel kapcsolatos, je-
lenleg is foly6 vitat. Felhivja a figyelmet az
alkotd oratervezésre, a sablonok keriilésére.
E probléma véleményem szerint az el6bbi
megoldas mellett hatarozottabb allasfogla-
last, a korszer(i Oratervezési lehet6ségeket
illetéen nagyobb teret kivant volna a tan-
koényvben. A fiiggelékben testneveléstor-
téneti idérendi tablazat is talalhato.

E rovid ismertet6 nem tlzhette célul,
hogy teljes képet nyujtson az Uj tankdnyv-
rél. Feladata a figyelemfelkeltés volt, vala-
mint a testnevelést szivigyiknek tekint-
t6k nagy tabora nevében a kdszonet tolma-
csolédsa a konyv szerz6inek a jeles munkéért.

Ezt az irast nemcsak a f6iskolasok, ha-
nem a gyakorlé szakemberek is j6 haszon-
nal forgathatjak.

Sipos Gyorgy
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Az iskolaskortak alléképességérol

A fiatalkortiak alloképességi gyakorlatok-
kal valé terhelhetdsége egyre jobban fog-
lalkoztatja a szakembereket, és mind meg-
gy6z6bb adatokat, tapasztalatokat kozol-
nek réla. Ezt a problémat vizsgélta dr.
Bakonyi Ferenc ,,Ujabb szempontok a
tanulok alloképessegének fejlesztéséhez”
c. cikkében (A Testnevelés Tanitasa 1966.
évi 5. szam). A cikk széles kord érdekld-
dest valtott ki. Az aldbbiakban majdnem
teljes egészében kozoljuk ezért A. Kersen-
brok ,,Az alloképesség edzése az iskolai és
az ifjusagi korcsoportban” c. cikkét,
mely a Sportska Praksa c. folyoirat (Bel-
grad) ez évi 3—4. szdméaban jelent meg.

»Azzal a kérdéssel kapcsolatban, hogy a
fiatalok sportoktatdsdban az alloképességi
gyakorlatoknak milyen mértékben kell sze-
repelnitik, a felfogasokban még mindig
nagy eltérések mutatkoznak. Szamos orvos,
edz6 és pedagogus még mindig Ugy gon-
dolja, hogy a fiatalsagot els6dlegesen a
gyorsasagban kell edzeni. Emellett ramu-
tatnak a gyermekek fejlettségi fokéan ala-
puld, gyorsasagi gyakorlatok irdnti hajla-
mossag koncepcitjara, valamint az &ll6-
képességi gyakorlatokbol ered6 karosoda-
sok lehet6ségére a serdulbkor el6tt és a
serdil6kor idején. Az alloképesség edzését
Kulénoésen figyelmeztetnek az alloképes-
ségi gyakorlatok alkalmatlansagara az oxi-
génadossag allapotaban. Csehszlovakidban
példaul — de hasonld az eljards méas orsza-
gokban is — az alloképességi gyakorlatok
és az egyéb motorikus tulajdonsagok (er6,
gyorsasag, mozgékonysdg) gyakorlatai ko-
z0tt — normaként — a kovetkez6 viszonyt
ajanljak : a B kategdrias tanulok 5—10%-ig;
az A kategorias tanulék 10—15%-ig; a B
kategorias fiatalsag (ifjusag) szintén 10—

Az utébbi id6ben a tekintélyes sport-
orvosok egész sordban, de még a gyakorlati
szakemberekben is olyan gondolat jut ki-
fejezésre, mely kiemeli az er6gyakorlatok
hasznéat az iskolai és az ifjusagi korban. Ra-
mutatnak arra, hogy a fejlettségtdl feltéte-
lezett diszpozicid6 mellett még a gyorsasag



fejlesztésével is jelentkezhetnek nagyobb
megterhelések. Szemben ezzel az alloké-
pességi gyakorlatok — amennyiben vég-
zésiik a steady state allapotaban torténik —
iz egészség szemszdgébdl nézve igen hasz-
nosak, nevelési szempontbdl pedig igen
nagy értéklek. Azok az alloképességi gya-
korlatok, amelyeknek kovetkezményeként
nagy oxigénaddssag jelentkezik, nem java-
solhatok.”

Ezutén ismerteti tobb edzd, kutatd véle-
ményét az alloképességi gyakorlatok alkal-
mazhat6sagarol.

,»G. Tkiess : Mar a gyermekeknél ki kell
alakitani az el6feltételeket a kés6bbi all6-
képességi edzésekhez.

J. Nocker : Ellentétben a kordbbi elgon-
dolasokkal, ma mar ismert el6ttiink, hogy
az edzésben levé gyermek szervezete alkal-
mazkodik az edzéshez. Eszerint a nagyobb
oxigénsziikséglet Kielégitése nem a sziv
frekvencigja megndvekedésével, hanem a
sziv volumenének megnagyobbodasa révén
valdsul meg, ugyanigy, mint a feln6tt em-
bereknél.

Van Aaken : Az alléképességgel kapcso-
latos adottsdggal taldlkozunk minden gyer-
meknél, de a gyors futdssal kapcsolatos
adottsaggal ezer gyermek kozil csak egy-
nél. Még a valamiféle roviditett gyorsfutas
(pl. 50 m) is végletekig gazdasagtalan a
szervezet részére, s pszichikai vonatkozas-
ban pedig ,keresztrefeszitési probat” je-
lent. Hajlandé vagyok bebizonyitani, hogy
a gyermek az altalanos alloképesség tekin-
tetében folotte all a feln6ttnek, de gyengén
viseli el a robbanékony izommunka meg-
terhelését. Ezekre a szervezet a pulzus frek-
vencigjanak emelésével reagal, mig a Ki-
tartasbeli megterhelésre az egyensulyi hely-
zetben, illetve allapotban (steady state) a
sziv volumenének ndvelésével.

J. Keul és H. Roskamm : Viszonylagos
6sszehasonlitds alapjan a gyermekek és az
ifjusdg ugyanolyan képességi, akar a fel-
néttek. Természetes azonban, hogy nem
szabad a fejl6désben levd szervezetet min-
den rendelkezésére allo tartaléktdl meg-
fosztanunk (vagyis teljesen Kimeriteni).

Ezért az egyes megterhelések kozotti szi-
neteknek — de még az egyes edzések ko-
zOttieknek is — hosszabbaknak kell len-
niik. Az edzések elétt és utan ,.kocogni”
kell 30 percig. Amennyiben a tartds futas-
ban intervallumos edzést alkalmazunk, a
kdvetkezd tdvon vald munkét csak akkor
kell elkezdeni, ha a pulzus percenkénti
szama 120 ala csokken.

V. lljinic : Anglidban a 14 évesek harom

mérfoldig terjed6 terepfutdson vesznek
részt. Ez szinte 5 km-nek felel meg, tehat
valoban sokkal tébb annal, amit mi meg-
kivanunk a mi fiatalsdgunktol, meggyd-
z6dve arrdl, hogy Ok azt meg is tudjak
tenni.

Manfred Reiss : Az edz6knek és az inst-
ruktoroknak el6szor azzal kell foglalkoz-
niuk, hogy milyen mérték( ifjusagunk el-
maradottsdga az alloképességi gyakorlatok
tekintetében. Jelvényszerzd versenyek kozé
az allékepességgel kapcsolatban egy Uj sza-
mot akarunk bevezetni: ,,Fuss, amig csak
futni tudsz/"

Artar Lydiard: Gondolom, hogy vila-
gosan bizonyitottuk a tartds futas artalmat-
lansagat. Nalunk, a mi , kocogasunkban”,
vasdrnaponkent részt vesznek gyermekek
4 éves kortol és a felnGttek 75 éves korig.
A hosszU tdvl futds nalunk a vérkeringés
karosodésai elleni legjobb eszkdzként affir-
méalodott.

August Kirsch: Az iskolai tantervek
tobbsége most mar a 10—12 éves korcso-
portok szamara is el6irdnyozza a futadsokat
2000 m-ig és a 12—14 éveseknél 3000 m-ig.
Ezt a kdvetelményt 6szintén kell Gdvozol-
nink és engedélyezniink, mert itt ellen-
tézis van kialakuldéban a gyakran ismételt
vagtaval szemben, amellyel az oktatasban
gyakran taladlkozunk. A véagta egyoldall
megterhelése karos a fiatal szervezetre.

Toni Nett: Az Aaltalanos alloképesség
széles alapja és magas szintje (az ifjusagiak
kozéptavon valo futdsa) elkeriilhetetlen fel-
tétel, amelynek kiépitését — az altalanos
felfogas szerint — mar az iskolaskorban
meg kell kezdeni. Kiilénds dvatossagot ko-
vetel meg a specidlis (anaerob) alloképes-
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ség javitasaval kapcsolatos edzési eszkzok
alkalmazasa, mert a fiatal szervezet kisebb
mértékben képes az anaerob feltételek ko-
z6tti munkara, mint a feln6tteké. Ezért az
erre alkalmas edzési eszkgzok alkalmaza-
sara csak az alapoz6 edzés végen keril sor
(tempodfutds, intervallumos vagtak, dom-
bokon valo futds stb.). Ezeknek azonban
egyetlen periédusban sem kell meghalad-
niuk az edzés Osszkilométereinek 5—
10%-at.”

A szerz§ ezutdn ramutat arra, hogy bar
a szakemberek felismerték az alloképességi
edzés fontossagat, jelentéségét, alkalmaza-
suktol azonban tartozkodtak. Ezt azzal
magyarazza, hogy nem merték vallalni a
kockézatot, nem akartdk magukat esetleges
tdmadasoknak kitenni. Ennek ellenére a
gyakorlati tapasztalatoknak nagy szerepe
volt abban, hogy ez az ugy kimozdulhatott
a holtpontrél. A tovabbiakban sajat gya-
korlati tapasztalatabol emlit példékat:

»2Amikor az utolsé néhany évben egy
kdzépiskoldban tanitottam, szinte rend-
szeres jelenség volt, hogy tanul6im — 12—
14 éves korl ifjak — mar a tanitas el6tt
szivesen gyulekeztek a palyan, és gyako-
roltdk a hosszutavfutast. A 200 m-es Kki-
jelolt koron szaladgaltak, s ahogyan meg-
figyelhettem, még 30 kort is futottak.
Igazi élvezetnek szamitott figyelni ezeket
a fiatalokat, akik egyenletes ritmusban ko-
cogtak. Nagyon nem szivesen, de — félve
a talterhelést6l — végil is meg kellett kér-
nem, hogy hagyjak abba buzgd tevékeny-
ségliket. Meglep6dtem, amikor megfigyel-
tem, hogy a fiatalok mar néhany perc mulva
felfrissiiltek, és hogy minden nehézség
nélkdl vettek részt a rendes oktatasban.

Egészen masként viselkedtek a vagta-
gyakorlatokat végzg fiatalok. Négy 15—20
m-es rajt megfelel§ pihendsziinetekkel nem
jelent valami tdl nagy megterhelést a 60
m-es tavhoz viszonyitva, amelyet az ilyen
kori gyermekekt6l az ifjusagi versenyeken
megkdveteliink,

A fiatalok stimuldldsa érdekében mind
a négy futamban pontoztuk az elért helye-
zést. Az els6 futamban valamennyi futd
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maximalis igyekezettel futott, hasonldkép-
pen a masodikban is. A harmadik futam-
ban a gyengébb eredményi futék kizdé-
szelleme méar csokkent, de még a jobb ered-
ményt elért tanulok is csdkkent élénkséget
mutattak a kordbbiakhoz viszonyitva. Ami-
kor a negyedik futamra kerult a sor, a
gyengébb csoport egyes tanuldéi mar meg-
kisérelték, hogy kivonjak magukat az Ujabb
futas alol faradtsagra vagy sérilésre hivat-
kozva. A tobbiek meglehetés kedvetlen-
séggel futottak. MAar az er6sebb csoport
tanul6i sem mutattak valami kilonds lel-
kesedést, és — két olyan tanuldt kivéve,
akik egy ifjusagi sportkor tagjai — valdja-
ban senki sem igyekezett igazan.

Amikor kés6bb megkérdeztem a tanu-
I6kt6l, mi volt az oka elgyengulésiiknek és
bagyadtsaguknak, nem tudtak meggy6z6
valaszt adni. Kijelentéseiket lényegében
abban lehetne 6sszegezni, hogy a tul gyors
és komplikalt munkaban valamiféle kelle-
metlen bels6 érzés keletkezett bennik.
Megallapithattam, hogy a fiatalokban ab-
beli igyekezetiikben, hogy a maximalis
Iépésgyorsasagot elérjék, olyan megterhe-
Iés keletkezik, mely kellemetlen érzést valt
ki. Ebben kap magyarazatot dr. Van Aaken
tézise a ,keresztrefeszités probajarol™.

Ezutdn a tovabbi teend6kre vonatkozdan
tesz javaslatot. Kiilondsen felhivja a figyel-
met a kdvetkez6 problémakorokre:

1. Nem latja indokoltnak, hogy a véagta-
gyakorlatokat el6nyben részesitsiik. Hivat-
kozik a valamennyi motorikus tulajdonsag
aranyos fejlesztését hangsllyoz6 elméle-
tekre (H. Gartener, J. Kozlik, G. Thiess).
Felhivja a figyelmet arra az ellentmondés-
ra, hogy egyrészt a vagtakat elényben ré-
szesitik, masrészt helytelenitik az erdgya-
korlatokat és az anaerob munkat, holott ez
utébbiak nélkul a vagtat nem lehet oktatni.
Felhivja arra is a figyelmet, hogy az allo-
képességi gyakorlatokat csak az atlétikaban
helytelenitik, ugyanakkor méas sportagak-
ban zavartalanul alkalmazzak (Uszas, si-
futds, kerékpar, evezés sth.) anélkil, hogy
a karosodas jelei mutatkoznanak.

2. Surgeti, hogy az iskolai tantervek b6-



viljenek alloképességi gyakorlatokkal. A
i0—15%-0s részesedést kevésnek tartja,
mert ez nem alkalmas a szervezet adap-
tacidjanak kivaltasara. Szerinte a 30—40%
a megfelel6. Véleménye szerint az alloké-
pességi futds a vagtamozgast is kedvezéen
befolyasolja.

3. A tapasztalat azt mutatja, hogy a
hosszutavfutdk életkora egyre lejjebb told-
dik. Eletkori atlaguk a legut6bbi olimpian
24—27 év volt, de egy sor vilagnagysag
van, akik még a 18. életéviiket sem toltot-
ték be. Van Aaken szerint kb. 6 év edzés
szllkséges egy magasabb alléképesség meg-
szerzéséhez, ezenfelll néhany év verseny-
rutin. 6nként vetddik fel a kérdés, mikor
kell kezdeni a hosszu tavu edzéseket ahhoz,
hogy a versenycsics a bioldgiai cslccsal
egybeessen.

4. A tanuldkkal és az ifjusagiakkal kap-
csolatos versenyzési javaslatokat ugy kell
Osszeallitani, hogy az ne keriljon ellentétbe
az egészségugyi szabalyokkal. Ellentmon-
dasosnak tartja, hogy egyes kelet-eurépai
orszagokban az Gttér6olimpiakon az A ka-
tegdria szamara 500 méteres, a B kategoria
részére 300 méteres tav van eldirva, holott
ez ellentétben all az anaerob munkaval kap-
csolatos felfogassal. Majd igy folytatja:
Az emlitett attéréolimpidk idején... szaz
meg szdz mérést végeztem, amelyeknek az
volt a célja, hogy megallapitsam a futdknak
a tav utols6 10 méterére sz4l6 futasidejé-
nek nagysagat. Az utolso tiz méter értéke
szinte valamennyi ifju esetében az egész
tav atlagos értéke alatt maradt, de egyes
esetekben ez az esés majdnem elérte az
50%-ot. Ez meggy6z8 bizonyitéka a nagy
oxigénadossagbol eredd hatalmas kime-
rultségnek. Valamivel jobb képet mutatnak
a fiatal lednyok futdsanak meért eredmé-
nyei. Mindez csupéan annak a kvetkezmé-
nye volt, hogy a leanyok a futas utolsd
métereibe beleadtak mindent, amire képe-
sek voltak. Sajat méréseim alapjan — az
iskolaban, az egyesiiletben és egy gyermek-
sportiskolaban — gy gondolom, hogy a
B kategorias tanuldk részére legaldbb az
I km-es, az A kategOrias tanulok részére

legaldbb a 2 km-es tdv a megfelels. Az
ilyen tavok az egyenletes (egyensulyi) me-
tabolizmus &llapotdban val6 futésra kény-
szeritenek azzal a lehet6séggel, hogy az
utolsé métereken a tempd még erdsithet6
is legyen."

Az Uszok korszer(i edzése

Hosszu szlnet utdn a kézelmdltban N. A.
Butovics docens és Nadori LaszI6 adjunktus
szerkesztésével kooprodukciés Uszbszak-
kényv jelent meg a sportkényvkiad6 gondo-
zésaban.

A k0z0s szerkesztés természetesen szov-
jet és magyar szakemberek megszoélaltata-
sat jelenti. A konyv figyelmes olvasasa
fényt derit arra, hogy a szovjet Uszésport,
korabbi eredményeinek ellenére, mérfol-
dekkel jar el6ttink. A mérfoldek megnyil-
vanulnak a szovjet Uszosport eredményei-
ben és a szovjet szakemberek altal leirt el-
vekben és modszerekben.

A szovjet Uszésport néhany reprezen-
tdnsanak felkészitését szemléltetd edzéster-
vek és mddszerek tanulmanyozasa utan azt
a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a tel-
jesitmény fokozés, melyet szemléltetnek a
szerz6k, az edz6, az orvos, és a pszicholdgus
harmonikus egyuttm(kodésének kovetkez-
ménye. Ennek a harmonikus egylttm(ko-
désnek egyik feltétele az Usz6edzd bizonyos
foku jartassaga az élettan, a lélektan, a bio-
I6gia tudomanyaban.

A konyv magyar szerzdk altal irt és el6-
adott része elsdsorban az Uszas alapképzés
jellegl teruleteivel foglalkozik. Kilén fe-
jezet targyalja és ismerteti az Ujonc és ser-
dilékornak felkészitését, oktatasat. Né-
hany oldalon, nem a teljesség igényével, az
Uszésoktatas alapkovetelményeit ismerteti
a szerz@.

A konyvben ismertetett alapkdvetelmé-
nyek azonban nem elsGsorban az oktatas
gyakorlati megnyilvanulasara vonatkoznak,
hanem azokra a terliletekre melyek sok
esetben a sikeres (szasoktatds zalogat je-
lenthetik.



Az oktatds alapkovetelményei magaban
foglaljak a vizérzést, az UszOmozgas me-
chanikai feltételeit, az Uszas biomechani-
kajat, az Uszas anatomidjat, az Uszok kiva-
lasztasanak modszereit.

A konyvnek az Uszésoktatassal foglalko-
26 fejezete lényegében mindazokat a felté-
teleket ismerteti, melyek az oktatas eszko-
zein és madszerein kiviil jelentds befolyast
gyakorolnak az Uszomozgas elsajatitasaban.

Az Usz6k korszer( edzése” cim(i szak-
kényv els6sorban a versenysport szdmara
jelent tamaszt és segitséget, néhany vonat-
kozasaban azonban feltarja az Uszasoktatas
eddig kevésbé ismert, illetve alkalmazott

elveit.
Arold Imre

Tarnawa-Porubszky-Kiss :
A réplabdazéas oktatasa

orvendetes tény, hogy a hazai és a nemzet-
kozi téren egyre népszer(ibbé valo roplab-
dasport fejlédésével parhuzamosan, annak
szakirodalma is jelent6s el6rehaladasrdl
tesz tanlsagot. E fejl6dési folyamat leg-
utébbi produktuma a Testnevelési Féiskola
ismert szerz6 harmasanak 0j szakkdnyve:
A roplabdazas oktatasa”.

A konyv legfébb érdeme, hogy a roplab-
dazés technikajat, taktikajat és oktatasat az
utébbi évtized gazdag tapasztalatainak fel-
hasznalasaval targyalja. Az els6 fejezet did-
héjban a roplabda torténetét tartalmazza,
bemutatja a hazai és a nemzetkozi elterje-
dést, a fejlédés fébb allomasait. Dicséretes,
hogy a szokvényos gyakorlattol eltéréen, a
puszta eredménylistak kozlésén tal, a szer-
z6k igyekeznek ramutatni a mélyebb dssze-
fliggésekre is. Ezen torekvés ellenére fenn-
allé hianyossagokat nem irhatjuk a szerz6k
rovasara, mert mentségikre szolgélhat az a
tény, hogy az utdbbi 25 év sportagtorténeti
elemzésével még az egyetemes sporttorté-
net is ados.

A tovabbi fejezeteket olvasva szembet(i-
néen elénk tarul a kdnyv sajatos szerkezete :
a technikai leirastol teljesen kiilénvalasztva
targyalja az egyes elemek oktatasat. Ez a
megoldas — bar szerkezetileg kissé tagoltta
teszi a konyvet — indokolt akkor, ha figye-
lembe vesszilk, hogy a kotet Iényegében az
oktatds kérdéseit akarja el6térbe helyezni.
Kevésbé latjuk viszont indokoltnak azt,
hogy minden egyes technikai elem leirdsa
utdn rogton taktikai megjegyzést és sza
baly elemzést is kdzol, holott ezekre kiilén
fejezetekben is kitér.

A taktikaval foglalkoz6 részt méltan te-
Kinthetjuk hianypétld minek, hiszen hazai
irodalmunkban eddig ilyen terjedelm,
alapos és szakszer(i tanulmany ezzel kap-
csolatban még nem latott napvilagot. Hasz-
nosnak tartjuk, hogy a technikai fejezethez
hasonldan a taktika targyalasa el6tt is szoé-
tarszer(ien ismerteti a legfontosabb alap-
fogalmakat és szakkifejezéseket.

A gyakorl6 testnevel6 tanar szdmara ta-
l4n a leghasznosabb Utmutatasokat a ,,ROp-
labdézas az iskoldban” cim( fejezet tartal-
mazza. A konyv elemzi a roplabdajaték
szerepét a tantervben, ismerteti a tanitasi
anyagot és a sportkori foglalkozéasok ide-
vago oktatasi feladatait. A serdiil6k foglal-
koztatdsdnak maodszertani kérdéseit kilon
rész targyalja, amelyen érz6dik a sok éves
tapasztalat, a gyakorlati ‘problémak alapos
ismerete. Itt vetjlik fel —megjegyzésként—
azt a kérdést, hogy az oktatassal foglalkozo
szakasz utan kozolt ,A roplabdéazés tech-
nikajanak oktatdsa az uttor6 és serdils-
korban” cim( fejezetet nem lett volna-e
célszerlibb az iskolai testnevelés problé-
mait targyalé részhez tenni, és igy elejét
venni az esetleges ismétléseknek. A tovabbi
alpontok az iskolai roplabdazas jatékait, a
csapat megszervezését és felkészitését a
mérkdzésre, valamint a mérk6zés alatti
teenddket ismertetik. Kitér a kényv a ja-
tékvezetés és a jegyzOkdnyvezés néhany
problémajara, sét a roplabdapalyak épitése-
hez és karbantartdsdhoz is értékes dtmuta-
tasokat ad. E nem teljes felsorolasbdl is ki-
tlinik a kényv sokrétlisége és hasznossaga.



Batran mondhatjuk, hogy a szerzdk igényes
munkéja eredményeként olyan md szlle-
tett, amely mint tankényv és mint kézi-
kényv is megéllja a helyét, tartalmazza azo-
kat a korszer(i ismereteket, amelyeket a
testnevel6knek és az edz6knek ismernilk
kell.

A konyv szép kivitelezése a Medicina
Kiad6 sportszerkesztdségének jé munkajat
dicséri. A magyarazé rajzokat Csaklds
Gyorgy készitette, a szakszer( felvételeket
pedig Vikmann Istvan. A szokastdl eltéréen
ki szeretnénk emelni — a hattérben meg-

huz6do, de fontos tevékenységet végzé —

felel6s szerkesztd, Takacs Laszl6 hozzaértd
munkéajat. Véleményink szerint a konyv
rendelkezik azokkal a feltételekkel amelyek
biztositani tudjak — hazai sikerén tal —a
nemzetk6zi érdeklGdést is.

Befejezésiil szeretnénk felhivni a figyel-
met arra, hogy szorvanyos kritikai meg-
jegyzéseink nem Iépnek fel a részletes szak-
mai biralat igényével. Célunk nem is ez
volt, hanem az ismertetés és a figyelem fel-
keltése.
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» Az ifjusagi testnevelés
Il. Kongresszusa Pragaban

Az elmult évben rendezték meg Pragaban az
ifjisagi testnevelés masodik kongresszusat,
amelynek legfontosabb kérdései a kovetkez6k
voltak: i. az ifjusagi sportolok szervezetének
funkcionalis kérdései; 2. morfofunkcionélis és
motorikus valtozasok a rendszeres sportolas ha-
tasara; 3. az edzés terhelésnormai; 4. az edzés és
az oktatds modszertana. Ujdonsag volt a kong-
resszuson az a kérdés, hogy az egyes sportagak
miként hatnak a gyermekek fizikdlis fejlGdésére.
A tanulok fizikai el6készitésére vonatkoz6 mu-
tatok tudoméanyos kidolgozasanak kérdése is
nagymértékben érdekelte a testnevel6ket, az is-
kolaorvosokat és a pszichol6gusokat. Kiderdlt,
hogy ezeket a mutatokat még nem foglaltak egy-
séges rendszerbe, ezzel kapcsolatban a konfe-
rencian elhangzott néhany figyelemre mélté ja-
vaslat.

* A napi testnevelési Oréra iranyul6
Ujabb Kisérletek

Az eurodpai iskolai oktatds egyik legnagyobb
probléméja tovabbra is a mindennapos iskolai
testnevelés megvalositasa. Ezt egyesek az elmé-
leti targyakra forditott id6 csokkentésével akar-
tdk megoldani, amely azonban nem bizonyult
jarhaté utnak. Elfogadhatébb javaslatnak latszik
az, amely a testnevelésre forditott id6 felaproza-
saval (pl. napi félora) és ehhez hasonlé megoldas-
sal kivanja biztositani az intenzivebb testneve-



lést. A tanulmany ismerteti a Franciaorszagban,
Svéjcban és Ausztriaban folyo ilyen iranyu kisér-
leteket, amelyek ugyan végleges eredményeket
nem hoztak, de viszont — a szerz6 szerint — le-
galdbb ébren tartjadk ezt a fontos problémat.
(Gymnasion,NSZK 1966.4. sz. Szerzd: Groll H.)

o Esztétikum és testnevelés

A tanulmény a testnevelés esztétikai problé-
mait nem lesz(ikitve targyalja, az esztétikai kife-
jezésen nem a mlivészeteket érti, hanem természe-
tes szépséget, a harmonikus mozgast, amely a
gyermekek sajatja. A szerz0 beszél az esztétika
helyér6l, fontossagardl a testnevelésben és a
sportmozgasokban. Kiléndsen a serdil6kor ide
vonatkozo problémait vizsgalja. Ramutat arra,
hogy a harmonikus mozgéas felbomlik a pubertés-
korban és ekkor kiléndsen lényeges, hogy nagy
figyelmet forditsunk az esztétikai nevelésre.
Esztétikai szempontbdl rendkivil fontosak a ki-
16nbdz8 testgyakorlatok és a tdncok, amelyeket
mindenkor az iskolasok életkordnak és szellemi
sajatossagainak megfeleléen kell kivalasztani.
Ugyelni kell azonban arra, hogy — a sajnos na-
lunk is néhol tapasztalhat6 — giccset a testneve-
lés terliletén se engedjiik elhatalmasodni. (Leibes-
Ubengen-Leibeserziehung, 1967. 4. sz. Sz.:
Streicher M.)

» Paros gyakorlatokkal kapcsolatos
tapasztalatok

A péros gyakorlatok pozitiv hatdsa, a tanulok
kozotti népszerlisége ma mar kdzismert tény.
A péarban végzett gyakorlatok értékesek tobbek
kozott azért, mert azokat rendszerint ellenallassal
szemben kell végezni, és igy hatékonyabb erdsit6
vagy lazitd hatast érhetlink el velik. Alkalmaz-
hato a szertornaban, az atlétikaban, a labdaja-
tékoknal, a kiizd6sportokban és szinte valameny-
nyi sportag altalanos erénléti, sét specifikus tech-
nikai munkajaban is. A cikk az 5—10 osztalyok-
ban szerzett tapasztalatokat ismerteti, és gyakor-
lati tandcsokat ad a szervezeti forméakra és a paros
gyakorlatok tartalmara vonatkozéan. (Kdorperer-
ziehung, 1967. 4. sz. SZ.: Knauth H.)

* Testnevelési 6ra a tanteremben

Nemcsak nalunk, de fejlettebb orszagokban is
sajnos nem egyszer sziikség van —a koriilmények
kényszerit§ hatasa miatt —arra, hogy a testneve-
lési drakat a tanterembe tartsak. Sok jo és értékes
oOtlet latott mar napvilagot ezzel kapcsolatban.
Legutébb egy lengyel szaklapban olvashattunk
ilyen vonatkozasu cikket. A szerz6 az altalanos
iskolak 1—4. osztalyos novendékei részére alli-
tott dssze olyan egyéni és tarsas gyakorlatokat
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amelyeket a tanteremben a padokon is végre lehet
hajtani. A cikket rajzokkal teszi szemléletessé, és
kiegésziti a szabad levegbn végrehajtandd l1égz6
és egyéb testgyakorlatokkal. (Wychowanie Fi-
zyczne i Higiena Szkolna, 1967. 2. sz. Sz.:
Sleczkowski.)

» Moddszertani Utmutato a kozépiskolai
sportkdrok munkajahoz

Az MTS OT Oktatasi és Tudomanyos Osz-
talya Gtmutat6 sorozatot adott ki, amely a kdzép-
iskolai sportkérok munkajat hivatott segiteni.
A kiadvanyok elsésorban a sporttal foglalkozo
nem szakpedagogusok és diak sportaktivistak ré-
szére késziltek de az egyes fejezetek hasznos se-
gitséget adhatnak a szaktanarok szamara is. A so-
rozat eddig megjelent fiizetei:

1. Az iskolai sportkdr mikodése, vezetése.
(Szerkeszt6: Mez6fi Andras.)

2. A teljesitményfokozds néhany kérdése,
(irta: N&dori L&szl6.)

3. ,»Baratsag" kozépiskolai
verseny.

atlétikai  Ottusa

4. Az iskolai sport mddszertana.
Laszlo.)

(Nédori

* A testnevelési 6rak korszer(i
modszereirdl

A cikk sok eredeti — bar néhol vitathatd —
gondolatot tartalmaz. Lényegi mondanivaldja:
a sablonok elleni harc. Tobbek kozétt sikraszall
a testnevelési ora bevezet6 és levezetd részének
értelmes felhasznalasaért (pl. a sziinetben fut-
karozo tanuldknak felesleges bevezetd részt tar-
tani sth.). A szerz8 szerint olykor le lehet mon-
dani a fokozatos terhelés torvényérdl, hiszen az
életben is el6fordulnak olyan helyzetek, mikor
hirtelen kell egy ingerre reagalni. Felveti tovabba
az Onalldsag és az aktivitas fokozasanak kérdését,
valamint a jol atgondolt testnevelési hazi felada-
tok szorgalmazasat. (Szerz6: L. V. Gerkan. TFK
szakforditas F. 79.)

» Az ifju atlétdk er6fejlesztése

A szerz8 megallapitasa szerint a kezdd atlé-
takkal (12—13 év) vald foglalkozés legfontosabb
feladata a fejlédésben elmaradt izomcsoportok
megerdsitése. Az altalanos fizikai fejlesztés mel-
lett azonban mar koran meg kell kezdeni a sport-
aghoz sziikséges izomzat specidlis fejlesztését is.
Ezeknek a feladatoknak a megoldasahoz szamos
gyakorlatot ismertet és sok hasznos Utmutatast
ad a cikk. (Szerz6: B. Valik, Fizicseszkaja Kul-
tira V Skole, 1966. 4. sz.)
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« Epitsiink aszfaltozott iskolai
jatékteret

Az iskolai testnevelésnek két — szinte oro-
kds — problémaéja van: a palyahiany és a sport-
palyak karbantartdsa. Az utobbi gondot enyhiti
az egyre szélesebb korben alkalmazott aszfaltos
jatéktér. Az aszfaltozott palya nagyon jol bevalt
a roplabdaban és a kosarlabdaban, de kisebb
mértékben megfelel kézilabda és kispalyas labda-
rugas céljara is. A cikk részletesen ismerteti az
aszfaltos palydk el6nyeit és hatranyait, tovabba
kozli az épitéssel kapcsolatos gazdasagi adato-
kat. (SPORTSKA PRAKSA, 1967. 3-4. sz.
Jugoszlavia.)

® Az Uszasoktatas és a vizb6l mentés
az NDK-ban

Az idei nyar sajnalatosan sok vizbeftlasos bal-
esete miatt kiiléndsen aktuélis és fontos kérdéssé
1épett el6 a fiatalkori szasoktatas. Az NDK isko-
laiban a tanterv kotelezéen elGirja az Uszas tani-
tdsdt. A tanuldk Uszasbol és vizb6l mentéshdl
kiilbnb6z6 fokozatl vizsgakat tesznek. A cikk
ismerteti a vizi mentés legfontosabb fogasait,
tovabba foglalkozik a ruhaban toérténé Uszassal,
az el6forduld gorcsok feloldasanak mddjaval és
az életre keltéssel. (Korpererziehung, NDK,
1966. 5. sz.)
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® Gyorsfigyeld

A Szegedi Tanérképz6 Féiskola kiadasaban
megjelen6 Mddszertani Kdzlemények 1967. 3.
szaméaban tébb szinvonalas tanulmanyt olvasha-
tunk a testneveléssel kapcsolatban: Bodosi Mi-
halyné : A mozgasgatlasok okai és megsziinteté-
stk lehet6ségei; Bagdy Laszl6oné: A gyermeki
aktivitast elGsegitd és gatlo tényezdk egy alsd
tagozatban tartott testnevelési ora keretében;
Fekete Istvan : EIGkészitd és ravezetd testneve-
lési gyakorlatok szerepe a képességek és készsé-
gek fejlesztéseben.

Féleg a gyogytestnevelést tanitd kartarsak fi-
gyelmébe ajanljuk a kovetkez6 cikket, amely a
Népegészseglgy 1967. janiusi szamaban jelent
meg: Ertelmi, mozgéas- és érzékszervi fogyatékos
gyermekek a zirci jarasban.

A Koznevelés folyd évi 12-es szdma kozli az
Orszagos Pedagogiai Konyvtar nemzetkozi sajto-
szemléjét a testi nevelés korébdl (6sszeallitotta:
Illés Laszlone). A szemle ismerteti a legjelent-
sebb szakfolyoiratok cikkeit, és kozli azok lel6-
helyét, illetve a forditas szamat.

Az Egészségugyi Vilagszervezetnek (WHO) az
ifjukor egészségligyi problémait targyald Szak-
ért6 Bizottsag genfi Ulésének anyagat ismerteti
az OPK egyik legtjabb dokumentuma, melybdl
a kozvetlen testnevelési vonatkozasokon kivil is
sokat lehet hasznositani a pedagégiai munkaban.
(OPK D 17919/a.)
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