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A budo vallasfilozoéfiaja

Németh Endre

egyetemi adjunktus
(Magyar Testnevelési Egyetem, Kizddsportok Tanszék)

ja bemutatni. A buddhistafilozéfia emberkoncepciojat, ajapdn ember gondolkoddsmad-
jat eurdpai szemmel vizsgalja, 6sszehasonlitja mas vallasokkal, azok allitasaival, ma-
gyardazatot keres, hogy az europid kultdra individualizmuséval szemben miért lehet
olyan er@s ajapan tarsadalomra és kultarara olyjellemz6 kéz6sségi érzés.

A Zent a szerz6 torténelmi-vallasi anyagokat értelmezve prébalja meg bemu-
tatni, Ugy, hogy a torténet és a definiciok problémain keresztil ne vesszen el maganak a
Zennek a szelleme, megértse az eurdpai ember is ezt a sajatosanjapan dnfelszabaditasi
utat, amely nemfelel meg a nyugati gondolkodas semmilyen séméjanak sem, de nagy-
mértékben eltér az indiai 6nfelszabaditasi technikédk logikai-szerkezeti modelljeitél is.

A Zen megértését segitd tobb klasszikus Zen-sz6veget mutat be a szerz6, sajat
értelmezésében.

A Zen és a harci m(vészetek cim(i részben vélaszt kap az olvasé arra a kérdés-
re, hogy miért a Zen kerdilt legkdzelebb a szamurajokhoz, illetve kései utédaikhoz, a
budot mivel6k népes taborahoz.

A buddhista filoz6fia emberkoncepcitja

A japan gondolkodasméd meghatarozo6 eleme a csak Japanrajellemzé vallasfilozofiai hattér,
ez szorosan kotédik az eredeti politeista, animisztikus sintoizmushoz. Ennek kdszénhet6 a
japanok sokat emlegetett vallasi szinkretizmusa, ami a buddhizmus, sintoizmus, tacizmus,
konfacianizmus, majd a kés6bbiekben a kereszténység egymas mellett élését, keveredését
eredményezte.

A kereszténység 17. szazadi révid és a buddhizmus 1868-1871 kozotti Gldoztetésé-
tél eltekintve, ajapanok nem ismerték a vallashaboruikat, a vallasi és etnikai ldoztetést, ami
az eurodpai kultirkor egész torténelmére oly jellemz6.

Isanisch Bett-Dason a Japanok és a zsidok ciml mivében a két nép gondolkodasa-
nak kiillénbségére egy példat emlit. A térténet az Egyesiilt Allamokban jatszédik, egy zsido
héazasparrol és egy japan tzletemberrél, Szuzukirdl szol, akik egy nagyon draga szallodaban
laknak. Szuzuki nagyon elcsodalkodik, amikor megtudja, hogy az idés hazaspar szinte ke-
nyéren és vizen él a draga szallodai szobaban. ,,A borsos szallodai szamlabdl kényelmesen,
jol élhetnének egy bérelt csaladi villaban” - gondolja. Egy beszélgetés soran kideril, hogy
6k a zsidosag évezredes tapasztalataira hivatkozva tdbbre becsiilik a szalloda altal nyujtott
nagyobb biztonsagot, mint az olcs6sagot. A Japanban sziletett és nevelkedett, az orszag
torténelmét behatéan ismer6 szerzé a legmélyebb, legtermészetesebb emberi motivacioként
a dolog nyitjat a japan embernél a ,,gettdszemlélet” teljes hianyaban jeléli meg. Gettoszemlé-
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létében a kiilsé (fizikailag létez6, terlletileg is lehatarolt kdzosséget) és ,bels6 gettd” (a
gettot elhagyd személy 6nvédelmi céll bezarkdzasat, kényszer(i asszimilaciojat) feltételeinek
teljes hianyat érti.

Az ,elvakult” vallasossdg, az egy és igaz Istenben valo hit és az ezért folytatott ke-
reszteshaborik nem terhelik az atlag japan ember tarsadalmi kapcsolatrendszerét. A kilon-
b6z6 vallasok nemcsak az orszagon, de az egyes embereken beliil is megférnek haboritatla-
nul. Kimura Sozaburo, az ismert tarsadalomkutatdé a kizardlagos egyistenhitet
(kereszténység, iszlam) dsszeegyeztethetetlennek tartja a japan lelkilettel, Ggy véli, a japa-
nok nem tudjak elfogadni valaminek a kizar6lagossagat. Szerinte ezért volt sikertelen a ke-
reszténység Japanban. Példaként emliti, hogy a hagyomanyos kabuki szinhdzban nincs igaz-
gatd, a hagyomanyos zenében nincs karmester, a maganyos hds tipusa sem nagyon létezik.
Kevés torténelmi személyiségrél mintaztak szobrot, pedig nem létezik olyan vallasi jelleg(i
tiltds az emberabrazolasrol, mint példaul az iszldm orszagaiban. A japanok felfogasa a
»Jaojorozu no kai”-ra, az ,Istenek milliardjaira” épil, ahol minden Isten békésen megfér
egymas mellett.

Erdekes adatokat kozol a Japan Quarterly', miszerint 1985-ben Japanban 112 millié
ember sintoista, 89 millié buddhista, 1,7 millio keresztény, 14 millié pedig egyéb vallasinak
mondta magat. A szamok dsszeadasa utan kideril, hogy ez a lakossag tényleges szamanak
(kb. 120 millié) kozel kétszerese, tehat mindenki két vallashoz is tartozénak érezte magat.
Ugyanezen felmérés szerint ezt ajelenséget a megkérdezettek 77%-a természetesnek tartja.
A japan ember altalaban sintoistanak sziletik, életének harmadik, 6todik és hetedik évében
(sicsi-go-szan gyermekiinnepek) sintoista szentélyben tesz kotelez6 latogatast, sintoista mo-
don tartja az eskiivéjét, majd buddhistaként hal meg. Ujévkor (Hacumode) a legtdbb japan
ember sintoista szentélyben aldoz az isteneknek, kérve joindulatukat az elkdvetkezendd év-
re, majd a nyar kdzepén (az Obon idején) buddhista tanokat kdvetve fogadja a hazalatogatd
6sok szellemét. A japan ,vallasossag” nem azonos az eurdpaival, ez egy sajatos, csak aja-
panokra jellemzé erkolcsiség. A japanok is Ugy tartjak magukrol, hogy csak baj esetén ke-
resik meg az isteneket (,,kurusi toki no kami kamidanomi™). Az eurdpai vallasokra jellemz6
szertartasok, a rendszeres templomba jaras, intenziv lelkiismeret-vizsgalat sth. a japan em-
ber szamara ismeretlen fogalmak. A sinto szentélyben vagy a buddhista templomban tett
latogatas legfeljebb néhany percig tart, beleértve az érkezést, a tdvozast és az elmélyiilést is.
A lakossag elenyész6 része latogatja rendszeresen a kegyhelyeket. Az Gjévi és a nyarkdzépi
szentélylatogatasokon a lakossag 85%-a vesz részt. Japanban minden hagyomanyos otthon-
ban talalhatd az 6sok szellemének, a csalad halottainak allitott hazioltar. Hasonl6 szentély
talalhat6 a szallodakban, a vallalatoknal és az aruhazakban is.

A buddhizmusrél szélva, nem keriilhetjiik meg, hogy széljunk annak torténetérdl,
alapjairol is.

A buddhizmus szil6foldje az 6kori India. Létrejottének dént6 oka valdszin(leg a
kasztrendszer és az azt szentesit6 brahmanizmus megmerevedése volt, amellyel szemben
Buddha vallasi reformja megvaltast, (idvosséget, az érok korforgasbdl vald kilépést és szi-
lard erkolcsi tamaszt igért.

A vallasalapité Gautama Sziddhartha, a buddha (a megvilagosodott), a hagyomany
szerint id6szamitas el6tt 560-480 kozott élt Eszak-Indidban. A legenda szerint kiralyfinak
sziiletett, majd 36 éves koraban egy 6reggel, egy beteggel, egy halottal (mas forrasok sze-
rint halottasmenettel), és egy aszkétaval talalkozva jutott el a megvilagosodashoz, a szenve-
déshez és a mulandosag belatasdhoz. Maga is remetévé lett, és ekkor fogalmazta meg az (j
vallésfilozofiai rendszer, a buddhizmus alapjait. A Tripitaka (Harom kosar) tanitasainak leg-
6sibb gydjteménye pali nyelven irédott. Az emberi tudas alapja az a felismerés, hogy az élet
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szenvedés, aminek oka az érzékiség, az élet utani vagy és a tudatlansag (allandétlansaga
miatt a lét szenvedésteljes: DUKHA, a vagyakozas oka a szenvedésnek SZAMUDAJA -
szomj). Leklizdésének Utja sem lehet egyéb, mint az érzékiségtél, cselekvéstdl vald tartdz-
kodas, a ,szemlél6d6 passzivitds”, az életdszton kikapcsoldsa, a radikalis aszkézis és a
meditacié. Aki mindezekre képes, az megszabadul a lélekvandorlassal jaré Gjjasziiletés ter-
hétél és eljut a NIRVANABA, ami a létvagy kialvasa, a teljes megsemmisiilés, a nemlétezés.
A Nirvana az én tévhitének megsemmisilése, az egyén semmihez sem ragaszkodik, nem fél,
teljesen nyugodt, ,,a legmagasabb rend( bélcsesség” allapotaban van, képes a DUKHA toké-
letes megsziintetésére. A DUKHA legy6zésének modja: a ,Nemes Nyolcrétli Osvény”-en
érhetd el (MAGGA), ez: a helyes felismerés, helyes gondolkodas, helyes beszéd, helyes
cselekvés, helyes életmad, helyes igyekezet, helyes elmélkedés és a helyes elmélyedés.

Erdekes az a megkdzelités, ahogy Hetényi Erng probélja a Nirvana megértését meg-
kdénnyiteni: "Létezik az Ut, amely a Nirvanahoz elvezet, de a Nirvana nem folyomanya az
Utnak. Megjarhatunk egy hegycsucsra vezetd utat, de nem allithatjuk, hogy a hegycsics az
Utnak eredménye. Lathatjuk a fényt, de a fény nem folyomanya a latasnak!...”2 Ugy Vvéli, a
szellem kibontakoztatasa, az dsszpontositottsag, az éberség, az itél6képesség, a kitartds, a
tokéletes meglatas, a nyugalom, a k6zomhbosség elérése a végsé igazsag, a Nirvana atélésé-
hez vezetnek. Bizonyos fokig hasonlé vonasokat mutat be a klasszikus buddhizmussal, a
sintoizmusban megjelend szatori (hirtelen megvilagosodas) is. A szatori elérése érdekében
meghatarozott gyakorlatot, meditaciot kell végezni, ez a ,,Zen-Ut” legismertebb technikai
formaja. Buddha szerint minden létez6, egyszer( alkotéelemek vegyiiléke, az dsszetartozas
csak id6leges. A részecskék mozgasat a Vilagtérvény, a Darma szabja meg, az egyes ele-
mek maguk is a vilagtérvény toredékei, darabkai. A darméak kozott egyarant vannak léte-
z6k, tulajdonsagok és folyamatok: a darma a Fold, vagy a viz, a latas, vagy az alvas, a szép-
ség, a sziletés, a vagy, a gondolkodas, az érzékelés, a szinek és a hangok.

Metafizikajan tdl, a buddhizmus els6sorban erkélcsfilozéfiai rendszer, olyan vallas,
amelynek nincsenek istenei és nincs mitologidja sem. Maga Buddha nem tagadja istenek Ié-
tezését, de nem tulajdonit nekik nagy jelentséget. A buddhizmus lényege erkélcsi és visel-
kedési elveinek, életszabalyainak sora, alapja 6t szabaly, amelyek a Nirvana felé vezetnek:
tilos barmely él6lény elpusztitdsa, masok tulajdonanak az elvétele, mas asszonyanak az
érintése, a hazugsag és a részegség. Akinek mindez kevés, az szerzetes lehet, szlizességet és
vagyontalansagot kell fogadnia és aszkéta modon élnie. Az aszkézis célja a teljes passzivitas
és a lét utani vagy teljes kioltasa.

A buddhizmus igen gyorsan népszer(ivé valt Indiaban, er6s misszios hajlandésagaval
gyorsan utat talalt Kina, Tibet, Délkelet-Azsia felé. Késébb sajat mitoldgiat és ritust is te-
remtett, magaba épitve a befogadd vidékek vallasi képzeteit és szokasait. Ennek megfelel6-
en tobb helyi valtozata jott létre, ezek kozil legfontosabb a hinajana (,,kis szekér”) és a
mahajana (,,nagy szekér”). A hinajana fokozott aszkézist hirdet, a szerzetesség intézményét
népszer(siti, ugy Vvéli, az Gdvosség elérése csak kevesek privilégiuma. Nem egy életvidam
szemléletmddon alapszik, Hetényi szerint tilzottan racionalizalt, szigorl, érzéketlen és zar-
kozott. Szlik korben teijedt el, mara Sri Lanka kivételével mindeniitt elenyészett. A budd-
hizmus terjedésében a f6 szerep a mahajana iranyzatnak jutott. E tant az istenek sokasaga, a
mitoldgia és a gazdag ritudlis formalizmus jellemzi, a tokéletesség Gtja mindenki el6tt nyitva
all, mindenki elérheti a célt, a buddhasagot, a hangsulyt nem a célra, hanem az Gdvdtra he-
lyezik. A Nirvanaba eljuté bddhiszattvak a hit sajatos szentjei3. A végs6, illetve abszolit
igazsadg nézépontjabol az én - a személyiség - a buddhizmusban nem létezik, az ,én"-t, a
személyiséget relativ igazsagnak fogja fel. H. von Glasenapp, az ismert szaktudés, megpro-
balkozott azzal, hogy az én személyiségfogalmat ,becsempéssze” Buddha tanaba (Vedanta
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and Buddhism, the middle way, 1957), de ezzel - a tébbi szaktudds szerint - olyat akart a
buddhizmusba illeszteni, ami ellen Buddha az eredeti szdvegek tanisaga szerint hatarozot-
tan tiltakozott.

Az elmult két évezred soran a buddhizmus gyakorlatilag kiszorult Indiabol, a sziil6-
foldjérdl, ugyanakkor népszer( lett a Tavol-Keleten, Kinaban, Japanban és Mongéliaban is.
A Tibetben és Mongo6lidban kialakult buddhizmus er6sen magikus, mitologikus valtozata a
lamaizmus, ami ma a buddhizmus egyik legsajatosabb véltozata, a kutatok egyik kedvenc te-
rilete. A buddhizmus keretén belil szlletett meg a ZEN vallasi, meditaciés iskola, melyrél
részletesen a kdvetkezd fejezetben szdlok. A buddhistak szama (valamennyi iranyzatot fi-
gyelembe véve) ma meghaladja a 6-700 milliot, ebb6l korilbelil 30 millié buddhista Euré-
paban és Amerikéaban él (a tobbiek Kelet- és Délkelet-Azsidban).

Hogy a buddhizmust jobban megérthessiik, a mar idézett H. von Glasenapp a tébbi
vallassal hasonlitja 0ssze, illetve a tobbi vallas képviselGinek, tisztvisel§inek, hiveinek véle-
ményét idézi: Jasomitra, a Buddha kiilonleges érdemét abban latja, hogy a lélek-
szubsztancia elképzelésének kikiiszobolésével megteremtette a lehet6séget minden egoiz-
mus elméleti és gyakorlati kiirtdsahoz...”4

Henry Alabaster a kdvetkez6képpen szamol be egy szidmi miniszterrel folytatott be-
szélgetéseirl: “Buddha vallasa nem foglalkozott a kezdet kezdetével, amelyet nem tudott
megismerni, elkeriilte az Isten tevékenységét, amelyet nem volt képes felfogni, és nyitva
hagyta a vég nélkili vitdk szamara azt a problémat, amelyet nem tudott megoldani: a tokéle-
tes ember végsd jutalmat. Olyannak fogadja el az életet, amilyen; mindentjonak itél, ami ki-
zarélagos céljahoz: minden érz6 Iény nyomorisaganak csokkentéséhez elvezet, magatartasi
szabalyokat allit fel, amelyek sohasem mulhatok feliil, és ésszer(i reményeket tdmaszt a toké-
letes boldogsag eljovetelérdl. Bizonysagai azon a feltevésen alapulnak, hogy az ember ér-
telme a legbiztosabb vezet6, és hogy a természet tdrvénye a tokéletes igazsagossagot hordja
magaban...”5 Leirja, hogy a hinduk elvetik a buddhizmusban, hogy az isteni kinyilatkoztatas
helyett egy mindentudénak tartott ember kijelentéseire hivatkozik, hogy nem ismeri el a
kasztrendszert. Ugyancsak tamadjak a buddhizmus ateizmusat, azt hogy tagadja a lelket, a
buddhizmus oksagi elméletét és a mahajana relativizmusat.

A konfucianusok szerint csak az sk szellemi 6rokségének kegyeletes apolasa a
helyes. Szerintiik a buddhizmus veszélyt jelent a csaladra nézve, mely az allam és a tarsada-
lom alapjat alkotja. Buddhat ,nyugati barbar”-nak, tanitasat a klasszikusok nézeteivel 6sz-
szeegyeztethetetlennek nyilvanitottak és 6vtak téle, mivel aladéssa a csaszari tekintélyt. Ugy
vélték a Nirvana a semmittevés idealizalasa.

A keresztények els6sorban azért térnek palcat a buddhizmus felett, mert tagadja a
vilagot teremtd, uralkodd, iranyité és megkegyelmezd Gr 1étét, és a legfébb célt a Nirvanaba
jutasban, nem pedig az 6rok élet elnyerésében latja. Hianyoljak bel6le, hogy a hivé nem for-
dulhat imaval szeretd és segitd Istenéhez. Kritikusai ezért ,,a buddhista vilagnézet halalos
unalma”-rél (Wuttke), ,hideg, ésszerli jozansaganak fagyos leheleté”-r6l (Schreiber),
»erétlenségé”-rél (Koppén) és ,,metafizikai szegénységéirél (Anwander) beszélnek.

A modern nyugati emberek tobbségének a vilag buddhista megtagadasa tévitnak
halalban talaljak meg boldogsagukat”. A keresztények szerint a buddhizmus elmossa az allat
és az ember kdzotti 1ényegbevagd kiilonbséget, elveszti minden erkdlcsi értékét (mivel az
allatokra is kiterjed), az ember lealacsonyitasanak latszik. Az a fajta engedékenység, amelyet
a buddhizmus azoknak a vallasaval szemben tanusit, akiket meg akar tériteni, az eurdpaiak
szamara érthetetlen. Anwander irja: Az egyhazat a német nép életében meghonositd Szent
Bonifac és a Koreaban és Japanban kérilbelil vele egy id6ben m(ikéd6 buddhista misszio-
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nariusok kdzott mérhetetlen a kiilénbség...”6 Valoban e két misszios tevékenységet nem le-
het egy napon emliteni. Az angolszasz Bonifac (754-ben halt meg) kivagta Donar (german
isten) szent t6lgyét, mig ajapan Kobo Daisi, aki 806-ban megalapitotta a singo-iskolat, nem
irtotta ki a sinto vallast, hanem atértelmezte, buddhista szellemmel itatta at. Ez az a szinkre-
tizmus, amire az el6z6ekben mér utaltunk.

Kisimoto professzor, Japan egyik legjelesebb vallastorténésze kevéssel a haléla el6tt
(1967-ben) a vallas feladatanak Japanban az emberek aggodalmaitdl, szorongasaitdl vald
megszabadulast latja.7 Az emberek szorongésainak oldasaban segitenek a Japéanra oly jel-
lemz6 kert- és viragkultusz-szertartasok, a teaceremdniak, a ,,papirhajtogatas”, az origami,
de maga a budo is.

A természet-, kert- és virdgszeretet sztereotip eleme az eurdpai ember Japanrol
alakitott képének. A japanok kertépitészete - szemben a kinaiak monumentalitasaval - az in-
timitasra térekszik. A kertek a vallasfiiozéfiai hattérhez kapcsolédva bensdséges, meditativ
igénnyel épultek, formavilaguk alapjat a vallasi képzetek alkottdk. Kreitner irja a ,japani
kert"-rél: "A japaniaknak kiilénés mulatsaguk van abban, hogy minden kertet, ha mégoly
kicsi is, mesterségesen utanzdit miniature vadonna alakitanak at, apr6 sziklakkal, barlan-
gokkal, tenyérnyi széles patakokkal, melyen merész ivezeti hidak vezetnek at. A kertészet-
ben legnagyobb miivészetnek tartjak a térzsek és agak csaknem hihetetlen elnyomoritasat.”
A Kreitner altal leirt torpefakultuszon (bonsai) kivil igen ismert az ikebana
(viragelrendezés) is. Eredete buddhista szertartasokhoz kothetd, felépitésében az Eg, a Féld
nil leegyszer(sitett, s(ritett valtozata. Mig az eurdpai ember a kertet (értsd természetet) ki-
vilalloként szemléli, addig a japan ember a kertben (természetben) a feloldédast keresi,
ahitattal kozeledik kertjéhez, ,szolgalja azt”. A kerti meditacié az egyéni gondoktol valo
megszabadulast, a nyugalom allapotanak intuitiv elérését szolgalja, amint Buddha szellemé-
nek megérintését jelentette. Egy régi mondas szerint: ,,Aki nyitott szemmel jar a kertben,
lelki szemeivel megpillanthatja a Mennyei féldet, az drokkévalot”.

A teaszertartas (Csa no-zsii) f6 célja a lelki nyugalom és a megvilagosodas. Megle-
het6sen sok teaszertartasi forma létezik, mindegyikben kifinomult szabalyok irjak el§ a tea
anyagat, mingségét, a szertartas helyét, formajat, koriilményeit, a teaskészlet szinét és alak-
jat sth. A szertartas leglényegesebb pontja az egyuttlét, a kozdsségi érzés megteremtése.

A buddhista filozéfia emberkoncepciéjabdl kovetkezik a japan tarsadalom egyik
legfontosabb értékeleme, a csak ra jellemzdé kozosségi érzés. Az eurodpai kultdra individua-
lizmusaval szemben ajapan tarsadalom Osszetartasi igénye nehezen tliri a korlatokat szétfe-
szité egyénieskedést; a csoportteljesitményt dijazza.

Makato Kikucsi, a Sony cég fejlesztési igazgatéja a két tarsadalom kozotti kiilonb-
séget igen szemléletesen érzékelteti. Mig a japan tarsadalmi modellben sok kis kdvecske
(értsd: ember) erds rugéval kapcsolddik egymashoz, az amerikai modellben nagyobb kdvek
(értsd: egyéniségek), vékonyabb rugdval vannak &ésszekdtve: ,,A japan tarsadalom egyes
tagjainak nagy befolyadsuk van egymasra. Az emberek kozeli, szoros kapcsolatban élnek
egymassal, nemcsak fizikailag, hanem lelkileg is. igy, ha a tarsadalom valamelyik részében
zavar tdmad, ez azonnal ,segit6kész rezgéseket” kelt a ,,kdvek” és a ,,rugdk” egész haldza-
taban. Ez a modell olyan homogén tarsadalmat jellemez, amelynek dontési rendszere a koz-
megegyezésen alapul.”9 Hasonld szemléletességgel abrazolja a csoportszellemet az europid
individualizmussal szembeadllitva egy sajatos ,,individualizmus-tengelyen”. Eszerint a japan
tarsadalom a méhcsaladhoz hasonlatos, ahol mindenki a kirdlyn6t szolgélja, és a tarsadalom
kizarja az egyénieskedést: ,,A habor( alatt tulajdonképpen annak a hitnek voltunk a meg-
szallottjai, amely szerint ég6 otthonunk szolgalat az orszag javara. Mint latjuk, nem alltunk
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messze a méhcsaladoktdl...”10 Szerinte az orszag eredményei mogoétt is ezt kell keresni:
»H0zza sem kezdhettiink Japan ndvekedésével kapcsolatos véleményiink kialakitasahoz,
amig nem vagyunk tudataban annak, hogy minden, ami az orszagban torténik, maguknak az
embereknek a kdzos eréfeszitéseibll (kiemelés a szerz6t6l) szarmazik...” 1 Ez a kozos aka-
rat, egyuttcselekvés volt a jellemz6 a Il. vilaghabor( utan az elpusztult Toki6 Ujjaépitésé-
ben, de ez jellemz6 a mara is, amikor Japan az égbe tor, a Fudzsijamanal magasabb épiiletet
épit.12

Egy nyolcvanas évek elején készitett felmérés tanulsagai szerint a lakossag harom-
negyede hangsulyozottabban szeretné latni az iskoldkban a hagyomanyos erkdlcsi elveket, a
szll6k tobb fegyelmezettséget kivand erkdlcsi oktatast akarnak.13 Ugyanakkor a nyugati
sajtoban naponta jelennek meg a japan oktatas eredményeit elismerd, de annak erkdlcsi el-
veit kritizald, tulkapasait ostorozd, az embert megalaz6 modszereit bemutaté cikkek, ta-
nulmanyok.4

Nem mehetiink el sz6 nélkiil a buddhista filozéfia emberkoncepcidjanak targyalasa-
kor a n6 szerepének értékelése mellett. Hova jutottak a nék azota, hogy anyosa
»unszolasara a Buddha kés6bb néket is felvett szerzetes rendjébe...” 15a mai Japanban.

A n6k és a férfiak kdzotti munkamegosztas joval hatarozottabban elkiléndlt a japan
csaladban, mint Eurépaban. A né feladata a csalad bels6 életének kormanyzasa, a férfiaké a
megélhetés biztositasa és a hazon kiviili ligyek vitele. A hagyomanyos csaladon beliil min-
den a férfit szolgalja, mint csaladfét, a csalad fenntartdjat. Az apa diktatérikus hatalmat él-
vezett, mindenki feltétlen engedelmességgel tartozott neki. A vallasi elemekkel atszétt
gyermeki odaadas és az abszolit engedelmesség a hagyomanyos japan csaladrendszer két
alappillére. A n6k feladata nem a karrierjiik, hanem a csalad hatterének biztositasa, a gyere-
kekrdl és a csaladférdl valé gondoskodas. A ndk alarendelt tarsadalmi szerepérdl szamol be
Kiglics is: ,,Kjusun a ng szerepe a csaladban annyira alarendelt volt, hogy a fehérnem(-
szaritasnal a feleség fehérnemii kiilon kotélen, csak a férfié alatt 16ghattak...” 16

A budo sportagak vallasfilozéfiai tudattartalma, a Zen

A Zen Azsia legbecsesebb tulajdona. Indidban keletkezett, Kinaban fejlédott ki és Japanban
talalt gyakorlati alkalmazasra - ma pedig a leger6sebb hatalom a vilagon, vilaghatalom, mert
amennyiben az emberek élnek, Zen altal élnek. A Zen mindeniitt jelen van, ahol kélt6i csele-
kedet, vallasos torekvés, az ember belsé természete és a kiils6 természet kozott egyesiilés
torténik...” irja Blyth, atokioi egyetem professzora, 1942-ben.I7

A Zen a 20. szazad egyik divatos kortiinete? Vagy vallas? Filozo6fia vagy gondolko-
dasi rendszer? Esetleg tudomanyag? Ahany korban, ahany iranybdl kozelitettek a Zen felg,
mindig feltették e kérdéseket. A Zen mindezek egyittese, de ugyanakkor megmarad alapve-
t6en személyes és egzisztencialis tapasztalasnak, amely nem definialhatd, nem irhat6 le a
z8 kutato a kifejezés és definicié problémajaval probal megbirkdzni, el is vesziti a kapcsola-
tot a Zen szellemével és valami mast mutat be, mint ami a Zen. Az elméletnek ez a fajta ko-
z6lhetetlensége abbdl a ténybdl kovetkezik, hogy a Zen lényegileg az 6nfelszabaditas olyan
Utja, amely nem felel meg a nyugati gondolkodéas semmilyen séméajanak és nagymértékben
eltér az indiai 6nfelszabaditasi technikak logikai-szerkezeti modelljeitdl is.

Minden fogalomrendszer a maga sajatos szemléletébdl indul ki, a racionalis bolcse-
leti rendszerektdl, a skolasztikus katolicizmuson at, a didaktikus korlatozottsdgot magéaban
hurcol6 marxizmusig. A Zen bdlcseleti rendszer a vilag megismerhet6ségére, és mivoltukra
eurépai ésszel (,,bal félteke™) nehezen érthet6 valaszt ad azzal, hogy nem valaszol, de hagyja
a hiveit meditalni azon, hogy amit tapasztaltunk, az sem nem a targyak érzékelése, sem nem
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6nmagunk, sem nem az érzékelésiink, hanem valami més, a természettel valé egységink.
Ebb6l adédodan szerintlik van olyan tudasforma, amire nem a fogalmak, érvek segitségével
teszlink szert, hanem ami velunk sziletett, bels6leg adott, amire raddbbenink; ide tartozik
az erkolcs, a misztikus tapasztalat és a mivészeti intuicié is. A WU (mu) tudas olyasvalami
tudasra vonatkozik, ami fizikai értelemben nem létezik. Ez a ,,nem tudas” nem puszta tudat-
lansag, hanem a szavakban meg nem fogalmazhaté megvildgosodott bdlcsesség és indivi-
dualis szenvedés, amelyet a teljesség és az alazat érzése hat at. A nyugati ember szamara ez
az Gjfajta tudatalatti és irracionalis tudas a szirrealizmusban is csak eltorzultan 6lt testet. A
»tudatalattib6l” merithet6 irracionalitast ugyanis a sziirrealizmus agressziv modszerrel haj-
szolja, a Zen Wu (mu) tudasara pedig az elmélked6, megért6, meditativ tapasztalat ajellem-
z6. (Egyébként az ilyen intuiciét a marxista szovjet tudés, G. N. Volkov is a haladas forrasai
kozé sorolta. - Lasd: K haladasforrasai. Kozgazd. Kiad6. Bp. 1980).

A Zen, mint az idvdzilés Gtja, olyanfajta onfelszabaditast kinal, amely a klasszikus
buddhizmusban isjelen van, ez ajapan szatori, ami totalis visszafordulasként magyarazhato:
a lét - és az univerzumnak a létben vald - totalis és azonnali fordulata. Uj éllapot, amely
hirtelen tAmad a gyakorl6 hivében, vallasi kategoriakba nem sorolhaté, nem osztalyozhatd,
nem egyfajta aszkétikus tréningbdl szarmazik, nem jatszik szerepet benne az elismerés, és
nem is az igazsag feltamadéasa. Ez egy életmdd, az ember sajatos min&ségeinek leginkabb
megfelelé dolog igazi megnyilvanulasa, 6nmaga feletti gy6zelme, hogy kozvetlen elérje azt,
ami az 6 igazi valoja. Az ember - az egyik pillanatrél a masikra - felfedezi tulajdon természe-
tét.

A Zennek jéllehet 6riasi vallasi jellegl irodalma alakult ki mar a korai id6ktdl kezd-
ve, azonban elsésorban a modern irodalma jelentds. Az eurdpai olvasd szazadunk elején is-
merkedhetett meg a Zen-buddhizmussal. A Zen csak az 1920-as évek végétdl, Dajszec
Teitarto Szuzuki munkassaga révén valt ismertté szélesebb korben. A Zen-buddhizmus a
nyugati vilagban ismertté, divatossa valt, a Zen gondolat igen gyakran kdzvetlen forméajaban
jelentkezik a nyugati vilag szellemi életében.18

A Zen eredete visszanyUlik a buddhizmus korai 4ganak, a mahajana keletkezésének
koradba, az id6szamitasunkat kdzvetlenll megel6z6 évszazadokba. A ,,Zen” sz6 etimoldgiai-
lag a ,,dhyana” sz6bol szarmazik, aminek ajelentése elmélyiilés, meditalas. A ,,dhyana” kinai
transzkripcidja a ,,Chan”, aminek a japan olvasata ,,Zen”. Az elnevezés értelmezéséhez is-
merni kell a hinajana alapfogalmait. Mint mar emlitettiik, Buddha megvilagosodasanak tar-
talmat az Ggynevezett benaresi beszédben fejtette ki, ez a ,,négy nemes igazsag”. A tanitas
lényege, hogy az Gidvot, melynek legfébb akadalya a szenvedés, el lehet érni az erény nyolc-
agu osvényével (nemes nyolcrétli dsvény). A nyolcadik dsvény az ,.elmélyedés”, a szellem
nyugalmanak allapota. Ez nem a szellem tétlenségi, hanem természetes allapota, a meditalas,
a szemlélédés, a megszabadult és megvilagosodott ember szellemi allapota, azé az emberé,
aki elérte a Nirvanat. A Nirvana az életszomj megsz(inése, a tokéletes megszabadulas alla-
pota. Szd szerinti jelentése: Nir = nem, tagadas, va = futni, tehat az az allapot, amelyben
semmi és senki nem mozdul. Ez a hinajana magja. Miutan a buddhizmus Indiabél valameny-
nyi formajaban kiszorult, a mahajana szektak terjedtek el Kinan keresztiil Koreaban és Ja-
panban. A hagyomany Bodhidharma nevéhez flizi a kinai Chan-szekta megalapitasat és 6t
tekinti az els6 patriarkanak. Darabos Pal szerint ez azonban csak 200 évvel késébb kéthetd
torténelmileg biztos személyhez, ez szerinte Hung-jang (601-675) volt.19

Kinadban ez az iskola erds véltozasokon ment keresztiil a konfucianizmus és a
taoizmus hatasara. A konfucianizmus a tarsadalomba illeszti az embert, a tacizmus pedig az
onmegvaldsitasra helyezi a hangsulyt. Hatasukra a Chan foldivé, kdzvetlenné, tényszer(ivé
valt, hangsilyozta a spontan cselekvést (amely megszabaditja a cselekvést és a gondolko-
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dast a ,kényszerl dualizmustdl”): a cselekvést nemcselekvéssé teszi, a gondolkodast
nemgondolkodassa, igy biztositja a szellem természetes nyugalmi allapotat.

A Chan a 8-9. szazadban indult virdgzasnak, megjelent benne Koan, amivel a
szatorit, a megvilagosodast kivantdk mérhetdvé tenni. Darabos irja err6l: ,,A Koan nemcsak
képességek fokat méri, hanem magat a Zen tapasztalatot is hagyomanyozza. A Koan Zen
probléma, amit a tanitvanynak kell megoldania. Am a megoldas nem lehet logikailag kiko-
vetkeztetett, sem hagyomanyos, noha vannak hagyomanyos Koan gy(jtemények,20 hanem
mindig egyedinek, konkrétnak, mindig a tanitvany személyiségébdl adéddnak kell lennie. A
Koan célja éppen az, hogy a tanitvany ,tGlmenjen a gondolkodéas korlatain” és az eleven
élethdl taplalkozzék... A Koan tehat meditacid (japanul: Za-zen), targya és célja a szatori el-
érése. A szatori pedig nem méas, mint a megkllénbdztetések megsziintetése, annak felisme-
rése, hogy a samsara egyenld Nirvanaval, a szellem nyugalmanak elérése a szubjektum és az
objektum egyesitésével, az ember és az abszolutum egységének felismerése, végsésoron a
tokéletes megszabadulds, a tokéletes szabadsag. A szatori tartalmanak ez csak kériilirasa,
mert szavakkal nem fejezhet6 ki és nem ragadhatd meg... Ezért a Zen legtisztabb kifejezési
forméaja tulajdonképpen a mlivészet.”2l A Zen ezen az alapon allva nem fogad el semmiféle
dogmat, szent konyvet sajatjaként. A Zen két foiranyzatat, aRinzai és a Soto szektat 1191-
ben, illetve 1227-ben alapitottdk. Ez a Kamakura bakufu kezdete volt, a nagy tarsadalmi at-
alakulasok korszaka, a szamurajok felemelkedésének az id@szaka, egyduttal a japan budd-
hizmus megujulasanak a kora is. A Zen egyszerien intellektualis, gyakorlati és mégis arisz-
tokratikus vonasai megfeleltek a szamurajoknak és a nép vallasos igényeinek. A szamura-
joknak katonaként is megadta a szabad cselekvés lehet6ségét, igy alakult ki koriikben a
busido életmdd a jellemzd kard- és ijaszati gyakorlatokkal, amelyek elsajatitasa egydttal a
Zen lényegének elsajatitasat isjelentette. De a Zen athatotta ajapan élet egészét, elmélyitet-
te annak alapvet6 tulajdonsagat, természetszeretetét, a dolgokhoz valé meghitt kapcsolatat,
hatéssal volt az egész kulturalis életre: a kert- és a viragrendezésre, a team(ivészetre, a fes-
tészetre, a koltészetre és a prozairodalomra is.

A Zen-buddhizmus, mint vallas is tallépi a vallas hagyomanyos eurdpai fogalmat.
Darabos igy fogalmaz: ,,.Személyes isten nélkil is vallasos magatartas, vilagfeletti megvaltéas-
ra valo torekvés...”22 Szerinte a Zen megjelenése Nyugaton valsagjelenség. A Zen akkor
kelt maga irant figyelmet, amikor az I. vilaghabor( utan a megrendiilt polgari vilag analizalni
kezdte 6nmagat és ,,gyodgyszer utan kutatott”. Megn6tt az érdeklédés Kelet irant, az embe-
rek ,,falni” kezdik a keleti vallasi és filozofiai mlveket, az exkluziv, kritikai kiadasoktdl egé-
szen a legszélesebb kdzonségnek szant népszer(sitd mlvekig. A Il. vilaghdbord utan el-
arasztotta a nyugati vilagot a Zent népszer(sit6 irodalom, Nyugat-Eurépaban és Amerika-
ban buddhista tarsasagok alakultak a Zen értelmezésére és népszer(isitésére. Mig korabban a
buddhizmus, hatasat tekintve megmaradt a vallas terlletén, addig a Zen az elmalt 40 évben
atitatta a nyugati vilag szellemi életének egész teriiletét. Ugy népszeriisitette a buddhizmust,
hogy ez az egyetlen vallas, amely nem ismeri a hit és a tudas konfliktusat. Darabos a gyors
elterjedés okat abban latja, hogy a ,,nyugati tarsadalomban végbemend és egyre nagyobb
mérték( dehumanizalddas, mely az iparosodas és automatizalas egyenes kovetkezménye és
amelyet nem ellenstlyoz semmilyen szervezett tdrsadalmi rétegz6dés, noveli az egyének el-
idegenedését a tarsadalomtdl. Az elidegenedés elleni els6 reakcié a szervezetlen lazongas,
amely a fiatalok korében hodit elsésorban, mert ez a réteg reagal a legérzékenyebben és a
legspontanabbul a tarsadalomban végbemend valtozasokra...”23 (Darabos ezt 1966-ban, két
évvel a parizsi didklazadas és a nagy didkmozgalmak elétt irta!)

Ebben az értékvakumban, amelynek létrejottében (Darabos szerint) a keresztény
egyhazak leértékel6dése is szerepet jatszott - a tanitasaik és a gyakorlatuk kozotti ellent-
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mondasok kovetkezményeként -, megfeleld talajra talalt a Zen (is). Népszer(iségének okait
igy latja: ,,El6segitette népszeriiségét az a korlilmény, hogy a Zen az igazi szabadsagot igéri
a szatori révén, még pedig olyképpen, hogy kdvetinek nem kell kivonulniok a tarsadalom-
bol, hanem azon belil oldhatjdk meg a szabadsag problémajat. Ezen feliill a Zen latszélag
hasonlé vonasokat mutat fel a nyugati 0sztondsséggel, az 6sztonok kiélését hirdet6 moz-
galmakkal, amilyen a vilaghabor( utan viszonylag nagy tomegeket hddit6 beatmozgalom
is...”24 A beat Darabos szerint az &sztondk gatlastalan kiélését hirdeti (és gyakorolja); az
elidegenitett, hitevesztett életforma vele; rdja, ezzel szemben a Zen a ,,misztikus dnmegval-
tas eszkodze, az egyén megvaltasanak eszkdze és mint ilyen, semmiképpen sem lehet tarsa-
dalmi gyogyszer. A Zen alanya nem a kollektivum, hanem az individuum alkalmazkodasat
teszi lehet6vé a tarsadalmon beliil. A beat és a Zen egyesitése nem sikeriilhetett, mert a beat
a tarsadalom elutasitasa és kivonulas a tarsadalombél, a szabadsdg megvalositasa céljabdl, a
Zen pedig ellenkezéleg, a tdrsadalomban él6 ember szabadsagat igyekszik megvalésitani,
persze szubjektiv mddon, 6ntranszcendalas révén...””

A Zen a szépirodalomban is igen népszer(ivé valt. Példaul Salinger, az 1919-ben
sziletett amerikai ir6 (aki az 1951-ben megjelent Zabhegyezd cimii regénye utan valt vilag-
hirtivé) miveiben is er6teljesen érzédik. Ugyanez mondhat6 el Kerouacr6l (1922-1969), a
beatnemzedék egyik fo képvisel6jér6l és teoretikusardl, aki miiveiben az dtvenes, hatvanas
évek amerikai fiataljainak életérzését fejezte ki.

Salinger az életm(ivével valdsitja meg, amit a Zen Iényegének tart, a szubjektum és
az objektum kozti megkiilonboztetés megsziintetésit, Ugy, hogy mind Salinger, mind a m(-
ve megtartja 6nallésagat, csak éppen nem hlzhatunk hatarokat k6zéjiuk. Zen-kifejezéssel él-
ve, Salinger életm(ivében van Salinger szatorija. Salinger h&se - Seymour - a Glass-
torténetekben jellegzetesen japan verseket, Ugynevezett haiku-verseket ir. A haiku-vers a
japan koltészet sajatos miifaja, egy sajatos ,haiku-gondolkodasmod” kifejez6je. A haiku
kolt6k altalaban szegények voltak, vandorszerzetesi életet éltek, mai kifejezéssel: aszkéta
életmodot folytattak. A vandorlas és a szegénység nem célt fejezett ki, hanem csak eszko6z
volt, amely lehet6vé tette a koltének, hogy haboritatlanul kiépitse belsé vilagat. Mint ahogy
a kyudo mesternél az ij is csak egy ilyen eszkdz lesz a bels6 vilag tokéletesitéséhez, a har-
monia felé vezet6 Gton. A haiku-koltészet mivel6i, annak belsé sajatossagaibdl adédodan el-
s@sorban Zen-szerzetesek voltak.

Rudolf Kassner német ir6 szemléletes és a biidosok szivéhez kozelall hasonlatot ir
a Zenrdl: ,,Nemsokara tudomast szereztem ennek egy iskolajarol (értsd: Zen - N.E.), valfa-
jarél, amelyben a mesterek arra vezettek ra, hogy vakon, helyesebben: csukott szemmel ta-
laljanak el nyillal barmely megadott célt, céltablat. Ez telibe talalt engem... Most mar tud-
tam, éreztem, sejtettem, hogy mit is jelent a Zen... A célt vakon eltalalni - aki erre képes,
nem kell-e annak azt 6nmagaban viselnie?... A Zen-nyil ellévése vakon: tett, - ez azonban
tavolabb a mi legmélyebb utols6, hogy ne mondjam: hatartalan gondolatunk. A kett6t épp-
oly kevésbé tudjuk elvalasztani, mint a Nirvanat, tekintve a Mindent és a Semmit. A Zen
minden fogalmainak a feloldasat, minden fogalomhéj felfejtését, felnyitasat jelenti, csak a
bekotdtt szem( ijasz képes a nyilat a magba repiteni, a fekete pontba, a céltabla nulla pont-
jaba, a Semmibe, amely ugyanakkor a Minden is...”2%

Japanban a harcosokhoz, a szamurajokhoz, a Zen keriilt legkdzelebb, részben annak
arisztokratikus, de ugyanakkor gyakorlatias vonasai miatt is. Kizdelmi hatékonysaguk no-
velésére, batorsaguk fokozasara ez volt a legmegfelelébb gyakorlatias vallas. Egy kivilallo
szamara ironikusnak tlinhet az, hogy megfér egymas mellett a harcosok lelkében a buddhiz-
mus békés belenyugvast hirdetd filozdfiaja és a budo szelleme. A harcosokat azonban nem a
vallasos végcél, hanem a segitségével elérhetd batorsag, nyugalom és a kiizd6képesség fo-
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kozésa érdekelte. A Zen-magyarazatokban minden szekcié emliti, hogy a Zen az egyszer(-
ség vallasaként ismeretes. Az emberek végtelen lehetéségeket hordoznak magukban, ezeket
azonban az elditéletiik és tapasztalataik elfedik. A Zen tanitasa szerint a megismerés csak
akkor lehet teljes, ha az én alkotta akadalyok kikiiszobdl6dnek és igy a cselekvés is gyor-
sabb lesz, nem hatraltatja azt a gondolkodas. (A logikus gondolkodasra ugyan néha szlikség
van, de az gyakran gatja a helyes felismerésnek és az azonnali cselekvésnek.) A tilzott én
funkcio akadalyt jelent a megismerés és a cselekvés soran, ezért a szamuraj kaszt vezetdi is
felismerték, hogy a Zen az 6 céljaikra is igen alkalmas lehet.

A Soto irdnyzat a csendes (lést - Zazen - és a befelé fordulast tekinti a hatasos esz-
koznek az ént6l valé megszabadulasra. Szerintiik a halaltél valé félelem gydkere is az én el-
vesztésébdl vald félelemben van. Ha a harcos hozzaszoktatja magat az én feladasahoz, ugy
k6zombds lesz az élettel és a halallal szemben. igy nem félelmet érez a halaltdl, hanem elfo-
szi teljesebbé, oromtelibbé. A vesztést6l valo félelem meggatolja a képességek teljes kibon-
takoztatasat, fontolgatasra, a tudat megallitasara készteti a harcost.

A budot gyakorl6 célja tehat, hogy tudatat ,,iressé tegye”, ezéltal a hatékonysag is
fokozddik.

Parulsky igy vall a mushinrél, a tudat trességérél: ,,Amikor a tudat elérte a mushint,
mint a viz, szabadon aramlik egyik dologtdl a masikig, ezért minden funkciét betdlt, amit
kovetelnek t6le. Ha az aramlas megéll egy pontnal, a tobbi rész nem fog részesiilni a viz él-
tet6 erejébdl...” 27

Az Ures tudat igy egyforman alkalmazhaté minden alkoté cselekvésnél, legyen az
kardvivas, festészet, zene vagy ijadszat. A mushin els§ szotagja lrességet jelent. A ,mu”
nemkiizdés, nemellenallas, szandéktalansag. Ezt Toiisz Ugy értelmezi mai fogalmakkal, hogy
oly mértékben reflexszé valt mozdulatokkal kiizdenek, hogy nincs szilkség gondolkodasra,
szandékra. Azt is jelenti, hogy meg kell szabadulni minden idegen, nem a témahoz tartoz6
gondolattol, ,uressé kell valni” a feladat szamara.B Hozza hasonléan értelmezi ezt az
Lurességet” Ujvari is. A tudat iirességén nem a semmi lrességét kell érteni, hanem a konkrét
megnyilvanulasoktél valé6 mentességet, ami viszont szdmtalan aktivalddasi lehetséget rejt
magaban.

Hasonlé gondolatokat ir le Gisin Funakosi, a modern karate megteremtéje, a karate
sz6 ,kara” részének értelmezéséhez: ,,Uressé tenni magad. Mint ahogy a tiikkor csiszolt fel-
szine visszatlikrdzi mindazt, ami el6tte all, s miként a csendes volgy visszhangozza a legpa-
ranyibb neszt is, ugy kell megtisztitania a karate tanuléjanak tudatat az dnzéstél, és gonosz-
sagtol, hogy megfeleléen tudjon szembenézni barmivel, amivel szembekeril...”29

Dirckheim szerint a Zen - az a cél és az Gt, amelyen keresztiil igazi éntlinket a vilag-
tol fiiggd személyes dolgoktdl - és bilincsekt6l megszabaditjuk. Nem analizalo, kovetkezte-
t6 gondolkodas, nem dogmatikus hit, vagy spekulativ metafizika, hanem a tapasztalas és a
gyakorlds a Zen 6svénye.d Szerinte a gyakorlas, amelynek értelme a tokéletesedés, ama
Gton torténik, amely bels6 atalakulasokhoz vezet. A gyakorlas, amely teljesitményeket cé-
loz, a tokéletes tudasban cslcsosodik ki. De a gyakorlas, amelynek célja a megtisztulas és
atvaltozés, soha nem érhet véget. Barmely miivészet érdekében végzett gyakorlas belsé
megtisztulashoz és érettséghez vezethet. A Zen szellemében végzett ,,gyakorlasnak” szerinte
ez az értelme. Az ilyen gyakorlas mindent a belsd érettség elérésének szolgalataba allit. En-
nek a szolgalataban allnak a harcmdvészetek is, mint a kardvivas és az ijaszat. Az érettség
bizonyitéka az eredmény. Az emberi érettségé az atvaltozott ember, aki megszabadul a vi-
lagtdl fliggd énjétsl.3L
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A Zen-szdvegekben sok a hasonlat, minden Zen-mondat mast jelent, mint amit az el-
s6 pillanatban kiolvasunk bel6le. Dirckheim err6l igy vélekedik: , A Zen-szdvegeket nem
lehet a sz6 kézonséges értelmében »megérteni«, - azok az eleventinkbe flrédé tiiskéhez ha-
sonl6an allandéan arra 6sztdkélnek, hogy a bels6 atvaltozashoz vezeté dsvényen elérehalad-
junk...”2

Tukuan szerint a vivo sorsa a szellemi koncentracié fokatol fiigg. igy a kendo dsvé-
nyén a cél nem az ellenfél leverése, hanem dnmagunk tokéletesitése. Aki a kendoban csak
Utést-vagast lat, vagy a zendoban csak egy ltésmodot, az a nagymesterek tanitasat megta-
gadja.3

Az el6z6ekben mar idézett Zen-klasszikusnak szamité Dajszec Teitarto Szuzuki
Zen-értelmezésével zarjuk a fejezetet: ,,A Zen, a »napi tudat« nem mas, mint akkor aludni,
ha faradtak vagyunk, akkor enni, ha éhesek vagyunk. Mihelyt gondolkodunk valamin, fon-
tolgatunk és fogalmakat képeziink, elvész az, amely eredetileg 0sztonds volt benniink, és
felmeril egy gondolat. Amikor esziink, nem esziink tébbé, amikor alszunk, nem alszunk. A
nyilat kil6juk bar, de nem szall egyenesen a céltabla kézepébe, és a céltabla is masutt all,
mint ahol allnia kellene. Az ember gondolkodd lény, de nagy miveit akkor hozza létre, ha
nem szamit és nem fontolgat. A »gyerekség«-et az dnfeledtség miivészetének hosszl évekig
tartd gyakorlasaval kell Gjra visszanyerni. Aki visszanyerte, az gondolkodik és mégsem
gondolkodik, mint az égbdl lehullé es6, mint a tengeren egymast (iz6 hullamok, Ggy gon-
dolkodik, hogy mégsem gondolkodik, mint a csillagok, amikor az éjszakai égen vilagitanak,
mint a tavaszi szélben sarjadé lombok. Es valéban maga lesz az esé, a tenger, a csillagok, a
természet zoldje.

Aki elérte a szellemi fejl6désnek ezt a fokat, az élet Zen-mesterévé valik. Nincs
sziksége tobbé vaszonra, ecsetre, festékre, mint a festének, ijra, nyilra, céltablara, mint az
ijjasznak, sem mas felszerelésre, hiszen vannak végtagjai, teste, feje. Zen-életét ezekkel a
»szerszamokkal« fejezi ki, amelyek megjelenésének formai. Keze és laba az ecset, a vaszon
a vilagegyetem. Eletét hetven, nyolcvan, kilencven éven at erre festi fel...”%

A Zen és a harci mUvészetek

Ha keresed, soha nem talalod.
Kezed meg nem érintheti

Sem agyad &t nemfoghatja

Ha nem kutatod tobbé,

Mindig veled lesz. (Zen mondas)®

Valaki egy szép napon egy tengeri szirt peremén elGszor latta meg életében a tengert.
»Milyen gyonyorii! Micsoda nagyszer(i pillanat”! - mondta, Ugy, hogy csaknem elallt a Ié-
legzete. "Es méghozza - tette hozza baratja - most még csak a felszint latod!” (Tajszen
Desimaru-Rosi a Zen mestere)®

A budo, a harcos utja feldleli Japan 6sszes harci miivészetét. A budoban kdzvetlendl
mélyilnek el az etika, a vallas és a bolcselet kozott fennallo dsszefiiggések, a sporthoz val6
kapcsolata csak a 20. szdzadban alakult ki. A régi szovegek kizarélag Ugy beszélnek a
,Ki vagyok én?”

A budo sz6képbél a ,,DO” japanul utat jelent. Itt mar nem csupan arrél van szo,
hogy egy technikat, wazat megtanuljunk, még kevéshé sportjellegli versenyrél van szg. A
»,BU” irasjel (kandzsi) jelentése, a harcban kitartani és azt bevégezni. A budoban nem a ve-
télkedésrél van szd, hanem annal sokkal tobbrél: a békérdl és Gnmagunk mc
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A budo a kovetkezé mivészeteket oleli fel: dzsudo, kendd, karate-do, aikido, kiudo,
iaido és szumo.

A ,,DO” az Gt, a médszer, a tanitas, amely révén szellemiink és énlink lényegét toké-
letesen meg tudjuk érteni. Buddha 0tja altal (butszudo) ismerhetjiik fel sajat, eredeti termé-
szetlinket, ébreszthetjiik fel magunkat elcsokevényesedett, elaludt éniink almabol és érhet-
jilk el a személyiség legnagyszeriibb és legtdkéletesebb fokat. Azsiaban ez az ,,UT” valt a
legfébb erkdlcsi tanitassa, ez a vallas és bolcselet esszenciaja, Lao-ce tanitasa, a ,,minden
létez6 semmi” - innen gyokerezik. Kelet elmult &t évezredes torténelme soran a legtdbb bdl-
cseld és filoz6fus ezzel a szellemmel és ezzel az UT-tal foglalkozott és ezt prébalta meg to-
vabbadni masoknak.

A Zen arra tanitotta a harcost, hogy ha felemelte a kardjat, ne alljon meg, feledkez-
zen meg mindenr6l, ne fixalja a tudatat az el6tte allo6 személyen, csak sUjtson le. A hires
szamuréaj, Ncigahame Inoszuke irta: ,,A kardvivas lényege abban all, hogy teljesen atadd ma-
gadat annak a szandéknak, hogy az ellenfelet levagod. Ha sajat biztonsagoddal térédsz, so-
ha nem gy6z6l. Ha az ellenfél is felkésziilt a halalra, kiizdelmetek jo lesz és a végsd sorson
fog malni...”37

A Zen és a szamurajok kozotti kapcsolat 1205-ben kezd6détt a Kamakura varosa-
ban é16 Hodzso klan felemelkedésével. A tényleges Zen-befolyas a szamurajokra azonban a
léskor a Zen-szerzetesek (akik a Hodzso klan tanacsad6i kozott voltak) formalis katonai ki-
képz6 programot inditottak el a harcosok szdmara, Zen-gyakorlatok adaptalasaval. igy segi-
tett a Zen erkolcsileg, filozéfiailag és spiritudlisan fenntartani a szamuréjokat.

E. J. Harrison szerint, aki a szdzadforduld kérnyékén sok éven &t élt Japanban, a
szamurajok Zen értelmezése felszines volt. Ezért Harrison ugy véli, hogy nincs alapja annak
a feltevésnek, hogy kapcsolat all fenn a Zen és a harcmiivészetek kozott. Azt allitja, hogy a
Zen hatdsa a szamurajokra elsédlegesen az ,,id6s buddhista papoknak a szamurajokkal
szembeni intellektualis fels6bbrend{iségén” alapult. Szerinte, mivel a szamurajok a kompo-
zici6 mivészetét a Zen-buddhista papoktol tanultdk, ,teljesen természetes”, hogy lemasol-
tak tanaraik stilusat, amikor magukat irodalmi formakban kivantak kifejezni. igy ezutan
terjedt el a hit, miszerint a harcm(ivészetek titkat csak a Zen tanulmanyozasan at lehet meg-
szerezni. Ervelése azon feltételezésen alapul, hogy a szamurdj nem értette a Zent. Ezt az
allitasat nem bizonyitotta. Valészinlleg nem ismerte a Zen-mester Tukuan irasait, sem a
Zent tanulmanyozé kardforgatok, mint Jagiu Munenori, Odagiri Icsiun, Takano Hirosima,
Adacsi Maszahiro és Mijamoto Muszasi m(veit, akik cafoljak a fentieket. Muszasi egyéb-
ként a 17. szazadi Japan festészet egyik kiemelkedd alakja volt. Ezeknek az embereknek az
irodalmi munkai nem tekinthet6k mestereik puszta masolatainak. Szerintiik (értsd az el6bb
felsorolt kardforgatokat), a Zen ,,iresség”-elve az alapja a kardforgatas titkanak. A kard-
forgatas mesterfokara csak az képes eljutni, aki a technikai elemeket a tudattél fliggetlenil
végre tudja hajtani. Ez akkor kovetkezik be, ha a harcos tillép a puszta technikai tokéletes-
ségen, a mivészi szellemiségbe. Ez csak akkor érhetd el, ha a szellem dres és a ,,kozmikus
szellemmel” kapcsolatba 1ép. Ez a bizonyos ,,kozmikus szellem” ural minden életet, magara
a szellemi allapotra hasznaljak a ,,mushin” kifejezést. Ez az elv a mai harcm(vészetekben is
megjelenik, példaul az Okinawa-karatében (isshin-ryu).

A Zen szamurajokra tett hatasardl irt gy(jtésében a Hagakureben (Titkos levelek)
Nagesima Naogisige 6sszefoglalja azokat a mondasokat és torténeteket is, melyek a harcos
»Zen”-szer(i életvitelérél adtak példakat. Leirja, hogy mushlu igazi prébaja a halaltol valo
félelem legy6zése. Aki ezt megvaldsitotta, mestere a Zennek és a harci mivészetek szelle-
mének. EnéiKul azonban minden hiabaval6: ,,Amikor alaposan megerdsitetted elhatarozaso-
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dat abban, hogy kész vagy barmilyen pillanatban meghalni, akkor érted el a busido tokéle-
tességét...38 Az a jelenség, hogy egy haszontalan személybdl gyakran legy6zhetetlen harcos
vélik, azt mutatja, hogy mar lemondott az életrl, és eggyé valt az Urral...”3 A szerzének
az a véleménye, hogy az élet és halal dolgaival val6 ,,nemtdr6démség” elengedhetetlen az
Ur szolgalatdhoz. Ez az ,eggyé valas” itt az élet és haldl kett6ségétél megszabadult, a
mushin allapotéban 1é6vé szamurdjt jelenti, aki megértette, hogy kézte és az Ur kdzétt nincs
elvalaszto korlat, AZ EN NEM LETEZIK (a teljesen fehér gi, amelyet a harcmiivészek vi-
selnek, az egonélkiliség szimbéluma). A nyugati emberek szamara ez az ,.énfelolvadasrol”
sz6l6 buddhista tanitas az egyik legelfogadhatatlanabb tan. A Zen felelete erre az ellenvetés-
re az, hogy énmagunkon belill kell keresni ezt az ént és annak forrasat. Tekbas szerint ez
egonélkiiliséget isjelent, hogy nem vagyunk hirnév, nyereség utan, s6t harci fokozatok utan
sem. Szerinte a fokozatok megszerzésének talhangstlyozasa a harci miivészetekben szinte
jarvanyszer( méreteket oltott.

A tétovazas és megfontolas altal I1étrejovd rés (suki) jelenti az esélyt a tdmadé ellen-
fele szamara. A karatében ezt egy hires szabaly igy fejezi ki: ,,Akkor tdmadj, mikor eljon az
alkalom”. A Zen szerint a suki dnds gondolatok eredménye, Zen-kifejezéssel élve, az objek-
tiv és a szubjektiv szembenallasabol jon létre. Az ellenszer az én elfelejtése és a ,,nincs gon-
dolat” allapot létrehozasa. Nisioka igy ir err6l az allapotrol: ,,Japanban minden iddk legna-
gyobb kardvivéjanak tartott Mijamoto Muszasi (1584-1645) egyik kiizdelmérdl mesélte,
hogy amikor ellenfele, Josioka felemelte a kardjat, hirtelen eltlint szamara a kilvilag, nem
tudta, vajon & mozgatja a kardot, vagy a kard mozgatja 6t. Amikor ellenfelét a havas féldon
megpillantotta, utélag fogta csak fel, mi tortént. Ezért mondjak, ho«” a kezdd vivo ugy
gondolkodik: »most tdmadni fogok«, a mester viszont: »tamadtam«..."

A harcosokat arra tanitottak, hogy tudatukat ne engedjék felfelé iranyulni (szivbe,
torokba stb.), mert akkor elveszitik testi és lelki stabilitdsukat. A tudatot a hara (has) kor-
nyékén kell fixalni, vagy pontosabban a saika tandon (alhas) tajan. Ez a kinai tantien pont
megfeleléje. Nézetik az, hogy az igazi er6, a ,KI” innen szd&rmazik, ami a kinai ,,chi”-vel
azonos. A harcos hatékonysagat legjobban a ,kiai” segitségével fokozhatta, ezért erre nagy
stlyt helyeztek. A ki = életer§, ai = egyesités azt jelentette, hogy a harcos a timadas pillana-
tdban maximalis, célra koncentralt akarattal minden testi képességét igénybe tudja venni. A
hangsuly itt nem a testi erén van, hanem az olyan szellemi kifejlesztésen, aminek a test ma-
radéktalanul engedelmeskedik.

Desimaru, a svajci Zinalban 1975-ben megtartott ,,Nemzetkdzi Zen Gyakorlé Kur-
zus”-on mondta a ,ki”-vel kapcsolatban: ,,Nem rendelkezhet valaki kivald »ki«-vel, ha nem
megfelel6 a magatartasa és légzése. Az energianak, az erének és a tudatnak fesziltség nél-
killinek és 6sszhangban levének kell lennie, igy azutan megerésddhet a ki: a szabalyos lég-
zés megteremti ezt a harmoéniat és ezzel taplalja a kit, az életenergiat. Ha a technika ugyan
erds, a ki (és az erd) azonban gyonge, akkor az egész tokéletlen. Minden mozzanatnak ki-
egyenlitettnek kell lennie a tébbivel...”4

A budora jellemz6 ismétlések, a mozgasok és mozdulatok ezerszer és ezerszer tor-
ténd végrehajtasa az ego megsziintetésén (stilusosan, a kidlésén) keresztiil, a technikai toké-
letesség elérésére iranyul. Ennek a fajta technikai tékéletességnek nem az er6szak alkalma-
zasa a célja, hanem a ,létezés” megismerése, a szellem megtisztitdsa a maga legnemesebb
értelmében. Sosin Nagamine, Okinawakarate-mester szavaival: ,,Szellemiinkbél ki kell se-
perniink minden egocentrikus és el@itéletet jelent6 gondolatot a gyakorlas soran, koncentral-
junk a mozdulatokra minden energiankkal. Ha ez megvan, a karate automatikusan kivalt az
egyénben egy vitalis koncentraciot, ahol az energia belathatatlan mértékben kiterjed kritikus
id6kben.” A harci miivészetek titka az egonélkiiliségben és az alland6 ismétlésben rejlik. A
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képességek fejlédése tehat csak eszkdz és életmdd. A harci miivészet igazi célja a sajat ego
meg0lése, Ugy, hogy a célok és a vagyak elillannak és a béke szallja meg a harcost. A cél,
hogy el6szoér gondolatgazdagsagot, majd végil gondolatnélkiiliséget éljen el. A gondolat-
gazdagsag olyan allapot, ahol az ember teljesen tudataban van a helyzeteknek és ezért min-
dig képes megfeleléen valaszolni, az ember tudatdban van annak, hogy valaminek a tudata-
ban van. A gondolattalansag viszont a tokéletes feloldodas olyan allapota, ahol nincs hely az
Ontudatossag szamara. Ez a célja a kata- (forma-) gyakorlatok végzésének is, edzeni a szel-
lemet és a létezés Iényegével teljes kapcsolatba hozni azt. Ezért hivjak a kata-gyakorlatokat
a harci mivészetek lelkének. A kiizdés ezzel szemben egonélkiili, az &szténds cselekvés
probaja, alkalom a spontaneitdsra és kreativitdsra. A Zen-buddhizmus szerint az
egonélkiiliség egyetemes harmoniat teremt, ez a harmoénia azonban nem passzivitast jelent.

A Zen ,pozitiv természete” azt jelenti, hogy a rendelkezésiinkre all6 forrasainkat az
igazsagtalansagok és vétkek kijavitasara hasznaljuk. Az ,,istenfél6 magatartas” 6nmagaban
még nem idéz el6 strukturalis valtozast, nem is teszi az embereket tolerdnsabba az igazsag-
talansagokkal szemben. A harci miivészet adja azt a szilkséges onbizalmat, aminek a segit-
ségével az egyén képes arosszat az ,,utnak” megfelelGen kijavitani.42

Erdekes a mar tobbszor idézett ,,Zen-klasszikus” Desimaru nézete a sport és a kiiz-
désportok kiilonbségérdl, az id6r6l és a gondolatrdl alkotott filozofiai koncepcidjuk fiigg-
vényében. Ugy latja, hogy mig a sportban létezik az id6, a kiizdGsportokban csak a jelen
van. A sportban ha csak egy toredéknyi is, de gondolkodasi id§ van a cselekvés el6tt. A
kiizd&sportokban nincs meg ez a varakozas, Ugy fogalmaz, hogy mig a sportban vannak
,varakozasi pillanatok”, addig a japan kiizd6sportokban minden egy villanas alatt torténik.
Ebben a villanasbhan az ész dont, amit a technika és a test kdvet. A modern sportokban van
egy sziinet, a kiizd6sportokban allandéan &sszpontositani kell, nincs ,,valaszthat6sag”, min-
den automatikusan, természetesen torténik. Itt nem lehet gondolkodas, mert ha van, az mu-
lasztast jelent. A megfelel6 pillanathoz allandé éberség kell, az egész helyzet vonatkozasa-
ban, amely a megfelel§ csapast, technikat jelenti és minden jovatehetetlen. ,,Az alkalom a
legfontosabb, amit a gondolkodas nem tud megteremteni”, tehat a kulcskérdés, a varakozas.
A ,tudat” majd kozli a harcossal, hogy mikor jott el a cselekvési alkalom. Ez az id6, az
»igazi” és a megélt id6 - a villanas.

Az aldbbi példa a kend6b8l megvilagitja a ,kivaras” jelent6ségét: ,,Néhany évvel
ezel6tt Kyotoban két kendomester kdzott verseny zajlott. Mindketten 80 év kdriliek voltak.
Ot perc tokéletes mozdulatlansag utan a biraskod6 déntetlennek hirdette ki az eredményt. A
két mester egymassal szemben allva, semmi esélyt nem latott a cselekvésre, a két mester lé-
lekben harcolt, szemeiken keresztiil és azon at...” Ebben az esetben is volt id6tényez6, a
mérkG6zés ideje, 5 perc utan a dontnok ddntetlent hatarozott. A mérkdzés ideje a jelen volt,
amelynek torténése 5 percig tartott.43 Mind Desimaru, mind Herrigel Ggy véli, hogy meg
kell tanulni tirelmesen varni, mert csak sok évi gyakorlas utan sajatithatd el, hogy odafigye-
lés nélkul dsszpontositsunk. A tiirelem és varakozéas az emberi tevékenység igen fontos eré-
nyei a keleti tarsadalmakban, ezek az erények Nyugaton isjelen vannak.

Hoare Syd Judo cim( konyvében irja, hogy a Zen-hatds a dzsidé gyakorlataiban is
jelen van, a dzsido fejl6dése sem valaszthat6 el a Zen-filozéfiatol. Ezért - szerinte -, ha egy
dzsidds magas szintre akar eljutni, akkor meg kell tanulnia ,,a dolgok foldtti tudat” elvének
az alkalmazasat.#4 Manapsag szinte valamennyi sportban az élvonalban versenyz6k kozott
olyan minimalisak a technikai kiilénbségek, hogy a bajnokot a lelki beallitottsaga kiilonboz-
teti meg a tobbiektdl. A kizdd mivészetekben ez a lelki bedllitottsag életfontossagu, ezt
segiti a Zen mindenkinek magaban kialakitani.
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Religion and philosophy in budo

Endre Németh
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Department of Combat Sports)

The author intends to introduce the religious andphilosophical elements o f budo
(Japanese sports and martial arts). He examines the human conception o f the Buddhist
philosophy and the Japanese way o f thinking, comparing it to other religions and
statements. He is seeking the explanation why thefeeling offellowship, characteristic
for the Japanese society and culture can be so strong compared to the individualism of
the European culture.

The author tries to present the Zen by evaluating its historical-religious
materials, so that the spirit ofthe Zen should not be lost through the problems ofthe
story and definitions, and that Europeans can/could understand this particularly
Japanese self-freeing way, that can correspond to no schemes ofwestern-type way of
thinking, but considerably differsfrom the logicu.-"i, al :..:deh ofthe Indian self-
freeing techniques.

Several classical Zen-texts are presented to help the understanding o f the Zen
in the interpretation ofthe author.

In Chapter "The Zen and the Martial Arts' the readers can get an answer why it
was the Zen that got nearest to the samurais and to their late descendants, to the extent
number offollowers in pursuit o f budo.



Bonyolult koordinacios strukturaju
sportgyakorlatok didaktikgja*

Viktor Ny. Boloban Tatjana E. Misztulova
egyetemi tanar aspirans
(Ukran Allami Testnevelési Egyetem, Kijev) (Ukran Allami Testnevelési Egyetem, Kijev)

A szerz6k bonyolult koordinécios struktdraja sportgyakorlatok oktatasi médszerétfej-
lesztették ki a torna, az akrobatika és a miikorcsolyazas céljaira, a biomechanika, a di-
daktika és a technoldgia integralt alkalmazasaval. Kisérletekkel ellen6rizték a didakti-
kai rendszer logikai - strukturalis sémajat. A rendszer a didaktikai anyag hat szintjét
tartalmazza, lehetévé téve a sportmozgas egészének alapos elsajatitasat. A didaktikai
anyag egyes szintjei kozotti kapcsolatfenntartasa, fejlesztése ésjavitdsa afunkciondlis
pedagdégiai egyenlet (FPE) alapjan volt lehetséges. Az FPE technoldgiai szerepe abban
jut kifejezésre, hogy a kitlzétt célnak megfeleléen (az egyenletjobb oldala) a tudas-
anyag elsajatitasanak és a képességfejlesztés didaktikai programozéasa valésul meg (az
egyenlet bal oldala). A kutatds gyakorlati eredményeként pozitiv hatas volt megfigyel-
het6 az élsportolok oktatasanak és edzésének folyamatéban.

Bevezetés

A bonyolult koordinacids struktaraji gyakorlatok oktatdsa kdzponti probléma az edzés fo-
lyamataban. Id@szer(iségét a versenyprogramok nehézségi fokanak novekedése jellemzi. Az
eredményeket a kivitelezés stabilitasa és megbizhatésaga nagymértékben befolyasolja. A ne-
hézségi fok novekedésével el6térbe keriil a statikus és a dinamikus egyensulytartas proble-

matikaja. Jelen munka célja a bonyolult sportgyakorlatok oktatdsahoz didaktikai rendszer
kidolgozasa.

Modszer

A munkamodszer a biomechanikai, a didaktikai és a technoldgiai informaciok egyesitésén
alapult. Vizsgalatainkban rendszertechnikai eljaras megvalositasara térekedtiink, strukturalis
és funkcionalis analizist végeztiink. Szakért6i értékelés adatait hasznaltuk fel, pedagdgiai ki-
sérleteket végeztiink. Az er6merés kiilonbdz6 eljarasait alkalmaztuk, videoberendezéseket
Uzemeltettiink, reakcidid6ket mértiink, a vesztibulometriat is felhasznaltuk, stabilometriat
végeztink.

Az el6adéas 1994. november 25-én hangzott el a Magyar Testnevelési Egyetemen. (Az elGadés roviditett valtozatat dsszedllitotta és magyar-
ra forditotta: dr. Bretz Kéroly.)
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Kisérleti személyek

Vizsgalatainkban tornaszok, akrobatikus torndszok és mikorcsolyazok vettek részt. Hu-
szonkilenc "érdemes sportmester”, 61 nemzetkdzi szintl sportmester, 468 sportmester, 206
atlagos teljesitményii és 207 kezdd versenyz§ alkotta a kisérleti személyek korét. A vizsgalt
sportolok életkora 7 és 36 év kozott volt.

Eredmények

A korrelacio- és faktoranalizis hét faktorral valdsitotta meg 72 megvizsgalt paraméter adat-
redukcidjat. (1. abra) A valogatott csapatok megkérdezett edz6i a fizikai felkészitésnek csak
10%-o0s "jelent6séget" tulajdonitottak, mivel ezen a szinten a fizikai felkésziiltségnek nagy-
mértékben adottnak kell lennie.

A bonyolult sportgyakorlatok didaktikai struktirajat a 2. abran ismertetjik. A di-
daktikai struktdra a fels6 agon a gyakorlat végrehajtasanak tényleges mozzanatait koveti.
Az als6 ag a "kovetd analizist" szimbolizalja.

A didaktikai elvek és szempontok fontossagardl, 53 magas képzettségl edz8 kérd6-
iven rogzitett valaszait az 1. tdblazatban mutatjuk be. Figyelemremélté az egyénre szabott
maddszerek hangsulyozott jelentdsége (16,31: lasd a tablazaton a 6. sorban), amely a vizsgalt
sportagak tekintetében logikus.

Az oktatasanal alkalmazott kezdeti, elmélyit6 és megerdsitd, tokéletesité szaka-
szoknal célszer(inek tlnt a gyakorlatok nehézségi fokanak olyan, szisztematikus adagolasa,
mely mar az els6 iddszakban is egyensulyt teremt az egyszer(i ravezetd, valamint a verseny-
szituaciohoz igen kozelallo, bonyolult gyakorlatok kozétt. A tovabbiakban pedig az utdbbi-
ak talsalyat valésitjuk meg. (3. abra)

A bonyolult sportgyakorlatok oktatasanak aktiv médszereit a 4. abran ismertetjik.
A heurisztikus mddszer alatt azt értjik, hogy a sportoldt bevonjuk a gyakorlat optimalizala-
sanak intellektualis folyamatdba. Nem adunk el6re elkészitett receptet a szamara. A ver-
senyz6nk a sajat mozgasélményei altal 6sztondzve, intellektualis élményekkel gazdagitva, a
tervezésben vald részvétellel segiti el6 az j gyakorlat konstrukcidjanak kialakitasat.

A modellezés tekintetében a verbalis (a), dinamikus (b), grafikus (c) mddszereket al-
kalmaztunk. A programozasnal lineéaris és elagazé tipusi sémakat valositottunk meg (5. ab-
ra). Az oktatasnal szamos nehézséggel is talalkozunk. Konfliktushelyzeteket, presztizsprob-
Iémékat stb. kellett megoldanunk.

A 6. abran a didaktikai sorrendiség kilonb6z6 valtozataira hivjuk fel a figyelmet.
Kétségtelen, hogy az 1- 2 a gyakoribb, de a felkészités magas szintjén a 3-4-nek is lehet
"eseti jogosultsaga”. A 7. dbran specialis gyakorlatok néhany kitlintetett elemét és faktorat
helyeztiik el6térbe.

A 8. abra a bonyolult sportgyakorlatok oktatasanak logikai strukturajat mutatja be.
A séma f6 részei az el6revezet6 4g: 1- 3 - 5, valamint a cél: 6, az adottsagok és lehetdségek
(2), valamint a visszacsatolas (4), azaz a cél és a megvalésitas folyamatos dsszehasonlitasa.
Fontos része ennek a sémanak a 3. blokk, amely a funkciondlis pedagdgiai egyenletet tar-
talmazza. (részletesen lasd a 9. abran).
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Jeldlések:

I=a sportoldk csoportos és paros motoros kdlcsénhatésa 5=fizikai felkészultség

2=a mozgas stabilitasa és ennek dsszetevdi, testhelyzet 6=szociometriai és antropometriai mutatok
3=mozgd, keskeny, sikos alap jelenléte 7=a képzetlenségbdl eredd tényez6k

4=a szenz6rium mlkodtetése (érzékelés, észlelés)

1 ébra
Bonyolult koordinaciot igénylé sportmozgasok faktorstrukturaja

2. ébra
A didaktikai struktura folyamatabraja

1 tablazat
Az oktatas didaktikai elveinek egyeztetése

A faktorok részvétele a

N Didaktikai elvek Osszhangtcnycz6k tel jes szorasban (%)
1 Oktaté-neveld munka 0.679 9.45
2. Tudomanyos megkdzelités 0.912 4.83
3. Céltudatossag és aktivitas 0.895 4.00
4. Rendszeresség és kovetkezetesség 0.544 2.80
5. Szemléltetd 0.702 2.24
6. Egycnrcszaboit médszerek 0.791 16.31
7. Baratsagossag 0.803 5.30
8. Egylttm(ikodés kolcsonhatasa 0.733 12.05
9. Szilardsag/tartdssag 0.827 11.16

10. Nehézségek felismerése 0.813 12.87

11. Egyeztetés 0.700 6.90

Faktorok &sszege (%) 87.91
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0 bonyolult ravezetd gyakorlatok, amelyek a versenygyakorlatok
szintjéhez kozel allnak

3. bra
A bonyolult sportgyakorlatok oktatdsdnak szakaszai

SPORTGYAKORLAT
Jelolések: I=heurisztikus 4=programozott
2=problémaorientdlt = 5=csoportos oktatas
3=modellezd 6=versenyeztetd
i. abra

Bonyolult sportgyakorlatok oktatadsanak aktiv mddszerei
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Jel6lések:

I=pedagoégiai feladat 4=edzési feladatok a motoros tevékenység fejlesztése céljabol
2=ravezet6 gyakorlatok 5=az oktatas ellendrzése

3=el6készité gyakorlatok 6=az oktatas eredménye

5. é&bra
Elagazé tipusu oktatasi program

1. Sportgyakorlatok oktatasa egyenes sorrendiséggel a
kdnnyebbt6l a nehezebb elemekig.

2. Sportgyakorlatok oktatasa egyenes sorrendiséggel, de
szlinetek kozbeiktatasaval a kénnyebbtdl a nehezebbekig.

3. Sportgyakorlatok oktatasa forditott sorrendiséggel a ne-
hezebb elemektdl a kénnyebbekig.

4. Sportgyakorlatok oktatéasa forditott sorrendiséggel, szi-
netek beiktataséaval.

6. abra
Bonyolult sportgyakorlatok oktatasanak didaktikai sorrendisége
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Jelolések: 1testhelyzet 5=ugrasok
2=orientéaci6 6=egyensulyozas
3=koreografia 7=leugras
4=forgasok 8=kdlcsonhatasok

7. abra

Bonyolult sportgyakorlatok alapképzésének és kezdeti
specializalasanak céliranyos programtételei

Jeldlések:
I=pedagégiai feladat 4=visszacsatolas az oktatasnal
2=képzettség, tudas, készség, ligyesség 6sszessége 5=az oktatas eredménye
3=flinkcionalis pedagdgiai egyenlet 6=az oktatas célja
8. abra
Bonyolult sportgyakorlatok oktatasanak logikai struktaraja
D] —— » DSZ-mmmmv o] Y psm—— > FSZM - [ Iy — » ER

Jelolések: DE=didaktikai elv, DSZ=didaktikai szabaly, OM=oktatasi mddszer, FSZM=foglalkozasszerve-
zési modszerek, ESZ=eszkdz, ER=eredmény.

9. ébra
A funkciondlis pedagogiai egyenlet
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Osszefoglalas

Bonyolult koordinaciés struktiraju sportgyakorlatok oktatdsanak didaktikai rendszerét dol-
goztuk ki. A rendszer alkalmazasa a gyakorlatok statikai-dinamikai stabilitasa tekintetében,
hiteles és jelentds sportpedagdgiai hatast eredményezett. Az ismertetett experimentalis
munkan alapul6 oktatas, az edzés és a versenyzés soran, a meghizhatésagi tényezéket no-
velte. Lehet6vé valt a biomechanikai, didaktikai és a technoldgiai szempontok egyesitése az
sportgyakorlatok oktatasanal. Uj adatok birtokaba jutottunk a statikai-dinamikai stabilitas
biomechanikai értelmezése, a testhelyzet szabalyozasi modelljének koncepcionalis felépitése
targyaban. Experimentalis munkaval ellen6rzott korszer(i pedagogiai-tech-nolégiai mddsze-
rek gyakorlati alkalmazésai Uj lehet6ségeket tartak fel a bonyolult sportgyakorlatok oktata-
saban.

Didactics of sport exercises
involving complicated co-ordination structure

Viktor N. Boloban Tatyana E. Mistulova
Professor Candidate
(Ukrainian State University of (Ukrainian State University of
Physical Education and Sport, Kiev) Physical Education and Sport, Kiev)

Methodology ofeducation to sports exercises with complex coordinational stucture
integrating biomechanical, didactical and technologicalfeatures and indicesfor the
elements in gymnastics, acrobatics, figure skating to be mastered has been developed.
Logico-stuclural scheme ofdidactic system for sports exercises with complex
coordination has been experimentally substantiated. It consists ofsix levels ofdidactic
materials providing mastery o fbasic educational tasks and sports exercise as a whole.
Connections and relations between the levels ofdidactic materials are maintained,
developed and improved byfunctional pedagogical equation (FPE). Technological
direction of FPE consists in thefact, that according to planned result o feducation
(right halfo fequation) didactic programming and structurization ofcontentfor
knowledge and skillformation (left halfofequation) is carried out. A positive effect has
been achieved as a result ofresearch realization in educational and training processfor
elite athletes.
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A testtomegindex (BMI) mint
egyszer( testosszetetel-jellemz06(?)

Nelson Ng Farkas Anna
egyetemi tanar tudomanyos munkatars
(Slippery Rock University, USA, (Magyar Testnevelési Egyetem,
Testnevelési Tanszék) Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék)
Mészaros Janos Mohécsi Janos
egyetemi docens egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem, (Magyar Testnevelési Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék) Egészségtudomaéanyi és Sportorvosi Tanszék)

A szerz6k a Magyar Testnevelési Egyetem felvételi vizsgain 1993-1995 kdz6tt megjelent
17,51-19,51 évesférfiak csoportjabol a testtdmegindex ismeretében hadrom csoportot
alakitottak ki. Az els6be (1.) azokat ajelentkezdket soroltdk, akiknek a testmagassaga
177-178 cm és a testtdmege 68-69 kg kozott volt (n =43). A mésodik csoport (11.) azon
fiatalok adatait tartalmazza, akiknek a testtémegindexe 21.7 és 22.4 koz6tti (n = 62). A
harmadik csoportba (111) azok afiatalok kertltek, akiknek a testtémegindexe nagyobb
volt, mint 24,00 (n = 52). A vizsgaltfiatalok morfolégiai alkatat, relativ zsir- és izom-
tomegét irodalmilag elfogadott antropometriai médszerekkel szamitottak.

Az elvégzett korrel4ci6-analizis tandsaga szerint a testtomegindex a relativ
testzsirtartalomtol és a relativ izomtémegtdlfuggetlen valtozé. A tapasztalati uton ko-
vérségre utalo testtdmegindex létrejohet nagyon mérsékelt zsirtomeg ésjelentésen atla-
gonfeluli izomtémeg esetén is. A testtdmegindex nem a testdsszetételtjellemz§ arany-
szam.

Bevezetés

A testdsszetétel pontos jellemzése a gyodgyaszat és a rehalibiltacio, az ergonémia, majd ké-
s6bb a versenysport viszonylag koran megfogalmazott igénye. Ennek megfelel6en a
nemsportolok és az élversenyz6k testdsszetételének mérésére vagy becslésére napjainkban
tobb irodalmilag elfogadott eljaras ismeretes. Ezek koziil a legmegbizhatébb eredményeket
a hidrometriai mddszer (a fajsily meghatarozasa viz alatti testtomeg méréssel) szolgaltatja.
Az eljaras technikai és szamitéasi részleteit tobb szerz6 publikalta (Farmost, 1990, Maiina és
Bouchard, 1991; Ross et al., 1984). A technikai lairasok nemcsak azt hangstlyozzak, hogy
az ilyen moédon mért adatokat egyuttal validalasi mérészamnak tekinthetjiik, hanem azt is,
hogy az adatfelvétel kissé komplikalt, mér6eszkozigénye jelentds, "« abLa a vizsgan sze-
mély részérdl is gyakorlottsagot igényel, vagyis csak kevés teriileten alkalmazhaté a min-
dern.-pi rutniuan.
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A hidrometriai mddszer végrehajtasi nehézségeit kikiiszob6lend6 késziiltek azok a
becslé eljarasok (tablazatok, szamitd abrak és Gjabban egyenletek), amelyek megbizhatésa-
gat viz alatti tomegméréssel vagy fizikokémiai médszerekkel bizonyitottak (tobbek kozott:
Drinkwater és Ross, 1980; Farmost, 1990; Parizkova, 1961; Siri, 1961; Sloan, 1967). Az
adatfelvétel és a mindsités ez esetben csak a vizsgalo részérdl igényel jartassagot, de a tdbb-
kevesebb hitelesitett méréeszkoz beszerzése sok helyen még napjainkban is lényeges korlatot
jelent.

Mivel a gyakorlat igénye altalaban nagyobb, mint amit a sziikséges mértékben felsze-
relt laboratériumok ki tudnak elégiteni, egyre gyakrabban alkalmazzak a testmagassag és a
testtomeg aranyaként szamitott mérészamokat a testosszetétel mingsitésére (Komenda és
Blaha, \990, Lohman, 1992, Nieman, 1995; Riley, 1991; Socha és Haleczko, 1990).

Az eredeti 6tlet Lambert Adolphe Quetelet (1796-1874) belga kutatétél szarmazik
és az altala leirt aranyszam néhany évvel késébb Quetelet-Kaup-Gold index néven valt isme-
retessé és terjedt el. Kozel szdz év mullva az eredeti mérdszdm mar body mass indexként
(BMI = testtomeg (kg) x testmagassag (m)'2 jelent meg UGjra el6szér csak Nyugat-
Eurdpaban. Alkalmazéasa napjainkban a Kklinikai gydgyaszati gyakorlatban és a fitness-
programok ellenérzésében (sajnos nem ritkan a rendszeresen sportoldk testzsirtartalmanak a
min@sitésekor) egyre altalanosabb Magyarorszagon is.

Nieman (1995) és Riley (1991) feltételezve az aranyszdm normalis eloszlasat, az at-
lag korili szérasok alapjan BMI kategoriakat is leirnak. Ezek kozil kett6hdz (atlag +1 sz6-
ras és atlag + 2-3 szoras) olyan értéktartalmat rendelnek (kovérség és talzott elhizottsag),
amelyet - megitélésiink szerint a mért vagy becsilt zsirtbmeg és az izomtémeg ismerete va-
lamint a morfoldgiai alkat (konstiticio) korrekt jellemzése nélkil - t6bb, mint batorsag alli-
tani.

A jelen vizsgélat célja a Quetelet-Kaup-Gold mutaté (body mass index) és az
antropometriai adatok alapjan szamitott relativ zsir- és izomtémeg statisztikai 0sszefliggése-
inek (korrelacidinak) az elemzése fiatal feln6tt férfiaknal.

A tobb tizezer f6 antropometriai vizsgalatabdl szarmazo tapasztalatunk azt sugallja,
hogy a body mass index alapjan megfogalmazhatd minGsités a fiatal feln6ttek jelentds részé-
nél félrevezetd (megalapozatlan) lehet.

Vizsgélt személyek és modszerek

A Magyar Testnevelési Egyetem felvételi vizsgain 1993-1995 kdzott megjelent férfiak teljes
mintajabol kivalogattuk az adatfelvétel id6pontjaban 17,51-19,51 éveseket és tovabbi sze-
lekcios szempontok figyelembevétele utan a kdvetkez6 harom csoportot alakitottuk ki:

Az els6be (I.) soroltuk azokat a jelentkezbket, akiknek a testmagassaga 177-178 cm
és a testtdmege 68-69 kg kozott volt (n =43). A szlk termet és a tdmeg tartomanyt az
egyetemre jelentkez6k atlaga + 1 kozéphiba képlet alapjan hataroztuk meg (Farkas, 1991;
Mészaros, 1990). Eppen az atlagoshoz nagyon kézeli testmagassag és testtémeg kdvetkez-
tében a testtomegindex is szlikségszerlien a teljes minta kdzépértékével megegyezd kell,
hogy legyen.

A masodik csoport (I1.) azon fiatalok adatait tartalmazza, akiknek a testtomegindexe
az el6z6 bekezdésben leirtak alapjan atlagos volt (a kijelolt széls6értékek: 21.7 és 22.4),
flggetlendl a termet és a testtdmeg abszolut értékétél (n = 62).
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A harmadik csoportba (111.) azok a fiatalok kerlltek, akiknek a testtémegindexe na-
gyobb volt, mint 24,00, vagyis Nieman (1995) kategorizalasa szerint ezek a jelentkez6k mar
mérsékelten vagy jelent6sen kdvérek (n = 52).

A vizsgalt fiatalok testi felépitését - novekedési tipusat - Conrad (1963) médszeré-
vel jellemeztik a piknomorf-leptomorf szélséségek kozott. A testtomeg szazalékaban kife-
jezett testzsirtartalom becslésekor Parizkova (1961) eljarasi ajanlasait kovettik. A relativ
izomtomeget Drinkwater és Ross (1980) mddszerével szamitottuk. A szamitasokhoz sziik-
séges testméretek felvételekor a Nemzetkdzi Biol6giai Program (Weiner és Lourie 1969)
javaslatai szerint jartunk el.

A mért és a szamitott valtozok alcsoportonként! atlagai és szorasai kozoétti kilonb-
ségeket egyszempontos varianciaanalizis utan F-prébaval elemeztiik. A testtdmegindex
eglttjarasat a relativ (a testtomeg szazalékaban kifejezett) zsir- és izomtomeggel linearis
korrelacidanalizissel jellemeztiik almintanként és a teljes csoportra vonatkozéan, a véletlen
hiba 5%-0s szintjén.

Eredmények és megbeszélés

Az eredmények bemutatdsat az atlagok és a szorasok dsszehasonlitasaval célszer(i kezdeni.
A szdrasok elemzése jelen esetben a varianciaanalizis mélységét meghaladé értelmezést igé-
nyel, ezért a statisztikai szempontokat kiegészitjiik a biologiai tartalmat hordozé informéci-
0k szoveges kiemelésével is. A mért és a szamitott valtozok atlagait és szorasait, valamint
az F-préba kivonatos eredményeit az 1. tablazat tartalmazza. A kénnyebb attekinthet6ség
érdekében a tablazatban az egymastdl szignifikansan kiilonbdz6 atlagokat eltérd karakterti-
pussal (bold, italic) szedtiik.

A harom kialakitott csoport termetatlaga statisztikailag egyforma. Az els6 csoport-
ban a nagyon mérsékelt szoras a szelekci6 direkt kdvetkezménye. A testtdmeg kozépértéke
a lll. csoportban (BMI nagyobb, mint 24,00) szignifikdnsan nehezebb, mint a masik kett6-
ben. Kiemelendd azonban, hogy a szdras ebben a csoportban sem nagyobb, mint az a méret-
re altalaban jellemz6 a fiatal feln6tt férfiak statisztikai értelmezés szerinti kdzepes vagy nagy
mintaiban (Eiben et al., 1992; Farkas, 1991; Mészaros, 1979, 1990). A testtdmeg index
kozvetve vagy kozvetlenll mindharom csoport kialakitasakor az egyik értékelt valtozo volt,
ennek megfelel6en a lll. csoportotjellemz@ atlag szignifikdnsan nagyobb az els6 kett6énél.

1 tablazat

A vizsgalt antropometriai jellemz6k alcsoportonkénti atlagai és szérasai

csoport . (n=43) 1. (n = 62) I, (n = 52)

valtoz6 atlag szOras atlag szOras atlag szOras p
TTM 177.01 0.28 178.71 6.16 178.54 6.78 N.S.
TTS 69.13 0.50 70.88 5.09 82.02 7.88 p<0.05
BMI 22.06 0.17 22.10 0.14 25.62 1.27 p <0.05
F% 10.91 2.56 13.03 2.59 13.42 3.44 p<0.05
M% 47.33 1.59 47.05 1.57 47.37 1.73 N.S.
MIX -1.15 0.35 -1.42 0.35 -1.04 0.40 p <0.05
PLX 87.37 1.93 87.72 2.71 91.10 3.82 p <0.05

Jelolések: TTM = testmagassag (cm), TTS = testtomeg (kg), BMI = testtomegindex (kg x cm'2, F% = a
testtdmeg szazalékaban kifejezett testzsirtartalom, M% = a testtdmeg szazalékdban kifejezett izommennyi-
ség, MIX = metrikus index (cm), PLX = plasztikus index (cm), N.S. = az atlagok kilénbsége nem szignifi-
kans, p < 0.05 = az atlagok kilénbsége 5%-0s szinten szignifikans.
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A relativ testzsirtartalom a legkisebb az 1. csoportban, de a Il.-ban és a Ill.-ban is
(1) a kozépértékek az élversenyzékre jellemzéen kicsik (MohAcsi et al., 1990; Petrekanits,
1995). Csupan az emelendd ki, hogy a Ill. csoportban, ahol a BMI nagyobb, mint 24,00, a
kdzépérték koruli szérodas csak megkdzeliti, de nem haladja meg az els6é osztalyu labdaja-
tékosokat jellemz& (Mohacsi et al., 1990) variabilitast. A Drinkwater és Ross (1980) javas-
latai alapjan szamitott relativ izomtémeg atlagai k6zott az 6sszehasonlitott harom mintaban
valddi kiilénbség nincs.

Az els6 csoport ndvekedési tipusa metromorf-metroplasztikus, a masodiké mérsé-
kelten leptomorf-metroplasztikus, mig a harmadiké enyhén piknomorf, de kifejezetten hi-
perplasztikus.

A testmagassag, a testtémeg és a testtomegindex egyedi értékei alapjan végrehajtott
csoportositas eredményeként megfogalmazhatdé harom kilénbdz8 minta testdsszetételét
jellemz6 adatok kozotti differencia Iényegesen kisebb, mint az a BMI kiilonb&z6sége isme-
retében varhat6 lett volna. Az alcsoportonként leginkabb eltér6jelleg tehat nem a testossze-
tétel (1), hanem a metrikus indexszeljellemzett konstitucio.

A tovéabbiakban ismertetjilk az 6sszefiiggésvizsgalat eredményeit (1-6. abra). Az ab-
rak konnyebb attekinthet6sége és értelmezhetésége érdekében a harom csoportot jellemz6,
azonos valtozoparonkénti eredményeket kiillén skalazasu koordinata-rendszerekben mutat-
juk be. A kdzos vizszintes tengely alkalmazasaval a terjedelem kis mértékben redukalhat6
lenne, de csak Iényeges informéacidveszteség aran.

Az 1-3. abran a Parizkova (1961) modszerével becstlt relativ testzsirtartalom (%)
adja a fiiggdleges tengely skalazasat, a vizszintesét pedig a tdmeg és a magassag alapjan
szamitott testtomegindex (kg x m'2. Fuggetlenll attél, hogy melyik csoport eredményeit
elemezziik, a relativ testzsirtartalom variabilitdsa lényegesen nagyobb, mint a testtdmegin-
dexé.

Az |. csoportha tartoz6 jelentkez6knél (1. abra) a szelekcié eredményeként kdvet-
kezetesen egyforma és atlagos testmagassag és tomeg mellet a relativ testzsirtartalom szél-
s6értékeinek a tavolsdga 11%. A vizszintes tengellyel parhuzamos két szaggatott vonal a
hasonld korud, fizikailag aktiv férfiakra jellemz6 atlag £+ 1 szérds szélességli tartomany
(Mohacsi et al., 1991). A relativ testzsirtartalmat a konstitlciot jellemz6 metrikus index
fuggvényében is értékelve megallapithatd, hogy hét jelentkezénél a dep6zsir mennyisége na-
gyobb a kivanatosnal. Az abra jobb felsé részén elhelyezkedd két fiatal férfi pedig a nem
aktivakhoz viszonyitva is kismértékben kévér. Nieman (1995) kategorizalasa szerint ebben
a csoportban nem fordulhatna el talstlyos vagy kovér jelentkezé.

A 2. dbréan az éatlagos testtomegindex( (itt ez volt a szelekci6 alapja), de kiilénb6zd
testtdmegi és testmagassagu fiatalok adatai lathatok. A szaggatott vonalak kdzotti értéktar-
tomany ez esetben is a konstiticio fliggvényében korrigalt, a mindsitett sportold férfiakat
jellemzd depdzsir mennyiségét jeldli. Ebben a mintaban tébb a sportolokhoz viszonyitottan
kismértékben kovér jelentkez6, de 17-18%-ot meghaladd testzsirtartalom a rendszeresen
nemsportolok kozott is soknak mindsil, ha a mérsékelten leptomorf konstitGcidjukat is fi-
gyelembe vessziik. Nieman (1995) kategorizalasat alkalmazva ebben a csoportban sem for-
dulhatna el tulstlyos vagy kovér fiatal.
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(kg xcm'2
1 édbra
A relativ testzsirtartalom (F%) és a testtdmegindex (kg x m'2
Osszefliggése az I. csoportba sorolt vizsgaltaknal.

21.9 22.0 22.1 22.2 22.3
(kg xcm'2)
2. é&bra

A relativ testzsirtartalom (F%) és a testtdmegindex (kg x nrd
Osszefiiggése az Il. csoportba sorolt vizsgaltaknal.
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A 3. abran azok a jelentkez6k szerepelnek, akiknek a testtdémegindexe nagyobb,
mint 24,0, vagyis ha csak ezen mérdszam alapjan minésitiink, ezek afiatalok kivétel nélkul
kovérek. Az alcsoportot jellemzd konstitlcié a legkerekdedebb (de nem piknikus!). A ha-
sonlo testi felépitésl sportolokat jellemzd testzsirtartalom (a szaggatott vonalak kozotti te-
rilet) felsé hatara eléri a 15%-ot (Moh&csi et ah, 1991). A mintaban valéban tébb a kisebb-
nagyobb mértékben kovér jelentkez6 (a felsd vonal felett elhelyezkeddk), de az sem hagyha-
t6 figyelmen kiviil, hogy értékelhet6 a gyakorisaga a kifejezetten sovany, de ennek ellenére
nagy testtdmeg( (az als6 szaggatott vonal alatt elhelyezkeddk) jeldlteknek is.

A csoportonként és a teljes mintara vonatkozéan elvégzett korrelacidanalizis tanu-
sdga szerint ebben a mintaban a relativ testzsirtartalom és a testtémegindex korrelacidja
nem szignifikans, vagyis a kapcsolatba hozott valtozok variabilitasa fliggetlen egymastol, az
abrakon ezért nem tiintettlink fel egyutthatokat.

Az 1-3. dbran elemzett két valtoz6 statisztikai fiiggetlensége alapjan, tovabba a fiatal
sportoloknal tapasztalt, a relativ zsir- és izomtomeg kozotti szignifikans forditott kapcsolat
ismeretében (Mészaros et ah, 1991) joggal vetddik fel a kérdés, hogy a felné6tt férfiak vizs-
galt harom alcsoportjaban a Drinkwater és Ross (1980) médszerével becstlt relativ izom-
tomeg kilénboz8sége lehet-e oka és egyben statisztikai magyarazata a BMI tapasztalt vari-
abilitasanak. Az erre vonatkoz6 eredményeinket a 4-6. abran foglaltuk 6ssze.

24 T

22
20 A

18

24 25 26 27
(kg xcm'2)
3. ébra

A relativ testzsirtartalom (F%) és a testtomegindex (kg x m'2
Osszefliggése az Ill. csoportba sorolt vizsgaltaknal.
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Osszefliggése a Il. csoportba sorolt vizsgaltaknal.
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52 r
50 -
42 - *
1 1 1
24 25 26 27
(kg Xcm'2)
6. abra

A relativizomtémeg (M%) és a testtomegindex (kg x m'2
Osszefliggése a I11. csoportba sorolt vizsgaltaknal.

Az 1 téblazatban bemutatott atlagok és szdrasok alapjan megallapitottuk, hogy a
testtomeg szazalékaban kifejezett izomtomeg kozépértékei a harom vizsgalt alcsoportban
statisztikailag egyformak és az atlagok korili szdrédasok is hasonl6ak.

A vizsgaltjaink relativ izomtémege a testtdmegindex értékeitdl flggetlendl a 42-
51,5% kozotti tartomanyban helyezkedik el. Minden alcsoportban értékelhetd a 49% feletti-
ek gyakorisdga (ez az érték nagyon j6l fejlett mozgatérendszert jel6lt - Mészaros et al.,
1991\Mohacsi et al., 1991\ Petrekanits, 1995-), de 45%-nal kevesebb izomtémeg is eléfor-
dul, amely adat az tl6foglalkozasu feln6tt férfiakat jellemzé atlag (Balint, 1978).

A becsilt relativ izomtémeg és a testtdmegindex korrelacidja a kialakitott harom
csoportban nem szignifikans, de e két valtozé akkor is fliggetlennek tekinthetd egymastdl,
ha a szamitast a teljes mintara vonatkozoan végezziik el.

A bemutatott eredmények azt sugalljak, hogy a testtomegindex akkor is értékelhet6-
en nagyobb lehet egy tapasztalati Gton meghatarozott kritikus értéknél (Niemen, 1995;
Riley, 1991), ha

« a testdsszetételben az izomtdmeg aranya nagy és a zsiré nagyon kicsi;

¢ az izomtémeg mennyisége atlagos, de a zsiré nagy;

« a relativ izomtdmeg kicsi és a relativ zsirtdmeg jelent6sen meghaladja a fiziologiai-
lag szlikséges mértéket.

A felsorolt harom lehet6ség nem csupan elméleti konstrukcié. A Testnevelési
Egyetemre jelentkez6, tehat az atlagosnal fizikailag vélhet6en aktivabb fiatalok bemutatott
alcsoportjaiban mindharom értékelhet6 gyakorisaggal eléfordult.

Osszefoglalo kovetkeztetésiink az, hogy a testtdmegindex nem becslése és mm is
jellemzéje a testosszetételnek. (A becslés kifejezés, ellentétben a hétkdznapi értelmezéssel,
nem ,,ranézéssel” megallapitott értéket jelent, hanem tudomanyosan megalapozott, matema-
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tikai statisztikai 0Osszefliggéseken alapulé eljarast.) Egyetértink Eiben és munkatérsai
(1992) megfogalmazasaval: A BMI inkabb tekinthet6 divatos aranyszamnak, mint human-
biol6giai tartalommal bir6 mérészamnak.

A testtdmegindexszel mindgsitett testdsszetétel hasonldé nagysagrendd hibaval lehet
terhelt, mint a csak megtekintés alapjan jellemzett. Szollar (1986) a taltaplaltsdg megitélésé-
re a “tukdérbe nézést” (kell6 dnkritika esetén!) megbizhatdbb modszernek tekinti, mint a
BMI kiszamitésat.

A BMI ismeretében kialakuld téves megitélés arra vezethetd vissza, hogy az azonos
nem(, nagyon hasonlé naptéri életkor(, testmagassagu és testtomeg(i emberek testdsszeté-
tele jelent6sen kiuldnbozd lehet, mivel az emberi szervezetben legnagyobb mennyiségben
megtalalhat6 testosszetevék (viz, izom, csont, zsir) slrlisége nagymértékben kiilonbdz6. A
vizterek térfogatanak és a csonttémegnek a becslése azonban lényegesen pontatlanabb, mint
a zsiré vagy az izomé, a direkt mérésiik pedig még mindig nagyon koltséges {Novak, 1990).
Az emlitett hibaforras csak a tomeg - térfogat arannyal lenne eliminalhat6. Ez a mérészam
pedig nem mas mint afajsily, amely, mint kdzismert nem szamithat6 a testmagassag és a
testtdmeg aktualisan mért értékébol!
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Body mass index as one of the characteristics of body composition(?)
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The total sample ofyoung adult male applicantsfor the entrance examination to the
Hungarian University ofPhysical Education was selected based on chronological age
(range 17.51-19.51) and body mass index. Three subgroups were formed.

Subgroup | (n = 43) contained those applicants with a body height between
177-178 cm and a body weight between 68-69 kg. In subgroup I, (n —62) the
youngsters had body mass indicesfrom 21.7 to 22.4 kg x m 2 Subgroup 111 consisted of
applicants with body mass indices exceeding 24.0 kg x ni2

The physique, relative bodyfat and relative muscle mass (%) were described
and calculated by anthropometric techniques accepted in the international literature.

Analyses ofeach subgroup and the total sample resulted in insignificant linear
correlations between body mass index and each the relativefat and the muscle mass. A
greater body mass index, characterizing more tendency toward obesity, was not
necessarily associated with higher bodyfat content nor with lesser relative muscle mass
as the index would normally imply. Body mass index, widely used as an estimation of
body composition, was not shown to be a valid indicator in this investigated sample.
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Influence of muscle pretension on motor performance
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In their study the authors investigated the role o fextensor andflexor muscles o fknee
jointfrom the point ofview ofbilateral pretension by creating different conditions of
pretension. They investigated how the different kinds ofvoluntary bilateral pretension
affect the verticaljump performance resulting from concentric phase ofmuscle work.

They chose thefollowing three partially modifiedforms ofdeepjumps as
movement patterns most suitable for their study:

- in thefirstjumping condition the deep jump was executedfree way, without
pretension ofkneejoints;

- in the secondjumping condition at the starting position the kneejoints were
fixed at 9CT and this angle was kept until the impact;

- in the thirdjumping condition the subject was instructed to perform a deep
jump such a way thatprior to the ground contact (during theflying phase) the knee
joints werefixed by the voluntary bilateral pretension ofkneeflexors and extensors.

The authors came to thefollowing conclusions:

- The voluntary bilateral pretension o f knee flexors and extensorsprior to the
impact did not change basically either the process ofconcentric phase ofmuscle
activity or thejump performance.

- The myoelectric activity in theflexors at the differentphases o fthe jumps was
relatively small. So on the base ofthis pre-examination the authors 'previous
expectations - with respect to the determinating role offlexors in bilateral pretension of
kneejoint - were notfully supported by the results.

Introduction

In the track and field, specially in the field events the bilateral pretension of the take-off leg
or the throwing leg has a very significant role. For example in the discus throwing - prior to
the throwing leg regrounds after the turning - the muscles around the joints of the
regrounded leg are voluntarily under tension (Fig. 1).
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Fig. 1 Fig. 2
Pretension of the throwing leg joints Mechanical analogy ofjoint-muscles operation

If the links of bilateral pretension of the regrounded limb's joints ( ankle, knee, hip)
weren't sufficient, the continuous, smooth connection of the turning and the release would
be interrupted and the impulse - which is generated by the driving leg - would be less.

During the transitive phase a significant amount of kinetic energy - which gained
previously - is absorbed by the muscles of the throwing leg that can be attributed to the
stretch of the activated muscles. The stored energy can be reutilized during the concentric
or shortening phase when first the bigger, stronger but slower muscles accelerate the
thrower - implement system.

From the above-mentioned three joints we have studied the knee joint and its
extensor and flexor muscles. The mechanism of the joint-muscles operation is modelled by
this schematic presentation (Fig. 2).

The schematic presentation shows the main phases of the eccentric-concentric
process:

- the spring will be stretched by the E force of gravity (eccentric phase), and the
kinetic energy is transferred to potential energy;

- when the spring resistance against the stretching force will be equal, the stored
elastic energy of the spring moves the weight upwards (concentric phase).

The storage of elastic energy in skeletal muscles is a very important area of the sport
biomechanical research. That is the reason why the number of the related studies is so
significant. Well-known research workers as Cavagna et al. (1965), Asmiissen - Bonde-
Pellersen (1974), Komi (1973), Bosco - Komi (1979), Viitasalo - Bosco (1982) and others
helped the better understanding of the mechanical behaviors of skeletal muscles.

Our study was designed to investigate how the pretension of the muscle prior to the
eccentric phase can affect the final performance of the concentric phase when the eccentric
phase started from different pretensioned and non-pretensioned muscles.
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Methods

We have to emphasize that our investigation have been a pre-examination and later we try
to extend it.

In the first stage of our investigation we worked out the most suitable model
movements. In the first stage of this work 4 well-trained physical education students took
part as the subjects of the study. Their means were:

- age: 23,2+2,5

-height: 181,5+3,2

- weight: 78,5+4,5

The subjects performed classical forms of the double leg vertical jumps and
modification forms of the deep jumps from different height (30 and 50 cm) on a force
platform (Kistler force platform with Exeter software).

On the base of the gained results - which were very similar to the earlier published
results and related to the mechanical parameters of the knee extensors - we chose three
partially modified forms of the deep jumps. These are the followings ones:

- In the first jumping condition the deep jump was executed free way, without
pretension of the knee joints (DJ));

- In the second jumping condition at the starting position the knee joints were fixed
at 90° and this angle was kept until the impact (DJz);

- In the third jumping condition the subject was instructed to perform a deep jump
such a way that prior to the ground contact (during the flying phase) the knee joints were
fixed by the voluntary, bilateral pretension of knee flexors and extensors. This was a deep
jump with stiff knee joints (DJ3).

The forms of the deep jumps are demonstrated by Fig. 3. We believe the DJ> and
DJ3jumps are closer to the real actions which occur in the previously mentioned throwing
leg movement. This assumption demanded to extend our investigation to the myoelectrical
activity of the recruited muscles, which are not only extensors, but the flexors too. So in the
second stage of the investigation - that has been started now - we utilized - beside the
Kistler force platform - the Noraxon EMG with Mio Software 2054.

We have to remark that the utilization of these very sophisticated devices was
realised by the help of Department of Biomechanics. This department purchased these
devices by the winning ofthe FEFA tender.

After a normal warm-up the subject executed the above mentioned forms of the
deep jumps. The order of the execution was DJi; DJ2 and DJ3 and after the first set we
changed the order of the jumps. The subject was tested 3 times in each jumping form and
after each set he had 5 mins rest.

We recorded from each jump the following parameters:

- vertical force-time curve;

- the flight time;

- the vertical velocity at the moment of take-off;

- the height of rise of the center of gravity;

- the summit of the vertical eccentric and concentric force ;

- the steepness of the eccentric and concentric force curves;
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- the myoelectrical activity of the knee extensors and flexors of the left extremity,
namely of the:

m. vastus lateralis,

m. rectus femoris,

m. biceps femoris.

The myoelectrical activity of the muscle groups were recorded by surface
electrodes.

Results

As far as the results are concerned we couldn’t finde significant differences in the vertical
take-off velocities (Vv) among the different type of jumps and of course the height (h) of
rise ofthe center of gravity.

The best value was (on average of three jumps): Vv=2,98 m/s, h=45,28 cm with DJ3
and the worst was Vv=2,95m/s, h=44,35 cm with DJ). If we study and compare the vertical
force-time curves at different types of the deep jumps we can see that the main
characteristics of the curves are very similar (look at the force-time curves on Fig3,4, and5).
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As we expected the summit of the force at the moment of impact was the highest
when the deep jumps executed with stiff knee joint. However the bigger stretching force
couldn’t improve the deep jump performance.

The summit force in the eccentric and concentric phases are presented at the next
figure (Fig. 6).

We can show up some improvement of the summit force productions when prior the
impact the knee joint had a bilateral pretension, but we are unable to confirm it with the help
of statistics because the presented results are computed on the base of three jumps results.

The maximum forces in the eccentric phases are higher than in the concentric phase,
in each of the three test condition.

The results with respect to the myoelectric activities during the differs “nases of
the tested jumps are interest,  and controversial. First of all we were ven-  nesting in the
electrical events in the bice} femoris in the different phases of the te- . deep jumps. Is
there any excitation in this  tscle group when the subject trie create a voluntary
pretension?

In Fig. 3,4, and 5v. see that the integrated electr  yogram (EMG) amplitude
is relatively small in the bic moris but the myograms p  .alv reflect our idea.

DJi jump: there , activity in the preparatory aase but without any pretension
automatically inerr its activity a little bit later th  me impact has happened. It is very
interesting * . after the second landing the bice: . acf icy is relativy high in each of the
threejt. "s.

DJ2jump: In this halfsquat positi  on the b here is very small electrical activity
.ii the biceps femoris which basicalf doesn’t changes on the ground.

DJ3jut "the stiff leg jump" produced a highest myoelectrical activity, but this
activity was lit the eccentric phase of the extensors.

Fig. 7 i the maximum IEMG activities in the eccentric and concentric phases
separately for the tree studied muscles.

We can see in each jump situation that the maximal muscle activity was achieved
during the eccentric phase.

The differences between the two extensors (rectus femoris, vastus lateralis) on the
IEMG activity in the three three jumps were moderate.
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Fig. 6. Fig. 7.
The summit force of the eccentric (-) Summit IEMG activities ofthe
and concentric phase (+) knee extensors and flexors

Conclusion

Our possibilities are very limited to form conclusions on the base of our pre-examination.
Without any generalization our main statements are the following ones:

e The intention to increase the muscle tension prior to the impact in both muscle
groups (flexors and extensors) didn't change basically the jumping performances in spite of
the fact that the eccentric and concentric force summits were higher at the bilaterally
pretension jumps.

« We found relatively small myoelectrical activity in the flexors at the different
phases of the jumps. So on the base of this pre-examination our previous expectations -with
respect to the biceps activity- weren't fully supported by this results. However this relatively
small biceps excitation in each jumping types occures just a moment later than the impact.
This fact indicates that the flexors have some role in the fixation of the knee joints when the
main muscles (the primary movers, the extensors) have their eccentric phase. In the very
near future we want to extend this investigation. Morever we would like to create more
precise measuring conditions and to form such test situations which are closer to the real
throwing and jumping action.

References
1. Asmussen, E. - Bonde-Pettersen, F. (1974): Storage of elastic energy in skeletal muscle in man. Acta
Physiol. Scand., 91. 385-392.

2. Bosco, C. - Komi, P. (1979): Potentiation of mechanical behaviour of the human skeletal muscle through
prestretching. Acta Physiol. Scand., 106. 467-472.

3. Cavagna, G.A. - Saibene, F.P. - Margaria, R. (1965): Effect of negative work on the amount of positive
work performed by an isolated muscle. J. Appl. Physiol., 20/1 / 157-158.

4. Komi, P.V. (1973): Relationship between muscle tension, EMG, and velocity of contraction under
concentric and eccentric work. In J. Desmedt (ed.): New developments in electromyography and clinical
neurophysiology.Vol. I.. Karger. Basel. 596-606.

5. Szécsényi Jozsef (1979): lzommechanikai elvek én‘ényesiilése a sportmozgésokban. Kandidatusi
értekezés.

6. Tihanyi Jozsef (1981): A motoros teljesitmény és az izom mechanikai tulajdonsdgainak kapcsolata az
izomrost 6sszetételével. OTSH-TSTT. Budapest. 7-80. p.

7. Viitasalo, J.T. - Bosco, C (1982): Electromechanical behaviour of human muscles in vertical jumps.
J.Appl. Physiol., 48. 253-261.

45



KALOKAGATHIA, 1995. |l.sz.

46

Az akaratlagos izomel6feszités hatdsa a mozgas tel jesitményére
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Az atlétikai Ugyességi szamok Ggynevezett tranzitivfazisaban az elélendiilet soran
szerzett kinetikai energia egy része abszorbealddik az ugré-, illet\>e a dobélab
izomzatadban, létrehozva az aktivalt izmok megnyalasat. A raktarozott energia
hasznositasara a nyGjtast kovetd koncentrikusfazis soran kerul sor, amikor "el6szor a
nagyobb, erdsebb, de lassubb beidegzés(i izmok gyorsitjak a test stlypontjat, illetve a
dobo-szer rendszert.

A szerz6k a térdizuletfeszit6inek és hajUt6inak szerepét tanulmanyoztak a
bilateralis el6feszités szempontjabdl, kulénboz6 eléfeszitettséglifeltételek
megteremtésével. Azt vizsgaltak, hogy a koncentrikus izomm(ikodés eredményeként
létrejové vertikalis ugrételjesitményt mennyiben befolyasoljak az akaratlagos bilateralis
el6feszités kulonboz6 formai.

Harom mddositott mélybeugré-gyakorlatot valasztottak ki, mint a célkit(izés
tanulmanyozéasanak leginkabb megfelel6 modellmozgast:

« a mélybeugrés elsé formaja szabadon kivitelezettforma volt, a térdizilet
akaratlagos el6feszitése nélkil;

« a mélybeugras méasodikformajanak kiindul6 helyzetében a térdiztlet 90

fokos hajlasszogben volt, és ezt a hajlasszoget az titkozésigfent kellett tartani;

« a harmadik ugrasformanal a kisérleti személy olyan instrukciot kapott, hogy
aplatéra érkezés el6tt (arepulésfazisdban) a térdfeszit6k és -hajlitok akaratlagos
mkddtetésével mereven rogzitse térdiziletét.

A masodik és harmadik ugrasnal a térdizilet rogzitésefeltételezi nemcsak a
feszit6k, de a hajlitok aktivitasat is. igy vizsgalataink méasodik szakaszat
elektromyografas mérési eljarassal egészitettiik ki.

F6bb megallapitasainkat a kdvetkez6kben foglaljuk éssze:

« A térd hajUtéiban ésfeszitdiben az Utkdzést megel6z6 akaratlagos bilateralis
el6feszités alapvet6en nem valtoztatta meg a koncentrikus izomaktivitasfolyamatat és
igy az ugras teljesitményét sem, jéllehet az excentrikus és koncentrikus szakaszra esé
erdcsucsok a bilateralis elofeszitettségl ugrasoknal magasabbak voltak. Ez valészin(ileg
azzal magyarazhatd, hogy az excentrikusfolyamat soran abszorbealt mechanikai
energidnak egy részét milyen hatasfokkal tudjuk atvinni a koncentrikusfolyamatba, az
tanuldsifolyamat eredménye.

* A hajlitok myoelektromos aktivitasa az ugrasok kiilonboz6 fazisait
viszonylag alacsony volt. igy az el6vizsgalat eredménye csak részben igazolta az
el6zetesfeltételezésiinket, hogy a térdizilet bilateralis el6feszitésében a hajliti  .zerepe
meghataroz6. A nyert eredmények azt is igazoljak, hogy aflexorok kism,:" ki izgalmi
allapota minden ugréstipusndl az itkdzést kdvetd pillanatban kdvetk- be. Ez a tény
mintegy jelzi, hogy afexorok bizonyos szerepet jatszanak a tér zilet fixaldsdban, a
szabalyozashan elsddleges szerepetjatsz6 f6 iz soport, a fr zilok mellett.



Kilenc-tiz éves fiuk és lanyok
koordinéacios kepességeinek faktorai

Farmosi Istvan Arday Laszlo
tudomanyos fémunkatars osztalyvezetd
(Magy ar Testnevelési Egyetem, (Orszagos Testnevelési és Sporthivatal)

Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék)

Kilenc-tiz éves iskolai tanul6k (N=643) koordinécios teljesitményeit elemzik a szerzok.
Az alkalmazott tesztek a téri tajékoz6do és mozgasatallitd, a ritmus-, az egyensulyozé és
a reakcidképességrél adnak képet. A testifejlettséget a testmagassag és a testtdmeg
alapjan jellemezték.

Afaktoranalizisban négyfaktort valasztottak le mindkét nemnél és mindkét
életkorban. A tovabbi elemzés megmutatta, hogy a kilenc-tiz évesfiuk és lanyok koordi-
nécios képességeinek szerkezete nagyfokd hasonléséagot és stabilitdst mutat.

1. Bevezetés

Egy korabbi koézleménylinkben beszamoltunk a kisiskolasok koordinacios képességeinek
vizsgalatar6l (Arday-Farmosi, 1992). Ezt a munkat akkor az el6zetes tajékozdédas szandé-
kaval készitettiik, mivel Ugy itéltik meg, hogy a mintaelemszamok még nem elegend6ek
megalapozott kdvetkeztetések levonasara. Id6kdzben lehet6ségiink nyilott egy létszamaban
nagyobb, de csak a 9-10 évesekre vonatkoz6 minta vizsgalati eredményeinek elemzésére.
Errél szamolunk be ebben a kézleményben.

2. Irodalom

Az irodalmi kdzleményekben a koordinacids képességeket a mozgastevékenység szabalyo-
zasi feltételeként emlitik. A szerz8k hangsllyozzak, hogy ezek a képességek nem csupan a
sportmozgasoknak képezik alapfeltételét, hanem jelen vannak példaul a zenei képességek-
ben is {Schnabel, 1973; Blume, 1981\ Hirtz, 1985).

A témaval foglalkozé szerz6k a koordinaciés képességek igen nagy szamat nevezték
meg, amelyeket integralva, azok az alabbi kitiintetett egyuttesként kezelheték {Nadori - Ba-
konyi 1981):

- mozgastanulasi képesség;

- reakcioképesség;

- id6kényszer melletti koordinacio;

- téri és id6i differencialé képesség;

- erédifferencialo képesség;

- ritmusképesség, ritmusallanddsag, ritmusvaltas;

- egyensulyoz6 képesség;

- téri tajékozodo és mozgasatallitd képesség.
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A képességek - igy a koordinaciés képességek is - a fazis-, a szerkezeti és a diffe-
rencidciés modell alapjan tanulmanyozhaték (Farmosi, 1992).

Afazismodell alapjan a koordinacids képességekrél az alabbi 6sszefoglald ismerete-
ink vannak:

» A koordinacios képességek fejlédése az idegrendszeri érés fliiggvénye. A motoros
rendszer idegi kapcsolatai hat éves kor koriil megszilardulnak. A tovabbi fejl6dés azonban
elnyujtott, és az ugyes, specialis mozgasok kialakulasdhoz még legalabb tiz évre van sziik-
ség {Téth, 1983).

« A koordinaciés képességek fejl6dése a serdiiléssel gyakorlatilag lezarul. Eddigre
ugyanis mind a kinesztetikus analizator, mind pedig az idegrendszer fejl6dése befejez6dik. A
korai nemi érés korabbi "koordinaciés" éréssel jar egyutt (Hirtz, 1983).

e A fejlédés legintenzivebb szakasza a nyolc-tizennégy éves kor kozé tehetd. Ezen
beliill azonban az egyes képességek fejlédése eltérd, és a kdvetkez6 sajatos sorrendet koveti:
kinesztetikus differencialo-, ritmus-, egyenstlyozd-, térbeli orientalédd képesség.

A koordinaciés képességek szerkezeti modell szerinti elemzésér6l kevés irodalmi
adat all rendelkezésiinkre. Abevezet6ben mar emlitett elézetes tanulmanyunk, az abban idé-
zett Gredelj és mtsai (1975) altal felnStteken végzett elemzés mellett Cumbe és mtsai
(1957) vizsgalati eredményei emlithet6k meg. Ok huszonegy teszt alapjan, faktoranalizissel
elemezték a koordinacios képességek szerkezetét, amelyek az alabbi f6 6sszetevdkre terjed-
tek ki: targyegyensulyozas, az egész test statikus és dinamikus egyensulyozasa, mozgas-
irany-valtoztatas kargyakorlatoknal és az egész test esetében, mozgastempd, mozgasritmus,
alapvet6 mozgasformak - ugrés, dobas, elkapas, Utés - és a hozza kapcsolhato teljesitmény
(példaul krikettlabdadobas tavolsagra).

Eredményeik szerint a huszonegy teszt kdlcsonds osszefliggésik alapjan kilenc fak-
torba rendez6dott. Kozilik azonban csak 6t faktort lehetett egyértelmiien meghatarozni (a
targyak egyensilyozasanak faktora, a kar és a kéz mozgasirany-valtoztatasanak faktora, a
kar és a kéz mozgasirany-valtoztatasanak gyorsasagat magaban foglal6 faktor, az egész test
egyensulyozasanak faktora, az egész test iranyvaltoztatasanak faktora.).

Mint lathato, két koordinaciés képesség mentén rendezddtek el a faktorok, az
egyensulyozdképesség, valamint a téri tajékoz6dd- és mozgasatallito-képesség mentén.

A differenciacios modellt, amely els6sorban a nemek kozotti killénbségek feltarasa-
ra torekszik, rendszerint a fazismodellel egyiitt alkalmazzéak a kutatok.

Nadori és Bakonyi (1981) négy-tizenkét éves filk és lanyok vizsgdalata kapcsan
megallapitotta, hogy a lanyok statikus koordinacidja jobb a fidkénal, amelynek hatterében a
lanyok jobb kinesztetikus visszajelentd (feedback) funkcidja al. A dinamikus koordinécio
tekintetében a lanyok a kézmozgasokban, és a lassan végrehajtott mozgasokban muljak fell
afilkat. A dinamikus koordinacional a lanyok vizualis feedbackje jobb mint a fiuké.

Hatarozott kilonbség ismerhet6 fel a nemek kozdott a serdiilés idején az egyensulyo-
zoképességben is. Ekkor a lanyok egyensilyoz6oképességét a megindulé endokrinvaltoza-
sok, majd a fokozott szélességi névekedés kedvez6tleniil befolyasolja.

3. Anyag és modszer

Az 1992-1993. tanévben az OTSH felkérésére az orszag kilonbozd iskolaiban a tanuldk
képességvizsgalatara kerilt sor. EbbSl az anyaghdl emeltiik ki a kilenc és a tiz évesek ada-
tait. Osszesen 643 tanuld eredménye allt rendelkezéstinkre. Nem és életkor szerinti megosz-
lasukat az 1. tAbl4zat tartalmazza.
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1 tablazat

A vizsgalt tanuldk létszama nem és életkor szerint

Eletkor Fiuk Lanyok Egyutt
9 évesek 146 140 286
10 évesek 186 171 357
Egyitt 332 311 643

A vizsgalat kiterjedt: a) A testmagassag és a testtdmeg mérésére, amely iskolai ma-
gassagmérdvel, valamint rugés személymérleggel tortént cm-es, illetve 0,5 kg-os pontos-
saggal. b) A koordinacios képességek megallapitasara, amelyhez az alabbi hét tesztet alkal-
maztuk (Arday, 1992).

1 Szlalomfutés

A rajtvonalra mer6legesen, attél 5, 10 és 15 m-re kell elhelyezni egy-egy témott-
labdat. A kisérleti személy hullamvonalban futva kiker(li az els6 két labdat, majd a harmadi-
kat megkerilve hulldamvonalban visszafut, és athalad a rajt/cél vonalon. Célszerli az els§
labdat bal kéz feldl keriilni. Két kisérlet koziil a jobbik eredményt kell feljegyezni. Az ered-
ményt 0,1 s-o0s pontossaggal mérjik.

2. Szlalom-labdavezetés

A kisérleti személynek az el6z6 prdébaban leirt palyan a labdat kézzel vezetve kell
haladnia. A rajt/cél vonalon athaladva meg kell fognia a labdat. Két kisérlet engedheté meg,
amelyhdl ajobbikat kell 0,1 s-os pontossaggal mérmni és feljegyezni. J6l pattand pottyds lab-
dat hasznaljunk.

3. Korlatozottfutas (20 Iépéses futas)

10 m-es futds egymastél 50 cm-re 1év6 vonalak kozé lépve. A teljesités idejét mérjik
0,1 s-os pontossaggal. Minden vonalra lépésért, illetve vonalkdzkihagyasért 0,1 s-ot adunk
hozz4 a teljesitményhez.

4. Ritmusvaltasosfutas

30 m-es palyan torténik a futds. A rajthelytél 5 m-re lehelyeziink a foldre harom
egymashoz érd karikat, a palya kozepére 6t egymashoz ér6 karikat (a kozéps6t helyezzik a
felez8pontra). A célvonaltdl visszaszamitva 5 m-re ugyancsak harom karikat helyeziink le.
A kisérleti személynek ugy kell futnia, hogy a karikdk mindegyikébe belép atfutas kozben.
Az eredményt 0,1 s-0s pontossaggal mérjik.

5. Reakciogyorsasag

A bordasfal alulrél szamitott 10. foka magassagaban a kisérletet vezet6 két munkas-
keszty(t tart egymastdl 50 cm tavolsagra. A kisérleti személy kartavolsagnyira all a két
kesztylvel szemben. A kisérlet vezet&je véletlen valasztasos alapon engedi el valamelyik
keszty(t akkor, amikor a kisérleti személy mar mozdulatlan, varakozé helyzetben van. A ki-
sérleti személy igyekezzen elkapni a keszty(it. A lényeg az, hogy sikeriilt-e, és hanyadik fok
magassagaban sikeriilt elkapni a kesztyiit. Ot kisérlet 6sszpontszdma adja a végeredményt,
ami 0 és 50 pont kozott lehet.

6. Egyensulyozas

A kisérleti személy bekdtdtt szemmel, kar magastartasban, ujjfiizés helyzetben var.
Adott jelre az egyik labat térdben hajlitva derékszdog magassagig emeli. Az eredményt s-os
pontossaggal addig mérjiuk, amig a kisérleti személy az emelt 1abat le nem teszi, vagy amig
le nem telt egy perc.
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7. Egyensulyozéjaras

A Kkisérleti személy lapjara forditott tornapaddal szemben, :tal 1,5 m-re Iévé rajtvo-
nal mogott all. "Elefantormannyal” kislabdat fog. (Egyik kezével a orrat fogja, a masikkal
ezen atnyulva tartja a labdat.) Jelre végighalad a pad merevité gci- ajan, lerdgja a gerenda
végére allitott labdat, majd egyensulyozva visszamegy. Az ideje rajt/cél vonalhoz valo
visszaérkezésig 0,1 s-os pontossaggal mérjik. Minden esetleges lelépést 1 s hozzaadasaval
buntetlink.

A mért adatok statisztikai feldolgozéasa soran alapstat kat, majd korrelaciot
szamitottunk. A korrelaciés egyitthaté nullatol valé eltérését 5° hnavaldsziniiség mellett
tekintetiik szignifikdnsnak (p < 5%, ha r > 0.1946). A tovabbiakban faktoranalizist alkal-
maztunk. A faktorok szamat Ugy hataroztuk meg, hogy a faktornak az &sszvarianciabél valo
részesedését vet(ik figyelembe. Attol a konvenciotél, hogy a faktorok szamat az egynél na-
gyobb sajat értékek alapjan szokas meghatarozni, azért tértiink el, mert ezzel informaciot
veszitettlink volna.

4. Eredmények

4.1 A tanuldk testifejlettségi

A testmagassag és a testtdémeg ékarankénti és nemenkénti statisztikai adatait a 2
tablazat tartalmazza. A testi fejlettség megitélés n hazai standardokkal - percentilisekkel -
valé osszehasonlitas alapjan lehetséges {Eiben és mtsai, ,c*91) Ennek eredményeként az
allapithatd meg, hogy a tizéves lanyok testtémegét leszamitva - az 50-75 percentilis
kozé esik - a magassdg- és tomegatlagok meghaladjak, vagy mer meznek a 75
percentilissel. A vizsgalt tanulok fejlettsége tehat kedvezdének itélhet6 a motoros telj-, 'f é -
nyek szempontjabol.

4.2 A testméretek és a motoros tesztek 6sszefliggése

Abbdl kiindulva, hogy a helyvaltoztatassal (futassal) végrehajtott tesztek eredménye
atestméretektdl fligghet - példaul a magasabb termet a korlatozott futasnal, vagy a nagyobb
tomeg a szialomfatasnal é? a szlalom-labdavezetésnél korlatozhatja a teljesitményt - a 3.
tablazatban osszefoglaltuk a motoros teljesitmények testméretfiiggésére korre-
laciés egyitthatékat. Azt kell megallapitanunk, hogy a koordinacios teljesitmények fiigget-
lenek a kilenc-tiz éves filk és lanyok testméreteit6l, hiszen a szignifikans korrelacios
egyutthatok sem érik el, még a kdzepes dsszefliggés szintjét sem.

4.3 A tanuldék koordinaciés teljesitménye

A 4. tablazatban a tesztek alapvet§ statisztikai adatai talalhatok. Jelent8s szérést és
variaciot szisztematikusan két tesztnél, a reakcidgyorsasagnal és a statikus egyenstlyozasnal
figyelhettiink meg.

e A Kkilenc- és a tizévesek csoportjait statisztikai Gton 6sszehasonlitva azt kaptuk,
hogy a reakciégyorsasagot leszamitva az atlagok kiilonbségei a fiaknal és a lanyoknal egy-
arant szignifikansak. Az azonos életkor( fil és lany csoportok 6sszehasonlitasa az el§z6t6l
részben eltér6 eredményt hozott. A kilenc éves filk és lanyok teljesitménye - kivéve az
egyensulyoz6 jarast - szignifikansan kildénbozik egymastdl. A tizéveseknél viszont csak a
szlalomfiitasban és a szlalom-labdavezetésben kiilénbozik szignifikansan a fidk es a lanyok
teljesitménye, mig a tdbbiben nem. Feltehet6, hogy ennek a kiilénbségnek az az oka, hogy a
szlalomozas kdzben érvényesill a filk nagyobb gyorsasaga, mig a ritmusvaltasos és a korla-
tozott futdsnal nem.
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2. tablazat
A vizsgalt fiuk és lanyok testméretei
Kilencévesek Tizévesek
Testméretek X 1 S 1 Vv * 1 s 1 2
Fiuk
Testmagassag 137,66 7,01 5,10 143,24 7,07 4,93
Testtomeg 31,31 5,67 18,10 35,10 6,19 17,63
Léanyok
Testmagassag 138,16 6,49 4,70 143,28 7,02 4,90
Testtomeg 30,80 6,49 21,07 33,16 6,39 19,27
3 tablazat

A testméretek és a motoros tesztek korrelaciés egyutthatdi

Kilencévesek Tizévesek
Tesztek ™ 1 TT ™ 1 TT

Fidk

Szlalomfutas -0,116 0,137 -0,129 0,059
Szlalom-labdavezetés 0,029 0,179 -0,134 -0,047
Korlatozott futas 0,063 0,195 -0,011 0,103
Ritmusvaltasos futas 0,074 0,199 -0,011 0,087
Reakciégvorsasag -0,038 -0,103 -0,074 -0,152
Egyenstlyozas 0,088 -0,090 -0,182 0,234
Egyensllyozé jaras 0,179 0,018 -0.059 0,103
Lanyok

Szlalomfutas 0,131 0,288 -0,045 0,155
Szlalom-labdavezetés -0,152 0,102 -0,120 0,069
Korlatozott futas 0,080 0,184 0,054 0,113
Ritmusvaltasos futas 0,066 0,254 -0,069 0,028
Reakcidgyorsasag 0,118 -0,043 -0,045 -0,148
Egyenstlyozas -0,003 -0,264 -0,023 0,038
Egyenstlyoz6 jaras 0,002 0,155 0,096 0,281

Jeldlések: TM= testmagassag, TT= testtomeg

4. tablazat
A filk és lanyok koordinacios teljesitményének statisztikai adatai

Fidk Lanyok
Tesztek 1 1 2 1 Vv X 1 s 1 V

Kilencévesek T T T

Szlalomfutas 7,88 0,89 11,27 8,31 0,75 9,03
Szlalom-labdavezetés 12,54 3,20 25,52 13,33 2,71 20,32
Korlatozott futas 5,53 0,97 17,48 5,88 1,09 18,63
Ritmusvaltasos futas 7,18 1,02 14,26 7,61 1,16 15,28
Reakciégyorsasag 23,27 10,63 45,69 20,56 11,66 56,70
Egyensulyozas 33,86 20,95 61,88 39,00 19,96 51,19
Egyensulyozé jaras 8.44 2,17 25,66 8,60 226 2632
Tizévesek

Szlalomfutas 7,68 0,58 7,52 7,88 0,67 8,56
Szlalom-labdavezetés 10,09 2,01 19,89 11,09 2,13 1921
Korlatozott futas 5,09 0,89 17,68 4,92 0,85 17,19
Ritmusvaltasos futas 6,62 0,81 12,26 6,73 0,91 13,53
Reakciégvorsasag 22,16 10,58 47,76 21,49 10,92 50,80
Egyensulyozés 39,04 20,32 52,07 41,79 20,78 49,72
Egyensulyozé jaras 7,26 175 24,16 7,58 2,02 26,58
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5. tablazat

A filk koordinécios teljesitményének faktormintazata

Tesztek Fl F2 F3 F4
Kilencévesek
Szlalomfutés 0,676 -0,448
Szlalom-labdavezetés 0,727 0,383
Korlatozott futas 0,612 0,474
Ritmusvaltasos futas 0,918
Reakcidgyorsasag 0,964
Egyensulyozas 0,923
Egyensulyoz6 jaras 0,909
Sajat érték 3,439 1,031 0,736 0,619
% 49,1 14,7 10,5 8,8
Tizévesek
Szlalomfutas 0,783 0,331
Szlalom-labdavezetés 0,658 0,371
Korlatozott futas 0,702
Ritmusvaltasos futas 0,886
Reakcidgyorsasag 0,977
Egyensulyozas 0,987
Egyensulyoz6 jaras 0,957
Sajat érték 2,862 0,988 0,924 0,842
% 40,9 14.1 13.2 12,0

6. tablazat

A lanyok koordinacios teljesitményének faktormintazata

Tesztek Fl F2 F3 F4
Kilencévesek
Szlalomfutas 0,858
Szlalom-labdavezetés 0,606 0,502 -0,327
Korlatozott futas 0,659 0,449
Ritmusvaltésos futas 0,865
Reakciogyorsasag 0,973
Egyensulyozas 0,942
Egyensuilyozé jaras 0,932
Sajat érték 3,159 0,984 0,916 0.789
% 45,1 141 13,1 11.3
Tizévesek
Szlalomfutas 0,718 0,480
Szlalom-labdavezetés 0,624 0,606
Korlatozott futas 0,803
Ritmusvaltéasos futas 0,794
Reakciégyorsasag 0,978
Egyensulyozas 0,973
Egyensllyozé jarés 0,909
Sajat érték 3,057 1,304 0,811 0.703
% 43,7 18.6 11,6 10.0
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4.4 A tanuldk koordinécids képességeinekfaktorai

A faktoranalizis eredményeit az 5. és 6. tdblazatban foglaltuk dssze. A csoporton-
ként levalasztott négy-négy faktor 80-84%-ot magyaraz meg az dsszes varianciabdl.

Attekintve a faktormintazatokat az alabbi 8sszefoglalé megallapitasokat tehetjiik:

« A tesztek - fiiggetlenil az életkortol és a nemtdl - azonosan rendezddtek el a fak-
torokban.

* Az els6 faktorban a szlalomfutas és a Szlalom-labdavezetés, valamint a korlato-
zott- és a ritmusvaltasos futas talalhatd. Ennek a faktornak a legnagyobb a "tdltése" is (40-
49%.). A legnagyobb faktorsilya - a tiz éves lanyokat leszamitva - a ritmusvaltasos futasnak
van, a tiz éves lanyoknal pedig a korlatozott futdsnak. A ritmusképesség - az automatizalt
mozgasnak egy mas ritmusra valé atallitdsa, majd visszaallitasa - tehat az a képesség, amely
ebben a faktorban a legnagyobb sullyal megjelenik. A ritmusvaltas természetesen érinti a
mozgasatallité képességet is. Erre utal, hogy ugyanebben a faktorban a szlalomfutas és a
szlalom-labdavezetés is nagy faktorsullyal van jelen. Ezt a faktort tehat a ritmus és ritmus-
valtasi képesség faktoranak nevezhetjik.

« A masodik faktorban legnagyobb faktorsily az egyensulyozé jarashoz tartozik,
mind a négy csoportnal. Kozepes faktorstllyal van jelen a kilenc éveseknél a szlalom-
labdavezetés és a korlatozott futas, a tiz éveseknél pedig a szlalomfutds és a szlalom-
labdavezetés. Ezt a faktort a dinamikus egyensUlyozés faktoranak neveztiik el, amely képes-
ség eldfeltétele a szlalomozasnak és a szapora lépésekkel valo futasnak.

« A harmadik faktor a kilenc éves fitknal és a tiz éves lanyokndl a statikus egyensu-
lyozas faktoraként definialhat6. Naluk a negyedik faktor a reakcidgyorsasag faktora. A ki-
lenc éves lanyoknal és a tiz éves fidknal a negyedik faktor tartalma az el6z6ekhez képest
iQuiiitott

A vizsgalt fitk és lanyok koordinaciés képességeinek szerkezete - noha az abszo-
lat teljesitményekben az életkori csoportok, és nagyobbrészt a nemek is kilénboznek -
nagyfokd hasonlésagot és stabilitast mutat.
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Coordination ability factors of 9 and 10 year old boys and girls

Istvan Farmosi L&szl6 Arday
Senior Research Worker Head of Department
(Hungarian University of Physical Education, (National Office for
Department of Health Sciences and Physical Education and Sport)

Sports Medicine)

The authors analyse the coordination performances of9 and 10year old students
(N = 643). The applied tests give picture ofspatial orientation, motion conversion,
rhythm-, balance- and reaction time abilities. The state ofbody development was
characterized by the height and body mass.

Fourfactors were selected in thefactor analysis in each age-groups and
genders. Thefurther analysispointed out that the structure ofcoordination abilities 0f9
and 10year old boys and girls show great similarity and stability.



Az anaerob kiszob és a kulonbdz6 tavu
futoteljesitmenyek 6sszefliggése

Gyimes Zsolt
egyetemi tanarsegéd
(Magyar Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék)

A szerz6 arra a kérdésre keres valaszt, hogy az anaerob kiszéb (pulzuskiiszéb) milyen
mértékben hatarozza meg a kiilénbdzé tavokon elértfutdteljesitményt.

A kuszobatlépést egy modositott Conconi-teszt segitségével mérte, amely soran
a 101 els6éves egyetemi hallgaténak (54 fiu, 47 ledny) 6x200 métert kellett lefutniafo-
kozbédé tempdban. A kiilonbozd sebességtartomanyban elért kiiszobértékeket dsszevetet-
te a néhany nappal kés6bb lefutott kozép-, illetve hosszitavu futéeredményekkel. A vizs-
galati eredmények bebizonyitottdk, hogy a pulzuskiiszob determinalja a hosszabb tava
futételjesitményt.

1. Bevezetés

Sok futészakembert foglalkoztat a kérdés, milyen &ésszefiiggést mutat az anaerob kiiszéb a
kiilonb6z6 tavokon elért futoteljesitményekkel, van-e, és ha van, akkor mennyire szoros a
kapcsolat a kiisz6b és az eltéré hosszlsagu, vagyis eltéré energianyerési folyamatokat meg-
kovetel6 futészamok kozott, s a kiszobértékb6l ugyanigy lehet-e kovetkeztetni a
hosszatava , mint a kdzép- vagy révidtava képességekre?

Ezek a kérdések nem Ujkeletliek, hiszen mar negyedszazada felvet6dott az igény,
hogy pusztan pulzusmérés segitségével informaciékhoz lehessen jutni az edzésintenzitas
beéllitdsdéhoz (Ehrenstein - Fichtner, 1970), s tébb mint harminc éves multra tekint vissza az
anaerob kiiszobérték terhelésre torténd megvaltozasanak vizsgalata (Wassermann - Mclroy,
1964; Astrand et al., 1964).

Az elméleti eredmények gyakorlatba vald atiiltetéséig azonban még évekti ' "Alett
varni. EI6szor Conconi 1982-ben kifejlesztett eljarasaval nyilt lehet6ség arra, hogy az anac
rob kiisz6b6t, noninvaziv médon, azaz orvosi beavatkozas nélkil is meg lehessen allapitani.
A Conconi-elv lényege az hogy a fokozatosan novekvd terhelés soran az emelked6 intenzi-
tas mellett a vizsgalt személy az aerob jelieg(ir6l az anaerob jellegl energianyerésre tér at.
Az egymast kdvetd terhelési zonak utan azonnal pulzus- vagy laktatszintmérés térténik Az
igy nyert adatok megfelel kiértékelésével megallapithatjuk, milyen intenzitasnal, vagyis
milyen sebességnél torténik meg a “kiszobatlépés”. Ha ezeket az informacidkat atvisszik a
gyakorlatba, akkor sokkal pontosabb, terhelés-élettanilag jobban alatamasztott, egyszoval
adekvat edzésterhelés megallapitasrél beszélhetiink (Féhrenbach, 1986; Molnar és mtsai,
1987; Conconi et al., 1982).
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Arra a kérdésre, hogy kiilénboz6 fiitotdvokon mennyire szoros a kapcsolat a kii-
szobérték és az eredményesség kdzott, pontos, konkrét szamadatokkal is alatamasztott va-
laszt eddig még senki nem adott.

2. Anyag és modszer

Hogy megprobaljunk valaszt talalni az imént feltett kérdésre, egy madositott Conconi-
futoteszt segitségével megallapitottuk 101 elsGéves testnevelési egyetemi hallgaté anaerob
kiiszobértékét. A kapott értékeket dsszevetettiik a néhany nappal kés6bb lefutott kiilonb6z6
tavu fatéeredményekkel, és az igy nyert adatokbdl vontuk le kdvetkeztetéseinket.

A vizsgalt személyeknek hat db 200 métert kellett lefutniuk. Az egyes 200 méterek
kozotti egy perc pihendidében, a beérkezést kdvet els6 10 mp-ben megmértik a futok pul-
zusat. A pulzusértékeket regisztraltak a hallgatok, majd az egy perc leteltével Ujra elinditot-
tuk 6ket. Az egymast kovetd futasok tempoja fokozatosan emelkedett. Az els6 200 métert
70, a masodikat 60, a harmadikat 50, a negyediket 45, az 6tddiket 40 mp-re, az utols6 200
métert pedig maximalis er6bedobassal kellett lefutniuk.

A kisérlet kovetkez6 szakaszaban a vizsgalt személyek futas alatti pulzusérték-
valtozasabol megallapitottuk, ki melyik 200 méternél, vagyis melyik sebességtartomanyban
Iépte at a kiisz6bot, a kritikus 170/perces pulzusértéket.

A 170-es pulzus megfelel a 4 mmol/1 tejsavértéknek, vagyis az anaerob kiiszébnek
(Mader, 1983\Molnar, 1987). Ez alapjan valasztottuk mi is ezt a szamot.

Az értékelésnél azonnal kideriilt, hogy a vizsgalt személyek nagy része a negyedik,
illetve az 6todik 200 méternél Iépte at a 170-es pulzust, ezért figyelmiink féleg a negyedik
200 méter utani pulzusérték elemzésére iranyult.

A pulzusértékeket kiilonb6z6 tavokon teljesitett futderedményekkel vetettiik dssze.
Volt egy hosszutav (filknal Cooper-teszt, lanyoknal 2000 méter), egy kozéptav (Suicnal
1000 méter, lanyoknal 600 méter) és egy rovidtav (fiuknal, lanyoknal egyarant 200 méter).

A Kkisérlet arra probalt valaszt talalni, hogy az anaerob kiiszobé. tek dsszefliggésben
van-e, és ha igen, akkor mennyire szoros ez az 0sszefiiggés n kiillonb6z6 tavokon nyujtott
teljesitményekkel, illetve, hogy alkalmas-e a futoteszt e- . paraméterekkel arra, hogy felbe-
csulhessik, ki milyen aerob vagy anaerob 1 _.lassal rendelkezik.

3. Az eredmények feldolgoz'

Miutan értékeltiik a tes: _tl pulzusszamvaltozasokat, két csoportra osztottuk a vizsgalt
személyeket. Az ev sportba azok kerlltek, akiknek a P4-értéke kisebb 170-nél, mig a
masikba azok, .ek ennél nagyobb. Az igy kialakult csoportokhoz hozzavettiik az oda-
tartozo r mjcsitményeket mp-re atszamitva, majd kiszamoltuk ezek atlagat.
1 tablazat
LANYOK
P(>170 P<i<170
2000 m 600 m 200 m 2000 m 600 m 200 m
546 5 (9:06) 123 5 (2:06) 326s 493 5 (8:13) 119 s (1:59) 31,9 s
FIUK
P4>170 Pa<170
Cooper-teszt 1000 m 200 m Cooper-teszt 1000 m 200 m
2899 m 186 s (3:06) 265 s 3180 m 182 s (3:02) 26.2's
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A tablazat alapjan megfigyelhet6, hogy mind a lanyoknal, mind pedig a fitknal azok
értek el jobb futéeredményeket, akiknek a negyedik 200 méternél még alacsonyabb volt a
pulzusuk a kritikus 170/perces értéknél. Tizetesebb vizsgalat utan azonban kideriilt, hogy
ennél azért valamivel dsszetettebb a valasz.

Annak érzékeltetésére, hogy milyen tavokra, milyen er6s hatassal van az egyének
kiilonbdz8 anaerob kiiszobértéke, vagyis melyek azok az alloképességi tipusok, melyeket
jobban, vagy kevésbé hataroz ez meg, mindkét nemnél kiszamoltuk, a két csoport (P4>170;
P4<170) kozti szazalékos kilonbségeket.

2. tablazat
LANYOK
P4>170 P4<170 A javulas mértéke (%)
546 s 493 s 10 2000 m
123 s 119 s 43 600 m
32,6 s 319s 2,2 200 m
FIUK
P4>170 P4<170 A javulas mértéke (%)
2899 m 3180 m 8,9 Cooper-leszt
186 s 182 s 3.8 1000 m
26,5 s 26,2 s 12 200 in

Az adatok szerint minél hosszabb tavl futasrol van sz6, annal jobban meghatarozza
azt az anaerob kiisz6b. A legnagyobb széazalékos javulas a lanyok 2000 méterénél, a maso-
dik a fiuk Cooper-tesztjénél volt megfigyelhet6. A 600 és az 1000 méternél, vagyis a kdzép-
tavnal valamivel kisebb a kiilénbség a két csoport kozott, 200 méternél pedig egészen el-
enyész6.

Kétmintas t-prébaval elvégeztiik a csoportok kdzotti szignifikanciaérték szamitasat.

3. tablézat
Lanyok 2000 m p=0,012
600 m p=0,041
200 m p=0.087
Fiuk Cooper-teszt p=0,020
1000 m p=0,049
200 m p=0.098

Ez esetben ez azt jelenti, hogy a féleg aerob terhelésii 2000 méternél és a Cooper-
tesztnél er@s, az inkabb aerob-anaerob laktacid jellegli 600 és 1000 méternél valamivel
gyengébb, mig a pusztan anaerob 200 méternél semmiféle szignifikans &sszefliggés nem fi-
gyelhet6 meg a kiiszobérték és az eredményesség kozott. Kideriilt tehat, hogy az anaerob
kiisz6b az imént leirt modon, ha nem is minden esetben szignifikansan, de &sszefiigg a vizs-
galt személyek futoteljesitményével.

4. Osszefoglalas

Vizsgalatunk eredményei konkrét valaszt adnak arra, a kérdésre, hogy kapcsolddik-e az
egyén anaerob kiiszobértéke a kiillonb6z6 tavokon elért futdteljesitményéhez. A kapott
adatokbdl vilagosan kider(lt, hogy igen. Minél magasabb sebességtartomanynal lépi at va-
laki az aerob-anaerob atmenetet, annal jobb eredményeket ér el a kiilonb6z6 flitdszamokon.
Kiléndsen igaz ez a hosszutavu, vagyis f6leg aerob igénybevételt jelentd futasnal. Még ko-
zéptavon is szignifikans az 0sszefliggés, s6t sprintfitasban, ha csekély mértékben is, de van
szerepe az anaerob kiszébnek.
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A vizsgalat tovabbi eredménye volt, hogy a nyert adatok és azok hasznalhatdsaga
magat a kisérlet létjogosultsagat is bizonyitja. Tehat ez az igen egyszerd, palya szélén is el-
végezhetd eljaras alkalmas arra, hogy pusztan a pulzusmérés és néhany élettani torvénysze-
rliség felhasznalasaval barki, barmilyen egyénnek vagy csoportnak meghatarozza az anaerob
kiiszobértékét, és ezzel hasznos plusszinformacidk egész sorat szerezze az illet6(k) aerob és
anaerob kapacitasarol, a legmegfelelébb edzésintenzitasrél, vagy akar a kijavitand6 hianyos-
sagokral.
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Relations between anaerobic threshold and
run performances of different distances

Zsolt Gyimes
Assistant Lecturer
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Track and Field)

The author is searchingfor the answer, to what extent anaerobic threshold (pulse
threshold) determines the performance o f runners in different distances.

The exceeding ofthreshold measured with the help o fthe modified
Cvncont test. 101firstyear students (54 boys and 47 girls) had to run 6 times 200 m
distances with increasedpace. The thresholds achieved in different speed-domains were
compared to the results ofthe middle- and long distance runs completedfew days later.
The results proved that pulse threshold determines the performance ofa longer distance
run.
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Alapvet6 szabalyozasi elvek, teriletek, dsszefliggések és

megoldasok a készulb testnevelési es sporttérvényhez
(Koncepcidtervezet)

Kollath Gyoérgy
c. egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem, Tarsadalomtudomanyi Tanszék)

Ez a tervezet - részletezd kifejtések, magyarazatok nélkil - a készil6 testnevelési és sport-
torvény (a tovabbiakban olykor csak leegyszer(sitve: sporttdrvény) szabalyozasi elveit, sa-
rokpontjait, meghatarozé ésszefliggéseit és alapintézményeit, valamint az ezekkel kapcsola-
tos esetleges alternativakat adja. Ezért, tartalmi szintézisre térekedve nagyrészt feldolgozza,
s egységes rendszerbe illeszti azokat a kozjogi, sportpolitikai, tovabba kutatasi, munkabi-
zottsagi, illetéleg nemzetkdzi jog-dsszehasonlitd el6zményeket és eredményeket, amelyek a
"sportjogi torvénykezés" gerincét, korszer( iranyat alkotjak. E munka egyetlen célja, szak-
mai, tarsadalmi és mas egyeztetés, illetve vita utan alapul szolgaljon a tdrvénykoncepcio -
sportszakmailag, kdzgazdasagilag, tarsadalmilag és jogilag egyarant 6szténz6 és koherens -
elddntéséhez; hogy azutan e dontésbdl a tényleges toérvényszéveg tervezete megszerkeszt-
hetd lehessen.

Kiindulépontok

a) Az alkotmény 70/D §-a megjeleniti, de tartalmaban, kereteiben, kapcsolddasaiban
és garancidiban nem szabalyozza a "rendszeres testedzés biztositasahoz" f(iz6d6 emberi jo-
got. E jog garantalt érvényesiiléséhez szilkséges rendezést ajelen (készilg) térvény nydjtja.

b) Mind a "sportkoncepciét" 0sszegezd 24/1994.(IV.9.) OGY hatarozat, mind az
annak alapjan kiadott 1032/1994.(V.6.) Korm.hatarozat allast foglal a sporttérvény megal-
kotasanak sziikségessége mellett. Mindkét hatarozat ad - kotelez6 - tartalmi Gtmutatast is a
leendd sporttdrvény szamara.

¢) Az 1994. junius 24-én kotott koalicios megallapodas, tovabba a rovidesen azt ko-
vet6 kormanyprogram fontos és kiterjedt sportpolitikai elhatarozasokat rogzit. Ezek sora-
ban a sporttérvény indokoltsaga, illetve lényegi karaktere és kerete is helyet kap.

d) Az el6bbi harom kiindul6pont ugyanakkor még nem szamolhatott az 1995. évben
elkeriilhetetlen gazdasagi, koltségvetési stabilizaciés (megszoritd és kiigazitd) intézkedé-
sekkel; s mindezek lehetséges kihatasaival az Ugynevezett humanitarius jogokra és teriile-
tekre. Nem tudni még, hogy az allamhéaztartasi reform miként érinti a testnevelés és a sport
anyagi alapjait, finanszirozasi esélyeit. Durva becslés szerint viszont korllbelll annyi pénz
hianyzik ma a komplex testkultira j6 mukdd(tet)éséhez, mint amennyi adott (kb. 6-7 milli-

Készlt 1995 majus végén.
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ard Ft). Ha a tervben szereplé sporttorvény osztonzd tdmogatas helyett 0sszességében
mégis a szintentartast sem elérd, megszoritd pénzigyi kezelést kapna, akkor a térvény id6-
szer(isége vagy megalkotdsanak értelme és hitele elvesznék.

1 Preambulum

Ez lehet az egyetlen rész a tdrvényben tnnepélyes, deklarativ, emelkedett megfogalmazasu
(a tobbi ugyanis valddi jogi normaként sziikséges és helyénvald). A preambulum fogalmazza
meg a torvény céljat, alkotmanyos illeszkedését, a vele kapcsolatos nemzetkdzi helyiink és
kotelezettségvallalasaink nyomatékat, tovabba a testnevelés és a sport tarsadalmi szerepét,
jelent6ségét. E helyiitt érdemes utalni a sportbeli rendszervaltozas demokratizmusara, érték-
szemléletére és ebben az allam megvaltozott szerepére is.

2. Bevezetd rendelkezések

a) Alapelvek. A testkultira az egyetemes kultira része, a testnevelés és a sport pe-
dig nemzeti Ugy, ezért a rajuk vonatkozd szabalyozas nem lehet kedvez6tlenebb a kultdra
mas teriileteinek szabalyozasanal. Ezért a testnevelés és a sport:

* tarsadalmi alapokon all, demokratikusan m(ikodik; szabad és - térvény eltéré ren-
delkezése kivételével - dnkéntes, a sportszervezetek dnalldak;

e élvezi az allam, a helyi dnkormanyzatok tamogatasat, azok védelme alatt all, md-
kodtetése és fejlesztése részben kdtelezd, részben dnkéntes allami, helyi 6nkormanyzati fel-
adat, melyben - e térvényben meghatarozott modon - a tarsadalom kdz6sségei és az allam-
polgérok is részt véllalnak;

« résztvevdi, kozrem(ikod6i mindent megtehetnek, amit jogszabaly, illetéleg sajatos
sportbeli rendelkezés nem tilt vagy nem korlatoz, ugyanakkor kotelesek megtartani a jog-
szabalyokat és a sajatos sportbeli rendelkezéseket és egymassal, valamint a testnevelés és a
sport kdzjogi szervezeteivel johiszem(ien, a sportszer(iség szellemében egyittm(kddni tar-
toznak;

« terliletén - jogszabaly vagy sajatos sportbeli rendelkezés eltéré szabalya kivételével
- érvényesil az esélyegyenl@ség és a hatranyos megkiilonboztetés teljes tilalma;

e kdrében a rendszeres testedzés biztositasahoz fliz6d6 alkotméanyos emberi jog a
jogallam biztositékainak megfelel6en, mas alkotmanyos értékekkel és intézményekkel (pl. az
egészségvédelemhez, illetve az egészséges kornyezethez f(iz6d6 joggal) 6sszehangoltan jut
érvényre.

Az alapelvek nem (res jelszavak, hanem a térvény szellemét, elvi szabalyrendszerét,
jogi Iényegét és majdani értelmezését meghatarozé normas(ritmények.

b) A torvény hatalya, alkalmazasi kore kilondsebb sportsajatossagokat nem vet fel.
E torvényt kell alkalmazni az - értelmez6 szabalyok k6zott meghatarozandoé - testnevelési és
sporttevékenységre belféldon, tovabba az azt masodlagosan, nem haszonelv{i mddon el6-
segit6 egyéb tevékenységek 0sztonzésére is. E torvény megfelel6 alkalmazasa (is) szikséges
az olyan, kilféldon folyo testnevelési és sporttevékenységre, amely kdzvetlenil vagy koz-
vetve Magyarorszagot reprezentdlja. Sajatos esetekre nézve sziikséges e korben a nemzet-
kdzi egyezmény vagy a viszonossag szabalya (pl. vilagversenyek vizumiigyei). Utalas indo-
kolt az eurdpai jogharmonizécié kdvetelményeire (ideértve pl. a nem magyar allampolgarok,
kulfoldi sportolok itthoni sportversenyzésének, illetve "alkalmazasanak" lehetséges korlato-
z4asét is). Fontos, hogy a térvény személyi hatalya jol hatirozza meg azt a kért, amely koz-
vetlenil részesilhet a sport javat szolgald tamogatasokbodl (avagy azt a kért, amelyik ebb6l
kizart). Rendezendd, hogy melyek azok a sportbeli kozfunkciok, tisztségek, amelyeket csak
magyar allampolgar tdlthet be (ha van, illetve kell egyaltalan ilyen).
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c) A torvény bevezetd rendelkezéseinek egyértelm( elhatarozast kell tiikroznilik e

torvény és mésjogszabalyok viszonyardl. Elv: a sporttdrvény nem érinti a méas jogszaba-
lyokban megallapitott altalanos jogokat és kotelezettségeket, jogérvényesitd modokat, fele-
I6sségi alakzatokat, anyagi és eljarasjogi rendeket, tovabba szankcidkat. A sporttérvény
azonban - ajus specialis elvét alkalmazva - azoktol "felfelé" és "lefelé” eltér6 rendelkezése-
ket adhat. Ezek esetében a sporttérvénybeli norma megel6zi az altalanos jogi rendezést; ille-
téleg az altalanos jogérvényesités és szankcionalas mellett sajatos "sportjogi" tébbletmegol-
das parhuzamosan is alkalmazhat6é (pl. vesztegetés, doppingvétség, kildnleges veszély, il-
letve karokozas esetében). Ez utébbiak kapcsan viszont a sajatos sportbeli igényérvényesi-
tés forumrendje is a sport keretein belul marad.

3. A sport tarsadalmasitasa

a) A magyar testnevelés és sport - az e térvényben meghatarozott mddon - tarsa-
dalmi alapokon mikadik. A testneveléssel és a sporttal foglalkozé szervezetek, kozosségek
lehet6vé teszik és el6segitik a rendszeres testedzés biztositasahoz f(iz6d6 emberi jog érvé-
nyesilését, egyben megvaldsitjak a testkultdra hasznos funkcioit is. Erre tekintette! az allam
- partpolitika-semlegesen - elismeri, 6sztonzi és timogatja a testneveléssel és sporttal fog-
lalkoz6 tarsadalmi szervezeteket; tiszteletben tartja azok dnszervezd és dnszabalyoz6 tevé-
kenységét; illet6leg tulajdoni és gazdasagi 6nallésagat ésjogat a - nemzetkdzi szabalyoknak
és szokasoknak megfelel§ - részvételre a nemzetkdzi sportéletben. A testnevelési és sport-
szervezetek - tényleges szervezeti formajuktol fliggetlenil - dnallodak, tevékenységiiket sza-
badon folytatjadk, mikodésiik, dontéseik kizardlag torvényességi szempontbol birdlhatok
felll. Ez a szabaly nem vonatkozik a kézpénzek elkoltésének jogszer(iségi, gazdasagossagi
és a rendelt célnak megfelel6 ellenrzésére; tovabba nem zarja ki, hogy jogszabaly hat6sagi
engedélyezést vagy felugyeletet irjon el6 tevékenységiik meghatarozott részére; valamint
nem akadalya kozjogi szervezetek (pl. a szakszdvetségek) jogszer( aktuskibocsatasanak,
illetéleg a sport(ag) egységes miikodését szolgald szakmai iranyité és dsszehangold munka-
janak.

b) A testnevelési és sporttevékenység szempontjabdl az ezt végzé civil szervezetek
(egyestiletek, korok, szakosztalyok, klubok, més kozdsségek, sportvallalkozasok) egyenjo-
guak. E jogi helyzetik fliggetlen att6l, hogy az adott szervezet az egyesllési jog alapjan
képz6dott-e, s attdl is, hogy jogi személyiséggel rendelkezik vagy sem. A testneveléssel és a
sporttal foglalkozé szervezetek (a tovabbiakban: sportszervezetek) - e térvényben meghata-
rozott médon - elsédlegesen nem haszonelv(iek, masodlagosan azonban, alaptevékenységiik
gazdasagi biztonsaga érdekében haszonszerz6 tevékenységet is folytathatnak.

c) A sportszervezetek csak szakmailag kuloniilnek el aszerint, hogy iskolai és didk-
sportot, szabadid@s (rekreacios) sportot vagy élsportot végeznek-e; igy tamogatasuk hatra-
nyos megkiilonboztetést ezen az alapon nem alkalmazhat. Ez azonban nem akadalya annak,
hogy a sportpolitika a kdtelezd vagy az énkéntes sportolas eltérése, az eredményesség és a
tarsadalmi hasznossag, illetve a sportfunkciok megvaldsulasanak teljessége szerinti diffe-
rencialast végezzen. A sportszervezetek szabadon mikoddtethetnek sportszakmai érdekszer-
vezeteket (pl. liga, tarsadalmi szovetség).

d) A sportszervezetek érdekeik 6sszehangolasa érdekében maés, altaluk meghataro-
zott egyeztetési, egyuttmiikodési modokat is alkalmazhatnak; részt vesznek a rajuk vonat-
kozé allami, helyi 6nkormanyzati déntések el6készitésében, véleményezésében, azok végre-
hajtasanak szervezésében és ellen6rzésében. A sportszervezetek - az e tdrvényben szabalyo-
zott modon - képviselethez jutnak az Orszagos Sportfétanacsban. Jogszabaly, illet6leg saja-
tos sportbeli rendelkezés ugyanakkor el6irhatja, hogy meghatarozott szint(i és fajtajd, ver-
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senyszer(i sporttevékenység kizarolag az adott sportagi szakszovetség keretében, annak
rendelkezései megtartasaval folytathatd. Végil: indokolt egy olyan utald szabaly, mely sze-
rint a sportszervezeteknek itt nem szabalyozott kérdéseiben az egyesiiletekre vonatkozé al-
talanos rendelkezéseket kell megfeleléen alkalmazni.

(Megjegyzés: latszélag taldimenzionalt a fenti "tarsadalmi'* blokk, de ez a mostani sporttérvényben
(még) sziikséges lehet a kovetkezetes decentralizalds, demokratizalés, énkéntes és szabad megoldas hangsu-
lya és latszatja, garanciaja érdekében. Stilarisan pedig elegansabb ezt igy tenni, mint tllerészakoltan itt is
politikai rendszervaltozast hirdetni, avagy normaidegen moédon az allamositott sportot cseptlni. Késébb e
szerkesztési mod "visszatéril”, mert ezekhez a sarokpontokhoz mas alapintézményeknél mar egyszer(ibb az
igazodas.)

4. A testnevelés és a sport kdzjogi struktlrai; ezek és a tarsadalmi szervezetek
kozvetitd megoldasai

a) A testnevelés és a sport tAmogatasa kozfeladat, illetéleg k6zérdekdi tevékenység,
amelyet az allam ennek figyelembevételével szabalyoz, szervez, hangol 6ssze és biztosit. Az
ezzel kapcsolatos kozérdekl kézrem(ikodést (kotelezettségvallalast: pl. alapitvanyi megol-
dast) az allam 6sztdnzi, kedvezményekkel elGsegiti. A testnevelési és sporttevékenység
(leegyszer(isitve: a sport) allami tamogatasa és fejlesztése elényds jogi szabalyozassal; to-
vabba kozgazdasagi-finanszirozasi intézkedésekkel, 6szténz6kkel; valamint sokoldalu
egylttmikodéssel és koordinacidval megy végbe. Az allam a sporttamogatas kozfeladatai-
nak ellatdsdba bevonja, illet6leg k6zrem(ikddésre felkérheti a helyi 6nkormanyzatokat, a
sportagi szakszovetségeket, a képz6d6, Uj sportkdzalapitvanyt, illet6leg a nem kormanyzati
sportszervezeteket (pl. Magyar Olimpiai Bizottsag, Magyar Testnevelési Egyetem); vala-
mint tartds érdekeltséget, kedvezd részvételi lehetéséget biztosit ebben minden mas szerve-
zet és személy szamara is (pl. lehet6vé téve sportkdzszolgaltatas garantalt ellatasat ezt valla-
16 szervezet vagy személy altal; illet6leg a fent jelzett médon el6nydssé téve kdzérdek( al-
dozatvallalast nem (zleti befizet6, szponzor szdmara is).

b) A sportkdzfeladatok ellatasanak mai, adott, dsszefliiggd rendszere alapvet6en nem
valtozik, de ennek mddja kiegyensulyozottabb, hidanymentesebb, dsszehangoltabb és garan-
taltabb legyen. A kozponti allam kompetenciajat (sportf6hatésag és annak cslcs-
allamigazgatasi kapcsolatai; a tarstarcak egyuttmiikodése; a kdzponti koltségvetés valtozo
teherbird képessége; a szétszort pénzlgyi forrasok egységesitése és egy résziik kdzalapit-
vanyba vitele; "deetatizalo" és egyszer(sitd feladatfeliilvizsgalat; a sportagi szakszévetségek
kdzjogi megerdsitése) illetéen a miikddés biztonsadganak, szinvonalanak, finanszirozasanak
er@sitése és a garanciak novelése a dont6. igy példaul elGirhatd, hogy a sportf6hatésag
évente adjon szamot a kormanynak a testneveléssel és a sporttal kapcsolatos kdzfeladatok
ellatasarol; illet6leg a kormany a sporttérvény elfogadasat és hatalyba Iépését kdvetéen a
négyéves olimpiai ciklusra készitsen atfogd sportfejlesztési programot, s négyévenként an-
nak teljesitésérél, valamint a torvény végrehajtasanak allasarél szamoljon be az Orszaggyd-
lésnek. Nagy el6relépés lenne, ha az évenkénti koltségvetési térvény megszabna, hogy a
kozponti kdltségvetés legaldbb mekkora szazalékat kell kozvetlenil testnevelési és sportcé-
lokra forditani; a zarszamadas torvényjavaslata pedig tartalmazna ennek megvalosult mérté-
két. (Nemzetkozi viszonylatban nem eltdlzottan magas aranyd kvota lehetne az 1% itt.)

c) Megkertlhetetlen, hogy a sporttorvény allast foglaljon a sportf6hatdsag statusat
illetéen. A koaliciés megallapodas - tébbségi véleményként - a mai megoldas fenntartasa
mellett érvel; ezzel a kormanyprogram nem foglalkozik. Béar ez szemléletes iigy, s6t a sport
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Alapvet6en harom mod kézil lehet valasztani:

« tarca nélkili vagy még célszer(ibben tarcaminiszter koordinalja, részben iranyitja a
sportot; esetleg dsszekapcsolva mas tarsadalompolitikailag fontos és adekvat feladatkdrrel,
ami nyomatékos kormanyzati és parlamenti esélyt ad, alanyat jelenti a felhatalmazassal ren-
delkez8 végrehajtasi jogalkotasnak, bel- és kilpolitikailag, sportpolitikailag is jobban
"eladhat6";

» maradjon ajelenlegi forma, a felilvizsgalat legfeljebb a kormanykapcsolatok ergs-
ségét érintse; e megoldds nehezebben timé el a sport Osszeszervezését mas human-
tertlettel;

« bator, illetve modem lépésként a javaslat szerint (részben spanyol mintara) képz6-
dé Orszagos Sportfotanacs elndke lehetne a sportfohatdsdg mindenkori elndke is egyben;
allamtitkari rangban; megfeleld, sz(ik, profi apparatus élén. A sajatossag itt az, hogy az Or-
szagos Sportfotanacs nem tiszta allamigazgatasi (egyféle kormanybizottsag), hanem a sport
érdekében egyittm(kodd kozigazgatasi szervek és mas, kiilsé érdekhordozok torvény adta
hataskorokkel rendelkez6 egyeztetd testiileté, tanacsa lenne, ami az elndk valasztassal tor-
ténd statuszelnyerésére is kihatna. Tekintve, hogy kovetkezetesen tdljutottunk az allamilag
dirigalt sport eszményén, az emlitett forma mérlegelése idészer(.

Egyébirant: a barmelyik forméaban m(kodd sportfohatésdgnak a kompetencidja -
nemzetkozileg is - nagyrészt adott. Itthon e kdrben el kell végezni viszont az 1993. évi par-
lamenti, s az 1994. évi kormanyhatarozatban el6irt feladatfeliilvizsgalatot; még a torvényi
rendezés el6tt.

d) Lényeges modosulas szlikséges ugyanakkor a sportkdzfunkcid ellatasanak terileti
és helyi 6nkormanyzati vetileteiben. 1994 &szén ugyanis jol-rosszul megvaldsult a févarosi,
de kilondsen a megyei 6nkormanyzati szint kotelezd sportfunkcidkdrének torvényi elGirasa.
Gond - s egyben legkésébb a sporttdrvény altal vagy Gtjan rendezendd teriilet -, hogy nem
egységes, nem kdvetkezetes a févarosi és a megyei 6nkormanyzati szint feladatanak megal-
lapitasa; nem kellGen tiszta, hogy mi tartozik a kotelezd feladatellatas korébe; nincs biztos
garancia még a kotelez6 dnkormanyzati feladat-meghatarozas egyideji és egyértelmi finan-
szirozéasara sem; még eddig nem ment végbe a feladatatrendezéssel konform szervezeti val-
toztatas, jogutodlas az OTSH teriileti szervezeteitdl a teriileti 6nkormanyzatokig; végil nem
tisztazodott, hogy mi a redlis, s egyben sportérdek{i megoldas a telepiilési 6nkormanyzatok
(ma fakultativ) sportfunkcio-ellatasa terén. A sporttorvény erdsitse meg, hogy orszaggydlési
dontés, illetve garancia szlikséges a kdtelez6 6nkormanyzati feladatellatads szamara; indokolt
erre utalé koltségvetési elkulonilést is alkalmazni; eredményezzen ez érdemi, finanszirozasi,
feladati és szervezeti decentralizaciot (azaz sportkdzigazgatasi szervezet teriileti és helyi
szinten csak Onkormanyzati lehet); adjon megoldast a torvény a f6varos és keriletei
sportkdzigazgatasi megoldasara nézve; javasolja a helyi dnkormanyzatok szintjén sporttal
foglalkozé testiletek, albizottsagok, tanacsnokok, helyi érdekegyeztet6k alkalmazasat. L é-
nyegi, tartalmi el6relépésként pedig a sporttérvény hatarozza meg, hogy

« minden egyes teleplilési édnkormanyzat fejkvota szerinti kdzponti tamogatassal fi-
nanszirozott, kotelez6 sportkozfeladata a sportbeli alapellatas biztositdsa, melynek tartal-
mat és korét a sporttdrvény szabja meg;

« ezen az alapellatasi koron felul fakultativ 6nkormanyzati sportflnkcié a sportszer-
vezetek, sportmozgalmak, sportakciok tdmogatasa és 6sztdnzése, s ennek érvényesitése
példaul a helyi adérendszer keretében is;

« févarosi, megyei szinten az alapellatdst meghaladd térségi, terlleti, keriiletkozi
sportkdzfinkcid ellatasa jelent kotelez6 dnkormanyzati feladatot, melynek korét, tartalmat
és garanciait ugyszintén a sporttérvény hatarozza meg.
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igy a telepiilések szintjén a sporttdimogatas rendje biztosabb, sikeresebb lesz. Er&sit-
heti ennek pozitiv hatdsat, ha a sporttérvény nyoman elkészill az Ggynevezett nemzeti
sportstandard (NSS), amely telepiiléstipusonként, illetve teriileti metszetben ad kotelezd,
minimalis ellatottsagbeli, létesitményi szinteket. Az NSS szintjét el nem ér6 telepiilési 6n-
kormanyzatok esélyjavitd felzarkdztatasa szintén - részben kdzpontilag, részben helyben fi-
nanszirozandé - kotelez6 énkormanyzati feladat lehetne; mig az NSS szintje feletti fejlesztés
fakultativ 6nkormanyzati kompetenciaként jonne szamitasba. Ugyanezen elvek érvényesiilé-
se kivanatos ebben a kett6s bontadsban az dnkormanyzati cél- és cimzett timogatasok sport-
érdek( beruhazasai, rekonstrukcioi terén is.

(Megjegyzés: a fentiek nem azt jelentik, hogy a helyi 6nkorményzatok rossz gazdai, inséges tamo-

gatéi a sportnak. Valdjaban az alulrédl zart, felfelé nyitott, s igy részben kotelezd, részben énkéntes dnkor-
manyzati feladatmeghatarozas a helyi kozhatalom érdekeit is szolgalja.)

e) A sportagi szakszovetségekre vonatkozé térvényerejli rendeletet deregulaini kell;
annak korszer(sitett tartalmat azonban be kell épiteni a sporttérvénybe! E helylitt csak az (j
elemekrdl roviden:

* A sportagi szakszovetségeknek valdsagos sportszakmai, kdzjogi 6nkormanyzatok-
ké kell valniuk. Ekként alulrdl, valasztas Utjan épitkez6, demokratikus berendezkedési és
felel6sségli dnkormanyzati lényegiiket megdériznék; de kdzjogi jogositvanyukat, kozfeladat-
ellatasban val6 garantalt részvételliket is torvény rogzitené. Nem kellene ezeknek teljes kori
kényszertarsulasokka valniuk, melyben val6é tagsag nélkiil az adott tevékenység nem folytat-
hat6. (Sportolni: alkalomszer(ien, csaladi, barati, fitnessklubbeli kdrben stb., vagyis edzeni
lehessen, de szervezett, hivatalos versenyen a részvétel kizarélag a szovetségi normak eleve
elfogadasaval torténhessék.)

« Jelenleg kozjogi 6nkormanyzatok, koztestiiletek, kamardk esetében a torvényes-
ségifellgyeletik jogkdre féhatésagi (miniszterialis) szinten van. Bar ez nem vitathatatlan
jogi-kozigazgatasi konstrukcio, erre figyelemmel médosulhat a sportagi szakszdvetségek
torvényességi feliigyelete. Valtozas esetén az iranyité jogkdrdk nélkil, birdsagi aktusfelil-
vizsgalattal atkerllhet az Ugyészi szervezettdl a sportf6hatésaghoz (netdn a felligyel§ mi-
niszterhez, amely utoébbi megoldas garancialisan elfogadhatobb, am egyben életszer(itlenebb
is lenne ma). Alternativaként realis valasztast jelenthet - legalabbis az tigyészi reform alkot-
manyos elddntéséig - a mostani nem sportspecifikus, hanem hangsulyozottan jogi-
torvényességi, érdekmentes kontroll; kiegészitve az eddiginél er6teljesebb sportféhatdsagi
kezdeményezéssel, fellépéssel. A szakmai, tarsadalmi vita j6 érveket szolgaltathat ezen al-
ternativakat illetGen.

Egyébként a sportdgi szakszdvetségek kdzjogi eszkdztaranak megallapitasa kodifi-
kacios rutinmdvelet (regisztracio, normaalkotés, kotelez6 elemekkel is rendelkez6 szervezés
és koordinéacid, sportspecifikus ellenérzések és dontéshozatalok).

f) Amennyiben akar csak a sportagi szakszovetségek tekintetében is megvalésulna
az dllamigazgatas altal torténd torvényességifeliigyelet, Ggy ennek hatasa, igénye esetleg ki-
sugaroznék mas sportbeli autondmiak visszatéré igazgatasi nyomon kdvetésének, megrend-
szabélyozasanak felvetésére is. Utelagazas ez: vagy a civil formakkal valé partneri, intéz-
ményesil6é egylttmikddés, s ennek révén a kdzvetett rahatas er6sddik; avagy a kozjogi,
tobbé-kevéshé kényszer(i rahatas nyomatéka, feliigyeleti (de gyakran informalisan: iranyita-
si) megoldasa és attitlidje. A dont6 allami finanszirozas alapjan és idején okszer( a pénzhez
rendelt befolyas igénye; ennek elmiltaval a valtozas masként is sziikségszer(i. Nagy Ovatos-
sag és belatas indokolt tehat a feliigyelet modellezésekor. Ami ebben kétségtelenil, Iényege-
senjavitand6 viszont:
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* a belsé kontrollmechanizmusok mikodtetése;

* a kdzpénz elkoltésének kiilsé és belsé kontrollja;

« az adott célra rendelt forrasok korrekt felhasznalasanak biztositasa, ellenérzése és
a visszaélés szankcionélasa.

Az Allami Szamvev6szék korlatozott kapacitasara tekintettel itt a térvény a sportagi
szakszOvetségek ebbéli ellen6rzési jogat és aktusfeliilvizsgalati vagy felel6sségmegallapito
kezdeményezését irhatna el6.

Egyébként: ez a koncepcio-javaslat a sport civil szervezeteivel valé egylttm(ikodés-
re helyezi a hangsulyt. Ez okbél két (ij megoldast ajanl:

* egyrészt a sportagi szakszovetségek dnkormanyzati jellegét, érdekintegralé szere-
pét alapul véve megallapithatd, hogy a sportagi szakszovetségek kdzvetitd szerepet is betdl-
tenek a tarsadalmi sportszervezetek és a sportfhatdsag kozoétt; s ez a modell megfelel6en
alkalmazhat6 a Magyar Olimpiai Bizottsag kapcsolatrendjére is;

e masrészt, szilkség van egy orszagos hataskord, jelent6ségl sport-érdekegyeztets
férum, illetve tanacs létrehozaséara, szerepének, Osszetételének tdrvényi megjelenitésére.
(El6futara lehetett egykor ennek az 1921. évi Lili. torvénycikkben szereplé Orszagos Test-
nevelési Tanacs.) A javasolt Uj forma Orszagos Sportfétanacs lenne; kivaltva ezzel egyes
mai, eseti, alacsony szint(i koordinaciés megoldasokat.

g) Az Orszagos Sportfétanacs jogi megkonstrualasa a tarsadalmi, szakmai vita altal
valé kedvez6 fogadtatasanak a fliggvénye. Alapvonasai lehetnek:

e ez a legmagasabb szint(i kormanyzati, kdzjogi énkormanyzati, helyi 6nkormanyzati
és civil (érdek-) szervezeti 6sszehangold, érdekegyeztetd, véleményezd, ellenérzé és a
sporttérvény végrehajtasat el6segité testiilet; benne az emlitett kdzigazgatasi és mas érdek-
korok, kompetencidk kiegyenstlyozottan nyernek képviseletet;

« feladat- és hataskorét - fenti karakterének fiiggvényében - elsGsorban a sporttor-
vény hatarozna meg, ezen felil mind a kormany, illet6leg a sportféhatdsag, mind a testiiletet
alkot6 szervek képvisel6i megtargyalasra, egyeztetésre, allasfoglalasra szolgalé témat e ta-
nacs elé hozhatnak;

* (igydontd hatarozatot ugyan nem hozna ez a tanacs, ajanlasait és kezdeményezé-
seit azonban az érintett allamigazgatasi szervek mérlegelni, érdemben megvizsgalni, illet6leg
30 napon belul megvalaszolni tartoznanak;

* térvényadta feladat- és hataskdre pedig a fent emlitett 6sszehangol6, érdekegyez-
tetd, véleményezd, kezdeményez6, ajanld, ellen6rzé és a sporttérvény végrehajtasat sokol-
daltan el6émozdité karakterének jogi kibontasaval adhatd, illetve szerkeszthet§ meg. E kor-
ben kell megjeleniteni a testiilet véleményezd jogkorét a kozponti tAmogatas elosztasi alap-
elveinek és fébb aranyainak meghatarozasahoz illeszkedden;

« struktarajat akként célszerli megallapitani, hogy tagjainak osszlétszama legfeljebb
21 f6 legyen. Ezen belil a kozponti allamigazgatast reprezentalna hat tagi hely (BM, HM,
MKM, NM, PM, OTSH); tagi statusszal rendelkezne tovabba a MOB, a sportkdzalapit-
vany, a sportagi szakszovetségek egy kildottje; a kiilonb6z6 helyi dnkormanyzatok és ér-
dekszovetségek képviseletében legfeljebb 6t f6; tovabba a reprezentativ egyéb (zommel ci-
vil) szervezetek kozil a Sportegyesiiletek Orszagos Szdvetsége, a Magyar Sportszévetség,
a Magyar Diaksportszdvetség, az Egyetemi és Féiskolai Sportszdvetség, az Orszagos Sza-
badid6sport Szovetség és a Sportszakszervezet, valamint a Magyar Testnevelési Egyetem
egy-egy tagot adhatna;

* ennek a testliletnek az alapvetd bels6 szervezeti és miikddési viszonyai megallapi-
tasat onszabalyozasara érdemes bizni. Varhatéan kozjogi, igydont6é hatarozathozatal nélkil
is, de id6beni, érdemi ajanlasai és nyilvanossaga révén tevékenysége hasznos lehetne.
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h) Tekintve, hogy a Nemzeti Sport Alap megsziintetésérdl, s annak kivaltasaként,
bévebb tartalommal és forrasbiztositassal rendelkezé sportkdzalapitvany létrehozéasara sz616
javaslat szerepel a finanszirozasi blokkban, e helyditt csak emlitést kap a kdzalapitvanynak a
sportbeli kozfeladatok ellatasaban, s igy a sportmunkamegosztasban indokolt szerepe.

5. A sporttal kapcsolatos feladat- és munkamegosztas

szamottev6 részben mar (j irdnyokat is kijel6l6 attekintést kapott az el6z6 pont keretében,
igy itt a torvényben régzitend6 (de az el6bbiek ismétlését mell6z6) feladatrend Osszefliggé-
se szerepel csak, a szinvonalas kiindulépontok summazataként, az alabbiakban:

a) Az allam ajovében is a koltségvetésen keresztiil gondoskodjék a kdvetkezd al-
lami feladatok teljes kor(ien sziikséges tamogatasarol (finanszirozasarél):

* az altalanos és a kozépiskolai testnevelést, tovabba a gyogytestnevelést;

« a fegyveres er6k, rendvédelmi szervek testnevelését és sportjat;

« az olimpiai jatékokra, valamint egyedi elbiralas alapjan egyes tovabbi vilagverse-
nyekre torténd felkészitést és részvételt;

« a helyi 6nkormanyzatok kdtelezd testnevelési és sportfeladatait (normativ alapon);

e az allami (kincstari) tulajdonban lévé, illet6leg maraddé sportlétesitmények allag-
megovasat;

« az élsportolok specidlis sportegészségligyi vizsgalatat, valamint

« a fels6foky sportszakemberek képzését illetéen.

b) Az allam a jov6ben is reélis, 0sztonz6 megosztast alkalmazva a koltségvetésen
keresztiil részlegesen tmogassa'.

* a didksportot;

« a fdiskolai, egyetemi testnevelést és sportot;

 az értelmi és més fogyatékosok, mozgaskorlatozottak testnevelését és sportjat;

« a testnevelési és sporttevékenységet végzd, illetéleg szervezd tarsadalmi (civil, de
nem (zleti alapon m(ikdd6) szervezeteket;

e a nemzeti sportstandard alapul vételével elhatarozott, annak kielégitését szolgald
szabadtéri és fedett sportlétesitmények épitését, illet6leg rekonstrukcidjat;

« a magyar testnevelés és sport nemzetkozi képviseletét;

« a testnevelési és sportkutatasokat, a kutatasi eredmények gyakorlati alkalmazasat
és a sportszakemberek tovabbképzését;

* a testnevelésre és sportra vonatkozd kozérdek( informacios és statisztikai rendszer
mikodtetését;

« a kiemelked6en tehetséges, fiatal sportolok nevelését, oktatasat, gondozasat, to-
vabba a kiemelkedd eredményeket elért sportoldk elismerését.

A mar kifejtettek szerint az igy szlikségessé valo, sportérdek( kozpénzek részben
kodzvetlen, részben kdzvetett modon szolgaljak céljukat. A kdzvetlen modban szerepet jat-
szik a sportf6hatdsag, a sportkdzalapitvany, tovabba a helyi 6nkormanyzat; a kdzvetett mod
normativ, illet6leg sajatos programot tamogaté formaban jut féként érvényre. A tamogatasi
rendszerben kotelezd szolgaltatasok és dnkéntes megoldasok egyiitt vannak jelen. A tdmo-
gatasi - munkamegosztasi - rendszer masodlagosan a sportszolgaltatasok kinalatanak és ke-
resletének Osztonzését, piackonform igénybevételét, illetSleg szabalyozasat is szolgalja. Az
allami (koltségvetési) alapon torténd tamogatas elve nem zarja ki, hogy megfelel§ jogsza-
baly dijat, téritést, koltségvisel6 részesedést kapcsoljon egyes feladatokhoz, illetéleg szol-
galtatasokhoz. A mar kifejtettek szerint biztositani (ellen6rizni, s ha kell szankcionalni is)
sziikséges a kozpénzek jogszer(i, gazdasagos, célra rendelt felhasznalasat. Erre figyelemmel
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kovetkezetesen el kell valasztani - a finanszirozashan, a timogatasi rendszerben - a nem ha-
szonelv( és az ugynevezett profitorientalt, dzleti, vallalkoz6i sportot, mivel az utébbira az
altalanos gazdasagi szabalyozas versenysemlegessége és esélyegyenl@sége érvényesitendd.
(Ide elvi sulya, koncepcionalis jelent§sége miatt két konkrétabb felvetés is tartozik. Egyfe-
16l: a nem haszonelv(i testnevelés és sport olyan kdzcéld, illetve kdzérdek( tevékenység,
amelynek részére a torvény a nemzeti kozszolgélati médiaban kedvezményes misorid6t
biztosit (ir el6). (Ett6l kilonbdzik a sportesemények kdzvetitési jogainak iizleti megoldasa.)
Masfeldl: a sport egyel6re nem nélkiilézheti az alkohol- és dohanyreklam-bevételeket; ezek
"torvényen kivil helyezése" tehat rontana, s6t megrenditené a sport anyagi alapjait. Tovab-
bi, kielégité (az eurépai szokasoknak megfelel6) kompromisszum latszik indokoltnak ennek
koérében is.

A helyi dnkormanyzatok sporttdmogatasi rendjét megszoritani, bonyolultta tenni
nem szilkséges, inkabb a sportérdek(i dsztonzé megoldasok el6nyben részesitése indokolt.
Ki kell hasznalni a helyi dnkormanyzatok cél- és cimzett timogatasi rendszerének lehet6sé-
geit a testnevelés és a sport feltételeinek megerdsitésére, javitasara.

6. A sport nemzetkozi illeszkedése, kapcsolatrendje

nem fontossagat hangsulyozandd, hanem jogi rendeznival6i okan szerepel a torvényben.
(Sajnos, az el6anyagok e tekintetben meglehet6sen hianyosak, szegényesek.) Torvényi ren-
deznivald lehet itt:

a) a sportszervezetek jogosultak részt venni a sport nemzetkdzi munkamegosztasa-
ban, ennek kapcsan tiszteletben tartjak a Magyar Koztarsasag érdekeit, tovabba a nemzet-
kozi sportérintkezések szabalyait és egymassal, valamint a nemzetkdzi sportszervezetekkel
egylttm(kodnek;

b) a Magyar Olimpiai Bizottsag a térvényben jogot kap arra, hogy a magyar sport-
mozgalmat képviselje, ennek keretében az orszagos sportfohatésaggal egyittmikadik, tér-
vény mondja ki, hogy a MOB kizardélagosan jogosult az "olimpia" elnevezés és az olimpiai
emblémak kereskedelmi céli hasznalatanak engedélyezésére;

c) nemzetkdzi egyezmények, szerz6dések kihirdetésiik révén valhatnak részévé a
bels6 jogrendszernek, de a nemzetkdzi sportkapcsolatokban jogszabalynak nem mingsilé
normak is érvényesitenddk;

d) a Magyar Koztarsasag a nemzetkozi sportkapcsolatokban is torekszik az eurdpai
és mas jogharmonizaciora;

e) a Magyar Koztarsasagot képvisel6 nemzeti valogatottak nemzetkdzi sportkapcso-
lataikban jogosultak a nemzeti felségjelvények, szimbdlumok hasznalatara.

7. A sportolok statusviszonyai, jogok és kotelezettségek, felel6sség,
sportol6i szerz6dések

a) A torvény tegyen kovetkezetes kiillonbséget dnkéntes és kivételesen, kdzérdekbdl
kotelez6en elirt testnevelési és sporttevékenység kozétt. Ez a jogok és a kotelezettségek,
valamint a felel6sség megallapitasanal is legyen mérvadé. Ki kell dolgozni a sportol6i “civil"
szerz8dések fontosabb szabalyait. (Sajnos az el6anyagokban erre nézve kutatasi eredmény,
tapasztalat még nincsen.) A sportoloi statusviszonyok rendezése legyen kell6en nyitott, il-
letve differencialt (a kotelezé didksporttél az allamilag 6sztdénzott, nemzetkdzileg isjegyzett
élsport megfelel6 tdamogatasaig). A sportoldi jogok meghatarozasa az alkotmanyos alapjog-
bol kiindulva torténjék, ahhoz szolgaljon alapul az egyesiiletek tagjainak torvényben biztosi-
tott joga és érdekeltsége is. A fGszabaly szerinti jogot csupan az altalanos elvarhatosag mér-
céi, tovabba sportspecifikus korlatozasok, feltételek, elirasok, szankcidk, azaz normativ
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szabalyozasok hatarolhatjak be. A sporttevékenységhez f(iz6d6 jog megallapitasakor a tor-
vény célszer(ien a fair play, azaz a sportszer(iség zsindrmértékét is feltételként, illet6leg a
szabalytalan magatartas jogellenességének alapjaként elGirhatja. Ezzel példaul a sportbeli
vétségek bizonyos kdre egyben a sporttdrvény megsértése, s igy eleve jogellenes, tehat jog-
kovetkezmények atfogo levonasanak tényezdje lehetne.

b) Annak ellenére, hogy a sporttdrvény hangstlyozottan nem egyszeriien vagy els6d-
legesen az élsport torvénye, indokolt az élsportoldk sajatos jogait, kedvezményeit, helyze-
tét, tarsadalmi beilleszkedésének tamogatasat részben a torvényben, részben annak felhatal-
mazasa alapjan végrehajtasi rendeletben megallapitani. Részletes atvétel a munkabizottsagi
el6anyagokbdl itt nem sziikséges, de jelezni kell, hogy meg kell kiillonboztetni ifjusagi él-
sportolét, élsportoldt és volt élsportolét. (Az élsportolokat egyébként mindsiteni kell, s ez
kihat javadalmazasukra, tdimogatasukra.) Az ifjusagi élsportolék esetében példaul a tanulas
tamogatasa, az dsztondijrendszer, megfelel6 menedzselés, ingyenes szolgaltatasok igénybe-
vétele jelent el6relépést. Elsportolok esetében az legyen a kedvezd, szabalyozas 6 elve,
hogy nekik legfeljebb tiz-tizenot év all rendelkezésre sportteljesitményiik maximalis kifejté-
sére, s ez jovedelmiik kézterheit megfelel6en kell hogy befolyasolja. Elsportolok esetében
tovabbtanulasi, felvételi timogatési, dsztondij- és tandijkedvezmény, a katonai szolgalattal
kapcsolatos engedmény johet szamitasba. Volt élsportolok esetében pedig a sportolas befe-
jezését kovetd idészak atmeneti szintentartasa, a sportolas utani Uj hivatas kialakitasanak
Osztonzése, valamint egészséglgyi és nyugdijkedvezmény alkalmazhat6. Mindezek részleteit
a finanszirozasi rendszer keretében kell kimunkalni, s tisztdzni, hogy az emlitett kozérdek(
kedvezmények forrasai hogyan biztosithatok.

A sportoldk egyes specidlis jogait és kotelezettségeit killon szabalyok tartalmazzak
(pl. a sportegészségiigy korében, az antidopping-rendelkezés kapcsan vagy a kotelezd biz-
tositas formajaban).

8. A sport szakszemélyzete és kozrem(kodoi (képesités, besorolas, mindsités, felelGsség,
hivatasos és tarsadalmi részvétel; a szurkoldk, a nézék részvétele; a sportrendezvények
rendje)

a) Szamos alapvetd torvényi rendelkezés azonos kell hogy legyen a sportolokra, ille-
téleg a sportbeli szakszemélyzetre (pl. edz6k, testnevel6k, sportvezet6k) nézve, ide értve a
javadalmazasban fennall6 ésszer(i pArhuzamossagokat is, ha a kozdsen elért eredmények ezt
indokoljak. Sokkal nagyobb felel6sséget kell azonban telepiteni a sport szakszemélyzetére, s
ennek realis megvaldsitasa érdekében szilkséges a torvény felhatalmazasa alapjan kiadandd
olyan végrehajtasi rendelet, amely szigor(, igényes képesitési feltételeket, szinteket, mindsi-
téket és el@irasokat tartalmaz. Torvény kell hogy megjelenitse a kiskoru testedz&k és spor-
tolok érdekeit szolgalo, felnétt felligyelet kovetelményeit, szakmai kritériumait. E kdrben
indokolt adni sajatos szabalyokat a sportbeli munkaviszony, kézalkalmazotti viszony, meg-
bizasos jogviszony stb. garancidjaként. Esszer( differenciélas sziikséges a professzionalis
sport szakszemélyzete, tovabba a tiszteletdijas vagy tarsadalmi k6zrem(kodék statusa, jogi
el6irasai, 6szténzd javadalmazasa kapcsan.

b) A torvény is er6sitse meg, hogy mind jogi, mind kdzhatalmi tekintetben, valamint
a megel6zést és a szervezést illetéen kell§ elszantsag van a sportpalyak, a sportrendezveé-
nyek rendjének biztositasara. Szabja meg a torvény az ebben kdzrem(ikdd6k sajatos és
egyesitendd kotelezettségeit, szerepét, felel6sségét és koltségviselését. Mondja ki a torvény,
hogy e rendelkezések megsértése - tul az altalanos, mas jogagakba tartozé szankcionalason
- sportjogi elmarasztalassal (pl. eltiltassal) jarhat egyitt. Annak ellenére, hogy a sportren-
dezvények rendjének biztositdsa hatarozott kozjogi intézkedéseket is kivan, a torvény
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ugyanakkor jelenitse meg a szurkolék, a nézdk jogszer(i részvételét a sporteseményeken, s
altalanosabban is utaljon a k6zcélu sportlétesitmények hasznalatanak, hozzaférhet6ségének
tdmogatottsagara.

9. A sport anyagi alapjai, pénzellatasi modjai, ennek 6sztdonzéi és biztositékai

Ennek korszer(i irdnyait, javasolt megoldasait a munkabizottsagi részanyag gazdag tarta-
lommal, szinvonalasan, részletez6en kifejti. Az a kodifikacié soran kozvetlenil hasznositha-
t6 lesz. igy itt minddssze a legfontosabb Osszefiiggések vazlatos attekintése kap helyet.

a) A tdbbcsatornas finanszirozasi rendszer fennmarad, de azt finomitani, gazdagitani,
kiszélesiteni és biztonsagosabba tenni sziikséges. Finanszirozasi forrasok:

* koltségvetési forrasok, ezen belil a kdzponti sportigazgatason keresztil aramld
pénzek; tovabba a sporttevékenységben részt vallalé minisztériumok - egyébként egységesi-
tend6 - sportcéll pénzei; elkulonitett allami pénzalapok forrasai; kormanyzati alapitvanyi
forrasok; helyi dnkormanyzati pénzek mind fejkvota szerinti biztositasban, mind sajat on-
kormanyzati dontés nyoman;

* sporttimogatok (szponzorok) altal nyujtott forrasok, Ggy mint allami tulajdond
gazdalkodo szervezetek adomanyai; magan- vagy tarsastulajdonban Iévé gazdalkodok ado-
manyai; a Szerencsejaték Rt. adomanyai; maganszemélyek adomanyai;

* sportcéld alapitvanyok (1993. évi adat szerint 571 szervezet) finanszirozé dénté-
sei;

* sportszdvetségek, sportegyesiiletek alaptevékenységgel 6sszefliggé bevételei;

* sportszovetségek, sportegyesiiletek vallalkozasi tevékenységébdl eredé pénzek.

A finomitas ezek kérében a nagyobb biztonsagot, az id6tallésagot jelenti, illetéleg
kdzpénzek tekintetében a térvényben el6irt célok els6dlegességét és a nagyobb koordinalt-
sagot igényli. Indokolt, hogy a térvény redlisan, 6sztonzéen allapitsa meg a tamogatas felté-
teleit (pl. korrekt el6zetes informacio a szervezet sajat forrasair6l, a beszamolasi kotelezett-
ség teljesitése). A munkabizottsagi 6sszegezésben jok azok a megallapitasok is, amelyek a
tamogatasok hatarait, kereteit egyébként determinaljak (pl. eredményességfuggd dijazas);
részletezésiiket mellézni lehet. A sportba aramlé szerencsejatékpénzek tisztazasat el kell vé-
gezni. Megvizsgalandd, hogy a Magyarorszagra aramlé sportturizmus idegenforgalmi tobb-
letbevételébdl a sport hogyan részesedhet. Részletezés nélkiil: dsszhangban e koncepcié ki-
indulopontjaival a sporttdrvényben el@irt kdzfeladatok ellatasanak folyamatos biztositasara
létre kell hozni - akér e torvény altal is - a Nemzeti Sport Kdzalapitvanyt. A kdzalapitvany
bevételeire és kiadasaira nézve j6 szakanyagok vannak.

b) A sport érdekeinek megfeleléen rendezni kell végre a tobbé-kevésbé 1988 Ota
megoldatlan, illetve hatranyos adougyi kérdéseket. Ezeket a munkabizottsagi szakanyag
szintén jol részletezi; megfontoland6, hogy nem lenne-e célszer(i a sportfmanszirozas re-
formiranyait e szabélyozasi koncepciéhoz 6nallé mellékletként is illeszteni. Ez ugyanis no-
velné a normativ lépések hitelét, kozgazdasagi realitdsat. A sport érdekeit markéansan,
ugyanakkor tarsadalmilag toleralhaté mddon szolgalé adovaltozasok érintenék az egyesiileti
bevételek adoztatasat (a tarsasagi add és az afa tekintetében egyarant); a maganszemélyek, a
vallalkozasok altal nyujtott tamogatasok addzasat a tdmogatast nydjtdé személy részérél;
valamint az élsportolék személyi jovedelemaddzasat, beleértve természetbeni juttatasaik
kozterheit is.
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Megjegyzendd, hogy a tamogatasok a nonprofit jellegli sportszervezeteket illetnék
csupan. Gondolni kell a sportszerek, sportfelszerelések sajatos afa-visszatéritésére, valamint
vammentességére is. A finanszirozasi blokk igényli leginkabb a torvényekhez sziikséges el6-
zetes hataselemzést, valamint a koltség-haszonelemzést, melyek kialakitasat meg kell kez-
deni.

10. A sportlétesitmények tulajdoni, hasznalati, hasznositasi rendje;
kozérdekd korlatozasok és kontrollformak a sportfunkcié meg6rzésére

A munkabizottsag kiemelked§ szinvonall, koncepcionalis dontésre és kodifikalasra
alkalmas 6sszegezést alkotott a sportlétesitmények tulajdonardl és hasznalatardl. Szemelvé-
nyek az 6sszegezéshdl:

a) Meg kell hatarozni a torvény értelmez6 szabalyai kdzott a sportlétesitmény fo-
galmat, kritériumait.

b) Kotelezni kell a sportf6hatdsagot arra, hogy a torvény hatalyba Iépését6l szami-
tott 90 napon belil allitsa 6ssze az orszaghan talalhaté barmilyen tulajdond sportlétesitmé-
nyek jegyzékét, ezek a kormany jovahagyasat kapjak meg, s ezeket azontdl sportlétesit-
ményként legyen kotelezd hasznositani. A sportlétesitmény fogalma épiiljon be mas jogsza-
balyok rendszerébe is.

c) A sportlétesitmény-privatizacié ne akut fesziiltségekkel foglalkozzék, hanem egy
hosszl tavon kivanatos tulajdonszerkezet elvi alapjait teremtse meg.

d) Hangsulyt nem a sportlétesitmények tulajdonanak alanyaira, hanem a hasznalatra
kell helyezni. Kivételesen, kincstari vagyonként éssznemzeti jelent6ségl sportlétesitmények
maradjanak allami tulajdonban, de a fészabaly a vagyon privatizalasa legyen. Ervényesiiljén
a tulajdonformak valtozatossaga, egyenl6sége. A sportlétesitmények tulajdoni helyzete ha-
sonuljon mas nonprofit létesitményekéhez. Be kell fejezni a sportvagyon privatizalasat, s in-
gyenes format kell alkalmazni, ha Uzleti alapi megvasarlas nem johet szamitasba. Aki azon-
ban sportlétesitmény tulajdonosa, az ezzel kotelezettségeket is magara vesz, s ezeket a tor-
vény hatarozottan irja el6, a sportfohatésag pedig szerezzen ennek érvényt. Ez azonban
"szektorsemleges" legyen. A privatizalt sportlétesitmények onkormanyzati vagy sportegye-
slileti tulajdonba adésa ne azonnal, hanem ésszer( id6 utan jarjon egyiitt a fenntartas, a md-
kodtetés allami tdmogatasanak leépitésével. Nonprofit elvek szerint az ilyen létesitménnyel
jarulékos vallalkozdi tevékenység folytathatd, ehhez tdrvényi garancidk is szilkségesek. Az
olyan sportlétesitmények, amelyek nem adhatok dnkormanyzati, sportegyesiileti, sportsz6-
vetségi, tarsadalmi szervezeti tulajdonba, ingyenesen kerlljenek a kdzalapitvany tulajdona-
ba. Esszerii feltétel itt a nyereségesség lehet6sége. A kozalapitvany a mai Nemzeti Sport
Alapbol képz6djék, de dontésrendjében ne legyen tlilnyomé az allam szerepe. A munkabi-
zottsagi anyag fontos kézrem(ik6d6 jogokat allapit meg a sportf6hatdsag szamara e vagyoni
lgyek aktualis és folyamatos garanciajaként. Garanciak szolnak a sportlétesitmény funkcio-
janak megG6rzése mellett is.

A fenti tulajdoni és vagyonhasznositasi sarokpontok a sporttdrvény gazdasagi gerin-
cét, bator, Uj ddntéseinek hitelét, egyben régi, fiiggé gondok szinvonalas megoldésat is
nyUjthatjak.

72



KALOKAGATHIA, 1995. 2. sz.

11. Egészségvédelem, sportbiztositas, antidoppingjog, oktatas, szakemberképzés és
tovabbképzés, tudomany, kutatas a sport érdekében, illetve kérében

Az ezzel foglalkozd munkabizottsag(ok) tomor megallapitast tett(ek), melyekbdl a térvény-
be ill6 sarokpontok a kovetkez6k:

a) Fenn kell tartani azt az el6irast, hogy barmilyen szinten, barmilyen életkorban,
barmely sportagban csak sportorvosi engedély birtokaban lehet versenyezni. Nem indokolt
olyan gazdasagi megszoritas, amely ezt feladja; inkdbb a tovabbi finanszirozas formait kell
Gjszer(ién kialakitani.

b) Uj elemként térvényben kell kimondani, hogy barmilyen szinten, barmely életkor-
ban, barmely sportagban csak valamilyen minimalis, kotelez6 biztositas birtokaban lehet ver-
senyezni. Felhatalmazast kell adni arra. hogy a kételez6 biztositas kereteit, feltételeit, kiha
tasait a sportf6hatosdg megallapitsa, s a biztositasi szervekkel egyeztesse. Természetszer(-
leg sportspecifikus differencialtsag a biztositasban is lehet.

c) Az egészséghiztositasi onkormanyzat bevonasaval meg-, illetéleg felll kell vizs-
galni a sportegészségiigy finanszirozasat. Olyan megosztas célszer(i, amely nem adja fel a
biztosité jarulékfizetés ellenében vald szolgaltatasat, de egyes sportsajatossdgokat kivesz
ebb6l a korbdl (pl. teljesitményfokozas, tudomanyos vizsgalatok).

d) A sporttérvénynek jogellenessé kell nyilvanitania mindenféle tiltott teljesitmény-
fokozast, azaz atfogdé doppingtilalmat kell kimondania. Ebb&l kdvetkezéen minden verseny-
z6t eleve a torvény kotelezzen arra, hogy alavesse magat a vizsgalatnak, s a doppingtilalom
érvényesiilését szolgald eljarasnak. Megfontoland6, hogy a jogellenessé valt doppingolast
milyen szint{i normativa "listazza".

e) Ez id6 szerint még csak kodifikalasra kevéssé alkalmas kulcsmondatok vannak a
sportérdek(i oktatas, kutatas, tudomany sth. tekintetében. Lehet, hogy ez minddssze finan-
szirozasi, kozfeladat-megosztasi kérdés, s akkor az el6bbiek szerint rendezédik. A tébbletet
a tarsadalmi, szakmai vita nydjthatja.

12. A sportfegyelem allami szabalyairol

Az el6anyagokban ez is kevéssé kimunkalt abban a tekintetben, hogy hol és miben nem ele-
gendd a sajatos sportbeli eljarasi, szankcionalasi rend; illet6leg az altalanos, jogagak szerinti
elmarasztaldshoz (pl. biintet6- vagy szabalysértési kodex) képest milyen sporttérvénybeli
kiilonds szabalyok sziikségesek még. Ha a sporttdrvény egyes jogsértéseket killon nevesit,
azaz sajatos "sportjogi deliktumok" megallapitasat tartalmazza, akkor a szakszovetségi ke-
retekben torténd elmarasztalason fellil munkajogi, kdzalkalmazotti stb. rosszallas is kifejez-
het6. Ma mindennek a nyilvanvalé "jogellenesség” problémaja olykor gatat szab. Egyébként
megvizsgalandd, hogy a szakszovetségi bazison lezajlé sportfegyelmi eljarasok - apparatu-
son kivili - felulvizsgélati biztositéka valtozatlan maradjon vagy tartalmaban, illetve féru-
maban maddosuljon.

13. A térvény jogvédd mechanizmusa, jogorvoslat, sport-valasztottbirdsag

Az alkotmany alapjan emberi jog, alapjog birésagi el6tti jogvédelme altalanos és indokolt.
Ezt a sporttdrvényben feladni célszer(itlen. Adottak a jogagak szerinti jogvéd6 mechaniz-
musok (pl. polgari, munkaligyi, bintetd, illetleg kdzigazgatasi biraskodas). A megalapozd
munkak elvetették egy tobbé-kevéshé onalld sportbirdsag létrehozasat, sét nem javasoltak
az Ugynevezett sport-valasztotthirosag intézményét sem. Az elébbi elvetése tdmogathatd,
hiszen az altalanos személyiségvédelem civiljogi megoldasai adottak, ezeken kiviil sportbi-
rosagi tobblet részben nemzetkozileg is ellenjavallt, részben annak kompetenciaja nehezen
volna megalkothat6. Sport-valasztottbirésagra azonban szilkség lenne, érdemes meghagyni
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ennek megvitathatdsagat a koncepcid tarsadalmi, illetve szakmai megméretése szamara. (PI.
az MLSZ-Liga sportesemény kozvetitési, vagyoni vitaja valasztottbirésaggal mar régen
megoldhaté lett volna; valasztottbir6sag gy is csak kétoldald alavetés alapjan mikodik.) A
vélasztotthirdsagot célszerlien az Orszagos Sportfotandcs égisze alatt lehetne létrehozni,
m(kddtetni.

A torvény mondja ki a sporttevékenységgel kapcsolatos dontések (egyedi kdzha-
talmi hatarozatok) elleni egyfoku jogorvoslat jogat, valamint a mar jelzett feliilvizsgalat le-
het6ségét. Mérlegelendd, hogy a fellilvizsgalat a sportf6hatdsag elé vagy a kdzigazgatasi
hatarozatok peres Utjara tartozzék-e.

14. Atmeneti rendelkezések, felhatalmazasok

Munkabizottsagi szakanyag e torvény kapcsan mintegy négy-nyolc éves atmenet szlikséges-
ségével szamol. Hz id6 alatt ajanlja elvegezni a jogharmonizéciot és az lzleti és a nonprofit
sport kovetkezetes szétvalasztasat. Egyel6re azonban konkrét atmeneti szabalyok csak az
Ggynevezett sportprivatizacios blokkban szerepelnek. Fontos viszont, hogy a nagymértéka,
sportszervezetek altal "felhalmozott" ado6- és th-jarulék tartozasok rendezésére atmeneti,
realizalhat6 jogi Iépés sziilessék (legkés6bb magaban a térvényben).

Ma a torvény alapjan szlikséges felhatalmazasok kére sem taxalhaté még. Elvi sza-
baly, hogy egyes, gyakran valtoz6 mennyiségi dsszefiiggések végrehajtasi szabalyozasara
indokolt konkrét felhatalmazast adni, tovabba adott korben arra kaphat térvény altal a kor-
many; vagy annak tagja indittatast, hogy valamit vizsgaljon meg, rendezzen és tegyen kdzzé.
llyen példaul a mai ismeretek szerint a sportlétesitmények jegyzéke. A kodifikacié soran a
felhatalmazasok szlikséges kdrét kiilon is gydjteni, illetve rendezni sziikséges.

15. Ertelmez6 rendelkezések

Ez id6 szerint korai, illetve megalapozatlan volna ezek korének és tartalmanak meghataro-
zasa. Bizonyosan sziikség lesz értelmez6 norma megallapitasara a testnevelés és a sport, a
testneveléssel és sporttal kapcsolatos alapellatas, a helyi dnkormanyzatok kotelezd testneve-
lési és sportkompetenciaja, a sportlétesitmény fogalma stb. kapcsan. Hasonld igény jelent-
kezhet az antidoppingjog korében (pl. a drog minek szamit). Folytatni érdemes az itt jelent-
kez6 tisztdzni valok kimunkalasat.

16. Hatalybaléptetés, mdédosulé rendelkezések, jogharmonizacio, deregulacid,
egyéb zard szabalyok

Mintegy negyedéves felkésziilési idGszak sziikséges a torvény kihirdetése és hatalyba Iépése
kozott, elésegitendd az utdbbira valo felkészilést. Kell ennyi id§ a végrehajtasi rendelkezé-
sek kiadasahoz is. Hasonl6képpen legkevesebb ennyi el6készitd id6tartam indokolt a sport-
kozalapitvany létrehozasahoz, m(ikédése beinditasahoz is. Ma még nem tudni, hogy indo-
kolt-e a torvénynek a sportszervezetek kisebb vagy nagyobb korére nézve (pl. a szakszovet-
ségekre vonatkozoan) Ujboli regisztraciot el6irnia (nagyon nyomatékos érvek hianyaban ezt
inkabb efienezni kellene). Koncepcionalis szakanyag foglalja 6ssze a sporttdrvény kivanatos
irdnyainak, dontéseinek megfelel§ jogszabaly-moédositasi sziikségleteket; ezt a tdrvényeld-
készit6 apparatusnak elemeznie kell.

Az eurdpai jogharmonizaci6 - fokozatos - sziikségességér6l mar volt sz6. Magatol
értet6dd, hogy a teljes mai "sportjogot" hozza kell illeszteni az Gj tdrvényhez, s ezért atfogo
deregulacio is szlikséges.

A zar6 rendelkezések kapcsan lesz mdd példaul a sportagi szakszdvetségekre vo-
natkozé torvényerej rendelet hatalyon kivil helyezésére, avagy néhany modern, sporttar-
gyu nemzetkozi karta hazai befogadasanak megvaldsitasara.
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Analysis of Taméas Darnyi's results
in 400 m individual medley

Akos Téth

Associate Professor
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Swimming and Water Sports)

We present the individual competition events analysis of Darnyi's result in 400 meter
individual medley in the period of 1985-1993. This analysis doesn't aim to present Darnyi's
sport career, performance and quality, but to analyze his results from a more human angle.

Event Time Place
1985. Sofia (European Championships) 200 m indiv. medley 2:03.23 I
400 m indiv. medley 4:20.70
1986. Madrid (World Championships) 200 m indiv. medley 2:01.58

400 m indiv. medlev 4:18.98
1987. Strasbourg (European Championships) 200 m indiv. medley 2.00.55"
400 m indiv. medlev 4:15.42'

1988. Seoul (Olympic Games) 200 m indiv. medley 2:00.17"
400 m indiv. medlev 4:14.75"
1989. Bonn (European Championships) 200 m indiv. medley 2:01.03
400 m indiv. medley 4:15.25
200 m butterfly 1:58.87
1991. Perth (World Championships) 200 m indiv. medley 1:58.36"
400 m indiv. medley 4:12.36"

400 m indiv. medley 4:14.13

1
I
1992. Barcelona (Olympic Games) 200 m indiv. medley 2:00.76 I
|
1993. Sheffield (European Championships) 400 m indiv. medlev 4:15.24 1

* = world record

I present the analysis of the competition event through the following factors in the
400 m individual medley:

« the total time, 50, 100 and 200 m split times of the 8 competitions,

 the stroke numbers on 50 m of the 4 strokes,

« the stroke per meter on 50 m of the 4 strokes,

« the meter per time on 50 m ofthe 4 strokes,

« the stroke per time of the 4 strokes.
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Analysis of the 400, 200 and 100 m times

On Figure 1, and Figure 2 the total time and the year is presented in the period of 1985-
1993. The results ofthe competitor were improving until his last world record in 1991. The
regression of 1989 coincides with a previous research. The result after an Olympic Games
falls back in the following year. In the 92 Olympic final position was important and not
time. The ’93 European Championships was the competitor’s last international competition.
On Figure 3 the 200 m split times are presented. Analyzing the charts of total time, 200 and
100 m split times we can conclude the following:

Our competitor with his world record in 1991 (4:12.36) is second on the overall
ranking. Comparing the tables and charts we can see that there are better split times
compared to the world record split times, but still they are not on the overall ranking.

It is not evidently true that a world record is better in all details than other results.
The fact that the dynamic changes of the details do not necessarily mean the linear change
of the total time gives us the possibility of a versatile analysis of the individual medley. In
this case our swimmer had his best first 200 m in 1988 Seoul (2:01.76), but he is present on
the overall ranking with his 1991 result (2:02.57, Perth). Both events resulted in a world
record (4:14.75 and 4:12.36), but the start of the second was slower than the first one. The
results of the second (2:15.62) and third (2:09.73) 200 m splits are apparent. Both were the
best splits in the career ofthe swimmer.

The ratios of the 200 m and the share of the swim strokes are presented on Figure 4.
Figure 5 show the 100 m split times. At the start of our competitor's career it was not
decided which was his major event. Therefore he was prepared for the backstroke events.
Looking at the backstroke splits this is proven. From 1989 the major preparation went
toward the individual medley, consequently the backstroke splits started to fall back. In a
homogeneous stroke it would have been a warning sign of changes in the training
methodology and in the swimmer's techniques. In our case with the inclusion of a new
technical element into performance a new successful stage of the swimmer's career started.
The second lost in backstroke was gained in breaststroke. Concerning that the breaststroke
result is dominant in the final time, the swimmer could improve even further his result. Here
we arrived to the relation between backstroke and breaststroke. Earlier we had proven the
theory that in individual medley back- and breaststroke have a major influence on the final
time and ranking (T6th, 1987). Our previous and present analysis proved that outstanding
backstrokers are weak in breaststroke and outstanding breaststrokers are weak in
backstroke.

Swimmers at the top of the overall rankings are well balanced in the two strokes.
There isn't a great difference between the back- and breaststroke split times. It is true for
our swimmer too.

We have to go back to our previous statement that the improvement of the results of
the breastroke leg originates from learning a new technique.

The history of the development of breaststroke technique went through many
changes until the 80's. The techniques considered modern in this period contained elements
which didn't allow a continuous power inlay and dead points appeared in the stroke. These
factors hindered the improvement of the results. Hungarian coaches had a great role in
forming the technique. They formed the technique tailor-made for their swimmers
considering the personal factors (T. Széchy, J. Nagy, L. Kiss). Here are the different and
new features of the so-called rolling breaststroke:

« eliminates dead points, which broke the continuity of the stroke;

 the swimmer travels with a higher body position;
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Split times of the first 200 m

1986 1987 1988 1989 1991
2:04.52 2:04.96 2:01.76 2:03.69 202.57

1986 1987 1988 1989 1991
2:17.68 2:19.22 2:16.90 2:18.62 2:15.42

Split times of the third 200 m

1986 1987 1988 1989 1991
2:15.36 2:10.46 2:12.89 2:11.76 2:09.79
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« the shoulders take an active part in process of propelling the body forward. They
don't just go forward, but they allow a continuous movement. The direction of the motion,
the time taken to complete the motion and the dynamics of the shoulders define the motion
ofthe whole body;

« with the wave movement of the shoulders-trunk-hip the frontal resistance
decreases;

» with the coordination of the arm-leg motion and the breathing new rhythm
elements appeared in the movement. As a result the motion of the swim becomes more
dynamic and smooth and harmonicous.

The swimmer can achieve a motion close to the ideal (i.e. greater wave length
improving speed and the smaller amplitude) with the good execution of the above-
mentioned factors. In the breaststroke technique we explored two changes. These are the
body position and rhythm.

As our swimmer was able to learn the new technique, to develop further the two
major factors of the individual medley (100 m breaststroke and 200 m backstroke-
breaststroke) he was able to remain at an international level. A proofis the world record of
1991 (4:12.36), the splits of 100 m breaststroke (1:12.15) and 200 m backstroke-
breaststroke (2:15.42).

The thorough analysis of the yearly training plan of the swimmer explored that the
very strong correlation between the backstroke and breaststroke is considered by the
coaches in the most critical period of the training, which is the tapering. The training plans
for this period contain many backstroke and breaststroke drills, not separately (swam
independently), but according to the principles of the individual medley (e.g. backstroke-
breaststroke drill series on different distances).

Accordingly the previously stated thesis is proven in the practical application in the
training plans, in the stage where the most important aim is the preparation of the specific
medley performance. That is the formation and timing of the form. We wish to mention
another uniqueness of the individual medley and the basis (the two strokes) of the analysis.
At the period of tapering the job of the coach is to build the strokes: the important and not
so important strokes on each other. He must build the individual medley up from its
components. He must come close to a solution that is the key problem in medley, changes
of the strokes, the technical, physiological and tactical task involved in the changes of
strokes. It requires outstanding professionality from the coach to find the factors influencing
the medley performance. P. Daland, the world-famous swimming coach, considers that
within the factors of performance one major requirement is the talent to change the strokes
in medley.

We can find this talent with many medley swimmers, but not at the same level. The
top swimmers of the medley (as Tamas Damyi) are highly qualified with the ability of
changing strokes, which is greatly reflected in the back- and breaststroke results.

Analysis of the strokes and traveling speed at each style

The stroke count is a very important figure for the swimmer and the coach. Just alone it
doesn’t bear any meaning, but calculating with other information (just as split time) it can
provide further analysis. We present the meter/stroke and time/stroke connections later.
Since swimming is considered as a cyclic movement the record of the stroke counts could
prove to be valuable in the analysis of a style. Stroke counts could be used as in the cyclic
movément certain phases are repeated in the same pattern. For example during the

80



KALOKAGATHIA, 1995. 1. sz.

repetition of the same distance the increase of stroke count could be the first sign of
tiredness and decrease of performance. In this case the stroke length decreases and the
stroke count increases. During competition e.g. 1500 m freestyle the increase of the stroke
count means the deterioration of the split times. It is a general experience that the successful
swimmers swim with fewer strokes, execute one stroke less than the rest.

On Figure 6 we present the butterfly and backstroke stroke counts at the 50 m. The
stroke counts of the butterfly mean a balanced, stable performance. The counts are around
19-21, only at the last event can we see a count of 18.

The stroke count for backstroke presents a greater fluctuation. The counts are
between 32-36, in the last two events they are 32-32 and 31-31. One reason for this
decrease is the new regulation implemented in March 1991, as to which the swimmer does
not have to touch the wall with his hand while executing a backstroke turn. This means that
the swimmer executes one less stroke on a given length. The other reason is connected with
the technical preparedness and the competition experience. As at the last competition
Darnyi had to swim against a new talent (Sievinen), it was not his conditional preparedness,
but his technical safety, optimal energy inlay and efficiency which came to effect and
assured his victory.

On Figure 7 we present the breaststroke and freestyle stroke counts on the 50 m.
From the analysis of the breaststroke counts we can see the quality improvement in 1988,
that we have mentioned earlier. The previous 26-29 counts decreased to 22-21. Also during
the 1991 world record time he produced this count, as well as he obtained his best
breaststroke result (1:12.15).

The stroke counts for freestyle are in range of 34-40, the average is 37. As this
stroke requires an alternative movement of the hands this fluctuation is not considered as a
great one. The most obvious thing is the great difference of the stroke counts of the last two
50 m. On the previous event there was not such a great difference between the two counts.
The reason of this is explained through the fact that the swimmer was so well prepared
technically that he was able to swim the first 300-350 m without energy loss so in the finish
he was able to employ all of his energy through the increase of stroke counts.

As we have mentioned earlier stroke counts are very valuable source of information
for the coach's analysis. The extreme fluctuation of the stroke count leads to the violation of
the fundamental laws to obtain an economic swimming through a continuous speed. The
change of the speed of an object in water increases by the square, with the resistance
applied on the object. This is why swimmers try to avoid the minimal changes in their speed.
The ability to maintain the ideal stroke count, traveling with the stable speed is connected
with the feeling of the pace. The development of the feeling of pace in the swimmer means a
special, unique task, as the medley is not just one stroke only, but four motionally different,
interconnected, and interchanged performances. On Figure 8 we present data of the average
speed on the 50 m.

Analysis of the meter/time and time/stroke on the 50 meters of the four strokes

The traveling speed of a swimming object is determined by two factors: the frequency of the
strokes and the length of one stroke. We call the frequency of the stroke the motion cycles
executed in a given time. Length of the stroke is the distance traveled by the swimmer in
within one motion cycle. The time for one stroke is equal to the time taken to start a motion
cycle until the end of the cycle.
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Butterfly and backstroke stroke numbers

1985 1986 1987 1988 1989 1991 1992 1993
Butterfly 19 20 20 19 20 19 19 18
21 21 21 19 20 20 19 19
Backstroke 32 34 35 34 34 34 32 31
34 34 36 32 33 33 32 31
Figure 6.

Breaststroke and freestyle stroke numbers

1985 1986 1987 1988 1989 1991 1992 1993
Breaststroke 27 26 28 22 23 21 22 20
27 27 29 21 23 21 22 20
Freestyle 35 34 39 36 36 38 38 36
36 35 40 36 37 38 39 40
Figure 7.
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Butterfly

Backstroke

Breaststroke

Freestyle

1985
1.77
1.61
1.53
1.56
1.30
1.32
1.61
171

Average speed of the 4 strokes

1986
1.79
1.52
1.58
1.56
1.35
1.35
1.76
1.73

1987
1.81
1.60
1.52
1.51
1.42
1.32
1.76
1.73

1988
1.80
1.60
1.59
1.60
1.34
1.35
1.66
1.74

Figure 8.

1989
1.75
1.64
1.55
1.55
1.35
1.36
1.70
1.76

1991
1.81
1.58
1.59
1.56
1.40
1.38
1.72
1.75
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1992
1.78
1.57
151
1.60
1.39
1.37
1.73
1.74

1993
1.77
1.60
1.48
1.58
1.37
1.34
1.76
1.76
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The frequency and the length of the stroke play a great, but equal parts in achieving
the maximum speed, although they are influenced by many factors. For example: the
dimension of the propulsional force, the reactions, the fine tuned coordination level, the
quality of the muscle system, the ability of relaxation, the motion limits of the joints. It is
impossible to outline only one factor especially if we consider that the length and frequency
of the stroke is greatly determined by the individual abilities. In great probability the length
of the stroke is determined by the strength abilities of the individual while the frequency of
the stroke is determined by the mobility of nervous processes, and the ability of the muscles
to relax.

Therefore the speed of the swimmer could be developed by two factors: gaining
more strength and establishing a coordinational basis or developing the ability of speed.
Figure 9 shows the meters traveled in the strokes for the 50 m. In the analysis of the
traveled meters for one stroke one major factor appears which is the thrust. Thrust is all
propulsional forces applied by the swimmer in the opposite direction of the motion in order
to achieve the maximum speed in a liquid. The more meters the swimmer travels in one
stroke the more effective his pull and push of the stroke will be. According to data from
previous publications the length of the stroke increases with the increase of age (cycle way).
This tendency probably coincides with the maturation, development, changes in the length
ofthe limbs and the stabilization of the coordination.

If we concentrate on the thrust only for one swimmer we must speak about relative
thrust. It is relative because the abilities of the swimmers are different. The resistance
coefficient for the individual strokes are the same, but the swimmers' constitutional abilities,
anthropometric factors, body density, streamline-position of center of gravity are different.

The above-mentioned factors could be recorded, measured. The motion however
has a very important factor, the rhythm. It is a very hard task to teach or develop the rhythm
which still has many undiscovered factors. The harmonious, well organized motion pleases
the eye, but includes very few measurable, objective factors. Swimming coaches regard the
good feel for rhythm and pace as a sign of a talent (Széchy, 1981). One way to increase the
length of the stroke, as we have explored it earlier, is to increase strength.

The specific dryland training, which involves taking into consideration the distance,
style and individual factors is a supplement to the water trainings applied in Hungary for
many years now.

It is required to make plans for individuals because the development of the same
strength level could result in different realities in different swimmers. Even with swimmers
with similar abilities the results are different as it is not indifferent that the strength
developed simultaneously which coordination-conditional system is applied in. The time per
stroke is presented on Figure 10.

There is a strong relation between the traveled distance for one stroke and the time
taken to complete one stroke. When the stroke counts are increasing and the time taken to
complete one stroke decreases the swimmer is getting tired. A visible sign is the shortening
ofthe stroke and the increase of the stroke count.

In the previous connections we have mentioned the role and presence of strength.
This is also true for the stroke per time relation, but the following must be considered: if we
talk about one data it is not only one figure such as the number of meters for one stroke or a
single second, but it is an average calculated for 50 m. In this relation the work during the
trainings and the level of endurance is visible. If we develop the specific strength and
specific endurance the total effect will be presented in the result. The presented differences
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Meter/Stroke per 50 meters of the 4 strokes

1985 1986 1987 1988 1989 1991 1992 1993
Butterfly 2.63 2.5 2.5 2.63 25 2.63 2.63 2,78
2.38 2.38 2.38 2.63 25 25 2.63 2.63
Backstroke 1.56 1.47 1.43 147 1.47 1.47 1.56 1.61
1.47 1.47 1.39 1.56 1.52 1.52 1.56 1.61
Breaststroke 1.85 1.92 1.79 2.27 2.17 2.38 2.27 25
1.85 1.85 1.72 2.38 2.17 2.38 2.27 25
Freestyle 143 1.47 1.28 1.39 1.39 1.32 1.32 1.39
1.39 1.43 1.25 1.39 1.35 1.32 1.28 1.25

Figure 9.
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Butterfly

Backstroke

Breaststroke

Freestyle

1985
1.49
1.48
1.02
0.94
1.42
1.40
0.89
0.81

Time/Stroke per 50 meters of the 4 strokes

1986
1.40
1.56
0.93
0.94
143
137
0.91
0.84

1987
1.38
1.49

0.94

0.92
1.26
1.30
0.73
0.72

1988
1.47
1.64
0.93
0.98
1.69
1.76
0.83
0.80

Figure 10.

1989
1.43
1.52
0.95
0.97
161
1.60
0.82
0.77

1991
1.45
1.58
0.92
0.97
171
1.73
0.77
0.75

1992
1.47
1.67
1.03
0.98
1.64
1.66
0.76
0.74

1993
1.57
1.65
1.09
1.02
1.82
1.86
0.79
0.71
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in the previous parameters cannot be explained by bodily abilities and only from the changes
of the strength level we cannot conclude the meters traveled through one stroke. The role of
the endurance is to apply its effect continuously and for how long it can maintain the
performance.

From this presentation it must be clear that the results and splits of a single
swimming event could be analyzed from many approaches. The analysis must explore the
present situation, but must be prognostic, determining the future tasks.
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Darnyi Tamas 400 m-es vegyesuszasban
elért eredményeinek elemzése

Toth Akos
egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Uszas és Vizi sportok Tanszék)

A szerz6 korébbi kozleménye (Kalokagathia, 1994. 3. sz.) egy versenyszam uralkodd
tendencidira, a vilag élmezényének altalanosithatd jellemzGire vonatkozott. A
bemutatésra kerll6 elemzés egyedi, s a kdvetkez6 terlleteket érinti:

- nyolc versenyen (1985-1993 kdzétt) Uszott dsszidd, az 50, 100 és 200 m-es
részidék vizsgalata,

- a négy Uszasnemben, 50 m-enként Gszott csapasszdmok elemzése,

- a négy Uszasnemben Uszott 50 m-enkénti csapas/méter,

- a négy Uszasnemben Gszott 50 m-enkénti méter/idé,

- a négy Uszasnemben Uszott idd/csapasszam analizise.

A tanulmény elsé része bemutatja az egyes eredményekben dominéans
részleteket, azok évenként: valtozasat, illetve Darnyi Tamas egyénijellemz@it.

Figyelemremélté az 1988 utani technikai valtoztatas emlitése, ami versenyz6nk
ugrasszer(i eredményjavulasatjelentette az 1991-ben Gszott vildgcsucsig.

A szerz0 kitér a vilagklasszis Uszok teljesitményébenfellelhetd altalanos
torvényszer(ségekre és az azokbdl levonhaté kovetkeztetésekre.

A tanulmény mésodik részben a csapasszam teljesitményben jatszott szerepével
foglalkozik a szerz6. Mérésekkel bizonyitja az altalanos tapasztalatot, hogy az
eredményes, nagy Uszok alacsonyabb csapasszdmmal Usznak és egy csapdassal nagyobb
tavolsagot tesznek meg, valamint azt, hogy a csapasszam szélséséges valtozasa a
gazdasagos Uszas egyik legfontosabb elvének, az egyenletes haladasra valé térekvésnek
a megsértéséhez vezet.

Végul a szerz6 bizonyltja, hogy az Gsz6 versenyteljesitményében a
csapasszamnak és a csapas lefutasi idejének dontd szerepe van.
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Az akrobatikus ugrasok fejlédési tendenciai

Hamar Pal
tudoméanyos munkatars
(Magyar Testnevelési Egyetem, Torna Tanszék)

1. Bevezetés

A torna az utdbbi tiz-tizendt évben oriasi fejlédésen ment keresztlil. Ezt az is bizonyitja,
hogy minden esztend6ben - a legjelent6sebb versenyeken - megjelennek olyan elemek,
elemkapcsolatok, amelyek Uj tavlatokat nyitnak, s amelyek tilhaladjak a régi (konvenciona-
lis) végrehajtasi modokat. Ezeknek az elemeknek, elemkapcsolatoknak a megjelenése idén-
ként teljesen varatlan, maskor viszont prognosztizalhat6. Nehéz a jov6be latni, de a tovabb-
fejlédés érdekében elkeriilhetetlen azoknak a tendencidknak a feltdrasa, amelyek a torna-
sport fejl6dése szempontjabol a leglényegesebbeknek latszanak. Ahhoz azonban, hogy ezt
megtehessiik, azaz a technikai fejl6dés tavlatait prognosztizalhassuk, mindenekel6tt a multat
és ajelent kell vizsgalatunk targyava tenni.

Barhonnan is inditjuk vizsgalatunkat, azt jo el6re le kell szdgezniink, hogy a torna
»alapképlete” az évtizedek sordn semmit sem valtozott, ugyanis a tornasportot a mennyiségi
és a mindségi elvarasok sokasaga jellemezte és jellemzi ma is, s ez a kés6bbiekben sem fog
megvaltozni. Egy olyan iranyvonal kidolgozasa azonban, amely e mindkét elvarasnak maxi-
malisan megfelel, nem konny( feladat, mivel kutatdémunkank soran olyan problémakkal is
»meg kell kiizdeniink”, mint példaul az egyénre szabott tornaspecifikus képességfejlesztés, a
sportol6 személyiségjegyei, vagy a kornyezet, amelyben a tornasz él. Ezeknek az
»alapoknak” a preciz, részletekbe mend attanulmanyozasa jelentheti az egyes oktatas-
madszertani és technikai tavlatoknak a kulcsat, ami aztan Ujabb és Gjabb elemek kitalalasa-
hoz, s végs6 soron a tornasport egészének a fejlédéséhez vezethet.

A tomasport mozgatérug6ja mindig az edz6ben, tornaszban egyarant benne rejlé
belsé késztetés (volt), hogy Uj, addig még senki altal be nem mutatott (originalis) elemeket
tanitson, illetve tanuljon meg. Ez viszont kettds terhet ro(tt) mindkét félre (az edzére és a
tornaszra), ugyanis az Uj elemet el6szor ki kell(ett) talalni, majd gyorsabban kell(ett) meg-
tanitani, megtanulni, mint ezt teszik (tették) masok. Ezen az Uton jutott el a tomasport
napjainkra odaig, hogy rendkivil nagy a megtanulandé elemek szdma, az elsajatitasra varo
elemek egyre nehezebbek, ezzel szemben viszont mind kevesebb id6 jut az elemek megtani-
tasara, megtanulasara.

Ezek azok a kérdéskorék, amelyek alapos atgondolasa nélkiil nem kezdhetiink hoz-
za a tomasport tavlatainak feltarasahoz. Ez az elemz6, értékeld tevékenység nem oncéld, hi-
szen - a feltételezett fejlédési iranyok el6rejelzésével - egyebek mellett j6 alapot szolgaltat-
hat az elkdvetkezendd évek szabalyalkoté munkajahoz.
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2. Az akrobatikus ugrésok fejlédése napjainkig

Mint ismeretes, a torna mozgaselemeire az jellemz6, hogy mozgasformajuk az altalanos
mozgasgyakorlattdl eltérd, ezek ,mesterségesen” szerkesztett mozgasok, amelyek ugyan-
akkor a természetes mozgasokra épiilnek. A szerkesztett mozgaselemek belsd szerkezetiik-
nél fogva kapcsolatban allnak egymassal. A tanulas sordn olyan mozgasadaptaciok sorozata-
ra keril sor, ahol ismert mozgasosszetevék keriilnek egymassal (j kapcsolatba, és 4j moz-
gaselemet képeznek. Mindezt figyelembe véve a tornamozgésok mozgasszerkezeti csopor-
tok szerint osztalyozhatok. Egyes csoportok mutatnak fejlédési tendenciakat, masok viszont
nem tartalmaznak ilyen lehet6ségeket. Az elsék kdzé példaul a kdvetkez6k tartoznak:
eakrobatikus ugrasok el6re vagy hatra;

« gyakorlatbefejezések - leugrasok;

« l6ugréasok stb.

A felsoroltak kdzil most az akrobatikus ugrasokkal foglalkozunk behatébban, mert
egyrészt (pl. a l6ugras kapcsan) mar szilettek elemzések /2, 3/, masrészt - terjedelmi okok-
nal fogva - arra nem vallalkozhatunk, hogy az dsszes fejl6dési tendenciat megtargyaljuk.

Dolgozatunkban a torna és a sportakrobatika akrobatikus ugrasai koziil csak a sza-
badatfordulasokat hatra (koznapibb nevikén: a hatraszaltokat) tessziik részletes vizsgalat
targyava. Mindezt harom dolog indokolja. El6szor: az akrobatikus ugrasok nagy szdma va-
lamilyen szelekciot tesz szilkségessé. Masodszor: a torna és a sportakrobatika akrobatikus
ugrasainak legtekintélyesebb hanyadat a hétraszaltok képezik, ami példaul a talajgyakorla-
tok dsszeallitasaban is megmutatkozik. (lgaz ez még akkor is, ha a néi torna legdjabb érté-
kelési elGirasa épp ellenkez6 iranyt igyekszik szabni.) Harmadszor: Ggy érezzik, hogy ha az
akrobatikus ugrasok koziill kiemeljiik a hatraszaltok fejlédési tendenciait, nem séril az
egész, azaz ennek a ,,szeletnek” a vizsgalata is megfelel6en reprezentalja az akrobatikédban
véarhatoan bekdvetkez6 valtozésokat.

Ezek utan az egyes szerkezeti jegyek alapjan térképezziik fel, hogy honnan hovajutottak
el a talajon végrehajtott hatraszaltok. Ezt szemlélteti az 1 abra*, ahol a kiilénb6z6 nehézségi fo-
ki hatraszaltok fejl6dési menete lathatd. Ha az abran feltiintetett mozgaselemeket egy - a nehéz-
ségifok-valtozasoknak megfeleld - rendszerben szemléljik, elénk tarul az a kép, amely a torna-
sport, s ezen belil az akrobatikus ugrasok megszakitas nélkli, vilagméret(i fejl6désérdl tanus-
kodik. Az abrét tovabb vizsgalva arra is magyarazatot kaphatunk, hogy az egyes elemek milyen
helyet foglalnak el egy struktdraban, s milyen lehet8ségek kinalkoznak a tovabbfejlesztésre.

A hatraszalték fejlédésének menetét, nehézségifok-valtozasait egy masik szempontrend-
szer mentén is megvizsgalhatjuk. A vizsgalat alapjat az képezheti, hogy az 1 abran felvazolt fo-
lyamatban az egyes mozgaskarakterisztikak hogyan valtoznak. Ennek szemléltetésére szolgal a
2. dbra. Az els6, ami az abra felliletesebb attanulmanyozasakor is rogton szembet(inik, hogy a
hatraszaltok osztalyozasanak szelektald elve (ami egyben egyfajta fejlédési menetet is tiikrdz)
ebben az esetben nem mas, mint a szabadatfordulas kdzben kialakitott testhelyzet. Ez a testhely-
zet a csip8szdget figyelembe véve lehet zart, nyitott vagy nydujtott.

Az 1 pontban szerepl§ testhelyzetek a hatraszaltok ,,legegyszer(ibb” formait foglaljak
magukban, mivel itt az olyan, csak szélességi tengely koriil végrehajtott szabadatfordulasok ta-
lalhatok, amelyek megtartasat a kéz (a fogas) is segiti. Ezekb6l a hatraszaltékbdl torténd talajra
érkezés (megallés) viszonylag egyszer(, hiszen a talajra érkezésben "tet6z6" helyzeti energia ab-
szoldt biztonsagot nydijt.

Az 4brakat Donéth Ferenc rajzolta.
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Megjegyzés: Az abran nem szerepelnek az ugyancsak hatrafelé inditott szabadatfordula-
sok kozul a twist szaltok (amelyek egyébként a fordulat utdn mar el6refelé iranyuld
szabadatfordulasok), valamint az akrobatikus ugrasok kozil egyre inkabb kiszoruld
"Japan-szalt¢".

A tovéabbiakban a ,,zsugor” helyzetei kiilon nem jeldljik

A WN

e}

10.
11
12.
13.

=

14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

23.

24,
25.

. ""Zsugor" hatraszalt6’

. "Késleltetett™ (repuld) hatraszaltd

. Nyujtott testld hatraszalté (szuplé)

. Nyujtott test( hatraszalté 360° -os fordulattal

(szuplé egész csavar)

. Nydjtott testl hatraszalté 720°-os fordulattal

(szuplé dupia csavar)

. Nydjtott testd hatraszalté 1080° -os fordulattal

(szuplé tripla csavar)

. Duplaszalté hatra
. Duplaszalté hatra nyujtott térddel, csipdben hajlitott

testtel (bicska duplaszaltd)

. "Kéz nélkuli" duplaszalté hatra (nyitott™ duplaszalté

hétra)

NyUjtott testl duplaszalt6 hatra (dupla szuplé)
"Nyitott" duplaszalté hatra nyujtott testtel
Duplaszalt6é hatra 360° -os fordulattal (Cukahara)
Duplaszalté hatra 360° -os fordulattal az elsé szalté
kozben

Duplaszalt6é hatra 360° -os fordulattal a rnasc lik szalt
kozben

Duplaszalté hatra 720° -os fordulattal

Nyujtott test(i duplaszalté hatra 360° -os ford lattal
Nyujtott test(i duplaszalté hatra 720° -os fordt attal
Duplaszalté hatra 1080° -os fordulattal (nydjt tt testtel
is)

Triplaszalt6 hatra

Triplaszaltd hatra 3600 -os fordulattal

Nyujtott testl hatraszalté (szuplé), kontraszalt6
NyuUjtott test(i hatraszalté 360° -os fordulattal
(szuplé egész csavar), kontraszalté

Nyujtott test( hatraszalté 720° -os fordulattal
(szuplé dupla csavar), kontraszaltd

Duplaszalté hatra, kontraszalt6

Nyujtott test( hatraszalté 1080° -os fordulat al
(szuplé tripla csavar), kontraszaltd
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2X 3X (2X-3X)
2X 2 X 2 X 2X
2. dbra

A kovetkez6 pontban szerepl6 hatraszaltok mar magasabb szint(i felkésziltséget
feltételeznek, mivel ebben a ,,csoportban” nagyobb lehetdség nyilik a leveg6ben végrehajtott
szabadatfordulasok és fordulatok(l) varialasara.

A harmadik pontban talalhaté elemek végrehajtdsahoz a mozgéasparaméterek maxi-
malis kiaknazasa sziikséges. A megfelel6 magassagu szalté kialakitdsa mellett még kiilon
nehézséget jelent a nydjtott testhelyzet folyamatos megtartasa.

A hatraszaltok fejl6désmenetének attekintése utan 6sszegzésképpen leszdgezhetjiik,
hogy ezen mozgasok (elemek, elemkapcsolatok) fejlédési menete olyan utat jar(t) be, amit
leginkabb egy folytonosan b&viilé spirdlhoz lehet hasonlitani. Ebben a spirdlban minden
egyes gorbilet egy - a mozgasok megtanitasdban, megtanuldsaban és az ehhez kapcsolodo
kutatbmunkaban megnyilvanuld, hosszi évek soran létrejové - magasabb mindségi szintet
jelol. Ennél a példanal maradva kijelenthetjik, hogy a spiral megszakitas nélkil forog
(ndvekszik) tovabb, azaz a megtanulasra (kitalalasra) varé elemek tovabbra is széles skalan
mozognak. De ne csak 0j elemekben gondolkodjunk, hiszen a mar megismert (alap-) elemek
varialasaban is nagy tartalékok rejlenek még.

3. A fejl6dés tavlatai

A minitrampolinrél végrehajthatd szabadatfordulasok nagy szama azt jelzi /1/, hogy a
(hatra)szalték sokasaga var még akrobatikus ugrasként vald Kkivitelezésre, de a szerek
elasztikussaganak ilyen mérvii fejl6dése még nagyon tavolinak tlinik. A tovabbfejlédés lehe-
t6ségei igy els6sorban biomechanikai jellegliek!

91



KALOKAGATHIA. 1995. l.sz.

A (hatra)szaltok végrehajtasa kozben fellép6 er6hatasok lekiizdése nem konnyi fel-
adat. Egy mozgaselem kivitelezésének sikerességét elsésorban az Ugynevezett mozgatd
(hajtoé) paraméterek hatarozzak meg, amelyek szoros 6sszefliggésben allnak az izomerével,
a végrehajtas kozben kialakulo izileti szégekkel, valamint a szerrél visszahat6 erék jellegze-
tességeivel. /4/

A leveg6ben torténd testtartasvaltozasok a szégnyomaték-megmaradas torvényével
magyarazhatok. A tornasz teste repiilés kozben parabolikus roppalyat ir le, aminek az ive az
elrugaszkodas pillanataban dél el, ugyanis a leveg6ben mar nem lehet megvaltoztatni a test
tdmegkdzéppontjanak Gtjat. Atorndsznak tehat e fazis el6tt dontenie kell, mit valaszt, mek-
kora elrugaszkodasi d6lésszoget (azaz a szaltdé magassaganak fokozasat, vagy a hosszUsagi
tengely korili fordulatot) részesiti-e elényben. Ezt nyilvan két dolog determinalja, egyrészt
a tornasz eroképességének szintje, masrészt a végrehajtasra keriil§ technika. Egyel6re gy
tlinik, hogy a fiigg6leges komponens (a szalt6 magassaga) tovabb mar nem névelhetd, igy
batran kijelenthetjlik, hogy a negyedik szalté talajrél térténd végrehajtdsa nem lehetséges.
Vagy mégis? Erre a kérdésre még visszatériink.

Az akrobatikus ugrasok fejl6dési tendenciait vizsgalva a legkézenfekvébb tovabbfej-
I6dési iranyt a sorozatugrasok kinaljak, hiszen az ugrasok vizszintes irdny( sebességének
fokozésa még joval tobb lehetGséget rejt magaban, mint a szalték magassaganak emelése.
Tulajdonképpen erre utal a kontraszaltd(k) akrobatikus ugrasként térténé megjelenése is.
Ahhoz persze, hogy ezek az elemek egyaltalan megjelenhettek, két dolognak kellett beko-
vetkeznie: egyfel6l a szerek (a mgalmas talajpadl6), masfel6l a torndszok eréképesség-
szintjének mai szinvonalra val6 fejl6désének. Miért?

A kontraszalté(k) végrehajtasa kdzben olyan ,,mélybeugrasszer(i” excentrikus
izomm(ikodés zajlik, ahol anyomaték az iziileti elmozdulassal ellentétes iranyban fejlédik ki.
Az izom hossza a kontrakcié folyaman megnyulik, az izomfesziilés jellege pedig kezdetben
novekv6, majd allandd. Mindezek a paraméterek olyan szupramaximalis erdkifejtésre
»kényszeritik” a tornaszt, amelynek megvaldsitasara csak e két, kordbban emlitett feltétel
megléte mellett valik lehetségessé. Ezek a feltételek azonban egyre inkabb adottak!

A tovabbfejlédés iranya lehet még a fordulatok (csavarok) szdmanak fokozéasa. Az
1080°-o0s (tripla) fordulat ma mar elterjedt mozgas, de az 1440°-os (négyes) fordulat kivite-
lezése sem lehetetlen. Mondjuk mindezt azért is, mivel a nyolcvanas évek elején egy magyar
tornasz (M 6kus Lajos) edzésen sikerrel hajtotta végre ezt az akkor még utépisztikusnak td-
nd akrobatikus ugrast.

Amint arrél mar sz6t ejtettiink, a (hatra)szaltok technikajanak, nehézségi fokanak
»mozgatérugodja” a talajrél torténd elrugaszkodas. Tehat, ha nem vagyunk elég nyitottak az
Gjra és nem valtoztatjuk meg id6ben és megfelel6 mértékben ezt a komponenst, nem gya-
rapithatjuk Ujakkal az akrobatikus ugrasok szamat. Az elrugaszkodas technikajanak megval-
toztatasa viszont kivitelezhetetlen a korbett technikajanak megvaltoztatasa nélkil. Erre tor-
téntek és torténnek is kisérletek els6sorban a ndi tornéban, de ez a tendencia a férfiak sza-
mara is iranymutat6 lehet.

Ha az atlétikdban a nagy erdkifejtések soran fellépd mozgaskarakterisztikdk és a
kontraktilis anyag vizsgalata centiméterekben, helyenként méterekben jelentkez6 eredmény-
javulast hozhatott magaval, miért kellene félniink att6l a kijelentést6l - még agy is, hogy
esetleg szembekeriliink egy korabbi allitisunkkal -, miszerint a talajrol valo elégtelen elru-
gaszkodas szab gatat a negyedik szaltdé végrehajtasanak. Majd meglatjuk!
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Megszamlalhatatlan azoknak a tornaelemeknek (elemkapcsolatoknak) a szama,
amelyek a mar ismert technikak kombinaci6ibdl eddig is kialakultak, s akkor még az el6re
nem lathatokrol szot sem ejtettiink. Jogos tehat a kérdés: ki tudna hatart szabni az emberi
talalékonysagnak? Ki tudna megmondani, hol az emberi teljesit6képesség hatara?

4. Végkovetkeztetések, ajanlasok

Az elmondottakbdl talan kivilaglik, hogy milyen iranyt vehet az akrobatikus ugrasok - s
ezen belll a hatraszalték - fejlédése. Ennek az Utnak a ,,bejarasa” azonban nem lesz egysze-
rii. Utravaloként alljon itt néhany ajanlas.

Nyomatékosan szeretnénk alahlzni: a tovabbfejlédés (tovabbfejlesztés) semmi esetre
sem mehet a min6ség rovasara, hiszen a maximalis teljesitményszint donten a technikai
szinvonal altal determinalt. (Pontos, ,j6” technika = magas teljesitményszint!) Emellett arrdl
sem szabad megfeledkezni, hogy atornaelemek az edzésfolyamatban - legyenek azok barmi-
lyen nehezek is - csak eszkdzfunkciot toltenek (tdlthetnek) be. Az edzés nevel6-oktato te-
vékenység!

A tavlatokat vizsgalva az optimalis er6képességszint megszerzése tiinik a legkevéshé
problematikusnak, bar az ebben rejlé nehézségeket sem szabad alabecstilni. Az er6képesség
- s altaldban a motoros képességek - ,,széles kor(i” hatterének megléte nélkiil ugyanis nem
kerllhet sor (j elemek megtanitidsara, megtanulasara. Az erdfejlesztésre, a motoros képes-
ségek fejlesztésére szant id6t és energiat tehat nem szabad sajnalni, mert az a késébbiekben
kamatostol megtérl.

A legmodernebb er&fejlesztd szerek és eljardsok megjelenése /4/ pozitivan hat(hat)
az akrobatikus ugrasok tovabbi fejl6désére is,mivel az igy megszerzett nagyobb elrugaszko-
dé eré kedvez6bb eréképességbeli hatteret biztosit(hat). Egy dolgot azonban ne tévessziink
szem el6l: az akrobatikus ugrasok elrugaszkodasa soran a nagyobb erékifejtés mellett leg-
alabb olyan fontos az elrugaszkodas délésszdge és a szer elasztikus valaszreakcioja.

Természetesen az is hibas, lesz(ikité elképzelés lenne, ha az akrobatikus ugrasok to-
vabbfejlédésének lehetdségeire csak a talajrol vald elrugaszkodasban keresnénk a valaszt. A
tornaoktatas folyamataban sohasem feledkezhetiink meg az olyan &sszetevékrél sem, mint a
tornasz megfeleld koordinacios képességszintje, iziileti mozgékonysaga, pszichikuma stb.

Végezetill szeretnénk kifejezni abbéli reményiinket, hogy a tornasportban ugyanugy,
mint minden mas sportagban, az edz8k és a versenyz6k kreativitasa, szakmai elhivatottsaga,
illetve szorgalma - ha az magas szintli szakmai, illetve technikai tudassal parosul - az ezred-
forduléhoz kdzeledve is Gjabb ,,csodakra” lesz képes.
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Az egyes testrészek és testtajak tudatossagi szintjei
a testképben, és ezek személyiségtulajdonsagokkal valo
Osszefliggésenek vizsgalata férfi sportoldékon

(Kandidatusi értekezés tézisei)

Kudar Katalin

egyetemi adjunktus
(Magyar Testnevelési Egyetem, Pszicholégia Tanszék)

1. A témavalasztas indoklasa

A sportban, amelynek minden formajaban elsédleges jelent6sége van a mozgasnak, szinte
megkeriilhetetlenek az olyan vizsgalatok, amelyek magarél az emberi testrél, a test percep-

A testtel kapcsolatos pszichikus megnyilvanulasok széles kdrének tagabb megjelélé-
sére a szakirodalom a headi koncepcié hagyomanyaira timaszkodva a testsémat tagabb érte-
lemben hasznélja. A téma klasszikus képvisel6je, Head (1926) els6ként dolgozott ki a test-
sémaval kapcsolatban egy atfogé elméletet. Megfigyelései alapjan arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy mindenki fokozatosan képet, vagy modellt alkot a testérél, amely standard mér-
cévé valik, amelyhez minden testmozgast és testhelyzetet viszonyit. Az Osszehasonlitas
standardjara a séma kifejezést alkalmazta.

Két modelltipust allitott fel: a poszturalis (vagy testtartads) sémat, amely a helyzetek,
iiiC-gas'ranyok érzékelésének alapjaul szolgal, és a testfelszin sémat, amely az ingerek
pontos lokalizaciojat icczi !.~bet6"é A két sémat egymastol teljesen fiiggetlenil miikddének
tartotta.

Head szerint a testséma funkcidsikja neurofiziolégiai természetd, miikodése nagy ré-
szének nincs tudatos reprezentacidja. Fontossagat a testhelyzetre és az orientacidra gyako-
rolt irdnyitod befolyasa szempontjabdl hangstlyozna, de -méltatoi szerint- okfejtésében benne
foglaltatik az a gondolat, hogy a séma egyuttal testi élmények, tapasztalatok dsszességét is
tartalmazza.

Talalkozunk ugyanakkor mas megnevezésekkel is, mint példaul a testvazlat
{Schilder, 1935), amely a kés6bbiekben egyezményesen elfogadott fogalomma valt a test-
sémaval azonos jelentéshen, a testhatar {Fisher - Cleveland, 1968,) a testkép, a testi tuda-
tossag, azaz testtudat {Fisher, 1970), vizudlis-poszturalis testmodell {Marton, 1970), ame-
lyek a tagabb értelemben vett testséma kiilonb6z6 aspektusait reprezentaljak.
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A jelenség sokrétlisége, de f6ként a modszertani megkozelités miatt szilkségesnek
latszik a testsémanak mas rokon fogalmaktol, igy a testképtél és a testtudattdl valé megki-
I6nboztetése.

A testséma meghatarozasahoz Gerstmann (1924) idézetére tamaszkodunk:
.---elménkben az élet soran kialakul6 belsé kép, vagy modell, amely sajat testiinkre, vagy
fizikai self-lnkre vonatkozik... Egyfajta belsé mentalis diagram, amely a testet, mint egé-
szet, annak egyedlallé részeit, helyzettl fiiggd terileteit, format, méretet, strukturalis és
kardindlis iranyait is, ajobb és a balt az anteriort és poszteriort, fentet és lentet. A testsémat,
mint szorosan egyutt jaré és egyéni sémak komplexumat kell felfognunk, némelyikik tal-
stulyban van a tobbivel szemben... a test kilénbozd aredibdl és szerveibdl szarmazod
szenzoros tapasztalatok, név szerint taktilis, proprioceptiv (beleértve a labirintust), optikai
élmények és mas receptiv faktorok is (pl. a visceralis érzések), mind részt vesznek a testsé-
janak szolgalataban all, tigabb értelemben a testnek a kiils6 targyakkal és a térrel valo vi-
szonyat hatarozza meg.

Mint minden er6sen integralt neuralis torténés, ez a folyamat is fiziolégiai- pszichés
aktivitéas.”

Fisher (1970) értelmezése szerint: ,,A testkép az egyén sajat testének a képe. Olyan
fogalom, amely a testre, mint pszicholégiai élményre vonatkozik, amely magaban foglalja az
egyén testével szemben tanusitott érzéseit, attit(idjeit, amelyet a tapasztalat soran alakitott
ki.” A testtudat és a testkép egymastdl elvéalaszthatatlan.

A testtudat sajat megfogalmazasunkban a testélmény konceptualizalasa, amely a
sajat testiinkrél szerzett tudatosult tapasztalatokon, a kiilénboz6 eredet(i informéaciok érté-
kelésén alapszik.

A testséma és a testtudat kozotti killénbséget az irodalom sokszor ismertetett fan-
tomvégtag példaja teszi szemléletessé. A jelenség -mikor az elveszett végtagot kezdetben
még meglevének érzi a személy- arra utal, hogy a testsémaban még nem tikrozédik a vég-
tag elvesztése. A testtudatban viszont mar ilyen esetekben is benne foglaltatik a torzulas, hi-
szen az illet§ tudja, hogy az amputalt végtag hianyzik.

Ez idaig a sportpszicholdgiai kutatasok keveset tartak fel abbdl, hogy az érzelmi vi-
szonyulasokat alakitd tényez6k milyen mértékben hatnak kozre a sportolék testképében,
vagy annak szervezddésében, mddosulasaban. Ezért kutatdsunk elsésorban arra iranyult,
hogy a testtel vald fokozott foglalkozés (fizikai erdkifejtés, mozgastanulas, testi artalom)
testképre gyakorolt hatasardl tovabbi informaciokat szerezziink. E témaval korabban mar
doktori disszertaciémban foglalkoztam (Kudar, 1979).

A téma indoklasa a kévetkez6kben foglalhatd Ossze: az altalam vizsgalt testtudat,
azaz a testi tudatossag fontos szerepet jatszik

e a mozgas szervezddésében és kivitelezésében;

e a sporteszkdzok, tarsak tavolsaganak méretéhez, iranyadhoz val6 alkalmazkodas
biztositasaban;

e a mozgas esztétikai, mivészi kifejezésében;

« atestsUly-kategdrias sportagakban, stlycsoportvaltas, versenyek el6tti fogyasztas és

e ismétl6dd sériilések, trauméak esetében.
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2. A téma szakirodalmi attekintése

El6szor foglalkozunk a testséma fogalmanak kialakulasaval és a jelenségkdr felismerését és
megfogalmazasat lehetdvé tevd, szézadunk elsé felében sziletett neuroldgiai (Bonnier,
1905; Behtyerev, 1948; Lhermilte, 1935; Pick, 1922), pszichiatriai és mas korképekbdl
{Schilder, 1935; Simmel, 1956) szdrmaz6 tapasztalatok ismertetésével.

Bemutatjuk a testséma szervezddésével differencidlédasaval kapcsolatos elméleteket
{Head, 1926; Schilder, 1923; Angyal, 1936; Marion, 1970), valamint a mélylélektani
{Freud, 1949) és a kisérleti {Werner-Wapner, 1949) iranyzatokat. Targyaljuk azokat a
megkozelitési mddokat, amelyek a testméreteket, a testaranyokat kapcsolatba hoztak a
személyiségjegyekkel, illetve a testtipusokat, a személyiségtipusokkal {Scheldon - Stevens -
Tucker, 1970; Kretschmer, 1963). Sz6t ejtiink tovabba azokrél, akik a testben végbemend
torténések fizioldgiai mintazatat hoztak kapcsolatba a személyiség bizonyos megnyilvanulasi
formdival, magatartasaval {Lacey, 1958).

Roviden ismertetjlik a testkép feltarasara iranyulé mai torekvéseket, amelyek azokat
a testképvaltozdkat igyekeznek meghatarozni, amelyek befolyasoljak a személyek sajat ma-
gukrdl alkotott elképzelését, azaz az énképét. igy a testtel és a testrészekkel kapcsolatos
elégedettséget, a test nagysaganak érzékelését {Jourard - Secord, 1954, 1955) a testhatarok
szerepét, a testi tudatossagot, azaz a testtudatot, illetve a testrészek tudatossaganak szemé-
lyiségtulajdonségokkal valé kapcsolatat {Fisher, 1984, Stone, 1976; Vinck, \919, Bruchon -
Schweitzer, 1977, 1978). Ismertetjiik tovabbé azokat a kutatdsokat, amelyek a testi tudatos-
sag vagy a testtudat és a funkcionalis asszimetria kozotti 6sszefliggéseket, valamint a térész-
lelés és a személyiségvonasok kapcsolatat vizsgaltak {Fisher - Greenberg - Reihman, 1984,
Fisher - Greenberg, 1993).

Végil ismertetjuk a sportpszicholégiai szakirodalomban fellelhetd kutatasokat
{Ungerer, 1958; Schmitz, 1970; Kiphard, 1972; Baumann, 1974, 1975; Kudar, 1977b,
1979; Dekel, 1994), amelyek arra inditanak, hogy a testsémanak a jov6ben nagyobb figyel-
met szenteljlnk.

3. A kutatas célja
3.1 El6zmények

A hipotézisek megalkotasahoz, koradbbi kutatdsi eredményeinkre tamaszkodtunk
{Kudar, 1976, 1979):

 Sportold csoportok (dzsuidé, evezés, sulyemelés, N=72) és a nem sportold kont-
rollcsoportok (N=40) dsszehasonlitdsa soran azt taldltuk, hogy a sporttevékenység hatasara
a testrél alkotott kép differencialtabba valik.

» A sporttevékenység hatdsa a testkép élességében, azaz a testtdjak tudatossagi
szintjében, szelektiven érvényesiilt. A legdominansabb testrészek a végtagok, a Karok, a
Labak és a test Jobb oldala, a legkevésbé dominans a Hat és a Gyomor voltak. A flnkcioér-
ték eleve a Labak dominanciajaban mutatkozott meg hangsulyozottan, a sportoloké kifeje-
zettebb volt.

« A Fisher (1970) altal k6z0lt amerikai és a sajat vizsgalataink eredményei kozotti
eltérések arra engedtek kovetkeztetni, hogy a testrészek tudatossagi szintjében megmutat-
kozé differenciak mogott szociokulturalis, pszichoszocialis tényezék hatasa hizodik meg.
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 Sajat vizsgalatunkban a sportolok és a nemsportolok kozott civilizacios kultarté-
nyezdk nem okoztak eltérést. Minddssze a Jobb oldal és a Szem képzetélességében talal-
tunk lényeges killdnbséget, ahol a nem sportol6 kontrollcsoport eredménye volt magasabb.

A fenti eredmények értelmezésében a ,,funkcioérték” elvét alkalmaztunk. A testré-
szek testtudatban val6 elhelyezkedését, dominanciajat a mozgaskivitelezésben betéltott sze-
repikkel, azok jelent6ségével magyaraztuk.

3.2 A kutatés célja

Jelen kutatdsunkban a testrészek testtudatban valo leképz&dését egy nagy sportoldi
mintan hataroztuk meg azzal a céllal, hogy Uj hipotéziseink megfogalmazasahoz megfeleld
hattérrel rendelkezziink, valamint hogy egy nagyobb sportol6i populacion ismételten meg-
vizsgaljuk a fokozott testi, fizikai igénybevételnek kitett sportolok testtudatanak jellemzéit,
ellendrizziik a korabbi eredmények érvényességét és értelmezziik a varhaté eltéréseket.

- Elemezzilk a mintat élsportold és nem élsportolé csoportok kozdtti 6sszehasonli-
tasban.

- Ajobb oldalra és a bal oldalra érzékeny (sériiléssel, fajdalommal kiizd6) sportolék
csoportjaban a varhato eltéréseket.

- Osszehasonlitast tesziink magyarok és nem magyarok (amerikaiak, franciak) minta-
ja kozott és értelmezzik a varhatd eltéréseket.

Adataink értelmezéséhez a ,flinkcidérték” elve nem alkalmazhato, ezért Fisher test-
képorientalt elméletéhez kapcsolédunk (Fisher, 1970; Fisher - Greenberg - Reihman,
1984).

- Megvizsgaljuk a Fisher-féle Testkdzpontl Kérd6iv (BFQ) és a Cattell 16 PF teszt
valtozdinak egymassal valé kapcsolatat és értelmezziik a testtudat személyiség vonatkozasu
implikécioit {Fisher - Cleveland, 1968; Briichen - Sweilzer, 1979), amelyet a magyar min-
taban is igyekszlink megerdsiteni. Ezzel Ujabb adatokat szolgaltatunk a testkép-testtudat
funkcionalis szerepéhez.

A kutatasi eredmények diagnosztikus, prognosztikus értékeinek bemutatasaval, azok
gyakorlati felhasznalasara is példaval kivanunk szolgalni.

A vizsgalt teriilet sportpszicholdgiai szemponti megkozelitése, gy Véljik, hasznos
ismeretekkel, szempontokkal jarulhat hozza a mozgasoktatas mddszertani elveinek pszicho-
l6giai megalapozasahoz; felfedhetjlik a pszichikai zavarok hatterében meghlzddo testséma-
labilitast, hogy el6segithessiik ajobb sportteljesitmény elérését.

4. Hipotézisek

« A testtel val6 fokozott foglalkozas (a fizikai terhelés, mozgastanuléas soran fellépd
vizualis, kinesztetikus, egyéb érzékietek szenzoros benyomasok formajaba szervezédnek és
pszichoszocialis élményekkel tarsulva) a testkép strukturalis jellemz@iben, igy a testtudat-
ban, az altalunk vizsgalt nagy mintan pregnansan megmutatkozik. Ezzel korabbi eredménye-
inket megerd6sitjlk, illetve modositjuk.

e Magyarok és nem magyarok (amerikaiak és franciak) kozotti 0sszehasonlitashan
azt varjuk, hogy egyes testtajak tudatossagi szintjikben jelentsen eltérnek egymastél és ez
azzal magyardzhat6, hogy a magyar minta sportol6i, mig a nem magyar minta
nemsportolokbél tev6dott 6ssze, tovabba azzal, hogy pszichoszocialis, kulturdlis tényez6k
hatésa a testtudat szervez6désében is megnyilvanul.

* Feltételezziik, hogy a bevalas folyamatdban az alacsonyabb szinten Iév6 nem él-
sportold csoport bizonyos testtajainak, szerveinek miikddését, az onnan érkezd szenzoros
tapasztalatok talstlya miatt, er6sebben éli meg. Ezért vartuk tovabba, hogy a fej, a sziv és a
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labak képzetélességében térnek el majd az élsportoloktol, er6sebb fesziiltséget és szoron-
gast mutatnak, mint az élsportolok.

A tartos fajdalom, a sériilés hatdsa bizonyara leképzddik a testtudatban, ezért felté-
teleztiik, hogy a sériilés attdl fligg6en, hogy az a test jobb vagy a bal oldalan fordul elg, ki-
mutathatd lesz a jobb oldal tudatosséagi szintjében.

* A testrészek tudatossagi szintje és a személyiségvonasok, attitlidok kozotti kap-
csolatok jol értelmezhet6ek lesznek, igy példaul a fej tudatossagi szintje kapcsolatot mutat a
talpraesettség, a ,,dorzsoltség”, a kritikussag mértékével, a labak tudatossagi szintje az
introverzio-extroverzi6 faktoraval, vagy a gyomor er@s tudatossagi szintje az elégedettség-
gel, relaxaltsaggal.

5. Vizsgalt személyek

A vizsgalatban 17 sportag 300 jobbkezes férfi sportoldja vett részt. A legfiatalabb 15, a
legid6sebb 39 éves volt. A minta atlagéletkora: 21.60, szérasa: 3.87, spo'rtéletkora: 9.27 év,
szorasa: 3.63. A Fisher altal kozolt amerikai férfi minta 497 f6 normal populacié adatait
tartalmazza, mig a francia férfi hallgatok mintaja 25 f6bdl allt..

6. Modszerek

1. Fisher-féle Testkozpontl Kérdéiv* (Fisher, 1970) altalunk adaptéalt, magyar val-
tozatat alkalmaztuk a vizsgalatunkban (Kudar, 1977a).

A BFQ-teszt anyagat Fisher (1970) irodalmi és klinikai tapasztalatok alapjan allitot-
ta 6ssze, melyek azt tanusitottak, hogy a testnek vannak olyan részei, amelyek nagy valdszi-
nliséggel kapcsolatban vannak pszicholdgiai konfliktusokkal, attitlidékkel (neurotikus meg-
betegedések talajan képz6d6 pszichoszomatikus tiinetképz6dések gyakran kitlintetett pontja
példaul a sziv vagy a gyomor).

Fisher sokféle vizsgélata alapjan bizonyitottnak Véli, hogy az egyes testrészeknek,
testtajaknak sajatos pszicholdgiai jelentésiik van, szerinte bizonyos személyiségvonasok,
attitidok egyutt jarnak a testrészek kiilonb6z6 tudatossagi szintjeivel. Példaul a sziv tuda-
tossagi szintje szoros kapcsolatban van a moralis attitliddel, a vallasossadg mértékével, a
lelkiismeretességgel, az erkdlcsosséggel és a jo értelemben vett konformitassal.

A kérdéiv kitoltése soran a vizsgalt személynek a parosaval exponalt testrészek ko-
zil ki kellett valasztani azt, amelyet vilagosabban tudott elképzelni. A kérd&iv eredeti valto-
zata 108, a test nyolc tajara {Hat-Mell: eliilsé és hatulsé fél, Jobb oldal: jobb oldal-bal ol-
dal, Sziv, Gyomor, Szem, Szdj, Fej és Karok) vonatkozé kérdést tartalmaz. Az egyes testré-
szekre es6 kérdések szama 11-19 kdzott mozog. A 108 kérdés megvalaszolasara, mintegy
20-25 perc sziikséges.

A kérdGivet sajat kiegészitéssel alkalmaztuk, amely a 9. testtaj - a Labak - kiemelé-
sét tette lehetévé anélkil, hogy a kérd@ivben barmiféle valtoztatds vagy maédositas tortént
volna, pusztan a kérddiv bels6 logikajat kovettik.

2. A Cattell 16 PF személyiség-kérd6iv {Cattell - Eber, 1970) magyar véaltozatat
(Karczag, 1988) annak a célnak a megvalésitasara alkalmaztuk, hogy a testrészek tudatos-
sdga és a személyiségvonasok kozotti kapcsolat vizsgalhatova valjon.

Cattell - csaknem hiszéves faktoranalitikai munkéaja eredményeként - olyan atfogd
személyiségmodellt alkotott, amely elméletében mind a ,kontinentalis” (freudi, jungi), mind
az amerikai (behaviorista), mind pedig az orvosi (kretchmeri és egyéb) karakterologiak ot

"Body Focus Questionnaire (BFQ).
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vozeteként foghatd fel. Elénye, hogy adatai nemcsak a szakember szamara adnak informa-
ciét a vizsgalt személyrdl, hanem a pszicholégiaban kevésbé jartas, de ilyen adatokat igényl6
munkahelyi vezeték, pedag6gusok, orvosok, jogdszok, edz6k szamara is értheték
(Karczag, 1988).
A teszt 16 személyiségdimenziét és négy Ugynevezett masodrend(i faktort tartalmaz:
1 (,,A” faktor) Tartézkodo, hiivos, elkulonilé - Kifelé nyitott, melegsziv(i
. (,,B” faktor) Kevésbé intelligens, konkrét - Intelligens, elvont gondolkodasu
. (,,C” faktor) Erzelmileg labilis - Erzelmileg stabil
. (,E” faktor) Alkalmazkodo, szelid, alarendel6d6 - Magabiztos, agressziv, akara-
tos
. (,F” faktor) Jozan, komoly, kériltekintd - Nemtdr6dom, impulziv, élénk
. (,G” faktor) Célratérd, szabalyokat athagé - Lelkiismeretes, szabalytiszteld
. (,H” faktor) Félénk, visszafogott, gatolt - Vallalkozé szellem(, kockazatvallald
. (,,1” faktor) Kemény, magabiztos, 6nallo - Intuitiv, érzékeny
. (,L” faktor) Bizakodd, konvencionalis - Gyanakvé, rivalizald, itéletalkoto
10. (,M” faktor) Gyakorlatias, alapos - Otletes, élénk
11. (,,N” faktor) Nyilt, természetes - Agyafurt, szamitd
12. (,,0” faktor) Magabiztos, hatarozott - Aggodd, énmarcangold, depressziv
13. (,,QI” faktor) Konzervativ - Kisérletez6, radikalis
14. (,,Q2” faktor) Csoporthelyzettdl fiiggd - Onall
15. (,,Q3” faktor) Fegyelmezetlen - Szabalytisztel6, fegyelmezett
16. (,,Q4” faktor) Relaxalt - Fesziilt, (izott

I. Szorongasmentesség - Erés szorongas, alkalmazkodasi nehézségek
Il. Introverzid - Extroverzio
I11. Erzelmesség, szétszortsag - Eberség, kiegyensilyozottsag
IV. Dependencia, csoportfiiggés, passzivitds - Independencia, dominancia
A kérddiv kitoltése 40-45 percet vesz igénybe.

N

©O© o N o o

Cattell a személyiségvonasok kozill megkulonboztet Ggynevezett ,gyockér-" és
»felszini” vonasokat, de osztadlyozasaban figyelembe vesz allapotokat (states), diszpozicio-
kat, kedélyallapotokat (moods), bizonyos folyamatokat és tipusféleségeket is. Ugy véleke-
dik, hogy a jellemvonasoknak tobb alapvet6 fajtaja van (Karczag, 1988).

Cattell az ugynevezett ferde faktoranalizissel dolgozott, amely megengedi, hogy a
faktorok bizonyos mértékig dsszefliggjenek: igy azok nem teljesen fiiggetlenek egymastol.

7. Szamitasok

A csoportok kozotti kulénbségeket varianciaanalizissel ellenériztik. A testtudatot mérd
BFQ-skalak belsé kapcsolatait, valamint a BFQ és a Cattell-teszt valtozo6i kozotti kapcsola-
tokat korrelacios egyutthatokkal vizsgaltuk, mivel ezek valdban intervallum-skalaknak bi-
zonyultak. A sokféle kapcsolat vilagosabb attekintését biztositotta a kivalasztott valtozok,
korrelacios egyiitthatoi alapjan készitett faktoranalizis.

A valdban lényeges vizsgalati valtozdk kivalasztasa érdekében is hasonloképpen
jartunk el:

e A csoportok (élsportold, nem élsportolo, sériiltek, problémamentesek) kozotti
kiilénbségeket varianciaanalizissel,
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* a BFQ-skalak és a Cattell-faktorok kozotti kapcsolatokat korrelaciéval és faktor-
analizissel szamoltuk. (A statisztikai probaknal 5%-os szignifikanciaszintet alkalmaztunk.)
o A testrészek kozott nem szelektaltunk, mert minden testrészt fontosnak talaltunk.

8. Fontosabb kovetkeztetések

A testtdjak elhelyezkedése a testképben tudatossagi szintjik szerint a magyar sportoloi
mintan, rangsorban a kovetkez6:

1. Karok, 2. Jobb oldal, 3. Hat, 4. Labak, 5. Fej, 6. Szem, 7. Szaj, 8. Gyomor, 9.
Sziv. A nagy mintan végzett vizsgalat eredményei részben eltérnek a korabban vizsgalt ki-
sebb sportoldi minta eredményeit6l. A Karok, a Gyomor és a Hat mindkét mintaban azonos
ranghelyen szerepel, tehat ezek stabil pontokat képviselnek a testtudat struktdrajaban.

A magyar, az amerikai és a francia mintak egymastol eltérd testtudat-karakterisztikat
mutatnak. A magyarok a szem képzetélességében megegyeznek, de minden mas esetben
szignifikansan eltérnek az amerikaiakétol. Eltéréseket talaltam a magyar és a francia minta
kozott is elsésorban a hat, a fej, a szem, a szaj és a gyomor esetében, ahol a magyarok
szignifikdnsan alacsonyabb képzetélességi szintet mutatnak. A mintak kozotti eltérések
szociokulturalis és a sportol6i aktivitassal 6sszefiiggé tényez6k befolyasold hatasadval ma-
gyarazhatok.

Az élsportolok (N=73) gyengébb lab- és er6sebb szivtudatot jeleznek a nem élspor-
tolokkal (N=227) valé 6sszehasonlitasban. Faktoranalitikus eredményeink szerint a gyenge
lab- és er@s szivtudat a stabilitds, a szorongdsmentesség testtudati jelentése.

A testiik jobb oldalara érzékeny sportolok (N=32) egyik BFQ-skalan sem mutattak
szignifikans kildnbséget a problémamentes sportolok (N=202) csoportjatol, tehat ajobb ol-
dali séruilés fajdalom nem okoz jelent6s mddosulast a testtudatban.

A bal oldalra érzékeny csoport (N=66) a BFQ Jobb oldal skalara adott értéke szig-
nifikansan alacsonyabb a masik két csoporthoz viszonyitva. A labak er6sebb, a sziv gyen-
gébb tudatossagi szinten jelentkeznek.

A Cattell-teszt egyes dimenzidi a BFQ hat skalajaval jol értelmezhet6, szignifikans
kapcsolatai, diagnosztikus és prognosztikus értékkel birnak.

Legtobb osszefliggést a Labak skalajara kaptunk (Cattell: C-, H-, Il-, 0+, Q4, I.-).
Eszerint a labak erds tudatossagi szintje a szorongas és az introverziv tendenciak kifejez6je

A Hat skéla az intuitiv (I+), a versengd (L+), ambiciézus és az introverzi6 (I1.-)
valtozokkal mutatott dsszefiiggést. Az er@s hattudat intuitiv jellemz8, és a szocialis bizony-
talansaghdl eredd tllkompenzal6 szorongds testképmutatdja, amely értelmezésiink szerint
teljesitménymotivaciot is jelez. Eredményeink Fisher (1970) tapasztalatainak nem monda-
nak ellent.

A Fej skala az N dimenziéval mutatott direkt kapcsolatot. A fej erés képzetélessége
a ravaszsag, a dorzsoltség, az emberismeret testképjegye. Eszerint az erds fej képzetéles-
séggel rendelkezd személy élénk, flexibilis, szocialis térben jol mozog.

Eredménytink Fisher allitasaval 6sszhangban van.

A Szem skala ugyanakkor inverz kapcsolatot mutat az N dimenzidval. Ez a Cattell-
mutaté a spontan, egyszer(, nyers, 6szinte, hianyos Onismeretre mutatd jegyeket foglalja
magaban, a ,j6 neki, ami van” attitidot. Az N-személyek inkdbb akadalyozzak, lassitjak a
cselekvések megoldasi folyamatait érzelmi reakcidikkal. Fisher szerint a szemtudat magas
foka a befogadassal kapcsolatos szorongassal van dsszefiiggésben. Eredményiink a szerz6-
ének nem mond ellent.
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A Gyomor magas skalaértéke a Cattell (Q1) és a (Q4) dimenzidokkal mutat 6ssze-
fuggést. Fisher a szaj és a gyomor tudatossagi fokainak vizsgalata alapjan szoros korrela-
ciot talalt e testtdj tudatossaganak mértéke és a rosszindulat, a gyGldlet kdzott. igy a magas
gyomortudatossagot a dih és az agresszio jegyeként kezeli. Sajat mintankban a Sz4j skalara
nem kaptunk semmiféle dsszefliggést. Szerintiink a gyomor tudatossagi szintje a konzerva-
tivizmus és az alacsony energetizaltsag, a relaxaltsag testtudatmutatoja.

A Sziv skéla jol értelmezhet§ 0sszefliggésben van a Cattell-féle 0 dimenziéval. Az
er@s szivtudat mintankban az énbizalommal, magabiztossaggal jar egyitt, vidamsagot, len-
dilletességet, higgadtsagot takar. Fisher szerint a vallasossag, a lelkiismeretesség, erkél-
csosség és ajo értelemben vett konformitds mutatéja. Eredményiink ezt nem erdsiti meg.

A testképprofil meghatarozasara a BFQ-skalak kozotti bels6 dsszefliggéseit hasznal-
tuk fel, majd fékomponens varimax-rotacios eljarassal harom testképfaktort sikerilt dimen-
zionalnunk, amelyet a testséma testtudatstruktirajaban a Testtartas-stabilitas, a Lokalizacio
és a Testkommunikacio megfelelSinek tekintlink.

A BFQ és a Cattell-valtozok kozotti korrelaciot kdvetd faktoranalizis hat faktorban
rendezte el az egyes testtudatvaltozokat és az ahhoz kapcsolédé személyiségvonasokat. Az
1 és 2. faktorban a Cattell-teszt személyiségvaltozoi kertiltek:

» Az 1 faktor a "Személyiség" faktora (Q4+, 0+, C-, H-, L+) a szorongas, az al-
kalmazkodasi nehézségek dimenzigjat 6leli fel.

e A 2. faktor Ggyszintén az extroverziét foglalja magaban (A+, H+, L+, 11.+).

« A testtudat faktorstruktdrajat a 3. és a 4. faktor fejezi ki. Ugy tiinik, hogy ez a
testtudatstruktira meglehetésen stabil.

e A 3. faktor (Sziv+, Gyomor+, Hat+, Labak-, Karok-) testtudat-értelmezésben a
"Testtartas-stabilitas" (aktiv-passziv) dimenzidja, személyiségszint(i értelmezésben az ér-
zelmi stabilitas, a szorongas pszichikus megfelel6je.

e A 4. faktor (Fej+, Szemek+, Szaj+, Labak-, Hat-) testtudat-értelmezésben a
"Lokaliz&ci6", a szenzoros élménykeresés, -keriilés dimenzidja, személyiségelvl értelme-
zésben az extroverzid-introverzi6 pszichikus megfelelgje.

e Az 5. faktor a Cattell (N+, Qt+, L+) valtozok a Szemekkel alkotnak egy jelentést.

* A BFQ és a Cattell valtozdi csak az 5. és 6. faktorban mutatkoztak egyditt és a
"Testkommunikaci¢"jelentést kaptak.

» A 6. faktor (Jobb oldal) a szocialis érzékenységet jelent6 harom valtozéval énall6
faktorként szerepel.

9. Osszefoglalas

A testtudattal kapcsolatos kutatasaink Gjabb eredményeit értekezés formajaban foglaltam
Ossze. Sikerdlt kimutatni, hogy:

e az egyes testrészek, testtdjak tudatossagi szintjében szignifikans kilonbség van az
élsportolék és a nem élsportoldk csoportja kozétt. Ez els6sorban a Sziv és a Labak képzet-
élességében realizalodott;

e a BFQ Sziv skala értéke inverz kapcsolatot mutatott a Cattell-teszt 0 faktoraval,
amelynek alacsony értéke személyiségelv(i megfogalmazasban magabiztossagot, énbizalmat
jelez. A Labak skala a szorongast kifejez6 (C-, H-, 0+, Q4+, I.+) faktorokkal korrelalt. Az
élsportolék er@s sziv- és gyenge labtudatossagaban az énbizalom és a szorongasmentesség
jegyei tikrozédnek;
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« a sérilés helye leképzddik a testtudatban és ez a BFQ-skalak értékeiben megmu-
tatkozik. A bal oldalra érzékeny csoport a BFQ Jobb oldal skalara adott értéke szignifikan-
san alacsonyabb volt, mint a problémamentes és a test jobb oldalara érzékeny csoporté;

« a magyar sportol6i férfi minta a szem tudatossagi szintjét kivéve, a vizsgalt BFQ
valtozékban kulonbozik az amerikaiakétél. Hasonléan kiillonbozik a francia mintatél is, ki-
véve a sziv és ajobb oldal tudatossagi szintjét. A francidk az amerikaiakkal megegyeznek a
jobb oldal, a szaj, a gyomor és a sziv képzetélességében, ugyanakkor a franciak er6sebb fej-,
szem-, és gyengébb hattudatot jeleznek. Ugy véljiik, hogy a magyar és a nem magyar minta
kozotti kilonbségeket elsdsorban a magyar minta sportoldi jellege magyarazza, de kozre-
hatnak civilizacios, kulturélis, pszichoszocialis tényezék is. Ez utébbi az amerikaiak és a
francia hallgatok mintajanak dsszehasonlitasaban is kifejez6dik;

* a BFQ-skalak és a Cattell-valtozok kozotti kapcsolatokban hat esetben (Hat, Fej,
Labak, Szem, Gyomor, Sziv) jol értelmezhetd, szignifikans 6sszefliggések vannak az egyes
testrészek tudatossagi szintje és bizonyos személyiségtulajdonsagok kozott. Ezek elsdsor-
ban a stabilitas - szorongés, az extroverzio-introverzio dimenzidival voltak kapcsolatban.

Eredményeinket Ugy értelmezzilk, hogy azok éltaldban 6sszhangban vannak Fisher
allitasaival. Két esetben, a gyomor és a sziv tudatossaganak személyiségeivi értelmezésében
kaptunk mas osszefiiggéseket. Ez azzal magyarazhato, hogy az altalunk felhasznalt Cattell-
teszt interperszonalis kapcsolatok altalanosabb rendszerében ragadja meg a személyiséget,
mint ahogyan azt Fisher vizsgalta.

Faktoranalizissel létrehoztunk egy testtudat és egy testtudatszemélyiség-profilt,
amelybe a késébbiek soréan, gy véljik, a sportdgak belehelyezhet6k lesznek. Sportagi ér-
telmezések ugyanis nem képezték disszertacionk targyat, tovabbi kutatasainkat ez iranyban
szeretnénk folytatni.
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Amerikabol jottink,

1. Bevezet6

1995. aprilis 19. - majus 1 kozott dr. Tihanyi Jo-
zsef rektor és Kozsla Tibor, a Nemzetk6zi Osztaly
vezet6je Amerikdban, pontosabban az Egyesilt
Allamokban és Kanadéban tett kézel kéthetes Gtjuk
sordn négy felsGoktatasi intézményt latogattak
meg.

A latogatas célja :

e dr. Tihanyi Jozsef, mint az egyetem 1994.
julius 1-én beiktatott 0j rektora, megismerkedjen a
TF tarsintézményeinek mikodésével, az ott dolgo-
z6 vezetGkkel, tanarokkal, oktatasi modszerekkel;

« kapcsolatfelvétel két amerikai egyetemmel
(East Carolina Egyetem, Indiana Egyetem), az
esetleges kés6bbi egyuttmiikédés részleteinek meg-
beszélése, szerzGdés el6készitése;

e a kordbbi kapcsolatok (Slippery Rock
Egyetem) attekintése, (j struktirdk kidolgozéasa a
jovére nézve.

A Magyar Testnevelési Egyetem nemzetkdzi
kapcsolatrendszere az elmult években atalakult.
Ennek az atalakulasnak tobb oka is van, amelyek
kozul csak néhanyat emlitink:

« az Eurdpai Unidn belll bekdvetkezett szer-
kezeti és tartalmi valtozasok, amelyek érintették
egyetemiink és az eurdpai partnerintézmények ko-
z0tti kapcsolatrendszert;

« a korabbi szocialista orszagok felsoktatasi
intézményei vagy megsziintek (Lipcsei Testneve-
lési Féiskola), vagy olyan belsé szerkezeti és sze-
mélyi atalakuldson mentek keresztul, amely nem
biztositotta a korabbi kapcsolatok fenntartasat;

* a magyar fels6oktatasi rendszerben beko-
vetkezett atalakulasok, amelyek elsésorban az
egyes intézmények pénzigyi finanszirozasat érin-
tették érzékenyen. Ennek kovetkeztében az anyagi
forrasokat at kellett csoportositani, és ezért a nem-
zetkdzi tevékenységre a korabbinal is kevesebb ju-
tott.

Mindezen valtozasok tukrében a Magyar
Testnevelési Egyetem szdmara nem marad mas le-
hetdség, mint Gjraértékelni a még "hasznalhaté"
kapcsolatokat és ezeken keresztiil meghatarozni az

intézmény szamara elényds, és még anyagilag fi-
nanszirozhaté tevékenységek korét.

A széba johetd és m(ikod6képes kapcsolatok
ebben a helyzetben a Magyar Testnevelési Egye-
tem és az USA, illetve Kanada felsGoktatasi intéz-
ményei kozott johetnek szamitasba’.

Mindezek alapjan a TF rektora és a Nemzet-
kozi Osztaly vezetéje egy el6re elkészitett és min-
den partnerrel egyeztetett latogatési terv keretében
latogatta meg az alabbi intézményeket az USA-ban
és Kanadéaban.

2. East Carolina Egyetem
(North Carolina)

El6zmények

A két intézmény kozott kordbban nem létezd
kapcsolat kialakitasaban két személy munkaja
emlithetd6 meg. Az egyik az egyetem School of
Health and Human Performance karanak dékanja,
Prof. Christiane Zauner, a méasik pedig - mert ugye
magyarok mindenhol élnek a vilagban - dr. Horto-
bagyi Tibor, aki ezen a karon belul a biomechanika
laboratérium vezet6je. A dékan Gr mar ismerte a
Magyar Testnevelési Egyetemet, mivel 1994. juni-
us 30.-julius 3. kozott megrendezett West meets
East konferencia résztvevéje volt. Dr. Hortobagyi
Tibor pedig a Magyar Testneveié«'" Es?viem hall-
gatdja, maid késébb tanara volt.

A varos

Az egyetem egy 45 ezer fés kisvarosban,
Greenville-ben van, North Carolina allamban. A
varosban az egyetem kozponti szerepet jatszik a
mintegy 17 ezer f6s hallgatésagaval. Tipikus ame-
rikai egyetemi varoska. A hallgatok szabadidejik-
ben a varos legktlonbéz6bb helyein dolgoznak, a
varosban bérelnek szallast stb. A varos éghajlata
déli fekvése miatt kedvezd, aprilisban 23-28 fok
meleg volt, a paratartalom is igen magas. Sokan a
meleg éghajlat miatt jonnek ebbe a varosba, illetve
az egyetemre dolgozni.

Kivételtjelent ez alél a Német Sportfoiskolaval kialakultjo kap-
csolat, amely elsdsorban az évente két magyar diak kolni ta-
nulményainak biztositaséban 6lt testet. Ennek azonban kor-
manykozi megallapodason nyugvd alapja van.
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Az egyetem

A latogatas soran alkalmunk volt megtekin-
teni az egyetem létesitményeit. A létesitmények és
a technikai felszereltség amerikai szinvonald,
minden igényt kielégit6. A tanarok és hallgaték
elére meghatarozott programok szerint - a tanul-
manyi idészak részletei szinte minden amerikai
egyetemen mar egy évvel korabban készen vannak
- végzik tanulméanyaikat. Az egyetemen komoly
sportélet folyik. A legnépszer(ibb sportadg természe-
tesen az amerikai futball és a kosarlabda. Ezeknek
a sportagaknak az egyetemen belil komoly léte-
sitményei vannak. A futballstadionban 40 ezer né-
26 fér el - emlékeztetdul: a varos lakossaga 45 ezer
-, a kosarlabdacsamokban 17 ezer nézé szamara
van hely. Itt is. mint minden amerikai egyetemen a
"mend” sportolékat nagy' stab szolgalja ki. Csak az
6 szamukra kilon kondicionalétermek, orvosi héat-
tér, rehabilitaciés kozpont stb. van.

Konkrét megbeszélések

tsz is célja volt latogatdsunknak, hogy el6ké-
szitsink egy' esetleges tanar-, illetve didkcserékre
vonatkoz6 megallapodéast. Az el6készités soran dr.
Hortobagyi Tibor dsszedllitott egy tervezetet, amely
rogzitette a cserekapcsolatok kondicidit. A terveze-
tet megbeszéltiik, de az ottani hierarchia miatt a
konkrét lépésekre csak késébb kerllhet sor. Egy
ilyen egyuttm(ikddési szerz6dés alairasdhoz ugyan-
is nem csak a részt vevd felek beleegyezése szik-
séges, hanem az amerikai egyetemen belll a fel-
s6bb vezetéshez tartozoké is. A hallgatdi program
keretében egyébként lehet6ség van internshipre,
amelynek keretében magyar hallgatok bizonyos
id6t télthetnek el dr. Hortobagyi Tibor laboratori-
umaban, és a koltségek egy részére az 6 palyazati
pénze jelentene fedezetet. A fogaddkészség egyéb-

mindkét intézmény részérél adott, amennyi-
ben az ahhoz iaitoké financialis kérdések tisztazot-
tak.

3. Slippery Rock Egyetem (SRU)
El6zmények

A Slippery Rock Egyetem a Magyar Testneve-
lési Egyetem egyik legrégebbi kapcsolata. Az
1989-ben alairt elsé egyuttm(kodési megallapodas
keretében eddig 6t magyar hallgaté tanult Ameri-
kaban. A kapcsolat kétiranyu, tébb amerikai hall-
gat6 toltott el a TF-en révidebb-hosszabb id6t. (A
Slippery Rock Egyetemrél a Kalokagathia 1994.
évi 2. szdméaban részletesen olvashat az érdekléd6.
A beszamolét dr. Nyerges Mihdly, a Testnevelés-
elmélet és Pedago6gia Tanszék Sportmenedzser
Szakcsoportjanak vezetdje irta, miutdn hat hénapot
toltétt az SRU-n mint vendégtanar. Az egyetemet
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Nyerges tanar Ur nagyon részletesen bemutatta,
ezért most mi erre nem vallalkozunk.)

A latogatas eredményei

Latogatasunk f6 célja az volt, hogy a mar ko-
rabban mikédétt hallgatéi és tanari csereprogra-
mot attekintsiik, annak pozitiv tapasztalatait be-
épitsik egy médositott valtozatba.

Tanari csereprogram

Oktatoink 1989-t6l a tavaszi szemeszterben
voltak az USA-ban. Ez az iddszak kedvezett az
SRU Testnevelési Tanszékének a magyar tanarok
foglalkoztatasakor. Az id6jaras azonban ebben az
id6szakban nem volt mindig kedvezd, az orszag
ezen térségében nagyon hideg a tél, nagyon nagy a
hé. Ez tcnnészetesen nem akadalyozta a magyar
tanarokat szakmai tevékenységik ellatdsaban, de
mivel ezen programoknak nemcsak szakmai szem-
pontja van, hanem a pszichikai tényez6ket is figye-
lembe kellett venni, valtoztatast kértiink. A valtoz-
tatas lényege az, hogy' a TF-es tanarok ezentul az
6szi szemeszterben utaznak az USA-ba. Ez az id6-
szak, tallépve az id6jaras tovabbi részletezését, a
TF szamara is kedvezébb, mivel ez a mindenkori
tanév els6 félévét jelenti. Ebben a félévben sokkal
kevesebb egyéb elfoglaltsdg van - vizsgatanitasra
kijaras az iskolakba, év végét lezar6 szigorlatok
sth. A tanszékek vezetdit6l kapott jelzések alapjan
ebben az idészakban a kiutazé tanarokat is kénv-
nyebb helyettesiteni. A TF szdmdara korabban nem
volt teljesen rendezett a tanarok pontos elfoglaltsa-
ganak az egyeztetése. Erre nagy sziksége volt az
SRU-nak, mivel naluk egy évre el6re beosztjak,
hogy kinek milyen 6rékat kell tartania. A magyar
tanar beosztasa nehézséget jelentett, mivel mar
minden oéranak volt gazdaja. Ezen mindenképpen
véaltoztatni kellett, igy a tanarok kiutazasanak el6-
készitését egy évvel az elutazas elétt megkezdtik.
Példaul az 1996 szeptemberében kiutazé TF-es ta
n«t s™.uilyst ~ir 100« Gaaiaztuk. Ezt
a periddust a jév6ben is tartani tudjuk, csak igy le-
het a jov6ben TF-es tanarnak az USA-ba kiutazni.
Ez a megoldas természetesen a mi oktatdinkat is
segiti a felkészulésben, mivel mar egy évvel a ki-
utazas el6tt tisztdban van azzal, hogy mit, milyen
napon, hany érakor kell majd tanitania. Az okta-
tandé tananyagra valé felkésziulésre egy éve van!

Diakcsere

Avval az elhatarozassal Gltunk a targyaléasz-
talhoz, hogy - ellentétben a korabbi gyakorlattal - a
jovében undergraduate hallgaték cseréjét szorgal-
mazzuk az TF részér6l. Ennek a vendéglatdink
tébb szempontbdl is jobban &rultek, mint a gra-
duate programnak. Ez azonban nem jelenti azt,
hogy megfelel6 jelentkezd esetében, kulon megtar-



gyalva a feltételeket, ne utazhasson ki graduate
hallgaté is. Ennek logikus kovetkezményeként si-
kerllt megegyezniink abban, hogy a csereprogram
egyensUlyanak fenntartasa érdekében a graduate és
undergraduate hallgatéi csereprogramban részt ve-
v6k szamat egymastdl elkulonitve tartjuk nyilvan.
A csereprogram egyensulyanak alapértéke a sze-
meszterek szama, amelyet a hallgaték a partnerin-
tézménynél eltéltenek. Az elmult hat évben ez az
egyenslly az SRU szempontjabol negativ irdnyba
tolédott el. Ezen véleményiuknek megbeszélésiink-
kor hangot is adtak.

Az undergraduate hallgatéi csereprogramban
egy naptari évben csak egy magyar hallgaté kertl
kivalasztasra. Az els6 magyar undergraduate hall-
gaté kiutazasanak varhato idépontja: 1996 augusz-
tus.

4. Douglas College
El6zmények

A Douglas College-dzsal még 1994-ben kerul-
tink kapcsolatba. John McKendry, az intézmény
igazgatohelyettese rovidesen ellatogatott hozzank.
Ezt késébb egy Ujabb latogatas kovette, amelyen
részt vett a Kanadai Nagykovetség kulturalis tana-
csosa is. Ezen latogatas alkalméaval dr. Istvanfi
Csaba és Mr. Daly, a Douglas College jelenlegi el-
noke egyuttmi{kodési megallapodast irtak ald, de
az -Liban megfogalmazott tevékenységek csak las-
san indultak be.

Douglas College (DC)

A DC olyan intézmény, amely kilénbozé te-
ruleteken kétéves képzéssel foglalkozik. tr a két-
éves képzés a kornyez6 nagy egyetemek, a
University of Victoria, a University of British Co-
lumbia és a Simon Fraser University elsé két évét
oktatja. A maésodik évet kovetéen a hallgatdk to-
vabb tudnak tanulni az emlitett egyetemek harma-
dik évfolyaman és ott fejezik be tanulméanyaikat.

Targyal6épartnereink szerint ennek a variacio-
nak tébb oka is van :

« félaron lehet naluk tanulni;

e avarosban helyezkedik el, kénnyen elérhetd
(nincs kollégiumuk, csak oktatassal foglalkoznak);

« kisebb intézmény, hatékonyabb a tanar-diak
kapcsolat;

« az egyetemekhez képest alacsonyabb a be-
jutasi feltétel.

A DC mar a kdzépiskoldban megkeresi azokat
az érdekl6dbket, aki naluk szeretnének tovabb ta-
nulni. Az intézmény lehetéséget ad nekik arra,
hogy egy kurzust felvegyenek (3 kredit), mintegy
el6kurzusként. Ezt kdvet6en, ha befejezték a ko-
zépiskolat és mar felvettek egy kurzust a DC-n

(nem kotelez6 felvenni ezt az un. elékurzust, de a
jobb atmenet miatt ajanljak) elvégzik a DC Altal
kindlt 2 évet. Ezt kévet6en még mindig valaszthat-
nak, hogy vagy a fentiekben emlitett egyik nagy
kornyéki egyetemen, vagy masutt (pl. kulféldon)
tanulnak tovéabbi 2-2 évet. Ez az altaluk 2+2+2
rendszernek nevezett rendszer egy folyamatosan
egymasra épulé képzést jelent. EImondasuk szerint
a DC-be kdnny( bejutni, de nem konny( elvégezni.

A mintegy 8.000 hallgat6bél kdrulbelul 120 6
tanul a testnevelési fakultdson, mint "major", to-
vabbi 30 fo az edz6képzésben vesz részt. A hallga-
toknak a 3. és 4. év mas egyetemen torténd elvég-
zése megkonnyitésére Ggynevezett "transzfer kur-
zusokat™ is ajanlanak. A DC egyébként a kornyék-
beli egyetemek altal mindsitett intézmény, amely
mar 6nmagaban is nagy elismerés.

A DC komolyan torekszik arra, hogy 4 éves
képzésre egészitsék ki oktatasukat. Az egyes fakul-
tasoknal ez mar meg is valésult (pl. a Business
Faculty). A jovében folyamatosan akarjdk minden
fakultason 4 évre emelni képzésuket. Egy szemesz-
ter id6tartama 14 hét a DC-n. Ahhoz, hogy valaki
tovabbmehessen egyetemre 2.1 C+GPA (Grade
Point Average) tanulmanyi atlagot kell produkal-
nia. A DC-nek, mint intézménynek 2.5 a GPA-je.
A minimum kredit, amit fel kell venni egy sze-
meszterben : 12, mig a maximum 18 (jé tanulma-
nyi atlag esetén kivételesen lehet tébb is).

Konkrét megbeszélések
Tanarcsere

Jo lehet8ség van a tanarok, elsésorban a gya-
korlati sportagak oktatdinak cseréjére. Szeretnénk
olyan k6zds programokat csinalni, amelyekben a
vendéglaté intézmény oktatasaban ritkan szerepld
kurzusok is megtalalhatdk lesznek (Kanadaban pl.
kézilabda, labdarugéas, a TF-en golf, baseball stb.).

A magyar szakemberek kanadai munkdjat az
oktatason kisul a sajat tertleten meghirdetett rovid
kurzussa, 'ehet gazdagabba tenni. Ez anyagi szem-
pontbdl is kedvezd, valamint az ott nagy szerepet
jatszo agynevezet kdz6sség (Community) is profi-
talhat.

igéretet kaptunk arra hogy torekvéseinket az
ottani tiszteletbeli magyar konzul is tadmogatni
fogja. André Molnar példaul abban lehet segitsé-
gunkre, hogy az ottani magyar kolénian keresztil
segiti elhelyezni a magyar hallgatékat csaladok-
nal.

Hallgatoi program

A DC és a TF kozott kizarélag undergraduate
hallgaték cseréje johet széba. Ez a DC-n folyd
képzés tartalmabdl adodik, s ez nekiink is megfele-
16.
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A téargyalas soran az angol nyelv ismeretének
igazolasdul szolgalé TOEFL-vizsga eredményét
550 pontban allapitottdk meg. Ezt mi egy Kkicsit
sokalltuk. Megegyeztiink, hogy egyénenként ez le-
het eltéré, de mi az 500 pontot tartanank mini-
mumnak. Ez a DC esetében kdnnyebb eset, mert a
magyar undergraduate hallgatonak a félév meg-
kezdése el6tt hathetes angol nyelvi kurzuson kell
kotelez6éen részt vennie, s csak ezt kdvetéen kezd-
heti el tanulméanyait. Ez az angol nyelvi kurzus a
magy ar hallgaté részére ingyenes!

A minimumként felvehet6 6rak szama 12, ja-
vaslatukra a maximumot 15 kreditben allapitottuk
meg. A megfeleld 6rak kivalasztasa egyénileg val-
toz6 lehet, a koordinaciét az TF-rél segitjuk.

A kanadai hallgaték a TF-en 9-12 kredit ko-
z06tt vesznek fel éréakat.

5. Indiana Egyetem (Bloomington)
El6zmények

Prof. Harold Morris (tanszékvezetd) 1995. ja-
nuar 8-11. kozétt az Orszagos Akkreditaciés Bi-
zottsdg (OAB) meghivasara tartézkodott Buda-
pesten. A meghivas célja az volt, hogy az OAB
felkérésére, mint kulféldi szakérté mondja el ta-
pasztalatait az amerikai egyetemeken folyé testne-
velés-oktatasrél és nyilvanitson véleményt a test-
nevelésnek a tudomanyok némenklatirajaba torté-
n6 felvételével kapcsolatban. Ez a diskurzus 1995.
januar 10-én a Professzorok hazéban tartott meg-
beszélésen zajlott le, ahol az TF rektoranak ango-
lul kellett ismertetnie allaspontjat a fenti témaban.
Az OAB egyes bizottsagai ezt kovetden fogalmaz-
tdk meg véleményuket, hogy szerintik a testneve-
1és- és sporttudomany milyen helyet foglal el a tu-
domanyok rendszerében.

Az egyetem

Az egyetem Indiana allamban, nyolc kulonbo-
z6 helyen talalhaté. (A Bloomington C.u.pus az a
hely. ahol 1820-ban megalapitotta> - egyetemet.)
A nyolc campuson &sszesei: jO0 hallgaté és
tobb mint 3.000 f6foglaiv .sG tandr van. Az
egyetemen tébb mint s/ > orszag didkjai tanulnak.

A Blooming;,-- Campuson 35.000 hallgat6
tanul. A campv belul tébb egység van, amelyek
kozul mi le .nkabb a School of Health, Physical
Educative and Recreation munkajaval ismerked-
tink ainden Ugynevezett School (fakultas) élén
cl .an all. Ezek az egységek tovabbi tanszékekre
tagolédnak.

Az egyetem néhany létesitménye;

* 50.000 néz6 befogadasara alkalmas ameri-
kaifutball-stadion;
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kosarlabdacsamok (17.000 néz6);
atlétikai stadion (kb. 8.000 néz6);
szabadtéri focipalyak;

50 teniszpalya;

18-lyukas golfpalya;

szabadtéri és fedett uszoda;

12 fallabdapalya.
Konkrét megbeszélések
Tanéri program

Miutan beszélgetéseinkbdl kiderdlt, hogy na-
lunk is lehet angol nyelven tanulni, illetve tanitani,
komoly érdekl6dés mutatkozott résziikrél el6szor
egy rovidebb, majd kés6bb egy hosszabb id6tarta-
mu (pl. egy szemeszter) tanarcsereprogram beindi-
tasara. A konkrét tanarcserét egy id6beli egyeztetés
el6zi meg, a kdlcsonds elénydk figyelembevételé-
vel. Ezen az egyetemen nagyon er@s a képzés ko-
sarlabdaban és Gszasban. Itt dolgozott és tanitott
éveken at Counsilman, itt készitette fel Mark
Spitzet olimpiai sikereire.

Hallgatdi program

A hallgaték cseréje mind az undergraduate,
mind pedig a graduate szinten elképzelhet§. Lehe-
t6ség van tovabba magyar Ph.D.-hallgatok részére
révidebb tanulmanyok folytatdsara a megfeleld
tantargyi, valamint az anyagi kondiciék egyezteté-
sét kovetden.

A részletek kidolgozasara a jov6ében kerul sor,
amikor a két intézmény kezdeményezéseit a masik
fél megfelel6 alapok figyelembevétele mellett ta-
mogatja.

¢. Osszefoglalas

A latogatés tartalmi részeinek mikodésbe hozasa,
a kihivasoknak valé megfelelés mindkét fél részé-
rél eréfeszitéseket igényel. Vannak azonban olyan
"rajtunk kival allé™ koérulmények, amelyek meghi-
Usithatjak ezeket a szép torekvéseket. Az id6koz-
ben megvaltozott tarsadalmi viszonyok sajnos nem
teszik mindenki szaméra lehet6vé azt, hogy a fen-
tiekben részletezett kulonboz6 csereprogramokban
részt vegyen.

Mindent meg kell tenni annak érdekében,
hogy a szinvonalas programok mikédjenek, a md-
kodéshez szukséges anyagi forrasok meglegyenek.
Reményeink szerint a nemzetkozi kapcsolatok te-
rilete ajovében meg fogja kapni a zavartalan m-
kodéshez sziikséges anyagi tamogatast.

Tihanyi Jozsef - Kozsla Tibor
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A Kozoktatasi Népbiztossag megbizasabol készitett
vélemény a Testnevelési Foiskola tanitasi tervezeterdl

Az értékes és nagy tudassal megirt tervezethez csak is a néi testnevelés szempontja-
bol akarok hozza szélani, mivel magam részérél csakis egy Uj egészségesebb és szebb ndi
generacio fejlesztésén dolgozom.

A tanterv egy altalanos testnevelési iranyzatot ad, és nem foglalkozik kilon a néi
testneveléssel.

Az eddigi tornarendszerek és iskoldk legnagyobb baja eddig is az volt, hogy nem
tettek kilonbséget a férfi és a n6i test kdzott, ugyan azokat a gyakorlatokat alkalmaztak
mind kett6nél, holott a férfi és a ndi test Ggy anatdmiai, mint élettani szempontbdl mas. Mas
am(ikodése, mas a rendeltetése, masok a szépségei és ennek megfelel6leg mas mozdulatok-
kal, mas gyakorlatokkal kell javitani, az egyiket és a masikat. Kiilondsen belatjuk ennek he-
lyes voltat, ha az egészség szempontjai mellé a szépség szempontjait is bekapcsoljuk. A
szépség és egészség szervesen 0ssze fliggnek és csak az lehet szép, ami egészséges, viszont
ami egészségi szemponthol helyes, j6 és célszer(i, az egyuttal szép is. Ha a mozdulatokat
elemezziik konstatalhatjuk, hogy a mozdulatok graciaja az izom helyes hasznalatatol fiigg.
Graciozus kellemes mozgasu az a né, aki mozdulataihoz legkisebb eréfeszitést, a helyes iz-
mokat, helyes sorrendben hasznalta. Ellenben, ugyetlennek és nehézkesnek mondjuk azt,
akinek mozdulatait elemezve, felesleges izom hasznalatot, rossz sorrendet, széval bioldgiai
szemponthdl helytelen magatartast talalunk.

Ezeket a szempontokat kell szem el6tt tartanunk akkor, ha a ndi testnevelést Ujja
akarjuk szervezni. Az 0j n6i testnevel6 f6iskola feladata nem lehet sematikus tornasztatas és
az ilyen szellemben taner6ket képezni, hanem kételessége komoly testkultdrara nevelni.

Modem test nevelés azonban el nem képzelhet6 mind addig, mig a svéd tornat tart-
jak meg alapul, mely nem vitatom a férfi testre némely tekintetben nagyon hasznos lehet, de
a ndi testre Ugy egészségi, mint szépészeti tekintetben foltétien karos. Amig, mint ezt ta-
pasztaltam, cip&ben, harisnyaban, b6 ruhakban, amelyekben izom munkéat ugyan senki sem
kontrollalhat, végzik a gyakorlatokat, rossz leveg6ben, zart ablakoknal ahol a megizzadt
test kig6zolgését szivjak be, addig testkultirarél nem beszélhetiink, az ilyen oktatas tébbet
art mint hasznal.

Véleményem szerint a n6i testnevelési f6iskolanak nem a fébb feladataihoz tartozik
az idegen nyelvek oktatadsa és barmilyen helyesnek tartom magam is a testnevelési oktatas
szempontjabol a nyelvek dsmeretét, mégis, fakultativnak venném fel, mert nyelv dsmeret
nem f6 kelléke annak, hogy valaki jo testneveld legyen. Bar kivalt az angol nyelv testkultd-
raval foglalkozéknak igen nagy hasznara van. Hiszen Anglidban és Amerikaban legfejlettebb
a testkultura és éppen ez a tény, hogy minalunk még eddig a néi test kiképzését egyforman
csinaltak a férfiakéval, bizonyitja mennyire nem dsmerik még a kilfold ez irany( torekvéseit.
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Amerikaban leanyok szdmara a Delsard-Stedins-Mensediech rendszer hivatalos az iskolak-
ban és mindinkabb kiszoritja a n6i testre annyira karos svédtornat.

A helytelen n6i testképzés és az igazi testkultira nemismerésének legszomoribb bi-
zonyitékai a sok gyonge nd, aki az anyasag hivatdsanak nem tud megfelelni és érte egészsé-
ge és szépsége korai elvesztésével fizet. Hasonlitsuk dssze k6zépkord amerikai asszonyo-
kat, a mi ugyanilyen kord asszonyainkkal, akkor meggy6z6dhetiink réla, hogy mi a helyes
és helytelen testkultira. Szerintem kotelezd lenne n6k szamara:

Torna, Delsard-Stebins-Mensendiech rendszer szerint, ritmikus torna, zenei oktatas,
tanc.

Ez alatt nem értve a tarsasagi tancokat, mely véleményiink szerint sem a test fejl6dé-
sére, sem a nemesitésére nem szolgal. S6t egy egész csomo Ugynevezett tarsasagi tanc di-
rekt az izlés kindvése. De ha a tarsasagi tancok tanitasat félveszik is, ez semmi esetre sem
helyes, ha mint kotelez6 tantargy szerepel. Olyan mozgas nem lehet kotelez6, amelyik nem
épul a mozdulatok igazsagan.

Ugy szintén nem taldlom helyesnek, az atlétikét,mint kételezé tantargyat a néknél. A
nGi test rendeltetése mas, mint a férfié, mas a ndi test szépsége és nem 6hajtanék példanak
okaért atlétikailag kiképzett hatalmas bicepsz{ n6i karokat latni.

Fontosnak taldlom a szabadtéri jatékokat, Uszast, evezést, turisztikat, téli sportokat,
gyogytornat, kiilon sulyt fektetve tid6képzésre, 1égz6 gyakorlatokra.

Elméletbdl: anatomia, modern ndi testnevelés elméletét, el6adasokat bérapolasrol,
taplalkozasrol, amelyek ismerete nélkiil testkultira elképzelhetetlen. Mozgastan. Testhelyze-
tek mozgéasa és abrazolasa, lélektan, gyermektanulmany.

Minden hénapban minden szaktanar megbeszél§ érat tartana, ahol a tanitvanyok
észrevételeiket, tapasztalataikrol megteszik. A tanar is kérdéseket intéz, széval az egész évi
tananyagot megbeszélik.

Legyenek kijeldlve gyakorl6 iskolak, ahol a masod évesek tanitani tanulnak, mindig
tanar felligyelete alatt.

A felvételt nem érettségitél tenném fiiggévé, mert igy nagyon sok értékes tanar
anyagot veszithetiink. Hanem szakemberek altal intelligencia méréseket eszkdzoltessiink és
ennek eredményétdl tegyiik fligg6vé a felvételt.

Ma, mikor a nevelésben az individualis oktatasra téreksziink, fontosnak latjuk, hogy
ez a testnevelésben is érvényre jusson. Ennek alapfoltétele, hogy végre az iskolaban ne 50-
60 gyermeket egy csoportban torndztassunk, hanem legfeljebb 15-20 gyermeket egy cso-
portban. Ez all a f6iskolai oktatasra is, kiilénben az egész torna sematikus lesz és nem indi-
vidualizalhatunk. Az oktatas jol kivagott trikéban, mezitldb torténjen, kilénben az izmok
munkéjat nem kontrollalhatjuk. Oktatas alatt az ablak télen-nyaron nyitva legyen. Ora utan,
pedig lemossak magukat és frotir gyakorlatokat végezzenek.

Ezek lennének szerintem a modern ndi testnevelési f6iskola alapfbltételei, ezen val-
toztatasok nélkil, minden marad a régiben, a régi torna iskola, a régi metddusok, a régi
eredménytelenség.

Dr. Madzsar Jozsefné
Jaszi Alice

Magyar Orszagot Levéltar,
K 305. 171. cs. 1919. 2/1.
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Az Orszagos Testnevelési Tanécs elndkenek levele
a kultuszminiszterhez a Pedagogium épuletének
a m. kir. Testnevelési Féiskolanak valé atengedése és
dr. Szukovathy Imre igazgatdi kinevezése targyaban

Nagyméltésaga Miniszter Ur!

A M. Kir. Testnevelési Féiskola tudvalévéén atmenetileg a M. Kir. Allami Polgari
Iskolai Tanarképzdvel kdzos épiletben: a Polgari Iskolai Tanarképz6ben nyert elhelyezést.
Ennek folytan a Polgari Iskolai Tanarképzé igazgatéja Gyulai Agost, mint az intézetben
m(ik6dd tarsintézmény kivald igazgatdja a Testnevelési Fdiskola igazgatdi teenddinek ella-
tasaval is megbizatott, mialatt a Testnevelési F8iskola szakszer(i vezetését a Féiskola tanul-
manyi igazgatéja: Dr. Szukovathy Imre latta el. Ezt a kettds igazgatdsagot azonban, mint a
fentiekbdl folyik - kizaréan a két intézmény egyiittes elhelyezése tette eleddig szlikségessé
és indokoltta.

Tekintettel arra, hogy Nagyméltosagod ismételten elhangzott nyilatkozata szerint a
Gyulai Agost kiprobalt vezetésével miikodd Polgari Iskolai Tanarképz6 a folyé évben Sze-
gedre helyeztetik at, midltal a két intézet kapcsolata - kovetkezésképen a kettds igazgatosag
- is természetszerlien megsziinik és targytalanna valik; nézetem szerint az igazgat6i teen-
dékkel ideiglenesen e tanév végéig megbizott és Szegedre tdvozd Gyulai Agost, - e mindsé-
gében kifejtett tevékenységének elésmerése mellett e megbizatasa aldl a tanév befejeztével
felmentendd volna és az igazgatoi teenddk ellatasaval a Nagyméltésagod 77.000/1925. XI-
Il. szdmU rendeletével a m. kir. Testnevelési Féiskola eddig is megbizott tanulmanyi igazga-
téja dr. Szukovathy Imre egészségiigyi tanacsos volna harom tovabbi tanév tartamara meg-
bizando.

Dr. Szukovathy Imre Ujabb igazgat6i megbizatasat kivalé képességein kivil - melyek
6t a m. kir. Testnevelési Féiskola 6nallo vezetésére is mindenképen alkalmassa teszik - még
a takarékossagi nézépontok is indokoljak, mert személyhez kotott javaslatom elfogadasa
esetén, a tanulmanyi igazgatoi allasnak tovabbi betdltése a jovében elmellézhetd, illetve ez
az allas megsziintethetd volna.

Meg kell még emlitenem, hogy nevezett igazgatd6 nemcsak belfoldi, hanem kulfoldi
viszonylatban is elismert szaktekintély, amit igazol tébbek kdzétt az is, hogy a folyo évben
Amsterdamban megtartandé Els§ Sportorvosi és Testnevelési Nemzetkézi Kongresszus
el6adojava kéretett fel, s hogy az Amerikai Testnevel§ Tanarok Nemzeti Szdvetsége, a Ba-
jor Testnevel6k Szovetsége, valamint a Német Sportorvosok Szdvetsége nemzetkdzi téren
kifejtett tevékenységének elésmeréseként szintén meghivta rendes tagjai soraba.
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Amennyiben Nagyméltdsagod javaslatomat elfogadni méltoztatik, egyben arra kérem
Nagyméltésagodat, hogy Dr. Szukovathy Imre igazgatét Ujabb megbizatasaval egyidejiién
arra is kotelezni méltoztassék, hogy a tanulmanyi igazgatoi allassal egybekotdtt dsszes teen-
dbket az igazgatoi javadalmazast meghaladé minden kiilén dijazas nélkil tartozik ajévében
ellatni.

Ami a m. kir. Testnevelési F8iskola igazgato-tanacstagjainak Ujabb megbizatasat il-
leti, a magam részérdl is kérem a kdvetkezd tanévre meghosszabbitani a most lejart manda-
tumokat.

Fogadja Nagyméltésagod kivald tiszteletem @szinte nyilvanitasat.

Budapest, 1928. junius 1.-én.

Karafiath
elndk

Magyar Orszagos Levéltar,
K-305. 170. cs. 1928-1. II. rész.
(43325/28)
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Dr. Téglassy Béla féorvos, orszaggydlési képvisel
beadvanya az OTT elndkéhez a szakfdiskolak
6sszevonasa targyaban

Budapest, 1932. julius ho 21.

Mélyen tisztelt Kegyelmes Uram!
Kedves Baratom!

Személyes megbeszélésiink értelmében batorkodom a szakfdiskolak egyesitésére
vonatkoz6 memorandumomat az alabbiakban &sszefoglalva Hozzad eljuttatni azzal a tiszte-
letteljes kéréssel, méltdztassal azt orszagos érdekbdl megfontolas targyava tenni.

Csonka orszagunknak az egyetemeken kivil haromféle tanarképzéssel foglalkozd
szakfdiskolaja van. Ezek mind a harman nehézségekkel kiizdenek. Kulén-kilon adminiszt-
racioikkal, kuldn-kilon dologi kiadasaikkal terhelik meg az allami koltségvetést és évfolya-
maikat mégis kénytelenek felvaltva sziineteltetni. Onallésdgukban mind a harman teng6dd
intézmények, mig egyesitve viragzo fdiskolava valhatnanak. Az alabbiakban ennek a harom
féiskolanak jelenlegi heij-cctérot es egyesitésiik elényeirdl adok vazlatot.

LA TESTNEVELESI FOISKOLA.

Csonka-Magyarorszagon ez id6 szerint két helyen folyik testneveld tanarképzés.
Egyrészt a polgari iskolak szamara a szegedi Polgari Iskolai Tanarképz6 Fdiskolan, mas-
részt a budapesti Testnevelési Fdiskolan, ami magaban véve is felesleges luxus és azzal a
hatrannyal is jar, hogy ugyanahhoz az iskolatipushoz kétfélekép képzett testnevel§ tanarok
keriilnek. A szegedi f6iskolan a testnevelés Ugynevezett mellékszak, mely tokéletes kikép-
zést az 6rdk szamanak korlatolt volta miatt sem adhat. Ezzel szemben a Testnevelési Féis-
kolan a testnevelés az egyedili szak, amelybdl a hallgatok nyolc félévi tokéletes kiképzést
kapnak, amde épen emiatt elhelyezkedési lehet6ségiik évrél-évre nehezebbé valik. Végzett
novendékeik kozil a legtdbb allas nélkil lézeng, mivel egyetlen szakra képesit6 oklevelik
elhelyezkedésiikre semmi reményt sem nyUjt. A testnevelés heti 6raszdma csak a f6évaros
nagy kozép- és polgari iskolaiban tuu foglalkoztatni kizaréan testnevelésre képesitett tana-
rokat mU ¢ orszag tobbi iskolajaban a tornaérak szama kevesebb a tanarok szdmara kéte-
lez6 teljes 6raszamnal. Ezekben az iskolakban tehat testnevelésre vagy olyan tanarokat al-
kalmaznak akiknek egyéb targyakra is van képesitésik, vagy pedig, - sajnos nagy szamban,
- tornaképesitéssel nem rendelkez6ket osztanak be a testnevelési érak ellatasara.
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AZ EREDMENY AZ, HOGY A GYENGEBB TESTNEVELO| KIKEPZESBEN
RESZESULT TORNA-MELLEKSZAKOS POLGARI ISKOLAI TANAROK EPEN
MELLEKSZAKJUK REVEN KONNYEBBEN ELTUDNAK HELYEZKEDNI, MiG A
TESTNEVELESI FOISKOLA A TULTERMELES MIATT KENYTELEN VOLT MAR
TAVALY AZ ELSO EVESEK FOLVETELET BESZUNTETNI S EZT A METODUST
AZ IDEN IS FENNTARTANI.

A Testnevelési Féiskola tanarai k6zil tobben mar régebben felismerek az egy targyra
val6 képesités oriasi hatranyat. Kmetykd Janos testnevelési fdiskolai tanar, aki a testnevelés
pedagogiai irodalmaban is nagy érdem{ munkassagot fejtett ki, mar rég 6ta hangoztatja,
hogy a testnevelési szakot 0ssze kell kdtni mas targgyal is, mivel a végzett névendékek elhe-
lyezkedését masképp biztositani nem lehet és a szellemi targyakkal valé 6sszekottetés no-

Annyi elvitathatatlan tény, hogy az orszag mostani gazdasagi helyzete nem engedi
meg e két helyen valo testnevelési tanarképzés luxusat. Az is tény, hogy a Testnevelési Fois-
kolajovdje elé a talprodukcié miatt aggodalommal kell nézniink, mert az eltém@dés veszé-
lye fenyeget. Olyan megoldasra van tehat sziikség, amely a Testnevelési F@iskolak végzett
hallgatéinak elhelyezkedését az eddiginél sokkal fokozottabb mértékben biztositja, s amely
az orsz4ag testnevelését kdzods nevezdre hozza. - Ez a megoldas pedig, amelynek részleteit
alabb fejtem ki, egyszer(ien Columbus - tojas. A Testnevelési Féiskolat dssze kell kapcsolni
mas tanarképzd foiskolakkal, amelyek lehetdvé tennék, hogy a hallgatok tobb targybdl
nyerjenek képesitést.

Il. APOLGARIISKOLAI TANARKEPZO FOISKOLA.

Ez az iskola jelenleg Szegeden van elhelyezve, ahova otletszeriien keriilt és tgyne-
vezett kooperaciéban all az egyetemmel. A kooperacié annyit jelent, hogy minden tanarje-
I6lt koteles egy fétargyat valasztani, amelyb6l 4-6 érat az egyetemen hallgat. A f6targy kiva-
lasztasa magaban véve is abszurdum. A polgari iskolai tanarnak, éppagy, mint a kozépisko-
lainak, minden targya f6targy, amelyet egyforman kételes elsajatitani és egyforman koteles
tudni tanitani. Az uUn. fétargy egyetemi hallgatasa rendkivilli nehézségeket okoz, mivel a
Polgari Iskolai Tanarképzd Foiskola kotott orarend(i szakfdiskola, mig az egyetemen tan-
szabadsag van, amely félévenként valtozé 6rarendet involvél, s amely a féiskolai kotott tan-
renddel soha 0ssze nem egyeztethet6. A hallgaték tul vannak terhelve munkaval és ketts
tandijjal. Az egyetemen tuddsképzés folyik, mig a f6iskolan nem tudésokat, hanem tanaro-
kat kell nevelni. Ez a kétlaki képzés teljes cs6ddt mondott. Az egyetemmel val6d kooperacio
tarthatatlan voltara a f. évi majus havaban Szegeden tartott kongresszuson maga a f6iskola
hallgatésaga mutatott ra és ismétlésekbe bocsatkoznék, ha az idecsatolt ifjisagi memoran-
dum indokoléasat idézném. Az egyetemmel valé kooperacié “hianyait” ma mar azok is
kénytelenek elismerni, akiknek a jelenlegi allapot fenntartasahoz komoly anyagi érdekeik fi-
z6dnek. - (Ez az a f6iskola, amelynek 12 tagbol allé normalstatusa folé 11 tagl igazgatota-
nacsot allitottak, amely 5.400 Pengdjébe keriil az ad6zéknak!) - A kooperacié nem valt be,
tehat megsziintetend6. Ez a tébb, mint 60 esztendds féiskola Budapesten kooperacio nélkil
is kival6éan to1totte be hivatasat, amit az allami koltségvetés 1926/27.-iki indoklasa is elismer
és kdvetendd példaként emlit a reformra szoruld kozépiskolai tanarképzés szamara. A ko-
vetkez6 1927/28. tanévben ezzel homlokegyenest ellenkezéen mar azt allitjak, hogy a pol-
gari iskolai tanarképzés “korszerd reformra” szorul és emiatt mindenestiil Szegedre helyez-
ték at. A “korszer( reformot” olyanok hajtottak végre, akiknek azel6tt a polgariiskolai ta-
narképzéshez semmi koziik sem volt s ez a reform az egyetemmel valé kooperaciébol all. -
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A cs6ddt mondott kooperacié mellett a polgari iskolai tanarképzésnek Szegedre valo helye-
zése azért is elhibazott volt, mivel a legtdbb polgari iskola Budapesten és kornyékén van s
ezek szamara olyan tanarokat képeztek Szegeden, akiknek legnagyobb része a févaroson
legfeljebb keresztill utazott, de nem is ismeri. A régi, nagy multu féiskolanak az agyonfavo-
rizalt Szegedre valé helyezésével az a furcsa helyzet allott el6, hogy Budapest aszfaltjan
mezd&gazdakat képeznek, aki ellenben polgéri iskolai tanar akar lenni, az kénytelen Szegedre
menni. Szegeden kiiléndsen a természettudomanyi képzés valt igen nehézzé, mivel kozelé-
ben sem hegyek, sem banyak, sem pedig ipartelepek nincsenek. Még szappangyar sincs,
ahol atanar a gyartas menetét a gyakorlatban bemutathatna. - A Polgari iskolai tanarképzést
tehat vissza kell helyezni régi székhelyére Budapestre, ahol hat évtized alatt mai fokara fej-
16d6tt és egyesiteni kell a Testnevelési F8iskolaval. Ez volna az egyetlen lehetd és egészsé-
ges kooperacio.

Il. A GYOGYPEDAGOGIAI TANARKEPZO FOISKOLA.

Ez szintén olyan tanarképz6 szakfdiskola, amely a hallgat6inak nyujtott, korlatozott
elhelyezkedési lehet6séget ado képesités folytan tultermel, ennélfogva évfolyamait idénként
sziineteltetni kénytelen. Epiilete a Testnevelési Féiskola kbzelében az Alkotas utcaban van, s
ez a szerencsés véletlen egyéb nyomaos okokon kiviil szinte predesztinalja a kooperaciora.

A MEGOLDAS MODJA.

Miutan a harom szakf@iskolaban mutatkozé nehézségek diagndzisat megallapitot-
tuk, ra kell mutatnunk az orvoslas modjara. A legcélszer(ibb volna a harom tanarképzéssel
foglalkozd szakfdiskolat, - tehat a Testnevelési Fdiskolat, a szegedi Allami Polgari Iskolai
Tanarképzd Fdiskolat és a Gyogypedagdgiai Tanarképzd Fdiskolat, - amelyek most kiilén
utakon nehézségek kozott bukdacsolnak, egységes keretbe kell foglalni. Ezeket a f6iskola-
kat a kimondottan gyakorlati pedagogiai cél - és nem a tudosképzés - foglalhatja szorosabb
egységbe. E harom f6iskola egyesitése az allamhaztartasra jelent6s megtakaritast, a nemzeti
kultira szaméra pedig igen nagy elényt jelentene. A harom féiskola harom kilén adminiszt-
racidja megsz(innék, ezt k6z6s adminisztracio valtana fel és a dologi kiadasok is nagy mér-
tékben csokkennének. Az ezek révén nyert megtakaritast az els6 évben a szegedi Polgari Is-
kolai Tanarképzd Fdiskola visszakdltoztetése emésztené fel, Ggyhogy a megtakaritas csak a
masodik évben mutatkoznék. Megtakaritdsokat lehetne elérni a személyi kiadasok terén is,
mivel a harom f6iskolan sok olyan targy van, amelyet kiilon-kilén el6adok latnak el, s me-
lyeket az 0j f6iskolan 6ssze lehetne vonni. Az (j tanarképzd féiskola elhelyezésére a Testne-
velési Fdiskola jelenlegi épiiletei teljesen elegend6k volnanak, de ezekhez jarulna még a
Gyogypedagogiai Tanarképz6 Fdiskolai jelenlegi épiiletkomplexuma is. A szegedi Polgari
Iskolai Tanarképzd Fdiskola jelenlegi éplilete a szegedi jog és allamtudomanyi karnak volna
atadhatd, amelynek épiiletre volna sziiksége és épliletet a mostani viszonyok kozott masként
nem kaphat.

A harom azonos iranyu és célu féiskola egyesitéséhdl keletkez6 f6iskola lenne az Uj
"“Pedag6gium”, vagyis egyetemi rangl tanarképzd féiskola 4 évfolyammal és harom szak-
osztallyal. - 1./ Polgéri iskolai tanarképzd. - 2./ Testnevelési szakosztaly. - 3./ Gyogypeda-
gogiai szakosztaly. A Pedagogium élén évenként valtozd rektor, a szakosztalyok élén egy-
egy dékan allana. - F8iskolak egyetemi rangjara mar van precedens: pl. az Allatorvosi Féis-
kola és a soproni Banyészati és Erdémémoki Féiskola. - Javasolhatndm a Tanarképz6 F&is-
koldk Egyeteme cimet is, ettél azonban eltekintek, mivel a kdzvélemény elétt Gjabb egyetem
alapitasa, még, ha kdltségmegtakaritast jelent is, aligha volna népszer(i. - Hangsulyozni ki-
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vanom, hogy egyetemi rang alatt nem értem bele a doktorra avatasi jogot, mint ahogy az
Allatorvosi F@iskola is hossz(i ideig volt egyetemi rangd anélkill, hogy doktorokat kreélt
volna. Ez ellentétben is allana az altalam javasolt intézmény gyakorlati pedagdgiai céljaval.
Ezen a f6iskolan nem doktorokat, vagyis tudésokat, hanem tanarokat képeznének, s minden
ehhez a kdvetelményhez igazodnék.

MIK AZ ELONYEI AZEGYSEGESITESNEK?

A tanarképzéssel foglalkozo, - nem egyetemi, - f6iskolak egymassal egyesiilve célja-
ikat eredményesebben és az orszagra nézve kisebb anyagi megterheléssel tudnak elérni.

Az egyesités egységes pedagogiai horizontot alakitana ki és kdzds nevez6re hozna
az idaig egymastol fiiggetlendl, de azonos iranyban dolgoz6 féiskolak tanari karat és az alta-
luk kiképzend§ tanarokat.

Az egységesités nagy tehermentesitést jelentene a f6iskolai hallgatosagra.

Az 0 féiskola valtozatos képesitést nyujtana hallgatéinak, amelynek birtokaban
kénnyebben tudnanak elhelyezkedni. Az G intézmény gerincét a polgari iskolai tanarképzé
alkotnd, amelynek a szakcsoportositasa gy volna atalakitando, hogy a szakcsoportok bar-
melyik targya helyett fétargyul a testnevelés volna valaszthatd. Ezzel a csoportositassal egy
csapasra megsz(innék a testnevel6 tanarok egyoldalt képesitése, amely, - mint mar emlitet-
tem is, - oda vezetett, hogy ez I. évfolyamot a n6k részére mar masodik éve, a férfiak részé-
re pedig az 1932./33. tanévre nem nyitjdk meg. A polgari iskolai tanarjeldlt tehat a testneve-
lésbél, mint foszakbol nyerne képesitést egyéb fétargyak mellett, holott idaig csak mellék-
képesités volt. Ezt a képesitést pArhuzamosan a Testnevelési Karon, vagy szakosztalyon (a
név nem lényeges) szerezné meg, s képesitésének értéke ennélfogva ndvekednék. A Testne-
velési Karon, vagy szakosztalyon fétargyként a kozépiskolai tanarjeldltek parhuzamos ké-
pesitése is folynék, oly médon, hogy tobbi fétargyaibol a képesitést a Kézépiskolai Tanar-
képz6 Intézetben szerezné meg. Ugyanezt lehetne megvalositani a kereskedelmi iskolai ta-
narjeldltek részére is. Mindezek valamennyien valaszthatnanak Gn. mellékszakokat is, ame-
lyek a Polgari Iskolai Tanarképz6 Féiskolan eddig is megvoltak, pl. ének, zene, sléjd, néi
kézimunka, gép és gyorsiras, és ezzel sajat elhelyezkedési lehet6ségliket névelnék.

A polgari iskolai tanarképzé karon, vagy szakosztalyon a hallgaték barmely fétar-
gyuk helyett valaszthatnak a gyogypedagdgiai szakot is. Kizaréan gydgypedagdgiai diplo-
maval igen nehéz az elhelyezkedés, mig mas szaktargyakkal kombinalva ez a képesités igen
sok elényt nyujtana. A f6évaros részér6l ez az 6haj, ha nem is hivatalosan, de mar tébb izben
megnyilvanult.

Tekintve, hogy a tanitoképz6 intézeti tanarok kiképzésére szolgalé Apponyi Kollé-
giumba csakis végzett polgari iskolai tanarokat vesznek fel, azok révén, akik mar az uj, alta-
lam javasolt féiskolan végeznének, a tanitoképzd intézeti testnevel§ tanarképzés is megol-
dast nyerne és a tanitokra gyakorolt hatas révén nagy mértékben segitené elé az orszag testi
kultarajat.

A Testnevelési Kar az (j féiskola keretében természetesen tovabbra is fenntarthatna
mindazokat a tanfolyamokat, amiket eddig rendezett, s aminek az értéke és jelent§sége az (j
keretben csak gyarapodhatnék.

Az egyesitett féiskolak tanari karanak munkaerejét gazdasagosabban lehetne kihasz-
nalni. Az egyesitésnek az az elénye is megvolna, hogy nemjarna allas megsziintetéssel, csu-
pan az draadd tanarok egy részét nem kellene tovabb alkalmazni, ezeknek azonban amugy
megvan a féfoglalkozasuk, viszont az 6radijak rovatan tetemes megtakaritast lehetne elérni.
- Az allamhéaztartasra nagy kénnyebbséget jelentene, ha harom intézmény helyett csak egy-
nek a fenntartasardl kellene gondoskodni.
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A sokféle anyagi, tanulmanyi és pedagogiai elény mellett, amellyel az &sszevonas
jarna, kuléndsen hangsulyozni kivanom az ifjisag elhelyezkedési lehet6ségének ndvelését. A
jelen sok problémaja k6zott ez a kérdés els6rend(i fontossagu. Sem az allamra, sem a tarsa-
dalomra nézve nem k6zémbds a diplomas ifjlsag elhelyezkedési kérdése, de nem k6z6mbos
azokra a fdiskolakra sem, amelyeknek diplomaja az egyoldalisag miatt megneheziti az elhe-
lyezkedést. Ez a koriilmény el6bb az évfolyamok sziineteltetésére, majd végil az intézmény
elsorvadasara vezet.

Az altalam javasolt 0j f6iskola olyan valtozatos képesitést nytjtana, amely rendkivdili
mértékben el6segiteni a bel6le kikerll§ fiatal tanari nemzedék exisztencia-teremtési lehet6-
ségeit. Megkdnnyitené az iskolafenntartok helyzetét is, mivel a munkaerék jobb kihasznal-
hatasa révén megtakaritasokat érhetnének el. Az ilyen sokoldali képesitéssel a legkisebb vi-
déki polgari iskola csekély tanari létszam mellett is tokéletesebb oktatast nyujthatna.

Ezek az altalam javasolt megoldas materialis és kulturalis elényei. Az (j intézmény
minden kilon koltség nélkil megvaldsithatd. Mellette sz6l minden. Ellene semmi, legfeljebb
a maganérdek, amelynek azonban az orszagos érdekek elétt el kell némulnia. Ezeket bator-
kodtam szives tudoméasodra hozni.

Maradok nagyrabecsiilésem kifejezése mellett

megkilonbdztetett mély tisztelettel
Gszinte tisztel6 hived:

Dr. Téglassy Béla
orszaggy(ilési képviseld

Kézzel irt utasitas az iraton:
Bizalmas jellegi véleménye végett
Tarczay-Felicides Roman T. Grnak
szives bemutatas utan ki kell adni a
Testnevelési Féiskolanak. Jelentést
8 napon beliil kérek.

1932. julius 25.

Karafiath
Magyar Orszagos Levéltar,
K-305. 171. cs. 1932-34. 2/1.
(79541)
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A hazai testkultura atalakulasanak
szociologiai problémai

Takacs Ferenc
egyetemi tanar
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék)

Tanulméanyunkban a politikai esszé és a kelet-eur6pai szociolégiarajellemz6 tradicio-
nalis tarsadalomkritikai elemzés eszkoztaratfelnasznalva megkiséreljikfelvazolni azo-
kat af6bb valtozasokat, amelyek a hazai testkultira egész rendszerét atalakitva aj pa-
radigma kdrvonalait vetitik elénk. Ezen tul szandékunkban all elsésorban azokra a po-
litikai-gazdasagi-kulturalisproblémékrafékuszalni, amelyek a ,,rendszervaltozas " alatt
tarsadalmilag relevans kérdéseket hoztak afelszinre.

A ,rendszervaltozas” képlékeny fogalma helyett talan jobb lenne, ha egyszerlien az év-
szammal, 1989-cel jeldlnénk azt a fordulatot, amely az eurdpai torténelemben bekdvetke-
zett, de ezen tllmenden cezUrét jelentett az egész vilag szaméra is. Az ,,0rokre vasalt”, hir-
hedt berlini fal leomlasakor mondta willy Brandt: ,,Ettél kezdve semmi sem marad a régi”.
Igaza lett. A szociolégianak, a tarsadalomkutaténak nem lehetne testre szabottabb feladatot
kitalalni sem, mint ennek az izgalmasan és konyortelentl atalakuld (felboml6?) vilagnak a
vizsgalatat.

A Kelet-Kdzép-Eurdpaban végbement Ugynevezett barsonyos forradalmak (1989-
1990) felszamoltak a totélis rendszereket és a térsegben egy Uj politikai-gazdaségi-kulturélis
paradigmavaltas indult Gtjara. Ez a merében (j szituacio kihatassal volt a tarsadalmi szférak
teljes rendszerére, igy természetesen atestkultarara (sportra, testnevelésre, testedzésre) is,
mint alrendszerre. Az eltelt fél évtized alatt egyre vildgosabba valt, hogy az eréfeszitések és
a,jo szandék” maximuma is miniméalis konkrét valtozasokat tudott csak produkalni, aminek
szamtalan - itt nem részletezhet6 - objektiv és szubjektiv oka van. Maradva a fenti metafo-
réndl, ugy tlnik, hogy a ,,barsonyos forradalom” utan tarsadalmunk egésze egy meglehet6-
sen durva ,,vaszonzubbonyba” kényszerulve prébalja a rendszervaltozastdl - redlisan vagy ir-
redlisan - remélt innovécidkat napvilagra hozni. Az lenne a meglepd, ha ezen gigaszi és vi-
szonylag rapid atalakitasok soran nem kerdlnének felszinre a lappang6 ellentmondasok, va-
lamint ne éreztetnék hatasukat Ujabb anomaliak.

Tl vagyunk lassan azon a megrazkédtatason, hogy a rendszervaltozas utani vérmes
illazionk a ,,demokratikus béségtarsadalom’-ro6l nagyot koppanva eltlint vagy esetleg fény-
évnyi tavolsagbdl pislog felénk. A csalodas keserd, de napi realitasként kell atélnink azt a
tényt, hogy a posztszocialista tarsadalmak politikaja és intézményei, illetve a piacorientalt
,Uj gazdasagi mechanizmus” nemhogy nem ad stabil j6létet, de mar-mar alig elviselhet6 ter-
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heket ré a szocializmusb6l éppen kikaszalodott polgarokra. Azt hittik, hogy a rank kény-
szeritett allamparti tarsadalom eltlinésével megszinik a szikségletek feletti diktatlra és a
hidnygazdasag. A szomoru realitas viszont az, hogy ajoléti tdrsadalmak modellje, amely ra-
adasul maga is valsdgban van, nem huzhat6 ra siman a posztszocialista orszadgokra. Az &l-
lamszocializmus Ujraelosztasos szisztémaja barmennyire is igazsagtalan volt, de megterem-
tette a latsz6lagos foglalkoztatottsagot, a nyugdij-, illetve az egészséguigyi ellatast és - nem
utolsésorban - a kultira (igy a testkulttra) finanszirozasanak minimalis alapjait. De mindez
nem egy ,.koraszul6tt joléti allamban”, hanem egy szegény, elmaradott tarsadalomban jat-
szodott le, amely végil tragikusan eladdésodott. Most hidba probalunk a romokra egy
»koraszulott” piacgazdasagot épiteni, ez reménytelen (nem csupan nekiink, de a kdzép-
kelet-eurdpai posztkommunista orszagok mindegyikének). Vagyis, teljesen el6lrdl kellett
kezdenilink a piacgazdasagot, amely az ,.eredeti t6kefelhalmozdédas™ kinjait hozza rank, mi-
kozben a vilagpiacra is kell termelniink, mégpedig jol, de kevés - nagyon kevés - munkabg-
rért. Ez 0sszességében elviselhetetlen terhet rak az allamhaztartasra és természetesen az al-
lampolgarokra is. Ebbdl torvényszerlien az kovetkezik, hogy a ,,takarékossag” elsésorban a
szocialpolitikai szolgaltatasokra terjed ki (egészséguigy, oktatds, kultdra, testkultira stb.) és
visszafordithatatlan kérokat okoz mar most is, de ajovében még inkabb. Fontos lenne tehat,
hogy a megszoritasok értelmesek és szelektivek legyenek, mert ha automatikusan, meggon-
dolatlanul kiterjesztjik a kultlra egészére az elvonasokat - marpedig ez a politikai gyakorlat
érvényesil az utobbi években - , akkor az megneheziti a ,,kimdvelt fék™ felnevelését, ez pe-
dig kozvetlen és irreverzibilis negativ hatassal lesz a termelésre, a joléti piacgazdasag vala-
mikori megteremtésére. Ami pedig a testkulturdlis pénzalapok elvonésat illeti - hogy szd{-
kebb témanknal maradjunk -, nyugodtan (pontosabban: nyugtalanul!) fogalmazhatunk Ggy,
hogy ez az emberek egészséges fejlédéset, testi-lelki harmonidjat veszélyezteti, igy végso
soron a tarsadalom életét bénithatja meg. A tarsadalmat kutatd tudosok nagyobbik része
vallja ma mar azt, hogy bele kell t6r6dniink: a posztszocialista és posztkapitalista tarsadal-
mak globalis csédje sajatos médon azonos torténelmi idészakra esik és ez az elébbi - a sze-
gény, az eladésodott, a legrosszabb halalozasi adatokkal sth. rendelkez6 - orszagokat sUjtja
jobban, de mas valasztasunk nincs. Ahogy ezt az utébbi fél évszazad egyik legjobb magyar
torténésze, Szlcs Jend megallapitotta: Kozép- és Kelet-Eurdpa orszagai nem egy maguk
altal kiagyalt tévaton jarnak, hanem - a rémai impérium felbomlasa 6ta - kényszerpalyan
botladoznak. Tehat Magyarorszag is végeredményben ennek a torténelmi konstellaciénak a
tdsza. Most sem csindlhatunk mast, mint - neokonzervativ és liberalis vagy egyéb divatos
eszmék kozott hanyodva - kovetjik azt az Ujabb paradigméat, amelyet az objektiv korilmé-
nyek rednk kényszeritenek. Egyet tehetlink legfeljebb: szembenézve ezzel a tehertétellel
(atokkal?), végre az értelem szlr6jén keresztll vigylk végbe azt, amit a tarsadalmi torvény-
szer(iség rank ro. Hogy mit kell tenniink, azt elsésorban a szociolégia, a tudomanyos tarsa-
dalomkutatas tarhatja fel, ha adnak ra megbizast és ha megfogadjak az eredmenyekbél fa-
kado ajanlasait. Sajnos ezen a téren is érokletes és tartds az elmaradottsagunk.

irasunk tulajdonképpen arra vallalkozott, hogy az orszag szamos - a fentiekben va-
zolt és még tovabbi nem érintett - problémajanak halmazabdl kiemelje a testnevelés és a
sport, vagyis a hazai testkulttra f6bb kérdéseit, kulmindns pontjait és azokat - a statisztika,
a kérd6iv, vagy az interji mddszerével - exponalja, azzal a feltett szandékkal, hogy esetleg a
politika, illetve a sportpolitika - ha van ilyen egyéltalan jelenleg a partok és a kormany pra-
xisdban - a megvilagitott ,,képeket” el6hivja a hatalmi (dontési) szféra boszorkanykonyhdja-
ban és pozitiv megoldasokat kezdeményez. Ezekkel a koros - vagy a maguk modjan akar
hasznos - tiinetekkel, kérdéskomplexumokkal mind az empirikus, mind a teoretikus szocio-
ldgianak ,,kotelez6en” foglalkoznia kell.
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Tekintettel arra, hogy a testkultira a tarsadalom valamennyi teriletét érinti, illetve
atfedi (politika, gazdasag, oktatas, egészségiigy, honvédelem, életmod, munkaer6-
gazdalkodas, nemzetkozi kapcsolatok sth.), még a téma felszines megkdzelitése is parttalan
eszmefuttatasba torkolna, igy csak sajatos szubjektiv valogatasban, és er6teljes leszkités-
ben érintem az egyes témakat.

A fentiekben azt irtam, hogy a hazai partoknak csak némi jéindulattal van sportpoli-
tikai gyakorlatuk, ami igaz is. Ez azonban korantsem jelenti azt, hogy teoretikusan, vagy
egyszer( szavakban ne lenne a sporttal kapcsolatos politikai deklaraciojuk. Itt van példaul a
koalicios partok kormanyprogramjanak Sport és ifjusagpolitika cim(i fejezete, amely alkal-
mas keretet adhat egy szocioldgiai aspektusu vizsgalodashoz. Félreértések elkertilése végett
szeretném leszdgezni: ez tavolrdl sem jelent valamiféle kormanyprogram-kritikat, de még
vitat sem szeretnék errdl provokalni. Csupan arrdl van szd, hogy az emlitett dokumentum
néhany sarkalatos pontjat végigsoijazom és a szocioloégus szemével (jobbik esetben: az
eszével) elemzem.

A program els6 bekezdése lényegében azt deklaralja, hogy a testnevelés és a sport
,.-hemzeti Ggy". Ezzel nincs mit ,,tenni”, legfeljebb azt flizhetjuk hozza, hogy j6 lenne haez a
kormany - a Klebelsberg-féle kultirpolitika mintajara - ezt a bizonyos ,,nemzeti Ggyet”, vég-
re annak dsszes konzekvenciaival (anyagi, szemléleti stb.) egyltt komolyan venné és nem
maradna meg - mint szdmos el6dje - a puszta kijelentés sikjan. Sajnos az eddig eltelt kor-
manyzati félidében azt tapasztaltuk, hogy - az olimpiai tamogatas kivételével - nem valt
nemzeti Giggyé még most sem a testkultdra, mint ahogy a kulttra sem. Ezzel 6sszefiiggésben
utalok a Kultlrakozvetiték Tarsasaga altal rendezett konferencia ajanlasara: ,,A kultira ma
nem kozlgy. Hogy azza valjon, nemcsak pénzre van sziiksége, hanem jelent8s strukturdlis
valtozasokra az intézményekben, tevékenységekben, tamogatasi modszerekben egyarant ™

Van viszont itt egy fontos - ha nem is kifejezetten szocioldgiai - probléma: a termi-
noldgia (némenklatdra). Ez latszélag tavol visz a Iényegtdl, valdjadban pedig mélyen érinti
azt a tarsadalmi jelenséget, amit a program - de majdnem minden hivatalos dokumentum is -
testnevelés és sport néven emlit. A gondom az, hogy defmialatlanul hasznaljak a testnevelés
és sport fogalompart, illetve kritikatlanul atveszik anélkdl, hogy azok differencia-specifikait
és terjedelmi viszonyait (lasd: formalis logika!) végiggondolnak. Hogy milyen rejtett csap-
dakat és alig belathat6 téves kdvetkezmeényeket rejt magaban ez a pontatlansag, ahhoz elég
ha a fejezet els6 mondatat racionalisan értelmezzik: ,... a kormany a testnevelést és a
sportot nemzeti lgynek tekinti, amelynek gyakorlasa az allampolgarok szabad és 6nkéntes
elhatarozasan alapul”. (Kiemelés télem, T.F.) A ,testnevelés” - ajelenleg érvényes testneve-
lés-elmélet szerint - egy iskolai tantargy, amely minden csak nem ,,szabad és onkéntes” &l-
lampolgari tevékenység. De a HM és a BM keretében alkalmazott sportolas sem nevezheté
Onkéntes szabadidé-eltoltésnek. A ,,sport” Kifejezés pedig legaldbb kétféle (versenysport és
szabadidGsport) aspektusbol kozelithetd meg, amit illenék definitive is rogziteni Igaz, hogy
ez nem egy kormanyprogram feladata, de ahelyett, hogy maga el6tt gorgeti a problémét,
utalhatna annak tarthatatlansigara és surgethetné szaktudomanyos tisztdzasat. Nincs mé-
dunkban a jelen iras keretein belll az utobbi tertlet vitait érinteni, csupan megjegyezzik,
hogy a ,,sport és testnevelés” dichotomikus felosztasabdl fakadé problémék kezelésére az
eddig leginkabb bevalt kisérlet a ,.testkultira” fogalom hasznalata.” A ,.testkultara” egyéb-
ként néha feltinik a hivatalos sz6hasznalatban is, de pontatlanul Egyetlen példa erre a par-

* y4 kultdra pénze, a pénz kultaraja.” 1. konferencia. 1995. aprilis 11-12. Budapest. 65. p.
"Takacs Ferenc: A testkultira fogalma és néhany tudomanyelméleti probléméaja. TF Tudomanyos Kozlemé-
nyek. 1972. 1. 95-100.



KALOKAGATHIA, 1995. 2. sz.

lament hatdrozata a testnevelés és sport megujitasanak koncepcidjarol (24/1993.1V.9.
OGY), amelyben ez &l: ,, A testkultdra nem integralédott a kultdra egészébe...” Ami azt il-
leti, mindaddig ab ovo nem is integralddhat, amig valamennyi mértékado forrasanyagban
(lasd pl a jelenlegi koaliciés kormanyprogramot) a ,,kultira” abszolat kalén, szuverén teri-
letként jelenik meg és a ,,hagyomanyos”, de elavult - vagyis a kulturfilozofiak
(kultarelméletek) altal abszolut korszer(tlennek tartott - kultdrafelfogas szellemében a test-
kultararél egy sz0 esik benne (a ,testkultira” ugyanis toébb fejezettel odébb arvalkodik
Testnevelés és sport cimszd alatt). A tudomanyos igény( kultGrameghatarozas, a terminusz
technikuszok pontos hasznalata és a testkultira rendszerének tudoméanyelméleti
(tudomanyfilozéfiai) végiggondolasa az egész szféra el6rehaladasanak egyik f6 sine qua
nonja. Ezt leginkdbb azzal lehetne érzékeltetni, hogy a Magyar Testnevelési Egyetem akk-
reditaldsanak egyik legfontosabb Kkritériuma, hogy a testkultirat, mint a tarsadalom relevans
alrendszerét, elismerik-e tudomanyos vizsgalodas targyaként és bejegyzik-e mint tudomany-
teruletet?!

,»A kormany nagyra értékeli a testnevelés és sport szerepét a lakossag egészségének
megdrzésében, életmédjanak valtozdsdban” - olvashatjuk az inkriminalt program kovetkez6
pontjaban. Itt az életm6d az a problémakdr, amely a szocioldgiai vizsgalddasok egyik koz-
ponti témaja lehet. Az életmddkutatas az utdbbi két évtizedben vezet6 poziciéban volt a
szocioldgiai ,.toplistan”. Er6teljes 0sztonzést kapott ez a tertlet a tarsadalompolitikatol, de
a gazdasag szamara is egyre fontosabb, ezért lényeges valamennyi modern allam szamara az
életmdddal kapcsolatos informaciok tudomanyos feltarasa. Ez a sziikséglet inspirélta az at-
fogo tarsadalomstatisztikai rendszerek kidolgozasat, a kdzgazdasagtani és egyéb interdisz-
ciplinaris életmod-vonatkozasu kutatdsokat. Meg kell azonban jegyezniink, hogy a magyar
fels6szint(i sportvezetés a mai napig sem 6sztonzi - és nem igényli - az ilyen empirikus vizs-
galatok végzését (lasd a kiilonb6z6 palyazatokra beadott életmdd- és szabadidé-kutatadsok
rendszeres elutasitasat). Lehet, hogy nincs pénz a meglehet6sen koéltséges empirikus vizsga-
latokra, de ez hosszU tavon megbosszulja magat. Az ilyen karakter( vizsgélatokra forditott
0sszeg tbbbszorosen visszatérulne azaltal, hogy pontositana és gazdagitana azt a taktikai
repertoart, amellyel az életmdd-véltoztatas stratégiai célkitlizései megvaldsithatok. A
,.vaktaban” elkoltott milliok és az at nem gondolt ,,hobbikutatasok™ 6sszege a legjobb szan-
dék ellenére is kidobott pénz. Fontos lenne, hogy egzakt médszerekkel, professziondlis ku-
tatok minél elébb vizsgaljak meg az életmdd legfébb operacionalizalhat6é dsszetevéjét, mint
példaul az anyagi és a targyi létfeltételeket, a tevékenységszférat, az emberi kapcsolatok
rendszerét, valamint az értékek vilagat és egy orszagos reprezentativ empirikus vizsgalattal
feltarjak a hazai testkulturalis életmédmintéakat és preferenciakat.*

A program egy masik pontja arra a hosszu évek 6ta vajudd problémara tér ki, amit
réviden sporttorvénynek nevezink. ,,Az orszag igazgatasi, gazdasagi és kulturalis adottsaga-
inak, hagyomanyainak megfelel6 testnevelési és sporttorvényt kell alkotni” - irja a dokumen-
tum Az eredeti hatarid szerint ezt 1995 végeéig kellett volna parlamenti szavazasra bocsa-
tani, de ez elmaradt. Most a legut6bbi hataridd szerint 1996-ban kertl majd erre sor.

Itt arra kénytelen figyelmeztetni a szociolégus (meg a jogaszok jobbik része), hogy
ez a torvény nem ,varazsszer”, nem minden bajra panacea és 6nmagaban szinte semmit nem
old meg. A hazai sportmozgalom jogilag kezelhet6 problémainak anomaliai ugyanis nem a
sporttérvény hianydbol fakadnak. Ahhoz azonban, hogy az Uj torvény ne pusztan altalanos
megallapitasokat, jogi kozhelyeket tartalmazzon, sziikség lenne - szocioldgiai elemzések

Takacs Ferenc: Testkultira és életméd. In Foldesiné Szab6 Gydngyi (szerk ): Sport a valtoz6 vilagban.
Budapest. 1985. 25-07. p
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segitségével - a sportspecifikumok felmutatasara, a valdsagos jogi kihatasu jelenségek felta-
réséra, vagyis jogszocioldgiai kutatdsokra. Hogy a sporttérvény mennyire vitatott és ambi-
valens, azt néhany szakjogasz véleményével tudom érzékeltetni. Sarkdzy Tamés professzor
szerint - aki egyébként sportember, jelenleg a jégkorongszovetség elndke - semmi sziikség
nincs ra, mert nem a sportot, hanem a birokraciat er6sitené. Kollath Gyorgy alkotmanyjo-
gasz pedig igy nyilatkozott: ,,Konszolidalt viszonyok kozétt, ha nem lebeg a sport feje folott
tobb millidrdos tartozés, s ha végbement az atalakulas... akkor tulajdonképpen nem torténik
semmi, ha nem lesz sporttorvény. Erdekes, hogy ez a rendszervaltas megkovetelte metamor-
fézis spontan modon majdnem teljesen végbement. Az més kérdeés, hogy ezalatt oriési el-
lentmondasok halmozédtak fol. A pénziigyi valsagkezelésen tdl, egy dolog szol a térvény
miel6bbi megsziletése mellett: 1996-ig valdszin(ileg lezarul az allamhéaztartas reformja, s ha
most nem sikerll tartés, szilard torvényesitett eredményt felmutatni, a kéltségvetési meg-
szoritdsok konnyen elsodorhatjak a sportot.”* Ezt a véleményt osztjak a gyakorl6 sportve-
zetOk is, akik mar most a sajat bériikon érzik a veszélyt.

A sporttorvénnyel szoros kapcsolatban all a nonprofittorvény, amit szintén rovid
id6n beltl meg kellene alkotni, tdbbek kozott azért, hogy a civil 6nszervez6dések fejl6désé-
vel a testkultira biztonsagosabb anyagi eszkdzokkel tudjon gazdalkodni. A nonprofit test-
nevelési és sporttevékenységeket ugyanis meg kell kilénbdztetni a profitorientalttdl és az
el6z6eket addkedvezményben kellene részesiteni. Ez az egész nonprofitszemlélet és -gya-
korlat nem is olyan egyszer(i, mint els6é megkdzelitésben gondolnank, érdemes tehat kicsit
részletesebb teoretikus elemzés ala venni.

Egy hires szociolégus, Dahrendorf szerint a tarsadalmak atalakuldsa harom fazisbdl
al: az els6 a politikai szféra atvaltozéasa, ez altaldban hat hénapot vesz igénybe; a masodik a
gazdasagi struktdra megvaltoztatasa, ez megkdzelitéen hat egész évig tart és végul a kultd-
ra - meg a kapcsolt részeinek - atalakitésa kovetkezik, ami pedig biztos, hogy eltart hatvan
esztendeig is. Val6 igaz, hogy a politikai struktira cirka fél év alatt atrendezhet6, de biztos,
hogy gazdasagi életiink reformjadhoz kevés a hat év. Magyarorszagon a rendszervaltozas
utan is hianytarsadalom van, a gazdaségi restrikcids intézkedések tipikusan magyar félmeg-
oldasok és dramai (ha nem tragikus) fordulatokat gerjesztenek. A tarsadalom vélsaga
ugyanis globalis, vagyis nem pusztan politikai-gazdasagi, hanem kulturdlis is. Ezt az utobbit
pedig, ha nem vagyunk képesek kezelni, akkor semmiféle tartés haladasra nem szamitha-
tunk. Mar Max Weber is leirta, hogy a tarsadalmak modernizéciojahoz bizonyos kulturalis
kritériumok megléte sziikséges. Az eredeti tdkefelhalmozddassal egyltt szikség van a
»Kultdra eredeti felhalmozasara™ is, vagyis olyan Uj - jo értelemben vett - tdmegkult(ranak
kell elterjedni, mint példaul a fegyelmezett, racionalis munkakultdra, a takarékossag, az egy-
re hatékonyabb munkavégzés és munkaszervezés, az allandd innovaciok gerjesztése minden
terlleten stb. (Erre van egy sztereotip, de igaz példatar: Japan, Dél-Korea, a ,kis tigrisek”
vagy a nyugat-europai ,,gazdasagi csoda” orszagai.) A magyar realitds - mint mar tébbszor
emlitettiik - hidnytarsadalom, ahol a t6kés tultermelés helyett az alultermelés és a talfo-
gyasztas domindl. Ezt a hianyt csak feler@sitette a rendszervaltozas, és nem a hiany felsza-
molasa, hanem annak fokoz6do6 névekedése kovetkezett be {Komai). Ebben a szituacidban
a kormanyzat nem tehet mast, mint restrikciét szorgalmaz, mégpedig ott, ahol a legkevéshé
képes védekezni az egyén és a kdzosség: a bérbdl éléknél, a kulturdlis, illetve, szocialis aga-
zatokndl. Ehhez az utdbbihoz soroltak a testkultaréat, a sportot is, amit a paternalista tarsa-
dalom azért mindig respektalt legaldbb annyira, hogy finanszirozasat fontosnak tartotta.

Nemzeti Sport. 1995. januar 27.
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Az utobbi években kulturalis életiinkben jelentds valtozas ment végbe: kialakult
nagy vonalakban a vallalkozdi és a nonprofit szféra. Az egyiket - durvan megkozelitve - az
,,-0nhasznu” tevékenység jellemzi, mig a masikat a ,,k6zhasznd”. Az utdbbiak az Ggynevezett
nonprofitszervezetek, amelyek alapitvanyok és egyesuletek formajaban mikddnek. A Pol-
gari Torvénykonyv modositasa (1987) utén, valamint az Uj egyestlési torvény bevezetésével
(1989) egy olyan liberdlis konstellacio keletkezett, amelyben a civil szervez6dések
JarvanyszerGen” elteijedtek. Ma az alapitvanyok szama tizezer folott van és tébb mint
harmincezer egyestiletet jegyeznek. Ez a valtozas a sportot is érintette, kérdés, hogy ezt a
szocialis tényt jol kamatoztatja-e a hazai sportmozgalom. Egyrészt, hogy a véllalkoz6i
sportegyesilet (tarsasag, kft stb.) hatékony mikodését sikerilt-e megszervezni, masrészt az
is problematikus, hogy az alapitvanyok a sportban megtalaltak-e ésszerl helyiiket és opti-
malisan funkcionalnak-e? Arrél nem is beszélve, hogy tudnak-e a sporttal foglalkozé szak-
emberek jo palyazatokat imi? Ugy t(inik, hogy nem, pedig ez manapsag perdontd lehet.
Mint ahogy az is elengedhetetlen kelléke a jo sportmenedzsernek, hogy tisztdban legyen a
,»szponzorfogas” trikkjeivel, mert nyilvan nem elég, ha felfelé tartott tenyérrel ,tarhalunk” a
sport (akarmilyen sport) javara. Nem akarunk most e helyen sportfmanszirozasi, sportme-
nedzseri vagy marketing-analizisekbe bocsatkozni, de az utébbi témaval kapcsolatban azért
néhany alapelvet felsorolnank. A sport (testkultara) szférja az adomanyozas szempontjabol
nem olyan kézenfekvs, mint a szegényeknek, betegeknek, fogyatékosoknak, gyermekeknek
stb adni (lasd a KSH és a Nonprofit Kutatocsoport vizsgalatait). Legutobb dnkormanyzati
vonalon végeztek felmérést, amelybdl kiderilt, hogy a kdzds pénzb6l a legutolsé helyen ad-
nanak csak sportra az emberek. Jobban ki kellene hasznalni tehat ezen a téren a sport nép-
szer(iségét, a sztarok személyiségének pozitiv bemutatasat, a szenzaciot, a latvanyossagot, a
szérakoztatast és nem utolsésorban a kapcsolatrendszert, a szimpatizansok megnyerését. Az
is perdéntd lehet, hogy tudjuk-e elég konkrétan bemutatni az adomanyozénak céljainkat, il-
letve meggy6ztik-e arrdl kell6en, hogy vallalatanak milyen fontos persztizsnovel6je lehet az
adott sportag ismertsége és pozitiv kisugarzasa. Jobban ki lehetne hasznalni azt is, hogy a
sportszergyartok vagy az ezekhez az eszk6zokhodz kapcsolodo iparagak szivesen tdmogat-
jak a sportot, ha a piac lehet6ségét felvillantjak el6ttik. A felsorolt vazlatos kutatési ered-
mények is bizonyitjak, hogy atgondolt, hosszu tavu stratégiaval és adekvat taktikaval haté-
konyabb adomanygydijtési modszereket lehetne meghonositani a sportban.

Kulon blokkot alkothatna irasunkban az a kézgazdasagi és gazdasagszocioldgiai
vizsgalat, amely az atalakulasok kovetkeztében széthullott allami - koltségvetési és vallalati
- tdmogatasrendszer helyett kialakult. Részletes regisztert kellene késziteni ajelenlegi szo6-
vevényes sportfmanszirozasi mechanizmusrol és megvizsgalni, hogy ténylegesen hogyan
m(ikodik a gyakorlatban. A sporttevékenységek és szervezetek allami tamogatésa a poszt-
szocialista orszdgokban hagyomanyosan tdbb csatorndbdl folyik: kdzponti sportigazgatas
(OTSH), minisztériumi tamogatasok (HM, BM, FM, MKM stb.), elkilonitett allami pénz-
alapok (Tarsadalombiztositasi Alap, Szerencsejaték Alap, Orszagos Jaték Alap stb), kor-
manyzati alapitvany (Nemzeti Ifjlisdgi és SzabadidGsport, illetve Nemzeti Sport Alap,
Egészséges Eletmodért stb ), dnkormanyzati és alami tulajdont gazdalkodd szervek tamo-
gatasai. A megnovekedett finanszirozasi csatorndk azonban a val6sagban nem jelentettek
effektive tobb pénzt, hiszen példaul a sport céljaira forditott allami és egyéb pénzeszkdzok
1990 és 1993 kozétt nomindlisan 65%-ban emelkedtek, de realértékben jelentdsen csokkent
a szféra tamogatottsdga. A sportfmanszirozasi modell valds és atgondolt reformjanak késle-

Takéacs Ferenc (szerk.): Markeling és szponzoralas a sportban. (1. Olimpiai Sport-marketing Szeminari-
um. Tata, 1990 november 7-8.) Olimpiai szakkdnyvtar. 1 két. MOB. Budapest. 1991.
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kedése miatt felszinre kertl6 ellentmondasok egyre attekinthetetlenebbek és lassan alig ke-
zelhet6ek A korméanyprogram tébb pontja is utal erre az anomaliara és igyekszik konkrét
javaslatokkal segiteni a probléma megoldasat. Kérdés azonban, hogy megfeleld tudomanyos
igény( szociol6giai kutatasok, illetve informacidk hidnyaban a kozeljov6ben megnyugtatéan
rendezhet6-e ez a tarsadalmilag relevans kérdéskomplexum. Felhivjuk a figyelmet arra, hogy
a testkultdra teriletén elég markansan jelen vannak a régi tarsadalmi rendszer jellemzéi,
mint példaul a talzott centralizacio, a talpolitizaltsag (ideologizalas), a tarsadalmi és allami
szerepvéllalas 6sszefonddasa, a személyes (interperszondlis) dsszekottetéseken alapuld ta-
mogatasok és kedvezmények gyakorlata, a protekcionalizmus stb. Az allami tulajdon leépi-
tése sordn nem rendez6dtek megfelel6en a tulajdonviszonyok, a sportlétesitmények miikod-
tetése és karbantartasa gyakran katasztrofalis (lasd folyamatos energia-aremelés) és bizony-
talannd valt a rendeltetésiik is. Ezek - és még szamtalan hasonlé abnormitas -, parosulva az
egyre fokozddo pénziigyi nehézségekkel, stlyos karokat okoznak a sportmozgalomban és
akadalyozzak a hazai testkultira rendszerének - a eurdpai normakat megkdzelit6! - kialaki-
tasat (v0. Eurdpai Sport Charta).

A térségiinkben 1989-t6l fokozatosan kiéplld (j tarsadalmi konstellacio - amit a
szakméban paradigmavaltasnak neveznek - érintette a tarsadalomtudomanyokat is, melyek
megszabadulva az ideoldgiai béklydktol, az altudomanyos &ltaldnositasokkal operald sem-
mitmondas és a hazugsag keverékébdl dsszegyurt tudalékossagtol, most potencialis Gjraszi-
letés el6tt allnak. Ebben a helyzetben, az ,,ij Eurdpa” felé haladva elengedhetetlen, hogy a
volt , keleti blokk™ tarsadalomtudésai a nyugati kutatokkal dsszefogva, kézos vizsgalat tar-
gyava tegyék a gyors valtozasokat atélé (elszenvedd?) orszagok kiilonbozd tarsadalmi be-
rendezkedéseit.

Ezen tarsadalmi faktorok egyik legfontosabbika - kuléndsen testkulturdlis szem-
pontbdl - az ifjusag. A szociolGgia, és a jovd kérdéseit kutatd diszciplindk (prognosztika,
futuroldgia stb.) kardinalis problémakére az (j generaciok szocializacioja. A 20. szazad vé-
gére felgyorsult szociokulturalis struktiravaltassal - amit méltan nevezhetiink civilizacios
korszakvaltasnak is - az ifjusag szocializici6javal kapcsolatos hétkdznapi és tudoményos
koncepciok érvényuket vesztették. Radikalisan megvaltozott a fejlett (posztindusztrializalt,
vagy mésképpen: posztkapitalista) orszagok fiataljainak életstratégiaja, tarsadalmi orienta-
ci6ja, kulturdlis és politikai cselekvésmintaja, cél- és értékrendszere. A magyar tarsadalom
hosszabb tavi tendencidi - a civil tarsadalom és az ,,Eurdpa felé haladas™ - sziikségszer(en
felvetik ezeket a problémakat nalunk is, bar a ,,megkésettség”, valamint a tarsadalmi viszo-
nyok eltérése miatt jelent6s modosuldsokkal. Ezen ,,massag” ismerete és altaldban az ifji-
sag, mint tarsadalmi réteg alapvet6 karakterisztikus jegyeinek feltarasa nélkil nem lehet tu-
datosan és korszer(ien beavatkozni a szocializacios (sportszocializacids) folyamatok alakita-
sdba. Ebbdl logikusan koévetkezik, hogy az ifjusag szocializacidjaval barmilyen fokon és sze-
repben (sztlg, 6vond, tanar, edz6 stb.) foglalkozok szdmara nélkilozhetetlen az ifjusag-
szociolégiai alapkutatasok eredményeinek ismerete. Ezért foglalkozom tanulményomban
kiemelten az ifjusag szociologiai megkozelitésével, mert meggy&zddésem, hogy értékes
testnevelés - amely a nemzet jovjét hivatott biztositani - e nélkil nem létezhet, de sport
sem, mivel éppen a fiatal korosztaly adja sziikségszer(en az utanpotlast.

A problémat bonyolitja az a kérilmény, hogy a Kadar-korszakban az ifjusagszocio-
l6giai kutatdsok szamos hidnyossaggal és igen korlatozott kérulmények kozott folyhattak
A magyar ifjusagkutatas egyik jellemz6 hibaja példaul az volt, hogy csak az elit csoportokra
terjedt ki, az ifjusagi korcsoport egészét csupan mint , statisztikai atlagot™ érintette. Az ifjt-
sagkutatok - keveés kivételtdl eltekintve - a hatalomhoz kozel allo korok ,,sagoiva”, nem
egyszer pedig politikai szerepl6kké (s6t fészereplékkeé) véaltak és a partallam paternalista
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politikai elképzeléseit tamogattak allitolagos , kutatasaikkal”. Az els6sorban adat- és forras-
orientalt vizsgalatok (KSH, partdokumentumok, KISZ-iranyelvek stb.), valamint az ideolo-
giailag agyonnyomott ,,ifjusagpolitikai” koézlemények csak tulteoretizalt, valamint sematikus
megallapitasokat tartalmazhattak.

A gyermekkorral, az ifjusaggal, valamint a neveléssel (tdgabban: a szocializacioval)
foglalkozo kutatasok felgyorsulasat és el6retdrését tapasztalhatjuk az utobbi évtizedben. Az
ifjusaggal 6sszefliggé problémakomplexum egyre sulyosabba valasa, valamint az ezek keze-
lésével kapcsolatos ndvekvd tarsadalmi igény kibdvitette azon tudomanyagak szamat, me-
lyek kisebb-nagyobb mértékben kultivaljak az ifjusagkutatést. A nyolcvanas években jél ér-
zékelhetd ezen diszciplinak (empirikus kulturolégia, néprajz, etoldgia, varosszocioldgia,
politoldgia stb.) képvisel6i altal publikalt tanulmanyok termékeny hatésa az ifjusagszocio-
l6giai kutatasokra, illetve magéra az ifjusagkoncepcidora Ennek kovetkezményeként bévilt
az ifjusagra vonatkozé empirikus adatbazis, Uj kérdések fogalmazodtak meg, napirendre ke-
rult a médiakban is az ifjasagot jelentés mértékben megvaltoztatd tények és tendenciak is-
mertetése. Tekintettel arra, hogy a sportolas - kilénésen a versenyszer(ien (izott sportteveé-
kenység - elsésorban az ifjusagi korosztaly sajétja, nem csodéalkozhatunk azon, hogy a
sportszociologiaban szinte Uj agazatként megjelent ebben az id6ben asportszocializacié, az
ifjusdg és a sport viszonyat elemz6 kutatas, melynek empirikus és teoretikus eredményeit
csak egy terjedelmes munkaban lehetne 6sszegezni.

Az ifjusagszocioldgiai kutatasok tébbsége azonban a nemzeti (nyelvi, kulturalis,
gazdasagi és politikai) hatarokon belil folyik, holott az egész ifjlsaggal és a szocializacival
(nevelés-oktatas) Osszefliggd problémak egyre jobban globéalissa (nemzetkozivé) valnak,
kozos gyokerekbdl taplalkoznak. Ezért fontos a kilfoldi ifjusagszocioldgiai irodalom isme-
rete, illetve a kutatasok dsszehangolasa, mert bar nem tartozunk a posztindusztrializalt tar-
sadalmak csoportjaba, de ,,fi alatt” régéta csirazik ez a torekvés és ha id6ben elemezziik a
nyugati ifjusagszociologia termését, akkor konnyebb a sajat helyzetiinket értékelni és befo-
lyasolni Egyszer(ien fogalmazva, ami a ,,posztindusztrializalt” ifjusaggal tortént a kozel-
multban, az torténik ajévében a magyar fiatalokkal. Jo lenne a buktatékat - melyek béven
adddtak és vannak most is - a nyugati minta ismeretében elkerini!

Teijedelmi korlatok miatt még felsorolni sem lehetséges az ifjusagszocioldgia rend-
kivil szerteagazo témait. Csupan arra véllalkozom, hogy néhany fontosabb &sszefliggésre
rairanyitsam a figyelmet, f6leg olyanokra, amelyek a testkultira aspektusabdl tovabbgondo-
lasra alkalmasak.

Els6ként talén célszer(i azt az ifjusagkutatas szamara alapvet6 elvet ismertetni, illet-
ve elemezni, amit a francia kultdra- és struktlrakutat Pierre Bourdieu dolgozott ki A
Bourdieu-féle modell 1ényege igy foglalhaté 6ssze roviden: a tarsadalom reprodukcidja a
kilénbozd tarsadalmi csoportok kdzotti konkurenciaharcban zajlik le, melyben dsszetett té-
nyez6k hatnak, mint példaul a gazdasagi téke, a kulturalis és a tarsadalmi téke. ,,A kulturdlis
téke a torténelem folyaman felhalmozott kulturdlis gazdagsaghoz vald hozzaférhet6séget
jelenti, a tarsadalmi t6ke pedig azokat az esélyeket, hogy a tarsadalmi kapcsolatokban més
csoportokat tudunk mozgoésitani sajat cselekvési céljainkhoz. Az egyes tbkefajtdk a tarsa-
dalmi hatalom kulénbdz6 forrésait reprezentéljak. A széban forgd hatalmi forméak bizonyos
hatarok kozott egymassal kolcsondsen kicserélhetek, a gazdasagi t6ke birtoklasa példaul
felhasznalhatd a kulturdlis javak és privilégiumok megszerzéséhez.”** Jirgen Zinnecker -

Pierre Bourdieu: Distinction. Routledge and Kegan Paul. London. 1986.
Jurgen Zinnecker: Afiatalok a tarsadalmi osztalyok terében. In Gabor Kalman (szerk): Civilizaciés kor-
szakvaltas és ifjusag. Szeged. 1992. 5. p.
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akitél a fenti idézet szarmazik - a Bourdieu-modellt az ifjusagra adaptélva tobbek kozott
megallapitotta: a fiatalok mint specifikus kulturélis és politikai javak birtokosai, kilén kol-
lektiv aktorként jelenhettek meg a tarsadalmi palettan. ,,A kilénbdz6 faktorok - tarsadalmi
aktivitas, kulturdlis izlés, ifjusagi csoportstilusok - meghatarozzak és befolyésoljék az ifjlusag
helyét a tarsadalmi térben... amelyben a kulturdlis t6ke a meghatarozo és a gazdasagi toke
szerepe elenyész6 "* A Zinnecker-féle képben tehdt a szarmazasi, osztaly-, iskolazottsagi és
nemek szerinti kotottségekt6l megszabadul6 ifjusag kdrvonalazddik, amely az individuum
szintjén alakitja a tarsadalomhoz val6 viszonyat, tarsadalmi orientacios és cselekvési mintait.
Ez egyutt jar a feln6tt tarsadalomtél val6 elkulondléssel, ami az ifjusagkdzpontisagban feje-
z6dik ki.

Az il/jasagcentrizmus Onmagaban is, de kuléndsen testkulturalis vonatkozasainak
elemzése megérdemelne egy értekezést. E helyen csupan azt emliteném, hogy az ifjlsag-
centrizmus fogalmi elemei kdzé tartozik tobbek kozott a sztl6i befolyas elutasitasa és egy
markans orientacio a kortarsak felé; a felnétt intézmények (csalad, allam stb.) és ezek képvi-
sel6inek (renddr, tanar, politikus, szlilé, edzd stb.) kritikaja, amely ¢sszefonddik azzal a
hittel, hogy a fiatalok képesek szembeszallni a ,.felnétt vildggal” és igy végul ndvekszik a
szakadék a nemzedékek kozott. Természetesen a feln6tt szerepek bizonyos esetben pozitiv
mintakat is reprezentalhatnak, ekkor a fiatalok elfogadjak a feln6ttek tamogatasat és tana-
csat. Valdjaban azonban az ifjusagkozpontisag inkabb elveti a felnétt tarsadalom mintako-
vetését és olyan sajatos ifjusagi kultlrakat (szubkultirakat) hoz létre, amelyek tovabb nove-
lik az ifjusag 6nallé tarsadalmi csoportként val6 funkcionaldsanak esélyét (lasd a Bourdieu-
modellt).

Az ifjusagcentrizmus egyik speciélis megnyilvanulasi formaja lehet példaul az, hogy
a klasszikus sporthagyomanyokat (sportagak (izése, csapatoknak szurkolas, sportos életvitel
sth.) félretéve, a fiatalok Uj (divatos) sportszokasokat vesznek fel, mint példaul a klasszikus
birkozés és okolvivas helyett a keleti harci miivészeteket (karate, dzsudd, kick-box, kendo
stb ), a torna helyett az aerobicot, a fittnesst, a jazzbalettet, de sorolhatnank az 6ltézkodés-
ben megnyilvanulé elkilonilést, az étkezési kultiraban vagy a szurkol6i szokasokban vald
eltérést. A kulfoldi és a hazai szocioldgiai vizsgélatok tanusdga szerint az ifjusagcentrista
fiatalok az ugynevezett ,,feln6ttcentristakkal™ ellentétben nem szervez6dnek hagyomanyos
kortarscsoportokka, hanem laza bandakban kéborolnak, ami egyaltalan nem kedvez a rend-
szeres aktiv sportolés kialakuldsanak. Egyébként is szdmos szerz6 kimutatta, hogy a fiatalok
szabadid@s tevékenységét - igy a sportolast is - els6sorban a kortarscsoportok mintai befo-
lyasoljak, a szlil6ké viszont hattérbe szorul, ami tovabbi problémat vet fel a testkulturdlis te-
vékenységet illetéen.

Visszatérve a Bourdieu-féle modellhez, azt tapasztalhatjuk - a legtobb ifjusagkutatd
véleményét 0sszegezve -, hogy a gazdasagi tokével szemben a kulturalis téke a tarsadalmi
térben egyre inkabb kiemelkedd helyet foglal el az ifjusag korében. Ez a kulturélis toke igen
Osszetett, tartalmazhatja példaul az objektivalodott targyakban megjelend kultdrat (kényv,
szamitdgép stb ), az intézményekben (iskola, egyetem) megszerzett diplomékat és cimeket,
valamint az élet soran elsajatitott és bels6évé valt kulturalis praxist, valamint értékeket.

Anélkul, hogy belebonyol6dnék ebbe a kérdéskorbe, csak felvetem azt a gondolatot,
vajon a testkulturdlis értékek jatszanak-e valamilyen szerepet az ifjusdgot meghatarozé
kulturalis t6kében? Arra szeretnék ramutatni - kicsit félénken, nehogy ,,szentségtoreést” ko-

“Uo. 176. p.

" DB. Kandel: Inter- and Intragenerational Influences on Adolescent Marijuana Use. Journal o fSocial
Issues, 30. 1974.
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vessek el a tradicionalis és néha mar-mar az érthetetlenségig definialt, agyonmisztifikalt tu-
domanyos fogalmakkal szemben -, hogy a kulturalis t6kének valahol tartalmaznia kellene a
testkultarat is Azok az értékek, melyeket a testnevelés és a sport hordoz - tilzas nélkul al-
lithatjuk, hogy mér évezredek 6ta - igy vagy Ugy, de minden korszak kultdrajanak integrans
tényezbi. Fél6, hogy ez az aspektus kimaradt a ,,kulturdlis téke”” halmazabdl, tekintettel arra
a karos ,,hagyomanyra”, amely a kultarat egyértelm(en a ,,human” (ez mar énmagaban is
problematikus!) mdveltség (mlivészet, irodalom, zene stb.) kérébe utalja és kizar onnan
minden mas szférat, amit viszont a korszer(i kultrafelfogas szerves alkotéelemkeént kezel.
llyen inherens része a szélesebb értelemben vett kultdrdnak a testkultGra. Természetesen a
testkultarat is tagabb értelmezésben kell hasznalnunk, nem Ugy, mint mondjuk a régi szaza-
dok id6t elt6ltd mulatsdgait, vagy a szazadel6 sportficstijainak grasszalasait a Duna-
korzon, illetve a Karinthy-Kosztolanyi és masok altal korilirt széles valla, izomagyd ver-
senyz6ket, akikbdl napjainkra kinttek az ultraszuper teljesitményekbdl milliomossa valt
professziondlis sportolok (artistak?). Nem errdl van sz6! Bar ez is része a testkultlranak, de
csak mint alrendszer, és még aprimus inter pares elve sem érvényes ra, mivel csupan jaru-
lékos tagja a testkultira rendszerének. Ebben az dsszefliggésben a testkultdran egyszerden
az ember testi (szomatikus) oldalanak ,,karbantartasat”, az egészség megérzését, bizonyos
kdros elvaltozasok prevencidjat (esetleg terapiajat) szolgalé testgyakorlast értjik *Ez pedig
kétségtelenlll relevans része az ember szocializacidjanak, az ifjusag tarsadalmi reprodukcié-
janak és valahol nagyon mélyen 6sszefligg az emberiség jov6jével. A szakmai elfogultsag
vadjat is vallalva azt mondanam, hogy a Bourdieu-modell gazdasagi és kulturalis t6kére re-
dukalt kétdimenzids skalajat ki kellene egésziteni egy harmadikkal, a testkulturalis t6kével.
Ez feltehet6en irritald és vulgarisnak tlinik a ,barézdalt sziirkeallomannyal” rendelkezd tu-
dds kutatéknak Ez azonban nem zavar bennlinket és meggy6z6déssel allitjuk, hogy ha az
ifjukorban felhalmozott ,,t6kék” kozott nem kap helyet a testi kultdra, a ,,szomatikus vagy
biot6ke”, akkor az ember egészségét életveszélyesen fenyegetd civilizacids artalmak kom-
penzacid hianyaban tdlstlyba kerlilnek és ezt a ,,mal6rt” a gazdasagi t6ke akar zsenialis fel-
halmozasaval sem lehet kivédeni. A hétkdznapok nyelvén ez Ggy fogalmazdédik meg, hogy:
,»-Nem ér semmit a gazdagsag és a tudas, ha nincs egészség!” (Mentségil Adomot idézem:
A kbznapi ész csak sajat kategdriainak segitségével transzcendalhat6 ) Visszakanyarodva
a tudomanyos nomenklatirahoz: az axiolédgiai (értékkutatd) szociol6gia empirikus és teore-
tikus megallapitasai szerint az emberi értékek preferencialistajat évtizedek Ota az egészség
vezeti! Innen indulva mér egyenes Gt vezet a ,.testkulturdlis t6kefelhalmozas™ és az ifjusag
szocializaciojanak szignifikans dsszefliggéséhez. Ezzel kapcsolatban idéznék egy kdzelmult-
ban megjelent dokumentumbodl: ,,A testkultdra nem integralodott a kultdra egészébe, elma-
radt az egészségnek, a fizikai edzettségnek mint értéknek, az egészséges, »fitt« (szak)ember
tarsadalmi, gazdasagi fontossaganak felismerése. Az egészséges életmddra nevelés, az isko-
lai testnevelés és a sport meghatarozd szerepet jatszik az egészségkarosodasok megel6zésé-
ben, a személyiség és a jellem formalasaban, a mindennapi élethez nélkildzhetetlen teljesit-
ményképes tudas kialakitasaban. Ennek ellenére az ezzel 6sszefligg6 feladatok nem szere-
peltek kell§ sullyal a koz- és felsGoktatas koncepcionalis terveiben, programjaiban, a jové
értelmiség - kilonodsen a pedagogusok és az egészséguigyi szakemberek - képzési tematikai-
ban A ma iskolajat jellemz6 korilmények (nagy Oraszam, tllméretezett ismeretanyag, ma-
gas osztalylétszam, korszer(itlen vilagitas, a testméreteknek nem megfelelé nagysagu isko-
lapadok, kedvez6tlen tisztalkodasi lehetdségek, étkezési viszonyok, elégtelen fizikai aktivi-

Takacs Ferenc: A testkultira fogalma és néhany tudomanyelméleti probléméaja. TF Tudomanyos Kozlemé-
nyek. 1972. 1 95-100.
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tas, kevés szabadban eltéltott id6 sth.) a diaksdg fokozatos fizikaidllapot-romlasat idézik
el6... Az eurdpaisagot tilkroz6 nemzeti miiveltségtartalom szerves részének kell tekinteni a
testkulturalis pallérozottsagot, a fizikai képességek, mozgaskészségek magas szintjét.”* E
gondolatsor utan talan nem tlnik olyan ,,szentségtdrének” az ifjisag testkulturalis palléro-
zottsaganak, a testi kulturaltsag ,,t6késitésének” igénye vagy akar kdvetelése. Természete-
sen tisztaban vagyok azzal, hogy az egyes tudomanyok minden rend(-rangli szakemberének
protestalni ,kél kedve” (vagy akar karomkodni is) és a sajat hivatasa aspektusabol (zene,
irodalom, vizualis kultdra, tanc, technika stb.) koveteli, hogy ha a ,,bukfenc” ott lehet ebben
a magas absztrakcios szinttel rendelkez6 modellben, akkor az 6 teriilete se maradjon ki. El-
s6 halléasra (olvasatban) jogosnak tlinik az igény. De: egyrészt ezek a szakteriiletek mar ele-
ve benne vannak a kultira rendszerében (nem Ggy mint a testkultira!), masrészt pedig az
altaluk képviselt teriiletek hianya ugyan egyoldalisagot eredményez és ez nyilvan szegényiti
(torzitja) a személyiséget, de azért ettdl még lehet egzisztalni, életben maradni A testkultu-
ralis téke hianya viszont életveszélyes! A sz6 szoros értelmében az. A leveg6vétel is életfon-
tossagl faktor - mondhatna a figyelmes olvaso -, akkor tehat azt is tegylk be a kulturalis
t6ke halmazaba? Igen am, de a leveg6vételt nem sziikséges a kultdra szabalyozérendszerébe
beépiteni, mivel néhany perces elhagyasa mar latvanyos egészségi karosodashoz vezet. Vi-
szont a test, az izomrendszer, az ember "szomatikus" oldala, része akar évtizedekig is
»Kizsdkmanyolhat6”, mivel a ,,rablégazdalkodast” kompenzalni képes a szervezet és csak
hosszabb id6 utan jelennek meg az irreverzibilis torzulasok. Ezért kell fiatalon megtanitani
az egészség, a testmozgas, az edzettség értékét, megszerettetni a mozgast, az aktiv életmo-
dot, réviden: a testkulturalis t6kefelhalmozas szlikségességét, amely azutan egy életre sz6-
I6an ,,beintegralodna” a személyiségbe

»A nemzet bioldgiai allapotromlésat, az egészségkarosodasok megel&zését, a karos
szenvedélyek elleni harcot, ajelenlegi dramai helyzetbdl torténd kitorést, a felndvekvé gene-
rdciok mozgésgazdag, sportos életvitelének kialakitdsat csak a nevelési-oktatési intézmé-
nyekre, a pedagdgusokra alapozva lehet elképzelni.” Szerintem a helyzet tébb mint
»,dramai” A nyugat-eurépai ifjusagi prognosztikak ismeretében azt mondanam, hogy ha a
romlo tarsadalmi-emberi tényez6knek nem tudjuk megteremteni a hatékony testkulturalis
se hagyjuk ki - no meg a médiakat - az egészséges élet és a testkultlra propagandajabol Az
egész problémakomplexumot nagymértékben pozitiv irdnyba vinné, ha elméletileg az ifju-
sagi modellekbe és koncepcidkba - tudomanyosan kell6en argumentalva - behelyeznénk a
testkulturalis tokét, amit az ifjusagi korosztadlynak minél jobban fel kellene halmozni”, a
sajat és - talan nem talzés - az emberiség jovéje érdekében.

Az ifjusagi kultirak egy masik teoretikus megkozelitése, ha azok valtozasait az em-
beri civilizacié fejlédésének folyamataba helyezzilk. Ezt a problémat legelterjedtebb forma-
ban Margaret Mead oldotta meg.*** Mead az ifjlsagi kultdra harom korszakat kiloniti el:

« Posztflgurativ korszak: ebben a fazisban a jové ismétli a multat, vagyis az ifjlsag
»leutanozza” a feln6ttek tarsadalmat, igy a fiataloknak igen nagy a fligg6sége a felnétt tar-
sadalomtol

» Konfigurativ korszak: itt a jelen felkésziti az ifjisagot ajovére, annak varhaté igé-
nyeire. Ebben az ifjusagi kultiraban a fiatalok életét a felnétt tarsadalomra val6 felkésziilés

Németh Csaba: Az iskolai testnevelés és sportfejlesztésének idGszer(ifeladatai. OTSH. (Budapest.) 1991
3.17 p

"Uo. 4. p
Margaret Mead: Culture and Commitment. The New Relationships between the Generations in the
1970s New York. 1978.
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hatarozza meg, mikdzben az ifjusag alavetettsége mérséklédik és szamtalan autonémia ala-
kulhat ki kérukben.

« Prefigurativ korszak: ajoveé ajelen szerves része. Ebben a szitudcidban az ifjusag
olyan b&ségesen kapja az Uj ismereteket és a cselekvési mintakat, hogy sok esetben a feln6t-
tek is kénytelenek azok egy részét atvenni. Kialakulhat tehat egy oda-vissza kapcsolat az
ban, f6bb cselekvési mintaiban akar teljesen fiiggetlenedni is képes a feln6tt tarsadalomtol

Testkulturalis szempontbdl értékelve az ifjusagi kultira e harom szakaszat, roviden
azt mondhatjuk, hogy az els6 korszakban alig van mit ,leutanozni” a fiataloknak, mivel
szlileik sem sportoltak mar Ggy, mint mondjuk az &tvenes évekbeli generacié. A prefigurativ
korszakban (fejlett nyugati orszagok) nem igen talalni autoném ifjlsagi sportcsoportokat.
Igen aggaszté a helyzet ezen a téren, hiszen az anyagi jolétben felndvekvé ifjusagi réteg -
egybehangzé vélemények szerint - szinte semmilyen testedzést vagy fizikai aktivitast nem
végez (tv, video, disco, szamitégépes jatékok, l6 életmod, élvezeti cikkek, karos szenvedé-
lyek stb.). A konfigurativ korszakkal pedig - leegyszer(sitve a problémat - az a baj, hogy
nem adja meg a jelenben azokat a felkészitéseket, amelyek egész életre szél6an meghata-
roznék az egészséges, sportos életvitelt. Ez pedig szlikségszerlien felveti az iskola, az okta-
tas-nevelés (benne a testnevelés) kozismert és az unalomig ismételt problematikajat

Végezetil megprébaljuk dsszefoglalni az ifjusagszociolégiai tedriak és vizsgalatok
lényegét és annak kihatasat a testkultdrara.

Egyre jobban kirajzolédik az a kép, hogy jelen vilagunkban egy altalanos civilizacids
paradigmavaltas zajlik, amit szorosan kovet egy ifjusagi korszakvaltads. Az utobbi jellemzé-
sét Gabor Kalman egyik tanulmanya alapjan végzem el.

A hatvanas években Nyugat-Eurépaban elkezd8dott és maig tarté ifjusagi korszak-
valtas legfébb ismérvei:

« A fiatalok kikerllnek a feln6tt tarsadalom (csalad, tarsadalmi szervezetek) kozvet-
len ellendrzése alol, ezt a funkcidt egyre inkabb atveszi a piac, amely a fogyasztas révén
befolyasolja az ifjusag életvitelét, a masik determinal6 és egyben kontrollalé tényezé pedig a
mass média. Ebbdl elkerilhetetlenil az kdvetkezik, hogy a fogyaszté-szolgaltaté ipar és a
médiak meghatarozé szerepe egyben uniformizalja is az ifjusagot, egyértelmivé valik a nyu-
gat-eurdpai mintak kovetése.

e Szembet(ind valtozéas az ifjikor meghosszabbodasa és az ifjisag 6nalléva valasa
(ifjusagcentrizmus). Felértékel6dik az ifjusagi kultdra, a szocializacio elsédleges terepe az
iskola lesz, ami persze nem jelenti az iskolai ismeretek kritikatlan elfogadasat, hanem egyre
inkdbb annak elutasitasat. Az ifjusagi kultira sokszin(ivé valik, de ezzel parhuzamosan
konfliktusndveld szerepe is lesz mind regionalis, mind pedig nemzetkdzi sikon.

» A ,kettészakadt tarsadalomban” az ifjusag is megkdzelit6en két rétegre bomlik
»Az ifjusagkutatasban a civilizacids korszakvaltas kétirany( hatésa valt egyre inkabb érzé-
kelhetévé a fejlett tarsadalmakban. Az ifjlsag széles rétege fel tud ugyan emelkedni, integra-
16dni, ezzel egy id6ben viszont bizonyos tarsadalmi csoportok kirekesztédnek a felemelke-
désbdl.” Dahrendorf ezt Ugy targyalja, hogy a polgarosodas értékeib6l (demokracia, sza-
badsag, miiveltség stb.) kimaradok ,osztalyalattiak” lesznek, ahogy 6 nevezi, ez lesz az
underclass réteg. A lestllyedt ifjusdg nem pusztdn munkanélkili és szegény, hanem egész
életmadjaban olyan, hogy egyszer s mindenkorra alkalmatlan a munkéara, a racionalizalt pi-
acgazdasagba val6 beintegralodasra és - szinte magatol értet6édben - a sportolasra is

Géabor Kalman: Az ifjusagkutatas irdnyai a kilencvenes években. Educaliu, 1995. 2. 191-207.
Uo. 196.
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« A fentiekbdl szillogisztikusan kdvetkezik, hogy ez az ifjlsag agressziv, antiszocia-
lis, felndttellenes, devians és sorolhatnank tovabb a negativ tulajdonsagokat, amelyekkel ez
a szubkultira rendelkezik. Az underclassba kirekeszt6dott ifjusag kdzvetlen kapcsolatban
all a fekete és a sziirke gazdasaggal, illetve a blin6zéssel és az etnikai konfliktusokkal ,,A
szembenézés a tarsadalom kettészakadasanak tényével nemcsak azt jelenti, hogy az ifjiusag-
kutatdsnak nagyobb sulyt kell fektetni a fiatalkori munkanélkiiliség, migracié, kivandorlas
sth. vizsgalatara, de nagy hangsulyt kell forditani az ifjusagi korszakvaltas olyan negativu-
maira, mint az agressziv ifjusagi kultdrak és az etnikai konfliktusok &sszekapcsolédasa, il-
letve azon politika felé elmozdulasb6l szarmazo, a fiatalok kérében megjelend tarsadalmi
orientaciokra és politikai cselekvési formakra, amelyek a demokraciat veszélyeztetik ”

Sorolhatnank b6séggel az ifjusagi korszakvaltas szinte kezelhetetlen és silyos nega-
tiv tarsadalmi kihatasait, de talan ennyibdl is kivilaglik az a globalis problémahalmaz, amely
az ezredfordulé idején foglalkoztatja az ifjusadggal barmilyen szinten kapcsolatba keriilg
egyéneket (szul6, tanar, edzd, munkaltatd, munkatars stb ).

Benniinket, a testneveléssel és a sporttal foglalkozd szakembereket a civilizacios pa-
radigmavaltasbdl és az ifjusagi korszakvaltasbdl elsGsorban az érdekel, hogy lehet-e ebbdl
az ifjusaghdl a magyar testkultdrdnak (nevezetesen a versenysportnak) profitalni? Vajon
szamithatunk-e arra, hogy ez az ,,(j raj” utanpétlasbazisként szerepet jatszhat majd a kdvet-
kabb analizal6 j6zan eszére bizom a kérdések megvalaszolasat. En mindenesetre aggédom
és legalabbis dramainak itélem a helyzetet, mivel sem a ,kdzéposztalyosodott” elit ifjusag
(angol kifejezéssel, az elkényelmesedett yuppie), sem pedig a lecsiszott underclass réteg
nem képes a mai kiélezett nemzetkdzi versenysport kritériumainak eleget tenni. A magyar
sport jovojét veszélyeztetd Szkiillak és Kharlibdiszek (pl. a pénztelenség, a szabadid6 hia-
nya, szemléleti hidnyossag, onbizalomvesztés) k6z0Ott a legrosszabbnak éppen az ifjlsagi
korszakvaltasbol fakadé anomaliakat tartom. Ezért foglalkoztam tébbet ezzel a témaval,
bizvan abban, hogy talan nem hiaba

Ha sikerilt exponalnom a gondok felszinén kivil azok belsé lényegét is, akkor mar
megkozelitéen elértem célomat. A problémakdr kezelése és a megoldasi javaslatok, kiilono-
sen azok kivitelezése, mar nem a szocioldgus feladata.

Sociological problems in the transformation of Hungarian body culture

Ferenc Takacs
Professor
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Social Sciences)

In our essay we intend to describe those important trends which reflect the outlines ofa
new paradigm by transforming the whole structure o fthe Hungarian body culture, using
the means o ftraditional social-critical analysis characteristicfor political essays and
for East-European sociology. We are tofocus our attention first ofall to those political,
economic, and cultural problems which have brought socially relevant question to the
surface during the “"change ofregime™

'Uo 198

19



A magyar fiatalok vélemenye az olimpiai eszmérdl
(Egy nemzetkozi vizsgalat hazai eredményei)

Makszin Imre Barabéas Aniko
egyetemi docens egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem, (Magyar Testnevelési Egyetem,
Testneveles-cimclet és Pedagdgia Tanszék) Biomechanika Tanszék)

Tanulméanyunkban magyarfiatalok olimpiai eszmérél vallott nézeteinek vizsgalati
eredményeit mutattuk be. Kérd6ives modszerrel tartukfel az olimpiai eszmére vonatkoz6
legfontosabb tudnivaldkat, mint az olimpiai eszme szubjektivjelentése, személyesmeg-
becstilése, a sportbeli értékek, afair playjel kapcsolatos kérdések, az olimpiai mozga-
lomra vonatkoz6 ismeretek, az olimpiai nevelés oktatasi hattere és az olimpiai bajnok-
nak lennifontossaga.

Az eredmények azt mutatjak, hogy életkorukfiiggvényében is alacsonyak az
olimpiai eszmér6l, eszményekrél meglévd ismereteik. Ez nem aztjelenti, hogy teljesen
negativan itéljik meg eredményeiket, hiszen az egyik legfontosabb eszménnyel, afair
playjel kapcsolatos attitlidjeik nagyon pozitivak és gazdagok. Ertékrendjik valds leké-
pez6dése korunk értékvildganak, vagyis nem a tevékenység, az er6feszités, a munka, ha-
nem a hirnév, vagyonszerzés (de nem eréfeszitéssel) jelentik szdmukra a magas értéke-
ket.

Bevezetés

A Nemzetkdzi Sportpedagogiai Bizottsdg (ICSP) egy komplex kutatasi program részeként
a fiatalok olimpiai eszmér6l vallott nézetét is vizsgalat targyava tette. A kutatasi program
harom 0 vizsgalati teriletet jel6lt meg: egyet a motoros szférabdl (fittségi vizsgalatok mo-
toros tesztek felhasznalasaval), egyet szocialis teriiletrél (életmddvizsgalat kérdéiv forma-
ban), egyet kognitiv terliletr6l, amely az értékek vizsgalatat a sport és az olimpiai eszme as-
pektusabol jelentette.

Tanulmanyunkban ez utébbival foglalkozunk részletesebben, bemutatva a hazai
eredményeket.

Az olimpiardl, az olimpiai nevelésrél sokat irtak. Az olimpiai eszmér6l sok publika-
cio latott napvilagot, els6sorban a testnevelésre vonatkoztatott torténeti, filozofiai hatasokat
vizsgalva. Az olimpiai nevelés legnevesebb eléfutarai: Coubertin, Kemény Ferenc és a német
Gebhardt a szazadfordulé tajan, mint a NOB els6 tagjai, kiemelték az olimpiai eszme fon-
tossagat, hangsulyozva pedagdgiai értékeit az iskolai sporttevékenységben. Azota is nagyon
sok kilonb6z6 olimpiai témaju program készilt, tantervek szllettek, Olimpiai Napot szer-
veztek és sok mas hasonld kapcsolédoé tevékenységrdl irtak a vilag kilonbozé tajain. Ennek
ellenére nagyon kevés empirikus tanulmany foglalkozik az olimpiai sajatossagok értékprob-
lémaival vagy ajatékokkal kapcsolatos ismeretekkel, az erkdlcs kognitiv mintainak szerke-
zetével vagy az olimpiai szellem sportolas kdzbeni jelenlétével.
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Kurowski (1992) a tanulék ismereteit az olimpiai mozgalom torténetével kapcsolat-
ban vizsgalta. Erdekesség, hogy a tanulok kevésbé ismerik magat a torténeti fejlédést, el-
lentétben az egyes bajnokok életiitjaval, amit a tv-programok sugaroznak. Bizonyos szem-
pontbol ellentmondéas mutathaté ki az olimpiai eszme és az olimpiai mozgalom mai jellemz6i
kozott, amit az iskolai tanulék nagyon hamar felfedezhetnek.

A nemzetkdzi dsszehasonlité vizsgalatnak egy részét képezi az olimpizmussal kap-
csolatos tanul6i vélemények elemzése. Tudomasunk szerint még olyan empirikus vizsgalatot
nem publikaltak, amely a tanul6k olimpiaval kapcsolatos értékszempontjait gy(jtotte volna
egybe, valamint azt, hogy mi a véleményik az eszmér6l és az olimpiai erkolcsi értékekrél a
valésagban, sajat sporttevékenységiik kapcsan. A vizsgalatban kilenc orszag vett részt
(Belgium, Csehorszag, Esztorszag, Finnorszag, Magyarorszag, Nagy-Britannia, Németor-
szag, Portugalia, Spanyolorszag). Tanulmanyunk az atlantai olimpiai jatékokhoz kapcsolodd
tudomanyos konferencian elhangzé beszamolé részét képezi.

Médszer

A vizsgalat ankétmaodszerrel, kérd@ives formaban tizenkét-tizendt éves gyerekeket kérdezett
meg. A kérdGivet a nemzetkozi bizottsag angol nyelven allitotta ssze, s ezt forditottuk ma-
gyarra Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a kérddiv a vizsgalt korosztalyok, kiilondsen a
tizenkét évesek szamara gyakran nehéz és énalléan megvalaszolhatatlan volt. A kérdGiveket
a tanuldk a vizsgalatot vezetd tanar jelenlétében, de onalldan toltdtték ki Amennyiben va-
lamit nem értettek, a tanart kérdezhették meg, aki segitett a megértésben, de helyettilk nem
vélaszolhatott.
A vizsgalt minta elemszama nemenként és korcsoportonként:
Fiuk Lanyok
12 évesek 102 117
15 évesek 114 111

Kovetelmény volt a kutatasiranyitok részérél, hogy a nemzeti mintdban legkevesebb
400 f6 (200 fiu, 200 lany) legyen, valamint, hogy vidéki és févarosi iskolakban végezziik el
az adatgy(jtést. A hazai mintankban a tizenkét éves korosztalyt budapesti altalanos iskolak
alkotték, a tizenot éves korosztalyt két székesfehérvari kozépiskola tanuldi jelentették.

A kérd6iv bemutatasa

Mivel a kérddiv részletes bemutatasa terjedelmi okok miatt lehetetlen, ezért annak tartalmi
szerkezetét, vagyis a f6bb kérdéscsoportokat ismertetjiik csak:

* az olimpiai eszme szubjektiv jelentése;

« az olimpiai eszme személyes megbecsiilése;

« sportbeli értékek;

« a fair playjel kapcsolatos attit(idék a sportban,

« az olimpiai mozgalomra vonatkozé ismeretek;

« az “olimpiai bajnoknak lenni” fontossaga;

¢ az olimpiai nevelés oktatasi hattere.

Eredmények

A mai magyar valésagban, a “szocialista eszmék” 45 évi hatasa utan, eszmékre vonatkozo
kérdésekre valaszt varni az iskolai tanuloktél merész vallalkozasnak t(int. Els6sorban azért,
mert értékzavaros vilagunkat a valddi eszmék devalvalédasa jellemzi, amely alél nem val6-
szin(i, hogy az olimpiai eszme kivételt jelentene. Itt csupan utalni szeretnénk az eszme és a
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kommercializalédas inkongruenciajara, amely két tényezd kozil ez utobbi rendelkezik 1é-
nyegesen nagyobb befolyassal a fiatalok nevelési kdrnyezetére (pl. az utcai és a médiakban
megjelend reklamok hatasa, mennyiségi mutatoi!).

Az olimpiai eszme szubjektiv jelentése kérdéscsoportban megfogalmazott legegysze-
r(ibb kérdésre (Hallott mar az olimpiai eszmérél?) szazalékos aranyban a kévetkez6 érté-
keket kaptuk:

Lanyok (%) Fiuk (%) Osszes %
12 é 15 é. 12 é 15 é. Y,
nem 83 51 31 80 61,25
igen 16 46 65 18 36,25
nincs valasz 1 3 4 2 25

Lathatd, hogy a megkérdezettek atlagosan 36,2%-a hallott az olimpiai eszmérél,
amelyen belul az életkori eltérések is nagyon érdekesek. A nagyon szorddott adatok és a
nehezen mindsithet6 atlag (36,2) sajat bizonytalansagunkat is igazolja a kérdéssel kapcso-
latban, vagyis azt, hogy ez az érték kedvezének vagy kedvez6tlennek itélhet§-e? Az ezt ko-
vet6 kérdés az volt, hogy ha “igen”-nel valaszolt a tanul6, akkor ez mit jelent szdmara (ti. az
olimpiai eszme)? A kovetkezd valaszok szilettek: “részvétel a fontos”, “mindent meg kell
tenni a gy6zelemért”, “kitartds egy sportag mellett”, “igazsadgossag”, “sportszeriiség”,
“szabalyossag”, “baratsag”, “dicséséget szerezni” sth. A feldolgozhatésag érdekében a vala-
szokat tipizaltuk és a tipusokat kddoltuk. A koédolhatd adatok az “igen” valaszok (36,2%)
esetében nagyon alacsonyak, azaz nagyon kevés “igen”-valaszos tanulé fogalmazott meg
valamit, ami éppen eléri a 4,5%-0s értéket. Az eszme pontos ismerete az olimpiaval kap-
csolatban nagyon hianyos, de e hianyra sokféle magyarazat adhaté. EI6szor is az életkor: ti-
zenkét éves korban pontosan megfogalmazni egy eszmét Ugy, hogy kdzben a tanuld egy
értékvalsaggal kiiszkod6 vilagban né fel, szinte lehetetlen elvaras. Az a tény, hogy legaldbb
hallott valamit az olimpiai eszmér6l, mar énmagaban pozitiv. Ha pedig az idézett valaszokat
tekintjik, akkor viszont az alacsony valaszok valdsagtartalma magas értékii! Az is igaz,
hogy ezek voltaképpen eszmények, amelyeknek nagyon sok kéziik van az eszmékhez. Is-
mételten fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy nehéz filozofiai fogalmakrol van sz6, ame-
lyek atfedik egymast. Nehézséget okoz, hogy az egyes torténelmi korokban is valtozott a
jelentése Platontol, Descartes-on, Locke-on, Kanton at napjainkig. Ma altalanos értelemben
a kilvilag tudati visszatlikroz6désének legracionalisabb, legtudatosabb jelentését értjilk ez
alatt. (Kant példaul az eszméket az ész szileményeinek tartja, amelyeknek, mint ilyeneknek
nincs objektiv jelentése.) Vagyis az eszme szellemi képe annak, ami megvalositasra var Az
eszmény (eszménykép - ideal) olyan eszme, amelyet tevékenységiink valamely terén a tokeé-
letes minta gyanant kit(iztink magunknak, amelyet el akarunk érni, amelyet mértékil hasz-
nalunk a dolgok megitélésében. Kérdés tehat, hogy mit és mennyit tud ebb6l egy tizenkét
vagy tizenot éves tanulé? Az adott valaszok mennyisége pontosan mutatja ezt.

Az eszmények szubjektiv jelentéseire és személyes felbecsiilésére a fair play kapcsan
probaltunk informaciohoz jutni.

A sport egyikfontos eszménye afair play. Ismer-e mas olimpiai eszményeket?

Lanyok (%) Filk (%0) Osszes %
12 é. 15 é. 12 é 15 é. X
nem 73 52 62 67 63,5
igen 25 43 32 28 32
nincs valasz 2 5 6 5 45
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Lathatd, hogy a tanulék 32%-a hallott a fair playen kivili eszményekrél. Vajon me-
lyek ezek az eszmények: “sportszeriiség”, “szabalyos jaték dopping nélkil”, “jogok tiszte-
letben tartdsa”, “ellenfelek segitése”, azaz a “tiszta jaték” mas-mas valtozatban megfogal-
mazva Ha az el6bbiekben feldolgozott eszményeket is ide soroljuk, akkor “a részvétel a
fontos”, “kitartds egy sportag mellett”, “baratsag”, “dics6séget szerezni” gazdagitjdk a lis-
tat, nem a fair playjel azonos eszményekkel. Ezek mind konkrét jelentéstartalmat hordoz6
erkolcsi értékek, amelyek valodi értékét tevékenységi hatterik jellemzi, vagyis, hogy csak a
konkrét gyakorlas altal érhetéek el. igy lényegi elemikkel kapcsolédnak az olimpiai eszmé-
nek is az alapjat képez§ tevékenységhez! Vagyis szubjektiv jelentéstartalmuk jol reprezen-
talja az olimpiai eszmények Iényegét.

A tanuldk sporttal kapcsolatos attitlidokhéz valo viszonyulasat rangskalan (“nagyon
egyetért - egyetért - nem ért egyet - nagyon nem ért egyet”) mértik Az értékek
numerikusan 1-2-3-4 pontot jelentettek a felsorolast kovetve, azaz a “nagyon nem ért
egyet” vélasz 4 pontot kapott. A tanuloknak a felsorolt attitidoket el kellet helyezniik a
skalan A kovetkez tiz attit(idot kellett besorolniuk:

* a sportban elfogadhaté a szabalyok megszegése;

* néhany sportagban elkeriilhetetlen az ellenfelek altalad el6idézett sériilése,

« lehetetlen jol sportolni fair play médon;

« az er6szak néhany sportag elkerilhetetlen része;

« fair play médon gy6zhetsz;

« ha az ellenfeled nem becsiiletesen kiizd, megengedett annak visszafizetése;

« nem lenne szabad megengedni a sportban, hogy a szabalyok az erészakot tamo-

gassak;

« afair playnek a sport részének kellene lennie minden szinten;

 a sportban megengedett egy kis 6nzés;

« drogot kellene hasznalnom az olimpiai aranyéremhez.

Az attitidokhoz vald viszonyulasuk, a rangskalan valo elhelyezésiik nemek és élet-
korok esetében is nagyon azonos értéket mutatnak. Szinte kivétel nélkill mindegyik attit(id
esetében azt mondhatjuk, hogy pozitivak a megnyilatkozasok. Az elérhet6 maximalis érték
az attitidokhoz viszonyulasban 4 pont volt. A legmagasabb értékben (3,76 pont) az utolsot,
a “drog hasznalatat” az olimpiai érem megszerzéséhez utasitjak vissza, majd a “szabalyok
megszegését” (3,4 ponttal); a kdvetkez6 a rangsorban a “fair play médon lehetetlen gy6zni”
elutasitasa (2,9 ponttal). Kiemelésre mélt6 még a “szemet-szemért, fogat-fogért” is (2,7
pont), azaz az ellenfél szamara a szabalytalansag visszafizetése Ezek a valaszok jol korre-
lalnak az eszményekre vonatkozé valaszokkal, még ha azok szamszer(ien nagyon alacsony
értéket képviselnek is. Az olimpiai mozgalommal kapcsolatos ismereteiket a kdvetkezd kér-
désekkel tartuk fel:

Melyik varoshan rendezték a: els6 modern olimpiaijatékokat?

Athén (helyes valasz): lanyok (12): 65,5%, ill. (15): 75%; fitk (12): 62%, ill. (15): 57%
Melyik évben rendezték az elsé modern olimpiaijatékokat?

1896 (helyes valasz): lanyok (12): 50,4%. ill. (15): 32%; fitk (12): 50%, ill. (15): 26%
Hol rendezlek az utolso téli olimpiai jatékokat?

Lillehammer (helyes valasz): lanyok (12): 50,4%, ill. (15): 51%; fitk (12): 66%, ill. (15): 62%
Hol rendezik meg 2000-ben az olimpiai jatékokat?

Sydney (helyes vélasz): lanyok (12): 50,4%, ill. (15): 50%; fidk (12): 45%, ill (15): 28%
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Tudja-e, hogy mit szimbolizal az olimpiai dtkarika?

Lanyok(%o) Fiuk (%) Osszes %
12 é. 156 12 é. 156 *)
nem 43 55 46 64 52,0
igen 55 36 53 32 44,0
nincs valasz 2 9 1 4 4,0

Ha igen, meg tudja valaszolni, hogy mitjelent?

Ot kontinens (helyes vélasz): osszesen: 23%

Ki a NOB elntke?

Samaranch (helyes valasz): 6sszesen: 13,8% (mas: 86,2%)

Hallott mér Pierre de Coubertinrél?

Lanyok(%) Filk (%) Osszes %
12 é. 15 é 12 é. 15é. 0]
igen 73 85 73,5 89,5 80,25
nem 25 13 245 45 16,7
nincs valasz 2 2 2 6 3

Ha igen, le tudja irni, hogy mi kapcsolédik a nevéhez?
O a modern olimpiai jatékok atyja (helyes valasz): 6sszesen: 8,8%

A felsorolt kérdésekre kapott valaszokat kedvez@en itélhetjik meg, hiszen a helyes
valaszok szazalékos megoszlasa majd mindegyik kérdéshen 50% felett van. Kiemelésre ér-
demes, hogy a tizendt éves filk mindeniitt gyengébb eredményt mutatnak a tizenkét éves fi-
Uknal. Meglepé viszont, hogy az olimpiai jatékokkal kapcsolatos legfrissebb hirben, a 2000-
ben rendezendd jatékok szinhelye, kozel azonos eredményt érnek el az 1896-os jatékokra
adott valaszokkal. Ugy gondoljuk, hogy e mogott semmilyen értelmes magyarazat nem ta-
lalhato, csupan a véletlen mive.

A “Tudja-e, hogy mit szimbolizal az olimpiai 6tkarika?" kérdésre 44%-ban adtak
igenld valaszt, viszont a kontrollkérdésre adott valaszok csak 23%-ban bizonyultak helyes-
nek. A NOB elnokét csak 13,8%-uk nevezte meg helyesen. P. de Coubertinrél 16,7% hal-
lott, de hogy ki is val6jaban, azaz mi kapcsolédik a nevéhez, mar csak 8,8% tudja. E vala-
szok mdogott megnyilvanuld olimpiai jatékokkal kapcsolatos nevelés az alabbi valaszokat
mutatja:

Tanult valamit az olimpiaijatékokrdl az iskolaban?

Lanyok(%o) Fiuk (%) Osszes %
12 6. 156, 12 €. 15¢€. )
nem 34 22 36 45,5 34,8
igen 65 78 61 53,5 63,6
nincs valasz 1 - 3 1 1,6

Ha igen, mivel kapcsolatban?
Ujkori torténelem: 6sszesen: 20,5%
Okori torténelem: dsszesen: 9,5%
Maés (testnevelés): dsszesen: 19%

A tanulok 63%-a tanult valamit az olimpiai jatékokrol, ami jo is meg nem is, hiszen a
torténelem tantervi anyaga minden tanulé szamara kotelez6. Amennyiben ezt osztalyzatban
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kellene kifejezni, gy jobb, mint 3-as osztalyzatot jelentene, tehat atlagosnak mingsithet6 ez
az érték. Viszonylag drvendetes, hogy az egyes tantargyak részesedése az ismeretadasban a
testnevelés esetében elég magas. lgaz ugyan, hogy a tantargyakhoz kapcsolédas élményi és
ismereti tartalma a testnevelésben a legkifejezettebb, viszont a tanterv semmilyen kételez6
anyagot nem tartalmaz az olimpiakra vonatkozéan.

Ehhez a kérdéshez szorosan kapcsolddik a “Meg tud nevezni olimpiai bajnoko-
kat?" kérdés Itt hadrom bajnokot lehetett tanulénként megnevezni, magyart és kulfoldit
egyarant. A megnevezettek 82%-a magyar bajnok, 10%-a idegen volt. Rosszul valaszolt
7%. A nemenkénti megoszlas a magyar bajnokok esetében 35% férfi és 48% néi bajnok. A
kilfoldiek esetében 7% férfi 3,5% nd volt az arany. A megnevezett magyar bajnokok kozott
legtébbszér Egerszegi Krisztinat, Damyi Tamast, Onodi Henriettat emlitették Ez az id6be-
liség alapjan érthet6, hiszen egy tizendt éves tanuldnak legfeljebb két olimpia fér bele az
emlékezeti idejébe. Ennek ellenére tanultsagukat igazolja, hogy visszafelé haladva az 1948-
as olimpia magyar kalapéacsvet6jét is megnevezték, de az ezt kdvetd jatékokrdl is szép
szammal talalunk neveket. Lathaté az is, hogy mi alapjan valasztottdk a bajnokokat:

Mi alapjan valasztott?

Lanyok (%) Fiuk (%)
12 6 15 é. 12 é 15 é.
Népszeriiség 6,8 13,5 16,6 9,6
Rokonszenv 1,7 5,4 9,8 1,75
Sporteredmény 12,8 19,8 18,6 11,4
Példakép 4,2 - 19 1,75
Nemzeti biiszkeség 34 7,2 8,8 9,6

Meghataroz6 a “sportteljesitmény”, ami azt jelentette egy kontrollkérdés kapcsan,
hogy hasonld sportagat Giznek, mint a megnevezett kedvenc, igy a teljesitményiiket ponto-
sabban tudjak megitélni és féleg értékelni. Kiemelésre érdemes a “nemzeti biiszkeség” filk-
nal viszonylag “tetszet6s” értéke. Az életkori viszonylatban novekvd értékek, mindkét nem-

nél, a tanultsdggal mintha er6sddnének. Megnevezhették kedvenc bajnokaikat is nemenként
és indokolhattak véalasztasukat is:

Melyik olimpiai bajnokot tartja a legcsodalatraméltobbnak?
Magyar, 6sszesen: 33%

Kulfoldi: dsszesen: 6%

Rossz vélasz: 6sszesen: 2%

Miért?

Versenyeredmény: 6sszesen: 17,5%

Emberi tulajdonsagok: &sszesen: 10%

Nemzeti biszkeség: 6sszesen: 5%

Melyik néi olimpiai bajnokot becsili leginkabb ?
Magyar: 6sszesen: 51,5%

Klféldi: dsszesen: 4%

Rossz valasz: 6sszesen: 1,5%

Miért?

Versenyeredmény: 6sszesen: 26%

Emberi tulajdonsagok: ésszesen: 10%

Nemzeti bliszkeség: 6sszesen: 4%
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A “nemzeti biiszkeség” igazolodik itt is, illetve az el6z6 kérdésnél a “sportteljesit-
mény” itt “versenyeredmény” formajaban jelenik meg. Orvendetes és természetes, hogy a
magyarok vezetik a kedvencek rangsorat mindkét nem( bajnokainknal (férfiak 33%, nék
51,5%). Ezek a valaszok er6sitik az olimpiai eszményekre vonatkozé tanuldi valaszokat, hi-
szen a versenysport Iényegi elem, a teljesitmény kap itt prioritdst mint eszmény, majd az
“emberi tulajdonsagok” kovetkeznek, amelyek ko6zott ilyeneket fogalmaznak meg:
“kitartéan kiizd”, “oriasi tehetség”, “akaratereje van”, “szép”, “ndies” stb.

Annak feltardsa, hogy vajon tisztaban vannak-e a felsoroltak eszmei értékével, iga-
zolja az a valasztas, amely vélasztasnal meg kellett jeldInilik azokat az eszményeket, dolgo-
kat, amelyeket az olimpiai jatékok jobba tehetnek vagy segitenek. Itt a korabbi formahoz
hasonl6an a “nagyon egyetért - nagyon nem ért egyet” skalan kellett elhelyezniik vélemé-
nylket. A kovetkezéket kellett értékelni:

¢ sz8pség, * nemeslelk(ség,

* verseny, * ravaszsag,

 népszeriiség, * kdlcsonos tisztelet (mésok tisztelete),
« pénzkereseti lehetdség, * biliszkeség (6nbizalom),

¢ mas kultdrak megértése, * tisztesség,

« professzionalizmus, * etnikai tlirelem,

« szabadsag, * erkdlcsi alapelvek,

« fair play, * becsiiletesség,

« akaraterd, « (riemberi viselkedés.

* optimizmus,

A skalan a legkedvez6bb pontszamot mindkét nem és korosztaly esetében az
»akarater6” kapta 1,51 ponttal, majd ezt kdveten egymastol csupan szazadnyi pontkilénb-
ségekkel a ,verseny” (1,61 pont), a ,fair play” (1,64 pont), az ,erkélcsi alapelvek” (1,65
pont) és a ,kdlcsonds tisztelet” (1,68 pont). Tehat ezekkel az értékekkel ,értenek nagyon
egyet”, a tanuldk értékvalasztasa nagyon magas szinvonall és életkorukat tekintve megle-
p6en pontos és egyértelm(. Kilonds, hogy a ,,szépség”, még a 15 éves lanyok esetében sem
értékhordozo kategoria, hiszen a 2,42 pontjaval a ,,nem ért egyet” csoportba rangsoroltak.

Lattuk, hogy az olimpiai bajnokokat els6sorban versenyteljesitményik alapjan va-
lasztottak, amit igazol az itteni listak a ,,verseny” kitlintetett 2. helye 1,61 ponttal. Vagyis az
olimpiai jatékok javitjak, azaz hozzajarulnak a versenyteljesitmények javulasahoz.

A fiatalsag talan legjellemz6bb vonasa az ,,optimizmus” és a ,,népszer(inek” lenni va-
gya, amelyek a kiemelt értékek utan kovetkeznek nagyon szorosan 1,84, illetve 1,9 ponttal.
Az el6z6 értéksorrenddel egyitt tokéletesen jellemzi korosztalyukat mindkét érték és a
vizsgalt téma szempontjabdl nézve ez nagyon fontos. Megkérdeztiik, hogy:

Szeretne olimpiai bajnok lenni?

Lanyok (%) Fiuk (%) Osszes %
126 15 . 126, 15 €. 5
nem 48 63 36 54 50,3
igen 50 33 58 42 45,7
nincs valasz 2 4 6 4 40
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Indokok (6sszesen):
csak ugy: 7%,
fontos: 2%,

hirnév: 17%,
onbecsulés: 7%.

Az adatok szerint a lanyok 41%-a, a filtk majdnem 50%-a szeretne bajnok lenni. In-
dokaik viszont nagyon egyszer(iek és félreérthetetlenek, kapcsolédnak az el6bbi eszmények
Ggy” 7%-a és az ,,0nbecsiilés” 7%-a kozott olyan nagy az értékbeli kiillonbség, hogy csak
ennél a korosztadlynal magyarazhat6 meg. Mint lathatd, a minta 50%-anak életkora tizen-
otodik életév koriali, a masik feléé tizenkét év. A tizendt évesek, elsdsorban a lanyok a pu-
bertaskor kell6s kozepén jarnak, amikor a végletek nagyon jellemz6ek rajuk. Az
»onbecsiilés” és a ,,csak Ugy” valaszok egymassal dsszevetve marginalisak, hiszen az egyik
magas értéktartalommal bir, a masik nem jelent semmit.

A "Mit eredményez, mihez vezet az olimpiai jatékokon vald részvétel?" kérdés a
mar ismert skalan (nagyon egyetért - nagyon nem ért egyet) felsorolt értékrendje:

* atest és lélek harmdniajahoz, * karrierlehet6séghez,

« jobb vilaghoz, « diszkrimin&cio visszafogasahoz,
» elismeréshez, « tisztasaghoz,

e gazdagsaghoz, * nacionalizmushoz,

e széles kor(i gondolkodashoz, » minden &ron vald gy6zelemhez,
« fizikai fittséghez, » csalashoz,
 egylittmiikddéshez, » az er6feszités 6réoméhez,

« kulturélis gazdagsaghoz, * Bszinteséghez.

» szolidaritashoz,

Az el6bbieket igazolja a ,mit eredményez...?”. Mind a négy korosztaly szerint
»egylttm(kodéshez”, ,fizikai fittséghez”, ,elismeréshez”, valamint ,,a test és a lélek harmé-
niajahoz” vezetnek a jatékokon val6 részvétel. Mintha ez a korosztaly még érintetlen volna
az Ossztarsadalmi hatdsoktdl és a nevelési célok ebben az életkorban még pozitiv megvalé-
sulasa fedezhet6 fel. A vilag elanyagiasodasat még nem fedezik fel, jollehet kihasznaljak, de
még nem tudatosul. Az értelmi fejl6déssel késébb, sajnos ezek a hatdasok mar nem zarhatok
ki a személyiség fejl6dését befolyasold kiils6 tényez6k kozil. A mintaba kerilt tanuldink
erkélcsi neveltségének szinvonala az altaluk felallitott sorrend alapjan és a vizsgalt témank
szempontjabol nagyon kedvezdnek itélhet6 meg.

Kovetkeztetések
A tizenkét-tizendt éves magyar fiatalok olimpiai eszmérdl vallott nézetei olyan sajatossago-
kat tukréznek, hogy

e a pontosan mérhet6 informaciok (id6pontok, helyszinek stb.) esetében gyenge
eredményt (15% alatt) nyQjtanak;

e a szimbolikus jelentést hordozo kérdések (otkarika jelentése) esetében 8%-kal
jobb eredményt értek el;

e Pierre de Coubertinrél a tanulok 16,8%-a hallott, viszont csak 8,8% nevezte meg
pontosan, hogy ki is 6;
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¢ a megkérdezett tanulok 82%-a tudott olimpiai bajnokokat megjeldlni, ami nagyon
pozitiv eredmény;

¢ a bajnokok kivalasztasanak indokai is nagyon gazdagok, vagyis valédi értékek,
eszmények alapjan valasztottak Gket,

e pozitivumnak értékeljiik, hogy a "nemzeti biiszkeség" a valasztasi indokok kézott
megjelenik,

« az olimpiai jatékokkal kapcsolatos nevelés jelen van iskolaban, ha az oktatashan
nem is szerepel tantervi anyagként, hiszen a tanulék 6- és Gjkori torténelemben, illetve test-
nevelésben tanulnak réla,

¢ a neveléshez kapcsolodik az iskolak altal rendezett "olimpiai nap”, "olimpiai fesz-
tival" is, amely inkabb szellemi jelleg(, hiszen csak 8%-ban tartalmaznak fizikai tevékenysé-
get is;

 els@sorban a tizenkét éves fitk-lanyok szeretnének olimpiai bajnokok lenni, a ti-
zeno6t évesek 14,5%-kal kevesebben szeretnének azok lenni.
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The Olympic ideas of youth in Hungary

Imre Makszin Aniké Barabas
Associate Professor Associate Professor
(Hungarian University of Physical Education, (Hungarian University of Physical Education,
Department of Theory of Department of Biomechanics)

Physical Education and Pedagogy)

The opinion of12-15years old boys andgirls about the Olympic ideas show such a spe-
cial character that in the well defined question the correct answers' level is very low:
15%, but in the symbolic content question a bit higher the correct answers' level: 23%.

Only 16,8% o fthe students heard about Pierre de Coubertin, on the other side
8,8% of them identified correctly who was he! The 82% o f the asked subjects denomi-
nated Olympic winners, and the reasons o fthe election are also very reach.

They have learned about Olympic Games in modern history (20,5%) and in
physical education (19%).

To the students attitudes reflect correctly the accepted values of the society,
because on the given scale (1-4 grades) the most important attitudes are in the lowest
the refusing category. The results are similar in the question: What the Olympic Games
may support and improve? and the question: What the Olympic Games lead to? results
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also delerminantly positive first ofall in cooperation, physicalfitness, harmonious body
and mind, sincerity, joy and effort, etc.

The question of what kind of specific aims are associated with the Olympic
Games? the responses or the selections are very positive, because the respect of the
rules, pursuit of excellence, peace, accomplishments, willingness to excel to maximum
effect, sportsmanship have got the best grade.

Generally 30% o fthe schools arrange "Olympic Days' or "Olympic Festivals"
on which many kinds ofphysical activities they do, first ofall running, soccer, basket-
ball and many other games.

45% of the asked students would tike to be Olympic champion, first of alt the
12years old, but in both gender the 15years old students 16-17% lower rate would like
to be champion.
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Tizenkeét-tizennégy éves tulsulyos és normal testsulyd
tanuldk pszicholdgiai jellemz6inek, motoros és
iskolai teljesitményének vizsgalata

Toth LaszIo Sipos Kornél
testneveld tanar egyetemi docens
(3. sz. Altalanos Iskola, Poméaz) (Magyar Testnevelési Egyetem,

Pszicholdgia Tanszék)

A szerz6k egy korédbbi tanulményuk (Kalokagathia, 1994. 3. 66-75.) folytatdsaként a
pomazi altaladnos iskolas minta (58fil, 42 lany) testi énképét (Tennessee-énképskalaval)
pillanatnyi és alkati szorongasat (STAIC mé6dszerével), antropometriai mutatoit
(testmagassag, testtdmeg, testzsirtartalom, Body Mass Index), motoros teljesitményuket
(60 m vagtafutas, Cooper-teszt, helyb6l tavolugras, szlalomfutas labdavezetéssel, négy-
Utem( szabadgyakorlat, statikus egyensuly, izuleti mozgékonysag), valamint iskolai tel-
jesitményukbdl szamitott "altalanos intelligenciat™ és ""motoros-koordinacids" képessé-
glk szintjét hataroztdk meg. A talstlyossag elkilonitésekor a testzsirszazalék nemen-
kénti atlagahoz hozzadadva a nemenkénti szorasértékeket alakitottak ki a tulsulyosak
csoportjat. A testzsirszazalék atlagészoras érték alatti halmazba a normal teststlydakat
soroltdk. Mind afitkra, mind a lanyokra a talsulyos és a normal stlya csoportok kozott
t-prébaval ellendrizték a valtozdnkénti eltéréseket.

A talsulyosfituk legerésebben a Cooper-tesztben maradtak el a normét sulyGak-
tol, a négyltemd szabadgyakorlatban is szignifikdns volt az eltérés a két csoport kozott,
tovabba a statikus egyensuly tekintetében is a tulstlyosfidk eredménye mutatkozott
gyengébbnek. A testi énkép dsszpontszama tendenciaszinten volt kedvezétlenebb a talsa-
lyosfiaknal, ugyanakkor a *'kiils6 megjelenés' alfaktorban statisztikusanjelent6s volt az
eltérés a talsalyosfitk rovésara.

A talsalyos lanyok a normal sulyu tarsaiktol csak tendenciajellegl eltérést
mulattak mind a négylitem( szabadgyakorlat, mind a statikus egyensuly prébaban, to-
vébbé a pillanatnyi szorongés mutatéjaban is. Tulsulyos lanyok testi énképe igen erés
szignifikanciaszinten mutatkozott kedvezétlenebbnek, mint normal saly( tarsaik azonos
Onértékelése, a "kilsé megjelenés' alfaktorban a lanyok két csoportja kozotti eltérés
sokkal kifejezettebb volt, mint afiaknal.

A tanulmény a valtozok kozétti korrelacios egyltthatokjellegzetes eltéréseit is
bemutatja a tulsulyos és a normal testsulyd alcsoportokra, illetve afit és a lany minta
egészére.

Bevezetés

A pszicholégiai, testalkati és a motoros, illetve iskolai teljesitményjellemz6k egylittes vizsga-
lataval kapcsolatos eredményeinket altalanos iskolas tanuléknal a korabbiakban mar publi-
kaltuk (T6th - Sipos, 1994). Az erre a korosztalyra jellemz6 testalkati valtozasok (egyrészt
a lanyok hirtelen hossznévekedése, szemben a filk magassaganak pillanatnyi stagnalasaval,
masrészt a lanyok esetében a depOzsir raktarozasanak novekvé mértéke) hatassal vannak a
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motoros képességek fejlédésére, az iskolai teljesitményre és a tanulék pszichés allapotara
(Farmost, 1992). Ugyanakkor a helytelen taplalkozas és a mozgéasszegény életmdéd nagy-
mértékben hozzajarul a korai elhizdshoz az arra hajlamosaknal (Eck et al., 1992). A megje-
lené pszichés problémak beilleszkedési, viselkedési zavarokhoz vezethetnek (fianis et al.,
1988). A testi énkép vizsgalataval kapcsolatos eredmények azt mutatjak, hogy mig a felsé-
fokl intézmények hallgatinak az onértékelés legfébb szempontja a fizikai allapot (Hamza -
Draskoczy, 1994), addig a tizenkét-tizennégy éves tanuléknal az els6dleges tényezd a kiilsé
megjelenés (Toth - Sipos, 1994).

Vizsgalataink ilyenforman arra iranyultak, hogy megnézzilk milyen kilénbségek
vannak a tulsutlyos és a normal teststlyl gyerekek pszicholdgiai jellemz6i, motoros és isko-
lai teljesitménye kozott.

Hall és munkatarsai (1991) anya/lanya kozott az énképet vizsgalva megallapitottak,
hogy egyrészt a lanyok elényben részesitik a vékony alakot az anyakkal szemben, masrészt
sajat alakjukat kedvezétlenebbul értékelik, mint az édesanyjuk. Kaplan és Wadden (1986)
851 varosi gyereket vizsgalt meg a Body Mass Index (BMI, kg/m2) és az énkép fiiggvényé-
ben Eredményeik szerint az énkép pontszamai nem térnek el a normalis értékektdl, a BMI-
szel pedig gyenge negativ kapcsolatot mutatnak. Hoerr és munkatarsai (1988) 12 talstlyos
tizenkét-tizenot éves lany tobbkomponens( testsulycsokkentd programjat vizsgalva megal-
lapitottak, hogy a beavatkozas soran 11%-kal csokkent a vizsgalt személyek sulya, szignifi-
kansan novekedett az énképpontszamuk és az 6nkontrolljuk. Martin és munkatarsai (1988)
550 tizennégy-tizenhat éves serdiil6 lanyt vizsgaltak meg az énkép és a teststly fliggvényé-
ben. Eredményeik szerint a teststly novekedésével csékkent az énkép pontszama. Kim és
munkatarsai (1993) 305 tizenkét-tizennégy éves filt vizsgaltak meg a testzsir és a motoros
képességek fliggvényében. Vizsgalatukban mérték a bérreddt, a testsiirliséget és a bér bioe-
lektromos ellenallasat. Tizenkilenc motoros probat végeztettek el. Az eredmények azt mu-
tatjak, hogy a tulstlyos gyerekek szignifikdnsan gyengébbek voltak 1500 m-es futashan, &t-
perces futdsban, 50 m-en, tavolugrasban és az altalanos izom-alloképességet igényld pro-
bakban Egyediul a hatizomerejik volt nagyobb mint a normal testsulyl tarsaikeé.
Rohrbacher (1973) 204 nyolc-tizennyolc év kozotti talsulyos fiut vizsgalt meg egy nyolche-
tes sporttabor el6tt és utdn. Eredményei szerint a teststlyuk nem valtozott a gyerekeknek és
a vizsgalt énkép is valtozatlan maradt. A testkép viszont pozitiv iranyd valtozast mutatott
Wadden és munkatarsai (1989) 393 normal teststly( és talsulyos serdlld lanyt vizsgaltak
meg. Eredményeik szerint a pillanatnyi szorongas és a depresszié szintje a normal értékeken
belll van és kiilonbség sem mutathat6 ki a két csoport kozott. Kuskowska-Wolk és Rossner
(1990) nagy elemszam( (N=14,543) svéd populacion végzett keresztmetszeti vizsgalatuk
alapjan megallapitottdk, hogy a BMI-et mérve a férfiak egyenletes emelkedést mutatnak az
életkorral, a n6k esetében viszont megfigyelhet§ egy ugrasszer(i névekedés a 45-54 éves
kor kozott Klesges és munkatarsai (1990) 222 iskolaskor el6tti gyereket vizsgalt meg.
Eredményeik szerint a fizikai aktivitds mértéke nincs kapcsolatban a gyerekek kdvérségével
és vérnyomasaval, viszont egy masik vizsgalatuk soran 132 gyereket mérve gyenge korre-
laciot talaltak a testi 6nértékelés és a testzsir értékeit 0sszehasonlitva (Klesges et al., 1992).

Anyag és mddszer

Szaz felsd tagozaton tanuld altalanos iskolas gyereket vizsgaltunk meg. A mintat egy 6., két
7. és két 8 osztaly alkotta. A nemek kilénvalaszasa utan decimaliséletkor- (DE-) meghata-
rozast végeztiink. Megmértilk a testmagassagot (TM), a testtdémeget (TT) és a b6rredd
vastagsagat A test zsirtartalmanak (TZS%) becslésére tablazatos modszert valasztottunk
(Tittel-Wutscherk, 1972). A TZS% mellett Body Mass Indexet (BMI, kg/m2) szdmoltunk
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A vizsgalatban alkalmazott motoros prébak a kdvetkez6k voltak:

e 60M: 60 mvagtafutas (s)

e C-TESZT: 12 perc futés (perc)

e HTU: helybdl tdvolugras (cm)

¢ IMO: izileti mozgékonysag - allasbol el6rehajlas (cm)

e SZLV: 10 m szlalomfutds labdavezetéssel (s)

» 4USZ: 60 s négyiitem(i szabadgyakorlat (db)

e SEGY: statikus egyensuly (s)

A tesztek leirdsaval kapcsolatosan utalunk Nadori és munkatarsai (1989) munkajara.

Az iskolai teljesitményt a kévetkez6képpen vizsgaltuk:

a) ITl=a matematika, a fizika és a magyar nyelv tantargyak el6z6 évi érdemjegyei-
nek atlaga=altalanos intelligencia.

b) 1T2=a rajz, az ének-zene, a technika és a testnevelés tantargyak el6z6 évi érdem-
jegyeinek atlaga=motoros (finom és durva motoros) képességek, koordinaciés (térlatas,
ritmizalas) képességek.

A testi énképet a Tennessee-skala (TSCS) testi énkép alskalajaval (Dévai - Sipos,
1986), a szorongast Spielberger STAIC-H (Sipos K.- Sipos M., 1980) alapjan vizsgaltuk,
mind a pillanatnyi (A-STATE), mind az alkati (A-TRAIT) szorongasskalaval. Az adatok
feldolgozasa az SPSS+PC programcsomag felhasznalasaval tortént. A talstlyossag elkiloni-
tésekor a TZS% nemenkénti atlagahoz hozzaadva a nemenkénti szorasértéket (x+SD) jar-
tunk el. A kapott érték felett elhelyezkedd tanuldkat tekintettik talstlyosnak, mig az érték
alatti halmazba a normal teststlyGakat helyeztiik. Valamennyi préba és teszt esetében ne-
menként, majd a TZS% szerint elkiilonitett csoportonként alapstatisztikat szamoltunk. A
tulstlyos és a normal teststlyd csoportok kozotti nemenkénti kiilldnbségeket egymintas t-
probaval értelmeztiik. A testi énkép bels6 szerkezetének vizsgalatahoz faktoranalizist végez-
tink. A konnyebb értelmezés érdekében rotaltuk a komponenseket. A meghatarozott fakto-
rokat 6nallé valtozoként kezelve, korrelacids matrixot készitettlink. A pszichologiai tesztek
meghizhatésagat a 1 tablazat mutatja.

1 tablazat’

Az alkalmazott kérd6ivek Cronbach-alfa értékei

NEM TSCS A-STATE A-TRAIT
FIU (N=58) 0,7389 0,7555 0,7739
LANY (N=42) 0,7994 0,8379 0,7872

Eredmények

A testi énkép belsd szerkezetének vizsgalatanal mindkét nemre harom azonos alfaktort kii-
16nbodztettlink meg:

1. alfaktor (FT1): testsuly, testmagassag;

2. alfaktor (FT2): kulsé megjelenés;

3. alfaktor (FT3): edzettség, egészséges életmdd.

[A faktoranalizis eredményeit részletesen el6z6 publikacionkban (T6th - Sipos, 194)
targyaljuk ]

* Az 1-7. tablazatokban szerepl6 roviditések jelentését lasd a 31-32. oldalakon!
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Az Eigen-értékek szerint a fiuknal az 1. alfaktor, a lanyoknal a 2. befolyasolja leg-
er@sebben az dsszpontszamot.

A testzsirtartalom alapjan két csoportra bontottfil mintdnal a TSCS testi énkép
alskalajanak 6sszpontszama p<0,054 szinten a normal teststlyd csoport kedvez6bb &nérté-
kelését mutatja (1. abra). A TSCS 2. alfaktora p<0,015 szinten jelzi, hogy a normal testsu-
Iyl csoport a kiils6 megjelenését elénydsebbnek latja mint talstlyos tarsaik. A motoros proé-
bak kozil a négyitem( szabadgyakorlat eredménye p<0,009 szinten gyengébbnek mutatko-
zott a tulstlyosaknal. Szintén gyengébb eredményt produkalt a talstlyos minta a Cooper-
teszt esetében (p<0,002). A statikus egyensulynal p< 0,069 szint(i kiillénbséget talaltunk a
normal teststlyd minta javara (2. tablazat). A testtdmeg és a Body Mass Index, kdvetve a
testzsirszazalék alakuldsat p< 0,01 szint(i szignifikans eltérést mutat a két csoport kozott

2. tablézat
A fidk alapstatisztikai adatai
Teljes minta Tulsulyos fidk Norm, fitk
(N=58) _ (N=11)_ (N=12)
VALTOZOK X SD X SD X SD t-préba P
DE 13,05 0,73 12,88 0,55 13,09 0,77 -1,05 0,305
TT 46 9,69 54,55 9,65 44 8,64 3,33 0,005
™ 159 10,12 164 0.11 158 0,1 1,78 0,097
BMI 18,02 2,24 20,16 2,24 17,52 1,94 3,60 0,003
IMO -2,51 6,63 -2,82 5,29 -2,43 6,96 -0,20 0,842
60M 9,48 0,65 9,56 0,68 9,45 0,65 0,48 0,635
SZLV 7,36 1,48 7,65 1.13 7,29 1,56 0,88 0,388
40sz 27,05 6,7 21,55 6,8 28,37 6.44 -3,02 0,009™
SEGY 5,52 4,14 4,01 2,47 5,88 4,39 -1,69 0,0690
HTU 179,4 26,22 166,9 32,22 182,4 24,4 -1,50 0,159
C-TESZT 2341 442 1898 434,3 2446 376,7 -3,86 0,002""
IT1 3,2 1,02 2,82 0,82 3,29 1,04 -1,61 0,126
1T2 4,04 0,57 3,8 0,53 4,1 0,57 -1,69 0,111
TSCS 68,17 9,1 62 11,21 69,62 8,01 -2,13 0,0540
FT1 9,39 2,88 9,17 3,26 9,45 2,82 -0,26 0,800
FT2 4,97 1,53 3,73 1,7 5,26 1,35 -2.80 0,015’
FT3 4,58 1,09 3,96 1,41 4,73 0,97 -1,71 0,112
A-STATE 31,88 4,7 34,36 6,31 31,30 4,11 1,54 0,150
A-TRAIT 33,53 5,51 33.82 5,62 33,47 5,55 0,19 0.855

(*)p< 0,1; *p<0,05; **p< 0,01; *»*P< 0,002

A lanyok eredményeinek szigitfik&ns eltéréseit vizsgdlva megallapithatjuk, hogy a
TSCS testi énkép alskalajanak dsszpontszama itt is statisztikailag igen jelent6s (p<0,000)
kiilonbséget mutat (2. abra). Ugyanakkor megallapithatjuk, hogy a TSCS 2 alfaktor ered-
ménye a lanyoknal is jelentds mértékben (p<0,003) eltér a két csoportot vizsgalva: a normal
teststlytak kedvez6bbnek értékelik a kiils6 megjelenésiiket, mint talsulyos tarsaik. A pilla-
natnyi szorongast (A-STATE) vizsgalva megallapithatjuk, hogy a normal testsulyd lanyokat
a szignifikansan alacsonyabb szorongésértékek jellemzik (p<0,066) A motoros probak ese-
tében a négylitem(i szabadgyakorlat (p<0,074) és a statikus egyensuly (p<0,068) vizsgalata-
nal taldltunk statisztikusan értékelhetd differenciat a két csoport kozott. A testtdmeg és a
BMI a lany mintanal is szignifikansan kdveti a TZS% szerinti csoportbontas eredményeit (3
tablazat).
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normal TS talstlyosak normal TS talstlyosak
1 abra 2. abra
A TSCS testi énkép 6sszpontszamanak A TSCS testi énkép 6sszpontszamanak
alakulasa normal teststlyu és alakuldsa normal testsulyu és
talsulyos fidknal tulsalyos lanyoknal
3 tablazat
A lanyok alapstatisztikai adatai
Teljes minta Tulsalyos lanyok Norm, lanyok
(N=42) (N=10) (N=32)

VALTOZOK X SD X SD X SD t-proba p
DE 12,79 0,74 12,92 0,85 12,75 072 -057 0,578
TT 45.81 7,39 52,90 9,89 43,59 474  -287 0,016
™ 158,83 6,06 1,60 0,07 1,59 0,06 -055 0,590
BMI 18,12 2,41 20,61 3,10 17,34 151  -322  0,009"
IMO 7,05 6,96 8 4,90 6,78 7,48  -058 0,568
60M 9,97 0,84 10 0,46 9,96 093 -0,18 0,860
SZLV 8,52 1,24 8,43 1,04 8,54 1,31 0,25 0,802
40sZ 23,98 4,96 21,11 5,06 24,78 4,70 195  0,074(*)
SEGY 451 2,08 3,46 1,74 4,82 2,10 19  0,0680
HTU 173,19 20,58 167,22 16,48 174,87 21,52 115 0,268
C-TESZT 18455 373,6 1724,4 4785 18806 338,6 0,92 0,381
ITL 3,62 0,91 3,45 0,69 3,76 0,98 0,79 0,436
IT2 4,50 0,39 4,56 0,22 4,48 043 -0,79 0,436
TSCS 62,62 9,90 53,60 6,70 65,44 9,06 4,46 0,000
FT1 6,45 2,50 5,74 2,74 6,67 2,42 0,96 0,354
FT2 5,32 1,01 3,51 1,89 5,89 1,55 362 0,003
FT3 4,24 1,43 4,01 1,35 431 146 0,60 0,557
A-STATE 34,59 4,86 37,20 4,78 33,78 467 -1,99  0,0660
A-TRAIT 37,88 5,56 39,20 4,89 37,47 576  -0,93 0,363

(*)p< 0,1; V 0,05, **P<0,01; "%7<0,001

Afilk pszicholégiai 6sszefuggései azt mutatjak, hogy a TSCS testi énkép dsszpont-
szam és a TSCS testi énkép 2, alfaktora a normal teststlyGaknal és a tastlyosaknal egyarant
igen er@s szignifikans kapcsolatban van. A TSCS testi énkép 2. alfaktora és a pillanatnyi
szorongas (A-STATE) esetében negativ kapcsolatot mutathatunk ki a talstlyosaknal
(r=-0,4153, p<0,01)(4. tablazat).
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4. tablazat
A fiuk szignifikans korrelécids egyttthatoi. I.
N A-STATE A-TRAIT TsCs FT1 FT2 FT3
A58 0,3491*
A-TRAIT B 47 .
cu :
A58 -0,4655%* .
TsCs B 47 -0,4585**  -0,3423*
cu
A58 . . 0,5829%*
FT1 B 47 . . 0,6945%*
cu .
A 58 -0,4153** . 0,6202%*
FT2 B 47 . 0,4589**
cu -0,6977* . 0,8420%* .
A58 . . 0,4887** . 0,3364*
FT3 B 47 . . 0,3629* .
cu - - - - .

*p< 0,01; **P< 0,001, A = filk mintaja; B = normalis teststlyu fitk; C = talsulyos fiuk

A motoros prébakat vizsgalva megallapithatjuk, hogy a helybdl tavolugras a normal
teststlytaknal és a tdlsulyosaknal is egyarant negativ kapcsolatban van a 60 m-es futas és a
szlalom-labdavezetés eredményeivel (p<0,01). A 60 m-es futas és a szlalom-labdavezetés a
tllstlyosaknal p<0,01 szinten, a normal testsulyGaknal p<0,001 szinten dsszefiigg egymas-
sal. A két iskolai teljesitmény p<0,001 szintl kapcsolatot mutat a normal testsulyd mintanal
Szintén a normal teststlyd fidknal jelentkezik egy igen er6s szignifikans dsszefiiggés a Body
Mass Index és az izlleti mozgékonysag (r=0,4898), és a 60 m-es futds (r=-0,4440) eredmé-
nyei k6zott. Gyenge szignifikans kapcsolatrél beszélhetiink a Body Mass Index és a helybdl
tavolugras eredménye (r=0,4189) és a készségtargyak atlageredményei (r=-0,3775) kozott
(5. tablazat).

A lanyok korrelaciés dsszefliggéseit vizsgalva a pszicholdgiai valtozéknal a pillanat-
nyi szorongas a normal teststlytaknal és a tasulyosaknal is egy(ttjar a szorongasra vald
hajlammal. A TSCS testi énkép &sszpontszam p<0,01 szinten kapcsolatot mutat a szoron-
gasra valo hajlammal a talstlyosaknal, ugyanakkor igen erds szignifikans egyuttjarast jelez a
TSCS testi énkép 2. alfaktorral. A pillanatnyi szorongéas negativ kapcsolatot mutat a TSCS
testi énkép dsszpontszdammal (p<0,001) és a TSCS testi énkép 3. alfaktorral (p<0,01) a
normal teststlyGaknal (6. tablazat).

5. téblazat
A filk szignifikdns korrelacids egyitthatoi. 1.
N IMO 60M SzZLV HTB

A58 -0,4517** /
60 M B 47 -0,4329*% /

cu . /

A 58 . -0,6046%* /
YARY; B 47 . -0,5829%* /

cu . -0,7527* /

A58 0,5049%%  -0,7521%*  .0,4832%* /
HTU B 47 0,5157**  .0,7558%*  41,4317* /

cu - -0,7891* -0,7570* 1

*p< 0,01; **P< 0,001; A, B, C = ua. mint a 4. tblazatban
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A-TRAIT

TSCS

FT1

FT2

FT3

TT

SEGY

A lanyok szignifikans korrelaciés egyutthatai. 1.

N A-STATE

A 42
B 32
C 10
A 42
B 32
C 10
A 42
B 32
C 10
A 42
B 32
C 10
A 42
B 32
C 10
A 42
B 32
C 10
A 42
B 32
C 10

0,6373**
0,5818**
0,8388*
-0,4603*

-0,4254%
-0,4566%

,07788*

-0,6141**

A-TRAIT

0,7816*

-0,4917*

TSCS

0,5196**
0,5707**

0,6247**
0,8513**

0,5326**
0,6348**

*p< 0,01; **P< 0,001 ; A = lanyok mintéja; B = normalis teststly( lanyok ; C = talstlyos lanyok

FT1

6. tablazat

FT2 FT3

0,3364*

A motoros prébak esetében a helybdl tdvolugras negativ kapcsolata a 60 m-es futas-
sal emlékeztet a filk hasonl6é dsszefiiggésére. A statikus egyensily p<0,01 szint(i kapcsola-
tot mutat az izilleti mozgékonysag eredményével. Az két iskolai teljesitmény a normal test-

sulydaknal

(p<0,001) és a talsulyosaknal

(p<0,01)

is egyattjar

tablazat). Az

antropometriai mutatoknal a teljes minta esetében (p<0,001) és a talsulyosaknal (p<0,01) a
testtémeg az életkorral né.

SEGY

DE

TT

1m

1T2

N
A 42
B 32
C 10
J142
B 32
c10
A 42
1332
c 10
A 42
B 32
c 10
A 42
B 32
C 10

A lanyok szignifikans korrel4ciés egyutthatoi. I1.

IMO 60M

-0,7545*
-0,4271*

-0,8539*

-0,8847**

-0,4398*
-0,4766*

SZLV SEGY
. /
-0,4222* /
/

0,3740*

*p< 0,01 ; **P< 0,001 ; A, B, C = ua. mint a 6. tblazatban
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HTU

-0,3955*
0,4311*

0,3874*
0,4158*

4USz  C-TESZT

7. tablazat

1m 12

0,4244*

/ 0,6369**

/ 0,6617**

/ 0,8030*
0,6369 ** /
0,6617** /
0,8030* /



KALOKAGATHIA, 1995 2.1

Az eredmények értékelése

Az eredmények azt mutatjak, hogy mind a fiik, mind a lanyok esetében a két alloképességi
szam - a négyutem( szabadgyakorlat és a Cooper-teszt -, valamint a statikus egyensuly azok
a probak, melyeknél a testzsirtartalom névekedése kedvezétlenil befolyasolja az eredményt
Adataink alatdmasztjak Kim és munkatarsai (1993) méréseit, ahol is az all6képességet
igényl6 probak vizsgalatanal a talstlyosak szignifikansan gyengébbnek mutatkoztak. Szintén
hasonld a két nemnél a TSCS testi énkép &sszpontszamainak alakulasa, hiszen az ésszpont-
szam és a 2 alfaktor is a normal teststlynak kedvezébb dnértékelését mutatja mindkét nem-
nél, hasonléan Martin és munkatarsai (1988) adataihoz. A lanyok esetében a pillanatnyi szo-
rongas eredménye azt jelzi, hogy a vizsgalat id6pontjaban a tdlstlyos minta szorongébbnak
érezte magat, mint a normal testsulyu csoport. Megallapithatjuk, hogy a TSCS testi énkép
alskalaja érzékeny mutatd, mely a motoros probak eredményeihez kapcsolédva, annak
trendjét kovetve jol korulhataroltan tikrozi a gyerekek pszichés allapotat. Az elvégzett mé-
rések szerint a BMI és a TZS% értékei ebben az életkorban adekvatan és parhuzamosan
tikrozik a gyerekek testdsszetételi sajatossagait megfelelé elemszam esetén
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Examination of psychological characteristics, anthropometric, motor,
and academic achievement variables of 12-14-year-old school-
children with normal body weight and overweight

Laszl6 Toth Kornél Sipos
P.E. Teacher Associate Professor
(Primary School No. 3., Pomaz) (Hungarian University of Physical Education,

Department of Psychology)

T6lh-Sipos's studyfKalokagathia, 1994. 3. 66-75.) on 12-14-year-old schoolchildren (58
boys and 42 girls) in Poméaz has been continued here on Body Self-concept ofthe
Tennessee Self-concept Scale, and state-trait anxiety according to STAIC, on
anthropometric measures (body height, body weight, bodyfat percent, and Body Mass
Index), on motor tests (60 m run. Cooper-test, standing longjump, slalom running with
ball on 10 m, static balance /60 seconds/, free exercise in quadruple time, hipjoint
mobility test/by bendingforwardfrom standing position/), and on *'general
intelligence™ and "'motor-coordination ability level"'parameter, too.

The overweight group wasformed by adding to the mean weight the SD of
weightfor both gender. The norma! weight groupsfor boys and girls had less weight
than the above mentioned criterion.

The motor performance o fthe overweight boys was significantly less in Coo-
per-test andfree exercise in quadruple time than their normal weight counterparts. The
static balance results o foverweight boys were worse than the other boy group's result.
The total score o fBody Self-concept was lessfavourable for overweight boys than their
reference group's Body Self-concept, but the difference between the two boy groups was
significant onlyforfactor 2 o fBody Self-concept.

Overweight girls had only slight differencesfrom normal weightgirls in motor
tests (free exercise in quadruple time, and static balance), and in state anxiety as well.
There was a very high level significance in the difference o fthe Body Self-concept total
score between the overweight and normal weightgirl groups, and the secondfactor of
the Body Self-concept showed also a high level significant difference between the two
girl groups: more unfavourable were the Body Self-concept measuresfor overweight
girls.

The study deals with the correlation coefficients among the variablesfor boys
and girls, andfor overweight and normal! groups.
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A Magyar Testnevelési Egyetemre felvételiz6k
uszételjesitményenek morfoldgiai és motoros feltételei

Farmosi Istvan Kiricsi Janos

tudomanyos fémunkatérs egyetemi adjunktus
(Magyar Testnevelési Egyetem, (Magyar Testnevelési Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék) Uszas és Vizi sportok Tanszék)

A szerz6k a Magyar Testnevelési Egyetemre felvételizé 192fiatal (105 né, 87 férfi) szo-
matikus és motorosjellemz8inek Uszételjesitménnyel val6 6sszefliggését vizsgaltak.

Szignifikans gyenge korrelaciot talaltak a néknél az Gszoteljesitmény és a test-
magassag, a csonttomeg és az aerob alloképességet igényl6 2000 m-esfutéas id6eredmé-
nye kozott. A férfiaknal a mellkaskertuleltel, a relativ testzsirral, valamint az ugrés és a
dobés pontértékével adédott ugyanilyen erésségi korrel&ci6. Afaktoranalizisben két
testméretfaktort, tovabbé az atlétikai és az Uszoteljesitményfaktorat lehetett levalasz-
tani. Ezek mindkét nemnél, mintegy 74%-ban magyardzzak meg a teljes varianciéat.

A lépésenkénti regresszi6analizisbe dsszesen kilenc valtozé - testméret és moto-
rospréba - kerult bevonéasra. Kozottik négy olyan van, amely mind aférfiak, mind a
nék egyenletében megtalélhaté. Ez az Uszételjesitmény szomatikus és motoros hétteré-
nek nemi dimorfizmusbdl ad6dé kuildnbségére utal.

Bevezetés

A Magyar Testnevelési Egyetemre felvételiz6, majd bekeriil6 fiatalok, korosztalyuknak egy
specialisan szelektalt csoportjat alkotjak. Néhany kivételtdl eltekintve nem kifejezetten él-
sportoldk, szomatikus felépitésiik, de f6leg motoros teljesitményeik azonban meghaladjak a
korosztéalyra jellemz§ atlagot. Vizsgalatunk ezért arra irdnyult, hogy erre a csoportra vonat-
kozoan feltdrjuk a morfol6giai alkat, valamint az atlétikai teljesitményekkel jellemzett
motorium Uszoteljesitményt befolyasolé hatasat. Ezt anndl is inkdbb fontosnak tartjuk, mert
a fiatal feln6ttkor motoros teljesitményeit elemz8 publikaciokban az Uszoteljesitményre vo-
natkoz6 adat alig talalhaté.

Irodalom

Az egyetemi és fdiskolai ifjusaggal foglalkoz6 irodalom igen gazdag, dolgozatunk szem-
pontjabol ennek tdbb csoportjat is folemlithetjik. Az egyik - hagyomanyosnak tekinthetd -
részében a szerz6k az egyetemistak testi fejlettségét és motoros teljesitményeit elemzik
(Rajkai - Jancsd, 1955; Bakonyi - Macsar, 1971, Arday, 1976; Fésiis, 1981, Reigl, 1983;
Farmosi és misai, 1985). Szamos olyan munka is ismeretes, amely a Testnevelési Fdiskola
hallgatéinak, illetve az oda felvételiz6k vizsgalatanak eredményeirél szamol be (Frenkl -
Mészaros, 1979; Barabas, 1979; Mészaros és mtsai, 1982; Farkas és mtsai, 1986; Mészaros
és mtsai 1989/90). Ezek a kdzlemények nagyobbrészt a valasztott hallgatoi csoport testmé-
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rétéit, szomatotipusat, néhany tesztben mutatott motoros teljesitményét, élettani funkcioi-
nak szintjét, illetve ezek dsszefiiggéseit elemzik, de az Uszoteljesitményre vonatkoz6 adato-
kat nem kozolnek. Az Uszassal kapcsolatos irodalomban pedig jobbara a gyermek- és ifjisa-
gi versenyzd&k morfoldgiai jellemzését, testdsszetételét taldljuk, illetve a valogatott verseny-
z06k alkati és fizioldgiai jellemzd8ir6l, valamint ezek teljesitményre gyakorolt hatasardl olvas-
hatunk {Farmost, 1976, 1977, 1980; Szmodis - Mészaros, 1980; Mohacsi - Mészaros,
1982)

Meg kell emliteniink, hogy a testnevelés szakos hallgatok Gszasoktatasaval, annak
tapasztalataival és hatékonysaganak mérésével két doktori értekezés is foglalkozik {Gaalné,
1986; Szilvané, 1993)

Anyag és moédszer

Dolgozatunk a Magyar Testnevelési Egyetemre 1995-ben felvételizettek adataira épiil. Osz-
szesen 192 fiatal, 105 né és 87 férfi eredményei alltak rendelkezésiinkre. A néknek a vizs-
galat napjara vonatkoztatott életkora 18,9 + 0,97 év, a férfiaké 19,8 + 1,78 év volt.

A felhasznalt adatok harom csoportra oszthatok: a testméretekre és a testdsszetétel
adataira, az atlétikai, illetve az Uszoételjesitményekre.

« A testméreteket Martin szerint mértik {Mészaros, 1990), a csont, az izom és a
zsir tomegének meghatarozasahoz a Drinkwater és Ross (1980) altal ismertetett frakciona-
lasi alkalmaztuk, a relativ testzsirt pedig Parizkova (1977) utan szamitottuk.

o Az atlétikai teljesitmények kozil felhasznaltuk a 60 m-es és a 2000 m-es futas id6-
eredményeit, valamint az ugras és a dobas pontban kifejezett teljesitményeit. Ez utdbbira
azért kényszeriltlink, mert a jeléltek valaszthattak a magas-, a tavol- és a harmasugras, il-
letve a sulylokeés, a diszkoszvetés és a gerelyhajitas kozott.

e Az Usz6teljesitményt egyrészt a négy Uszasnemben - 25 méterenként valtva - le-
Gszott 100 m idGeredménye, illetve a technikara kapott pontérték képezte.

Az adatfeldolgozas soran alapstatisztikat, teljes és parcialis korrelaciot szamitottunk,
illetve faktoranalizist alkalmaztunk. Kisérletet tettiink az Uszdteljesitményt leginkabb befo-
lyasold szomatikus és motoros paraméterek korvonalazasara. Ehhez Iépésenkénti tdbbvalto-
z0s regresszioszamitast hasznaltunk. Ennek sordn a szamitégép hatarozta meg azokat a
fliggetlen véltozdkat, amelyek a lehetd legmegbizhatobb kombinécidt szolgaltatjak

Eredmények

Az 1. tablazatban mindkét nem alapvetd statisztikai adatait foglaltuk dssze. Mindkét minta a
paraméterek tdbbségében homogénnek tekinthetd, kivétel a zsir abszolut és relativ tdmege,
valamint az ugras és a dobas pontértéke. Ezeknél a valtozéknal az atlaghoz viszonyitott
szdras meghaladja a 20%-ot. A lanyoknal az Uszaspont is hasonlé variabilitast mutat

Az alapvetd testméreteket (testmagassag, testtdmeg), valamint a 60 m-es sikfutas
eredményét korabbi vizsgalati eredményekkel is 6sszehasonlitottuk {Farkas és mtsali,
1989/90; Mészaros és mtsai, 1989/90).

Az 1995-ben felvételiz6k testmagassagatlaga a fitknal 1-1,5 cm-rel meghaladja a
korabbi termetatlagokat, a lanyoknal pedig megegyezik azzal. A testtémegre vonatkozoan
véltozatosabb a kép, az 1989/90-ben publikalt adatokhoz viszonyitva minteg 2 kg-nyi ki-
I6nbség Allapithaté meg A filk relativ testzsirja a kordbbi adatok szerint {Mészaros és
mtsai, 1989/90) 13,7%, ami tdbb mint 1%-kal haladja meg az 1995-be vizsgalt minta atla-
gat. A motoros paraméterek kozil csak a 60 m-es sikfutasra vonatkozéan taldltunk 6ssze-
hasonlitd adatot {Farkas és mtsai, 1986). Az 1995-ben felvételiz6 lanyok gyengébb
(diff.=0,16 s), a fiuk pedig jobb teljesitményt (diff.=0,l 1) értek el.
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1 tablazat
A vizsgalt személyek szomatikus és motoros paramétereinek
statisztikai adatai

Valtozok N6k Férfiak
X s v X S v
™ 167,13 5,77 3,68 180,48 6,54 3.63
TTS 57,85 6,14 10,61 72,25 7,67 10,62
VAS 36,06 1,36 3,77 40,23 1,65 4,09
MKK 84,51 4,25 5,03 94,95 4,63 4,89
FK 25,68 1,77 6,88 30,01 1,99 6,64
COK 54,8 63,5 46,45 55,09 3,28 5,95
Csont(kg) 9,12 1,34 14,73 12,44 1,50 12,08
1zom(kg) 25,44 2,67 10,49 34,55 3,92 11,35
Zsir(kg) 9,41 2,10 22,29 7,56 1,83 24,28
Zsir(%) 18,96 4,68 24,68 12,53 3,20 25,94
60 m 8,76 0,47 531 7,59 0,39 5,09
2000 m 8:28,38 41,82 8,22 7:11,32 28,99 6.72
Ugras 3,13 1,55 49,49 3,61 1,36 37,63
Dobas 2,92 1,58 54,01 2.35 1,60 56.24
Uszasidé 1:53,2 19,72 17,46 1:37,94 17,28 17,64
Uszaspont 10,10 2,33 22,79 10,62 2,00 18,89

Jel6lések-. TTM = testmagassag, TTS = testtomeg, VAS = vallszélesscg, MKK
= mellkaskerilet, FK = felkarkertlet, COK = combkerilet.

A 2 tablazat a teljes és a parcialis korrelaciés egyitthatokat foglalja 6ssze, azokat,
amelyek a szomatikus és a motoros paraméterek és az Uszételjesitmény kozott adddtak (A
vastagon szedettek nullatél valé eltérése szignifikans.)

2. tablazat

A teljes (r) és a parcidlis(rp) korrelécids egyttthatok a szomatikus és a motoros
paraméterek, valamint az Gsz6teljesitmény (id6 és pont) kozott

N6k Férfiak
Valtozok Uszasidé Gszaspont Uszasidé Uszéaspont
r rp r n> r n» r n>
TT™ -0,21 0,01 0,20 0,14 -0,06 0,02 0,07 0,07
TTS -0,14 -0,15 0,15 -0,14 0,05 0,01 -0,04 -0,04
VAS -0,12 -0,05 0,08 -0,11 -0,06 0,07 0,06 0,10
MKK -0,16 -0,04 0,15 0,02 -0,14 -0,25 0,11 -0,11
FK -0,15 -0,15 0,16 -0,02 0,01 0,11 -0,01 0,12
COK -0,04 0,13 0,10 0,15 0,15 -0,05 -0,14 -0,14
Csont(kg) -0,12 0,24 0,18 -0,24 0,12 0,01 -0,10 -0,03
1zom(kg) -0,15 0,04 0,13 -0,05 0,01 0,07 0,02 0,15
Zsir(kg) -0,05 -0,01 0,09 -0,05 0,15 -0,07 -0.13 -0,11
Zsir(%) -0,01 0,11 0,05 0,11 0,14 0,16 -0,10 0,20
60 m 0,13 -0,05 -0,11 -0,03 -0,08 0,03 0,01 0,06
2000 m 0,30 0,13 -0,26 -0,03 0,03 -0,03 -0,08 0,03
Ugras -0,15 -0,03 0,11 -0,04 0,05 0,18 0,06 0,20
Dobaés -0,11 0,02 0,14 0,05 0,01 0,09 0,11 0,19

Jeldlések: ua. mint az 1. tablazatnal.
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Az egyiitthatok fliggetlenséget, vagy gyenge osszefliggést jeleznek A szignifikans
egyltthatok alapjan bizonyosnak tekinthetd, hogy a lanyok Uszoteljesitményével a testma-
gassag, a csonttbmeg és a 2000 m-es futds id6eredménye gyengén Osszefliigg. Kozilik, az
el6jelekbdl itélve, a nagyobb testmagassag segiti, a robusztusabb felépités (a tébb csont)
pedig rontja a teljesitményt. Természetes, hogy a jobb all6képesség, a tartds futas jobb tel-
jesitménye az Uszas eredményében is realizalédik.

A fidknal az Uszoteljesitmény a mellkaskerilettel, a relativ testzsirral, valamint az
ugras és a dobas pontértékével mutat szignifikans gyenge korrelaciot. A mellkaskerilet és a
testzsir kapcsolata azonos irdnyba mutat, mindkettd segiti az Uszoteljesitményt, noha csak
szerény mértékben. Ennek az az egyik magyarazata, hogy a fiiknak (nagyobb testsir(iségiik
miatt) a nem mértéken fellli zsir kedvez6 lehet a teljesitmény szempontjabél.

Az ugras és a dobas pontértékével valé kapcsolat pedig arra hivja fel a figyelmet,
hogy a gyorsasagi eré - mivel mindkét atlétikai szakdgban ez a dominans képesség - az
Uszoteljesitményre is befolyassal birhat.

A3 és a 4 tablazat a faktoranalizis eredményeit tartalmazza. El6zetesen harom
faktort vartunk, egyet a testméretekre, egyet az atlétikai és egyet az Uszdteljesitményre. Ez
a varakozas csak részben teljesiilt, mert a fidknal és a lanyoknal is csak két testméretfaktor
adddott

3. tablazat
A n6k faktormintazata
Valtozok Fl F2 F3 F4
DCK 0,328
TT™M 0,851
TTS 0,672 0,796
VAS 0,742
MKK 0,621 0,549
FK 0,843
COK 0,775 0,509
Csont (kg) 0,502 0,674
1zom (kg) 0,865
Zsir (kg) 0,849
Zsir(%) 0,903
60 m 0,870
2000 m 0,401 0,423
Ugas -0,849
Dobas -0,794
Uszasidé 0,954
Uszéaspont 0,947
Sajat érték 6,34 3,07 1,75 1,47
% 373 18,1 10,3 8,7

Jelélések, ua. mint az 1. tablazatnal és DCK = decimalis cicikor.

A négy-négy faktor a lanyoknal és a filknal kdzel azonos mértékben - 74,4 és 74,1%-
ban - magyarazza meg a teljes varianciat.

A miknél az elsé faktorban (FI) a testzsir abszolUt és relativ értékének, valamint a vég-
tagkeriilet-méreteknek a faktorsulya a legnagyobb Kozepes faktorsulyt talalunk a testtomegnél,
a mellkaskertiletnél és a csonttémegnél. Ezt a faktort a test elsé nagysagfaktoranak nevezhetjiik.
A masodik faktor (F2) ugyancsak testméreteket foglal magaban. Legnagyobb faktorsulya az
izomtdmegnek és a vallszélességnek van, a mellkas- és a combkerdilet, valamint a csonttémeg
faktorsulya kozepes. igy ez a faktor a test masodik nagysagfaktoranak tekinthetd.
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Az, hogy egy-egy valtozé (testtomeg, mellkaskemlet, combkeriilet, csonttdmeg sth.) két
faktorban is megjelenik, az 0sszes tobbivel vald dsszefiiggésére utal. A harmadik faktor (F3) az
atlétikai teljesitmények faktora, amelyben a gyorsasagnak, valamint az ugrassal és dobassal jel-
lemzett gyorsasagi er6nek van a legnagyobb sdlya. Az alloképességet jellemz6 2000 m-es futas
faktorsulya kozepes. A negyedik faktor (F4) az Uszoteljesitmény faktora. A két valtozonak - id6
és pont - kdzel azonos a faktorsilya. Ebben a faktorban a 2000 m-es futas kodzepes faktorstlya
0sszekotd kapocs a motorium egyéb teriiletei felé.

4. tablazat
A ndék faktormintazata
Valtozok Fl F2 F3 F4
DCK 0,541
TT™ 0,862
TTS 0,831 0,526
VAS 0,836
MKK 0,609 0,596
FK 0,714
COK 0,710
Csont (kg) 0,717 0,440
Izom (kg) 0,761 0,422
Zsir (kg) 0,776
Zsir (%) 0,836
60 m -0,820
2000 m -0,715
Ugrés 0,789
Dobas 0,766
Uszasidé -0,963
Uszéspont 0,963
Sajat érték 6,27 2,90 2,03 1,39
% 36,9 17,1 11,9 8,2

Jelolések: ua. mint a 3. tablazatnal.

Aférfiaknal az elsé faktorban (FI) a testmagassagnak, a testtomegnek és a vallszé-
lességnek, valamint a csont- és izomtdmegnek nagy a faktorstlya, a mellkas- és combkeri-
leté pedig kdzepes. Ezt a faktort az elsé nagysagfaktornak nevezhetjik. A masodik faktor
(F2) ugyancsak a test nagysagfaktora, amelyben a keriiletméreteknek és a testzsir paraméte-
reinek nagy a sllya. A testméretek Osszefliggésébdl adddik, hogy a férfiaknal is vannak
olyan testméretek, amelyek mindkét faktorban megjelennek. A harmadik faktor (F3) az at-
létikai teljesitmények, a negyedik faktor (F4) pedig az Uszételjesitmény faktora. Az az 0sz-
szekot6 kapocs, amely a n6knél a 2000 m-es futdshan realizaléddik a harmadik és negyedik
faktor kozott, a férfiaknal nem tapasztalhatd. Erre vonatkozban azt feltételezhetjik, hogy az
Uszoteljesitmény a néknél az id6eredmények alapjan is inkabb a kozéptavl, a férfiaknal a
rovidtavi alléképesség tartomanyaba esik, illetve ahhoz all kozelebb. igy a nék a tav teljesi-
téséhez inkabb aerob mdédon nyerik az energiat, amely a 2000 m-es futasnal is realizal6do
élettani hattérre timaszkodik.

A tdbbvaltozos regresszids elemzés soran, amely egyszerre veszi figyelembe a va-
lasztott valtozok Uszételjesitményre gyakorolt hatasat, az 5. tablazatban Osszefoglalt
egyenletekhez jutottunk. Az egyenlet szerint a nék Uszételjesitményét a testmagassag, a
mellkaskerilet, az izom, a zsir mennyisége, és a 2000 m-es futasban is realizalédé motoros
képesség mintegy 22%-ban megmagyarazza. A regresszié fonnallasa igen erdsen szignifi-
kéans. A férfiak Uszoteljesitményét a testmagassag, a testtdémeg, a mellkaskerilet, a combke-
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rilet, az izomtdmeg, valamint a 2000 m-es futasban és a dobasteljesitményben is megnyilva-
nulé motoros képesség tobb mint 23%-ban megmagyarazza. A regresszid fonnallasa szigni-
fikéns.

A regresszios egyenletek ramutatnak az Uszoteljesitmény szomatikus és motoros
hatterének nemi dimorfizmushol kdvetkezd kilénbségeire. Az egyenletbe bevont kilenc
valtozé kdézott csupan négy olyan talalhatd, amely mindkét egyenletben el6fordul. Koziliik
kett6nél az el6jelek kiilonbdznek, tehat hatasuk ellentétes.

5. tablazat
Tobbvaltozos regressziés egyenletek

Valtozok N6k Férfiak
b b

™ -1,60 -0,77
TTS 1,95
MKK -2,59
FK -6,51
COK 2,02
1zom (kg) 2,86 -1,41
Zsir (kg) 2,30
2000 m -0,16 0,10
Dobas -2,06
Constans 384,55 347,11
R2 0,2195 0,2310
se 17,90 15,82
F 5,568* 3,382**
FIG 5/99 7179

*p<0,001; **p<0,003
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Morphological and motor conditions of swimming performances among
applicants to the Hungarian University of Physical Education

Istvan Farmosi Janos Kiricsi
Senior Research Worker Assistant Professor
(Hungarian University of Physical Education, (Hungarian University of Physical Education,
Department of Health Sciences Department of Swimming
and Sports Medicine) and Watersports)

The authors examined the correlation between the somatic and motorfeatures and the
swimming performances of192 (105female and 87 male) applicants to the Hungarian
University o fPhysical Education.

There was a significantly weak correlation between the swimming performance
and body height; the bone mass and the time o 2000 m run requiring aerobic endur-
ance in case o fthe women. There was a similar correlation between the chest-
circumference and the relative bodyfat (adipose fat) and the point values ofjumps and
throws in case o fmen. Two ofthe body-sizesfactors and those ofthe track-and-field and
swimming performances could be separated during thefactor analysis. These explain 74
% ofall the variations in both genders.

Altogether 9 variations (body-size and motor tests) have been involved in the
step-by-step regression analysis. Four ofthem can befound in the equation o fboth men
and women. This hints to the somatic and motor background swimming differences de-
rivingfrom gender dimorphism.
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Rendszeresen sportold és nem sportold fiatalok
aerob teljesitménye
Adaptacié vagy szelekcié?

Mészaros Janos Frenkl Robert
egyetemi docens egyetemi tanar
(Magyar Testnevelési Egyetem, (Magyar Testnevelési Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék) Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék)
Petrekanits Méte Szab6 Tamas
tudoményos munkatars sportszakmai igazgaté
(Magyar Testnevelési Egyetem, (Or. Csanadi Arpad
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék) Kozponti Sportiskola, Budapest)

A szerz6k egészséges, tizenegy-tizennyolc évesfiuk 818f6s csoportjat naptari életkori
évenként, tovdbbé a rendszeresfizikai aktivitis mennyisége és min6sége alapjan harom
csoportba rendezték.

Az 1. csoportha soroltdk azokat afidkat, akik csak az 6rarend szerinti iskolai
testnevelési 6rakon vesznek részt (a heti 6raszdmuk atlagosan harom). Ezen tilmenden
szervezett keretek kozottfizikai aktivitadst nem végeznek.

A 1l. csoport tagjai az iskolai testnevelési 6rakon kivil nem tobb, mint heti
h&rom alkalommal sportedzésen is részt vesznek.

A I1l. csoport tagjai a min6@sitett sportolék, akiknek hetente minimum &t
edzésik van. Tg.It?n féje q

A mindsitett sportoldk csoportjdban a szignifikdnsan nagyobb testtimegrelativ
aerob teljesitmény mellett, a masik két csoporténal Iényegesen kisebb testzsirtartalom és
fejlettebb mozgatdrendszer (relativ izomtémeg) voltjellemzé.

A szerz6k nem vitatjak a sportedzésjelentdségét afizikai teljesitmények
névekedésében és a nagyobb izomtémeg kialakuldsaban, de a mingsitett versenyzéket
jellemz6 nagyobb maximalis aerob teljesitmény létrejottében az 6rokl6dés és a szelekcio
kovetkezményeit a sportedzések hatasai elé helyezik.

Bevezetés

A relativ aerob teljesitmény a leggyakrabban elemzett terheléses élettani mutat6. (A hazai
kézleményekben szinonimajaként olvashatok az aerob kapacitas vagy aerob teljesit6képes-
ség kifejezések. Mivel mindkét fogalom hatéarértéket jelent, és mint ilyen human relaciéban
nem is mindig mérhet§ (!), a dolgozatban kdvetkezetesen az aerob teljesitmény kifejezést
hasznaljuk.)

Nem tagadhat6, hogy az atlagon feliili aerob teljesitmény sok sportagban az eredmé-
nyesség egyik alapja, de csak alapja és nem meghatarozéja. Az aerob teljesitmény és a fizi-
kai teljesitmény Osszefiiggése linearis, de ennek ellenére nem allithaté az, hogy a nagyobb
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aerob teljesitményhez kovetkezetesen jobb sportteljesitmény is tartozik. Annyi allithato,
hogy minél inkdbb meghatarozo6 az alléképesség a sportagi teljesitményben, annal szorosabb
az Osszefiiggeés. sS C

E jellemz6 nagy individudlis variabilitasa tény (Bar-Or, 1983; Seliger - Bartlnek,
1976; Williams et al., 1992), de ennek ellenére a maximalis fizikai teljesitményhez tartoz6
mért eredmény, az amerikai kontinensen (Shephard, 1985; Wells, 1986) nagyon hasonlé az
Eurépaban (Kemper, 1995; Rulen/ranz, 1986) és Azsiaban (Al-Hazzaa - Sulaiman, 1993;
Yoshizawa et al., 1986; Zhan Min Yuan - Lu Shao Zhong, 1986) vagy éppen Afrikdban
(Bar-Or et al. 1971) mérthez, ha a bemutatott csoportok kialakitdsakor sajatos szelekcids
szempontokat nem vettek figyelembe a vizsgalok.

Szelekciés szempontként a leggyakrabban a kiemelkedd fizikai teljesitmény, altala-
ban a mindsitett sporttevékenység (Bale - Goodway, 1990; Hagberg - Coyle, 1983; Froisse
et al., 1992; Froberg et al., 1991; Mészaros et al., 1992; Petrekanits, 1995; Yoshizawa et
al., 1986), vagy éppen valamilyen afiziolégias allapot (sziv-vérkeringési és/vagy légz6rend-
szeri betegség) szerepel (Galiolo, 1990; Reybrouck et al., 1986; Rhodes et al., 1990;
Rudenberg ct al., 1983; Tomassoni et al., 1990).

A rehabilitaciora szoruldoknal az alapbetegség és/vagy a mitét utani allapot kielégi-
téen magyardzza az id6legesen vagy tartdsan gyengébb aerob teljesitményt, nem ritkan az
»,edzéshatasok” kovetkeztében a ,,még elérhetd maximalis oxigénfelvétel” és a fizikai teljesi-
t6képesség novekszik is (Barber, 1995; Freed, 1984, Perrault, 1995; Wessel et al , 1984).
Sajnos tobb betegnél még a karbantartd jelleg(i id6tartam és intenzitas is kontraindikalt.

A mindsitett sportoléknak a nem sportolokénal nagyobb aerob teljesitménye sem
vitathat6, de a differencidk okai egy-két tényez6ben nem jeldlhet6k meg. Simon (1992) a
»kiemelked6 adottsag”-okat jeloli meg feltételként, amelyeket t6bb vizsgalé a maximalis ae-
rob teljesitményt részben meghatarozé tényez6k oéroklédottségére vezet vissza (Bouchard
et al ,1988, 1990, Kovar, 1981; Ma Li-Hong - Chen Jia Qi, 1985, 1987; Pérusse et al.,
1987; Prud'Home et al., 1984).

Tébb vonatkozéasban is alapmunkénak tekinthet6 Frenkl és munkatarsai (1990)
kozleménye A szerz6k a gyermekeket és serdiil6ket jellemz6 atlagok alapjan kijeldlt fizio-
l6gias tartomanyt harom részre osztjak. A felsé harmadban helyezkednek el azok a gyerme-
kek és serdiilék, akiknek a tébbsége valamilyen szinten sportol és még a kifejezetten alloke-
pességi sportagakban is igéretes eredményekkel rendelkezik. A k6zépsében a rendszeresen
sportolok és a nem sportolék gyakorisdga hasonld, mig az alsé harmadban olyan nem
sportolok vannak tobbségben, akiknek ,,adottsadgai” kovetkeztében (nagyon mérsékelt aerob
teljesitmény) az atlagon feluli kardiorespiratorikus teljesitményt feltételez6 sportagakban,
még tobbéves edzés utan sem lehet redlis esélye. Elképzelhets, hogy ez a fogalmazas riasz-
ténak tlnik, de vannak realitdsok, amiket célszer(ibb tudoméasul venni, mint hossz( évek
munkaja utdn nagyot csalédni. A tartomany alsé harmadaban elhelyezked6k sincsenek
Heltiltva” a versenysporttél, csak nem szabad azzal hitegetni 6ket, hogy évek multan az allo-
képességi sportagakban akar élversenyzék is lehetnek!

A relativ aerob teljesitmény fejleszthet6ségére (edzhet6ségére) vonatkozéan nem
egyforma a vizsgaldk véleménye. Eldljaréban hangsulyozni kell, hogy ezen a teriileten na-
gyon kevés direkt adattal rendelkeziink. A kérdés tanulmanyozéasara harom, kiilonb6z6
meghizhat6sagl lehetdség kinalkozik:

1 A bizonyitottan kilénb6z6 fizikai aktivitasu egypetéji ikrek fejl6désvizsgalata A
sziikségszer(ien kis elemszamd mintak (és ezeken beliil is csdkkenti a gyakorisagot a fizikai
aktivitas, mint szelekcids szempont) vizsgalata utdn megfogalmazott kdvetkeztetések széles
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korl altalanosithatésagat éppen az elemszam korlatozza. Kielégit6 elemszam esetén ez az
eljaras lenne a leginkabb bizonyité erejd.

2. A kérdés hosszmetszeti vizsgalatban torténd tanulmanyozasa.

3. A bizonyitottan kiilonb6z6 fizikai aktivitasi (az aktivitds mellett az eredményes-
ség is szelekcios szempont) csoportok eredményeinek dsszehasonlitasa. A kdvetkeztetések
altalanosithat6sagat ez esetben a korabbi teljesitményekre vonatkoz6 ismeretek hianya kor-
latozza.

A jelen tanulmany célja:

e A mennyiségében és mindségében is kilonbdzd fizikai aktivitast, tizenegy-
tizennyolc éves korcsoportoknal keresztmetszeti vizsgalatban mért testtdmegrelativ aerob-
teljesitmény-atlagok (mL xkg'lx min']) és -szérasok 6sszehasonlité elemzése.

e Az eredmények ismeretében, tovabba az irodalmi adatok felhasznalasaval valaszt
keresiink arra, hogy a statisztikai kiilonbségek kialalulasdban milyen szerepe lehet az edzés-
hatasnak és az 6roklédottségnek

Vizsgalt személyek és modszerek

Az 1990-1995 kozotti id6szakban vizsgalt egészséges fiatal filkat (N = 818) a fizikai aktivi-
tds mennyisége és minésége alapjan az alabbi csoportokba rendeztiik (1. tablazat):

I. Szervezetten csak az iskolai testnevelési orakon fejtenek ki fizikai aktivitast
(ciklusonként atlagosan 6t testnevelési ora).

Il. Az iskolai testnevelési 6rakon kivil hetente egy-harom edzés.

I11. lgazolt versenyz6k, hetente tébb mint &t edzés

A vizsgalt fiatalok meghatarozé hanyada varosokban él, a minta kozel kétharmada
budapesti lakos. A naptari életkort a sziiletési és a vizsgalati datum ismeretében tizes szam-
rendszerbe transzformaltuk, az osztalyszélesség kijelélésekor a Nemzetkdzi Bioldgiai Prog-
ram (Weiner - Lourie, 1969)javaslatait kovettik.

1 tablazat

A vizsgalt személyek életkor és fizikai aktivitas szerinti gyakorisagi megoszlasa

Eletkor/csoport I IL 1. Eletkor/csoport l. 1. 1.
10,51-11,50 31 31 40 14,51-15,50 31 30 40
11,51-12,50 32 32 41 15,51-16,50 31 31 41
12,51-13,50 31 31 40 16,51-17,50 32 30 42
13.51-14,50 30 30 40 17,51-18,50 30 31 40

A nyugalmi vizsgalatok soran rogzitett antropometriai adatok ismeretében Pariz-
kovéa (1961) javaslatai alapjan becsultik a relativ (a testtomeg szazalékaban kifejezett) test-
zsirtartalmat. Az izomtémeg szamitadsakor Drinkwater és Ross (1980) eljarasi utasitasait
kovettuk.

A terheléses gazanyagcsere-vizsgalatot Jaeger gyartmanyd analizatorral végeztik,
fatoszalag-ergométeren. A bemelegitést kdvetben a tesztterhelés 12 km/h szalagsebességen
és 0% meredekségen kezd6dott A tovabbiakban a futdszalag meredekségét noveltik két
percenként 3%-kal, kimer(lésig.

A mért és a szdmitott valtozok csoportonkénti (ez az elnevezés a szdvegben kdvet-
kezetesen az I-11l.-ra vonatkozik) és korosztalyonkénti (jelentése: 11-18 évesek) atlagait és
szdrasait egyszempontos variancia-analizis utan F-prébaval elemeztiik a véletlen hiba 5 sza-
zalékos szintjén.
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Eredmények és megbeszélés

A komplex antropometriai és terheléses élettani vizsgalat rendelkezésre all6 eredményeibdl
ajelen tanulmanyban minddssze harmat mutatunk be.

« A testtomegrelativ zsirmennyiség olyan jellemz&, amely jelentds mennyiségi valto-
zasokkal reagdl a kiils6 és a bels6 kornyezet hatasaira.

« A testtomegrelativ izomtémeg, amelynek fejleszthet6ségét alapvetéen csak a
konstitlcio sajatossagai ,,korlatozzak™.

« A testtdmegrelativ aerob teljesitmény, amely nagyon variabilis mutatd és fejleszt-
het6ségére vonatkozdan gyakran merében eltéréek a kutatdi vélemények.

A harom dsszehasonlitand6 csoportnal szamitott atlagokat és szérasokat, valamint a
statisztikai analizis végeredményét a 2-4. tablazat tartalmazza

2. tablazat
A testtomegrelativ testzsirtartalom (%) korosztalyonkeénti
és csoportonkénti atlagai, szorasai
Kor (cv) l. csoport IL csoport I11. csoport
atlag szOras atlag szOras atlag szoras
un 16,91 4,03 15,22 3,88 12,11 2,88 p < 0,05
12 16,53 411 15,87 3,53 11,67 2,73 p < 0,05
13 17,07 4,23 16,00 3,91 11,88 2,51 p < 0,05
14 17,82 4,31 16,11 3,87 11,23 2,11 p < 0,05
15 17,31 4,29 16,21 3,55 12,12 2,03 p < 0,05
16 17,00 4,22 16,02 3,66 11,21 2,15 p < 0,05
17 17,53 4,02 16,28 3,51 11,08 2,19 p < 0,05
18 17,48 4,28 16,63 3,59 9,46 1,87 p < 0.05
p <005 p < 0,05 p < 0,05

Jeldlés: p < 0,05 = a kiillonbség 5%-os véletlenhiba-szinten szignifikans.

A Parizkova (1961) mddszerével becsilt testzsirtartalom (2. tablazat) csoporton-
kénti kdzépértékei kozott mind a nyolc vizsgalt korcsoportban kovetkezetes és valodi a
kiilénbség. A nem sportoldk atlagai és szorasai a legnagyobbak, mig az igazolt versenyzdké
(az eredményes sportoloké) a legkisebb.

Az atlagértékek életkorfiigg6é sora az I. és a Il. csoportban mérsékelten novekvd
trendet alkot, mig az igazolt versenyz6kében a szignifikansan kisebb kdzépértékek mellett
az iranyultsag inkabb csdkkend, mint stagnalo.

A konstitlciét bemutaté adatok részletes ismertetése nélkil is kézenfekvd és helytal-
16 az a kovetkeztetés, hogy a kisebb testzsirtartalom els6sorban a fokozott fizikai aktivitas
kovetkezménye.

Az 1 és a Il. csoportban jellemz6 atlagokkal kapcsolatosan és az atlag +1 sz6ras
tartomanyban elhelyezked6kre vonatkozéan megfogalmazhaté az a mar sokszor, mas min-
tak elemzése utan leirt allitas, hogy ezek a fiatalok inkabb kisebb-nagyobb mértékben kové-
rek, mint,jol taplaltak”.

A 3 tablazatban a relativ izomtémeg csoportonkénti atlagait és a kozépértékek ko-
rili variabilitasokat mutatjuk be. A tizenegy és tizenkét évesek korcsoportjaban fiiggetleniil
a fizikai aktivitas mennyiségét6l és mindségétél, az izomtdmegatlagok statisztikailag egy-
formak
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3. tablazat
A testtomegrelativ izomtémeg (%) korosztalyonkeént!
és csoportonkénti atlagai, szérasai
Kor (év) l. csoport 11. csoport 111. csoport

atlag sz0Oras atlag szOras atlag szOréas
1 42,14 1,29 42,11 1,23 42,66 1,08 N.S.
12 42.12 1,18 42,04 1,22 43,23 1,19 N.S.
13 42,26 1,23 42,56 1,19 43,64 1,10 p < 0,05
14 42,66 1,31 42,99 1,30 44,78 1,25 p < 0,05
15 42,98 1,24 43,10 1,25 44,94 1,10 p<0,05
16 43,09 1,23 43,28 1,27 45,00 1,11 p < 0,05
17 43,49 1,15 43,65 1,24 45,63 1,02 p < 0,05
18 43.87 1,21 44,18 1,15 47.56 1.16 p < 0.05

p < 0,05 p<0,05 p < 0,05

Jelolések: N.S. = az atlagok kulonbsége nem szignifikans; p < 0,05 = a kulonbség 5%-o0s vélctlenhiba-
szinten szignifikans.

A tovabbi hat korcsoportban az I1.-be és a Il.-ba sorolt fiatalok relativ izomtdmege
val6jaban egyforma és szignifikansan kisebb, mint az igazolt versenyzékeé (I11.)

Az izomtomeg fejlédése az igénybevétel fliggvénye is, de a hipertrofia kialakulasa-
hoz az endogén feltételek mellett a minimalisan sziikséges edzésgyakorisagot és -id@tarta-
mot biztositani kell. (A prepubertaskortaknal azonban a spontan izomtémeg-névekedés
mennyisége sem elhanyagolhatd.) A 3. tablazatban bemutatott eredmények alapjan agy td-
nik, hogy a heti egy-harom edzés ehhez még akkor sem elegendd, ha a sziikséges endokri-
noldgiai feltételek mar kialakultnak tekintheték.

Az dsszehasonlitds fo célkitlizésére vonatkoz6 adatokat a 4. tdblazatba rendeztik A
nem sportolokat (1.) jellemz6 atlagok és szérasok nagyon hasonléak a Bar-Or (1983) altal
kozdlt és tobb vonatkozasban referencianak is tekinthetd értékekhez A korosztalyonkénti
kozépértékek csdkkend () trendje egyértelmien felismerhetd és nem mintafiiggé jelenség
(Bar-Or, 1983, Kemper, 1995, Rutenfranz, 1986).

A fizikailag aktivabb csoport (I1.) korosztalyonkénti kozépértékei kismértékben na-
gyobbak, mint a nem sportol6ké, de statisztikai kiilonbség csak a tizennégy évesek korosz-
talyatol kezdéddéen bizonyithatd. A korosztalyonkénti atlagok csokkend trendje ebben a
csoportban is értelmezhet6.

w tdblazat
A testtdmegrelativ aerob teljesitmény (mLxkg ‘xmiii *)
korosztalyonkénti és csoportonkénti atlagai, szorasai
Kor (év) I. csoport 11. csoport I11. csoport

atlag szOras atlag szOras atlag szOras
u 50,11 7,80 51,14 7,22 57,22 6,48 p < 0,05
i) 49,96 7,91 50,09 7,14 56,48 8.09 p < 0,05
13 49,50 7,88 50,18 7,54 56.33 7,77 p < 0,05
14 49,19 7,39 51,99 8,00 58,39 8,66 p < 0,05
15 48.77 7,81 50,53 7,64 60,51 8,88 p < 0,05
16 47,54 7,99 49,47 7,52 60,00 9,55 p < 0,05
17 46,44 7,66 49,96 7,99 61,52 8,88 p < 0,05
18 4513 7,55 48,88 8.03 63,24 871 p < 0.05

p < 0.05 p < 0,05 p < 0,05

Jelglés p < 0,05 = akiulonbség 5%-os vélcticnhiba-szinten szignifikans.
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Az igazolt versenyz6ket (I11.) jellemz6 atlagok a legnagyobbak mind a nyolc vizsgalt
korcsoportban. A kiilénbségek szignifikansak, a kozépértékek életkorfliggé trendje mérsé-
kelten névekvd. A csoportonkénti és a korosztalyonkénti szérasok a paraméterre jellemzé-
en nagyok, kozottik valddi kilonbség nem feltételezhet6.

A bemutatott harom valtoz6 (relativ zsir- és izomtémeg, relativ aerob teljesitmény)
altal jellemzett antropometriai és terheléses élettani feltételek kilon-kilon és egyittesen is
az igazolt versenyz6k korcsoportjaiban tekinthet6k a legkedvezébbnek. A kisebb zsirmeny-
nyiség, a nagyobb relativ izomtdmeg és a testtdmegre vonatkoztatott aerob teljesitmény
korrelacidja azonban nem valddi (Petrekanits, 1995), tobbek kozott azért, mert a zsirszo-
vet anyagcseréje (oxigénfogyasztasa) nyugalomban és terhelés alatt is intenziv (Szollar,
1986), valamint a relativ aerob teljesitmény szamitasakor a nagyobb izomtdémeg a nevez6-
ben szerepel, vagyis éppen az értéket csdkkenti.

A kulonbségek okaként vagy okaiként mas tényez6kre kell kdvetkeztetni.

A csoportok kialakitasabol ered6en egy lehetséges kévetkeztetés az edzéshatds. Az
aerob teljesitmény markans edzhet6sége még napjainkban is edzéi és testnevel8i evidencia
(1), a sporttudomany kutatoi k6zoétt azonban allandé vitdk témaja.

Az allité (tobbek kozott: Bar-Or, 1983; Demeter. 1981; Patterson - Cunningham,
1985; Pechar - Ng, 1992) és a tagadd (példaul: Froberg et al.,, 1991, Frenkl et al., 1990;
Kasch et al., 1990, Ma Li-Hong - Chen Jia Qi, 1985) vélemények egyarant idézhet6k

A tagaddk véleménye (talan»még mindig ez igényel részletesebb magyarazatot) sze-
rint a kezdd sportolok csoportjainal tapasztalhaté kisebb-nagyobb teljesitményjavulas oka
az, hogy a fiatalok ,,megtanulnak” valédi és nem csupan szubjektiv fizikai és fiziologiai ma-
ximumot teljesiteni. A gyakorlott sportol6k mintéiban az aerob teljesitmény oszcillacidjat az
aktudlis kondicionalis allapot véltozasaval hozzak kapcsolatba.

Bouchard és munkatarsai (1990), Lortie és munkacsoportja (1982) csalad és/vagy
ikervizsgalatokban a mért aerob teljesitmények mintankénti kdzos varianciajanak 45-78%-at
tulajdonitjadk az Orokl6dottségnek. Tapasztalataik szerint a meghatarozottsdg az egypetéjl
ikrek esetében nem mindig szignifikansan er6sebb, mint a kétpetéjliekében

Simon (1992) fogalmazéasa egyértelm(ibb: , A klasszis, alloképességi versenyzbkre
jellemz8 aerob teljesitményt még a sportolok tobbsége sem tudja megkdzeliteni, mert nin-
csenek kiilonleges genetikai adottsagai.”

A testtdmegre vonatkoztatott oxigénfelvételt részben meghatarozé érokletes ténye-
z6kdn (az aerob reakciokat katalizalé enzimek mennyisége, aktivitasa, a harantcsikolt izmok
Osszetétele sth.) mai ismereteink szerint rendszeres edzéssel keveset lehet médositani. Ezen
az alapon a kiillonb6z6 fizikai aktivitasi egyének vagy csoportok relativ aerob teljesitménye
is Osszehasonlithatd, az edzéshatdsok kovetkezményei nagymértékben kikapcsolhatok
(Bouchards,t al.,1988, 1990, Ma Li-Hong - Chen Jia Qi, 1985, 1987; Pérusse et al, 1987,
Priid'Home et al., 1984) g!n.cliel c¢7

Frenkl és munkatarsai (1990) a relativ aerob teljesitményben felallitott mindségi ka-
tegoriak ,atjarhatatlansagat” mért adatok alapjan és teoretikusan is bizonyitjak, nem tagad-
va egyuttal a valtozatlan relativ aerob teljesitmény mellett végezhet6 nagyobb fizikai mun-
kat, mint a gyakorlads, edzés egyik kovetkezményét Az aerob teljesit6képességnek az
egyénre jellemz stabilitasat a szerzék a heritabilitasi index alapjan mindsitve, kozvetlenil a
gyorsasdg mogé helyezik, de a tapasztalhaté kilonbségek okaként a szelekcidt jeldlik meg,
amellyel a mindsitett fiatal sportolok értékelhet6en nagyobb aerob teljesitménye magyaraz-
hato.

Yy
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Osszefoglalas

A fizikai aktivitds mennyisége és mindsége alapjan csoportositott (csak iskolai testnevelés,
iskolai testnevelés + heti egy-harom edzés, iskolai testnevelés + tébb, mint heti 6t edzés) ti-
zenegy-tizennyolc éves fidk (N=818) relativ testzsirtartalmat, relativ izomtémegét és rela-
tiv aerob teljesitményét hasonlitottuk 6ssze.

A legaktivabb csoportot szignifikansan nagyobb izomtémeg és relativ aerob teljesit-
mény, tovabba kisebb testzsirtartalom jellemzi, mint a kevésbé aktivakat.

A tapasztalt kiildnbségek lehetséges magyardzataként az edzéshatast, az 6rokl6dott-
séget és a szelekcidt jeldltik meg. Nem tagadva az edzéshatasok jelent6ségét a fizikai tel-
jesitmény novelésében, a relativ aerob teljesitmény kiilonb6z6ségének kialakulasaban hang-
sulyosabbnak itéltiik az 6rokl&dottség és a szelekcid kovetkezményeit, mint az edzéshatast.
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Aerobic power of athletic and non-athletic youngsters.
Adaptation or selection effect?
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and Sports Medicine)

A group of 11-18-year-old male youngsters (N = 818) was divided into three subgroups
according to the quality and quantity oftheir physical activity.

Subgroup I.: maximum 3 PE lessonsper week, without any organized addi-
tional physical activity.

Subgroup IlI.: 3 PE lessons plus a maximum of 3 training sessions per week.

Subgroup I11.: 3 PE lessons plus a minimum o f5 training sessionsper week.

Results showed that subjects ofsubgroup Ill. had significantly higher weight-
related aerobic power, larger relative muscle mass and smaller relative bodyfat con-
tent.

The training effects are undeniable in the development of physical work ca-
pacity, however, a possible explanation ofthe experienced differences in relative aero-
bic power may be due to inheritance and the selection process.



Kinematic analysis of the rear vault over
the horizontal bar with 1/4 turn

Ivan Cuk Istvdn Karacsony
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The most complicated movementfrom the Atlanta Olympic compulsories is the rear
vault on high bar. This motion combination could be shown with two technical
execution. In case ofconventional rear vault - when the gymnastRicks over the high bar
with his back side down - the hip is very bent, while in case ofa more modern (more
spectacular) technique, the body is almost extended.

The authors tried to give an answer at the research, that which execution
complies with the requirement o fcompetition rules the most, andfor which execution
get the gymnast a bonuspoint. The research covered the motion combinations before
and after the rear vault.

They show altogether seven phases® analysis. In each phase they analyse
separately the way ofthe centre ofgravity, the body angles (head, trunk, leg) in different
positions, and the duration o fdifferentparts ofthe motion. Thephotographs were taken
at the Hungarian-Swiss gymnastics championship, that's why we can learn a
professional lessonfrom comparison o f the two national team’ result before the
Olympic Games inAtlanta.

Introduction

The 1993-1996 compulsory exercise on the high bar, designed by Eberhard Gienger, has alot of
unusual connections, which are making problems to nowadays gymnasts. The major problem is
how to connect correctly part 4 (swing downward with 1/2 turmn to hang with mixed grip), with
part 5 (backward swing with mixed grip and rear vault over the bar to hang with double
overgrip) and part 5 with part 6 (swing forward, hop to a handstand with double undergrip).

The main problem is part 5 which can not be performed well if the part 4 is performed
with mistakes, and if part 5 is not finished correctly then you can not perform part 6.

During last two years we saw many different techniques of the rear vault. Even in our
analysis we can recognise different types of the same vault.

By the Code of points and the written text of the compulsory exercises we can point out
the main technical characteristic of the rear vault - in the moment of the maximum height the
gymnasts legs are parallel with the high bar and closer with the back side to the bar. If the
gymnast performs this main characteristic correctly, the rest is not important and should not be
penalised. However, the bonus points for the virtuosity can be awarded only for the elements
with the maximum amplitude. Here we can point out two possibilities:
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 amplitude in body position (stretched body),
 amplitude in height and duration of the flight.

With our analysis we wanted to recognise differences between the rear vault and the

best solution for awarding bonus points.

Methods

During the duel between Hungarian and Swiss gymnastics teams* we recorded the exercises
on the high bar with two SVHS videocameras (frequency 25 frames per second). The space
was defined with four IxIxl m cubes, which occupied 2 mx 1 m x 2 m space. The 0,0,0
coordinate was in the middle of the high bar on the mats. We digitized the gymnasts
performance since he released one hand from the bar in part 4 and up to hop to undergrip +
3 frame in part 6. For each gymnast we digitized almost 4 seconds of the movement All
digitized data were smoothed with the digital filter. We analyzed the movements of the

following gymnasts:

Hungarian
Name Height/weight
Supola Z 171/61
EI6 R 176/72
Csollany Sz. 168/63
Zsolt P, 176/66
Fajkusz Cs. 171/61
Mravecz B. 164/58

Name
Koster, B.
Bollmann, P.
Zeindler, A
Li, D
Wey, R
Wanner, E.

We calculated and printed the following parameters:

« For each gymnast we printed a kinogram of his movement with time codes.
« For each gymnast we printed the starting position and the path of BCG iny axis.
« For each gymnast we printed three graphs (Fig 2 a, b, c):

- the first one - full line: velocity of BCG in xyz,

- dotted line: velocity of BCG iny axis,
- broken line: velocity of BCG in x axis;
- the second one - full line: trajectory of BCG in x axis,
- dotted line: trajectory of BCG iny axis;
- the third one - full line: hip angle,
- dotted line: angle of the left shoulder,

- broken line: angle head - trunk.

Note: angles are measured in degrees, but if the angle is over 180 degrees the data is descending.

» For each phase we made a table of the important data. Phases:
I. phase - swing down with 1/2 turn to hang with mixed grip,
Il. phase - moment of the maximal velocity of BCG during the kick,

IIl. phase - moment of the release,

IV. phase - moment of the maximal height of the BCG,

V. phase - moment of the regrasp,

VI. phase - moment in the vertical position in swing forward,

VII. phase - position after the regrasp in undergrip.

Tata (Hungary), 28. 4. 1995.
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Zoltan Supola Height: 171 era Weight: 61 kg
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Figure 1. a
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Zoltan Supola Height: 171 cm Weight: 61 kg

Figure 2. a

Figure 2. b

Figure 2. ¢
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Data:

t - time code,

BCGx - position ofthe body centre of gravity (BCG) in x axis;

BCGy - position of the BCG iny axis;

Vxyz - velocity of BCG in space;

Vx - velocity of BCG in x axis (negative and positive values are all changed to absolute,
because all the gymnasts have always the same direction);

Wy - velocity of BCG in y axis (negative and positive values are saved);

Vz - velocity of BCG in z axis (axis left-right, negative and positive values are all changed
to absolute, because this values are more important);

Head - angle trunk-head (here are calculated true angles over 180 degrees);

Shoulder - (in graphs are always angles of the left shoulder, in table for phase Ill, is
calculated angle of the last support arm);

Hip - angle of the left hip.

 For all phases we made a time phase table and graph.

e For swing down with 1/2 turn, kick, and flight duration we made a table and
graph.

» For each gymnast we made a table of the deductions by Code of points for each
phase.

» For each phase we made a statistics of the kinematical parameters for all gymnasts

and separately for each team, we calculated only XA - average value and SD - standard
deviation.

Results

I. phase - swing down with 1/2 turn to hang with mixed grip (Table 1.)

In the first phase the main difference between the teams is the time spent for half
turn. In general Hungarian gymnasts are finishing this phase faster. This allows them to
prepare themself in a better position for the further action

1. phase - moment of the maximal velocity o f BCG during the kick (Table 2.)

After the 1/2 turn, gymnasts are extending (hip, shoulders) and prior to the vertical
position they are flexing. If the piking (up to 135 degrees) is smooth and enough energic in
downward direction, the gymnast can also use an elasticity of the high bar and rise his
velocity. After passing the vertical position gymnast again extends (extreme extend
performed Supola) and prior to the release he starts to pike again to stop the circular
movement and transform it to the translator.

I1l. phase - moment ofthe release (Table 3.)

There are two types of the release. First one - consecutive one arm releases and the
second one - almost simultaneous both arms release (Supola). In the moment of the release
is very important to maintain the vertical velocity as the flight should be longer. Hungarian
team has high vertical velocity (2.05 m/s) and adequate horizontal velocity (1.83 m/s) which
allows the gymnasts to flight high and far enough to continue with the further movements.
The Swiss team has very low vertical velocity - almost zero, and higher horizontal velocity.
Also significant are: support arm angle and distance of BCG from the bar. The Swiss team
performs rear vault with extreme one arm support.

61



KALOKAGATIIIA, 1995. 2. sz.

62

RERBoo~wourwnp

‘»—-

RRBowom~wounrwn e

EBowow~won rwna

i
N

I. phase - swing down with /2 turn to hang with mixed grip

Gymnast

Supole ZoHan
Csollany Silvester
Elo Robert
Fajkusz Csaba
Béla Mravec*
Peter Zsolt
Koster Biuno

Li Donghua

Bol Imnn Pnscal
Wanner Erich
Wey Rephoel
Zeindler Alexander
lotal

Total

HUN
sul

HUN
sul

11 phase

Gymnast

Supole Zollen
Csollany Silvester
Ello Robert
Fajkusz Csaba
Béla Mravecz
Peter Zsolt
Koster Biuno

Li Donghua
BolIman Pascal
Wanner Erich
Wey Raphael
Zeindler Alexander
Total

Total

HUN
sul

HUN
Isul

Gymnast

Supola Zoltan
Csollany Silvester
Ello Robert
Fajkusz Csaba
Bela Mravecz
Peter Zsolt
Koster Bruno

LI Donghua

Bol Iman Pascal
Wanner Erich
Wey Raphael
Zeindler Alexander
Total

Total

HUN
sul

HUN
sul

Nat.

HUN
HUN
HUN
HUN

sin
Sutl
SO
XA

SD
SD

t

030
0.44
0.30
032
036
032
030

0.36
041

0.04
0.06

BCQx
0.9t
077
0.67
031
0.72
0.79
0.60
0.09
0.76
0.72
009
0.03
0.66
0.22

0.70
003

0.19
0.25

BCGy
3.04
297
336
3.55
3.8
3.06
3.25
3.60
3.02
3.10
3.3
3.17
3.21
020

3.18
2.24

0.21
0.19

Vxyz

313
313
234
1.2
3.2
304
263
1.12
328
208
2.0
322
265
0.70

2.8
2.64

067
0.72

Vx
1.54
1.05
1.66
1.15
1.56
1.49
1.70
1.05
1.78
1.3

1.47
1.54
0.32

141
1.67

0.23
0.34

- moment of the maximal velocity

Nat.
HUN
HUN
HUN
HUN
HUN
HUN
sul
sul
sul
sul
sul
sutl
XA
SD

XA
XA

SD
SD

HUN
HUN
HUN
HUN
HUN
HUN
sul
sul
sul
sutl
SIN
sul
XA
SD

XA

sD
SD

t

004
088

1.08
0.72
0.84
0.9
1.8
0.92
092
0.00
092
0.95
0.20

0.90
1.00

0.12
0.23

021

157
179

0.1
022

Vxyz

584
5.75
569
5.50
5.80
568
600
557

542
500
557
563
021

574
5.52

0.12
0.23

Vx

5.60
5.32

0.31
0.36

0.89
0.91

v

0.06
0.62
0.73
0.45
0.79
0.40
047
0.41
0.62
0.35
0.28
0.71
056
0.10

0.64
0.47

0.17
0.15

Head
227.00
243.00
242.00
241.00
23200
237.00

194.00
231 00
23400
240.00
221.00
24000
232.50

1366

237.00
220.00

5.00
17 29

of BCG during the kick

-0.50
-052

0.94
1.24

phase - moment of the release

BCQ X  BCGy
0.00 1.57
0.10 1.62
-0.13 1.51
0.07 154
053 1.70
0.03 1.58
-0.10 1.53
-0.09 1.5
001 1.5
022 1.60
004 1.67
-0.05 1.51
0.10 1.58
024 007
0.10 1.60
0.1 1.57
0.21 0.09
0.26 0.05

BCQx BCGy
028 360
055 329
047 359
0 56 330
063 338
030 349
035 356
016 335
025 341
014 332
021 344
025 349
0.35 345
0 10 01
047 347
023 343
0.13 013
007 008

Vxyz

242
306
2.07
3.20
258
242
258
236
190
203
243
190
249
040

2.7
221

033
025

Vx

1.84
1.94
1.74
182
171
1.92
2.07
235
188
201

238
1.97
197
020

103
21n

008
019

v*

1.54

237
225
273
1.93
1.46

022
0 15
021
-010
-010
114
1.05

205
023

045
0.59

056
027

0.60
0.2

000
004
006
009
022
on
1.30
0.02
0.30
0.36

031
030

0.23
0.45

034
003
041
0.11
003
027
031
0.05
023
025
0.51
001
021
0.16

020
023

0.15
0.17

173.00

170.17
17503

16.20
27.44

137.00
245 00
21600
24300
23500
152 00
15200
10300
123 00
131 00
131 00
122 00
165 83

50.72

204.67
127.00

377
1457

Table 1
Slroulder HIp
170.00 177 00
166.00 202 00
169.00 197.00
158.00 191 00
153.00 200 00
157.00 197.00
156 00 195 00
158 00 177 00
166.00 191.00
202 00 170.00
193.00 204 00
15500 211 00
166 92 192.07
14.83 11.70
162.17 194.00
171.67 191.33
647 033
1879 14 27
Table 2.
Shoulder Hip
169.00 129 00
161.00 _ 155.00
175 00 132 00
168.00 136 00
156.00 138 00
159.00 134.00
166.00 136 00
168 00 170.00
167.00 154.00
162.00 155.00
176.00 146 00
172 00 153 00
166.42 145 50
591 13.51
164.33 137 33
160.50 15307
6.42 040
4.46 12.08
Table 3.
Shoulder Hip
12400 “ 155 00
11900 156 00
121 00 144 00
121 00 120 00
135 00 129 00
99.00 130 00
11800 11200
03 00 155 00
107 00 114 00
97 00 146 00
111.00 120 00
03 00 154 00
109 03 137.58
1572 1585
119.63 140 33
99 83 134 03
10.68 1305
1342 17 80
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IV phase - moment of the maximal height ofthe BCG (Table 4.)

The previous phases are cause for the position of the maximum height. As a rule the
Hungarian team flies over the bar more than 20 centimeters with more picked position. The
only exeption in Hungarian team is Supola and in Swiss team Koster.

V. phase - moment of the regrasp (Table 5.)

The Hungarian team regrasps with picked body and higher distance from the bar
which allows them to execute the next kick for the giant swing with hop to undergrip.

VI. phase - moment in the vertical position in swingforward (Table 6.)
VII. phase - position after the regrasp in urtdergrip (Table 7.)

The Hungarian team performs regrasp in undergrip in much higher position with
better body angles, which allows gymnasts to continue with the exercise.

Table 4.
IV. phase - moment of the maximal height of the BCG
Gymnast Nat BCQ X BCGy Vxyz Vx ii vz Head Hip
1 Supola Zollen HUN 1.68 001 376 204 2.03 -0.06 022 133 00 143 00
2 Csollany Silvester HUN 176 -007 361 1.9 108 -0.18 0.07 131.00 71.00
3 Elo Robort HUN 1.2 003 380 1.88 178 048 041 11900 ___ 8900
4 Fajkusz Csaba HUN 1.98 005 3.73 1.66 1.66 -0.01 0.13 140 00 90.00
b_ BelaMravecz HUN 1.60 024 357 1.9 1.9 -on 004 167 00 5500
_6 Peler Zsolt HUN 1.72 001 360 222 221 -019 0.12 129.00 11700
7 Koster Bruno sut 180 006 366 1.9 1.3 m0.03 004 138 00 150 00
8 U Donghua Sul 228 0.16 335 2.36 235 -022 005 103.00 15500
9 Bohmen Pascal Sutl 168 025 341 100 1.8 015 023 12300 114 00
10 Wanner Erich Sul 176 006 3.32 212 2.10 -028 0.11 12500 149 00
11 Wey Raphael Sul 1.72 021 344 243 238 «0.10 0.51 131.00 12800
12 Zelndler Alexander Sul 1.72 025 3.49 1.08 1.97 0.18 001 122 00 154 00
Total XA 1.80 0.11 356 204 2.02 -0.14 0.16 130 08 11792
Total SO 017 011 0.15 0.20 0.20 0 15 0.15 14 S3 3316
HUN XA 177 005 366 1.9 194 -0.17 017 136.50 94 17
Sul XA 183 017 345 212 210 -0.11 0 16 123 67 141.67
HUN o] 0.13 009 009 0.17 0.18 0.15 012 14 99 2893
Sul 90 021 008 0.11 0.2 020 0.14 0.17 10 73 1530
Table 5.
V. phase - moment of the regrasp
Gymnast Nat. BCG X BCOy Vxyz Vx h vz Head Shoulder  Hip
1 Supola Zoltan HUN 2.16 0.87 268 427 1.44 -402 018 223 00 13500 160.00
2 Csollany Silvester HUN 212 082 284 446 231 34 024 225 00 122 00 14900
3 EloRobert HUN 236 083 269 4.62 1.66 -430 024 205 00 115 00 14500
4  Fajkusz Caaba HUN 244 092 2.73 483 1.7 448 027 236.00 158 00 173 00
5 BelaMravecz HUN 208 068 2.56 4 59 1.9 -4.14 0 04 208.00 108 00 195 00
6 Peter Zsolt HUN 212 072 2.71 448 1.89 -4.06 0.09 207.00 78 00 189 00
7 Koster Bruno Sul 216 056 298 396 2.09 -337 0.08 197.00 14200 207 00
8 LiDonghua sut 268 069 2.56 392 1.70 -353 0.18 192.00 79 00 228 00
9 Bollman Pascal Sul 2.12 073 264 422 2.0 -350 052 222 00 129.00 159.00
10 Wanner Erich Sul 2.12 068 2.61 3.89 2.06 -330 028 205 00 108 00 208 00
11 Wey Raphael Sul 216 0.79 255 4 50 231 -386 0.13 213 00 109 00 207 00
12 Zelndler Alexander sut 216 0 66 253 419 1.72 -381 0.31 199 00 113 00 194.00
Total XA 222 075 267 4.33 1.9 -385 021 211.00 11633 184 50
Total SD 0.17 0.10 0 13 029 0.27 038 012 12.54 2237 2563
HUN XA 221 0.81 2.70 4.54 185 «4.14 018 217.33 11933 168 50
Sul XA 225 0.69 267 4.10 209 -351 024 205 80 113 40 201.80
HUN 30 0.14 008 0 08 017 027 020 008 11.44 24 51 18 92
Sul SD 020 007 0 15 022 025 021 014 10 18 1955 2106
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Table 6.
VI. phase - moment in the vertical position in swing forward
Gymnast Nat. t VxyZ WX VX Head Shoulder Hip
1 Supola Zoltan HUN 2.56 4.54 4.53 T0.22 262.00 180.00 196.00
2 Csollany Silvester HUN 2.56 4.50 4.40 -0.98 228.00 177.00 201.00
3 Elo Robert HUN 2.76 4.57 4.54 -0.51 231.00 188.00 189.00
4 Fajkusz Csaba HUN 2.64 4.90 4.86 -0.34 169.00 166.00 168.00
5 Bela Mravecz HUN 2.48 391 3.82 -0.78 251.00 184.00 216.00
6 Peter Zsolt HUN 2.56 4.49 4.39 -0.96 236.00 186.00 193.00
7 Koster Bruno sut 2.64 5.05 5.04 0.22 262.00 186.00 184.00
8 U Donghua sut 3.12 3.44 3.43 -0.22 199.00 168.00 105.00
9 Boltrnan Pascal sut 2.56 4.04 3.88 0.37 222.00 173.00 171.00
__ 10 Wanner Erich sut 2 56 3.78 3.73 -0.64 233.00 176.00 202.00
11 Wey Raphael sut 2.60 4.07 3.97 -0.86 202.00 169.00 195.00
12 Zelndler Alexander sut 2.60 3.55 3.49 -0.66 229.00 167.00 186.00
Total XA 2.63 4.49 4.42 -0.63 229.50 180.17 193 83
Total sb 0.17 0.49 0.50 0.42 25.76 7.76 12.69
tIUN XA 2.63 4.49 4.42 -0.63 229.50 180.17 193.83
sut XA 2.68 3.99 3.92 -0.30  224.50 17317 187.17
HUN sD 0.13 0.29 0.31 0.29 29.51 7.31 14.37
sut SD 0.20 0.53 0.54 0.46 21.06 6.52 9.65
Table 7.
VII. phase - position after the regrasp in undergrip
Gymnast Nat. t BCG X BCGy Head Shoulder Hip
1 Supola Zoltan HUN 3.36 041 3.49 217.00 151.00 211.00
2 Csollany Silvester HUN 340 0.67 3.35 200.00 138.00 205.00
3 Elo Robert HUN 360 0.63 3.31 237.00 128.00 160.00
4 Fajkusz Csaba HUN 3 64 0.47 3.53 231.00 167.00 190.00
5 Bela Mravecz HUN 3.36 0.31 3.52 250.00 147.00 191.00
6 Peter Zsolt HUN 332 0.45 3.34 204.00 94 00 200 00
7 Koster Bruno sul 344 0.50 3.36 211.00 113 00 20000
8 LiDonghua Sul 3.84 0.63 2.92 162.00 90.00 162.00
9 Bollman Pascal sut 3.40 0.60 322 212.00 108.00 107.00
1o~ Wanner Erich Sul 3.32 0.52 3.23 220.00 100 00 189.00
11 Wey Raphael Sul 336 0.71 3.00 203.00 93.00 161.00
12 Zelndler Alexander Sul 3.44 0.63 3.03 192.00 88.00 133.00
Total XA 3.46 0.54 3.20 212.25 118 08 183.08
Total sD 0.15 0.11 0.20 21.56 26.08 2291
HUN XA 3.45 0.49 3.42 224.50 137.50 192 83
sut XA 3.47 0.60 3.13 200 00 98.67 173 33
HUN_ SD 0.13 0.12 0.09 16.32 22.82 1643
sut SD 0.17 0.07 0.15 19.07 9.27 24.29
Num. Gymnast Nat. l.phase Il.phase  Ill.phase IV.phase V.phase Vl.phase VIl.phase
1 Supola Zoltan HUN 0.36 0.84 1.56 1.68 2.16 2.56 3.36
2 Csollany Silvester HUN 0.44 0.88 1.48 1.76 2.12 2.56 3.40
3 Elo Robert HUN 0.36 1.04 1.68 1.92 2.36 2.76 3.60
4 Fajkusz Csaba HUN 0.32 1.08 1.72 1.96 2.44 2.84 3.64
5 Béla Mravecz HUN 0.36 0.72 1.40 1.60 2.08 2.48 3.36
6 Peter Zsolt HUN 0.32 0.84 1.56 1.72 2.12 2.56 3.32
7 Koster Bruno sul 0.36 0.96 1.64 1.80 2.16 2.64 3.44
8 Li Donghua Sul 0.52 1.52 2.28 2.28 2.68 3.12 3.84
9 Bollman Pascal sul 0.44 0.92 1.68 1.68 2.12 2.56 3.40
10 Wanner Erich SuUl 0.44 0.92 172 1.76 2.12 2.56 3.32
11 Wey Raphael Sul 0.32 0.80 1.72 1.72 2.16 2.60 3.36
12 Zeindler Alexander Sul 0.40 0.92 172 1.72 2.18 2.60 3.44
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Table 9.
Duration of the phases
Num. Gymnast Nat. /2 turn  kick flight

1 Supola Zoltén HUN 0.36 1.20 0.60
2 Csollany Silvester HUN 0.44 1.04 0.64
3 Elo Robert HUN 0.36 1.32 0.68
4 Fajkusz Csaba HUN 0.32 1.40 0.72
5 Bela Mravecz HUN 0.36 1.04 0.68
6 Peter Zsolt HUN 0.32 1.24 0.56
7 Koster Bruno Sul 0.36 1.28 0.52
8 LiDonghua Sul 0.52 1.76 0.40
9 Bollman Pascal Ssul 0.44 1.24 0.44
10 Wanner Erich SuUl 0.44 1.28 0.40
11 Wey Raphael Sul 0.32 1.40 0.44
12 Zeindler Alexander Sul 0.40 1.32 0.44

Table 10.
Deductions by the Code of points by phases
Num. Gymnast Nat. l.phase Il.phase lll.phase  IV.phase V.phase Vl.phase Vll.phase Total
1 Supola Zoltan HUN 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.10
2 Csollany Silvester HUN 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10
3 Elo Robert HUN 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
4 Fajkusz Csaba HUN 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20
5 Bela Mravecz HUN 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
6 Peter Zsolt HUN 0.00 0.00 0.10 0.00 0.10 0.00 0.00 0.20
7 Koster Bruno sul 0.00 0.00 0.20 0.10 0.00 0.00 0.00 0.30
8 U Donghua sul 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.80
9 Bollman Pascal sul 0.00 0.00 020 0.10 0.20 0.00 0.00 0.50
10 Wanner Erich sul 0.00 0.00 0.10 0.00 0.10 0.00 0.00 0.20
11 Wey Raphael Sul 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.10 0.20
12 Zeindler Alexander Sul 0.00 0.00 0.10 0.10 0.20 0.00 0.10 0.50
Conclusion

Gymnasts performed three different types of the rear vault.

The first type is defined with high and long flight and open hip angle. And this is the
best variation, which can bring also a 0,20 bonus points. Supola is an example how the rear
vault should be executed

The second type is defined with high and long flight and closed hip angle. This
variation allows gymnasts to continue the exercise correctly and even with the high
amplitude For such an execution perhaps should judge award 0,10 bonus points.

The third type is defined with low and short flight and open hip angle. This rear
vault has very bad regrasp position and is not appropriate to continue the exercise without
serious problems.
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Nyuajton vetédés negyedfordulattal figgésbe
(Kinematikai elemzés)

Ivan Cuk Karacsony Istvan
egyetemi adjunktus egyetemi docens
(Ljubljanai Egyetem, Sportfakultas) (Magyar Testnevelési Egyetem,

Torna Tanszék)

Az atlantai olimpia el6irt nyajtogyakorlatai kézul az egyik leghonyolultabb mozgés a
vet6dés. A mozgaskombinéciot kétféle technikai végrehajtassal lehet bemutatni. A
hagyomanyos vet6dés esetében - amikor a tornész a hati részével repll at a nydjtévas
felett - a csipd erdsen hajlitott, mig a korszer(ibb (latvanyosabb) technika esetében a
test kozel, csipében nyujtott helyzetben van.

A vizsgélat soran a szerz6k arra igyekeztek valaszt adni, hogy melyik
végrehajtasi forma felel meg legjobban a versenyszabalyok kovetelményeinek, azaz
melyik végrehajtasért kaphatjutalompontot a tornasz. A vizsgélat kiterjedt a vet6dést
megel6z6 és az azt kovet6 mozgaskombinaciok vizsgalatara, igy oOsszesen hét fazis
elemzését mutatjak be. Minden egyesfazisban kulon-kiilén elemzik a test sulypontjanak
atjat, a kalénbo6z6 helyzetekben kialakult testszogeket (fej, torzs, 1&b), valamint az egyes
részmozdulatok id6beni lefolyasat.

A felvételek a Magyarorszag-Svajc nemzetek kozétti tornaversenyen késziiltek,
tehat egyben a két valogatott csapat tornaszainak eredményét is 6sszehasonlitva tovabbi
szakmai tanulségokat lehet levonni az atlantai olimpia el6tt.



Egy dzsudoés technikai elem kinematikai elemzése

Erdédy Miklos Szilagyi Tibor
munkatéars tudoméanyos munkatars
(Magyar Testnevelési Egyetem, (Magyar Testnevelési Egyetem,
Biomechanika Tanszék) Biomcchanika Tanszék)

A szerz6k a dzsudoésport egyik leggyakrabban és legeredményesebben alkalmazén tech-
nikai elemének (ippon seoi-nage) kinematikai elemzésévelfoglalkoznak. Ez az akcié ko-
veteli meg a kar és a &b leginkdbb 6sszehangolt munkajat, a gyorserdkifejtés szempont-
jabol. Az elemzés a valds kortilmények kozott végrehajtott mozgas videofelvételének fel-
dolgozasan alapul. A mozgés térbeliségének pontosfeldolgozésa érdekében négyiranyu
felvételt (négy videokamerat) hasznaltak. Specialis szdmitastechnikai modszerekkelfel-
dolgoztdk a videoinformaciot és értékelték az adatokat. A kivalasztott izuileti szogek
valtozdsainak mozgéasparamétereit értékelve kovetkeztetéseket vontak le a technikai
végrehajtas hatékonysagaval kapcsolatban. Az eredmények ismeretébenjavaslatot tettek
a maddszer gyakorlati alkalmazasara.

1. Bevezetés

A biomechanika az a tudomany, amely nyugalom, vagy mozgas esetén a kiilsé és belsd er6k
hatésait vizsgalja. A kiils6 er6k az emberi testre kivilrél hatnak (nehézségi er6, tehetetlen-
ségi er6, kozegellenallasi erd, felhajtderd, reakciderd) A belsé er6k azok az er6k, melyek-
nek ellenereje nem a kdrnyezetbdl szarmazik, az emberi test izmai fejtik ki, leggyakrabban a
végtagokon at hatnak a kdérnyezetre.

Ha a kifejtett er6k ereddje nem egyezik meg a kiils6 hatasok ereddjével, akkor moz-
gas jon létre. A dzsudéban a mozgasok soran a lényeges kdlcsdnhatasokkal kapcsolatos
er6k az ellenfelek testén, 6ltdozékén és a kiizd6éfeluleten (tatami) ébrednek.

Egy dzs(dés testére a kovetkezd er6k hatnak: kontakterd (sajat és az ellenfél altal
kifejtett erd), talajreakcio-erd és nehézségi erd. Ezen erék eredéje mozgatja vagy fékezi a
versenyz6t. Hasznos er6nek a sajat izomerd és a talajreakcié-erék tekintheték, mig a moz-
gas ellen az ellenfél altal kifejtett er6k hatnak.

Vizsgélatunk egy gyakran és eredményesen alkalmazott technikai elemre, a valldo-
basra (ippon seoi-nage) iranyult, ennek jo és eredményes végrehajtdsaval, a mozgas fazis-
rajzaival, az altalunk fontosnak tartott iziileti pontok, és a test tomegkdzéppontjanak palya-
gorbéivel, valamint az izileti szogek szogelfordulasaival és szdgsebességeivel foglalkoz-
tunk Méadszeriink a gyakorl6 edzéknek a versenyz8k technikajanak elemzésében, kdzvetle-
niil esetleg észre nem vehet6 hibak kikiiszébdlésében segit, ezen kivill valaszt adhat arra is,
hogy a felkésziilés soran hogyan sikeriilt az Uj technikai elemek beépitése a mozgasba. Maod-
szeriink segitséget jelenthet az oktatas folyaman a technikak biomechanikai indoklasaban is.
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2. Madszer

A modszer kidolgozasara a magyar dzstdosport immar hagyomanyosnak tekinthet§ nem-
zetkozi eredményességén kivil az edzék, versenyzék altalanos érdekl6dése is erésen 0sz-
tonzott benninket. Ismertetett méréssorozatunk a Magyar Testnevelési Egyetem dzsidoé- és
birk6zétermében, egy technikailag kivaldéan felkésziilt versenyzd részvételével késziilt el
1994 augusztusaban.

A vizsgalt személyek legfontosabb adatai:

Tamadd (tori), aki a dobést végrehajtja: testmagassag: 181 cm, teststly: 92 kg.

Védé (uke), akin a dobast végrehajtjak: testmagassag: 172 cm, teststly: 86 kg.

A geometriai viszonyokat egy pontosan ismert méretli szerkezet segitségével hitele-
sitettiik. Ez egy 5x3x2 méteres aluminium racsszerkezet volt, melyet a tatamin a mozgas-
végrehajtas teriiletén helyeztiink el és vettiik videoszalagra (2. abra). A mozgas felvétele so-
ran a szerkezetnek nem kellett jelen lennie. A tovabbi elemzés szempontjabol a vizsgalt
személy kivalasztott pontjait helykoordinataikkal lehetett azonositani Az analizis soran a
Dempster-testmodellt hasznaltuk, melynek nevezetes pontjait a 3. dbra szemlélteti. A hitele-
sit6 idomhoz rogzitett koordinatarendszer x tengelye a mozgas iranyaba, y tengelye fiigg6-
legesen felfelé, z tengelye pedig keresztiranyba mutatott.

A felvételek feldolgozasa és az egyes testszegmensek mozgasanak kiértékelésére
hasznalt APAS (Ariel Performance Analysis System)* videokép-feldolgozé és mozgasanali-
zalé rendszer alkalmas arra, hogy modell- és edzéshelyzetekben, vagy akar versenyszer( ko-
rilmények kozott készitett videofelvételek kiértékelése soran haromdimenzids kinematikai
paramétereket szolgaltasson. A rendszer felépitése a 4 abran lathatd, a kilonb6z§ feldolgo-
zasi funkcidkat megvalositd programrendszer elemeit a 5. abra mutatja.

2.1 A vizsgéalat menete

A kisérlet megtervezése;

- a szlikséges eszkdzok beszerzése;

a megfeleld személyek kivalasztasa;

- az id6pont meghatarozasa;

a hitelesit6 idom dsszeszerelése, elhelyezése;

a kamerak pozicionalasa;

az izileti pontok megjeldlése,

a felvételek elkészitése;

- az elemezhet6 részek kivalasztasa a videoszalagrol;

- az elemezendd részek szamitdgépbe vitele;

- képkockankénti digitalizalas,

- a mozgas modelljének elkészitése a digitalizalt adatokbol;
- a grafikonok, palyagorbék fazisrajzok generalasa a modell alapjan

2.2 Afelvétel menete

A felvételt, valamint a mozgaselemzést a tamadd (tori) szempontjabol végeztik. A
felvételekhez négy kamerat hasznaltunk, melyeket az 1 abranak megfelel6en helyeztiink el
A megfelel6 megvilagitas érdekében kettd 2 kW teljesitményii reflektort alkalmaztunk. Az
izlileti pontokat jol lathatd markerekkel lattuk el.

" Gyarto6 cég: Ariel Life Systems Incorporated, San Diego, California, USA.
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FEALEKTCRL REAEKICR2

KAMERA2 O a KAVERA3

vizsgalj terulet

KU2D0TIR

\MERA4

1 abra
Mérési elrendezés

1(0,0,0) 5 (0, 200, 0)

2 (0, 0, 300) 6 (0, 200, 300)

3 (500, 0, 300) 7 (500, 200, 300)

4. (500, 0, 0) 8 (500, 200, 0)

(A vonatkoztatasi pontok adatai cm-ben értendék)
2. abra

Hitelesit idom
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17

4. &bra
A mér6rendszer épitéelemei
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| VIDEOSZALAG

5. ébra
A mér6rendszer szoftverfelépitése

2.3 Az értékelésfolyamata

El6sz6r a videofilmeket értékeltiik ki, megkerestilk azokat a mozgassorozatokat,
melyek minden felvételen jol lathatéak. Ezt minden nézet esetén elvégeztiik. Ezutan tértént,
a kivélasztott videokép-sorozat kezdé képkockajanak megkeresése, majd a képsorozat be-
vitele a szamitogépbe. A videokép-feldolgozasi frekvencia 50 kép/s volt A Kkivalasztott
mozgasrészt képkockanként raktarozza el a szamitogép. Mind a négy kamerahelyzetbdl
(négy nézet) nyert sorozatot rogziteni kellett.

A kovetkezd feladat a referenciapontok bevitele volt (a referenciaszerkezet kiva-
lasztott és ismert koordinatakkal azonositott pontjai és egy minden nézeten azonosithat6
allando helyzetli pont). Ez biztositja, hogy a négy felvételr6l nyert négy adathalmaz egysé-
ges adatbazissa alakithat6. Ezutan kezd6dott a mozgasok digitalizalasa. Ennek soran a ki-
valasztott képsorozatban az el6re megadott testpontokat képkockanként szalkereszttel azo-
nositottuk. Ezt az &sszes nézeten el kellett végezni. A kiillénb6z6 nézetek digitalizalt adatai
alapjan elvégezheté a haromdimenzids adatbazis el6allitasa. Az igy kapott egységes moz-
gasmodell alkalmas arra, hogy haromdimenziés paramétereket szolgaltasson, vagyis a moz-
gast kulonb6z8 nézetekbdl, akar elforgatasokkal is meg lehessen vizsgalni. Az adatok kiér-
tékelése el6tt egy matematikai algoritmusokon alapulé simitd miveletsort végeztink el, ami
kisz(irte a felvételekbdl, a képbevitelbdl és -atalakitasbol, valamint a digitalizalasbol és a
szamitasokbdél ad6do6 hibakat. Ezutdn kdvetkezett a kilonb6z6 mutatok megvizsgalasa,
majd a grafikonok, palyagdrbék, fazisrajzok el6allitasa, értékelése és elemzése. Az eljaréas
dokumentaciokészitéssel és az adatok tarolasaval fejez6dott be.
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A vélldobaés fazisrajzai A tomegkozéppont palyagorbéje
ldékulonbség: 0.3 s Oldalnézet

6. dbra
A valldobas kvalitativ képe

Bal csukdo

7. dbra
A csukld és a boka palyagorbéi

8. 4bra
A csuklo és a tomegkdzéppont palyagorbéi
3. Eredmények
Az adatbeviteli és-feldolgozasi m(veletek elvégzése utan a szamitogép képernydjén egy

mozgathatd palcikarajzot kaptunk a tdmadé (tori) mozgasarél. A palcikafigura mozgatasa-
val elddnthet6 volt, hogy a digitalizalas és a simitasi mlveletek soran elkdvettiink-e hibat,
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vagy sem A 6. abran a palcikafigura mozgasanak fazisrajzai és a témegkdzéppont palya-
gorbéje lathaté oldalnézethdl

A valldobas (ippon seoi-nage) technikai végrehajtasanak megitéléséhez fontos szem-
pont a bal csukld, a bal boka és a tdmegkozéppont palyagdrbéjének ismerete. Ezek a palya-
gorbék lathaték a 7. és a 8. abran. A bal csuklé a dobas meginditasakor az egyenstlyvesz-
tésbe-hozas érdekében (kuzushi) félfelé hiz, majd a befordulds befejeztével, az ellenfelet
(uke) végigkisérve lefelé hizza. Lathatd, hogy a dobas elsé szakaszaban a tomegkdzéppont
siillyed, majd a ledobaskor emelkedik. Az is lathatd, hogy az egyensulyvesztés utan a bal
csukld és a tomegkdzéppont palyagorbéje szinte parhuzamos. Felllnézetbdl is kitlinik, hogy
a jo technikai végrehajtasnal (neves szakemberek véleménye szerint) a bal csuklé és a bal
boka (a hatsé keresztlépést végzd lab bokaja) palyagorbéje szintén parhuzamos

Egy technikai elem végrehajtasanak elemzésénél nemcsak a palyagdrbék ismerete a
fontos, az egyes testszegmensek pozicidinak elemzésével is értékes informaciokat kapha-
tunk.

A 9. abran a bal csukld, a bal boka és a tdmegkdzéppont elmozdulasanak fliggéleges
Osszetev@jét leird pozicid- és sebességgrafikonok lathatok. A grafikonrdl leolvashatjuk,
hogy a tAmad6 100 cm magassagban fogja meg a véd6t, ugyanakkor a tomegkdzéppontja
105 cm magassagban helyezkedik el. Dobasinditaskor a timadé 150 cm magassagig huzza a
véd6 karjat (egyensulyvesztés), a teljes befordulas befejezéséig 40 cm-rel sillyeszti témeg-
kozéppontjat A grafikon folott lathatok a dobas fazisrajzai, szinkronban a dobas pozicidival
és iddpillanataival.

A szakért6k véleménye szerint, és eredményes versenyz8k altal jol végrehajtott
technikai elemnél fontosnak tartjuk az egyes testszegmensek abszol(t sebességeinek nyo-
mon kovetését is. A vizsgalatban részt vevd versenyzd magas szint(i versenyeken is igen
eredményesen alkalmazza az emlitett technikat. A 10. &bran a bal csuklo, a bal boka, vala-
mint a tdmegk6zéppont sebességének értékeit abrazoltuk x,y és z iranyban az id6 fliggvé-
nyében.

A sebességgrafikonon lathatjuk, hogy a tdmadd (tori) bal keze 1,5 m/s sebességgel
inditja a huzast folfelé (dobasinditas), ami a dobés utolsé fazisaig tobb mint 4 m/s-ra ndvek-
szik. Kissé lemaradva indul és valamivel lassubb a témegkdzéppont mozgasa. A befordulas
(a bal 1ab hatso keresztlépése) gyorsitja a csip6 mozgasat, itt a legnagyobb a bal boka sebes-
sége (5 m/s) A bal csuklé sebessége ezutan korllbelll 4 m/s értéket ér el Az abra folotti
fazisrajzok mutatjak a pillanatnyi testhelyzetet.

Megjelenitettilk, hogy a dobas folyaman hogyan valtoznak a konydk- és a térdszo-
gek értékei az id6 fuggvényében. All. abran lathato, hogy a bal konydk az akcié kezdetén
enyhén hajlitott helyzetben van (az iziileti sz6g 160°), s a dobasinditas folyaman az egyen-
sulyvesztéskor egészen 20° értékig behajlik. A jobb kdnyok széghelyzetének ennél a techni-
kai elemnél nincs nagy jelent6sége, a befordulds utan a jobb kénydk behajlitva az ellenfél
jobb hénalja ald kerill. Az abrarol azt is leolvashatjuk, hogy a jobb, illetve a bal térd szdg-
helyzeteinek valtozasai szinte azonosak, a teljes befordulds idején 100°-o0s szdghelyzetet ér-
nek el A témegkdzéppont is ekkor van a legalacsonyabban. Lathatd még az is, hogy a le-
dobéaskor a térd egyenesedik ki Ez is ajo technikai végrehajtas velejardja
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A csuklo, a boka és a tdmegkdzéppont abszolit sebessége
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10. é&bra
A csuklo, a boka és a tomegkozéppont abszolit sebessége
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A konyok- és a térdszogek valtozasai
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4. Kovetkeztetések

A fazisrajzok, palyagorbék és id6fuggvények elemzésével, értékelésével, a technikai elem
oktatasahoz, biomechanikai szempontbdél val6 indoklasahoz, valamint az élversenyzék fel-
készitéséhez nagyon sok értékes informaciohoz juthatunk A fentiekben bemutatott technika
elemzésével a kdvetkez6 eredményeket nyertiik:

* Igazoltuk azt a gyakorlatbdl mar jél ismert tényt, hogy ennél a technikai elemnél az
egyensuUlyvesztésbe-hozashoz mennyire fontos a bal kar rézsutosan folfelé iranyulé hizésa a
dobasinditas kezdeti fazisdban Azt is igazoltuk, hogy ekkor a tAmadd (tori) stabil helyzet-
ben van (9 abra). /9, 11, 12/

» Megallapitottuk, hogy a tamadd (tori) tomegkdzéppontja csak akkor kezd siily-
lyedni, amikor mar az egyensllyvesztés megtortént (8 abra) A tamado (tori) tomegkdzép-
pontjanak sillyesztésével bal karja er6teljesen hiz lefelé, gyorsitja a dobast A bal 1ab (a
hatsé keresztlépést végzd lab) gyorsitasa fokozza a teljes befordulas sebességét a dobas op-
timalis gyorsasagu végrehajtasa érdekében.

e Azt a gyakorlathdl jol ismert tényt is igazoltuk, hogy az egyensllyvesztés utan a

« A dobas sikeres végrehajtasahoz fontos a ledobas minél nagyobb sebessége azért,
hogy a védd (uke) ne tudjon kifordulni a dobasbol (“kifordulas pontvesztésre”) Ezt a tdma-
dé (tori) gy éri el, hogy a labak erdteljes dinamikus kinyUjtasaval (a térdszégek csokkenté-
sével) egy id6ben a bal karjaval hiizza a védét (uke) lefelé, ami az akcié utolsé fazisaban 4,2
m/s sebességii dobaslevezetést jelent (9, 10, 11. bra).

« Az alsé végtag izomereje joval nagyobb a kar izomerejénél, ezért fontos e kettd
0sszhangja a végs6 gyorsitashoz, a ledobas sebességéhez. /1, 5/ Mivel e technikai elemet
egy szakemberek altal is elismert, és igen eredményes versenyz6 mutatta be (az eredmé-
nyességének tobbek kozott ez a technika a f6 er8ssége), az eredményeket korrektnek kell
elfogadnunk, mely igazolta a gyakorlathdl mar eddig isjol ismert tényeket, amit most mérési
adatokkal is bizonyitottunk.

5. Javaslat a mddszer gyakorlati alkalmazasara

Az ismertetett eljaras nem alkalmas nagy tomegi feldolgozésra a digitalizalasi és a simitasi
miiveletek nagy id6igénye miatt. Jol alkalmazhatd viszont kimagaslo tudasu élversenyzék
technikainak alapos, minden részletre kiterjedd elemzéséhez, a hibajavitashoz, valamint a
technikai repertoar bdvitéséhez. Alkalmas a mddszer arra is, hogy megismerjik a mar fel-
dolgozott jo alaptechnikak térvényszer(iségeit, azokat alkalmazzuk a versenyz6k képzésé-
ben. Fontos tdmpontot nyQjt ahhoz is, hogy a hagyomanyos és a kevéshé idigényes lassi-
tott, képkockankénti léptetést alkalmazo videds elemzés szamara tampontokat adjon, hogy
a gyors véleményalkotas érdekében, mely részletekre kell kiilonds figyelmet forditani.
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The kinematic analysis of a technical motion element in judo

Miklds Erdédy Tibor Szilagyi
Colleague Research Worker
(Hungarian University of Physical Education, (Hungarian University of Physical Education,
Department of Biomcchanic) Department of Biomcchanic)

The authors in this study are dealing with the kinematic analysis o f the ippon seoi-nage,
the mostfrequently and successfully used technical element injudo. This demands the
most coordinated arm and leg workfrom point ofview ofspeed power. The analysis is
based on the video recording o f the motion executed in life. Infavour ofprocessing the
spatial aspects ofmotion they used pictures shotfrom 4 different angles by using 4 video
recorders. The video information was processed with special computer techniques and
the data were evaluated. They drew conclusionsfrom the evaluation o f the motion ofthe
selectedjoint segments andfrom the motion parameters in the changes o f certain joint
angles about the effectivity o fthe technical execution. Withfull knowledge o f the facts
they made proposalsfor the practical modification ofthe method.

78



MVHELY-TAJEKOZTATAS






Tevékenységprofilok az olimpiai jatékokon*

Rigler Endre
egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Sportjaték Tanszék)

Az ember szeret jatszani... meg versenyezni. Mindkett6ben egy kicsit Snmagat is prébara te-
szi, de Ugy, hogy maga a tevékenység végul is 6romot jelent szamara. Mert kilénds 6rom,
ha gy6zink! Ezt az élményt tobbnyire az ,ellenfél”, akar az ,ellenkezd természet”, akar a
masik ember félott aratott gy6zelem adhatja meg, bar jol tudjuk, a legnagyobb dics6séget
onmagunk legy6zése jelenti! A siker mamoritd érzése majd potolja a felkésziilés gyakran
kinzo6 faradsagat!

A verseny, a nemes kiizdelem nemcsak az egymassal mérkéz6k szamara jelent iz-
galmas pillanatokat. A néz8, f6ként az ,,ért6” néz6, egyitt él az aréna, a porond, a palya
versenyz@jével. Szinte kitapinthat6 az az érzelmi feszlltség, az a felfokozott hangulat, amit -
jelképesen - tapasztalunk az antik agnosztikus jatékok néz6terén, vagy napjaink olimpiai
stadionjainak lelatdin.

A néz6 csak nevében néz, ¢ valéjaban szurkol! De mitdl lesz szurkoléva az ember?
Attol, hogy ismeri (esetleg maga is (izte) a sportagat, a versenyszamot, tisztdban van a fel-
késziilés nehézségeivel. Ertékeli a teljesitményt, hiszen sajat maltjabol vett emlékekhez, de
méginkabb a jelen gyakorlatadhoz tudja kétni az éppen latott - és 6nndn elismeréssel illetett!
- er6feszitéseket.

Mindig is fontos, vitat provokalé annak eldéntése, hogy miben is rendezziink ver-
senyt? Napjainkban a tarsadalom altal preferalt korideal és bizonyara nem csekély mérték-
ben a témegizlés altal diktalt ,,divat” egyarant beleszdél egy versenyprogram kialakitasaba.
Nincs okunk ezt masképpen feltételezni az 6kori olimpiak programszervezginél sem!

A sziintelenil haboriskodé, az egymassal és a szomszédos népekkel alland6an had-
ban all6 gérogok értékrendjében kiemelkedd helyet foglalt el az egészséges, erds, jol kifej-
lesztett, am a lélekkel harmoniaban éI6 test kultusza. A giimnaszionokban folyé kondicio-
nalas, a fizikai erd, a flirgeség, a tartds igénybevétellel szemben mutatott allhatatossag fej-
lesztése jo el6képzés volt mindenkiben ahhoz, hogy az ezen tulajdonsagokban ,,emberfelettit
nyujté” atlétat széles korben elismerjék, teljesitményét kiilénds megbecsiiléssel illessék.

Az okori olimpidk versenyszamait sorra véve sajatos csoportositasokat képezhetiink
annak alapjan, hogy a megmérk&zés hatterében milyen kozos elvarasok fogalmazédnak meg
(1. abra):

A kozlemény az 1995. oktdber 20-23-an Szombathelyen megrendezett Olympic Spirit Days tudomanyos
konferencian tartott el6adas alapjan készult.
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« legy6zni a tavolsagot;

« sokoldalisagot biztositani;

« legy6zni a masik, a hasonloképpen felkésziilt és az adott versenyre kivalasztott el-
lenfelet;

* megteremteni az ember és a 16 szoros kapcsolatat a kdzds teljesitmény érdekében.

Amig az els6 két csoportban az egyén 6nmaga kiteljesitésével maradéktalanul felké-
sziilhet, Ugy a parharcra, a taktikazasra épitett versengés az aktiv kérnyezet legy6zését is
kivanja, jol szimbolizdlva a harcban oly nélkiildzhetetlen elvarast, a kiizd6képesség meglét-
ét.

1 &bra
Az okori olimpiak jellegzetes versenyei és az altaluk fejlesztett fébb tulajdonsagok

Az abran szerepl6 tizenhét ,,sportag” részben mint tevékenység, de méginkabb a
gyakorlas kozben kifejl6dd, illetve tokéletesedd tulajdonsag hiven tiikrozi a kor altal prefe-
ralt eszmeiséget.

Ertékeset és maradanddt kapott az emberiség a Hellaszban megszilletett olimpiai
gondolattél, s nyomaban, a szabalyokba foglalt békés versenyek intézményétél. De mivel
gazdagodott azota ez a szép 6rokség?

A felsorolas nehéz, hiszen csupan a szempontok sorravétele is terjedelmessé teszi a
listat! Ugy gondoljuk, hogy a legnagyobb vivmany a versenyek koérében a jatékok, ajatékos
tevékenységek meghonositasa volt.

Igen, ajatékot mindig is izgaténak - éppen ebbdl kiindulva sokak véleménye szerint
szépnek! - tartotta az ember. Az izgalom forrasa az, hogy az ahitott gy6zelmet az elindulas,
a részvétel 6nmagaban még nem garantalja! A sziintelenil megblvo ,,véletlen” a mindenkori
helyzetet bizonytalanna, el6re kiszamithatatlanna, s f6ként ezért ,kéjesen bizsergetévé” te-
szi. Ez az a vonzer8, amiért a versengés, a megmeérettetés latvanyan kivil kilondsen érde-
kesek a jatékok a részt vevd versenyzdk, s a néz6k szamara! Hat még akkor, ha nem is két
ember jatszik egymas ellen, hanem csapatok (értsd: rendszerek) mérk6znek!
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Az Ujkori olimpiai jatékok klasszikus szamainak fejl6désében ugyancsak nagyfoku vari-
abilitast tapasztalunk, amely a kdrnyezet, a sporteszkdz, a tav, a stlycsoport, a mozgaskivitel (a
technikai végrehajtas) ,,hogyanja” szempontjabél nyit nagyfokl lehet6séget a differencialédasra.
A Kkiteljesedés egyrészt (j sportagak bevonasaval tortént, példaul az eredeti pentathlon is mas
értelmezést kapott, hisz hét-, illet6leg tizprobara terebélyesedett. Mas sportagakban pedig szerek
(torna), fogasnemek (stlyemelés), iszasnemek sth. bevezetése révén valt szinesebbé a verseny!

Illusztracioként, s a teljesség igénye nélkiil adjuk kdzre a2 és 3 abrat:

2. éabra
Az Gjkori olimpiak jellegzetes versenyei és az altaluk fejlesztett f6bb tulajdonsagok (1)

KEZILABDA
KOSARLABDA
LABDARUGAS
GYEPLABDA
ROPLABDA
OKOLVIVAS TOLLASLABDA
| ASZTALITENISZ
LOVAGLAS

PARHARC EMBER ES LO EMBER ES LABDA

- batorsag - batorsag - szabalyozas-vezérlés

- cselezés - egyensulyérzék - atallitodas

- robbanékonysag - gobmbérzék

- kiizdoképcsség - célzasi biztonsag

- er6-alloképesség - kiizdoképcsség

- helyzelmegoldé-képesscg
- kooperabilitas

-cselezés

- robbanékonysag

- er6-alloképesség

3. éabra
Az Gjkori olimpiak jellegzetes versenyei és az altaluk fejlesztett f6bb tulajdonsagok (1)

83



KALOKAGATHL.-V 1095. 2. 9.

Els6 megkdzelitésben itt is fellelhetjiik azokat a fé stratégiai célokat, amelyek még
az elsd olimpiak programjanak attekintésében kirajzolédtak. Az eredeti célok azonban igen
jelentdsen modosultak: a sportolast, mint gydjté-, integrativ fogalmat jelentd atlétika mel-
lett, Uj sportagak és sportagon beliil sajatos elkulonilések jelentek meg. (Gondoljunk csak
pl atorndra ésa koréb6l kindtt szakagakra!)

A tavolsag legy6zésének ,.eredendd szandéka” zomében helyvaltoztatassal volt kap-
csolatban. Ez a ciklikus mozgasszerkezet, a futas, majd az emberi erével hajtott és nagy ha-
ladéasi sebességet biztosité csodas talalmany, a kerékpar révén magas fokon teljesilt is. A
halterekkel a kézben végzett tavolugras ugyancsak a ,.tavolsag legydzéseként” értelmezen-
dé, am itt - az aciklikus végrehajtasbdl kovetkez6en - csupan néhany méteres tavolsagrol
lehet szd!

A boviilést részben az ugrasformak varialodasa, részben pedig a dobasok elterjedése
hozta. Ez utébbiban a tav legy6zését mar a szer repilése jelentette

A kiilonb6z6 tavolsag megtételére a viz, mint ,,mas kdzeg” is lehetdséget kinalt. Eb-
ben a szokatlan haladasi méd megnévelte a kiszamithatatlansagot, tehat latvanyossa, vagy
még latvanyosabba tette a szituaciot! Hat még a hajok, az izomer6vel hajtott kajak és kenu,
vagy a szél erejét kihasznalo vitorlas!

A fejlédés még korantsem ért véget: Ujabb technikai eszk6zok megjelenése, a tavok
tovabbi differenciadlédasa, nemkiilénben a ndi versenyszamok béviilése, a mozgashan kifeje-
z6d6 esztétikum dijazasa mar lattatja a jovd perspektivait!

A stratégiai cél megvaldsitasa a rovid tavok, valamint a dobasok esetében a robba-
nékonysag, a hosszabb tavok kapcsan pedig féként a specialis alloképesség meglétére épit

Mar a gorogok is hangsllyoztak a sokoldallsagot. Azota is él ez az ideél, részben
Ggy, hogy tobb, kiilonb6z6 sportdgban (versenyszamban) mutatott magas fok( jartassag
alapjan hirdetnek bajnokot, részben pedig, Ugy, hogy egyazon sportag kinal kilonféle meg-
mérettetési alkalmakat A hattérben szunnyad6 elvaras: tudjon a versenyz6 a testével a hét-
koznapi élettdl lényegesen eltéré helyzetekben is banni, helyzet- és helyzetvaltoztatasi fel-
adatoknak magas fokon megfelelni. Ez csak akkor lehetséges, ha a kondicionalis képessé-
gek emelt szintje mellett megfelel6 pszichikai tulajdonsagokat is birtokol a sportold

A pszichikai tulajdonsadgok fokozott megléte a parharcra épilé kiizdésportokban
egyre inkabb kivanalom. Sok néz6 szerint ez az a teriilet, amely igazi latvanyossagot, izgal-
mat igér, és ha ,klasszisok” klizdenek, akkor a varatlansagot és a jatékossagot is megta-
pasztalhatjak A kizdelem napjainkra a masik ,,megsemmisitése” helyett mind t6bbszor az
ellene gydijtott pontok, talalatok szamaban fejez6dik ki

Az olimpiai versenyszamok maogott fellelhetd tevékenységek koérében a legnagyobb
valtozast az ember és a 16 kapcsolataban ismerhetjiik fel a gérog olimpiakhoz képest A ko-
rabbi tarsadalmi elvaras, azaz a I6val banni tudas kévetkezménye mara kevesek privilégiuma
lett Innét is e sportdg exkluzivitasa a tobbi olimpiai sportdghoz képest!

A labdajatékok megjelenése mer6ben (j szint hozott az olimpidkon Amit a kiizd6-
sportok megalapoztak, ,folvezettek”, az a sportjatékok kapcsan Kkiteljesilt: kiizdelem, va-
ratlansag, jatékossdg, csapatproduktum. Némi tllzassal a ,labda varazsarol” beszélink,
mert valéban varazslatos az a szamtalan megoldasra varo helyzet, amit ez a pattogo, helyét,
ivét, sebességét, repiilésének irdnyat szuntelenil valtoztatd sporteszkdz teremt! A megol-
dast pedig sajatos feliiletek eltalalasa jelenti Ilyen célfelilet a ,tenisztipusi labdajatékok-
ban” a halé mogotti ellentérfél oldalvonalakkal hatarolt teriilete. De ilyen cél lehet az ellen-
fél kapujanak sikja, avagy a megemelt és ,,ponttd” zsugoritott kosargy(rdvel kijeldlt felilet
is. Az akcio felépitésében a csapattarsak kozott megmutatkozd kooperacid, majd a sajat
szandék érvényesitése az ellenfél kezdeményezésével szemben, a cselezés, olyan teljesitmé-
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nyékre készteti a csapatot és benne az egyént, amely nyoman a helyzetfelismerés és a donté-
si képesség az atlagos szint folé fejlédik. A kiszamithatatlansag, a véletlen teljesitmény ala-
kitd szerepe - ami a labda megszerzésében, birtoklasaban és tovabbjatszasaban rendre el8jén
-, az ellenfél tudatos kozbelépésével csak tovabb er6sodik. A néz6 ugy kap élményt, hogy

Senkit sem altatunk azzal, hogy a cimben jelzett témat megoldottnak tekintjik! Mar
annak is oriliink, ha versengési alkalmakat keres6, s ajatékossag utan szinteleniil vagyako-
z06 éniinket az olimpidk kdzel haromezer éves torténetében Gjolag felismerjik Vigyazzunk
ezen értékes tulajdonsagainkra, s 6rizziilk meg 6ket ajové szamara is!

Irodalom

A szellem hatalma i.e. 600-400 Dunakényv Kiadd. Budapest. 1994. 51-96.p.
Harcos birodalmak i.e. 1500-600. Dunakényv Kiadd. Budapest 1993. 69-98.p.

Kun Laszl6: Egyetemes testnevelés- és sporttorténet. (Harmadik, atdolg. kiadas.) Sport. Budapest. 1990.
42-60.p
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A sportcsapatok fejlédésének dinamikaja

Nagykaldi Csaba

tudomanyos fémunkatars
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Kizdésportok Tanszék)

Azt gondolhatnank, hogy kénnyl meghatarozni a csoport fogalmat, de ez meglehet6sen bo-
nyolult dolog. Az emberek barmilyen gyiilekezete ugyanis még nem csoport, csak tdbb
kulcsfontossagu feltétel megléte teszi azza. Az els6 feltétel a tagok kozotti interakcio
(valamilyen egydittes tevékenység). A csoportnak kdzds céljai vannak, amelyek alkalmasak
az interperszonalis kapcsolatok kialakitasara, a nyilt kommunikéacié meginditasara. Ezenki-
vil kozos feladatok is vannak, melyek a kdz6s célbdl szarmaznak. A kozos feladatok azon-
ban nem mindenben azonosak, mert hamarosan ésszerli munkamegosztas alakul ki a tagok
képességei szerint. A legfontosabb talan az, hogy a csoportnak sziiksége van az 6nazonos-
sagra, melynek segitségével megkiilonbdztetik magukat mas csoporttol és a sajatjukat egy-
ségnek tekintik. Ha tehat sportcsoportra, sét -csapatra gondolunk, akkor a kdzds célok és
feladatok, a feladatok megosztasa jut esziinkbe az interakciok alapjan és végil a csoport
azonosulasa 6nmagaval Ugy, hogy a csoport egységet képez.

Az Ujabb szocialpszicholdgiai kutatdsokban a csoportot nem csupan Ggy tekintik,
mint az emlitett csoportfolyamatok és az egyén s a csoport kdzotti kélcsénhatasok targyat,
hanem mint a csoportban lezajlé valtozasoknak és a csoport alakitdsanak a lehet6ségeit
(Thomas, 1992). Ajelenlegi csoportdinamikai szemlélet tehat tartalmazza mind az elemzést,
mind a sportcsapatok aktiv alakitasat is és ez a csapatépités szempontjabdl igen gylimélcso-
z6 szempont.

Hogyan valik a csoport csapatta?

A csapattd valas egy fejlédési folyamat eredménye. Az Ugynevezett kiscsoport Tuckman
(1965) szerint négy lépcsén at valik csapatta. A fokozatok ideje ugyan eltér6 lehet, de a
fejlédési 1épcs6k mindig ugyanazok.

A kialakulas szakasza

A leend6 csapat tagjai kezdetben baratsdgosak egymashoz, f6ként baréati szinezet(i
érzelmekkel interperszonalis kapcsolatok keletkeznek kozottiik, beleértve az edzét is. A
csapatazonossag, az Ugynevezett mi-tudat azonban hianyzik.
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Az dsszelitkdzések szakasza

Miutan a vezetés elvarja a munkat, a tagok lazadni kezdenek a vezet6 (edzd) ellen,
kifogasoljak az ellenérzést és interperszonalis konfliktusok adédnak A vezet§ fokozatosan
meghatarozza a tagok szerepét, feladatait és statusat (helyét a csapatban) és ez haborisag
kozepette torténik. A csapattagok kiizdenek minden pozicidért a csapatban. Ebben a sza-
kaszban az edz6nek targyilagosan és nyiltan kell kommunikalni, megallapitva mindenki po-
zitiv és negativ értékeit. A szerepek kijeldlése csokkenti a bizonytalansagot. A tagok szama-
ra a stressz egyértelm( forrasa a vezetd.

A rendez6dés szakasza

Az ellenségeskedést lassan felvaltja az Osszetartozas érzése, n6 a tagok szolidaritasa,
kezd kialakulni az egyiittm{kddés (kooperacid). Az egyéni helyzetekre vald figyelés helyett
az egylttdolgozas kertl el6térbe, hogy elérjék a kdzos célt. Ebben a szakaszban létrejon a
csoport kohézidja és a csapat egységet képez. Az egylittm(ikddés j6 hatassal van a megelé-
gedésre, stabilizalodnak a csapaton beliili szerepek és minden tag tekintélye ndvekszik, a
statusharc helyett gazdasagos eréfeszitésre és hatékonysagra térekednek

A teljesités szakasza

A csapattagok osszefognak és energidikat a siker elérésére iranyitjak, befejez6dik a
strukturalodas szakasza, megszilardulnak az interperszonalis kapcsolatok. Véglegesen meg-
hatarozzak a szerepeket, ajatékosok segitenek egymasnak és az elsédleges cél a csapatsiker
lesz. Az edz8 rendszeres visszajelzéseket ad a jatékosok kozrem(ikddésérdl és biztositja
6ket a tAmogatasarol.

A leirt folyamatban minden olyan jelenséget (interakcidkat, szerepviselkedést, nor-
makat, a csapatlégkor tényezGit, az egyittes teljesitményeket) nyomon kévethetlink, ame-
lyek az Ugynevezett kiscsoportokban megtalalhaték

Csoportstruktara

Minden csoport el6bb-utébb (mar az elsé edzést6l kezdve) kialakitja a sajat csoportstrukti-
rajat A struktira féképpen a tagok interakci6itdl fiigg, attél, hogy miként észlelik egymast
(személypercepci6) és mit varnak el egymastdl. A valéban hatékony csapatnak két fontos
jellemz6t kell kialakitania, a csoportszerepeket és a csoportnormakat

Csoportszerepek

A szerep az egyén megkivant vagy elvart viselkedési mintaibol all, ezéltal tud bizo-
nyos helyet elfoglalni a csoportban. Az életben egy id6ben esetleg tobb szerepet is el kell
vallalni igy példaul az edz6t6l elvarjak, hogy a tréneri szerep mellett, tanari, szervez6i, ve-
zet6i viselkedést, illetve modellszerepet is mutasson.

A sportcsapat, mas csoportokhoz hasonléan, formalis és informalis szerepeket is
tartalmaz A formalis szerepeket a szervezeti struktira diktalja. A sportvezet6, az edz6, a
csapatkapitany és masok, a formalis szerepek kilénleges példai a sportszervezeten belil A
kosarlabda-kozépjatékos, a kézilabdakapus, a labdartigo-szélsdjatékos szintén sajatos szerep
a csapatban. Amennyiben a sportolékat kijeldlik az ilyen szerepekre, akkor ezek formalis
szervezeti megoldasok.

Am a szerepek spontan kialakulasa is gyakran eléfordul a sportszervezetekben és
ezeket informalis szerepeknek nevezik. (Az ilyen szerepek a csoporttagok kozotti interakci-
okbdl alakulnak.) Az informdlis szerepek kialakuldsat el6szér az utcai gengeknél figyelték
meg (Whyte, 1943) A csapatban feltlinhet s elnyerhet bizonyos szerepeket néhany kival6
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képességli személyiség Lehet valamely jatékos olyan kiiléndsen joé diplomata is, aki ki-
egyenlitd szerepetjatszik a vitazo csapattarsak kozott.

A szerepek hatékonysagat két fontos tényez6 befolyasolja: a szereptisztasag és a
szerepelfogadas. A nem vilagos szerepek csdkkentik a csapat teljesitményét. Példaul, ha egy
kosarlabdaedz6 azt kivanja, hogy a jatékos a kdzvetlen pontdobas helyett a lepattan6 labdak
megszerzésére dsszpontositson, akkor azt vilagosan kell az illet6 jatékos tudomasara hozni.
Ha két jatékos gondolja azt, hogy az 6 feladata a tamadas iranyitasa a kézilabdameccsen, ez
valészin(ileg hamarosan konfliktusokat eredményez. Hasonldképpen egyet kell érteni a sze-
repekben az edz§ és az orvos kozott, tudni kell, hogy kinek mi a feladata (pl az 6kolvivo-
mérk6zés feladasaval kapcsolatban). A szereptisztazasnak nyilvanossagot kell kapnia a csa-
pattagok el6tt A szerepek kiosztdsa nem valamiféle paktum az edz6 és a jatékos kozétt,
hanem a csapat kozds Ugye. Azt is ismerni szilkséges, hogy adott esetben, példaul kiponto-
z6das utan ki és hogyan vallalja 4t a megiliresedd kozépjatékos szerepét, illetve a feladato-
kat. Megoldandd, hogyan pétoljak a sériilt és a versenyb6l kiallé jatékost, az emberhatranyt
egy fontos vizilabda-mérk&zésen.

A szerepelfogadas legalabb olyan fontos, mint az el6bbi a csoport szerkezetének
épitésében A bedobo, atlovs, vagy lelité szerepeket nem csak tisztazni kell, hanem el is kell
fogadni, mégpedig a sportol6 belsé hozzajarulasaval. Azok a jatékosok, akiket nem vetnek
be a kiizdelembe és a kispadon {lnek, kédnnyen érezhetnek elhanyagoltsagot és azt, hogy ki-
vil esnek a csapaton. Az edz6 segitheti a szerepelfogadasokat, amivel csokkenti a sportol6
statusdban megélt eltéréseket és hangstlyozza, hogy a csapat sikere minden csapattag hoz-
zajarulasatol fugg. Amennyiben a tagok Ugy itélik meg a felel6sségiiket, mint a k6zos siker-
hez valé hozzajarulast, akkor ajatékosok inkabb hajlanddak elfogadni és végrehajtani a sze-
repiket.

Csoportnormék

A norma a teljesitmény atlagos szintje, egyuttal a viselkedés mintaja a csoportban,
amit formalisan hataroznak meg, vagy a csoport maga informalisan fejleszti ki. A norma
specialis elvarasokat és viselkedéseket hordoz, amelyeket valamennyi csapattagtél elvarnak,
hogy kdvessék azokat. Ezen tilmen6en az egyéneket bizonyos nyomas éri, hogy kitartsanak
a normak mellett. Néha pozitiv meger@sitéseket vagy negativ szankcidkat is alkalmaz a cso-
port, hogy kikényszeritse a normak megtartasat. A norma néha magaban foglalja az egysé-
ges sportdltozéket, hajviseletet, a kapcsolatok formait a kezdék és az id&sebb versenyz6k
kdzott. Amikor egy hirességgel rendelkezik a csapat, akkor példaul 6 végzi a befejezd do-
bast vagy lovést és ebben senki mas nem helyettesitheti bintetlenil, f6ként egy Ujonc nem
(Weinberg - Gould, 1995).

Ipari szervezetekben a teljesitmény szintjét produktivitasi (termelési) normanak ne-
vezik, amit a csoport allapit meg és fogad el. A produktivitdsi normat alkalmazhatjuk a
sportban is. Gyakran a csapatkapitany, vagy az egyik jo jatékos tevékenysége adja a mo-
dellt, 6 allitja fel a produktivitasi szintet. A norma az edzések szdmaban, a munka intenzita-
saban és az edzésid6ben egyarant kifejez6dhet.

A normak tehat er6teljesen hatnak a viselkedésre. Ezért fontos az edz6 és tanar
szamara, hogy pozitiv csoportnormékat vagy standardokat allitson fel. J6 mddszer, ha a
szakember megnyeri a formalis és informalis vezet6ket és batoritja 6ket a magas normak
felallitdsdban. Zander (1982) néhany gyakorlati mddszert fejlesztett ki ebben a vonatkozas-
ban:
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Az edz6

e mutassa meg, hogyan jarulhatnak hozza a tagok a hatékonyabb teljesitményhez és
a csapat egységéhez,

« értékelje a ragaszkodast a normakhoz, jutalmazza a norma megtartoit és marasz-
talja el azokat, akik nem ezt teszik;

e mutasson ra, hogyan tudjak megtartani és fejleszteni a normakat, amivel segitik a
csapatsikereket.

A hatékony csapatlégkor kialakitasa

A csapatlégkor vagy csapatklima aszerint fejlédik, ahogyan a csoporttagok észlelik az egy-
maskozti kélcsénods kapcsolatokat. Az edz6nek is van bizonyos képe a csapatrél, mégis a
jatékosok percepcidja és értékelése lesz a dontd a csapatklima megteremtésében. Emellett
természetesen az edzének is komoly szerepe van (Fisher et al., 1982). A csapatklimanak
tobb valtozékony faktora van:

« Szocialis tamogatas

A tdmogatas emocionalis tamogatasra (affekcid), becslé tamogatéasra (teljesitmény-
visszajelzés), informacidadasra (tanacs és szereptisztazas), az érzelmek fenntartasara
(empétia), a kapcsolatokra és a masik személyre val6 figyelésre vonatkozik (Albrecht -
Adelman, 1984).

A sportoloknak valdban sziikségik van a csapattarsak, edz8k, szil6k és baratok
emocionalis timogatasara. Ez kiilléndsen akkor fontos, amikor a sportolé nem jdl teljesit és
Ugy érzi, képességei cserbenhagytak. A csapattarsaktol és az edz6t6l jov6 negativ reakciok,
példaul a ginyos megjegyzések (szarkazmus), a figyelem hianya, egyszer(ien elpusztitjak a
sportolét. Az edz6nek biztositania kell az 0sszes jatékost, hogy helylik van a csapatban és
hangsulyoznia kell, hogy tdmogassdk egymast. Csak Ugy lehet megteremteni a hatékony
csapatklimat, ha kdlcsonds tAmogatas van, ha elfogadjak egymast, mert csak igy tudnak fel-
késziilni a kemény versenyekre.

« A tarsas kozelség

Az emberek sokkal nagyobb valdsziniséggel épitenek ki kapcsolatokat, ha kozel
vannak egymashoz. Bar a fizikai kozelség 6nmagaban nem fejleszti a csapatot, a kdzeli kap-
csolati lehet8ség a csapattarsakkal javitja az interakciokat. Néha az egyittes utazasok bhizto-
sitjak a kozeli kapcsolatok kialakulasat. Tobb edzd ezért arra térekszik, hogy edzétaboro-
zassal vagy bentlakdsos maodon tartsa 0ssze a csapatot Az interakciok szaméanak ndvekedé-
se és a hasonlésagi attitlid kialakuldsa egyiitt segithetnek megteremteni a csapatazonossa-
got

* Megkilonboztetés

Amikor a csapat kozos élményeken megy keresztiil és sajatos kodzds érzelmeket
mondhat magéaénak, akkor ez az egységet és annak novekedését szolgalja. A sportban a
megkilonboztetés tradicionalis mddjai is érvényesiilnek: a csapat 6ltozéke, jelmondatok,
kiilonés beavatod ritusok és masok képezik a csapat hagyomanyait. A csapattagok egységet
éreznek, kialakul a mi-tudatuk, ugyanakkor elkiildoniilnek mas csapatoktol. A mi-érzés ki-
alakulasa sajatos gy6zelemorientacio kialakulasat teszi lehetévé.
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« Becslletesség (korrektség)

A sportol6k elemzik, hogy az edz6 miként banik veliik, s ez befolyésolja az elkotele-
zettségliket a csapathoz és megelégedettségilket a munkaval. Egy felmérés szerint a spor-
tolok a becsiiletességet harom szempont szerint értékelik (Anshel, 1990):

- hogyan felel meg az edz6 és ajatékos értékelése a jatékos ligyességének és hozza-
jarulasanak a csapat teljesitményéhez?

- az edz6 hogyan kozli a szempontjait és véleményét a sportolokkal?

- az edz6 hogyan prébalja segiteni a sportolék fejlédését?

A becsiiletesség kozel hozhatja a csapatot az edz6hdz, de ennek hianya szét is sza-
kithatja a jo kapcsolatokat. Az edz6knek &szintén, nyiltan és becsiletesen kell banni a
sportolokkal. A sportoléknak viszont fontos azt érezni, hogy korrekt mddon kezelik Gket,
még akkor is, ha nem teljesen értenek egyet egyes edz8i dontésekkel.

 Hasonlésag

A hasonldsag a célokban, az elkotelezettségben, az attitlidokben és az elvarasokban
nyilvanul meg a csapat tagjai kdzott. Az emberek kénnyebben képeznek egységet, ha ha-
sonlésag van a tagok kozott. A hatékony vezet6 ezért térekszik a hasonlésagok kialakitasa-
ra, sportcsapatok esetén példaul az azonos célokat, az egyforma edzéseket, a kdzos ta-
pasztalatokat részesiti elényben. Azok a személyek, akik ugy gondoljak, hogy nem tudnak
egyltt dolgozni, sok nehézségnek néznek elébe, amig erés csapat alakul ki

A csapattagok altalaban sok tekintetben eltérnek egymastdl. A jo edzé igyekszik
megbirkézni a sokféleséggel és ugy dolgozik a csapattal, hogy inkabb a hasonlé dolgokat
erdsiti Tobb mod van a kozds vonasok fejlesztésére, a csoportcélok, az elvarasok a helyes
viselkedésre, a ruhazat az egységes megjelenésre, az egyltt végzett edzésgyakorlatok és a
csapatban betoltott szerepek tisztazasa. Minél inkabb érez a csapat hasonldsagot, annal na-
gyobb a val6szinlisége az er6s csapat kialakulasanak.

Csapatklima-kérd6éiv

Az edz6 szamara fontos, hogy felmérje a csapatlégkort, mert ennek ismerete fontos feltétele
a k6z6s munkanak Francis és Young (1979) rovid listat allitott 6ssze, amit gyorsan és
tobbszor fel lehet hasznalni. Az ismételt és szintfelmérést célz6 modszer (monitorozas) sze-
rint az ot kérdésre névtelenil adnak valaszt a jatékosok, hogy 6szinte vélemények keriilje-
nek az edz6 kezébe Az allitdsok a kdvetkezok:

« sok dontésnél azt gondolom, hogy azok hatassal vannak a jatékmédomra;

e szamolhatok azzal, hogy az edz8 megdrzi, amit bizalmasan mondok;

« az edz6k csoportjaban vannak, akik segitenek, és vannak akik nem;

« elég idével rendelkezem, hogy mindent teljesitsek a tanulasban és a munkaban,

amit az edz6 kér;

e szamithatok az edz6 segitségére, amikor sziikségem van ra.

A kovetkezd kddszamokat kell hasznalni: 1= soha, 2 = néha megtorténik, 3 = alta-
laban megtorténik, 4 = mindig megtorténik. Minden tételnél véleményt kell nyilvanitani és a
kddszamokat végul dsszeszamolni. Az értékelés minimalisan 5, maximalisan 20 pont lehet.

Az ismételt gyors felmérés (monitorozas) a csapatlégkorrél tajékoztatja az edz6t és a veze-
t6t.
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Egyéni és csapatteljesitmény

Sziikséges megismerni, hogyan folyik le az interakcié a csapattagok kézott és ennek soran
hogyan jon létre a csapat teljesitménye. A legtdbb edz6 és sportpszichologus egyetért ab-
ban, hogy a legjobb jatékosokbdl allé csapat nem garantalja a legjobb teljesitményt, mert az
egyénileg kivald jatékosoknal fontosabb a csapat egyiittes munkaja és teljesitménye A csa-
pat tehat nem a tagok halmaza, hanem 6nallé egység és a teljesitményt a csapat egésze hoz-
za létre

A Steiner-modell

Steiner (1979) modellje azt mutatja, hogy mekkora egy csapat aktualis produktivita-
sa, vagyis teljesitménye. Ennek meghatarozasdhoz a potencidlis (teljes) felmutathaté pro-
duktivitasbdl indul ki, amire a csapat elvileg képes lenne. Ezt a teljesitményt azonban le-
rontjak azok a veszteségek, amelyeket a nem megfelel§ csoportfolyamatok okoznak. igy a
képlet a kdvetkez6képp alakul:

aktualis produktivitas = potencialis produktivitas - veszteség a csoportfolyamatokban

Apotencidlis produktivitdsban benne van minden jatékos minden képessége, tudasa,
mentalis és fizikai felkésziiltsége és a feladat kovetelményei is. A modell szerint az egyéni
képességek valdszin(ileg a legfontosabb eréforrasok.

Az aktudlis produktivitas csak akkor tudja megkozeliteni a potencidlist, ha a csapat
hatékonyan alkalmazza az er6forrasait. A csapat teljesitménye azonban altalaban a potenci-
alis produktivitas ala esik a csoportfolyamatok hibaja miatt. A csoportfolyamatok elsésor-
ban a komplex interakcidkra vonatkoznak, ez segitené atvinni a csapatnak az egyéni eréfor-
rasokat a kollektiv teljesitményre. Példaul egy roplabdacsapatnak pontositania kellene a
csapatmunkat a nyitasfogado, a feladd és leiitd kozott, hogy elérjék az egyéni képességiik-
nek megfelel§ kdzos teljesitményt.

A veszteségeknek két fajtaja van a hibas csoportfolyamatokban: a motivacios és a
koordinacios veszteség. Motivacios veszteség torténik, ha a csoporttagok nem nydjtanak
szézszazalékos er6feszitést. Esetleg azt gondoljak a jatékosok, hogy egy-két sztarjatékos
majd megoldja a feladatot és 6k egy cseppet “lazitanak”. Koordinacios veszteség torténik,
ha a mozgéasid6zités az akcidban részt vevl csapattarsak kozott szétesik, illetve a taktika
nem hatékony. Példaul paros teniszmérk6ézésben egy kozépre tott labdaért egyik jatékos
sem megy, gondolvan, hogy az a masikra tartozik. Ez koordinaciés hiba. Hasonlé hiba
gyakran el6fordul a roplabdajatékban a nyitasok fogadasanal.

Meg kell jegyezni, hogy azok a sportagak, amelyek komplex interakciokat és koope-
raciokat kivannak, mint példaul a kosarlabda, a labdarugas, a roplabda, a kézilabda vagy a
jégkorong, sokkal érzékenyebbek a koordinacios hibakra, mint azok, amelyek kevesebb in-
terakcidt kivannak, mint az Uszas, atlétika stb. Ezért az edz6k sokkal tobb gondot fordita-
nak az egyes jatékvariaciok kidolgozasara, mint mas sportagakban

A paros csapatoknal megfigyelték, hogy a jatékosok (pl. teniszben) hatékonyabban
dolgoznak egyitt, ha képességeikben kdzelebb vannak egymashoz, mint akkor, amikor na-
gyobb kilonbség van kozottuk {Gill, 1979). Utobbi esetben a kivald jatékos tul sokat vallal,
ami talzott izgalmi allapotot idézhet el (rajtlaz). Kivétel természetesen adédhat, kivalo ké-
pességl jatékosok esetleg at tudjak hidalni a képességek kozotti eltéréseket.
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A Ringelmann-hatés

Az a kérdés, hogy mi okozza a veszteséget, amely a Steiner-modell szerint csdkkenti
a potencialis produktivitast?

Mintegy szaz évvel ezel6tt Ringelmann francia kutaté tanulméanyozta, hogy mekko-
ra erbfeszitést fektetnek bele az egyének az egyszerli kotélhlzéasos feladatba (Ingham -
l.evinger - Graves - Peckman, 1974). Megfigyelte, hogy egy, kett§, harom és nyolc fos
csoportban a befektetett erd egyre inkabb csokkent a 1étszam emelkedésével. Ha az egy f6-
nél 100%-ot vett alapul, akkor kettd 93%-ot, harom 85%-o0t és nyolc mar csak 49%-ot tel-
jesitett. Ingham és munkatarsai médszeresebben végezték a méréseket és megallapitottak,
hogy két és harom fénél hasonlé volt a veszteség, de négy, Ot és hat f6 esetén a 78%-nal
megallt és nem csokkent tovabb Tehat tobbtagl csapat esetében az egyéni er6feszitések ha-
romnegyed részénél valamivel tobb er6befektetéssel lehet szamolni.

A tovabbi kutatadsok ravilagitottak a veszteség okara is. Az el6bbi szerz6k azt talal-
tak, hogy a veszteség oka elsdsorban a motivacié csokkenésében volt és nem a csapattagok
kozotti koordinaciéban. Mindez felvetette az Gigynevezett szocidlis felelGsség és felel6tlen-
ség problémajat Ha a jatékos nem ismeri fel, hogy milyen Iényeges az 6 hozzajaruldsa a
csapatteljesitményhez, illetve ez mennyire fontos, akkor az akciékban felel6tlendl jar el
{Lalane - Williams - Harkins, 1979) Azt gondolja tehat, hogy néhany kivalé “hiz6” csa-
pattarsa majd megoldja helyette a feladatot és 6 csupan valamiféle atitars a kiizdelemben,
egyszer( asszisztenciat lat el.

Hangsulyozni szilkséges ebben a vonatkozasban az egyéni 6nérzet fontossagat, ami-
vel az edz8 felébresztheti a felelGsséget a csapat és a kozos célok irant. Amikor a csapatta-
gok érzik, hogy egyenrangu teljesitményt nyujtanak a jatékban és nem névtelen jatékosok
tobbé, akkor csdkken, sét eltlinik a szocilis feleldtlenség. Azt tapasztaltdk, hogy az Uszok
gyorsabban Usznak a valtoban, ha egyéni id6éeredményeiket bejelentik, mint akkor, amikor
ez nem tortént meg. Tehat a csapattal vald azonosulasban térténik valtozas és ez a kozos
teljesitményben realizalodik.

Az edz6knek ezért ajanlhatd, hogy kdvetkezetesen monitorozzak mindsitéseikkel a
versenyzdk erbfeszitéseit, és azokat jelezzék vissza a sportoléknak (Nagykaldi, 1995). Kii-
16ndsen érzékenyek a sportolok az edzésen és a versenyen mutatott teljesitményeik mindgsi-
tésére. Az edzbi értékelés pszichometriai ismétléd6 alkalmazasanal, amennyiben a megfeleld
egyetértés a mingsitésben megvan, az edzé elismerése kdvetkeztében ndvelhet6 a jatékosok
Onérzete, ez javitja a motivaciojukat, ami pedig csokkenti a csapat teljesitményének veszte-
ségeit

Az értékelésnek és a szamontartasnak kilonféle gyakorlati megoldasai is (pl video-
felvételek, kisebb dijak) jelzik a jatékosnak, hogy 6 fontos személy, szamon tartjak és sze-
mély szerinti banasmaodban részesitik.

A csapaton bell lejatsz6d6 folyamatoknak még szamos szempontja van. A kdzds
tevékenységet a kommunikacid jellegzetességei kisérik, az egyittm{ikddésnek sajatos ered-
ménye a csapatkohézid és végiil az egészet atfogja a vezetési stilus, amelyet az edz6 képvi-
sel Ezek azonban mar a csapatfolyamatok tovabbi fejezetei
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A versenyzés pedagogiai hataskore

Bejek Klara
egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem, Torna Tanszék)

Bevezetés

A tomaversenyek egyre népszer(ibbek a vilagon, egyre tdbb nemzet rendezi meg évente a
maga nagy versenyét, a sportdg vilag- és Eurdpa-bajnoksagai is nagy érdeklédés mellett
zajlanak. A tornaszok és a néz6k szempontjabol egyarant nagy az érdeklddés. A gomba
maddra szaporodo versenyek, a gy6ztesnek jaré nagy dsszegi pénzjutalmak megnévelték az
élversenyz6k részvételi kedvét, és ezzel a versenyid@szakonkénti viadalok szamat.

Az el6z6ekkel dsszefiiggéshen, nagyon megvaltozott a nemzetk6zi szinti tornaszok
versenyzése, a versenyre valo felkésziilés és a felkésziilési id6szakok feladatai, mozgasanya-
ga, terhelése. A tornaszoknak allanddan versenyzésre kész allapotban kell lenniik, hiszen
hetenként szélitjak Oket, és minden masodik héten nemzetkdzi Osszecsapason vesznek
részt.*

A megvaltozott versenyrendezési formak, az ebbdl fakadd Ujfajta versenyzési szoka-
sok és a versenyzés fontossaga sziikségessé teszik a versenyzés elemzését. A vizsgalat tar-
gyat képezhetik a verseny targyi feltételei, amelyek hatassal vannak a tornaszok teljesitmé-
nyére (szinhely, tornaszerek, versenyoltozék, klima sth.). A versenykoriilményeket meghata-
rozé feltétel a nézék, versenybirok és nem utolsdsorban az edzdk tevékenysége, viselkedé-
se. A versenybirok értékel6 munkaja és az ezzel kivaltott versenyz8i magatartas elemzése
érdekes képet ad a birdi visszajelzés hatasardl (Salmela, 1980).

Az edz6k és a sportolék verseny alatti interakcija valtozatos, célratord és
szituaciospecifikus (az informacidadas kiilonbdz8& mddjai, pozitiv-negativ visszajelzés, uta-
sitds, segitségadas, kérdés, a problémak jelzése, kérés stb ).

A verseny szerkezete a felkészitést jelent6sen befolyasol6 tényez6. Az altalanos be-
melegités, a varakozasi id6, a szerenkénti bemelegités, majd a megismételt varakozasok
utani sikeres gyakorlatbemutatas specialis felkészitést igényel. A verseny el6tti és utani ver-
senyszorongas és dnbizalomszint mérése jelzést ad a tornaszok magukrdél alkotott képérdl, a
versennyel kapcsolatos gondolataikrol (Martens, 1990). A tornaszok magukrol, ajol és ke-
véshé jol sikerilt gyakorlataikrdl, esetleg rontasaik okarél elmondott véleménye érdekes és
fontos adat a versenyzés megértéséhez, értékeléséhez. A versenyzés jelenlegi elemzése a
pedagoégiai oldal altalanos jellemzését adja.

Az ifjluséagi és az ennél fiatalabb koroeztdly versenyzésére a versenyid@szakonkénti egy foversenyen és harom-négy egyéb viadalon val6
részvétel ajellemzé.
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A versenyzés dimenzidi

Martens (1990) szerint a versenyfolyamat négy, egymassal kdlcsonkapcsolatban allé alko-
téelembdl all:

« objektiv versenyszituacio,

« szubjektiv versenyszituacio,

e a versenyz@ valasza a versenyhelyzetre,

 kovetkeztetések.

Az objektiv versenyszituacid valés faktor, a verseny koriilményeivel kapcsolatos té-
nyez6rendszer, valamint a szabalyok, a tarsadalmi kornyezet, elvaras, illetve értékelés rend-
szere. A szubjektiv versenyszituacid az objektiv versenyszituacié egyéni atélése, nehéz
nyomon kévetni, hiszen kognitiv valtoz6. A kornyezet értékelése valt ki olyan érzéseket,
amelyek jelzéseket adnak a versenyz6 pillanatnyi allapotarél A fenyegetettség érzése né-
vekszik, amikor a kornyezet elvarasa nagy, amikor a siker és a hibdk egyértelm(ivé valnak, a
negativ eredmény (és annak értékelése) terheli a versenyz6t. A versenyzd valasza a ver-
senyhelyzetre jelenti a szubjektiv versenyszituacié direkt funkci6jat. A verseny hatasanak fi-
ziologiai, pszichikai és viselkedésszintje van. A lehetséges valasz tartalmazza a verseny elfo-
gadasat vagy elkeriilését, az objektiv versenyszitudcion keresztll el6idézi a szubjektiv ver-
senyszituaciot és a viselkedést. A kovetkeztelés a versenyértékelésbél ered, lehet pozitiv,
negativ és semleges, lehet6séget ad a versennyel kapcsolatos informaciok értékelésére, se-
giti ajov6ben a versenyen elvartak teljesitését, az elvarasnak valé megfelelést (1. abra).

A versenyzés, interdiszciplinaris jellegébdl fakaddéan tobbdimenzidju, dsszetett szer-
kezetl tevékenység, amely folyamatként foghaté fel (Martens, 1990) és a sportbeli felké-
szitési-felkésziilési pedagdgiai folyamat része (2. abra).

A versenyzés tdrsadalmi dimenzidja

A versenyz8k eredményeikkel, sikereikkel tarsadalmi elismerést vivnak ki, amely
nagyban befolyasolja tovabbi sportpalyafutasukat és szocialis helyzetiiket. Ha birjak kérnye-
zetllk (élversenyzéknél a tarsadalom) bizalmat, emberi kapcsolatrendszeriik, kozérzetik
olyanna valik, amely még jobb teljesitmény elérésére sarkallja 6ket. Weiss (1969) feltételezi,
hogy a fiatalokat a kit(inni vagyas vonzza a sportolashoz Mindez presztizsvaggyal és az el-
ismert tarsadalmi helyzet iranti igénnyel szorosan parosul A kitinni vagyashoz kapcsolédik
az elért teljesitmény irdnti megelégedettség érzése is.

A versenyzés pszicholdgiai dimenzidja

A pszicholdgiai dimenzid biztositja a versenyzéshez az edzéssel felhalmozott moto-
ros képességek és a technikai tudas mobilizalasat. J6 esetben olyan motivacios és izgalmi
szintek, valamint olyan érzelmi szinezetek elérését, atélését segiti el6, amelyek jo teljesit-
ményhez vezetnek. A pszicholdgiai felkészitéssel kapcsolatban azonban sok még a bizony-
talan pont.

Martens (1977) kérdéseket vetett fel a szorongasfuggd kognitiv folyamatok sporttelje-
sitményekre gyakorolt hatasaval kapcsolatban. Mi az oka, hogy a versenyz6 idegessé valik? Mi-
ért tud egyik versenyzé fontos versenyeken a helyzet magaslatara emelkedni, mig masok miért
roskadnak 0ssze a verseny nyomasa alatt?

Olimpiai és vilagbajnokok nyilatkoztak, hogy a fizikai képességekkel szemben elsédlege-
sen mentalis képességeiknek tulajdonitjak sikereiket. A tornaszok tizparancsolata (Kaneko,
1967) a sportold egész személyiségének a versenyzésben valo aktiv részvételét fejezi ki. Gya-
korlati tanacsaiban foglalkozik az ideomotoros tréninggel, a versenyzést el6készit6 stratégiaval,
az 6nbizalommal, a figyelemmel, a stabilitassal és az interperszonalis kapcsolatokkal.
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1 é&bra 2. dbra
A versenyzési folyamat A versenyzés tdbbdimenzids
(Martens, 1990) felépitése

A versenyzésfiziolégiai dimenzidja

A versenyzés a versenyz8k sportdghoz adaptalt felkésziilésébdl adodo élettani al-
kalmazkodasi szintjét jelzi.

A versenyzéspedagdgiai dimenzidja

,»Abbol az alapallasbél kell kiindulni, hogy a sporttevékenységet pedagdgiai folya-
matnak fogjuk fel. A sport minden szintjének és teriiletének Iényege a teljesitménynovelés,
amely nem képzelhet6 el az abban részt vevd személyiség allandé mennyiségi és mindségi
valtozasa nélkil. A sport tehat fejleszt6 folyamat, amelynek a fejlesztés alapvetd célkatego-
ridja” (Biréné Nagy E., 1983). A versenyzés jelentdségét az a tény emeli a felkészitési-
felkészilési folyamat tobbi része elé, hogy cél-, feladat-, eszkdz- és mddszerfunkciéja mel-
lett a teljes folyamat eredményét is jelzi.

A leirtak alapjan tobbfunkcios folyamatrészr6l van sz6, amely szintén folyamatjelle-
gu (Martens, 1990). Célfunkciojat az adja meg, hogy a sportolas Iényegét, annak értelmét
jelenti. A felkésziilést vallalo sportoldk célja a versenyzés, a viadalokon valé részvétel, ami-
kor tudasuk legjavat kivanjak nyujtani a j6 eredmény érdekében. A sportold életkoratdl és
felkésziltségi szintjétdl, a verseny jellegétdl fligg a versenyzés célfinkciéjanak dominancia-
szintje Az olimpiai jatékokon valé részvétel, ott a legjobb teljesitmény elérése és legféképp
a gy6zelem, a sportolok tobbségénél a legnagyobb célt jelenti. A nagy versenyekhez vezetd
versenyek ,,csak” eszkdzjellegliek, bar céljellegiik is van.

A gyermek- és serdiil6kor( sportolék versenyei célt jelentenek a versenyz6k szama-
ra, a hosszU tavu felkészités szempontjabdl viszont eszkdzjellegliek, és a nevel§ hatést te-
kintve kozvetett mddszerként kezelhetdk.

A versenyzésfeladatrendszerét alkotjak a versenyzéssel kapcsolatos ismeretek, mint
példaul a versenyszabalyok ismerete, a szerek rugalmassagaval kapcsolatos fizikai torvény-
szer(iségek ismerete és kihasznalasa stb. A gyakorlatok készségszinten térténé bemutatasa a
versenyzéshez, a gyakorlatok bemutatadsahoz nélkiillozhetetlen, és ennek alapjat a képessé-
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gek adjak Itt talalkozunk a felkészitési-felkészulési folyamat részei kozott fennalld ossze-
fuggésekkel A verseny feladatrendszerének alkotéi a tdbbi részfolyamattal (motorosképes-
seg-fejlesztés, Uj elem tanuldsa sth.) dsszefliggésben adnak teljes képet a felkésziltségrél. A
felkészitési-felkésziilési folyamat el6készitd és a versenyre kozvetlen felkészité (a verseny-
zés modelljéhez igazitott) szakasza nélkiilézhetetlen el6zménye a versenyzésnek

A versenyzés egyik fontos funkcidja az értékel6funkcid, amely sajat magahoz, ver-

senyzdétarsaihoz és ellenfeleihez viszonyitva értékeli a sportold teljesitményét, a teljesitmé-
nyen keresztul mindsiti a versenyz6 motoros képességeit, felkésziltségét és ezen keresztll a
felkészilési folyamatot, mindsit6 képet ad az edz6 személyiségformald, ,,szakmai” fejleszté
tevékenységérdl, pedagogiai, sportszakmai felkésziiltségérdl, tajékozottsagarol.
Az eszkdzfunkcid jelenti a gyakorlatok versenykériilmények kozotti bemutatasat, tokéletesi-
tését, amely el8segiti a felkésziilési folyamatban kialakitott versenyzéshez sziikséges moto-
ros és pszichikai tulajdonsagok tovabbfejlédését. Mint latjuk, ezzel a funkcidval a verseny-
zés teljesen beépll a felkésziilési folyamatba, ezéltal eszkdze a soron kdvetkezd viadalokra
valo felkésziilésnek és a kdvetkezd versenyzésnek. A versenyzés eszkdz a sportolok adott-
sagainak, képességeinek és készségeinek kibontakoztatdsahoz, versenyképességik fejleszté-
séhez. A verseny embert prébalé helyzetei eszkdzei a személyiség formalasanak.

A versenyzést kozvetlen és kozvetett nevelési modszerként is értelmezhetjik. A ver-
senyszabalyokon keresztiil timasztott kovetelmények kozvetlen médon hatnak a sportoldra
A verseny 0sztonzo-motivald hatdsa mar a rajthoz allas elhatarozasanak pillanatdban miiko-
dik. A sportolék varjak az ,.er66sszemérés” pillanatait, fokozott eréfeszitésekkel késziilnek
tudasuk bemutatisara. A vetélkedés 6rome, a gy6zelemert jaré elismerés, a jutalom a ver-
seny varazsat jelenti. ,,Ha egy sportold versenyképes, akkor ez kifejez6dik presztizsében,
pénzben, elismeréshen és dics6ségben. A késztetési ingerek ebben a tanulasi folyamatban
azok, amelyeket a személy megjegyez maganak és amelyhez fontossag fiiz6dik. Ambar egy
versenyzési valasz egy versenyszituacidban, egészen természetes, mégis el kell ismerniink,
onnan ered, hogy a versenyz&i viselkedés éromet okoz a személynek. A versenyz8k nagyon
kénnyen meg tudjak kiilonbdztetni azokat az ingereket, amelyek sziilkségesek a szamukra és
amelyek megergsitést jelentenek nekik.” (Alderman, 1974)

A versenyzés kozvetett nevelési modszerként vald értelmezését a kovetkez6kben
latjuk. A kooperaci6 ,a kozos cél, feladatnorma olyan szoros kapcsolatrendszert létesit a
feladatot végzd csoport tagjai kdzott, hogy a csapattagok barmely megnyilvanulasa kdzvet-
lentl érinti a tevékenység folyamatat és eredményességét...” (Babosik, 1993)

Az azonos szabalyokkal rendezett versenyekre valo felkésziilés jelenti a sportolék
kozotti 0sszekot6 szalat, amelyet szorosabba f(iz a versenyhelyzet. A versenyzés ugyanak-
kor lehet6séget ad a sportold &nérvényesitésének, itt mindenki egyenld eséllyel indul, itt az
adottsagok, a felkésziiltség és a versenyképesség szinvonala dont.

Mint ahogy az el6z6ekben irtuk, a versenyzésnek személyiségformald funkcidja van,
olyan szokasokat alakit ki, amelyek beéplilve a személyiségekbe a kdérnyezet, a tarsadalom
és az egyén szamara is fontos magatartasformakat jelenit meg (rendszeres munkavégzés
igénye, jo teljesitményre vald torekvés, versenyképesség stb )

A példakép, az eszménykép verseny kdzben valé megismerése, a vele valé kozos te-
vékenység a versenyen élmény, motivald, jellemformalé hatasu lehet.

A sportszer(iség normdinak kovetése meggy6zO6deéssé valik a versenyzd palyafutasa
soran (3 abra).
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Cél- Feladat -
funkcié funkcié

A versenyzdi kvalitas
fejlesztése

Eszkoz ¢ Modszer -
funkci6 funkcié

Személyiségformald hatas

3. ébra
A versenyzés pedagogiai funkcioi

Minden versenynek tdbbféle jelentése, mondanivaldja és tanulsaga van, mind az
edz6, mind a versenyz6 szamara. A versenyteljesitmény, az eredmény ismeretében értékel-
het6 a sportold pozicitja, megallapithato a fizikai és technikai felkésziltségi szintje, amely-
b6l kdvetkeztetést lehet levonni az elézetes és a kdvetkez6 id6szak felkésziilésével kapcso-
latban. A versenyzés és a versenyteljesitmény értelmez6 elemzése lehet6séget ad a kovetke-
z6 cél meghatarozasahoz. A versenyzés elemzése lehetdvé teszi a sportolé versenyz8i kva-
litisdnak megismerését.

A versenyzéssel természetesen egydtt jar a kiizdelem elvesztése is. Sokszor mond-
juk, hogy a kudarcbdl is lehet tanulni, de tudjuk, hogy a vereség frusztraciot okoz. Es itt 1ép
be a felkészitési-felkésziilési folyamat két legfontosabb pontja, az edz6 és a versenyz6 peda-
gdgiai, emberi kapcsolata, amely jé esetben képes megsziintetni a kudarcbél fakad6 negativ
érzelmi allapotot. A versenyzés pedagogiai hatasa csak az edz6 tevékenységén keresztil ér-
vényesil igazan. A versenyz6vel egyittm(ikddve az edz6 hatdrozza meg a célokat, tervezi
meg a versenyzés fontos és kevéshé fontos alkalmait, valasztja meg az ellenfeleket stb. Az
edz6 ,,pedagdgiai kdzelséghdl” kiséri végig tanitvanyat a versenyen, szinte egy(tt versenyez
vele. Csak az edz@ és a sportolé k6zos tevékenységén keresztiil tarulhat egyre szélesebbre a
versenyzés pedagogiai dimenzidja. Az emlitett (tarsadalmi, fizioldgiai, pszicholdgiai, peda-
gdgiai) dimenzidk - sajat specifikumaikkal, de egységesen adnak lehet6séget a versenyz§
szamara a ,,versenyzési tér” teljes kihasznalasahoz.
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The comparative effects of yogic exercises
and video games on the development of sensomotor
accuracy in air rifle shooting*
(Theses)

Manohar Singh Badhan

(Free University of Amsterdam,
Faculty of Human Movement Sciences)

INTRODUCTION

Shooting at a mark as a test of skill had its beginnings long before the advent of firearms (AD
1300). It seems reasonable to assume that the first archers, some 50,000 years ago, may have
loosed their arrows at a practice target, perhaps a large stone, to prove the accuracy of their
equipment and their ability. Certainly target archery with the longbow and the crossbow was a
widespread sport in much of Europe, Asia and the Far East as early as the 15th century Because
the origin of firearms is still uncertain, it is not known whether sport shooting existed commonly
with the use of guns in warfare, but game shooting with firearms is recorded as early as the
16th century, by which time matchlock guns had been in use almost 100 years. The matchlock,
fired by a match, or wick, controlled by a trigger, at last allowed the shooter to take and sustain
aim at birds on the wing. Soon thereafter, toward the end of 16th century, the rifled wheel lock,
fired by a spark, appeared, and formal target shooting, particularly in the German areas of
Central Europe, became popular. Riffling the spiral or helical grooves cut into a smoothbore
barrel to impart spin to the bullet and thus improve its accuracy existed at least by 1480 if not
earlier, though instances of it were vastly outnumbered by barrel of smooth, uncut interiors,
suitable for firing both solid ball and small shot.

Shooting has been a recognised Olympic sport since the first modem Olympic Games in
1896. In addition to the more regular events of shooting competitions, however, Olympians as
shooters have also taken part in such events like pigeon shooting and competition with duelling
pistols. One of the five events in the modem, or military, pentathlon, included in the Olympic
Games since 1912, is shooting a pistol or revolver at a 25 meter standing silhouette target. In the
winter Olympic Games the biathlon is a combination of cross-country skiing and rifle shooting.
Under current ISU rules, air rifle shooting is done only in the regular standing position, with the
target ten meters away. The only calibre allowed is 4.5 millimetres (0.177 inch) and the pellet is
of soft lead. Spring air guns or carbon dioxide powered guns may be used. Very light triggers are
incommon use, so maximumtrigger control is a prime requirement. Shooting techniques and the
like are the same for the cartridge rifle.

This study was conducted with the grant from Indian Ministry of Welfare 1992. Thanks are due to Dr. Csaba Nagykaldi who supervised
this research project and Dr. Koméi Sipoe, Dr. Katalin Kudar, Dr. Gyula Stuller and staff of Department of Psychology for their help to
conduct this research.
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The word "Yoga" which means "Yoke" or "Union" ( i.e. union of the individual soul
with God ) is commonly used in its more restricted meaning of "the practice of mind control" It
is defined by Pantanjali as "the restraint of the moods of the mind" and by the Bhagavad Gita as
mental balance Traditionally yoga is a divine science, a gift of God to his creation When man
has reached a certain stage of evolution, the yoga is "revealed" to a few sages who are
empowered to transmit it to the qualified pupils and through them to successive generations The
archaeological evidence for the practice ofyoga is afforded by some small figures of men in the
posture of yogic meditation excavated in the Indus valley. These dates from at least 3000 BC
The earliest literary evidence is to be found in the references to the practice of yoga in Vedas, the
oldest books in the world, parts of which are held by scholars to have them composed in
Northern India not later than 2500 BC and the tradition of yoga existed and was passed down
orally for thousands of years before that. Yoga has been applied not only to the central aim of
attaining heightened consciousness, but also to the development of every human faculty
physical, emotional and ethical which may be conducive to that end. From this definition it is
obvious that if teaching of yoga is standardised, appropriate methods of applications are
devised, practices be scrutinised through experimentation and research, it would significantly
serve the educational need of men. Yoga as an academic discipline would serve best to bring out
the synthesis of educational outcome in man to his highest scale of achievement, which no other
academic discipline may serve.

Yoga is a science with all its well defined teaching techniques based on the modem
scientific pnnciples of anatomy, physiology, psychology and ethics which together bring an
integration of harmonious and disciplined functioning of the body, mind and spirit as a whole
Yogendra, affirms that the methodical study of yoga thus begins with the postural training and
rhythmic breathing associated with preventive measures and authority, a process of nerve
purification (nadi sudhi) and controls the body for the purpose of longevity. It also includes the
technique of rejuvenation through hormonal and humoral stimulation, eliminative and nutritive
hyper-energy followed by a complete rest to all the vital organs in a state of inaction In air rifle
shooting accuracy plays an important role while shooting. Without accuracy a shooter can hit the
target but not in an effective manner. The totality of accuracy of an individual depends upon the
concentration. It has been said in Bhagavad Gita that when his thought, perfectly controlled, is
centred on the self alone, free from longings for sense objects, he is called a saint As a lamp ina
sheltered place flickers not, even so is the controlled mind of the yogi who practices
concentration on the self.

Yoga and video games are new fields of the investigation related to sports and games in
air rifle shooting. Domey (1988), stated that by staring at an image of the perfect sight picture for
four to eight seconds, a number of times in a day, the athlete can train his brain, eye and trigger
to recognise the correct sight elements faster and thus react quicker to the perfect picture when
firing a shot. Research by the scientists from America, Germany and USSR has shown that
mental practice can literally create physically neurone pathways along which the electrical brain
impulse can travel faster, how often does the shooter get to start at the perfect sight picture in
the actual raised pistol or standing position. Visualisation speeds recognition of the perfect sight
picture. But recognition is not only part of the mental training process, by creating the ideal
imaginary the athlete is laying the proper neurological tracks for perfect performance This
perfect rehearsal overrides the unconscious right brain guidance, using the right brain bypasses
the direct, verbal, static images and choppy movements of the left brain, right brain control,
thought of as created and spontaneous, allow confidence, error-free performance during the skill
acquisition. Experts can shoot a wad of paper stuck in the centre of a small wad through out of
the hole every time. This type of shooting requires high concentration instead of time honoured.

101



KALOKAGATHIA, 1995. 2. sz.

Every terminates break in every hour, quick till trainees take two or three minutes break in every
ten minutes Right amount of physical effort and mental concentration of that one can hold out
till the last shot. To prevent closing both eyes when pulling the trigger you must keep practising
until you have conquered the fault was described by Upton and Welhans (1986). One way to
check if you have closed both eyes into nightly seamier put some Vaseline on your eyelid and
your bottom of the eyebrow. When on aim and about to fire you feel a sticky sensation in your
eyes as both eyelids meet and temporarily sealed and closed. Shau and Gharole (1985) made a
study “effect of short term yogic practice on the perception of third dimension". They selected
forty subjects from the regional police training school Khandala Pre- and post-test after the
twenty one days training was taken. The depth perception test was administered to all the
subjects before and after the training period of twenty one days. The depth perception box (140
cm X40 cm) was used in this. Shau and Gharote concluded that yogic training for short duration
bring about significant improvement on perception of depth and distance.

The remaining time shows clearly that the responsible sport shooter does not have big
play to be occupied with other things. He has to follow closely with shooting procedure to put
the sequences of his kill into practice and fully concentrate on his objective Any kind of
distraction is disturbing and results in an unnecessary loss oftime and accuracy. Schreiber (1986)
says the technique in pistol and rifle shooting covered both fundamental concepts as the
development in the three position events try practice or follow through and information on how
to improve the mental training or trigger technique by concentration According to Singh (1981),
a part from the obvious advantage in combat marksmanship has an other important aspect viz
mental training and character building. Constant practice of the intense concentration required
for accurate training gradually develops the capacity for concentration, mental alertness and
mental fitness in general which will be an individual help to N.C.C cadets to become better
student, better civilised citizens and better leaders for similar all-round development in Defence
Personnel. Concentration is focusing of the mind on a signal object without diversion. Its
purpose is to fix the attention on a small field of mental vision, as mind can do only one thing at a
time.

Video games are not veiy old in world. Just few years ago these games were introduced
by famous manufacturing companies in collaboration with other advanced countries These
games are totally based on new computer technology, where the small microchips are prepared
with small electronics circuits and fixed into a cassette. These microchips consists of several
micro-electronic circuits which help to run the game efficiently. These games require more
attention, eye-hand co-ordination and more concentration or visual capacity with good accuracy
and confidence in an individual because all the factors work simultaneously to give good
performance A combination of all the above mentioned factors are very essential to play video
game which may improve eye-hand co-ordination, concentration and confidence.

Video games made a statistically unique or direct contribution to attitude on violence,
that is, individual who plays more video games have an attitude, which is more favourable
towards violence. In air rifle shooting eye-hand co-ordination plays an important role. If an
individual does not have any co-ordination, accuracy and confidence it may produce errors
while shooting. Due to this an individual unable to take a shoot or hit the bull's eye of the target
in an efficient manner. Video game playing may help in the development of accuracy and remove
this error. Therefore the research scholar undertook this study to establish the effect of yogic
exercises and video games on the development of sensomotoric accuracy in air rifle shooting
among schoolboys.
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The purpose of the study is to determine the comparative effect of yoga exercise and
video games on the development of sensomotoric accuracy in air rifle shooting among
schoolboys.

METHODS AND PROCEDURE

Selection ofSubjects

The subjects were selected from six Hungarian secondary schools of Budapest and the
subjects were between 12 to 15 years of age . A total of 42 students were participated in
research. The research was conducted in an indoor shooting range of Hungarian University of
Physical Education, Budapest. Only voluntarily agreed subjects were included in the research
The subjects were divided into three similar groups by random sampling procedure as suggested
by Robert and James.

Administration ofthe Tests

The tests were administered in indoor shooting range and psychological laboratory of
Hungarian University of Physical Education. Before testing the subjects for pre-test and shooting
exercise, a three days practical explanation has been given to all subjects in order to remove the
technical error. This period was not counted in the experiment design. The data was collected by
researcher himself with help of supervisor. The research was conducted for a period of six
weeks, excluding the period required for the measurement in the criterion measure at the
beginning and at the end of the research period. To measure the shooting accuracy the total
number of hits were calculated. The target used for the practice, pre- and post-test was an
international shooting target (UIT) for 10 meter air rifle shooting target The attention
(concentration) of a subject was measured by the signal detection test (Nagykaldi, 1985) and
was administered on Commodore C-64 computer. The subject performed the test in sitting
position (on a chair) and to perform the test one joystick was given to him to shoot the correct
pictures appeared on the monitor. The duration of the test was 5 minutes long and he is allowed
to remember the correct pictures for one minute and during the test the correct pictures was
displayed on top ofthe monitor. The distance between the subject and the monitor was 1.5 meter
and the height of the monitor was 1.70 meter from the levelled floor. The eye-hand co-ordination
and attention were measured by the combined distributive test. The test was performed by the
subjects in standing position and the equipment was placed at the height of 1 meter from the
floor. Duration of the test was 5 minutes long. The Eysenck (1975) personality questionnaire
was administered to the subjects in pre- and post-test measurements to know their personality
traits. Task and Ego questionnaire (Duda, 1985) was administered. The Questionnaire of State
and Trait Anxiety (Spilberger, 1983) was also administered to the subjects in pre- and post-test
measurements. To measure the static tremor of the subject the tremometry (Sties and Randall,
1967) test was administered. The test was conducted in standing position (similar to standing
position in air rifle shooting) and instructions were given to the subject to put the barrel of pistol
inthe 2 mm diameter hole which was placed in the side of subject at the height of 1.75 meter. He
was also instructed to try to avoid the touching of barrel to the edges of hole. The duration of
the test was 10 minutes in which he must tell about expected number of mistakes before
restarting. The time mistake and mistake in tremor were calculated in the pre- and post-test.
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Procedure ofthe Experiment

The subjects were randomly divided into three equal and similar groups i.e. two
experimental groups and one non-experimental group. The groups were called as yoga group,
(in which subjects performed only yoga exercises and shooting). Video game group was the
second (in which subjects were played video games and practice shooting) and third group was
the control group (in which subjects performed only shooting). A total of 42 subjects were
participated in research and 14 in each group. The shooting was performed in standing position
(as per the rules of UITj.The shooting position was technically described and taught to the
subjects before the pre-test, is mentioned below.

The Shooting Position

1. Stand near to firing line and spread the feet about shoulder width apart, at right angle,
to the target, each foot carrying halfweight of the body-rifle system with centre of gravity above
the support area

2. The legs are straight, knees are relaxed and the weight of the upper body is transferred
to the support area without straining the leg muscles.

3. The hips are firmly levelled and directly over the feet, the most relaxed position for the
hips with proper weight distribution. Moving the hips forward affects the effectiveness of the
back bends to disturb the weight distribution.

4. The back is bent backwards and slightly to the right. The upper body is used as a
counter balance to weight of the air rifle which is supported by the skeletal system.

5. Shoulders are kept levelled and relaxed and displaced in relation to hips, both away
from the target and back as a result o f the compound back bend.

6. The shoulders are turned counter clockwise by about 5 degree in relation to the hips
which remains over the feet. This unmobilise the hip and the spine and reduces side to side
wobble.

7. The palm rest and the left elbow are placed directly under the air rifle thereby the back
to front wobble is reduced.

8 The palm rest transfer weight of the air rifle to the base ofthe hand and wrist

9. The head is hold erect and focus well around the target to increase the shooter's sense
ofbalance and prevent eye strain

The three yogic exercises Kapalabhati, Ujjayi Bhandh, and Trataka were administered to
the subjects ofyoga group, three times in a week for 15 minutes and other 15 minutes for regular
shooting practice The exercises were performed by the subjects in the following manner.

Vajrasana

Yogeshwar (1986) says "Vajra" means "Adamant” in sanskrit. Sitting in this asana will
provide stability to the sitter like an adamant. The subjects were asked to sit down on the mat
and stretch out the legs in front and fold the legs back one by one along the same thigh and then
drawing the feet one by one, place them on the sides of the buttocks with sole upturned and
buttocks should be planted firmly on the floor.

Padmasana

Set the right foot on the left foot and left foot on the right thigh. This is padmasana
mentioned in Mabtrabhaga. The subjects were asked to sit down on the mat and spread the both
legs in forward direction and to fold one leg and keep the foot on the other thigh then try to
make the knee of the folded leg touch the mat. Then fold the other leg and keep the foot on
previous thigh and make chest, spine, abdomen, head and neck straight. The subjects were
allowed to sit in any one ofthe above mentioned posture to perform the exercises.
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Trlwuka

According to Swamy (1972) Trataka (called trotaka in Hatratnavali) as described in the
important hatha yoga texts, consists of steady gazing in a well composed manner, at a particular
object without blinking of eyes until tears begin to flow. The subjects were asked to sit in the
Vajrasana or Padmasana posture and hold stretch the arm folly in front of the forehead and close
the fingers without thumb and erect the thumb in upward direction but the nail of the thumb
must be facing towards the centre of eyebrows and then open the eyes more than normal
position and keep the eyeball (black) in the centre of the eye and concentrate at the edge of nail
without blinking of eyes till the tears begin to start or not able to do or maximum for three
minutes.

Ujjnyi Pranayama

Ujjayi Pranayama is one of eight type of pranayama described by Syatmaram, the author
Hatha Prediction, Bastikasana meditative asana is adopted. The sitting posture for the Ujjayi
Bhandh was same as in the Trataka. Affér performing the Trataka, the subjects were asked to
inhale slowly without opening of mouth for a few seconds or as much as one individual can do
so and at the end of inhalation, exhale at the same speed at which they have done before and
concentrate on breath. This exercise was done by the subjects for four minutes

Kapalabhati

According to Kuvalayananda Swami (1986) Kapalabhati is a breathing exercise of the
abdominal of diaphragmatic type in which sudden explosions of breath follow one another in
quick succession and which is characterised by the absence of any pause in the movement of
breath so long the exercise continues.

The subjects were asked to suck the air slowly through both the nostrils just like one sip
of a soft drink through a straw. For this a sufficiently negative pressure is created in lungs and
the throat is contracted partially. However the partial closure of glottis reduces the air passage in
diameter thus increasing the air way resistance. When the air flows over this reduced air passage,
it produces a sound like sibilant "Sa" due to friction of air in order to produce the sound in a low
but sweet and uniform pitch. This exercise was done for 8 to 10 times.

Only one car racing game was administered to the video game group on standard
company video game equipment. The subjects were allowed to play game for 15 minutes only
before the shooting practice of another 15 minutes. To administer the video games, two
television sets and two video game sets were used because of less availability of time and at the
same time four subjects played the game at different monitors. The control group practised only
shooting for 30 minutes, three times in a week which includes the extra shooting of 15 minutes
as an exercise. The total period of research was six weeks and subjects of all the groups were
practised shooting for 15 minutes and 15 minutes for exercises, three times in a week. During the
practice, pre and post-test, the same weapon was used by the subjects and the shooting was
performed in standing position.

RESULTS AND DISCUSSIONS

To analyse the data the Fisher's statistical method was used The yoga group found more
significant (p < 0.001 level) among the other two groups, whereas the control group and video
group are also significant (p < 0.001 level) in shooting scores but there is big difference in the
pre-test and post-test measurements in the same variable. The score of individual out of 400
points was the criterion measure for the measuring shooting accuracy. The subjects were tested
in the shooting range as per the UIT rules of air rifle shooting.
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Table 1

Differences among all groups in shooting scores

Group Pre-Test Post-Test Difference
Video 50.53 92 41.47%**
Yoga 53.36 162.07 108.71 ***
Control 54.5 76.86 22.36***

eeep <5001

The difference between yoga group (post-test) and video group (post-test) is T = 4.448
which is highly significant (p < 0.001), difference between yoga group (post-test) and control
group (post-test) is T=6.95 which (p < 0.001) is significant but less than the video group. In
table 2 the differences among all other variables of yoga group are shown. The yoga group have
9 significant variables in which 4 variables are at p <0.001 , two variables are at p < 0.01 and
three variables are at p <0.05 among the other groups, the video group have eight significant
variables in which four at p < 0.001, two are at p < 0.01 and two at p < 0.05 level. The control
group have only five significant variables in which 4 are at p < 0.001 and one is at p < 0.05
level. The results show that the development of shooting accuracy is more in yoga group than
the other two groups. At the time of pre-test the variables in all the groups were not significant

Table 2

Differences among all the variables within the yoga group

Variables Pre-test Post-test Difference
1 Shooting scores 53.36 162.07 108.71***
2. Sro performance 133.71 182.43 48.72%**
3. Right response (SID) 72.14 100.57 28.43 **
4. Wrong solving (SID) 72.86 23.64 49.22 **
5 Distributive performance 185.64 224.64 39.00***
6. Distributive percent 92.25 97.24 4.99*
7 Distributive average 38.35 45.34 6.99***
8. Time mistake in tremor 3062 21.30 9.32*
9. Venturesomeness 14.29 17.29 3.00*

Table 3.
Differences among all the variables within the video group

Variables Pre-test Post-test Difference
1 Shooting scores 50.43, 92.00 41.57 ***
2. SID performance 115.59 183.21 67.62 ***
3 Right response (SID) 62.43 116 21 53.78 **
4 Wrong solving (SID) 40.93 28.64 12.29 **
5 Distributive performance 179.64 226.57 46.93 **
6 Distributive percent 94.36 97.88 3.52 *
7 Distributive average 37.9 45.39 7.49%**
8 Anxiety trait 34.00 36.36 2.36 *
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Table 4.

Differences among all the variables within the control group

Variables Pre-test Post-test Difference
1 Shooting scores 54.50 76.86 22.36 ***
2. SID performance 132.29 201.71 69.42 ***
3. Right response (SID) 59.86 111.43 51.57 ***
4. Wrong solving (SID) 18.57 26.93 8.36***
5. Distributive average 41.69 50.12 8.43 *

**e = P<0.001; **=P<0.01; *»P<0.05

The average difference in shooting variable between video group (pre-test) and control
group (pre-test) is M = 92.0 £ 10.59 and M = 79.86 + 19.01, T = 2.088 and the level of
significance is p < 0.05. In the yoga group (post-test) and control group (post-test) M= 162.07 +
37.9and M = 79.86 + 19.01, T = 7.255 and the level of significance is p < 0.001 In the yoga
group (post-test) and video group (post-test) M = 162.07 + 3790 and M = 92 0 £ 1059, T =
6 663 and the significance level is p <0.001.

Table 5.
Differences among all the variables among the groups
Variable Yoga group Video group Control group

Pre Post Pre Post Pre Post
1 Shooting scores 53.36 162.07 50.43 90.00 54 50 76.86
2. SID performance 133.71 182.43 115.59 183.21 132.29 201.71
3. Right response 72.14 100.57 62.43 116.21 59.86 11.43
4. Wrong solving 72.86 23.64 40.93 28.64 18.57 26.93
5. Distributive performance 185.64 224.64 179.64 226.57 41.69 50 12
6. Distributive percent 92.25 97.24 94.36 97.88
7. Distributive average 38.35 45.34 37.9 45.39
8. Time mistake in tremor 30.62 21 30
9. Venturesomeness 14.29 17.29
10. Anxiety trait 34.00 36.36

In the other variables like time mistake in tremor, the significance difference is only
between the yoga group (post-test) and video game group (post-test) M = 21.3 £ 74 and M =
30.23 £ 12.27, T = 2.33 and the level of significance is p < 0.05 The differences are so high in
the other variables in yoga group because of breath holding exercises which helps a shooter to
control the chest movements which cause the tremor in rifle and the yoga group practised the
breath holding exercises and were able to hold the breath where the other groups were not able
to do so It has been observed that there is significant development in all groups in shooting
accuracy and to know, which group is the most significant the Newman - Keuls a posteriori test
was applied
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Table 6.

Newman-Keuls: A posteriori comparison
pre-video, pre-control, pre-yoga, post-control, post-video, post-yoga

Pro Pro- Pre- Post- Post- Post-
video control yei>a control video yoga
53.2 54.5 55.3 79.8 92.0 61.4
0 13 3.1 22.6 375 108.2
0.8 255 375 106.9

245 36.7 106.1

12.2 82.1

69.4

The yoga group is most significant among other two groups, where as the video game
group 12.2 (p < 0.01) is more significant than control group (p < 0.05). The shooting accuracy is
more significantly developed in the yoga group.

CONCLUSION

It is concluded that the yogic exercises and video games exercises are able to develop higher
shooting accuracy and performance which is interpreted as a fine sensomotor co-ordination. The
research was productive of the mentioned hypothesis. The yoga group and video group results
increased significantly higher than the control group. Besides this the development is more
significant in yoga group than the video group. The other variables like signal detection attention
(concentration), contribution attention and tremometric hand co-ordination have higher
difference among three groups and more differences in the yoga and control group

The highest effect on the shooting performance is due to the yogic exercises, specially
breathing (Kapalabhati and Ujjayi Bhandh) and concentration (Trataka) exercises with shooting
practice. The method consists of two important elements: the psychovegetative regulation of
breathing and the attention concentration as a cognitive factor. The author recommends the
yogic exercises which are good for health and effective in enhancing shooting performance.

In the light of findings of the present study the following recommendations were drawn.

« A similar study can be undertaken on girls to establish the effects of yogic exercises
and video games, because the sex ( body posture, personality ) plays an important role in the skill
development among the players.

« A similar study may also be undertaken to establish the effects of yogic exercises and
video games among other countries (a cross-cultural study) This study will be beneficial for the
coaches and players to develop the performance according to their requirements

« A similar study may also be taken on the shooting sports like pistol, trap and skeet and
running dear shooting.

« It is recommended that the same type of study may be conducted on archery because it
is closely related with shooting sport.

A similar study may also be undertaken among other sports like golf, darts, billiards
and snooker because these sports also require concentration, attention, eye-hand co-ordination
and control of body tremor.
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Az Indiana Egyetem képviselGinek
levele a Magyar Testnevelési Egyetem rektorahoz

1995 november 3
Kedves Tihanyi Professzor!

Jelen leveliink valasz arra a kérésére, hogy értékeljiik a Magyar Testnevelési Egyetem
(TF) alkalmassagét sporttudomanyi Ph.D.-fokozat megadéséra. Ertékelésiink Budapesten tett
két latogatasunk eredménye. Az els6re 1995 januarjaban kertlt sor, amikor is Harold H. Morris
professzort Rona-Tas Andras, a Magyar Akkreditaciés Bizottsag elndke meghivta, hogy tartson
el6adast az Orvostudomanyi Szakért6i Bizottsagnak a sporttudomanyok helyzetérél az Egyesiilt
Allamokban Masodik alkalommal Tony A. Mobley professzor, az Egészség, Testnevelés és
Rekreacié Kar déké&nja és Harold H. Morris professzor, a bloomingtoni Indiana Egyetem
Kinezioldgia Tanszékének vezetdje latogatott Onokhoz. Erre 1995. oktdber 18-26. kozott keriilt
sor, amit a sporttudomanyi Ph.D.-programra vonatkoz6 azon anyagok attekintése kdvetett, me-
lyeket megkiildték nekiink.

Az emlitett talalkozok utan Ggy déntdttiink, hogy jelentésiinknek két témakorre kell
koncentralnia: el&szér arra, hogy milyen a kutatas és az egyetemi oktatas helyzete a sporttudo-
mény teriiletén az Egyesiilt Allamokban, mésodszor arra, hogy mennyiben alkalmas a TF sport-
tudomanyi Ph.D.-fokozat kiadasara

Jelenleg az Egyesiilt Allamokban az emberi mozgas tanulméanyozésara koncentrald
egyetemi oktatas eltér6 megnevezésii tanszékeken valosul meg. Szamos tanszék neve mar évek
oOta “testnevelés”. Masok olyan nevet valasztottak, melyrdl (gy gondoljak, hogy kozelebbrél ha-
tarozza meg azt a kutatési teriletet, melyet az elmult két-harom évtized alatt vallaltak. Ezek a
megnevezések magukban foglaljak a sporttudomanyt, a kineziologiat és az emberi teljesitményt,
am nem korlatozédnak csupan ezekre.

A kulonb6z8 megnevezések - bizonyos mértékig - tilkrozik azt az eltér6 hangsulyt,
amelyet az egyik egyetem helyez a széban forg6 terliletre, a mas egyetemen tanité kollégakkal
szemben. Mivel az emberi mozgas multidiszciplinaris érdekl6désre szamot tart6 teriilet, érthet6,
hogy egy adott egyetem fakultasa a biomechanikai kutatast hangstlyozza, egy masik a sportfizi-
és pszichologiai aspektusait helyezi el6térbe. Mindazonaltal van két alapvetd kérdés, melyet az
ilyen tanszékeken dolgozo6 kutatok feltesznek: “Milyen hatast gyakorol a fizikai aktivitas és a
sport az emberi 1ényre?” és “Hogyan javithaté az emberi mozgas?”.

A testmozgas, a sport emberekre gyakorolt hatasainak a kutatasa szamos kiillénbdz6 as-
pektushdl tekint ezekre a kérdésekre és olyan vizsgalodasi szinteket alkalmaz, melyek a
mikroelemzéstél a makroanalizisig teijednek. igy példaul vizsgalhatja valaki azt, hogy milyen
hatdsai vannak a kiilonb6z8 szintii alloképességj edzésnek az adrenalin-kivalasztasra, mig kollé-

Bloomington, USA
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meghatarozhatja ugyanezen valtozék hatasat az 5000 m-es futasi kapacitasra, s6t egy harmadik
kutaté tanulmanyozhatja azt, hogy az edzés miképpen befolyasolja a mentalhigiénét. Az Egyesiilt
Allamokban a legutdbbi években a kdzegészségiigy és az orvostudomany teriiletén tevékenyke-
dé kutatok azonos kovetkeztetésre jutottak, s ezt a sporttudomanyos szakérték is tamogatjak
néhany éve, miszerint a rendszeres testmozgas (sport) olyan dontd tényezd, amely meghatarozza
az egyén jelenlegi és jov6beli egészségi allapotat. Kdvetkezésképp jelentds kutatadsok folynak,
amelyek arra irdnyulnak, hogy feltarjak mindazt a mechanizmust, amely hozzajarni ahhoz, hogy
kapcsolatot teremtsen a fizikai aktivitas és a kedvez egészségi allapot kozott A tuddsok folya-
matosan tanulmanyozzak azokat a mddszereket, amelyek batoritjak, motivaljak és Gjra meg UGjra
megerdsitik az egyéneket abban, hogy elkdtelezzék magukat a rendszeres fizikai aktivitds mel-
lett Ez a kutatas a testnevelési és a sporttudomanyi tanszékek, valamint a hozzajuk kapcsol6do
szervezeti egységek laboratériumaibdl indult ki, am ezek a tud6sok 6sszekapcsoljak eréfeszitése-
iket a fiziolégia, a pszicholdgia és az orvostudomany teriiletén dolgoz6 kutatokkal. Ezeket az
er6feszitéseket alatdmasztottdk azok a nemzeti kdzegészségligyi feladatok, amelyek “Egészséges
nemzet - 2000” (Healthy People - 2000) néven valtak ismertté. Ez a program hangsulyozza a
testnevelés és a fizikai aktivitas jelentségét az egészséges életvitel elérésében. Teljesen vilagossa
valt, hogy mekkora jelent6sége van a fizikai aktivitas altal a nemzet egészségére és a betegség-
megel&zési programokra gyakorolt hatasok kutatdsanak és milyen fontos, hogy a kiilénb6z6
sporttudomanyokkal foglalkoz6 kutatdk részt vegyenek ebben a programban

Az Egyesiilt Allamokban a sporttudomanyok kiillonbdz6 szakértSi arra koncentralnak,
hogy hogyan javitsdk az emberi mozgas mindségét. Amint az emberi haladas minden teriiletén,
Ugy itt is az a cél van az el6térben, hogy folytonos mindségi javulas jelentkezzék mindazoknal,
akik valamilyen tevékenységben részt vesznek, legyen az zongorazas, egy kézirat tanulmanyoza-
sa vagy kisérlet a Iéc atvitelére magasugrasban. A teriiletiinkén dolgozé kutaték valtozatos mod-
szereket alkalmaznak, példaul bioldgiai, biomechanikai, élettani és pszicholégiai modszereket,
annak érdekében, hogy fokozzak a minél hatékonyabb mozgasra valé képességet Ezen eréfeszi-
tések megnyilvanulasa hozzajarult a sportteljesitmények javulasahoz, ami a vilagrekordok folya-
matos tulszarnyalasaban jelentkezett, példaul az Uszas, a gyorskorcsolyazas és az atlétika terén.
A magas szint{i sportteljesitmények tanulmanyozéasa mas teriileteken is elGsegitette a mozgas
kutatasat (pl. zene, tanc, ortopédia). Példanak okaért a sporttuddsok hozzajarultak edzésprog-
ramok kifejlesztéséhez a szivsebészeti miitéten atesett paciensek szamara, tovabba megfeleld
edzésmodszerek kidolgozasahoz a pdtlastanban (protetikaban) térténd felhasznalasra, a helyes
testtartas kialakitdsahoz hegedlim{ivészek szamara a talzott igénybevétel miatti séniilések meg-
el6zése céljabol és az idéskortak mono-szinaptikus reflexeinek Gjraedzéséhez az elesések sza-
manak csokkentése érdekében.

Az Egyesiilt Allamokban szamos, nemzetkdzileg elismert egyetem tdmogatja a sporttu-
domanyi tanszékeket és nyljt Ph D.-fokozatot. Ilyen programok talalhatok az elsé tiz, vagy mas
szoval a Tiz Nagy kdzé sorolt alabbi egyetemeken: Illinois, Indiana, lowa, Michigan, Michigan
State, Minnesota, Ohio State, Pennsylvania State, Purdue és Wisconsin egyetemén. Ehhez ha-
sonlé programokat kindl a Columbia, Massachusetts, Maryland, Florida, Louisiana State, Texas,
Colorado, Arizona State, Oregon és Califomia-Berkley egyetem is, csaklgy, mint mas intézetek.

Osszegezve a fentieket: az Egyesiilt Allamokban nagy érdekl8désre szamot tarté, jol fej-
lett teriilet a sporttudomany. A kutatassal foglalkozo legnagyobb és legismertebb egyetemek ko-
z0tt szamos olyan van, amely tAmogatja azokat a tanszékeket, ahol Ph D.-fokozatot lehet sze-
rezni egy vagy tobb résztantargybol vagy interdiszciplinaris teriileten. Ezek a tanszékek fiiggetle-
nek a pedagdgia, az orvostudomanyi, az élettan és a pszicholdgia tanszékekt6l, bar a sporttudo-
manyi kar gyakran egyittmiikodik a felsorolt tantargyakkal foglalkoz¢é fakultdsok tanaraival,
kutatoival Fontos, hogy tudjunk réla, hasonlé programok mas orszagokban is vannak, igy pél-
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daul Kanadaban, Angliaban, Németorszdgban és Ausztraliaban. Ugy véljik, az egyetemet vég-
zett hallgatoknak Magyarorszagon is kell, hogy legyen lehetdségiik sporttudomanyi PhD -
fokozatot szerezni sajat orszagukban. Mi, mint a fakultasunk képvisel6i, készek vagyunk és
szandékunkban is all, hogy egyuttm(ikddjlink azokkal a fakultasokkal, amelyek Magyarorszagon
Ph D.-fokozatot kindlnanak, mégpedig Ugy, hogy kilonféle csereakciokat ajanlunk fel a kdlcso-
nds tamogatasért.

Leveliink tovabbi részében abbdél a szempontbdl mindsitjilk a Magyar Testnevelési
Egyetemet, hogy képes-e sporttudomanyi Ph.D.-t kinalni. Mindsitésiink soran az értékelés alap-
jat egyrészt azok az anyagok képezték, melyeket 1995 szeptemberében tanulmanyoztunk, mas-
részt latogatasunk, melyet a Magyar Testnevelési Egyetemen tettiink 1995. oktéber 18-26 ko-
zott. A latogatas soran talalkoztunk Tihanyi J6zsef professzorral, az egyetem rektoraval, Bironé
Nagy Edit professzorasszonnyal, a tudomanyos rektorhelyettessel, dr. Kovacs Etelével, az élta-
lanos rektorhelyettessel, dr Frenkl Roberttel, a javasolt sporttudomanyi Ph D.-program vezet6-
jével, csakigy, mint a kilonb6z6 részprogramok vezetGivel, ezen belll Foldesiné dr Szabo
Gyongyivel, dr. Pavlik Gaborral és dr. Istvanfi Csabaval. Ezen tilmend&en talalkoztunk a tanszé-
kek vezetBivel és az egyetem oktat6i karanak kiilonbdz6 tagjaival csakigy, mint mar végzett és
jelenleg is itt tanuld egyetemi hallgatokkal. Alaposan koriilnéztiink az egyetem kdnyvtaraban,
valamint a kiillénb6z6 biomechanikai, sportfizioldgiai és sportpszicholégiai laboratériumokban
Meglatogattunk kilénféle orékat is, melyek kozll némelyiken a legkorszer(ibb multimédilis
technoldgiat alkalmaztak, masokon pedig az oktatas nyelve angol volt.

Egylttm(kodésiink eredményeként és a szamunkra biztositott anyagok attanulmanyoza-
sa alapjan az alabbi megallapitasokra jutottunk:

1 Felvétel

A Magyar Testnevelési Egyetem felkésziilt arra, hogy hallgatokat vegyen fel doktori ta-
nulmanyokra, kit(iné tanacsadasi és iranyitasi (oktatasi) tevékenységet fejtsen ki a doktori prog-
ramban részt vevé hallgatok szamara a teljes tanulmanyi és kutatasi id6szak alatt. A tanari kar
tagjainak reputacitja van a hallgatok kérében, jol informaltak, nem elzarkézd, jol megkozelithetd
oktatok

2. A doktori tanulméanyok szervezése

Az egyetemmel folytatott targyalasaink soran arrél gy6z6dtiink meg, hogy a kurzusokat
és a kisérleteket jolI megtervezték, azok biztositjak a hallgatéknak a lehet6séget, hogy Ph D -
jeloltként kvalifikaljak magukat. Ezt olyan tudas és tudomanyos szakismeret révén fogjak elérni,
melyet egyrészt a kurzus el6adasain végzett munka, masrészt a kutatasi tapasztalat terén fognak
megszerezni. Az érdekl8désre szamot tartd kilonféle témakordk vezetdi valamennyien jelent6s

kutatbmunkat végeztek, aminek eredményeivel elismert nemzetkdzi folyoiratokban is talalkoz-
hatunk.

3. Disszertacio

A javasolt, hangsulyozottan sporttudomanyos Ph D.-programmal foglalkoz6 egyetem
elkdtelezett abban, hogy a diplomat szerzett hallgatdkat valtozatos kutatasi térekvésekre iranyit-
sa. Az angol nyelven irt tobb doktori disszertacio attekintése arrél gy8zott meg minket, hogy a
Ph D.-programban részt vevd hallgatok jol fel lesznek készitve arra, hogy kivalasszak a szamuk-
ra megfelel6 kutatasi témat, elvégezzék a logikus és tudomanyosan helytallé vizsgalatokat, s ku-
tatasaik eredményeirdl rangos folydiratokban szamoljanak be.
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4. Az egyetem mindsitése

Az egyetem doktori programjaban, illetve a sporttudomany akkreditaciéja a Ph D -
program beinditési és a Ph D.-fokozat odaitélési joganak elnyerése érdekében késziilt dokumen-
tumban alapos bizonyitékot talaltunk az intézmény tanarainak tudomanyos érdemeir6él A kilon-
b6z6 programok vezetdi, a rektor és az egyetem szamos tagja elismerten olyan személyek, akik
magas szinvonalon gazdagitjak a szakirodalmat Az itt tanité és kutaté tanarok koziil szdmosan
elismert professzorok lehetnének barmilyen altalunk ismert sporttudomanyos programban
Illymodon a széban forgé Ph D.-fokozatot nyujtd kar minGsége az egyetem fo er6ssége lehetne

5. A konyvtari allomany nagysaga és szinvonala

Latogatasunk és a konyvtar dolgozéival folytatott beszélgetéseink soran azt a kdvetkez-
tetést vontuk le, hogy a kdnyvtar allomanya széles kordi, naprakész és kilonféle technikai mod-
szereket hasznal a sporttudomanyok tanulmanyozasanak elGsegitésére. Egyszeri latogatas alap-
jan nehéz értékelni egy konyvtarat, kiilondsen egy olyan kdnyvtarat, amelyben az elsédlegesen
hasznalt nyelv nem az, amelyet a latogat6 beszél. Szamunkra nyilvanval6 volt, hogy a kényvtar
személyi alloménya olyan rendszert fejlesztett ki, mely adekvat médon megfelel a Ph D -program
tamogatasanak. Az atény, hogy a Magyar Testnevelési Egyetem a févarosban, Budapesten van,
kifejezetten elényds a kutatok szdmara, hiszen igy lehet6ségiik nyilik arra, hogy a varos szamos
mas egyetemének kdnyvtaraban hozzaférhessenek a referencia-anyagokhoz.

6. A laboratoriumi hattér minésege és szinvonala

A laboratériumi felszerelések mindsége valdsaggal meglepett minket. A kiilénb6z6 labo-
ratériumokban olyan berendezéseket talaltunk, amelyek a vilagon fellelhet6 hasonléak kozott a
legkivalébbak. Ezen tilmenden, olyan laboratoriumi eszkdzdket talaltunk, amelyek paratlanok a
tekintetben, hogy azokat az egyetemen jelenleg dolgozd kutatok fejlesztették ki. A
biomechanika, a szamitogépes multimédia-labor, a sportfiziologia és sportpszichol6gia laboraté-
rium a megfelel6 modon fel van szerelve ahhoz, hogy el@segitse a doktori tanulmanyokat a
sporttudomany teriiletén. S ami még fontosabb, az egyetem személyzete szemmel lathatéan el-
kotelezett abban, hogy a laboratériumi rendszert olyannyira korszeri éallapotban tartsa, amennyi-
re ez csak lehetséges.

Azon tapasztalatok alapjan, amelyeket az Onok altal atadott dokumentumok tanulma-
nyozasa, az egyetemi apparatus tagjaival és a hallgatokkal folytatott beszélgetések, az 6rakon
végzett megfigyelések, tovabba a kdnyvtarban és a laboratériumokban tett latogatasok soran
nyertiink, véleményiink szerint az Onok egyeteme jol felkésziilt arra, hogy megkezdije a sporttu-
doményi Ph D -fokozat nylijtasat. Ertékelésiink tiikrében a bloomingtoni Indiana Egyetem
Egészség, Testnevelés és Rekreacid Kara biszke arra, hogy olyan egyiittm(kddési csereegyez-
ményt kéthet, amely mindkét intézmény tanari karét és hallgatoit egyarant timogatni fogja. Onok
korlatlan tdmogatasunkat birjdk azon folyamodvanyukhoz, mellyel a sporttudomanyi Ph.D -
fokozat nyujtasanak jogat kivanjak elnyerni.

Szivélyes udvozlettel:

Tony A. Mobley, Prof Harold H. Morris,
az Egészség, Testnevelés és a Kinezioldgia Tanszék vezet6je
Rekreacié Kar dékanja
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Harom nap a périzsi INSEP-ben

A francia Testnevelési és Sportintézet fennallasa 50.
évforduléjanak unnepségein 1995. majus 17-20. ko-
z6tt vettem részt. Az évforduléra a TF képviseleté-
ben érkeztem, hasonléképpen harom orszag (Svéjc,
Olaszorszag, Csehorszag) egyetemeinek, sportinté-
zeteinek képvisel6ihez. Kulon 6réom volt szdamomra,
hogy régi tomasztarsammal, a jelenlegi igazgatéval,
Henry Boerioval is talalkozhattam.

Az intézet torténete kordbbra nyulik vissza,
mint ahogy azt az &t évtizedes jubileum jelzi. Mar
1852-ben egy Parizs melletti erd6ben (Le Bois de
Vincennes), a St. Maur-i tdborban megnyilt az elsd
katonai kiképzg iskola (Ecole de Gymnastique et
d'Escrime), ami akkor része volt a Joinville-le-Pont
nev(i eldvarosnak. Késébb, 1918-ban az elsé vilag-
lidbor( befejez6désével Henry Paté vetette fel a szik-
ségességét és tervét, hogy itt egy nemzeti testképzd
intézetet  alakitsanak ki (Institut  National
d'Education Physique). Végul is 1935-ig kellett
varni arra, hogy a terv megvalositasa elkezdédjon
Louis Nicolle miniszter kozremikddésével.

Az intézet épitési terveit Berthelot, Bdvet és
Cuzol Kkészitették. 1937 szeptemberében M. Léo
Lagrenge oktatasi miniszter tette le az iskola alap-
kovét. Az intézet akkori célja a katonai kiképzés
mellett a polgari igények kielégitése volt. igy sporto-
16k edz6taborozasara, edz6k kiképzésére és élettani
kutatasok folytatasara hasznaltdk. A 11 vilagltabord
befejezése utan folytatddott a tervek megvaldsitasa
1945-re befejez6dott az Ujjaépités és a bdvités és a
mai haromemeletes, jellegzetes pirostéglas épuletek
- ma is a patinajat emelik az intézetnek - elnyerték
végsé formajukat. Az I'INS elnevezést 1945-ben
kapta meg (L'Institut National des Sport), még eb-
ben az évben meghatarozta és Uj alapokra helyezte
jovdjét az intézet és gyors Utemben kezdett fejlédni.

1960-ban nagy szerkezeti atalakitasokat végez-
tek és harom nagy oktatasi intézettel vontak o6ssze,
majd 1970-t6l a harom volt intézet Gjbol énalléva
valt és ettdl kezdve sajat igazgatassal és 0j gazdasagi
alapokrdl roltainosan fejlédott. A bévitési évek kozal

kiemelkedik 1960-as esztendd, amikor atadtak az
intézet legimpozansabb és meghatarozé épuletét a J.
Maigrot nevi atlétikai és kerékparos fedett csarno-
kot, amelyben egy 340 m atmérdjii futépalya és egy
166 m atmérdji kerékparpalya van. Azdta mar teljes
sportkomplexumma fejlédétt, ahol tizenkilenc sport-
4g képviseldi a legjobb felszerelések, a legkivalébb
kérulmények kozott edzhetnek. A mai Tonnajaban
valéban a Sorbonne du Muscle jelzével illethetd.

1975-ben Ujabb fordulat kévetkezett az intézet
életében amikor a I'INS és a koézelben miikédé
ENSEPS (Ecole Nomtale Supérieure d'Education
Physique et Sportive) egyesult, s létrejétt a mai
INSEP. Az intézet Gj misszi6ja a francia sport 6sszes
problémajanak a "kiszolgalasa™ lett. Az intézet négy
teruleten latja el feladatat: az élsport tamogatasaban,
az oktatasi-képzési feladatok ellatasban, valamint az
orvosi és a sporttudomanyos kutatés tertletén.

Kiemelked§ az intézet kdnyvtara, amely a vilag
legnagyobb francia nyelv{i sportanyagéaval rendel-
kezik. Naponta 2500 alkalmazott, orvos, adminiszt-
racios alkalmazott és tanul6, 850 élsportold és 90
edz6 dolgozik az intézetben.

Az 1992. évi olimpiai jatékokon az intézetben
tanulo, illetve itt felkészilg sportolok ésszesen husz
énnel és ebbdl hét aranyénnet szereztek meg.

Az iskola nemzetkdzi kapcsolata az utdbbi
években kibgévult. Elsdsorban a volt francia gyarma-
tok orszagainak, tobb afrikai orszag hallgatéinak,
sportoldinak, edz8inek képzésében vallal komoly
szerepet. Uj egyltan(ikédésre van kilatas a mi egye-
temink és az INSEP koz6tt is.

Az intézet f6bb céljaiként Henry Bocrio igazga-
t6 a kovetkezbket hatarozta meg:

« A legjobb feltételek biztositasa az élsporthoz.

« Gondoskodas az élsportot vallal6 fiatalok tovabb-

* A nemzetkdzi kapcesolatok bévitése.

¢ "Campus Olympique" beinditasa, aminek célja: az
atlantai olimpia.

INSEF (Institut National du Sport et de I'Education Physique): Nemzeti Testnevelési és Sportintézet.
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Néhany adat az INSEP-r6l
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Osszlétszam:

950 f6, ebbdl

- 407 f6 kollégiumi bentlako,

- 138 f6 18 évnél fiatalabb,

263 f6 készll az olimpiéra,

142 f6 jar be az intézetbe edzésre, vagy ta-

ndim,

- 170 f6 edzé.

A "Campus Olympique' lehet6ségei:

22 sportdg nemzeti edzékdzpontja talalhaté

itt,

- 34 sportdg van jelen és "mlkadik™ az inté-
zetben,

- 30 képzési és oktatasi szakagazat (4 diploma
osztaly, 3 ciklusban).

Elhelyezés:

- 34 hektar zold tertlet,
Vincennes),

- 80.000 m2kiépitett tertlet (sportpalyak, utak,
egyeb),

- ot el6adéterem (80-t6l 180 f6 féréhelyig),

egy vetitterem,

574 lift,

- két dnkiszolgald-étterem, egy étterem, egy
kavézo,

- 1400 adag étel naponta, 400 reggeli.

Orvosi ellatas:

- a legjobban ellatott sportorvosi
Franciaorszagban,

- 39 szakorvos,

- 13 rehabilitaciés szakember (gyuro, gydgy-
tornasz),

erdé (Bois de

kdzpont

- egy gondozékdzpont (4700 egészségugyi
konzultacié, 9300 orvosi konzultacié, 7200
megel6z6, gyogyito ellatas)

Laboratériumok:

- Biomechanikai és fiziolégiai labor,

- Idegrendszer-kutaté labor,

- Pszicholdgia labor,

- Szociolégia labor,

- Mérémfiszer labor.

A nemzetkdzi kapcsolatok irodéja:

- 19 nemzet testnevelési és sportegysemével,
vagy intézetével (kéztik a TF-fel) tart kap-
csolatot,

- 32 nemzet képviseletében 7000 nap latogatas
évente,

- 50 kulféldi sporttalalkoz6, vagy esemény
évente.

Multimédia és audiovizualis szolgaltatas:

- 5000 sportfilm és archiv felvétel,

- 217 videofilm,

- 1 dij a 1994. évi multimédia és kommuni-
kéacios fesztivalon (Biarritz).

Az 50. évforduld tinnepségei

""Az 6riasok legjobbjai" (Sommet des Géants) talal-
kozo6t els6 alkalommal rendezte meg az intézet ma-
jus 15-21. kdzott Egy héten keresztul adott egymaés-
nak "rendez-vous" -t a mulf ajelen és a jov6. Az
INSEP volt tanarai, neves sportoléi, a jelen nagyjai
és ajovl nemzedéke, talan a jové bajnokai cseréltek
gondolatot tapasztalatot.

Volt Unnepi fogadas, sportverseny, sportbemu-
tatd, miniszteri latogatas. Egyik kulonlegességként
emlitem azt a gesztust hogy minden "ltres™ embert
meghivlak egy-egy jardalap elkészitéséhez. Tenyér-,
lab- vagy arclenyomatot készitettek betonlapba, ala-
irassal, névtablaval ellatva. A masik pedig, hogy az
0j sport- és kulturdlis miniszter, Guy Drut (gatfutd
olimpiai bajnok Montrealban) is ellatogatott volt is-
kolajaba.

Harom napon at az INSEP kinyitotta kapuit a
sportolni vagyok, sport utan érdeklédék el6tt is,
100.000 ezer parizsi iskolas vehette birtokaba, hasz-
nalhatta a legjobbak termeit, sportfelszereléseit. Te-
niszezhettek Jannick Noah-\a\, megcsodalhattdk a
Tour de France szervezdinek autdit és a CANAL+,
az FR1 és az M6 sporttelevizids csatornak filmosz-
szeallitasait

Majus 19-én koszontétték azokat, akik az
INSEP életében jelentls szerepet jatszottak az elmult
Otven évben. Szadmukra kulon fogadast adott az inté-
zet, altol dijakat, kitintetéseket nyujtottak at.

Szombaton és vasarnap sportversenyeken,
(atlétika, baseball, labdartgas) szérakozhatott, druk-
kolhatott az INSEP-re latogaté k6zonség. Természe-
tesen az Unnepi hét keretében a sporthoz kapcsold-
doban egyéb kulturalis események is zajlottak. Meg-
emlithetem a sportfilm- és muliimédias bemutatét,
ahol a legjobb sportreklamokat, sportfilineket te-
kinthette meg az érdekl6d6.

Nagyon jé és hasznos rendezvénynek talaltam
a "FuturoSporliv"* rendezvényt. Erre az eseményre
o0todik alkalommal kertlt sor, ahol az dsszes olyan
egyetem, iskola, intézet, szervezet, hadsereg képvi-
seltette magat, amely valamilyen lehet6séget tud
nyUGjtani a sportolok képzéséliez, tovabbtanulasahoz,
munkalehet8séget biztosit a sportolni vagyo, vagy
aktivan sportold fiataloknak. Itt mindenki informa-
ciot kapliatott a sportolasi, tanulasi és egyéb feltéte-
lekrél. Véleményem szerint egy hasonlé rendezvény
Magyarorszagon is nagyon hasznos lehetne a to-
vabbtanulni és sportolni vagyé fiatalok szdmara.

Meg kell emlitenem azt is, hogy a sportégi
szakszovetségek kidllitison mutatkoztak be és ku-
16nb6z6 népszer(sitd kiadvanyokkal, szaklapokkal,
plakatokkal, népszer(i sportoldikkal taldlkozliatott a
kdzdnség.

A sport "klasszikus" formai mellett érdekes,
illetve 0j sportagakat ismerhettink meg: falmaszas,



szum@, akrobata-motorkerékparozas, ejtéernyds ug-
ras, gumiasztal, BMX, delta sikldrepulés

A tlzijaték sem maradhatott ki a programbdl.
Szombaton este 30 perces felejthetetlen szépségl pa-
radé csalogatta masnapra a péarizsi lakokat az
INSEP teruletére.

Irany Atlanta

A hatvanas évek 6ta a sport a politika részévé valt,
nagyon sokat fejlédott példaul a volt szocialista or-
szagok sportercdményeinek és a telekommunikacié
fejlédésének hatasara. A professzionalista szemlélet
a sport teriletén is érvényessé valt.

KALOKAGATHIA, 1995. 2. sz.

Ezt ismerte fel az INSEP és egy ilyen "profi"
évfordulot tervezett és valositott meg. Segitséget
adott az olimpiara felkészilé sportolok bemutatko-
zasahoz, tajékoztatta az érdekl6dé kozonséget a fel-
készulésrél. Példat allitott a jelen elé az elmult évek
"Géants" -inak bemutatasaval. Biztatast adott az
Gjabb szép eredmények elérésére.

Szamomra a harom nap kellemesen telt el és
felejthetetlen élményt adott. Ez(ton is kdsz6ndém a
TF tdmogatasat, mellyel lehetévé tette, hogy megis-
merjem ezt a félévszazados intézetet.

Donéath Ferenc
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Vargha Béla dr. a Testnevelesi Féiskola birkozo tanara

Birkdzd-sz6nyeget vasarolt a Testnevelési Féiskola és rdvidesen
megkezdddik az oktatés.

A Testnevelési F@iskola csak né-
hany héttel ezel6tt kezdte meg miikddését,
de programjanak megfelelen allandéan
béviti miikodési korét. A birkdzas elméle-
tének és gyakorlatanak el6adasara sikerilt
az iskola vezet6ségének megallapodnia
Vargha Béla dr.-ral. Vargha, mint birk6zé
vildgbajnok, hosszl versenykarrieije alatt
olyan gyakorlati tudasra tett szert, hogy
kétségtelenil a legkivalobb személy erre a
tanari poziciéra, mint f6orvos pedig, ren-
delkezik az elméleti oktatds minden sziik-
séges felkésziiltségével is.

A birkézas tanitasanak megkezdé-
sét eddig az nehezitette meg, hogy a fGis-
kolanak nem volt megfelel§ birk6zész6-

nyege. Most végre sikeriilt ezt a nehézsé-
get is elharitani. A fGiskola vezet6sége
ugyanis megvasarolta a miniszterelnok fia-
nak, a nemrég Amerikaba utazott Bethlen
Andras grofnak birk6zészényegét. A grof
ugyanis szabad Oraiban sokat sportolt és
odahaza alland6an birkdzott

A Testnevelési Fgiskola négy millié
koronaért jutott hozza a tizenhat négyzet-
méteres szényeghez. Most kijavitjdk a
sz8nyeget s a legrovidebb id6n belil a
Testnevelési Féiskola hallgatoi a birkozas
tudomanyat is elsajatithatjak.

Magyar Hirlap, 1926. januar 5.

Az els6 magyar trénertanfolyam befejez6dott

25 hallgatoja kivétel nélkil elegend6t produkalt - Kik a legjobbak
Misangyi a hallgatokrol, Martonffy dr. ajovo6 terveirdl - Kik és
mit adtak el§ a trénertanfolyamon - A vizsgak

Trénertanfolyam!... Néhany év
el6tt még ébren almodott alma, a magyar
atlétika vilagnagysaganak csodaszere az
atlétika néhany fanatikusanak szemében -
ma él6 és remélhetbleg jovdre is feltamadd
valdsag.

Kellett hozza egy nagyobb valami
és hogy ez a kisebb megvaldsulhatott,
azért is a nagyobbnak megteremtgjét illeti

az els6 dicsér6 szo. A Testnev. Fdiskola
adott hajlékot kozvetve, anyagi bazist,
részben taneréket az els6 magyar tréner-
tanfolyamnak és lassan egészen tokéletessé
valo felszerelésével jarul hozza a magyar
atlétika 0j szantovetbinek kiképzéséhez.
Koszonet érte Gyulay Adam* igazgatonak

*Helyesen: Gyulai Agost (a Szerk.)
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és mindazoknak, akik meleg szivvel ka-
roltak fel ezt a régen féltve apolt idealt.

Szakadatlan munkaban telt el az a
négy hét, ami alatt a MASz altal felkért
el6adok a 25, nagyrészt vidékrél felsereg-
lett, részben aktiv atlétat oktattak. Ha vé-
gigfutjuk a kiosztasra kerill§ bizonyitva-
nyokon a tananyag ismertetését, lathatjuk,
milyen sokoldalt tudassal keriiltek ki a
trénerjeldltek ebbdl a tanfolyambdl

Elméleti és gyakorlati ismeretek.
Misangyi Ott6. 50 ora.

Az atlétika szervezete és igazgata-
sa. Moldovanyi Istvan dr. 20 6ra

Sportegészségiigyi ismeretek. Bo-
déanszki P4l dr 20 6ra

Sportfényképezés Kovats Nandor
2 oOra

Sporttelepek. Mattyék Aladar. 2
ora

Az olimpiai jatékok.
Miklés dr 3 6ra

Egyesileti vagyonkezelés. Polin-
szky Gyula dr. 2 ora.

Sportfilmezés Szavay Zoltan dr. 2

Martonffy

ora

Sportsajté Vadas Gyula dr. 3 6ra.

Palyagondozés. Vadas Ivan. 3 ora.

A magyar atlétika térténete. Zuber
Ferenc. 3 ora

Tegnap mar az Osszefoglalé vizs-
gak folytak le kivalo sikerrel és a vizsgaz-
tatd bizottsag teljes mértékben meg volt
elégedve ajeldltek tudasaval

- Nem is hittem volna eleinte, -
mondotta Misangyi Ottd - hogy a kezlink
ala kerilt anyag ilyen j6 és hogy ebben a
gyorsitemi tanulasban ennyit fognak ma-
gukéva tenni az el6adottakb6l Néhany
igazan nagy intelligenciaju tagja is volt a
tanfolyamnak, de akibe esetleg kevesebb
szorult, az pétolta lelkesedéssel, tirelem-
mel és kitartassal. Olyan pompas jegyzete-
ket készitettek, hogy magam is amultam
rajta. Es emellett van kéztiik néhany igazi
tréner-talentum  En elsésorban Kalten-
bachot, a BBTE versenyz6jét tartom an-
nak, aki szinte csodalatos precizitassal latja
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meg azonnal az egyes stilusok lényegét és
jon ra azonnal a hibakra Ot olyan nagy
nyereségnek tartom a magyar sport szama-
ra, hogy t6lem telhet8leg iparkodtam rabe-
széIni a testnevelGi palyara. Sikerilt és 6r-
vendek, hogy jévére hallgato lesz

- Ez a munka természetesen még
nem lehetett olyan nagyaranyd, mint sze-
rettik volna és a jelentkez6k szama sem
volt elegend6 Az azonban bizonyos, hogy
ezzel is igen nagy lépést tettiink el6re és ha
szétszélednek az orszagba az itt jart jel6l-
tek, hamarosan meglathatjuk munkajuk
eredményeit is. Ha nem is mint trénerek,
de mint id6sebb és most mar kitinden ki-
képzett atlétdk nagy hasznara lehetnek tar-
saiknak

A teremben éppen Moldovanyi dr
vizsgaztat, amikor belépiink. A szabaly-
kényv legmélyebb rejtekérél el6halaszott
kérdéseire sokan zavarba jonnek, de van-
nak olyanok is, akik huszarosan kivagjak
magukat A szegedi Kovats Istvan a pad-
ban még drukkolva sdgja oda, hogy 0 azt
hitte, Moldovanyi doktor ar csak hétfén
vizsgaztat és még nem késziilt el - de azért
Ugy elij egy paragrafust, hogy még a szi-
gord tanar Ur is helyesléleg bolint

Kozben Hadhdzy nem tudja
megaban tartani tudomanyat és sudg, sdg
rendlletlenil. Annyira megszokja, hogy
mikor kimegy felelni, szinte nyugtalan,
hogy nincs stigo6 a hata mdgott

Két ora telik bele, mire valameny-
nyien lefelelnek, azutan rogtonzott érte-
kezleten Osszedllitjdk azoknak a listajat,
akik kilondsen megfeleltek és akiket,
kényvjutalomra talaltak érdemesnek. Ezek:
Berta Matyas, Hadhazy Dezs6, Hajdu
Séandor, Kaltenbach Istvan, Kiraly Gyorgy,
Kovats Istvan, Kozacsek Benedek, Pal Jo-
zsef, Szlics Arpéad, Térdk-Nagy Jozsef

A MASz részér6l Martonffy Mik-
16s dr faradhatatlan agilitasa és lelkesedése
tette lehetévé a tanfolyam megvaldsulasat
Hozza fordultunk tehat, hogy mint kezde-
ményezd, nyilatkozzon az eredményrél is



- A hallgaték tudasaval, munka-
készségével teljes mértékben meg vagyok
elégedve. Bizom abban is, hogy az elvetett
mag gazdag termést fog hozni az eddig to-
retlen ugaron Az én véleményem azonban
az, hogy a jov6ben els6sorban erre a to-
retlen ugarra kell rafekiidniink. Nem aktiv
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mon els@sorban levente-oktatok nyernének
szakszer(i kiképzést. Hiszem, hogy ezzel
még hatalmasabb lendiletet adnank a ma-
gyar atlétikdnak, mint a mai kurzussal.

A jov6 tehat még szebb, még tob-
bet igér6, de mi mégis fenntartas nélkiil
oraliink neki, hogy 12 év munkaja végre

atlétaknak trénerekké képzése a cél, ha-
nem az, hogy el6szor azoknak adjunk
megfeleld kiképzést, akik azt mint levente-
oktaték azonnal tovabb adjak és akiknek
valoban égetd sziikségiik van erre. Azért
jovbre két parhuzamos osztalyt szeretnék
felallittatni, amelyekben hathetes tanfolya-

meghozta gyimolcsét és az elsé magyar
trénertanfolyam hallgatoi szétszélednek az
orszagba, hogy mindenfelé hirdessék a
legmodernebb sportkultdrat

Nemzeti Sport, 1926 augusztus 15

A m. kir. Testnevelési Foéiskola hallgatdéinak rangsora
az 1927/28. tanév V. felévének vegén.

I. évfolyam.

Férfiak: 1 Szymiczek Otté, 2. Szakmary Jozsef, 3. Takacs Andor, 4 Obitz Karoly,
5. Kocsis Jozsef, 6. Mester Gabor, 7 Koch Jozsef, 8 Koppanyi Imre, 9 Huszar Lé&szId, 10
Weisz Jozsef, 11. Wéber Zoltan, 12. Juhasz Jézsef.

N6k: 1 Balasy Berta Vera, 2. Petkovits Angyalka, 3. Hoffmann Kléara, 4 Vértessy
Katalin, 5 Kirchknopf Margit, 6 Friedrich Ilona, 7. Szabados Anna, 8, Koppanyi Ella, 9
Wieland Magdolna, 10. Vadas Lidia, 11 Vago6 Gizella, 12 Ratay Gydrgyike, 13 Goloncsér
Julianna, 14 Perutz Katalin, 15. T6th Irén, 16 Bohm Irén, 17 Fekete Margit, 18 Por Ka-
talin, 19 Luxemburger Gizella, 20 Bosnyakovits Katalin, 21. Mezey Julia, 22 Moczar Ma-
ria, 23 Befthy Eva, 24. Gyarmathy llona, 25. Kulcsar Izabella, 26. Juvancz Irma, 27
Bardossy Maria.

1. évfolyam.

Férfiak: 1 Kerezsy Endre, 2. Tajthy Kalman, 3. Schmidt Gyula, 4 Turkovics Ala-
jos, 5 Christian Laszl6, 6. Varga Jend, 7. Mayer Istvan, 8 Morich Ervin, 9. Nagy Gyorgy,
10 Szabé Jozsef, 11 Szigeti Benedek Laszl6, 12. Nyiry Sandor, 13. Otvés Karoly, 14
Nagy Zoltan, 15 Borbély Pal, 16. Huszar Karoly, 17. Kovacs J. Imre, 18 Bird Ferenc.

N&k: 1 Szollossi llona, 2. Kael Anna, 3. Falussy Margit, 4. Palyi Margit, 5. Faragd
Aranka, 6 Bartalits llona, 7, Jess Hildegard, 8. Panek Maria, 9. Lanyi Lindner Marianne,
10 Gaal Emma, 11 Ghyczy Edith, 12. Harmath llona, 13. Fekete Judith, 14 Schoditsch
Erzsébet, 15 Zodi Teréz, 16. Lowengard Cornélia, 17 Boniss Emma, 18 Vajdits Margit

123



KALOKAGATHIA 1995. 2. sz.

1. évfolyam.

Férfiak: 1 Kozék Lajos, 2. Simon Gyorgy, 3. Némedy Joézsef, 4. Dedk Gyorgy, 5.
Szerényi Géza, 6 Eordogh Jozsef, 7. Gaal Tibor, 8. Dobler Antal, 9. Szabé Karoly, 10
Gyongydssi Kalman, 11. Acél Laszlé, 12. Csincsura Béla, 13. Gulyas Gyorgy, 14. Talit Pé-
ter, 15. Szakacs Odon, 16. Saadry Karoly, 17. Kiss Gyula, 18. Bukovinszky Zoltan, 19.
Kauser Istvan, 20. Szijj Ferenc, 21. Okruczki Andor, 22. Sykd Karoly.

N&k: 1 Zsigmond Judith, 2. Kovécshegyi Erzsébet, 3. Ruda Erzsébet, 4. Lukacs
Eva, 5. Kdvessi Margit, 6. Marik Klara, 7. Pauks Margit, 8. Kadarasz Jolan, 9. Bartalits
Maria, 10. Horvat Vera, 11. Szemk®d Julia, 12. Szabdé Emilia, 13. Fabriczy Olga, 14. Acsady
Irén, 15. Bozzay Erzsébet, 16. Ro6zsa Irma, 17. Kocor Lili, 18. Fil6 Maria Magdolna, 19.
Gardos Magda, 20. Neff Alice, 21. Gagits Vilma, 22. Vagi Maria, 23. Kerny Gizella, 24
Pintér Vilma, 25. Augusztiny Lujza, 26. Schultheisz Margit.

Testnevelés, 1928. 7-8. 580.

A M. Kir. Testnevelési Foiskola tanulmanyi rendje
az 1928/29. tanév els6 felében.

Feérfiak
1. évfolyam.
Kizardlag Testnevelési F6iskolat végz6 hallgatok részére:

Javor Albert: Lélektan és gyermektanulmany. Heti 2 ora.
Dr Kiss Ferenc: Bonctan. Heti 4 6ra.

Kmetykd Janos: A torna elmélete. Heti 1 6ra.

Kmetykd Janos: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 4 ora.
Misangyi Otto: Az athletika elmélete. Heti 1 06ra

Misangyi Ott6: Athletika (gyakorlat). Heti 3 ora.

Malaky Mihaly: Id6szaki sportok. Heti 1 6ra.

Zaborszky Sandor: Iskolad jatékok (gyakorlat). Heti 2 6ra.
Malaky Mihaly: Sportszer( jatékok. Heti 2 ora

Kugler Sandor: Uszas. Heti 1 6ra.

Berti Laszl6: Vivas. Heti 2 ora

Dr. Varga Béla: Birk6zas. Heti 2 6ra.

Dr Zsembery Gyula: A cserkészet elmélete. Heti 2 ora.
Dr. Gyulai Agost: Magyar miivel6déstorténet. Heti 2 6ra.
Dr Gyulai Agost: Német nyelv. Heti 2 ora.

Sztank6 Béla: Enek. Heti 1/2 éra.

Dr Kosz6 Janos: Angol nyelv (kezd8). Heti 2 6ra

Dr Kundt Erné: Angol nyelv (halad6). Heti 2 éra

* Ezen targyak hallgatasa csak az dnként jelentkezett hallgatokra nézve kotelez6.
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Egyidejliiég Umarjeldlii tanulmanyokatfolytato fGiskolai hallgatok részére:

Dr Kiss Ferenc: Bonctan. Heti 4 6ra.

Kmetyko Janos: A torna elmélete. Heti 1 éra.

Kmetyko Janos: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 2 6ra
Misangyi Ott6: Az athletika elmélete. Heti 1 6ra.

Misangyi Otté. Athletika (gyakorlat) Heti 1/2 6ra
Zaborszky Sandor: Iskolai jatékok (gyakorlat) Heti 2 dra.
Malaky Mihaly: Sportszer( jatékok. Heti 2 ora

Kugler Sandor: Uszas. Heti 16ra.

Dr Koszé Janos: Angol nyelv (kezd8). Heti 2 6ra

Dr Kundt Ernd: Angol nyelv (haladd). Heti 2 éra.

Egyidejlileg orvosi tanulmanyokatfolytatd hallgatok részére:

Javor Albert: Lélektan és gyermektanulmany Heti 2 éra
Kmetyko Janos: A torna elmélete Heti 1 6ra

Kmetyko6 Janos: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 2 ora.
Misangyi Ottd: Az athletika elmélete. Heti 1 6ra

Misangyi Ott6: Athletika (gyakorlat) Heti 1/2 éra.
Zaborszky Sandor: Iskolai jatékok (gyakorlat) Heti 2 éra.
Malaky Mihaly: Sportszer( jatékok. Heti 2 6ra

Kugler Sandor: Uszas Heti 16ra

Dr Kosz6 Janos: Angol nyelv (kezdd) Heti 2 éra

Dr. Kundt Erné: Angol nyelv (haladd). Heti 2 éra *

Il. évfolyam.

Quint Jézsef: Nevelés és tanitastan Heti 3 6ra

Quint Jozsef: Gyakorlati tanitdas Heti 2 6ra

Dr Dese6 Dezs6: Elettan. Heti 3 6ra.

Dr Szukovathy Imre: Egészségtan és els6é segélyny(jtas Heti 2 éra
Kmetyko Janos: A torna elmélete. Heti 1 ora.

Kmetyké Janos: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 4 6ra
Misangyi Ott6: Az athletika elmélete. Heti 1 6ra.

Misangyi Ott6: Athletika (gyakorlat). Heti 3 éra.

Malaky Mihaly: Id6szaki sportok. Heti 1 6ra.

Quint Jozsef: A jaték elmélete. Heti 1 éra.

Zaborszky Sandor: Iskolai jatékok (gyakorlat). Heti 2 éra.
Malaky Mihaly: Sportszer( jatékok. Heti 2 ora

Kugler Sandor: Uszas. Heti 1 6ra.

Berti L&szl6: Vivas. Heti 2 ora.

Vitéz Luby Pal: Leventeoktatds. Heti 2 ora.

Dr. Gyulai Agost: Német nyelv. Heti 2 6ra

Dr. Szukovathy Imre: Testnevelési szeminarium. Heti 2 6ra
Dr Koszé Janos: Angol nyelv (kezd8). Heti 2 éra.

Dr Kundt Erné: Angol nyelv (haladd). Heti 2 6ra

* Ezen targyak hallgatdsa csak az onkéntjelentkezett hallgatékra nézve kotelez6.
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I11. évfolyam.

Javor Albert: Altalanos neveléstérténet. Heti 2 6ra.

Dr Bohn Ferenc: A testnevelés térténete. Heti 2 dra

Quint Jozsef: Gyakorlati tanitas. Heti 4 6ra

Dr Szukovathy Imre: Egészségtan és elsd segélynydjtas. Heti 1 ora.
Dr Desed Dezs6: Mozgastan. Heti 2 ora.

Kmetyko Janos: A torna elmélete. Heti 16ra

Kmetykd Janos: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 4 6ra
Dr Papp Lajos: Javitd gimnasztika és masszazs. Heti 2 ora.
Misangyi Ott6: Az athletika elmélete. Heti 1 6ra.

Misangyi Ottd: Athletika (gyakorlat). Heti 4 éra.

Kugler Sandor: Uszas Heti 16ra

Tettey Emil: Céllovészet Heti 2 ora

Vitéz Luby Pal: Leventeoktatas. Heti 2 ora.

Dr Gyulai Agost: Német nyelv. Heti 2 6ra

Dr Szukovathy Imre: Testnevelési szeminarium. Heti 2 6ra.
Sztanké Béla Enek. Heti 1/2 6ra

Dr Kosz6 Janos: Angol nyelv (kezd@). Heti 2 6ra *

Dr Kundt Ernd: Angol nyelv (haladd). Heti 2 éra

N6k
I. évfolyam.
Kizardlag Testnevelési F&iskolat végzd hallgatdk részére:

Javor Albert: Lélektan és gyermektanulmany Heti 2 6ra

Dr Kiss Ferenc: Bonctan Heti 4 éra.

Kmetyko Janos: A torna elmélete. Heti 16ra.

Jellencz Margit: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 4 éra
Misangyi Ott6: Az athletika elmélete. Heti 1 6ra.

Misangyi Ottd: Athletika és szabadtéri sport (gyakorlat) Heti 3 éra.
Dr. P6zel Istvan: Id6szaki sportok. Heti 1 6ra.

Doby Ida: Iskolai jatékok (gyakorlat). Heti 2 éra.

Stieber Sarolta: Uszas Heti 1 6ra

Berti LaszI6 Vivés. Heti 2 6ra

Weber Edith: Néptanc Heti 2 éra.

Dr Gyulai Agost: Magyar miivelddéstérténet. Heti 2 6ra
Dr Kosz6 Janos: Német nyelv. Heti 2 ora.

Sztanké Béla: Enek. Heti 1/2 ora.

Dr Koszo Janos: Angol nyelv (kezdd). Heti 2 éra."

Dr Kundt Erng: Angol nyelv (halad6). Heti 2 6ra *

Egyidejlileg tanarjeldlt! tanulmanyokatfolytatoféiskolai hallgatok részére:

Dr Kiss Ferenc: Bonctan. Heti 4 dra.

Kmetyko Janos: A torna elmélete. Heti 1 06ra.

Jellencz Margit: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 2 ora.
Misangyi Ott6: Az athletika elmélete Heti 106ra

E/cn targyak hallgatasa csak az 6nként jelentkezett hallgatokra nézve kotelez6.
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Misangyi Otto: Athletikaés szabadtéri sport (gyakorlat) Heti 1/2 6ra
Doby Ida: Iskolai jatékok (gyakorlat). Heti 2 ora.

Stieber Sarolta: Uszas. Heti 16ra.

Weber Edith: Néptanc Heti 2 éra

Il. évfolyam.
Kizardlag Testnevelési Fdiskolai végzd hallgatok részére:

Quint Jozsef: Nevelés és tanitastan. Heti 3 éra

Quint Jozsef: Gyakorlati tanitds Heti 2 ora.

Dr Desed Dezsé: Elettan. Heti 3 6ra.

Dr Szukovathy Imre: Egészségtan és els6 segélynyujtas. Heti 1 ora.
Kmetykd Janos: A torna elmélete. Heti 16ra

Jellencz Margit: Svéd és német torna (gyakorlat) Heti 4 ora.
Misangyi Ott6: Az athletika elmélete. Heti 1 6ra

Misangyi Ott6: Athletika és szabadtéri sport (gyakorlat). Heti 2 6ra
Dr Pozel Istvan: ld6szaki sportok. Heti 1 ora.

Quint Jozsef: Ajaték elmélete Heti 1 ora.

Doby Ida: Iskolai jatékok (gyakorlat). Heti 2 6ra

Stieber Sarolta: Uszas. Heti 16ra

Dr Kosz6 Janos: Német nyelv. Heti 2 dra

Dr Szukovathy Imre: Testnevelési szeminarium. Heti 2 éra.

Dr Kosz6 Janos: Angol nyelv (kezd8). Heti 2 6ra ’

Dr Kundt Erné: Angol nyelv (halad6). Heti 2 6ra *

I11. évfolyam.
Kizardlag Testnevelési Féiskolat végzd hallgatok részére:

Javor Albert: Altalanos neveléstérténet Heti 2 6ra.

Dr Bohn Ferenc: A testnevelés torténete Heti 2 ora.

Quint Jézsef: Gyakorlati tanitas. Heti 4 ora.

Dr Szukovéathy Imre: Egészségtan és els6 segélynyUjtas. Heti 1 6ra.
Dr Dese6 Dezsd: Mozgastan. Heti 2 ora

Kmetyko6 Janos: A torna elmélete. Heti 1 éra.

Kmetyko Janos: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 4 6ra

Weber Edith: Rithmikus torna. Heti 2 dra

Dr Papp Lajos: Javitd gymnastika és masszazs. Heti 2 éra.
Misangyi Otté: Az athletika elmélete. Hei 1 éra.

Misangyi Ottd: Athletika és szabadtéri sport (gyakorlat). Heti 4 6ra
Stieber Sarolta: Uszéas. Heti 1 06ra.

Dr Gyulai Agost: Német nyelv. Heti 2 6ra.

Dr Szukovathy Imre: Testnevelési szeminarium Heti 2 éra.
Sztank6 Béla: Enek Heti 1/2 6ra

Dr Kosz6 Janos: Angol nyelv (kezd6). Heti 2 6ra."

Dr. Kundt Erné: Angol nyelv (haladd). Heti 2 6ra."

Ezen targyak hallgatasa csak az dnként jelentkezett hallgatokra nézve kotelez6.
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Egyidejlileg tanarjelolti tanulmanyokatfolytato fiskolai hallgatok részére:

Quint Jozsef: Gyakorlati tanitas. Heti 2 ora.

Dr. Desed Dezs6: Mozgastan. Heti 2 ora.

Kmetykd Janos: A torna elmélete. Heti 16ra.

Kmetykd Janos: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 2 éra.
Dr. Papp Lajos: Javit6 gymnastika és masszazs. Heti 2 éra.

Testnevelés, 1928. 10-11 818-821.

El6add tanarok megbizasa az 1929/30. tanévre. A vallas- és kozoktatastigyi m
kir. Miniszter r foly6 évi oktéber hé 29-én 1120-1/12-1929. szam alatt kelt rendeletével a
m. kir. Testnevelési F@iskola el6adotanaraiul az 1929/30 tanévre megbizta:

I. Rendes tanarok: Berti L&szl6 ezredest a vivas, dr Bohn Ferenc szakfelligyel6t a
testnevelés torténete, dr. Desed Dezs§ foisk. tanart az élettan és mozgéastan, dr. Dékany Ist-
van egyetemi m tanart az etika, Doby lda 6vonb6képzGintézeti tanarnét a néi jatékok, dr
Gyulai Agost fdisk. igazgatét a magyar mivel6déstorténet és német nyelv, Javor Albert
tanitoképzG@intézeti tanart a neveléstan és neveléstorténet, Jellencz Margit testneveld tanar-
nét a torna (nék részére) és a gyakorlati tanitas, dr. Kenyeres Elemér dvondképzdintézeti
tanart a lélektan és logika, Kmetyké Janos foisk. tanart a torna elmélete, a torna gyakorlata
és a gyakorlati tanitas, dr. Kosz6 Janos egyet. m. tanart a német nyelv és angol nyelv
(kezd6knek), dr. Malan Mihaly egyet, tanarsegédet a testtan, Misangyi Otté foisk. tanart az
athletika elmélete, athletika gyakorlata, athletikai szabadtéri sportok (n6k részére), gyakor-
lati tanitas, dr Szukovathy Imre foisk. igazgatot az egészségtan és els6 segélynyujtas és a
testnevelési szemindrium, Weber Edith szfov. testnevel§ tanarnét a néptanc (n6k részére),
tanc (férfiak részére) és rithmikus torna (n6k részére), Zaborszky Sandor szfov. testneveld
tanart az iskolai jatékok (férfiak részére) és a gyakorlati tanitas, dr. Walter Laszl6 egyet
adjunktust a bonctan el6adasara.

1. Rendkiviili tanarok: Brunner Eva szfov. testn. tanarnét a torna gyakorlata, dr.
Dollinger Béla ¢ egyet. ny. rk. tanart a javité gimnasztika és demonstracié, Hodaszy Miklds
szfov. testn igazgatét a javitd gimnasztika (gyakorlati tanitas), Kugler Sandor takarék-
pénztari fotisztvisel6t az Uszas férfiak részére, dr. Kundt Erné kdzg. egyet, tanart az angol
nyelv (halad6k részére), vitéz Luby Pal alezredest a leventeoktatds, Malaky Mihaly szfov
elemi isk. igazgatot a sportszerii jatékok (férfiak részére), dr. Martonffy Miklds ny. kdzs.
fels6keresk. isk. igazgato, (igyvédet a testnevelés szervezete, dr. bilkei Pap Lajos korhazi
féorvost a javitdé gimnasztika, dr Prém Lérand pénzligyminiszteri titkart a turistasag elmé-
lete, B dr Stieber Saroltat az Uszas (n6k részére), Sztanké Béla ny. tanitoképz6i féigazga-
tét az ének, Tettey Emil szfov. kdzépiskolai tanart a céllovészet, dr. Varga Béla kérhazi f6-
orvost a birkézas, dr Zsembery Gyula igyvédet, a Cserkész Szdvetség lgyv. alelnokét a
cserkészet elGadasara

I1l. Szakel6adok: dr. Darnay Lé&szlé kozépiskolai tanart az evezés, Kauser Istvan
oki. testn tanart az evezés, Laczay Endre banktisztvisel6t az evezés, Nagy Jend részv. f6-
tisztvisel6t az evezés, dr. Lator Géza min. osztalytanacsost a korcsolyazas, dr. P6zel Istvan
ligyvédet, a Magyar Hockey Club elndkét a hockey tanitasara.

A féiskolai tanacs tagjainak Kinevezése az 1929/30. tanévre. A vallas- és kozok-
tatdstigyi m kir. miniszter (r folyé ho 29-én 1120-1/17-1929. sz. alatt kelt rendeletével a m.
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kir. Testnevelési F@iskola Szervezeti Szabalyzatanak 7. §-a értelmében a féiskolai tanacs
tagjava az 1929/30 tanévre kinevezte: Demény Karoly ny. allamtitkart, Stankovits Szilard
ny. févarosi tanacsnokot, a BSZKRT. igazgatojat, Mokcsay Dezs6 fétanacsnokot, az OTT
szakel6adojat, dr. Bohn Ferenc testnevelési szakfeliigyel6t, Kmetykd Janos f6iskolai tanart

és Misangyi Ottd féiskolai tanart.

Testnevelés, 1930. 1. 79-80.

Felavattak a Testnevelési Foiskola zaszlajat

Klebelsberg Kundné grofné zaszldanya: “Szellemet, erkdlcsot és erét egyesits.

A Testnevelési F@iskola bensGséges
tinnepély keretében avatta fel vasarnap
délelétt a fbiskola auldjaban zaszlojat.
Klebelsberg Kunéné gréfné toltdtte be a
zaszlbanyai tisztet, tiszteletbeli zaszlé-
anyak voltak: Agota Arpadné, Mme de
Delmouzos, a budapesti gorog kovet fele-
sége, Demény Karolyné, Karaftath Jen6né,
Petri Palné, Mme Tohomakoff a budapesti
bolgar kovet felesége, Purébl Gyd6zoné,
akik mindannyian megjelentek. Az Unnepi
ko6zdnség sordban volt Karafiath Jend, az
OTT elndke, Schwdder Ervin h-&llam-
titkar, aki a vallas- és kozoktatastigyi mi-
nisztert, Pollermann Artur dr. h.-allam-
titkdr, aki a népjoléti és munkalgyi mi-
nisztert, Rottenbiller Fulép dr. h-
allamtitkar, aki az igazsagligyminisztert és
Perczel Attila, aki a honvédelmi minisztert
képviselte, Tarczay-Felicides, roman mi-
niszteri osztalytanacsos, badoki Sods Kar-
oly ny altdbornagy, vitéz Kalandy Imre ta-
bornok, Prém Loérand, az OTT f6titkara, a
szovetségek kikuldottei és sokan a sport-
élet kit(in6ségei kozl.

Szukovathy Imre igazgaté Udvo-
z0lte a megjelenteket, majd Demény Kar-

oly dr. ny allamtitkar lelkes
zaszldavatobeszé-det mondott, amelyet az
Ginnepi kdzonség

' Helyesen: Tarczay-Felicidcs Roman (a Szerk.)

nagy tapssal fogadott. Utana Klebelsberg
Kundné gr6fné nagy éljenzés kdzben sza-
laggal Ovezte a zaszl6t e jelmondat
kiséretében: “Szellemet, erkolcsét és erdt
egyesits. "

Szukovathy Imre fogadalmat tett
azutan arra, hogy a féiskola e jelmondat
szellemében teljesiti mindig hivatasat, majd
Simegi Vera a f6iskolai ifjisdg nevében
tett igéretet arra, hogy barhova allitsa is
6ket a sors, soha nem feledkeznek meg ar-
rél, amire ajelmondat &ket kotelezi.

Ezutan megkezd6dott a szegek be-
verése, amelyet Klebelsberg Kunoné grof-
né zaszldanya nyitott meg, utana a tiszte-
letbeli zaszl6anyak, a minisztériumok kép-
visel6i kovetkeztek, majd Karafiath Jend,
az OTT elndke a Testnevelési Tanacs ne-
vében vert szeget a zaszléba a kdvetkezd
jelmondattal: “F&iskolai ifjusadg, sohase
feledjétek, hogy ti vagytok a magyar lgy
apostolai!" Sorra kovetkeztek ezutdn a
sportszovetségek és egyesiletek s a fis-
kola végzett névendékei évfolyamok sze-
rint, akiknek nevében Pauks Margit,
Bartalits Ilonka és Veértesi Katalin vert
szeget a fGiskola zéaszl6jaba A szép lnne-
pély a Himnusz eléneklésével ért véget

Nemzeti Ujsag, 1930 december 16
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A Kormanyzo latogatasa a féiskolan. December 7-én, vasarnap, délutan nagy (n-
nepe volt a Testnevelési féiskolanak. A Kormanyzé tisztelte meg a féiskolat legmagasabb
latogatasaval, egy teljes drat szentelvén a magyar testkultira templomanak. Mar 3 o6ra el6tt
gytlekeztek a notabilitdsok grof Klebelsberg Kuna kultuszminiszterrel élikon a f6iskola
kertjében, a kultuszminiszter tarsasdgaban megjelent Karafiath Jené az OTT elnoke,
Agolha Arpad az OTT tarselndke, Theodor Schmiedl, a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag
tagja, egyuttal az Oe Hv fur Korperkultur elndke, tovabba Schwoder Ervin h allamtitkar,
vitéz Tarczay-Felicides Roman miniszteri tanacsos, Prém Lorant az OTT fétitkara,
Damjanovich Lajos min titkar, Mattyok Aladar épitészmérnok, az atalakitasi munkalatok
vezet6je, ROIh Miksa kormanyfétanacsos, a féiskola atalakitadsanal a miivészi rész iranyitdja,
tovabba a féiskola igazgatdja és egész tanari kara. A Kormanyz6 kevéssel 3 éra utan érke-
zett meg vitéz Somkuthy Jozsef, a katonai kabinetiroda fénoke és vitéz IJray Istvan dr. al-
lamtitkér, a kabinetiroda helyettes fénoke kiséretében s a féiskola kapujanal dr. Sztikovathy
Imre, a f6iskola igazgatdja fogadta révid beszéddel. A fogadtatds utan a fiskola kék kaba-
tos férfi hallgat6inak sorfala kézott a féiskola igazgatéjanak kalauzolasa mellett a Kormany-
z0 megnézte a fGiskola szabadtéri palyait, ahonnan a f6épllet alagsordban elhelyezett céllo-
voldébe ment, ahol a hallgatésag fegyverfogasokat mutatott be nagy precizitassal, tovabba a
céllovészetben val6 jartassagukrol tettek tantbizonyséagot vitéz Luby R&! tandcsnok vezeté-
se mellet Megtekintette ezutan a Kormanyzé a férfi és néi ebédlbket, fogaddszobakat, 61t6-
z6-helyiségeket s megszemlélte a féiskolan vendégségben 1évd, Schenker Zoltan ezredes pa-
rancsnoksaga alatt megrendezett Orszagos Levente Okélvivo és Birkdzo Tanfolyamot Ez-
utan a tanul6-szobakon, tarsalgékon, a sportorvosi intézet laboratériuman, rendelészoba-
kon, rontgenhelyiségeken &t a masodik emeltre ment a Kormanyz0, ahol néhany tantermet
tekintett meg, majd az anatomiai és az OTT sporttérténeti mizeumanak megszemlélése utan
a tancteremben magyar ruhds lanyok és férfiak tancaban gyonyorkodott. Innen a
vivéterembe ment, ahol Rerty ny ezredes, a birkozéteremben pedig dr. Targa Béla tanar
mutatott be gyakorlatokat. Végul a Kormanyz6 az internatuson keresztiil az egyik tornate-
rembe ment, ahol Misangyi és Kmetyko féiskolai tanarok vezetésével a lanyok medicinlabda
gyakorlatokat, a férfiak pedig mozgasos gimnasztikat mutattak be A bemutatdé végeztével
az egész hallgatésag két sorban allt fel, kdzépen a féiskola gdérog és bolgar hallgatoival,
akik nevében Pelroff Péter és Cleanthis Paleologus tért magyarsaggal, de mély hédolattal
tdvozoltek a Kormanyzot, aki meghallgatva a f6iskola csatakialtasat is, megelégedéssel ta-
vozott a hallgatésag lelkes éljenzése kdzben, miutan atvette a f6iskola emlékplakettjét

Testnevelés, 1931 191.

Nem lehet Uszast tanitani a Testnevelési Fdiskolan!

Tal az alaguton, a Délivasut palya- sz6 Most épllt 0j, pompas fedett uszo-
udvara mogott, ahol mér csak a huszon- dank, Uszasban olyan szakembereink van-
egyes autébusz jar, van nekiink egy messze nak, amelyekkel nem sok orszag rendelke-
foldon hires Testnevelési F&iskolank A zik és mégis csak Oraadd tanar oktatja a
féiskolanak azonban vagy egy Achilles- féiskolan az Uszast heti egy 6raban.
sarka, amely annal kénnyebben megsebez- Az UszoOszovetség kozgy(ilésén
hetd, ha elaruljuk, hogy az Uszasrdl van itt mar élesre fenték a csatabardot, hogy ki-
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harcoljak az Uszas egyenranglsitasat a f6-
iskolan az atlétikaval és tornaval, melyek-
nek heti 3-3 gyakorlati és 1-1 elméleti 6ra
jut a tanrendben - rendes tanarral

Dr. Szukovathy Imre,

a féiskola igazgat6ja azonban lelohasztja a
harci kedvet, mert hatalmas aktacsomodkat
szed el6 és hamarosan megvilagitja a f6is-
kola Uszasoktatasdnak helyzetét.

- Atlagban 16 gyakorlati és 16 el-
méleti 6raja van egy-egy hallgaténknak
egy héten mar az eddigi tanrend szerint is
és igy bizony az 6rék szaporitdsa nehézsé-
gekbe tkdzik, mert a tobbi sportagak
élénken tiltakoznanak oraik csokkentése
miatt, viszont mar most is panaszok van-
nak amiatt, hogy a hallgaték tulsdgosan
meg vannak terhelve. A mai

egy ora Uszas legaldbb két és fél
orat vesz el hallgatoinktol,

mert ennyi ideig vannak tavol a féiskolatdl
a hallgatok, akik gyalog mennek a Rudas-
uszodaba, hiszen nincsen pénzik a villa-
mosra vagy autébuszra. Ez az egy oOra
Uszas is hetenként 100-120 pengdjébe ke-
ril a féiskolanak. Ennyit fizetlink a jegye-
kért és a kiszolgalasért. Ezért azonban

nem kapjuk meg korlatlanul
az uszodat,

hanem a k6zonséggel egyutt kell azt hasz-
nalnunk, hiszen nem foglalhatjuk le minden
nap egy orara a Rudas uszodat. A Nemzeti
Sportuszodaban sem trenirozhatunk, mert
itt k6zo6s fird6é van, mi pedig nem enged-
hetjik oda ndévendékeinket akkor, amikor

KNLOKAGATII[A, 1995. 2. sz.

kilon valasztjuk résziikre az 6rékat és fér-
fiakat férfi, n6ket n6 oktatja Uszasra

- Addig, amig a mai helyzet fennall,
nem gondolhatunk arra, hogy sokatjavit-
sunk a helyzeten, mert

ugy vagyunk, mint a kdzépiskola,
amely természetrajzi szertar
helyett kénytelen a mizeumba
vinni a diakokat.

- Nekiink szukségink van az iskola
tertletén kulén uszodara, amelyet heten-
ként akar 32 orara is lefoglalhatunk a mi
céljainkra s amely éppen ugy rendelkezésé-
re allana a névendékeknek, mint ahogy az
atlétikai palyank, tornacsarnokaink, birko-
z6, 0koOlvivo és vivétermeink, vagy mas
tantermeink rendelkezésre &llnak Ennek
az uszodanak a hianyat nagyon érezzik, de
kevés a remény, hogy a kozel jovében
megkapjuk, mert

320.000 pengdre volna sziikség
a felépitéshez,

mar pedig nekiink arra sincsen pénziink,
hogy a kid6lt kéfalat Gjra felépitsiik, vagy
az allanddan javitas alatt all6 vizvezeté-
kiinket kicseréltessik

- Mi orilnénk a legjobban, ha
megfelel6 maddot taldlna az Usz6szOvetség
az Uszasoktatds tokéletesitésére. Sajnos,
Ugy latszik, nem sok eredményt lehet elérni
az uszoda nélkil, amelynek megvalosula-
sat éppen mi Ohajtjuk leginkabb.

Dr. Barany Istvan

Az Est, 1931 februar 28

Iti Bacci latogatasa a Testnevelési F8iskolan. Iti Bacci, az Olasz Olimpiai Bizott-
sag elndke és a fascista part titkara budapesti tartozkodasa alkalmaval aprilis 13-an du 4
orakor a Nemzeti Sportuszoda megtekintése utan felkereste a Testnevelési Fdiskolat is, ahol
a fGiskola igazgatdja és tanari kara fogadta a vendégeket, akik sordban ott lattuk dr.
Karafiath Jené6t, az OTT elnOkét, dr. vitéz Tarczay Feticides Roman miniszteri tanacsost,
dr. Gerevich Tibor egyetemi tanart, ifj. Horthy Miklost, a MUSz tarselndkét, valamint Bacci
kiséretében 1évé Candeldrit (Inspektoré Comitato Olimpico ltaliana) és Mazziat Az (d-
vOzlés utdn Bacci a n6i internatuson, 6ltdz6- és zuhanyhelyiségeken at a tornaterembe
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ment, majd a szabadtéri boxpalyat és jatszdteret tekintette meg, ahol Zaborszky Sandor f6-
iskolai tanar vezetésével az elsé évfolyam férfihallgatoi egy néhany iskolai jatékot mutattak
be Ezutan a vendégek az atlétikai palyahoz mentek, ahol Kmetyké Janos a Ill. évf. férfi,
majd ndi hallgatéival a legmodernebb gimnasztikabdl mutatott be szemelvényeket ATisangyi
otté fdiskolai tanar vezetésével ezutan a férfiak és nék atlétikai bemutatéja kovetkezett,
amelyr6l Bacci - a nagy precizitassal és kifogastalan stilussal keresztiilvitt mozgasokat latva
- a legnagyobb elragadtatas hangjan nyilatkozott. A palyan toltott tobb mint masféléra utan
Bacci a fdiskola féépiletét tekintette meg a legnagyobb érdekl6déssel figyelve meg min-
dent, kiléndsen az épiletben mindenitt kifliggesztett sok értékes testnevelési vonatkozasu
képet. A tancteremben a Il évfolyamu hallgatok Weber Edit tanarnd vezetésével magyar
tancokat mutattak be. A harom o6raig tart6 latogatas végén a féiskola igazgatdja atnyujtotta
a fdiskola kis selyemzaszl6jat és eziist plakettjét Baccinak, aki a sorfalat allé hallgatok él-
jenzése kozott tdvozott ezutdn a fdiskolarol. Tobbszor hangsilyozta, hogy budapesti tar-
té6zkodasa alkalméaval a legmaradandobb emléket és felejthetetlen nyomokat hagyott lelké-
ben az, amit a F6iskolan latott.

Testnevelés, 1931.4.419-420.

A Testnevelési Féiskola allandé kulfoldi kapcsolatainak és a kulfold legkivalobb
szakembereivel valé dsszekdttetéseinek most kezd az eredménye pozitiv alakban mutatkoz-
ni, amennyiben a legutolsd hénapokban szamos kilfoldi lap hoz ismertetést a féiskolardl,
amelyet nem csak az eurdpai orszagokban, hanem Amerikaban is elismeréssel emlegetnek
A legtartalmasabb német testnevelési folyoiratnak, a Berlinben megjelent§ «Die
Leibesiibungen»-nek 1931. febr. 20-4n megjelent 4 szamaban igen részletesen ismerteti a
testnevelési f@iskolat, annak alaprajzat, egész beosztasat, az épiiletek minden berendezését,
majd a tanulmanyi tigyekre vonatkoz6 szabalyokat, a f@iskola dratervét, a felvételi vizsga
kdvetelményeit és a féiskola ruhazati és internatusi szabalyzatat, s6t megemliti a féiskola ta-
nulmanyi kirdndulasait és irodalmi palyazatait is.

Igen figyelemremélté modon emlékezik meg a «Bulletin of the European Physical
Direktors Society of the YMEAS» marciusi szama (number 7) a f6iskolarol, a magyar test-
nevelés ligyszervezetét elsé helyen ismertetve elragadtatassal ir a «<budapesti modern testne-
velési foiskolardl», annak szervezetérél, a féiskola kitliné szaktanarairél és mindenekfol6tt
az ott uralkodo szellemrdl és a hallgatok bels6é fegyelmezettségérdl, amely minden kilféldit
mar az elsd pillanatban megragad.

Terjedelmes ismertetést kdzol a lengyelek legjobb szaklapjaban a «Wychowanie
Fizyizme»-ben dr. Eugen Piasecki (prof. univ. Poznan), amennyiben kitér a f6iskola eddigi
torténetére s a legrészletesebben beszamol a f6iskolan folyé tanitasrol, az ottani rendrél, az
orak beosztasarol, tanulmanyi értekezletekrél, az internatusi életrél, a fdiskola vizsga, fe-
gyelmi stb szabdlyzatairol, végiil a magyar testnevelés szervezetérél is megemlékszik

Testnevelés, 1931.4.420.

Nyari sporttanfolyam sportegyleti vezetdk részére. A Testnevelési Féiskola f évi
jalius h6 20-t6l augusztus 8-ig tanfolyamot rendez a sportegyleti szakosztalyvezet6k részé-
re, amelyen az atlétika, Uszas és football sportokban elméletileg és gyakorlatilag nyernek ki-
képzést. Ezenkivil gimnasztikai, massage, egészségtan, elsé segélynyuljtasi és sportszerve-
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zési ismeretek egészitik ki a tanfolyam anyagat. A tanfolyam 3 résztvev6 részére dijmentes
A résztvev6k a Testnevelési Fdiskolan kedvezményes szallast és ellatast élvezhetnek
(Fehémemiihasznalat 6sszesen 1 P, lakas, vilagitas napi 40 fillér, ellatds napi haromszori ét-
kezéssel napi 2 P.) Azok, akik a tanfolyamon résztvenni 6hajtanak, legkésébb f évijalius ho
1-ig irasban jelentkezzenek a Fdiskola igazgatdésaganal (Budapest, l., Gy6ri-at 13) annak
feltlintetésével, hogy a bentlakas és ellatasi kedvezményre igényt tartanak-e

Jatéktanfolyam. A Testnevelési Féiskola jatékdélutant vezet6 tanarok es tanarndk,
ifjisagi vezet6k, internatusi feliigyel6k és cserkésztisztek részére f. évijalius ho 2-t6l 9-ig
jatéktanfolyamot rendez, amelyen 20 férfi és 20 néi hallgato vehet részt Az elméleti el6ada-
sokat kozosen, a gyakorlati 6rakat kilén fogjuk megtartani A tanfolyam anyaga: Elméleti
rész: A jaték elmélete és pedagdgidja. Egészségtan és elsd segélynyljtas. Gyakorlati rész
Gimnasztika Jaték 4-10 és 10-18 évesek részére. A tanfolyam dijmentes A résztvevék a
Testnevelési Fdiskolan kedvezményes szallast és ellatast élvezhetnek. (Fehérnemd hasznalat
Osszesen 1 P, lakas, vilagitas napi 40 fillér, ellatds napi haromszori étkezéssel napi 2 P)
Azok, akik a tanfolyamon résztvenni 6hajtanak, legkésébb f. évijunius h6 10-ig irasban je-
lentkezzenek a Féiskola igazgatdsaganal (Budapest, |, Gydri-Gt 13.) annak feltiintetésével,
hogy a bentlakas és ellatasi kedvezményre igényt tartanak-e.

Testnevelés, 1931. 4. 421

Az angol kultuszminisztérium ez év majusaban a kontinens leanyiskolai testneve-
lésének tanulmanyozasa céljabdl hosszabb tanulmanyutra kiildte két kivalé ndéi szakértdjét.
Miss Evelyn M. Perry kiralyi testnevelési szakfelligyel6t és Miss Edith R. Clarke-ot, az an-
gol kdzoktatasuigyi tanacs titkarat.

A két angol holgy hat hétre terjedd tanulmanydtjan Hamburg, Berlin, Leipzig,
Drezden, Wien és Praga utan Budapestre jott, hogy az eurdpai kultira legkeletibb pontjat is
megismerje

Megérkezésiik és hivatalos latogatasaik utan els§ Gtjuk a m kir. Testnevelési F&is-
kolara vezetett, amelyet mar hirb6l ismertek s ahol dr. Szukovathy Imre igazgatdé fogadta
Oket, akinek Miss May Fountain, a londoni hires Chelsea College of Physical Education
jelenlegi igazgatonGje mar el6re jelezte érkezésiket.

A f6iskolan egy teljes napot téltottek. A délel6tti 6rakban végignézték a harmadéves
hallgaton6k tornadrajat, a masodéves hallgaténdék tennisztréningjét, egy pillantast vetettek a
férfiak atlétikai gyakorlataira és benéztek a vetit6terembe, ahol épp egy habordel6tti Olim-
pia képeit vetitették. Utana végigjartak az egész épiletet, melynek nagy Kkiterjedése, vala-
mint mindeniranyba kiterjedé alapos, szakszer(i és mégis izléses berendezése Gszinte, cso-
dalkozo elismerésiiket valtotta ki. Kilondsen érdekl6dtek a sportorvosi intézet miikodése
irant A szép és jokarbantartott palydk utan a néi internatus kedves otthonos szobait s a
szép modern ndi tornatermet nézték meg.

A délutani oradkban megtekintették dr. Szukovathy igazgatd szakkdrdkben elismert
ritka sportkdnyvtarat, majd a masod és harmadéves hallgaton6k néptanc, illetve ritmikus
tancoraiban gyonydrkodtek. Az egymasutan ellejtett szép régi magyar tancok megypiros
kaleidoszkopja annyira megkapta a tancért, de killéndsen a néptancért lelkesedd angol hol-
gyeket, hogy alig tudtak télik megvalni.

A tancbemutaté utan medicin labdagyakorlatok otletes valtozatait csodaltdk meg,
majd lelkesen megtapsoltak a kézilabda és haldlabda bemutatokat
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Ittartézkodasuk 6tddik napjan a Testnevelési Féiskola igazgatdja garden partyt ren-
dezett tiszteletiikre, melyen megjelentek: dr. Petri P4l allamtitkar, Demeny Karoly, O T T
alelnék, ny allamtitkar, vitéz dr. Tarczay Feticides Roman miniszteri tanacsos és
Damjanovich Lajos min titkar Megjelentek az angol kovet képvisel8i is, valamint a f8is-
kola tanarai és a f6iskola hallgatésaganak képvisel6i is

Kozel hat napig voltak Budapesten és azutan tovabb utaztak, mivel hatralevd
programmjukon még Nirnberg, Fulda és Lille iskoldinak megtekintése szerepelt. Kijelen-
tették, hogy szivesen maradtak volna még néhany napig, mert bar minden a legprecizebben
pergett le latogatasaik alatt, ma mar nem elég 6t és fél nap Budapest iskolai testnevelésnek
tanulméanyozasara Nekik azonban sietniiik kellett, hogy idejében visszaérkezzenek Anglia-
ba, ahol az angol taniténdjeldltek testnevelési vizsgaztatasat kellett megejtenitik

Tobbszdr emlegették, hogy egész utazasuk alatt seholsem fogadta 6ket ilyen ponto-
san kidolgozott programm, sohelsem részesiltek oly kifogastalan el§zékeny kalauzolashan,
mint minalunk.

BulcsUzasul dr. Szukovalhy igazgaté atnyujtotta az angol hdlgyeknek a féiskola egy-
egy emlékplakettjét, akik sok halaval gratulaltak neki a kivaléan vezetett intézményhez s
annak hallgatésagahoz, akiknek sokoldall ratermettségérél a fiskolai bajnoksagok soran is
volt alkalmuk meggy6z&dhetni

(Marik Klara.)

Lestnevelés, 1931. 6-7. 707-708

Tenisztanfolyam a Féiskolan. A Magyar Orszagos Lawn-Tennis Szdvetség, abbdl
az elgondolasbdl kiindulva, hogy a teniszsportot népszer(sitse és a fiatal tehetségeket szak-
szerli kiképzéssel fejlessze, ifjusagi tovabbképz6 tanfolyamot rendezett. Ez a tovabbképz6
tanfolyam mintegy folytatasa volt az els6é tanfolyamnak, amelyet a Szdvetség jalius hé 23-
atol augusztus 6-ig ugyancsak a F@iskolan rendezett. A tanfolyamra a f6évarosi és vidéki,
mindkét nembeli ifjusag korébdl olyan tomegesen jelentkeztek, hogy a legjobbakat felvételi
vizsgan valogattak ki. A vidéki férfi hallgatok a Testnevelési F@iskola internatusaban, a néi
hallgatok pedig a Gellérthegy-utcai Irgalmasrend zardaban kaptak lakast és ellatast. A tan-
folyamot Araté Géza, f6iskolai eladd tanar, a szovetség kapitanya vezette és az egész tan-
folyam anyagat két részre osztotta: 1 az iitések technikai oktatasa, 2. az izileteket lazito, a
mozgaskészséget elGsegits és ligyességre nevel6 célgimnasztika anyaga. A gimnasztikanal
csoportosan, a technikai kiképzésnél egyenként foglalkoztak a tanitvanyokkal A gyakorlati
iranyl kiképzést Goncz Lajos, az ismert teniszszakoktatd, a célgimnasztikat az elsé tanfo-
lyamon Kerezsy Endre fGiskolai tanarsegéd, a masodikon pedig Barcsay Kalman és Hepp
Ferenc testnevel6 tanar végezte.

A tanfolyam hallgatéi soraban tobb, az ifjusagi versenyz6k kdrében maris jol ismert
nev( jatékos foglalt helyet. Ilyen volt a kaposvari Bard Erzsébet, a miskolci Konig llus, a
nyiregyhazi Brenner Zoltan, a bajai Milasin Jozsef, a kaposvari Rimandczy Tibor, a balassa-
gyarmati Schummer Endre, s6t a berettyéujfalusi Nadanyi Karoly az osztrakok elleni, ifju-
sagi valogatott mérkézésen mar a magyar szineket képviselte Balatonalméadiban. A tanfo-
lyam irant megnyilvanult nagy érdekl6dés hiven jelzi a magyar teniszsport altalanos elter-
jedtségét és felfelé haladasat, ami két tanulsagot hord magaban. Az egyik az, hogy a tenisz
tobbé nemcsak tarsadalmi szérakozas Magyarorszagon, hanem komoly sportjaték és igy ott
van a helye a tobbi versenysport sordban minden tekintetben. A masik tanulsag pedig

134



KNLDKNOATINV 1995 2 s/

az,hogy a Szovetségnek folytatnia kell a megkezdett utat és a jov6ben is meg kell teremte-
nie a hasonld kiképzés lehetéségeit.

Testnevelés, 1934 8. 379.

Okolvive szakoktatok kiképzése. Augusztus elsején 29 vidéki sportember vonult
be a Testnevelési fdiskola internatusaba, hogy az egész honapot az dkélvivasban vald kiké-
peztetésre forditsa. A tanfolyam vezet6je Kankovszky Arthur, f8iskolai el6ad6 tanar, a Ma-
gyar Okolvivo Szovetség ligyvezets elnoke volt, a hallgatok korében pedig nem egy ismert
nev(i sportembert talalunk. Ilyenek: Lengyel Laszl6 (Debrecen), Szekfii Laszl6 (Kaposvar),
Hajés Sandor (Szombathely), Kéves Benedek (Baja), Bobak Janos (Balassagyarmat), David
Janos (Nyiregyhaza), Németh Sandor (Barcs)

A szaktanfolyam elGaddi és targyai a kovetkezG voltak: Kankovszky Arthur OKolvi-
vas és szabaly magyarazat 89 6ra, Kerezsi Endre és Barcsay Kalman Atlétika és gimnaszti-
ka 23 6ra, Barcsay Kalman Massage 19 6ra, dr. Schmidt Gyula Orvosi ismeretek 8 o6ra,
Javor Albert Pedagogia 4 6ra. Ezenkivil a Szfv Testnevelési Feligyel6ség Kankovszky
Arthur féiskolai el6ado6 tanar, szakel6add mellé az 6kolvivas oktatasaban vald segédkezésre
Bencze Sandor és Vizi Ferenc 6kdlvivo edz6ket segédoktatokul rendelte ki

A tanfolyam hallgatoéi az augusztus 31-én rendezett bemutatdé Gnnepélyen nagyon
szép sikerrel szerepeltek. Kilondsen a Barcsay Kalman testneveld tanar altal tervezett és
betanitott 6kdlvivé zenés szabadgyakorlatok és labdadobasok arattak nagy tetszést. Utana
okolvivé bemutaté kovetkezett, amely a hallgatok nagyfok( stiluskészségérdl tett

tantbizonysagot és meggy6zo6tt benniinket arrél, hogy a vidéki 6kolvivas oktatdsa megfe-
lel szakemberek kezébe keril

Testnevelés, 1934 8, 380.

Bulgariai bemutaté kordat. A milt tanév végére tervezte a Féiskola azt a bulgariai
kirandulast, amelynek soradn a mintacsapat tobb varosban bemutatot tartott volna A nyar
elején azonban ez a kordt nem johetett létre. A budapesti bolgarkdvetség intézett erre
ezirany( hivatalos meghivot a TF igazgatésagahoz, amelyben kézli, hogy a tervezett bemu-
tatd korutra oktober kdzepén varjak a Fdiskola csapatat, amelynek fogadasara mar minden
el6késziilet megtortént A helyzet most mar az, hogy az &tven tagbdl allé vegyes ftiintacsa-
pat e ho tizedikétdl szamitott két hét alatt jarja meg Bulgériat, ahol 14-én tartja meg elsd
bemutatdjat Szofidban. A kirdndulé csoport a Dunan, hajon teszi meg az utat a bolgar hata-
rig s onnan utazik elsé allomashelyére, a févarosba Szofia utan Philipopolis és Varna koé-
zOnsége el6tt jelenik meg a magyar fiskolas csoport, hogy a magyar testnevelés és sport-
kultdra magas szinvonalat az ottaniak el6tt is bebizonyitsa A bemutatds anyagaban a moz-
gasos gimnasztika, a talajtorna, szertorna, jaték és atlétika szerepel. A bulgariai hirek szerint
igen nagy érdeklédés nyilvanul meg a magyar csoport koratja irant

Testnevelés, 1934. 9. 471
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Uj tantargy a Féiskolan. Az Gj, 1934-35. tanévben a Féiskola negyedik évfolya-
manak tanagyaga értékes résszel bévil. A kultuszminiszter engedélyével ugyanis mar ebben
az évben is kiképzést nyernek a negyedéves hallgatok a nemzetvédelmi ismeretekbdl. Ezt a
targyat ajové évtdl kezdve a harmadik évfolyamban hallgatjak majd a hallgatok. Az el6ado:
vitéz Kiss Istvan

Testnevelés, 1934. 9. 471-472

Zaborszky Sandor a TFSC tanarelnoke. Az idei, 1934-35. tanév folyaman a Test-
nevelési Fdiskolai Sport Club tanarelndki tisztét Zaborszky Sandor, a TF tanara tolti be.

Kulféldi hallgatok jelentkezése. A legfiatalabb magyar féiskola népszer(iségét és
kilfoldi elismertetését semmi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy évrél-évre felvételre je-
lentkeznek kulféldi hallgatok. Kiléndsen Bulgéaridban népszer( a budapesti intézet, mert ott
a magyar Testnevelési Fiskola oklevelének kiilénds sulya és értéke van. érthetd tehat, hogy
erre a tanévre olyan nagyszamu bolgar hallgat6 jelentkezett, amennyi nem is kaphatott he-
lyet. Ot férfi és harom néhallgatd jelentkezését fogadta el a Féiskola. A nyolc bolgaron ki-
vill egy torok és egy német hallgaté latogatja majd ebben az évben a Féiskola el6adasait

Hepp Ferenc Amerikaban. Hepp Ferenc, az elmult évben oklevelet szerzett, fiatal
testnevelési tanar, az 1934-35. tanévre Osztondijat kapott, hogy valamelyik amerikai egye-
tem testnevelési szakat latogathassa s ott testnevelési tanulmanyokat folytathasson. Hepp
Ferenc az 1933-34 évet Svajcban, a genfi YMCA f6iskolan végezte. A most kapott 6sz-
tondijaval mar Gtra is kelt az Egyesiilt Allamok felé, ahol a springfieldi egyetemen télti el az
évet. Bizhatunk abban, hogy a tehetséges és szorgalmas tanar sok tapasztalattal érkezik
majd haza

Testnevelés, 1934. 9 472

Kmetyko6 Janos Kitlintetése. Kmetyk6 Janost, a Testnevelési Fdiskola kivalé tana-
rat nagy kitiintetés érte. A kormanyzo ugyanis a miniszterelndk el6terjesztésére megenged-
te, hogy a magyar testnevelés egyik faradhatatlan munkassagu, apostoli lelkiletl vezérének,
Kmetyko Janosnak a magyar testnevelés terén szerzett érdemeiért legfelsébb elismerését
tudtul adjak.

Testnevelés, 1934. 11. 702.
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