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A budo vallásfilozófiája

Németh Endre
egyetem i adjunktus

(M agyar Testnevelési E gyetem , Küzdősportok Tanszék)

A szerző a budo - a japán eredetű sportok és harci művészetek - vallásfilozófiáját kíván­
ja  bemutatni. A buddhista filozófia emberkoncepcióját, a japán ember gondolkodásmód­
já t  európai szemmel vizsgálja, összehasonlítja más vallásokkal, azok állításaival, ma­
gyarázatot keres, hogy az europid kultúra individualizmusával szemben miért lehet 
olyan erős a japán társadalomra és kultúrára oly jellemző közösségi érzés.

A Zent a szerző történelmi-vallási anyagokat értelmezve próbálja meg bemu­
tatni, úgy, hogy a történet és a definíciók problémáin keresztül ne vesszen el magának a 
Zennek a szelleme, megértse az európai ember is ezt a sajátosan japán ön felszab aditási 
utat, amely nem fele l meg a nyugati gondolkodás semmilyen sémájának sem, de nagy­
mértékben eltér az indiai önfelszab aditási technikák logikai-szerkezeti modelljeitől is.

A Zen megértését segítő több klasszikus Zen-szöveget mutat be a szerző, saját 
értelmezésében.

A Zen és a harci művészetek című részben választ kap az olvasó arra a kérdés­
re, hogy miért a Zen került legközelebb a szamurájokhoz, illetve kései utódaikhoz, a 
budot művelők népes táborához.

A buddhista filozófia emberkoncepciója
A japán gondolkodásmód meghatározó eleme a csak Japánra jellemző vallásfilozófiái háttér, 
ez szorosan kötődik az eredeti politeista, animisztikus sintoizmushoz. Ennek köszönhető a 
japánok sokat emlegetett vallási szinkretizmusa, ami a buddhizmus, sintoizmus, taoizmus, 
konfúcianizmus, majd a későbbiekben a kereszténység egymás mellett élését, keveredését 
eredményezte.

A kereszténység 17. századi rövid és a buddhizmus 1868-1871 közötti üldöztetésé­
től eltekintve, a japánok nem ismerték a vallásháborúkat, a vallási és etnikai üldöztetést, ami 
az európai kultúrkör egész történelmére oly jellemző.

Isanisch Bett-Dason a Japánok és a zsidók című művében a két nép gondolkodásá­
nak különbségére egy példát említ. A történet az Egyesült Államokban játszódik, egy zsidó 
házaspárról és egy japán üzletemberről, Szuzukiról szól, akik egy nagyon drága szállodában 
laknak. Szuzuki nagyon elcsodálkodik, amikor megtudja, hogy az idős házaspár szinte ke­
nyéren és vízen él a drága szállodai szobában. „A borsos szállodai számlából kényelmesen, 
jól élhetnének egy bérelt családi villában” - gondolja. Egy beszélgetés során kiderül, hogy 
ők a zsidóság évezredes tapasztalataira hivatkozva többre becsülik a szálloda által nyújtott 
nagyobb biztonságot, mint az olcsóságot. A Japánban született és nevelkedett, az ország 
történelmét behatóan ismerő szerző a legmélyebb, legtermészetesebb emberi motivációként 
a dolog nyitját a japán embernél a „gettószemlélet” teljes hiányában jelöli meg. Gettószemlé-
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létében a külső (fizikailag létező, területileg is lehatárolt közösséget) és „belső gettó” (a 
gettót elhagyó személy önvédelmi célú bezárkózását, kényszerű asszimilációját) feltételeinek 
teljes hiányát érti.

Az „elvakult” vallásosság, az egy és igaz Istenben való hit és az ezért folytatott ke­
resztesháborúk nem terhelik az átlag japán ember társadalmi kapcsolatrendszerét. A külön­
böző vallások nemcsak az országon, de az egyes embereken belül is megférnek háborítatla­
nul. Kimura Sozaburo, az ismert társadalomkutató a kizárólagos egyistenhitet 
(kereszténység, iszlám) összeegyeztethetetlennek tartja a japán lelkülettel, úgy véli, a japá­
nok nem tudják elfogadni valaminek a kizárólagosságát. Szerinte ezért volt sikertelen a ke­
reszténység Japánban. Példaként említi, hogy a hagyományos kabuki színházban nincs igaz­
gató, a hagyományos zenében nincs karmester, a magányos hős típusa sem nagyon létezik. 
Kevés történelmi személyiségről mintáztak szobrot, pedig nem létezik olyan vallási jellegű 
tiltás az emberábrázolásról, mint például az iszlám országaiban. A japánok felfogása a 
„Jaojorozu no kai”-ra, az „Istenek milliárdjaira” épül, ahol minden Isten békésen megfér 
egymás mellett.

Érdekes adatokat közöl a Japan Quarterly', miszerint 1985-ben Japánban 112 millió 
ember sintoista, 89 millió buddhista, 1,7 millió keresztény, 14 millió pedig egyéb vallásúnak 
mondta magát. A számok összeadása után kiderül, hogy ez a lakosság tényleges számának 
(kb. 120 millió) közel kétszerese, tehát mindenki két valláshoz is tartozónak érezte magát. 
Ugyanezen felmérés szerint ezt a jelenséget a megkérdezettek 77%-a természetesnek tartja. 
A japán ember általában sintoistának születik, életének harmadik, ötödik és hetedik évében 
(sicsi-go-szan gyermekünnepek) sintoista szentélyben tesz kötelező látogatást, sintoista mó­
don tartja az esküvőjét, majd buddhistaként hal meg. Újévkor (Hacumode) a legtöbb japán 
ember sintoista szentélyben áldoz az isteneknek, kérve jóindulatukat az elkövetkezendő év­
re, majd a nyár közepén (az Obon idején) buddhista tanokat követve fogadja a hazalátogató 
ősök szellemét. A japán „vallásosság” nem azonos az európaival, ez egy sajátos, csak a ja­
pánokra jellemző erkölcsiség. A japánok is úgy tartják magukról, hogy csak baj esetén ke­
resik meg az isteneket („kurusi toki no kami kamidanomi”). Az európai vallásokra jellemző 
szertartások, a rendszeres templomba járás, intenzív lelkiismeret-vizsgálat stb. a japán em­
ber számára ismeretlen fogalmak. A sinto szentélyben vagy a buddhista templomban tett 
látogatás legfeljebb néhány percig tart, beleértve az érkezést, a távozást és az elmélyülést is. 
A lakosság elenyésző része látogatja rendszeresen a kegyhelyeket. Az újévi és a nyárközépi 
szentélylátogatásokon a lakosság 85%-a vesz részt. Japánban minden hagyományos otthon­
ban található az ősök szellemének, a család halottainak állított házioltár. Hasonló szentély 
található a szállodákban, a vállalatoknál és az áruházakban is.

A buddhizmusról szólva, nem kerülhetjük meg, hogy szóljunk annak történetéről, 
alapjairól is.

A buddhizmus szülőföldje az ókori India. Létrejöttének döntő oka valószínűleg a 
kasztrendszer és az azt szentesítő brahmanizmus megmerevedése volt, amellyel szemben 
Buddha vallási reformja megváltást, üdvösséget, az örök körforgásból való kilépést és szi­
lárd erkölcsi támaszt ígért.

A vallásalapító Gautama Sziddhártha, a buddha (a megvilágosodott), a hagyomány 
szerint időszámítás előtt 560-480 között élt Észak-Indiában. A legenda szerint királyfinak 
született, majd 36 éves korában egy öreggel, egy beteggel, egy halottal (más források sze­
rint halottasmenettel), és egy aszkétával találkozva jutott el a megvilágosodáshoz, a szenve­
déshez és a múlandóság belátásához. Maga is remetévé lett, és ekkor fogalmazta meg az új 
vallásfilozófiai rendszer, a buddhizmus alapjait. A Tripitaka (Három kosár) tanításainak leg­
ősibb gyűjteménye páli nyelven íródott. Az emberi tudás alapja az a felismerés, hogy az élet
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szenvedés, aminek oka az érzékiség, az élet utáni vágy és a tudatlanság (állandótlansága 
miatt a lét szenvedésteljes: DUKHA, a vágyakozás oka a szenvedésnek SZAMUDAJA - 
szomj). Leküzdésének útja sem lehet egyéb, mint az érzékiségtől, cselekvéstől való tartóz­
kodás, a „szemlélődő passzivitás”, az életösztön kikapcsolása, a radikális aszkézis és a 
meditáció. Aki mindezekre képes, az megszabadul a lélekvándorlással járó újjászületés ter­
hétől és eljut a NIRVÁNÁBA, ami a létvágy kialvása, a teljes megsemmisülés, a nemlétezés. 
A Nirvána az én tévhitének megsemmisülése, az egyén semmihez sem ragaszkodik, nem fél, 
teljesen nyugodt, „a legmagasabb rendű bölcsesség” állapotában van, képes a DUKHA töké­
letes megszüntetésére. A DUKHA legyőzésének módja: a „Nemes Nyolcrétű Ösvény”-en 
érhető el (MAGGA), ez: a helyes felismerés, helyes gondolkodás, helyes beszéd, helyes 
cselekvés, helyes életmód, helyes igyekezet, helyes elmélkedés és a helyes elmélyedés.

Érdekes az a megközelítés, ahogy Hetényi Ernő próbálja a Nirvána megértését meg­
könnyíteni: ’’Létezik az út, amely a Nirvánához elvezet, de a Nirvána nem folyománya az 
útnak. Megjárhatunk egy hegycsúcsra vezető utat, de nem állíthatjuk, hogy a hegycsúcs az 
útnak eredménye. Láthatjuk a fényt, de a fény nem folyománya a látásnak!...”2 Úgy véli, a 
szellem kibontakoztatása, az összpontosítottság, az éberség, az ítélőképesség, a kitartás, a 
tökéletes meglátás, a nyugalom, a közömbösség elérése a végső igazság, a Nirvána átélésé­
hez vezetnek. Bizonyos fokig hasonló vonásokat mutat be a klasszikus buddhizmussal, a 
sintoizmusban megjelenő szatori (hirtelen megvilágosodás) is. A szatori elérése érdekében 
meghatározott gyakorlatot, meditációt kell végezni, ez a „Zen-út” legismertebb technikai 
formája. Buddha szerint minden létező, egyszerű alkotóelemek vegyüléke, az összetartozás 
csak időleges. A részecskék mozgását a Világtörvény, a Darma szabja meg, az egyes ele­
mek maguk is a világtörvény töredékei, darabkái. A darmák között egyaránt vannak léte­
zők, tulajdonságok és folyamatok: a darma a Föld, vagy a víz, a látás, vagy az alvás, a szép­
ség, a születés, a vágy, a gondolkodás, az érzékelés, a színek és a hangok.

Metafizikáján túl, a buddhizmus elsősorban erkölcsfilozófiái rendszer, olyan vallás, 
amelynek nincsenek istenei és nincs mitológiája sem. Maga Buddha nem tagadja istenek lé­
tezését, de nem tulajdonít nekik nagy jelentőséget. A buddhizmus lényege erkölcsi és visel­
kedési elveinek, életszabályainak sora, alapja öt szabály, amelyek a Nirvána felé vezetnek: 
tilos bármely élőlény elpusztítása, mások tulajdonának az elvétele, más asszonyának az 
érintése, a hazugság és a részegség. Akinek mindez kevés, az szerzetes lehet, szüzességet és 
vagyontalanságot kell fogadnia és aszkéta módon élnie. Az aszkézis célja a teljes passzivitás 
és a lét utáni vágy teljes kioltása.

A buddhizmus igen gyorsan népszerűvé vált Indiában, erős missziós hajlandóságával 
gyorsan utat talált Kína, Tibet, Délkelet-Ázsia felé. Később saját mitológiát és rítust is te­
remtett, magába építve a befogadó vidékek vallási képzeteit és szokásait. Ennek megfelelő­
en több helyi változata jött létre, ezek közül legfontosabb a hinajana („kis szekér”) és a 
mahajana („nagy szekér”). A hinajana fokozott aszkézist hirdet, a szerzetesség intézményét 
népszerűsíti, úgy véli, az üdvösség elérése csak kevesek privilégiuma. Nem egy életvidám 
szemléletmódon alapszik, Hetényi szerint túlzottan racionalizált, szigorú, érzéketlen és zár­
kózott. Szűk körben teijedt el, mára Sri Lanka kivételével mindenütt elenyészett. A budd­
hizmus terjedésében a fő szerep a mahajana irányzatnak jutott. E tant az istenek sokasága, a 
mitológia és a gazdag rituális formalizmus jellemzi, a tökéletesség útja mindenki előtt nyitva 
áll, mindenki elérheti a célt, a buddhaságot, a hangsúlyt nem a célra, hanem az üdvútra he­
lyezik. A Nirvánába eljutó bódhiszattvák a hit sajátos szentjei3. A végső, illetve abszolút 
igazság nézőpontjából az én - a személyiség - a buddhizmusban nem létezik, az „én”-t, a 
személyiséget relatív igazságnak fogja fel. H. von Glasenapp, az ismert szaktudós, megpró­
bálkozott azzal, hogy az én személyiségfogalmát „becsempéssze” Buddha tanába (Vedanta
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and Buddhism, the middle way, 1957), de ezzel - a többi szaktudós szerint - olyat akart a 
buddhizmusba illeszteni, ami ellen Buddha az eredeti szövegek tanúsága szerint határozot­
tan tiltakozott.

Az elmúlt két évezred során a buddhizmus gyakorlatilag kiszorult Indiából, a szülő­
földjéről, ugyanakkor népszerű lett a Távol-Keleten, Kínában, Japánban és Mongóliában is. 
A Tibetben és Mongóliában kialakult buddhizmus erősen mágikus, mitologikus változata a 
lámaizmus, ami ma a buddhizmus egyik legsajátosabb változata, a kutatók egyik kedvenc te­
rülete. A buddhizmus keretén belül született meg a ZEN vallási, meditációs iskola, melyről 
részletesen a következő fejezetben szólok. A buddhisták száma (valamennyi irányzatot fi­
gyelembe véve) ma meghaladja a 6-700 milliót, ebből körülbelül 30 millió buddhista Euró­
pában és Amerikában él (a többiek Kelet- és Délkelet-Azsiában).

Hogy a buddhizmust jobban megérthessük, a már idézett H. von Glasenapp a többi 
vallással hasonlítja össze, illetve a többi vallás képviselőinek, tisztviselőinek, híveinek véle­
ményét idézi: ’’Jasomitra, a Buddha különleges érdemét abban látja, hogy a lélek- 
szubsztancia elképzelésének kiküszöbölésével megteremtette a lehetőséget minden egoiz­
mus elméleti és gyakorlati kiirtásához...”4

Henry Alabaster a következőképpen számol be egy sziámi miniszterrel folytatott be­
szélgetéseiről: ’’Buddha vallása nem foglalkozott a kezdet kezdetével, amelyet nem tudott 
megismerni, elkerülte az Isten tevékenységét, amelyet nem volt képes felfogni, és nyitva 
hagyta a vég nélküli viták számára azt a problémát, amelyet nem tudott megoldani: a tökéle­
tes ember végső jutalmát. Olyannak fogadja el az életet, amilyen; mindent jónak ítél, ami ki­
zárólagos céljához: minden érző lény nyomorúságának csökkentéséhez elvezet, magatartási 
szabályokat állít fel, amelyek sohasem múlhatok felül, és ésszerű reményeket támaszt a töké­
letes boldogság eljöveteléről. Bizonyságai azon a feltevésen alapulnak, hogy az ember ér­
telme a legbiztosabb vezető, és hogy a természet törvénye a tökéletes igazságosságot hordja 
magában...”5 Leírja, hogy a hinduk elvetik a buddhizmusban, hogy az isteni kinyilatkoztatás 
helyett egy mindentudónak tartott ember kijelentéseire hivatkozik, hogy nem ismeri el a 
kasztrendszert. Ugyancsak támadják a buddhizmus ateizmusát, azt hogy tagadja a lelket, a 
buddhizmus oksági elméletét és a mahajana relativizmusát.

A konfuciánusok szerint csak az ősök szellemi örökségének kegyeletes ápolása a 
helyes. Szerintük a buddhizmus veszélyt jelent a családra nézve, mely az állam és a társada­
lom alapját alkotja. Buddhát „nyugati barbár”-nak, tanítását a klasszikusok nézeteivel ösz- 
szeegyeztethetetlennek nyilvánították és óvtak tőle, mivel aláássa a császári tekintélyt. Úgy 
vélték a Nirvána a semmittevés idealizálása.

A keresztények elsősorban azért törnek pálcát a buddhizmus felett, mert tagadja a 
világot teremtő, uralkodó, irányító és megkegyelmező úr létét, és a legfőbb célt a Nirvánába 
jutásban, nem pedig az örök élet elnyerésében látja. Hiányolják belőle, hogy a hívő nem for­
dulhat imával szerető és segítő Istenéhez. Kritikusai ezért „a buddhista világnézet halálos 
unalmá”-ról (Wuttke), „hideg, ésszerű józanságának fagyos leheleté”-ről (Schreiber), 
„erőtlenségé”-ről (Koppén) és „metafizikai szegénységéiről (Anwander) beszélnek.

A modern nyugati emberek többségének a világ buddhista megtagadása tévútnak 
tűnik. Erwin Reisner a buddhistákat a „sátánikusok arisztokráciájá”-nak nevezi, amiért „a 
halálban találják meg boldogságukat” . A keresztények szerint a buddhizmus elmossa az állat 
és az ember közötti lényegbevágó különbséget, elveszti minden erkölcsi értékét (mivel az 
állatokra is kiterjed), az ember lealacsonyításának látszik. Az a fajta engedékenység, amelyet 
a buddhizmus azoknak a vallásával szemben tanúsít, akiket meg akar téríteni, az európaiak 
számára érthetetlen. Anwander írja: ”Az egyházat a német nép életében meghonosító Szent 
Bonifác és a Koreában és Japánban körülbelül vele egy időben működő buddhista misszió-
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náriusok között mérhetetlen a különbség...”6 Valóban e két missziós tevékenységet nem le­
het egy napon említeni. Az angolszász Bonifác (754-ben halt meg) kivágta Donár (germán 
isten) szent tölgyét, míg a japán Kobo Daisi, aki 806-ban megalapította a singo-iskolát, nem 
irtotta ki a sinto vallást, hanem átértelmezte, buddhista szellemmel itatta át. Ez az a szinkre­
tizmus, amire az előzőekben már utaltunk.

Kisimoto professzor, Japán egyik legjelesebb vallástörténésze kevéssel a halála előtt 
(1967-ben) a vallás feladatának Japánban az emberek aggodalmaitól, szorongásaitól való 
megszabadulást látja.7 Az emberek szorongásainak oldásában segítenek a Japánra oly jel­
lemző kert- és virágkultusz-szertartások, a teaceremóniák, a „papírhajtogatás”, az origami, 
de maga a budo is.

A természet-, kert- és virágszeretet sztereotip eleme az európai ember Japánról 
alakított képének. A japánok kertépítészete - szemben a kínaiak monumentalitásával - az in­
timitásra törekszik. A kertek a vallásfüozófiai háttérhez kapcsolódva bensőséges, meditativ 
igénnyel épültek, formaviláguk alapját a vallási képzetek alkották. Kreitner írja a ,japáni 
kert"-ről: "A japániaknak különös mulatságuk van abban, hogy minden kertet, ha mégoly 
kicsi is, mesterségesen utánzóit miniature vadonná alakítanak át, apró sziklákkal, barlan­
gokkal, tenyérnyi széles patakokkal, melyen merész ívezetű hidak vezetnek át. A kertészet­
ben legnagyobb művészetnek tartják a törzsek és ágak csaknem hihetetlen elnyomorítását.” 
A Kreitner által leírt törpefakultuszon (bonsai) kívül igen ismert az ikebana 
(virágelrendezés) is. Eredete buddhista szertartásokhoz köthető, felépítésében az Ég, a Föld 
és az Ember hármas egységét, harmóniáját fejezi ki, tulajdonképpen a kertépítészet végtele­
nül leegyszerűsített, sűrített változata. Míg az európai ember a kertet (értsd természetet) kí­
vülállóként szemléli, addig a japán ember a kertben (természetben) a feloldódást keresi, 
áhítattal közeledik kertjéhez, „szolgálja azt”. A kerti meditáció az egyéni gondoktól való 
megszabadulást, a nyugalom állapotának intuitív elérését szolgálja, amint Buddha szellemé­
nek megérintését jelentette. Egy régi mondás szerint: „Aki nyitott szemmel jár a kertben, 
lelki szemeivel megpillanthatja a Mennyei földet, az örökkévalót” .

A teaszertartás (Csa no-zsü) fő célja a lelki nyugalom és a megvilágosodás. Megle­
hetősen sok teaszertartási forma létezik, mindegyikben kifinomult szabályok írják elő a tea 
anyagát, minőségét, a szertartás helyét, formáját, körülményeit, a teáskészlet színét és alak­
ját stb. A szertartás leglényegesebb pontja az együttlét, a közösségi érzés megteremtése.

A buddhista filozófia emberkoncepciójából következik a japán társadalom egyik 
legfontosabb értékeleme, a csak rá jellemző közösségi érzés. Az európai kultúra individua­
lizmusával szemben a japán társadalom összetartási igénye nehezen tűri a korlátokat szétfe­
szítő egyénieskedést; a csoportteljesítményt díjazza.

Makato Kikucsi, a Sony cég fejlesztési igazgatója a két társadalom közötti különb­
séget igen szemléletesen érzékelteti. Míg a japán társadalmi modellben sok kis kövecske 
(értsd: ember) erős rugóval kapcsolódik egymáshoz, az amerikai modellben nagyobb kövek 
(értsd: egyéniségek), vékonyabb rugóval vannak összekötve: „A japán társadalom egyes 
tagjainak nagy befolyásuk van egymásra. Az emberek közeli, szoros kapcsolatban élnek 
egymással, nemcsak fizikailag, hanem lelkileg is. így, ha a társadalom valamelyik részében 
zavar támad, ez azonnal „segítőkész rezgéseket” kelt a „kövek” és a „rugók” egész hálóza­
tában. Ez a modell olyan homogén társadalmat jellemez, amelynek döntési rendszere a köz- 
megegyezésen alapul.”9 Hasonló szemléletességgel ábrázolja a csoportszellemet az europid 
individualizmussal szembeállítva egy sajátos „individualizmus-tengelyen”. Eszerint a japán 
társadalom a méhcsaládhoz hasonlatos, ahol mindenki a királynőt szolgálja, és a társadalom 
kizárja az egyénieskedést: „A háború alatt tulajdonképpen annak a hitnek voltunk a meg­
szállottjai, amely szerint égő otthonunk szolgálat az ország javára. Mint látjuk, nem álltunk
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messze a méhcsaládoktól...”10 Szerinte az ország eredményei mögött is ezt kell keresni: 
„Hozzá sem kezdhettünk Japán növekedésével kapcsolatos véleményünk kialakitásához, 
amíg nem vagyunk tudatában annak, hogy minden, ami az országban történik, maguknak az 
embereknek a  közös erőfeszítéseiből (kiemelés a szerzőtől) származik...” 11 Ez a közös aka­
rat, együttcselekvés volt a jellemző a II. világháború után az elpusztult Tokió újjáépítésé­
ben, de ez jellemző a mára is, amikor Japán az égbe tör, a Fudzsijamánál magasabb épületet 
épít.12

Egy nyolcvanas évek elején készített felmérés tanulságai szerint a lakosság három­
negyede hangsúlyozottabban szeretné látni az iskolákban a hagyományos erkölcsi elveket, a 
szülők több fegyelmezettséget kívánó erkölcsi oktatást akarnak.13 Ugyanakkor a nyugati 
sajtóban naponta jelennek meg a japán oktatás eredményeit elismerő, de annak erkölcsi el­
veit kritizáló, túlkapásait ostorozó, az embert megalázó módszereit bemutató cikkek, ta­
nulmányok.14

Nem mehetünk el szó nélkül a buddhista filozófia emberkoncepciójának tárgyalása­
kor a nő szerepének értékelése mellett. Hová jutottak a nők azóta, hogy anyósa 
„unszolására a Buddha később nőket is felvett szerzetes rendjébe...” 15 a mai Japánban.

A nők és a férfiak közötti munkamegosztás jóval határozottabban elkülönült a japán 
családban, mint Európában. A nő feladata a család belső életének kormányzása, a férfiaké a 
megélhetés biztosítása és a házon kívüli ügyek vitele. A hagyományos családon belül min­
den a férfit szolgálja, mint családfőt, a család fenntartóját. Az apa diktatórikus hatalmat él­
vezett, mindenki feltétlen engedelmességgel tartozott neki. A vallási elemekkel átszőtt 
gyermeki odaadás és az abszolút engedelmesség a hagyományos japán családrendszer két 
alappillére. A nők feladata nem a karrierjük, hanem a család hátterének biztosítása, a gyere­
kekről és a családfőről való gondoskodás. A nők alárendelt társadalmi szerepéről számol be 
Kiglics is: „Kjusun a nő szerepe a családban annyira alárendelt volt, hogy a fehérnemű- 
szárításnál a feleség fehérneműi külön kötélen, csak a férfié alatt lóghattak...” 16

A budo sportágak vallásfilozófiái tudattartalma, a Zen
„A Zen Ázsia legbecsesebb tulajdona. Indiában keletkezett, Kínában fejlődött ki és Japánban 
talált gyakorlati alkalmazásra - ma pedig a legerősebb hatalom a világon, világhatalom, mert 
amennyiben az emberek élnek, Zen által élnek. A Zen mindenütt jelen van, ahol költői csele­
kedet, vallásos törekvés, az ember belső természete és a külső természet között egyesülés 
történik...” írja Blyth, a tokiói egyetem professzora, 1942-ben.17

A Zen a 20. század egyik divatos kortünete? Vagy vallás? Filozófia vagy gondolko­
dási rendszer? Esetleg tudományág? Ahány korban, ahány irányból közelítettek a Zen felé, 
mindig feltették e kérdéseket. A Zen mindezek együttese, de ugyanakkor megmarad alapve­
tően személyes és egzisztenciális tapasztalásnak, amely nem definiálható, nem írható le a 
köznyelv terminológiájával. Amikor a történelmi-vallási anyagot értelmező vagy rendszere­
ző kutató a kifejezés és definíció problémájával próbál megbirkózni, el is veszíti a kapcsola­
tot a Zen szellemével és valami mást mutat be, mint ami a Zen. Az elméletnek ez a fajta kö- 
zölhetetlensége abból a tényből következik, hogy a Zen lényegileg az önfelszabadítás olyan 
útja, amely nem felel meg a nyugati gondolkodás semmilyen sémájának és nagymértékben 
eltér az indiai önfelszabadítási technikák logikai-szerkezeti modelljeitől is.

Minden fogalomrendszer a maga sajátos szemléletéből indul ki, a racionális bölcse­
leti rendszerektől, a skolasztikus katolicizmuson át, a didaktikus korlátozottságot magában 
hurcoló marxizmusig. A Zen bölcseleti rendszer a világ megismerhetőségére, és mivoltukra 
európai ésszel („bal félteke”) nehezen érthető választ ad azzal, hogy nem válaszol, de hagyja 
a híveit meditálni azon, hogy amit tapasztaltunk, az sem nem a tárgyak érzékelése, sem nem
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önmagunk, sem nem az érzékelésünk, hanem valami más, a természettel való egységünk. 
Ebből adódóan szerintük van olyan tudásforma, amire nem a fogalmak, érvek segítségével 
teszünk szert, hanem ami velünk született, belsőleg adott, amire rádöbbenünk; ide tartozik 
az erkölcs, a misztikus tapasztalat és a művészeti intuíció is. A W U (mu) tudás olyasvalami 
tudásra vonatkozik, ami fizikai értelemben nem létezik. Ez a „nem tudás” nem puszta tudat­
lanság, hanem a szavakban meg nem fogalmazható megvilágosodott bölcsesség és indivi­
duális szenvedés, amelyet a teljesség és az alázat érzése hat át. A nyugati ember számára ez 
az újfajta tudatalatti és irracionális tudás a szürrealizmusban is csak eltorzultan ölt testet. A 
„tudatalattiból” meríthető irracionalitást ugyanis a szürrealizmus agresszív módszerrel haj­
szolja, a Zen Wu (mu) tudására pedig az elmélkedő, megértő, meditativ tapasztalat a jellem­
ző. (Egyébként az ilyen intuíciót a marxista szovjet tudós, G. N. Volkov is a haladás forrásai 
közé sorolta. - Lásd: К haladás forrásai. Közgazd. Kiadó. Bp. 1980).

A Zen, mint az üdvözülés útja, olyanfajta önfelszabadítást kínál, amely a klasszikus 
buddhizmusban is jelen van, ez a japán szatori, ami totális visszafordulásként magyarázható: 
a lét - és az univerzumnak a létben való - totális és azonnali fordulata. Új állapot, amely 
hirtelen támad a gyakorló hívőben, vallási kategóriákba nem sorolható, nem osztályozható, 
nem egyfajta aszkétikus tréningből származik, nem játszik szerepet benne az elismerés, és 
nem is az igazság feltámadása. Ez egy életmód, az ember sajátos minőségeinek leginkább 
megfelelő dolog igazi megnyilvánulása, önmaga feletti győzelme, hogy közvetlen elérje azt, 
ami az ő igazi valója. Az ember - az egyik pillanatról a másikra - felfedezi tulajdon természe­
tét.

A Zennek jóllehet óriási vallási jellegű irodalma alakult ki már a korai időktől kezd­
ve, azonban elsősorban a modern irodalma jelentős. Az európai olvasó századunk elején is­
merkedhetett meg a Zen-buddhizmussal. A Zen csak az 1920-as évek végétől, Dajszec 
Teitarto Szuzuki munkássága révén vált ismertté szélesebb körben. A Zen-buddhizmus a 
nyugati világban ismertté, divatossá vált, a Zen gondolat igen gyakran közvetlen formájában 
jelentkezik a nyugati világ szellemi életében.18

A Zen eredete visszanyúlik a buddhizmus korai ágának, a mahajana keletkezésének 
korába, az időszámításunkat közvetlenül megelőző évszázadokba. A „Zen” szó etimológiai- 
lag a „dhyana” szóból származik, aminek a jelentése elmélyülés, meditálás. A „dhyana” kínai 
transzkripciója a „Chan”, aminek a japán olvasata „Zen” . Az elnevezés értelmezéséhez is­
merni kell a hinajana alapfogalmait. Mint már említettük, Buddha megvilágosodásának tar­
talmát az úgynevezett benáresi beszédben fejtette ki, ez a „négy nemes igazság”. A tanítás 
lényege, hogy az üdvöt, melynek legfőbb akadálya a szenvedés, el lehet érni az erény nyolc­
ágú ösvényével (nemes nyolcrétű ösvény). A nyolcadik ösvény az „elmélyedés”, a szellem 
nyugalmának állapota. Ez nem a szellem tétlenségi, hanem természetes állapota, a meditálás, 
a szemlélődés, a megszabadult és megvilágosodott ember szellemi állapota, azé az emberé, 
aki elérte a Nirvánát. A Nirvána az életszomj megszűnése, a tökéletes megszabadulás álla­
pota. Szó szerinti jelentése: Nir = nem, tagadás, va = futni, tehát az az állapot, amelyben 
semmi és senki nem mozdul. Ez a hinajana magja. Miután a buddhizmus Indiából valameny- 
nyi formájában kiszorult, a mahajana szekták terjedtek el Kínán keresztül Koreában és Ja­
pánban. A hagyomány Bodhidharma nevéhez fűzi a kínai Chan-szekta megalapítását és őt 
tekinti az első pátriárkának. Darabos Pál szerint ez azonban csak 200 évvel később köthető 
történelmileg biztos személyhez, ez szerinte Hung-jang (601-675) volt.19

Kínában ez az iskola erős változásokon ment keresztül a konfucianizmus és a 
taoizmus hatására. A konfucianizmus a társadalomba illeszti az embert, a taoizmus pedig az 
önmegvalósításra helyezi a hangsúlyt. Hatásukra a Chan földivé, közvetlenné, tényszerűvé 
vált, hangsúlyozta a spontán cselekvést (amely megszabadítja a cselekvést és a gondolko-
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dást a „kényszerű dualizmustól”): a cselekvést nemcselekvéssé teszi, a gondolkodást 
nemgondolkodássá, így biztosítja a szellem természetes nyugalmi állapotát.

A Chan a 8-9. században indult virágzásnak, megjelent benne Koan, amivel a 
szatorit, a megvilágosodást kívánták mérhetővé tenni. Darabos írja erről: „A  Koan nemcsak 
képességek fokát méri, hanem magát a Zen tapasztalatot is hagyományozza. A Koan Zen 
probléma, amit a tanítványnak kell megoldania. Am a megoldás nem lehet logikailag kikö­
vetkeztetett, sem hagyományos, noha vannak hagyományos Koan gyűjtemények,20 hanem 
mindig egyedinek, konkrétnak, mindig a tanítvány személyiségéből adódónak kell lennie. A 
Koan célja éppen az, hogy a tanítvány „túlmenjen a gondolkodás korlátain” és az eleven 
életből táplálkozzék... A Koan tehát meditáció (japánul: Za-zen), tárgya és célja a szatori el­
érése. A szatori pedig nem más, mint a megkülönböztetések megszüntetése, annak felisme­
rése, hogy a samsara egyenlő Nirvánával, a szellem nyugalmának elérése a szubjektum és az 
objektum egyesítésével, az ember és az abszolutum egységének felismerése, végsősoron a 
tökéletes megszabadulás, a tökéletes szabadság. A szatori tartalmának ez csak körülírása, 
mert szavakkal nem fejezhető ki és nem ragadható meg... Ezért a Zen legtisztább kifejezési 
formája tulajdonképpen a művészet.”21 A Zen ezen az alapon állva nem fogad el semmiféle 
dogmát, szent könyvet sajátjaként. A Zen két foirányzatát, aRinzai és a Soto szektát 1191- 
ben, illetve 1227-ben alapították. Ez a Kamakura bakufu kezdete volt, a nagy társadalmi át­
alakulások korszaka, a szamurájok felemelkedésének az időszaka, egyúttal a japán budd­
hizmus megújulásának a kora is. A Zen egyszerűen intellektuális, gyakorlati és mégis arisz­
tokratikus vonásai megfeleltek a szamurájoknak és a nép vallásos igényeinek. A szamurá­
joknak katonaként is megadta a szabad cselekvés lehetőségét, így alakult ki körükben a 
busido életmód a jellemző kard- és íjászati gyakorlatokkal, amelyek elsajátítása egyúttal a 
Zen lényegének elsajátítását is jelentette. De a Zen áthatotta a japán élet egészét, elmélyítet­
te annak alapvető tulajdonságát, természetszeretetét, a dolgokhoz való meghitt kapcsolatát, 
hatással volt az egész kulturális életre: a kert- és a virágrendezésre, a teaművészetre, a fes­
tészetre, a költészetre és a prózairodalomra is.

A Zen-buddhizmus, mint vallás is túllépi a vallás hagyományos európai fogalmát. 
Darabos így fogalmaz: „Személyes isten nélkül is vallásos magatartás, világfeletti megváltás­
ra való törekvés...”22 Szerinte a Zen megjelenése Nyugaton válságjelenség. A Zen akkor 
kelt maga iránt figyelmet, amikor az I. világháború után a megrendült polgári világ analizálni 
kezdte önmagát és „gyógyszer után kutatott” . M egnőtt az érdeklődés Kelet iránt, az embe­
rek „falni” kezdik a keleti vallási és filozófiai műveket, az exkluzív, kritikai kiadásoktól egé­
szen a legszélesebb közönségnek szánt népszerűsítő művekig. A II. világháború után el­
árasztotta a nyugati világot a Zent népszerűsítő irodalom, Nyugat-Európában és Ameriká­
ban buddhista társaságok alakultak a Zen értelmezésére és népszerűsítésére. Míg korábban a 
buddhizmus, hatását tekintve megmaradt a vallás területén, addig a Zen az elmúlt 40 évben 
átitatta a nyugati világ szellemi életének egész területét. Úgy népszerűsítette a buddhizmust, 
hogy ez az egyetlen vallás, amely nem ismeri a hit és a tudás konfliktusát. Darabos a gyors 
elterjedés okát abban látja, hogy a „nyugati társadalomban végbemenő és egyre nagyobb 
mértékű dehumanizálódás, mely az iparosodás és automatizálás egyenes következménye és 
amelyet nem ellensúlyoz semmilyen szervezett társadalmi rétegződés, növeli az egyének el­
idegenedését a társadalomtól. Az elidegenedés elleni első reakció a szervezetlen lázongás, 
amely a fiatalok körében hódít elsősorban, mert ez a réteg reagál a legérzékenyebben és a 
legspontánabbul a társadalomban végbemenő változásokra...”23 (Darabos ezt 1966-ban, két 
évvel a párizsi diáklázadás és a nagy diákmozgalmak előtt írta!)

Ebben az értékvákumban, amelynek létrejöttében (Darabos szerint) a keresztény 
egyházak leértékelődése is szerepet játszott - a tanításaik és a gyakorlatuk közötti ellent-
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mondások következményeként -, megfelelő talajra talált a Zen (is). Népszerűségének okait 
így látja: „Elősegítette népszerűségét az a körülmény, hogy a Zen az igazi szabadságot ígéri 
a szatori révén, még pedig olyképpen, hogy követőinek nem kell kivonulniok a társadalom­
ból, hanem azon belül oldhatják meg a szabadság problémáját. Ezen felül a Zen látszólag 
hasonló vonásokat mutat fel a nyugati ösztönösséggel, az ösztönök kiélését hirdető moz­
galmakkal, amilyen a világháború után viszonylag nagy tömegeket hódító beatmozgalom 
is...”24 A beat Darabos szerint az ösztönök gátlástalan kiélését hirdeti (és gyakorolja); az 
elidegenített, hitevesztett életforma vele; rója, ezzel szemben a Zen a „misztikus önmegvál­
tás eszköze, az egyén megváltásának eszköze és mint ilyen, semmiképpen sem lehet társa­
dalmi gyógyszer. A Zen alanya nem a kollektívum, hanem az individuum alkalmazkodását 
teszi lehetővé a társadalmon belül. A beat és a Zen egyesítése nem sikerülhetett, mert a beat 
a társadalom elutasítása és kivonulás a társadalomból, a szabadság megvalósítása céljából, a 
Zen pedig ellenkezőleg, a társadalomban élő ember szabadságát igyekszik megvalósítani,

25persze szubjektív módon, öntranszcendálás révén...”
A Zen a szépirodalomban is igen népszerűvé vált. Például Salinger, az 1919-ben 

született amerikai író (aki az 1951-ben megjelent Zabhegyező című regénye után vált világ­
hírűvé) műveiben is erőteljesen érződik. Ugyanez mondható el Kerouacról (1922-1969), a 
beatnemzedék egyik fo képviselőjéről és teoretikusáról, aki műveiben az ötvenes, hatvanas 
évek amerikai fiataljainak életérzését fejezte ki.

Salinger az életművével valósítja meg, amit a Zen lényegének tart, a szubjektum és 
az objektum közti megkülönböztetés megszüntetésit, úgy, hogy mind Salinger, mind a mű­
ve megtartja önállóságát, csak éppen nem húzhatunk határokat közéjük. Zen-kifejezéssel él­
ve, Salinger életművében van Salinger szatorija. Salinger hőse - Seymour - a Glass- 
történetekben jellegzetesen japán verseket, úgynevezett haiku-verseket ír. A haiku-vers a 
japán költészet sajátos műfaja, egy sajátos „haiku-gondolkodásmód” kifejezője. A haiku 
költők általában szegények voltak, vándorszerzetesi életet éltek, mai kifejezéssel: aszkéta 
életmódot folytattak. A vándorlás és a szegénység nem célt fejezett ki, hanem csak eszköz 
volt, amely lehetővé tette a költőnek, hogy háborítatlanul kiépítse belső világát. Mint ahogy 
a kyudo mesternél az íj is csak egy ilyen eszköz lesz a belső világ tökéletesítéséhez, a har­
mónia felé vezető úton. A haiku-költészet művelői, annak belső sajátosságaiból adódóan el­
sősorban Zen-szerzetesek voltak.

Rudolf Kassner német író szemléletes és a büdösök szívéhez közelálló hasonlatot ír 
a Zenről: „Nemsokára tudomást szereztem ennek egy iskolájáról (értsd: Zen - N.E.), válfa­
járól, amelyben a mesterek arra vezettek rá, hogy vakon, helyesebben: csukott szemmel ta ­
láljanak el nyíllal bármely megadott célt, céltáblát. Ez telibe talált engem... Most már tud­
tam, éreztem, sejtettem, hogy mit is jelent a Zen... A célt vakon eltalálni - aki erre képes, 
nem kell-e annak azt önmagában viselnie?... A Zen-nyíl ellövése vakon: tett, - ez azonban 
távolabb a mi legmélyebb utolsó, hogy ne mondjam: határtalan gondolatunk. A kettőt épp­
oly kevésbé tudjuk elválasztani, mint a Nirvánát, tekintve a Mindent és a Semmit. A Zen 
minden fogalmainak a feloldását, minden fogalomhéj felfejtését, felnyitását jelenti, csak a 
bekötött szemű íjász képes a nyilat a magba repíteni, a fekete pontba, a céltábla nulla pont­
jába, a Semmibe, amely ugyanakkor a Minden is...”26

Japánban a harcosokhoz, a szamurájokhoz, a Zen került legközelebb, részben annak 
arisztokratikus, de ugyanakkor gyakorlatias vonásai miatt is. Küzdelmi hatékonyságuk nö­
velésére, bátorságuk fokozására ez volt a legmegfelelőbb gyakorlatias vallás. Egy kívülálló 
számára ironikusnak tűnhet az, hogy megfér egymás mellett a harcosok lelkében a buddhiz­
mus békés belenyugvást hirdető filozófiája és a budo szelleme. A harcosokat azonban nem a 
vallásos végcél, hanem a segítségével elérhető bátorság, nyugalom és a küzdőképesség fo-
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kozása érdekelte. A Zen-magyarázatokban minden szekció említi, hogy a Zen az egyszerű­
ség vallásaként ismeretes. Az emberek végtelen lehetőségeket hordoznak magukban, ezeket 
azonban az előítéletük és tapasztalataik elfedik. A Zen tanítása szerint a megismerés csak 
akkor lehet teljes, ha az én alkotta akadályok kiküszöbölődnek és így a cselekvés is gyor­
sabb lesz, nem hátráltatja azt a gondolkodás. (A logikus gondolkodásra ugyan néha szükség 
van, de az gyakran gátja a helyes felismerésnek és az azonnali cselekvésnek.) A túlzott én 
funkció akadályt jelent a megismerés és a cselekvés során, ezért a szamuráj kaszt vezetői is 
felismerték, hogy a Zen az ő céljaikra is igen alkalmas lehet.

A  Soto irányzat a csendes ülést - Zazen - és a befelé fordulást tekinti a hatásos esz­
köznek az éntől való megszabadulásra. Szerintük a haláltól való félelem gyökere is az én el­
vesztéséből való félelemben van. Ha a harcos hozzászoktatja magát az én feladásához, úgy 
közömbös lesz az élettel és a halállal szemben. így nem félelmet érez a haláltól, hanem elfo­
gadja azt, mint az élet természetes velejáróját. A félelemtől való megszabadulás az életet te­
szi teljesebbé, örömtelibbé. A vesztéstől való félelem meggátolja a képességek teljes kibon­
takoztatását, fontolgatásra, a tudat megállítására készteti a harcost.

A budot gyakorló célja tehát, hogy tudatát „üressé tegye”, ezáltal a hatékonyság is 
fokozódik.

Parulsky így vall a mushinról, a tudat ürességéről: „Amikor a tudat elérte a mushint, 
mint a víz, szabadon áramlik egyik dologtól a másikig, ezért minden funkciót betölt, amit 
követelnek tőle. Ha az áramlás megáll egy pontnál, a többi rész nem fog részesülni a víz él­
tető erejéből...”27

Az üres tudat így egyformán alkalmazható minden alkotó cselekvésnél, legyen az 
kardvívás, festészet, zene vagy íjászat. A mushin első szótagja ürességet jelent. A „mu” 
nemküzdés, nemellenállás, szándéktalanság. Ezt Tóíisz úgy értelmezi mai fogalmakkal, hogy 
oly mértékben reflexszé vált mozdulatokkal küzdenek, hogy nincs szükség gondolkodásra, 
szándékra. Azt is jelenti, hogy meg kell szabadulni minden idegen, nem a témához tartozó 
gondolattól, „üressé kell válni” a feladat számára.28 Hozzá hasonlóan értelmezi ezt az 
„ürességet” Újvári is. A tudat ürességén nem a semmi ürességét kell érteni, hanem a konkrét 
megnyilvánulásoktól való mentességet, ami viszont számtalan aktiválódási lehetőséget rejt 
magában.

Hasonló gondolatokat ír le Gisin Funakosi, a modern karate megteremtője, a karate 
szó „kara” részének értelmezéséhez: „Üressé tenni magad. Mint ahogy a tükör csiszolt fel­
színe visszatükrözi mindazt, ami előtte áll, s miként a csendes völgy visszhangozza a legpa­
rányibb neszt is, úgy kell megtisztítania a karate tanulójának tudatát az önzéstől, és gonosz­
ságtól, hogy megfelelően tudjon szembenézni bármivel, amivel szembekerül...”29

Dürckheim szerint a Zen - az a cél és az út, amelyen keresztül igazi énünket a világ­
tól függő személyes dolgoktól - és bilincsektől megszabadítjuk. Nem analizáló, következte­
tő gondolkodás, nem dogmatikus hit, vagy spekulatív metafizika, hanem a tapasztalás és a 
gyakorlás a Zen ösvénye.30 Szerinte a gyakorlás, amelynek értelme a tökéletesedés, ama 
úton történik, amely belső átalakulásokhoz vezet. A gyakorlás, amely teljesítményeket cé­
loz, a tökéletes tudásban csúcsosodik ki. De a gyakorlás, amelynek célja a megtisztulás és 
átváltozás, soha nem érhet véget. Bármely művészet érdekében végzett gyakorlás belső 
megtisztuláshoz és érettséghez vezethet. A Zen szellemében végzett „gyakorlásnak” szerinte 
ez az értelme. Az ilyen gyakorlás mindent a belső érettség elérésének szolgálatába állít. En­
nek a szolgálatában állnak a harcművészetek is, mint a kardvívás és az íjászat. Az érettség 
bizonyítéka az eredmény. Az emberi érettségé az átváltozott ember, aki megszabadul a vi­
lágtól függő énjétől.31
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A Zen-szövegekben sok a hasonlat, minden Zen-mondat mást jelent, mint amit az el­
ső pillanatban kiolvasunk belőle. Dürckheim erről így vélekedik: „A Zen-szövegeket nem 
lehet a szó közönséges értelmében »megérteni«, - azok az elevenünkbe fúródó tüskéhez ha­
sonlóan állandóan arra ösztökélnek, hogy a belső átváltozáshoz vezető ösvényen előrehalad­
junk...”32

Tukuan szerint a vívó sorsa a szellemi koncentráció fokától függ. így a kendo ösvé­
nyén a cél nem az ellenfél leverése, hanem önmagunk tökéletesítése. Aki a kendoban csak 
ütést-vágást lát, vagy a zendoban csak egy ütésmódot, az a nagymesterek tanítását megta­
gadja.33

Az előzőekben már idézett Zen-klasszikusnak számító Dajszec Teitarto Szuzuki 
Zen-értelmezésével zárjuk a fejezetet: „A Zen, a »napi tudat« nem más, mint akkor aludni, 
ha fáradtak vagyunk, akkor enni, ha éhesek vagyunk. Mihelyt gondolkodunk valamin, fon­
tolgatunk és fogalmakat képezünk, elvész az, amely eredetileg ösztönös volt bennünk, és 
felmerül egy gondolat. Amikor eszünk, nem eszünk többé, amikor alszunk, nem alszunk. A 
nyilat kilőjük bár, de nem száll egyenesen a céltábla közepébe, és a céltábla is másutt áll, 
mint ahol állnia kellene. Az ember gondolkodó lény, de nagy müveit akkor hozza létre, ha 
nem számít és nem fontolgat. A »gyerekség«-et az önfeledtség művészetének hosszú évekig 
tartó gyakorlásával kell újra visszanyerni. Aki visszanyerte, az gondolkodik és mégsem 
gondolkodik, mint az égből lehulló eső, mint a tengeren egymást űző hullámok, úgy gon­
dolkodik, hogy mégsem gondolkodik, mint a csillagok, amikor az éjszakai égen világítanak, 
mint a tavaszi szélben sarjadó lombok. És valóban maga lesz az eső, a tenger, a csillagok, a 
természet zöldje.

Aki elérte a szellemi fejlődésnek ezt a fokát, az élet Zen-mesterévé válik. Nincs 
szüksége többé vászonra, ecsetre, festékre, mint a festőnek, íjra, nyílra, céltáblára, mint az 
íjásznak, sem más felszerelésre, hiszen vannak végtagjai, teste, feje. Zen-életét ezekkel a 
»szerszámokkal« fejezi ki, amelyek megjelenésének formái. Keze és lába az ecset, a vászon 
a világegyetem. Életét hetven, nyolcvan, kilencven éven át erre festi fel...”34

A Zen és a harci művészetek
Ha keresed, soha nem találod.
Kezed meg nem érintheti
Sem agyad át nem foghatja
Ha nem kutatod többé,
Mindig veled lesz. (Zen mondás)35

Valaki egy szép napon egy tengeri szírt peremén először látta meg életében a tengert. 
„Milyen gyönyörű! Micsoda nagyszerű pillanat” ! - mondta, úgy, hogy csaknem elállt a lé­
legzete. "És méghozzá - tette hozzá barátja - most még csak a felszínt látod!” (Tajszen

A budo, a harcos útja felöleli Japán összes harci művészetét. A budoban közvetlenül 
mélyülnek el az etika, a vallás és a bölcselet között fennálló összefüggések, a sporthoz való 
kapcsolata csak a 20. században alakult ki. A régi szövegek kizárólag úgy beszélnek a 
budoról, mint szellemi képzésről, mint az ember önmaga lényegéről alkotott reflexiójáról: 
„Ki vagyok én?”

A budo szóképből a „DO” japánul utat jelent. Itt már nem csupán arról van szó, 
hogy egy technikát, wazát megtanuljunk, még kevésbé sportjellegű versenyről van szç. A 
„BU” írásjel (kandzsi) jelentése, a harcban kitartani és azt bevégezni. A budoban nem a ve­
télkedésről van szó, hanem annál sokkal többről: a békéről és önmagunk mc

Desimaru-Rosi a Zen mestere)36
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A budo a következő művészeteket öleli fel: dzsúdó, kendó, karate-do, aikido, kiudo, 
iaido és szumó.

A „DO” az út, a módszer, a tanítás, amely révén szellemünk és énünk lényegét töké­
letesen meg tudjuk érteni. Buddha útja által (butszudo) ismerhetjük fel saját, eredeti termé­
szetünket, ébreszthetjük fel magunkat elcsökevényesedett, elaludt énünk álmából és érhet­
jük el a személyiség legnagyszerűbb és legtökéletesebb fokát. Ázsiában ez az „ÚT” vált a 
legfőbb erkölcsi tanítássá, ez a vallás és bölcselet esszenciája, Lao-ce tanítása, a „minden 
létező semmi” - innen gyökerezik. Kelet elmúlt öt évezredes történelme során a legtöbb böl­
cselő és filozófus ezzel a szellemmel és ezzel az ÚT-tal foglalkozott és ezt próbálta meg to­
vábbadni másoknak.

A Zen arra tanította a harcost, hogy ha felemelte a kardját, ne álljon meg, feledkez­
zen meg mindenről, ne fixálja a tudatát az előtte álló személyen, csak sújtson le. A híres 
szamuráj, Ncigahame lnoszuke írta: „A kardvívás lényege abban áll, hogy teljesen átadd ma­
gadat annak a szándéknak, hogy az ellenfelet levágod. Ha saját biztonságoddal törődsz, so­
ha nem győzöl. Ha az ellenfél is felkészült a halálra, küzdelmetek jó lesz és a végső sorson 
fog múlni...”37

A Zen és a szamurájok közötti kapcsolat 1205-ben kezdődött a Kamakura városá­
ban élő Hodzso klán felemelkedésével. A tényleges Zen-befolyás a szamurájokra azonban a 
Kublaj kántól való fenyegetettséggel indult meg 1268-ban. A kán inviziójára való felkészü­
léskor a Zen-szerzetesek (akik a Hodzso klán tanácsadói között voltak) formális katonai ki­
képző programot indítottak el a harcosok számára, Zen-gyakorlatok adaptálásával. így segí­
tett a Zen erkölcsileg, filozófiailag és spirituálisán fenntartani a szamurájokat.

E. J. Harrison szerint, aki a századforduló környékén sok éven át élt Japánban, a 
szamurájok Zen értelmezése felszínes volt. Ezért Harrison úgy véli, hogy nincs alapja annak 
a feltevésnek, hogy kapcsolat áll fenn a Zen és a harcművészetek között. Azt állítja, hogy a 
Zen hatása a szamurájokra elsődlegesen az „idős buddhista papoknak a szamurájokkal 
szembeni intellektuális felsőbbrendűségén” alapult. Szerinte, mivel a szamurájok a kompo­
zíció művészetét a Zen-buddhista papoktól tanulták, „teljesen természetes”, hogy lemásol­
ták tanáraik stílusát, amikor magukat irodalmi formákban kívánták kifejezni. így ezután 
terjedt el a hit, miszerint a harcművészetek titkát csak a Zen tanulmányozásán át lehet meg­
szerezni. Érvelése azon feltételezésen alapul, hogy a szamuráj nem értette a Zent. Ezt az 
állítását nem bizonyította. Valószínűleg nem ismerte a Zen-mester Tukuan írásait, sem a 
Zent tanulmányozó kardforgatók, mint Jagiu Munenori, Odagiri Icsiun, Takano Hirosima, 
Adacsi Maszahiro és Mijamoto Muszasi műveit, akik cáfolják a fentieket. Muszasi egyéb­
ként a 17. századi Japán festészet egyik kiemelkedő alakja volt. Ezeknek az embereknek az 
irodalmi munkái nem tekinthetők mestereik puszta másolatainak. Szerintük (értsd az előbb 
felsorolt kardforgatókat), a Zen „üresség”-elve az alapja a kardforgatás titkának. A kard­
forgatás mesterfokára csak az képes eljutni, aki a technikai elemeket a tudattól függetlenül 
végre tudja hajtani. Ez akkor következik be, ha a harcos túllép a puszta technikai tökéletes­
ségen, a művészi szellemiségbe. Ez csak akkor érhető el, ha a szellem üres és a „kozmikus 
szellemmel” kapcsolatba lép. Ez a bizonyos „kozmikus szellem” ural minden életet, magára 
a szellemi állapotra használják a „mushin” kifejezést. Ez az elv a mai harcművészetekben is 
megjelenik, például az Okinawa-karatében (isshin-ryu).

A Zen szamurájokra tett hatásáról írt gyűjtésében a Hagakureben (Titkos levelek) 
Nagesima Naogisige összefoglalja azokat a mondásokat és történeteket is, melyek a harcos 
„Zen”-szerű életviteléről adtak példákat. Leírja, hogy mushlu igazi próbája a haláltól való 
félelem legyőzése. Aki ezt megvalósította, mestere a Zennek és a harci művészetek szelle­
mének. EnéiKul azonban minden hiábavaló: „Amikor alaposan megerősítetted elhatározáso-
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dat abban, hogy kész vagy bármilyen pillanatban meghalni, akkor érted el a busido tökéle­
tességét...38 Az a jelenség, hogy egy haszontalan személyből gyakran legyőzhetetlen harcos 
válik, azt mutatja, hogy már lemondott az életről, és eggyé vált az Ú rral...”39 A szerzőnek 
az a véleménye, hogy az élet és halál dolgaival való „nemtörődömség” elengedhetetlen az 
Úr szolgálatához. Ez az „eggyé válás” itt az élet és halál kettőségétől megszabadult, a 
mushin állapotában lévő szamurájt jelenti, aki megértette, hogy közte és az Úr között nincs 
elválasztó korlát, AZ ÉN NEM LÉTEZIK (a teljesen fehér gi, amelyet a harcművészek vi­
selnek, az egonélküliség szimbóluma). A nyugati emberek számára ez az „énfelolvadásról” 
szóló buddhista tanítás az egyik legelfogadhatatlanabb tan. A Zen felelete erre az ellenvetés­
re az, hogy önmagunkon belül kell keresni ezt az ént és annak forrását. Tekbas szerint ez 
egonélküliséget is jelent, hogy nem vágyunk hírnév, nyereség után, sőt harci fokozatok után 
sem. Szerinte a fokozatok megszerzésének túlhangsúlyozása a harci művészetekben szinte 
járványszerű méreteket öltött.

A tétovázás és megfontolás által létrejövő rés (suki) jelenti az esélyt a támadó ellen­
fele számára. A karatében ezt egy híres szabály így fejezi ki: „Akkor támadj, mikor eljön az 
alkalom” . A Zen szerint a suki önös gondolatok eredménye, Zen-kifejezéssel élve, az objek­
tív és a szubjektív szembenállásából jön létre. Az ellenszer az én elfelejtése és a „nincs gon­
dolat” állapot létrehozása. Nisioka így ír erről az állapotról: „Japánban minden idők legna­
gyobb kardvívójának tartott Mijamoto Muszasi (1584-1645) egyik küzdelméről mesélte, 
hogy amikor ellenfele, Josioka felemelte a kardját, hirtelen eltűnt számára a külvilág, nem 
tudta, vajon ő mozgatja a kardot, vagy a kard mozgatja őt. Amikor ellenfelét a havas földön 
megpillantotta, utólag fogta csak fel, mi történt. Ezért mondják, ho«^ a kezdő vívó úgy 
gondolkodik: »most támadni fogok«, a mester viszont: »támadtam«..."

A harcosokat arra tanították, hogy tudatukat ne engedjék felfelé irányulni (szívbe, 
torokba stb.), mert akkor elveszítik testi és lelki stabilitásukat. A tudatot a hara (has) kör­
nyékén kell fixálni, vagy pontosabban a saika tandon (alhas) táján. Ez a kínai tantien pont 
megfelelője. Nézetük az, hogy az igazi erő, a „KI” innen származik, ami a kínai „chi”-vel 
azonos. A harcos hatékonyságát legjobban a „kiai” segítségével fokozhatta, ezért erre nagy 
súlyt helyeztek. A ki = életerő, ai = egyesítés azt jelentette, hogy a harcos a támadás pillana­
tában maximális, célra koncentrált akarattal minden testi képességét igénybe tudja venni. A 
hangsúly itt nem a testi erőn van, hanem az olyan szellemi kifejlesztésen, aminek a test ma­
radéktalanul engedelmeskedik.

Desimaru, a svájci Zinalban 1975-ben megtartott „Nemzetközi Zen Gyakorló Kur- 
zus”-on mondta a „ki”-vel kapcsolatban: „Nem rendelkezhet valaki kiváló »ki«-vel, ha nem 
megfelelő a magatartása és légzése. Az energiának, az erőnek és a tudatnak feszültség nél­
külinek és összhangban levőnek kell lennie, így azután megerősödhet a ki: a szabályos lég­
zés megteremti ezt a harmóniát és ezzel táplálja a kit, az életenergiát. Ha a technika ugyan 
erős, a ki (és az erő) azonban gyönge, akkor az egész tökéletlen. Minden mozzanatnak ki­
egyenlítettnek kell lennie a többivel...”41

A budora jellemző ismétlések, a mozgások és mozdulatok ezerszer és ezerszer tör­
ténő végrehajtása az ego megszüntetésén (stílusosan, a kiölésén) keresztül, a technikai töké­
letesség elérésére irányul. Ennek a fajta technikai tökéletességnek nem az erőszak alkalma­
zása a célja, hanem a „létezés” megismerése, a szellem megtisztítása a maga legnemesebb 
értelmében. Sosin Nagamine, Okinawakarate-mester szavaival: „Szellemünkből ki kell se­
pernünk minden egocentrikus és előítéletet jelentő gondolatot a gyakorlás során, koncentrál­
junk a mozdulatokra minden energiánkkal. Ha ez megvan, a karate automatikusan kivált az 
egyénben egy vitális koncentrációt, ahol az energia beláthatatlan mértékben kiterjed kritikus 
időkben.” A harci művészetek titka az egonélküliségben és az állandó ismétlésben rejlik. A
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képességek fejlődése tehát csak eszköz és életmód. A harci művészet igazi célja a saját ego 
megölése, úgy, hogy a célok és a vágyak elillannak és a béke szállja meg a harcost. A cél, 
hogy először gondolatgazdagságot, majd végül gondolatnélküliséget éljen el. A gondolat­
gazdagság olyan állapot, ahol az ember teljesen tudatában van a helyzeteknek és ezért min­
dig képes megfelelően válaszolni, az ember tudatában van annak, hogy valaminek a tudatá­
ban van. A gondolattalanság viszont a tökéletes feloldódás olyan állapota, ahol nincs hely az 
öntudatosság számára. Ez a célja a kata- (forma-) gyakorlatok végzésének is, edzeni a szel­
lemet és a létezés lényegével teljes kapcsolatba hozni azt. Ezért hívják a kata-gyakorlatokat 
a harci művészetek lelkének. A küzdés ezzel szemben egonélküli, az ösztönös cselekvés 
próbája, alkalom a spontaneitásra és kreativitásra. A Zen-buddhizmus szerint az 
egonélküliség egyetemes harmóniát teremt, ez a harmónia azonban nem passzivitást jelent.

A Zen „pozitív természete” azt jelenti, hogy a rendelkezésünkre álló forrásainkat az 
igazságtalanságok és vétkek kijavítására használjuk. Az „istenfélő magatartás” önmagában 
még nem idéz elő strukturális változást, nem is teszi az embereket toleránsabbá az igazság­
talanságokkal szemben. A harci művészet adja azt a szükséges önbizalmat, aminek a segít­
ségével az egyén képes a rosszat az „útnak” megfelelően kijavítani.42

Érdekes a már többször idézett „Zen-klasszikus” Desimaru nézete a sport és a küz­
dősportok különbségéről, az időről és a gondolatról alkotott filozófiai koncepciójuk függ­
vényében. Úgy látja, hogy míg a sportban létezik az idő, a küzdősportokban csak a jelen 
van. A sportban ha csak egy töredéknyi is, de gondolkodási idő van a cselekvés előtt. A 
küzdősportokban nincs meg ez a várakozás, úgy fogalmaz, hogy míg a sportban vannak 
„várakozási pillanatok”, addig a japán küzdősportokban minden egy villanás alatt történik. 
Ebben a villanásban az ész dönt, amit a technika és a test követ. A modern sportokban van 
egy szünet, a küzdősportokban állandóan összpontosítani kell, nincs „választhatóság”, min­
den automatikusan, természetesen történik. Itt nem lehet gondolkodás, mert ha van, az mu­
lasztást jelent. A megfelelő pillanathoz állandó éberség kell, az egész helyzet vonatkozásá­
ban, amely a megfelelő csapást, technikát jelenti és minden jóvátehetetlen. „Az alkalom a 
legfontosabb, amit a gondolkodás nem tud megteremteni”, tehát a kulcskérdés, a várakozás. 
A „tudat” majd közli a harcossal, hogy mikor jött el a cselekvési alkalom. Ez az idő, az 
„igazi” és a megélt idő - a villanás.

Az alábbi példa a kendőből megvilágítja a „kivárás” jelentőségét: „Néhány évvel 
ezelőtt Kyotoban két kendomester között verseny zajlott. Mindketten 80 év körüliek voltak. 
Öt perc tökéletes mozdulatlanság után a bíráskodó döntetlennek hirdette ki az eredményt. A 
két mester egymással szemben állva, semmi esélyt nem látott a cselekvésre, a két mester lé­
lekben harcolt, szemeiken keresztül és azon át...” Ebben az esetben is volt időtényező, a 
mérkőzés ideje, 5 perc után a döntnök döntetlent határozott. A mérkőzés ideje a jelen volt, 
amelynek történése 5 percig tartott.43 Mind Desimaru, mind Herrigel úgy véli, hogy meg 
kell tanulni türelmesen várni, mert csak sok évi gyakorlás után sajátítható el, hogy odafigye­
lés nélkül összpontosítsunk. A türelem és várakozás az emberi tevékenység igen fontos eré­
nyei a keleti társadalmakban, ezek az erények Nyugaton is jelen vannak.

Hoare Syd Judo című könyvében írja, hogy a Zen-hatás a dzsúdó gyakorlataiban is 
jelen van, a dzsúdó fejlődése sem választható el a Zen-filozófiától. Ezért - szerinte -, ha egy 
dzsúdós magas szintre akar eljutni, akkor meg kell tanulnia „a dolgok fölötti tudat” elvének 
az alkalmazását.44 Manapság szinte valamennyi sportban az élvonalban versenyzők között 
olyan minimálisak a technikai különbségek, hogy a bajnokot a lelki beállítottsága különböz­
teti meg a többiektől. A küzdő művészetekben ez a lelki beállítottság életfontosságú, ezt 
segíti a Zen mindenkinek magában kialakítani.
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Religion and philosophy in budo

Endre Németh
A ssistant Professor

(Hungarian U niversity of Physical Education,
D epartm ent o f Combat Sports)

The author intends to introduce the religious and philosophical elements o f  budo 
(Japanese sports and martial arts). He examines the human conception o f  the Buddhist 
philosophy and the Japanese way o f  thinking, comparing it to other religions and 
statements. He is seeking the explanation why the feeling offellowship, characteristic 
fo r  the Japanese society and culture can be so strong compared to the individualism of 
the European culture.

The author tries to present the Zen by evaluating its historical-religious 
materials, so that the spirit o f  the Zen should not be lost through the problem s o f  the 
story and definitions, and that Europeans can/could understand this particularly  
Japanese self-freeing way, that can correspond to no schemes o f western-type way o f  
thinking, but considerably differs from the logicu.-^i, al :..:deh o f  the Indian self- 
freeing techniques.

Several classical Zen-texts are presented to help the understanding o f  the Zen 
in the interpretation of the author.

In Chapter 'The Zen and the M artial Arts' the readers can get an answer why it 
was the Zen that got nearest to the samurais and to their late descendants, to the extent 
number offollowers in pursuit o f  budo.
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A szerzők bonyolult koordinációs struktúrájú sportgyakorlatok oktatási módszerét fe j­
lesztették ki a torna, az akrobatika és a miikorcsolyázás céljaira, a biomechanika, a di­
daktika és a technológia integrált alkalmazásával. Kísérletekkel ellenőrizték a didakti­
kai rendszer logikai - strukturális sémáját. A rendszer a didaktikai anyag hat szintjét 
tartalmazza, lehetővé téve a sportmozgás egészének alapos elsajátítását. A didaktikai 
anyag egyes szintjei közötti kapcsolat fenntartása, fejlesztése és javítása a funkcionális 
pedagógiai egyenlet (FPE) alapján volt lehetséges. Az FPE technológiai szerepe abban 
ju t kifejezésre, hogy a kitűzött célnak megfelelően (az egyenlet jobb oldala) a tudás­
anyag elsajátításának és a képességfejlesztés didaktikai programozása valósul meg (az 
egyenlet bal oldala). A kutatás gyakorlati eredményeként pozitív hatás volt megfigyel­
hető az élsportolók oktatásának és edzésének folyamatában.

A bonyolult koordinációs struktúrájú gyakorlatok oktatása központi probléma az edzés fo­
lyamatában. Időszerűségét a versenyprogramok nehézségi fokának növekedése jellemzi. Az 
eredményeket a kivitelezés stabilitása és megbízhatósága nagymértékben befolyásolja. A ne­
hézségi fok növekedésével előtérbe kerül a statikus és a dinamikus egyensúlytartás proble­
matikája. Jelen munka célja a bonyolult sportgyakorlatok oktatásához didaktikai rendszer 
kidolgozása.

A munkamódszer a biomechanikai, a didaktikai és a technológiai információk egyesítésén 
alapult. Vizsgálatainkban rendszertechnikai eljárás megvalósítására törekedtünk, strukturális 
és funkcionális analízist végeztünk. Szakértői értékelés adatait használtuk fel, pedagógiai kí­
sérleteket végeztünk. Az erőmerés különböző eljárásait alkalmaztuk, videoberendezéseket 
üzemeltettünk, reakcióidőket mértünk, a vesztibulometriát is felhasználtuk, stabilometriát 
végeztünk.

Az előadás 1994. november 25-én hangzott el a Magyar Testnevelési Egyetemen. (Az előadás rövidített változatát összeállította és magyar­
ra fordította: dr. Bretz Károly.)

Bevezetés

Módszer
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Kísérleti személyek

Vizsgálatainkban tornászok, akrobatikus tornászok és műkorcsolyázók vettek részt. Hu­
szonkilenc "érdemes sportmester", 61 nemzetközi színtű sportmester, 468 sportmester, 206 
átlagos teljesítményű és 207 kezdő versenyző alkotta a kísérleti személyek körét. A vizsgált 
sportolók életkora 7 és 36 év között volt.

Eredmények

A korreláció- és faktoranalízis hét faktorral valósította meg 72 megvizsgált paraméter adat­
redukcióját. (1. ábra) A válogatott csapatok megkérdezett edzői a fizikai felkészítésnek csak 
10%-os "jelentőséget" tulajdonítottak, mivel ezen a szinten a fizikai felkészültségnek nagy­
mértékben adottnak kell lennie.

A bonyolult sportgyakorlatok didaktikai struktúráját a 2. ábrán ismertetjük. A di­
daktikai struktúra a felső ágon a gyakorlat végrehajtásának tényleges mozzanatait követi. 
Az alsó ág a "követő analízist" szimbolizálja.

A didaktikai elvek és szempontok fontosságáról, 53 magas képzettségű edző kérdő­
íven rögzített válaszait az 1. táblázatban mutatjuk be. Figyelemreméltó az egyénre szabott 
módszerek hangsúlyozott jelentősége (16,31: lásd a táblázaton a 6. sorban), amely a vizsgált 
sportágak tekintetében logikus.

Az oktatásánál alkalmazott kezdeti, elmélyítő és megerősítő, tökéletesítő szaka­
szoknál célszerűnek tűnt a gyakorlatok nehézségi fokának olyan, szisztematikus adagolása, 
mely már az első időszakban is egyensúlyt teremt az egyszerű rávezető, valamint a verseny­
szituációhoz igen közelálló, bonyolult gyakorlatok között. A továbbiakban pedig az utóbbi­
ak túlsúlyát valósítjuk meg. (3. ábra)

A bonyolult sportgyakorlatok oktatásának aktív módszereit a 4. ábrán ismertetjük. 
A heurisztikus módszer alatt azt értjük, hogy a sportolót bevonjuk a gyakorlat optimalizálá­
sának intellektuális folyamatába. Nem adunk előre elkészített receptet a számára. A ver­
senyzőnk a saját mozgásélményei által ösztönözve, intellektuális élményekkel gazdagítva, a 
tervezésben való részvétellel segíti elő az új gyakorlat konstrukciójának kialakítását.

A modellezés tekintetében a verbális (a), dinamikus (b), grafikus (c) módszereket al­
kalmaztunk. A programozásnál lineáris és elágazó típusú sémákat valósítottunk meg (5. áb­
ra). Az oktatásnál számos nehézséggel is találkozunk. Konfliktushelyzeteket, presztízsprob­
lémákat stb. kellett megoldanunk.

A 6. ábrán a didaktikai sorrendiség különböző változataira hívjuk fel a figyelmet. 
Kétségtelen, hogy az 1- 2 a gyakoribb, de a felkészítés magas szintjén a 3-4-nek is lehet 
"eseti jogosultsága". A 7. ábrán speciális gyakorlatok néhány kitüntetett elemét és faktorát 
helyeztük előtérbe.

A 8. ábra a bonyolult sportgyakorlatok oktatásának logikai struktúráját mutatja be. 
A séma fő részei az előrevezető ág: 1 - 3 - 5, valamint a cél: 6, az adottságok és lehetőségek 
(2), valamint a visszacsatolás (4), azaz a cél és a megvalósítás folyamatos összehasonlítása. 
Fontos része ennek a sémának a 3. blokk, amely a funkcionális pedagógiai egyenletet tar­
talmazza. (részletesen lásd a 9. ábrán).
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Jelölések:
l=a sportolók csoportos és páros motoros kölcsönhatása 5=fizikai felkészültség 
2=a mozgás stabilitása és ennek összetevői, testhelyzet 6=szociometriai és antropometriai mutatók 
3=mozgó, keskeny, síkos alap jelenléte 7=a képzetlenségből eredő tényezők
4=a szenzórium működtetése (érzékelés, észlelés)

1. ábra
Bonyolult koordinációt igénylő sportmozgások faktorstruktúrája

2. ábra
A didaktikai struktúra folyamatábrája

1. táblázat
Az oktatás didaktikai elveinek egyeztetése

N Didaktikai elvek Összhangtcnyczők A faktorok részvétele a 
tel jes szórásban (% )

1. Oktató-nevelő munka 0.679 9.45
2. Tudományos megközelítés 0.912 4.83
3. Céltudatosság és aktivitás 0.895 4.00
4. Rendszeresség és következetesség 0.544 2.80
5. Szem léltető 0.702 2.24
6. Egycnrcszaboít módszerek 0.791 16.31
7. Barátságosság 0.803 5.30
8. Együttműködés kölcsönhatása 0.733 12.05
9. Szilárdság/tartósság 0.827 11.16

10. N ehézségek felismerése 0.813 12.87
11. Egyeztetés 0.700 6.90

F aktorok összege (%) 87.91
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0 bonyolult rávezető gyakorlatok, amelyek a versenygyakorlatok 
szintjéhez közel állnak

3. ábra
A bonyolult sportgyakorlatok oktatásának szakaszai

SPORTG YAKORLAT

Jelölések: l=heurisztikus 4=programozott
2=problémaorientált 5=csoportos oktatás
3=modellezö 6=versenyeztető

i .  ábra
Bonyolult sportgyakorlatok oktatásának aktív módszerei
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Jelölések:
l=pedagógiai feladat 
2=rávezető gyakorlatok 
3=előkészítő gyakorlatok

5. ábra
Elágazó típusú oktatási program

4=edzési feladatok a motoros tevékenység fejlesztése céljából 
5=az oktatás ellenőrzése 
6=az oktatás eredménye

1. Sport gyakorlatok oktatása egyenes sorrendiséggel a 
könnyebbtől a nehezebb elemekig.

2. Sportgyakorlatok oktatása egyenes sorrendiséggel, de 
szünetek közbeiktatásával a könnyebbtől a nehezebbekig.

3. Sportgyakorlatok oktatása fordított sorrendiséggel a ne­
hezebb elemektől a könnyebbekig.

4. Sportgyakorlatok oktatása fordított sorrendiséggel, szü­
netek beiktatásával.

6. ábra
Bonyolult sportgyakorlatok oktatásának didaktikai sorrendisége
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Jelölések: 1 testhelyzet 
2=orientáció 
3=koreográfia 
4=forgások

5=ugrások
6=egyensúlyozás
7=leugrás
8=kölcsönhatások

7. ábra
Bonyolult sportgyakorlatok alapképzésének és kezdeti 

specializálásának célirányos programtételei

Jelölések:
l=pedagógiai feladat 4=visszacsatolás az oktatásnál
2=képzettség, tudás, készség, ügyesség összessége 5=az oktatás eredménye
3=fünkcionális pedagógiai egyenlet 6=az oktatás célja

8. ábra
Bonyolult sportgyakorlatok oktatásának logikai struktúrája 

DE ---------► D S Z ---------► OM ---------► F S Z M ------- ► ESZ ---------► ER

Jelölések: DE=didaktikai elv, DSZ=didaktikai szabály, OM=oktatási módszer, FSZM=foglalkozásszerve- 
zési módszerek, ESZ=eszköz, ER=eredmény.
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Összefoglalás

Bonyolult koordinációs struktúrájú sportgyakorlatok oktatásának didaktikai rendszerét dol­
goztuk ki. A rendszer alkalmazása a gyakorlatok statikai-dinamikai stabilitása tekintetében, 
hiteles és jelentős sportpedagógiai hatást eredményezett. Az ismertetett experimentális 
munkán alapuló oktatás, az edzés és a versenyzés során, a megbízhatósági tényezőket nö­
velte. Lehetővé vált a biomechanikai, didaktikai és a technológiai szempontok egyesítése az 
sportgyakorlatok oktatásánál. Új adatok birtokába jutottunk a statikai-dinamikai stabilitás 
biomechanikai értelmezése, a testhelyzet szabályozási modelljének koncepcionális felépítése 
tárgyában. Experimentális munkával ellenőrzött korszerű pedagógiai-tech-nológiai módsze­
rek gyakorlati alkalmazásai új lehetőségeket tártak fel a bonyolult sportgyakorlatok oktatá­
sában.

Didactics of sport exercises 
involving complicated co-ordination structure

Viktor N. Boloban
Professor

(U krainian State University of 
Physical Education and Sport, Kiev)

Tatyana E. Mistulova
C andidate

(Ukrainian S ta te  University of 
Physical Education and Sport, Kiev)

Methodology o f  education to sports exercises with complex coordinational stucture 
integrating biomechanical, didactical and technological features and indices fo r  the 
elements in gymnastics, acrobatics, figure skating to be mastered has been developed. 
Logico-stuclural scheme of didactic system for sports exercises with complex 
coordination has been experimentally substantiated. It consists o f  six levels o f  didactic 
materials providing mastery o f  basic educational tasks and sports exercise as a whole. 
Connections and relations between the levels o f didactic materials are maintained, 
developed and improved by functional pedagogical equation (FPE). Technological 
direction o f  FPE consists in the fact, that according to planned result o f  education 
(right ha lf o f  equation) didactic programming and structurization o f  content fo r  
knowledge and skill formation (left half o f  equation) is carried out. A positive effect has 
been achieved as a result o f research realization in educational and training process for 
elite athletes.
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A testtömegindex (BMI) mint 
egyszerű testösszetétel-jellemző(?)

Nelson Ng Farkas Anna
tudom ányos m unkatárs 

(M agyar T estnevelési Egyetem, 
Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék)

egyetemi tanár
(Slippery Rock University, USA, 

Testnevelési Tanszék)

Mészáros János
egyetemi docens

(M agyar Testnevelési Egyetem, 
Egészségtudom ányi és Sportorvosi T anszék)

Mohácsi János
egyetem i docens 

(M agyar T estnevelési Egyetem, 
Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék)

A szerzők a Magyar Testnevelési Egyetem felvételi vizsgáin 1993-1995 között megjelent 
17,51-19,51 éves férfiak csoportjából a  testtömegindex ismeretében három csoportot 
alakítottak ki. Az elsőbe (1.) azokat a jelentkezőket sorolták, akiknek a testmagassága 
177-178 cm és a testtömege 68-69 kg között volt (n =43). A második csoport (11.) azon 

fiatalok adatait tartalmazza, akiknek a testtömegindexe 21.7 és 22.4 közötti (n = 62). A 
harmadik csoportba (111.) azok a fiatalok kerültek, akiknek a testtömegindexe nagyobb 
volt, mint 24,00 (n = 52). A vizsgált fiatalok morfológiai alkatát, relatív zsír- és izom­
tömegét irodalmilag elfogadott antropometriai módszerekkel számították.

Az elvégzett korreláció-analízis tanúsága szerint a testtömegindex a relatív 
testzsírtartalomtól és a relatív izomtömegtől független változó. A tapasztalati úton kö­
vérségre utaló testtömegindex létrejöhet nagyon mérsékelt zsírtömeg és jelentősen átla­
gon felü li izomtömeg esetén is. A testtömegindex nem a testösszetételt je llem ző  arány­
szám.

A testösszetétel pontos jellemzése a gyógyászat és a rehalibiltáció, az ergonómia, majd ké­
sőbb a versenysport viszonylag korán megfogalmazott igénye. Ennek megfelelően a 
nemsportolók és az élversenyzők testösszetételének mérésére vagy becslésére napjainkban 
több irodalmilag elfogadott eljárás ismeretes. Ezek közül a legmegbízhatóbb eredményeket 
a hidrometriai módszer (a fajsúly meghatározása víz alatti testtömeg méréssel) szolgáltatja. 
Az eljárás technikai és számítási részleteit több szerző publikálta (Farmost, 1990, Maiina és 
Bouchard, 1991; Ross et al., 1984). A technikai laírások nemcsak azt hangsúlyozzák, hogy 
az ilyen módon mért adatokat egyúttal validálási mérőszámnak tekinthetjük, hanem azt is, 
hogy az adatfelvétel kissé komplikált, mérőeszközigénye jelentős, •'"• ábLá a vizsgán sze­
mély részéről is gyakorlottságot igényel, vagyis csak kevés területen alkalmazható a min­
dern.-pi rutniuan.

Bevezetés
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A hidrometriai módszer végrehajtási nehézségeit kiküszöbölendő készültek azok a 
becslő eljárások (táblázatok, számító ábrák és újabban egyenletek), amelyek megbízhatósá­
gát víz alatti tömegméréssel vagy fizikokémiai módszerekkel bizonyították (többek között: 
Drinkwater és Ross, 1980; Farmost, 1990; Parízková, 1961; Siri, 1961; Sloan, 1967). Az 
adatfelvétel és a minősítés ez esetben csak a vizsgáló részéről igényel jártasságot, de a több­
kevesebb hitelesített mérőeszköz beszerzése sok helyen még napjainkban is lényeges korlátot 
jelent.

Mivel a gyakorlat igénye általában nagyobb, mint amit a szükséges mértékben felsze­
relt laboratóriumok ki tudnak elégíteni, egyre gyakrabban alkalmazzák a testmagasság és a 
testtömeg arányaként számított mérőszámokat a testösszetétel minősitésére (Komenda és 
Bláha, \990, Lohman, 1992, Nieman, 1995; Riley, 1991; Socha és Haleczko, 1990).

Az eredeti ötlet Lambert Adolphe Quetelet (1796-1874) belga kutatótól származik 
és az általa leírt arányszám néhány évvel később Quetelet-Kaup-Gold index néven vált isme­
retessé és terjedt el. Közel száz év múlva az eredeti mérőszám már body mass indexként 
(BMI = testtömeg (kg) x testmagasság (m)'2) jelent meg újra először csak Nyugat- 
Európában. Alkalmazása napjainkban a klinikai gyógyászati gyakorlatban és a fitness- 
programok ellenőrzésében (sajnos nem ritkán a rendszeresen sportolók testzsírtartalmának a 
minősítésekor) egyre általánosabb Magyarországon is.

Nieman (1995) és Riley (1991) feltételezve az arányszám normális eloszlását, az át­
lag körüli szórások alapján BMI kategóriákat is leírnak. Ezek közül kettőhöz (átlag +1 szó­
rás és átlag + 2-3 szórás) olyan értéktartalmat rendelnek (kövérség és túlzott elhízottság), 
amelyet - megítélésünk szerint a mért vagy becsült zsírtömeg és az izomtömeg ismerete va­
lamint a morfológiai alkat (konstitúció) korrekt jellemzése nélkül - több, mint bátorság állí­
tani.

A jelen vizsgálat célja a Quetelet-Kaup-Gold mutató (body mass index) és az 
antropometriai adatok alapján számított relatív zsír- és izomtömeg statisztikai összefüggése­
inek (korrelációinak) az elemzése fiatal felnőtt férfiaknál.

A több tízezer fő antropometriai vizsgálatából származó tapasztalatunk azt sugallja, 
hogy a body mass index alapján megfogalmazható minősítés a fiatal felnőttek jelentős részé­
nél félrevezető (megalapozatlan) lehet.

Vizsgált személyek és módszerek

A Magyar Testnevelési Egyetem felvételi vizsgáin 1993-1995 között megjelent férfiak teljes 
mintájából kiválogattuk az adatfelvétel időpontjában 17,51-19,51 éveseket és további sze­
lekciós szempontok figyelembevétele után a következő három csoportot alakítottuk ki:

Az elsőbe (I.) soroltuk azokat a jelentkezőket, akiknek a testmagassága 177-178 cm 
és a testtömege 68-69 kg között volt (n =43). A szűk termet és a tömeg tartományt az 
egyetemre jelentkezők átlaga ± 1 középhiba képlet alapján határoztuk meg (Farkas, 1991; 
Mészáros, 1990). Éppen az átlagoshoz nagyon közeli testmagasság és testtömeg következ­
tében a testtömegindex is szükségszerűen a teljes minta középértékével megegyező kell, 
hogy legyen.

A második csoport (II.) azon fiatalok adatait tartalmazza, akiknek a testtömegindexe 
az előző bekezdésben leírtak alapján átlagos volt (a kijelölt szélsőértékek: 21.7 és 22.4), 
függetlenül a termet és a testtömeg abszolút értékétől (n = 62).
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A harmadik csoportba (III.) azok a fiatalok kerültek, akiknek a testtömegindexe na­
gyobb volt, mint 24,00, vagyis Nieman (1995) kategorizálása szerint ezek a jelentkezők már 
mérsékelten vagy jelentősen kövérek (n = 52).

A vizsgált fiatalok testi felépítését - növekedési típusát - Conrad (1963) módszeré­
vel jellemeztük a piknomorf-leptomorf szélsőségek között. A testtömeg százalékában kife­
jezett testzsírtartalom becslésekor Parízková (1961) eljárási ajánlásait követtük. A relatív 
izomtömeget Drinkwater és Ross (1980) módszerével számítottuk. A számításokhoz szük­
séges testméretek felvételekor a Nemzetközi Biológiai Program (Weiner és Lourie 1969) 
javaslatai szerint jártunk el.

A mért és a számított változók alcsoportonként! átlagai és szórásai közötti különb­
ségeket egyszempontos varianciaanalízis után F-próbával elemeztük. A testtömegindex 
egüttjárását a relatív (a testtömeg százalékában kifejezett) zsír- és izomtömeggel lineáris 
korrelációanalízissel jellemeztük almintánként és a teljes csoportra vonatkozóan, a véletlen 
hiba 5% -os szintjén.

E redm ények  és megbeszélés

Az eredmények bemutatását az átlagok és a szórások összehasonlításával célszerű kezdeni. 
A szórások elemzése jelen esetben a varianciaanalízis mélységét meghaladó értelmezést igé­
nyel, ezért a statisztikai szempontokat kiegészítjük a biológiai tartalmat hordozó informáci­
ók szöveges kiemelésével is. A mért és a számított változók átlagait és szórásait, valamint 
az F-próba kivonatos eredményeit az 1. táblázat tartalmazza. A könnyebb áttekinthetőség 
érdekében a táblázatban az egymástól szignifikánsan különböző átlagokat eltérő karaktertí­
pussal (bold, italic) szedtük.

A  három kialakított csoport termetátlaga statisztikailag egyforma. Az első csoport­
ban a nagyon mérsékelt szórás a szelekció direkt következménye. A testtömeg középértéke 
a III. csoportban (BMI nagyobb, mint 24,00) szignifikánsan nehezebb, mint a másik kettő­
ben. Kiemelendő azonban, hogy a szórás ebben a csoportban sem nagyobb, mint az a méret­
re általában jellemző a fiatal felnőtt férfiak statisztikai értelmezés szerinti közepes vagy nagy 
mintáiban (Eiben et al., 1992; Farkas, 1991; Mészáros, 1979, 1990). A testtömeg index 
közvetve vagy közvetlenül mindhárom csoport kialakításakor az egyik értékelt változó volt, 
ennek megfelelően a III. csoportot jellemző átlag szignifikánsan nagyobb az első kettőénél.

1. táblázat

A vizsgált antropometriai jellemzők alcsoportonkénti átlagai és szórásai

csoport I. (n = 43) II. (n =  62) III. (n =  52)
változó átlag szórás átlag szórás átlag szórás P

TTM 177.01 0.28 178.71 6.16 178.54 6 .78 N.S.
TTS 69.13 0.50 70 .8 8 5.09 82.02 7.88 p < 0.05
BM I 22.06 0.17 22 .1 0 0.14 25.62 1.27 p < 0.05
F% 10.91 2.56 13.03 2.59 13.42 3.44 p < 0.05
M% 47.33 1.59 47 .0 5 1.57 47.37 1.73 N.S.
M IX -1.15 0.35 -1 .42 0.35 -1.04 0 .4 0 p < 0.05
PLX 87.37 1.93 87 .72 2.71 91.10 3.82 p < 0.05

Jelölések: TT M  = testmagasság (cm), TTS =  testtöm eg (kg), BMI = testtömegindex (kg x cm'2), F% = a 
testtömeg százalékában kifejezett testzsírtartalom, M% = a testtömeg százalékában kifejezett izommennyi­
ség, M IX =  metrikus index (cm), PLX = plasztikus index (cm), N.S. = az átlagok különbsége nem szignifi­
káns, p < 0 .0 5  =  az átlagok különbsége 5%-os sz inten  szignifikáns.
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A relatív testzsírtartalom a legkisebb az I. csoportban, de a II.-ban és a III.-ban is 
(!!!) a középértékek az élversenyzőkre jellemzően kicsik (Mohácsi et al., 1990; Petrekanits, 
1995). Csupán az emelendő ki, hogy a III. csoportban, ahol a BMI nagyobb, mint 24,00, a 
középérték körüli szóródás csak megközelíti, de nem haladja meg az első osztályú labdajá­
tékosokat jellemző (Mohácsi et al., 1990) variabilitást. A Drinkwater és Ross (1980) javas­
latai alapján számított relatív izomtömeg átlagai között az összehasonlított három mintában 
valódi különbség nincs.

Az első csoport növekedési típusa metromorf-metroplasztikus, a másodiké mérsé­
kelten leptomorf-metroplasztikus, míg a harmadiké enyhén piknomorf, de kifejezetten hi- 
perplasztikus.

A testmagasság, a testtömeg és a testtömegindex egyedi értékei alapján végrehajtott 
csoportosítás eredményeként megfogalmazható három különböző minta testösszetételét 
jellemző adatok közötti differencia lényegesen kisebb, mint az a BMI különbözősége isme­
retében várható lett volna. Az alcsoportonként leginkább eltérő jelleg tehát nem a testössze­
tétel (!!!), hanem a metrikus indexszel jellemzett konstitúció.

A továbbiakban ismertetjük az összefüggésvizsgálat eredményeit (1-6. ábra). Az áb­
rák könnyebb áttekinthetősége és értelmezhetősége érdekében a három csoportot jellemző, 
azonos változópáronkénti eredményeket külön skálázású koordináta-rendszerekben mutat­
juk be. A közös vízszintes tengely alkalmazásával a terjedelem kis mértékben redukálható 
lenne, de csak lényeges információveszteség árán.

Az 1-3. ábrán a Parizková (1961) módszerével becsült relatív testzsírtartalom (%) 
adja a függőleges tengely skálázását, a vízszintesét pedig a tömeg és a magasság alapján 
számított testtömegindex (kg x m'2). Függetlenül attól, hogy melyik csoport eredményeit 
elemezzük, a relatív testzsírtartalom variabilitása lényegesen nagyobb, mint a testtömegin­
dexé.

Az I. csoportba tartozó jelentkezőknél (1. ábra) a szelekció eredményeként követ­
kezetesen egyforma és átlagos testmagasság és tömeg mellet a relatív testzsírtartalom szél­
sőértékeinek a távolsága 11%. A vízszintes tengellyel párhuzamos két szaggatott vonal a 
hasonló korú, fizikailag aktív férfiakra jellemző átlag ± 1 szórás szélességű tartomány 
(Mohácsi et al., 1991). A relatív testzsírtartalmat a konstitúciót jellemző metrikus index 
függvényében is értékelve megállapítható, hogy hét jelentkezőnél a depózsír mennyisége na­
gyobb a kívánatosnál. Az ábra jobb felső részén elhelyezkedő két fiatal férfi pedig a nem 
aktívakhoz viszonyítva is kismértékben kövér. Nieman (1995) kategorizálása szerint ebben 
a csoportban nem fordulhatna elő túlsúlyos vagy kövér jelentkező.

A 2. ábrán az átlagos testtömegindexű (itt ez volt a szelekció alapja), de különböző 
testtömegű és testmagasságú fiatalok adatai láthatók. A szaggatott vonalak közötti értéktar­
tomány ez esetben is a konstitúció függvényében korrigált, a minősített sportoló férfiakat 
jellemző depózsír mennyiségét jelöli. Ebben a mintában több a sportolókhoz viszonyítottan 
kismértékben kövér jelentkező, de 17-18%-ot meghaladó testzsírtartalom a rendszeresen 
nemsportolók között is soknak minősül, ha a mérsékelten leptomorf konstitúciójukat is fi­
gyelembe vesszük. Nieman (1995) kategorizálását alkalmazva ebben a csoportban sem for­
dulhatna elő túlsúlyos vagy kövér fiatal.
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1. ábra
A relatív testzsírtartalom (F%) és a testtömegindex (kg x m'2) 

összefüggése az I. csoportba sorolt vizsgáltaknál.
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2. ábra
A relatív testzsírtartalom (F%) és a testtömegindex (kg x nr2) 

összefüggése az II. csoportba sorolt vizsgáltaknál.
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A 3. ábrán azok a jelentkezők szerepelnek, akiknek a testtömegindexe nagyobb, 
mint 24,0, vagyis ha csak ezen méröszám alapján minősítünk, ezek a fiatalok kivétel nélkül 
kövérek. Az alcsoportot jellemző konstitúció a legkerekdedebb (de nem piknikus!). A ha­
sonló testi felépítésű sportolókat jellemző testzsírtartalom (a szaggatott vonalak közötti te­
rület) felső határa eléri a 15%-ot (Mohácsi et ah, 1991). A mintában valóban több a kisebb- 
nagyobb mértékben kövér jelentkező (a felső vonal felett elhelyezkedők), de az sem hagyha­
tó figyelmen kívül, hogy értékelhető a gyakorisága a kifejezetten sovány, de ennek ellenére 
nagy testtömegű (az alsó szaggatott vonal alatt elhelyezkedők) jelölteknek is.

A csoportonként és a teljes mintára vonatkozóan elvégzett korrelációanalízis tanú­
sága szerint ebben a mintában a relatív testzsírtartalom és a testtömegindex korrelációja 
nem szignifikáns, vagyis a kapcsolatba hozott változók variabilitása független egymástól, az 
ábrákon ezért nem tüntettünk fel együtthatókat.

Az 1-3. ábrán elemzett két változó statisztikai függetlensége alapján, továbbá a fiatal 
sportolóknál tapasztalt, a relatív zsír- és izomtömeg közötti szignifikáns fordított kapcsolat 
ismeretében (Mészáros et ah, 1991) joggal vetődik fel a kérdés, hogy a felnőtt férfiak vizs­
gált három alcsoportjában a Drinkwater és Ross (1980) módszerével becsült relatív izom­
tömeg különbözősége lehet-e oka és egyben statisztikai magyarázata a BMI tapasztalt vari­
abilitásának. Az erre vonatkozó eredményeinket a 4-6. ábrán foglaltuk össze.
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3. ábra
A relatív testzsírtartalom (F%) és a testtömegindex (kg x m'2) 

összefüggése az III. csoportba sorolt vizsgáltaknál.
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A relatív izomtömeg (M%) és a testtömegindex (kg x m'2) 
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6. ábra
A relatív izomtömeg (M%) és a testtömegindex (kg x m'2) 

összefüggése а III. csoportba sorolt vizsgáltaknál.

Az 1. táblázatban bemutatott átlagok és szórások alapján megállapítottuk, hogy a 
testtömeg százalékában kifejezett izomtömeg középértékei a három vizsgált alcsoportban 
statisztikailag egyformák és az átlagok körüli szóródások is hasonlóak.

A vizsgáltjaink relatív izomtömege a testtömegindex értékeitől függetlenül a 42- 
51,5% közötti tartományban helyezkedik el. Minden alcsoportban értékelhető a 49% feletti­
ek gyakorisága (ez az érték nagyon jól fejlett mozgatórendszert jelölt - Mészáros et al., 
1991 \ Mohácsi et al., 1991 \ Petrekanits, 1995-), de 45%-nál kevesebb izomtömeg is előfor­
dul, amely adat az ülőfoglalkozású felnőtt férfiakat jellemző átlag (Bálint, 1978).

A becsült relatív izomtömeg és a testtömegindex korrelációja a kialakított három 
csoportban nem szignifikáns, de e két változó akkor is függetlennek tekinthető egymástól, 
ha a számítást a teljes mintára vonatkozóan végezzük el.

A bemutatott eredmények azt sugallják, hogy a testtömegindex akkor is értékelhető­
en nagyobb lehet egy tapasztalati úton meghatározott kritikus értéknél (Niemen, 1995; 
Riley, 1991), ha

• a testösszetételben az izomtömeg aránya nagy és a zsíré nagyon kicsi;
•  az izomtömeg mennyisége átlagos, de a zsíré nagy;
• a relatív izomtömeg kicsi és a relatív zsírtömeg jelentősen meghaladja a fiziológiai­

lag szükséges mértéket.
A felsorolt három lehetőség nem csupán elméleti konstrukció. A Testnevelési 

Egyetemre jelentkező, tehát az átlagosnál fizikailag vélhetően aktívabb fiatalok bemutatott 
alcsoportjaiban mindhárom értékelhető gyakorisággal előfordult.

Összefoglaló következtetésünk az, hogy a testtömegindex nem becslése és mm is 
jellemzője a testösszetételnek. (A becslés kifejezés, ellentétben a hétköznapi értelmezéssel, 
nem „ránézéssel” megállapított értéket jelent, hanem tudományosan megalapozott, matema­
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tikai statisztikai összefüggéseken alapuló eljárást.) Egyetértünk Eiben és munkatársai 
(1992) megfogalmazásával: A BMI inkább tekinthető divatos arányszámnak, mint humán- 
biológiai tartalommal bíró mérőszámnak.

A testtömegindexszel minősített testösszetétel hasonló nagyságrendű hibával lehet 
terhelt, mint a csak megtekintés alapján jellemzett. Szollár (1986) a túltápláltság megítélésé­
re a ’’tükörbe nézést” (kellő önkritika esetén!) megbízhatóbb módszernek tekinti, mint a 
BMI kiszámítását.

A BM I ismeretében kialakuló téves megítélés arra vezethető vissza, hogy az azonos 
nemű, nagyon hasonló naptári életkorú, testmagasságú és testtömegű emberek testösszeté­
tele jelentősen különböző lehet, mivel az emberi szervezetben legnagyobb mennyiségben 
megtalálható testösszetevők (víz, izom, csont, zsír) sűrűsége nagymértékben különböző. A 
vízterek térfogatának és a csonttömegnek a becslése azonban lényegesen pontatlanabb, mint 
a zsíré vagy az izomé, a direkt mérésük pedig még mindig nagyon költséges {Novak, 1990). 
Az említett hibaforrás csak a tömeg - térfogat aránnyal lenne eliminálható. Ez a mérőszám 
pedig nem más mint a fajsúly, amely, mint közismert nem számítható a testmagasság és a 
testtömeg aktuálisan mért értékéből!
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Body mass index as one o f the characteristics of body composition(?)
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The total sample ofyoung adult male applicants for the entrance examination to the 
Hungarian University o f  Physical Education was selected based on chronological age 
(range 17.51-19.51) and body mass index. Three subgroups were formed.

Subgroup I (n = 43) contained those applicants with a body height between 
177-178 cm and a body weight between 68-69 kg. In subgroup II, (n — 62) the 
youngsters had body mass indices from 21.7 to 22.4 kg x m 2. Subgroup III consisted of 
applicants with body mass indices exceeding 24.0 kg x ni2.

The physique, relative body fa t and relative muscle mass (%) were described 
and calculated by anthropometric techniques accepted in the international literature.

Analyses o f each subgroup and the total sample resulted in insignificant linear 
correlations between body mass index and each the relative fa t  and the muscle mass. A 
greater body mass index, characterizing more tendency toward obesity, was not 
necessarily associated with higher body fa t content nor with lesser relative muscle mass 
as the index would normally imply. Body mass index, widely used as an estimation of 
body composition, was not shown to be a valid indicator in this investigated sample.
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In their study the authors investigated the role o f  extensor and flexor muscles o f  knee 
jo in t from  the point of view o f bilateral pretension by creating different conditions o f  
pretension. They investigated how the different kinds o f voluntary bilateral pretension  
affect the vertical jump performance resulting from concentric phase o f  muscle work.

They chose the following three partia lly  modified forms o f deep jum ps as 
m ovement patterns most suitable for their study:

- in the first jumping condition the deep jump was executed free way, without 
pretension o f  knee joints;

- in the second jumping condition a t the starting position the knee jo in ts  were 
f ix ed  a t 9CT and this angle was kept until the impact;

- in the third jumping condition the subject was instructed to perform a deep 
jum p such a way that prior to the ground contact (during the flying phase) the knee 
jo in ts  were fixed by the voluntary bilateral pretension of knee flexors and extensors.

The authors came to the following conclusions:
- The voluntary bilateral pretension o f  knee flexors and extensors p rio r to the 

im pact d id  not change basically either the process o f  concentric phase o f  muscle 
activ ity  or the jump performance.

- The myoelectric activity in the flexors at the different phases o f  the jum ps was 
rela tively small. So on the base o f  this pre-examination the authors ’ previous 
expectations - with respect to the determinating role o f flexors in bilateral pretension o f  
knee jo in t - were not fully supported by the results.

Introduction
In the track and field, specially in the field events the bilateral pretension o f  the take-off leg 
or the throwing leg has a very significant role. For example in the discus throwing - prior to 
the throwing leg regrounds after the turning - the muscles around the joints of the 
regrounded leg are voluntarily under tension (Fig. 1).
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Fig. 1. Fig. 2.
Pretension of the throwing leg joints Mechanical analogy of joint-muscles operation

If the links o f bilateral pretension of the regrounded limb's joints ( ankle, knee, hip) 
weren't sufficient, the continuous, smooth connection of the turning and the release would 
be interrupted and the impulse - which is generated by the driving leg - would be less.

During the transitive phase a significant amount of kinetic energy - which gained 
previously - is absorbed by the muscles of the throwing leg that can be attributed to the 
stretch of the activated muscles. The stored energy can be reutilized during the concentric 
or shortening phase when first the bigger, stronger but slower muscles accelerate the 
thrower - implement system.

From the above-mentioned three joints we have studied the knee joint and its 
extensor and flexor muscles. The mechanism o f the joint-muscles operation is modelled by 
this schematic presentation (Fig. 2).

The schematic presentation shows the main phases of the eccentric-concentric 
process:

- the spring will be stretched by the E force of gravity (eccentric phase), and the 
kinetic energy is transferred to potential energy;

- when the spring resistance against the stretching force will be equal, the stored 
elastic energy of the spring moves the weight upwards (concentric phase).

The storage o f elastic energy in skeletal muscles is a very important area o f the sport 
biomechanical research. That is the reason why the number of the related studies is so 
significant. Well-known research workers as Cavagna et al. (1965), Asmiissen - Bonde- 
Pellersen (1974), Komi (1973), Bosco - Komi (1979), Viitasalo - Bosco (1982) and others 
helped the better understanding of the mechanical behaviors of skeletal muscles.

Our study was designed to investigate how the pretension of the muscle prior to the 
eccentric phase can affect the final performance o f the concentric phase when the eccentric 
phase started from different pretensioned and non-pretensioned muscles.
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Methods

We have to emphasize that our investigation have been a pre-examination and later we try 
to extend it.

In the first stage of our investigation we worked out the most suitable model 
movements. In the first stage of this work 4 well-trained physical education students took 
part as the subjects o f the study. Their means were:

- age: 23,2±2,5
-height: 181,5±3,2
- weight: 78,5±4,5
The subjects performed classical forms of the double leg vertical jumps and 

modification forms of the deep jumps from different height (30 and 50 cm) on a force 
platform (Kistler force platform with Exeter software).

On the base of the gained results - which were very similar to the earlier published 
results and related to the mechanical parameters of the knee extensors - we chose three 
partially modified forms of the deep jumps. These are the followings ones:

- In the first jumping condition the deep jump was executed free way, without 
pretension o f  the knee joints (DJ));

- In the second jumping condition at the starting position the knee joints were fixed 
at 90° and this angle was kept until the impact (DJ2);

- In the third jumping condition the subject was instructed to perform a deep jump 
such a way that prior to the ground contact (during the flying phase) the knee joints were 
fixed by the voluntary, bilateral pretension of knee flexors and extensors. This was a deep 
jump with stiff knee joints (DJ3).

The forms of the deep jumps are demonstrated by Fig. 3. We believe the DJ2 and 
DJ3 jumps are closer to the real actions which occur in the previously mentioned throwing 
leg movement. This assumption demanded to extend our investigation to the myoelectrical 
activity of the recruited muscles, which are not only extensors, but the flexors too. So in the 
second stage o f  the investigation - that has been started now - we utilized - beside the 
Kistler force platform - the Noraxon EMG with Mio Software 2054.

We have to remark that the utilization o f these very sophisticated devices was 
realised by the help of Department of Biomechanics. This department purchased these 
devices by the winning of the FEFA tender.

After a normal warm-up the subject executed the above mentioned forms o f the 
deep jumps. The order of the execution was DJi; DJ2 and DJ3 and after the first set we 
changed the order of the jumps. The subject was tested 3 times in each jumping form and 
after each set he had 5 mins rest.

We recorded from each jump the following parameters:
- vertical force-time curve;
- the flight time;
- the vertical velocity at the moment of take-off;
- the height o f rise of the center of gravity;
- the summit of the vertical eccentric and concentric force ;
- the steepness of the eccentric and concentric force curves;
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- the myoelectrical activity of the knee extensors and flexors o f the left extremity, 
namely of the:

m. vastus lateralis, 
m. rectus femoris, 
m. biceps femoris.
The myoelectrical activity of the muscle groups were recorded by surface 

electrodes.

Results
As far as the results are concerned we couldn’t finde significant differences in the vertical 
take-off velocities (Vv) among the different type o f jumps and of course the height (h) of 
rise of the center o f  gravity.

The best value was (on average of three jumps): Vv=2,98 m/s, h=45,28 cm with DJ3 
and the worst was Vv=2,95m/s, h=44,35 cm with DJ). If we study and compare the vertical 
force-time curves at different types of the deep jumps we can see that the main 
characteristics o f  the curves are very similar (look at the force-time curves on Fig3,4, and 5).
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Fig. 5.

As we expected the summit o f the force at the moment of impact was the highest 
when the deep jumps executed with stiff knee joint. However the bigger stretching force 
couldn’t improve the deep jump performance.

The summit force in the eccentric and concentric phases are presented at the next 
figure (Fig. 6).

We can show up some improvement of the summit force productions when prior the 
impact the knee joint had a bilateral pretension, but we are unable to confirm it with the help 
of statistics because the presented results are computed on the base of three jumps results.

The maximum forces in the eccentric phases are higher than in the concentric phase, 
in each o f the three test condition.

The results with respect to the myoelectric activities during the differs ^nases o f 
the tested jumps are interest, and controversial. First of all we were ven- nesting in the 
electrical events in the bice} femoris in the different phases o f  the te- .  deep jumps. Is 
there any excitation in this tscle group when the subject trie create a voluntary 
pretension?

In Fig. 3, 4, and 5 v. see that the integrated electr yogram (ŒMG) amplitude
is relatively small in the bic moris but the myograms p .alv reflect our idea.

DJi jump: there , activity in the preparatory aase but without any pretension 
automatically inerr its activity a little bit later th me impact has happened. It is very 
interesting *' . after the second landing the bice: . acf icy is relativy high in each of the 
three jt. ^s.

DJ2 jump: In this halfsquat positi on the b here is very small electrical activity 
.ii the biceps femoris which basicalf doesn’t changes on the ground.

DJ3 jut "the stiff leg jump" produced a highest myoelectrical activity, but this 
activity was lit the eccentric phase of the extensors.

Fig. 7 i the maximum IEMG activities in the eccentric and concentric phases 
separately for the tree studied muscles.

We can see in each jump situation that the maximal muscle activity was achieved 
during the eccentric phase.

The differences between the two extensors (rectus femoris, vastus lateralis) on the 
IEMG activity in the three three jumps were moderate.
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Fig. 6. Fig. 7.
The summit force of the eccentric (-) Summit IEMG activities o f the

and concentric phase (+) knee extensors and flexors

Conclusion

Our possibilities are very limited to form conclusions on the base o f  our pre-examination. 
Without any generalization our main statements are the following ones:

• The intention to increase the muscle tension prior to the impact in both muscle 
groups (flexors and extensors) didn't change basically the jumping performances in spite of 
the fact that the eccentric and concentric force summits were higher at the bilaterally 
pretension jumps.

• We found relatively small myoelectrical activity in the flexors at the different 
phases o f the jumps. So on the base of this pre-examination our previous expectations -with 
respect to the biceps activity- weren't fully supported by this results. However this relatively 
small biceps excitation in each jumping types occures just a moment later than the impact. 
This fact indicates that the flexors have some role in the fixation of the knee joints when the 
main muscles (the primary movers, the extensors) have their eccentric phase. In the very 
near future we want to extend this investigation. Morever we would like to create more 
precise measuring conditions and to form such test situations which are closer to the real 
throwing and jumping action.
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Az akaratlagos izomelőfeszítés hatása a mozgás tel jesítményére

Kovács Etele Szécséiiyi József
egyetemi docens egyetem i tanár

(M agyar Testnevelési Egyetem , (M agyar Testnevelési Egyetem,
A tlétika Tanszék) A tlétika  Tanszék)

Erdődy Miklós
munkatárs

(M agyar Testnevelési Egyetem,
B iom echanika Tanszék)

Az atlétikai ügyességi számok úgynevezett tranzitív fázisában az előlendület során 
szerzett kinetikai energia egy része abszorbeálódik az ugró-, illet\>e a dobóláb 
izomzatában, létrehozva az aktivált izmok megnyúlását. A raktározott energia 
hasznosítására a nyújtást követő koncentrikus fázis során kerül sor, amikor "először a 
nagyobb, erősebb, de lassúbb beidegzésű izmok gyorsítják a test súlypontját, illetve a 
dobó-szer rendszert.

A szerzők a térdízület feszítőinek és haj Utóinak szerepét tanulmányozták a 
bilaterális előfeszítés szempontjából, különböző elöfeszitettségű feltételek  
megteremtésével. Azt vizsgálták, hogy a koncentrikus izomműködés eredményeként 
létrejövő vertikális ugróteljesítményt mennyiben befolyásolják az akaratlagos bilaterális 
előfeszítés különböző formái.

Három módosított mélybeugró-gyakorlatot választottak ki, mint a célkitűzés 
tanulmányozásának leginkább megfelelő modellmozgást:

•  a mélybeugrás első formája szabadon kivitelezett forma volt, a térdízület 
akaratlagos előfeszítése nélkül;

•  a mélybeugrás második formájának kiinduló helyzetében a térdízület 90 
fokos hajlásszögben volt, és ezt a hajlásszöget az ütközésig fent kellett tartani;

•  a harmadik ugrásformánál a kísérleti személy olyan instrukciót kapott, hogy 
a platóra érkezés előtt (a repülés fázisában) a térdfeszitők és -hajlítok akaratlagos 
működtetésével mereven rögzítse térdízületét.

A második és harmadik ugrásnál a térdizület rögzítése feltételezi nemcsak a 
feszítők, de a hajlítok aktivitását is. így  vizsgálataink második szakaszát 
elektromyográfás mérési eljárással egészítettük ki.

Főbb megállapításainkat a következőkben foglaljuk össze:
• A térd haj Utóiban és feszítőiben az ütközést megelőző akaratlagos bilaterális 

előfeszítés alapvetően nem változtatta meg a koncentrikus izomaktivitás folyamatát és 
így az ugrás teljesítményét sem, jóllehet az excentrikus és koncentrikus szakaszra eső 
erőcsúcsok a bilaterális elöfeszitettségű ugrásoknál magasabbak voltak. Ez valószínűleg 
azzal magyarázható, hogy az excentrikus folyamat során abszorbeált mechanikai 
energiának egy részét milyen hatásfokkal tudjuk átvinni a koncentrikus folyamatba, az 
tanulási folyamat eredménye.

•  A hajlítok myoelektromos aktivitása az ugrások különböző fázisait
viszonylag alacsony volt. így az elővizsgálat eredménye csak részben igazolta az 
előzetes feltételezésünket, hogy a térdizület bilaterális előfeszítésében a hajliti .zerepe 
meghatározó. A nyert eredmények azt is igazolják, hogy a flexorok kism,:' ,kű izgalmi 
állapota minden ugrástípusnál az ütközést követő pillanatban követk-  be. Ez a tény
mintegy jelzi, hogy a fexorok bizonyos szerepet játszanak a tér zület fixálásában, a 
szabályozásban elsődleges szerepet já tszó  fő  iz söpört, a fr zilök mellett.
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Kilenc-tíz éves fiúk és lányok 
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E gészségtudom ányi és Sportorvosi T anszék)

Arday László
osztályvezető

(Országos T estnevelési és Sporthivatal)

Kilenc-tíz éves iskolai tanulók (N=643) koordinációs teljesítményeit elemzik a szerzők.
Az alkalmazott tesztek a téri tájékozódó és mozgásátállitó, a ritmus-, az egyensúlyozó és 
a reakcióképességről adnak képet. A testi fejlettséget a testmagasság és a testtömeg 
alapján jellemezték.

A faktoranalízisban négy faktort választottak le mindkét nemnél és mindkét 
életkorban. A további elemzés megmutatta, hogy a kilenc-tíz éves fiúk és lányok koordi­
nációs képességeinek szerkezete nagyfokú hasonlóságot és stabilitást mutat.

1. Bevezetés
Egy korábbi közleményünkben beszámoltunk a kisiskolások koordinációs képességeinek 
vizsgálatáról (Arday-Farmosi, 1992). Ezt a munkát akkor az előzetes tájékozódás szándé­
kával készítettük, mivel úgy ítéltük meg, hogy a mintaelemszámok még nem elegendőek 
megalapozott következtetések levonására. Időközben lehetőségünk nyílott egy létszámában 
nagyobb, de csak a 9-10 évesekre vonatkozó minta vizsgálati eredményeinek elemzésére. 
Erről számolunk be ebben a közleményben.

2. Irodalom
Az irodalmi közleményekben a koordinációs képességeket a mozgástevékenység szabályo­
zási feltételeként említik. A szerzők hangsúlyozzák, hogy ezek a képességek nem csupán a 
sportmozgásoknak képezik alapfeltételét, hanem jelen vannak például a zenei képességek­
ben is {Schnabel, 1973; Blume, 1981 \ Hirtz, 1985).

A témával foglalkozó szerzők a koordinációs képességek igen nagy számát nevezték 
meg, amelyeket integrálva, azok az alábbi kitüntetett együttesként kezelhetők {Nádori - Ba­
konyi 1981):

- mozgástanulási képesség;
- reakcióképesség;
- időkényszer melletti koordináció;
- téri és idői differenciáló képesség;
- erődifferenciáló képesség;
- ritmusképesség, ritmusállandóság, ritmusváltás;
- egyensúlyozó képesség;
- téri tájékozódó és mozgásátállító képesség.
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A  képességek - így a koordinációs képességek is - a fázis-, a szerkezeti és a diffe- 
renciációs modell alapján tanulmányozhatók (Farmosi, 1992).

A  fázismodell alapján a koordinációs képességekről az alábbi összefoglaló ismerete­
ink vannak:

• A koordinációs képességek fejlődése az idegrendszeri érés függvénye. A motoros 
rendszer idegi kapcsolatai hat éves kor körül megszilárdulnak. A további fejlődés azonban 
elnyújtott, és az ügyes, speciális mozgások kialakulásához még legalább tíz évre van szük­
ség {Tóth, 1983).

• A  koordinációs képességek fejlődése a serdüléssel gyakorlatilag lezárul. Eddigre 
ugyanis mind a kinesztetikus analizátor, mind pedig az idegrendszer fejlődése befejeződik. A 
korai nemi érés korábbi "koordinációs" éréssel já r  együtt (Hirtz, 1983).

• A fejlődés legintenzívebb szakasza a nyolc-tizennégy éves kor közé tehető. Ezen 
belül azonban az egyes képességek fejlődése eltérő, és a következő sajátos sorrendet követi: 
kinesztetikus differenciáló-, ritmus-, egyensúlyozó-, térbeli orientálódó képesség.

A koordinációs képességek szerkezeti modell szerinti elemzéséről kevés irodalmi 
adat áll rendelkezésünkre. A bevezetőben már említett előzetes tanulmányunk, az abban idé­
zett Gredelj és mtsai (1975) által felnőtteken végzett elemzés mellett Cumbe és mtsai 
(1957) vizsgálati eredményei említhetők meg. O k huszonegy teszt alapján, faktoranalízissel 
elemezték a koordinációs képességek szerkezetét, amelyek az alábbi fő összetevőkre terjed­
tek ki: tárgyegyensúlyozás, az egész test statikus és dinamikus egyensúlyozása, mozgás­
irány-változtatás kargyakorlatoknál és az egész test esetében, mozgástempó, mozgásritmus, 
alapvető mozgásformák - ugrás, dobás, elkapás, ütés - és a hozzá kapcsolható teljesítmény 
(például krikettlabdadobás távolságra).

Eredményeik szerint a huszonegy teszt kölcsönös összefüggésük alapján kilenc fak­
torba rendeződött. Közülük azonban csak öt faktort lehetett egyértelműen meghatározni (a 
tárgyak egyensúlyozásának faktora, a kar és a kéz mozgásirány-változtatásának faktora, a 
kar és a kéz mozgásirány-változtatásának gyorsaságát magában foglaló faktor, az egész test 
egyensúlyozásának faktora, az egész test irányváltoztatásának faktora.).

Mint látható, két koordinációs képesség mentén rendeződtek el a faktorok, az 
egyensúlyozóképesség, valamint a téri tájékozódó- és mozgásátállító-képesség mentén.

A differenciációs modellt, amely elsősorban a nemek közötti különbségek feltárásá­
ra törekszik, rendszerint a fázismodellel együtt alkalmazzák a kutatók.

Nádori és Bakonyi (1981) négy-tizenkét éves fiúk és lányok vizsgálata kapcsán 
megállapította, hogy a lányok statikus koordinációja jobb a fiúkénál, amelynek hátterében a 
lányok jobb kinesztetikus visszajelentő (feedback) funkciója áll. A dinamikus koordináció 
tekintetében a lányok a kézmozgásokban, és a lassan végrehajtott mozgásokban múlják felül 
a fiúkat. A dinamikus koordinációnál a lányok vizuális feedbackje jobb mint a fiúké.

H atározott különbség ismerhető fel a nemek között a serdülés idején az egyensúlyo­
zóképességben is. Ekkor a lányok egyensúlyozóképességét a meginduló endokrinváltozá­
sok, majd a fokozott szélességi növekedés kedvezőtlenül befolyásolja.

3. Anyag és módszer

Az 1992-1993. tanévben az OTSH felkérésére az ország különböző iskoláiban a tanulók 
képességvizsgálatára került sor. Ebből az anyagból emeltük ki a kilenc és a tíz évesek ada­
tait. Összesen 643 tanuló eredménye állt rendelkezésünkre. Nem és életkor szerinti megosz­
lásukat az 1. táblázat tartalmazza.
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1. táblázat

A vizsgált tanulók létszáma nem és életkor szerint

Életkor Fiúk Lányok Együtt
9 évesek 146 140 286
10 évesek 186 171 357
Együtt 332 311 643

A vizsgálat kiterjedt: a) A testmagasság és a testtömeg mérésére, amely iskolai ma­
gasságmérővel, valamint rugós személymérleggel történt cm-es, illetve 0,5 kg-os pontos­
sággal. b) A koordinációs képességek megállapítására, amelyhez az alábbi hét tesztet alkal­
maztuk (Arday, 1992).

1. Szlalomfutás
A rajtvonalra merőlegesen, attól 5, 10 és 15 m-re kell elhelyezni egy-egy tömött­

labdát. A kísérleti személy hullámvonalban futva kikerüli az első két labdát, majd a harmadi­
kat megkerülve hullámvonalban visszafut, és áthalad a rajt/cél vonalon. Célszerű az első 
labdát bal kéz felöl kerülni. Két kísérlet közül a jobbik eredményt kell feljegyezni. Az ered­
ményt 0,1 s-os pontossággal mérjük.

2. Szlalom-labdavezetés
A kísérleti személynek az előző próbában leírt pályán a labdát kézzel vezetve kell 

haladnia. A rajt/cél vonalon áthaladva meg kell fognia a labdát. Két kísérlet engedhető meg, 
amelyből a jobbikat kell 0,1 s-os pontossággal mérni és feljegyezni. Jól pattanó pöttyös lab­
dát használjunk.

3. Korlátozott futás (20 lépéses futás)
10 m-es futás egymástól 50 cm-re lévő vonalak közé lépve. A teljesítés idejét mérjük 

0,1 s-os pontossággal. Minden vonalra lépésért, illetve vonalközkihagyásért 0,1 s-ot adunk 
hozzá a teljesítményhez.

4. Ritmusváltásos futás
30 m-es pályán történik a futás. A rajthelytől 5 m-re lehelyezünk a földre három 

egymáshoz érő karikát, a pálya közepére öt egymáshoz érő karikát (a középsőt helyezzük a 
felezőpontra). A célvonaltól visszaszámítva 5 m-re ugyancsak három karikát helyezünk le. 
A kísérleti személynek úgy kell futnia, hogy a karikák mindegyikébe belép átfutás közben. 
Az eredményt 0,1 s-os pontossággal mérjük.

5. Reakciógyorsaság
A bordásfal alulról számított 10. foka magasságában a kísérletet vezető két munkás­

kesztyűt tart egymástól 50 cm távolságra. A kísérleti személy kartávolságnyira áll a két 
kesztyűvel szemben. A kísérlet vezetője véletlen választásos alapon engedi el valamelyik 
kesztyűt akkor, amikor a kísérleti személy már mozdulatlan, várakozó helyzetben van. A kí­
sérleti személy igyekezzen elkapni a kesztyűt. A lényeg az, hogy sikerült-e, és hányadik fok 
magasságában sikerült elkapni a kesztyűt. Öt kísérlet összpontszáma adja a végeredményt, 
ami 0 és 50 pont között lehet.

6. Egyensúlyozás
A kísérleti személy bekötött szemmel, kar magastartásban, ujjfüzés helyzetben vár. 

Adott jelre az egyik lábát térdben hajlítva derékszög magasságig emeli. Az eredményt s-os 
pontossággal addig mérjük, amíg a kísérleti személy az emelt lábát le nem teszi, vagy amíg 
le nem telt egy perc.
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7. Egyensúlyozó járás
A kísérleti személy lapjára fordított tornapaddal szemben, : túl 1,5 m-re lévő rajtvo­

nal mögött áll. "Elefántormánnyal" kislabdát fog. (Egyik kezével a orrát fogja, a másikkal 
ezen átnyúlva tartja a labdát.) Jelre végighalad a pad merevítő gci - aján, lerúgja a gerenda 
végére állított labdát, majd egyensúlyozva visszamegy. Az ideje rajt/cél vonalhoz való 
visszaérkezésig 0,1 s-os pontossággal mérjük. Minden esetleges lelépést 1 s hozzáadásával 
büntetünk.

A mért adatok statisztikai feldolgozása során alapstat kát, majd korrelációt 
számítottunk. A korrelációs együttható nullától való eltérését 5° hnavalószínűség mellett 
tekin tetük szignifikánsnak (p < 5%, ha r > 0.1946). A továbbiakban faktoranalízist alkal­
maztunk. A faktorok számát úgy határoztuk meg, hogy a faktornak az összvarianciából való 
részesedését ve tű k  figyelembe. Attól a konvenciótól, hogy a faktorok számát az egynél na­
gyobb saját értékek alapján szokás meghatározni, azért tértünk el, mert ezzel információt 
veszítettünk volna.

4. Eredmények

4 .1  A  ta n u ló k  testi fe j le t ts é g i

A testmagasság és a testtömeg é k á r a n k é n t i  és nemenkénti statisztikai adatait a 2. 
táblázat tartalmazza. A testi fejlettség megítélés n hazai standardokkal - percentilisekkel - 
való összehasonlítás alapján lehetséges {Eiben és mtsaí, ,c*91) Ennek eredményeként az 
állapítható meg, hogy a tízéves lányok testtömegét leszámítva - az 50-75 percentilis
közé esik - a magasság- és tömegátlagok meghaladják, vagy mer meznek a 75 
percentilissel. A vizsgált tanulók fejlettsége tehát kedvezőnek ítélhető a motoros telj-, ' f é ­
nyek szempontjából.

4 .2  A  te s tm ére tek  és a  m o to ro s  te s z te k  összefüggése

Abból kiindulva, hogy a helyváltoztatással (futással) végrehajtott tesztek eredménye 
a testméretektől függhet - például a magasabb termet a korlátozott futásnál, vagy a nagyobb 
tömeg a szialomfútásnál é? a szlalom-labdavezetésnél korlátozhatja a teljesítményt - a 3. 
táblázatban összefoglaltuk a motoros teljesítmények testméretfüggésére korre­
lációs együtthatókat. Azt kell megállapítanunk, hogy a koordinációs teljesítmények függet­
lenek a kilenc-tíz éves fiúk és lányok testméreteitől, hiszen a szignifikáns korrelációs 
együtthatók sem érik el, még a közepes összefüggés szintjét sem.

4 .3  A  ta n u ló k  koord in á ció s te l je s ítm é n y e

A 4. táblázatban a tesztek alapvető statisztikai adatai találhatók. Jelentős szórást és 
variációt szisztematikusan két tesztnél, a reakciógyorsaságnál és a statikus egyensúlyozásnál 
figyelhettünk meg.

• A kilenc- és a tízévesek csoportjait statisztikai úton összehasonlítva azt kaptuk, 
hogy a reakciógyorsaságot leszámítva az átlagok különbségei a fiúknál és a lányoknál egy­
aránt szignifikánsak. Az azonos életkorú fiú és lány csoportok összehasonlítása az előzőtől 
részben eltérő eredményt hozott. A kilenc éves fiúk és lányok teljesítménye - kivéve az 
egyensúlyozó járást - szignifikánsan különbözik egymástól. A tízéveseknél viszont csak a 
szlalomfütásban és a szlalom-labdavezetésben különbözik szignifikánsan a fiúk es a lányok 
teljesítménye, míg a többiben nem. Feltehető, hogy ennek a különbségnek az az oka, hogy a 
szlalomozás közben érvényesül a fiúk nagyobb gyorsasága, míg a ritmusváltásos és a korlá­
tozott futásnál nem.
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2. táblázat
A vizsgált fiúk és lányok testméretei

Testméretek
Kilencévesek Tízévesek

X 1 S 1 V ____*____ 1____ s____1____?___
Fiúk
Testmagasság 137,66 7,01 5,10 143,24 7,07 4,93
Testtömeg 31,31 5,67 18,10 35,10 6,19 17,63
Lányok
Testmagasság 138,16 6,49 4,70 143,28 7,02 4,90
Testtömeg 30,80 6,49 21,07 33,16 6,39 19,27

3. táblázat
A testméretek és a motoros tesztek korrelációs együtthatói

Tesztek
Kilencévesek Tízévesek

TM 1 TT TM 1 TT
Fiúk
Szlalomfutás -0,116 0,137 -0,129 0,059
Szlalom-labdavezetés 0,029 0,179 -0,134 -0,047
Korlátozott futás 0,063 0,195 -0,011 0,103
Ritmus váltásos futás 0,074 0,199 -0,011 0,087
Reakciógvorsaság -0,038 -0,103 -0,074 -0,152
Egyensúlyozás 0,088 -0,090 -0,182 -0,234
Egyensúlyozó járás -0,179 0,018 -0.059 0,103
Lányok
Szlalomfutás 0,131 0,288 -0,045 0,155
Szlalom-labdavezetés -0,152 0,102 -0,120 0,069
Korlátozott futás 0,080 0,184 0,054 0,113
Ritmusváltásos futás 0,066 0,254 -0,069 0,028
Reakciógyorsaság 0,118 -0,043 -0,045 -0,148
Egyensúlyozás -0,003 -0,264 -0,023 -0,038
Egyensúlyozó járás 0,002 0,155 0,096 0,281

Jelölések: TM= testmagasság, TT= testtömeg

4. táblázat
A fiúk és lányok koordinációs teljesítményének statisztikai adatai

Tesztek
Fiúk Lányok

___1___ 1___ ?___ 1___ V___ X 1 S 1 V
Kilencévesek
Szlalomfutás 7,88 0,89 11,27 8,31 0,75 9,03
Szlalom-labdavezetés 12,54 3,20 25,52 13,33 2,71 20,32
Korlátozott futás 5,53 0,97 17,48 5,88 1,09 18,63
Ritmusváltásos futás 7,18 1,02 14,26 7,61 1,16 15,28
Reakciógyorsaság 23,27 10,63 45,69 20,56 11,66 56,70
Egyensúlyozás 33,86 20,95 61,88 39,00 19,96 51,19
Egyensúlyozó járás 8.44 2,17 25,66 8,60 2,26 26,32
Tízévesek
Szlalomfutás 7,68 0,58 7,52 7,88 0,67 8,56
Szlalom-labdavezetés 10,09 2,01 19,89 11,09 2,13 19,21
Korlátozott futás 5,09 0,89 17,68 4,92 0,85 17,19
Ritmusváltásos futás 6,62 0,81 12,26 6,73 0,91 13,53
Reakciógvorsaság 22,16 10,58 47,76 21,49 10,92 50,80
Egyensúlyozás 39,04 20,32 52,07 41,79 20,78 49,72
Egyensúlyozó járás 7,26 1,75 24,16 7,58 2,02 26,58
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5. táblázat

A fiúk koordinációs teljesítményének faktormintázata

Tesztek FI F2 F3 F4
Kilencévesek
Szlalomfutás 0,676 -0,448
Szlalom-labdavezetés 0,727 0,383
Korlátozott futás 0,612 0,474
Ritmusváltásos futás 0,918
Reakciógyorsaság 0,964
Egyensúlyozás 0,923
Egyensúlyozó járás 0,909
Saját érték 3,439 1,031 0,736 0,619
% 49,1 14,7 10,5 8,8
Tízévesek
Szlalomfutás 0,783 0,331
Szlalom-labdavezetés 0,658 0,371
Korlátozott futás 0,702
Ritmusváltásos futás 0,886
Reakciógyorsaság 0,977
Egyensúlyozás 0,987
Egyensúlyozó járás 0,957
Saját érték 2,862 0,988 0,924 0,842
% 40,9 14.1 13.2 12,0

6. táblázat

A lányok koordinációs teljesítményének faktormintázata

Tesztek FI F2 F3 F4
Kilencévesek
Szlalomfutás 0,858
Szlalom-labdavezetés 0,606 0,502 -0,327
Korlátozott futás 0,659 0,449
Ritmusváltásos futás 0,865
Reakciógyorsaság 0,973
Egyensúlyozás 0,942
Egyensúlyozó járás 0,932
Saját érték 3,159 0,984 0,916 0.789
% 45,1 14.1 13,1 11.3
Tízévesek
Szlalomfutás 0,718 0,480
Szlalom-labdavezetés 0,624 0,606
Korlátozott futás 0,803
Ritmusváltásos futás 0,794
Reakciógyorsaság 0,978
Egyensúlyozás 0,973
Egyensúlyozó járás 0,909
Saját érték 3,057 1,304 0,811 0.703
% 43,7 18.6 11,6 10.0
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4 .4  A  ta n u ló k  k o o rd in á c ió s  kép esség e in ek  f a k to r a i

A faktoranalízis eredményeit az 5. és 6. táblázatban foglaltuk össze. A csoporton­
ként leválasztott négy-négy faktor 80-84%-ot magyaráz meg az összes varianciából.

Áttekintve a faktormintázatokat az alábbi összefoglaló megállapításokat tehetjük:
• A tesztek - függetlenül az életkortól és a nemtől - azonosan rendeződtek el a fak­

torokban.
• Az első faktorban a szlalomfutás és a Szlalom-labdavezetés, valamint a korláto­

zott- és a ritmusváltásos futás található. Ennek a faktornak a legnagyobb a "töltése" is (40- 
49%.). A legnagyobb faktorsúlya - a tíz éves lányokat leszámítva - a ritmusváltásos futásnak 
van, a tíz éves lányoknál pedig a korlátozott futásnak. A ritmusképesség - az automatizált 
mozgásnak egy más ritmusra való átállítása, majd visszaállítása - tehát az a képesség, amely 
ebben a faktorban a legnagyobb súllyal megjelenik. A ritmusváltás természetesen érinti a 
mozgásátállító képességet is. Erre utal, hogy ugyanebben a faktorban a szlalomfutás és a 
szlalom-labdavezetés is nagy faktorsúllyal van jelen. Ezt a faktort tehát a ritmus és ritmus­
váltási képesség faktorának nevezhetjük.

• A második faktorban legnagyobb faktorsúly az egyensúlyozó járáshoz tartozik, 
mind a négy csoportnál. Közepes faktorsúllyal van jelen a kilenc éveseknél a szlalom­
labdavezetés és a korlátozott futás, a tíz éveseknél pedig a szlalomfutás és a szlalom­
labdavezetés. Ezt a faktort a dinamikus egyensúlyozás faktorának neveztük el, amely képes­
ség előfeltétele a szlalomozásnak és a szapora lépésekkel való futásnak.

• A harmadik faktor a kilenc éves fiúknál és a tíz éves lányoknál a statikus egyensú­
lyozás faktoraként definiálható. Náluk a negyedik faktor a reakciógyorsaság faktora. A ki­
lenc éves lányoknál és a tíz éves fiúknál a negyedik faktor tartalma az előzőekhez képest 
ÍOJ ü ított

• A vizsgált fiúk és lányok koordinációs képességeinek szerkezete - noha az abszo­
lút teljesítményekben az életkori csoportok, és nagyobbrészt a nemek is különböznek - 
nagyfokú hasonlóságot és stabilitást mutat.
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The authors analyse the coordination performances o f  9 and 10 year old students 
(N =  643). The applied tests give picture o f  spatial orientation, motion conversion, 
rhythm-, balance- and reaction time abilities. The state o f  body development was 
characterized by the height and body mass.

Four factors were selected in the factor analysis in each age-groups and 
genders. The further analysis pointed out that the structure o f  coordination abilities o f  9 
and 10 year old boys and girls show great similarity and stability.



Az anaerob küszöb és a különböző távú 
futóteljesítmények összefüggése

Gyimes Zsolt
egyetem i tanársegéd

(M agyar Testnevelési E gyetem , Atlétika Tanszék)

A szerző arra a kérdésre keres választ, hogy az anaerob küszöb (pulzusküszöb) milyen 
mértékben határozza meg a különböző távokon elért futóteljesítményt.

A küszöbátlépést egy módosított Conconi-teszt segítségével mérte, amely során 
a 101 elsőéves egyetemi hallgatónak (54 fiú, 47 leány) 6x200 métert kellett lefutnia fo ­
kozódó tempóban. A különböző sebességtartományban elért küszöbértékeket összevetet­
te a néhány nappal később lefutott közép-, illetve hosszútávú futóeredményekkel. A vizs­
gálati eredmények bebizonyították, hogy a pulzusküszöb determinálja a hosszabb távú 
futóteljesítményt.

1. Bevezetés
Sok futószakembert foglalkoztat a kérdés, milyen összefüggést mutat az anaerob küszöb a 
különböző távokon elért futóteljesítményekkel, van-e, és ha van, akkor mennyire szoros a 
kapcsolat a küszöb és az eltérő hosszúságú, vagyis eltérő energianyerési folyamatokat meg­
követelő futószámok között, s a küszöbértékből ugyanúgy lehet-e következtetni a 
hosszútávú , mint a közép- vagy rövidtávú képességekre?

Ezek a kérdések nem újkeletűek, hiszen már negyedszázada felvetődött az igény, 
hogy pusztán pulzusmérés segítségével információkhoz lehessen jutni az edzésintenzitás 
beállításához (Ehrenstein - Fichtner, 1970), s több mint harminc éves múltra tekint vissza az 
anaerob küszöbérték terhelésre történő megváltozásának vizsgálata (Wassermann - Mclroy, 
1964; Ästrand et al., 1964).

Az elméleti eredmények gyakorlatba való átültetéséig azonban még évek ti ' "4 lett 
várni. Először Conconi 1982-ben kifejlesztett eljárásával nyílt lehetőség arra, hogy az anac 
rob küszöböt, noninvazív módon, azaz orvosi beavatkozás nélkül is meg lehessen állapítani. 
A Conconi-elv lényege az hogy a fokozatosan növekvő terhelés során az emelkedő intenzi­
tás mellett a vizsgált személy az aerob jeliegűről az anaerob jellegű energianyerésre tér át. 
Az egymást követő terhelési zónák után azonnal pulzus- vagy laktátszintmérés történik Az 
így nyert adatok megfelelő kiértékelésével megállapíthatjuk, milyen intenzitásnál, vagyis 
milyen sebességnél történik meg a “küszöbátlépés”. Ha ezeket az információkat átvisszük a 
gyakorlatba, akkor sokkal pontosabb, terhelés-élettanilag jobban alátámasztott, egyszóval 
adekvát edzésterhelés megállapításról beszélhetünk (Föhrenbach, 1986; Molnár és mtsai, 
1987; Conconi et al., 1982).
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Arra a kérdésre, hogy különböző fiitótávokon mennyire szoros a kapcsolat a kü­
szöbérték és az eredményesség között, pontos, konkrét számadatokkal is alátámasztott vá­
laszt eddig még senki nem adott.

2. Anyag és módszer
Hogy megpróbáljunk választ találni az imént feltett kérdésre, egy módosított Conconi- 
futóteszt segítségével megállapítottuk 101 elsőéves testnevelési egyetemi hallgató anaerob 
küszöbértékét. A kapott értékeket összevetettük a néhány nappal később lefutott különböző 
távú fútóeredményekkel, és az így nyert adatokból vontuk le következtetéseinket.

A vizsgált személyeknek hat db 200 métert kellett lefutniuk. Az egyes 200 méterek 
közötti egy perc pihenőidőben, a beérkezést követ első 10 mp-ben megmértük a futók pul­
zusát. A pulzusértékeket regisztrálták a hallgatók, majd az egy perc leteltével újra elindítot­
tuk őket. Az egymást követő futások tempója fokozatosan emelkedett. Az első 200 métert 
70, a másodikat 60, a harmadikat 50, a negyediket 45, az ötödiket 40 mp-re, az utolsó 200 
métert pedig maximális erőbedobással kellett lefutniuk.

A kísérlet következő szakaszában a vizsgált személyek futás alatti pulzusérték­
változásából megállapítottuk, ki melyik 200 méternél, vagyis melyik sebességtartományban 
lépte át a küszöböt, a kritikus 170/perces pulzusértéket.

A 170-es pulzus megfelel a 4 mmol/1 tejsavértéknek, vagyis az anaerob küszöbnek 
(Mader, 1983\ Molnár, 1987). Ez alapján választottuk mi is ezt a számot.

Az értékelésnél azonnal kiderült, hogy a vizsgált személyek nagy része a negyedik, 
illetve az ötödik 200 méternél lépte át a 170-es pulzust, ezért figyelmünk főleg a negyedik 
200 méter utáni pulzusérték elemzésére irányult.

A pulzusértékeket különböző távokon teljesített futóeredményekkel vetettük össze. 
Volt egy hosszútáv (fiúknál Cooper-teszt, lányoknál 2000 méter), egy középtáv (Suicnál 
1000 méter, lányoknál 600 méter) és egy rövidtáv (fiúknál, lányoknál egyaránt 200 méter).

A kísérlet arra próbált választ találni, hogy az anaerob küszöbé. tek összefüggésben 
van-e, és ha igen, akkor mennyire szoros ez az összefüggés n különböző távokon nyújtott 
teljesítményekkel, illetve, hogy alkalmas-e a futóteszt e- . paraméterekkel arra, hogy felbe­
csülhessük, ki milyen aerob vagy anaerob 1 _.Lassal rendelkezik.

3. Az eredmények feldolgoz'
Miután értékeltük a tes: _tl pulzusszámváltozásokat, két csoportra osztottuk a vizsgált
személyeket. Az ev sportba azok kerültek, akiknek a P4-értéke kisebb 170-nél, míg a 
másikba azok, .ek ennél nagyobb. Az így kialakult csoportokhoz hozzávettük az oda­
tartozó r „jcsítményeket mp-re átszámítva, majd kiszámoltuk ezek átlagát.

1. táblázat
LÁNYOK

P(>170 P<í<170
2000 m 600 m 200 m 2000 m 600 m 200 m

546 s (9:06) 123 s (2:06) 32.6 s 493 s (8:13) 119 s (1:59) 31,9 s
FIÚK

P4>170 Рд<170
Cooper-teszt 1000 m 200 m Cooper-teszt 1000 m 200 m

2899 m 186 s (3:06) 26,5 s 3180 m 182 s (3:02) 26.2 s
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A táblázat alapján megfigyelhető, hogy mind a lányoknál, mind pedig a fiúknál azok 
értek el jobb futóeredményeket, akiknek a negyedik 200 méternél még alacsonyabb volt a 
pulzusuk a kritikus 170/perces értéknél. Tüzetesebb vizsgálat után azonban kiderült, hogy 
ennél azért valamivel összetettebb a válasz.

Annak érzékeltetésére, hogy milyen távokra, milyen erős hatással van az egyének 
különböző anaerob küszöbértéke, vagyis melyek azok az állóképességi típusok, melyeket 
jobban, vagy kevésbé határoz ez meg, mindkét nemnél kiszámoltuk, a két csoport (P4>170; 
P4<170) közti százalékos különbségeket.

2. táblázat
L Á N Y O K

P4>170 P4<170 A javulás mértéke (%)
546 s 493 s 10 2000  m
123 s 119 s 4.3 600  m
32,6 s 31,9 s 2,2 200  m

FIÚ K
P4>170 P4<170 A javulás mértéke (%)
2899 m 3180 m 8,9 Cooper-leszt

186 s 182 s 3,8 1000 m
26,5 s 26,2 s 1.2 200 in

Az adatok szerint minél hosszabb távú futásról van szó, annál jobban meghatározza 
azt az anaerob küszöb. A legnagyobb százalékos javulás a lányok 2000 méterénél, a máso­
dik a fiúk Cooper-tesztjénél volt megfigyelhető. A 600 és az 1000 méternél, vagyis a közép­
távnál valamivel kisebb a különbség a két csoport között, 200 méternél pedig egészen el­
enyésző.

Kétmintás t-próbával elvégeztük a csoportok közötti szignifikanciaérték számítását.
3. táblázat

Lányok 2000 m p=0,012
600  m p=0,041
200 m p=0.087

Fiúk Cooper-teszt p=0,020
1000 m p=0,049

200 m p=0.098

Ez esetben ez azt jelenti, hogy a főleg aerob terhelésű 2000 méternél és a Cooper- 
tesztnél erős, az inkább aerob-anaerob laktacid jellegű 600 és 1000 méternél valamivel 
gyengébb, míg a pusztán anaerob 200 méternél semmiféle szignifikáns összefüggés nem fi­
gyelhető meg a küszöbérték és az eredményesség között. Kiderült tehát, hogy az anaerob 
küszöb az imént leírt módon, ha nem is minden esetben szignifikánsan, de összefügg a vizs­
gált sz e m é ly e k  futóteljesítményével.

4. Összefoglalás
Vizsgálatunk eredményei konkrét választ adnak arra, a kérdésre, hogy kapcsolódik-e az 
egyén anaerob küszöbértéke a különböző távokon elért futóteljesítményéhez. A kapott 
adatokból világosan kiderült, hogy igen. Minél magasabb sebességtartománynál lépi át va­
laki az aerob-anaerob átmenetet, annál jobb eredményeket ér el a különböző fütószámokon. 
Különösen igaz ez a hosszútávú, vagyis főleg aerob igénybevételt jelentő fütásnál. Még kö­
zéptávon is szignifikáns az összefüggés, sőt sprintfütásban, ha csekély mértékben is, de van 
szerepe az anaerob küszöbnek.

57



KALOKAGATHIA, 1995. 1. sz.

A vizsgálat további eredménye volt, hogy a nyert adatok és azok használhatósága 
magát a kísérlet létjogosultságát is bizonyítja. Tehát ez az igen egyszerű, pálya szélén is el­
végezhető eljárás alkalmas arra, hogy pusztán a pulzusmérés és néhány élettani törvénysze­
rűség felhasználásával bárki, bármilyen egyénnek vagy csoportnak meghatározza az anaerob 
küszöbértékét, és ezzel hasznos plusszinformációk egész sorát szerezze az illető(k) aerob és 
anaerob kapacitásáról, a legmegfelelőbb edzésintenzitásról, vagy akár a kijavítandó hiányos­
ságokról.
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Relations between anaerobic threshold and 
run performances of different distances

Zsolt Gyimes
A ssistant Lecturer

(Hungarian U niversity  of Physical Education, 
D epartm ent o f Track and Field)

The author is searching for the answer, to what extent anaerobic threshold (pulse 
threshold) determines the performance o f  runners in different distances.

The exceeding o f threshold measured with the help o f  the modified 
Cvncont test. 101 first year students (54 boys and 47 girls) had to run 6 times 200 m 
distances with increased pace. The thresholds achieved in different speed-domains were 
compared to the results o f  the middle- and long distance runs completed few  days later. 
The results proved that pulse threshold determines the performance o f  a longer distance 
run.
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Alapvető szabályozási elvek, területek, összefüggések és 
megoldások a készülő testnevelési és sporttörvényhez

(Koncepciótervezet)

Kolláth György
c. egyetem i docens

(Magyar Testnevelési E gyetem , Társadalomtudományi T anszék)

Ez a tervezet - részletező kifejtések, magyarázatok nélkül - a készülő testnevelési és sport- 
törvény (a továbbiakban olykor csak leegyszerűsítve: sporttörvény) szabályozási elveit, sa­
rokpontjait, meghatározó összefüggéseit és alapintézményeit, valamint az ezekkel kapcsola­
tos esetleges alternatívákat adja. Ezért, tartalmi szintézisre törekedve nagyrészt feldolgozza, 
s egységes rendszerbe illeszti azokat a közjogi, sportpolitikai, továbbá kutatási, munkabi­
zottsági, illetőleg nemzetközi jog-összehasonlító előzményeket és eredményeket, amelyek a 
"sportjogi törvénykezés" gerincét, korszerű irányát alkotják. E munka egyetlen célja, szak­
mai, társadalmi és más egyeztetés, illetve vita után alapul szolgáljon a törvénykoncepció - 
sportszakmailag, közgazdaságilag, társadalmilag és jogilag egyaránt ösztönző és koherens - 
eldöntéséhez; hogy azután e döntésből a tényleges törvényszöveg tervezete megszerkeszt­
hető lehessen.

Kiindulópontok
a) Az alkotmány 70/D §-a megjeleníti, de tartalmában, kereteiben, kapcsolódásaiban 

és garanciáiban nem szabályozza a "rendszeres testedzés biztosításához" fűződő emberi jo­
got. E jog  garantált érvényesüléséhez szükséges rendezést a jelen (készülő) törvény nyújtja.

b) Mind a "sportkoncepciót" összegező 24/1994.(IV.9.) OGY határozat, mind az 
annak alapján kiadott 1032/1994.(V.6.) Korm.határozat állást foglal a sporttörvény megal­
kotásának szükségessége mellett. Mindkét határozat ad - kötelező - tartalmi útmutatást is a 
leendő sporttörvény számára.

c) Az 1994. június 24-én kötött koalíciós megállapodás, továbbá a rövidesen azt kö­
vető kormányprogram fontos és kiterjedt sportpolitikai elhatározásokat rögzít. Ezek sorá­
ban a sporttörvény indokoltsága, illetve lényegi karaktere és kerete is helyet kap.

d) Az előbbi három kiindulópont ugyanakkor még nem számolhatott az 1995. évben 
elkerülhetetlen gazdasági, költségvetési stabilizációs (megszorító és kiigazító) intézkedé­
sekkel; s mindezek lehetséges kihatásaival az úgynevezett humanitárius jogokra és terüle­
tekre. Nem tudni még, hogy az államháztartási reform miként érinti a testnevelés és a sport 
anyagi alapjait, finanszírozási esélyeit. Durva becslés szerint viszont körülbelül annyi pénz 
hiányzik ma a komplex testkultúra jó  működ(tet)éséhez, mint amennyi adott (kb. 6-7 milli-

Készült 1995 május végén.
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árd Ft). Ha a tervben szereplő sporttörvény ösztönző támogatás helyett összességében 
mégis a szintentartást sem elérő, megszorító pénzügyi kezelést kapná, akkor a törvény idő­
szerűsége vagy megalkotásának értelme és hitele elvesznék.

1. Preambulum
Ez lehet az egyetlen rész a törvényben ünnepélyes, deklaratív, emelkedett megfogalmazású 
(a többi ugyanis valódi jogi normaként szükséges és helyénvaló). A preambulum fogalmazza 
meg a törvény célját, alkotmányos illeszkedését, a vele kapcsolatos nemzetközi helyünk és 
kötelezettségvállalásaink nyomatékát, továbbá a testnevelés és a sport társadalmi szerepét, 
jelentőségét. E helyütt érdemes utalni a sportbeli rendszerváltozás demokratizmusára, érték- 
szemléletére és ebben az állam megváltozott szerepére is.

2. Bevezető rendelkezések
a) Alapelvek. A testkultúra az egyetemes kultúra része, a testnevelés és a sport pe­

dig nemzeti ügy, ezért a rájuk vonatkozó szabályozás nem lehet kedvezőtlenebb a kultúra 
más területeinek szabályozásánál. Ezért a testnevelés és a sport:

• társadalmi alapokon áll, demokratikusan működik; szabad és - törvény eltérő ren­
delkezése kivételével - önkéntes, a sportszervezetek önállóak;

• élvezi az állam, a helyi önkormányzatok támogatását, azok védelme alatt áll, mű­
ködtetése és fejlesztése részben kötelező, részben önkéntes állami, helyi önkormányzati fel­
adat, melyben - e törvényben meghatározott módon - a társadalom közösségei és az állam­
polgárok is részt vállalnak;

• résztvevői, közreműködői mindent megtehetnek, amit jogszabály, illetőleg sajátos 
sportbeli rendelkezés nem tilt vagy nem korlátoz, ugyanakkor kötelesek megtartani a jog­
szabályokat és a sajátos sportbeli rendelkezéseket és egymással, valamint a testnevelés és a 
sport közjogi szervezeteivel jóhiszeműen, a sportszerűség szellemében együttműködni tar­
toznak;

• területén - jogszabály vagy sajátos sportbeli rendelkezés eltérő szabálya kivételével 
- érvényesül az esélyegyenlőség és a hátrányos megkülönböztetés teljes tilalma;

• körében a rendszeres testedzés biztosításához fűződő alkotmányos emberi jog a 
jogállam biztosítékainak megfelelően, más alkotmányos értékekkel és intézményekkel (pl. az 
egészségvédelemhez, illetve az egészséges környezethez fűződő joggal) összehangoltan jut 
érvényre.

Az alapelvek nem üres jelszavak, hanem a törvény szellemét, elvi szabályrendszerét, 
jogi lényegét és majdani értelmezését meghatározó normasűrítmények.

b) A törvény hatálya, alkalmazási köre különösebb sportsajátosságokat nem vet fel. 
E törvényt kell alkalmazni az - értelmező szabályok között meghatározandó - testnevelési és 
sporttevékenységre belföldön, továbbá az azt másodlagosan, nem haszonelvű módon elő­
segítő egyéb tevékenységek ösztönzésére is. E törvény megfelelő alkalmazása (is) szükséges 
az olyan, külföldön folyó testnevelési és sporttevékenységre, amely közvetlenül vagy köz­
vetve Magyarországot reprezentálja. Sajátos esetekre nézve szükséges e körben a nemzet­
közi egyezmény vagy a viszonosság szabálya (pl. világversenyek vízumügyei). Utalás indo­
kolt az európai jogharmonizáció követelményeire (ideértve pl. a nem magyar állampolgárok, 
külföldi sportolók itthoni sportversenyzésének, illetve "alkalmazásának" lehetséges korláto­
zását is). Fontos, hogy a törvény személyi hatálya jól határozza meg azt a kört, amely köz­
vetlenül részesülhet a sport javát szolgáló támogatásokból (avagy azt a kört, amelyik ebből 
kizárt). Rendezendő, hogy melyek azok a sportbeli közfunkciók, tisztségek, amelyeket csak 
magyar állampolgár tölthet be (ha van, illetve kell egyáltalán ilyen).
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c) A törvény bevezető rendelkezéseinek egyértelmű elhatározást kell tükrözniük e 
törvény és más jogszabályok viszonyáról. Elv: a sporttörvény nem érinti a más jogszabá­
lyokban megállapított általános jogokat és kötelezettségeket, jogérvényesítő módokat, fele­
lősségi alakzatokat, anyagi és eljárásjogi rendeket, továbbá szankciókat. A sporttörvény 
azonban - a jus specialis elvét alkalmazva - azoktól "felfelé" és "lefelé" eltérő rendelkezése­
ket adhat. Ezek esetében a sporttörvénybeli norma megelőzi az általános jogi rendezést; ille­
tőleg az általános jogérvényesítés és szankcionálás mellett sajátos "sportjogi" többletmegol­
dás párhuzamosan is alkalmazható (pl. vesztegetés, doppingvétség, különleges veszély, il­
letve károkozás esetében). Ez utóbbiak kapcsán viszont a sajátos sportbeli igényérvényesí­
tés fórumrendje is a sport keretein belül marad.

3. A sport társadalmasítása
a) A magyar testnevelés és sport - az e törvényben meghatározott módon - társa­

dalmi alapokon működik. A testneveléssel és a sporttal foglalkozó szervezetek, közösségek 
lehetővé teszik és elősegítik a rendszeres testedzés biztosításához fűződő emberi jog érvé­
nyesülését, egyben megvalósítják a testkultúra hasznos funkcióit is. Erre tekintette! az állam 
- pártpolitika-semlegesen - elismeri, ösztönzi és támogatja a testneveléssel és sporttal fog­
lalkozó társadalmi szervezeteket; tiszteletben tartja azok önszervező és önszabályozó tevé­
kenységét; illetőleg tulajdoni és gazdasági önállóságát és jogát a - nemzetközi szabályoknak 
és szokásoknak megfelelő - részvételre a nemzetközi sportéletben. A testnevelési és sport- 
szervezetek - tényleges szervezeti formájuktól függetlenül - önállóak, tevékenységüket sza­
badon folytatják, működésük, döntéseik kizárólag törvényességi szempontból bírálhatók 
felül. Ez a szabály nem vonatkozik a közpénzek elköltésének jogszerűségi, gazdaságossági 
és a rendelt célnak megfelelő ellenőrzésére; továbbá nem zárja ki, hogy jogszabály hatósági 
engedélyezést vagy felügyeletet írjon elő tevékenységük meghatározott részére; valamint 
nem akadálya közjogi szervezetek (pl. a szakszövetségek) jogszerű aktuskibocsátásának, 
illetőleg a sport(ág) egységes működését szolgáló szakmai irányító és összehangoló munká­
jának.

b) A testnevelési és sporttevékenység szempontjából az ezt végző civil szervezetek 
(egyesületek, körök, szakosztályok, klubok, más közösségek, sportvállalkozások) egyenjo­
gúak. E jogi helyzetük független attól, hogy az adott szervezet az egyesülési jog alapján 
képződött-e, s attól is, hogy jogi személyiséggel rendelkezik vagy sem. A testneveléssel és a 
sporttal foglalkozó szervezetek (a továbbiakban: sportszervezetek) - e törvényben meghatá­
rozott módon - elsődlegesen nem haszonelvűek, másodlagosan azonban, alaptevékenységük 
gazdasági biztonsága érdekében haszonszerző tevékenységet is folytathatnak.

c) A sportszervezetek csak szakmailag különülnek el aszerint, hogy iskolai és diák­
sportot, szabadidős (rekreációs) sportot vagy élsportot végeznek-e; így támogatásuk hátrá­
nyos megkülönböztetést ezen az alapon nem alkalmazhat. Ez azonban nem akadálya annak, 
hogy a sportpolitika a kötelező vagy az önkéntes sportolás eltérése, az eredményesség és a 
társadalmi hasznosság, illetve a sportfunkciók megvalósulásának teljessége szerinti diffe­
renciálást végezzen. A sportszervezetek szabadon működtethetnek sportszakmai érdekszer­
vezeteket (pl. liga, társadalmi szövetség).

d) A sportszervezetek érdekeik összehangolása érdekében más, általuk meghatáro­
zott egyeztetési, együttműködési módokat is alkalmazhatnak; részt vesznek a rájuk vonat­
kozó állami, helyi önkormányzati döntések előkészítésében, véleményezésében, azok végre­
hajtásának szervezésében és ellenőrzésében. A sportszervezetek - az e törvényben szabályo­
zott módon - képviselethez jutnak az Országos Sportfőtanácsban. Jogszabály, illetőleg sajá­
tos sportbeli rendelkezés ugyanakkor előírhatja, hogy meghatározott szintű és fajtájú, ver­
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senyszerű sporttevékenység kizárólag az adott sportági szakszövetség keretében, annak 
rendelkezései megtartásával folytatható. Végül: indokolt egy olyan utaló szabály, mely sze­
rint a sportszervezeteknek itt nem szabályozott kérdéseiben az egyesületekre vonatkozó ál­
talános rendelkezéseket kell megfelelően alkalmazni.

(M egjegyzés: látszólag túldimenzionált a fenti "társadalmi" blokk, de ez a mostani sporttörvényben 
(még) szükséges lehet a következetes decentralizálás, demokratizálás, önkéntes és szabad m egoldás hangsú­
lya és látszatja, garanciája érdekében. Stilárisan pedig elegánsabb ezt így tenni, mint túlerőszakoltan itt is 
politikai rendszerváltozást hirdetni, avagy normaidegen módon az államosított sportot csepülni. Később e 
szerkesztési mód ''visszatérül", mert ezekhez a sarokpontokhoz más alapintézményeknél már egyszerűbb az 
igazodás.)

4. A testnevelés és a sport közjogi struktúrái; ezek és a társadalmi szervezetek 
közvetítő megoldásai

a) A testnevelés és a sport támogatása közfeladat, illetőleg közérdekű tevékenység, 
amelyet az állam ennek figyelembevételével szabályoz, szervez, hangol össze és biztosít. Az 
ezzel kapcsolatos közérdekű közreműködést (kötelezettségvállalást: pl. alapítványi megol­
dást) az állam ösztönzi, kedvezményekkel elősegíti. A testnevelési és sporttevékenység 
(leegyszerűsítve: a sport) állami támogatása és fejlesztése előnyös jogi szabályozással; to­
vábbá közgazdasági-finanszírozási intézkedésekkel, ösztönzőkkel; valamint sokoldalú 
együttműködéssel és koordinációval megy végbe. Az állam a sporttámogatás közfeladatai­
nak ellátásába bevonja, illetőleg közreműködésre felkérheti a helyi önkormányzatokat, a 
sportági szakszövetségeket, a képződő, új sportközalapítványt, illetőleg a nem kormányzati 
sportszervezeteket (pl. Magyar Olimpiai Bizottság, Magyar Testnevelési Egyetem); vala­
mint tartós érdekeltséget, kedvező részvételi lehetőséget biztosít ebben minden más szerve­
zet és személy számára is (pl. lehetővé téve sportközszolgáltatás garantált ellátását ezt válla­
ló szervezet vagy személy által; illetőleg a fent jelzett módon előnyössé téve közérdekű ál­
dozatvállalást nem üzleti befizető, szponzor számára is).

b) A sportközfeladatok ellátásának mai, adott, összefüggő rendszere alapvetően nem 
változik, de ennek módja kiegyensúlyozottabb, hiánymentesebb, összehangoltabb és garan- 
táltabb legyen. A központi állam kompetenciáját (sportfőhatóság és annak csúcs­
államigazgatási kapcsolatai; a társtárcák együttműködése; a központi költségvetés változó 
teherbíró képessége; a szétszórt pénzügyi források egységesítése és egy részük közalapít­
ványba vitele; "deetatizáló" és egyszerűsítő feladatfelülvizsgálat; a sportági szakszövetségek 
közjogi megerősítése) illetően a működés biztonságának, színvonalának, finanszírozásának 
erősítése és a garanciák növelése a döntő. így például előírható, hogy a sportfőhatóság 
évente adjon számot a kormánynak a testneveléssel és a sporttal kapcsolatos közfeladatok 
ellátásáról; illetőleg a kormány a sporttörvény elfogadását és hatályba lépését követően a 
négyéves olimpiai ciklusra készítsen átfogó sportfejlesztési programot, s négyévenként an­
nak teljesítéséről, valamint a törvény végrehajtásának állásáról számoljon be az Országgyű­
lésnek. Nagy előrelépés lenne, ha az évenkénti költségvetési törvény megszabná, hogy a 
központi költségvetés legalább mekkora százalékát kell közvetlenül testnevelési és sportcé­
lokra fordítani; a zárszámadás törvényjavaslata pedig tartalmazná ennek megvalósult mérté­
két. (Nemzetközi viszonylatban nem eltúlzottan magas arányú kvóta lehetne az 1% itt.)

c) Megkerülhetetlen, hogy a sporttörvény állást foglaljon a sportfőhatóság státusát 
illetően. A koalíciós megállapodás - többségi véleményként - a mai megoldás fenntartása 
mellett érvel; ezzel a kormányprogram nem foglalkozik. Bár ez szemléletes ügy, sőt a sport 
kormányzati reprezentációjának is jelzője, a kérdés mégsem ügydöntő súlyú.
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Alapvetően három mód közül lehet választani:
• tárca nélküli vagy még célszerűbben tárcaminiszter koordinálja, részben irányítja a 

sportot; esetleg összekapcsolva más társadalompolitikailag fontos és adekvát feladatkörrel, 
ami nyomatékos kormányzati és parlamenti esélyt ad, alanyát jelenti a felhatalmazással ren­
delkező végrehajtási jogalkotásnak, bel- és külpolitikailag, sportpolitikailag is jobban 
"eladható";

• maradjon a jelenlegi forma, a felülvizsgálat legfeljebb a kormánykapcsolatok erős­
ségét érintse; e megoldás nehezebben tűmé el a sport összeszervezését más humán­
területtel;

• bátor, illetve modem lépésként a javaslat szerint (részben spanyol mintára) képző­
dő Országos Sportfötanács elnöke lehetne a sportfohatóság mindenkori elnöke is egyben; 
államtitkári rangban; megfelelő, szűk, profi apparátus élén. A sajátosság itt az, hogy az Or­
szágos Sportfötanács nem tiszta államigazgatási (egyféle kormánybizottság), hanem a sport 
érdekében együttműködő közigazgatási szervek és más, külső érdekhordozók törvény adta 
hatáskörökkel rendelkező egyeztető testületé, tanácsa lenne, ami az elnök választással tö r­
ténő státuszelnyerésére is kihatna. Tekintve, hogy következetesen túljutottunk az államilag 
dirigált sport eszményén, az említett forma mérlegelése időszerű.

Egyébiránt: a bármelyik formában működő sportföhatóságnak a kompetenciája - 
nemzetközileg is - nagyrészt adott. Itthon e körben el kell végezni viszont az 1993. évi par­
lamenti, s az 1994. évi kormányhatározatban előírt feladatfelülvizsgálatot; még a törvényi 
rendezés előtt.

d) Lényeges módosulás szükséges ugyanakkor a sportközfunkció ellátásának területi 
és helyi önkormányzati vetületeiben. 1994 őszén ugyanis jól-rosszul megvalósult a fővárosi, 
de különösen a megyei önkormányzati szint kötelező sportfunkciókörének törvényi előírása. 
Gond - s egyben legkésőbb a sporttörvény által vagy útján rendezendő terület -, hogy nem 
egységes, nem következetes a fővárosi és a megyei önkormányzati szint feladatának megál­
lapítása; nem kellően tiszta, hogy mi tartozik a kötelező feladatellátás körébe; nincs biztos 
garancia még a kötelező önkormányzati feladat-meghatározás egyidejű és egyértelmű finan­
szírozására sem; még eddig nem ment végbe a feladatátrendezéssel konform szervezeti vál­
toztatás, jogutódlás az OTSH területi szervezeteitől a területi önkormányzatokig; végül nem 
tisztázódott, hogy mi a reális, s egyben sportérdekű megoldás a települési önkormányzatok 
(ma fakultatív) sportfunkció-ellátása terén. A sporttörvény erősítse meg, hogy országgyűlési 
döntés, illetve garancia szükséges a kötelező önkormányzati feladatellátás számára; indokolt 
erre utaló költségvetési elkülönülést is alkalmazni; eredményezzen ez érdemi, finanszírozási, 
feladati és szervezeti decentralizációt (azaz sportközigazgatási szervezet területi és helyi 
szinten csak önkormányzati lehet); adjon megoldást a törvény a főváros és kerületei 
sportközigazgatási megoldására nézve; javasolja a helyi önkormányzatok szintjén sporttal 
foglalkozó testületek, albizottságok, tanácsnokok, helyi érdekegyeztetők alkalmazását. Lé­
nyegi, tartalmi előrelépésként pedig a sporttörvény határozza meg, hogy

• minden egyes települési önkormányzat fejkvóta szerinti központi támogatással fi­
nanszírozott, kötelező sportközfeladata a sportbeli alapellátás biztosítása, melynek tartal­
mát és körét a sporttörvény szabja meg;

• ezen az alapellátási körön felül fakultatív önkormányzati sportfúnkció a sportszer­
vezetek, sportmozgalmak, sportakciók támogatása és ösztönzése, s ennek érvényesítése 
például a helyi adórendszer keretében is;

• fővárosi, megyei szinten az alapellátást meghaladó térségi, területi, kerületközi 
sportközfúnkció ellátása jelent kötelező önkormányzati feladatot, melynek körét, tartalmát 
és garanciáit úgyszintén a sporttörvény határozza meg.
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így a települések szintjén a sporttámogatás rendje biztosabb, sikeresebb lesz. Erősít­
heti ennek pozitív hatását, ha a sporttörvény nyomán elkészül az úgynevezett nemzeti 
sportstandard (NSS), amely településtípusonként, illetve területi metszetben ad kötelező, 
minimális ellátottságbeli, létesítményi szinteket. Az NSS szintjét el nem érő települési ön- 
kormányzatok esélyjavító felzárkóztatása szintén - részben központilag, részben helyben fi­
nanszírozandó - kötelező önkormányzati feladat lehetne; míg az NSS szintje feletti fejlesztés 
fakultatív önkormányzati kompetenciaként jönne számításba. Ugyanezen elvek érvényesülé­
se kívánatos ebben a kettős bontásban az önkormányzati cél- és címzett támogatások sport­
érdekű beruházásai, rekonstrukciói terén is.

(M egjegyzés: a fentiek nem azt jelentik, hogy a helyi önkormányzatok rossz gazdái, ínséges támo­
gatói a sportnak. Valójában az alulról zárt, felfelé nyitott, s így részben kötelező, részben önkéntes önkor­
mányzati feladatmeghatározás a helyi közhatalom érdekeit is  szolgálja.)

e) A sportági szakszövetségekre vonatkozó törvényerejű rendeletet deregulálni kell; 
annak korszerűsített tartalmát azonban be kell építeni a sporttörvénybe! E helyütt csak az új 
elemekről röviden:

• A sportági szakszövetségeknek valóságos sportszakmai, közjogi önkormányzatok­
ká kell válniuk. Ekként alulról, választás útján építkező, demokratikus berendezkedésű és 
felelősségű önkormányzati lényegüket megőriznék; de közjogi jogosítványukat, közfeladat­
ellátásban való garantált részvételüket is törvény rögzítené. Nem kellene ezeknek teljes körű 
kényszertársulásokká válniuk, melyben való tagság nélkül az adott tevékenység nem folytat­
ható. (Sportolni: alkalomszerűen, családi, baráti, fitnessklubbeli körben stb., vagyis edzeni 
lehessen, de szervezett, hivatalos versenyen a részvétel kizárólag a szövetségi normák eleve 
elfogadásával történhessék.)

• Jelenleg közjogi önkormányzatok, köztestületek, kamarák esetében a törvényes­
ségi felügyeletük jogköre főhatósági (miniszteriális) szinten van. Bár ez nem vitathatatlan 
jogi-közigazgatási konstrukció, erre figyelemmel módosulhat a sportági szakszövetségek 
törvényességi felügyelete. Változás esetén az irányító jogkörök nélkül, bírósági aktusfelül­
vizsgálattal átkerülhet az ügyészi szervezettől a sportfőhatósághoz (netán a felügyelő mi­
niszterhez, amely utóbbi megoldás garanciálisán elfogadhatóbb, ám egyben életszerűtlenebb 
is lenne ma). Alternatívaként reális választást jelenthet - legalábbis az ügyészi reform alkot­
mányos eldöntéséig - a mostani nem sportspecifikus, hanem hangsúlyozottan jogi­
törvényességi, érdekmentes kontroll; kiegészítve az eddiginél erőteljesebb sportfőhatósági 
kezdeményezéssel, fellépéssel. A szakmai, társadalmi vita jó érveket szolgáltathat ezen al­
ternatívákat illetően.

Egyébként a sportági szakszövetségek közjogi eszköztárának megállapítása kodifi- 
kációs rutinművelet (regisztráció, normaalkotás, kötelező elemekkel is rendelkező szervezés 
és koordináció, sportspecifikus ellenőrzések és döntéshozatalok).

f) Amennyiben akár csak a sportági szakszövetségek tekintetében is megvalósulna 
az államigazgatás által történő törvényességi felügyelet, úgy ennek hatása, igénye esetleg ki­
sugároznék más sportbeli autonómiák visszatérő igazgatási nyomon követésének, megrend- 
szabályozásának felvetésére is. Útelágazás ez: vagy a civil formákkal való partneri, intéz­
ményesülő együttműködés, s ennek révén a közvetett ráhatás erősödik; avagy a közjogi, 
többé-kevésbé kényszerű ráhatás nyomatéka, felügyeleti (de gyakran informálisan: irányítá­
si) megoldása és attitűdje. A döntő állami finanszírozás alapján és idején okszerű a pénzhez 
rendelt befolyás igénye; ennek elmúltával a változás másként is szükségszerű. Nagy óvatos­
ság és belátás indokolt tehát a felügyelet modellezésekor. Ami ebben kétségtelenül, lényege- 
sen javítandó viszont:
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• a belső kontrollmechanizmusok működtetése;
• a közpénz elköltésének külső és belső kontrollja;
• az adott célra rendelt források korrekt felhasználásának biztosítása, ellenőrzése és 

a visszaélés szankcionálása.
Az Állami Számvevőszék korlátozott kapacitására tekintettel itt a törvény a sportági 

szakszövetségek ebbéli ellenőrzési jogát és aktusfelülvizsgálati vagy felelősségmegállapító 
kezdeményezését írhatná elő.

Egyébként: ez a koncepció-javaslat a sport civil szervezeteivel való együttműködés­
re helyezi a hangsúlyt. Ez okból két új megoldást ajánl:

•  egyrészt a sportági szakszövetségek önkormányzati jellegét, érdekintegráló szere­
pét alapul véve megállapítható, hogy a sportági szakszövetségek közvetítő szerepet is betöl­
tenek a társadalmi sportszervezetek és a sportfőhatóság között; s ez a modell megfelelően 
alkalmazható a Magyar Olimpiai Bizottság kapcsolatrendjére is;

•  másrészt, szükség van egy országos hatáskörű, jelentőségű sport-érdekegyeztető 
fórum, illetve tanács létrehozására, szerepének, összetételének törvényi megjelenítésére. 
(Előfutára lehetett egykor ennek az 1921. évi Lili. törvénycikkben szereplő Országos Test- 
nevelési Tanács.) A javasolt új forma Országos Sportfőtanács lenne; kiváltva ezzel egyes 
mai, eseti, alacsony szintű koordinációs megoldásokat.

g) Az Országos Sportfőtanács jogi megkonstruálása a társadalmi, szakmai vita által 
való kedvező fogadtatásának a függvénye. Alapvonásai lehetnek:

• ez a legmagasabb szintű kormányzati, közjogi önkormányzati, helyi önkormányzati 
és civil (érdek-) szervezeti összehangoló, érdekegyeztető, véleményező, ellenőrző és a 
sporttörvény végrehajtását elősegítő testület; benne az említett közigazgatási és más érdek­
körök, kompetenciák kiegyensúlyozottan nyernek képviseletet;

• feladat- és hatáskörét - fenti karakterének függvényében - elsősorban a sporttör­
vény határozná meg, ezen felül mind a kormány, illetőleg a sportföhatóság, mind a testületet 
alkotó szervek képviselői megtárgyalásra, egyeztetésre, állásfoglalásra szolgáló témát e ta­
nács elé hozhatnak;

• ügydöntő határozatot ugyan nem hozna ez a tanács, ajánlásait és kezdeményezé­
seit azonban az érintett államigazgatási szervek mérlegelni, érdemben megvizsgálni, illetőleg 
30 napon belül megválaszolni tartoznának;

• törvényadta feladat- és hatásköre pedig a fent említett összehangoló, érdekegyez­
tető, véleményező, kezdeményező, ajánló, ellenőrző és a sporttörvény végrehajtását sokol­
dalúan előmozdító karakterének jogi kibontásával adható, illetve szerkeszthető meg. E kör­
ben kell megjeleníteni a testület véleményező jogkörét a központi támogatás elosztási alap­
elveinek és főbb arányainak meghatározásához illeszkedően;

• struktúráját akként célszerű megállapítani, hogy tagjainak összlétszáma legfeljebb 
21 fő legyen. Ezen belül a központi államigazgatást reprezentálná hat tagi hely (BM, HM, 
MKM, NM, PM, OTSH); tagi státusszal rendelkezne továbbá a MOB, a sportközalapít­
vány, a sportági szakszövetségek egy küldöttje; a különböző helyi önkormányzatok és ér­
dekszövetségek képviseletében legfeljebb öt fő; továbbá a reprezentatív egyéb (zömmel ci­
vil) szervezetek közül a Sportegyesületek Országos Szövetsége, a Magyar Sportszövetség, 
a Magyar Diáksportszövetség, az Egyetemi és Főiskolai Sportszövetség, az Országos Sza­
badidősport Szövetség és a Sportszakszervezet, valamint a Magyar Testnevelési Egyetem 
egy-egy tagot adhatna;

• ennek a testületnek az alapvető belső szervezeti és működési viszonyai megállapí­
tását önszabályozására érdemes bízni. Várhatóan közjogi, ügydöntő határozathozatal nélkül 
is, de időbeni, érdemi ajánlásai és nyilvánossága révén tevékenysége hasznos lehetne.
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h) Tekintve, hogy a Nemzeti Sport Alap megszüntetéséről, s annak kiváltásaként, 
bővebb tartalommal és forrásbiztosítással rendelkező sportközalapítvány létrehozására szóló 
javaslat szerepel a finanszírozási blokkban, e helyütt csak említést kap a közalapítványnak a 
sportbeli közfeladatok ellátásában, s így a sportmunkamegosztásban indokolt szerepe.

5. A sporttal kapcsolatos feladat- és munkamegosztás
számottevő részben már új irányokat is kijelölő áttekintést kapott az előző pont keretében, 
így itt a törvényben rögzítendő (de az előbbiek ismétlését mellőző) feladatrend összefüggé­
se szerepel csak, a színvonalas kiindulópontok summázataként, az alábbiakban:

a) Az állam a jövőben is a költségvetésen keresztül gondoskodjék a következő ál­
lami feladatok teljes körűen szükséges támogatásáról (finanszírozásáról):

• az általános és a középiskolai testnevelést, továbbá a gyógytestnevelést;
• a fegyveres erők, rendvédelmi szervek testnevelését és sportját;
• az olimpiai játékokra, valamint egyedi elbírálás alapján egyes további világverse­

nyekre történő felkészítést és részvételt;
• a helyi önkormányzatok kötelező testnevelési és sportfeladatait (normatív alapon);
• az állami (kincstári) tulajdonban lévő, illetőleg maradó sportlétesítmények állag- 

megóvását;
• az élsportolók speciális sportegészségügyi vizsgálatát, valamint
• a felsőfokú sportszakemberek képzését illetően.
b) Az állam a jövőben is reális, ösztönző megosztást alkalmazva a költségvetésen 

keresztül részlegesen támogassa'.
• a diáksportot;
• a főiskolai, egyetemi testnevelést és sportot;
• az értelmi és más fogyatékosok, mozgáskorlátozottak testnevelését és sportját;
• a testnevelési és sporttevékenységet végző, illetőleg szervező társadalmi (civil, de 

nem üzleti alapon működő) szervezeteket;
• a nemzeti sportstandard alapul vételével elhatározott, annak kielégítését szolgáló 

szabadtéri és fedett sportlétesítmények építését, illetőleg rekonstrukcióját;
• a magyar testnevelés és sport nemzetközi képviseletét;
• a testnevelési és sportkutatásokat, a kutatási eredmények gyakorlati alkalmazását 

és a sportszakemberek továbbképzését;
• a testnevelésre és sportra vonatkozó közérdekű információs és statisztikai rendszer 

működtetését;
• a kiemelkedően tehetséges, fiatal sportolók nevelését, oktatását, gondozását, to­

vábbá a kiemelkedő eredményeket elért sportolók elismerését.
A már kifejtettek szerint az így szükségessé váló, sportérdekű közpénzek részben 

közvetlen, részben közvetett módon szolgálják céljukat. A közvetlen módban szerepet ját­
szik a sportfőhatóság, a sportközalapítvány, továbbá a helyi önkormányzat; a közvetett mód 
normatív, illetőleg sajátos programot támogató formában jut főként érvényre. A támogatási 
rendszerben kötelező szolgáltatások és önkéntes megoldások együtt vannak jelen. A támo­
gatási - munkamegosztási - rendszer másodlagosan a sportszolgáltatások kínálatának és ke­
resletének ösztönzését, piackonform igénybevételét, illetőleg szabályozását is szolgálja. Az 
állami (költségvetési) alapon történő támogatás elve nem zárja ki, hogy megfelelő jogsza­
bály díjat, térítést, költségviselő részesedést kapcsoljon egyes feladatokhoz, illetőleg szol­
gáltatásokhoz. A már kifejtettek szerint biztosítani (ellenőrizni, s ha kell szankcionálni is) 
szükséges a közpénzek jogszerű, gazdaságos, célra rendelt felhasználását. Erre figyelemmel
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következetesen el kell választani - a finanszírozásban, a támogatási rendszerben - a nem ha­
szonelvű és az úgynevezett profitorientált, üzleti, vállalkozói sportot, mivel az utóbbira az 
általános gazdasági szabályozás versenysemlegessége és esélyegyenlősége érvényesítendő. 
(Ide elvi súlya, koncepcionális jelentősége miatt két konkrétabb felvetés is tartozik. Egyfe­
lől: a nem haszonelvű testnevelés és sport olyan közcélú, illetve közérdekű tevékenység, 
amelynek részére a törvény a nemzeti közszolgálati médiában kedvezményes műsoridőt 
biztosít (ír elő). (Ettől különbözik a sportesemények közvetítési jogainak üzleti megoldása.) 
Másfelől: a sport egyelőre nem nélkülözheti az alkohol- és dohányreklám-bevételeket; ezek 
"törvényen kívül helyezése" tehát rontaná, sőt megrendítené a sport anyagi alapjait. Továb­
bi, kielégítő (az európai szokásoknak megfelelő) kompromisszum látszik indokoltnak ennek 
körében is.

A helyi önkormányzatok sporttámogatási rendjét megszorítani, bonyolulttá tenni 
nem szükséges, inkább a sportérdekű ösztönző megoldások előnyben részesítése indokolt. 
Ki kell használni a helyi önkormányzatok cél- és címzett támogatási rendszerének lehetősé­
geit a testnevelés és a sport feltételeinek megerősítésére, javítására.

6. A sport nemzetközi illeszkedése, kapcsolatrendje
nem fontosságát hangsúlyozandó, hanem jogi rendeznivalói okán szerepel a törvényben. 
(Sajnos, az előanyagok e tekintetben meglehetősen hiányosak, szegényesek.) Törvényi ren- 
deznivaló lehet itt:

a) a sportszervezetek jogosultak részt venni a sport nemzetközi munkamegosztásá­
ban, ennek kapcsán tiszteletben tartják a Magyar Köztársaság érdekeit, továbbá a nemzet­
közi sportérintkezések szabályait és egymással, valamint a nemzetközi sportszervezetekkel 
együttműködnek;

b) a Magyar Olimpiai Bizottság a törvényben jogot kap arra, hogy a magyar sport- 
mozgalmat képviselje, ennek keretében az országos sportfohatósággal együttműködik, tör­
vény mondja ki, hogy a MOB kizárólagosan jogosult az "olimpia" elnevezés és az olimpiai 
emblémák kereskedelmi célú használatának engedélyezésére;

c) nemzetközi egyezmények, szerződések kihirdetésük révén válhatnak részévé a 
belső jogrendszernek, de a nemzetközi sportkapcsolatokban jogszabálynak nem minősülő 
normák is érvényesítendők;

d) a Magyar Köztársaság a nemzetközi sportkapcsolatokban is törekszik az európai 
és más jogharmonizációra;

e) a Magyar Köztársaságot képviselő nemzeti válogatottak nemzetközi sportkapcso­
lataikban jogosultak a nemzeti felségjelvények, szimbólumok használatára.

7. A sportolók státusviszonyai, jogok és kötelezettségek, felelősség, 
sportolói szerződések

a) A törvény tegyen következetes különbséget önkéntes és kivételesen, közérdekből 
kötelezően előírt testnevelési és sporttevékenység között. Ez a jogok és a kötelezettségek, 
valamint a felelősség megállapításánál is legyen mérvadó. Ki kell dolgozni a sportolói "civil" 
szerződések fontosabb szabályait. (Sajnos az előanyagokban erre nézve kutatási eredmény, 
tapasztalat még nincsen.) A sportolói státusviszonyok rendezése legyen kellően nyitott, il­
letve differenciált (a kötelező diáksporttól az államilag ösztönzött, nemzetközileg is jegyzett 
élsport megfelelő támogatásáig). A sportolói jogok meghatározása az alkotmányos alapjog­
ból kiindulva történjék, ahhoz szolgáljon alapul az egyesületek tagjainak törvényben biztosí­
tott joga és érdekeltsége is. A főszabály szerinti jogot csupán az általános elvárhatóság mér­
céi, továbbá sportspecifikus korlátozások, feltételek, előírások, szankciók, azaz normatív
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szabályozások határolhatják be. A sporttevékenységhez fűződő jog megállapításakor a tör­
vény célszerűen a fair play, azaz a sportszerűség zsinórmértékét is feltételként, illetőleg a 
szabálytalan magatartás jogellenességének alapjaként előírhatja. Ezzel például a sportbeli 
vétségek bizonyos köre egyben a sporttörvény megsértése, s így eleve jogellenes, tehát jog­
következmények átfogó levonásának tényezője lehetne.

b) Annak ellenére, hogy a sporttörvény hangsúlyozottan nem egyszerűen vagy elsőd­
legesen az élsport törvénye, indokolt az élsportolók sajátos jogait, kedvezményeit, helyze­
tét, társadalmi beilleszkedésének támogatását részben a törvényben, részben annak felhatal­
mazása alapján végrehajtási rendeletben megállapítani. Részletes átvétel a munkabizottsági 
előanyagokból itt nem szükséges, de jelezni kell, hogy meg kell különböztetni ifjúsági él­
sportolót, élsportolót és volt élsportolót. (Az élsportolókat egyébként minősíteni kell, s ez 
kihat javadalmazásukra, támogatásukra.) Az ifjúsági élsportolók esetében például a tanulás 
támogatása, az ösztöndíjrendszer, megfelelő menedzselés, ingyenes szolgáltatások igénybe­
vétele jelent előrelépést. Élsportolók esetében az legyen a kedvező, szabályozás fő elve, 
hogy nekik legfeljebb tíz-tizenöt év áll rendelkezésre sportteljesítményük maximális kifejté­
sére, s ez jövedelmük közterheit megfelelően kell hogy befolyásolja. Élsportolók esetében 
továbbtanulási, felvételi támogatási, ösztöndíj- és tandíjkedvezmény, a katonai szolgálattal 
kapcsolatos engedmény jöhet számításba. Volt élsportolók esetében pedig a sportolás befe­
jezését követő időszak átmeneti szintentartása, a sportolás utáni új hivatás kialakításának 
ösztönzése, valamint egészségügyi és nyugdíjkedvezmény alkalmazható. Mindezek részleteit 
a finanszírozási rendszer keretében kell kimunkálni, s tisztázni, hogy az említett közérdekű 
kedvezmények forrásai hogyan biztosíthatók.

A sportolók egyes speciális jogait és kötelezettségeit külön szabályok tartalmazzák 
(pl. a sportegészségügy körében, az antidopping-rendelkezés kapcsán vagy a kötelező biz­
tosítás formájában).

8. A sport szakszemélyzete és közreműködői (képesítés, besorolás, minősítés, felelősség, 
hivatásos és társadalmi részvétel; a szurkolók, a nézők részvétele; a sportrendezvények 
rendje)

a) Számos alapvető törvényi rendelkezés azonos kell hogy legyen a sportolókra, ille­
tőleg a sportbeli szakszemélyzetre (pl. edzők, testnevelők, sportvezetők) nézve, ide értve a 
javadalmazásban fennálló ésszerű párhuzamosságokat is, ha a közösen elért eredmények ezt 
indokolják. Sokkal nagyobb felelősséget kell azonban telepíteni a sport szakszemélyzetére, s 
ennek reális megvalósítása érdekében szükséges a törvény felhatalmazása alapján kiadandó 
olyan végrehajtási rendelet, amely szigorú, igényes képesítési feltételeket, szinteket, minősí­
tőket és előírásokat tartalmaz. Törvény kell hogy megjelenítse a kiskorú testedzők és spor­
tolók érdekeit szolgáló, felnőtt felügyelet követelményeit, szakmai kritériumait. E körben 
indokolt adni sajátos szabályokat a sportbeli munkaviszony, közalkalmazotti viszony, meg­
bízásos jogviszony stb. garanciájaként. Ésszerű differenciálás szükséges a professzionális 
sport szakszemélyzete, továbbá a tiszteletdíjas vagy társadalmi közreműködők státusa, jogi 
előírásai, ösztönző javadalmazása kapcsán.

b) A törvény is erősítse meg, hogy mind jogi, mind közhatalmi tekintetben, valamint 
a megelőzést és a szervezést illetően kellő elszántság van a sportpályák, a sportrendezvé­
nyek rendjének biztosítására. Szabja meg a törvény az ebben közreműködők sajátos és 
egyesítendő kötelezettségeit, szerepét, felelősségét és költségviselését. Mondja ki a törvény, 
hogy e rendelkezések megsértése - túl az általános, más jogágakba tartozó szankcionáláson 
- sportjogi elmarasztalással (pl. eltiltással) járhat együtt. Annak ellenére, hogy a sportren­
dezvények rendjének biztosítása határozott közjogi intézkedéseket is kíván, a törvény
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ugyanakkor jelenítse meg a szurkolók, a nézők jogszerű részvételét a sporteseményeken, s 
általánosabban is utaljon a közcélú sportlétesítmények használatának, hozzáférhetőségének 
támogatottságára.

9. A sport anyagi alapjai, pénzellátási módjai, ennek ösztönzői és biztosítékai
Ennek korszerű irányait, javasolt megoldásait a munkabizottsági részanyag gazdag tarta­
lommal, színvonalasan, részletezően kifejti. Az a kodifikáció során közvetlenül hasznosítha­
tó lesz. így itt mindössze a legfontosabb összefüggések vázlatos áttekintése kap helyet.

a) A többcsatornás finanszírozási rendszer fennmarad, de azt finomítani, gazdagítani, 
kiszélesíteni és biztonságosabbá tenni szükséges. Finanszírozási források:

• költségvetési források, ezen belül a központi sportigazgatáson keresztül áramló 
pénzek; továbbá a sporttevékenységben részt vállaló minisztériumok - egyébként egységesí­
tendő - sportcélú pénzei; elkülönített állami pénzalapok forrásai; kormányzati alapítványi 
források; helyi önkormányzati pénzek mind fejkvóta szerinti biztosításban, mind saját ön- 
kormányzati döntés nyomán;

• sporttámogatók (szponzorok) által nyújtott források, úgy mint állami tulajdonú 
gazdálkodó szervezetek adományai; magán- vagy társastulajdonban lévő gazdálkodók ado­
mányai; a Szerencsejáték Rt. adományai; magánszemélyek adományai;

• sportcélú alapítványok (1993. évi adat szerint 571 szervezet) finanszírozó dönté­
sei;

• sportszövetségek, sportegyesületek alaptevékenységgel összefüggő bevételei;
• sportszövetségek, sportegyesületek vállalkozási tevékenységéből eredő pénzek.
A finomítás ezek körében a nagyobb biztonságot, az időtállóságot jelenti, illetőleg 

közpénzek tekintetében a törvényben előírt célok elsődlegességét és a nagyobb koordinált- 
ságot igényli. Indokolt, hogy a törvény reálisan, ösztönzően állapítsa meg a támogatás felté­
teleit (pl. korrekt előzetes információ a szervezet saját forrásairól, a beszámolási kötelezett­
ség teljesítése). A munkabizottsági összegezésben jók azok a megállapítások is, amelyek a 
támogatások határait, kereteit egyébként determinálják (pl. eredményességfuggő díjazás); 
részletezésüket mellőzni lehet. A sportba áramló szerencsejátékpénzek tisztázását el kell vé­
gezni. Megvizsgálandó, hogy a Magyarországra áramló sportturizmus idegenforgalmi több­
letbevételéből a sport hogyan részesedhet. Részletezés nélkül: összhangban e koncepció ki­
indulópontjaival a sporttörvényben előírt közfeladatok ellátásának folyamatos biztosítására 
létre kell hozni - akár e törvény által is - a Nemzeti Sport Közalapítványt. A közalapítvány 
bevételeire és kiadásaira nézve jó  szakanyagok vannak.

b) A sport érdekeinek megfelelően rendezni kell végre a többé-kevésbé 1988 ó ta  
megoldatlan, illetve hátrányos adóügyi kérdéseket. Ezeket a munkabizottsági szakanyag 
szintén jól részletezi; megfontolandó, hogy nem lenne-e célszerű a sportfmanszirozás re­

formirányait e szabályozási koncepcióhoz önálló mellékletként is illeszteni. Ez ugyanis nö­
velné a normatív lépések hitelét, közgazdasági realitását. A sport érdekeit markánsan, 
ugyanakkor társadalmilag tolerálható módon szolgáló adóváltozások érintenék az egyesületi 
bevételek adóztatását (a társasági adó és az áfa tekintetében egyaránt); a magánszemélyek, a 
vállalkozások által nyújtott támogatások adózását a tám ogatást nyújtó személy részéről; 
valamint az élsportolók személyi jövedelemadózását, beleértve természetbeni juttatásaik 
közterheit is.
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Megjegyzendő, hogy a támogatások a nonprofit jellegű sportszervezeteket illetnék 
csupán. Gondolni kell a sportszerek, sportfelszerelések sajátos áfa-visszatérítésére, valamint 
vámmentességére is. A finanszírozási blokk igényli leginkább a törvényekhez szükséges elő­
zetes hatáselemzést, valamint a költség-haszonelemzést, melyek kialakítását meg kell kez­
deni.

10. A sportlétesítmények tulajdoni, használati, hasznosítási rendje;
közérdekű korlátozások és kontrollformák a sportfunkció megőrzésére
A munkabizottság kiemelkedő színvonalú, koncepcionális döntésre és kodifikálásra 

alkalmas összegezést alkotott a sportlétesítmények tulajdonáról és használatáról. Szemelvé­
nyek az összegezésből:

a) M eg kell határozni a törvény értelm ező szabályai között a sportlétesítmény fo­
galmát, kritériumait.

b) Kötelezni kell a sportfőhatóságot arra, hogy a törvény hatályba lépésétől számí­
tott 90 napon belül állítsa össze az országban található bármilyen tulajdonú sportlétesítmé­
nyek jegyzékét, ezek a kormány jóváhagyását kapják meg, s ezeket azontúl sportlétesít­
ményként legyen kötelező hasznosítani. A sportlétesítmény fogalma épüljön be más jogsza­
bályok rendszerébe is.

c) A sportlétesítmény-privatizáció ne akut feszültségekkel foglalkozzék, hanem egy 
hosszú távon kívánatos tulajdonszerkezet elvi alapjait teremtse meg.

d) Hangsúlyt nem a sportlétesítmények tulajdonának alanyaira, hanem a használatra 
kell helyezni. Kivételesen, kincstári vagyonként össznemzeti jelentőségű sportlétesitmények 
maradjanak állami tulajdonban, de a főszabály a vagyon privatizálása legyen. Érvényesüljön 
a tulajdonformák változatossága, egyenlősége. A sportlétesítmények tulajdoni helyzete ha­
sonuljon más nonprofit létesítményekéhez. Be kell fejezni a sportvagyon privatizálását, s in­
gyenes formát kell alkalmazni, ha üzleti alapú megvásárlás nem jöhet számításba. Aki azon­
ban sportlétesítmény tulajdonosa, az ezzel kötelezettségeket is magára vesz, s ezeket a tör­
vény határozottan írja elő, a sportfohatóság pedig szerezzen ennek érvényt. Ez azonban 
"szektorsemleges" legyen. A privatizált sportlétesítmények önkormányzati vagy sportegye­
sületi tulajdonba adása ne azonnal, hanem ésszerű idő után járjon együtt a fenntartás, a mű­
ködtetés állami támogatásának leépítésével. N onprofit elvek szerint az ilyen létesítménnyel 
járulékos vállalkozói tevékenység folytatható, ehhez törvényi garanciák is szükségesek. Az 
olyan sportlétesítmények, amelyek nem adhatók önkormányzati, sportegyesületi, sportszö­
vetségi, társadalmi szervezeti tulajdonba, ingyenesen kerüljenek a közalapítvány tulajdoná­
ba. Ésszerű feltétel itt a nyereségesség lehetősége. A  közalapítvány a mai Nemzeti Sport 
Alapból képződjék, de döntésrendjében ne legyen túlnyomó az állam szerepe. A munkabi­
zottsági anyag fontos közreműködő jogokat állapít meg a sportfőhatóság számára e vagyoni 
ügyek aktuális és folyamatos garanciájaként. Garanciák szólnak a sportlétesítmény funkció­
jának megőrzése mellett is.

A fenti tulajdoni és vagyonhasznosítási sarokpontok a sporttörvény gazdasági gerin­
cét, bátor, új döntéseinek hitelét, egyben régi, függő gondok színvonalas megoldását is 
nyújthatják.
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11. Egészségvédelem, sportbiztosítás, antidoppingjog, oktatás, szakemberképzés és 
továbbképzés, tudomány, kutatás a sport érdekében, illetve körében

Az ezzel foglalkozó munkabizottság(ok) tömör megállapítást tett(ek), melyekből a törvény­
be illő sarokpontok a következők:

a) Fenn kell tartani azt az előírást, hogy bármilyen szinten, bármilyen életkorban, 
bármely sportágban csak sportorvosi engedély birtokában lehet versenyezni. Nem indokolt 
olyan gazdasági megszorítás, amely ezt feladja; inkább a további finanszírozás formáit kell 
újszerűén kialakítani.

b) Új elemként törvényben kell kimondani, hogy bármilyen szinten, bármely életkor­
ban, bármely sportágban csak valamilyen minimális, kötelező biztosítás birtokában lehet ver­
senyezni. Felhatalmazást kell adni arra. hogy a k ö te le ző  b iz to sítás  kerete it, fe lté te le it, kiha 
tá sa it a sportfőhatóság megállapítsa, s a biztosítási szervekkel egyeztesse. Természetszerű­
leg sportspecifikus differenciáltság a biztosításban is lehet.

c) Az egészségbiztosítási önkormányzat bevonásával meg-, illetőleg felül kell vizs­
gálni a sportegészségügy finanszírozását. Olyan megosztás célszerű, amely nem adja fel a 
biztosító járulékfizetés ellenében való szolgáltatását, de egyes sportsajátosságokat kivesz 
ebből a körből (pl. teljesítményfokozás, tudományos vizsgálatok).

d) A sporttörvénynek jogellenessé kell nyilvánítania mindenféle tiltott teljesítmény­
fokozást, azaz átfogó doppingtilalmat kell kimondania. Ebből következően minden verseny­
zőt eleve a törvény kötelezzen arra, hogy alávesse magát a vizsgálatnak, s a doppingtilalom 
érvényesülését szolgáló eljárásnak. Megfontolandó, hogy a jogellenessé vált doppingolást 
milyen szintű normatíva "listázza".

e) Ez idő szerint még csak kodifikálásra kevéssé alkalmas kulcsmondatok vannak a 
sportérdekű oktatás, kutatás, tudomány stb. tekintetében. Lehet, hogy ez mindössze finan­
szírozási, közfeladat-megosztási kérdés, s akkor az előbbiek szerint rendeződik. A többletet 
a társadalmi, szakmai vita nyújthatja.

12. A sportfegyelem állami szabályairól
Az előanyagokban ez is kevéssé kimunkált abban a tekintetben, hogy hol és miben nem ele­
gendő a sajátos sportbeli eljárási, szankcionálási rend; illetőleg az általános, jogágak szerinti 
elmarasztaláshoz (pl. büntető- vagy szabálysértési kódex) képest milyen sporttörvénybeli 
különös szabályok szükségesek még. Ha a sporttörvény egyes jogsértéseket külön nevesít, 
azaz sajátos "sportjogi deliktumok" megállapítását tartalmazza, akkor a szakszövetségi ke­
retekben történő elmarasztaláson felül munkajogi, közalkalmazotti stb. rosszallás is kifejez­
hető. Ma mindennek a nyilvánvaló "jogellenesség" problémája olykor gátat szab. Egyébként 
megvizsgálandó, hogy a szakszövetségi bázison lezajló sportfegyelmi eljárások - apparátu­
son kívüli - felülvizsgálati biztosítéka változatlan maradjon vagy tartalmában, illetve fóru­
mában módosuljon.

13. A törvény jogvédő mechanizmusa, jogorvoslat, sport-választottbíróság
Az alkotmány alapján emberi jog, alapjog bírósági előtti jogvédelme általános és indokolt. 
Ezt a sporttörvényben feladni célszerűtlen. Adottak a jogágak szerinti jogvédő mechaniz­
musok (pl. polgári, munkaügyi, büntető, illetőleg közigazgatási bíráskodás). A megalapozó 
munkák elvetették egy többé-kevésbé önálló sportbíróság létrehozását, sőt nem javasolták 
az úgynevezett sport-választottbíróság intézményét sem. Az előbbi elvetése támogatható, 
hiszen az általános személyiségvédelem civiljogi megoldásai adottak, ezeken kívül sportbí­
rósági többlet részben nemzetközileg is ellenjavallt, részben annak kompetenciája nehezen 
volna megalkotható. Sport-választottbíróságra azonban szükség lenne, érdemes meghagyni
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ennek megvitathatóságát a koncepció társadalmi, illetve szakmai megméretése számára. (Pl. 
az MLSZ-Liga sportesemény közvetítési, vagyoni vitája választottbírósággal már régen 
megoldható lett volna; választottbíróság úgy is csak kétoldalú alávetés alapján működik.) A 
választottbíróságot célszerűen az Országos Sportfötanács égisze alatt lehetne létrehozni, 
működtetni.

A törvény mondja ki a sporttevékenységgel kapcsolatos döntések (egyedi közha­
talmi határozatok) elleni egyfokú jogorvoslat jogát, valamint a már jelzett felülvizsgálat le­
hetőségét. Mérlegelendő, hogy a felülvizsgálat a sportfőhatóság elé vagy a közigazgatási 
határozatok peres útjára tartozzék-e.

14. Átmeneti rendelkezések, felhatalmazások
Munkabizottsági szakanyag e törvény kapcsán mintegy négy-nyolc éves átmenet szükséges­
ségével szám ol. Hz idő alatt ajánlja e lvegezn i a jogharmonizációt és az üzleti és a nonprofit 
sport következetes szétválasztását. Egyelőre azonban konkrét átmeneti szabályok csak az 
úgynevezett sportprivatizációs blokkban szerepelnek. Fontos viszont, hogy a nagymértékű, 
sportszervezetek által "felhalmozott" adó- és tb-járulék tartozások rendezésére átmeneti, 
realizálható jogi lépés szülessék (legkésőbb magában a törvényben).

Ma a törvény alapján szükséges felhatalmazások köre sem taxálható még. Elvi sza­
bály, hogy egyes, gyakran változó mennyiségi összefüggések végrehajtási szabályozására 
indokolt konkrét felhatalmazást adni, továbbá adott körben arra kaphat törvény által a kor­
mány; vagy annak tagja indíttatást, hogy valamit vizsgáljon meg, rendezzen és tegyen közzé. 
Ilyen például a mai ismeretek szerint a sportlétesítmények jegyzéke. A kodifikáció során a 
felhatalmazások szükséges körét külön is gyűjteni, illetve rendezni szükséges.

15. Értelmező rendelkezések
Ez idő szerint korai, illetve megalapozatlan volna ezek körének és tartalmának meghatáro­
zása. Bizonyosan szükség lesz értelmező norma megállapítására a testnevelés és a sport, a 
testneveléssel és sporttal kapcsolatos alapellátás, a helyi önkormányzatok kötelező testneve­
lési és sportkompetenciája, a sportlétesítmény fogalma stb. kapcsán. Hasonló igény jelent­
kezhet az antidoppingjog körében (pl. a drog minek számít). Folytatni érdemes az itt jelent­
kező tisztázni valók kimunkálását.

16. Hatálybaléptetés, módosuló rendelkezések, jogharmonizáció, dereguláció, 
egyéb záró szabályok

Mintegy negyedéves felkészülési időszak szükséges a törvény kihirdetése és hatályba lépése 
között, elősegítendő az utóbbira való felkészülést. Kell ennyi idő a végrehajtási rendelkezé­
sek kiadásához is. Hasonlóképpen legkevesebb ennyi előkészítő időtartam indokolt a sport­
közalapítvány létrehozásához, működése beindításához is. Ma még nem tudni, hogy indo­
kolt-e a törvénynek a sportszervezetek kisebb vagy nagyobb körére nézve (pl. a szakszövet­
ségekre vonatkozóan) újbóli regisztrációt előírnia (nagyon nyomatékos érvek hiányában ezt 
inkább eíienezni kellene). Koncepcionális szakanyag foglalja össze a sporttörvény kívánatos 
irányainak, döntéseinek megfelelő jogszabály-módosítási szükségleteket; ezt a törvényelő­
készítő apparátusnak elemeznie kell.

Az európai jogharmonizáció - fokozatos - szükségességéről már volt szó. Magától 
értetődő, hogy a teljes mai "sportjogot" hozzá kell illeszteni az új törvényhez, s ezért átfogó 
dereguláció is szükséges.

A záró rendelkezések kapcsán lesz mód például a sportági szakszövetségekre vo­
natkozó törvényerejű rendelet hatályon kívül helyezésére, avagy néhány modern, sporttár­
gyú nemzetközi karta hazai befogadásának megvalósítására.
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Analysis o f Tamás Darnyi's results 
in 400 m individual medley

Ákos Tóth
A ssociate Professor

(H ungarian  University of Physical Education, 
D epartm ent o f Swimming and Water Sports)

We present the individual competition events analysis of Darnyi's result in 400 meter 
individual medley in the period o f  1985-1993. This analysis doesn't aim to present Darnyi's 
sport career, performance and quality, but to analyze his results from a more human angle.

Event Tim e Place
1985. Sofia (European Championships) 200 m indiv. medley 

400 m indiv. medley
2:03.23
4:20.70

I.
I.

1986. Madrid (World Championships) 200 m indiv. medley 
400 m indiv. medlev

2:01.58
4:18.98

I.
I.

1987. Strasbourg (European Cham pionships) 200 m indiv. medley 
400 m indiv. medlev

2 .00.55'
4:15.42'

I.
I.

1988. Seoul (Olympic Games) 200 m indiv. medley 
400 m indiv. medlev

2:00.17'
4:14.75'

I.
I.

1989. Bonn (European Championships) 200 m indiv. medley 
400 m indiv. medley 
200 m butterfly

2:01.03
4:15.25
1:58.87

I.
I.
I.

1991. Perth (World Championships) 200 m indiv. medley 
400 m indiv. medley

1:58.36'
4:12.36'

1 .

I.
1992. Barcelona (Olympic Gam es) 200 m indiv. medley 

400 m indiv. medley
2:00.76
4:14.13

I.
I.

1993. Sheffield (European Cham pionships) 400 m indiv. medlev 4:15.24 I.

* = world record

I present the analysis o f  the competition event through the following factors in the 
400 m individual medley:

• the total time, 50, 100 and 200 m split times of the 8 competitions,
• the stroke numbers on 50 m of the 4 strokes,
• the stroke per meter on 50 m of the 4 strokes,
• the meter per time on 50 m of the 4 strokes,
• the stroke per time o f  the 4 strokes.
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Analysis of the 400, 200 and 100 m times
On Figure 1, and Figure 2 the total time and the year is presented in the period of 1985- 
1993. The results of the competitor were improving until his last world record in 1991. The 
regression o f  1989 coincides with a previous research. The result after an Olympic Games 
falls back in the following year. In the ’92 Olympic final position was important and not 
time. The ’93 European Championships was the competitor’s last international competition. 
On Figure 3 the 200 m split times are presented. Analyzing the charts o f  total time, 200 and 
100 m split times we can conclude the following:

Our competitor with his world record in 1991 (4:12.36) is second on the overall 
ranking. Comparing the tables and charts we can see that there are better split times 
compared to  the world record split times, but still they are not on the overall ranking.

It is not evidently true that a world record is better in all details than other results. 
The fact that the dynamic changes of the details do not necessarily mean the linear change 
of the total time gives us the possibility o f  a versatile analysis of the individual medley. In 
this case our swimmer had his best first 200 m in 1988 Seoul (2:01.76), but he is present on 
the overall ranking with his 1991 result (2:02.57, Perth). Both events resulted in a world 
record (4:14.75 and 4:12.36), but the start o f  the second was slower than the first one. The 
results o f  the second (2:15.62) and third (2:09.73) 200 m splits are apparent. Both were the 
best splits in the career of the swimmer.

The ratios of the 200 m and the share o f  the swim strokes are presented on Figure 4. 
Figure 5 show the 100 m split times. At the start of our competitor's career it was not 
decided which was his major event. Therefore he was prepared for the backstroke events. 
Looking at the backstroke splits this is proven. From 1989 the major preparation went 
toward the individual medley, consequently the backstroke splits started to  fall back. In a 
homogeneous stroke it would have been a warning sign of changes in the training 
methodology and in the swimmer's techniques. In our case with the inclusion of a new 
technical element into performance a new successful stage of the swimmer's career started. 
The second lost in backstroke was gained in breaststroke. Concerning that the breaststroke 
result is dominant in the final time, the swimmer could improve even further his result. Here 
we arrived to the relation between backstroke and breaststroke. Earlier we had proven the 
theory that in individual medley back- and breaststroke have a major influence on the final 
time and ranking (Tóth, 1987). Our previous and present analysis proved that outstanding 
backstrokers are weak in breaststroke and outstanding breaststrokers are weak in 
backstroke.

Swimmers at the top of the overall rankings are well balanced in the two strokes. 
There isn't a great difference between the back- and breaststroke split times. It is true for 
our swimmer too.

We have to  go back to our previous statement that the improvement o f  the results of 
the breastroke leg originates from learning a new technique.

The history of the development o f breaststroke technique went through many 
changes until the 80's. The techniques considered modern in this period contained elements 
which didn't allow a continuous power inlay and dead points appeared in the stroke. These 
factors hindered the improvement of the results. Hungarian coaches had a great role in 
forming the technique. They formed the technique tailor-made for their swimmers 
considering the personal factors (T. Széchy, J. Nagy, L. Kiss). Here are the different and 
new features o f  the so-called rolling breaststroke:

• eliminates dead points, which broke the continuity of the stroke;
• the swimmer travels with a higher body position;
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Figure 1.
Darnyi's total times

100 Butterfly 100 Backstroke 100 Breaststroke 100 Freestyle

Figure 2.
Results o f Tamás Darnyi (1985-1993)
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Split times o f the first 200 m

125.00

124.50

124.00

123.50 
В 123.00

122.50
122.00

121.50 
121.00

1985 1986 1987 1988 1989 1991 1992 1993
2:04.15 2:04.52 2:04.96 2:01.76 2:03.69 202.57 2:04.06 2:04.83

142.00
141.00

140.00

139.00 
S 138.00

137.00 
136 00

135.00
134.00

1985 1986 1987 1988 1989 1991 1992 1993
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1985 1986 1987 1988 1989 1991 1992 1993
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Split times o f the third 200 m

Figure 3.
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Figure 4.
Ratios o f the 200 meters



Figure 5.
100 m split times
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• the shoulders take an active part in process of propelling the body forward. They 
don't just go forward, but they allow a continuous movement. The direction of the motion, 
the time taken to complete the motion and the dynamics of the shoulders define the motion 
of the whole body;

• with the wave movement of the shoulders-trunk-hip the frontal resistance 
decreases;

• with the coordination of the arm-leg motion and the breathing new rhythm 
elements appeared in the movement. As a result the motion of the swim becomes more 
dynamic and smooth and harmonicous.

The swimmer can achieve a motion close to the ideal (i.e. greater wave length 
improving speed and the smaller amplitude) with the good execution of the above- 
mentioned factors. In the breaststroke technique we explored two changes. These are the 
body position and rhythm.

As our swimmer was able to learn the new technique, to develop further the two 
major factors of the individual medley (100 m breaststroke and 200 m backstroke- 
breaststroke) he was able to remain at an international level. A proof is the world record of 
1991 (4:12.36), the splits o f 100 m breaststroke (1:12.15) and 200 m backstroke- 
breaststroke (2:15.42).

The thorough analysis of the yearly training plan of the swimmer explored that the 
very strong correlation between the backstroke and breaststroke is considered by the 
coaches in the most critical period of the training, which is the tapering. The training plans 
for this period contain many backstroke and breaststroke drills, not separately (swam 
independently), but according to the principles of the individual medley (e.g. backstroke- 
breaststroke drill series on different distances).

Accordingly the previously stated thesis is proven in the practical application in the 
training plans, in the stage where the most important aim is the preparation of the specific 
medley performance. That is the formation and timing of the form. We wish to mention 
another uniqueness of the individual medley and the basis (the two strokes) of the analysis. 
At the period o f tapering the job of the coach is to build the strokes: the important and not 
so important strokes on each other. He must build the individual medley up from its 
components. He must come close to a solution that is the key problem in medley, changes 
of the strokes, the technical, physiological and tactical task involved in the changes of 
strokes. It requires outstanding professionality from the coach to find the factors influencing 
the medley performance. P. Daland, the world-famous swimming coach, considers that 
within the factors of performance one major requirement is the talent to change the strokes 
in medley.

We can find this talent with many medley swimmers, but not at the same level. The 
top swimmers o f the medley (as Tamás Damyi) are highly qualified with the ability of 
changing strokes, which is greatly reflected in the back- and breaststroke results.

Analysis of the strokes and traveling speed at each style

The stroke count is a very important figure for the swimmer and the coach. Just alone it 
doesn’t bear any meaning, but calculating with other information (just as split time) it can 
provide further analysis. We present the meter/stroke and time/stroke connections later. 
Since swimming is considered as a cyclic movement the record of the stroke counts could 
prove to be valuable in the analysis o f a style. Stroke counts could be used as in the cyclic 
movément certain phases are repeated in the same pattern. For example during the
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repetition of the same distance the increase o f stroke count could be the first sign of 
tiredness and decrease of performance. In this case the stroke length decreases and the 
stroke count increases. During competition e.g. 1500 m freestyle the increase o f the stroke 
count means the deterioration of the split times. It is a general experience that the successful 
swimmers swim with fewer strokes, execute one stroke less than the rest.

On Figure 6 we present the butterfly and backstroke stroke counts at the 50 m. The 
stroke counts o f the butterfly mean a balanced, stable performance. The counts are around 
19-21, only at the last event can we see a count of 18.

The stroke count for backstroke presents a greater fluctuation. The counts are 
between 32-36, in the last two events they are 32-32 and 31-31. One reason for this 
decrease is the new regulation implemented in March 1991, as to which the swimmer does 
not have to touch the wall with his hand while executing a backstroke turn. This means that 
the swimmer executes one less stroke on a given length. The other reason is connected with 
the technical preparedness and the competition experience. As at the last competition 
Darnyi had to swim against a new talent (Sievinen), it was not his conditional preparedness, 
but his technical safety, optimal energy inlay and efficiency which came to effect and 
assured his victory.

On Figure 7 we present the breaststroke and freestyle stroke counts on the 50 m. 
From the analysis o f  the breaststroke counts we can see the quality improvement in 1988, 
that we have mentioned earlier. The previous 26-29 counts decreased to 22-21. Also during 
the 1991 world record time he produced this count, as well as he obtained his best 
breaststroke result (1:12.15).

The stroke counts for freestyle are in range of 34-40, the average is 37. As this 
stroke requires an alternative movement of the hands this fluctuation is not considered as a 
great one. The most obvious thing is the great difference of the stroke counts o f the last two 
50 m. On the previous event there was not such a great difference between the two counts. 
The reason o f this is explained through the fact that the swimmer was so well prepared 
technically that he was able to swim the first 300-350 m without energy loss so in the finish 
he was able to employ all of his energy through the increase of stroke counts.

As we have mentioned earlier stroke counts are very valuable source o f  information 
for the coach's analysis. The extreme fluctuation of the stroke count leads to the violation of 
the fundamental laws to obtain an economic swimming through a continuous speed. The 
change of the speed of an object in water increases by the square, with the resistance 
applied on the object. This is why swimmers try to avoid the minimal changes in their speed. 
The ability to maintain the ideal stroke count, traveling with the stable speed is connected 
with the feeling o f the pace. The development o f the feeling of pace in the swimmer means a 
special, unique task, as the medley is not just one stroke only, but four motionally different, 
interconnected, and interchanged performances. On Figure 8 we present data o f the average 
speed on the 50 m.

Analysis of the meter/time and time/stroke on the 50 meters of the four strokes

The traveling speed of a swimming object is determined by two factors: the frequency of the 
strokes and the length of one stroke. We call the frequency of the stroke the motion cycles 
executed in a given time. Length of the stroke is the distance traveled by the swimmer in 
within one motion cycle. The time for one stroke is equal to the time taken to start a motion 
cycle until the end o f  the cycle.
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Butterfly and backstroke stroke numbers
1985 1986 1987 1988 1989 1991 1992 1993

B utterfly 19 20 20 19 20 19 19 18
21 21 21 19 20 20 19 19

B ackstroke 32 34 35 34 34 34 32 31
34 34 36 32 33 33 32 31

Figure 6.

Breaststroke and freestyle stroke numbers
1985 1986 1987 1988 1989 1991 1992 1993

B reaststroke 27 26 28 22 23 21 22 20
27 27 29 21 23 21 22 20

Freestyle 35 34 39 36 36 38 38 36
36 35 40 36 37 38 39 40

Figure 7.
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Average speed of the 4 strokes

1985 1986 1987 1988 1989 1991 1992 1993
Butterfly 1.77 1.79 1.81 1.80 1.75 1.81 1.78 1.77

1.61 1.52 1.60 1.60 1.64 1.58 1.57 1.60
Backstroke 1.53 1.58 1.52 1.59 1.55 1.59 1.51 1.48

1.56 1.56 1.51 1.60 1.55 1.56 1.60 1.58
Breaststroke 1.30 1.35 1.42 1.34 1.35 1.40 1.39 1.37

1.32 1.35 1.32 1.35 1.36 1.38 1.37 1.34
Freestyle 1.61 1.76 1.76 1.66 1.70 1.72 1.73 1.76

1.71 1.73 1.73 1.74 1.76 1.75 1.74 1.76

F ig u re  8.
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The frequency and the length o f  the stroke play a great, but equal parts in achieving 
the maximum speed, although they are influenced by many factors. For example: the 
dimension o f the propulsional force, the reactions, the fine tuned coordination level, the 
quality o f  the muscle system, the ability of relaxation, the motion limits of the joints. It is 
impossible to outline only one factor especially if we consider that the length and frequency 
o f the stroke is greatly determined by the individual abilities. In great probability the length 
o f  the stroke is determined by the strength abilities of the individual while the frequency of 
the stroke is determined by the mobility o f  nervous processes, and the ability of the muscles 
to relax.

Therefore the speed of the swimmer could be developed by two factors: gaining 
more strength and establishing a coordinational basis or developing the ability of speed. 
Figure 9 shows the meters traveled in the strokes for the 50 m. In the analysis of the 
traveled meters for one stroke one major factor appears which is the thrust. Thrust is all 
propulsional forces applied by the swimmer in the opposite direction o f the motion in order 
to achieve the maximum speed in a liquid. The more meters the swimmer travels in one 
stroke the more effective his pull and push of the stroke will be. According to data from 
previous publications the length o f the stroke increases with the increase o f age (cycle way). 
This tendency probably coincides with the maturation, development, changes in the length 
o f the limbs and the stabilization o f the coordination.

I f  we concentrate on the thrust only for one swimmer we must speak about relative 
thrust. It is relative because the abilities of the swimmers are different. The resistance 
coefficient for the individual strokes are the same, but the swimmers' constitutional abilities, 
anthropometric factors, body density, streamline-position of center o f gravity are different.

The above-mentioned factors could be recorded, measured. The motion however 
has a very important factor, the rhythm. It is a very hard task to teach or develop the rhythm 
which still has many undiscovered factors. The harmonious, well organized motion pleases 
the eye, but includes very few measurable, objective factors. Swimming coaches regard the 
good feel for rhythm and pace as a sign o f  a talent (Széchy, 1981). One way to increase the 
length of the stroke, as we have explored it earlier, is to increase strength.

The specific dryland training, which involves taking into consideration the distance, 
style and individual factors is a supplement to the water trainings applied in Hungary for 
many years now.

It is required to make plans for individuals because the development of the same 
strength level could result in different realities in different swimmers. Even with swimmers 
with similar abilities the results are different as it is not indifferent that the strength 
developed simultaneously which coordination-conditional system is applied in. The time per 
stroke is presented on Figure 10.

There is a strong relation between the traveled distance for one stroke and the time 
taken to complete one stroke. When the stroke counts are increasing and the time taken to 
complete one stroke decreases the swimmer is getting tired. A visible sign is the shortening 
of the stroke and the increase of the stroke count.

In the previous connections we have mentioned the role and presence of strength. 
This is also true for the stroke per time relation, but the following must be considered: if we 
talk about one data it is not only one figure such as the number of meters for one stroke or a 
single second, but it is an average calculated for 50 m. In this relation the work during the 
trainings and the level of endurance is visible. If we develop the specific strength and 
specific endurance the total effect will be presented in the result. The presented differences
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Meter/Stroke per 50 meters of the 4 strokes

1985 1986 1987 1988 1989 1991 1992 1993
Butterfly 2.63 2.5 2.5 2.63 2.5 2.63 2.63 2,78

2.38 2.38 2.38 2.63 2.5 2.5 2.63 2.63
Backstroke 1.56 1.47 1.43 1.47 1.47 1.47 1.56 1.61

1.47 1.47 1.39 1.56 1.52 1.52 1.56 1.61
B reaststroke 1.85 1.92 1.79 2.27 2.17 2.38 2.27 2.5

1.85 1.85 1.72 2.38 2.17 2.38 2.27 2.5
F reestyle 1.43 1.47 1.28 1.39 1.39 1.32 1.32 1.39

1.39 1.43 1.25 1.39 1.35 1.32 1.28 1.25

Figure 9.
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Time/Stroke per 50 meters of the 4 strokes

1985 1986 1987 1988 1989 1991 1992 1993
Butterfly 1.49 1.40 1.38 1.47 1.43 1.45 1.47 1.57

1.48 1.56 1.49 1.64 1.52 1.58 1.67 1.65
Backstroke 1.02 0.93 0.94 0 .93 0.95 0.92 1.03 1.09

0 .9 4 0.94 0.92 0 .9 8 0.97 0.97 0.98 1.02
Breaststroke 1.42 1.43 1.26 1.69 1.61 1.71 1.64 1.82

1.40 1.37 1.30 1.76 1.60 1.73 1.66 1.86
Freestyle 0 .8 9 0.91 0.73 0 .83 0.82 0.77 0.76 0.79

0.81 0.84 0.72 0 .8 0 0.77 0.75 0.74 0.71

F ig u re  10.
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in the previous parameters cannot be explained by bodily abilities and only from the changes 
of the strength level we cannot conclude the meters traveled through one stroke. The role of 
the endurance is to apply its effect continuously and for how long it can maintain the 
performance.

From this presentation it must be clear that the results and splits of a single 
swimming event could be analyzed from many approaches. The analysis must explore the 
present situation, but must be prognostic, determining the future tasks.
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Darnyi Tamás 400 m-es vegyesúszásban 
elért eredményeinek elemzése

Tóth Ákos 
egyetem i docens 

(M agyar Testnevelési Egyetem,
Úszás és V ízi sportok Tanszék)

A szerző korábbi közleménye (Kalokagathia, 1994. 3. sz.) egy versenyszám uralkodó 
tendenciáira, a világ élmezőnyének általánosítható jellemzőire vonatkozott. A 
bemutatásra kerülő elemzés egyedi, s  a következő területeket érinti:

- nyolc versenyen (1985-1993 között) úszott összidő, az 50, 100 és 200 m-es 
részidők vizsgálata,

- a négy úszásnemben, 50 m-enként úszott csapásszámok elemzése,
- a négy úszásnemben úszott 50 m-enkénti csapás/méter,
- a négy úszásnemben úszott 50 m-enkénti méter/idő,
- a négy úszásnemben úszott idö/csapásszám analízise.
A tanulmány első része bemutatja az egyes eredményekben domináns 

részleteket, azok évenként: változását, illetve Darnyi Tamás egyéni jellemzőit.
Figyelemreméltó az 1988 utáni technikai változtatás említése, ami versenyzőnk 

ugrásszerű eredményjavulását jelentette az 1991-ben úszott világcsúcsig.
A szerző kitér a világklasszis úszók teljesítményében fellelhető általános 

törvényszerűségekre és az azokból levonható következtetésekre.
A tanulmány második részben a csapásszám teljesítményben já tszo tt szerepével 

foglalkozik a szerző. Mérésekkel bizonyítja az általános tapasztalatot, hogy az 
eredményes, nagy úszók alacsonyabb csapásszámmal úsznak és egy csapással nagyobb 
távolságot tesznek meg, valamint azt, hogy a csapásszám szélsőséges változása a 
gazdaságos úszás egyik legfontosabb elvének, az egyenletes haladásra való törekvésnek 
a megsértéséhez vezet.

Végül a szerző bizonyltja, hogy az úszó versenyteljesítményében a 
csapásszámnak és a csapás lefutási idejének döntő szerepe van.
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Az akrobatikus ugrások fejlődési tendenciái

Hamar Pál
tudományos munkatárs

(M agyar Testnevelési Egyetem, Torna Tanszék)

1. Bevezetés
A torna az utóbbi tíz-tizenöt évben óriási fejlődésen ment keresztül. Ezt az is bizonyítja, 
hogy minden esztendőben - a legjelentősebb versenyeken - megjelennek olyan elemek, 
elemkapcsolatok, amelyek új távlatokat nyitnak, s amelyek túlhaladják a régi (konvencioná­
lis) végrehajtási módokat. Ezeknek az elemeknek, elemkapcsolatoknak a megjelenése időn­
ként teljesen váratlan, máskor viszont prognosztizálható. Nehéz a jövőbe látni, de a tovább­
fejlődés érdekében elkerülhetetlen azoknak a tendenciáknak a feltárása, amelyek a torna­
sport fejlődése szempontjából a leglényegesebbeknek látszanak. Ahhoz azonban, hogy ezt 
megtehessük, azaz a technikai fejlődés távlatait prognosztizálhassuk, mindenekelőtt a múltat 
és a jelent kell vizsgálatunk tárgyává tenni.

Bárhonnan is indítjuk vizsgálatunkat, azt jó előre le kell szögeznünk, hogy a torna 
„alapképlete” az évtizedek során semmit sem változott, ugyanis a tornasportot a mennyiségi 
és a minőségi elvárások sokasága jellemezte és jellemzi ma is, s ez a későbbiekben sem fog 
megváltozni. Egy olyan irányvonal kidolgozása azonban, amely e mindkét elvárásnak maxi­
málisan megfelel, nem könnyű feladat, mivel kutatómunkánk során olyan problémákkal is 
„meg kell küzdenünk”, mint például az egyénre szabott tornaspecifikus képességfejlesztés, a 
sportoló személyiségjegyei, vagy a környezet, amelyben a tornász él. Ezeknek az 
„alapoknak” a precíz, részletekbe menő áttanulmányozása jelentheti az egyes oktatás­
módszertani és technikai távlatoknak a kulcsát, ami aztán újabb és újabb elemek kitalálásá­
hoz, s végső soron a tornasport egészének a fejlődéséhez vezethet.

A tomasport mozgatórugója mindig az edzőben, tornászban egyaránt benne rejlő 
belső késztetés (volt), hogy új, addig még senki által be nem mutatott (originális) elemeket 
tanítson, illetve tanuljon meg. Ez viszont kettős terhet ró(tt) mindkét félre (az edzőre és a 
tornászra), ugyanis az új elemet először ki kell(ett) találni, majd gyorsabban kell(ett) meg­
tanítani, megtanulni, mint ezt teszik (tették) mások. Ezen az úton ju to tt el a tomasport 
napjainkra odáig, hogy rendkívül nagy a megtanulandó elemek száma, az elsajátításra váró 
elemek egyre nehezebbek, ezzel szemben viszont mind kevesebb idő ju t az elemek megtaní­
tására, megtanulására.

Ezek azok a kérdéskörök, amelyek alapos átgondolása nélkül nem kezdhetünk hoz­
zá a tomasport távlatainak feltárásához. Ez az elemző, értékelő tevékenység nem öncélú, hi­
szen - a feltételezett fejlődési irányok előrejelzésével - egyebek mellett jó  alapot szolgáltat­
hat az elkövetkezendő évek szabályalkotó munkájához.
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2. Az akrobatikus ugrások fejlődése napjainkig
Mint ismeretes, a torna mozgáselemeire az jellemző, hogy mozgásformájuk az általános 
mozgásgyakorlattól eltérő, ezek „mesterségesen” szerkesztett mozgások, amelyek ugyan­
akkor a természetes mozgásokra épülnek. A szerkesztett mozgáselemek belső szerkezetük­
nél fogva kapcsolatban állnak egymással. A tanulás során olyan mozgásadaptációk sorozatá­
ra kerül sor, ahol ismert mozgásösszetevők kerülnek egymással új kapcsolatba, és új moz­
gáselemet képeznek. Mindezt figyelembe véve a tornamozgások mozgásszerkezeti csopor­
tok szerint osztályozhatók. Egyes csoportok mutatnak fejlődési tendenciákat, mások viszont 
nem tartalmaznak ilyen lehetőségeket. Az elsők közé például a következők tartoznak:

•akrobatikus ugrások előre vagy hátra;
• gyakorlatbefejezések - leugrások;
• lóugrások stb.
A felsoroltak közül most az akrobatikus ugrásokkal foglalkozunk behatóbban, mert 

egyrészt (pl. a lóugrás kapcsán) már születtek elemzések /2, 3/, másrészt - terjedelmi okok­
nál fogva - arra nem vállalkozhatunk, hogy az összes fejlődési tendenciát megtárgyaljuk.

Dolgozatunkban a torna és a sportakrobatika akrobatikus ugrásai közül csak a sza­
badátfordulásokat hátra (köznapibb nevükön: a hátraszaltókat) tesszük részletes vizsgálat 
tárgyává. Mindezt három dolog indokolja. Először: az akrobatikus ugrások nagy száma va­
lamilyen szelekciót tesz szükségessé. Másodszor: a torna és a sportakrobatika akrobatikus 
ugrásainak legtekintélyesebb hányadát a hátraszaltók képezik, ami például a talajgyakorla­
tok összeállításában is megmutatkozik. (Igaz ez még akkor is, ha a női torna legújabb érté­
kelési előírása épp ellenkező irányt igyekszik szabni.) Harmadszor: úgy érezzük, hogy ha az 
akrobatikus ugrások közül kiemeljük a hátraszaltók fejlődési tendenciáit, nem sérül az 
egész, azaz ennek a „szeletnek” a vizsgálata is megfelelően reprezentálja az akrobatikában 
várhatóan bekövetkező változásokat.

Ezek után az egyes szerkezeti jegyek alapján térképezzük fel, hogy honnan hová jutottak 
el a talajon végrehajtott hátraszaltók. Ezt szemlélteti az 1. ábra*, ahol a különböző nehézségi fo­
kú hátraszaltók fejlődési menete látható. Ha az ábrán feltüntetett mozgáselemeket egy - a nehéz- 
ségifok-változásoknak megfelelő - rendszerben szemléljük, elénk tárul az a kép, amely a torna- 
sport, s ezen belül az akrobatikus ugrások megszakítás nélküli, világméretű fejlődéséről tanús­
kodik. Az ábrát tovább vizsgálva arra is magyarázatot kaphatunk, hogy az egyes elemek milyen 
helyet foglalnak el egy struktúrában, s milyen lehetőségek kínálkoznak a továbbfejlesztésre.

A hátraszaltók fejlődésének menetét, nehézségifok-változásait egy másik szempontrend­
szer mentén is megvizsgálhatjuk. A vizsgálat alapját az képezheti, hogy az 1. ábrán felvázolt fo­
lyamatban az egyes mozgáskarakterisztikák hogyan változnak. Ennek szemléltetésére szolgál a 
2. ábra. Az első, ami az ábra felületesebb áttanulmányozásakor is rögtön szembetűnik, hogy a 
hátraszaltók osztályozásának szelektáló elve (ami egyben egyfajta fejlődési menetet is tükröz) 
ebben az esetben nem más, mint a szabadátfordulás közben kialakított testhelyzet. Ez a testhely­
zet a csípőszöget figyelembe véve lehet zárt, nyitott vagy nyújtott.

Az 1. pontban szereplő testhelyzetek a hátraszaltók „legegyszerűbb” formáit foglalják 
magukban, mivel itt az olyan, csak szélességi tengely körül végrehajtott szabadátfordulások ta­
lálhatók, amelyek megtartását a kéz (a fogás) is segíti. Ezekből a hátraszaltókból történő talajra 
érkezés (megállás) viszonylag egyszerű, hiszen a talajra érkezésben "tetőző" helyzeti energia ab­
szolút biztonságot nyújt.

Az ábrákat Donáth Ferenc rajzolta.
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Megjegyzés: Az ábrán nem szerepelnek az ugyancsak hátrafelé indított szabadátfordulá­
sok közül a twist szaltók (amelyek egyébként a fordulat után már előrefelé irányuló 
szabadátfordulások), valamint az akrobatikus ugrások közül egyre inkább kiszoruló 
"Japán-szaltó".

A továbbiakban a „zsugor” helyzetei külön nem jelöljük

1. "Zsugor" hátraszaltó’
2. "Késleltetett" (repülő) hátraszaltó
3. Nyújtott testű hátraszaltó (szuplé)
4. Nyújtott testű hátraszaltó 360° -os fordulattal 

(szuplé egész csavar)
5. Nyújtott testű hátraszaltó 720°-os fordulattal 

(szuplé dupia csavar)
6. Nyújtott testű hátraszaltó 1080° -os fordulattal 

(szuplé tripla csavar)
7. Duplaszaltó hátra
8. Duplaszaltó hátra nyújtott térddel, csípőben hajlított 

testtel (bicska duplaszaltó)
9. "Kéz nélküli" duplaszaltó hátra ("nyitott" duplaszaltó 

hátra)
10. Nyújtott testű duplaszaltó hátra (dupla szuplé)
11. "Nyitott" duplaszaltó hátra nyújtott testtel
12. Duplaszaltó hátra 360° -os fordulattal (Cukahara)
13. Duplaszaltó hátra 360° -os fordulattal az első szaltó 

közben
14. Duplaszaltó hátra 360° -os fordulattal a rnásc lik szaltó 

közben
15. Duplaszaltó hátra 720° -os fordulattal
16. Nyújtott testű duplaszaltó hátra 360° -os ford lattal
17. Nyújtott testű duplaszaltó hátra 720° -os fordt attal
18. Duplaszaltó hátra 1080° -os fordulattal (nyújt tt testtel 

is)
19. Triplaszaltó hátra
20. Triplaszaltó hátra 3 6 0 0 -os fordulattal
21. Nyújtott testű hátraszaltó (szuplé), kontraszaltó
22. Nyújtott testű hátraszaltó 360° -os fordulattal 

(szuplé egész csavar), kontraszaltó
23. Nyújtott testű hátraszaltó 720° -os fordulattal 

(szuplé dupla csavar), kontraszaltó
24. Duplaszaltó hátra, kontraszaltó
25. Nyújtott testű hátraszaltó 1080° -os fordulat al 

(szuplé tripla csavar), kontraszaltó
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2 X 3X (2X-3X)

2 X 2 X 2 X 2 X

2. ábra

A következő pontban szereplő hátraszaltók már magasabb szintű felkészültséget 
feltételeznek, mivel ebben a „csoportban” nagyobb lehetőség nyílik a levegőben végrehajtott 
szabadátfordulások és fordulatok(l) variálására.

A harmadik pontban található elemek végrehajtásához a mozgásparaméterek maxi­
mális kiaknázása szükséges. A megfelelő magasságú szaltó kialakítása mellett még külön 
nehézséget jelent a nyújtott testhelyzet folyamatos megtartása.

A hátraszaltók fejlődésmenetének áttekintése után összegzésképpen leszögezhetjük, 
hogy ezen mozgások (elemek, elemkapcsolatok) fejlődési menete olyan utat jár(t) be, amit 
leginkább egy folytonosan bővülő spirálhoz lehet hasonlítani. Ebben a spirálban minden 
egyes görbület egy - a mozgások megtanításában, megtanulásában és az ehhez kapcsolódó 
kutatómunkában megnyilvánuló, hosszú évek során létrejövő - magasabb minőségi szintet 
jelöl. Ennél a példánál maradva kijelenthetjük, hogy a spirál megszakítás nélkül forog 
(növekszik) tovább, azaz a megtanulásra (kitalálásra) váró elemek továbbra is széles skálán 
mozognak. De ne csak új elemekben gondolkodjunk, hiszen a már megismert (alap-) elemek 
variálásában is nagy tartalékok rejlenek még.

3. A fejlődés távlatai
A minitrampolinról végrehajtható szabadátfordulások nagy száma azt jelzi /1/, hogy a 
(hátra)szaltók sokasága vár még akrobatikus ugrásként való kivitelezésre, de a szerek 
elasztikusságának ilyen mérvű fejlődése még nagyon távolinak tűnik. A továbbfejlődés lehe­
tőségei így elsősorban biomechanikai jellegűek!
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A (hátra)szaltók végrehajtása közben fellépő erőhatások leküzdése nem könnyű fel­
adat. Egy mozgáselem kivitelezésének sikerességét elsősorban az úgynevezett mozgató 
(hajtó) paraméterek határozzák meg, amelyek szoros összefüggésben állnak az izomerővel, 
a végrehajtás közben kialakuló ízületi szögekkel, valamint a szerről visszaható erők jellegze­
tességeivel. /4/

A levegőben történő testtartásváltozások a szögnyomaték-megmaradás törvényével 
magyarázhatók. A tornász teste repülés közben parabolikus röppályát ír le, aminek az íve az 
elrugaszkodás pillanatában dől el, ugyanis a levegőben már nem lehet megváltoztatni a test 
tömegközéppontjának útját. A tornásznak tehát e fázis előtt döntenie kell, mit választ, mek­
kora elrugaszkodási dőlésszöget (azaz a szaltó magasságának fokozását, vagy a hosszúsági 
tengely körüli fordulatot) részesíti-e előnyben. Ezt nyilván két dolog determinálja, egyrészt 
a tornász eröképességének szintje, másrészt a végrehajtásra kerülő technika. Egyelőre úgy 
tűnik, hogy a függőleges komponens (a szaltó magassága) tovább már nem növelhető, így 
bátran kijelenthetjük, hogy a negyedik szaltó talajról történő végrehajtása nem lehetséges. 
Vagy mégis? Erre a kérdésre még visszatérünk.

Az akrobatikus ugrások fejlődési tendenciáit vizsgálva a legkézenfekvőbb továbbfej­
lődési irányt a sorozatugrások kínálják, hiszen az ugrások vízszintes irányú sebességének 
fokozása még jóval több lehetőséget rejt magában, mint a szaltók magasságának emelése. 
Tulajdonképpen erre utal a kontraszaltó(k) akrobatikus ugrásként történő megjelenése is. 
Ahhoz persze, hogy ezek az elemek egyáltalán megjelenhettek, két dolognak kellett bekö­
vetkeznie: egyfelől a szerek (a mgalmas talajpadló), másfelől a tornászok erőképesség­
szintjének mai színvonalra való fejlődésének. Miért?

A kontraszaltó(k) végrehajtása közben olyan „mélybeugrásszerű” excentrikus 
izomműködés zajlik, ahol a nyomaték az ízületi elmozdulással ellentétes irányban fejlődik ki. 
Az izom hossza a kontrakció folyamán megnyúlik, az izomfeszülés jellege pedig kezdetben 
növekvő, majd állandó. Mindezek a paraméterek olyan szupramaximális erőkifejtésre 
„kényszerítik” a tornászt, amelynek megvalósítására csak e két, korábban említett feltétel 
megléte mellett válik lehetségessé. Ezek a feltételek azonban egyre inkább adottak!

A továbbfejlődés iránya lehet még a fordulatok (csavarok) számának fokozása. Az 
1080°-os (tripla) fordulat ma már elterjedt mozgás, de az 1440°-os (négyes) fordulat kivite­
lezése sem lehetetlen. Mondjuk mindezt azért is, mivel a nyolcvanas évek elején egy magyar 
tornász (M ókus Lajos) edzésen sikerrel hajtotta végre ezt az akkor még utópisztikusnak tű­
nő akrobatikus ugrást.

Amint arról már szót ejtettünk, a (hátra)szaltók technikájának, nehézségi fokának 
„mozgatórugója” a talajról történő elrugaszkodás. Tehát, ha nem vagyunk elég nyitottak az 
újra és nem változtatjuk meg időben és megfelelő mértékben ezt a komponenst, nem gya- 
rapíthatjuk újakkal az akrobatikus ugrások számát. Az elrugaszkodás technikájának megvál­
toztatása viszont kivitelezhetetlen a korbett technikájának megváltoztatása nélkül. Erre tör­
téntek és történnek is kísérletek elsősorban a női tornában, de ez a tendencia a férfiak szá­
mára is iránymutató lehet.

Ha az atlétikában a nagy erőkifejtések során fellépő mozgáskarakterisztikák és a 
kontraktilis anyag vizsgálata centiméterekben, helyenként méterekben jelentkező eredmény- 
javulást hozhatott magával, miért kellene félnünk attól a kijelentéstől - még úgy is, hogy 
esetleg szembekerülünk egy korábbi állításunkkal -, miszerint a talajról való elégtelen elru­
gaszkodás szab gátat a negyedik szaltó végrehajtásának. Majd meglátjuk!
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Megszámlálhatatlan azoknak a tornaelemeknek (elemkapcsolatoknak) a száma, 
amelyek a már ismert technikák kombinációiból eddig is kialakultak, s akkor még az előre 
nem láthatókról szót sem ejtettünk. Jogos tehát a kérdés: ki tudna határt szabni az emberi 
találékonyságnak? Ki tudná megmondani, hol az emberi teljesítőképesség határa?

4. Végkövetkeztetések, ajánlások
Az elmondottakból talán kiviláglik, hogy milyen irányt vehet az akrobatikus ugrások - s 
ezen belül a hátraszaltók - fejlődése. Ennek az útnak a „bejárása” azonban nem lesz egysze­
rű. Útravalóként álljon itt néhány ajánlás.

Nyomatékosan szeretnénk aláhúzni: a továbbfejlődés (továbbfejlesztés) semmi esetre 
sem mehet a minőség rovására, hiszen a maximális teljesítményszint döntően a technikai 
színvonal által determinált. (Pontos, ,jó” technika = magas teljesítményszint!) Emellett arról 
sem szabad megfeledkezni, hogy a tornaelemek az edzésfolyamatban - legyenek azok bármi­
lyen nehezek is - csak eszközfunkciót töltenek (tölthetnek) be. Az edzés nevelő-oktató te­
vékenység!

A távlatokat vizsgálva az optimális erőképességszint megszerzése tűnik a legkevésbé 
problematikusnak, bár az ebben rejlő nehézségeket sem szabad alábecsülni. Az erőképesség 
- s általában a motoros képességek - „széles körű” hátterének megléte nélkül ugyanis nem 
kerülhet sor új elemek megtanítására, megtanulására. Az erőfejlesztésre, a motoros képes­
ségek fejlesztésére szánt időt és energiát tehát nem szabad sajnálni, mert az a későbbiekben 
kamatostól megtérül.

A legmodernebb erőfejlesztő szerek és eljárások megjelenése /4/ pozitívan hat(hat) 
az akrobatikus ugrások további fejlődésére is,mivel az így megszerzett nagyobb elrugaszko­
dó erő kedvezőbb erőképességbeli hátteret biztosít(hat). Egy dolgot azonban ne tévesszünk 
szem elől: az akrobatikus ugrások elrugaszkodása során a nagyobb erőkifejtés mellett leg­
alább olyan fontos az elrugaszkodás dőlésszöge és a szer elasztikus válaszreakciója.

Természetesen az is hibás, leszűkítő elképzelés lenne, ha az akrobatikus ugrások to­
vábbfejlődésének lehetőségeire csak a talajról való elrugaszkodásban keresnénk a választ. A 
tornaoktatás folyamatában sohasem feledkezhetünk meg az olyan összetevőkről sem, mint a 
tornász megfelelő koordinációs képességszintje, ízületi mozgékonysága, pszichikuma stb.

Végezetül szeretnénk kifejezni abbéli reményünket, hogy a tornasportban ugyanúgy, 
mint minden más sportágban, az edzők és a versenyzők kreativitása, szakmai elhivatottsága, 
illetve szorgalma - ha az magas szintű szakmai, illetve technikai tudással párosul - az ezred­
fordulóhoz közeledve is újabb „csodákra” lesz képes.
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Az egyes testrészek és testtájak tudatossági szintjei 
a testképben, és ezek személyiségtulajdonságokkal való 

összefüggésének vizsgálata férfi sportolókon

(Kandidátusi értekezés tézisei)

Kudar Katalin
egyetemi adjunktus

(M agyar Testnevelési Egyetem, Pszichológia Tanszék)

1. A témaválasztás indoklása
A sportban, amelynek minden formájában elsődleges jelentősége van a mozgásnak, szinte 
megkerülhetetlenek az olyan vizsgálatok, amelyek magáról az emberi testről, a test percep­
ciójáról, megélésének tudatosságáról, élményeiről és ezek viszonyáról informál bennünket.

A testtel kapcsolatos pszichikus megnyilvánulások széles körének tágabb megjelölé­
sére a szakirodalom a headi koncepció hagyományaira támaszkodva a testsémát tágabb érte­
lemben használja. A téma klasszikus képviselője, Head (1926) elsőként dolgozott ki a test­
sémával kapcsolatban egy átfogó elméletet. Megfigyelései alapján arra a következtetésre 
jutott, hogy mindenki fokozatosan képet, vagy modellt alkot a testéről, amely standard mér­
cévé válik, amelyhez minden testmozgást és testhelyzetet viszonyít. Az összehasonlítás 
standardjára a séma kifejezést alkalmazta.

Két modelltípust állított fel: a poszturális (vagy testtartás) sémát, amely a helyzetek, 
iiiC-gás'rányok érzékelésének alapjául szolgál, és a testfelszín sémát, amely az ingerek 
pontos lokalizációját ícczi !.~bető''é A két sémát egymástól teljesen függetlenül működőnek 
tartotta.

Head szerint a testséma funkciósíkja neurofiziológiai természetű, működése nagy ré­
szének nincs tudatos reprezentációja. Fontosságát a testhelyzetre és az orientációra gyako­
rolt irányító befolyása szempontjából hangsúlyozna, de -méltatói szerint- okfejtésében benne 
foglaltatik az a gondolat, hogy a séma egyúttal testi élmények, tapasztalatok összességét is 
tartalmazza.

Találkozunk ugyanakkor más megnevezésekkel is, mint például a testvázlat 
{Schilder, 1935), amely a későbbiekben egyezményesen elfogadott fogalommá vált a test­
sémával azonos jelentésben, a testhatár {Fisher - Cleveland, 1968,) a testkép, a testi tuda­
tosság, azaz testtudat {Fisher, 1970), vizuális-poszturális testmodell {Marton, 1970), ame­
lyek a tágabb értelemben vett testséma különböző aspektusait reprezentálják.
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A jelenség sokrétűsége, de főként a módszertani megközelítés miatt szükségesnek 
látszik a testsémának más rokon fogalmaktól, így a testképtől és a testtudattól való megkü­
lönböztetése.

A testséma meghatározásához Gerstmann (1924) idézetére támaszkodunk: 
„...elménkben az élet során kialakuló belső kép, vagy modell, amely saját testünkre, vagy 
fizikai self-ünkre vonatkozik... Egyfajta belső mentális diagram, amely a testet, mint egé­
szet, annak egyedülálló részeit, helyzettől függő területeit, formát, méretet, strukturális és 
funkcionális differenciációit, téri összefüggést egyaránt reprezentál. Reprezentálja a test 
kardinális irányait is, a jobb és a balt az anteriort és poszteriort, fentet és lentet. A testsémát, 
mint szorosan együtt járó és egyéni sémák komplexumát kell felfognunk, némelyikük túl­
súlyban van a többivel szemben... a test különböző áreáiból és szerveiből származó 
szenzoros tapasztalatok, név szerint taktilis, proprioceptív (beleértve a labirintust), optikai 
élmények és más receptív faktorok is (pl. a viscerális érzések), mind részt vesznek a testsé­
ma integrációjában. Mindez a testi szféra általános és speciális felismerésének és orientáció­
jának szolgálatában áll, tágabb értelemben a testnek a külső tárgyakkal és a térrel való vi­
szonyát határozza meg.

Mint minden erősen integrált neurális történés, ez a folyamat is fiziológiai- pszichés 
aktivitás.”

Fisher (1970) értelmezése szerint: „A testkép az egyén saját testének a képe. Olyan 
fogalom, amely a testre, mint pszichológiai élményre vonatkozik, amely magában foglalja az 
egyén testével szemben tanúsított érzéseit, attitűdjeit, amelyet a tapasztalat során alakított 
ki.” A testtudat és a testkép egymástól elválaszthatatlan.

A testtudat saját megfogalmazásunkban a testélmény konceptualizálása, amely a 
saját testünkről szerzett tudatosult tapasztalatokon, a különböző eredetű információk érté­
kelésén alapszik.

A testséma és a testtudat közötti különbséget az irodalom sokszor ismertetett fan­
tomvégtag példája teszi szemléletessé. A jelenség -mikor az elveszett végtagot kezdetben 
még meglevőnek érzi a személy- arra utal, hogy a testsémában még nem tükröződik a vég­
tag elvesztése. A testtudatban viszont már ilyen esetekben is benne foglaltatik a torzulás, hi­
szen az illető tudja, hogy az amputált végtag hiányzik.

Ez idáig a sportpszichológiai kutatások keveset tártak fel abból, hogy az érzelmi vi­
szonyulásokat alakító tényezők milyen mértékben hatnak közre a sportolók testképében, 
vagy annak szerveződésében, módosulásában. Ezért kutatásunk elsősorban arra irányult, 
hogy a testtel való fokozott foglalkozás (fizikai erőkifejtés, mozgástanulás, testi ártalom) 
testképre gyakorolt hatásáról további információkat szerezzünk. E témával korábban már 
doktori disszertációmban foglalkoztam (Kudar, 1979).

A téma indoklása a következőkben foglalható össze: az általam vizsgált testtudat, 
azaz a testi tudatosság fontos szerepet játszik

• a mozgás szerveződésében és kivitelezésében;
• a sporteszközök, társak távolságának méretéhez, irányához való alkalmazkodás 

biztosításában;
• a mozgás esztétikai, művészi kifejezésében;
• a testsúly-kategóriás sportágakban, súlycsoportváltás, versenyek előtti fogyasztás és
• ismétlődő sérülések, traumák esetében.

95



KALOKAGATHIA, 1995. l.sz.

2. A téma szakirodalmi áttekintése
Először foglalkozunk a testséma fogalmának kialakulásával és a jelenségkör felismerését és 
megfogalmazását lehetővé tevő, századunk első felében született neurológiai (Bonnier, 
1905; Behtyerev, 1948; Lhermilte, 1935; Pick, 1922), pszichiátriai és más kórképekből 
{Schilder, 1935; Simmel, 1956) származó tapasztalatok ismertetésével.

Bemutatjuk a testséma szerveződésével differenciálódásával kapcsolatos elméleteket 
{Head, 1926; Schilder, 1923; Angyal, 1936; Marion, 1970), valamint a mélylélektani 
{Freud, 1949) és a kísérleti {Werner-Wapner, 1949) irányzatokat. Tárgyaljuk azokat a 
megközelítési módokat, amelyek a testméreteket, a testarányokat kapcsolatba hozták a 
személyiségjegyekkel, illetve a testtípusokat, a személyiségtípusokkal {Scheldon - Stevens - 
Tucker, 1970; Kretschmer, 1963). Szót ejtünk továbbá azokról, akik a testben végbemenő 
történések fiziológiai mintázatát hozták kapcsolatba a személyiség bizonyos megnyilvánulási 
formáival, magatartásával {Lacey, 1958).

Röviden ismertetjük a testkép feltárására irányuló mai törekvéseket, amelyek azokat 
a testképváltozókat igyekeznek meghatározni, amelyek befolyásolják a személyek saját ma­
gukról alkotott elképzelését, azaz az énképét. így a testtel és a testrészekkel kapcsolatos 
elégedettséget, a test nagyságának érzékelését {Jourard - Secord, 1954, 1955) a testhatárok 
szerepét, a testi tudatosságot, azaz a testtudatot, illetve a testrészek tudatosságának szemé­
lyiségtulajdonságokkal való kapcsolatát {Fisher, 1984, Stone, 1976; Vinck, \919, Bruchon - 
Schweitzer, 1977, 1978). Ismertetjük továbbá azokat a kutatásokat, amelyek a testi tudatos­
ság vagy a testtudat és a funkcionális asszimetria közötti összefüggéseket, valamint a térész­
lelés és a személyiségvonások kapcsolatát vizsgálták {Fisher - Greenberg - Reihman, 1984, 
Fisher - Greenberg, 1993).

Végül ismertetjük a sportpszichológiai szakirodalomban fellelhető kutatásokat 
{Ungerer, 1958; Schmitz, 1970; Kiphard, 1972; Baumann, 1974, 1975; Kudar, 1977b, 
1979; Dekel, 1994), amelyek arra indítanak, hogy a testsémának a jövőben nagyobb figyel­
met szenteljünk.

3. A kutatás célja
3.1 Előzmények
A hipotézisek megalkotásához, korábbi kutatási eredményeinkre támaszkodtunk 

{Kudar, 1976, 1979):
• Sportoló csoportok (dzsüdó, evezés, súlyemelés, N=72) és a nem sportoló kont­

rollcsoportok (N=40) összehasonlítása során azt találtuk, hogy a sporttevékenység hatására 
a testről alkotott kép differenciáltabbá válik.

• A sporttevékenység hatása a testkép élességében, azaz a testtájak tudatossági 
szintjében, szelektíven érvényesült. A legdominánsabb testrészek a végtagok, a Karok, a 
Lábak és a test Jobb oldala, a legkevésbé domináns a Hát és a Gyomor voltak. A fúnkcióér- 
ték eleve a Lábak dominanciájában mutatkozott meg hangsúlyozottan, a sportolóké kifeje­
zettebb volt.

• A Fisher (1970) által közölt amerikai és a saját vizsgálataink eredményei közötti 
eltérések arra engedtek következtetni, hogy a testrészek tudatossági szintjében megmutat­
kozó differenciák mögött szociokulturális, pszichoszociális tényezők hatása húzódik meg.
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• Saját vizsgálatunkban a sportolók és a nemsportolók között civilizációs kultúrté- 
nyezök nem okoztak eltérést. Mindössze a Jobb oldal és a Szem képzetélességében talál­
tunk lényeges különbséget, ahol a nem sportoló kontrollcsoport eredménye volt magasabb.

A fenti eredmények értelmezésében a „funkcióérték” elvét alkalmaztunk. A testré­
szek testtudatban való elhelyezkedését, dominanciáját a mozgáskivitelezésben betöltött sze­
repükkel, azok jelentőségével magyaráztuk.

3.2 A kutatás célja
Jelen kutatásunkban a testrészek testtudatban való leképződését egy nagy sportolói 

mintán határoztuk meg azzal a céllal, hogy új hipotéziseink megfogalmazásához megfelelő 
háttérrel rendelkezzünk, valamint hogy egy nagyobb sportolói populáción ismételten meg­
vizsgáljuk a fokozott testi, fizikai igénybevételnek kitett sportolók testtudatának jellemzőit, 
ellenőrizzük a korábbi eredmények érvényességét és értelmezzük a várható eltéréseket.

- Elemezzük a mintát élsportoló és nem élsportoló csoportok közötti összehasonlí­
tásban.

- A jobb oldalra és a bal oldalra érzékeny (sérüléssel, fájdalommal küzdő) sportolók 
csoportjában a várható eltéréseket.

- Összehasonlítást teszünk magyarok és nem magyarok (amerikaiak, franciák) mintá­
ja között és értelmezzük a várható eltéréseket.

Adataink értelmezéséhez a „fűnkcióérték” elve nem alkalmazható, ezért Fisher test- 
képorientált elméletéhez kapcsolódunk (Fisher, 1970; Fisher - Greenberg - Reihman, 
1984).

- Megvizsgáljuk a Fisher-féle Testközpontú Kérdőív (BFQ) és a Cattell 16 PF teszt 
változóinak egymással való kapcsolatát és értelmezzük a testtudat személyiség vonatkozású 
implikációit {Fisher - Cleveland, 1968; Brüchen - Sweilzer, 1979), amelyet a magyar min­
tában is igyekszünk megerősíteni. Ezzel újabb adatokat szolgáltatunk a testkép-testtudat 
funkcionális szerepéhez.

A kutatási eredmények diagnosztikus, prognosztikus értékeinek bemutatásával, azok 
gyakorlati felhasználására is példával kívánunk szolgálni.

A vizsgált terület sportpszichológiai szempontú megközelítése, úgy véljük, hasznos 
ismeretekkel, szempontokkal járulhat hozzá a mozgásoktatás módszertani elveinek pszicho­
lógiai megalapozásához; felfedhetjük a pszichikai zavarok hátterében meghúzódó testséma- 
labilitást, hogy elősegíthessük a jobb sportteljesítmény elérését.

4. Hipotézisek
• A testtel való fokozott foglalkozás (a fizikai terhelés, mozgástanulás során fellépő 

vizuális, kinesztetikus, egyéb érzékietek szenzoros benyomások formájába szerveződnek és 
pszichoszociális élményekkel társulva) a testkép strukturális jellemzőiben, így a testtudat­
ban, az általunk vizsgált nagy mintán pregnánsan megmutatkozik. Ezzel korábbi eredménye­
inket megerősítjük, illetve módosítjuk.

• Magyarok és nem magyarok (amerikaiak és franciák) közötti összehasonlításban 
azt várjuk, hogy egyes testtájak tudatossági szintjükben jelentősen eltérnek egymástól és ez 
azzal magyarázható, hogy a magyar minta sportolói, míg a nem magyar minta 
nemsportolókból tevődött össze, továbbá azzal, hogy pszichoszociális, kulturális tényezők 
hatása a testtudat szerveződésében is megnyilvánul.

• Feltételezzük, hogy a beválás folyamatában az alacsonyabb szinten lévő nem él­
sportoló csoport bizonyos testtájainak, szerveinek működését, az onnan érkező szenzoros 
tapasztalatok túlsúlya miatt, erősebben éli meg. Ezért vártuk továbbá, hogy a fej, a szív és a
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lábak képzetélességében térnek el majd az élsportolóktól, erősebb feszültséget és szoron­
gást mutatnak, mint az élsportolók.

• A tartós fájdalom, a sérülés hatása bizonyára leképződik a testtudatban, ezért felté­
teleztük, hogy a sérülés attól függően, hogy az a test jobb vagy a bal oldalán fordul elő, ki­
mutatható lesz a jobb oldal tudatossági szintjében.

• A testrészek tudatossági szintje és a személyiségvonások, attitűdök közötti kap­
csolatok jól értelmezhetőek lesznek, így például a fej tudatossági szintje kapcsolatot mutat a 
talpraesettség, a „dörzsöltség”, a kritikusság mértékével, a lábak tudatossági szintje az 
introverzió-extroverzió faktorával, vagy a gyomor erős tudatossági szintje az elégedettség­
gel, relaxáltsággal.

5. Vizsgált személyek
A vizsgálatban 17 sportág 300 jobbkezes férfi sportolója vett részt. A legfiatalabb 15, a 
legidősebb 39 éves volt. A minta átlagéletkora: 21.60, szórása: 3.87, spo'rtéletkora: 9.27 év, 
szórása: 3.63. A Fisher által közölt amerikai férfi minta 497 fő normál populáció adatait 
tartalmazza, míg a francia férfi hallgatók mintája 25 főből állt..

6. Módszerek
1. Fisher-féle Testközpontú Kérdőív* (Fisher, 1970) általunk adaptált, magyar vál­

tozatát alkalmaztuk a vizsgálatunkban (Kudar, 1977a).
A BFQ-teszt anyagát Fisher (1970) irodalmi és klinikai tapasztalatok alapján állítot­

ta össze, melyek azt tanúsították, hogy a testnek vannak olyan részei, amelyek nagy valószí­
nűséggel kapcsolatban vannak pszichológiai konfliktusokkal, attitűdökkel (neurotikus meg­
betegedések talaján képződő pszichoszomatikus tünetképződések gyakran kitüntetett pontja 
például a szív vagy a gyomor).

Fisher sokféle vizsgálata alapján bizonyítottnak véli, hogy az egyes testrészeknek, 
testtájaknak sajátos pszichológiai jelentésük van, szerinte bizonyos személyiségvonások, 
attitűdök együtt járnak a testrészek különböző tudatossági szintjeivel. Például a szív tuda­
tossági szintje szoros kapcsolatban van a morális attitűddel, a vallásosság mértékével, a 
lelkiismeretességgel, az erkölcsösséggel és a jó  értelemben vett konformitással.

A kérdőív kitöltése során a vizsgált személynek a párosával exponált testrészek kö­
zül ki kellett választani azt, amelyet világosabban tudott elképzelni. A kérdőív eredeti válto­
zata 108, a test nyolc tájára {Hát-Mell: elülső és hátulsó fél, Jobb oldal: jobb oldal-bal ol­
dal, Szív, Gyomor, Szem, Száj, Fej és Karok) vonatkozó kérdést tartalmaz. Az egyes testré­
szekre eső kérdések száma 11-19 között mozog. A 108 kérdés megválaszolására, mintegy 
20-25 perc szükséges.

A kérdőívet saját kiegészítéssel alkalmaztuk, amely a 9. testtáj - a Lábak - kiemelé­
sét tette lehetővé anélkül, hogy a kérdőívben bármiféle változtatás vagy módosítás történt 
volna, pusztán a kérdőív belső logikáját követtük.

2. A Cattell 16 PF személyiség-kérdőív {Cattell - Eber, 1970) magyar változatát 
(Karczag, 1988) annak a célnak a megvalósítására alkalmaztuk, hogy a testrészek tudatos­
sága és a személyiségvonások közötti kapcsolat vizsgálhatóvá váljon.

Cattell - csaknem húszéves faktoranalitikai munkája eredményeként - olyan átfogó 
személyiségmodellt alkotott, amely elméletében mind a „kontinentális” (freudi, jungi), mind 
az amerikai (behaviorista), mind pedig az orvosi (kretchmeri és egyéb) karakterológiák öt

" Body Focus Questionnaire (BFQ).
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vözeteként fogható fel. Előnye, hogy adatai nemcsak a szakember számára adnak informá­
ciót a vizsgált személyről, hanem a pszichológiában kevésbé jártas, de ilyen adatokat igénylő 
munkahelyi vezetők, pedagógusok, orvosok, jogászok, edzők számára is érthetők 
(Karczag, 1988).

A teszt 16 személyiségdimenziót és négy úgynevezett másodrendű faktort tartalmaz:
1. („A” faktor) Tartózkodó, hűvös, elkülönülő - Kifelé nyitott, melegszívű
2. („B” faktor) Kevésbé intelligens, konkrét - Intelligens, elvont gondolkodású
3. („C” faktor) Érzelmileg labilis - Érzelmileg stabil
4. („E” faktor) Alkalmazkodó, szelíd, alárendelődő - Magabiztos, agresszív, akara­

tos
5. („F” faktor) Józan, komoly, körültekintő - Nemtörődöm, impulzív, élénk
6. („G ” faktor) Célratörő, szabályokat áthágó - Lelkiismeretes, szabálytisztelő
7. („H ” faktor) Félénk, visszafogott, gátolt - Vállalkozó szellemű, kockázatvállaló
8. („I” faktor) Kemény, magabiztos, önálló - Intuitív, érzékeny
9. („L” faktor) Bizakodó, konvencionális - Gyanakvó, rivalizáló, ítéletalkotó

10. („M ” faktor) Gyakorlatias, alapos - Ötletes, élénk
11. („N” faktor) Nyílt, természetes - Agyafúrt, számító
12. („O ” faktor) Magabiztos, határozott - Aggódó, önmarcangoló, depresszív
13. („ Q l” faktor) Konzervatív - Kísérletező, radikális
14. („Q2” faktor) Csoporthelyzettől függő - Önálló
15. („Q3” faktor) Fegyelmezetlen - Szabálytisztelő, fegyelmezett
16. („Q4” faktor) Relaxált - Feszült, űzött

I. Szorongásmentesség - Erős szorongás, alkalmazkodási nehézségek
II. Introverzió - Extroverzió

III. Érzelmesség, szétszórtság - Éberség, kiegyensúlyozottság
IV. Dependencia, csoportfüggés, passzivitás - Independencia, dominancia
A kérdőív kitöltése 40-45 percet vesz igénybe.

Cattell a személyiségvonások közül megkülönböztet úgynevezett „gyökér-” és 
„felszíni” vonásokat, de osztályozásában figyelembe vesz állapotokat (states), diszpozíció­
kat, kedélyállapotokat (moods), bizonyos folyamatokat és típusféleségeket is. Úgy véleke­
dik, hogy a jellemvonásoknak több alapvető fajtája van (Karczag, 1988).

Cattell az úgynevezett ferde faktoranalízissel dolgozott, amely megengedi, hogy a 
faktorok bizonyos mértékig összefüggjenek: így azok nem teljesen függetlenek egymástól.

7. Szám ítások

A csoportok közötti különbségeket varianciaanalízissel ellenőriztük. A testtudatot mérő 
BFQ-skálák belső kapcsolatait, valamint a BFQ és a Cattell-teszt változói közötti kapcsola­
tokat korrelációs együtthatókkal vizsgáltuk, mivel ezek valóban intervallum-skáláknak bi­
zonyultak. A sokféle kapcsolat világosabb áttekintését biztosította a kiválasztott változók, 
korrelációs együtthatói alapján készített faktoranalízis.

A valóban lényeges vizsgálati változók kiválasztása érdekében is hasonlóképpen 
jártunk el:

• A csoportok (élsportoló, nem élsportoló, sérültek, problémamentesek) közötti 
különbségeket varianciaanalízissel,
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•  a BFQ-skálák és a Cattell-faktorok közötti kapcsolatokat korrelációval és faktor­
analízissel számoltuk. (A statisztikai próbáknál 5%-os szignifíkanciaszintet alkalmaztunk.)

•  A testrészek között nem szelektáltunk, mert minden testrészt fontosnak találtunk.

8. Fontosabb következtetések
A testtájak elhelyezkedése a testképben tudatossági szintjük szerint a magyar sportolói 
mintán, rangsorban a következő:

1. Karok, 2. Jobb oldal, 3. Hát, 4. Lábak, 5. Fej, 6. Szem, 7. Száj, 8. Gyomor, 9. 
Szív. A nagy mintán végzett vizsgálat eredményei részben eltérnek a korábban vizsgált ki­
sebb sportolói minta eredményeitől. A Karok, a Gyomor és a Hát mindkét mintában azonos 
ranghelyen szerepel, tehát ezek stabil pontokat képviselnek a testtudat struktúrájában.

A magyar, az amerikai és a francia minták egymástól eltérő testtudat-karakterisztikát 
mutatnak. A magyarok a szem képzetélességében megegyeznek, de minden más esetben 
szignifikánsan eltérnek az amerikaiakétól. Eltéréseket találtam a magyar és a francia minta 
között is elsősorban a hát, a fej, a szem, a száj és a gyomor esetében, ahol a magyarok 
szignifikánsan alacsonyabb képzetélességi szintet mutatnak. A minták közötti eltérések 
szociokulturális és a sportolói aktivitással összefüggő tényezők befolyásoló hatásával ma­
gyarázhatók.

Az élsportolók (N=73) gyengébb láb- és erősebb szívtudatot jeleznek a nem élspor­
tolókkal (N=227) való összehasonlításban. Faktoranalitikus eredményeink szerint a gyenge 
láb- és erős szívtudat a stabilitás, a szorongásmentesség testtudati jelentése.

A testük jobb oldalára érzékeny sportolók (N=32) egyik BFQ-skálán sem mutattak 
szignifikáns különbséget a problémamentes sportolók (N=202) csoportjától, tehát a jobb ol­
dali sérülés fájdalom nem okoz jelentős módosulást a testtudatban.

A bal oldalra érzékeny csoport (N=66) a BFQ Jobb oldal skálára adott értéke szig­
nifikánsan alacsonyabb a másik két csoporthoz viszonyítva. A lábak erősebb, a szív gyen­
gébb tudatossági szinten jelentkeznek.

A  Cattell-teszt egyes dimenziói a BFQ hat skálájával jól értelmezhető, szignifikáns 
kapcsolatai, diagnosztikus és prognosztikus értékkel bírnak.

Legtöbb összefüggést a L ábak skálájára kaptunk (Cattell: C-, H-, II-, 0+, Q4, I.-). 
Eszerint a lábak erős tudatossági szintje a szorongás és az introverzív tendenciák kifejezője 
a testtudatban. Fisher a lábak testtudati reprezentációját nem vizsgálta.

A Hát skála az intuitív (I+), a versengő (L+), ambiciózus és az introverzió (II.-) 
változókkal mutatott összefüggést. Az erős háttudat intuitív jellemző, és a szociális bizony­
talanságból eredő túlkompenzáló szorongás testképmutatója, amely értelmezésünk szerint 
teljesítménymotivációt is jelez. Eredményeink Fisher (1970) tapasztalatainak nem monda­
nak ellent.

A Fej skála az N dimenzióval m utatott direkt kapcsolatot. A fej erős képzetélessége 
a ravaszság, a dörzsöltség, az emberismeret testképjegye. Eszerint az erős fej képzetéles­
séggel rendelkező személy élénk, flexibilis, szociális térben jól mozog.

Eredményünk Fisher állításával összhangban van.
A Szem skála ugyanakkor inverz kapcsolatot mutat az N dimenzióval. Ez a Cattell- 

mutató a spontán, egyszerű, nyers, őszinte, hiányos önismeretre mutató jegyeket foglalja 
magában, a , jó  neki, ami van” attitűdöt. Az N-személyek inkább akadályozzák, lassítják a 
cselekvések megoldási folyamatait érzelmi reakcióikkal. Fisher szerint a szemtudat magas 
foka a befogadással kapcsolatos szorongással van összefüggésben. Eredményünk a szerző­
ének nem mond ellent.

1 0 0



KALOKAGATHIA, 1995. 1. sz.

A Gyomor magas skálaértéke a Cattell (Q l) és a (Q4) dimenziókkal mutat össze­
függést. Fisher a száj és a gyomor tudatossági fokainak vizsgálata alapján szoros korrelá­
ciót talált e testtáj tudatosságának mértéke és a rosszindulat, a gyűlölet között. így a magas 
gyomortudatosságot a düh és az agresszió jegyeként kezeli. Saját mintánkban a Száj skálára 
nem kaptunk semmiféle összefüggést. Szerintünk a gyomor tudatossági szintje a konzerva­
tivizmus és az alacsony energetizáltság, a relaxáltság testtudatmutatója.

A Szív skála jól értelmezhető összefüggésben van a Cattell-féle 0 dimenzióval. Az 
erős szívtudat mintánkban az önbizalommal, magabiztossággal jár együtt, vidámságot, len­
dületességet, higgadtságot takar. Fisher szerint a vallásosság, a lelkiismeretesség, erköl­
csösség és a jó  értelemben vett konformitás mutatója. Eredményünk ezt nem erősíti meg.

A testképprofil meghatározására a BFQ-skálák közötti belső összefüggéseit használ­
tuk fel, majd főkomponens varimax-rotációs eljárással három testképfaktort sikerült dimen­
zionálnunk, amelyet a testséma testtudatstruktúrájában a Testtartás-stabilitás, a Lokalizáció 
és a Testkommunikáció megfelelőinek tekintünk.

A BFQ és a Cattell-változók közötti korrelációt követő faktoranalízis hat faktorban 
rendezte el az egyes testtudatváltozókat és az ahhoz kapcsolódó személyiségvonásokat. Az
1. és 2. faktorban a Cattell-teszt személyiségváltozói kerültek:

• Az 1. faktor a "Személyiség" faktora (Q4+, 0+, C-, H-, L+) a szorongás, az al­
kalmazkodási nehézségek dimenzióját öleli fel.

• A 2. faktor úgyszintén az extroverziót foglalja magában (A+, H+, L+, II.+).
• A testtudat faktorstruktúráját a 3. és a 4. faktor fejezi ki. Úgy tűnik, hogy ez a 

testtudatstruktúra meglehetősen stabil.
• A 3. faktor (Szív+, Gyomor+, Hát+, Lábak-, Karok-) testtudat-értelmezésben a 

"Testtartás-stabilitás" (aktív-passzív) dimenziója, személyiségszintű értelmezésben az ér­
zelmi stabilitás, a szorongás pszichikus megfelelője.

• A 4. faktor (Fej+, Szemek+, Száj+, Lábak-, Hát-) testtudat-értelmezésben a 
"Lokalizáció", a szenzoros élménykeresés, -kerülés dimenziója, személyiségelvű értelme­
zésben az extroverzió-introverzió pszichikus megfelelője.

• Az 5. faktor a Cattell (N+, Q t+, L+) változók a Szemekkel alkotnak egy jelentést.
• A BFQ és a Cattell változói csak az 5. és 6. faktorban mutatkoztak együtt és a 

"Testkommunikáció"jelentést kapták.
• A 6. faktor (Jobb oldal) a szociális érzékenységet jelentő három változóval önálló 

faktorként szerepel.

9. Összefoglalás
A testtudattal kapcsolatos kutatásaink újabb eredményeit értekezés formájában foglaltam 
össze. Sikerült kimutatni, hogy:

• az egyes testrészek, testtájak tudatossági szintjében szignifikáns különbség van az 
élsportolók és a nem élsportolók csoportja között. Ez elsősorban a Szív és a Lábak képzet­
élességében realizálódott;

• a BFQ Szív skála értéke inverz kapcsolatot mutatott a Cattell-teszt 0 faktorával, 
amelynek alacsony értéke személyiségelvű megfogalmazásban magabiztosságot, önbizalmat 
jelez. A Lábak skála a szorongást kifejező (C-, H-, 0+, Q4+, I.+) faktorokkal korrelált. Az 
élsportolók erős szív- és gyenge lábtudatosságában az önbizalom és a szorongásmentesség 
jegyei tükröződnek;
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• a sérülés helye leképződik a testtudatban és ez a BFQ-skálák értékeiben megmu­
tatkozik. A bal oldalra érzékeny csoport a BFQ Jobb oldal skálára adott értéke szignifikán­
san alacsonyabb volt, mint a problémamentes és a test jobb oldalára érzékeny csoporté;

• a magyar sportolói férfi minta a szem tudatossági szintjét kivéve, a vizsgált BFQ 
változókban különbözik az amerikaiakétól. Hasonlóan különbözik a francia mintától is, ki­
véve a szív és a jobb oldal tudatossági szintjét. A franciák az amerikaiakkal megegyeznek a 
jobb oldal, a száj, a gyomor és a szív képzetélességében, ugyanakkor a franciák erősebb fej-, 
szem-, és gyengébb háttudatot jeleznek. Úgy véljük, hogy a magyar és a nem magyar minta 
közötti különbségeket elsősorban a magyar minta sportolói jellege magyarázza, de közre­
hatnak civilizációs, kulturális, pszichoszociális tényezők is. Ez utóbbi az amerikaiak és a 
francia hallgatók mintájának összehasonlításában is kifejeződik;

• a BFQ-skálák és a Cattell-változók közötti kapcsolatokban hat esetben (Hát, Fej, 
Lábak, Szem, Gyomor, Szív) jól értelmezhető, szignifikáns összefüggések vannak az egyes 
testrészek tudatossági szintje és bizonyos személyiségtulajdonságok között. Ezek elsősor­
ban a stabilitás - szorongás, az extroverzió-introverzió dimenzióival voltak kapcsolatban.

Eredményeinket úgy értelmezzük, hogy azok általában összhangban vannak Fisher 
állításaival. Két esetben, a gyomor és a szív tudatosságának személyiségeivü értelmezésében 
kaptunk más összefüggéseket. Ez azzal magyarázható, hogy az általunk felhasznált Cattell- 
teszt interperszonális kapcsolatok általánosabb rendszerében ragadja meg a személyiséget, 
mint ahogyan azt Fisher vizsgálta.

Faktoranalízissel létrehoztunk egy testtudat és egy testtudatszemélyiség-profilt, 
amelybe a későbbiek során, úgy véljük, a sportágak belehelyezhetők lesznek. Sportági ér­
telmezések ugyanis nem képezték disszertációnk tárgyát, további kutatásainkat ez irányban 
szeretnénk folytatni.
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Amerikából jöttünk,

1. Bevezető
1995. április 19. - május 1. között dr. Tihanyi Jó­
zsef rektor és Kozsla Tibor, a Nemzetközi Osztály 
vezetője Amerikában, pontosabban az Egyesült 
Államokban és Kanadában tett közel kéthetes útjuk 
során négy felsőoktatási intézményt látogattak 
meg.

A látogatás célja :
•  dr. Tihanyi József, mint az egyetem 1994. 

július 1-én beiktatott új rektora, megismerkedjen a 
TF társintézményeinek működésével, az ott dolgo­
zó vezetőkkel, tanárokkal, oktatási módszerekkel;

•  kapcsolatfelvétel két amerikai egyetemmel 
(East Carolina Egyetem, Indiana Egyetem), az 
esetleges későbbi együttműködés részleteinek meg­
beszélése, szerződés előkészítése;

•  a korábbi kapcsolatok (Slippery Rock 
Egyetem) áttekintése, új struktúrák kidolgozása a 
jövőre nézve.

A Magyar Testnevelési Egyetem nemzetközi 
kapcsolatrendszere az elmúlt években átalakult. 
Ennek az átalakulásnak több oka is van, amelyek 
közül csak néhányat említünk:

•  az Európai Unión belül bekövetkezett szer­
kezeti és tartalmi változások, amelyek érintették 
egyetemünk és az európai partnerintézmények kö­
zötti kapcsolatrendszert;

•  a korábbi szocialista országok felsőoktatási 
intézményei vagy megszűntek (Lipcsei Testneve­
lési Főiskola), vagy olyan belső szerkezeti és sze­
mélyi átalakuláson mentek keresztül, amely nem 
biztosította a korábbi kapcsolatok fenntartását;

•  a magyar felsőoktatási rendszerben bekö­
vetkezett átalakulások, amelyek elsősorban az 
egyes intézmények pénzügyi finanszírozását érin­
tették érzékenyen. Ennek következtében az anyagi 
forrásokat át kellett csoportosítani, és ezért a nem­
zetközi tevékenységre a korábbinál is kevesebb ju­
tott.

M indezen változások tükrében a Magyar 
Testnevelési Egyetem számára nem marad más le­
hetőség, mint újraértékelni a még "használható" 
kapcsolatokat és ezeken keresztül meghatározni az

intézmény számára előnyös, és még anyagilag f i­
nanszírozható tevékenységek körét.

A szóba jöhető és működőképes kapcsolatok 
ebben a helyzetben a Magyar Testnevelési Egye­
tem és az USA, illetve Kanada felsőoktatási intéz­
ményei között jöhetnek számításba’.

Mindezek alapján a TF rektora és a Nemzet­
közi Osztály vezetője egy előre elkészített és m in­
den partnerrel egyeztetett látogatási terv keretében 
látogatta meg az alábbi intézményeket az USA-ban 
és Kanadában.

2. East Carolina Egyetem 
(North Carolina)

Előzmények

A két intézm ény között korábban nem létező  
kapcsolat kialakításában két személy munkája 
említhető meg. A z egyik az egyetem School o f  
Health and Human Performance karának dékánja, 
Prof. Christiane Zauner, a másik pedig - mert ugye  
magyarok mindenhol élnek a világban - dr. Horto­
bágyi Tibor, aki ezen  a karon belül a biomechanika 
laboratórium vezetője. A dékán úr már ismerte a 
Magyar Testnevelési Egyetemet, mivel 1994. jún i­
us 30.-július 3. között megrendezett West m eets 
East konferencia résztvevője volt. Dr. Hortobágyi 
Tibor pedig a M agyar Testneveié«'' Es?viem hall­
gatója, maid később tanara volt.

A város

Az egyetem  egy 45 ezer fős kisvárosban, 
Greenville-ben van, North Carolina államban. A  
városban az egyetem  központi szerepet játszik a 
mintegy 17 ezer fős hallgatóságával. Tipikus am e­
rikai egyetemi városka. A hallgatók szabadidejük­
ben a város legkülönbözőbb helyein dolgoznak, a 
városban bérelnek szállást stb. A város éghajlata 
déli fekvése miatt kedvező, áprilisban 23-28 fok 
meleg volt, a páratartalom is igen magas. Sokan a 
meleg éghajlat miatt jönnek ebbe a városba, illetve  
az egyetemre dolgozni.

Kivételt jelent ez alól a Német Sportföiskolával kialakult jó  kap- 
csolat, amely elsősorban az évente két magyar diák kölni ta­
nulmányainak biztosításában ölt testet. Ennek azonban kor­
mányközi megállapodáson nyugvó alapja van.
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Az egyetem

A látogatás során alkalmunk volt megtekin­
teni az egyetem  létesítményeit. A létesítmények és 
a technikai felszereltség  amerikai színvonalú, 
minden igényt k ielég ítő . A tanárok és hallgatók 
előre m eghatározott programok szerint - a tanul­
mányi időszak részletei szinte minden amerikai 
egyetemen már egy  évvel korábban készen vannak 
- végzik tanulm ányaikat. Az egyetemen komoly 
sportélet folyik. A  legnépszerűbb sportág természe­
tesen az am erikai futball és a kosárlabda. Ezeknek 
a sportágaknak az egyetemen belül komoly léte­
sítményei vannak. A  futballstadionban 40 ezer né­
ző fér el - em lékeztetőül: a város lakossága 45 ezer 
-, a kosárlabdacsamokban 17 ezer néző számára 
van hely. Itt is. m int minden amerikai egyetemen a 
"menő" sportolókat nagy' stáb szolgálja ki. Csak az 
6 számukra külön kondicionálótermek, orvosi hát­
tér, rehabilitációs központ stb. van.

Konkrét m egbeszélések

tsz is célja volt látogatásunknak, hogy előké­
szítsünk egy' e se tleg e s tanár-, illetve diákcserékre 
vonatkozó m egállapodást. Az előkészítés során dr. 
Hortobágyi Tibor összeállított egy tervezetet, amely 
rögzítette a cserekapcsolatok kondícióit. A terveze­
tet megbeszéltük, de az  ottani hierarchia miatt a 
konkrét lépésekre csak később kerülhet sor. Egy 
ilyen együttműködési szerződés aláírásához ugyan­
is nem csak a részt vevő felek beleegyezése szük­
séges, hanem az am erikai egyetemen belül a fel­
sőbb vezetéshez tartozóké is. A hallgatói program 
keretében egyébként lehetőség van internshipre, 
amelynek keretében magyar hallgatók bizonyos 
időt tölthetnek e l dr. Hortobágyi Tibor laboratóri­
umában, és a kö ltségek  egy részére az ő pályázati 
pénze jelentene fedezetet. A fogadókészség egyéb-

mindkét in tézm ény részéről adott, amennyi­
ben az ahhoz iái toké financiális kérdések tisztázot­
tak.

3. Slippery Rock Egyetem (SRU)
Előzmények

A Slippery Rock Egyetem a Magyar Testneve­
lési Egyetem egyik  legrégebbi kapcsolata. A z  
1989-ben aláírt e lső  együttműködési megállapodás 
keretében eddig öt magyar hallgató tanult Ameri­
kában. A kapcsolat kétirányú, több amerikai hall­
gató töltött el a T F -en  rövidebb-hosszabb időt. (A  
Slippery Rock Egyetem ről a Kalokagathia 1994. 
évi 2. számában részletesen olvashat az érdeklődő. 
A beszámolót dr. N yerges Mihály, a Testnevelés­
elmélet és P edagógia Tanszék Sportmenedzser 
Szakcsoportjának vezetője írta, miután hat hónapot 
töltött az SRU-n m int vendégtanár. Az egyetemet

N yerges tanár úr nagyon részletesen bemutatta, 
ezért most mi erre nem vállalkozunk.)

A látogatás eredményei

Látogatásunk fő célja az volt, hogy a már ko­
rábban működött hallgatói és tanári csereprogra­
m ot áttekintsük, annak pozitív tapasztalatait be­
építsük egy módosított változatba.

Tanári csereprogram

Oktatóink 1989-től a tavaszi szemeszterben 
voltak  az USA-ban. Ez az időszak kedvezett az 
SR U  Testnevelési Tanszékének a magyar tanárok 
foglalkoztatásakor. Az időjárás azonban ebben az 
időszakban nem volt mindig kedvező, az ország 
ezen  térségében nagyon hideg a tél, nagyon nagy a 
hó. E z tcnnészetesen nem akadályozta a magyar 
tanárokat szakmai tevékenységük ellátásában, de 
m ivel ezen programoknak nemcsak szakmai szem­
pontja van, hanem a pszichikai tényezőket is figye­
lem be kellett venni, változtatást kértünk. A változ­
tatás lényege az, hogy' a TF-es tanárok ezentúl az 
ő sz i szemeszterben utaznak az USA-ba. Ez az idő­
szak, túllépve az időjárás további részletezését, a 
T F  számára is kedvezőbb, m ivel ez  a mindenkori 
tanév első félévét jelenti. Ebben a félévben sokkal 
kevesebb egyéb elfoglaltság van - vizsgatanításra 
kijárás az iskolákba, év végét lezáró szigorlatok 
stb. A  tanszékek vezetőitől kapott jelzések  alapján 
ebben az időszakban a kiutazó tanárokat is könv- 
nyebb helyettesíteni. A TF számára korábban nem 
vo lt teljesen rendezett a tanárok pontos elfoglaltsá­
gának az egyeztetése. Erre nagy szüksége volt az 
SRU-nak, mivel náluk egy évre előre beosztják, 
hogy kinek milyen órákat kell tartania. A magyar 
tanár beosztása nehézséget jelentett, mivel már 
m inden órának volt gazdája. Ezen mindenképpen 
változtatni kellett, így a tanárok kiutazásának elő­
készítését egy évvel az elutazás előtt megkezdtük. 
Például az 1996 szeptemberében kiutazó TF-es ta 
n«t s^ .u íly st ~ ir  IOO« úaaiáztuk. Ezt
a periódust a jövőben is tartani tudjuk, csak így le­
het a jövőben TF-es tanárnak az U SA -ba kiutazni. 
E z  a megoldás természetesen a mi oktatóinkat is 
seg íti a felkészülésben, mivel már egy évvel a ki­
utazás előtt tisztában van azzal, hogy mit, milyen 
napon, hány órakor kell majd tanítania. Az okta­
tandó tananyagra való felkészülésre egy éve van!

Diákcsere

Avval az elhatározással ültünk a tárgyalóasz­
talhoz, hogy - ellentétben a korábbi gyakorlattal - a 
jövőben  undergraduate hallgatók cseréjét szorgal­
m azzuk az TF részéről. Ennek a vendéglátóink 
több szempontból is jobban őrültek, mint a gra­
duate programnak. Ez azonban nem jelenti azt, 
h ogy megfelelő jelentkező esetében, külön megtár­

1 0 6



gyalva a feltételeket, ne utazhasson ki graduate 
hallgató is. Ennek logikus következményeként si­
került megegyeznünk abban, hogy a csereprogram 
egyensúlyának fenntartása érdekében a graduate és 
undergraduate hallgatói csereprogramban részt ve­
vők számát egymástól elkülönítve tartjuk nyilván. 
A csereprogram egyensúlyának alapértéke a sze­
meszterek száma, amelyet a hallgatók a partnerin­
tézménynél eltöltenek. Az elmúlt hat évben ez az 
egyensúly az SRU szempontjából negatív irányba 
tolódott el. Ezen véleményüknek megbeszélésünk­
kor hangot is adtak.

Az undergraduate hallgatói csereprogramban 
egy naptári évben csak egy magyar hallgató kerül 
kiválasztásra. A z első magyar undergraduate hall­
gató kiutazásának várható időpontja: 1996 augusz­
tus.

4. Douglas College
Előzmények

A Douglas College-dzsal még 1994-ben kerül­
tünk kapcsolatba. John McKendry, az intézmény 
igazgatóhelyettese rövidesen ellátogatott hozzánk. 
Ezt később egy újabb látogatás követte, amelyen 
részt vett a Kanadai Nagykövetség kulturális taná­
csosa is. Ezen látogatás alkalmával dr. Istvánfi 
Csaba és Mr. Daly, a Douglas College jelenlegi el­
nöke együttműködési megállapodást írtak alá, de 
az -Liban megfogalmazott tevékenységek csak las­
san indultak be.

Douglas College (DC)

A DC olyan intézmény, amely különböző te­
rületeken kétéves képzéssel foglalkozik. t r  a két­
éves képzés a környező nagy egyetemek, a 
University o f  Victoria, a University o f  British Co­
lumbia és a Simon Fraser University első két évét 
oktatja. A második évet követően a hallgatók to­
vább tudnak tanulni az említett egyetemek harma­
dik évfolyamán és ott fejezik be tanulmányaikat.

Tárgyalópartnereink szerint ennek a variáció­
nak több oka is van :

•  féláron lehet náluk tanulni;
•  a városban helyezkedik el, könnyen elérhető 

(nincs kollégiumuk, csak oktatással foglalkoznak);
•  kisebb intézmény, hatékonyabb a tanár-diák 

kapcsolat;
•  az egyetemekhez képest alacsonyabb a be­

jutási feltétel.
A DC már a középiskolában megkeresi azokat 

az érdeklődőket, aki náluk szeretnének tovább ta­
nulni. Az intézmény lehetőséget ad nekik arra, 
hogy egy kurzust felvegyenek (3 kredit), mintegy 
előkurzusként. Ezt követően, ha befejezték a kö­
zépiskolát és már felvettek egy kurzust a DC-n

(nem kötelező felvenni ezt az ún. előkurzust, de a 
jobb átmenet miatt ajánlják) elvégzik a DC által 
kínált 2 évet. Ezt követően még mindig választhat­
nak, hogy vagy a fentiekben említett egyik nagy 
környéki egyetemen, vagy másutt (pl. külföldön) 
tanulnak további 2-2 évet. Ez az általuk 2+2+2 
rendszernek nevezett rendszer egy folyamatosan 
egymásra épülő képzést jelent. Elmondásuk szerint 
a DC-be könnyű bejutni, de nem könnyű elvégezni.

A mintegy 8 .000 hallgatóból körülbelül 120 fő 
tanul a testnevelési fakultáson, mint "major", to­
vábbi 30 fö az edzőképzésben vesz részt. A hallga­
tóknak a 3. és 4. év más egyetemen történő elvég­
zése megkönnyítésére úgynevezett "transzfer kur­
zusokat" is ajánlanak. A DC egyébként a környék­
beli egyetemek által minősitett intézmény, amely 
már önmagában is nagy elismerés.

A DC komolyan törekszik arra, hogy 4 éves 
képzésre egészítsék ki oktatásukat. Az egyes fakul­
tásoknál ez már meg is valósult (pl. a Business 
Faculty). A jövőben folyamatosan akarják minden 
fakultáson 4 évre emelni képzésüket. Egy szemesz­
ter időtartama 14 hét a DC-n. Ahhoz, hogy valaki 
továbbmehessen egyetemre 2.1 C+GPA (Grade 
Point Average) tanulmányi átlagot kell produkál­
nia. A DC-nek, mint intézménynek 2.5 a GPA-je. 
A minimum kredit, amit fel kell venni egy sze­
meszterben : 12, míg a maximum 18 (jó tanulmá­
nyi átlag esetén kivételesen lehet több is).

Konkrét megbeszélések

Tanárcsere

Jó lehetőség van a tanárok, elsősorban a gya­
korlati sportágak oktatóinak cseréjére. Szeretnénk 
olyan közös programokat csinálni, amelyekben a 
vendéglátó intézmény oktatásában ritkán szereplő 
kurzusok is megtalálhatók lesznek (Kanadában pl. 
kézilabda, labdarúgás, a TF-en golf, baseball stb.).

A magyar szakemberek kanadai munkáját az 
oktatáson kisü l a saját területen meghirdetett rövid 
kurzussá, 'ehet gazdagabbá tenni. Ez anyagi szem­
pontból is kedvező, valamint az ott nagy szerepet 
játszó úgynevezet közösség (Community) is profi­
tálhat.

ígéretet kaptunk arra hogy törekvéseinket az 
ottani tiszteletbeli magyar konzul is támogatni 
fogja. André Molnár például abban lehet segítsé­
günkre, hogy az ottani magyar kolónián keresztül 
segíti elhelyezni a magyar hallgatókat családok­
nál.

Hallgatói program

A DC és a TF között kizárólag undergraduate 
hallgatók cseréje jöhet szóba. Ez a DC-n folyó 
képzés tartalmából adódik, s ez nekünk is megfele­
lő.
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A  tárgyalás során az angol nyelv ismeretének 
igazolásául szolgáló TOEFL-vizsga eredményét 
550 pontban állapították meg. Ezt mi egy kicsit 
sokalltuk. Megegyeztünk, hogy egyénenként ez le­
het eltérő, de mi az 500 pontot tartanánk m ini­
mumnak. Ez a DC esetében könnyebb eset, mert a 
magyar undergraduate hallgatónak a félév m eg­
kezdése előtt hathetes angol nyelvi kurzuson kell 
kötelezően részt vennie, s csak ezt követően kezd­
heti el tanulmányait. Ez az angol nyelvi kurzus a 
magy ar hallgató részére ingyenes!

A minimumként felvehető órák száma 12, ja ­
vaslatukra a maximumot 15 kreditben állapítottuk 
meg. A megfelelő órák kiválasztása egyénileg vál­
tozó lehet, a koordinációt az TF-ről segítjük.

A kanadai hallgatók a TF-en 9-12 kredit kö­
zött vesznek fel órákat.

5. Indiana Egyetem (Bloomington)
Előzmények

Prof. Harold Morris (tanszékvezető) 1995. ja ­
nuár 8-11. között az Országos Akkreditációs B i­
zottság (OAB) meghívására tartózkodott Buda­
pesten. A meghívás célja az volt, hogy az OAB  
felkérésére, mint külföldi szakértő mondja el ta­
pasztalatait az amerikai egyetemeken folyó testne­
velés-oktatásról és nyilvánítson véleményt a test­
nevelésnek a tudományok nómenklatúrájába törté­
nő felvételével kapcsolatban. Ez a diskurzus 1995. 
január 10-én a Professzorok házában tartott m eg­
beszélésen zajlott le, ahol az TF rektorának ango­
lul kellett ismertetnie álláspontját a fenti témában. 
Az OAB egyes bizottságai ezt követően fogalmaz­
ták meg véleményüket, hogy szerintük a testneve­
lés- és sporttudomány milyen helyet foglal el a tu­
dományok rendszerében.

Az egyetem

Az egyetem Indiana államban, nyolc különbö­
ző helyen található. (A Bloomington C.u.pus az a 
hely. ahol 1820-ban megalapította’- -  egyetemet.) 
A nyolc campuson összesei: j00 hallgató és
több mint 3.000 főfoglaüv .,sú tanár van. Az 
egyetemen több mint s /  > ország diákjai tanulnak.

A Blooming;,-.- Campuson 35.000 hallgató 
tanul. A campv belül több egység van, amelyek 
közül mi le .nkább a SchooI of Health, Physical 
Educative and Recreation munkájával ismerked­
tünk ainden úgynevezett School (fakultás) élén 
cl .an áll. Ezek az egységek további tanszékekre 
tagolódnak.

Az egyetem néhány létesítménye;
•  50.000 néző befogadására alkalmas ameri- 

kaifutball-stadion;

•  kosárlabdacsamok (17.000 néző);
•  atlétikai stadion (kb. 8 .000 néző);
•  szabadtéri focipályák;
•  50 teniszpálya;
•  18-lyukas golfpálya;
•  szabadtéri és fedett uszoda;
•  12 fallabdapálya.

Konkrét megbeszélések

Tanári program

Miután beszélgetéseinkből kiderült, hogy ná­
lunk is lehet angol nyelven tanulni, illetve tanítani, 
komoly érdeklődés mutatkozott részükről először 
egy rövidebb, majd később egy hosszabb időtarta­
mú (pl. egy szemeszter) tanárcsereprogram beindí­
tására. A konkrét tanárcserét egy időbeli egyeztetés 
előzi meg, a kölcsönös előnyök figyelembevételé­
vel. Ezen az egyetemen nagyon erős a képzés ko­
sárlabdában és úszásban. Itt dolgozott és tanított 
éveken át Counsilman, itt készítette fel Mark 
Spitzet olimpiai sikereire.

Hallgatói program

A hallgatók cseréje mind az undergraduate, 
mind pedig a graduate szinten elképzelhető. Lehe­
tőség van továbbá magyar Ph.D.-hallgatók részére 
rövidebb tanulmányok folytatására a megfelelő 
tantárgyi, valamint az anyagi kondíciók egyezteté­
sét követően.

A részletek kidolgozására a jövőben kerül sor, 
amikor a két intézmény kezdeményezéseit a másik 
fél megfelelő alapok figyelembevétele mellett tá­
mogatja.

(j . Összefoglalás
A látogatás tartalmi részeinek működésbe hozása, 
a kihívásoknak való megfelelés mindkét fél részé­
ről erőfeszítéseket igényel. Vannak azonban olyan 
"rajtunk kívül álló" körülmények, amelyek meghi­
úsíthatják ezeket a szép törekvéseket. A z időköz­
ben megváltozott társadalmi viszonyok sajnos nem 
teszik mindenki számára lehetővé azt, hogy a fen­
tiekben részletezett különböző csereprogramokban 
részt vegyen.

Mindent meg kell tenni annak érdekében, 
hogy a színvonalas programok működjenek, a mű­
ködéshez szükséges anyagi források meglegyenek. 
Reményeink szerint a nemzetközi kapcsolatok te­
rülete a jövőben meg fogja kapni a zavartalan mű­
ködéshez szükséges anyagi támogatást.

Tihanyi József - Kozsla Tibor
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A Közoktatási Népbiztosság megbízásából készített 
vélemény a Testnevelési Főiskola tanítási tervezetéről

Az értékes és nagy tudással megírt tervezethez csak is a női testnevelés szempontjá­
ból akarok hozzá szólani, mivel magam részéről csakis egy új egészségesebb és szebb női 
generáció fejlesztésén dolgozom.

A tanterv egy általános testnevelési irányzatot ád, és nem foglalkozik külön a női 
testneveléssel.

Az eddigi tornarendszerek és iskolák legnagyobb baja eddig is az volt, hogy nem 
tettek különbséget a férfi és a női test között, ugyan azokat a gyakorlatokat alkalmazták 
mind kettőnél, holott a férfi és a női test úgy anatómiai, mint élettani szempontból más. Más 
a működése, más a rendeltetése, mások a szépségei és ennek megfelelőleg más mozdulatok­
kal, más gyakorlatokkal kell javítani, az egyiket és a másikat. Különösen belátjuk ennek he­
lyes voltát, ha az egészség szempontjai mellé a szépség szempontjait is bekapcsoljuk. A 
szépség és egészség szervesen össze függnek és csak az lehet szép, ami egészséges, viszont 
ami egészségi szempontból helyes, jó  és célszerű, az egyúttal szép is. Ha a mozdulatokat 
elemezzük konstatálhatjuk, hogy a mozdulatok gráciája az izom helyes használatától függ. 
Graciozus kellemes mozgású az a nő, aki mozdulataihoz legkisebb erőfeszítést, a helyes iz­
mokat, helyes sorrendben használta. Ellenben, ügyetlennek és nehézkesnek mondjuk azt, 
akinek mozdulatait elemezve, felesleges izom használatot, rossz sorrendet, szóval biológiai 
szempontból helytelen magatartást találunk.

Ezeket a szempontokat kell szem előtt tartanunk akkor, ha a női testnevelést újjá 
akarjuk szervezni. Az új női testnevelő főiskola feladata nem lehet sematikus tornásztatás és 
az ilyen szellemben tanerőket képezni, hanem kötelessége komoly testkultúrára nevelni.

Modem test nevelés azonban el nem képzelhető mind addig, míg a svéd tornát tart­
ják meg alapul, mely nem vitatom a férfi testre némely tekintetben nagyon hasznos lehet, de 
a női testre úgy egészségi, mint szépészeti tekintetben foltétien káros. Amíg, mint ezt ta­
pasztaltam, cipőben, harisnyában, bő ruhákban, amelyekben izom munkát ugyan senki sem 
kontrollálhat, végzik a gyakorlatokat, rossz levegőben, zárt ablakoknál ahol a megizzadt 
test kigőzölgését szívják be, addig testkultúráról nem beszélhetünk, az ilyen oktatás többet 
árt mint használ.

Véleményem szerint a női testnevelési főiskolának nem a főbb feladataihoz tartozik 
az idegen nyelvek oktatása és bármilyen helyesnek tartom magam is a testnevelési oktatás 
szempontjából a nyelvek ösmeretét, mégis, fakultatívnak venném fel, mert nyelv ösmeret 
nem fő kelléke annak, hogy valaki jó  testnevelő legyen. Bár kivált az angol nyelv testkultú­
rával foglalkozóknak igen nagy hasznára van. Hiszen Angliában és Amerikában legfejlettebb 
a testkultúra és éppen ez a tény, hogy minálunk még eddig a női test kiképzését egyformán 
csinálták a férfiakéval, bizonyítja mennyire nem ösmerik még a külföld ez irányú törekvéseit.
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Amerikában leányok számára a Delsard-Stedins-Mensediech rendszer hivatalos az iskolák­
ban és mindinkább kiszorítja a női testre annyira káros svédtornát.

A helytelen női testképzés és az igazi testkultúra nemismerésének legszomorúbb bi­
zonyítékai a sok gyönge nő, aki az anyaság hivatásának nem tud megfelelni és érte egészsé­
ge és szépsége korai elvesztésével fizet. Hasonlítsuk össze középkorú amerikai asszonyo­
kat, a mi ugyanilyen korú asszonyainkkal, akkor meggyőződhetünk róla, hogy mi a helyes 
és helytelen testkultúra. Szerintem kötelező lenne nők számára:

Torna, Delsard-Stebins-Mensendiech rendszer szerint, ritmikus torna, zenei oktatás,
tánc.

Ez alatt nem értve a társasági táncokat, mely véleményünk szerint sem a test fejlődé­
sére, sem a nemesítésére nem szolgál. Sőt egy egész csomó úgynevezett társasági tánc di­
rekt az ízlés kinövése. De ha a társasági táncok tanítását fölveszik is, ez semmi esetre sem 
helyes, ha mint kötelező tantárgy szerepel. Olyan mozgás nem lehet kötelező, amelyik nem 
épül a mozdulatok igazságán.

Úgy szintén nem találom helyesnek, az atlétikát,mint kötelező tantárgyat a nőknél. A 
női test rendeltetése más, mint a férfié, más a női test szépsége és nem óhajtanék példának 
okáért atlétikailag kiképzett hatalmas bicepszű női karokat látni.

Fontosnak találom a szabadtéri játékokat, úszást, evezést, turisztikát, téli sportokat, 
gyógytornát, külön súlyt fektetve tüdőképzésre, légző gyakorlatokra.

Elméletből: anatómia, modern női testnevelés elméletét, előadásokat bőrápolásról, 
táplálkozásról, amelyek ismerete nélkül testkultúra elképzelhetetlen. Mozgástan. Testhelyze­
tek mozgása és ábrázolása, lélektan, gyermektanulmány.

Minden hónapban minden szaktanár megbeszélő órát tartana, ahol a tanítványok 
észrevételeiket, tapasztalataikról megteszik. A tanár is kérdéseket intéz, szóval az egész évi 
tananyagot megbeszélik.

Legyenek kijelölve gyakorló iskolák, ahol a másod évesek tanítani tanulnak, mindig 
tanár felügyelete alatt.

A felvételt nem érettségitől tenném függővé, mert így nagyon sok értékes tanár 
anyagot veszíthetünk. Hanem szakemberek által intelligencia méréseket eszközöltessünk és 
ennek eredményétől tegyük függővé a felvételt.

Ma, mikor a nevelésben az individuális oktatásra törekszünk, fontosnak látjuk, hogy 
ez a testnevelésben is érvényre jusson. Ennek alapföltétele, hogy végre az iskolában ne 50- 
60 gyermeket egy csoportban tornáztassunk, hanem legfeljebb 15-20 gyermeket egy cso­
portban. Ez áll a főiskolai oktatásra is, különben az egész torna sematikus lesz és nem indi­
vidualizálhatunk. Az oktatás jól kivágott trikóban, mezítláb történjen, különben az izmok 
munkáját nem kontrollálhatjuk. Oktatás alatt az ablak télen-nyáron nyitva legyen. Óra után, 
pedig lemossák magukat és frotir gyakorlatokat végezzenek.

Ezek lennének szerintem a modern női testnevelési főiskola alapfbltételei, ezen vál­
toztatások nélkül, minden marad a régiben, a régi torna iskola, a régi metódusok, a régi 
eredménytelenség.

Dr. M adzsar Józsefné 
Jászi Alice

Magyar Országot Levéltár, 
К 305. 171. cs. 1919. 2/1.
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Az Országos Testnevelési Tanács elnökének levele 
a kultuszminiszterhez a Pedagógium épületének 

a m. kir. Testnevelési Főiskolának való átengedése és 
dr. Szukováthy Imre igazgatói kinevezése tárgyában

Nagyméltóságú Miniszter Úr!

A M. Kir. Testnevelési Főiskola tudvalévőén átmenetileg a M. Kir. Állami Polgári 
Iskolai Tanárképzővel közös épületben: a Polgári Iskolai Tanárképzőben nyert elhelyezést. 
Ennek folytán a Polgári Iskolai Tanárképző igazgatója Gyulai Ágost, mint az intézetben 
működő társintézmény kiváló igazgatója a Testnevelési Főiskola igazgatói teendőinek ellá­
tásával is megbizatott, mialatt a Testnevelési Főiskola szakszerű vezetését a Főiskola tanul­
mányi igazgatója: Dr. Szukováthy Imre látta el. Ezt a kettős igazgatóságot azonban, mint a 
fentiekből folyik - kizáróan a két intézmény együttes elhelyezése tette eleddig szükségessé 
és indokolttá.

Tekintettel arra, hogy Nagyméltóságod ismételten elhangzott nyilatkozata szerint a 
Gyulai Ágost kipróbált vezetésével működő Polgári Iskolai Tanárképző a folyó évben Sze­
gedre helyeztetik át, miáltal a két intézet kapcsolata - következésképen a kettős igazgatóság 
- is természetszerűen megszűnik és tárgytalanná válik; nézetem szerint az igazgatói teen­
dőkkel ideiglenesen e tanév végéig megbízott és Szegedre távozó Gyulai Ágost, - e minősé­
gében kifejtett tevékenységének elösmerése mellett e megbízatása alól a tanév befejeztével 
felmentendő volna és az igazgatói teendők ellátásával a Nagyméltóságod 77.000/1925. XI-
II. számú rendeletével a m. kir. Testnevelési Főiskola eddig is megbízott tanulmányi igazga­
tója dr. Szukováthy Imre egészségügyi tanácsos volna három további tanév tartamára meg­
bízandó.

Dr. Szukováthy Imre újabb igazgatói megbízatását kiváló képességein kívül - melyek 
őt a m. kir. Testnevelési Főiskola önálló vezetésére is mindenképen alkalmassá teszik - még 
a takarékossági nézőpontok is indokolják, mert személyhez kötött javaslatom elfogadása 
esetén, a tanulmányi igazgatói állásnak további betöltése a jövőben elmellőzhető, illetve ez 
az állás megszüntethető volna.

Meg kell még említenem, hogy nevezett igazgató nemcsak belföldi, hanem külföldi 
viszonylatban is elismert szaktekintély, amit igazol többek között az is, hogy a folyó évben 
Amsterdamban megtartandó Első Sportorvosi és Testnevelési Nemzetközi Kongresszus 
előadójává kéretett fel, s hogy az Amerikai Testnevelő Tanárok Nemzeti Szövetsége, a Ba­
jor Testnevelők Szövetsége, valamint a Német Sportorvosok Szövetsége nemzetközi téren 
kifejtett tevékenységének elösmeréseként szintén meghívta rendes tagjai sorába.
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Amennyiben Nagyméltóságod javaslatomat elfogadni méltóztatik, egyben arra kérem 
Nagyméltóságodat, hogy Dr. Szukováthy Imre igazgatót újabb megbízatásával egyidejűén 
arra is kötelezni méltóztassék, hogy a tanulmányi igazgatói állással egybekötött összes teen­
dőket az igazgatói javadalmazást meghaladó minden külön díjazás nélkül tartozik a jövőben 
ellátni.

Ami a m. kir. Testnevelési Főiskola igazgató-tanácstagjainak újabb megbízatását il­
leti, a magam részéről is kérem a következő tanévre meghosszabbítani a most lejárt mandá­
tumokat.

Fogadja Nagyméltóságod kiváló tiszteletem őszinte nyilvánítását.

Budapest, 1928. június 1.-én.

Karafiáth
elnök

Magyar Országos Levéltár, 
K-305. 170. cs. 1928-1. II. rész. 
(43325/28)
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Dr. Téglássy Béla főorvos, országgyűlési képviselő 
beadványa az OTT elnökéhez a szakfőiskolák 

összevonása tárgyában

Budapest, 1932. július hó 21.

Mélyen tisztelt Kegyelmes Uram!

Kedves Barátom!

Személyes megbeszélésünk értelmében bátorkodom a szakföiskolák egyesítésére 
vonatkozó memorandumomat az alábbiakban összefoglalva Hozzád eljuttatni azzal a tiszte­
letteljes kéréssel, méltóztassál azt országos érdekből megfontolás tárgyává tenni.

Csonka országunknak az egyetemeken kívül háromféle tanárképzéssel foglalkozó 
szakföiskolája van. Ezek mind a hárman nehézségekkel küzdenek. Külön-külön adminiszt­
rációikkal, külön-külön dologi kiadásaikkal terhelik meg az állami költségvetést és évfolya­
maikat mégis kénytelenek felváltva szüneteltetni. Önállóságukban mind a hárman tengődő 
intézmények, míg egyesítve virágzó főiskolává válhatnának. Az alábbiakban ennek a három 
főiskolának jelenlegi heij-cctéröt es egyesítésük előnyeiről adok vázlatot.

L A  TESTNEVELÉSI FŐISKOLA.
Csonka-Magyarországon ez idő szerint két helyen folyik testnevelő tanárképzés. 

Egyrészt a polgári iskolák számára a szegedi Polgári Iskolai Tanárképző Főiskolán, más­
részt a budapesti Testnevelési Főiskolán, ami magában véve is felesleges luxus és azzal a 
hátránnyal is jár, hogy ugyanahhoz az iskolatípushoz kétfélekép képzett testnevelő tanárok 
kerülnek. A szegedi főiskolán a testnevelés úgynevezett mellékszak, mely tökéletes kikép­
zést az órák számának korlátolt volta miatt sem adhat. Ezzel szemben a Testnevelési Főis­
kolán a testnevelés az egyedüli szak, amelyből a hallgatók nyolc félévi tökéletes kiképzést 
kapnak, ámde épen emiatt elhelyezkedési lehetőségük évről-évre nehezebbé válik. Végzett 
növendékeik közül a legtöbb állás nélkül lézeng, mivel egyetlen szakra képesítő oklevelük 
elhelyezkedésükre semmi reményt sem nyújt. A testnevelés heti óraszáma csak a főváros 
nagy közép- és polgári iskoláiban tuu foglalkoztatni kizáróan testnevelésre képesített taná­
rokat mU ü  ország többi iskolájában a tornaórák száma kevesebb a tanárok számára kőte­
lező teljes óraszámnál. Ezekben az iskolákban tehát testnevelésre vagy olyan tanárokat al­
kalmaznak akiknek egyéb tárgyakra is van képesítésük, vagy pedig, - sajnos nagy számban, 
- tornaképesítéssel nem rendelkezőket osztanak be a testnevelési órák ellátására.
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AZ EREDMÉNY AZ, HOGY A GYENGÉBB TESTNEVELŐI KIKÉPZÉSBEN 
RÉSZESÜLT TORNA-MELLÉKSZAKOS POLGÁRI ISKOLAI TANÁROK ÉPEN 
MELLÉKSZAKJUK RÉVÉN KÖNNYEBBEN ELTUDNAK HELYEZKEDNI, MÍG A 
TESTNEVELÉSI FŐISKOLA A TÚLTERMELÉS MIATT KÉNYTELEN VOLT MÁR 
TAVALY AZ ELSŐ ÉVESEK FÖLVÉTELÉT BESZÜNTETNI S EZT A METÓDUST 
AZ IDÉN IS FENNTARTANI.

A Testnevelési Főiskola tanárai közül többen már régebben felismerek az egy tárgyra 
való képesítés óriási hátrányát. Kmetykó János testnevelési főiskolai tanár, aki a testnevelés 
pedagógiai irodalmában is nagy érdemű munkásságot fejtett ki, már rég óta hangoztatja, 
hogy a testnevelési szakot össze kell kötni más tárggyal is, mivel a végzett növendékek elhe­
lyezkedését másképp biztosítani nem lehet és a szellemi tárgyakkal való összeköttetés nö­
velné a hallgatók intelligenciáját és ezzel kapcsolatban társadalmi helyzetüket is.

Annyi elvitathatatlan tény, hogy az ország mostani gazdasági helyzete nem engedi 
meg e két helyen való testnevelési tanárképzés luxusát. Az is tény, hogy a Testnevelési Főis­
kola jövője elé a túlprodukció miatt aggodalommal kell néznünk, mert az eltömődés veszé­
lye fenyeget. Olyan megoldásra van tehát szükség, amely a Testnevelési Főiskolák végzett 
hallgatóinak elhelyezkedését az eddiginél sokkal fokozottabb mértékben biztosítja, s amely 
az ország testnevelését közös nevezőre hozza. - Ez a megoldás pedig, amelynek részleteit 
alább fejtem ki, egyszerűen Columbus - tojás. A Testnevelési Főiskolát össze kell kapcsolni 
más tanárképző főiskolákkal, amelyek lehetővé tennék, hogy a hallgatók több tárgyból 
nyerjenek képesítést.

II. A POLGÁRI ISKOLAI TANÁRKÉPZŐ FŐISKOLA.
Ez az iskola jelenleg Szegeden van elhelyezve, ahová ötletszerűen került és úgyne­

vezett kooperációban áll az egyetemmel. A kooperáció annyit jelent, hogy minden tanárje­
lölt köteles egy főtárgyat választani, amelyből 4-6 órát az egyetemen hallgat. A főtárgy kivá­
lasztása magában véve is abszurdum. A polgári iskolai tanárnak, éppúgy, mint a középisko­
lainak, minden tárgya főtárgy, amelyet egyformán köteles elsajátítani és egyformán köteles 
tudni tanítani. Az ún. főtárgy egyetemi hallgatása rendkívüli nehézségeket okoz, mivel a 
Polgári Iskolai Tanárképző Főiskola kötött órarendű szakföiskola, míg az egyetemen tan- 
szabadság van, amely félévenként változó órarendet involvál, s amely a főiskolai kötött tan­
renddel soha össze nem egyeztethető. A hallgatók túl vannak terhelve munkával és kettős 
tandíjjal. Az egyetemen tudósképzés folyik, mig a főiskolán nem tudósokat, hanem tanáro­
kat kell nevelni. Ez a kétlaki képzés teljes csődöt mondott. Az egyetemmel való kooperáció 
tarthatatlan voltára a f. évi május havában Szegeden tartott kongresszuson maga a főiskola 
hallgatósága mutatott rá és ismétlésekbe bocsátkoznék, ha az idecsatolt ifjúsági memoran­
dum indokolását idézném. Az egyetemmel való kooperáció “hiányait” ma már azok is 
kénytelenek elismerni, akiknek a jelenlegi állapot fenntartásához komoly anyagi érdekeik fű­
ződnek. - (Ez az a főiskola, amelynek 12 tagból álló normálstátusa fölé 11 tagú igazgatóta­
nácsot állítottak, amely 5.400 Pengőjébe kerül az adózóknak!) - A kooperáció nem vált be, 
tehát megszüntetendő. Ez a több, mint 60 esztendős főiskola Budapesten kooperáció nélkül 
is kiválóan tö ltötte be hivatását, amit az állami költségvetés 1926/27.-iki indoklása is elismer 
és követendő példaként említ a reformra szoruló középiskolai tanárképzés számára. A kö­
vetkező 1927/28. tanévben ezzel homlokegyenest ellenkezően már azt állítják, hogy a pol­
gári iskolai tanárképzés “korszerű reformra” szorul és emiatt mindenestül Szegedre helyez­
ték át. A “korszerű reformot” olyanok hajtották végre, akiknek azelőtt a polgáriiskolai ta­
nárképzéshez semmi közük sem volt s ez a reform az egyetemmel való kooperációból áll. -
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A csődöt mondott kooperáció mellett a polgári iskolai tanárképzésnek Szegedre való helye­
zése azért is elhibázott volt, mivel a legtöbb polgári iskola Budapesten és környékén van s 
ezek számára olyan tanárokat képeztek Szegeden, akiknek legnagyobb része a fővároson 
legfeljebb keresztül utazott, de nem is ismeri. A régi, nagy múltú főiskolának az agyonfavo­
rizált Szegedre való helyezésével az a furcsa helyzet állott elő, hogy Budapest aszfaltján 
mezőgazdákat képeznek, aki ellenben polgári iskolai tanár akar lenni, az kénytelen Szegedre 
menni. Szegeden különösen a természettudományi képzés vált igen nehézzé, mivel közelé­
ben sem hegyek, sem bányák, sem pedig ipartelepek nincsenek. Még szappangyár sincs, 
ahol a tanár a gyártás menetét a gyakorlatban bemutathatná. - A Polgári iskolai tanárképzést 
tehát vissza kell helyezni régi székhelyére Budapestre, ahol hat évtized alatt mai fokára fej­
lődött és egyesíteni kell a Testnevelési Főiskolával. Ez volna az egyetlen lehető és egészsé­
ges kooperáció.

III. A GYÓGYPEDAGÓGIAI TANÁRKÉPZŐ FŐISKOLA.
Ez szintén olyan tanárképző szakfőiskola, amely a hallgatóinak nyújtott, korlátozott 

elhelyezkedési lehetőséget adó képesítés folytán túltermel, ennélfogva évfolyamait időnként 
szüneteltetni kénytelen. Épülete a Testnevelési Főiskola közelében az Alkotás utcában van, s 
ez a szerencsés véletlen egyéb nyomós okokon kívül szinte predesztinálja a kooperációra.

A MEGOLDÁS MÓDJA.
Miután a három szakfőiskolában mutatkozó nehézségek diagnózisát megállapítot­

tuk, rá kell mutatnunk az orvoslás módjára. A legcélszerűbb volna a három tanárképzéssel 
foglalkozó szakfőiskolát, - tehát a Testnevelési Főiskolát, a szegedi Állami Polgári Iskolai 
Tanárképző Főiskolát és a Gyógypedagógiai Tanárképző Főiskolát, - amelyek most külön 
utakon nehézségek között bukdácsolnak, egységes keretbe kell foglalni. Ezeket a főiskolá­
kat a kimondottan gyakorlati pedagógiai cél - és nem a tudósképzés - foglalhatja szorosabb 
egységbe. E három főiskola egyesítése az államháztartásra jelentős megtakarítást, a nemzeti 
kultúra számára pedig igen nagy előnyt jelentene. A három főiskola három külön adminiszt­
rációja megszűnnék, ezt közös adminisztráció váltaná fel és a dologi kiadások is nagy mér­
tékben csökkennének. Az ezek révén nyert megtakarítást az első évben a szegedi Polgári Is­
kolai Tanárképző Főiskola visszaköltöztetése emésztené fel, úgyhogy a megtakarítás csak a 
második évben mutatkoznék. Megtakarításokat lehetne elérni a személyi kiadások terén is, 
mivel a három főiskolán sok olyan tárgy van, amelyet külön-külön előadók látnak el, s me­
lyeket az új főiskolán össze lehetne vonni. Az új tanárképző főiskola elhelyezésére a Testne­
velési Főiskola jelenlegi épületei teljesen elegendők volnának, de ezekhez járulna még a 
Gyógypedagógiai Tanárképző Főiskolai jelenlegi épületkomplexuma is. A szegedi Polgári 
Iskolai Tanárképző Főiskola jelenlegi épülete a szegedi jog és államtudományi karnak volna 
átadható, amelynek épületre volna szüksége és épületet a mostani viszonyok között másként 
nem kaphat.

A három azonos irányú és célú főiskola egyesítéséből keletkező főiskola lenne az új 
'‘Pedagógium”, vagyis egyetemi rangú tanárképző főiskola 4 évfolyammal és három szak­
osztállyal. - 1./ Polgári iskolai tanárképző. - 2./ Testnevelési szakosztály. - 3./ Gyógypeda­
gógiai szakosztály. A Pedagógium élén évenként változó rektor, a szakosztályok élén egy- 
egy dékán állana. - Főiskolák egyetemi rangjára már van precedens: pl. az Állatorvosi Főis­
kola és a soproni Bányászati és Erdőmémöki Főiskola. - Javasolhatnám a Tanárképző Főis­
kolák Egyeteme címet is, ettől azonban eltekintek, mivel a közvélemény előtt újabb egyetem 
alapítása, még, ha költségmegtakarítást jelent is, aligha volna népszerű. - Hangsúlyozni kí-
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vánom, hogy egyetemi rang alatt nem értem bele a doktorrá avatási jogot, mint ahogy az 
Állatorvosi Főiskola is hosszú ideig volt egyetemi rangú anélkül, hogy doktorokat kreált 
volna. Ez ellentétben is állana az általam javasolt intézmény gyakorlati pedagógiai céljával. 
Ezen a főiskolán nem doktorokat, vagyis tudósokat, hanem tanárokat képeznének, s minden 
ehhez a követelményhez igazodnék.

MIK A Z ELŐNYEI AZ EGYSÉGESÍTÉSNEK?
A tanárképzéssel foglalkozó, - nem egyetemi, - főiskolák egymással egyesülve célja­

ikat eredményesebben és az országra nézve kisebb anyagi megterheléssel tudnák elérni.
Az egyesítés egységes pedagógiai horizontot alakítana ki és közös nevezőre hozná 

az idáig egymástól függetlenül, de azonos irányban dolgozó főiskolák tanári karát és az álta­
luk kiképzendő tanárokat.

Az egységesítés nagy tehermentesítést jelentene a főiskolai hallgatóságra.
Az új főiskola változatos képesítést nyújtana hallgatóinak, amelynek birtokában 

könnyebben tudnának elhelyezkedni. Az új intézmény gerincét a polgári iskolai tanárképző 
alkotná, amelynek a szakcsoportosítása úgy volna átalakítandó, hogy a szakcsoportok bár­
melyik tárgya helyett főtárgyul a testnevelés volna választható. Ezzel a csoportosítással egy 
csapásra megszűnnék a testnevelő tanárok egyoldalú képesítése, amely, - mint már említet­
tem is, - oda vezetett, hogy ez I. évfolyamot a nők részére már második éve, a férfiak részé­
re pedig az 1932./33. tanévre nem nyitják meg. A polgári iskolai tanárjelölt tehát a testneve­
lésből, mint föszakból nyerne képesítést egyéb főtárgyak mellett, holott idáig csak mellék­
képesítés volt. E zt a képesítést párhuzamosan a Testnevelési Karon, vagy szakosztályon (a 
név nem lényeges) szerezné meg, s képesítésének értéke ennélfogva növekednék. A Testne­
velési Karon, vagy szakosztályon főtárgyként a középiskolai tanárjelöltek párhuzamos ké­
pesítése is folynék, oly módon, hogy többi főtárgyaiból a képesítést a Középiskolai Tanár­
képző Intézetben szerezné meg. Ugyanezt lehetne megvalósítani a kereskedelmi iskolai ta­
nárjelöltek részére is. Mindezek valamennyien választhatnának ún. mellékszakokat is, ame­
lyek a Polgári Iskolai Tanárképző Főiskolán eddig is megvoltak, pl. ének, zene, slöjd, női 
kézimunka, gép és gyorsírás, és ezzel saját elhelyezkedési lehetőségüket növelnék.

A polgári iskolai tanárképző karon, vagy szakosztályon a hallgatók bármely főtár­
gyuk helyett választhatnák a gyógypedagógiai szakot is. Kizáróan gyógypedagógiai diplo­
mával igen nehéz az elhelyezkedés, míg más szaktárgyakkal kombinálva ez a képesítés igen 
sok előnyt nyújtana. A főváros részéről ez az óhaj, ha nem is hivatalosan, de már több ízben 
megnyilvánult.

Tekintve, hogy a tanítóképző intézeti tanárok kiképzésére szolgáló Apponyi Kollé­
giumba csakis végzett polgári iskolai tanárokat vesznek fel, azok révén, akik már az új, álta­
lam javasolt főiskolán végeznének, a tanítóképző intézeti testnevelő tanárképzés is megol­
dást nyerne és a tanítókra gyakorolt hatás révén nagy mértékben segítené elő az ország testi 
kultúráját.

A Testnevelési Kar az új főiskola keretében természetesen továbbra is fenntarthatná 
mindazokat a tanfolyamokat, amiket eddig rendezett, s aminek az értéke és jelentősége az új 
keretben csak gyarapodhatnék.

Az egyesített főiskolák tanári karának munkaerejét gazdaságosabban lehetne kihasz­
nálni. Az egyesítésnek az az előnye is megvolna, hogy nem járna állás megszüntetéssel, csu­
pán az óraadó tanárok egy részét nem kellene tovább alkalmazni, ezeknek azonban amúgy 
megvan a főfoglalkozásuk, viszont az óradijak rovatán tetemes megtakarítást lehetne elérni. 
- Az államháztartásra nagy könnyebbséget jelentene, ha három intézmény helyett csak egy­
nek a fenntartásáról kellene gondoskodni.
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A sokféle anyagi, tanulmányi és pedagógiai előny mellett, amellyel az összevonás 
járna, különösen hangsúlyozni kívánom az ifjúság elhelyezkedési lehetőségének növelését. A 
jelen sok problémája között ez a kérdés elsőrendű fontosságú. Sem az államra, sem a társa­
dalomra nézve nem közömbös a diplomás ifjúság elhelyezkedési kérdése, de nem közömbös 
azokra a főiskolákra sem, amelyeknek diplomája az egyoldalúság miatt megnehezíti az elhe­
lyezkedést. Ez a körülmény előbb az évfolyamok szüneteltetésére, majd végül az intézmény 
elsorvadására vezet.

Az általam javasolt új főiskola olyan változatos képesítést nyújtana, amely rendkívüli 
mértékben elősegíteni a belőle kikerülő fiatal tanári nemzedék exisztencia-teremtési lehető­
ségeit. Megkönnyítené az iskolafenntartók helyzetét is, mivel a munkaerők jobb kihasznál- 
hatása révén megtakarításokat érhetnének el. Az ilyen sokoldalú képesítéssel a legkisebb vi­
déki polgári iskola csekély tanári létszám mellett is tökéletesebb oktatást nyújthatna.

Ezek az általam javasolt megoldás materiális és kulturális előnyei. Az új intézmény 
minden külön költség nélkül megvalósítható. Mellette szól minden. Ellene semmi, legfeljebb 
a magánérdek, amelynek azonban az országos érdekek előtt el kell némulnia. Ezeket bátor­
kodtam szives tudomásodra hozni.

Maradok nagyrabecsülésem kifejezése mellett
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A hazai testkultúra átalakulásának 
szociológiai problémái

Takács Ferenc
egyetem i tanár

(Magyar Testnevelési Egyetem, 
Társadalomtudományi Tanszék)

Tanulmányunkban a politikai esszé és a  kelet-európai szociológiára jellem ző tradicio­
nális társadalomkritikai elemzés eszköztárát felhasználva megkíséreljük felvázolni azo­
kat a főbb változásokat, amelyek a hazai testkultúra egész rendszerét átalakítva új pa ­
radigma körvonalait vetítik elénk. Ezen túl szándékunkban áll elsősorban azokra a po- 
litikai-gazdasági-kulturális problémákra fókuszálni, amelyek a „ rendszerváltozás " alatt 
társadalmilag releváns kérdéseket hoztak a felszínre.

A „rendszerváltozás” képlékeny fogalma helyett talán jobb lenne, ha egyszerűen az év­
számmal, 1989-cel jelölnénk azt a fordulatot, amely az európai történelemben bekövetke­
zett, de ezen túlmenően cezúrát jelentett az egész világ számára is. Az „örökre vasalt”, hír­
hedt berlini fal leomlásakor mondta W illy B r a n d t:  „Ettől kezdve semmi sem marad a régi”. 
Igaza lett. A szociológiának, a társadalomkutatónak nem lehetne testre szabottabb feladatot 
kitalálni sem, mint ennek az izgalmasan és könyörtelenül átalakuló (felbomló?) világnak a 
vizsgálatát.

A Kelet-Közép-Európában végbement úgynevezett bársonyos forradalmak (1989- 
1990) felszámolták a totális rendszereket és a térségben egy új politikai-gazdasági-kulturális 
paradigmaváltás indult útjára. Ez a merőben új szituáció kihatással volt a társadalmi szférák 
teljes rendszerére, így természetesen a te s tk u ltú rá r a  (sportra, testnevelésre, testedzésre) is, 
mint alrendszerre. Az eltelt fél évtized alatt egyre világosabbá vált, hogy az erőfeszítések és 
a ,jó szándék” maximuma is minimális konkrét változásokat tudott csak produkálni, aminek 
számtalan - itt nem részletezhető - objektív és szubjektív oka van. Maradva a fenti metafo­
ránál, úgy tűnik, hogy a „bársonyos forradalom” után társadalmunk egésze egy meglehető­
sen durva „vászonzubbonyba” kényszerülve próbálja a rendszerváltozástól - reálisan vagy ir­
reálisan - remélt innovációkat napvilágra hozni. Az lenne a meglepő, ha ezen gigászi és vi­
szonylag rapid átalakítások során nem kerülnének felszínre a lappangó ellentmondások, va­
lamint ne éreztetnék hatásukat újabb anomáliák.

Túl vagyunk lassan azon a megrázkódtatáson, hogy a rendszerváltozás utáni vérmes 
illúziónk a „demokratikus bőségtársadalom”-ról nagyot koppanva eltűnt vagy esetleg fény­
évnyi távolságból pislog felénk. A csalódás keserű, de napi realitásként kell átélnünk azt a 
tényt, hogy a posztszocialista társadalmak politikája és intézményei, illetve a piacorientált 
„új gazdasági mechanizmus” nemhogy nem ad stabil jólétet, de már-már alig elviselhető ter­
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heket ró a szocializmusból éppen kikászálódott polgárokra. Azt hittük, hogy a ránk kény- 
szerített állampárti társadalom eltűnésével megszűnik a szükségletek feletti diktatúra és a 
hiánygazdaság. A szomorú realitás viszont az, hogy a jóléti társadalmak modellje, amely rá­
adásul maga is válságban van, nem húzható rá simán a posztszocialista országokra. Az ál­
lamszocializmus újraelosztásos szisztémája bármennyire is igazságtalan volt, de megterem­
tette a látszólagos foglalkoztatottságot, a nyugdíj-, illetve az egészségügyi ellátást és - nem 
utolsósorban - a kultúra (így a testkultúra) finanszírozásának minimális alapjait. De mindez 
nem egy „koraszülött jóléti államban”, hanem egy szegény, elmaradott társadalomban ját­
szódott le, amely végül tragikusan eladósodott. Most hiába próbálunk a romokra egy 
„koraszülött” piacgazdaságot építeni, ez reménytelen (nem csupán nekünk, de a közép- 
kelet-európai posztkommunista országok mindegyikének). Vagyis, teljesen elölről kellett 
kezdenünk a piacgazdaságot, amely az „eredeti tőkefelhalmozódás” kínjait hozza ránk, mi­
közben a világpiacra is kell termelnünk, mégpedig jól, de kevés - nagyon kevés - munkabé­
rért. Ez összességében elviselhetetlen terhet rak az államháztartásra és természetesen az ál­
lampolgárokra is. Ebből törvényszerűen az következik, hogy a „takarékosság” elsősorban a 
szociálpolitikai szolgáltatásokra terjed ki (egészségügy, oktatás, kultúra, testkultúra stb.) és 
visszafordíthatatlan károkat okoz már most is, de a jövőben még inkább. Fontos lenne tehát, 
hogy a megszorítások értelmesek és szelektívek legyenek, mert ha automatikusan, meggon­
dolatlanul kiterjesztjük a kultúra egészére az elvonásokat - márpedig ez a politikai gyakorlat 
érvényesül az utóbbi években - , akkor az megnehezíti a „kiművelt fők” felnevelését, ez pe­
dig közvetlen és irreverzibilis negatív hatással lesz a termelésre, a jóléti piacgazdaság vala­
mikori megteremtésére. Ami pedig a testkulturális pénzalapok elvonását illeti - hogy szű- 
kebb témánknál maradjunk -, nyugodtan (pontosabban: nyugtalanul!) fogalmazhatunk úgy, 
hogy ez az emberek egészséges fejlődését, testi-lelki harmóniáját veszélyezteti, így végső 
soron a társadalom életét béníthatja meg. A társadalmat kutató tudósok nagyobbik része 
vallja ma már azt, hogy bele kell törődnünk: a posztszocialista és posztkapitalista társadal­
mak globális csődje sajátos módon azonos történelmi időszakra esik és ez az előbbi - a sze­
gény, az eladósodott, a legrosszabb halálozási adatokkal stb. rendelkező - országokat sújtja 
jobban, de más választásunk nincs. Ahogy ezt az utóbbi fél évszázad egyik legjobb magyar 
történésze, Szűcs Jenő megállapította: Közép- és Kelet-Európa országai nem egy maguk 
által kiagyalt tévúton járnak, hanem - a római impérium felbomlása óta - kényszerpályán 
botladoznak. Tehát Magyarország is végeredményben ennek a történelmi konstellációnak a 
túsza. Most sem csinálhatunk mást, mint - neokonzervatív és liberális vagy egyéb divatos 
eszmék között hányódva - követjük azt az újabb paradigmát, amelyet az objektív körülmé­
nyek reánk kényszerítenek. Egyet tehetünk legfeljebb: szembenézve ezzel a tehertétellel 
(átokkal?), végre az értelem szűrőjén keresztül vigyük végbe azt, amit a társadalmi törvény- 
szerűség ránk ró. Hogy mit kell tennünk, azt elsősorban a szociológia, a tudományos társa­
dalomkutatás tárhatja fel, ha adnak rá megbízást és ha megfogadják az eredményekből fa­
kadó ajánlásait. Sajnos ezen a téren is örökletes és tartós az elmaradottságunk.

írásunk tulajdonképpen arra vállalkozott, hogy az ország számos - a fentiekben vá­
zolt és még további nem érintett - problémájának halmazából kiemelje a testnevelés és a 
sport, vagyis a hazai testkultúra főbb kérdéseit, kulmináns pontjait és azokat - a statisztika, 
a kérdőív, vagy az interjú módszerével - exponálja, azzal a feltett szándékkal, hogy esetleg a 
politika, illetve a sportpolitika - ha van ilyen egyáltalán jelenleg a pártok és a kormány pra­
xisában - a megvilágított „képeket” előhívja a hatalmi (döntési) szféra boszorkánykonyhájá­
ban és pozitív megoldásokat kezdeményez. Ezekkel a kóros - vagy a maguk módján akár 
hasznos - tünetekkel, kérdéskomplexumokkal mind az empirikus, mind a teoretikus szocio­
lógiának „kötelezően” foglalkoznia kell.

8



KALOKAGATHIA, 1995. 2. sz.

Tekintettel arra, hogy a testkultúra a társadalom valamennyi területét érinti, illetve 
átfedi (politika, gazdaság, oktatás, egészségügy, honvédelem, életmód, munkaerő- 
gazdálkodás, nemzetközi kapcsolatok stb.), még a téma felszínes megközelítése is parttalan 
eszmefuttatásba torkolna, így csak sajátos szubjektív válogatásban, és erőteljes leszűkítés­
ben érintem az egyes témákat.

A fentiekben azt írtam, hogy a hazai pártoknak csak némi jóindulattal van sportpoli­
tikai gyakorlatuk, ami igaz is. Ez azonban korántsem jelenti azt, hogy teoretikusan, vagy 
egyszerű szavakban ne lenne a sporttal kapcsolatos politikai deklarációjuk. Itt van például a 
koalíciós pártok kormányprogramjának Sport és ifjúságpolitika című fejezete, amely alkal­
mas keretet adhat egy szociológiai aspektusú vizsgálódáshoz. Félreértések elkerülése végett 
szeretném leszögezni: ez távolról sem jelent valamiféle kormányprogram-kritikát, de még 
vitát sem szeretnék erről provokálni. Csupán arról van szó, hogy az említett dokumentum 
néhány sarkalatos pontját végigsoijázom és a szociológus szemével (jobbik esetben: az 
eszével) elemzem.

A program első bekezdése lényegében azt deklarálja, hogy a testnevelés és a sport 
„nemzeti ügy". Ezzel nincs mit „tenni”, legfeljebb azt fűzhetjük hozzá, hogy jó lenne ha ez a 
kormány - a Klebelsberg-féle kultúrpolitika mintájára - ezt a bizonyos „nemzeti ügyet”, vég­
re annak összes konzekvenciáival (anyagi, szemléleti stb.) együtt komolyan venné és nem 
maradna meg - mint számos elődje - a puszta kijelentés síkján. Sajnos az eddig eltelt kor­
mányzati félidőben azt tapasztaltuk, hogy - az olimpiai támogatás kivételével - nem vált 
nemzeti üggyé még most sem a testkultúra, mint ahogy a kultúra sem. Ezzel összefüggésben 
utalok a Kultúraközvetítők Társasága által rendezett konferencia ajánlására: „A kultúra ma 
nem közügy. Hogy azzá váljon, nemcsak pénzre van szüksége, hanem jelentős strukturális 
változásokra az intézményekben, tevékenységekben, támogatási módszerekben egyaránt ”

Van viszont itt egy fontos - ha nem is kifejezetten szociológiai - probléma: a termi­
nológia (nómenklatúra). Ez látszólag távol visz a lényegtől, valójában pedig mélyen érinti 
azt a társadalmi jelenséget, amit a program - de majdnem minden hivatalos dokumentum is - 
testnevelés és sport néven említ. A gondom az, hogy defmiálatlanul használják a testnevelés 
és sport fogalompárt, illetve kritikátlanul átveszik anélkül, hogy azok differencia-specifikáit 
és terjedelmi viszonyait (lásd: formális logika!) végiggondolnák. Hogy milyen rejtett csap­
dákat és alig belátható téves következményeket rejt magában ez a pontatlanság, ahhoz elég 
ha a fejezet első mondatát racionálisan értelmezzük: „... a kormány a testnevelést és a 
sportot nemzeti ügynek tekinti, amelynek gyakorlása az állampolgárok szabad és önkéntes 
elhatározásán alapul”. (Kiemelés tőlem, T.F.) A „testnevelés” - a jelenleg érvényes testneve­
lés-elmélet szerint - egy iskolai tantárgy, amely minden csak nem „szabad és önkéntes” ál­
lampolgári tevékenység. De a HM és a BM keretében alkalmazott sportolás sem nevezhető 
önkéntes szabadidő-eltöltésnek. A „sport” kifejezés pedig legalább kétféle (versenysport és 
szabadidősport) aspektusból közelíthető meg, amit illenék definitive is rögzíteni Igaz, hogy 
ez nem egy kormányprogram feladata, de ahelyett, hogy maga előtt görgeti a problémát, 
utalhatna annak tarthatatlanságára és sürgethetné szaktudományos tisztázását. Nincs mó­
dunkban a jelen írás keretein belül az utóbbi terület vitáit érinteni, csupán megjegyezzük, 
hogy a „sport és testnevelés” dichotomikus felosztásából fakadó problémák kezelésére az 
eddig leginkább bevált kísérlet a „testkultúra” fogalom használata.” A „testkultúra” egyéb­
ként néha feltűnik a hivatalos szóhasználatban is, de pontatlanul Egyetlen példa erre a par-

’ ,y4 kultúra pénze, a pénz kultúrája.” II. konferencia. 1995. április 11-12. Budapest. 65. p.
" Takács Ferenc: A testkultúra fogalma és néhány tudományelméleti problémája. TF Tudományos Közlemé­

nyek. 1972. 1. 95-100.
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lament határozata a testnevelés és sport megújításának koncepciójáról (24/1993.IV.9. 
OGY), amelyben ez áll: „ A testkultúra nem integrálódott a kultúra egészébe...” Ami azt il­
leti, mindaddig ab ovo nem is integrálódhat, amíg valamennyi mértékadó forrásanyagban 
(lásd pl a jelenlegi koalíciós kormányprogramot) a „kultúra” abszolút külön, szuverén terü­
letként jelenik meg és a „hagyományos”, de elavult - vagyis a kultúrfilozófiák 
(kultúrelméletek) által abszolút korszerűtlennek tartott - kultúrafelfogás szellemében a te s t­
k u ltú rá ró l egy szó esik benne (a „testkultúra” ugyanis több fejezettel odébb árválkodik 
T e s tn e v e lé s  é s  sport címszó alatt). A tudományos igényű kultúrameghatározás, a terminusz 
technikuszok pontos használata és a testkultúra rendszerének tudományelméleti 
(tudományfilozófiai) végiggondolása az egész szféra előrehaladásának egyik fő sine qua 
nonja. Ezt leginkább azzal lehetne érzékeltetni, hogy a Magyar Testnevelési Egyetem akk­
reditálásának egyik legfontosabb kritériuma, hogy a testkultúrát, mint a társadalom releváns 
alrendszerét, elismerik-e tudományos vizsgálódás tárgyaként és bejegyzik-e mint tudomány- 
területet?!

„A kormány nagyra értékeli a testnevelés és sport szerepét a lakosság egészségének 
megőrzésében, é le tm ódján ak  változásában” - olvashatjuk az inkriminált program következő 
pontjában. Itt az é le tm ó d  az a problémakör, amely a szociológiai vizsgálódások egyik köz­
ponti témája lehet. Az életmódkutatás az utóbbi két évtizedben vezető pozícióban volt a 
szociológiai „toplistán”. Erőteljes ösztönzést kapott ez a terület a társadalompolitikától, de 
a gazdaság számára is egyre fontosabb, ezért lényeges valamennyi modern állam számára az 
életmóddal kapcsolatos információk tudományos feltárása. Ez a szükséglet inspirálta az át­
fogó társadalomstatisztikai rendszerek kidolgozását, a közgazdaságtani és egyéb interdisz­
ciplináris életmód-vonatkozású kutatásokat. Meg kell azonban jegyeznünk, hogy a magyar 
felsőszintű sportvezetés a mai napig sem ösztönzi - és nem igényli - az ilyen empirikus vizs­
gálatok végzését (lásd a különböző pályázatokra beadott életmód- és szabadidő-kutatások 
rendszeres elutasítását). Lehet, hogy nincs pénz a meglehetősen költséges empirikus vizsgá­
latokra, de ez hosszú távon megbosszulja magát. Az ilyen karakterű vizsgálatokra fordított 
összeg többszörösen visszatérülne azáltal, hogy pontosítaná és gazdagítaná azt a taktikai 
repertoárt, amellyel az életmód-változtatás stratégiai célkitűzései megvalósíthatók. A 
„vaktában” elköltött milliók és az át nem gondolt „hobbikutatások” összege a legjobb szán­
dék ellenére is kidobott pénz. Fontos lenne, hogy egzakt módszerekkel, professzionális ku­
tatók minél előbb vizsgálják meg az életmód legfőbb operacionalizálható összetevőjét, mint 
például az anyagi és a tárgyi létfeltételeket, a tevékenységszférát, az emberi kapcsolatok 
rendszerét, valamint az értékek világát és egy országos reprezentatív empirikus vizsgálattal 
feltárják a hazai testkulturális életmódmintákat és preferenciákat.*

A program egy másik pontja arra a hosszú évek óta vajúdó problémára tér ki, amit 
röviden sp o rttö rvén yn ek  nevezünk. „Az ország igazgatási, gazdasági és kulturális adottsága­
inak, hagyományainak megfelelő testnevelési és sporttörvényt kell alkotni” - írja a dokumen­
tum Az eredeti határidő szerint ezt 1995 végéig kellett volna parlamenti szavazásra bocsá­
tani, de ez elmaradt. Most a legutóbbi határidő szerint 1996-ban kerül majd erre sor.

Itt arra kénytelen figyelmeztetni a szociológus (meg a jogászok jobbik része), hogy 
ez a törvény nem „varázsszer”, nem minden bajra panacea és önmagában szinte semmit nem 
old meg. A hazai sportmozgalom jogilag kezelhető problémáinak anomáliái ugyanis nem a 
sporttörvény hiányából fakadnak. Ahhoz azonban, hogy az új törvény ne pusztán általános 
megállapításokat, jogi közhelyeket tartalmazzon, szükség lenne - szociológiai elemzések

Takács Ferenc: Testkultúra és életmód. In Földesiné Szabó Gyöngyi (szerk ): Sport a változó világban. 
Budapest. 1985. 25-Ó7. p
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segítségével - a sportspecifikumok felmutatására, a valóságos jogi kihatású jelenségek feltá­
rására, vagyis jogszociológiai kutatásokra. Hogy a sporttörvény mennyire vitatott és ambi­
valens, azt néhány szakjogász véleményével tudom érzékeltetni. Sárközy Tamás professzor 
szerint - aki egyébként sportember, jelenleg a jégkorongszövetség elnöke - semmi szükség 
nincs rá, mert nem a sportot, hanem a bürokráciát erősítené. Kolláth György alkotmányjo­
gász pedig így nyilatkozott: „Konszolidált viszonyok között, ha nem lebeg a sport feje fölött 
több milliárdos tartozás, s ha végbement az átalakulás... akkor tulajdonképpen nem történik 
semmi, ha nem lesz sporttörvény. Érdekes, hogy ez a rendszerváltás megkövetelte metamor­
fózis spontán módon majdnem teljesen végbement. Az más kérdés, hogy ezalatt óriási el­
lentmondások halmozódtak föl. A pénzügyi válságkezelésen túl, egy dolog szól a törvény 
mielőbbi megszületése mellett: 1996-ig valószínűleg lezárul az államháztartás reformja, s ha 
most nem sikerül tartós, szilárd törvényesített eredményt felmutatni, a költségvetési meg­
szorítások könnyen elsodorhatják a sportot.'" Ezt a véleményt osztják a gyakorló sportve­
zetők is, akik már most a saját bőrükön érzik a veszélyt.

A sporttörvénnyel szoros kapcsolatban áll a nonprofittörvény, amit szintén rövid 
időn belül meg kellene alkotni, többek között azért, hogy a civil önszerveződések fejlődésé­
vel a testkultúra biztonságosabb anyagi eszközökkel tudjon gazdálkodni. A nonprofit test- 
nevelési és sporttevékenységeket ugyanis meg kell különböztetni a profitorientálttól és az 
előzőeket adókedvezményben kellene részesíteni. Ez az egész nonprofitszemlélet és -gya­
korlat nem is olyan egyszerű, mint első megközelítésben gondolnánk, érdemes tehát kicsit 
részletesebb teoretikus elemzés alá venni.

Egy híres szociológus, Dahrendorf szerint a társadalmak átalakulása három fázisból 
áll: az első a politikai szféra átváltozása, ez általában hat hónapot vesz igénybe; a második a 
gazdasági struktúra megváltoztatása, ez megközelítően hat egész évig tart és végül a kultú­
ra - meg a kapcsolt részeinek - átalakítása következik, ami pedig biztos, hogy eltart hatvan 
esztendeig is. Való igaz, hogy a politikai struktúra cirka fél év alatt átrendezhető, de biztos, 
hogy gazdasági életünk reformjához kevés a hat év. Magyarországon a rendszerváltozás 
után is hiánytársadalom van, a gazdasági restrikciós intézkedések tipikusan magyar félmeg­
oldások és drámai (ha nem tragikus) fordulatokat gerjesztenek. A társadalom válsága 
ugyanis globális, vagyis nem pusztán politikai-gazdasági, hanem kulturális is. Ezt az utóbbit 
pedig, ha nem vagyunk képesek kezelni, akkor semmiféle tartós haladásra nem számítha­
tunk. Már Max Weber is leírta, hogy a társadalmak modernizációjához bizonyos kulturális 
kritériumok megléte szükséges. Az eredeti tőkefelhalmozódással együtt szükség van a 
„kultúra eredeti felhalmozására” is, vagyis olyan új - jó értelemben vett - tömegkultúrának 
kell elterjedni, mint például a fegyelmezett, racionális munkakultúra, a takarékosság, az egy­
re hatékonyabb munkavégzés és munkaszervezés, az állandó innovációk gerjesztése minden 
területen stb. (Erre van egy sztereotip, de igaz példatár: Japán, Dél-Korea, a „kis tigrisek” 
vagy a nyugat-európai „gazdasági csoda” országai.) A magyar realitás - mint már többször 
említettük - hiánytársadalom, ahol a tőkés túltermelés helyett az alultermelés és a túlfo­
gyasztás dominál. Ezt a hiányt csak felerősítette a rendszerváltozás, és nem a hiány felszá­
molása, hanem annak fokozódó növekedése következett be {Komái). Ebben a szituációban 
a kormányzat nem tehet mást, mint restrikciót szorgalmaz, mégpedig ott, ahol a legkevésbé 
képes védekezni az egyén és a közösség: a bérből élőknél, a kulturális, illetve, szociális ága­
zatoknál. Ehhez az utóbbihoz sorolták a testkultúrát, a sportot is, amit a paternalista társa­
dalom azért mindig respektált legalább annyira, hogy finanszírozását fontosnak tartotta.

Nemzeti Sport. 1995. január 27.
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Az utóbbi években kulturális életünkben jelentős változás ment végbe: kialakult 
nagy vonalakban a vállalkozói és a nonprofit szféra. Az egyiket - durván megközelítve - az 
„önhasznú” tevékenység jellemzi, míg a másikat a „közhasznú”. Az utóbbiak az úgynevezett 
nonprofitszervezetek, amelyek alapítványok és egyesületek formájában működnek. A Pol­
gári Törvénykönyv módosítása (1987) után, valamint az új egyesülési törvény bevezetésével 
(1989) egy olyan liberális konstelláció keletkezett, amelyben a civil szerveződések 
,járványszerűen” elteijedtek. Ma az alapítványok száma tízezer fölött van és több mint 
harmincezer egyesületet jegyeznek. Ez a változás a sportot is érintette, kérdés, hogy ezt a 
szociális tényt jól kamatoztatja-e a hazai sportmozgalom. Egyrészt, hogy a vállalkozói 
sportegyesület (társaság, kft stb.) hatékony működését sikerült-e megszervezni, másrészt az 
is problematikus, hogy az alapítványok a sportban megtalálták-e ésszerű helyüket és opti­
málisan funkcionálnak-e? Arról nem is beszélve, hogy tudnak-e a sporttal foglalkozó szak­
emberek jó pályázatokat írni? Úgy tűnik, hogy nem, pedig ez manapság perdöntő lehet. 
Mint ahogy az is elengedhetetlen kelléke a jó sportmenedzsernek, hogy tisztában legyen a 
„szponzorfogás” trükkjeivel, mert nyilván nem elég, ha felfelé tartott tenyérrel „tarhálunk” a 
sport (akármilyen sport) javára. Nem akarunk most e helyen sportfmanszírozási, sportme­
nedzseri vagy marketing-analízisekbe bocsátkozni, de az utóbbi témával kapcsolatban azért 
néhány alapelvet felsorolnánk. A sport (testkultúra) szférája az adományozás szempontjából 
nem olyan kézenfekvő, mint a szegényeknek, betegeknek, fogyatékosoknak, gyermekeknek 
stb adni (lásd a KSH és a Nonprofit Kutatócsoport vizsgálatait). Legutóbb önkormányzati 
vonalon végeztek felmérést, amelyből kiderült, hogy a közös pénzből a legutolsó helyen ad­
nának csak sportra az emberek. Jobban ki kellene használni tehát ezen a téren a sport nép­
szerűségét, a sztárok személyiségének pozitív bemutatását, a szenzációt, a látványosságot, a 
szórakoztatást és nem utolsósorban a kapcsolatrendszert, a szimpatizánsok megnyerését. Az 
is perdöntő lehet, hogy tudjuk-e elég konkrétan bemutatni az adományozónak céljainkat, il­
letve meggyőztük-e arról kellően, hogy vállalatának milyen fontos persztízsnövelője lehet az 
adott sportág ismertsége és pozitív kisugárzása. Jobban ki lehetne használni azt is, hogy a 
sportszergyártók vagy az ezekhez az eszközökhöz kapcsolódó iparágak szívesen támogat­
ják a sportot, ha a piac lehetőségét felvillantják előttük. A felsorolt vázlatos kutatási ered­
mények is bizonyítják, hogy átgondolt, hosszú távú stratégiával és adekvát taktikával haté­
konyabb adománygyűjtési módszereket lehetne meghonosítani a sportban.

Külön blokkot alkothatna írásunkban az a közgazdasági és gazdaságszociológiai 
vizsgálat, amely az átalakulások következtében széthullott állami - költségvetési és vállalati 
- támogatásrendszer helyett kialakult. Részletes regisztert kellene készíteni a jelenlegi szö­
vevényes sportfmanszírozási mechanizmusról és megvizsgálni, hogy ténylegesen hogyan 
működik a gyakorlatban. A sporttevékenységek és szervezetek állami támogatása a poszt­
szocialista országokban hagyományosan több csatornából folyik: központi sportigazgatás 
(OTSH), minisztériumi támogatások (HM, BM, FM, MKM stb.), elkülönített állami pénz­
alapok (Társadalombiztosítási Alap, Szerencsejáték Alap, Országos Játék Alap stb ), kor­
mányzati alapítvány (Nemzeti Ifjúsági és Szabadidősport, illetve Nemzeti Sport Alap, 
Egészséges Életmódért stb ), önkormányzati és állami tulajdonú gazdálkodó szervek támo­
gatásai. A megnövekedett finanszírozási csatornák azonban a valóságban nem jelentettek 
effektive több pénzt, hiszen például a sport céljaira fordított állami és egyéb pénzeszközök 
1990 és 1993 között nominálisan 65%-ban emelkedtek, de r e á lé r té k b e n  jelentősen csö k k en t 
a szféra támogatottsága. A sportfmanszírozási modell valós és átgondolt reformjának késle-

Takács Ferenc (szerk.): Markeling és szponzorálás a sportban. (I. O lim piai Sport-marketing Szeminári­
um. Tata, 1990 november 7-8.) O lim piai szakkönyvtár. 1. köt. MOB. Budapest. 1991.
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kedése miatt felszínre kerülő ellentmondások egyre áttekinthetetlenebbek és lassan alig ke­
zelhetőek A kormányprogram több pontja is utal erre az anomáliára és igyekszik konkrét 
javaslatokkal segíteni a probléma megoldását. Kérdés azonban, hogy megfelelő tudományos 
igényű szociológiai kutatások, illetve információk hiányában a közeljövőben megnyugtatóan 
rendezhető-e ez a társadalmilag releváns kérdéskomplexum. Felhívjuk a figyelmet arra, hogy 
a testkultúra területén elég markánsan jelen vannak a régi társadalmi rendszer jellemzői, 
mint például a túlzott centralizáció, a túlpolitizáltság (ideologizálás), a társadalmi és állami 
szerepvállalás összefonódása, a személyes (interperszonális) összeköttetéseken alapuló tá­
mogatások és kedvezmények gyakorlata, a protekcionalizmus stb. Az állami tulajdon leépí­
tése során nem rendeződtek megfelelően a tulajdonviszonyok, a sportlétesítmények működ­
tetése és karbantartása gyakran katasztrofális (lásd folyamatos energia-áremelés) és bizony­
talanná vált a rendeltetésük is. Ezek - és még számtalan hasonló abnormitás -, párosulva az 
egyre fokozódó pénzügyi nehézségekkel, súlyos károkat okoznak a sportmozgalomban és 
akadályozzák a hazai testkultúra rendszerének - a európai normákat megközelítő! - kialakí­
tását (vö. Európai Sport Charta).

A térségünkben 1989-től fokozatosan kiépülő új társadalmi konstelláció - amit a 
szakmában p a ra d ig m a v á ltá sn a k  neveznek - érintette a társadalomtudományokat is, melyek 
megszabadulva az ideológiai béklyóktól, az áltudományos általánosításokkal operáló sem- 
mitmondás és a hazugság keverékéből összegyúrt tudálékosságtól, most potenciális újraszü- 
letés előtt állnak. Ebben a helyzetben, az „új Európa” felé haladva elengedhetetlen, hogy a 
volt „keleti blokk” társadalomtudósai a nyugati kutatókkal összefogva, közös vizsgálat tár­
gyává tegyék a gyors változásokat átélő (elszenvedő?) országok különböző társadalmi be­
rendezkedéseit.

Ezen társadalmi faktorok egyik legfontosabbika - különösen testkulturális szem­
pontból - a z  if jú sá g . A szociológia, és a jövő kérdéseit kutató diszciplínák (prognosztika, 
futurológia stb.) kardinális problémaköre az új generációk szocializációja. A 20. század vé­
gére felgyorsult szociokulturális struktúraváltással - amit méltán nevezhetünk civilizációs 
korszakváltásnak is - az ifjúság szocializációjával kapcsolatos hétköznapi és tudományos 
koncepciók érvényüket vesztették. Radikálisan megváltozott a fejlett (posztindusztrializált, 
vagy másképpen: posztkapitalista) országok fiataljainak életstratégiája, társadalmi orientá­
ciója, kulturális és politikai cselekvésmintája, cél- és értékrendszere. A magyar társadalom 
hosszabb távú tendenciái - a civil társadalom és az „Európa felé haladás” - szükségszerűen 
felvetik ezeket a problémákat nálunk is, bár a „megkésettség”, valamint a társadalmi viszo­
nyok eltérése miatt jelentős módosulásokkal. Ezen „másság” ismerete és általában az ifjú­
ság, mint társadalmi réteg alapvető karakterisztikus jegyeinek feltárása nélkül nem lehet tu­
datosan és korszerűen beavatkozni a szocializációs (sportszocializációs) folyamatok alakítá­
sába. Ebből logikusan következik, hogy az ifjúság szocializációjával bármilyen fokon és sze­
repben (szülő, óvónő, tanár, edző stb.) foglalkozók számára nélkülözhetetlen az ifjúság­
s zo c io ló g ia i alapkutatások eredményeinek ismerete. Ezért foglalkozom tanulmányomban 
kiemelten az ifjúság szociológiai megközelítésével, mert meggyőződésem, hogy értékes 
testnevelés - amely a nemzet jövőjét hivatott biztosítani - e nélkül nem létezhet, de sport 
sem, mivel éppen a fiatal korosztály adja szükségszerűen az utánpótlást.

A problémát bonyolítja az a körülmény, hogy a Kádár-korszakban az ifjúságszocio­
lógiai kutatások számos hiányossággal és igen korlátozott körülmények között folyhattak 
A magyar ifjúságkutatás egyik jellemző hibája például az volt, hogy csak az elit csoportokra 
terjedt ki, az ifjúsági korcsoport egészét csupán mint „statisztikai átlagot” érintette. Az ifjú­
ságkutatók - kevés kivételtől eltekintve - a hatalomhoz közel álló körök „súgóivá”, nem 
egyszer pedig politikai szereplőkké (sőt főszereplőkké) váltak és a pártállam paternalista
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politikai elképzeléseit támogatták állítólagos „kutatásaikkal”. Az elsősorban adat- és forrás­
orientált vizsgálatok (KSH, pártdokumentumok, KISZ-irányelvek stb.), valamint az ideoló­
giailag agyonnyomott „ifjúságpolitikai” közlemények csak túlteoretizált, valamint sematikus 
megállapításokat tartalmazhattak.

A gyermekkorral, az ifjúsággal, valamint a neveléssel (tágabban: a szocializációval) 
foglalkozó kutatások felgyorsulását és előretörését tapasztalhatjuk az utóbbi évtizedben. Az 
ifjúsággal összefüggő problémakomplexum egyre súlyosabbá válása, valamint az ezek keze­
lésével kapcsolatos növekvő társadalmi igény kibővítette azon tudományágak számát, me­
lyek kisebb-nagyobb mértékben kultiválják az ifjúságkutatást. A nyolcvanas években jól ér­
zékelhető ezen diszciplínák (empirikus kulturológia, néprajz, etológia, városszociológia, 
politológia stb.) képviselői által publikált tanulmányok termékeny hatása az ifjúságszocio­
lógiai kutatásokra, illetve magára az ifjúságkoncepcióra Ennek következményeként bővült 
az ifjúságra vonatkozó empirikus adatbázis, új kérdések fogalmazódtak meg, napirendre ke­
rült a médiákban is az ifjúságot jelentős mértékben megváltoztató tények és tendenciák is­
mertetése. Tekintettel arra, hogy a sportolás - különösen a versenyszerűen űzött sporttevé­
kenység - elsősorban az ifjúsági korosztály sajátja, nem csodálkozhatunk azon, hogy a 
sportszociológiában szinte új ágazatként megjelent ebben az időben a sp o r tszo c ia lizá c ió , az 
ifjúság és a sport viszonyát elemző kutatás, melynek empirikus és teoretikus eredményeit 
csak egy terjedelmes munkában lehetne összegezni.

Az ifjúságszociológiai kutatások többsége azonban a nemzeti (nyelvi, kulturális, 
gazdasági és politikai) határokon belül folyik, holott az egész ifjúsággal és a szocializációval 
(nevelés-oktatás) összefüggő problémák egyre jobban globálissá (nemzetközivé) válnak, 
közös gyökerekből táplálkoznak. Ezért fontos a külföldi ifjúságszociológiai irodalom isme­
rete, illetve a kutatások összehangolása, mert bár nem tartozunk a posztindusztrializált tár­
sadalmak csoportjába, de „fű alatt” régóta csírázik ez a törekvés és ha időben elemezzük a 
nyugati ifjúságszociológia termését, akkor könnyebb a saját helyzetünket értékelni és befo­
lyásolni Egyszerűen fogalmazva, ami a „posztindusztrializált” ifjúsággal történt a közel­
múltban, az történik a jövőben a magyar fiatalokkal. Jó lenne a buktatókat - melyek bőven 
adódtak és vannak most is - a nyugati minta ismeretében elkerülni!

Teijedelmi korlátok miatt még felsorolni sem lehetséges az ifjúságszociológia rend­
kívül szerteágazó témáit. Csupán arra vállalkozom, hogy néhány fontosabb összefüggésre 
ráirányítsam a figyelmet, főleg olyanokra, amelyek a testkultúra aspektusából továbbgondo­
lásra alkalmasak.

Elsőként talán célszerű azt az ifjúságkutatás számára alapvető elvet ismertetni, illet­
ve elemezni, amit a francia kultúra- és struktúrakutató P ie r r e  B o u rd ie u  dolgozott ki." A 
Bourdieu-féle modell lényege így foglalható össze röviden: a társadalom reprodukciója a 
különböző társadalmi csoportok közötti konkurenciaharcban zajlik le, melyben összetett té­
nyezők hatnak, mint például a gazdasági tőke, a kulturális és a társadalmi tőke. „A kulturális 
tőke a történelem folyamán felhalmozott kulturális gazdagsághoz való hozzáférhetőséget 
jelenti, a társadalmi tőke pedig azokat az esélyeket, hogy a társadalmi kapcsolatokban más 
csoportokat tudunk mozgósítani saját cselekvési céljainkhoz. Az egyes tőkefajták a társa­
dalmi hatalom különböző forrásait reprezentálják. A szóban forgó hatalmi formák bizonyos 
határok között egymással kölcsönösen kicserélhetek, a gazdasági tőke birtoklása például 
felhasználható a kulturális javak és privilégiumok megszerzéséhez.”** Jü rgen  Z innecker -

Pierre Bourdieu: Distinction. Routledge and Kegan Paul. London. 1986.
Jürgen Zinnecker: A fiatalok a társadalmi osztályok terében. In Gábor K álm án (szerk): Civilizációs kor­
szakváltás és ifjúság. Szeged. 1992. 5. p.
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akitől a fenti idézet származik - a Bourdieu-modellt az ifjúságra adaptálva többek között 
megállapította: a fiatalok mint specifikus kulturális és politikai javak birtokosai, külön kol­
lektív aktorként jelenhettek meg a társadalmi palettán. „A különböző faktorok - társadalmi 
aktivitás, kulturális ízlés, ifjúsági csoportstílusok - meghatározzák és befolyásolják az ifjúság 
helyét a társadalmi térben... amelyben a kulturális tőke a meghatározó és a gazdasági töke 
szerepe elenyésző ”* A Zinnecker-féle képben tehát a származási, osztály-, iskolázottsági és 
nemek szerinti kötöttségektől megszabaduló ifjúság körvonalazódik, amely az individuum 
szintjén alakítja a társadalomhoz való viszonyát, társadalmi orientációs és cselekvési mintáit. 
Ez együtt jár a felnőtt társadalomtól való elkülönüléssel, ami az ifjúságközpontúságban feje­
ződik ki.

Az i/jú sá g cen tr izm u s  önmagában is, de különösen testkulturális vonatkozásainak 
elemzése megérdemelne egy értekezést. E helyen csupán azt említeném, hogy az ifjúság- 
centrizmus fogalmi elemei közé tartozik többek között a szülői befolyás elutasítása és egy 
markáns orientáció a kortársak felé; a felnőtt intézmények (család, állam stb.) és ezek képvi­
selőinek (rendőr, tanár, politikus, szülő, edző stb.) kritikája, amely összefonódik azzal a 
hittel, hogy a fiatalok képesek szembeszállni a „felnőtt világgal” és így végül növekszik a 
szakadék a nemzedékek között. Természetesen a felnőtt szerepek bizonyos esetben pozitív 
mintákat is reprezentálhatnak, ekkor a fiatalok elfogadják a felnőttek támogatását és taná­
csát. Valójában azonban az ifjúságközpontúság inkább elveti a felnőtt társadalom mintakö­
vetését és olyan sajátos ifjúsági kultúrákat (szubkultúrákat) hoz létre, amelyek tovább növe­
lik az ifjúság önálló társadalmi csoportként való funkcionálásának esélyét (lásd a Bourdieu- 
modellt).

Az ifjúságcentrizmus egyik speciális megnyilvánulási formája lehet például az, hogy 
a klasszikus sporthagyományokat (sportágak űzése, csapatoknak szurkolás, sportos életvitel 
stb.) félretéve, a fiatalok új (divatos) sportszokásokat vesznek fel, mint például a klasszikus 
birkózás és ökölvívás helyett a keleti harci művészeteket (karate, dzsúdó, kick-box, kendo 
stb ), a torna helyett az aerobicot, a fittnesst, a jazzbalettet, de sorolhatnánk az öltözködés­
ben megnyilvánuló elkülönülést, az étkezési kultúrában vagy a szurkolói szokásokban való 
eltérést. A külföldi és a hazai szociológiai vizsgálatok tanúsága szerint az ifjúságcentrista 
fiatalok az úgynevezett „felnőttcentristákkal” ellentétben nem szerveződnek hagyományos 
kortárscsoportokká, hanem laza bandákban kóborolnak, ami egyáltalán nem kedvez a rend­
szeres aktív sportolás kialakulásának. Egyébként is számos szerző kimutatta, hogy a fiatalok 
szabadidős tevékenységét - így a sportolást is - elsősorban a kortárscsoportok mintái befo­
lyásolják, a szülőké viszont háttérbe szorul, ami további problémát vet fel a testkulturális te­
vékenységet illetően.

Visszatérve a Bourdieu-féle modellhez, azt tapasztalhatjuk - a legtöbb ifjúságkutató 
véleményét összegezve -, hogy a gazdasági tökével szemben a  k u ltu rá lis  tőke a társadalmi 
térben egyre inkább kiemelkedő helyet foglal el az ifjúság körében. Ez a kulturális töke igen 
összetett, tartalmazhatja például az objektiválódott tárgyakban megjelenő kultúrát (könyv, 
számítógép stb ), az intézményekben (iskola, egyetem) megszerzett diplomákat és címeket, 
valamint az élet során elsajátított és belsővé vált kulturális praxist, valamint értékeket.

Anélkül, hogy belebonyolódnék ebbe a kérdéskörbe, csak felvetem azt a gondolatot, 
vajon a testkulturális értékek játszanak-e valamilyen szerepet az ifjúságot meghatározó 
kulturális tőkében? Arra szeretnék rámutatni - kicsit félénken, nehogy „szentségtörést” kö-

‘ Uo. 176. p.
" D B . Kandel: Inter- and Intragenerational Influences on Adolescent Marijuana Use. Journal o f  Social 

Issues, 30. 1974.
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vessek el a tradicionális és néha már-már az érthetetlenségig definiált, agyonmisztifikált tu­
dományos fogalmakkal szemben -, hogy a kulturális tőkének valahol tartalmaznia kellene a 
testkultúrát is Azok az értékek, melyeket a testnevelés és a sport hordoz - túlzás nélkül ál­
líthatjuk, hogy már évezredek óta - így vagy úgy, de minden korszak kultúrájának integráns 
tényezői. Félő, hogy ez az aspektus kimaradt a „kulturális tőke” halmazából, tekintettel arra 
a káros „hagyományra”, amely a kultúrát egyértelműen a „humán” (ez már önmagában is 
problematikus!) műveltség (művészet, irodalom, zene stb.) körébe utalja és kizár onnan 
minden más szférát, amit viszont a korszerű kultúrafelfogás szerves alkotóelemként kezel. 
Ilyen inherens része a szélesebb értelemben vett kultúrának a testkultúra. Természetesen a 
testkultúrát is tágabb értelmezésben kell használnunk, nem úgy, mint mondjuk a régi száza­
dok időt eltöltő mulatságait, vagy a századelő sportficsúijainak grasszálásait a Duna- 
korzón, illetve a Karinthy-Kosztolányi és mások által körülírt széles vállú, izomagyú ver­
senyzőket, akikből napjainkra kinőttek az ultraszuper teljesítményekből milliomossá vált 
professzionális sportolók (artisták?). Nem erről van szó! Bár ez is része a testkultúrának, de 
csak mint alrendszer, és még a primus inter pares elve sem érvényes rá, mivel csupán járu­
lékos tagja a testkultúra rendszerének. Ebben az összefüggésben a testkultúrán egyszerűen 
az ember testi (szomatikus) oldalának „karbantartását”, az egészség megőrzését, bizonyos 
kóros elváltozások prevencióját (esetleg terápiáját) szolgáló testgyakorlást értjük * Ez pedig 
kétségtelenül releváns része az ember szocializációjának, az ifjúság társadalmi reprodukció­
jának és valahol nagyon mélyen összefügg az emberiség jövőjével. A szakmai elfogultság 
vádját is vállalva azt mondanám, hogy a Bourdieu-modell gazdasági és kulturális tőkére re­
dukált kétdimenziós skáláját ki kellene egészíteni egy harmadikkal, a testkulturális tőkével. 
Ez feltehetően irritáló és vulgárisnak tűnik a „barázdált szürkeállománnyal” rendelkező tu­
dós kutatóknak Ez azonban nem zavar bennünket és meggyőződéssel állítjuk, hogy ha az 
ifjúkorban felhalmozott „tőkék” között nem kap helyet a testi kultúra, a „szomatikus vagy 
biotőke”, akkor az ember egészségét életveszélyesen fenyegető civilizációs ártalmak kom­
penzáció hiányában túlsúlyba kerülnek és ezt a „malőrt” a gazdasági tőke akár zseniális fel­
halmozásával sem lehet kivédeni. A hétköznapok nyelvén ez úgy fogalmazódik meg, hogy: 
„nem ér semmit a gazdagság és a tudás, ha nincs egészség!” (Mentségül Adomot idézem: 
„A köznapi ész csak saját kategóriáinak segítségével transzcendálható ”) Visszakanyarodva 
a tudományos nómenklatúrához: az axiológiai (értékkutató) szociológia empirikus és teore­
tikus megállapításai szerint az emberi értékek preferencialistáját évtizedek óta az egészség 
vezeti! Innen indulva már egyenes út vezet a „testkulturális tőkefelhalmozás” és az ifjúság 
szocializációjának szignifikáns összefüggéséhez. Ezzel kapcsolatban idéznék egy közelmúlt­
ban megjelent dokumentumból: „A testkultúra nem integrálódott a kultúra egészébe, elma­
radt az egészségnek, a fizikai edzettségnek mint értéknek, az egészséges, »fitt« (szak)ember 
társadalmi, gazdasági fontosságának felismerése. Az egészséges életmódra nevelés, az isko­
lai testnevelés és a sport meghatározó szerepet játszik az egészségkárosodások megelőzésé­
ben, a személyiség és a jellem formálásában, a mindennapi élethez nélkülözhetetlen teljesít­
ményképes tudás kialakításában. Ennek ellenére az ezzel összefüggő feladatok nem szere­
peltek kellő súllyal a köz- és felsőoktatás koncepcionális terveiben, programjaiban, a jövő 
értelmiség - különösen a pedagógusok és az egészségügyi szakemberek - képzési tematikái­
ban A ma iskoláját jellemző körülmények (nagy óraszám, túlméretezett ismeretanyag, ma­
gas osztálylétszám, korszerűtlen világítás, a testméreteknek nem megfelelő nagyságú isko­
lapadok, kedvezőtlen tisztálkodási lehetőségek, étkezési viszonyok, elégtelen fizikai aktivi-

Takács Ferenc: A testkultúra fogalma és néhány tudományelméleti problémája. TF Tudományos Közlemé­
nyek. 1972. 1 95-100.
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tás, kevés szabadban eltöltött idő stb.) a diákság fokozatos fizikaiállapot-romlását idézik 
elő... Az európaiságot tükröző nemzeti műveltségtartalom szerves részének kell tekinteni a 
testkulturalis pallérozottságot, a fizikai képességek, mozgáskészségek magas szintjét.”* E 
gondolatsor után talán nem tűnik olyan „szentségtörőnek” az ifjúság testkulturális palléro- 
zottságának, a testi kulturáltság „tőkésítésének” igénye vagy akár követelése. Természete­
sen tisztában vagyok azzal, hogy az egyes tudományok minden rendű-rangű szakemberének 
protestálni „kél kedve” (vagy akár káromkodni is) és a saját hivatása aspektusából (zene, 
irodalom, vizuális kultúra, tánc, technika stb.) követeli, hogy ha a „bukfenc” ott lehet ebben 
a magas absztrakciós szinttel rendelkező modellben, akkor az ő területe se maradjon ki. El­
ső hallásra (olvasatban) jogosnak tűnik az igény. De: egyrészt ezek a szakterületek már ele­
ve benne vannak a kultúra rendszerében (nem úgy mint a testkultúra!), másrészt pedig az 
általuk képviselt területek hiánya ugyan egyoldalúságot eredményez és ez nyilván szegényíti 
(torzítja) a személyiséget, de azért ettől még lehet egzisztálni, életben maradni A testkultu­
rális tőke hiánya viszont életveszélyes! A szó szoros értelmében az. A levegővétel is életfon­
tosságú faktor - mondhatná a figyelmes olvasó -, akkor tehát azt is tegyük be a kulturális 
tőke halmazába? Igen ám, de a levegővételt nem szükséges a kultúra szabályozórendszerébe 
beépíteni, mivel néhány perces elhagyása már látványos egészségi károsodáshoz vezet. Vi­
szont a test, az izomrendszer, az ember "szomatikus" oldala, része akár évtizedekig is 
„kizsákmányolható”, mivel a „rablógazdálkodást” kompenzálni képes a szervezet és csak 
hosszabb idő után jelennek meg az irreverzibilis torzulások. Ezért kell fiatalon megtanítani 
az egészség, a testmozgás, az edzettség értékét, megszerettetni a mozgást, az aktív életmó­
dot, röviden: a testkulturális tőkefelhalmozás szükségességét, amely azután egy életre szó­
lóan „beintegrálódna” a személyiségbe

„A nemzet biológiai állapotromlását, az egészségkárosodások megelőzését, a káros 
szenvedélyek elleni harcot, a jelenlegi drámai helyzetből történő kitörést, a felnövekvő gene­
rációk mozgásgazdag, sportos életvitelének kialakítását csak a nevelési-oktatási intézmé­
nyekre, a pedagógusokra alapozva lehet elképzelni.” Szerintem a helyzet több mint 
„drámai” A nyugat-európai ifjúsági prognosztikák ismeretében azt mondanám, hogy ha a 
romló társadalmi-emberi tényezőknek nem tudjuk megteremteni a hatékony testkulturális 
kompenzációját, akkor a szituáció „tragikusnak” nevezhető. Egy másik észrevétel: a szülőt 
se hagyjuk ki - no meg a médiákat - az egészséges élet és a testkultúra propagandájából Az 
egész problémakomplexumot nagymértékben pozitív irányba vinné, ha elméletileg az ifjú­
sági modellekbe és koncepciókba - tudományosan kellően argumentálva - behelyeznénk a 
testkulturális tökét, amit az ifjúsági korosztálynak minél jobban „fel kellene halmozni”, a 
saját és - talán nem túlzás - az emberiség jövője érdekében.

Az ifjúsági kultúrák egy másik teoretikus megközelítése, ha azok változásait az em­
beri civilizáció fejlődésének folyamatába helyezzük. Ezt a problémát legelterjedtebb formá­
ban Margaret Mead oldotta meg.*** Mead az ifjúsági kultúra három korszakát különíti el:

• Posztflguratív korszak: ebben a fázisban a jövő ismétli a múltat, vagyis az ifjúság 
„leutánozza” a felnőttek társadalmát, így a fiataloknak igen nagy a függősége a felnőtt tár­
sadalomtól

• Konfigurativ korszak: itt a jelen felkészíti az ifjúságot a jövőre, annak várható igé­
nyeire. Ebben az ifjúsági kultúrában a fiatalok életét a felnőtt társadalomra való felkészülés

Németh Csaba: A z  isk o la i te s tn e v e lé s  é s  sp o r t fe jle sz té sé n e k  id ő sze rű  fe la d a ta i. OTSH. (Budapest.) 1991 
3.. 17 p 

" Uo. 4. p
Margaret Mead: C u ltu re  a n d  C o m m itm en t. The New R e la tio n sh ip s  b e tw e en  the  G en era tio n s in the  
1 9 7 0 s  New York. 1978.
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határozza meg, miközben az ifjúság alávetettsége mérséklődik és számtalan autonómia ala­
kulhat ki körükben.

• Prefiguratív korszak: a jövő a jelen szerves része. Ebben a szituációban az ifjúság 
olyan bőségesen kapja az új ismereteket és a cselekvési mintákat, hogy sok esetben a felnőt­
tek is kénytelenek azok egy részét átvenni. Kialakulhat tehát egy oda-vissza kapcsolat az 
ismeretek és az értékek viszonyában. Végső soron pedig az ifjúság társadalmi orientációjá­
ban, főbb cselekvési mintáiban akár teljesen függetlenedni is képes a felnőtt társadalomtól

Testkulturális szempontból értékelve az ifjúsági kultúra e három szakaszát, röviden 
azt mondhatjuk, hogy az első korszakban alig van mit „leutánozni” a fiataloknak, mivel 
szüleik sem sportoltak már úgy, mint mondjuk az ötvenes évekbeli generáció. A prefiguratív 
korszakban (fejlett nyugati országok) nem igen találni autonóm ifjúsági sportcsoportokat. 
Igen aggasztó a helyzet ezen a téren, hiszen az anyagi jólétben felnövekvő ifjúsági réteg - 
egybehangzó vélemények szerint - szinte semmilyen testedzést vagy fizikai aktivitást nem 
végez (tv, video, disco, számítógépes játékok, ülő életmód, élvezeti cikkek, káros szenvedé­
lyek stb.). A konfigurativ korszakkal pedig - leegyszerűsítve a problémát - az a baj, hogy 
nem adja meg a jelenben azokat a felkészítéseket, amelyek egész életre szólóan meghatá­
roznák az egészséges, sportos életvitelt. Ez pedig szükségszerűen felveti az iskola, az okta­
tás-nevelés (benne a testnevelés) közismert és az unalomig ismételt problematikáját

Végezetül megpróbáljuk összefoglalni az ifjúságszociológiai teóriák és vizsgálatok 
lényegét és annak kihatását a testkultúrára.

Egyre jobban kirajzolódik az a kép, hogy jelen világunkban egy általános civilizációs 
paradigmaváltás zajlik, amit szorosan követ egy ifjúsági korszakváltás. Az utóbbi jellemzé­
sét Gábor Kálmán egyik tanulmánya alapján végzem el.

A hatvanas években Nyugat-Európában elkezdődött és máig tartó ifjúsági korszak- 
váltás legfőbb ismérvei:

• A fiatalok kikerülnek a felnőtt társadalom (család, társadalmi szervezetek) közvet­
len ellenőrzése alól, ezt a funkciót egyre inkább átveszi a piac, amely a fogyasztás révén 
befolyásolja az ifjúság életvitelét, a másik determináló és egyben kontrolláló tényező pedig a 
mass média. Ebből elkerülhetetlenül az következik, hogy a fogyasztó-szolgáltató ipar és a 
médiák meghatározó szerepe egyben uniformizálja is az ifjúságot, egyértelművé válik a nyu­
gat-európai minták követése.

• Szembetűnő változás az ifjúkor meghosszabbodása és az ifjúság önállóvá válása 
(ifjúságcentrizmus). Felértékelődik az ifjúsági kultúra, a szocializáció elsődleges terepe az 
iskola lesz, ami persze nem jelenti az iskolai ismeretek kritikátlan elfogadását, hanem egyre 
inkább annak elutasítását. Az ifjúsági kultúra sokszínűvé válik, de ezzel párhuzamosan 
konfliktusnövelő szerepe is lesz mind regionális, mind pedig nemzetközi síkon.

• A „kettészakadt társadalomban” az ifjúság is megközelítően két rétegre bomlik 
„Az ifjúságkutatásban a civilizációs korszakváltás kétirányú hatása vált egyre inkább érzé­
kelhetővé a fejlett társadalmakban. Az ifjúság széles rétege fel tud ugyan emelkedni, integrá­
lódni, ezzel egy időben viszont bizonyos társadalmi csoportok kirekesztődnek a felemelke­
désből.” Dahrendorf ezt úgy tárgyalja, hogy a polgárosodás értékeiből (demokrácia, sza­
badság, műveltség stb.) kimaradók „osztályalattiak” lesznek, ahogy ő nevezi, ez lesz az 
underclass réteg. A lesüllyedt ifjúság nem pusztán munkanélküli és szegény, hanem egész 
életmódjában olyan, hogy egyszer s mindenkorra alkalmatlan a munkára, a racionalizált pi­
acgazdaságba való beintegrálódásra és - szinte magától értetődően - a sportolásra is

Gábor Kálmán: Az ifjúságkutatás irányai a kilencvenes években. E ducaliu , 1995. 2. 191-207. 
Uo. 196.
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• A fentiekből szillogisztikusan következik, hogy ez az ifjúság agresszív, antiszociá­
lis, felnöttellenes, deviáns és sorolhatnánk tovább a negatív tulajdonságokat, amelyekkel ez 
a szubkultúra rendelkezik. Az underclassba kirekesztődött ifjúság közvetlen kapcsolatban 
áll a fekete és a szürke gazdasággal, illetve a bűnözéssel és az etnikai konfliktusokkal „A 
szembenézés a társadalom kettészakadásának tényével nemcsak azt jelenti, hogy az ifjúság- 
kutatásnak nagyobb súlyt kell fektetni a fiatalkori munkanélküliség, migráció, kivándorlás 
stb. vizsgálatára, de nagy hangsúlyt kell fordítani az ifjúsági korszakváltás olyan negatívu­
maira, mint az agresszív ifjúsági kultúrák és az etnikai konfliktusok összekapcsolódása, il­
letve azon politika felé elmozdulásból származó, a fiatalok körében megjelenő társadalmi 
orientációkra és politikai cselekvési formákra, amelyek a demokráciát veszélyeztetik ”

Sorolhatnánk bőséggel az ifjúsági korszakváltás szinte kezelhetetlen és súlyos nega­
tív társadalmi kihatásait, de talán ennyiből is kiviláglik az a globális problémahalmaz, amely 
az ezredforduló idején foglalkoztatja az ifjúsággal bármilyen szinten kapcsolatba kerülő 
egyéneket (szülő, tanár, edző, munkáltató, munkatárs stb ).

Bennünket, a testneveléssel és a sporttal foglalkozó szakembereket a civilizációs pa­
radigmaváltásból és az ifjúsági korszakváltásból elsősorban az érdekel, hogy lehet-e ebből 
az ifjúságból a magyar testkultúrának (nevezetesen a versenysportnak) profitálni? Vajon 
számíthatunk-e arra, hogy ez az „új raj” utánpótlásbázisként szerepet játszhat majd a követ­
kező évek, évtizedek hazai és nemzetközi sportéletében? Az olvasó fantáziájára, de még in­
kább analizáló józan eszére bízom a kérdések megválaszolását. Én mindenesetre aggódom 
és legalábbis drámainak ítélem a helyzetet, mivel sem a „középosztályosodott” elit ifjúság 
(angol kifejezéssel, az elkényelmesedett yuppie), sem pedig a lecsúszott underclass réteg 
nem képes a mai kiélezett nemzetközi versenysport kritériumainak eleget tenni. A magyar 
sport jövőjét veszélyeztető Szküllák és Kharübdiszek (pl. a pénztelenség, a szabadidő hiá­
nya, szemléleti hiányosság, önbizalomvesztés) között a legrosszabbnak éppen az ifjúsági 
korszakváltásból fakadó anomáliákat tartom. Ezért foglalkoztam többet ezzel a témával, 
bízván abban, hogy talán nem hiába

Ha sikerült exponálnom a gondok felszínén kívül azok belső lényegét is, akkor már 
megközelítően elértem célomat. A problémakör kezelése és a megoldási javaslatok, különö­
sen azok kivitelezése, m ár nem a szociológus feladata.

Sociological problems in the transformation of Hungarian body culture

Ferenc Takács 
Professor

(Hungarian University of Physical Education,
Department of Social Sciences)

In our e ssa y  w e i n t e n d  to  describe those im p o r ta n t  tre n d s  which  reflect the o u t l in e s  o f  a  
new  p a ra d ig m  b y  tra n s fo rm in g  the whole s t r u c tu r e  o f  the  H ungarian bo d y  c u ltu re , u s in g  
the m eans o f  t r a d i t io n a l  soc ia l-critica l a n a ly s is  c h a r a c te r is tic  fo r  po litica l e s s a y s  a n d  
fo r  E a st-E u ro p ea n  so c io lo g y . We are to f o c u s  o u r  a tte n tio n  f ir s t  o f  a ll to th o se  p o li t ic a l ,  
econom ic, a n d  c u l tu r a l  p ro b lem s which h a v e  b r o u g h t s o c ia lly  re levant qu es tio n  to  the  
surface d u r in g  th e  "ch a n g e  o f  regim e ".

' Uo 198
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A magyar fiatalok véleménye az olimpiai eszméről 
(Egy nemzetközi vizsgálat hazai eredményei)

Makszin Imre
egyetemi docens 

(Magyar Testnevelési Egyetem, 
Testneveles-clmclet és Pedagógia Tanszék)

Barabás Anikó
egyetemi docens

(M agyar Testnevelési Egyetem, 
Biomechanika Tanszék)

T anulm ányunkban m a g y a r  f ia ta lo k  o lim piai e szm érő l v a l lo t t  n é ze te in e k  vizsgálati 
eredm ényeit m u ta ttu k  be. K é rd ő ív e s  m ódszerrel tá r tu k  f e l  a z  o lim p ia i eszm ére vo n a tko zó  
legfontosabb tu d n iva ló ka t, m in t a z olim piai eszm e s z u b je k t ív  je le n té s e , szem élyes m e g ­
becsülése, a sp o r tb e li é r té k e k , a  fa i r  p la y je l k a p c s o la to s  k é r d é se k , a z  olim piai m o zg a ­
lom ra vona tkozó  ism e re tek , a z  o lim piai n eve lés o k ta tá s i h á t te r e  é s  a z olim piai b a jn o k­
n ak  lenni fo n to ssá g a .

A z  e re d m é n y e k  a z t  m u ta tják , hogy é le tko ru k  fü g g v é n y é b e n  is a lacsonyak az  
olim piai eszm éről, e s z m é n y e k r ő l  m eglévő  ism ereteik . E z  n e m  a z t  je len ti, hogy te ljesen  
negatívan  íté ljü k  m e g  e red m é n y e ik e t, h iszen a z e g y ik  le g fo n to sa b b  eszm énnyel, a f a i r  
p la y je l ka pcso la to s a t t i tű d je ik  nagyon  p o zitíva k  é s  g a zd a g o k . É rtékren d jü k  va lós le ké ­
peződése ko ru n k  é r té k v ilá g á n a k , vagyis nem  a te véke n ység , a z  erő feszítés, a m unka, h a ­
nem  a hírnév, v a g y o n s ze r zé s  (de nem  erő feszítéssel) j e l e n t i k  szá m u kra  a m agas é r téke ­
ket.

A Nemzetközi Sportpedagógiai Bizottság (ICSP) egy komplex kutatási program részeként 
a fiatalok olimpiai eszméről vallott nézetét is vizsgálat tárgyává tette. A kutatási program 
három fö vizsgálati területet jelölt meg: egyet a motoros szférából (fittségi vizsgálatok m o­
toros tesztek felhasználásával), egyet szociális területről (életmódvizsgálat kérdőív formá­
ban), egyet kognitív területről, amely az értékek vizsgálatát a sport és az olimpiai eszme as­
pektusából jelentette.

Tanulmányunkban ez utóbbival foglalkozunk részletesebben, bemutatva a hazai 
eredményeket.

Az olimpiáról, az olimpiai nevelésről sokat írtak. Az olimpiai eszméről sok publiká­
ció látott napvilágot, elsősorban a testnevelésre vonatkoztatott történeti, filozófiai hatásokat 
vizsgálva. Az olimpiai nevelés legnevesebb előfutárai: Coubertin, Kemény Ferenc és a német 
Gebhardt a századforduló táján, mint a NOB első tagjai, kiemelték az olimpiai eszme fon­
tosságát, hangsúlyozva pedagógiai értékeit az iskolai sporttevékenységben. Azóta is nagyon 
sok különböző olimpiai témájú program készült, tantervek születtek, Olimpiai Napot szer­
veztek és sok más hasonló kapcsolódó tevékenységről írtak a világ különböző tájain. Ennek 
ellenére nagyon kevés empirikus tanulmány foglalkozik az olimpiai sajátosságok értékprob­
lémáival vagy a játékokkal kapcsolatos ismeretekkel, az erkölcs kognitív mintáinak szerke­
zetével vagy az olimpiai szellem sportolás közbeni jelenlétével.

Bevezetés
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Kurowski ( 1992) a tanulók ismereteit az olimpiai mozgalom történetével kapcsolat­
ban vizsgálta. Érdekesség, hogy a tanulók kevésbé ismerik magát a történeti fejlődést, el­
lentétben az egyes bajnokok életűtjával, amit a tv-programok sugároznak. Bizonyos szem­
pontból ellentmondás mutatható ki az olimpiai eszme és az olimpiai mozgalom mai jellemzői 
között, amit az iskolai tanulók nagyon hamar felfedezhetnek.

A nemzetközi összehasonlító vizsgálatnak egy részét képezi az olimpizmussal kap­
csolatos tanulói vélemények elemzése. Tudomásunk szerint még olyan empirikus vizsgálatot 
nem publikáltak, amely a tanulók olimpiával kapcsolatos értékszempontjait gyűjtötte volna 
egybe, valamint azt, hogy mi a véleményük az eszméről és az olimpiai erkölcsi értékekről a 
valóságban, saját sporttevékenységük kapcsán. A vizsgálatban kilenc ország vett részt 
(Belgium, Csehország, Észtország, Finnország, Magyarország, Nagy-Britannia, Németor­
szág, Portugália, Spanyolország). Tanulmányunk az atlantai olimpiai játékokhoz kapcsolódó 
tudományos konferencián elhangzó beszámoló részét képezi.

M ódszer
A vizsgálat ankétmódszerrel, kérdőíves formában tizenkét-tizenöt éves gyerekeket kérdezett 
meg. A kérdőívet a nemzetközi bizottság angol nyelven állította össze, s ezt fordítottuk ma­
gyarra Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a kérdőív a vizsgált korosztályok, különösen a 
tizenkét évesek számára gyakran nehéz és önállóan megválaszolhatatlan volt. A kérdőíveket 
a tanulók a vizsgálatot vezető tanár jelenlétében, de önállóan töltötték ki Amennyiben va­
lamit nem értettek, a tanárt kérdezhették meg, aki segített a megértésben, de helyettük nem 
válaszolhatott.

A vizsgált minta elemszáma nemenként és korcsoportonként:

Fiúk Lányok
12 évesek 102 117
15 évesek 114 111

Követelmény volt a kutatásirányítók részéről, hogy a nemzeti mintában legkevesebb 
400 fő (200 fiú, 200 lány) legyen, valamint, hogy vidéki és fővárosi iskolákban végezzük el 
az adatgyűjtést. A hazai mintánkban a tizenkét éves korosztályt budapesti általános iskolák 
alkották, a tizenöt éves korosztályt két székesfehérvári középiskola tanulói jelentették.

A kérdőív bemutatása
Mivel a kérdőív részletes bemutatása terjedelmi okok miatt lehetetlen, ezért annak tartalmi 
szerkezetét, vagyis a főbb kérdéscsoportokat ismertetjük csak:

• az olimpiai eszme szubjektív jelentése;
• az olimpiai eszme személyes megbecsülése;
• sportbeli értékek;
• a fair playjel kapcsolatos attitűdök a sportban,
• az olimpiai mozgalomra vonatkozó ismeretek;
• az “olimpiai bajnoknak lenni” fontossága;
• az olimpiai nevelés oktatási háttere.

Eredmények

A mai magyar valóságban, a “szocialista eszmék” 45 évi hatása után, eszmékre vonatkozó 
kérdésekre választ várni az iskolai tanulóktól merész vállalkozásnak tűnt. Elsősorban azért, 
mert értékzavaros világunkat a valódi eszmék devalválódása jellemzi, amely alól nem való­
színű, hogy az olimpiai eszme kivételt jelentene. Itt csupán utalni szeretnénk az eszme és a
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kommercializálódás inkongruenciájára, amely két tényező közül ez utóbbi rendelkezik lé­
nyegesen nagyobb befolyással a fiatalok nevelési környezetére (pl. az utcai és a médiákban 
megjelenő reklámok hatása, mennyiségi mutatói!).

Az olimpiai eszme szubjektív jelentése kérdéscsoportban megfogalmazott legegysze­
rűbb kérdésre (Hallott már az olimpiai eszméről?) százalékos arányban a következő érté­
keket kaptuk:

Lányok (%) Fiúk (%) Összes %
W12 é. 15 é. 12 é. 15 é.

nem 83 51 31 80 61,25
igen 16 46 65 18 36,25
nincs válasz 1 3 4 2 2,5

Látható, hogy a megkérdezettek átlagosan 36,2%-a hallott az olimpiai eszméről, 
amelyen belül az életkori eltérések is nagyon érdekesek. A nagyon szóródott adatok és a 
nehezen minősíthető átlag (36,2) saját bizonytalanságunkat is igazolja a kérdéssel kapcso­
latban, vagyis azt, hogy ez az érték kedvezőnek vagy kedvezőtlennek ítélhető-e? Az ezt kö­
vető kérdés az volt, hogy ha “igen”-nel válaszolt a tanuló, akkor ez mit jelent számára (ti. az 
olimpiai eszme)? A következő válaszok születtek: “részvétel a fontos”, “mindent meg kell 
tenni a győzelemért”, “kitartás egy sportág mellett”, “igazságosság”, “sportszerűség”, 
“szabályosság”, “barátság”, “dicsőséget szerezni” stb. A feldolgozhatóság érdekében a vála­
szokat tipizáltuk és a típusokat kódoltuk. A kódolható adatok az “igen” válaszok (36,2%) 
esetében nagyon alacsonyak, azaz nagyon kevés “igen”-válaszos tanuló fogalmazott meg 
valamit, ami éppen eléri a 4,5%-os értéket. Az eszme pontos ismerete az olimpiával kap­
csolatban nagyon hiányos, de e hiányra sokféle magyarázat adható. Először is az életkor: ti­
zenkét éves korban pontosan megfogalmazni egy eszmét úgy, hogy közben a tanuló egy 
értékválsággal küszködő világban nő fel, szinte lehetetlen elvárás. Az a tény, hogy legalább 
hallott valamit az olimpiai eszméről, már önmagában pozitív. Ha pedig az idézett válaszokat 
tekintjük, akkor viszont az alacsony válaszok valóságtartalma magas értékű! Az is igaz, 
hogy ezek voltaképpen eszmények, amelyeknek nagyon sok közük van az eszmékhez. Is­
mételten fontosnak tartjuk hangsúlyozni, hogy nehéz filozófiai fogalmakról van szó, ame­
lyek átfedik egymást. Nehézséget okoz, hogy az egyes történelmi korokban is változott a 
jelentése Platóntól, Descartes-on, Locke-on, Kanton át napjainkig. Ma általános értelemben 
a külvilág tudati visszatükröződésének legracionálisabb, legtudatosabb jelentését értjük ez 
alatt. (Kant például az eszméket az ész szüleményeinek tartja, amelyeknek, mint ilyeneknek 
nincs objektív jelentése.) Vagyis az eszme szellemi képe annak, ami megvalósításra vár Az 
eszmény (eszménykép - ideál) olyan eszme, amelyet tevékenységünk valamely terén a töké­
letes minta gyanánt kitűztünk magunknak, amelyet el akarunk érni, amelyet mértékül hasz­
nálunk a dolgok megítélésében. Kérdés tehát, hogy mit és mennyit tud ebből egy tizenkét 
vagy tizenöt éves tanuló? Az adott válaszok mennyisége pontosan mutatja ezt.

Az eszmények szubjektív jelentéseire és személyes felbecsülésére a fair play kapcsán 
próbáltunk információhoz jutni.

A sport egyik fontos eszménye a fa ir play. Ismer-e más olimpiai eszményeket?

Lányok (%) Fiúk (%) Összes % 
(X)12 é. 15 é. 12 é. 15 é.

nem 73 52 62 67 63,5
igen 25 43 32 28 32
nincs válasz 2 5 6 5 4,5

22



KALOKAGATHIA, 1995 2. sz.

Látható, hogy a tanulók 32%-a hallott a fair playen kívüli eszményekről. Vajon me­
lyek ezek az eszmények: “sportszerűség”, “szabályos játék dopping nélkül”, “jogok tiszte­
letben tartása”, “ellenfelek segítése”, azaz a “tiszta játék” más-más változatban megfogal­
mazva Ha az előbbiekben feldolgozott eszményeket is ide soroljuk, akkor “a részvétel a 
fontos”, “kitartás egy sportág mellett”, “barátság”, “dicsőséget szerezni” gazdagítják a lis­
tát, nem a fair playjel azonos eszményekkel. Ezek mind konkrét jelentéstartalmat hordozó 
erkölcsi értékek, amelyek valódi értékét tevékenységi hátterük jellemzi, vagyis, hogy csak a 
konkrét gyakorlás által érhetőek el. így lényegi elemükkel kapcsolódnak az olimpiai eszmé­
nek is az alapját képező tevékenységhez! Vagyis szubjektív jelentéstartalmuk jól reprezen­
tálja az olimpiai eszmények lényegét.

A tanulók sporttal kapcsolatos attitűdökhöz való viszonyulását rangskálán (“nagyon 
egyetért - egyetért - nem ért egyet - nagyon nem ért egyet”) mértük Az értékek 
numerikusán 1-2-3-4 pontot jelentettek a felsorolást követve, azaz a “nagyon nem ért 
egyet” válasz 4 pontot kapott. A tanulóknak a felsorolt attitűdöket el kellet helyezniük a 
skálán A következő tíz attitűdöt kellett besorolniuk:

• a sportban elfogadható a szabályok megszegése;
• néhány sportágban elkerülhetetlen az ellenfelek általad előidézett sérülése,
• lehetetlen jól sportolni fair play módon;
• az erőszak néhány sportág elkerülhetetlen része;
• fair play módon győzhetsz;
• ha az ellenfeled nem becsületesen küzd, megengedett annak visszafizetése;
• nem lenne szabad megengedni a sportban, hogy a szabályok az erőszakot támo­

gassák;
• a fair playnek a sport részének kellene lennie minden szinten;
• a sportban megengedett egy kis önzés;
• drogot kellene használnom az olimpiai aranyéremhez.

Az attitűdökhöz való viszonyulásuk, a rangskálán való elhelyezésük nemek és élet­
korok esetében is nagyon azonos értéket mutatnak. Szinte kivétel nélkül mindegyik attitűd 
esetében azt mondhatjuk, hogy pozitívak a megnyilatkozások. Az elérhető maximális érték 
az attitűdökhöz viszonyulásban 4 pont volt. A legmagasabb értékben (3,76 pont) az utolsót, 
a “drog használatát” az olimpiai érem megszerzéséhez utasítják vissza, majd a “szabályok 
megszegését” (3,4 ponttal); a következő a rangsorban a “fair play módon lehetetlen győzni” 
elutasítása (2,9 ponttal). Kiemelésre méltó még a “szemet-szemért, fogat-fogért” is (2,7 
pont), azaz az ellenfél számára a szabálytalanság visszafizetése Ezek a válaszok jól korre­
lálnak az eszményekre vonatkozó válaszokkal, még ha azok számszerűen nagyon alacsony 
értéket képviselnek is. Az olimpiai mozgalommal kapcsolatos ismereteiket a következő kér­
désekkel tártuk fel:

Melyik városban rendezték a: első modern olimpiai játékokat?
Athén (helyes válasz): lányok (12): 65,5%, ill. (15): 75%; fiúk (12): 62%, ill. (15): 57%

Melyik évben rendezték az első modern olimpiai játékokat?
1896 (helyes válasz): lányok (12): 50,4%. ill. (15): 32%; fiúk (12): 50%, ill. (15): 26%

Hol rendezlek az utolsó téli olimpiai játékokat ?
Lillehammer (helyes válasz): lányok (12): 50,4%, ill. (15): 51%; fiúk (12): 66%, ill. (15): 62% 

Hol rendezik meg 2000-ben az olimpiai játékokat?
Sydney (helyes válasz): lányok (12): 50,4%, ill. (15): 50%; fiúk (12): 45%, ill (15): 28%
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Tudja-e, hogy mit szimbolizál az olimpiai ötkarika?

Lányok(%) Fiúk (%) Összes % 
(*)12 é. 15 é. 12 é. 15 é.

nem 43 55 46 64 52,0
igen 55 36 53 32 44,0
nincs válasz 2 9 1 4 4,0

Ha igen, meg tudja válaszolni, hogy mit jelent?
Öt kontinens (helyes válasz): összesen: 23%
Ki a NOB elnöke?
Samaranch (helyes válasz): összesen: 13,8% (más: 86,2%) 
Hallott már Pierre de Coubertinről?

Lányok(%) Fiúk (%) Összes % 
(X)12 é. 15 é. 12 é. 15 é.

igen 73 85 73,5 89,5 80,25
nem 25 13 24,5 4,5 16,7
nincs válasz 2 2 2 6 3

Ha igen, le tudja írni, hogy mi kapcsolódik a nevéhez?
Ö a modern olimpiai játékok atyja (helyes válasz): összesen: 8,8%

A felsorolt kérdésekre kapott válaszokat kedvezően ítélhetjük meg, hiszen a helyes 
válaszok százalékos megoszlása majd mindegyik kérdésben 50% felett van. Kiemelésre ér­
demes, hogy a tizenöt éves fiúk mindenütt gyengébb eredményt mutatnak a tizenkét éves fi­
úknál. Meglepő viszont, hogy az olimpiai játékokkal kapcsolatos legfrissebb hírben, a 2000- 
ben rendezendő játékok színhelye, közel azonos eredményt érnek el az 1896-os játékokra 
adott válaszokkal. Úgy gondoljuk, hogy e mögött semmilyen értelmes magyarázat nem ta­
lálható, csupán a véletlen műve.

A ‘‘Tudja-e, hogy mit szimbolizál az olimpiai ötkarika?" kérdésre 44%-ban adtak 
igenlő választ, viszont a kontrollkérdésre adott válaszok csak 23%-ban bizonyultak helyes­
nek. A NOB elnökét csak 13,8%-uk nevezte meg helyesen. P. de Coubertinről 16,7% hal­
lott, de hogy ki is valójában, azaz mi kapcsolódik a nevéhez, már csak 8,8% tudja. E  vála­
szok mögött megnyilvánuló olimpiai játékokkal kapcsolatos nevelés az alábbi válaszokat 
mutatja:

Tanult valamit az olimpiai játékokról az iskolában?

Lányok(%) Fiúk (%) Összes % 
(X)12 é. 15 é. 12 é. 15 é.

nem 34 22 36 45,5 34,8
igen 65 78 61 53,5 63,6
nincs válasz 1 - 3 1 1,6

Ha igen, mivel kapcsolatban?
Újkori történelem: összesen: 20,5%
Ókori történelem: összesen: 9,5%
Más (testnevelés): összesen: 19%

A tanulók 63%-a tanult valamit az olimpiai játékokról, ami jó is meg nem is, hiszen a 
történelem tantervi anyaga minden tanuló számára kötelező. Amennyiben ezt osztályzatban
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kellene kifejezni, úgy jobb, mint 3-as osztályzatot jelentene, tehát átlagosnak minősíthető ez 
az érték. Viszonylag örvendetes, hogy az egyes tantárgyak részesedése az ismeretadásban a 
testnevelés esetében elég magas. Igaz ugyan, hogy a tantárgyakhoz kapcsolódás élményi és 
ismereti tartalma a testnevelésben a legkifejezettebb, viszont a tanterv semmilyen kötelező 
anyagot nem tartalmaz az olimpiákra vonatkozóan.

Ehhez a kérdéshez szorosan kapcsolódik a “Meg tud nevezni olimpiai bajnoko­
kat?" kérdés Itt három bajnokot lehetett tanulónként megnevezni, magyart és külföldit 
egyaránt. A megnevezettek 82%-a magyar bajnok, 10%-a idegen volt. Rosszul válaszolt 
7%. A nemenkénti megoszlás a magyar bajnokok esetében 35% férfi és 48% női bajnok. A 
külföldiek esetében 7% férfi 3,5% nő volt az arány. A megnevezett magyar bajnokok között 
legtöbbször Egerszegi Krisztinát, Damyi Tamást, Ónodi Henriettát említették Ez az időbe­
liség alapján érthető, hiszen egy tizenöt éves tanulónak legfeljebb két olimpia fér bele az 
emlékezeti idejébe. Ennek ellenére tanultságukat igazolja, hogy visszafelé haladva az 1948- 
as olimpia magyar kalapácsvetőjét is megnevezték, de az ezt követő játékokról is szép 
számmal találunk neveket. Látható az is, hogy mi alapján választották a bajnokokat:

Mi alapján választott?

Lányok (%) Fiúk (%)
12 é. 15 é. 12 é. 15 é.

Népszerűség 6,8 13,5 16,6 9,6
Rokonszenv 7,7 5,4 9,8 1,75
Sporteredmény 12,8 19,8 18,6 11,4
Példakép 4,2 - 1,9 1,75
Nemzeti büszkeség 3,4 7,2 8,8 9,6

Meghatározó a “sportteljesítmény”, ami azt jelentette egy kontrollkérdés kapcsán, 
hogy hasonló sportágat űznek, mint a megnevezett kedvenc, így a teljesítményüket ponto­
sabban tudják megítélni és főleg értékelni. Kiemelésre érdemes a “nemzeti büszkeség” fiúk­
nál viszonylag “tetszetős” értéke. Az életkori viszonylatban növekvő értékek, mindkét nem­
nél, a tanultsággal mintha erősödnének. Megnevezhették kedvenc bajnokaikat is nemenként 
és indokolhatták választásukat is:
Melyik olimpiai bajnokot tartja a legcsodálatraméltóbbnak?
Magyar, összesen: 33%
Külföldi: összesen: 6%
Rossz válasz: összesen: 2%

Miért?
Versenyeredmény: összesen: 17,5%
Emberi tulajdonságok: összesen: 10%
Nemzeti büszkeség: összesen: 5%

Melyik női olimpiai bajnokot becsüli leginkább ?
Magyar: összesen: 51,5%
Külföldi: összesen: 4%
Rossz válasz: összesen: 1,5%

Miért?
Versenyeredmény: összesen: 26%
Emberi tulajdonságok: összesen: 10%
Nemzeti büszkeség: összesen: 4%
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A “nemzeti büszkeség” igazolódik itt is, illetve az előző kérdésnél a “sportteljesít­
mény” itt “versenyeredmény” formájában jelenik meg. Örvendetes és természetes, hogy a 
magyarok vezetik a kedvencek rangsorát mindkét nemű bajnokainknál (férfiak 33%, nők 
51,5%). Ezek a válaszok erősítik az olimpiai eszményekre vonatkozó tanulói válaszokat, hi­
szen a versenysport lényegi elem, a teljesítmény kap itt prioritást mint eszmény, majd az 
“emberi tulajdonságok” következnek, amelyek között ilyeneket fogalmaznak meg: 
“kitartóan küzd”, “óriási tehetség”, “akaratereje van”, “szép”, “nőies” stb.

Annak feltárása, hogy vajon tisztában vannak-e a felsoroltak eszmei értékével, iga­
zolja az a választás, amely választásnál meg kellett jelölniük azokat az eszményeket, dolgo­
kat, amelyeket az olimpiai játékok jobbá tehetnek vagy segítenek. Itt a korábbi formához 
hasonlóan a “nagyon egyetért - nagyon nem ért egyet” skálán kellett elhelyezniük vélemé­
nyüket. A következőket kellett értékelni:

• szépség,
• verseny,
• népszerűség,
• pénzkereseti lehetőség,
• más kultúrák megértése,
• professzionalizmus,
• szabadság,
• fair play,
• akaraterő,
• optimizmus,
A skálán a legkedvezőbb pontszámot mindkét nem és korosztály esetében az 

„akaraterő” kapta 1,51 ponttal, majd ezt követően egymástól csupán századnyi pontkülönb­
ségekkel a „verseny” (1,61 pont), a „fair play” (1,64 pont), az „erkölcsi alapelvek” (1,65 
pont) és a „kölcsönös tisztelet” (1,68 pont). Tehát ezekkel az értékekkel „értenek nagyon 
egyet” , a tanulók értékválasztása nagyon magas színvonalú és életkorukat tekintve megle­
pően pontos és egyértelmű. Különös, hogy a „szépség”, még a 15 éves lányok esetében sem 
értékhordozó kategória, hiszen a 2,42 pontjával a „nem ért egyet” csoportba rangsorolták.

Láttuk, hogy az olimpiai bajnokokat elsősorban versenyteljesítményük alapján vá­
lasztották, amit igazol az itteni listák a „verseny” kitüntetett 2. helye 1,61 ponttal. Vagyis az 
olimpiai játékok javítják, azaz hozzájárulnak a versenyteljesítmények javulásához.

A fiatalság talán legjellemzőbb vonása az „optimizmus” és a „népszerűnek” lenni vá­
gya, amelyek a kiemelt értékek után következnek nagyon szorosan 1,84, illetve 1,9 ponttal. 
Az előző értéksorrenddel együtt tökéletesen jellemzi korosztályukat mindkét érték és a 
vizsgált téma szempontjából nézve ez nagyon fontos. Megkérdeztük, hogy:

Szeretne olimpiai bajnok lenni?

Lányok (%) Fiúk (%) Összes % 
(X)12 é. 15 é. 12 é. 15 é.

nem 48 63 36 54 50,3
igen 50 33 58 42 45,7
nincs válasz 2 4 6 4 4,0

• nemeslelkűség,
• ravaszság,
• kölcsönös tisztelet (mások tisztelete),
• büszkeség (önbizalom),
• tisztesség,
• etnikai türelem,
• erkölcsi alapelvek,
• becsületesség,
• úriemberi viselkedés.
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Indokok (összesen): 
csak úgy: 7%, 
fontos: 2%, 
hírnév: 17%, 
önbecsülés: 7%.

Az adatok szerint a lányok 41%-a, a fiúk majdnem 50%-a szeretne bajnok lenni. In­
dokaik viszont nagyon egyszerűek és félreérthetetlenek, kapcsolódnak az előbbi eszmények 
„népszerűség” kategóriájához, hiszen a „hírnév” 17%-kal vezet az okok között. A „csak 
úgy” 7%-a és az „önbecsülés” 7%-a között olyan nagy az értékbeli különbség, hogy csak 
ennél a korosztálynál magyarázható meg. Mint látható, a minta 50%-ának életkora tizen­
ötödik életév körüli, a másik feléé tizenkét év. A tizenöt évesek, elsősorban a lányok a pu­
bertáskor kellős közepén járnak, amikor a végletek nagyon jellemzőek rájuk. Az 
„önbecsülés” és a „csak úgy” válaszok egymással összevetve marginálisak, hiszen az egyik 
magas értéktartalommal bír, a másik nem jelent semmit.

A "Mit eredményez, mihez vezet az olimpiai játékokon való részvétel?" kérdés a 
már ismert skálán (nagyon egyetért - nagyon nem ért egyet) felsorolt értékrendje:

• a test és lélek harmóniájához,
• jobb világhoz,
• elismeréshez,
• gazdagsághoz,
• széles körű gondolkodáshoz,
• fizikai fittséghez,
• együttműködéshez,
• kulturális gazdagsághoz,
• szolidaritáshoz,

•  karrierlehetőséghez,
•  diszkrimináció visszafogásához,
•  tisztasághoz,
•  nacionalizmushoz,
•  minden áron való győzelemhez,
• csaláshoz,
•  az erőfeszítés öröméhez,
•  őszinteséghez.

Az előbbieket igazolja a „mit eredményez...?”. Mind a négy korosztály szerint 
„együttműködéshez”, „fizikai fittséghez”, „elismeréshez”, valamint „a test és a lélek harmó­
niájához” vezetnek a játékokon való részvétel. Mintha ez a korosztály még érintetlen volna 
az össztársadalmi hatásoktól és a nevelési célok ebben az életkorban még pozitív megvaló­
sulása fedezhető fel. A világ elanyagiasodását még nem fedezik fel, jóllehet kihasználják, de 
még nem tudatosul. Az értelmi fejlődéssel később, sajnos ezek a hatások már nem zárhatók 
ki a személyiség fejlődését befolyásoló külső tényezők közül. A mintába került tanulóink 
erkölcsi neveltségének színvonala az általuk felállított sorrend alapján és a vizsgált témánk 
szempontjából nagyon kedvezőnek ítélhető meg.

Következtetések
A tizenkét-tizenöt éves magyar fiatalok olimpiai eszméről vallott nézetei olyan sajátosságo­
kat tükröznek, hogy

• a pontosan mérhető információk (időpontok, helyszínek stb.) esetében gyenge 
eredményt ( 15% alatt) nyújtanak;

• a szimbolikus jelentést hordozó kérdések (ötkarika jelentése) esetében 8%-kal 
jobb eredményt értek el;

• Pierre de Coubertinről a tanulók 16,8%-a hallott, viszont csak 8,8% nevezte meg 
pontosan, hogy ki is ő;
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• a megkérdezett tanulók 82%-a tudott olimpiai bajnokokat megjelölni, ami nagyon 
pozitív eredmény;

• a bajnokok kiválasztásának indokai is nagyon gazdagok, vagyis valódi értékek, 
eszmények alapján választották őket,

• pozitívumnak értékeljük, hogy a "nemzeti büszkeség" a választási indokok között 
megjelenik,

• az olimpiai játékokkal kapcsolatos nevelés jelen van iskolában, ha az oktatásban 
nem is szerepel tantervi anyagként, hiszen a tanulók ó- és újkori történelemben, illetve test­
nevelésben tanulnak róla,

• a neveléshez kapcsolódik az iskolák által rendezett "olimpiai nap", "olimpiai fesz­
tivál" is, amely inkább szellemi jellegű, hiszen csak 8%-ban tartalmaznak fizikai tevékenysé­
get is;

• elsősorban a tizenkét éves fiúk-lányok szeretnének olimpiai bajnokok lenni, a ti­
zenöt évesek 14,5%-kal kevesebben szeretnének azok lenni.
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T he op in ion  o f  12-15 y e a r s  o ld  b o y s  a n d  g ir ls  a b o u t th e  O ly m p ic  id e a s  show  such a  spe­
c ia l  character tha t in th e  w e ll d e fin e d  question  the  c o r re c t a n sw e rs ' leve l is very  low: 
15%, but in the sym b o lic  c o n te n t  question  a b it h ig h er  th e  c o r r e c t  a n sw ers ' level: 23%.

O nly  16,8%  o f  th e  s tu d e n ts  heard  about P ie rre  de  C o u b e rtin , on the o ther side  
8 ,8%  o f  them  id e n tifie d  c o r r e c t ly  who was he! The 82%  o f  th e  a s k e d  su b jec ts  den o m i­
n a te d  O lym pic w inners, a n d  th e  rea so n s  o f  the e lec tio n  a re  a lso  v e r y  reach.

They have le a r n e d  a b o u t O lym pic G am es in m o d ern  h is to r y  (20,5% ) a n d  in 
p h y s ic a l educa tion  (19%).

To the s tu d e n ts  a t t i tu d e s  re flec t correc tly  th e  a c c e p te d  v a lu e s  o f  the society, 
beca u se  on the g iven  sc a le  (1 -4  g ra d es) the m ost im p o r ta n t a t t i tu d e s  are in the low est 
the  re fu sing  category. T h e  r e s u l ts  a re  sim ilar in the  q u es tio n :  W h a t th e  O lym pic  G am es  
m a y  support a n d  im p ro v e ? a n d  th e  question: W hat the  O ly m p ic  G a m e s  lea d  to ? resu lts
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also delerminantly positive first o f  all in cooperation, physical fitness, harmonious body 
and mind, sincerity, jo y  and effort, etc.

The question o f  what kind of specific aims are associated with the Olympic 
Games? the responses or the selections are very positive, because the respect o f  the 
rules, pursuit o f  excellence, peace, accomplishments, willingness to excel to maximum 
effect, sportsmanship have got the best grade.

Generally 30% o f  the schools arrange "Olympic Days" or "Olympic Festivals" 
on which many kinds o f  physical activities they do, first o f  all running, soccer, basket­
ball and many other games.

45% o f  the asked students would tike to be Olympic champion, first o f  alt the 
12 years old, but in both gender the 15 years o ld  students 16-17% lower rate would like 
to be champion.
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Tizenkét-tizennégy éves túlsúlyos és normál testsúlyú 
tanulók pszichológiai jellemzőinek, motoros és 

iskolai teljesítményének vizsgálata

Tóth László Sipos Kornél
testnevelő tanár 

(3. sz. Általános Iskola, Pomáz)
egyetemi docens 

(M agyar Testnevelési Egyetem, 
Pszichológia Tanszék)

A szerzők egy korábbi tanulmányuk (Kalokagathia, 1994. 3. 66-75.) folytatásaként a 
pomázi általános iskolás minta (58 fiú, 42 lány) testi énképét (Tennessee-énképskálával) 
pillanatnyi és alkati szorongását (STAIC módszerével), antropometriai mutatóit 
(testmagasság, testtömeg, testzsírtartalom, Body Mass Index), motoros teljesítményüket 
(60 m vágtafutás, Cooper-teszt, helyből távolugrás, szlalomfutás labdavezetéssel, négy­
ütemű szabadgyakorlat, statikus egyensúly, ízületi mozgékonyság), valamint iskolai tel­
jesítményükből számított "általános intelligenciát" és "motoros-koordinációs" képessé­
gük szintjét határozták meg. A túlsúlyosság elkülönítésekor a testzsírszázalék nemen­
kénti átlagához hozzáadva a nemenkénti szórásértékeket alakították ki a túlsúlyosak 
csoportját. A testzsírszázalék átlagé szórás érték alatti halmazba a normál testsúlyúakat 
sorolták. Mind a fiúkra, mind a lányokra a túlsúlyos és a normál súlyú csoportok között 
t-próbával ellenőrizték a változónkénti eltéréseket.

A túlsúlyos fiúk legerősebben a Cooper-tesztben maradtak el a normát súlyúak- 
tól, a négyütemű szabadgyakorlatban is szignifikáns volt az eltérés a két csoport között, 
továbbá a statikus egyensúly tekintetében is a túlsúlyos fiúk eredménye mutatkozott 
gyengébbnek. A testi énkép összpontszáma tendenciaszinten volt kedvezőtlenebb a túlsú­
lyos fiúknál, ugyanakkor a "külső megjelenés" alfaktorban statisztikusan jelentős volt az 
eltérés a túlsúlyos fiúk rovására.

A túlsúlyos lányok a normál súlyú társaiktól csak tendenciajellegű eltérést 
mulattak mind a négyütemű szabadgyakorlat, mind a statikus egyensúly próbában, to­
vábbá a pillanatnyi szorongás mutatójában is. Túlsúlyos lányok testi énképe igen erős 
szignifikanciaszinten mutatkozott kedvezőtlenebbnek, mint normál súlyú társaik azonos 
önértékelése, a "külső megjelenés" alfaktorban a lányok két csoportja közötti eltérés 
sokkal kifejezettebb volt, mint a fiúknál.

A tanulmány a változók közötti korrelációs együtthatók jellegzetes eltéréseit is 
bemutatja a túlsúlyos és a normál testsúlyú alcsoportokra, illetve a fiú és a lány minta 
egészére.

A pszichológiai, testalkati és a motoros, illetve iskolai teljesítményjellemzők együttes vizsgá­
latával kapcsolatos eredményeinket általános iskolás tanulóknál a korábbiakban már publi­
káltuk (Tóth - Sipos, 1994). Az erre a korosztályra jellemző testalkati változások (egyrészt 
a lányok hirtelen hossznövekedése, szemben a fiúk magasságának pillanatnyi stagnálásával, 
másrészt a lányok esetében a depózsír raktározásának növekvő mértéke) hatással vannak a

Bevezetés
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motoros képességek fejlődésére, az iskolai teljesítményre és a tanulók pszichés állapotára 
(Farmost, 1992). Ugyanakkor a helytelen táplálkozás és a mozgásszegény életmód nagy­
mértékben hozzájárul a korai elhízáshoz az arra hajlamosaknál (Eck et al., 1992). A megje­
lenő pszichés problémák beilleszkedési, viselkedési zavarokhoz vezethetnek (fíanis et al., 
1988). A testi énkép vizsgálatával kapcsolatos eredmények azt mutatják, hogy míg a felső­
fokú intézmények hallgatóinak az önértékelés legfőbb szempontja a fizikai állapot (Hamza - 
Draskóczy, 1994), addig a tizenkét-tizennégy éves tanulóknál az elsődleges tényező a külső 
megjelenés (Tóth - Sipos, 1994).

Vizsgálataink ilyenformán arra irányultak, hogy megnézzük milyen különbségek 
vannak a túlsúlyos és a normál testsúlyú gyerekek pszichológiai jellemzői, motoros és isko­
lai teljesítménye között.

Hall és munkatársai (1991) anya/lánya között az énképet vizsgálva megállapították, 
hogy egyrészt a lányok előnyben részesítik a vékony alakot az anyákkal szemben, másrészt 
saját alakjukat kedvezőtlenebbül értékelik, mint az édesanyjuk. Kaplan és Wadden (1986) 
851 városi gyereket vizsgált meg a Body Mass Index (BMI, kg/m2) és az énkép függvényé­
ben Eredményeik szerint az énkép pontszámai nem térnek el a normális értékektől, a BMI- 
szel pedig gyenge negatív kapcsolatot mutatnak. Hoerr és munkatársai (1988) 12 túlsúlyos 
tizenkét-tizenöt éves lány többkomponensű testsúlycsökkentő programját vizsgálva megál­
lapították, hogy a beavatkozás során 11%-kal csökkent a vizsgált személyek súlya, szignifi­
kánsan növekedett az énképpontszámuk és az önkontrolljuk. Martin és munkatársai (1988) 
550 tizennégy-tizenhat éves serdülő lányt vizsgáltak meg az énkép és a testsúly függvényé­
ben. Eredményeik szerint a testsúly növekedésével csökkent az énkép pontszáma. Kim és 
munkatársai (1993) 305 tizenkét-tizennégy éves fiút vizsgáltak meg a testzsír és a motoros 
képességek függvényében. Vizsgálatukban mérték a bőrredőt, a testsűrűséget és a bőr bioe­
lektromos ellenállását. Tizenkilenc motoros próbát végeztettek el. Az eredmények azt mu­
tatják, hogy a túlsúlyos gyerekek szignifikánsan gyengébbek voltak 1500 m-es futásban, öt­
perces futásban, 50 m-en, távolugrásban és az általános izom-állóképességet igénylő pró­
bákban Egyedül a hátizomerejük volt nagyobb mint a normál testsúlyú társaiké. 
Rohrbacher (1973) 204 nyolc-tizennyolc év közötti túlsúlyos fiút vizsgált meg egy nyolche­
tes sporttábor előtt és után. Eredményei szerint a testsúlyuk nem változott a gyerekeknek és 
a vizsgált énkép is változatlan maradt. A testkép viszont pozitív irányú változást mutatott 
Wadden és munkatársai (1989) 393 normál testsúlyú és túlsúlyos serdülő lányt vizsgáltak 
meg. Eredményeik szerint a pillanatnyi szorongás és a depresszió szintje a normál értékeken 
belül van és különbség sem mutatható ki a két csoport között. Kuskowska-Wolk és Rossner 
(1990) nagy elemszámú (N=14,543) svéd populáción végzett keresztmetszeti vizsgálatuk 
alapján megállapították, hogy a BMI-et mérve a férfiak egyenletes emelkedést mutatnak az 
életkorral, a nők esetében viszont megfigyelhető egy ugrásszerű növekedés a 45-54 éves 
kor között Klesges és munkatársai (1990) 222 iskoláskor előtti gyereket vizsgált meg. 
Eredményeik szerint a fizikai aktivitás mértéke nincs kapcsolatban a gyerekek kövérségével 
és vérnyomásával, viszont egy másik vizsgálatuk során 132 gyereket mérve gyenge korre­
lációt találtak a testi önértékelés és a testzsír értékeit összehasonlítva (Klesges et al., 1992).

Anyag és módszer
Száz felső tagozaton tanuló általános iskolás gyereket vizsgáltunk meg. A mintát egy 6., két 
7. és két 8 osztály alkotta. A nemek különválaszása után decimáliséletkor- (DE-) meghatá­
rozást végeztünk. Megmértük a testmagasságot (TM), a testtömeget (TT) és a bőrredő 
vastagságát A test zsírtartalmának (TZS%) becslésére táblázatos módszert választottunk 
(Tittel-Wutscherk, 1972). A TZS% mellett Body Mass Indexet (BMI, kg/m2) számoltunk
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A vizsgálatban alkalmazott motoros próbák a következők voltak:
•  60M: 60 m vágtafutás (s)
•  C-TESZT: 12 perc futás (perc)
•  HTU: helyből távolugrás (cm)
•  IMO: ízületi mozgékonyság - állásból előrehajlás (cm)
•  SZLV: 10 m szlalomfutás labdavezetéssel (s)
•  4ÜSZ: 60 s négyütemű szabadgyakorlat (db)
•  SEGY: statikus egyensúly (s)
A tesztek leírásával kapcsolatosan utalunk Nádori és munkatársai (1989) munkájára.

Az iskolai teljesítményt a következőképpen vizsgáltuk:
a) IT l=a  matematika, a fizika és a magyar nyelv tantárgyak előző évi érdemjegyei­

nek átlaga=álta!ános intelligencia.
b) IT2=a rajz, az ének-zene, a technika és a testnevelés tantárgyak előző évi érdem­

jegyeinek átlaga=motoros (finom és durva motoros) képességek, koordinációs (térlátás, 
ritmizálás) képességek.

A testi énképet a Tennessee-skála (TSCS) testi énkép alskálájával (Dévai - Sipos, 
1986), a szorongást Spielberger STAIC-H (Sipos K.- Sipos M., 1980) alapján vizsgáltuk, 
mind a pillanatnyi (A-STATE), mind az alkati (A-TRAIT) szorongásskálával. Az adatok 
feldolgozása az SPSS+PC programcsomag felhasználásával történt. A túlsúlyosság elkülöní­
tésekor a TZS% nemenkénti átlagához hozzáadva a nemenkénti szórásértéket (x+SD) jár­
tunk el. A kapott érték felett elhelyezkedő tanulókat tekintettük túlsúlyosnak, míg az érték 
alatti halmazba a normál testsúlyúakat helyeztük. Valamennyi próba és teszt esetében ne­
menként, majd a TZS% szerint elkülönített csoportonként alapstatisztikát számoltunk. A 
túlsúlyos és a normál testsúlyú csoportok közötti nemenkénti különbségeket egymintás t- 
próbával értelmeztük. A testi énkép belső szerkezetének vizsgálatához faktoranalízist végez­
tünk. A könnyebb értelmezés érdekében rotáltuk a komponenseket. A meghatározott fakto­
rokat önálló változóként kezelve, korrelációs mátrixot készítettünk. A pszichológiai tesztek 
megbízhatóságát a 1. táblázat mutatja.

1. táblázat’
Az alkalmazott kérdőívek Cronbach-alfa értékei

NEM TSCS A-STATE A-TRAIT
FIÚ (N=58) 0,7389 0,7555 0 ,7739
LÁN Y (N=42) 0,7994 0,8379 0 ,7872

Eredmények
A testi énkép belső szerkezetének vizsgálatánál mindkét nemre három azonos alfaktort kü­
lönböztettünk meg:

1. alfaktor (FT1): testsúly, testmagasság;
2. alfaktor (FT2): külső megjelenés;
3. alfaktor (FT3): edzettség, egészséges életmód.
[A faktoranalízis eredményeit részletesen előző publikációnkban (Tóth - Sipos, 194) 

tárgyaljuk ]

’ Az 1-7. táblázatokban szereplő rövidítések jelentését lásd a 31-32. oldalakon!
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Az Eigen-értékek szerint a fiúknál az 1. alfaktor, a lányoknál a 2. befolyásolja leg­
erősebben az összpontszámot.

A testzsírtartalom alapján két csoportra bontott fiú mintánál a TSCS testi énkép 
alskálájának összpontszáma p<0,054 szinten a normál testsúlyú csoport kedvezőbb önérté­
kelését mutatja (1. ábra). A TSCS 2. alfaktora p<0,015 szinten jelzi, hogy a normál testsú­
lyú csoport a külső megjelenését előnyösebbnek látja mint túlsúlyos társaik. A motoros pró­
bák közül a négyütemű szabadgyakorlat eredménye p<0,009 szinten gyengébbnek mutatko­
zott a túlsúlyosaknál. Szintén gyengébb eredményt produkált a túlsúlyos minta a Cooper- 
teszt esetében (p<0,002). A statikus egyensúlynál p< 0,069 szintű különbséget találtunk a 
normál testsúlyú minta javára (2. táblázat). A testtömeg és a Body Mass Index, követve a 
testzsírszázalék alakulását p< 0,01 szintű szignifikáns eltérést mutat a két csoport között

2. táblázat
A fiúk alapstatisztikai adatai

VÁLTOZÓK

Teljes minta
(N=58)

Túlsúlyos fiúk 
_____ (N=11)______

Norm, fiúk
______ (N=12)______

t-próba PX SD X SD X SD
DE 13,05 0,73 12,88 0,55 13,09 0,77 -1 ,05 0,305
TT 46 9,69 54,55 9,65 44 8,64 3,33 0,005"
TM 159 10,12 164 0.11 158 0,1 1,78 0,097
BMI 18,02 2,24 20,16 2,24 17,52 1,94 3,60 0,003"
IMO -2,51 6,63 -2,82 5,29 -2,43 6,96 -0 ,20 0,842
60M 9,48 0,65 9,56 0,68 9,45 0,65 0,48 0,635
SZLV 7,36 1,48 7,65 1.13 7,29 1,56 0,88 0,388
4ÜSZ 27,05 6,7 21,55 6,8 28,37 6.44 -3 ,02 0,009"
SEGY 5,52 4,14 4,01 2,47 5,88 4,39 -1 ,69 0 ,0 6 9 0
HTU 179,4 26,22 166,9 32,22 182,4 24,4 -1 ,50 0,159
C-TESZT 2341 442 1898 434,3 2446 376,7 -3 ,86 0,002"'
IT1 3,2 1,02 2,82 0,82 3,29 1,04 -1,61 0,126
IT2 4,04 0,57 3,8 0,53 4,1 0,57 -1 ,69 0,111
TSCS 68 ,17 9,1 62 11,21 69,62 8,01 -2,13 0 ,0 5 4 0
FT1 9,39 2,88 9,17 3,26 9,45 2,82 -0 ,26 0,800
FT2 4,97 1,53 3,73 1,7 5,26 1,35 -2 .80 0,015'
FT3 4,58 1,09 3,96 1,41 4,73 0,97 -1,71 0,112
A-STATE 31,88 4,7 34,36 6,31 31,30 4,11 1,54 0,150
A-TRAIT 33,53 5,51 33.82 5,62 33,47 5,55 0 ,19 0.855

(*)p< 0,1; *p< 0,05; **p< 0,01; *»*P< 0,002

A lányok eredményeinek szigiúfikáns eltéréseit vizsgálva megállapíthatjuk, hogy a 
TSCS testi énkép alskálájának összpontszáma itt is statisztikailag igen jelentős (p<0,000) 
különbséget mutat (2. ábra). Ugyanakkor megállapíthatjuk, hogy a TSCS 2 alfaktor ered­
ménye a lányoknál is jelentős mértékben (p<0,003) eltér a két csoportot vizsgálva: a normál 
testsúlyúak kedvezőbbnek értékelik a külső megjelenésüket, mint túlsúlyos társaik. A pilla­
natnyi szorongást (A-STATE) vizsgálva megállapíthatjuk, hogy a normál testsúlyú lányokat 
a szignifikánsan alacsonyabb szorongásértékek jellemzik (p<0,066) A m otoros próbák ese­
tében a négyütemű szabadgyakorlat (p<0,074) és a statikus egyensúly (p<0,068) vizsgálatá­
nál találtunk statisztikusan értékelhető differenciát a két csoport között. A testtömeg és a 
BMI a lány mintánál is szignifikánsan követi a TZS% szerinti csoportbontás eredményeit (3 
táblázat).
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normál TS túlsúlyosak 
1. ábra

A TSCS testi énkép összpontszámának 
alakulása normál testsúlyú és 

túlsúlyos fiúknál

normál TS túlsúlyosak

2. ábra
A TSCS testi énkép összpontszámának 

alakulása normál testsúlyú és 
túlsúlyos lányoknál

3. táblázat

A lányok alapstatisztikai adatai

V Á L T O Z Ó K

Teljes minta
(N=42)

Túlsúlyos lányok 
(N=10)

Norm, lányok
(N=32)

t-próba PX SD X SD X SD
DE 12,79 0,74 12,92 0,85 12,75 0,72 -0,57 0,578
TT 45.81 7,39 52,90 9,89 43,59 4,74 -2,87 0 ,016‘
TM 158,83 6,06 1,60 0,07 1,59 0,06 -0,55 0,590
BMI 18,12 2,41 20,61 3,10 17,34 1,51 -3,22 0 ,009"
IMO 7,05 6,96 8 4,90 6,78 7,48 -0,58 0,568
60M 9,97 0,84 10 0,46 9,96 0,93 -0,18 0,860
SZLV 8,52 1,24 8,43 1,04 8,54 1,31 0,25 0,802
4ÜSZ 23,98 4,96 21,11 5,06 24,78 4,70 1,95 0,074(*)
SEGY 4,51 2,08 3,46 1,74 4,82 2,10 1,96 0 ,0 6 8 0
HTU 173,19 20,58 167,22 16,48 174,87 21,52 1,15 0,268
C-TESZT 1845,5 373,6 1724,4 478,5 1880,6 338,6 0,92 0,381
IT1 3,62 0,91 3,45 0,69 3,76 0,98 0,79 0,436
IT2 4,50 0,39 4,56 0,22 4,48 0,43 -0,79 0,436
TSCS 62,62 9,90 53,60 6,70 65,44 9,06 4,46 0 ,000'"
FT1 6,45 2,50 5,74 2,74 6,67 2,42 0,96 0,354
FT2 5,32 1,91 3,51 1,89 5,89 1,55 3,62 0 ,003"
FT3 4,24 1,43 4,01 1,35 4,31 1,46 0,60 0,557
A-STATE 34,59 4,86 37,20 4,78 33,78 4,67 -1,99 0 ,0 6 6 0
A-TRAIT 37,88 5,56 39,20 4,89 37,47 5,76 -0,93 0,363

(•)p <  0,1; V  0,05; **P< 0,01; '••?< 0,001

A fiúk pszichológiai összefüggései azt mutatják, hogy a TSCS testi énkép összpont- 
szám és a TSCS testi énkép 2, alfaktora a normál testsúlyúaknál és a túsúlyosaknál egyaránt 
igen erős szignifikáns kapcsolatban van. A TSCS testi énkép 2. alfaktora és a pillanatnyi 
szorongás (A-STATE) esetében negatív kapcsolatot mutathatunk ki a túlsúlyosaknál 
(r=-0,4153, p<0,01)(4. táblázat).
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4. táblázat
A fiúk szignifikáns korrelációs együtthatói. I.

N A -STA TE A-TRAIT TSCS FT1 FT2 FT3

A-TR A IT
A 58 0,3491*
В 47 -

C 11 -

TSCS
A 58 -0,4655** -

В 47 -0,4585** -0,3423*
C 11 - -

FT1
A 58 - - 0,5829**
В 47 - - 0,6945**
C 11 - - -

FT2
A 58 -0,4153** - 0,6202** -

В 47 - - 0,4589** -

C 11 -0,6977* - 0,8420** -

FT3
A 58 - - 0,4887** - 0,3364*
В 47 - - 0,3629* - -

C 11 - - - - -

*p< 0,01; **P< 0,001, A = fiúk mintája; В = normális testsúlyú fiúk; C = túlsúlyos fiúk

A motoros próbákat vizsgálva megállapíthatjuk, hogy a helyből távolugrás a normál 
testsúlyúaknál és a túlsúlyosaknál is egyaránt negatív kapcsolatban van a 60 m-es futás és a 
szlalom-labdavezetés eredményeivel (p<0,01). A 60 m-es futás és a szlalom-labdavezetés a 
túlsúlyosaknál p<0,01 szinten, a normál testsúlyúaknál p<0,001 szinten összefügg egymás­
sal. A két iskolai teljesítmény p<0,001 szintű kapcsolatot mutat a normál testsúlyú mintánál 
Szintén a normál testsúlyú fiúknál jelentkezik egy igen erős szignifikáns összefüggés a Body 
Mass Index és az ízületi mozgékonyság (r=0,4898), és a 60 m-es futás (r=-0,4440) eredmé­
nyei között. Gyenge szignifikáns kapcsolatról beszélhetünk a Body Mass Index és a helyből 
távolugrás eredménye (r=0,4189) és a készségtárgyak átlageredményei (r=-0,3775) között 
(5. táblázat).

A lányok korrelációs összefüggéseit vizsgálva a pszichológiai változóknál a pillanat­
nyi szorongás a normál testsúlyúaknál és a túsúlyosaknál is együttjár a szorongásra való 
hajlammal. A TSCS testi énkép összpontszám p<0,01 szinten kapcsolatot mutat a szoron­
gásra való hajlammal a túlsúlyosaknál, ugyanakkor igen erős szignifikáns együttjárást jelez a 
TSCS testi énkép 2. alfaktorral. A pillanatnyi szorongás negatív kapcsolatot mutat a TSCS 
testi énkép összpontszámmal (p<0,001) és a TSCS testi énkép 3. alfaktorral (p<0,01) a 
normál testsúlyúaknál (6. táblázat).

5. táblázat
A fiúk szignifikáns korrelációs együtthatói. II.

N IMO 60M SZ L V НТВ

60 M
A 58 -0,4517** /
В 47 -0,4329* /
C 11 - /

SZLV
A 58 - -0,6046** /
В 47 - -0,5829** /
C 11 - -0,7527* /

HTU
A 58 0,5049** -0,7521** -0,4832** /
В 47 0,5157** -0,7558** 41,4317* /
C 11 - -0,7891* -0,7570* 1

*p< 0,01; **P< 0,001; А, В, C = ua. mint a 4. táblázatban
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A lányok szignifikáns korrelációs együtthatói. I.
6. táblázat

N A-STATE A -T R A IT TSCS FT1 FT2 FT3

A -T R A IT
A 42 0,6373**
В 32 0,5818**
C 10 0,8388*

TSCS
A 42 -0,4603* -

В 32 -0,6141** -

C 10 - 0,7816*

FT1
A 42 - - 0,5196**
В 32 - - 0,5707**
C 10 - - -

FT2
A 42 - - 0,6247** -

В 32 - - - -

C 10 - - 0,8513** -

FT3
A 42 -0,4254* - 0,5326** - 0,3364*
В 32 -0,4566* - 0,6348** - -

C 10 - - - - -

TT
A 42 - - - - - -

В 32 - - - - - -

C 10 - -0,4917* - - - -

SEG Y
A 42 - - - - - -

В 32 - - - - - -

C 10 ,07788* - - - - -

*p< 0,01 ; **P< 0,001 ; A = lányok mintája; В = normális testsúlyú lányok ; C = túlsúlyos lányok

A motoros próbák esetében a helyből távolugrás negatív kapcsolata a 60 m-es futás­
sal emlékeztet a fiúk hasonló összefüggésére. A statikus egyensúly p<0,01 szintű kapcsola­
tot mutat az ízületi mozgékonyság eredményével. Az két iskolai teljesítmény a normál test- 
súlyúaknál (p<0,001) és a túlsúlyosaknál (p<0,01) is együttjár (7. táblázat). Az 
antropometriai mutatóknál a teljes minta esetében (p<0,001) és a túlsúlyosaknál (p<0,01) a 
testtömeg az életkorral nő.

7. táblázat
A lányok szignifikáns korrelációs együtthatói. II.

N IMO 60M SZLV SEGY HTU 4ÜSZ C-TESZT 1T1 1Г2

SEGY
A 42 - - - / - - - - -

В 32 - - -0,4222* / - - - - -

C 10 -0,7545* - - / - - - - -

DE
Л 42 - -0,4271* - 0,3740* - - - -

В 32 - - - - - - - - -

C 10 - -0,8539* - - - - - - -

TT
A 42 - - - - - -0,3955* - - -

13 32 - - - - 0,4311* - - 0,4244* -

C 10 - -0,8847** - - - - - - -

1T1
A 42 - - - - - - - / 0,6369**
В 32 - - - - - - - / 0,6617**
C 10 - - - - - - - / 0,8030*

IT2
A 42 - -0,4398* - - 0,3874* - - 0,6369 ** /
В 32 - -0,4766* - - 0,4158* - - 0,6617** /
C 10 - - - - - - - 0,8030* /

*p< 0,01 ; **P< 0,001 ; А, В, C = ua. mint a 6. táblázatban
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Az eredmények értékelése
Az eredmények azt mutatják, hogy mind a fiúk, mind a lányok esetében a két állóképességi 
szám - a négyütemű szabadgyakorlat és a Cooper-teszt -, valamint a statikus egyensúly azok 
a próbák, melyeknél a testzsírtartalom növekedése kedvezőtlenül befolyásolja az eredményt 
Adataink alátámasztják Kim és munkatársai (1993) méréseit, ahol is az állóképességet 
igénylő próbák vizsgálatánál a túlsúlyosak szignifikánsan gyengébbnek mutatkoztak. Szintén 
hasonló a két nemnél a TSCS testi énkép összpontszámainak alakulása, hiszen az összpont- 
szám és a 2 alfaktor is a normál testsúlynak kedvezőbb önértékelését mutatja mindkét nem­
nél, hasonlóan Martin és munkatársai (1988) adataihoz. A lányok esetében a pillanatnyi szo­
rongás eredménye azt jelzi, hogy a vizsgálat időpontjában a túlsúlyos minta szorongóbbnak 
érezte magát, mint a normál testsúlyú csoport. Megállapíthatjuk, hogy a TSCS testi énkép 
alskálája érzékeny mutató, mely a motoros próbák eredményeihez kapcsolódva, annak 
trendjét követve jól körülhatároltan tükrözi a gyerekek pszichés állapotát. Az elvégzett mé­
rések szerint a BMI és a TZS% értékei ebben az életkorban adekvátan és párhuzamosan 
tükrözik a gyerekek testösszetételi sajátosságait megfelelő elemszám esetén
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Examination of psychological characteristics, anthropometric, motor, 
and academic achievement variables of 12-14-year-old school- 

children with normal body weight and overweight

Tólh-Sipos's studyfKalokagathia, 1994. 3. 66-75.) on 12-14-year-old schoolchildren (58 
boys and 42 girls) in Pomáz has been continued here on Body Self-concept o f  the 
Tennessee Self-concept Scale, and state-trait anxiety according to STAIC, on 
anthropometric measures (body height, body weight, body fa t percent, and Body Mass 
Index), on motor tests (60 m run. Cooper-test, standing long jump, slalom running with 
ball on 10 m, static balance /60  seconds/, free exercise in quadruple time, hip joint 
mobility test /by bending forward from standing position/), and on "general 
intelligence" and "motor-coordination ability level"parameter, too.

The overweight group was formed by adding to the mean weight the SD o f  
weight for both gender. The norma! weight groups for boys and girls had less weight 
than the above mentioned criterion.

The motor performance o f  the overweight boys was significantly less in Coo­
per-test andfree exercise in quadruple time than their normal weight counterparts. The 
static balance results o f  overweight boys were worse than the other boy group's result. 
The total score o f  Body Self-concept was less favourable fo r  overweight boys than their 
reference group's Body Self-concept, but the difference between the two boy groups was 
significant only for factor 2 o f  Body Self-concept.

Overweight girls had only slight differences from normal weight girls in motor 
tests (free exercise in quadruple time, and static balance), and in state anxiety as well. 
There was a very high level significance in the difference o f  the Body Self-concept total 
score between the overweight and normal weight girl groups, and the second factor o f  
the Body Self-concept showed also a high level significant difference between the two 
girl groups: more unfavourable were the Body Self-concept measures for overweight 
girls.

The study deals with the correlation coefficients among the variables for boys 
and girls, and for overweight and norma! groups.

László Tóth 
P.E. Teacher

(Primary School No. 3., Pomáz)

Kornél Sipos
Associate Professor

(Hungarian University of Physical Education, 
Department of Psychology)
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A Magyar Testnevelési Egyetemre felvételizők 
úszóteljesítményének morfológiai és motoros feltételei

Farmosi István
tudományos főmunkatárs 

(M agyar Testnevelési Egyetem, 
Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék)

Kiricsi János
egyetemi adjunktus 

(Magyar Testnevelési Egyetem, 
Úszás és Vízi sportok Tanszék)

A szerzők a Magyar Testnevelési Egyetemre felvételiző 192 fiatal (105 nő, 87 férfi) szo­
matikus és motoros jellemzőinek úszóteljesítménnyel való összefüggését vizsgálták.

Szignifikáns gyenge korrelációt találtak a nőknél az úszóteljesitmény és a test- 
magasság, a csonttömeg és az aerob állóképességet igénylő 2000 m -es fu tás időeredmé­
nye között. A férfiaknál a mellkaskertüleltel, a relatív testzsírral, valamint az ugrás és a 
dobás pontértékével adódott ugyanilyen erősségű korreláció. A faktoranalízisben két 
testméretfaktort, továbbá az atlétikai és az úszóteljesítmény faktorát lehetett leválasz­
tani. Ezek mindkét nemnél, m integy 74%-ban magyarázzák meg a teljes varianciát.

A lépésenkénti regresszióanalízisbe összesen kilenc változó - testméret és moto­
ros próba - került bevonásra. Közöttük négy olyan van, amely mind a férfiak, mind a 
nők egyenletében megtalálható. Ez az úszóteljesítmény szomatikus és m otoros hátteré­
nek nemi dimorfizmusból adódó különbségére utal.

A Magyar Testnevelési Egyetemre felvételiző, majd bekerülő fiatalok, korosztályuknak egy 
speciálisan szelektált csoportját alkotják. Néhány kivételtől eltekintve nem kifejezetten él­
sportolók, szomatikus felépítésük, de főleg motoros teljesítményeik azonban meghaladják a 
korosztályra jellemző átlagot. Vizsgálatunk ezért arra irányult, hogy erre a csoportra vonat­
kozóan feltárjuk a morfológiai alkat, valamint az atlétikai teljesítményekkel jellemzett 
motorium úszóteljesítményt befolyásoló hatását. Ezt annál is inkább fontosnak tartjuk, mert 
a fiatal felnőttkor motoros teljesítményeit elemző publikációkban az úszóteljesítményre vo­
natkozó adat alig található.

Az egyetemi és főiskolai ifjúsággal foglalkozó irodalom igen gazdag, dolgozatunk szem­
pontjából ennek több csoportját is fölemlíthetjük. Az egyik - hagyományosnak tekinthető - 
részében a szerzők az egyetemisták testi fejlettségét és motoros teljesítményeit elemzik 
(Rajkai - Jancsó, 1955; Bakonyi - Mácsár, 1971, Arday, 1976; Fésűs, 1981, Reigl, 1983; 
Farmosi és misai, 1985). Számos olyan munka is ismeretes, amely a Testnevelési Főiskola 
hallgatóinak, illetve az oda felvételizők vizsgálatának eredményeiről számol be (Frenkl - 
Mészáros, 1979; Barabás, 1979; Mészáros és mtsai, 1982; Farkas és mtsai, 1986; Mészáros 
és mtsai 1989/90). Ezek a közlemények nagyobbrészt a választott hallgatói csoport testmé-

Bevezetés

Irodalom
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rétéit, szomatotípusát, néhány tesztben mutatott motoros teljesítményét, élettani funkciói­
nak szintjét, illetve ezek összefüggéseit elemzik, de az úszóteljesítményre vonatkozó adato­
kat nem közölnek. Az úszással kapcsolatos irodalomban pedig jobbára a gyermek- és ifjúsá- 
gi versenyzők morfológiai jellemzését, testösszetételét találjuk, illetve a válogatott verseny­
zők alkati és fiziológiai jellemzőiről, valamint ezek teljesítményre gyakorolt hatásáról olvas­
hatunk {Farmost, 1976, 1977, 1980; Szmodis - Mészáros, 1980; Mohácsi - Mészáros, 
1982)

Meg kell említenünk, hogy a testnevelés szakos hallgatók úszásoktatásával, annak 
tapasztalataival és hatékonyságának mérésével két doktori értekezés is foglalkozik {Gaálné, 
1986; SziIváné, 1993)

Anyag és módszer
Dolgozatunk a Magyar Testnevelési Egyetemre 1995-ben felvételizettek adataira épül. Ösz- 
szesen 192 fiatal, 105 nő és 87 férfi eredményei álltak rendelkezésünkre. A nőknek a vizs­
gálat napjára vonatkoztatott életkora 18,9 ± 0,97 év, a férfiaké 19,8 ± 1,78 év volt.

A felhasznált adatok három csoportra oszthatók: a testméretekre és a testösszetétel 
adataira, az atlétikai, illetve az úszóteljesítményekre.

• A testméreteket Martin szerint mértük {Mészáros, 1990), a csont, az izom és a 
zsír tömegének meghatározásához a Drinkwater és Ross (1980) által ismertetett frakcioná­
lási alkalmaztuk, a relatív testzsírt pedig Parizková (1977) után számítottuk.

• Az atlétikai teljesítmények közül felhasználtuk a 60 m-es és a 2000 m-es futás idő­
eredményeit, valamint az ugrás és a dobás pontban kifejezett teljesítményeit. Ez utóbbira 
azért kényszerültünk, mert a jelöltek választhattak a magas-, a távol- és a hármasugrás, il­
letve a súlylökés, a diszkoszvetés és a gerelyhajítás között.

• Az úszóteljesítményt egyrészt a négy úszásnemben - 25 méterenként váltva - le­
úszott 100 m időeredménye, illetve a technikára kapott pontérték képezte.

Az adatfeldolgozás során alapstatisztikát, teljes és parciális korrelációt számítottunk, 
illetve faktoranalízist alkalmaztunk. Kísérletet tettünk az úszóteljesítményt leginkább befo­
lyásoló szomatikus és motoros paraméterek körvonalazására. Ehhez lépésenkénti többválto­
zós regressziószámítást használtunk. Ennek során a számítógép határozta meg azokat a 
független változókat, amelyek a lehető legmegbízhatóbb kombinációt szolgáltatják

Eredm ények

Az 1. táblázatban mindkét nem alapvető statisztikai adatait foglaltuk össze. Mindkét minta a 
paraméterek többségében homogénnek tekinthető, kivétel a zsír abszolút és relatív tömege, 
valamint az ugrás és a dobás pontértéke. Ezeknél a változóknál az átlaghoz viszonyított 
szórás meghaladja a 20%-ot. A lányoknál az úszáspont is hasonló variabilitást mutat

Az alapvető testméreteket (testmagasság, testtömeg), valamint a 60 m-es síkfutás 
eredményét korábbi vizsgálati eredményekkel is összehasonlítottuk {Farkas és mtsai, 
1989/90; Mészáros és mtsai, 1989/90).

Az 1995-ben felvételizők testmagasságátlaga a fiúknál 1-1,5 cm-rel meghaladja a 
korábbi termetátlagokat, a lányoknál pedig megegyezik azzal. A testtömegre vonatkozóan 
változatosabb a kép, az 1989/90-ben publikált adatokhoz viszonyítva mint eg 2 kg-nyi kü­
lönbség állapítható meg A fiúk relatív testzsírja a korábbi adatok szerint {Mészáros és 
mtsai, 1989/90) 13,7%, ami több mint 1%-kal haladja meg az 1995-be vizsgált minta átla­
gát. A motoros paraméterek közül csak a 60 m-es síkfutásra vonatkozóan találtunk össze­
hasonlító adatot {Farkas és mtsai, 1986). Az 1995-ben felvételiző lányok gyengébb 
(diff.=0,16 s), a fiúk pedig jobb teljesítményt (diff.=0,l 1 s) értek el.
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1. táblázat
A vizsgált személyek szomatikus és motoros paramétereinek 

statisztikai adatai
Változók Nők Férfiak

X s V X s V

TTM 167,13 5,77 3,68 180,48 6,54 3.63
TTS 57,85 6,14 10,61 72,25 7,67 10,62
VAS 36,06 1,36 3,77 40,23 1,65 4,09
MKK 84,51 4,25 5,03 94,95 4,63 4,89
FK 25,68 1,77 6,88 30,01 1,99 6,64
COK 54,8 63,5 46,45 55,09 3,28 5,95
Csont(kg) 9,12 1,34 14,73 12,44 1,50 12,08
Izom(kg) 25,44 2,67 10,49 34,55 3,92 11,35
Zsír(kg) 9,41 2,10 22,29 7,56 1,83 24,28
Zsír(%) 18,96 4,68 24,68 12,53 3,20 25,94
60 m 8,76 0,47 5,31 7,59 0,39 5,09
2000 m 8:28,38 41,82 8,22 7:11,32 28,99 6.72
Ugrás 3,13 1,55 49,49 3,61 1,36 37,63
Dobás 2,92 1,58 54,01 2.35 1,60 56.24
Úszásidő 1:53,2 19,72 17,46 1:37,94 17,28 17,64
Úszáspont 10,10 2,33 22,79 10,62 2,00 18,89

Jelölések-. TTM  = testmagasság, TTS = testtömeg, VAS = vállszélesscg, MKK  
= mellkaskerület, FK = felkarkerület, COK = combkerület.

A 2 táblázat a teljes és a parciális korrelációs együtthatókat foglalja össze, azokat, 
amelyek a szomatikus és a motoros paraméterek és az úszóteljesítmény között adódtak (A 
vastagon szedettek nullától való eltérése szignifikáns.)

2. táblázat

A teljes (r) és a parciális(rp) korrelációs együtthatók a szomatikus és a motoros 
paraméterek, valamint az úszóteljesítmény (idő és pont) között

Változók
Nők Férfiak

úszásidő úszáspont úszásidő úszáspont
r rp r n> r п» r n>

TTM -0,21 0,01 0,20 0,14 -0,06 0,02 0,07 0,07
TTS -0,14 -0,15 0,15 -0,14 0,05 0,01 -0,04 -0,04
VAS -0,12 -0,05 0,08 -0,11 -0,06 0,07 0,06 0,10
MKK -0,16 -0,04 0,15 0,02 -0,14 -0,25 0,11 -0,11
FK -0,15 -0,15 0,16 -0,02 0,01 0,11 -0,01 0,12
COK -0,04 0,13 0,10 0,15 0,15 -0,05 -0,14 -0,14
Csont(kg) -0,12 0,24 0,18 -0,24 0,12 0,01 -0,10 -0,03
Izom(kg) -0,15 0,04 0,13 -0,05 0,01 0,07 0,02 0,15
Zsír(kg) -0,05 -0,01 0,09 -0,05 0,15 -0,07 -0.13 -0,11
Zsír(%) -0,01 0,11 0,05 0,11 0,14 0,16 -0,10 0,20
60 m 0,13 -0,05 -0,11 -0,03 -0,08 0,03 0,01 0,06
2000 m 0,30 0,13 -0,26 -0,03 0,03 -0,03 -0,08 0,03
Ugrás -0,15 -0,03 0,11 -0,04 0,05 0,18 0,06 0,20
Dobás -0,11 0,02 0,14 0,05 0,01 0,09 0,11 0,19

J e lö lé s e k : ua. mint az 1. táblázatnál.
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Az együtthatók függetlenséget, vagy gyenge összefüggést jeleznek A szignifikáns 
együtthatók alapján bizonyosnak tekinthető, hogy a lányok úszóteljesítményével a testma­
gasság, a csonttömeg és a 2000 m-es futás időeredménye gyengén összefügg. Közülük, az 
előjelekből ítélve, a nagyobb testmagasság segíti, a robusztusabb felépítés (a több csont) 
pedig rontja a teljesítményt. Természetes, hogy a jobb állóképesség, a tartós futás jobb tel­
jesítménye az úszás eredményében is realizálódik.

A fiúknál az úszóteljesítmény a mellkaskerülettel, a relatív testzsírral, valamint az 
ugrás és a dobás pontértékével mutat szignifikáns gyenge korrelációt. A mellkaskerület és a 
testzsír kapcsolata azonos irányba mutat, mindkettő segíti az úszóteljesítményt, noha csak 
szerény mértékben. Ennek az az egyik magyarázata, hogy a fiúknak (nagyobb testsűrűségük 
miatt) a nem mértéken felüli zsír kedvező lehet a teljesítmény szempontjából.

Az ugrás és a dobás pontértékével való kapcsolat pedig arra hívja fel a figyelmet, 
hogy a gyorsasági erő - mivel mindkét atlétikai szakágban ez a domináns képesség - az 
úszóteljesítményre is befolyással bírhat.

A 3  és a 4 táblázat a faktoranalízis eredményeit tartalmazza. Előzetesen három 
faktort vártunk, egyet a testméretekre, egyet az atlétikai és egyet az úszóteljesítményre. Ez 
a várakozás csak részben teljesült, mert a fiúknál és a lányoknál is csak két testméretfaktor 
adódott

3. táblázat
A nők faktormintázata

Változók FI F2 F3 F4
DCK 0,328
TTM 0,851
TTS 0,672 0,796
VAS 0,742
MKK 0,621 0,549
FK 0,843
COK 0,775 0,509
Csont (kg) 0,502 0,674
Izom (kg) 0,865
Zsír (kg) 0,849
Zsír(%) 0,903
60 m 0,870
2000 m 0,401 0,423
Ugás -0,849
Dobás -0,794
Úszásidő 0,954
Úszáspont 0,947
Saját érték 6,34 3,07 1,75 1,47
% 37,3 18,1 10,3 8,7

J e lö lé s e k , ua. mint az 1. táblázatnál és DCK =  decimális cicikor.

A négy-négy faktor a lányoknál és a fiúknál közel azonos mértékben - 74,4 és 74,1%- 
ban - magyarázza meg a teljes varianciát.

A miknél az első faktorban (Fl) a testzsír abszolút és relatív értékének, valamint a vég- 
tagkerület-méreteknek a faktorsúlya a legnagyobb Közepes faktorsúlyt találunk a testtömegnél, 
a mellkaskerületnél és a csonttömegnél. Ezt a faktort a test első nagyságfaktorának nevezhetjük. 
A második faktor (F2) ugyancsak testméreteket foglal magában. Legnagyobb faktorsúlya az 
izomtömegnek és a vállszélességnek van, a mellkas- és a combkerület, valamint a csonttömeg 
faktorsúlya közepes. így ez a faktor a test második nagyságfaktorának tekinthető.
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Az, hogy egy-egy változó (testtömeg, mellkaskemlet, combkerület, csonttömeg stb.) két 
faktorban is megjelenik, az összes többivel való összefüggésére utal. A harmadik faktor (F3) az 
atlétikai teljesítmények faktora, amelyben a gyorsaságnak, valamint az ugrással és dobással jel­
lemzett gyorsasági erőnek van a legnagyobb súlya. Az állóképességet jellemző 2000 m-es futás 
faktorsúlya közepes. A negyedik faktor (F4) az úszóteljesítmény faktora. A két változónak - idő 
és pont - közel azonos a faktorsúlya. Ebben a faktorban a 2000 m-es futás közepes faktorsúlya 
összekötő kapocs a motorium egyéb területei felé.

4. táblázat
A nők faktormintázata

Változók FI F2 F3 F4
DCK 0,541
TTM 0,862
TTS 0,831 0,526
VAS 0,836
MKK 0,609 0,596
FK 0,714
COK 0,710
Csont (kg) 0 ,717 0,440
Izom (kg) 0,761 0,422
Zsír (kg) 0,776
Zsír (%) 0,836
60 m -0,820
2000 m -0,715
Ugrás 0,789
Dobás 0,766
Úszásidő -0 ,963
Úszáspont 0 ,963
Saját érték 6,27 2,90 2,03 1,39
% 36,9 17,1 11,9 8,2

Jelölések: ua. m int a 3. táblázatnál.

A férfiaknál az első faktorban (F l)  a testmagasságnak, a testtömegnek és a vállszé- 
lességnek, valamint a csont- és izomtömegnek nagy a faktorsúlya, a mellkas- és combkerü­
leté pedig közepes. Ezt a faktort az első nagyságfaktornak nevezhetjük. A második faktor 
(F2) ugyancsak a test nagyságfaktora, amelyben a kerületméreteknek és a testzsír paraméte­
reinek nagy a súlya. A testméretek összefüggéséből adódik, hogy a férfiaknál is vannak 
olyan testméretek, amelyek mindkét faktorban megjelennek. A harmadik faktor (F3) az at­
létikai teljesítmények, a negyedik faktor (F4) pedig az úszóteljesítmény faktora. Az az ösz- 
szekötő kapocs, amely a nőknél a 2000 m-es futásban realizálódik a harmadik és negyedik 
faktor között, a férfiaknál nem tapasztalható. Erre vonatkozóan azt feltételezhetjük, hogy az 
úszóteljesítmény a nőknél az időeredmények alapján is inkább a középtávú, a férfiaknál a 
rövidtávú állóképesség tartományába esik, illetve ahhoz áll közelebb. így a nők a táv teljesí­
téséhez inkább aerob módon nyerik az energiát, amely a 2000 m-es futásnál is realizálódó 
élettani háttérre támaszkodik.

A többváltozós regressziós elemzés során, amely egyszerre veszi figyelembe a vá­
lasztott változók úszóteljesítményre gyakorolt hatását, az 5. táblázatban összefoglalt 
egyenletekhez jutottunk. Az egyenlet szerint a nők úszóteljesítményét a testmagasság, a 
mellkaskerület, az izom, a zsír mennyisége, és a 2000 m-es futásban is realizálódó motoros 
képesség mintegy 22%-ban megmagyarázza. A regresszió fönnállása igen erősen szignifi­
káns. A férfiak úszóteljesítményét a testmagasság, a testtömeg, a mellkaskerület, a combke­
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rület, az izomtömeg, valamint a 2000 m-es futásban és a dobásteljesítményben is megnyilvá­
nuló m otoros képesség több mint 23% -ban megmagyarázza. A regresszió fönnállása szigni­
fikáns.

A regressziós egyenletek rámutatnak az úszóteljesítmény szomatikus és motoros 
hátterének nemi dimorfizmusból következő különbségeire. Az egyenletbe bevont kilenc 
változó között csupán négy olyan található, amely mindkét egyenletben előfordul. Közülük 
kettőnél az előjelek különböznek, tehát hatásuk ellentétes.

5. táblázat
Többváltozós regressziós egyenletek

Változók Nők
b

Férfiak
b

TTM -1,60 -0,77
TTS 1,95
MKK -2,59
FK -6,51
COK 2,02
Izom (kg) 2,86 -1,41
Zsír (kg) 2,30
2000 m -0,16 0,10
Dobás -2,06
Constans 384,55 347,11
R2 0,2195 0,2310
se 17,90 15,82
F 5,568* 3,382**
F/G 5/99 7/79

*p<0,001; * * p < 0 ,0 0 3
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Morphological and motor conditions of swimming performances among 
applicants to the Hungarian University of Physical Education

The a u th o rs  e x a m in e d  the  correla tion  b e tw e e n  th e  so m a tic  an d  m otor fe a tu r e s  a n d  th e  
sw im m ing  p e r fo r m a n c e s  o f  192 (105 fe m a le  a n d  8 7  m ale) app lican ts to th e  H u n g a r ia n  
U n iversity  o f  P h y s ic a l  E ducation.

T h ere  w a s a  sig n ifica n tly  w eak c o r r e la tio n  betw een  the sw im m ing  p e r fo r m a n c e  
a nd  b o d y  h e ig h t;  th e  b one  m ass a n d  the t im e  o f 2 0 0 0  m  run  requ iring  a e r o b ic  e n d u r ­
ance in ca se  o f  th e  wom en. There was a  s im ila r  co rre la tio n  between the c h e s t-  
c ircu m feren ce  a n d  th e  re la tive  b o d y  f a t  (a d ip o se  fa t )  a n d  the p o in t va lu e s  o f j u m p s  a n d  
throws in  c a s e  o f  m en . Two o f  the b o d y -s ize s  fa c to r s  a n d  those o f  the tr a c k -a n d - f ie ld  a n d  
sw im m ing  p e r fo r m a n c e s  co u ld  be s e p a ra te d  d u r in g  the  fa c to r  analysis. T h ese  e x p la in  74 
% o f  a ll th e  v a r ia tio n s  in both genders.

A l to g e th e r  9 varia tions (body-size  a n d  m o to r  tests) have been  in v o lv e d  in  th e  
step -b y -s tep  re g re s s io n  analysis. F our o f  th e m  c a n  be fo u n d  in the eq u a tio n  o f  b o th  m en  
an d  wom en. T h is  h in ts  to the som atic  a n d  m o to r  b a ckg ro u n d  sw im m ing d i f fe r e n c e s  d e ­
riv ing  f r o m  g e n d e r  d im orphism .
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Rendszeresen sportoló és nem sportoló fiatalok 
aerob teljesítménye 

Adaptáció vagy szelekció?

Mészáros János
egyetemi docens 

(Magyar Testnevelési Egyetem, 
Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék)

Frenkl Róbert
egyetemi tanár

(M agyar Testnevelési Egyetem, 
Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék)

Petrekanits Máté
tudományos munkatárs 

(Magyar Testnevelési Egyetem, 
Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék)

Szabó Tamás
sportszakmai igazgató 

(Or. Csanádi Árpád 
Központi Sportiskola, Budapest)

A  szerző k  eg észséges, tizen e g y -tiz en n yo lc  éves f iu k  8 18  f ő s  c s o p o r t já t  nap tári é letkori 
évenkén t, to vá b b á  a  re n d sz e re s  f i z ik a i  aktivitás m en n y iség e  é s  m in ő sé g e  alapján  három  
cso p o rtb a  rendezték .

A z  1. c s o p o rtb a  s o r o ltá k  a zo ka t a  fiúka t, a k ik  c s a k  a z  ó r a r e n d  szerin ti iskola i 
tes tn eve lési ó rá ko n  v e s zn e k  ré s z t  (a heti óraszám uk á tla g o sa n  h á ro m ). E zen  tú lm enően  
szerveze tt ke re tek  k ö z ö tt f i z i k a i  a k tiv itá s t nem  végeznek.

A II. c so p o rt ta g ja i a z  isko la i testnevelési ó rá ko n  k ív ü l  n e m  több, m in t heti 
h á ro m  a lka lo m m a l sp o r te d zé se n  is  ré sz t vesznek.

A  III. c so p o rt ta g ja i a  m in ő síte tt sportolók, a k ik n e k  h e te n te  m in im um  ö t 
ed zésü k  van. тg. It? и f ő j e  q

A  m in ő síte tt sp o r to ló k  csoportjában  a sz ig n ifiká n sa n  n a g y o b b  testtűm egrela tiv  
aerob  te lje s ítm én y  m e lle tt, a  m á s ik  k é t csoporténál lé n y e g e s e n  k is e b b  testzsir tarta lom  és  
fe j le t te b b  m o zg a tó ren d szer  (re la tív  izomtömeg) vo lt je l le m z ő .

A szerző k  n em  v ita tjá k  a  sportedzés je le n tő sé g é t a  f i z i k a i  te lje sítm én yek  
n ö veked éséb en  é s  a  n a g y o b b  izo m tö m eg  kia lakulásában, d e  a  m in ő s íte tt  versenyzőket 
je l le m z ő  nagyobb  m a x im á lis  a e ro b  teljesítm ény lé tre jö ttéb e n  a z  ö rö k lő d é s  és  a szelekció  
kö ve tke zm én ye it a sp o r te d zé se k  ha tása i elé helyezik.

A relatív aerob teljesítmény a leggyakrabban elemzett terheléses élettani mutató. (A hazai 
közleményekben szinonimájaként olvashatók az aerob kapacitás vagy aerob teljesítőképes­
ség kifejezések. Mivel mindkét fogalom határértéket jelent, és mint ilyen humán relációban 
nem is mindig mérhető (!), a dolgozatban következetesen az aerob teljesítmény kifejezést 
használjuk.)

Nem tagadható, hogy az átlagon felüli aerob teljesítmény sok sportágban az eredmé­
nyesség egyik alapja, de csak alapja és nem meghatározója. Az aerob teljesítmény és a fizi­
kai teljesítmény összefüggése lineáris, de ennek ellenére nem állítható az, hogy a nagyobb

Bevezetés
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aerob teljesítményhez következetesen jobb sportteljesítmény is tartozik. Annyi állítható, 
hogy minél inkább meghatározó az állóképesség a sportági teljesítményben, annál szorosabb 
az összefüggés. sS  C

E jellemző nagy individuális variabilitása tény (Bar-Or, 1983; Seliger - Bartúnek, 
1976; Williams et al., 1992), de ennek ellenére a maximális fizikai teljesítményhez tartozó 
mért eredmény, az amerikai kontinensen (Shephard, 1985; Wells, 1986) nagyon hasonló az 
Európában (Kemper, 1995; Rulen/ranz, 1986) és Ázsiában (Al-Hazzaa - Sulaiman, 1993; 
Yoshizawa et al., 1986; Zhan Min Yuan - Lu Shao Zhong, 1986) vagy éppen Afrikában 
(Bar-Or et al. 1971) mérthez, ha a bemutatott csoportok kialakításakor sajátos szelekciós 
szempontokat nem vettek figyelembe a vizsgálók.

Szelekciós szempontként a leggyakrabban a kiemelkedő fizikai teljesítmény, általá­
ban a minősített sporttevékenység (Bale - Goodway, 1990; Hagberg - Coyle, 1983; Froisse 
et al., 1992; Froberg et al., 1991; Mészáros et al., 1992; Petrekanits, 1995; Yoshizawa et 
al., 1986), vagy éppen valamilyen afiziológiás állapot (szív-vérkeringési és/vagy légzőrend­
szeri betegség) szerepel (Galiolo, 1990; Reybrouck et al., 1986; Rhodes et al., 1990; 
Rudenberg ct al., 1983; Tomassoni et al., 1990).

A rehabilitációra szorulóknál az alapbetegség és/vagy a műtét utáni állapot kielégí­
tően magyarázza az időlegesen vagy tartósan gyengébb aerob teljesítményt, nem ritkán az 
„edzéshatások” következtében a „még elérhető maximális oxigénfelvétel” és a fizikai teljesí­
tőképesség növekszik is (Barber, 1995; Freed, 1984, Perrault, 1995; Wessel et al , 1984). 
Sajnos több betegnél még a karbantartó jellegű időtartam és intenzitás is kontraindikált.

A minősített sportolóknak a nem sportolókénál nagyobb aerob teljesítménye sem 
vitatható, de a differenciák okai egy-két tényezőben nem jelölhetők meg. Simon (1992) a 
„kiemelkedő adottság”-okat jelöli meg feltételként, amelyeket több vizsgáló a maximális ae­
rob teljesítményt részben meghatározó tényezők öröklődöttségére vezet vissza (Bouchard 
et al ,1988, 1990, Kovar, 1981; Ma Li-Hong - Chen Jia Qi, 1985, 1987; Pérusse et al., 
1987; Prud'Home et al., 1984).

Több vonatkozásban is alapmunkának tekinthető Frenkl és munkatársai (1990) 
közleménye A szerzők a gyermekeket és serdülőket jellemző átlagok alapján kijelölt fizio­
lógiás tartományt három részre osztják. A felső harmadban helyezkednek el azok a gyerme­
kek és serdülők, akiknek a többsége valamilyen szinten sportol és még a kifejezetten állóké- 
pességi sportágakban is ígéretes eredményekkel rendelkezik. A középsőben a rendszeresen 
sportolók és a nem sportolók gyakorisága hasonló, míg az alsó harmadban olyan nem 
sportolók vannak többségben, akiknek „adottságai” következtében (nagyon mérsékelt aerob 
teljesítmény) az átlagon felüli kardiorespiratórikus teljesítményt feltételező sportágakban, 
még többéves edzés után sem lehet reális esélye. Elképzelhető, hogy ez a fogalmazás riasz­
tónak tűnik, de vannak realitások, amiket célszerűbb tudomásul venni, mint hosszú évek 
munkája után nagyot csalódni. A tartomány alsó harmadában elhelyezkedők sincsenek 
„eltiltva” a versenysporttól, csak nem szabad azzal hitegetni őket, hogy évek múltán az álló- 
képességi sportágakban akár élversenyzők is lehetnek!

A relatív aerob teljesítmény fejleszthetőségére (edzhetőségére) vonatkozóan nem 
egyforma a vizsgálók véleménye. Elöljáróban hangsúlyozni kell, hogy ezen a területen na­
gyon kevés direkt adattal rendelkezünk. A kérdés tanulmányozására három, különböző 
megbízhatóságú lehetőség kínálkozik:

1. A bizonyítottan különböző fizikai aktivitású egypetéjű ikrek fejlődésvizsgálata A 
szükségszerűen kis elemszámú minták (és ezeken belül is csökkenti a gyakoriságot a fizikai 
aktivitás, mint szelekciós szempont) vizsgálata után megfogalmazott következtetések széles
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körű általánosíthatóságát éppen az elemszám korlátozza. Kielégítő elemszám esetén ez az 
eljárás lenne a leginkább bizonyító erejű.

2. A kérdés hosszmetszeti vizsgálatban történő tanulmányozása.
3. A bizonyítottan különböző fizikai aktivitású (az aktivitás mellett az eredményes­

ség is szelekciós szempont) csoportok eredményeinek összehasonlítása. A következtetések 
általánosíthatóságát ez esetben a korábbi teljesítményekre vonatkozó ismeretek hiánya kor­
látozza.

A jelen tanulmány célja:
•  A mennyiségében és minőségében is különböző fizikai aktivitású, tizenegy­

tizennyolc éves korcsoportoknál keresztmetszeti vizsgálatban mért testtömegrelatív aerob- 
teljesítmény-átlagok (mL xkg '1 x min'1) és -szórások összehasonlító elemzése.

• Az eredmények ismeretében, továbbá az irodalmi adatok felhasználásával választ 
keresünk arra, hogy a statisztikai különbségek kialalulásában milyen szerepe lehet az edzés­
hatásnak és az öröklődöttségnek

Vizsgált személyek és módszerek
Az 1990-1995 közötti időszakban vizsgált egészséges fiatal fiúkat (N  = 818) a fizikai aktivi­
tás mennyisége és minősége alapján az alábbi csoportokba rendeztük (1. táblázat):

I. Szervezetten csak az iskolai testnevelési órákon fejtenek ki fizikai aktivitást 
(ciklusonként átlagosan öt testnevelési óra).

II. Az iskolai testnevelési órákon kívül hetente egy-három edzés.
III. Igazolt versenyzők, hetente több mint öt edzés
A vizsgált fiatalok meghatározó hányada városokban él, a minta közel kétharmada 

budapesti lakos. A naptári életkort a születési és a vizsgálati dátum ismeretében tizes szám- 
rendszerbe transzformáltuk, az osztályszélesség kijelölésekor a Nemzetközi Biológiai Prog­
ram (Weiner - Lourie, 1969) javaslatait követtük.

1. táblázat

A vizsgált személyek életkor és fizikai aktivitás szerinti gyakorisági megoszlása

Életkor/csoport I. IL III. Eletkor/csoport I. II. III.
10,51-11,50 31 31 40 14,51-15,50 31 30 40
11,51-12,50 32 32 41 15,51-16,50 31 31 41
12,51-13,50 31 31 40 16,51-17,50 32 30 42
13.51-14,50 30 30 40 17,51-18,50 30 31 40

A nyugalmi vizsgálatok során rögzített antropometriai adatok ismeretében Paríz- 
ková (1961) javaslatai alapján becsültük a relatív (a testtömeg százalékában kifejezett) test­
zsírtartalmat. Az izomtömeg számításakor Drinkwater és Ross (1980) eljárási utasításait 
követtük.

A terheléses gázanyagcsere-vizsgálatot Jaeger gyártmányú analizátorral végeztük, 
fútószalag-ergométeren. A bemelegítést követően a tesztterhelés 12 km/h szalagsebességen 
és 0% meredekségen kezdődött A továbbiakban a futószalag meredekségét növeltük két 
percenként 3%-kal, kimerülésig.

A mért és a számított változók csoportonkénti (ez az elnevezés a szövegben követ­
kezetesen az I-III.-ra vonatkozik) és korosztályonkénti (jelentése: 11-18 évesek) átlagait és 
szórásait egyszempontos variancia-analízis után F-próbával elemeztük a véletlen hiba 5 szá­
zalékos szintjén.
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Eredmények és megbeszélés
A komplex antropometriai és terheléses élettani vizsgálat rendelkezésre álló eredményeiből 
a jelen tanulmányban mindössze hármat mutatunk be.

• A testtömegrelatív zsírmennyiség olyan jellemző, amely jelentős mennyiségi válto­
zásokkal reagál a külső és a belső környezet hatásaira.

• A testtömegrelatív izomtömeg, amelynek fejleszthetőségét alapvetően csak a 
konstitúció sajátosságai „korlátozzák”.

• A testtömegrelatív aerob teljesítmény, amely nagyon variábilis mutató és fejleszt­
hetőségére vonatkozóan gyakran merőben eltérőek a kutatói vélemények.

A három összehasonlítandó csoportnál számított átlagokat és szórásokat, valamint a 
statisztikai analízis végeredményét a 2-4. táblázat tartalmazza

2. táblázat

A testtömegrelatív testzsírtartalom (%) korosztályonkénti 
és csoportonkénti átlagai, szórásai

Kor (cv) I. csoport IL csoport III. csoport
átlag szórás átlag szórás átlag szórás

11 16,91 4,03 15,22 3,88 12,11 2,88 p < 0,05
12 16,53 4,11 15,87 3,53 11,67 2,73 p <  0,05
13 17,07 4,23 16,00 3,91 11,88 2,51 p < 0,05
14 17,82 4,31 16,11 3,87 11,23 2,11 p <  0,05
15 17,31 4,29 16,21 3,55 12,12 2,03 p <  0,05
16 17,00 4,22 16,02 3,66 11,21 2,15 p <  0,05
17 17,53 4,02 16,28 3,51 11,08 2,19 p < 0,05
18 17,48 4,28 16,63 3,59 9,46 1,87 p <  0.05

p <  0,05 p < 0,05 p < 0,05

Jelölés: p < 0,05 = a különbség 5%-os véletlenhiba-szinten szignifikáns.

A Parizková (1961) módszerével becsült testzsírtartalom (2. táblázat) csoporton­
kénti középértékei között mind a nyolc vizsgált korcsoportban következetes és valódi a 
különbség. A nem sportolók átlagai és szórásai a legnagyobbak, míg az igazolt versenyzőké 
(az eredményes sportolóké) a legkisebb.

Az átlagértékek életkorfüggő sora az I. és a II. csoportban mérsékelten növekvő 
trendet alkot, míg az igazolt versenyzőkében a szignifikánsan kisebb középértékek mellett 
az irányultság inkább csökkenő, mint stagnáló.

A konstitúciót bemutató adatok részletes ismertetése nélkül is kézenfekvő és helytál­
ló az a következtetés, hogy a kisebb testzsírtartalom elsősorban a fokozott fizikai aktivitás 
következménye.

Az 1 és a II. csoportban jellemző átlagokkal kapcsolatosan és az átlag ±1 szórás 
tartományban elhelyezkedőkre vonatkozóan megfogalmazható az a már sokszor, más min­
ták elemzése után leírt állítás, hogy ezek a fiatalok inkább kisebb-nagyobb mértékben kövé­
rek, m int,jól tápláltak”.

A 3 táblázatban a relatív izomtömeg csoportonkénti átlagait és a középértékek kö­
rüli variabilitásokat mutatjuk be. A tizenegy és tizenkét évesek korcsoportjában függetlenül 
a fizikai aktivitás mennyiségétől és minőségétől, az izomtömegátlagok statisztikailag egy­
formák
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3. táblázat
A testtömegrelatív izomtömeg (%) korosztályonként! 

és csoportonkénti átlagai, szórásai

K or (év) I. csoport 11. csoport 111. csoport
átlag szórás átlag szórás átlag szórás

11 42,14 1,29 42,11 1,23 42,66 1,08 N.S.
12 42.12 1,18 42,04 1,22 43,23 1,19 N.S.
13 42,26 1,23 42,56 1,19 43,64 1,10 p < 0,05
14 42,66 1,31 42,99 1,30 44,78 1,25 p < 0 ,05
15 42,98 1,24 43,10 1,25 44,94 1,10 p <  0 ,05
16 43,09 1,23 43,28 1,27 45,00 1,11 p < 0 ,05
17 43,49 1,15 43,65 1,24 45,63 1,02 p < 0,05
18 43.87 1,21 44,18 1,15 47.56 1.16 p < 0 .05

p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05

Je lö lé sek :  N.S. = az átlagok különbsége nem szignifikáns; p <  0 ,05  = a különbség 5%-os vélctlenhiba- 
szinten szignifikáns.

A további hat korcsoportban az I.-be és a II.-ba sorolt fiatalok relatív izomtömege 
valójában egyforma és szignifikánsan kisebb, mint az igazolt versenyzőké (III.)

Az izomtömeg fejlődése az igénybevétel függvénye is, de a hipertrófia kialakulásá­
hoz az endogén feltételek mellett a minimálisan szükséges edzésgyakoriságot és -időtarta­
mot biztosítani kell. (A prepubertáskorúaknál azonban a spontán izomtömeg-növekedés 
mennyisége sem elhanyagolható.) A 3. táblázatban bemutatott eredmények alapján úgy tű­
nik, hogy a heti egy-három edzés ehhez még akkor sem elegendő, ha a szükséges endokri­
nológiai feltételek már kialakultnak tekinthetők.

Az összehasonlítás fö célkitűzésére vonatkozó adatokat a 4. táblázatba rendeztük A 
nem sportolókat (I.) jellemző átlagok és szórások nagyon hasonlóak a Bar-Or (1983) által 
közölt és több vonatkozásban referenciának is tekinthető értékekhez A korosztályonkénti 
középértékek csökkenő (!) trendje egyértelműen felismerhető és nem mintafüggő jelenség 
(Bar-Or, 1983, Kemper, 1995, Rutenfranz, 1986).

A fizikailag aktívabb csoport (II.) korosztályonkénti középértékei kismértékben na­
gyobbak, mint a nem sportolóké, de statisztikai különbség csak a tizennégy évesek korosz­
tályától kezdődően bizonyítható. A korosztályonkénti átlagok csökkenő trendje ebben a 
csoportban is értelmezhető.

■4. táblázat
A testtömegrelatív aerob teljesítmény (mLxkg 'xmiii ') 
korosztályonkénti és csoportonkénti átlagai, szórásai

Kor (év) I. csoport II. csoport III. csoport
átlag szórás átlag szórás átlag szórás

11 50,11 7,80 51,14 7,22 57,22 6,48 p < 0,05
12 49,96 7,91 50,09 7,14 56,48 8.09 p <  0 ,05
13 49,50 7,88 50,18 7,54 56.33 7,77 p < 0 ,05
14 49,19 7,39 51,99 8,00 58,39 8,66 p < 0,05
15 48.77 7,81 50,53 7,64 60,51 8,88 p < 0 ,05
16 47,54 7,99 49,47 7,52 60,00 9,55 p < 0,05
17 46,44 7,66 49,96 7,99 61,52 8,88 p < 0,05
18 45.13 7,55 48,88 8.03 63,24 8,71 p < 0.05

p < 0.05 p < 0,05 p < 0,05

J e lö lé s  p < 0,05 = a különbség 5%-os vélctlcnhiba-szinten szignifikáns.
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Az igazolt versenyzőket (III.) jellemző átlagok a legnagyobbak mind a nyolc vizsgált 
korcsoportban. A különbségek szignifikánsak, a középértékek életkorfüggő trendje mérsé­
kelten növekvő. A csoportonkénti és a korosztályonkénti szórások a paraméterre jellemző­
en nagyok, közöttük valódi különbség nem feltételezhető.

A bemutatott három változó (relatív zsír- és izomtömeg, relatív aerob teljesítmény) 
által jellemzett antropometriai és terheléses élettani feltételek külön-külön és együttesen is 
az igazolt versenyzők korcsoportjaiban tekinthetők a legkedvezőbbnek. A kisebb zsírmeny- 
nyiség, a nagyobb relatív izomtömeg és a testtömegre vonatkoztatott aerob teljesítmény 
korrelációja azonban nem valódi (Petrekanits, 1995), többek között azért, mert a zsírszö­
vet anyagcseréje (oxigénfogyasztása) nyugalomban és terhelés alatt is intenzív (Szollár, 
1986), valamint a relatív aerob teljesítmény számításakor a nagyobb izomtömeg a nevező­
ben szerepel, vagyis éppen az értéket csökkenti.

A különbségek okaként vagy okaiként más tényezőkre kell következtetni.
A csoportok kialakításából eredően egy lehetséges következtetés az edzéshatás. Az 

aerob teljesítmény markáns edzhetősége még napjainkban is edzői és testnevelői evidencia 
(!), a sporttudomány kutatói között azonban állandó viták témája.

Az állító (többek között: Bar-Or, 1983; Demeter. 1981; Patterson - Cunningham, 
1985; Pechar - Ng, 1992) és a tagadó (például: Froberg et al., 1991, Frenkl et al., 1990; 
Kasch et al., 1990, Ma Li-Hong - Chen Jia Qi, 1985) vélemények egyaránt idézhetők

A tagadók véleménye (talán»még mindig ez igényel részletesebb magyarázatot) sze­
rint a kezdő sportolók csoportjainál tapasztalható kisebb-nagyobb teljesítményjavulás oka 
az, hogy a fiatalok „megtanulnak” valódi és nem csupán szubjektív fizikai és fiziológiai ma­
ximumot teljesíteni. A gyakorlott sportolók mintáiban az aerob teljesítmény oszcillációját az 
aktuális kondícionális állapot változásával hozzák kapcsolatba.

Bouchard és munkatársai (1990), Lortie és munkacsoportja (1982) család és/vagy 
ikervizsgálatokban a mért aerob teljesítmények mintánkénti közös varianciájának 45-78%-át 
tulajdonítják az öröklődöttségnek. Tapasztalataik szerint a meghatározottság az egypetéjű 
ikrek esetében nem mindig szignifikánsan erősebb, mint a kétpetéjűekében

Simon (1992) fogalmazása egyértelműbb: „A klasszis, állóképességi versenyzőkre 
jellemző aerob teljesítményt még a sportolók többsége sem tudja megközelíteni, mert nin­
csenek különleges genetikai adottságai.”

A testtömegre vonatkoztatott oxigénfelvételt részben meghatározó örökletes ténye­
zőkön (az aerob reakciókat katalizáló enzimek mennyisége, aktivitása, a harántcsíkolt izmok 
összetétele stb.) mai ismereteink szerint rendszeres edzéssel keveset lehet módosítani. Ezen 
az alapon a különböző fizikai aktivitású egyének vagy csoportok relatív aerob teljesítménye 
is összehasonlítható, az edzéshatások következményei nagymértékben kikapcsolhatok 
(Bouchards, t al.,1988, 1990, Ma Li-Hong - Chen Jia Qi, 1985, 1987; Pérusse et a l, 1987, 
Prűd'Home et al., 1984) <g ! n.c'ie 1 c  ,7

Frenkl és munkatársai (1990) a relatív aerob teljesítményben felállított minőségi ka­
tegóriák „átjárhatatlanságát” mért adatok alapján és teoretikusan is bizonyítják, nem tagad­
va egyúttal a változatlan relatív aerob teljesítmény mellett végezhető nagyobb fizikai mun­
kát, mint a gyakorlás, edzés egyik következményét Az aerob teljesítőképességnek az 
egyénre jellemző stabilitását a szerzők a heritabilitási index alapján minősítve, közvetlenül a 
gyorsaság mögé helyezik, de a tapasztalható különbségek okaként a szelekciót jelölik meg, 
amellyel a minősített fiatal sportolók értékelhetően nagyobb aerob teljesítménye magyaráz­
ható.
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Összefoglalás

A fizikai aktivitás mennyisége és minősége alapján csoportosított (csak iskolai testnevelés, 
iskolai testnevelés + heti egy-három edzés, iskolai testnevelés + több, mint heti öt edzés) ti­
zenegy-tizennyolc éves fiúk (N = 8 1 8 ) relatív testzsírtartalmát, relatív izomtömegét és rela­
tív aerob teljesítményét hasonlítottuk össze.

A legaktívabb csoportot szignifikánsan nagyobb izomtömeg és relatív aerob teljesít­
mény, továbbá kisebb testzsírtartalom jellemzi, mint a kevésbé aktívakat.

A tapasztalt különbségek lehetséges magyarázataként az edzéshatást, az öröklődött- 
séget és a szelekciót jelöltük meg. Nem tagadva az edzéshatások jelentőségét a fizikai tel­
jesítmény növelésében, a relatív aerob teljesítmény különbözőségének kialakulásában hang­
súlyosabbnak ítéltük az öröklődöttség és a szelekció következményeit, mint az edzéshatást.
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A group o f 11-18-year-old male youngsters (N = 818) was divided into three subgroups 
according to the quality and quantity o f  their physical activity.

Subgroup I. : maximum 3 PE lessons per week, without any organized addi­
tional physical activity.

Subgroup II. : 3 PE lessons plus a maximum o f  3 training sessions per week.
Subgroup III. : 3 PE lessons plus a minimum o f  5 training sessions per week.
Results showed that subjects o f subgroup III. had significantly higher weight- 

related aerobic power, larger relative muscle mass and smaller relative body fat con­
tent.

The training effects are undeniable in the development o f  physical work ca­
pacity, however, a possible explanation o f the experienced differences in relative aero­
bic power may be due to inheritance and the selection process.
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The most complicated movement from the Atlanta Olympic compulsories is the rear 
vault on high bar. This motion combination could be shown with two technical 
execution. In case o f conventional rear vault - when the gymnast ß ick s  over the high bar 
with his back side down - the hip is  very bent, while in case o f a more modern (more 
spectacular) technique, the body is almost extended.

The authors tried to give an answer at the research, that which execution 
complies with the requirement o f  competition rules the most, and fo r  which execution 
get the gymnast a bonus point. The research covered the motion combinations before 
and after the rear vault.

They show altogether seven phases' analysis. In each phase they analyse 
separately the way o f the centre ofgravity, the body angles (head, trunk, leg) in different 
positions, and the duration o f  different parts o f  the motion. The photographs were taken 
at the Hungarian-Swiss gymnastics championship, that's why we can learn a 
professional lesson from comparison o f  the two national team’s result before the 
Olympic Games in Atlanta.

Introduction
The 1993-1996 compulsory exercise on the high bar, designed by E b e rh a rd  G ienger, has a lot of 
unusual connections, which are making problems to nowadays gymnasts. The major problem is 
how to connect correctly part 4 (swing downward with 1/2 turn to hang with mixed grip), with 
part 5 (backward swing with mixed grip and rear vault over the bar to hang with double 
overgrip) and part 5 with part 6 (swing forward, hop to a handstand with double undergrip).

The main problem is part 5 which can not be performed well if the part 4 is performed 
with mistakes, and if part 5 is not finished correctly then you can not perform part 6.

During last two years we saw many different techniques of the rear vault. Even in our 
analysis we can recognise different types of the same vault.

By the Code of points and the written text of the compulsory exercises we can point out 
the main technical characteristic of the rear vault - in the moment of the maximum height the 
gymnasts legs are parallel with the high bar and closer with the back side to the bar. If the 
gymnast performs this main characteristic correctly, the rest is not important and should not be 
penalised. However, the bonus points for the virtuosity can be awarded only for the elements 
with the maximum amplitude. Here we can point out two possibilities:
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• amplitude in body position (stretched body),
• amplitude in height and duration o f the flight.
With our analysis we wanted to recognise differences between the rear vault and the 

best solution for awarding bonus points.

Methods
During the duel between Hungarian and Swiss gymnastics teams* we recorded the exercises 
on the high bar with two SVHS videocameras (frequency 25 frames per second). The space 
was defined with four lxlxl m cubes, which occupied 2 m x 1 m x 2 m space. The 0,0,0 
coordinate was in the middle of the high bar on the mats. We digitized the gymnasts 
performance since he released one hand from the bar in part 4 and up to hop to undergrip + 
3 frame in part 6. For each gymnast we digitized almost 4 seconds o f the movement All 
digitized data were smoothed with the digital filter. We analyzed the movements of the 
following gymnasts:

Hungarian Swiss
Name Height/weight Name Height/weight

Supola Z. 171/61 Koster, В. 168/65
Élő R. 176/72 Bollmann, P. 167/58
Csollány Sz. 168/63 Zeindler, A. 175/66
Zsolt P. 176/66 Li, D 163/55
Fajkusz Cs. 171/61 Wey, R 174/70
Mravecz B. 164/58 Wanner, E. 158/58

We calculated and printed the following parameters:
• For each gymnast we printed a kinogram of his movement with time codes.
• For each gymnast we printed the starting position and the path o f  BCG in y axis.
•  For each gymnast we printed three graphs (Fig 2 a, b, c):

- the first one - full line: velocity o f  BCG in xyz,
- dotted line: velocity of BCG in y axis,
- broken line: velocity of BCG in x axis;

- the second one - full line: trajectory of BCG in x axis,
- dotted line: trajectory of BCG in y axis;

- the third one - full line: hip angle,
- dotted line: angle o f the left shoulder,
- broken line: angle head - trunk.

Note: an g les are measured in degrees, but if  the angle is over 180 degrees the data is descending.

• For each phase we made a table o f the important data. Phases:
I. phase - swing down with 1/2 turn to  hang with mixed grip,
II. phase - moment of the maximal velocity o f BCG during the kick,
III. phase - moment of the release,
IV. phase - moment of the maximal height o f  the BCG,
V. phase - moment of the regrasp,
VI. phase - moment in the vertical position in swing forward,
VII. phase - position after the regrasp in undergrip.

Tata (H ungary), 28. 4. 1995.
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Zoltán Supola Height: 171 era Weight: 61 kg
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Zoltán Supola Height: 171 cm Weight: 61 kg

Figure 2. a

Figure 2. b

F ig u r e  2. c

6 0



KALOKAGATH1A, 1995- 2. sz.

Data:
t - time code,
BCGx - position o f  the body centre of gravity (BCG) in x axis;
BCGy - position o f  the BCG in y axis;
Vxyz - velocity o f  BCG in space;
Vx - velocity o f  BCG in x axis (negative and positive values are all changed to absolute, 
because all the gymnasts have always the same direction);
Vy - velocity o f  BCG in y axis (negative and positive values are saved);
Vz - velocity o f  BCG in z axis (axis left-right, negative and positive values are all changed 
to absolute, because this values are more important);
Head - angle trunk-head (here are calculated true angles over 180 degrees);
Shoulder - (in graphs are always angles o f  the left shoulder, in table for phase I I I , is 
calculated angle o f  the last support arm);
Hip - angle o f  the left hip.

• For all phases we made a time phase table and graph.
• For swing down with 1/2 turn, kick, and flight duration we made a table and

graph.
• For each gymnast we made a table o f  the deductions by Code o f points for each

phase.
• For each phase we made a statistics o f the kinematical parameters for all gymnasts 

and separately for each team, we calculated only XA - average value and SD - standard 
deviation.

Results

I. phase - swing down with 1/2 turn to hang with mixed grip (Table 1.)

In the first phase the main difference between the teams is the time spent for half 
turn. In general Hungarian gymnasts are finishing this phase faster. This allows them to 
prepare themself in a better position for the further action

II. phase - moment o f the maximal velocity o f BCG during the kick (Table 2 .)

After the 1/2 turn, gymnasts are extending (hip, shoulders) and prior to the vertical 
position they are flexing. If the piking (up to 135 degrees) is smooth and enough energic in 
downward direction, the gymnast can also use an elasticity of the high bar and rise his 
velocity. After passing the vertical position gymnast again extends (extreme extend 
performed Supola) and prior to the release he starts to pike again to stop the circular 
movement and transform it to the translator.

III. phase - moment o f the release (Table 3.)

There are two types of the release. First one - consecutive one arm releases and the 
second one - almost simultaneous both arms release (Supola). In the moment o f  the release 
is very important to maintain the vertical velocity as the flight should be longer. Hungarian 
team has high vertical velocity (2.05 m/s) and adequate horizontal velocity (1.83 m/s) which 
allows the gymnasts to flight high and far enough to continue with the further movements. 
The Swiss team has very low vertical velocity - almost zero, and higher horizontal velocity. 
Also significant are: support arm angle and distance of BCG from the bar. The Swiss team 
performs rear vault with extreme one arm support.
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Table 1.
I. phase - swing down with 1/2 turn to hang with mixed grip

Gymnast Nat. t BCQx BCGy Vxyz Vx ____ V* Head Slroulder Hlp
1 Supole ZoHan HUN 030 0.9t 3.04 3 13 1.54 -2 50 0.06 227.00 170.00 177 00
2 Csollany Silvester HUN 0.44 0 77 2 97 3 13 1.05 -2 88 0.62 243.00 166.00 202 00
3 Elo Robert HUN 0.30 0.67 336 2 34 1.66 -1.47 0.73 242.00 169.00 197.00
4 Fajkusz Csaba HUN 032 031 3.55 1.28 1.15 •0.33 0.45 241.00 158.00 191 00
5 Béla Mr avec* HUN 036 0.72 3.08 3.02 1.56 -246 0.79 232 00 153.00 200 00
6 Peter Zsolt HUN 032 0.79 3.06 304 1.49 -2.02 0.40 237.00 157.00 197.00
7 Koster Biuno Sül 030 0.60 3.25 263 1.70 -1.91 047 194.00 156 00 195 00
0 Li Donghua SUI 0.52 0.09 3.60 1.12 1.05 -0.05 0.41 231 00 158 00 177 00
9 Bollmnn Pnscal SUI 0.44 0.76 3.02 328 1.78 -2 68 0.62 234 00 166.00 191.00
10 Wanner Erich SUI 0.44 0.72 3.10 2 08 1.03 -2.20 0.35 240.00 202 00 170.00
11
12

Wey Rephoel sin 0 32 009 3.31 2.70 2.15 -1.61 0.28 221.00 193.00 204 00
Zeindler Alexander SUI 0.40 0.03 3.17 322 1.47 -2 78 0.71 24000 15500 211 00
lotal XA 0.39 0.66 3.21 265 1.54 -1.96 0 56 232.50 166 92 192.07
Total SO 0.06 0.22 020 0.70 0.Э2 0.91 0.10 1366 14.83 11.70

H UN XA 0.36 0.70 3.18 2.08 1.41 -2.06 0.64 237.00 162.17 194.00
SUI XA 041 003 Э.24 2.64 1.67 -1.07 0.47 220.00 171.67 191.33

1___ H U N SD 0.04 0.19 0.21 067 0.23 0.89 0.17 5.00 647 0 33
SUI SD 0.06 0.25 0.19 0.72 0.34 0.91 0.15 17 29 18 79 14 27

Table 2.
11. phase - moment of the maximal velocity of BCG during the kick

Gymnast Nat. t BCQ X BCGy Vxyz Vx V, Vz Head Shoulder Hip
1 Supole Zollen HUN 0 04 0.00 1.57 5.66 5.02 •0.37 0 56 155.00 169.00 129 00
2 Csollany Silvester HUN 0 88 0.10 1.62 584 581 -0.50 027 190.00 161.00 __155.00

132 003 Elo Robert HUN 1.04 -0.13 1.51 5.75 5.69 0.53 0.60 185.00 175 00
4 Fajkusz Csaba HUN 1.08 0.07 1.54 5 69 5.55 0 21 0.22 169.00 168.00 136 00
5 Béla Mravecz HUN 0.72 0 53 1.70 5.50 4 93 -2 43 0 00 156.00 156.00 138 00
6 Peter Zsolt HUN 0.84 0.03 1.58 5.80 5.79 -0.45 0 04 150.00 159.00 134.00
7 Koster Biuno SUI 0.90 -0.10 1.53 568 5.66 0.30 0 06 149.00 166.00 136 00 

170.008 Li Donghua SUI 1.52 -0.09 1.55 6 00 5.08 0.19 0 09 168.00 168 00
9 Bollman Pascal SUI 0.92 001 1.55 557 5.56 -0 20 0 22 232 00 167.00 154.00
10 Wanner Erich SUI 092 0 22 1.60 542 5.39 0 03 0 11 171.00

153.00
162.00
176.00

155.00 
146 0011 Wey Raphael SUI 0.00 0 04 1.67 500 4.63 -3 24 1.30

12 Zeindler Alexander SUI 092 -0.05 1.51 557 5.57 -0.20 0.02 102.00 172 00 153 00
Total XA 0.95 0.10 1.58 5 63 546 -0.51 0.30 173.00 166.42 145 50
Total SD 0.20 0 24 0 07 021 037 1 10 0.36 22.71 5 91 13.51

HUN XA 0.90 0.10 1.60 5 74 5.60 -0.50 031 170.17 164.33 137 33
SUI XA 1.01 0.11 1.57 5.52 5.32 -0 52 030 175 03 160.50 153 0 7

H UN SD 0.12 0.21 0.09 0.12 0.31 0.94 0.23 16.20 6.42 0 40
|SUI SD 0.23 0.26 0.05 0.23 0.36 1.24 0.45 27.44 4.46 12.08

III. phase - moment of the release
Table 3.

Gymnast Nat I BCQx BCGy Vxyz Vx V*___ Vz Head Shoulder 
124 00

Hip
“  155 001 Supola Zoltán HUN 1 56 028 3 60 242 1.84 1.54 0 34 137.00

2 Csollany Silvester HUN 1.48 0 55 3 29 3 06 1.94 2 37 0 03 245 00 11900 156 00
3 Elo Robert HUN 1,60 0 47 3 59 2.07 1.74 2 25 041 21600 121 00 144 00
4 Fajkusz Csaba HUN 1.72 0 56 330 3.20 1 82 2 73 0.11 243 00 121 00 120 0Ô
5 Bela Mravecz HUN 1 40 063 338 2 58 1.71 1.93 003 235 00 135 00 129 00
6 Peter Zsolt HUN 1 56 0 30 3 49 242 1.92 1.46 027 152 00 99.00 130 00
7 Koster Bruno SUI 1 64 035 3 56 258 2.07 1 50 031 15200 11800 11200
8 LI Donghua SUI 2 28 0 16 3 35 2 36 2 35 -0 22 0.05 103 00 03 00 155 00
9 Bollman Pascal SUI 1.68 0 25 341 1 90 1 88 0 15 0 23 123 00 107 00 114 00
10 Wanner Erich SUI 1.72 0 14 3 32 203 201 021 0 25 131 00 97 00 146 00
11 Wey Raphael SIN 1.72 021 3 44 2 43 238 -0 10 0.51 131 00 111.00 120 00
12 Zeindler Alexander SUI 1 72 0 25 349 1 90 1.97 -0 10 0 01 122 00 03 00 154 00

Total XA 1.68 0.35 3 45 249 1 97 1 14 021 165 83 109 03 137.58
Total SD 021 0 10 0 11 040 020 1.05 0.16 50.72 15 72 15 85

H U N XA 1 57 0 47 3 47 2.77 1 03 205 0 20 204.67 119.63 140 33
SUI XA 1 79 0 23 3 43 221 2 11 0 23 0 23 127.00 99 83 134 03

H UN SD 0.11 0.13 0 13 033 0 08 045 0.15 43 77 10.68 13 05
SUI SD 022 007 008 025 0 19 0.59 0.17 14 57 13 42 17 80
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IV  phase - moment of the maximal height o f the BCG (Table 4 .)

The previous phases are cause for the position of the maximum height. As a rule the 
Hungarian team flies over the bar more than 20 centimeters with more picked position. The 
only exeption in Hungarian team is Supola and in Swiss team Koster.

V. phase - moment of the regrasp (Table 5.)

The Hungarian team regrasps w ith picked body and higher distance from the bar 
which allows them to execute the next kick for the giant swing with hop to undergrip.

VI. phase - moment in the vertical position in swing forward (Table 6.)

VII. phase - position after the re grasp in urtdergrip (Table 7.)

The Hungarian team performs regrasp in undergrip in much higher position with 
better body angles, which allows gymnasts to  continue with the exercise.

Table 4.
IV. phase - moment of the maximal height of the BCG

Gymnast Nat BCQ X BCGy Vxyz Vx i i ______ Vz Head Hip
1 Supola Zöllen HUN 1.68 001 3 76 204 2.03 -0.06 0 22 133 00 143 00
2 Csollany Silvester HUN 1 76 -007 361 1.99 1 08 -0.18 0.07 131.00 71.00
3 Elo Robort HUN 1.92 003 380 1.88 1 78 048 0 41 119 00 ___89 00

90.004 Fajkusz Csaba HUN 1.98 005 3.73 1.66 1.66 -0.01 0.13 140 00
___ b_

6
Bela Mravecz HUN 1.60 024 3 57 1.99 1.99 -0 11 004 167 00 5500
Peler Zsolt HUN 1.72 001 3 60 222 221 -0 19 0.12 129.00 11700

7 Koster Bruno SUI 1 80 006 366 1.93 1.93 ■0.03 0 04 138 00 150 00
8 U Donghua SUI 228 0.16 335 2.36 235 -0 22 0 05 103.00 155 00
9
10

Böhmen Pascal SUI 1 68 0 25 3 41 1 00 1.88 0 15 0 23 12Э00 114 00
Wanner Erich SUI 1 76 0 06 3.32 2 12 2.10 -0 28 0.11 12500 149 00

11 Wey Raphael SUI 1.72 0 21 344 243 2 38 •0.10 0.51 131.00 12800
12 Zelndler Alexander SUI 1.72 0 25 3.49 1.08 1.97 0.18 001 122 00 154 00

Total XA 1.80 0.11 3 56 204 2.02 -0.14 0.16 130 08 11792
Total SO 0 17 0.11 0.15 0.20 0.20 0 15 0.15 14 S3 33 16

HUN XA 1.77 0 05 3 66 1.96 1 94 -0.17 0 17 136.50 94 17
SU1 XA 1 83 0 17 345 212 2 10 -0.11 0 16 123 67 141.67

H UN SO 0.13 009 009 0.17 0.18 0.15 0 12 14 99 28 93
_____ SUI 90 021 0 08 0.11 0.21 020 0.14 0.17 10 73 1530

Table 5.
V. phase - moment of the regrasp

Gymnast Nat. BCG X BCOy Vxyz Vx h _____ Vz Head Shoulder Hip
1 Supola Zoltán HUN 2.16 0.87 2 68 4 27 1.44 -4 02 0 18 223 00 13500 160.00
2 Csollany Silvester HUN 2 12 0 82 284 4 46 2.31 -3 84 0 24 225 00 122 00 14900
3 Elo Robert HUN 2 36 0 83 2 69 4.62 1.65 -4 30 0 24 205 00 115 00 14500
4 Fajkusz Caaba HUN 244 092 2.73 4 83 1.79 -4 48 0 27 236.00 158 00 173 00
5 Bela Mravecz HUN 2 08 0 68 2.56 4 59 1.99 -4.14 0 04 208.00 108 00 195 00
6 Peter Zsolt HUN 2.12 0 72 2.71 4 48 1.89 -4.06 0.09 207.00 78 00 189 00
7 Koster Bruno SUI 2 16 0 56 2 98 396 2.09 -337 0.08 197.00 14200 207 00
8 Li Donghua sut 268 0 69 2.56 392 1.70 -3 53 0.18 192.00 79 00 228 00 

159.009 Bollman Pascal SUI 2.12 0 73 2 64 4 22 2.30 -3 50 0 52 222 00 129.00
10 Wanner Erich SUI 2.12 068 2.61 3.89 2.05 -3 30 0 28 205 00 108 00 208 00
11
12

Wey Raphael SUI 2 16 0.79 2 55 4 50 231 -386 0.13 213 00 109 00 207 00
Zelndler Alexander sut 2 16 0 66 2 53 4 19 1.72 -381 0.31 199 00 113 00 194.00
Total XA 2 22 0 75 267 4.33 1.94 -3 85 0 21 211.00 11633 184 50
Total SD 0.17 0.10 0 13 029 0.27 038 0 12 12.54 22 37 2563

H UN XA 221 0.81 2.70 4.54 1 85 •4.14 0 18 217.33 11933 168 50
SUI XA 2 25 0.69 2 67 4.10 2 09 -3 51 0 24 205 80 113 40 201.80

HUN 30 0.14 008 0 08 0 17 027 0 20 0 08 11.44 24 51 18 92
SUI SD 0 20 007 0 15 0 22 0 25 021 0 14 10 18 19 55 21 06
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VI. phase - moment in the vertical position in swing forward
Table 6.

Gymnast Nat. t Vxy Z Vx vx___ H ead Shoulder Hip
1 Supola Zoltán HUN 2.56 4.54 4.53 -0.22 262 .00 180.00 196.00
2 Csollany Silvester HUN 2.56 4.50 4.40 -0.98 228 .00 177.00 201.00
3 Elo Robert HUN 2.76 4.57 4.54 -0.51 231 .00 188.00 189.00
4 Fajkusz Csaba HUN 2.64 4.90 4.86 -0.34 169.00 166.00 168.00
5 Bela Mravecz HUN 2.48 3.91 3.82 -0.78 251 .00 184.00 216.00
6 Peter Zsolt HUN 2.56 4.49 4.39 -0.96 236 .00 186.00 193.00
7 Koster Bruno sut 2.64 5.05 5.04 0.22 262 .00 186.00 184.00
8 LI Donghua sut 3.12 3.44 3.43 -0.22 199.00 168.00 105.00
9 Boltrnan Pascal sut 2.56 4.04 3.88 0.37 222 .00 173.00 171.00

___10
1 1 
12

Wanner Erich sut 2 56 3.78 3.73 -0.64 233 .00 176.00 202.00
Wey Raphael sut 2.60 4.07 3.97 -0.86 202 .00 169.00 195.00
Zelndler Alexander sut 2.60 3.55 3.49 -0.66 229 .00 167.00 186.00
Total XA 2.63 4.49 4.42 -0.63 229 .50 180.17 193 83
Total SD 0.17 0.49 0.50 0.42 25.76 7.76 12.69

tlUN XA 2.63 4.49 4.42 -0.63 229 .50 180.17 193.83sut XA 2.68 3.99 3.92 -0.30 224 .50 173.17 187.17

HUN SD 0.13 0.29 0.31 0.29 29.51 7.31 14.37
sut SD 0.20 0.53 0.54 0.46 21.06 6.52 9.65

Table 7.
VII. phase - position after the regrasp in undergrip

1
Gymnast N at. t BCG X BCGy H e a d S h o u ld e r Hip
Supola Zoltán HUN 3 .36 041 3.49 2 1 7 .0 0 151.00 211.00

2
3

Csollany Silvester HUN 3 40 0.67 3.35 2 0 0 .0 0 138.00 205.00
Elo Robert HUN 3 60 0.63 3.31 2 3 7 .0 0 128.00 160.00

4 Fajkusz Csaba HUN 3  64 0.47 3.53 2 3 1 .0 0 167.00 190.00
5 Bela Mravecz HUN 3.36 0.31 3.52 2 5 0 .0 0 147.00 191.00
6 Peter Zsolt HUN 3 32 0.45 3.34 2 0 4 .0 0 94 00 200 00
7 Koster Bruno SUI 3 44 0.50 3.36 2 1 1 .0 0 113 00 20000
8 Li Donghua SUl 3.84 0.63 2.92 162 .00 90 .00 162.00
9

ю~
Bollman Pascal sut 3 .40 0.60 3 2 2 2 1 2 .0 0 108.00 107.00
W anner Erich SUl 3 .32 0.52 3.23 2 2 0 .0 0 100 00 189.00

11 Wey Raphael SUl 3 36 0.71 3.00 2 0 3 .0 0 93.00 161.00
12 Zelndler Alexander SUl 3 .44 0.63 3.03 19 2 .0 0 88.00 133.00

Total XA 3.46 0.54 3.20 2 1 2 .2 5 118 08 183.08
Total SD 0 .15 0.11 0.20 2 1 .5 6 26.08 22.91

HUN XA 3.45 0.49 3.42 2 2 4 .5 0 137.50 192 83
sut XA 3.47 0.60 3.13 2 0 0  00 98.67 173 33

HUN_ SD 0 .13 0.12 0.09 16 .3 2 22.82 1643
sut SD 0.17 0.07 0.15 19 .07 9.27 24.29

Num. Gymnast Nat. I.p h ase II.phase III.phase IV.phase V .p h ase VI.phase VII.phase
1 Supola Zoltán HUN 0.36 0.84 1.56 1.68 2 .16 2.56 3.36
2 Csollany Silvester HUN 0.44 0.88 1.48 1.76 2.12 2.56 3.40
3 Elo Robert HUN 0.36 1.04 1.68 1.92 2 .36 2.76 3.60
4 Fajkusz Csaba HUN 0.32 1.08 1.72 1.96 2.44 2.84 3.64
5 Béla Mravecz HUN 0.36 0.72 1.40 1.60 2.08 2.48 3.36
6 Peter Zsolt HUN 0.32 0.84 1.56 1.72 2 .12 2.56 3.32
7 Koster Bruno SUl 0 .36 0.96 1.64 1.80 2 .16 2.64 3.44
8 Li Donghua SUl 0 .52 1.52 2.28 2.28 2.68 3.12 3.84
9 Bollman Pascal SUl 0.44 0.92 1.68 1.68 2 .12 2.56 3.40

10 W anner Erich SUl 0.44 0.92 1.72 1.76 2 .12 2.56 3.32
11 W ey Raphael SUl 0 .32 0.80 1.72 1.72 2 .16 2.60 3.36
12 Zeindler Alexander SUl 0 .40 0.92 1.72 1.72 2 .18 2.60 3.44
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Table 9.

Duration of the phases

Num. G ym nast Nat. 1 /2 turn kick flight
1 Supola Zoltán HUN 0.36 1.20 0.60
2 Csollany Silvester HUN 0.44 1.04 0.64
3 Elo Robert HUN 0.36 1.32 0.68
4 Fajkusz C saba HUN 0.32 1.40 0.72
5 Bela M ravecz HUN 0.36 1.04 0.68
6 Peter Zsolt HUN 0.32 1.24 0.56
7 Koster Bruno SUI 0.36 1.28 0.52
8 Li D onghua SUI 0.52 1.76 0.40
9 Bollman P ascal SUI 0.44 1.24 0.44

10 W anner Erich SUI 0.44 1.28 0.40
11 Wey Raphael SUI 0.32 1.40 0.44
12 Zeindler A lexander SUI 0.40 1.32 0.44

Table 10.

Deductions by the Code of points by phases

Num. Gym nast Nat. l.p h ase II.phase III.phase IV.phase V .phase VI.phase VII.phase Total
1 S upola Zoltán HUN 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.00 0.10
2 Csollany Silvester HUN 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10
3 Elo Robert HUN 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
4 Fajkusz C saba HUN 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20
5 Bela Mravecz HUN 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
6 Peter Zsolt HUN 0.00 0.00 0.10 0.00 0.10 0.00 0.00 0.20
7 Koster Bruno SUI 0.00 0.00 0.20 0 .10 0.00 0.00 0.00 0.30
8 U Donghua SUI 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.80
9 Bollman Pascal SUI 0.00 0.00 0 2 0 0 .10 0.20 0.00 0.00 0.50

10 W anner Erich SUI 0.00 0.00 0.10 0 .00 0.10 0.00 0.00 0.20
11 Wey Raphael SUI 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.10 0.20
12 Zeindler Alexander SUI 0.00 0.00 0.10 0.10 0.20 0.00 0.10 0.50

Conclusion

Gymnasts performed three different types of the rear vault.
The first type is defined with high and long flight and open hip angle. And this is the 

best variation, which can bring also a 0,20 bonus points. Supola is an example how the rear 
vault should be executed

The second type is defined with high and long flight and closed hip angle. This 
variation allows gymnasts to continue the exercise correctly and even with the high 
amplitude For such an execution perhaps should judge award 0,10 bonus points.

The third type is defined with low and short flight and open hip angle. This rear 
vault has very bad regrasp position and is not appropriate to continue the exercise without 
serious problems.
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Nyújtón vetődés negyedfordulattal függésbe 
(Kinematikai elemzés)

Ivan Cuk 
egyetemi adjunktus 

(Ljubljanai Egyetem, Sportfakultás)

Karácsony István 
egyetemi docens 

(Magyar Testnevelési Egyetem, 
Torna Tanszék)

A z atlantai olimpia előírt nyújtógyakorlatai közül az egyik legbonyolultabb mozgás a 
vetődés. A mozgáskombinációt kétféle technikai végrehajtással lehet bemutatni. A 
hagyományos vetődés esetében - amikor a tornász a háti részével repül át a nyújtóvas 
fe le tt - a csípő erősen hajlított, míg a korszerűbb (látványosabb) technika esetében a 
test közel, csípőben nyújtott helyzetben van.

A vizsgálat során a szerzők arra igyekeztek választ adni, hogy melyik 
végrehajtási forma felel meg legjobban a versenyszabályok követelményeinek, azaz 
melyik végrehajtásért kaphat jutalompontot a tornász. A vizsgálat kiterjedt a vetődést 
megelőző és az azt követő mozgáskombinációk vizsgálatára, így összesen hét fázis 
elemzését mutatják be. Minden egyes fázisban külön-külön elemzik a test súlypontjának 
útját, a különböző helyzetekben kialakult testszögeket (fej, törzs, láb), valamint az egyes 
részmozdulatok időbeni lefolyását.

A felvételek a Magyarország-Svájc nemzetek közötti tornaversenyen készültek, 
tehát egyben a két válogatott csapat tornászainak eredményét is összehasonlítva további 
szakmai tanulságokat lehet levonni az atlantai olimpia előtt.
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Egy dzsúdós technikai elem kinematikai elemzése

Erdődy Miklós
munkatárs

(Magyar Testnevelési Egyetem, 
Biomechanika Tanszék)

Szilágyi Tibor
tudományos munkatárs 

(Magyar Testnevelési Egyetem, 
Biomcchanika Tanszék)

A szerzők a dzsúdósport egyik leggyakrabban és legeredményesebben alkalmazón tech­
nikai elemének (ippon seoi-nage) kinematikai elemzésével foglalkoznak. Ez az akció kö­
veteli meg a kar és a láb leginkább összehangolt munkáját, a gyorserőkifejtés szempont­
jából. Az elemzés a valós körülmények között végrehajtott mozgás videofelvételének fe l­
dolgozásán alapul. A mozgás térbeliségének pontos feldolgozása érdekében négyirányú 
felvételt (négy videokamerát) használtak. Speciális számítástechnikai módszerekkel fe l­
dolgozták a videoinformációt és értékelték az adatokat. A kiválasztott ízületi szögek 
változásainak mozgásparamétereit értékelve következtetéseket vontak le a technikai 
végrehajtás hatékonyságával kapcsolatban. Az eredmények ismeretében javasla to t tettek 
a módszer gyakorlati alkalmazására.

1. Bevezetés

A biomechanika az a tudomány, amely nyugalom, vagy mozgás esetén a külső és belső erők 
hatásait vizsgálja. A külső erők az emberi testre kívülről hatnak (nehézségi erő, tehetetlen­
ségi erő, közegellenállási erő, felhajtóerő, reakcióerő) A belső erők azok az erők, melyek­
nek ellenereje nem a környezetből származik, az emberi test izmai fejtik ki, leggyakrabban a 
végtagokon át hatnak a környezetre.

Ha a kifejtett erők eredője nem egyezik meg a külső hatások eredőjével, akkor moz­
gás jön létre. A dzsúdóban a mozgások során a lényeges kölcsönhatásokkal kapcsolatos 
erők az ellenfelek testén, öltözékén és a küzdőfelületen (tatami) ébrednek.

Egy dzsúdós testére a következő erők hatnak: kontakterő (saját és az ellenfél által 
kifejtett erő), talajreakció-erő és nehézségi erő. Ezen erők eredője mozgatja vagy fékezi a 
versenyzőt. Hasznos erőnek a saját izomerő és a talajreakció-erők tekinthetők, míg a moz­
gás ellen az ellenfél által kifejtett erők hatnak.

Vizsgálatunk egy gyakran és eredményesen alkalmazott technikai elemre, a válldo- 
básra (ippon seoi-nage) irányult, ennek jó  és eredményes végrehajtásával, a mozgás fázis­
rajzaival, az általunk fontosnak tartott ízületi pontok, és a test tömegközéppontjának pálya­
görbéivel, valamint az ízületi szögek szögelfordulásaival és szögsebességeivel foglalkoz­
tunk Módszerünk a gyakorló edzőknek a versenyzők technikájának elemzésében, közvetle­
nül esetleg észre nem vehető hibák kiküszöbölésében segít, ezen kívül választ adhat arra is, 
hogy a felkészülés során hogyan sikerült az új technikai elemek beépítése a mozgásba. Mód­
szerünk segítséget jelenthet az oktatás folyamán a technikák biomechanikai indoklásában is.
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2. M ódszer

A módszer kidolgozására a magyar dzsúdósport immár hagyományosnak tekinthető nem­
zetközi eredményességén kívül az edzők, versenyzők általános érdeklődése is erősen ösz­
tönzött bennünket. Ismertetett méréssorozatunk a Magyar Testnevelési Egyetem dzsúdó- és 
birkózótermében, egy technikailag kiválóan felkészült versenyző részvételével készült el 
1994 augusztusában.

A vizsgált személyek legfontosabb adatai:
Támadó (tori), aki a dobást végrehajtja: testmagasság: 181 cm, testsúly: 92 kg.
Védő (uke), akin a dobást végrehajtják: testmagasság: 172 cm, testsúly: 86 kg.
A geometriai viszonyokat egy pontosan ismert méretű szerkezet segítségével hitele­

sítettük. Ez egy 5x3x2 méteres alumínium rácsszerkezet volt, melyet a tatamin a mozgás­
végrehajtás területén helyeztünk el és vettük videoszalagra (2. ábra). A mozgás felvétele so­
rán a szerkezetnek nem kellett jelen lennie. A további elemzés szempontjából a vizsgált 
személy kiválasztott pontjait helykoordinátáikkal lehetett azonosítani Az analízis során a 
Dempster-testmodellt használtuk, melynek nevezetes pontjait a 3. ábra szemlélteti. A hitele­
sítő idomhoz rögzített koordinátarendszer x tengelye a mozgás irányába, y tengelye függő­
legesen felfelé, z tengelye pedig keresztirányba mutatott.

A felvételek feldolgozása és az egyes testszegmensek mozgásának kiértékelésére 
használt APAS (Ariel Performance Analysis System)* videokép-feldolgozó és mozgásanali­
záló rendszer alkalmas arra, hogy modell- és edzéshelyzetekben, vagy akár versenyszerű kö­
rülmények között készített videofelvételek kiértékelése során háromdimenziós kinematikai 
paramétereket szolgáltasson. A rendszer felépítése a 4 ábrán látható, a különböző feldolgo­
zási funkciókat megvalósító programrendszer elemeit a 5. ábra mutatja.

2 .1  A  vizsgá la t m en ete

- A kísérlet megtervezése;
- a szükséges eszközök beszerzése;
- a megfelelő személyek kiválasztása;
- az időpont meghatározása;
- a hitelesítő idom összeszerelése, elhelyezése;
- a kamerák pozicionálása;
- az ízületi pontok megjelölése,
- a felvételek elkészítése;
- az elemezhető részek kiválasztása a videoszalagról;
- az elemezendő részek számítógépbe vitele;
- képkockánkénti digitalizálás,
- a mozgás modelljének elkészítése a digitalizált adatokból;
- a grafikonok, pályagörbék fázisrajzok generálása a modell alapján

2 .2  A  fe lv é te l  m en ete

A felvételt, valamint a mozgáselemzést a támadó (tori) szempontjából végeztük. A 
felvételekhez négy kamerát használtunk, melyeket az 1. ábrának megfelelően helyeztünk el 
A megfelelő megvilágítás érdekében kettő 2 kW teljesítményű reflektort alkalmaztunk. Az 
ízületi pontokat jól látható markerekkel láttuk el.

" Gyártó cég: Ariel Life Systems Incorporated, San Diego, California, USA.
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KAMERA2

REFLEKTOR 1

О
REFLEKTOR2

KAMERA3а

О £

vizsgálj terület

K Ú 2 D Ö T Í R

\M E R A 4

H

1. ábra
Mérési elrendezés

1 (0,0,0)
2 (0, 0, 300)
3 (500, 0, 300) 
4. (500, 0, 0)

5 (0, 200, 0)
6 (0, 200, 300)
7 (500, 200, 300)
8 (500, 200, 0)

(A  vonatkoztatási pontok adatai cm-ben értendők)

2. ábra
Hitelesítő idom
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4. ábra
A mérőrendszer építőelemei
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I VIDEOSZALAG

5. ábra
A mérőrendszer szoftverfelépítése

2 .3  A z  é r té k e lé s  fo ly a m a ta

Először a videofilmeket értékeltük ki, megkerestük azokat a mozgássorozatokat, 
melyek minden felvételen jól láthatóak. Ezt minden nézet esetén elvégeztük. Ezután történt, 
a kiválasztott videokép-sorozat kezdő képkockájának megkeresése, majd a képsorozat be­
vitele a számítógépbe. A videokép-feldolgozási frekvencia 50 kép/s volt A kiválasztott 
mozgásrészt képkockánként raktározza el a számítógép. Mind a négy kamerahelyzetből 
(négy nézet) nyert sorozatot rögzíteni kellett.

A következő feladat a referenciapontok bevitele volt (a referenciaszerkezet kivá- > 
lasztott és ismert koordinátákkal azonosított pontjai és egy minden nézeten azonosítható 
állandó helyzetű pont). Ez biztosítja, hogy a négy felvételről nyert négy adathalmaz egysé­
ges adatbázissá alakítható. Ezután kezdődött a mozgások digitalizálása. Ennek során a ki­
választott képsorozatban az előre megadott testpontokat képkockánként szálkereszttel azo­
nosítottuk. Ezt az összes nézeten el kellett végezni. A különböző nézetek digitalizált adatai 
alapján elvégezhető a háromdimenziós adatbázis előállítása. Az így kapott egységes moz- 
gásmodell alkalmas arra, hogy háromdimenziós paramétereket szolgáltasson, vagyis a moz­
gást különböző nézetekből, akár elforgatásokkal is meg lehessen vizsgálni. Az adatok kiér­
tékelése előtt egy matematikai algoritmusokon alapuló simító műveletsort végeztünk el, ami 
kiszűrte a felvételekből, a képbevitelből és -átalakításból, valamint a digitalizálásból és a 
számításokból adódó hibákat. Ezután következett a különböző mutatók megvizsgálása, 
majd a grafikonok, pályagörbék, fázisrajzok előállítása, értékelése és elemzése. Az eljárás 
dokumentációkészítéssel és az adatok tárolásával fejeződött be.

71



KALOKAGATHIA, 1995 2. sz

A válldobás fázisrajzai A tömegközéppont pályagörbéje
Idökülönbség: 0.3 s Oldalnézet

6. ábra
A válldobás kvalitatív képe

/

Bal csukló

7. ábra
A csukló és a boka pályagörbéi

/

8. ábra
A csukló és a tömegközéppont pályagörbéi

3. Eredmények
Az adatbeviteli és-feldolgozási műveletek elvégzése után a számítógép képernyőjén egy 
mozgatható pálcikarajzot kaptunk a támadó (tori) mozgásáról. A pálcikafigura mozgatásá­
val eldönthető volt, hogy a digitalizálás és a simítási műveletek során elkövettünk-e hibát,
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vagy sem A 6. ábrán a pálcikafigura mozgásának fázisrajzai és a tömegközéppont pálya­
görbéje látható oldalnézetből

A válldobás (ippon seoi-nage) technikai végrehajtásának megítéléséhez fontos szem­
pont a bal csukló, a bal boka és a tömegközéppont pályagörbéjének ismerete. Ezek a pálya­
görbék láthatók a 7. és a 8. ábrán. A bal csukló a dobás megindításakor az egyensúlyvesz- 
tésbe-hozás érdekében (kuzushi) fölfelé húz, majd a befordulás befejeztével, az ellenfelet 
(uke) végigkísérve lefelé húzza. Látható, hogy a dobás első szakaszában a tömegközéppont 
süllyed, majd a ledobáskor emelkedik. Az is látható, hogy az egyensúlyvesztés után a bal 
csukló és a tömegközéppont pályagörbéje szinte párhuzamos. Felúlnézetből is kitűnik, hogy 
a jó technikai végrehajtásnál (neves szakemberek véleménye szerint) a bal csukló és a bal 
boka (a hátsó keresztlépést végző láb bokája) pályagörbéje szintén párhuzamos

Egy technikai elem végrehajtásának elemzésénél nemcsak a pályagörbék ismerete a 
fontos, az egyes testszegmensek pozícióinak elemzésével is értékes információkat kapha­
tunk.

A 9. ábrán a bal csukló, a bal boka és a tömegközéppont elmozdulásának függőleges 
összetevőjét leíró pozíció- és sebességgrafikonok láthatók. A grafikonról leolvashatjuk, 
hogy a támadó 100 cm magasságban fogja meg a védőt, ugyanakkor a tömegközéppontja 
105 cm magasságban helyezkedik el. Dobásindításkor a támadó 150 cm magasságig húzza a 
védő karját (egyensúlyvesztés), a teljes befordulás befejezéséig 40 cm-rel süllyeszti tömeg- 
középpontját A grafikon fölött láthatók a dobás fázisrajzai, szinkronban a dobás pozícióival 
és időpillanataival.

A szakértők véleménye szerint, és eredményes versenyzők által jól végrehajtott 
technikai elemnél fontosnak tartjuk az egyes testszegmensek abszolút sebességeinek nyo­
mon követését is. A vizsgálatban részt vevő versenyző magas szintű versenyeken is igen 
eredményesen alkalmazza az említett technikát. A 10. ábrán a bal csukló, a bal boka, vala­
mint a tömegközéppont sebességének értékeit ábrázoltuk x,y és z irányban az idő függvé­
nyében.

A sebességgrafikonon láthatjuk, hogy a támadó (tori) bal keze 1,5 m/s sebességgel 
indítja a húzást fölfelé (dobásindítás), ami a dobás utolsó fázisáig több mint 4 m/s-ra növek­
szik. Kissé lemaradva indul és valamivel lassúbb a tömegközéppont mozgása. A befordulás 
(a bal láb hátsó keresztlépése) gyorsítja a csípő mozgását, itt a legnagyobb a bal boka sebes­
sége (5 m/s) A bal csukló sebessége ezután körülbelül 4 m/s értéket ér el Az ábra fölötti 
fázisrajzok mutatják a pillanatnyi testhelyzetet.

Megjelenítettük, hogy a dobás folyamán hogyan változnak a könyök- és a térdszö­
gek értékei az idő függvényében. A l l .  ábrán látható, hogy a bal könyök az akció kezdetén 
enyhén hajlított helyzetben van (az ízületi szög 160°), s a dobásindítás folyamán az egyen­
súlyvesztéskor egészen 20° értékig behajlik. A jobb könyök szöghelyzetének ennél a techni­
kai elemnél nincs nagy jelentősége, a befordulás után a jobb könyök behajlítva az ellenfél 
jobb hónalja alá kerül. Az ábráról azt is leolvashatjuk, hogy a jobb, illetve a bal térd szög­
helyzeteinek változásai szinte azonosak, a teljes befordulás idején 100°-os szöghelyzetet ér­
nek el A tömegközéppont is ekkor van a legalacsonyabban. Látható még az is, hogy a le­
dobáskor a térd egyenesedik ki Ez is a jó technikai végrehajtás velejárója
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9. ábra
A csukló, a boka és a tömegközéppont abszolút sebessége

7 4



KALOKAGATHIA, 1995. 2. az.

0.8 .5 1.0 1.5 2.8 S

10. ábra
A csukló, a boka és a tömegközéppont abszolút sebessége
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A könyök- és a térdszögek változásai
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4. Következtetések

A fázisrajzok, pályagörbék és időfuggvények elemzésével, értékelésével, a technikai elem 
oktatásához, biomechanikai szempontból való indoklásához, valamint az élversenyzők fel­
készítéséhez nagyon sok értékes információhoz juthatunk A fentiekben bemutatott technika 
elemzésével a következő eredményeket nyertük:

• Igazoltuk azt a gyakorlatból már jól ismert tényt, hogy ennél a technikai elemnél az 
egyensúlyvesztésbe-hozáshoz mennyire fontos a bal kar rézsutosan fölfelé irányuló húzása a 
dobásindítás kezdeti fázisában Azt is igazoltuk, hogy ekkor a tám adó (tori) stabil helyzet­
ben van (9 ábra). /9, 11, 12/

• Megállapítottuk, hogy a támadó (tori) tömegközéppontja csak akkor kezd süly- 
lyedni, amikor már az egyensúlyvesztés megtörtént (8 ábra) A támadó (tori) tömegközép­
pontjának süllyesztésével bal karja erőteljesen húz lefelé, gyorsítja a dobást A bal láb (a 
hátsó keresztlépést végző láb) gyorsítása fokozza a teljes befordulás sebességét a dobás op­
timális gyorsaságú végrehajtása érdekében.

• Azt a gyakorlatból jól ismert tényt is igazoltuk, hogy az egyensúlyvesztés után a 
bal kar húzási irányának követni kell a (hátsó keresztlépést végző) bal láb pályáját (7 ábra)

• A dobás sikeres végrehajtásához fontos a ledobás minél nagyobb sebessége azért, 
hogy a védő (uke) ne tudjon kifordulni a dobásból (“kifordulás pontvesztésre”) Ezt a táma­
dó (tori) úgy éri el, hogy a lábak erőteljes dinamikus kinyújtásával (a térdszögek csökkenté­
sével) egy időben a bal karjával húzza a védőt (uke) lefelé, ami az akció utolsó fázisában 4,2 
m/s sebességű dobáslevezetést jelent (9, 10, 11. ábra).

• Az alsó végtag izomereje jóval nagyobb a kar izomerejénél, ezért fontos e kettő 
összhangja a végső gyorsításhoz, a ledobás sebességéhez. /1, 5/ Mivel e technikai elemet 
egy szakemberek által is elismert, és igen eredményes versenyző mutatta be (az eredmé­
nyességének többek között ez a technika a fő erőssége), az eredményeket korrektnek kell 
elfogadnunk, mely igazolta a gyakorlatból már eddig is jól ismert tényeket, amit most mérési 
adatokkal is bizonyítottunk.

5. Javaslat a módszer gyakorlati alkalmazására

Az ismertetett eljárás nem alkalmas nagy tömegű feldolgozásra a digitalizálási és a simítási 
műveletek nagy időigénye miatt. Jól alkalmazható viszont kimagasló tudású élversenyzők 
technikáinak alapos, minden részletre kiterjedő elemzéséhez, a hibajavításhoz, valamint a 
technikai repertoár bővítéséhez. Alkalmas a módszer arra is, hogy megismerjük a már fel­
dolgozott jó alaptechnikák törvényszerűségeit, azokat alkalmazzuk a versenyzők képzésé­
ben. Fontos támpontot nyújt ahhoz is, hogy a hagyományos és a kevésbé időigényes lassí­
tott, képkockánkénti léptetést alkalmazó videós elemzés számára támpontokat adjon, hogy 
a gyors véleményalkotás érdekében, mely részletekre kell különös figyelmet fordítani.

Irodalom

1. Draeger, Donn F. - Isao Inokuma: Weight training. Tokyo-Japon. 1966. 13-21. p

2. Erdődy Miklós: Edzéstervezés a cselgáncs sportágban. In Nádori László: Edzéstervezés Sport Buda­
pest. 1986. 133-163. p.

3. Erdődy Miklós: Gyorsasági erő vizsgálata cselgáncsozókon. In Tóth István: Sportteljesítmény cs izom­
erő. OTSH-TSTT. Budapest, 1983. 171-174. p.

77



KALOKAGATHIA, 1995. 2. sz.

4.Erdődy Miklós: Két judo súlycsoport a szám ok tükrében a szöuli és a barcelonai olim pián. Mester-edző, 
1992. 5. 9-18

5E rdődy, M iklós - Szilágyi, Tibor: Investigation o f  force of leg muscles in fencin g  and judo sports. 
International Society of Biomechanics X IV th Congress. Paris. 1993. 392-394. p.

ó.Erdödy, Miklós: Training Planning in Judo. National Strength on Conditioning Association. Planning of 
Training Series. University o f M assachusetts. 1989.

7 G alla Ferenc: Cselgáncs (judo), önvédelem (aikido). Sport. Budapest. 1969.

8 G eesink, Anton: GO-KYO. 1966. Utrecht.

9.Ishiko, T. - Matsumoto, Y. - Takeuchi, Y :  Studies on the Muscle Strength Around the Elbow Joint. Bul­
letin o f  the Association for the Scientific Studies on Judo, Kodokan, Report 3. 1969. 93-98.

10. K azuzo Kudo: Dynamic judo-throwing techniques. Japon Publications Trading Company. Tokyo. 1986.

11. M atsum oto, Y. - Takeuchi, Y.: Studies on  Judo Technique, with Special R eference to Kamae and 
K uzushi. Bulletin of the Association fo r  the Scientific Studies on Judo, Kodokan, Report 4. 1972. 
140-148. p

12. N ow oisky. Heinz: Messplatzgestütztes Techniktraining im Judo. Judo Magazin, 191. 1. 17-19. 

H .Tetsayu Sato - Isao Okano: Vita! Judo. Japon Publications Trading Company. Tokyo. 1973.

The kinematic analysis o f a technical motion elem ent in judo

Miklós Erdődy
Colleague

(Hungarian University of Physical Education, 
Department of Biomcchanic)

Tibor Szilágyi
Research W orker

(Hungarian University o f Physical Education, 
Department o f Biomcchanic)

The authors in this study are dealing with the kinematic analysis o f  the ippon seoi-nage, 
the most frequently and successfully used technical element in judo. This demands the 
most coordinated arm and leg work from  point o f  view o f speed power. The analysis is 
based on the video recording o f  the motion executed in life. In favour o f  processing the 
spatial aspects of motion they used pictures shot from 4 different angles b y  using 4 video 
recorders. The video information was processed with special computer techniques and 
the data were evaluated. They drew conclusions from the evaluation o f  the motion o f  the 
selected joint segments and from the motion parameters in the changes o f  certain joint 
angles about the effectivity o f  the technical execution. With full knowledge o f  the facts 
they made proposals for the practica l modification of the method.
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• *

Tevékenységprofilok az olimpiai játékokon*

Rigler Endre
egyetemi docens 

(Magyar Testnevelési Egyetem, 
Sportjáték Tanszék)

Az ember szeret játszani... meg versenyezni. Mindkettőben egy kicsit önmagát is próbára te­
szi, de úgy, hogy maga a tevékenység végül is örömöt jelent számára. Mert különös öröm, 
ha győzünk! Ezt az élményt többnyire az „ellenfél”, akár az „ellenkező természet”, akár a 
másik ember fölött aratott győzelem adhatja meg, bár jól tudjuk, a legnagyobb dicsőséget 
önmagunk legyőzése jelenti! A siker mámorító érzése majd pótolja a felkészülés gyakran 
kínzó fáradságát!

A verseny, a nemes küzdelem nemcsak az egymással mérkőzők számára jelent iz­
galmas pillanatokat. A néző, főként az „értő” néző, együtt él az aréna, a porond, a pálya 
versenyzőjével. Szinte kitapintható az az érzelmi feszültség, az a felfokozott hangulat, amit - 
jelképesen - tapasztalunk az antik agnosztikus játékok nézőterén, vagy napjaink olimpiai 
stadionjainak lelátóin.

A néző csak nevében néz, ő valójában szurkol! De mitől lesz szurkolóvá az ember? 
Attól, hogy ismeri (esetleg maga is űzte) a sportágat, a versenyszámot, tisztában van a fel­
készülés nehézségeivel. Értékeli a teljesítményt, hiszen saját múltjából vett emlékekhez, de 
méginkább a jelen gyakorlatához tudja kötni az éppen látott - és önnön elismeréssel illetett! 
- erőfeszítéseket.

Mindig is fontos, vitát provokáló annak eldöntése, hogy miben is rendezzünk ver­
senyt? Napjainkban a társadalom által preferált korideál és bizonyára nem csekély mérték­
ben a tömegízlés által diktált „divat” egyaránt beleszól egy versenyprogram kialakításába. 
Nincs okunk ezt másképpen feltételezni az ókori olimpiák programszervezőinél sem!

A szüntelenül háborúskodó, az egymással és a szomszédos népekkel állandóan had­
ban álló görögök értékrendjében kiemelkedő helyet foglalt el az egészséges, erős, jól kifej­
lesztett, ám a lélekkel harmóniában élő test kultusza. A gümnaszionokban folyó kondicio­
nálás, a fizikai erő, a fürgeség, a tartós igénybevétellel szemben mutatott állhatatosság fej­
lesztése jó előképzés volt mindenkiben ahhoz, hogy az ezen tulajdonságokban „emberfelettit 
nyújtó” atlétát széles körben elismerjék, teljesítményét különös megbecsüléssel illessék.

Az ókori olimpiák versenyszámait sorra véve sajátos csoportosításokat képezhetünk 
annak alapján, hogy a megmérkőzés hátterében milyen közös elvárások fogalmazódnak meg 
(1. ábra):

A közlemény az 1995. október 20-23-án Szombathelyen megrendezett Olympic Spirit Days tudományos 
konferencián tartott előadás alapján készült.
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• legyőzni a távolságot;
• sokoldalúságot biztosítani;
• legyőzni a másik, a hasonlóképpen felkészült és az adott versenyre kiválasztott el­

lenfelet;
• megteremteni az ember és a ló szoros kapcsolatát a közös teljesítmény érdekében.
Amíg az első két csoportban az egyén önmaga kiteljesítésével maradéktalanul felké­

szülhet, úgy a párharcra, a taktikázásra épített versengés az aktív környezet legyőzését is 
kívánja, jól szimbolizálva a harcban oly nélkülözhetetlen elvárást, a küzdőképesség meglét­
ét.

1. ábra
Az ókori olimpiák jellegzetes versenyei és az általuk fejlesztett főbb tulajdonságok

Az ábrán szereplő tizenhét „sportág” részben mint tevékenység, de méginkább a 
gyakorlás közben kifejlődő, illetve tökéletesedő tulajdonság híven tükrözi a kor által prefe­
rált eszmeiséget.

Értékeset és maradandót kapott az emberiség a Hellászban megszületett olimpiai 
gondolattól, s nyomában, a szabályokba foglalt békés versenyek intézményétől. De mivel 
gazdagodott azóta ez a szép örökség?

A felsorolás nehéz, hiszen csupán a szempontok sorravétele is terjedelmessé teszi a 
listát! Ügy gondoljuk, hogy a legnagyobb vívmány a versenyek körében a játékok, a játékos 
tevékenységek meghonosítása volt.

Igen, a játékot mindig is izgatónak - éppen ebből kiindulva sokak véleménye szerint 
szépnek! - tartotta az ember. Az izgalom forrása az, hogy az áhított győzelmet az elindulás, 
a részvétel önmagában még nem garantálja! A szüntelenül megbúvó „véletlen” a mindenkori 
helyzetet bizonytalanná, előre kiszámíthatatlanná, s főként ezért „kéjesen bizsergetővé” te­
szi. Ez az a vonzerő, amiért a versengés, a megmérettetés látványán kívül különösen érde­
kesek a játékok a részt vevő versenyzők, s a nézők számára! Hát még akkor, ha nem is két 
ember játszik egymás ellen, hanem csapatok (értsd: rendszerek) mérkőznek!
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Az újkori olimpiai játékok klasszikus számainak fejlődésében ugyancsak nagyfokú vari­
abilitást tapasztalunk, amely a környezet, a sporteszköz, a táv, a súlycsoport, a mozgáskivitel (a 
technikai végrehajtás) „hogyanja” szempontjából nyit nagyfokú lehetőséget a differenciálódásra. 
A kiteljesedés egyrészt új sportágak bevonásával történt, például az eredeti pentathlon is más 
értelmezést kapott, hisz hét-, illetőleg tízpróbára terebélyesedett. Más sportágakban pedig szerek 
(torna), fogásnemek (súlyemelés), úszásnemek stb. bevezetése révén vált színesebbé a verseny!

Illusztrációként, s a teljesség igénye nélkül adjuk közre a 2 és 3 ábrát:

2. ábra
Az újkori olimpiák jellegzetes versenyei és az általuk fejlesztett főbb tulajdonságok (I )

ÖKÖLVÍVÁS

PÁRHARC

- bátorság
- cselezés
- robbanékonyság
- küzdöképcsség
- erő-állóképesség

LO V A G LÁ S

X
EM BER ES LO

- bátorság
- egyensúlyérzék

K É Z IL A B D A

K O S Á R LA B D A

L A B D A R Ú G Á S

G Y E P L A B D A

R Ö PLABD A

T O LLA S LA B D A

I ASZTA LITE N IS Z

X
E M B E R  ES L A B D A

- szabályozás-vezérlés
- átállítod as
- gömbérzék
- célzási biztonság
- küzdöképcsség
- helyzelmegoldó-képesscg
- kooperabilitás 
-cselezés
- robbanékonyság
- erő-állóképesség

3. ábra
Az újkori olimpiák jellegzetes versenyei és az általuk fejlesztett főbb tulajdonságok (II )
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Első megközelítésben itt is fellelhetjük azokat a fö stratégiai célokat, amelyek még 
az első olimpiák programjának áttekintésében kirajzolódtak. Az eredeti célok azonban igen 
jelentősen módosultak: a sportolást, mint gyűjtő-, integrativ fogalmat jelentő atlétika mel­
lett, új sportágak és sportágon belül sajátos elkülönülések jelentek meg. (Gondoljunk csak 
pl a tornára és a köréből kinőtt szakágakra!)

A távolság legyőzésének „eredendő szándéka” zömében helyváltoztatással volt kap­
csolatban. Ez a ciklikus mozgásszerkezet, a futás, majd az emberi erővel hajtott és nagy ha­
ladási sebességet biztosító csodás találmány, a kerékpár révén magas fokon teljesült is. A 
halterekkel a kézben végzett távolugrás ugyancsak a „távolság legyőzéseként” értelmezen­
dő, ám itt - az aciklikus végrehajtásból következően - csupán néhány méteres távolságról 
lehet szó!

A bővülést részben az ugrásformák variálódása, részben pedig a dobások elterjedése 
hozta. Ez utóbbiban a táv legyőzését már a szer repülése jelentette

A különböző távolság megtételére a víz, mint „más közeg” is lehetőséget kínált. Eb­
ben a szokatlan haladási mód megnövelte a kiszámíthatatlanságot, tehát látványossá, vagy 
még látványosabbá tette a szituációt! Hát még a hajók, az izomerővel hajtott kajak és kenu, 
vagy a szél erejét kihasználó vitorlás!

A fejlődés még korántsem ért véget: üjabb technikai eszközök megjelenése, a távok 
további differenciálódása, nemkülönben a női versenyszámok bővülése, a mozgásban kifeje­
ződő esztétikum díjazása már láttatja a jövő perspektíváit!

A stratégiai cél megvalósítása a rövid távok, valamint a dobások esetében a robba- 
nékonyság, a hosszabb távok kapcsán pedig főként a speciális állóképesség meglétére épít

Már a görögök is hangsúlyozták a sokoldalúságot. Azóta is él ez az ideál, részben 
úgy, hogy több, különböző sportágban (versenyszámban) mutatott magas fokú jártasság 
alapján hirdetnek bajnokot, részben pedig, úgy, hogy egyazon sportág kínál különféle meg- 
mérettetési alkalmakat A háttérben szunnyadó elvárás: tudjon a versenyző a testével a hét­
köznapi élettől lényegesen eltérő helyzetekben is bánni, helyzet- és helyzetváltoztatási fel­
adatoknak magas fokon megfelelni. Ez csak akkor lehetséges, ha a kondicionális képessé­
gek emelt szintje mellett megfelelő pszichikai tulajdonságokat is birtokol a sportoló

A pszichikai tulajdonságok fokozott megléte a párharcra épülő küzdősportokban 
egyre inkább kívánalom. Sok néző szerint ez az a terület, amely igazi látványosságot, izgal­
mat igér, és ha „klasszisok” küzdenek, akkor a váratlanságot és a játékosságot is megta­
pasztalhatják A küzdelem napjainkra a másik „megsemmisítése” helyett mind többször az 
ellene gyűjtött pontok, találatok számában fejeződik ki

Az olimpiai versenyszámok mögött fellelhető tevékenységek körében a legnagyobb 
változást az ember és a ló kapcsolatában ismerhetjük fel a görög olimpiákhoz képest A ko­
rábbi társadalmi elvárás, azaz a lóval bánni tudás következménye mára kevesek privilégiuma 
lett Innét is e sportág exkluzivitása a többi olimpiai sportághoz képest!

A labdajátékok megjelenése merőben új színt hozott az olimpiákon Amit a küzdő­
sportok megalapoztak, „fölvezettek”, az a sportjátékok kapcsán kiteljesült: küzdelem, vá­
ratlanság, játékosság, csapatproduktum. Némi túlzással a „labda varázsáról” beszélünk, 
mert valóban varázslatos az a számtalan megoldásra váró helyzet, amit ez a pattogó, helyét, 
ívét, sebességét, repülésének irányát szüntelenül változtató sporteszköz teremt! A megol­
dást pedig sajátos felületek eltalálása jelenti Ilyen célfelület a „tenisztípusú labdajátékok­
ban” a háló mögötti ellentérfél oldalvonalakkal határolt területe. De ilyen cél lehet az ellen­
fél kapujának síkja, avagy a megemelt és „ponttá” zsugorított kosárgyűrűvel kijelölt felület 
is. Az akció felépítésében a csapattársak között megmutatkozó kooperáció, majd a saját 
szándék érvényesítése az ellenfél kezdeményezésével szemben, a cselezés, olyan teljesítmé­
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nyékre készteti a csapatot és benne az egyént, amely nyomán a helyzetfelismerés és a dönté­
si képesség az átlagos szint fölé fejlődik. A kiszámíthatatlanság, a véletlen teljesítmény ala­
kító szerepe - ami a labda megszerzésében, birtoklásában és továbbjátszásában rendre előjön 
-, az ellenfél tudatos közbelépésével csak tovább erősödik. A néző úgy kap élményt, hogy 
egyben az együttjátszás, a közös részvétel illúziójából is részesül!

Senkit sem áltatunk azzal, hogy a címben jelzett témát megoldottnak tekintjük! Már 
annak is örülünk, ha versengési alkalmakat kereső, s a játékosság után szüntelenül vágyako­
zó énünket az olimpiák közel háromezer éves történetében újólag felismerjük Vigyázzunk 
ezen értékes tulajdonságainkra, s őrizzük meg őket a jövő számára is!

Irodalom

A szellem hatalma i.e. 600-400 Dunakönyv Kiadó. Budapest. 1994. 51 -96 .p.

Harcos birodalmak i.e. 1500-600. Dunakönyv Kiadó. Budapest 1993. 6 9 -9 8 .p.

Kun László: Egyetemes testnevelés- é s  sporttörténet. (Harmadik, átdolg. kiadás.) Sport. Budapest. 1990. 
42-60.p

85



A sportcsapatok fejlődésének dinamikája

Nagykáldi Csaba
tudom ányos főmunkatárs 

(M agyar T estnevelési Egyetem, 
K üzdősportok  Tanszék)

Azt gondolhatnánk, hogy könnyű meghatározni a csoport fogalmát, de ez meglehetősen bo­
nyolult dolog. Az emberek bármilyen gyülekezete ugyanis még nem csoport, csak több 
kulcsfontosságú feltétel megléte teszi azzá. Az első feltétel a tagok közötti interakció 
(valamilyen együttes tevékenység). A csoportnak közös céljai vannak, amelyek alkalmasak 
az interperszonális kapcsolatok kialakítására, a nyílt kommunikáció megindítására. Ezenkí­
vül közös feladatok is vannak, melyek a közös célból származnak. A közös feladatok azon­
ban nem mindenben azonosak, mert hamarosan ésszerű munkamegosztás alakul ki a tagok 
képességei szerint. A legfontosabb talán az, hogy a csoportnak szüksége van az önazonos­
ságra, melynek segítségével megkülönböztetik magukat más csoporttól és a sajátjukat egy­
ségnek tekintik. Ha tehát sportcsoportra, sőt -csapatra gondolunk, akkor a közös célok és 
feladatok, a feladatok megosztása jut eszünkbe az interakciók alapján és végül a csoport 
azonosulása önmagával úgy, hogy a csoport egységet képez.

Az újabb szociálpszichológiai kutatásokban a csoportot nem csupán úgy tekintik, 
mint az említett csoportfolyamatok és az egyén s a csoport közötti kölcsönhatások tárgyát, 
hanem mint a csoportban lezajló változásoknak és a csoport alakításának a lehetőségeit 
(Thomas, 1992). A jelenlegi csoportdinamikai szemlélet tehát tartalmazza mind az elemzést, 
mind a sportcsapatok aktív alakítását is és ez a csapatépítés szempontjából igen gyümölcsö­
ző szempont.

Hogyan válik a csoport csapattá?
A csapattá válás egy fejlődési folyamat eredménye. Az úgynevezett kiscsoport Tuckman 
(1965) szerint négy lépcsőn át válik csapattá. A fokozatok ideje ugyan eltérő lehet, de a 
fejlődési lépcsők mindig ugyanazok.

A  k ia la k u lá s  szakasza

A leendő csapat tagjai kezdetben barátságosak egymáshoz, főként baráti színezetű 
érzelmekkel interperszonális kapcsolatok keletkeznek közöttük, beleértve az edzőt is. A 
csapatazonosság, az úgynevezett mi-tudat azonban hiányzik.
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Az összeütközések szakasza
Miután a vezetés elvárja a munkát, a tagok lázadni kezdenek a vezető (edző) ellen, 

kifogásolják az ellenőrzést és interperszonális konfliktusok adódnak A vezető fokozatosan 
meghatározza a tagok szerepét, feladatait és státusát (helyét a csapatban) és ez háborúság 
közepette történik. A csapattagok küzdenek minden pozícióért a csapatban. Ebben a sza­
kaszban az edzőnek tárgyilagosan és nyíltan kell kommunikálni, megállapítva mindenki po­
zitív és negatív értékeit. A szerepek kijelölése csökkenti a bizonytalanságot. A tagok számá­
ra a stressz egyértelmű forrása a vezető.

A rendeződés szakasza
Az ellenségeskedést lassan felváltja az összetartozás érzése, nő a tagok szolidaritása, 

kezd kialakulni az együttműködés (kooperáció). Az egyéni helyzetekre való figyelés helyett 
az együttdolgozás kerül előtérbe, hogy elérjék a közös célt. Ebben a szakaszban létrejön a 
csoport kohéziója és a csapat egységet képez. Az együttműködés jó  hatással van a megelé­
gedésre, stabilizálódnak a csapaton belüli szerepek és minden tag tekintélye növekszik, a 
státusharc helyett gazdaságos erőfeszítésre és hatékonyságra törekednek

A teljesítés szakasza
A csapattagok összefognak és energiáikat a siker elérésére irányítják, befejeződik a 

strukturálódás szakasza, megszilárdulnak az interperszonális kapcsolatok. Véglegesen meg­
határozzák a szerepeket, a játékosok segítenek egymásnak és az elsődleges cél a csapatsiker 
lesz. Az edző rendszeres visszajelzéseket ad a játékosok közreműködéséről és biztosítja 
őket a támogatásáról.

A leírt folyamatban minden olyan jelenséget (interakciókat, szerepviselkedést, nor­
mákat, a csapatlégkör tényezőit, az együttes teljesítményeket) nyomon követhetünk, ame­
lyek az úgynevezett kiscsoportokban megtalálhatók

Csoportstruktúra
Minden csoport elöbb-utóbb (már az első edzéstől kezdve) kialakítja a saját csoportstruktú­
ráját A struktúra főképpen a tagok interakcióitól függ, attól, hogy miként észlelik egymást 
(személypercepció) és mit várnak el egymástól. A valóban hatékony csapatnak két fontos 
jellemzőt kell kialakítania, a csoportszerepeket és a csoportnormákat

Csoportszerepek
A  szerep az egyén megkívánt vagy elvárt viselkedési mintáiból áll, ezáltal tud bizo­

nyos helyet elfoglalni a csoportban. Az életben egy időben esetleg több szerepet is el kell 
vállalni így például az edzőtől elvárják, hogy a tréneri szerep mellett, tanári, szervezői, ve­
zetői viselkedést, illetve modellszerepet is mutasson.

A sportcsapat, más csoportokhoz hasonlóan, formális és informális szerepeket is 
tartalmaz A formális szerepeket a szervezeti struktúra diktálja. A sportvezető, az edző, a 
csapatkapitány és mások, a formális szerepek különleges példái a sportszervezeten belül A 
kosárlabda-középjátékos, a kézilabdakapus, a labdarúgó-szélsőjátékos szintén sajátos szerep 
a csapatban. Amennyiben a sportolókat kijelölik az ilyen szerepekre, akkor ezek formális 
szervezeti megoldások.

Ám a szerepek spontán kialakulása is gyakran előfordul a sportszervezetekben és 
ezeket informális szerepeknek nevezik. (Az ilyen szerepek a csoporttagok közötti interakci­
ókból alakulnak.) Az informális szerepek kialakulását először az utcai gengeknél figyelték 
meg (Whyte, 1943) A csapatban feltűnhet s elnyerhet bizonyos szerepeket néhány kiváló
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képességű személyiség Lehet valamely játékos olyan különösen jó  diplomata is, aki ki­
egyenlítő szerepet játszik a vitázó csapattársak között.

A szerepek hatékonyságát két fontos tényező befolyásolja: a szereptisztaság és a 
szerepelfogadás. A nem világos szerepek csökkentik a csapat teljesítményét. Például, ha egy 
kosárlabdaedző azt kívánja, hogy a já tékos a közvetlen pontdobás helyett a lepattanó labdák 
megszerzésére összpontosítson, akkor azt világosan kell az illető já tékos tudomására hozni. 
Ha két játékos gondolja azt, hogy az ő feladata a támadás irányítása a kézilabdameccsen, ez 
valószínűleg hamarosan konfliktusokat eredményez. Hasonlóképpen egyet kell érteni a sze­
repekben az edző és az orvos között, tudni kell, hogy kinek mi a feladata (pl az ökölvívó­
mérkőzés feladásával kapcsolatban). A szereptisztázásnak nyilvánosságot kell kapnia a csa­
pattagok előtt A szerepek kiosztása nem valamiféle paktum az edző és a játékos között, 
hanem a csapat közös ügye. Azt is ismerni szükséges, hogy adott esetben, például kiponto­
zódás után ki és hogyan vállalja át a megüresedő középjátékos szerepét, illetve a feladato­
kat. Megoldandó, hogyan pótolják a sérült és a versenyből kiálló játékost, az emberhátrányt 
egy fontos vízilabda-mérkőzésen.

A szerepelfogadás legalább olyan fontos, mint az előbbi a csoport szerkezetének 
építésében A bedobó, átlövő, vagy leütő szerepeket nem csak tisztázni kell, hanem el is kell 
fogadni, mégpedig a sportoló belső hozzájárulásával. Azok a játékosok, akiket nem vetnek 
be a küzdelembe és a kispadon ülnek, könnyen érezhetnek elhanyagoltságot és azt, hogy kí­
vül esnek a csapaton. Az edző segítheti a szerepelfogadásokat, amivel csökkenti a sportoló 
státusában megélt eltéréseket és hangsúlyozza, hogy a csapat sikere minden csapattag hoz­
zájárulásától függ. Amennyiben a tagok úgy ítélik meg a felelősségüket, mint a közös siker­
hez való hozzájárulást, akkor a játékosok inkább hajlandóak elfogadni és végrehajtani a sze­
repüket.

C so p o rtn o rm á k

A norma a teljesítmény átlagos szintje, egyúttal a viselkedés mintája a csoportban, 
amit formálisan határoznak meg, vagy a csoport maga informálisan fejleszti ki. A norma 
speciális elvárásokat és viselkedéseket hordoz, amelyeket valamennyi csapattagtól elvárnak, 
hogy kövessék azokat. Ezen túlmenően az egyéneket bizonyos nyomás éri, hogy kitartsanak 
a normák mellett. Néha pozitív megerősítéseket vagy negatív szankciókat is alkalmaz a cso­
port, hogy kikényszerítse a normák megtartását. A norma néha magában foglalja az egysé­
ges sportöltözéket, hajviseletet, a kapcsolatok formáit a kezdők és az idősebb versenyzők 
között. Amikor egy hírességgel rendelkezik a csapat, akkor például ő végzi a befejező do­
bást vagy lövést és ebben senki más nem helyettesítheti büntetlenül, főként egy újonc nem 
(Weinberg - Gould, 1995).

Ipari szervezetekben a teljesítmény szintjét produktivitási (termelési) normának ne­
vezik, amit a csoport állapít meg és fogad el. A produktivitási normát alkalmazhatjuk a 
sportban is. Gyakran a csapatkapitány, vagy az egyik jó játékos tevékenysége adja a mo­
dellt, ő állítja fel a produktivitási szintet. A norma az edzések számában, a munka intenzitá­
sában és az edzésidőben egyaránt kifejeződhet.

A normák tehát erőteljesen hatnak a viselkedésre. Ezért fontos az edző és tanár 
számára, hogy pozitív csoportnormákat vagy standardokat állítson fel. Jó módszer, ha a 
szakember megnyeri a formális és informális vezetőket és bátorítja őket a magas normák 
felállításában. Zander (1982) néhány gyakorlati módszert fejlesztett ki ebben a vonatkozás­
ban:
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Az edző
• mutassa meg, hogyan járulhatnak hozzá a tagok a hatékonyabb teljesítményhez és 

a csapat egységéhez,
• értékelje a ragaszkodást a normákhoz, jutalmazza a norma megtartóit és marasz­

talja el azokat, akik nem ezt teszik;
• mutasson rá, hogyan tudják megtartani és fejleszteni a normákat, amivel segítik a 

csapatsikereket.

A hatékony csapatlégkör kialakítása
A csapatlégkör vagy csapatklíma aszerint fejlődik, ahogyan a csoporttagok észlelik az egy­
másközti kölcsönös kapcsolatokat. Az edzőnek is van bizonyos képe a csapatról, mégis a 
játékosok percepciója és értékelése lesz a döntő a csapatklíma megteremtésében. Emellett 
természetesen az edzőnek is komoly szerepe van (Fisher et al., 1982). A csapatklímának 
több változékony faktora van:

• Szociális támogatás
A támogatás emocionális támogatásra (affekció), becslő támogatásra (teljesítmény­

visszajelzés), információadásra (tanács és szereptisztázás), az érzelmek fenntartására 
(empátia), a kapcsolatokra és a másik személyre való figyelésre vonatkozik (Albrecht - 
Adelman, 1984).

A sportolóknak valóban szükségük van a csapattársak, edzők, szülők és barátok 
emocionális támogatására. Ez különösen akkor fontos, amikor a sportoló nem jól teljesít és 
úgy érzi, képességei cserbenhagyták. A csapattársaktól és az edzőtől jövő negatív reakciók, 
például a gúnyos megjegyzések (szarkazmus), a figyelem hiánya, egyszerűen elpusztítják a 
sportolót. Az edzőnek biztosítania kell az összes játékost, hogy helyük van a csapatban és 
hangsúlyoznia kell, hogy támogassák egymást. Csak úgy lehet megteremteni a hatékony 
csapatklímát, ha kölcsönös támogatás van, ha elfogadják egymást, mert csak így tudnak fel­
készülni a kemény versenyekre.

• A társas közelség
Az emberek sokkal nagyobb valószínűséggel építenek ki kapcsolatokat, ha közel 

vannak egymáshoz. Bár a fizikai közelség önmagában nem fejleszti a csapatot, a közeli kap­
csolati lehetőség a csapattársakkal javítja az interakciókat. Néha az együttes utazások bizto­
sítják a közeli kapcsolatok kialakulását. Több edző ezért arra törekszik, hogy edzőtáboro­
zással vagy bentlakásos módon tartsa össze a csapatot Az interakciók számának növekedé­
se és a hasonlósági attitűd kialakulása együtt segíthetnek megteremteni a csapatazonossá­
got

• Megkülönböztetés

Amikor a csapat közös élményeken megy keresztül és sajátos közös érzelmeket 
mondhat magáénak, akkor ez az egységet és annak növekedését szolgálja. A sportban a 
megkülönböztetés tradicionális módjai is érvényesülnek: a csapat öltözéke, jelmondatok, 
különös beavató rítusok és mások képezik a csapat hagyományait. A csapattagok egységet 
éreznek, kialakul a mi-tudatuk, ugyanakkor elkülönülnek más csapatoktól. A mi-érzés ki­
alakulása sajátos győzelemorientáció kialakulását teszi lehetővé.
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• Becsületesség (korrektség)
A sportolók elemzik, hogy az edző miként bánik velük, s ez befolyásolja az elkötele­

zettségüket a csapathoz és megelégedettségüket a munkával. Egy felmérés szerint a spor­
tolók a becsületességet három szempont szerint értékelik (Anshel, 1990):

- hogyan felel meg az edző és a játékos értékelése a játékos ügyességének és hozzá­
járulásának a csapat teljesítményéhez?

- az edző hogyan közli a szempontjait és véleményét a sportolókkal?
- az edző hogyan próbálja segíteni a sportolók fejlődését?
A becsületesség közel hozhatja a csapatot az edzőhöz, de ennek hiánya szét is sza­

kíthatja a jó  kapcsolatokat. Az edzőknek őszintén, nyíltan és becsületesen kell bánni a 
sportolókkal. A sportolóknak viszont fontos azt érezni, hogy korrekt módon kezelik őket, 
még akkor is, ha nem teljesen értenek egyet egyes edzői döntésekkel.

• Hasonlóság
A hasonlóság a célokban, az elkötelezettségben, az attitűdökben és az elvárásokban 

nyilvánul meg a csapat tagjai között. Az emberek könnyebben képeznek egységet, ha ha­
sonlóság van a tagok között. A hatékony vezető ezért törekszik a hasonlóságok kialakításá­
ra, sportcsapatok esetén például az azonos célokat, az egyforma edzéseket, a közös ta­
pasztalatokat részesíti előnyben. Azok a személyek, akik úgy gondolják, hogy nem tudnak 
együtt dolgozni, sok nehézségnek néznek elébe, amíg erős csapat alakul ki

A csapattagok általában sok tekintetben eltérnek egymástól. A jó edző igyekszik 
megbirkózni a sokféleséggel és úgy dolgozik a csapattal, hogy inkább a hasonló dolgokat 
erősíti Több mód van a közös vonások fejlesztésére, a csoportcélok, az elvárások a helyes 
viselkedésre, a ruházat az egységes megjelenésre, az együtt végzett edzésgyakorlatok és a 
csapatban betöltött szerepek tisztázása. Minél inkább érez a csapat hasonlóságot, annál na­
gyobb a valószínűsége az erős csapat kialakulásának.

Csapatklíma-kérdőív

Az edző számára fontos, hogy felmérje a csapatlégkört, mert ennek ismerete fontos feltétele 
a közös munkának Francis és Young (1979) rövid listát állított össze, amit gyorsan és 
többször fel lehet használni. Az ismételt és szintfelmérést célzó módszer (monitorozás) sze­
rint az öt kérdésre névtelenül adnak választ a játékosok, hogy őszinte vélemények kerülje­
nek az edző kezébe Az állítások a következők:

• sok döntésnél azt gondolom, hogy azok hatással vannak a játékmódomra;
• számolhatok azzal, hogy az edző megőrzi, amit bizalmasan mondok;
• az edzők csoportjában vannak, akik segítenek, és vannak akik nem;
• elég idővel rendelkezem, hogy mindent teljesítsek a tanulásban és a munkában, 

amit az edző kér;
• számíthatok az edző segítségére, amikor szükségem van rá.
A következő kódszámokat kell használni: 1 = soha, 2 = néha megtörténik, 3 = álta­

lában megtörténik, 4 = mindig megtörténik. Minden tételnél véleményt kell nyilvánítani és a 
kódszámokat végül összeszámolni. Az értékelés minimálisan 5, maximálisan 20 pont lehet. 
Az ismételt gyors felmérés (monitorozás) a csapatlégkörről tájékoztatja az edzőt és a veze­
tőt.
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Egyéni és csapatteljesítmény
Szükséges megismerni, hogyan folyik le az interakció a csapattagok között és ennek során 
hogyan jön létre a csapat teljesítménye. A legtöbb edző és sportpszichológus egyetért ab­
ban, hogy a legjobb játékosokból álló csapat nem garantálja a legjobb teljesítményt, mert az 
egyénileg kiváló játékosoknál fontosabb a csapat együttes munkája és teljesítménye A csa­
pat tehát nem a tagok halmaza, hanem önálló egység és a teljesítményt a csapat egésze hoz­
za létre

A Steiner-modell
Steiner (1979) modellje azt mutatja, hogy mekkora egy csapat aktuális produktivitá­

sa, vagyis teljesítménye. Ennek meghatározásához a potenciális (teljes) felmutatható pro­
duktivitásból indul ki, amire a csapat elvileg képes lenne. Ezt a teljesítményt azonban le­
rontják azok a veszteségek, amelyeket a nem megfelelő csoportfolyamatok okoznak. így a 
képlet a következőképp alakul:

aktuális produktivitás = potenciális produktivitás -  veszteség a csoportfolyamatokban

A potenciális produktivitásban benne van minden játékos minden képessége, tudása, 
mentális és fizikai felkészültsége és a feladat követelményei is. A modell szerint az egyéni 
képességek valószínűleg a legfontosabb erőforrások.

Az aktuális produktivitás csak akkor tudja megközelíteni a potenciálist, ha a csapat 
hatékonyan alkalmazza az erőforrásait. A csapat teljesítménye azonban általában a potenci­
ális produktivitás alá esik a csoportfolyamatok hibája miatt. A csoportfolyamatok elsősor­
ban a komplex interakciókra vonatkoznak, ez segítené átvinni a csapatnak az egyéni erőfor­
rásokat a kollektív teljesítményre. Például egy röplabdacsapatnak pontosítania kellene a 
csapatmunkát a nyitásfogadó, a feladó és leütő között, hogy elérjék az egyéni képességük­
nek megfelelő közös teljesítményt.

A veszteségeknek két fajtája van a hibás csoportfolyamatokban: a motivációs és a 
koordinációs veszteség. Motivációs veszteség történik, ha a csoporttagok nem nyújtanak 
százszázalékos erőfeszítést. Esetleg azt gondolják a játékosok, hogy egy-két sztárjátékos 
majd megoldja a feladatot és ők egy cseppet “lazítanak” . Koordinációs veszteség történik, 
ha a mozgásidőzítés az akcióban részt vevő csapattársak között szétesik, illetve a taktika 
nem hatékony. Például páros teniszmérkőzésben egy középre ütött labdáért egyik játékos 
sem megy, gondolván, hogy az a másikra tartozik. Ez koordinációs hiba. Hasonló hiba 
gyakran előfordul a röplabdajátékban a nyitások fogadásánál.

Meg kell jegyezni, hogy azok a sportágak, amelyek komplex interakciókat és koope­
rációkat kívánnak, mint például a kosárlabda, a labdarúgás, a röplabda, a kézilabda vagy a 
jégkorong, sokkal érzékenyebbek a koordinációs hibákra, mint azok, amelyek kevesebb in­
terakciót kívánnak, mint az úszás, atlétika stb. Ezért az edzők sokkal több gondot fordíta­
nak az egyes játékvariációk kidolgozására, mint más sportágakban

A páros csapatoknál megfigyelték, hogy a játékosok (pl. teniszben) hatékonyabban 
dolgoznak együtt, ha képességeikben közelebb vannak egymáshoz, mint akkor, amikor na­
gyobb különbség van közöttük {Gill, 1979). Utóbbi esetben a kiváló játékos túl sokat vállal, 
ami túlzott izgalmi állapotot idézhet elő (rajtláz). Kivétel természetesen adódhat, kiváló ké­
pességű játékosok esetleg át tudják hidalni a képességek közötti eltéréseket.
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A Ringelmann-hatás
Az a kérdés, hogy mi okozza a veszteséget, amely a Steiner-modell szerint csökkenti 

a potenciális produktivitást?
Mintegy száz évvel ezelőtt Ringelmann francia kutató tanulmányozta, hogy mekko­

ra erőfeszítést fektetnek bele az egyének az egyszerű kötélhúzásos feladatba (Ingham - 
l.evinger - Graves - Peckman, 1974). Megfigyelte, hogy egy, kettő, három és nyolc fos 
csoportban a befektetett erő egyre inkább csökkent a létszám emelkedésével. Ha az egy fő­
nél 100%-ot vett alapul, akkor kettő 93%-ot, három 85%-ot és nyolc már csak 49%-ot tel­
jesített. Ingham és munkatársai módszeresebben végezték a méréseket és megállapították, 
hogy két és három főnél hasonló volt a veszteség, de négy, öt és hat fő esetén a 78%-nál 
megállt és nem csökkent tovább Tehát többtagú csapat esetében az egyéni erőfeszítések há­
romnegyed részénél valamivel több erőbefektetéssel lehet számolni.

A további kutatások rávilágítottak a veszteség okára is. Az előbbi szerzők azt talál­
ták, hogy a veszteség oka elsősorban a motiváció csökkenésében volt és nem a csapattagok 
közötti koordinációban. Mindez felvetette az úgynevezett szociális felelősség és felelőtlen­
ség problémáját Ha a játékos nem ismeri fel, hogy milyen lényeges az ő hozzájárulása a 
csapatteljesítményhez, illetve ez mennyire fontos, akkor az akciókban felelőtlenül jár el 
{Lalane - Williams - Harkins, 1979) Azt gondolja tehát, hogy néhány kiváló “húzó” csa­
pattársa majd megoldja helyette a feladatot és ő csupán valamiféle útitárs a küzdelemben, 
egyszerű asszisztenciát lát el.

Hangsúlyozni szükséges ebben a vonatkozásban az egyéni önérzet fontosságát, ami­
vel az edző felébresztheti a felelősséget a csapat és a közös célok iránt. Amikor a csapatta­
gok érzik, hogy egyenrangú teljesítményt nyújtanak a játékban és nem névtelen játékosok 
többé, akkor csökken, sőt eltűnik a szociális felelőtlenség. Azt tapasztalták, hogy az úszók 
gyorsabban úsznak a váltóban, ha egyéni időeredményeiket bejelentik, mint akkor, amikor 
ez nem történt meg. Tehát a csapattal való azonosulásban történik változás és ez a közös 
teljesítményben realizálódik.

Az edzőknek ezért ajánlható, hogy következetesen monitorozzák minősítéseikkel a 
versenyzők erőfeszítéseit, és azokat jelezzék vissza a sportolóknak (Nagykáldi, 1995). Kü­
lönösen érzékenyek a sportolók az edzésen és a versenyen mutatott teljesítményeik minősí­
tésére. Az edzői értékelés pszichometriai ismétlődő alkalmazásánál, amennyiben a megfelelő 
egyetértés a minősítésben megvan, az edző elismerése következtében növelhető a játékosok 
önérzete, ez javítja a motivációjukat, ami pedig csökkenti a csapat teljesítményének veszte­
ségeit

Az értékelésnek és a számontartásnak különféle gyakorlati megoldásai is (pl video­
felvételek, kisebb díjak) jelzik a játékosnak, hogy ő fontos személy, számon tartják és sze­
mély szerinti bánásmódban részesítik.

A csapaton belül lejátszódó folyamatoknak még számos szempontja van. A közös 
tevékenységet a kommunikáció jellegzetességei kísérik, az együttműködésnek sajátos ered­
ménye a csapatkohézió és végül az egészet átfogja a vezetési stílus, amelyet az edző képvi­
sel Ezek azonban már a csapatfolyamatok további fejezetei
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A versenyzés pedagógiai hatásköre

Bejek Klára
eg y etem i docens

(Magyar T estn evelési Egyetem , Torna Tanszék)

Bevezetés
A tomaversenyek egyre népszerűbbek a világon, egyre több nemzet rendezi meg évente a 
maga nagy versenyét, a sportág világ- és Európa-bajnokságai is nagy érdeklődés mellett 
zajlanak. A tornászok és a nézők szempontjából egyaránt nagy az érdeklődés. A gomba 
módra szaporodó versenyek, a győztesnek járó nagy összegű pénzjutalmak megnövelték az 
élversenyzők részvételi kedvét, és ezzel a versenyidőszakonkénti viadalok számát.

Az előzőekkel összefüggésben, nagyon megváltozott a nemzetközi szintű tornászok 
versenyzése, a versenyre való felkészülés és a felkészülési időszakok feladatai, mozgásanya­
ga, terhelése. A tornászoknak állandóan versenyzésre kész állapotban kell lenniük, hiszen 
hetenként szólítják őket, és minden második héten nemzetközi összecsapáson vesznek 
részt.*

A megváltozott versenyrendezési formák, az ebből fakadó újfajta versenyzési szoká­
sok és a versenyzés fontossága szükségessé teszik a versenyzés elemzését. A vizsgálat tár­
gyát képezhetik a verseny tárgyi feltételei, amelyek hatással vannak a tornászok teljesítmé­
nyére (színhely, tornaszerek, versenyöltözék, klíma stb.). A versenykörülményeket meghatá­
rozó feltétel a nézők, versenybírók és nem utolsósorban az edzők tevékenysége, viselkedé­
se. A versenybírók értékelő munkája és az ezzel kiváltott versenyzői magatartás elemzése 
érdekes képet ad a bírói visszajelzés hatásáról (Salmela, 1980).

Az edzők és a sportolók verseny alatti interakciója változatos, célratörő és 
szituációspecifikus (az információadás különböző módjai, pozitív-negatív visszajelzés, uta­
sítás, segítségadás, kérdés, a problémák jelzése, kérés stb ).

A verseny szerkezete a felkészítést jelentősen befolyásoló tényező. Az általános be­
melegítés, a várakozási idő, a szerenkénti bemelegítés, majd a megismételt várakozások 
utáni sikeres gyakorlatbemutatás speciális felkészítést igényel. A verseny előtti és utáni ver­
senyszorongás és önbizalomszint mérése jelzést ad a tornászok magukról alkotott képéről, a 
versennyel kapcsolatos gondolataikról (Martens, 1990). A tornászok magukról, a jól és ke­
vésbé jól sikerült gyakorlataikról, esetleg rontásaik okáról elmondott véleménye érdekes és 
fontos adat a versenyzés megértéséhez, értékeléséhez. A versenyzés jelenlegi elemzése a 
pedagógiai oldal általános jellemzését adja.

Az ifjúsági és az ennél fiatalabb koroeztály versenyzésére a versenyidőszakonkénti egy föversenyen és három-négy egyéb viadalon való 
részvétel a jellemző.
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A versenyzés dimenziói
Martens (1990) szerint a versenyfolyamat négy, egymással kölcsönkapcsolatban álló alko­
tóelemből áll:

• objektív verseny szituáció,
• szubjektív verseny szituáció,
• a versenyző válasza a versenyhelyzetre,
• következtetések.
Az objektív versenyszituáció valós faktor, a verseny körülményeivel kapcsolatos té­

nyezőrendszer, valamint a szabályok, a társadalmi környezet, elvárás, illetve értékelés rend­
szere. A szubjektív versenyszituáció az objektív versenyszituáció egyéni átélése, nehéz 
nyomon követni, hiszen kognitív változó. A környezet értékelése vált ki olyan érzéseket, 
amelyek jelzéseket adnak a versenyző pillanatnyi állapotáról A fenyegetettség érzése nö­
vekszik, amikor a környezet elvárása nagy, amikor a siker és a hibák egyértelművé válnak, a 
negatív eredmény (és annak értékelése) terheli a versenyzőt. A versenyző válasza a ver­
senyhelyzetre jelenti a szubjektív versenyszituáció direkt funkcióját. A verseny hatásának fi­
ziológiai, pszichikai és viselkedésszintje van. A lehetséges válasz tartalmazza a verseny elfo­
gadását vagy elkerülését, az objektív versenyszituáción keresztül előidézi a szubjektív ver­
senyszituációt és a viselkedést. A következtelés a versenyértékelésből ered, lehet pozitív, 
negatív és semleges, lehetőséget ad a versennyel kapcsolatos információk értékelésére, se­
gíti a jövőben a versenyen elvártak teljesítését, az elvárásnak való megfelelést (1. ábra).

A versenyzés, interdiszciplináris jellegéből fakadóan többdimenziójú, összetett szer­
kezetű tevékenység, amely folyamatként fogható fel (Martens, 1990) és a sportbeli felké­
szítési-felkészülési pedagógiai folyamat része (2. ábra).

A v e r s e n y zé s  tá r sa d a lm i d im e n z ió ja

A versenyzők eredményeikkel, sikereikkel társadalmi elismerést vívnak ki, amely 
nagyban befolyásolja további sportpályafutásukat és szociális helyzetüket. H a bírják környe­
zetük (élversenyzőknél a társadalom) bizalmát, emberi kapcsolatrendszerük, közérzetük 
olyanná válik, amely még jobb teljesítmény elérésére sarkallja őket. Weiss (1969) feltételezi, 
hogy a fiatalokat a kitűnni vágyás vonzza a sportoláshoz Mindez presztizsvággyal és az el­
ismert társadalmi helyzet iránti igénnyel szorosan párosul A kitűnni vágyáshoz kapcsolódik 
az elért teljesítmény iránti megelégedettség érzése is.

A  v e rs e n y zé s  p sz ic h o ló g ia i d im e n z ió ja

A pszichológiai dimenzió biztosítja a versenyzéshez az edzéssel felhalmozott moto­
ros képességek és a technikai tudás mobilizálását. Jó esetben olyan motivációs és izgalmi 
szintek, valamint olyan érzelmi színezetek elérését, átélését segíti elő, amelyek jó  teljesít­
ményhez vezetnek. A pszichológiai felkészítéssel kapcsolatban azonban sok még a bizony­
talan pont.

Martens (1977) kérdéseket vetett fel a szorongásfuggő kognitív folyamatok sporttelje­
sítményekre gyakorolt hatásával kapcsolatban. Mi az oka, hogy a versenyző idegessé válik? Mi­
ért tud egyik versenyző fontos versenyeken a helyzet magaslatára emelkedni, míg mások miért 
roskadnak össze a verseny nyomása alatt?

Olimpiai és világbajnokok nyilatkozták, hogy a fizikai képességekkel szemben elsődlege­
sen mentális képességeiknek tulajdonítják sikereiket. A tornászok tízparancsolata (Kaneko, 
1967) a sportoló egész személyiségének a versenyzésben való aktív részvételét fejezi ki. Gya­
korlati tanácsaiban foglalkozik az ideomotoros tréninggel, a versenyzést előkészítő stratégiával, 
az önbizalommal, a figyelemmel, a stabilitással és az interperszonális kapcsolatokkal.
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1. ábra 2. ábra
A versenyzési folyamat A versenyzés többdimenziós

(Martens, 1990) felépítése

A  versen yzés f i z io ló g ia i  d im en zió ja

A versenyzés a versenyzők sportághoz adaptált felkészüléséből adódó élettani al­
kalmazkodási szintjét jelzi.

A  versen yzés p e d a g ó g ia i  d im en zió ja

„Abból az alapállásból kell kiindulni, hogy a sporttevékenységet pedagógiai folya­
matnak fogjuk fel. A sport minden szintjének és területének lényege a teljesítménynövelés, 
amely nem képzelhető el az abban részt vevő személyiség állandó mennyiségi és minőségi 
változása nélkül. A sport tehát fejlesztő folyamat, amelynek a fejlesztés alapvető célkategó­
riája” (Bíróné Nagy E., 1983). A versenyzés jelentőségét az a tény emeli a felkészítési­
felkészülési folyamat többi része elé, hogy cél-, feladat-, eszköz- és módszerfúnkciója mel­
lett a teljes folyamat eredményét is jelzi.

A leírtak alapján többfunkciós folyamatrészről van szó, amely szintén folyamatjelle- 
gü (Martens, 1990). Célfunkcióját az adja meg, hogy a sportolás lényegét, annak értelmét 
jelenti. A felkészülést vállaló sportolók célja a versenyzés, a viadalokon való részvétel, ami­
kor tudásuk legjavát kívánják nyújtani a jó eredmény érdekében. A sportoló életkorától és 
felkészültségi szintjétől, a verseny jellegétől függ a versenyzés célfúnkciójának dominancia­
szintje Az olimpiai játékokon való részvétel, ott a legjobb teljesítmény elérése és legfőképp 
a győzelem, a sportolók többségénél a legnagyobb célt jelenti. A nagy versenyekhez vezető 
versenyek „csak” eszközjellegűek, bár céljellegük is van.

A gyermek- és serdülőkorú sportolók versenyei célt jelentenek a versenyzők számá­
ra, a hosszú távú felkészítés szempontjából viszont eszközjellegűek, és a nevelő hatást te ­
kintve közvetett módszerként kezelhetők.

A versenyzés feladatrendszerét alkotják a versenyzéssel kapcsolatos ismeretek, mint 
például a versenyszabályok ismerete, a szerek rugalmasságával kapcsolatos fizikai törvény- 
szerűségek ismerete és kihasználása stb. A gyakorlatok készségszinten történő bemutatása a 
versenyzéshez, a gyakorlatok bemutatásához nélkülözhetetlen, és ennek alapját a képessé­
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gek adják Itt találkozunk a felkészítési-felkészülési folyamat részei között fennálló össze­
függésekkel A verseny feladatrendszerének alkotói a többi részfolyamattal (motorosképes- 
ség-fejlesztés, új elem tanulása stb.) összefüggésben adnak teljes képet a felkészültségről. A 
felkészítési-felkészülési folyamat előkészítő és a versenyre közvetlen felkészítő (a verseny­
zés modelljéhez igazított) szakasza nélkülözhetetlen előzménye a versenyzésnek

A versenyzés egyik fontos funkciója az értékelő funkció, amely saját magához, ver­
senyzőtársaihoz és ellenfeleihez viszonyítva értékeli a sportoló teljesítményét, a teljesítmé­
nyen keresztül minősíti a versenyző motoros képességeit, felkészültségét és ezen keresztül a 
felkészülési folyamatot, minősítő képet ad az edző személyiségformáló, „szakmai” fejlesztő 
tevékenységéről, pedagógiai, sportszakmai felkészültségéről, tájékozottságáról.

A versenyzés eszközfünkciójáról - a célfünkcióval összefüggésben - már szóltunk 
Az eszközfunkció jelenti a gyakorlatok versenykörülmények közötti bemutatását, tökéletesí­
tését, amely elősegíti a felkészülési folyamatban kialakított versenyzéshez szükséges moto­
ros és pszichikai tulajdonságok továbbfejlődését. Mint látjuk, ezzel a funkcióval a verseny­
zés teljesen beépül a felkészülési folyamatba, ezáltal eszköze a soron következő viadalokra 
való felkészülésnek és a következő versenyzésnek. A versenyzés eszköz a sportolók adott­
ságainak, képességeinek és készségeinek kibontakoztatásához, versenyképességük fejleszté­
séhez. A verseny embert próbáló helyzetei eszközei a személyiség formálásának.

A versenyzést közvetlen és közvetett nevelési módszerként is értelmezhetjük. A ver­
senyszabályokon keresztül támasztott követelmények közvetlen módon hatnak a sportolóra 
A verseny ösztönzö-motiváló hatása már a rajthoz állás elhatározásának pillanatában műkö­
dik. A sportolók várják az „erőösszemérés” pillanatait, fokozott erőfeszítésekkel készülnek 
tudásuk bemutatására. A vetélkedés öröme, a győzelemért járó elismerés, a jutalom a ver­
seny varázsát jelenti. „Ha egy sportoló versenyképes, akkor ez kifejeződik presztízsében, 
pénzben, elismerésben és dicsőségben. A késztetési ingerek ebben a tanulási folyamatban 
azok, amelyeket a személy megjegyez magának és amelyhez fontosság fűződik. Ámbár egy 
versenyzési válasz egy versenyszituációban, egészen természetes, mégis el kell ismernünk, 
onnan ered, hogy a versenyzői viselkedés örömet okoz a személynek. A versenyzők nagyon 
könnyen meg tudják különböztetni azokat az ingereket, amelyek szükségesek a számukra és 
amelyek megerősítést jelentenek nekik.” (Alderman, 1974)

A versenyzés közvetett nevelési módszerként való értelmezését a következőkben 
látjuk. A kooperáció „a közös cél, feladatnorma olyan szoros kapcsolatrendszert létesít a 
feladatot végző csoport tagjai között, hogy a csapattagok bármely megnyilvánulása közvet­
lenül érinti a tevékenység folyamatát és eredményességét...” (Bábosik, 1993)

Az azonos szabályokkal rendezett versenyekre való felkészülés jelenti a sportolók 
közötti összekötő szálat, amelyet szorosabbá fűz a versenyhelyzet. A versenyzés ugyanak­
kor lehetőséget ad a sportoló önérvényesítésének, itt mindenki egyenlő eséllyel indul, itt az 
adottságok, a felkészültség és a versenyképesség színvonala dönt.

Mint ahogy az előzőekben írtuk, a versenyzésnek személyiségformáló funkciója van, 
olyan szokásokat alakít ki, amelyek beépülve a személyiségekbe a környezet, a társadalom 
és az egyén számára is fontos magatartásformákat jelenít meg (rendszeres munkavégzés 
igénye, jó  teljesítményre való törekvés, versenyképesség stb )

A példakép, az eszménykép verseny közben való megismerése, a vele való közös te­
vékenység a versenyen élmény, motiváló, jellemformáló hatású lehet.

A sportszerűség normáinak követése meggyőződéssé válik a versenyző pályafutása 
során (3 ábra).

97



KALOKAGATHIA, 1995. 2. к .

\
Cél- Feladat -
funkció funkció

\ /

A  versenyzői kvalitás
fejlesztése

/ \
Eszköz • Módszer -
funkció funkció

/ Személyiségformáló hatás

3. ábra
A versenyzés pedagógiai funkciói

Minden versenynek többféle jelentése, mondanivalója és tanulsága van, mind az 
edző, mind a versenyző számára. A versenyteljesítmény, az eredmény ismeretében értékel­
hető a sportoló pozíciója, megállapítható a fizikai és technikai felkészültségi szintje, amely­
ből következtetést lehet levonni az előzetes és a következő időszak felkészülésével kapcso­
latban. A versenyzés és a versenyteljesítmény értelmező elemzése lehetőséget ad a követke­
ző cél meghatározásához. A versenyzés elemzése lehetővé teszi a sportoló versenyzői kva­
litásának megismerését.

A versenyzéssel természetesen együtt jár a küzdelem elvesztése is. Sokszor mond­
juk, hogy a kudarcból is lehet tanulni, de tudjuk, hogy a vereség frusztrációt okoz. És itt lép 
be a felkészítési-felkészülési folyamat két legfontosabb pontja, az edző és a versenyző peda­
gógiai, emberi kapcsolata, amely jó  esetben képes megszüntetni a kudarcból fakadó negatív 
érzelmi állapotot. A versenyzés pedagógiai hatása csak az edző tevékenységén keresztül ér­
vényesül igazán. A versenyzővel együttműködve az edző határozza meg a célokat, tervezi 
meg a versenyzés fontos és kevésbé fontos alkalmait, választja meg az ellenfeleket stb. Az 
edző „pedagógiai közelségből” kíséri végig tanítványát a versenyen, szinte együtt versenyez 
vele. Csak az edző és a sportoló közös tevékenységén keresztül tárulhat egyre szélesebbre a 
versenyzés pedagógiai dimenziója. Az említett (társadalmi, fiziológiai, pszichológiai, peda­
gógiai) dimenziók - saját specifikumaikkal, de egységesen adnak lehetőséget a versenyző 
számára a „versenyzési tér” teljes kihasználásához.
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The comparative effects of yogic exercises 
and video games on the development of sensomotor 

accuracy in air rifle shooting*
(Theses)

M anohar Singh Badhan
(Free University of Amsterdam,

Faculty of Human Movement Sciences)

INTRODUCTION
Shooting at a mark as a test of skill had its beginnings long before the advent o f  firearms (AD 
1300). It seems reasonable to assume that the first archers, some 50,000 years ago, may have 
loosed their arrows at a practice target, perhaps a large stone, to prove the accuracy of their 
equipment and their ability. Certainly target archery with the longbow and the crossbow was a 
widespread sport in much of Europe, Asia and the Far East as early as the 15th century Because 
the origin o f  firearms is still uncertain, it is not known whether sport shooting existed commonly 
with the use o f  guns in warfare, but game shooting with firearms is recorded as early as the 
16th century, by which time matchlock guns had been in use almost 100 years. The matchlock, 
fired by a match, or wick, controlled by a trigger, at last allowed the shooter to  take and sustain 
aim at birds on the wing. Soon thereafter, toward the end of 16th century, the rifled wheel lock, 
fired by a spark, appeared, and formal target shooting, particularly in the German areas of 
Central Europe, became popular. Riffling the spiral or helical grooves cut into a smoothbore 
barrel to impart spin to the bullet and thus improve its accuracy existed at least by 1480 if not 
earlier, though instances of it were vastly outnumbered by barrel o f smooth, uncut interiors, 
suitable for firing both solid ball and small shot.

Shooting has been a recognised Olympic sport since the first modem Olympic Games in 
1896. In addition to the more regular events o f  shooting competitions, however, Olympians as 
shooters have also taken part in such events like pigeon shooting and competition with duelling 
pistols. One o f the five events in the modem, or military, pentathlon, included in the Olympic 
Games since 1912, is shooting a pistol or revolver at a 25 meter standing silhouette target. In the 
winter Olympic Games the biathlon is a combination of cross-country skiing and rifle shooting. 
Under current ISU rules, air rifle shooting is done only in the regular standing position, with the 
target ten meters away. The only calibre allowed is 4.5 millimetres (0.177 inch) and the pellet is 
o f soft lead. Spring air guns or carbon dioxide powered guns may be used. Very light triggers are 
in common use, so maximum trigger control is a prime requirement. Shooting techniques and the 
like are the same for the cartridge rifle.

This study was conducted with the grant from Indian Ministry o f  Welfare 1992. Thanks are due to Dr. Csaba Nagykáldi who supervised 
this research project and Dr. Koméi Sipoe, Dr. Katalin Kudar, Dr. Gyula Stuller and staff of Department o f  Psychology for their help to 
conduct this research.
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The word "Yoga" which means "Yoke" or "Union" ( i.e. union of the individual soul 
with God ) is commonly used in its more restricted meaning of "the practice of mind control" It 
is defined by Pantanjali as "the restraint of the moods of the mind" and by the Bhagavad Gita as 
mental balance Traditionally yoga is a divine science, a gift of God to his creation When man 
has reached a certain stage of evolution, the yoga is "revealed" to a few sages who are 
empowered to transmit it to the qualified pupils and through them to successive generations The 
archaeological evidence for the practice of yoga is afforded by some small figures of men in the 
posture of yogic meditation excavated in the Indus valley. These dates from at least 3000 BC 
The earliest literary evidence is to be found in the references to the practice of yoga in Vedas, the 
oldest books in the world, parts of which are held by scholars to have them composed in 
Northern India not later than 2500 BC and the tradition of yoga existed and was passed down 
orally for thousands of years before that. Yoga has been applied not only to the central aim of 
attaining heightened consciousness, but also to the development of every human faculty 
physical, emotional and ethical which may be conducive to that end. From this definition it is 
obvious that if teaching of yoga is standardised, appropriate methods of applications are 
devised, practices be scrutinised through experimentation and research, it would significantly 
serve the educational need of men. Yoga as an academic discipline would serve best to bring out 
the synthesis of educational outcome in man to his highest scale of achievement, which no other 
academic discipline may serve.

Yoga is a science with all its well defined teaching techniques based on the modem 
scientific pnnciples of anatomy, physiology, psychology and ethics which together bring an 
integration of harmonious and disciplined functioning of the body, mind and spirit as a whole 
Yogendra, affirms that the methodical study of yoga thus begins with the postural training and 
rhythmic breathing associated with preventive measures and authority, a process of nerve 
purification (nadi sudhi) and controls the body for the purpose of longevity. It also includes the 
technique of rejuvenation through hormonal and humoral stimulation, eliminative and nutritive 
hyper-energy followed by a complete rest to all the vital organs in a state of inaction In air rifle 
shooting accuracy plays an important role while shooting. Without accuracy a shooter can hit the 
target but not in an effective manner. The totality of accuracy of an individual depends upon the 
concentration. It has been said in Bhagavad Gita that when his thought, perfectly controlled, is 
centred on the self alone, free from longings for sense objects, he is called a saint As a lamp in a 
sheltered place flickers not, even so is the controlled mind of the yogi who practices 
concentration on the self.

Yoga and video games are new fields of the investigation related to sports and games in 
air rifle shooting. Domey (1988), stated that by staring at an image of the perfect sight picture for 
four to eight seconds, a number of times in a day, the athlete can train his brain, eye and trigger 
to recognise the correct sight elements faster and thus react quicker to the perfect picture when 
firing a shot. Research by the scientists from America, Germany and USSR has shown that 
mental practice can literally create physically neurone pathways along which the electrical brain 
impulse can travel faster, how often does the shooter get to start at the perfect sight picture in 
the actual raised pistol or standing position. Visualisation speeds recognition of the perfect sight 
picture. But recognition is not only part of the mental training process, by creating the ideal 
imaginary the athlete is laying the proper neurological tracks for perfect performance This 
perfect rehearsal overrides the unconscious right brain guidance, using the right brain bypasses 
the direct, verbal, static images and choppy movements of the left brain, right brain control, 
thought of as created and spontaneous, allow confidence, error-free performance during the skill 
acquisition. Experts can shoot a wad of paper stuck in the centre of a small wad through out of 
the hole every time. This type of shooting requires high concentration instead of time honoured.
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Every terminates break in every hour, quick till trainees take two or three minutes break in every 
ten minutes Right amount of physical effort and mental concentration of that one can hold out 
till the last shot. To prevent closing both eyes when pulling the trigger you must keep practising 
until you have conquered the fault was described by Upton and Welhans (1986). One way to 
check if you have closed both eyes into nightly seamier put some Vaseline on your eyelid and 
your bottom of the eyebrow. When on aim and about to fire you feel a sticky sensation in your 
eyes as both eyelids meet and temporarily sealed and closed. Shau and Gharole (1985) made a 
study "effect of short term yogic practice on the perception of third dimension". They selected 
forty subjects from the regional police training school Khandala Pre- and post-test after the 
twenty one days training was taken. The depth perception test was administered to all the 
subjects before and after the training period of twenty one days. The depth perception box ( 140 
cm X 40 cm) was used in this. Shau and Gharote concluded that yogic training for short duration 
bring about significant improvement on perception of depth and distance.

The remaining time shows clearly that the responsible sport shooter does not have big 
play to be occupied with other things. He has to follow closely with shooting procedure to put 
the sequences of his kill into practice and fully concentrate on his objective Any kind of 
distraction is disturbing and results in an unnecessary loss of time and accuracy. Schreiber (1986) 
says the technique in pistol and rifle shooting covered both fundamental concepts as the 
development in the three position events try practice or follow through and information on how 
to improve the mental training or trigger technique by concentration According to Singh (1981), 
a part from the obvious advantage in combat marksmanship has an other important aspect viz 
mental training and character building. Constant practice of the intense concentration required 
for accurate training gradually develops the capacity for concentration, mental alertness and 
mental fitness in general which will be an individual help to N.C.C cadets to become better 
student, better civilised citizens and better leaders for similar all-round development in Defence 
Personnel. Concentration is focusing of the mind on a signal object without diversion. Its 
purpose is to fix the attention on a small field of mental vision, as mind can do only one thing at a 
time.

Video games are not veiy old in world. Just few years ago these games were introduced 
by famous manufacturing companies in collaboration with other advanced countries These 
games are totally based on new computer technology, where the small microchips are prepared 
with small electronics circuits and fixed into a cassette. These microchips consists o f several 
micro-electronic circuits which help to run the game efficiently. These games require more 
attention, eye-hand co-ordination and more concentration or visual capacity with good accuracy 
and confidence in an individual because all the factors work simultaneously to give good 
performance A combination of all the above mentioned factors are very essential to play video 
game which may improve eye-hand co-ordination, concentration and confidence.

Video games made a statistically unique or direct contribution to attitude on violence, 
that is, individual who plays more video games have an attitude, which is more favourable 
towards violence. In air rifle shooting eye-hand co-ordination plays an important role. If an 
individual does not have any co-ordination, accuracy and confidence it may produce errors 
while shooting. Due to this an individual unable to take a shoot or hit the bull's eye of the target 
in an efficient manner. Video game playing may help in the development of accuracy and remove 
this error. Therefore the research scholar undertook this study to establish the effect o f yogic 
exercises and video games on the development of sensomotoric accuracy in air rifle shooting 
among schoolboys.
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The purpose of the study is to determine the comparative effect o f  yoga exercise and 
video games on the development o f sensomotoric accuracy in air rifle shooting among 
schoolboys.

METHODS AND PROCEDURE

Selection o f Subjects
The subjects were selected from six Hungarian secondary schools o f  Budapest and the 

subjects were between 12 to 15 years o f  age . A total of 42 students were participated in 
research. The research was conducted in an indoor shooting range o f Hungarian University of 
Physical Education, Budapest. Only voluntarily agreed subjects were included in the research 
The subjects were divided into three similar groups by random sampling procedure as suggested 
by Robert and James.

A d m in is tra tio n  o f  the Tests

The tests were administered in indoor shooting range and psychological laboratory of 
Hungarian University of Physical Education. Before testing the subjects for pre-test and shooting 
exercise, a three days practical explanation has been given to all subjects in order to remove the 
technical error. This period was not counted in the experiment design. The data was collected by 
researcher himself with help of supervisor. The research was conducted for a period of six 
weeks, excluding the period required for the measurement in the criterion measure at the 
beginning and at the end of the research period. To measure the shooting accuracy the total 
number o f hits were calculated. The target used for the practice, pre- and post-test was an 
international shooting target (UIT) for 10 meter air rifle shooting target The attention 
(concentration) o f  a subject was measured by the signal detection test (Nagykàldi, 1985) and 
was administered on Commodore C-64 computer. The subject performed the test in sitting 
position (on a chair) and to perform the test one joystick was given to him to shoot the correct 
pictures appeared on the monitor. The duration o f the test was 5 minutes long and he is allowed 
to remember the correct pictures for one minute and during the test the correct pictures was 
displayed on top o f  the monitor. The distance between the subject and the monitor was 1.5 meter 
and the height o f the monitor was 1.70 meter from the levelled floor. The eye-hand co-ordination 
and attention were measured by the combined distributive test. The test was performed by the 
subjects in standing position and the equipment was placed at the height o f  1 meter from the 
floor. Duration o f  the test was 5 minutes long. The Eysenck (1975) personality questionnaire 
was administered to the subjects in pre- and post-test measurements to  know their personality 
traits. Task and Ego questionnaire (Duda, 1985) was administered. The Questionnaire of State 
and Trait Anxiety (Spilberger, 1983) was also administered to the subjects in pre- and post-test 
measurements. To measure the static tremor o f the subject the tremometry (Sties and Randall, 
1967) test was administered. The test was conducted in standing position (similar to standing 
position in air rifle shooting) and instructions were given to the subject to put the barrel of pistol 
in the 2 mm diameter hole which was placed in the side of subject at the height o f 1.75 meter. He 
was also instructed to try to avoid the touching of barrel to the edges o f  hole. The duration of 
the test was 10 minutes in which he must tell about expected number o f  mistakes before 
restarting. The time mistake and mistake in tremor were calculated in the pre- and post-test.
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P ro c e d u re  o f  the E x p e r im e n t

The subjects were randomly divided into three equal and similar groups i.e. two 
experimental groups and one non-experimental group. The groups were called as yoga group, 
(in which subjects performed only yoga exercises and shooting). Video game group was the 
second (in which subjects were played video games and practice shooting) and third group was 
the control group (in which subjects performed only shooting). A total of 42 subjects were 
participated in research and 14 in each group. The shooting was performed in standing position 
(as per the rules of UITj.The shooting position was technically described and taught to the 
subjects before the pre-test, is mentioned below.

T h e  Shooting Position

1. Stand near to firing line and spread the feet about shoulder width apart, at right angle, 
to the target, each foot carrying half weight of the body-rifle system with centre of gravity above 
the support area

2. The legs are straight, knees are relaxed and the weight o f the upper body is transferred 
to the support area without straining the leg muscles.

3. The hips are firmly levelled and directly over the feet, the most relaxed position for the 
hips with proper weight distribution. Moving the hips forward affects the effectiveness of the 
back bends to disturb the weight distribution.

4. The back is bent backwards and slightly to the right. The upper body is used as a 
counter balance to weight of the air rifle which is supported by the skeletal system.

5. Shoulders are kept levelled and relaxed and displaced in relation to hips, both away 
from the target and back as a result o f  the compound back bend.

6. The shoulders are turned counter clockwise by about 5 degree in relation to the hips 
which remains over the feet. This unmobilise the hip and the spine and reduces side to side 
wobble.

7. The palm rest and the left elbow are placed directly under the air rifle thereby the back 
to front wobble is reduced.

8 The palm rest transfer weight o f the air rifle to the base o f  the hand and wrist
9. The head is hold erect and focus well around the target to increase the shooter's sense 

of balance and prevent eye strain
The three yogic exercises Kapalabhati, Ujjayi Bhandh, and Trataka were administered to 

the subjects of yoga group, three times in a week for 15 minutes and other 15 minutes for regular 
shooting practice The exercises were performed by the subjects in the following manner.

Vajrasana
Yogeshwar (1986) says "Vajra" means "Adamant" in sanskrit. Sitting in this asana will 

provide stability to the sitter like an adamant. The subjects were asked to sit down on the mat 
and stretch out the legs in front and fold the legs back one by one along the same thigh and then 
drawing the feet one by one, place them on the sides of the buttocks with sole upturned and 
buttocks should be planted firmly on the floor.

Padmasana
Set the right foot on the left foot and left foot on the right thigh. This is padmasana 

mentioned in Mabtrabhaga. The subjects were asked to sit down on the mat and spread the both 
legs in forward direction and to fold one leg and keep the foot on the other thigh then try to 
make the knee of the folded leg touch the mat. Then fold the other leg and keep the foot on 
previous thigh and make chest, spine, abdomen, head and neck straight. The subjects were 
allowed to sit in any one of the above mentioned posture to perform the exercises.
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ТгШика

According to Swamy (1972) Trataka (called trotaka in Hatratnavali) as described in the 
important hatha yoga texts, consists of steady gazing in a well composed manner, at a particular 
object without blinking of eyes until tears begin to flow. The subjects were asked to sit in the 
Vajrasana or Padmasana posture and hold stretch the arm folly in front of the forehead and close 
the fingers without thumb and erect the thumb in upward direction but the nail of the thumb 
must be facing towards the centre of eyebrows and then open the eyes more than normal 
position and keep the eyeball (black) in the centre of the eye and concentrate at the edge of nail 
without blinking of eyes till the tears begin to start or not able to do or maximum for three 
minutes.

U jjnyi P ra n a ya m a

Ujjayi Pranayama is one of eight type of pranayama described by Syatmaram, the author 
Hatha Prediction, Bastikasana meditative asana is adopted. The sitting posture for the Ujjayi 
Bhandh was same as in the Trataka. Affér performing the Trataka, the subjects were asked to 
inhale slowly without opening of mouth for a few seconds or as much as one individual can do 
so and at the end of inhalation, exhale at the same speed at which they have done before and 
concentrate on breath. This exercise was done by the subjects for four minutes

K ap a la b h a ti

According to Kuvalayananda Swami (1986) Kapalabhati is a breathing exercise of the 
abdominal of diaphragmatic type in which sudden explosions o f breath follow one another in 
quick succession and which is characterised by the absence of any pause in the movement of 
breath so long the exercise continues.

The subjects were asked to suck the air slowly through both the nostrils just like one sip 
o f a soft drink through a straw. For this a sufficiently negative pressure is created in lungs and 
the throat is contracted partially. However the partial closure o f glottis reduces the air passage in 
diameter thus increasing the air way resistance. When the air flows over this reduced air passage, 
it produces a sound like sibilant "Sa" due to friction of air in order to produce the sound in a low 
but sweet and uniform pitch. This exercise was done for 8 to 10 times.

Only one car racing game was administered to the video game group on standard 
company video game equipment. The subjects were allowed to play game for 15 minutes only 
before the shooting practice o f another 15 minutes. To administer the video games, two 
television sets and two video game sets were used because o f less availability of time and at the 
same time four subjects played the game at different monitors. The control group practised only 
shooting for 30 minutes, three times in a week which includes the extra shooting of 15 minutes 
as an exercise. The total period of research was six weeks and subjects of all the groups were 
practised shooting for 15 minutes and 15 minutes for exercises, three times in a week. During the 
practice, pre and post-test, the same weapon was used by the subjects and the shooting was 
performed in standing position.

RESULTS AND DISCUSSIONS

To analyse the data the Fisher's statistical method was used The yoga group found more 
significant (p < 0.001 level) among the other two groups, whereas the control group and video 
group are also significant (p < 0.001 level) in shooting scores but there is big difference in the 
pre-test and post-test measurements in the same variable. The score of individual out of 400 
points was the criterion measure for the measuring shooting accuracy. The subjects were tested 
in the shooting range as per the UIT rules of air rifle shooting.
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Table 1.

Differences among all groups in shooting scores

Group Pre-Test Post-Test Difference
Video 50.53 92 41.47***
Yoga 53.36 162.07 108.71 ***
Control 54.5 76.86 22.36***

•••P < 0.001

The difference between yoga group (post-test) and video group (post-test) is T = 4.448 
which is highly significant (p < 0.001), difference between yoga group (post-test) and control 
group (post-test) is T=6.95 which (p < 0.001) is significant but less than the video group. In 
table 2 the differences among all other variables o f yoga group are shown. The yoga group have 
9 significant variables in which 4 variables are at p <0.001 , two variables are at p < 0.01 and 
three variables are at p <0.05 among the other groups, the video group have eight significant 
variables in which four at p < 0.001, two are at p < 0.01 and two at p < 0.05 level. The control 
group have only five significant variables in which 4 are at p < 0.001 and one is at p < 0.05 
level. The results show that the development of shooting accuracy is more in yoga group than 
the other two groups. At the time of pre-test the variables in all the groups were not significant

Table 2.

Differences among all the variables within the yoga group

Variables Pre-test Post-test Difference
1. Shooting scores 53.36 162.07 108.71***
2. Sro performance 133.71 182.43 48.72***
3. Right response (SID) 72.14 100.57 28.43 **
4. Wrong solving (SID) 72.86 23.64 49.22 **
5 Distributive performance 185.64 224.64 39.00***
6. Distributive percent 92.25 97.24 4.99*
7 Distributive average 38.35 45.34 6.99***
8. Time mistake in tremor 306 2 21.30 9.32*
9. Venturesomeness 14.29 17.29 3.00*

Table 3.

Differences among all the variables within the video group

Variables Pre-test Post-test Difference
1. Shooting scores 50.43, 92.00 41.57 ***
2. SID performance 115.59 183.21 67.62 ***
3 Right response (SID) 62.43 116 21 53.78 **
4 Wrong solving (SID) 40.93 28.64 12.29 **
5 Distributive performance 179.64 226.57 46.93 **
6 Distributive percent 94.36 97.88 3.52 *
7 Distributive average 37.9 45.39 7.49***
8 Anxiety trait 34.00 36.36 2.36 *
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Table 4.

Differences among all the variables within the control group

Variables Pre-test Post-test Difference
1 Shooting scores 54.50 76.86 22.36 ***
2. SID performance 132.29 201.71 69.42 ***
3. Right response (SID) 59.86 111.43 51.57 ***
4. Wrong solving (SID) 18.57 26.93 8.36***
5. Distributive average 41.69 50.12 8.43 *

**• = P <0.001; ** = P<0.01; *»P<0.05

The average difference in shooting variable between video group (pre-test) and control 
group (pre-test) is M = 92.0 ± 10.59 and M  = 79.86 ± 19.01, T = 2.088 and the level of 
significance is p < 0.05. In the yoga group (post-test) and control group (post-test) M= 162.07 ± 
37.9 and M = 79.86 ± 19.01, T = 7.255 and the level of significance is p < 0.001 In the yoga 
group (post-test) and video group (post-test) M = 162.07 ± 37.90 and M = 92 0 ± 10.59, T = 
6 663 and the significance level is p <0.001.

Table 5.

Differences among all the variables among the groups

Variable Yoga group Video group Control group
Pre Post Pre Post Pre Post

1. Shooting scores 53.36 162.07 50.43 90.00 54 50 76.86
2. SID performance 133.71 182.43 115.59 183.21 132.29 201.71
3. Right response 72.14 100.57 62.43 116.21 59.86 11.43
4. Wrong solving 72.86 23.64 40.93 28.64 18.57 26.93
5. Distributive performance 185.64 224.64 179.64 226.57 41.69 50 12
6. Distributive percent 92.25 97.24 94.36 97.88
7. Distributive average 38.35 45.34 37.9 45.39
8. Time mistake in tremor 30.62 21 30
9. Venturesomeness 14.29 17.29

10. Anxiety trait 34.00 36.36

In the other variables like time mistake in tremor, the significance difference is only 
between the yoga group (post-test) and video game group (post-test) M = 21.3 ± 74 and M = 
30.23 ± 12.27, T = 2.33 and the level o f significance is p < 0.05 The differences are so high in 
the other variables in yoga group because o f breath holding exercises which helps a shooter to 
control the chest movements which cause the tremor in rifle and the yoga group practised the 
breath holding exercises and were able to hold the breath where the other groups were not able 
to do so It has been observed that there is significant development in all groups in shooting 
accuracy and to know, which group is the most significant the Newman - Keuls a posteriori test 
was applied
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Table 6.

Newman-Keuls: A posteriori comparison 
pre-video, pre-control, pre-yoga, post-control, post-video, post-yoga

Pro Pro- Pre- Post- Post- Post-
video control y°i>a control video yoga
53.2 54.5 55.3 79.8 92.0 61.4
0 1.3 3.1 22.6 37.5 108.2

0.8 25.5 37.5 106.9
24.5 36.7 106.1

12.2 82.1
69.4

The yoga group is most significant among other two groups, where as the video game 
group 12.2 (p < 0.01) is more significant than control group (p < 0.05). The shooting accuracy is 
more significantly developed in the yoga group.

CONCLUSION

It is concluded that the yogic exercises and video games exercises are able to develop higher 
shooting accuracy and performance which is interpreted as a fine sensomotor co-ordination. The 
research was productive of the mentioned hypothesis. The yoga group and video group results 
increased significantly higher than the control group. Besides this the development is more 
significant in yoga group than the video group. The other variables like signal detection attention 
(concentration), contribution attention and tremometric hand co-ordination have higher 
difference among three groups and more differences in the yoga and control group

The highest effect on the shooting performance is due to the yogic exercises, specially 
breathing (Kapalabhati and Ujjayi Bhandh) and concentration (Trataka) exercises with shooting 
practice. The method consists of two important elements: the psycho vegetative regulation of 
breathing and the attention concentration as a cognitive factor. The author recommends the 
yogic exercises which are good for health and effective in enhancing shooting performance.

In the light of findings of the present study the following recommendations were drawn.
• A similar study can be undertaken on girls to establish the effects of yogic exercises 

and video games, because the sex ( body posture, personality ) plays an important role in the skill 
development among the players.

•  A similar study may also be undertaken to establish the effects o f yogic exercises and 
video games among other countries (a cross-cultural study) This study will be beneficial for the 
coaches and players to develop the performance according to their requirements

• A similar study may also be taken on the shooting sports like pistol, trap and skeet and 
running dear shooting.

•  It is recommended that the same type of study may be conducted on archery because it 
is closely related with shooting sport.

• A similar study may also be undertaken among other sports like golf, darts, billiards 
and snooker because these sports also require concentration, attention, eye-hand co-ordination 
and control o f body tremor.
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Az Indiana Egyetem képviselőinek 
levele a Magyar Testnevelési Egyetem rektorához

1995 november 3
Kedves Tihanyi Professzor!

Jelen levelünk válasz arra a kérésére, hogy értékeljük a Magyar Testnevelési Egyetem 
(TF) alkalmasságát sporttudományi Ph.D.-fokozat megadására. Értékelésünk Budapesten tett 
két látogatásunk eredménye. Az elsőre 1995 januárjában került sor, amikor is Harold H. Morris 
professzort Róna-Tas András, a Magyar Akkreditációs Bizottság elnöke meghívta, hogy tartson 
előadást az Orvostudományi Szakértői Bizottságnak a sporttudományok helyzetéről az Egyesült 
Államokban Második alkalommal Tony A. Mobley professzor, az Egészség, Testnevelés és 
Rekreáció Kar dékánja és Harold H. Morris professzor, a bloomingtoni Indiana Egyetem 
Kineziológia Tanszékének vezetője látogatott Önökhöz. Erre 1995. október 18-26. között került 
sor, amit a sporttudományi Ph.D.-programra vonatkozó azon anyagok áttekintése követett, me­
lyeket megküldték nekünk.

Az említett találkozók után úgy döntöttünk, hogy jelentésünknek két témakörre kell 
koncentrálnia: először arra, hogy milyen a kutatás és az egyetemi oktatás helyzete a sporttudo­
mány területén az Egyesült Államokban, másodszor arra, hogy mennyiben alkalmas a TF sport- 
tudományi Ph.D.-fokozat kiadására

Jelenleg az Egyesült Államokban az emberi mozgás tanulmányozására koncentráló 
egyetemi oktatás eltérő megnevezésű tanszékeken valósul meg. Számos tanszék neve már évek 
óta “testnevelés” . Mások olyan nevet választottak, melyről úgy gondolják, hogy közelebbről ha­
tározza meg azt a kutatási területet, melyet az elmúlt két-három évtized alatt vállaltak. Ezek a 
megnevezések magukban foglalják a sporttudományt, a kineziológiát és az emberi teljesítményt, 
ám nem korlátozódnak csupán ezekre.

A különböző megnevezések - bizonyos mértékig - tükrözik azt az eltérő hangsúlyt, 
amelyet az egyik egyetem helyez a szóban forgó területre, a más egyetemen tanító kollégákkal 
szemben. Mivel az emberi mozgás multidiszciplináris érdeklődésre számot tartó terület, érthető, 
hogy egy adott egyetem fakultása a biomechanikai kutatást hangsúlyozza, egy másik a sportfizi­
ológiát, a harmadik a pszichomotoros mozgás pedagógiáját, megint más pedig a sport társadalmi 
és pszichológiai aspektusait helyezi előtérbe. Mindazonáltal van két alapvető kérdés, melyet az 
ilyen tanszékeken dolgozó kutatók feltesznek: “Milyen hatást gyakorol a fizikai aktivitás és a 
sport az emberi lényre?” és “Hogyan javítható az emberi mozgás?”.

A testmozgás, a sport emberekre gyakorolt hatásainak a kutatása számos különböző as­
pektusból tekint ezekre a kérdésekre és olyan vizsgálódási szinteket alkalmaz, melyek a 
mikroelemzéstől a makroanalízisig teijednek. így például vizsgálhatja valaki azt, hogy milyen 
hatásai vannak a különböző szintű állóképességj edzésnek az adrenalin-kiválasztásra, míg kollé-
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meghatározhatja ugyanezen változók hatását az 5000 m-es futási kapacitásra, sőt egy harmadik 
kutató tanulmányozhatja azt, hogy az edzés miképpen befolyásolja a mentálhigiénét. Az Egyesült 
Államokban a legutóbbi években a közegészségügy és az orvostudomány területén tevékenyke­
dő kutatók azonos következtetésre jutottak, s ezt a sporttudományos szakértők is támogatják 
néhány éve, miszerint a rendszeres testmozgás (sport) olyan döntő tényező, amely meghatározza 
az egyén jelenlegi és jövőbeli egészségi állapotát. Következésképp jelentős kutatások folynak, 
amelyek arra irányulnak, hogy feltárják mindazt a mechanizmust, amely hozzájárni ahhoz, hogy 
kapcsolatot teremtsen a fizikai aktivitás és a kedvező egészségi állapot között A tudósok folya­
matosan tanulmányozzák azokat a módszereket, amelyek bátorítják, motiválják és újra meg újra 
megerősítik az egyéneket abban, hogy elkötelezzék magukat a rendszeres fizikai aktivitás mel­
lett Ez a kutatás a testnevelési és a sporttudományi tanszékek, valamint a hozzájuk kapcsolódó 
szervezeti egységek laboratóriumaiból indult ki, ám ezek a tudósok összekapcsolják erőfeszítése­
iket a fiziológia, a pszichológia és az orvostudomány területén dolgozó kutatókkal. Ezeket az 
erőfeszítéseket alátámasztották azok a nemzeti közegészségügyi feladatok, amelyek “Egészséges 
nemzet - 2000” (Healthy People - 2000) néven váltak ismertté. Ez a program hangsúlyozza a 
testnevelés és a fizikai aktivitás jelentőségét az egészséges életvitel elérésében. Teljesen világossá 
vált, hogy mekkora jelentősége van a fizikai aktivitás által a nemzet egészségére és a betegség­
megelőzési programokra gyakorolt hatások kutatásának és milyen fontos, hogy a különböző 
sporttudományokkal foglalkozó kutatók részt vegyenek ebben a programban

Az Egyesült Államokban a sporttudományok különböző szakértői arra koncentrálnak, 
hogy hogyan javítsák az emberi mozgás minőségét. Amint az emberi haladás minden területén, 
úgy itt is az a cél van az előtérben, hogy folytonos minőségi javulás jelentkezzék mindazoknál, 
akik valamilyen tevékenységben részt vesznek, legyen az zongorázás, egy kézirat tanulmányozá­
sa vagy kísérlet a léc átvitelére magasugrásban. A területünkön dolgozó kutatók változatos mód­
szereket alkalmaznak, például biológiai, biomechanikai, élettani és pszichológiai módszereket, 
annak érdekében, hogy fokozzák a minél hatékonyabb mozgásra való képességet Ezen erőfeszí­
tések megnyilvánulása hozzájárult a sportteljesítmények javulásához, ami a világrekordok folya­
matos túlszárnyalásában jelentkezett, például az úszás, a gyorskorcsolyázás és az atlétika terén. 
A magas szintű sportteljesítmények tanulmányozása más területeken is elősegítette a mozgás 
kutatását (pl. zene, tánc, ortopédia). Példának okáért a sporttudósok hozzájárultak edzésprog­
ramok kifejlesztéséhez a szívsebészeti műtéten átesett páciensek számára, továbbá megfelelő 
edzésmódszerek kidolgozásához a pótlástanban (protetikában) történő felhasználásra, a helyes 
testtartás kialakításához hegedűművészek számára a túlzott igénybevétel miatti séniilések meg­
előzése céljából és az időskorúak mono-szinaptikus reflexeinek újraedzéséhez az elesések szá­
mának csökkentése érdekében.

Az Egyesült Államokban számos, nemzetközileg elismert egyetem támogatja a sporttu­
dományi tanszékeket és nyújt Ph D.-fokozatot. Ilyen programok találhatók az első tíz, vagy más 
szóval a Tíz Nagy közé sorolt alábbi egyetemeken: Illinois, Indiana, Iowa, Michigan, Michigan 
State, Minnesota, Ohio State, Pennsylvania State, Purdue és Wisconsin egyetemén. Ehhez ha­
sonló programokat kínál a Columbia, Massachusetts, Maryland, Florida, Louisiana State, Texas, 
Colorado, Arizona State, Oregon és Califomia-Berkley egyetem is, csakúgy, mint más intézetek.

Összegezve a fentieket: az Egyesült Államokban nagy érdeklődésre számot tartó, jól fej­
lett terület a sporttudomány. A kutatással foglalkozó legnagyobb és legismertebb egyetemek kö­
zött számos olyan van, amely támogatja azokat a tanszékeket, ahol Ph D.-fokozatot lehet sze­
rezni egy vagy több résztantárgyból vagy interdiszciplináris területen. Ezek a tanszékek függetle­
nek a pedagógia, az orvostudományi, az élettan és a pszichológia tanszékektől, bár a sporttudo­
mányi kar gyakran együttműködik a felsorolt tantárgyakkal foglalkozó fakultások tanáraival, 
kutatóival Fontos, hogy tudjunk róla, hasonló programok más országokban is vannak, így pél-
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dául Kanadában, Angliában, Németországban és Ausztráliában. Úgy véljük, az egyetemet vég­
zett hallgatóknak Magyarországon is kell, hogy legyen lehetőségük sporttudományi Ph D - 
fokozatot szerezni saját országukban. Mi, mint a fakultásunk képviselői, készek vagyunk és 
szándékunkban is áll, hogy együttműködjünk azokkal a fakultásokkal, amelyek Magyarországon 
Ph D.-fokozatot kínálnának, mégpedig úgy, hogy különféle csereakciókat ajánlunk fel a kölcsö­
nös támogatásért.

Levelünk további részében abból a szempontból minősítjük a Magyar Testnevelési 
Egyetemet, hogy képes-e sporttudományi Ph.D.-t kínálni. Minősítésünk során az értékelés alap­
ját egyrészt azok az anyagok képezték, melyeket 1995 szeptemberében tanulmányoztunk, más­
részt látogatásunk, melyet a Magyar Testnevelési Egyetemen tettünk 1995. október 18-26 kö­
zött. A látogatás során találkoztunk Tihanyi József professzorral, az egyetem rektorával, Biróné 
Nagy Edit professzorasszonnyal, a tudományos rektorhelyettessel, dr. Kovács Etelével, az álta­
lános rektorhelyettessel, dr Frenkl Róberttel, a javasolt sporttudományi Ph D.-program vezető­
jével, csakúgy, mint a különböző részprogramok vezetőivel, ezen belül Földesiné dr Szabó 
Gyöngyivel, dr. Pavlik Gáborral és dr. Istvánfi Csabával. Ezen túlmenően találkoztunk a tanszé­
kek vezetőivel és az egyetem oktatói karának különböző tagjaival csakúgy, mint már végzett és 
jelenleg is itt tanuló egyetemi hallgatókkal. Alaposan körülnéztünk az egyetem könyvtárában, 
valamint a különböző biomechanikai, sportfiziológiai és sportpszichológiai laboratóriumokban 
Meglátogattunk különféle órákat is, melyek közül némelyiken a legkorszerűbb multimédiális 
technológiát alkalmazták, másokon pedig az oktatás nyelve angol volt.

Együttműködésünk eredményeként és a számunkra biztosított anyagok áttanulmányozá­
sa alapján az alábbi megállapításokra jutottunk:

1. Felvétel
A Magyar Testnevelési Egyetem felkészült arra, hogy hallgatókat vegyen fel doktori ta­

nulmányokra, kitűnő tanácsadási és irányítási (oktatási) tevékenységet fejtsen ki a doktori prog­
ramban részt vevő hallgatók számára a teljes tanulmányi és kutatási időszak alatt. A tanári kar 
tagjainak reputációja van a hallgatók körében, jól informáltak, nem elzárkózó, jól megközelíthető 
oktatók

2. A doktori tanulmányok szervezése
Az egyetemmel folytatott tárgyalásaink során arról győződtünk meg, hogy a kurzusokat 

és a kísérleteket jól megtervezték, azok biztosítják a hallgatóknak a lehetőséget, hogy Ph D - 
jelöltként kvalifikálják magukat. Ezt olyan tudás és tudományos szakismeret révén fogják elérni, 
melyet egyrészt a kurzus előadásain végzett munka, másrészt a kutatási tapasztalat terén fognak 
megszerezni. Az érdeklődésre számot tartó különféle témakörök vezetői valamennyien jelentős 
kutatómunkát végeztek, aminek eredményeivel elismert nemzetközi folyóiratokban is találkoz­
hatunk.

3. Disszertáció
A javasolt, hangsúlyozottan sporttudományos Ph D.-programmal foglalkozó egyetem 

elkötelezett abban, hogy a diplomát szerzett hallgatókat változatos kutatási törekvésekre irányít­
sa. Az angol nyelven írt több doktori disszertáció áttekintése arról győzött meg minket, hogy a 
Ph D.-programban részt vevő hallgatók jól fel lesznek készítve arra, hogy kiválasszák a számuk­
ra megfelelő kutatási témát, elvégezzék a logikus és tudományosan helytálló vizsgálatokat, s ku­
tatásaik eredményeiről rangos folyóiratokban számoljanak be.
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4. Az egyetem minősítése
Az egyetem doktori programjában, illetve a sporttudomány akkreditációja a Ph D - 

program beindítási és a Ph D.-fokozat odaítélési jogának elnyerése érdekében készült dokumen­
tumban alapos bizonyítékot találtunk az intézmény tanárainak tudományos érdemeiről A külön­
böző programok vezetői, a rektor és az egyetem számos tagja elismerten olyan személyek, akik 
magas színvonalon gazdagítják a szakirodalmat Az itt tanító és kutató tanárok közül számosán 
elismert professzorok lehetnének bármilyen általunk ismert sporttudományos programban 
llymódon a szóban forgó Ph D.-fokozatot nyújtó kar minősége az egyetem fö erőssége lehetne

5. A könyvtári állomány nagysága és színvonala
Látogatásunk és a könyvtár dolgozóival folytatott beszélgetéseink során azt a következ­

tetést vontuk le, hogy a könyvtár állománya széles körű, naprakész és különféle technikai mód­
szereket használ a sporttudományok tanulmányozásának elősegítésére. Egyszeri látogatás alap­
ján nehéz értékelni egy könyvtárat, különösen egy olyan könyvtárat, amelyben az elsődlegesen 
használt nyelv nem az, amelyet a látogató beszél. Számunkra nyilvánvaló volt, hogy a könyvtár 
személyi állománya olyan rendszert fejlesztett ki, mely adekvát módon megfelel a Ph D -program 
támogatásának. Az a tény, hogy a Magyar Testnevelési Egyetem a fővárosban, Budapesten van, 
kifejezetten előnyös a kutatók számára, hiszen így lehetőségük nyílik arra, hogy a város számos 
más egyetemének könyvtárában hozzáférhessenek a referencia-anyagokhoz.

6. A laboratóriumi háttér minősége és színvonala
A laboratóriumi felszerelések minősége valósággal meglepett minket. A különböző labo­

ratóriumokban olyan berendezéseket találtunk, amelyek a világon fellelhető hasonlóak között a 
legkiválóbbak. Ezen túlmenően, olyan laboratóriumi eszközöket találtunk, amelyek páratlanok a 
tekintetben, hogy azokat az egyetemen jelenleg dolgozó kutatók fejlesztették ki. A 
biomechanika, a számítógépes multimédia-labor, a sportfiziológia és sportpszichológia laborató­
rium a megfelelő módon fel van szerelve ahhoz, hogy elősegítse a doktori tanulmányokat a 
sporttudomány területén. S ami még fontosabb, az egyetem személyzete szemmel láthatóan el­
kötelezett abban, hogy a laboratóriumi rendszert olyannyira korszerű állapotban tartsa, amennyi­
re ez csak lehetséges.

Azon tapasztalatok alapján, amelyeket az Önök által átadott dokumentumok tanulmá­
nyozása, az egyetemi apparátus tagjaival és a hallgatókkal folytatott beszélgetések, az órákon 
végzett megfigyelések, továbbá a könyvtárban és a laboratóriumokban tett látogatások során 
nyertünk, véleményünk szerint az Önök egyeteme jól felkészült arra, hogy megkezdje a sporttu­
dományi Ph D -fokozat nyújtását. Értékelésünk tükrében a bloomingtoni Indiana Egyetem 
Egészség, Testnevelés és Rekreáció Kara büszke arra, hogy olyan együttműködési csereegyez­
ményt köthet, amely mindkét intézmény tanári karát és hallgatóit egyaránt támogatni fogja. Önök 
korlátlan támogatásunkat bírják azon folyamodványukhoz, mellyel a sporttudományi Ph.D - 
fokozat nyújtásának jogát kívánják elnyerni.

Szívélyes üdvözlettel:

Tony A. Mobley, 
az Egészség, Testnevelés és 

Rekreáció Kar dékánja

Prof Harold H. Morris, 
a Kineziológia Tanszék vezetője
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Három nap a párizsi INSEP-ben

A francia Testnevelési és Sportintézet fennállása 50. 
évfordulójának ünnepségein 1995. május 17-20. kö­
zött vettem részt. Az évfordulóra a TF képviseleté­
ben érkeztem, hasonlóképpen három ország (Svájc, 
Olaszország, Csehország) egyetemeinek, sportinté­
zeteinek képviselőihez. Külön öröm volt számomra, 
hogy régi tomásztársammal, a jelenlegi igazgatóval, 
Henry Boerioval is találkozhattam.

Az intézet története korábbra nyúlik vissza, 
mint ahogy azt az öt évtizedes jubileum jelzi. Már 
1852-ben egy Párizs melletti erdőben (Le Bois de 
Vincennes), a St. Maur-i táborban megnyílt az első 
katonai kiképző iskola (Ecole de Gymnastique et 
d'Escrime), ami akkor része volt a Joinville-le-Pont 
nevű elővárosnak. Később, 1918-ban az első világ- 
liáború befejeződésével Henry Paté vetette fel a szük­
ségességét és tervét, hogy itt egy nemzeti testképző 
intézetet alakítsanak ki (Institut National
d'Education Physique). Végül is 1935-ig kellett 
várni arra, hogy a terv megvalósítása elkezdődjön 
Louis Nicolle miniszter közreműködésével.

Az intézet építési terveit Berthelot, Bővet és 
Cuzol készítették. 1937 szeptemberében M. Léo 
Lagrenge oktatási miniszter tette le az iskola alap­
kövét. Az intézet akkori célja a katonai kiképzés 
mellett a polgári igények kielégítése volt. így sporto­
lók edzőtáborozására, edzők kiképzésére és élettani 
kutatások folytatására használták. A 11. világltáború 
befejezése után folytatódott a tervek megvalósítása 
1945-re befejeződött az újjáépítés és a bővítés és a 
mai háromemeletes, jellegzetes pirostéglás épületek 
- ma is a patináját emelik az intézetnek - elnyerték 
végső formájukat. Az l'INS elnevezést 1945-ben 
kapta meg (L'Institut National des Sport), még eb­
ben az évben meghatározta és új alapokra helyezte 
jövőjét az intézet és gyors ütemben kezdett fejlődni.

1960-ban nagy szerkezeti átalakításokat végez­
tek és három nagy oktatási intézettel vonták össze, 
majd 1970-től a három volt intézet újból önállóvá 
vált és ettől kezdve saját igazgatással és új gazdasági 
alapokról roltainosan fejlődött. A bővítési évek közül

kiemelkedik 1960-as esztendő, amikor átadták az 
intézet legimpozánsabb és meghatározó épületét a J. 
Maigrot nevű atlétikai és kerékpáros fedett csarno­
kot, amelyben egy 340 m átmérőjű futópálya és egy 
166 m átmérőjű kerékpárpálya van. Azóta már teljes 
sportkomplexummá fejlődött, ahol tizenkilenc sport­
ág képviselői a legjobb felszerelések, a legkiválóbb 
körülmények között edzhetnek. A mai Tonnájában 
valóban a Sorbonne du Muscle jelzővel illethető.

1975-ben újabb fordulat következett az intézet 
életében amikor a l'INS és a közelben működő 
ENSEPS (Ecole Nomtale Supérieure d'Education 
Physique et Sportive) egyesült, s létrejött a mai 
INSEP. A z intézet új missziója a francia sport összes 
problémájának a "kiszolgálása" lett. Az intézet négy 
területen látja el feladatát: az élsport támogatásában, 
az oktatási-képzési feladatok ellátásban, valamint az 
orvosi és a sporttudományos kutatás területén.

Kiemelkedő az intézet könyvtára, amely a világ 
legnagyobb francia nyelvű sportanyagával rendel­
kezik. Naponta 2500 alkalmazott, orvos, adminiszt­
rációs alkalmazott és tanuló, 850 élsportoló és 90 
edző dolgozik az intézetben.

A z 1992. évi olimpiai játékokon az intézetben 
tanuló, illetve itt felkészülő sportolók összesen húsz 
énnel és ebből hét aranyénnet szereztek meg.

A z iskola nemzetközi kapcsolata az utóbbi 
években kibővült. Elsősorban a volt francia gyarma- 
tok országainak, több afrikai ország hallgatóinak, 
sportolóinak, edzőinek képzésében vállal komoly 
szerepet. Új együtúnűködésre van kilátás a mi egye­
temünk és az INSEP között is.

A z intézet főbb céljaiként Henry Bocrio igazga­
tó a következőket határozta meg:
•  A legjobb feltételek biztosítása az élsporthoz.
•  Gondoskodás az élsportot vállaló fiatalok tovább­

tanulásáról, egzisztenciájáról.
•  A nemzetközi kapcsolatok bővítése.
•  "Campus Olympique" beindítása, aminek célja: az 

atlantai olimpia.

INSEF (Institut National du Sport et de l’Education Physique): Nemzeti Testnevelési és Sportintézet.
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Néhány adat az INSEP-ről
Összlétszám:
950 fő, ebből

-  407 fő kollégiumi bentlakó,
-  138 fő 18 évnél fiatalabb,
-  263 fő készül az olimpiára,
-  142 fő jár be az intézetbe edzésre, vagy ta­

núim,
-  170 fő edző.
A "Campus Olympique" lehetőségei:
-  22 sportág nemzeti edzőközpontja található 

itt,
-  34 sportág van jelen és "működik" az inté­

zetben,
-  30 képzési és oktatási szakágazat (4 diploma 

osztály, 3 ciklusban).
Elhelyezés:
-  34 hektár zöld terület, erdő (Bois de 

Vincennes),
-  80.000 m2 kiépített terület (sportpályák, utak, 

egyéb),
-  öt előadóterem (80-tól 180 fő férőhelyig),
-  egy vetítőterem,
-  574 lift,
-  két önkiszolgáló-étterem, egy étterem, egy 

kávézó,
-  1400 adag étel naponta, 400 reggeli.
Orvosi ellátás:
-  a legjobban ellátott sportorvosi központ 

Franciaországban,
-  39 szakorvos,
-  13 rehabilitációs szakember (gyúró, gyógy­

tornász),
-  egy gondozóközpont (4700 egészségügyi 

konzultáció, 9300 orvosi konzultáció, 7200 
megelőző, gyógyító ellátás)

Laboratóriumok:
-  Biomechanikai és fiziológiai labor,
-  Idegrendszer-kutató labor,
-  Pszichológia labor,
-  Szociológia labor,
-  Mérőműszer labor.
A nemzetközi kapcsolatok irodája:
-  19 nemzet testnevelési és sportegysemével, 

vagy intézetével (köztük a TF-fel) tart kap­
csolatot,

-  32 nemzet képviseletében 7000 nap látogatás 
évente,

-  50 külföldi sporttalálkozó, vagy esemény 
évente.

Multimédia és audiovizuális szolgáltatás:
-  5000 sportfilm és archív felvétel,
-  217 videofilm,
-  1. díj a 1994. évi multimédia és kommuni­

kációs fesztiválon (Biarritz).

Az 50. évforduló ünnepségei
"Az óriások legjobbjai" (Sommet des Géants) talál­
kozót első alkalommal rendezte meg az intézet má­
jus 15-21. között Egy héten keresztül adott egymás­
nak "rendez-vous" -t a múlf a jelen és a jövő. Az 
INSEP volt tanárai, neves sportolói, a jelen nagyjai 
és a jövő nemzedéke, talán a jövő bajnokai cseréltek 
gondolatot tapasztalatot.

Volt ünnepi fogadás, sportverseny, sportbemu­
tató, miniszteri látogatás. Egyik különlegességként 
említem azt a gesztust hogy minden "lüres" embert 
meghívlak egy-egy járdalap elkészítéséhez. Tenyér-, 
láb- vagy arclenyomatot készítettek betonlapba, alá­
írással, névtáblával ellátva. A másik pedig, hogy az 
új sport- és kulturális miniszter, G u y  D r u t  (gátfutó 
olimpiai bajnok Montrealban) is ellátogatott volt is­
kolájába.

Három napon át az INSEP kinyitotta kapuit a 
sportolni vágyók, sport után érdeklődők előtt is, 
100.000 ezer párizsi iskolás vehette birtokába, hasz­
nálhatta a legjobbak termeit, sportfelszereléseit. Te­
niszezhettek Jannick Noah-\a\ , megcsodálhatták a 
Tour de France szervezőinek autóit és a CANAL+, 
az FR1 és az M6 sporttelevíziós csatornák fílmösz- 
szeállításait

Május 19-én köszöntötték azokat, akik az 
INSEP életében jelentős szerepet játszottak az elmúlt 
ötven évben. Számukra külön fogadást adott az inté­
zet, áltól díjakat, kitüntetéseket nyújtottak át.

Szombaton és vasárnap sportversenyeken, 
(atlétika, baseball, labdarúgás) szórakozhatott, druk­
kolhatott az INSEP-re látogató közönség. Természe­
tesen az ünnepi hét keretében a sporthoz kapcsoló­
dóan egyéb kulturális események is zajlottak. Meg­
említhetem a sportfilm- és mulümédiás bemutatót, 
ahol a legjobb sportreklámokat, sportfilineket te­
kinthette meg az érdeklődő.

Nagyon jó és hasznos rendezvénynek találtam 
a "FuturoSporliv" rendezvényt. Erre az eseményre 
ötödik alkalommal került sor, ahol az összes olyan 
egyetem, iskola, intézet, szervezet, hadsereg képvi­
seltette magát, amely valamilyen lehetőséget tud 
nyújtani a sportolók képzéséliez, továbbtanulásához, 
munkalehetőséget biztosít a sportolni vágyó, vagy 
aktivan sportoló fiataloknak. Itt mindenki informá­
ciót kapliatott a sportolási, tanulási és egyéb feltéte­
lekről. Véleményem szerint egy hasonló rendezvény 
Magyarországon is nagyon hasznos lehetne a to­
vábbtanulni és sportolni vágyó fiatalok számára.

M eg kell említenem azt is, hogy a sportági 
szakszövetségek kiállításon mutatkoztak be és kü­
lönböző népszerűsítő kiadványokkal, szaklapokkal, 
plakátokkal, népszerű sportolóikkal találkozliatott a 
közönség.

A sport "klasszikus" formái mellett érdekes, 
illetve új sportágakat ismerhettünk meg: falmászás,
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szumó, akrobata-motorkerékpározás, ejtőernyős ug­
rás, gumiasztal, BMX, delta siklórepülés

A tűzijáték sem maradhatott ki a programból. 
Szombaton este 30 perces felejthetetlen szépségű pa­
rádé csalogatta másnapra a párizsi lakókat az 
INSEP területére.

Irány Atlanta
A hatvanas évek óta a sport a politika részévé vált, 
nagyon sokat fejlődött például a volt szocialista or­
szágok sportercdményeinek és a telekommunikáció 
fejlődésének hatására. A professzionalista szemlélet 
a sport területén is érvényessé vált.

Ezt ismerte fel az INSEP és egy ilyen "profi" 
évfordulót tervezett és valósított meg. Segítséget 
adott az olimpiára felkészülő sportolók bemutatko­
zásához, tájékoztatta az érdeklődő közönséget a fel­
készülésről. Példát állított a jelen elé az elmúlt évek 
"Géants" -inak bemutatásával. Biztatást adott az 
újabb szép eredmények elérésére.

Számomra a három nap kellemesen telt el és 
felejthetetlen élményt adott. Ezúton is köszönöm a 
TF támogatását, mellyel lehetővé tette, hogy megis­
merjem ezt a félévszázados intézetet.

Donáth Ferenc
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Vargha Béla dr. a Testnevelési Főiskola birkózó tanára

Birkózó-szőnyeget vásárolt a Testnevelési Főiskola és rövidesen 
megkezdődik az oktatás.

A Testnevelési Főiskola csak né­
hány héttel ezelőtt kezdte meg működését, 
de programjának megfelelően állandóan 
bővíti működési körét. A birkózás elméle­
tének és gyakorlatának előadására sikerült 
az iskola vezetőségének megállapodnia 
Vargha Béla dr.-ral. Vargha, mint birkózó 
világbajnok, hosszú versenykarrieije alatt 
olyan gyakorlati tudásra tett szert, hogy 
kétségtelenül a legkiválóbb személy erre a 
tanári pozícióra, mint főorvos pedig, ren­
delkezik az elméleti oktatás minden szük­
séges felkészültségével is.

A birkózás tanításának megkezdé­
sét eddig az nehezítette meg, hogy a főis­
kolának nem volt megfelelő birkózósző­

nyege. Most végre sikerült ezt a nehézsé­
get is elhárítani. A főiskola vezetősége 
ugyanis megvásárolta a miniszterelnök fiá­
nak, a nemrég Amerikába utazott Bethlen 
András grófnak birkózószőnyegét. A gróf 
ugyanis szabad óráiban sokat sportolt és 
odahaza állandóan birkózott

A Testnevelési Főiskola négy millió 
koronáért jutott hozzá a tizenhat négyzet- 
méteres szőnyeghez. Most kijavítják a 
szőnyeget s a legrövidebb időn belül a 
Testnevelési Főiskola hallgatói a birkózás 
tudományát is elsajátíthatják.

Magyar Hírlap, 1926. január 5.

Az első magyar trénertanfolyam befejeződött

25 hallgatója kivétel nélkül elegendőt produkált - Kik a legjobbak 
Misángyi a hallgatókról, Mártonffy dr. a jövő terveiről - Kik és 

mit adtak elő a trénertanfolyamon - A vizsgák

Trénertanfolyam!... Néhány év 
előtt még ébren álmodott álma, a magyar 
atlétika világnagyságának csodaszere az 
atlétika néhány fanatikusának szemében - 
ma élő és remélhetőleg jövőre is feltámadó 
valóság.

Kellett hozzá egy nagyobb valami 
és hogy ez a kisebb megvalósulhatott, 
azért is a nagyobbnak megteremtőjét illeti

az első dicsérő szó. A Testnev. Főiskola 
adott hajlékot közvetve, anyagi bázist, 
részben tanerőket az első magyar tréner­
tanfolyamnak és lassan egészen tökéletessé 
váló felszerelésével járul hozzá a magyar 
atlétika új szántóvetőinek kiképzéséhez. 
Köszönet érte Gyulay Adám* igazgatónak

* H elyesen: Gyulai Á gost (a Szerk.)
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és mindazoknak, akik meleg szívvel ka­
rolták fel ezt a régen féltve ápolt ideált.

Szakadatlan munkában telt el az a 
négy hét, ami alatt a MASz által felkért 
előadók a 25, nagyrészt vidékről felsereg- 
lett, részben aktív atlétát oktatták. Ha vé­
gigfutjuk a kiosztásra kerülő bizonyítvá­
nyokon a tananyag ismertetését, láthatjuk, 
milyen sokoldalú tudással kerültek ki a 
trénerjelöltek ebből a tanfolyamból

Elméleti és gyakorlati ismeretek. 
Misángyi Ottó. 50 óra.

Az atlétika szervezete és igazgatá­
sa. Moldoványi István dr. 20 óra

Sportegészségügyi ismeretek. Bo- 
dánszki Pál dr 20 óra

Sportfényképezés Kováts Nándor
2 óra

Sporttelepek. Mattyók Aladár. 2 
óra

Az olimpiai játékok. Mártonffy 
Miklós dr 3 óra

Egyesületi vagyonkezelés. Polin- 
szky Gyula dr. 2 óra.

Sportfilmezés Szávay Zoltán dr. 2 
óra

Sportsajtó Vadas Gyula dr. 3 óra.
Pályagondozás. Vadas Iván. 3 óra.
A magyar atlétika története. Zuber 

Ferenc. 3 óra
Tegnap már az összefoglaló vizs­

gák folytak le kiváló sikerrel és a vizsgáz­
tató bizottság teljes mértékben meg volt 
elégedve ajelöltek tudásával

- Nem is hittem volna eleinte, - 
mondotta Misángyi Ottó - hogy a kezünk 
alá került anyag ilyen jó és hogy ebben a 
gyorsütemü tanulásban ennyit fognak ma­
gukévá tenni az előadottakból Néhány 
igazán nagy intelligenciájú tagja is volt a 
tanfolyamnak, de akibe esetleg kevesebb 
szorult, az pótolta lelkesedéssel, türelem­
mel és kitartással. Olyan pompás jegyzete­
ket készítettek, hogy magam is ámultam 
rajta. És emellett van köztük néhány igazi 
tréner-talentum Én elsősorban Kalten- 
bachot, a BBTE versenyzőjét tartom an­
nak, aki szinte csodálatos precizitással látja

meg azonnal az egyes stílusok lényegét és 
jön ra azonnal a hibákra Öt olyan nagy 
nyereségnek tartom a magyar sport számá­
ra, hogy tőlem telhetőleg iparkodtam rábe­
szélni a testnevelői pályára. Sikerült és őr- 
vendek, hogy jövőre hallgató lesz

- Ez a munka természetesen még 
nem lehetett olyan nagyarányú, mint sze­
rettük volna és a jelentkezők száma sem 
volt elegendő Az azonban bizonyos, hogy 
ezzel is igen nagy lépést tettünk előre és ha 
szétszélednek az országba az itt járt jelöl­
tek, hamarosan megláthatjuk munkájuk 
eredményeit is. Ha nem is mint trénerek, 
de mint idősebb és most már kitünően ki­
képzett atléták nagy hasznára lehetnek tár­
saiknak

A teremben éppen Moldoványi dr 
vizsgáztat, amikor belépünk. A szabály- 
könyv legmélyebb rejtekéről előhalászott 
kérdéseire sokan zavarba jönnek, de van­
nak olyanok is, akik huszárosán kivágják 
magukat A szegedi Kováts István a pad- 
ban még drukkolva súgja oda, hogy ö azt 
hitte, Moldoványi doktor úr csak hétfőn 
vizsgáztat és még nem készült el - de azért 
úgy elíúj egy paragrafust, hogy még a szi­
gorú tanár úr is helyeslőleg bólint

Közben Hadházy nem tudja 
megában tartani tudományát és súg, súg 
rendületlenül. Annyira megszokja, hogy 
mikor kimegy felelni, szinte nyugtalan, 
hogy nincs súgó a háta mögött

Két óra telik bele, mire valameny- 
nyien lefelelnek, azután rögtönzött érte­
kezleten összeállítják azoknak a listáját, 
akik különösen megfeleltek és akiket, 
könyvjutalomra találtak érdemesnek. Ezek: 
Berta Mátyás, Hadházy Dezső, Hajdú 
Sándor, Kaltenbach István, Király György, 
Kováts István, Kozacsek Benedek, Pál Jó­
zsef, Szűcs Árpád, Török-Nagy József

A MASz részéről Mártonffy Mik­
lós dr fáradhatatlan agilitása és lelkesedése 
tette lehetővé a tanfolyam megvalósulását 
Hozzá fordultunk tehát, hogy mint kezde­
ményező, nyilatkozzon az eredményről is
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- A hallgatók tudásával, munka­
készségével teljes mértékben meg vagyok 
elégedve. Bízom abban is, hogy az elvetett 
mag gazdag termést fog hozni az eddig tö­
retlen ugaron Az én véleményem azonban 
az, hogy a jövőben elsősorban erre a tö­
retlen ugarra kell ráfeküdnünk. Nem aktív 
atlétáknak trénerekké képzése a cél, ha­
nem az, hogy először azoknak adjunk 
megfelelő kiképzést, akik azt mint levente­
oktatók azonnal tovább adják és akiknek 
valóban égető szükségük van erre. Azért 
jövőre két párhuzamos osztályt szeretnék 
felállíttatni, amelyekben hathetes tanfolya­

mon elsősorban levente-oktatók nyernének 
szakszerű kiképzést. Hiszem, hogy ezzel 
még hatalmasabb lendületet adnánk a ma­
gyar atlétikának, mint a mai kurzussal.

A jövő tehát még szebb, még töb­
bet Ígérő, de mi mégis fenntartás nélkül 
örülünk neki, hogy 12 év munkája végre 
meghozta gyümölcsét és az első magyar 
trénertanfolyam hallgatói szétszélednek az 
országba, hogy mindenfelé hirdessék a 
legmodernebb sportkultúrát

Nemzeti Sport, 1926 augusztus 15

A m. kir. Testnevelési Főiskola hallgatóinak rangsora 
az 1927/28. tanév V. félévének végén.

I. évfolyam.

Férfiak: 1. Szymiczek Ottó, 2. Szakmáry József, 3. Takács Andor, 4 Obitz Károly, 
5. Kocsis József, 6. Mester Gábor, 7 Koch József, 8 Koppányi Imre, 9 Huszár László, 10 
Weisz József, 11. Wéber Zoltán, 12. Juhász József.

Nők: 1 Balásy Berta Vera, 2. Petkovits Angyalka, 3. Hoffmann Klára, 4 Vértessy 
Katalin, 5 Kirchknopf Margit, 6 Friedrich Ilona, 7. Szabados Anna, 8, Koppányi Ella, 9 
Wieland Magdolna, 10. Vadas Lidia, 11 Vágó Gizella, 12 Rátay Györgyike, 13 Gölöncsér 
Julianna, 14 Perutz Katalin, 15. Tóth Irén, 16 Böhm Irén, 17 Fekete Margit, 18 Pór Ka­
talin, 19 Luxemburger Gizella, 20 Bosnyákovits Katalin, 21. Mezey Julia, 22 Móczár Ma­
ria, 23 Beöthy Éva, 24. Gyarmathy Ilona, 25. Kulcsár Izabella, 26. Juvancz Irma, 27 
Bárdossy Mária.

II. évfolyam.

Férfiak: 1 Kerezsy Endre, 2. Tajthy Kálmán, 3. Schmidt Gyula, 4 Turkovics Ala­
jos, 5 Christián László, 6. Varga Jenő, 7. Máyer István, 8 Morich Ervin, 9. Nagy György, 
10 Szabó József, 11 Szigeti Benedek László, 12. Nyiry Sándor, 13. Ötvös Károly, 14 
Nagy Zoltán, 15 Borbély Pál, 16. Huszár Károly, 17. Kovács J. Imre, 18 Biró Ferenc.

Nők: 1 Szöllössi Ilona, 2. Kael Anna, 3. Falussy Margit, 4. Pályi Margit, 5. Faragó 
Aranka, 6 Bartalits Ilona, 7, Jess Hildegard, 8. Panek Mária, 9. Lányi Lindner Marianne, 
10 Gaál Emma, 11 Ghyczy Edith, 12. Harmath Ilona, 13. Fekete Judith, 14 Schoditsch 
Erzsébet, 15 Zödi Teréz, 16. Löwengard Cornélia, 17 Bóniss Emma, 18 Vajdits Margit
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III. évfolyam.
Férfiak: 1. Kozák Lajos, 2. Simon György, 3. Némedy József, 4. Deák György, 5. 

Szerényi Géza, 6 Eördögh József, 7. Gaál Tibor, 8. Dobler Antal, 9. Szabó Károly, 10 
Gyöngyössi Kálmán, 11. Acél László, 12. Csincsura Béla, 13. Gulyás György, 14. Túlit Pé­
ter, 15. Szakács Ödön, 16. Saáry Károly, 17. Kiss Gyula, 18. Bukovinszky Zoltán, 19. 
Kauser István, 20. Szijj Ferenc, 21. Okruczki Andor, 22. Sykó Károly.

Nők: 1. Zsigmond Judith, 2. Kovácshegyi Erzsébet, 3. Ruda Erzsébet, 4. Lukács 
Éva, 5. Kövessi Margit, 6. Marik Klára, 7. Pauks Margit, 8. Kadarász Jolán, 9. Bartalits 
Mária, 10. Horvát Vera, 11. Szemkö Julia, 12. Szabó Emilia, 13. Fabriczy Olga, 14. Acsády 
Irén, 15. Bozzay Erzsébet, 16. Rózsa Irma, 17. Kocor Lili, 18. Filó Mária Magdolna, 19. 
Gárdos Magda, 20. Neff Alice, 21. Gagits Vilma, 22. Vági Mária, 23. Kerny Gizella, 24 
Pintér Vilma, 25. Augusztiny Lujza, 26. Schultheisz Margit.

Testnevelés, 1928. 7-8. 580.

A M. Kir. Testnevelési Főiskola tanulmányi rendje 
az 1928/29. tanév első felében.

Férfiak
I. évfolyam.

Kizárólag Testnevelési Főiskolát végző hallgatók részére:
Jávor Albert: Lélektan és gyermektanulmány. Heti 2 óra.
Dr Kiss Ferenc: Bonctan. Heti 4 óra.
Kmetykó János: A torna elmélete. Heti 1 óra.
Kmetykó János: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 4 óra. 
Misángyi Ottó: Az athletika elmélete. Heti 1 óra 
Misángyi Ottó: Athletika (gyakorlat). Heti 3 óra.
Malaky Mihály: Időszaki sportok. Heti 1 óra.
Záborszky Sándor: Iskolád játékok (gyakorlat). Heti 2 óra. 
Malaky Mihály: Sportszerű játékok. Heti 2 óra 
Kugler Sándor: Úszás. Heti 1 óra.
Berti László: Vívás. Heti 2 óra 
Dr. Varga Béla: Birkózás. Heti 2 óra.
Dr Zsembery Gyula: A cserkészet elmélete. Heti 2 óra.
Dr. Gyulai Ágost: Magyar művelődéstörténet. Heti 2 óra.
Dr Gyulai Ágost: Német nyelv. Heti 2 óra.
Sztankó Béla: Ének. Heti 1/2 óra.
Dr Koszó János: Angol nyelv (kezdő). Heti 2 óra 
Dr Kundt Ernő: Angol nyelv (haladó). Heti 2 óra

’ Ezen tárgyak hallgatása csak az önként jelentkezett hallgatókra nézve kötelező.
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Egyidejűiég Umárjelölíi tanulmányokat folytató főiskolai hallgatók részére:
Dr Kiss Ferenc: Bonctan. Heti 4 óra.
Kmetykó János: A torna elmélete. Heti 1 óra.
Kmetykó János: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 2 óra 
Misángyi Ottó: Az athletika elmélete. Heti 1 óra.
Misángyi Ottó. Athletika (gyakorlat) Heti 1/2 óra 
Záborszky Sándor: Iskolai játékok (gyakorlat) Heti 2 óra.
Malaky Mihály: Sportszerű játékok. Heti 2 óra 
Kugler Sándor: Úszás. Heti 1 óra.
Dr Koszó János: Angol nyelv (kezdő). Heti 2 óra 
Dr Kundt Ernő: Angol nyelv (haladó). Heti 2 óra.
Egyidejűleg orvosi tanulmányokat folytató hallgatók részére:
Jávor Albert: Lélektan és gyermektanulmány Heti 2 óra 
Kmetykó János: A torna elmélete Heti 1 óra 
Kmetykó János: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 2 óra. 
Misángyi Ottó: Az athletika elmélete. Heti 1 óra 
Misángyi Ottó: Athletika (gyakorlat) Heti 1/2 óra.
Záborszky Sándor: Iskolai játékok (gyakorlat) Heti 2 óra.
Malaky Mihály: Sportszerű játékok. Heti 2 óra 
Kugler Sándor: Úszás Heti 1 óra 
Dr Koszó János: Angol nyelv (kezdő) Heti 2 óra 
Dr. Kundt Ernő: Angol nyelv (haladó). Heti 2 óra *

II. évfolyam.
Quint József: Nevelés és tanítástan Heti 3 óra 
Quint József: Gyakorlati tanítás Heti 2 óra 
Dr Deseő Dezső: Élettan. Heti 3 óra.
Dr Szukováthy Imre: Egészségtan és első segélynyújtás Heti 2 óra 
Kmetykó János: A torna elmélete. Heti 1 óra.
Kmetykó János: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 4 óra 
Misángyi Ottó: Az athletika elmélete. Heti 1 óra.
Misángyi Ottó: Athletika (gyakorlat). Heti 3 óra.
Malaky Mihály: Időszaki sportok. Heti 1 óra.
Quint József: A játék elmélete. Heti 1 óra.
Záborszky Sándor: Iskolai játékok (gyakorlat). Heti 2 óra.
Malaky Mihály: Sportszerű játékok. Heti 2 óra 
Kugler Sándor: Úszás. Heti 1 óra.
Berti László: Vívás. Heti 2 óra.
Vitéz Luby Pál: Leventeoktatás. Heti 2 óra.
Dr. Gyulai Ágost: Német nyelv. Heti 2 óra
Dr. Szukováthy Imre: Testnevelési szeminárium. Heti 2 óra
Dr Koszó János: Angol nyelv (kezdő). Heti 2 óra.
Dr Kundt Ernő: Angol nyelv (haladó). Heti 2 óra

’ Ezen tárgyak hallgatása csak az önként jelentkezett hallgatókra nézve kötelező.
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III. évfolyam.
Jávor Albert: Általános neveléstörténet. Heti 2 óra.
Dr Bohn Ferenc: A testnevelés története. Heti 2 óra 
Quint József: Gyakorlati tanítás. Heti 4 óra
Dr Szukováthy Imre: Egészségtan és első segélynyújtás. Heti 1 óra. 
Dr Deseö Dezső: Mozgástan. Heti 2 óra.
Kmetykó János: A torna elmélete. Heti 1 óra
Kmetykó János: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 4 óra
Dr Papp Lajos: Javító gimnasztika és masszázs. Heti 2 óra.
Misángyi Ottó: Az athletika elmélete. Heti 1 óra.
Misángyi Ottó: Athletika (gyakorlat). Heti 4 óra.
Kugler Sándor: Úszás Heti 1 óra 
Tettey Emil: Céllövészet Heti 2 óra 
Vitéz Luby Pál: Leventeoktatás. Heti 2 óra.
Dr Gyulai Ágost: Német nyelv. Heti 2 óra 
Dr Szukováthy Imre: Testnevelési szeminárium. Heti 2 óra.
Sztankó Béla Ének. Heti 1/2 óra
Dr Koszó János: Angol nyelv (kezdő). Heti 2 óra *
Dr Kundt Ernő: Angol nyelv (haladó). Heti 2 óra

Nők
I. évfolyam.

Kizárólag Testnevelési Főiskolát végző hallgatók részére:
Jávor Albert: Lélektan és gyermektanulmány Heti 2 óra 
Dr Kiss Ferenc: Bonctan Heti 4 óra.
Kmetykó János: A torna elmélete. Heti 1 óra.
Jellencz Margit: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 4 óra 
Misángyi Ottó: Az athletika elmélete. Heti 1 óra.
Misángyi Ottó: Athletika és szabadtéri sport (gyakorlat) Heti 3 óra. 
Dr. Pőzel István: Időszaki sportok. Heti 1 óra.
Doby Ida: Iskolai játékok (gyakorlat). Heti 2 óra.
Stieber Sarolta: Úszás Heti 1 óra 
Berti László Vívás. Heti 2 óra 
Weber Edith: Néptánc Heti 2 óra.
Dr Gyulai Ágost: Magyar művelődéstörténet. Heti 2 óra 
Dr Koszó János: Német nyelv. Heti 2 óra.
Sztankó Béla: Ének. Heti 1/2 óra.
Dr Koszó János: Angol nyelv (kezdő). Heti 2 óra."
Dr Kundt Ernő: Angol nyelv (haladó). Heti 2 óra *

Egyidejűleg tanárjelölt! tanulmányokat folytató főiskolai hallgatók részére:
Dr Kiss Ferenc: Bonctan. Heti 4 óra.
Kmetykó János: A torna elmélete. Heti 1 óra.
Jellencz Margit: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 2 óra. 
Misángyi Ottó: Az athletika elmélete Heti 1 óra

E /cn  tárgyak hallgatása csak az önként jelentkezett hallgatókra nézve kötelező.
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Misángyi Ottó: Athletikaés szabadtéri sport (gyakorlat) Heti 1/2 óra 
Doby Ida: Iskolai játékok (gyakorlat). Heti 2 óra.
Stieber Sarolta: Úszás. Heti 1 óra.
Weber Edith: Néptánc Heti 2 óra

II. évfolyam.
Kizárólag Testnevelési Főiskolái végző hallgatók részére:
Quint József: Nevelés és tanítástan. Heti 3 óra 
Quint József: Gyakorlati tanítás Heti 2 óra.
Dr Deseö Dezső: Élettan. Heti 3 óra.
Dr Szukováthy Imre: Egészségtan és első segélynyújtás. Heti 1 óra.
Kmetykó János: A torna elmélete. Heti 1 óra
Jellencz Margit: Svéd és német torna (gyakorlat) Heti 4 óra.
Misángyi Ottó: Az athletika elmélete. Heti 1 óra
Misángyi Ottó: Athletika és szabadtéri sport (gyakorlat). Heti 2 óra
Dr Pözel István: Időszaki sportok. Heti 1 óra.
Quint József: A játék elmélete Heti 1 óra.
Doby Ida: Iskolai játékok (gyakorlat). Heti 2 óra 
Stieber Sarolta: Úszás. Heti 1 óra 
Dr Koszó János: Német nyelv. Heti 2 óra 
Dr Szukováthy Imre: Testnevelési szeminárium. Heti 2 óra.
Dr Koszó János: Angol nyelv (kezdő). Heti 2 óra ’
Dr Kundt Ernő: Angol nyelv (haladó). Heti 2 óra *

III. évfolyam.
Kizárólag Testnevelési Főiskolát végző hallgatók részére:
Jávor Albert: Általános neveléstörténet Heti 2 óra.
Dr Bohn Ferenc: A testnevelés története Heti 2 óra.
Quint József: Gyakorlati tanítás. Heti 4 óra.
Dr Szukováthy Imre: Egészségtan és első segélynyújtás. Heti 1 óra. 
Dr Deseő Dezső: Mozgástan. Heti 2 óra 
Kmetykó János: A torna elmélete. Heti 1 óra.
Kmetykó János: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 4 óra
Weber Edith: Rithmikus torna. Heti 2 óra
Dr Papp Lajos: Javító gymnastika és masszázs. Heti 2 óra.
Misángyi Ottó: Az athletika elmélete. Hei 1 óra.
Misángyi Ottó: Athletika és szabadtéri sport (gyakorlat). Heti 4 óra 
Stieber Sarolta: Úszás. Heti 1 óra.
Dr Gyulai Ágost: Német nyelv. Heti 2 óra.
Dr Szukováthy Imre: Testnevelési szeminárium Heti 2 óra.
Sztankó Béla: Ének Heti 1/2 óra
Dr Koszó János: Angol nyelv (kezdő). Heti 2 óra."
Dr. Kundt Ernő: Angol nyelv (haladó). Heti 2 óra."

Ezen tárgyak hallgatása csak az önként jelentkezett hallgatókra nézve kötelező.
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Egyidejűleg tanárjelölti tanulmányokat folytató főiskolai hallgatók részére:
Quint József: Gyakorlati tanítás. Heti 2 óra.
Dr. Deseő Dezső: Mozgástan. Heti 2 óra.
Kmetykó János: A torna elmélete. Heti 1 óra.
Kmetykó János: Svéd és német torna (gyakorlat). Heti 2 óra.
Dr. Papp Lajos: Javító gymnastika és masszázs. Heti 2 óra.

Testnevelés, 1928. 10-11 818-821.

Előadó tanárok megbízása az 1929/30. tanévre. A vallás- és közoktatásügyi m 
kir. M iniszter úr folyó évi október hó 29-én 1120-1/12-1929. szám alatt kelt rendeletével a 
m. kir. Testnevelési Főiskola előadótanáraiul az 1929/30 tanévre megbízta:

I. Rendes tanárok: Berti László ezredest a vívás, dr Bohn Ferenc szakfelügyelőt a 
testnevelés története, dr. Deseő Dezső foisk. tanárt az élettan és mozgástan, dr. Dékány Ist­
ván egyetemi m tanárt az etika, Doby Ida óvónőképzőintézeti tanárnőt a női játékok, dr 
Gyulai Ágost föisk. igazgatót a magyar művelődéstörténet és német nyelv, Jávor Albert 
tanítóképzőintézeti tanárt a neveléstan és neveléstörténet, Jellencz Margit testnevelő tanár­
nőt a torna (nők részére) és a gyakorlati tanítás, dr. Kenyeres Elemér óvónóképzőintézeti 
tanárt a lélektan és logika, Kmetykó János föisk. tanárt a torna elmélete, a torna gyakorlata 
és a gyakorlati tanítás, dr. Koszó János egyet. m. tanárt a német nyelv és angol nyelv 
(kezdőknek), dr. Malán Mihály egyet, tanársegédet a testtan, Misángyi Ottó föisk. tanárt az 
athletika elmélete, athletika gyakorlata, athletikai szabadtéri sportok (nők részére), gyakor­
lati tanítás, dr Szukováthy Imre föisk. igazgatót az egészségtan és első segélynyújtás és a 
testnevelési szeminárium, Weber Edith szföv. testnevelő tanárnőt a néptánc (nők részére), 
tánc (férfiak részére) és rithmikus torna (nők részére), Záborszky Sándor szföv. testnevelő 
tanárt az iskolai játékok (férfiak részére) és a gyakorlati tanítás, dr. Walter László egyet 
adjunktust a bonctan előadására.

II. Rendkívüli tanárok: Brunner Éva szföv. testn. tanárnőt a torna gyakorlata, dr. 
Dollinger Béla c egyet. ny. rk. tanárt a javító gimnasztika és demonstráció, Hodászy Miklós 
szföv. testn  igazgatót a javító gimnasztika (gyakorlati tanítás), Kugler Sándor takarék- 
pénztári fötisztviselőt az úszás férfiak részére, dr. Kundt Ernő közg. egyet, tanárt az angol 
nyelv (haladók részére), vitéz Luby Pál alezredest a leventeoktatás, Malaky Mihály szföv 
elemi isk. igazgatót a sportszerű játékok (férfiak részére), dr. Mártonffy Miklós ny. közs. 
felsőkeresk. isk. igazgató, ügyvédet a testnevelés szervezete, dr. bilkei Pap Lajos kórházi 
főorvost a javító gimnasztika, dr Prém Lóránd pénzügyminiszteri titkárt a turistaság elmé­
lete, В dr Stieber Saroltát az úszás (nők részére), Sztankó Béla ny. tanítóképzői főigazga­
tót az ének, Tettey Emil szföv. középiskolai tanárt a céllövészet, dr. Varga Béla kórházi fő­
orvost a birkózás, dr Zsembery Gyula ügyvédet, a Cserkész Szövetség ügyv. alelnökét a 
cserkészet előadására

III. Szakelőadók: dr. Darnay László középiskolai tanárt az evezés, Kauser István 
oki. testn  tanárt az evezés, Laczay Endre banktisztviselőt az evezés, Nagy Jenő részv. fő- 
tisztviselőt az evezés, dr. Lator Géza min. osztálytanácsost a korcsolyázás, dr. Pőzel István 
ügyvédet, a Magyar Hockey Club elnökét a hockey tanítására.

A főiskolai tanács tagjainak kinevezése az 1929/30. tanévre. A vallás- és közok­
tatásügyi m kir. miniszter űr folyó hó 29-én 1120-1/17-1929. sz. alatt kelt rendeletével a m.
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kir. Testnevelési Főiskola Szervezeti Szabályzatának 7. §-a értelmében a főiskolai tanács 
tagjává az 1929/30 tanévre kinevezte: Demény Károly ny. államtitkárt, Stankovits Szilárd 
ny. fővárosi tanácsnokot, a BSZKRT. igazgatóját, Mokcsay Dezső főtanácsnokot, az OTT 
szakelőadóját, dr. Bohn Ferenc testnevelési szakfelügyelőt, Kmetykó János főiskolai tanárt 
és Misángyi Ottó főiskolai tanárt.

Testnevelés, 1930. 1. 79-80.

Felavatták a Testnevelési Főiskola zászlaját
Klebelsberg Kunóné grófné zászlóanya: “Szellemet, erkölcsöt és erőt egyesíts. ”

A Testnevelési Főiskola bensőséges 
ünnepély keretében avatta fel vasárnap 
délelőtt a főiskola aulájában zászlóját. 
Klebelsberg Kunóné grófné töltötte be a 
zászlóanyai tisztet, tiszteletbeli zászló­
anyák voltak: Ágota Arpádné, Mme de 
Delmouzos, a budapesti görög követ fele­
sége, Demény Károlyné, Karaftáth Jenőné, 
Petri Pálné, Mme Tohomakoff a budapesti 
bolgár követ felesége, Purébl Győzőné, 
akik mindannyian megjelentek. Az ünnepi 
közönség sorában volt Karafiáth Jenő, az 
OTT elnöke, Schwöder Ervin h-állam­
titkár, aki a vallás- és közoktatásügyi mi­
nisztert, Pollermann Artur dr. h.-állam­
titkár, aki a népjóléti és munkaügyi mi­
nisztert, Rottenbiller Fülöp dr. h -  
államtitkár, aki az igazságügyminisztert és 
Perczel Attila, aki a honvédelmi minisztert 
képviselte, Tárczay-Felicides, román mi­
niszteri osztálytanácsos, bádoki Soós Kár­
oly ny altábornagy, vitéz Kalándy Imre tá­
bornok, Prém Lóránd, az OTT főtitkára, a 
szövetségek kiküldöttei és sokan a sport­
élet kitűnőségei közül.

Szukováthy Imre igazgató üdvö­
zölte a megjelenteket, majd Demény Kár­
oly dr. ny államtitkár lelkes 
zászlóavatóbeszé-det mondott, amelyet az 
ünnepi közönség

' Helyesen: Tárczay-Felicidcs Román (a Szerk.)

nagy tapssal fogadott. Utána Klebelsberg 
Kunóné grófné nagy éljenzés közben sza­
laggal övezte a zászlót e jelmondat 
kíséretében: “Szellemet, erkölcsöt és erőt 
egyesíts. "

Szukováthy Imre fogadalmat tett 
azután arra, hogy a főiskola e jelmondat 
szellemében teljesiti mindig hivatását, majd 
Sümegi Vera a főiskolai ifjúság nevében 
tett ígéretet arra, hogy bárhova állítsa is 
őket a sors, soha nem feledkeznek meg ar­
ról, amire a jelmondat őket kötelezi.

Ezután megkezdődött a szegek be- 
verése, amelyet Klebelsberg Kunoné gróf­
né zászlóanya nyitott meg, utána a tiszte­
letbeli zászlóanyák, a minisztériumok kép­
viselői következtek, majd Karafiáth Jenő, 
az OTT elnöke a Testnevelési Tanács ne­
vében vert szeget a zászlóba a következő 
jelmondattal: “Főiskolai ifjúság, sohase 
feledjétek, hogy ti vagytok a magyar ügy 
apostolai!" Sorra következtek ezután a 
sportszövetségek és egyesületek s a főis­
kola végzett növendékei évfolyamok sze­
rint, akiknek nevében Pauks Margit, 
Bartalits Ilonka és Vértesi Katalin vert 
szeget a főiskola zászlójába A szép ünne­
pély a Himnusz eléneklésével ért véget

Nemzeti Újság, 1930 december 16
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A Kormányzó látogatása a főiskolán. December 7-én, vasárnap, délután nagy ün­
nepe volt a Testnevelési főiskolának. A Kormányzó tisztelte meg a főiskolát legmagasabb 
látogatásával, egy teljes órát szentelvén a magyar testkultúra templomának. Már 3 óra előtt 
gyülekeztek a notabilitások gróf Klebelsberg Кипа kultuszminiszterrel élükön a főiskola 
kertjében, a kultuszminiszter társaságában megjelent Karafiáth Jenő az OTT elnöke, 
A go! ha Árpád az OTT társelnöke, Theodor Schmiedl, a Nemzetközi Olimpiai Bizottság 
tagja, egyúttal az Oe Hv fur Körperkultur elnöke, továbbá Schwöder Ervin h államtitkár, 
vitéz Tárczay-Felicides Román miniszteri tanácsos, Prém Lóránt az OTT főtitkára, 
Damjanovich Lajos min titkár, Mattyók Aladár építészmérnök, az átalakítási munkálatok 
vezetője, Rólh Miksa kormányfőtanácsos, a főiskola átalakításánál a művészi rész irányítója, 
továbbá a főiskola igazgatója és egész tanári kara. A Kormányzó kevéssel 3 óra után érke­
zett meg vitéz Somkuthy József, a katonai kabinetiroda főnöke és vitéz IJray István dr. ál­
lamtitkár, a kabinetiroda helyettes főnöke kíséretében s a főiskola kapujánál dr. Sztikováthy 
Imre, a főiskola igazgatója fogadta rövid beszéddel. A fogadtatás után a főiskola kék kabá­
tos férfi hallgatóinak sorfala között a főiskola igazgatójának kalauzolása mellett a Kormány­
zó megnézte a főiskola szabadtéri pályáit, ahonnan a főépület alagsorában elhelyezett céllö­
völdébe ment, ahol a hallgatóság fegyverfogásokat mutatott be nagy precizitással, továbbá a 
céllövészetben való jártasságukról tettek tanúbizonyságot vitéz Luby Rá! tanácsnok vezeté­
se mellet Megtekintette ezután a Kormányzó a férfi és női ebédlőket, fogadószobákat, öltö­
ző-helyiségeket s megszemlélte a főiskolán vendégségben lévő, Schenker Zoltán ezredes pa­
rancsnoksága alatt megrendezett Országos Levente Ökölvívó és Birkózó Tanfolyamot Ez­
után a tanuló-szobákon, társalgókon, a sportorvosi intézet laboratóriumán, rendelőszobá­
kon, röntgenhelyiségeken át a második emeltre ment a Kormányzó, ahol néhány tantermet 
tekintett meg, majd az anatómiai és az OTT sporttörténeti múzeumának megszemlélése után 
a táncteremben magyar ruhás lányok és férfiak táncában gyönyörködött. Innen a 
vívóterembe ment, ahol Rerty ny ezredes, a birkozóteremben pedig dr. Targa Béla tanár 
mutatott be gyakorlatokat. Végül a Kormányzó az internátuson keresztül az egyik tornate­
rembe ment, ahol Misángyi és Kmetykó főiskolai tanárok vezetésével a lányok medicinlabda 
gyakorlatokat, a férfiak pedig mozgásos gimnasztikát mutattak be A bemutató végeztével 
az egész hallgatóság két sorban állt fel, középen a főiskola görög és bolgár hallgatóival, 
akik nevében Pelroff Péter és Cleanthis Paleologus tört magyarsággal, de mély hódolattal 
üdvözöltek a Kormányzót, aki meghallgatva a főiskola csatakiáltását is, megelégedéssel tá­
vozott a hallgatóság lelkes éljenzése közben, miután átvette a főiskola emlékplakettjét

Testnevelés, 1931 191.

Nem lehet úszást tanítani a Testnevelési Főiskolán!

Túl az alagúton, a Déli vasút pálya­
udvara mögött, ahol már csak a huszon­
egyes autóbusz jár, van nekünk egy messze 
földön híres Testnevelési Főiskolánk A 
főiskolának azonban vagy egy Achilles- 
sarka, amely annál könnyebben megsebez­
hető, ha eláruljuk, hogy az úszásról van itt

szó Most épült új, pompás fedett uszo­
dánk, úszásban olyan szakembereink van­
nak, amelyekkel nem sok ország rendelke­
zik és mégis csak óraadó tanár oktatja a 
főiskolán az úszást heti egy órában.

Az Uszószövetség közgyűlésén 
már élesre fenték a csatabárdot, hogy ki-
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harcolják az úszás egyenrangú sí tását a fő­
iskolán az atlétikával és tornával, melyek­
nek heti 3-3 gyakorlati és 1-1 elméleti óra 
jut a tanrendben - rendes tanárral

Dr. Szukováthy Imre,
a főiskola igazgatója azonban lelohasztja a 
harci kedvet, mert hatalmas aktacsomókat 
szed elő és hamarosan megvilágítja a főis­
kola úszásoktatásának helyzetét.

- Átlagban 16 gyakorla ti é s  16 e l­
m életi ó rá ja  van egy-egy hallgatónknak  
e g y  héten  már az eddigi tanrend szerint is 
és így bizony az órák szaporítása nehézsé­
gekbe ütközik, mert a többi sportágak 
élénken tiltakoznának óráik csökkentése 
miatt, viszont m ár m ost is p a n a szo k  van­
nak am iatt, hogy a  hallgatók tú lságosan  
m eg  vannak terhelve. A mai

egy óra úszás legalább két és fél 
órát vesz el hallgatóinktól,

mert ennyi ideig vannak távol a főiskolától 
a hallgatók, akik gya log  m ennek a  Rudas­
uszodába, hiszen nincsen pén zü k  a  villa­
m osra  vagy autóbuszra. Ez az egy óra 
úszás is hetenként 100-120 pengőjébe ke­
rül a főiskolának. Ennyit fizetünk a jegye­
kért és a kiszolgálásért. Ezért azonban

nem kapjuk meg korlátlanul 
az uszodát,

hanem  a  közönséggel együtt kell azt hasz­
nálnunk, hiszen nem foglalhatjuk le minden 
nap egy órára a Rudas uszodát. A Nemzeti 
Sportuszodában sem trenírozhatunk, mert 
itt közös fürdő van, mi pedig nem enged­
hetjük oda növendékeinket akkor, amikor

külön választjuk részükre az órákat és fér­
fiakat férfi, nőket nő oktatja úszásra

- Addig, amíg a mai helyzet fennáll, 
nem gondolhatunk arra, hogy soka t ja v í t ­
sunk a  helyzeten, mert

úgy vagyunk, mint a középiskola, 
amely természetrajzi szertár 

helyett kénytelen a múzeumba 
vinni a diákokat.

- Nekünk szükségünk van a z iskola  
területén külön uszodára, amelyet heten­
ként akár 32 órára is lefoglalhatunk a mi 
céljainkra s amely éppen úgy rendelkezésé­
re állana a növendékeknek, mint ahogy az 
atlétikai pályánk, tornacsarnokaink, birkó­
zó, ökölvívó és vívótermeink, vagy más 
tantermeink rendelkezésre állnak Ennek 
az uszodának a hiányát nagyon érezzük, de 
kevés a remény, hogy a közel jövőben 
megkapjuk, mert

320.000 pengőre volna szükség 
a felépítéshez,

már pedig nekünk arra sincsen pénzünk, 
hogy a k idő lt kőfalat újra felépítsük, vagy 
az állandóan javítás alatt álló vízvezeté­
künket kicseréltessük

- Mi örülnénk a legjobban, ha 
megfelelő módot találna az úszószövetség 
az úszásokta tás tökéletesítésére. Sajnos, 
úgy látszik, nem sok eredményt lehet elérni 
az uszoda nélkül, amelynek megvalósulá­
sát éppen mi óhajtjuk leginkább.

Dr. Bárány István

A z Est, 1931 február 28

Iti Bacci látogatása a Testnevelési Főiskolán. Iti B acci, az Olasz Olimpiai Bizott­
ság elnöke és a fascista párt titkára budapesti tartózkodása alkalmával április 13-án d u 4 
órakor a Nemzeti Sportuszoda megtekintése után felkereste a Testnevelési Főiskolát is, ahol 
a főiskola igazgatója és tanári kara fogadta a vendégeket, akik sorában ott láttuk dr. 
K arafiá th  Jenőt, az OTT elnökét, dr. vitéz Tárczay F e tic ides  Rom án  miniszteri tanácsost, 
dr. G erevich  Tibor egyetemi tanárt, ifj. Horthy M iklóst, a MUSz társelnökét, valamint Bacci 
kíséretében lévő Candelórit (Inspektoré Comitato Olimpico Italiana) és Mazziát Az üd­
vözlés után B acci a női internátuson, öltöző- és zuhanyhelyiségeken át a tornaterembe

131



кЛ иЖ А О А Т Ш Л . 1995. 2. sz.

ment, majd a szabadtéri boxpályát és játszóteret tekintette meg, ahol Z áborszky Sándor fő­
iskolai tanár vezetésével az első évfolyam férfihallgatói egy néhány iskolai játékot mutattak 
be Ezután a vendégek az atlétikai pályához mentek, ahol K m etykó Ján os  а III. évf. férfi, 
majd női hallgatóival a legmodernebb gimnasztikából mutatott be szemelvényeket ATisángyi 
O ttó  főiskolai tanár vezetésével ezután a férfiak és nők atlétikai bemutatója következett, 
amelyről B acci - a nagy precizitással és kifogástalan stílussal keresztülvitt mozgásokat látva 
- a legnagyobb elragadtatás hangján nyilatkozott. A pályán töltött több mint másfélóra után 
B acci a főiskola főépületét tekintette meg a legnagyobb érdeklődéssel figyelve meg min­
dent, különösen az épületben mindenütt kifüggesztett sok értékes testnevelési vonatkozású 
képet. A táncteremben а II évfolyamú hallgatók Weber Edit tanárnő vezetésével magyar 
táncokat mutattak be. A három óráig tartó látogatás végén a főiskola igazgatója átnyújtotta 
a főiskola kis selyemzászlóját és ezüst plakettjét B accinak , aki a sorfalat álló hallgatók él­
jenzése között távozott ezután a főiskoláról. Többször hangsúlyozta, hogy budapesti tar­
tózkodása alkalmával a legmaradandóbb emléket és felejthetetlen nyomokat hagyott lelké­
ben az, amit a Főiskolán látott.

Testnevelés, 1931.4.419-420.

A Testnevelési Főiskola állandó külföldi kapcsolatainak és a külföld legkiválóbb 
szakembereivel való összeköttetéseinek most kezd az eredménye pozitív alakban mutatkoz­
ni, amennyiben a legutolsó hónapokban számos külföldi lap hoz ismertetést a főiskoláról, 
amelyet nem csak az európai országokban, hanem Amerikában is elismeréssel emlegetnek 
A legtartalmasabb német testnevelési folyóiratnak, a Berlinben megjelentő «D ie 
Leibesübungen»-nek  1931. febr. 20-án megjelent 4 számában igen részletesen ismerteti a 
testnevelési főiskolát, annak alaprajzát, egész beosztását, az épületek minden berendezését, 
majd a tanulmányi ügyekre vonatkozó szabályokat, a főiskola óratervét, a felvételi vizsga 
követelményeit és a főiskola ruházati és internátusi szabályzatát, sőt megemlíti a főiskola ta­
nulmányi kirándulásait és irodalmi pályázatait is.

Igen figyelemreméltó módon emlékezik meg a «Bulletin o f  the E uropean Physical 
D irektors Society o f  the YMEAS» márciusi száma (number 7) a főiskoláról, a magyar test­
nevelés ügyszervezetét első helyen ismertetve elragadtatással ír a «budapesti modern testne­
velési főiskoláról», annak szervezetéről, a főiskola kitűnő szaktanárairól és mindenekfölött 
az ott uralkodó szellemről és a hallgatók belső fegyelmezettségéről, amely minden külföldit 
már az első pillanatban megragad.

Terjedelmes ismertetést közöl a lengyelek legjobb szaklapjában a «Wychowanie 
F izyizm e»-ben dr. Eugen P iasecki (prof. univ. Poznan), amennyiben kitér a főiskola eddigi 
történetére s a legrészletesebben beszámol a főiskolán folyó tanításról, az ottani rendről, az 
órák beosztásáról, tanulmányi értekezletekről, az internátusi életről, a főiskola vizsga, fe­
gyelmi stb szabályzatairól, végül a magyar testnevelés szervezetéről is megemlékszik

Testnevelés, 1931.4.420.

Nyári sporttanfolyam sportegyleti vezetők részére. A Testnevelési Főiskola f  évi 
jú liu s  hó 2 0 -tó l augusztus 8 -ig  tanfolyamot rendez a sportegyleti szakosztályvezetők részé­
re, amelyen az atlétika, úszás és football sportokban elméletileg és gyakorlatilag nyernek ki­
képzést. Ezenkívül gimnasztikái, massage, egészségtan, első segélynyújtási és sportszerve-
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zési ismeretek egészítik ki a tanfolyam anyagát. A tanfolyam 3 résztvevő részére díjmentes 
A résztvevők a Testnevelési Főiskolán kedvezményes szállást és ellátást élvezhetnek 
(Fehémemühasználat összesen 1 P, lakás, világítás napi 40 fillér, ellátás napi háromszori ét­
kezéssel napi 2 P.) Azok, akik a tanfolyamon résztvenni óhajtanak, legkésőbb f  évi jú lius hó 
1-ig  írásban jelentkezzenek a Főiskola igazgatóságánál (Budapest, I., Győri-út 13) annak 
feltüntetésével, hogy a bentlakás és ellátási kedvezményre igényt tartanak-e

Játéktanfolyam. A Testnevelési Főiskola játékdélutánt vezető tanárok es tanárnők, 
ifjúsági vezetők, internátusi felügyelők és cserkésztisztek részére f. évi jú liu s  hó 2-töl 9-ig  
játéktanfolyamot rendez, amelyen 20 férfi és 20 női hallgató vehet részt Az elméleti előadá­
sokat közösen, a gyakorlati órákat külön fogjuk megtartani A tanfolyam anyaga: Elméleti 
rész: A játék elmélete és pedagógiája. Egészségtan és első segélynyújtás. Gyakorlati rész 
Gimnasztika Játék 4-10 és 10-18 évesek részére. A tanfolyam díjmentes A résztvevők a 
Testnevelési Főiskolán kedvezményes szállást és ellátást élvezhetnek. (Fehérnemű használat 
összesen 1 P, lakás, világítás napi 40 fillér, ellátás napi háromszori étkezéssel napi 2 P) 
Azok, akik a tanfolyamon résztvenni óhajtanak, legkésőbb f. évi jú n iu s  hó 10-ig írásban je­
lentkezzenek a Főiskola igazgatóságánál (Budapest, I , Győri-út 13.) annak feltüntetésével, 
hogy a bentlakás és ellátási kedvezményre igényt tartanak-e.

Testnevelés, 1931. 4. 421

Az angol kultuszminisztérium ez év májusában a kontinens leányiskolái testneve­
lésének tanulmányozása céljából hosszabb tanulmányútra küldte két kiváló női szakértőjét. 
M iss Evelyn M. P erry  királyi testnevelési szakfelügyelőt és M iss E d ith  R. Clarke-ot, az an­
gol közoktatásügyi tanács titkárát.

A két angol hölgy hat hétre terjedő tanulmányútján H am burg, Berlin, Leipzig, 
D rezden, Wien és P rága  után B udapestre  jött, hogy az európai kultúra legkeletibb pontját is 
megismerje

Megérkezésük és hivatalos látogatásaik után első útjuk a m kir. Testnevelési Főis­
kolára vezetett, amelyet már hírből ismertek s ahol dr. S zukováthy Im re igazgató fogadta 
őket, akinek M iss M ay Fountain, a londoni híres Chelsea C o lleg e  o f  P hysical Education  
jelenlegi igazgatónője már előre jelezte érkezésüket.

A főiskolán egy teljes napot töltöttek. A délelőtti órákban végignézték a harmadéves 
hallgatónők tornaóráját, a másodéves hallgatónők tennisztréningjét, egy pillantást vetettek a 
férfiak atlétikai gyakorlataira és benéztek a vetítőterembe, ahol épp egy háborúelőtti Olim­
pia képeit vetítették. Utána végigjárták az egész épületet, melynek nagy kiterjedése, vala­
mint mindenirányba kiterjedő alapos, szakszerű és mégis ízléses berendezése őszinte, cso­
dálkozó elismerésüket váltotta ki. Különösen érdeklődtek a sportorvosi intézet működése 
iránt A szép és jókarbantartott pályák után a női internátus kedves otthonos szobait s a 
szép modern női tornatermet nézték meg.

A délutáni órákban megtekintették dr. Szukováthy igazgató szakkörökben elismert 
ritka sportkönyvtárát, majd a másod és harmadéves hallgatónők néptánc, illetve ritmikus 
táncóráiban gyönyörködtek. Az egymásután ellejtett szép régi magyar táncok megypiros 
kaleidoszkópja annyira megkapta a táncért, de különösen a néptáncért lelkesedő angol höl­
gyeket, hogy alig tudtak tőlük megválni.

A táncbemutató után medicin labdagyakorlatok ötletes változatait csodálták meg, 
majd lelkesen megtapsolták a kézilabda és hálólabda bemutatókat
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Ittartózkodásuk ötödik napján a Testnevelési Főiskola igazgatója garden partyt ren­
dezett tiszteletükre, melyen megjelentek: dr. Petri P á l államtitkár, D e  m eny Károly, O T T  
alelnök, ny államtitkár, vitéz dr. Tárczay Feticides R om án  miniszteri tanácsos és 
D am jan ovich  Lajos min titkár Megjelentek az angol követ képviselői is, valamint a főis­
kola tanárai és a főiskola hallgatóságának képviselői is

Közel hat napig voltak Budapesten és azután tovább utaztak, mivel hátralevő 
programmjukon még Nürnberg, F u lda  és Lille iskoláinak megtekintése szerepelt. Kijelen­
tették, hogy szívesen maradtak volna még néhány napig, mert bár minden a legprecízebben 
pergett le látogatásaik alatt, ma már nem elég öt és fél nap Budapest iskolai testnevelésnek 
tanulmányozására Nekik azonban sietniük kellett, hogy idejében visszaérkezzenek Angliá­
ba, ahol az angol tanítónőjelöltek testnevelési vizsgáztatását kellett megejteniük

Többször emlegették, hogy egész utazásuk alatt seholsem fogadta őket ilyen ponto­
san kidolgozott programm, sohelsem részesültek oly kifogástalan előzékeny kalauzolásban, 
mint minálunk.

Búcsúzásul dr. Szukoválhy igazgató átnyújtotta az angol hölgyeknek a főiskola egy- 
egy emlékplakettjét, akik sok hálával gratuláltak neki a kiválóan vezetett intézményhez s 
annak hallgatóságához, akiknek sokoldalú rátermettségéről a főiskolai bajnokságok során is 
volt alkalmuk meggyőződhetni 

(M arik Klára.)

Lestnevelés, 1931. 6-7. 707-708

Tenisztanfolyam a F ő isk o lá n . A Magyar Országos Lawn-Tennis Szövetség, abból 
az elgondolásból kiindulva, hogy a teniszsportot népszerűsítse és a fiatal tehetségeket szak­
szerű kiképzéssel fejlessze, ifjúsági továbbképző tanfolyamot rendezett. Ez a továbbképző 
tanfolyam mintegy folytatása volt az első tanfolyamnak, amelyet a Szövetség július hó 23- 
atól augusztus 6-ig ugyancsak a Főiskolán rendezett. A tanfolyamra a fővárosi és vidéki, 
mindkét nembeli ifjúság köréből olyan tömegesen jelentkeztek, hogy a legjobbakat felvételi 
vizsgán válogatták ki. A vidéki férfi hallgatók a Testnevelési Főiskola internátusában, a női 
hallgatók pedig a Gellérthegy-utcai Irgalmasrend zárdában kaptak lakást és ellátást. A tan­
folyamot A ra tó  Géza, főiskolai eladó tanár, a szövetség kapitánya vezette és az egész tan­
folyam anyagát két részre osztotta: 1 a z  ü tések technikai oktatása, 2. a z  ízületeket lazító, a 
m ozgáskészséget elősegítő és ügyességre n eve lő  célgimnasztika an yaga . A gimnasztikánál 
csoportosan, a technikai kiképzésnél egyenként foglalkoztak a tanítványokkal A gyakorlati 
irányú kiképzést Göncz Lajos, az ismert teniszszakoktató, a célgimnasztikát az első tanfo­
lyamon K erezsy  Endre főiskolai tanársegéd, a másodikon pedig B a rcsa y  Kálm án  és Hepp 
Ferenc testnevelő tanár végezte.

A tanfolyam hallgatói sorában több, az ifjúsági versenyzők körében máris jól ismert 
nevű játékos foglalt helyet. Ilyen volt a kaposvári Bárd Erzsébet, a miskolci König Ilus, a 
nyíregyházi Brenner Zoltán, a bajai Milasin József, a kaposvári Rimanóczy Tibor, a balassa­
gyarmati Schummer Endre, sőt a berettyóújfalusi Nadányi Károly az osztrákok elleni, ifjú­
sági válogatott mérkőzésen már a magyar színeket képviselte Balatonalmádiban. A tanfo­
lyam iránt megnyilvánult nagy érdeklődés híven jelzi a magyar teniszsport általános elter­
jedtségét és felfelé haladását, ami két tanulságot hord magában. Az egyik az, hogy a tenisz 
többé nemcsak társadalmi szórakozás Magyarországon, hanem komoly sportjáték és így ott 
van a helye a többi versenysport sorában minden tekintetben. A másik tanulság pedig
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az,hogy a Szövetségnek folytatnia kell a megkezdett utat és a jövőben is meg kell terem te­
nie a hasonló kiképzés lehetőségeit.

Testnevelés, 1934 8. 379.

Ökölvívó szakoktatók kiképzése. Augusztus elsején 29 vidéki sportember vonult 
be a Testnevelési főiskola internátusába, hogy az egész hónapot az ökölvívásban való kiké- 
peztetésre fordítsa. A tanfolyam vezetője K ankovszky A rth u r , főiskolai előadó tanár, a Ma­
gyar Ökölvívó Szövetség ügyvezető elnöke volt, a hallgatók körében pedig nem egy ismert 
nevű sportembert találunk. Ilyenek: Lengyel László (Debrecen), Szekfíí László (Kaposvár), 
Hajós Sándor (Szombathely), Köves Benedek (Baja), Bobák János (Balassagyarmat), Dávid 
János (Nyíregyháza), Németh Sándor (Barcs)

A szaktanfolyam előadói és tárgyai a következő voltak: Kankovszky A rthur Ökölví­
vás és szabály magyarázat 89 óra, Kerezsi Endre és B a rcsa y  Kálm án  Atlétika és gimnaszti­
ka 23 óra, Barcsay K álm án  Massage 19 óra, dr. S ch m id t G yula  Orvosi ismeretek 8 óra, 
J á vo r  A lbert Pedagógia 4 óra. Ezenkívül a Szfv Testnevelési Felügyelőség Kankovszky 
Arthur főiskolai előadó tanár, szakelőadó mellé az ökölvívás oktatásában való segédkezésre 
Bencze Sándor és Vizi Ferenc ökölvívó edzőket segédoktatókul rendelte ki

A tanfolyam hallgatói az augusztus 31-én rendezett bemutató ünnepélyen nagyon 
szép sikerrel szerepeltek. Különösen a Barcsay Kálmán testnevelő tanár által tervezett és 
betanított ökölvívó zenés szabadgyakorlatok és labdadobások arattak nagy tetszést. Utána 
ökölvívó bemutató következett, amely a hallgatók nagyfokú stíluskészségéről tett 
tanúbizonyságot és meggyőzött bennünket arról, hogy a vidéki ökölvívás oktatása megfe­
lelő szakemberek kezébe kerül

Testnevelés, 1934 8, 380.

Bulgáriai bem utató  körút. A múlt tanév végére tervezte a Főiskola azt a bulgáriai 
kirándulást, amelynek során a mintacsapat több városban bemutatót tartott volna A nyár 
elején azonban ez a körút nem jöhetett létre. A budapesti bolgárkövetség intézett erre 
ezirányú hivatalos meghívót a TF igazgatóságához, amelyben közli, hogy a tervezett bemu­
tató körútra október közepén várják a Főiskola csapatát, amelynek fogadására már minden 
előkészület megtörtént A helyzet most már az, hogy az ötven tagból álló vegyes ftïintacsa- 
pat e hó tizedikétől számított két hét alatt járja meg Bulgáriát, ahol 14-én tartja meg első 
bemutatóját Szófiában. A kiránduló csoport a Dunán, hajón teszi meg az utat a bolgár hatá­
rig s onnan utazik első állomáshelyére, a fővárosba Szófia után Philipopolis és Várna kö­
zönsége előtt jelenik meg a magyar főiskolás csoport, hogy a magyar testnevelés és sport­
kultúra magas színvonalát az ottaniak előtt is bebizonyítsa A bemutatás anyagában a moz- 
gásos gimnasztika, a talajtorna, szertorna, játék és atlétika szerepel. A bulgáriai hírek szerint 
igen nagy érdeklődés nyilvánul meg a magyar csoport körútja iránt
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Új tantárgy a Főiskolán. Az új, 1934-35. tanévben a Főiskola negyedik évfolya­
mának tanagyaga értékes résszel bővül. A kultuszminiszter engedélyével ugyanis már ebben 
az évben is kiképzést nyernek a negyedéves hallgatók a nemzetvédelmi ismeretekből. Ezt a 
tárgyat a jövő évtől kezdve a harmadik évfolyamban hallgatják majd a hallgatók. Az előadó: 
vitéz Kiss István

Testnevelés, 1934. 9. 471-472

Záborszky Sándor a TFSC tanárelnöke. Az idei, 1934-35. tanév folyamán a Test- 
nevelési Főiskolai Sport Club tanárelnöki tisztét Záborszky Sándor, a TF tanára tölti be.

Külföldi hallgatók jelentkezése. A legfiatalabb magyar főiskola népszerűségét és 
külföldi elismertetését semmi sem bizonyítja jobban, mint az, hogy évről-évre felvételre je­
lentkeznek külföldi hallgatók. Különösen Bulgáriában népszerű a budapesti intézet, mert ott 
a magyar Testnevelési Főiskola oklevelének különös súlya és értéke van. érthető tehát, hogy 
erre a tanévre olyan nagyszámú bolgár hallgató jelentkezett, amennyi nem is kaphatott he­
lyet. Öt férfi és három nőhallgató jelentkezését fogadta el a Főiskola. A nyolc bolgáron kí­
vül egy török és egy német hallgató látogatja majd ebben az évben a Főiskola előadásait

Hepp Ferenc Amerikában. Hepp Ferenc, az elmúlt évben oklevelet szerzett, fiatal 
testnevelési tanár, az 1934-35. tanévre ösztöndíjat kapott, hogy valamelyik amerikai egye­
tem testnevelési szakát látogathassa s ott testnevelési tanulmányokat folytathasson. Hepp 
Ferenc az 1933-34 évet Svájcban, a genfi YMCA főiskolán végezte. A most kapott ösz­
töndíjával már útra is kelt az Egyesült Államok felé, ahol a springfieldi egyetemen tölti el az 
évet. Bízhatunk abban, hogy a tehetséges és szorgalmas tanár sok tapasztalattal érkezik 
majd haza

Testnevelés, 1934. 9 472

Kmetykó János kitüntetése. Kmetykó Jánost, a Testnevelési Főiskola kiváló taná­
rát nagy kitüntetés érte. A kormányzó ugyanis a miniszterelnök előterjesztésére megenged­
te, hogy a magyar testnevelés egyik fáradhatatlan munkásságú, apostoli lelkületű vezérének, 
Kmetykó Jánosnak a magyar testnevelés terén szerzett érdemeiért legfelsőbb elismerését 
tudtul adják.

Testnevelés, 1934. 11. 702.
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