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Megjelen havonkint A
en ha PORZSOLT JENO.
Kolozsvéri Korcsolyazé-Egylet,
Kdrmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Cson.-Korcs.-Egyl.
Lévai Torna- és Vivo-Egyet
Ldcsei Korcsolyazo-Egylet.
Lécsei vive- és Torna-Egyesiilet,
Magy. Testgyakorldk Kore,
Marm.-szigeti ifj. torna-egylet,
Magyar Usz6-Egylet.
Maros-Vésarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- sVivo-Egyl.,
Marosvasarhelyi Kerékpar-Egylet,
Maros-Véasérhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazo6-Egyl.,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalloi Korcsolyazo-Egylet,

Az Achiles Sport-Egylet,

Avradi Korcsolyazo-Egylet,
Budapesti polgari lovészegyes.,
Budapesti Torna-Club
Beregszaszi Korcsolyazo-egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Korcsolyazo6-Egylet,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazo-Egylet
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Vive- s Torna-Egyes-,
Gy6ri Csonakazo-Egyesiilet,
Gydngyosi Korcsolyazd-Egylet.
Kassai Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Tornazo- és Vivé-Egyes.
Kolozsvéri Athletikai Club,
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PORZSOLT KALMAN.

Nemzeti Hajés-Egylet.
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpér-Egyes.,
O-budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,
Pozsonyi Hajés-Egylet,
Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,t,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.- Egylet
Quarnero csénakazé.-egylet.
Satoraljadjhelyi Korcs. Egyl.
Selmeczi Akad. Athléta-Club,
Soproni Korcsolyaz6-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. kore.
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,

Szabadkai Torna-Egylet,
Szarvasi Korcsolyazo Kor,

Szegedi Cso6nakazo-Egylet,
Szegedi Korcsolyazo-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesiilet,
Szészvérosi Athletika-Club,
Szolnoki Korcsolyazo-Egylet,
Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Torontali korcs.- és hajos-Egylet,
Torontali athletikai club

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet,
Veszprémi Torna-Egyesiilet,
Zsombolyai Atlétikai-Club,

vallas-és kozoktatastigyi miniszter 6 nagyméltosaga 47,020 szama rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag
0sszes tanintézeteinek.

A mult és a jovo

Az év els6 napja csaknem mindenkit bi-
zonyos magaba szalld, szadmotvetd gondolko-
déasra késztet. Mennyiben felelt meg lapunk is
a maultban kotelességének, mennyiben érdemli
meg a jovot illetbleg a bizalmat, azt olvasdink
illetekesek megitélni, de a mi kotelességlink
mérlegelni a malt év eseményeit s részben,
irdnyt szabni a jov6 munkassaganak.

A testgyakorlatok (gyében minden esetre
a legjelentésebb az ifjusagi testgyakorlatok keér-
dése, melynek a mult év sok kecsegtetd jo
reménységet hozott, de a valdsulds csak a jo-
vOe. Mindenesetre az iskolai torndzasban a mi-
nisztériumi kilon szakosztaly felallitasa kor-
szakot alkotna, mert a sok tervezgetésnek, re-
formeszméknek megtestesulését eredményezné.

A Kkerileti tornaversenyen a vidéki tanulo-
sagnak sok panasza volt a févarosi egyletek-
ben gyakorlé bajnok-tarsaiknak konny( gyo6-
zelmik miatt. E kérdésben a Magy. Athletikai
Club memoranduma a kell6 helyen, a kodzok-
tatasiigyi minisztériumban van, és elintézése
bizonynyal tisztdzni fogja ez Ugyet is. Egyik-
masik tanlgyi lapban az ifjusagnak elsportoso-
dasa ellen felmertlt jogosult hangok is le fog-
nak csillapodni, ha a kozépiskolai tanuléknak
egyleteskedeését a minisztérium intézi el.

A testi er6sodés lgyét tirelmetlenll surgetd,
ennek mindenek felett valdé fontossagat hangoz-
tatd czikkek lapunkban is voltak olvashatdk,

mely hang, mely modor sok tanugybarat el6tt
ellenszenvessé tették a torndzast és az eltor-
naszosodas korai vadjat idézték el®. De
ugyan ki beszélhet a jo tulhajtasarol, mikor a
legtobb iskoldnak még kell6 tornaterme sincs,
jatéktere alig néhanynak, a harmadik tornadra-
rol mar ki sem beszél ! S6t mar arrdl is vitat-
koznak, hogy a jaték a tanulét hatraltatja ta-
nuldsaban, hogy a tornadra utan szelleme kép-
telen a munkara. Tanarok, tanitok beszélnek és
irnak komolyan a tornazas ellen altaldban. Mi
voltunk az els6k, kik a természetesebb mozga-
sokat, a szabadban val6 jatékot el6szor siir-
gettik a német szobatornaval szemben, de soha-
sem beszeltlink altaldban a tornadzés ellen.
Megértlik, hog}* a meginditott szekeret magunk-
nak kell fékezni. Nem a tornazads, hanem a
rossz tornatanitds ellen kell kizdeni. A mault
arra tanitson bennlinket, hogy turelemmel és
el6relatassal épitsunk.

Sok sz0 hangzik fel az ifjusagi versenyek
ellen is, melyek pedig oly sok jot eredményez-
tek. De itt is az a baj, hogy a megindult mun-
kédssag félbeszakadt és vezetés, felligyelet nél-
kil a j6é gy rossz iranyba halad.

Az egyleti életben fb6leg az athleticizmus
térthoditdsa és gyakorlasaban vald tokéletese-
dése érdemel emlitést. FGvarosi és vidéki torna-
egyleteink nem zéarkdznak el tébbé az athleti-
kai gyakorlatok és versenyekt6l és igy eleve-
nebb élet koltozott korikbe. A kerékparozas
rohamosan terjed, s vele az egyletek alakulasa,
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csak az.a kér, hogy a versenyzdk szama nem
emelkedik ezzel egyenl6en, de a turistaskodas
szépen fejlédik.

A vidéki egyletek alakuldasaban az oroszlan
rész tornatanarainkat illeti meg, 6k a testgya-
korlatok apostolai, csak kar, hogy munkéssagu-

kat ritkan jutalmazza kielégit6 siker, mert az
egyleti gyakorlatokat a tagok alig latogatjak

egyforma lelkesedéssel.

A vivas, cs6nakazas, de féleg a mulkorcso-
lydzas rendkivili fellendilése ismeretes, de ver-
senyzés szempontjabol a vivasé az elsOség,
miben tagadhatatlan érdemiik van jeles olasz
mestereinknek.

A sportélet fellendiilése mellett a legorven-
detesebb eredmény, hogy a Kkiallitasi verseny-
palyat a févarosi egyletek fenn tudtak tartani.
De ez Orvendetes tény csak slrget6bben ko-
veteli, hogy a fbvarosi tanligyi hatdsagok va-
lahdra gondoskodjanak az ifjusagi jatékterek-
rol. A vésaroktol felszabadult terek voltak ki-
szemelve jatékterekll, de itt sem lesz mar
semmi bel6luk. Legalabb a varoson kivil egy
nagyobb teret nyerhetnének a tanuldk !

Dicsekedni valé nagy haladast a malt év
nem hozott, de oly sok irdnyban javultak sport-
viszonyaink, hogy a jov6be bizalommal tekint-
hetink.

Tanugytdorténelmi adalék.

A, Népiskoldk Konyv é“nek 4 ik része ezel6tt
egy negyedszazaddal jelent meg Pesten Heckenastnal;
all pedig e konyvecske ,Erkdlcs-, testgyakorlat- és
illemtanibdl. Irta Marki Jozsef tdr.

Az er kdles tani rész ,,a)“ pontja a testlink irant
valo kotelességekrél szdl. Elmondja, hogy egészség nél-
kil nem teljesithetnénk kotelességeinket, e nélkul ,a
moiveltség keveset ér s boldogsag nem is képzelhet6.“
Azutan reflektdl arra, hogy az egészség fontartasa s el-
vesztése utan vald helyredllitaisa mar a Népisk. Konyve
N részében, az ,,Egészség és gyogytan“-ban el6adatoU.
Az utbbbirél azonban mégis megjegyzi altalaban (2 §),
hogy a gyermeknek betegségét tudatni kell szileivel,
hogy ezek utdn az orvos tandcsahoz fordulhassanak.
A 3. 8-ban érzékeinket s izmainkat talélja leg-
inkdbb sziikségesnek a m(velésre. A kovetkezd §§-ban
azt is megmondja, miért. Az 5. 8 pl. igy sz6l : ,Ha
izmainkat moveljik, azaz: ha testi Ugyességre s hajlé-
konysagra tesziink szert s testi er6nket noveljiuk sth.

A 6. 8.-ban a helyes testtartast emeli ki az Hiedelem
szempontjabél. Ezen rész kovetkezé §.-a a ,,szakmivelt-
segeket sorolja fel, megnevezvén t. i a Kisipart, a
foldmiivelést, kertészetet, stb., a kotélenjarast, kotéltan-
czossagot, tapintas altal vald olvasast (a vakoknal) stb.,

a ki 0l6 életmodot folytat, az olyan szorakozast valasz-
szén, mely mozgassal van 6sszekdtve s megforditva.

Itt a bevezetésben adja a testgyakorlat fogalmat,
sz6l a torna-0ltozék- és tornaeszkdzokrél s ez utdbbiak
kozott az ivet s a hozzatartoz6 nyilat és felemliti.
Csakugyan kedves jatéka ez a gyermeknek ma is sok-
felé. Megemlékezik a nyari és téli tornahelyekrél. Ez
utébbiaknal felemliti a ,,szellentyiiket, h6mérsék-maddosi-
tas és légtisztitds végett.“ A mi Oregjeink ezeket elégnek
tartottdk. A testgyakorlds ismert elveit 6 pontban sorolja
fel és pedig egész helyesen. — A testgy. mddok kozott
a szereket ,alkotvany“-oknak, a tarsas gyakorlatokat e
helyen ,barati“ gyakorlatoknak nevezi (kés6bb nem).
Ide sorolja a kozéletbeli foglalatossagokat is, min6ék a
gazdéalkodéas és gazdasszonykodds, némely kézmivessé-
gek (mint mondja : a konyvkdtés is), aztdn a kereske-
dés (? stb. Fogalmat adja tovabb a ,tartds“-nak, a
Llendulet“-nek s szl a kettds tagok mozgésarél. Meg-
hatarozza a szabadgyakorlatokat és szdl ezeknek fon-
tossagarol ; megmondja, hogy mi az alaphelyzet. Fel-
sorolja,a fej- és kézgyakorlatokat. Erdekes ez utobbiak
kozott az ,,6lelés, mid6n kezeinket félig felemeljik,
Ugy hogy tenyereink egymmast érjék; aztan kezeinket,
amennyire lehet, hatravisszik, majd az el6bbi helyzetbe
vissza és igy tovabbb“. (Ez az elnevezés bizony a leg-
kevésbbé volt talalo.) — Tovabba a térzsgyakorlatokat,
ehhez tartozéknak tartvan a bizonyos kézgyakorlatokat
is. A labgyakorlatokat, hol a terpesztés 2-ik részét
»labcsaptatas“-nak, a labujj- és sarkemelés cseré’getését
»billegésének nevezi. Felsorolja a tornaszallasokat mind,
persze akkor még ,mér-, leng-, viadorallas stb. Kkifeje-
zéseket hasznalvan. Felsorolja a kilonféle menése-
ket s ezek kozott a ,,hadmenést” (mikor t. i. vezére-
lésre lépkediink.) Ezutdn a futasrol és ugrasrol altalaban
beszél, majd ezeknek a fajait’sorolja el§; de ugyan-
azokat, melyeket a menésnél. (,,Utanhelyez6-, bibicz- és
ringo“-futdast mi mar nem ismerlnk.) A szokdelési
gyakorlatok ko6zil mink a ,hoppolast® nem végezzik.
A fordulasi gyakorlatokb6l haromfélét hoz fel. Meg-
magyardzza a fekvési gyakorlatokat és az utolsd §-ban
a tarsas gyakorlatokat, melyeket a ,k6z“- (8sszetett)
szabadgyakorlatokkal teljesen felcserél.

A Il czikk a rendgyakorlatoknak van szentelve.
El§szor el van mondva, hogy mirevalék. Majd egymas
utan fel vannak sorolva, elég terjedelmesen magyaraz-
gatva s illusztralva a szarny- és homlokallas, (temmenés,
ki- és besorakozas, sor- és csapatnyitds s zaras, ellen-,
kor-, sor- és A&tvonulds, mellésorakozas el6- és hétra-
vonulassal, végre a kanyarulatok. Valamennyit gyako-
roljuk ma is, csakhogy tdbb helyen az elnevezés és a
vezérlés modja mar megvaltozott.

11 czikk a ,,Gyakorlatok kézi eszkdzokkel". Ajanlja
a sllyzokat, de elég hibadsan mar a 7—12 éveseknek is.
Felsorolja a ,,sulygyakorlatok* fajait. De biz azok nagyon
szegényesek, nem valtozatosak s — mi tébb — leg-
nagyobbrészt nem is gyermekeknek valok. Hogy a 3. §-ban
Ovatossagra int, az a dolgon nem valtoztat. Néhany
»palczagyakorlat* is le van Irva, pl. a ,forga“, ,vivas*
stb., de biz ezek nem érnek semmitsem. Ebben a czikk-
ben taldljuk a némely abroncs- s rovidkotél-gyakorlatok
felemlitését is, tovabba leirasat az ugrorud, a falab s a
»veteszkozok” hasznélasanak. Ez utébbiak azonban e

mikb6l lathatjuk, hogy e felsoroldas méar magéaban véve!jfokon meg nem allhatnak, Kkivéve természetesen a lap-

is elég érdekes.
A mulatsagrol

jatékot is s dhaldban azt az okos tanacsot adja, hogy

sz0l6 pont alatt els6 helyre'
teszi a sétélast és tanezot, de felemliti a teke- és lapda- j

Idazast. Terjedelmesen leirja aztan a n>ilazast (illusztralva)

és bemutat két gyakorlatot a hosszu ,himbakdtéllel”.
A V. czikkben a ,Testgyakorlatok alkotvanyokon®
vannak leirva (mindossze 4 képpel). Leir el6szor bizo-
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nyos leng6-, azutan ugrogyakorlatokat. Majd a maszé-
szereket és a hintazast (de nem a fligg6t) veszi. Azon-
ban a felsorolt korlatgyakorlatok legnagyobb része nem
népiskoldba val6. Nyelvezetét nem is akarom biralgatni,
hisz e konyvecske régen jelent meg. Végre néhany
nyujtogyakorlatot ir le,

Az V. czikkben a ,Barati és ellenes gyakorlatok“
vannak. (Most ezeket tarsas-, szabad- és ellenallasi gya-
korlatoknak nevezziik.) Persze ezek kozil a ,Guala“
szintén nem népiskolaba val6. — lde sorozva a bir-
kdzéast is.

A VI. czikkben azokat a testgyakorlatokat veszi,
melyek szorosan nem tartoznak a tornészat korébe.
Felhozza a fiirdést, kiilon az Uszast és a korcsolyazast.

Az utols6 (VII.) czikkben tornajatékokat sorol fel.
— A lapdazast egy borzaszté versben Irja le. Van még
a czikk végén 5 ismert jatékunk.

Az ,lllemtaniban helyes egészségi szabalyokat so-
rol el6. Ennyi egészségtan a népiskoldban teljesen elég.
Mivel azonban minket a mivecskének leginkdkb a ko-
zéps6 része érdekel: a tobbieket, melyek pedig sokkal
értékesebbek, e lapb3n melléznink kell.

Latjuk, hogy mar negyedszdzaddal ezel6tt volt na-
lunk egy kivalé képezdei tanédr, ki ha nem is volt a
tornab6l szakember: belatta a testi nevelés nagy fon-
tossagat s lélekkel 6sztdnozte arra a jovd tanitdst. Mun-
kdja ma is megérdemli az atolvasast.

Tornatanar.

Adebreezeni keresk. akad. tornakdrének
versenyszabalyai.

1 Altalanos hatarozatok

A valasztmany minden évben legaldbb egyszer dij-
versenyt rendez és ennek hatarnapjat a tanari karnak
bejelenti. Kit(izi egyszermind a verseny sorrendjét és az
egyénenkénti versenyeket és gondoskodik arrdl, hogy a
tagok legaldbb 3 héttel a verseny el6tt azokrél tudo-
mast szerezhesenek. A tagok egymas kozott versenyez-
nek, tekintet nélkil arra, hogy melyik osztalyba jarnak.

A versenyekre jelentkezdk az intézeti tornaruhaban
tartoznak megjelenni.

Azon tag, a ki valamely egyénenkénti versenyben
részt vesz, az 0sszgyakorlatokban is okvetetleniil részt-
venni tartozik. A jurynek jogéoan all a tdbmeges gya-
koriatoknal kimutatott igyességet és testtartast az egyé-
nenkénti versenyek elbirdlasanal figyelembe venni.

Ha egy versenynél a versenyz6k szama oly nagy,
hogy a varseny 2 vagy tébb csoportban tartatik meg,
a résztvev6 tagok életkor és nagysag szerint csoporto-
sitandok.

Minden tag minden egyénenkénti versenyben részt
vehet és a minél tébb versenyben elért j6 eredmény
alapul szolgal a dijak odaitélésénél.

A dijak jelenleg haromfélék : ezlistérem diszitéssel,
eziist és bronzérem. Egy és ugyanazon dij a harom
éven at csak egyszer szolgaltatik ki; ha azonban egy
versenyzd magasabb dijra érdemesnek Itéltetik, az el6bbi
versenyekben nyert alacsonyabbat megtartja.

A versenyek az alant el6irt s a VKM. altal kiadott
szabalyzaton alapuld részletes szabalyok szerint tartat-
nak meg.

Ha a valaszmany egy uj szernek beszerzését ha-
tarozza el, gondoskodik azonnal annak részletes ver-
senyszabalyairol is.

2. Reészletes szabalyok.
a) Magasugras.

Az ugrds ugrodeszkardl torténik. Az ugrddeszka
tavolsaga az ugromeér6t6l 110 c entiméter. A tornate-
remben lev6 ugrédeszkat massal poétolni' nem szabad.
Az ugras magassaga 120 cm.-nél kezdédik, s 5—5 cm.-
rel emelkedik. Minden versenyzének minden magassagra
egy ugrasa van. A nekifutds és felugras tetszés sze-
rint teljesithet6. Ha a versenyzd barmely magassagban
lelti a jelz6 palczat, a kdvetkez§ magassagban még
résztvehet az ugrasban, de a jelzdpalczanak két egy-
masutan kovetkez6 magassagban vald leverése az ug-
rast érvénytelenné teszi és az illet6 a tovabbi ugrastol
elall.

b) Tadvolugras.

Az ugras ugrodeszkarél torténik. A tornateremben
lev6 ugrédeszkat massal potolni nem szabad. A neki-
futds és elugras tetszés szerint teljesithet6. Minden ver-
senyz6 kétszer ugrik és a jobb ugrdsa szamit. Elhiba-
zott nekiszaladas esetén, ha a versenyz6 az ugrédeszkat
még nem érintette, a bizottsdg megengedheti az ugras
megismétlését, de csak egyszer. Hatraesés, vagy hétra-
lépés az ugras utdn, az ugrast érvénytelenné teszi, de
egy ugrasnak beszamittatik ; az igy atugrott tavolsagot
nem mérik meg. Az ugrds hossza az ugrddeszka élétdl
a hatrabb all6 sarok nyomaig szamit.

c) TaAvolmagasugras.

Ezen versenyre ugyanazon szabalyok érvényesek,
melyek a tavol- és magasugrasra kilon érvényesek.

A magassag és tavolsdg viszonyait a verseny el6tt
mindig a felligyel6 tanar hatdrozza meg.

d) Futas.

A futd verseny péalyajat a korilményekhez képest
a felligyeld tandr hatdrozza meg.

A versenyz6k egy vonalbdl, féllabbal a vonalra
lépve, vezényszdra indulnak. Az indulast a feligyel6
tanar, vagy annak helyettese jelzi. A czélnadl a verseny-
birésadg alkalmas moédon hatdrozza meg, ki érkezett meg
elsének.

Ha tobb csoportban térténik a futds, az egyes csa-
patoknal beérkezett els6k a versenybirdsag altal meg-
hatdrozandd tavolsagon Ujra futnak.

A ki versenytarsat futaskdzben barmiként is aka-
dalyozza, az — habar els6nek érkezett is be —, a di-
jazastol elesik.

e) Kitartd futés.

A futéverseny péalyajat és a versenyzdk indulasat
a korilményekhez képest a felligyel§ tanar hatdrozza
meg. Az elbirdlasnal a kitartds és a befutott ut viszonya
képezi az eloiralas targyat.

f) Akadaly futas.

E versenyfutasndl az akadalyokat 70 cm. magas
sdvénygatak képezik. Azon versenyz6, ki a gatat lelti,
kilépettnek tekintetik. Az utdna kovetkez6k pedig, ha-
bar gat nélkil is tovabb futnak, rendes versenyz6knek
tekintetnek.

Egyebekben az eljaras ugyanaz,
futdsnal.

mint a d) alatti

g) Sulydobas.

A sulydobas a versenyeknél mindig a tornaterem-
ben levd kisebb (9.4 kg.) vasgolydval torténik, és lehet
a) tavolra és b) magasra dobas.



A tavoldobésnal a dobas ugrddeszkarol, 16pd allas-
bol, félkézzel torténik.

Nem érvényes a dobas, ha a dob6é a dobas utan
a deszkardl eldre lelép, vagy a foldet kezével a deszka
el6tt megérinti, Ggyszintén, ha a dobasnal masik kezét
is haszndlja.

A versenyz6k egyszer a jobb s egyszer a balkéz-
zel dobnak. A két dobas egyittes eredménye képezi az
Osszehasonlitds targyat.

A dobas tavolsagat a birdl6 akként allapitja meg,
hogy a leesett goly6 nyoménak a deszka felé es6 szé-
[én at a deszka élével parhuzamos vonalat hiz és a
deszka élét6l a parhuzamos vonalig mer6legesen huzott
vonal hossza adja meg a dobas tavolsagat. A golyo el-
guruldsa nem szamit. Javitas nincs.

A magas dobas foldrél tetszésszerinti
torténik.

dobassal

h) Salyemelés.

A verseny ketféle : a) sulyemelés egy kézzel és b)
két kézzel.

Az egy kézzel valo sulyemelésnél a versenyzd a
valasztott sulyt mind a jobb, mind a bal kézzel tarto-
zik a vallra és onnan a fej félé emelni, megint vissza
a véllig és innen nydjtott karral leereszteni. Az ismét-
lések szama képezi az 0Osszehasonlitds targyat. A két
kézzel valdé emelésnél el6szor a vallig és egy masik moz-
dulattal flggélyesen a fej folé emeli, onnan leereszti
megint a kar nydjtasaig, s igy folytatja, a mig birja.

A sulylyal vagy a kezekkel a testnek egy részét
sem szabad érinteni.

i) Figgeszkedés.

A fiiggeszkedés egy kotélen torténik, terpesztett s
nyljtott labbal és nyugodt testtartassal.

A flggeszkedést a versenyz6k ugras nélkil elérhetd
magassaghdl vezényszora kezdik.

A ki a tartd6 gerendat kezével legel6szér érinti,
az els6.

Az elsének beérkezettek részére uj versenyt rendez
a versenybirdsag.

Lefelé maszni is szabad.

az

j) Birkozas.

A birkézas csakis a feligyel6 tandrnak el6leges
beleegyezése mellett képezheti a verseny targyat.

A feligyel§ tandr gondoskodik arrdl, hogy a ver-
senynél csak egyenl6 testalkatu és (igyességit tagok
lépjenek ki a kizd6térre. A birkézas az u. n. magyar
modszer szerint torténik, de egyes birkdzé parok a fel-
lgyel6 tanar beleegyezésével és a feltételek elézetes
meghatarozdsdval maskent is birkdzhatnak.

k) Szereken val6 gyakorlatok.

Minden versenyz6nek két gyakorlatot szabad egy
szeren bemutatni. Egy gyakorlatnak tekintetik az, mig
labat a foldre le nem teszi.

A gyakorlatok csak a kozépiskolai utasitasokban
el@irtakra szoritkoznak, de azoknak &sszetétele a ver-
senyzOre bizatik. A versenyz8k az egyik gyakorlatot vé-
gig, és azutdn ugyanazon sorrendben a masodikat vég-
zik. Egy és ugyanazon gyakorlatot kétszer bemutatni
nem szabad.

Potomesik Ignéez
a Tornakor felligyel6 tanéra.
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Az Eperjesi- Torna és VivO-Egyesulet
897. évi muikodésérdl ™

Mélyen tisztelt Kozgydlés !

Ezuttal masodszor van szerencsém az egyesiletink
miikddésérdl szélo évi jelentést Onok elé terjeszteni ;
elsé alkalommal f6kép egyesiletink szép remények ko-
z0tt megindult alakuldsat felélel6 hadrom havi m(kodé-

sér6l, ezattal egy évi szorgalmas munka kozott elért
eredményekrél szdmolok be Ondknek a valasztméany

megbizdsabol. Mindnyajunk nagy o6rémére fog szolgalni
bizonyéra, ha ebbeli jelentésemet azzal hezdhetem, hogy
a szép kezdetet nem vart kifejlés kovette, a nagykdzon-
ség magaéve tette Ugylinket s egyletink oly rohamos
fejlédésnek indult, melynek parjat a vidéki sportegyle-
tek torténetében hiaba keressik ! De talan felesleges is
erre hivatkozni Onok el6tt, a kik minden lépésiinknél
jelen voltak, mindig vellink cselekedtek és velink érez-
tek, kik minden lépésiinket oly nagy és osztatlan par-
toldsban részesitették. Legjellemz&bb egyleti életinkre
talan az, ha kimondom, amit Ggyis mindnyajan tudunk,
hogy ez eredményeket csakis Onok altal volt lehetsé-
ges és csak ugy, a mint Onok tették, hogy minden
tag kivette a maga részét a munkabol; diadalra juttat-
tdk egyletiink jelszavai kozil a legmagasztosabbat, azt,
mely agy hangzik: ,Egyetértés!* s melynek hijjan
meddé marad minden munka, legyen az teljesitve bar
a legszorgalmasabb s leglelkiismeretesebb valasztmany
altal is.

Egyesiletink, mely 1896. novemberében 40 tag-
gal alakult meg, két honapi fennalldsa utan 80, ma
rovid egy éves fennallasa utan pedig

4 alapitd
110 rendes és-
7 partolé-, dsszesen

121 tagot szdmlal és még a legutdbbi
id6ben sem mdalt el valasztmanyi (lés, melyen 5—9
tagot nem vettink volna fel az egylet kotelékébe. S ha
tekintetbe veszszk, hogy e 130 tag koézil 35 rendesen
m(ikddd tornasz, 37 a kerékpar sportot, 30 a vivd-spor-
tot (zi rendszeresen, a mi tehat korilbelil 102 rendes
m(ikod6 tagot tesz, Ugy batran mondhatjuk, hogy
egyletink az orszadg els6rangl sportegyletei soraba
emelkedett.

M(ikddéslinket az é&prilisban tartandd disztornara
valo el6késziiletekkel kezdtik meg, mely disztorna éap-
rilis 11-én a Magyarorszagi Torna-Egyletek Szdvetsé-
gének — melynek kotelébe idékdzben beléptink volt —
valamint a Nemzeti Torna-Egylet és a Budapesti (budai)
Torna-Egylet buzgé tdmogatasa mellett meg is tartatott
és fényesen sikerdlt, mi f6leg ezen testvéregyesiiletek
érdeme is.

Ez els6 unnepélylink, hogy Ggy mondjam alapi-
tasi Gnnneplink volt s noha az emlitett egyletek tamo-
gatasat valasztmanyunk az egyes elndségekhez intézett
atiratokban kdszonte volt meg, nem hagyhatom emlités
nélkile helyen kilondsen a szovetségi elndkségének jé-
akaré és helyes intenczidjat, mely — felfogvan ezen
Unnepély jelent6ségét és kiindulva azon szemponthol,
hogy kiilénds gondjat kell, hogy képezze a fiatal egy-
letek erkolcsi tamogatdsa — mindent elkdvetett arra
nézve, hogy legaldbb a f6évarosi tornaszegyleteket meg-
nyerje az eperjesi kirdnduldsnak. S ime a j6 mag jé
talajra is esett!!

f) Drezdner Armin titkar jelentése utan Szerk.
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Atornaszas kettdztetett szorgalom mal folyt nalunk lutana sikeriilt és a tagok altal szép szammal latogatott

e naptdl fogva, megkdzeliteni legalabb, ha nem is el-
érni a budapestieket, — e czél lebegett minden egyes
tornaszunk szeme el8tt! A torna-6rak szorgalmas laté-
gatdsa tanubizonysaga e torekvésnek, az — arrol sz6lé
statisztikat méas helyen kozoljik — s ma buszkén
mondhatjuk, hogy van egy lelkes kis csapatunk, mely
valdban szeretettel (izi a tornat, de a melylyel szégyen
nélkil mar ki is allhatunk mas hasonegyletek mellé.

Kevesebb eredménynyel folyt azonban tavaly a
vivas s ‘noha az év elején 30—35 tag is jelentkezett,
ezek szama rovid id6n belil annyira megcsappant,
hogy a valasztmany helyesebbnek tartotta a tanfolyamot
besziintetni. Hogy azonban nem a tagok buzgdsagan
mult itt is, bizonyitja a november havdban megindult
mésodik tanfolyaam, melynek vezetésével a valasztméany
— a titkér inditvanyara — Horvath Lajos, elénydsen
ismert févarosi vivomestert bizta meg, a ki a benne he-
lyezett véarakozasnak eddig fényesen meg is felelt. A ta-
gok kozil 30-an (izik most rendszeresen az olasz-vivast
és mar eddig is szép eredmeényeket értek el; azzal
pedig, hogy az olasz-vivas hiveivé szeg8dtiink s e szép
férfias sportnak varosunkban és a felvidéken is Gtto-
rivé lettiink, ismét csak elismerését fogjuk kétségkivil
kiérdemelni a mérvadé korohnek.

Egyesiiletink kerékparoz6 tagjainak szama tavasz-
szal folyton ndveked&ben lévén a vélasztmany, — a tit-
kar inditvanydra — az egylet kebelében kerékpar-alosz-
talyt is létesitett, azon czélbdl, hogy az egészségi és
gyakorlati szempontbdl egyarant ajanlatos kerékpar-
sportot a tagok kozott terjeszsze és viszont azoknak
Ujabb anyagi megterheltetés nélkil mindazon el6nydket
biztositsa, melleket a kizarélag e czélra alakult kerék-
par-egyletek nzujtanak.

Az aiosztalytdly, mely majus havdban meg is ala-
kult, ma 37, koéztik 2 nétagot szamlal, mikoddése fénye-
sen bevalt s ma egyik er6s oszlopa virdgz6 egyletiink-
nek. A nyar folyaman szadmos kirandulast, s6t egy
orszagos versenyt is rendezett, és kiléndsen kellemes érint-
kezést teremtett és tartott fonn a szomszéd Kassa varos
kerékpar-egyesi'etével, mely testvéregylet szamtalanszor
adta tanujelét hozzéank valé sympathidjanak ;hogy ez a jo-
vében is Ugy lesz, azt bizton reméljik. Az utdbbi id6-
ben egy felsémagyarorszagi kerékparos turakényv szer-
kesztésével és tervbe vett kiadasaval vonta magara az
egész orszag kerékparos sportkoreinek a figyelmét és
teremtett érintkezési pontot az egézz felvidék kerékpa
rosai kozott, a mely még nagy, felette fontos kozos-
tgyek elintézésére fog alkalmat szolgaltatni és remél-
hetéleg még szép gylmolcsdt teremni. A mi munka
alatt van, az anyag 6sszegy(jtésével szamos felvidéki
sportbarat, tarsegyletek, furd6igazgatésagok, s6t a Kka-
tonai korokhoz tartozé nehany lelkes sportbarat is Kki-
vette a részét és egy oly mii létesitését tette lehet6vé
igy, melynek sportirodalmunkban nem lesz péarja. Két-
ségtelen, hogy e ml kozrebocsajtasaval az egész orszag
turista kerékparosai elisme-iését fogjuk magunknak Kki-
érdemelni. Megemlitendd tovabba, hogy az alosztaly
harom turadijat is it ki az év folyaman kerékparon
megtett legnagyobb tavolsagokért, melyek kozil az els6t
(eziist érmet) Gregor Endre, a méasodikat (nagy bronz-
érmet) Connert Jdnos és a harmadikat (kis bronz-érmet)
Sonnenfeld Kornél tagtarsaink nyerték el. Egy éves
fennéllasunkat deczember 5-én tartott haziversenylnk-
kel és ezzel kapcsolatban Horvath egyleti vivomester
altal, Bay Alajos és Volpini Itallo urak szives kozre-
m(ikddésével rendezett Kkisebbszeri vivo-akademidval,

estélylyel Unnepeltik meg. Bemutattuk a kozdnségnek
azt, hogy mit tudunk, csak azért, hogy a kozonséget
"teljesen megnyerjuk Ugylinknek és viszont magunk lel-
kesedést nyerjiink annak tamogatasabol és tetszésébdl
a tovébbi haladasra, a tovdbbi munkara.

A szeptember 26-an rendezett kerékpar-verseny, de
kulondaen a legutdbbi hazi tornainnepelyink eléggé
bebizonyitotta, hogy a nagykézdnség, mily odaad6 ér-
dekeltséggel viseltetik az Ggyink irant és ebben latjuk
az egészséges fejlédésnek legbiztosabb kritériumat.

Osszegezvén ez idei miikddéslinket; tartatott 0Osz-
szesen 71 torna- és 55 vivG-Gra (megjegyezvén, hogy
a torna mindig két oOrdn at 6—8-ig, a vivds pedig
— a jelenlev6k nagyobb szadmara valé tekintettel —
harom o6ran 4&t, vagyis 5—8-ig folyt), a torna-Grakat
latogattak ©sszesen 1082-en, a vivo-Orakat 722-en, a
mi a torndnal 154, a vivasnal 13 latogat6d atlagot te-
szem A latogatasnal az utébbi november és deczember
hdnapokban érvendetes emelkedés konstatalhatd, ameny-
nyiben e hoénapokban a tornat atlag 19-an, a vivast
20-an latogattak.

Tartottunk ezenfellil egy disztornat, egy orszagos
kerékparversenyt és egy hazi tornaversenyt, egy kisebb-
szerll vivoakadémidval 6sszekotve. Dijazasokra forditot-
tunk 6sszesen 3 tiszteletdijat, 2 babérkoszorat, 3 nagy
ezlst-, 7 kis eziist-, 11 bronz-érmet, &sszesen 26 dijat.
153 frt 73 krnyi értékben. Megtartott 3 sportiinnepé-
lylink a versenydijazdsokkal egyutt 264 frt 80 krba
kerliltek, mely Osszeghez az egyesuleti pénztar 135 frt
54 krral jarult hozza, versenytétekb6l 39 frt, egyéb czi-
men és egyes tagok adomanyaibdl befolyt 90 frt 26 kr.
Osszesen 264 frt 80 kr.

Diddn abbé a testi nevelésrdl/)

Az idei havre-i olympusi kongressusnak fénypontja volt
Didon abbénak a testi nevelés fontossagarol sz6l6 el6adasa.
De faction morale des exercices physiques, vagyis ,,a testgya-
korlat erkolcsi és jellembeli hatésairél volt a czime a hires
dominikanus és jelenkori egyik legkivalobb franczia szénok
el6adasanak, mely a jelenlevékre mély mondhatndm megrendité
hatast tett. Rizonynyal megérdemli e beszéd, hogy a mi ko-
zOnségiink is, f6leg pedig az értelmes, de mindeddig még el-
fogult sziil6k, egész terjedelmében megismerjék. E helyen mel-
I6zve azon érdekes politikai kitéréseket, melyeket a hires sz6-
nok beszédébe vegyitett, lehet§ hi forditasban kozlom az em-
Iékezetes megnyilatkozast.

Didén abbé mindenekel6tt Coubertin br. miikddésének ado-
zik kell6 elismeréssel s nyomban ratér targyara.

Beszélni fogunk azon nevelésr6l, mely a szabadban vald
gyakorlatokban és az athletikai sportban rejlé erkdlcsi erében
nyilvanul. E targy mindenkit érdekel: az anyakat fiaik révén,
a nyilvanos hatésagokat, a kozoktatds munkasait ; érdekli végre
mindazokat, a kik szivikon viselik hazajuk jovéjét. Azt tartom
hogy némi szolgalatot teszek az (gynek, ha még a legcsoko-
nydsebbeknek is sikerll meggy6z6en bebizonyitani, hogy az a
nevel§ hatalom és erkdlcsi er§, mely a szabadban val6 gya-
korlatokban rejlik, valésagos hatalom, melynek senki és semmi
sem képes ellent allani. Nézzik tehat, melyek az ezen gyakor-¥

*) A M Paedagogia deczemberi szamatol,
Bzerk,



latok allandd és szakadatlan miivelésével jard eredmények ?
Az eredmények elseje testi mozgékonysag, de — mondhatnak
6nok — ez nem erkolcsi er6. — Hogyan ? hlgyeim és uraim !
a testi mozgékonysag nem erkolcsi er6 ? De hat nem feltétele-e
valamennyi erkolcsi er6nknek ?

Ha batyadt és testileg tehetetlen gyermeket latunk, bizo
nyosak lesetiink benne, hogy erkolcsileg is olyan. Viszont a
zajongéasig éber és eleven gyermekekrdl eleve meg lehetiink
gy6z6dve, hogy minden erénynek csirja meg van benne.

Nos hét, a testi erénknek a szabadban val6é gyakorlatok
révén elért mozgositasa els6 eredménye az athletikai sportnak.

Mésodik eredmény: készség a harczra és kizdelemre.
Valamint a legtébb gyermeknél wvelesziiletett restséggel talal-
kozunk, melyet minden aron le kell gy6zni, nehogy e restség
megtamadja a tobbi tehetségeket, azonképen rajta érhetjik
mindegyiket valamely eredend6 gyavasagon. A gyermek azon
kezdi, hogy fél: az emberiség eleinte félénk: de az élethe
szilkséges, hogy batorsdganak tanUbizonysagat adja s ezért
kell hogy a gyermekben a harczra és a kiizdelemre termett-
ségét fejleszszik.

Ne ijedjenek meg ett6l a szellemt6l ! Azt mondhatnak,
holgyeim, hogy hisz akkor nem biintethetjik tobbé gyerme-
keinket, mert harczedzettek 1évén, semmibe sem veszik az (t-
legeket és a sebeket. De ne feledjék, hogy a harczra készek
az erGsek, az er@sek pedig jok; viszont a renyhék ravaszok
és gyongék; ezek pedig veszedelmesek, mert arulok. A félénk-
nél még a nyeglét is tébbre becsulom.

Fejleszszilk tehdt a harczias szellemet! ime egy akadaly
dontstik le! de ha erre képtelenek 1évén, megkeriilnék ? Nem
banom ! Ha azonban mialatt megkeriiljik az akadalyt, uldoz-
nének — ne rettegjink a tadmadastol ! Ezt értem a harczi
szellem alatt, ez az ember legszebb testerkolcsi erénye.

Van az emberben eredend6 gyavasdg, de van veleszile-
tett hdsiessége is; csak azon fordul meg, hogy kettéjuk ko-
zUl melyik lesz Grrd. A sport diadalra segiti a harczi szelle-
met, vagyis a batorsdg és hdsiesség szellemét, mely a gyer-
mekben szunnyad. A sport a gyermeket bator ifjuva neveli,
a ki nem riad vissza az akadalyoktol.

A harmadik eredmény az erGedzés és az ellendllé képes-
ség. Az az er6s, a ki sokat tud tliri és ez nem mindig a
tdmadd. A kitartss és a tlrelem mutatja az er6st, a ki nem
hunyaszkodik meg. llyen ifjusagot kell kidllitanunk — s ez
nem is olyan nehéz Gallidban, mert a gallok nem tunyak.

Mondok majd valamit, a mi tetszeni fog a franczia anyak-
nak, a kiket jol ismerek és a kik a fentartds dsztonénél fogva
mindig aggodalmasak. Radmutatok tehat egy mddra, melylyel
gyermekeiket fentarthatjdk és ez abbol all, hogy 6ket mérték-
letességre szoktassak, nehogy a bort vagy a szeszt megsze-
ressék, nehogy alig 12 éves korukban mar dohanyozzanak és
hogy maga idejében és helyén élvézeteknek is hddoljanak.

Megfigyeljik még, Coubertin Gr meg én, hogy az iskolai
tornakorok ifjisaga alig dohanyzik, hogy nem jarnak ldver-
senyekre fogadasok kedvéeért: tapasztaltuk azt is, hogy nagyon
mértékletesek és hogy élvezetek dolgaban a helyes utén
jarnak.

Szélnom kell meg a testgyakorlatok — hogy tgy mondjam
polgari vagy tarsadalmi hatasardl. A sport, midén a fiatalsa-
got. természetének és mozgasheli sziikségletének megfelelGen,
csoportositja, az eréket egyesiti is. Az Albert-le-Grand iskola-
ban ezt tapasztaltam, hogy ott apré kis korok alakultak, a
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melyeket természetes rokonérzés, csaladi oOsszekottetések, Kku-
16nb6z6, nehezen elemezhetd tekintetek hoztak egyiivé, s igy

hatosaval, négyesével, kettesével- lattam Oket tagozodva.
Oh ! ezt nem szeretem s minthogy a baj orvoslasat gyo-

keresen szoktam végezni, nem szoltam a fiuknak, hanem azt
gondoltam magamban : ime oly seb, melyet ki fogsz irtani! Es
anélkil, hogy egy sz6t ejtettem volna, szerveztem a testedzést,
elvegyitve a csoportokat, és azt értem el, hogy az a nagyszamu
ifjusdg Osszetestvéresiilt.

Nagy Albertnek fehér-fekete zaszldja alatt kozeledtek egy-
mashoz a harezban, Ugy hogy valamennyi kiizd6 ezentdl nem
ismert mast, mint a zaszl6tartd kapitanyt, a neki segédkezd
tiszteket és a bator katonadkat a kik az ellenséget dongetik.

Ha szabadna tennem, az al-préfet Grhoz fordulnék s azt
mondanam neki : 6nok, kik sokasagot vezetnek, kiknek van
mit kormanyozni, 6nok latjak, mily hatalom az, ha egységet
teremthetnek és a harezosokat egy nagy eszme koré ossze-
gyujthetik.

Ez a politikus szellem, mely egyesit, mig ellenben az
impolitikus abban all, hogy szétvalaszt.

Ezekben felsoroltam nehany gyakorlati eredményt, me-
lyet a testedzd és athletikai tarsulas révén, a szabadban foly-
tatott gyakorlatok altal érhetiink el.

Eszrevehetik az erkdlcsi mozzanatot. Az anyak és apak
immér felfoghatjak, hogy kotelességik fiaikat erre az Utra
terelni.

Azt kérdezhetnék télem : Hogyan szervezzilk tehat a sport
jatékokat, hogy ilyen eredményekre vezessenek?

Azt felelem, hogy ezen szovetkezetek mindeniitt, a hol
franczia ifjusdgot nevelnek, a szabadsdg jellegével birjanak:
szabadsdg az alapitasban, s6t az egyesiletben is, mert kell
Hogy a fiatal emberek kisebb koreiket Onmaguk szarvezzék.
Hadd valaszszak elnokiiket, titkarjukat, pénztarosukat, mert az
igy megalakult vezet6séget elfogadjak mint szabadon elismert
tekintélyt.

Ez a szabadsdg a tarsasdgok szervezetében franczia isko-
lai intézeteinkben egészen uj valami volt, mert azel6tt nalunk
az Osszpontositds uralkodott az iskolai eloljarosag tekintélye
alatt. Foltettem magamban, hogy rést nyitok a szabadsagnak
mihelyt nekem kell majd valamely kis tarsasagot vezetnem :
hadd jusson be a szabadsdg a szOvetkezetekbe és az intéze-
tekbe. igy aztdn, ha majd kell6en felfegyverkezett, onnan dia-
dalmasan bejarhatja az orszagot.

A mit foltettem magamban, azt be is valtottam. Ezek a
tarsasagok megalakultak s csodalkoztam azon a buzgésagon,
a melyet a valasztott eln6kok, titkarok és tisztvisel6k kifejtet-
tek. Mennyire megbecsiilték a redjuk ruhazott méltésagot! Azt
is tapasztaltam, hogy a fels6bbségt6l kinevezett iskolai tiszt-
visel6knek kevesebb befolyasuk volt mint azoknak, kiket ta-
nulétarsaik valasztottak. Miért ? Mert csak ezeknek van meg
az a tekintélyik, a mely a kdzvélemény sulyaval bir,

Mert az iskoldban csak Ugy mint az orszigban, a kis
csoportokban Ggy mint a nemzet el6tt csak egy uralkod6 te-
kintély van és ez a kozvélemény.

Az az eldljaré, a ki nem ezen alapon all, nem tehet sem-
mit ; mig az, a ki azon talajon épit, mindent végezhet, kiilo-
nosen ha valamely fenkdltebb czélnak szolgal.

A minthogy azok a tarsasagok szabadon alakultak, gy
igazgatasuknak is szabadnak kell lenni, még koltségvetésiik
tekintetében is.

Hadd tanuljak meg az ifjak, hogy mi az a felel6sség



Ha jonak latom, még hibat sem el6zok meg, mert az alkalmat
szolgaltat az okuldsra. Nem szeretem a hibéatlan tanitvanyokat,
jobban szeretem azokat, a kiket javitani kell. A jé lovat meg-
fenyitik, ha rosszul Iépett.

igy fogom héat fel a vezetdségnek helyzetét és szerepét a
sport- és athletikai korokben. Ez a szerep joakard, buzdito,
erésit6, el6relatd partolasban alljon, tébbet nem lehet kivanni
szabad lényekkel szemben. A Iénynek megkell adni a szabad-
sagot. Nem lehet vele beszélni maskép, mint fliggetlen ember-
rel. Ebben all a dolog lényege.

Egy megjegyzésem azonban még volna. Ezeket a tarsasa-
gokat okvetlen tiszteletben kell tartania a munka és a tanul-
many terén Az bizonyos, hogy annak a tarsas kornek a tag-
jai, a kik egész napon & a sportnak hodolnak, a latin, a
gorog nyelvet, a torténelmet és a mennyiségtant nem fogjak
reptében fiatal fejlikbe venni, kell tehat, hogy munka és jaték
méltanyosan felosztassék.

Egyetértenék e tekintetben Godard Urral, a ki azt mondja,
hogy szeretném latni, ha a test tevékenységének is megadat-
nek az &t illet§ id6, s6t valamivel tébb. De nem mennék el a
harom nyolezasha vetett hit egyedil (dvozit§ voltaig.*

Bizonyos, hogy akkor, a midén az izmok mikddnek, eré'
sodnek, az agy tevékenysége is fokozottabb lesz. Es én azt
tartom, hogy a ,football“ gy6z6inek sok reményik van arra,
hogy tudoményos vizsgalatokon is kitlinhessenek.

Hogy tehat a tornakérokkel a kivant eredményt elérhessik,
azt szeretném, hogy a becslilet és az athléta méltosaga tekin-
tetében kérlelhetetlenek legyenek. Megalkuvasnak itt nincs helye.

Az iskolai tornakoroktdl elvarjuk, hogy a becsllet és a
megnemalkuvas zaszlajat lobogtassadk, hogy majdan, ha ré-
szilkre is elj6 az egyezkedések ideje, a kiizdelmet meg nem
masitott lelkiismerettel vivjak ki.

Még egy polgari jellegli szempontot szeretnék széva tenni.
Mindannyian, s nem esupan mi franczidk, a demokratia korét
éljik, mely irdnynak mi sem képes ellentdllni. S véajjon mi
egyik féelénye e szervezetnek? Az, hogy az egyén részt vesz
a torvények alkotasaban, a mihez pedig képesség kell. Nem
érhetjik be tehat oly passiv Iényekkel, a kiket csupan a ha-
talom késztet a cselekvésre, mert az ilyen péradzon vezetett
emberek elbuknak az els§ alkalommal, azonképen a mint egy
athléta legy6zi azt, a ki semminem{ sportszer(i nevelésben nem
részesillt. Egy demokratikus &llamban, a hol a polgarok al-
kotjak a tekintélyt ugyan6k tartoznak e tekintély megbecsiilé-
sében jo példaval el6ljarni s ezzel ez orszag jollétét és fel-
viragzasat biztositani.

Ily szellemben éhajtom ndvendékeimet nevelni s ezt fen-
nen hirdetem.

Nem hallgathatom el, hogy a sport nemes (gyének is
vannak ellenfelei, de nem olyanok, hogy engem megfélem-
litsenek.

Nagyon szeretem a kizdelmet, Uraim, s féleg akkor, ha
a csatat meg kell nyernem, a mit mindig akarok is. Mert ha
attél tartok, hogy elveszithetem, nem allok ki és varok. Varok,
de nem sokaig, mert el6készitem csapataimat, s ha készeknek
tudom, megindulok. Talan megveretem ; de a visszavonulast
eleve biztositottam magamnak.

Az iskolai tornakdrok ellenzdit harom csoportba oszthatom ;

* A szonok itt nyilvan a nap 24 6rajanak ardnyos és méltanyos
felosztasara czéloz.
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ezek az érzelg6sok (affeetits), a szenvedblegesek (passifs) és
az u. n. értelmiség (intellectuels).

Onok, holgyeim, az érzelg6sok és a sport legnagyobb
ellensége az anya. Oh igen, 6nok félnek, nehogy gyerme-
kik labat torje ; de tudjadk meg, hogy az &sszeforrt csont
sokkal erésebb az épnél.

Ennek otletébdl eszembe jut Claude Bemard egy szava,
a kinek valamikor tanitvanya voltam. Az elevenen bonczolasrol
volt sz6 és az érzelg6sok beleszoltak. Es Clauda Bemard azt
felelte, hogy azokkal, a kik érzelmi okokat tesznek els6 sorba,
nem lehet szoba allani, mert az érzelmeket szavakkal nem
lehet meggy6zni. Hozzatette még, hogy csodalkozik azon,
mennyi részvétet tanlsitanak ezek az érzelmi lények az allatok
irdnyaban, mig a szegény emberiséget oly kevésben részesitik

Minden anyai érzelmiikkel nem fogjdk megakadalyozni,
h°gy gyermekeik ne jatszanak. Gyermekeik maguk fogjak 6no-
ket erre rabirni.

A maésodik ellenfél az 6rokos reaktionariusok, a tlirok, a
régiség imadoi, minden Ujitasnak szlletett és diihds ellenségei
sorabdl kerilt ki. Ezek a sport-mozgalmak ijesztik 6ket s va-
I6ban minden er6lkddéstink ellenére valamennyi nyilvanos is
kolai intézetlinkben a tanulok 0Ossze vannak témve, egyik a
masik hatan. Szazaval latni 6ket az udvarokon olyan mere-
ven, mintha 6lombdl volnénak. Es ezt nevezik : a régi hagyo-
manyok fenntartdsanak ! Nem uraim, hogy gy6zelmet arassunk,
igaz erfre van szikségunk és az igaz orék csak gyakorlatiak
lehetnek. En a magam részér6l tobbre becsilém az olyan
ifjit, a ki egy nagy kereskedelmi vallalatot tud vezetni — a
milyen sok van itt a szép Havre-ban — mint az irodalmi em-
bert, a ki 200, 300 vagy 500 frankot keres meg valamely
Ujsagnal, mert annak az urndk, a ki irodalmat’ csinal, talan
ékes a gomblyuka és kellemes az élete, ellenben a masik, a
ki ezernyi munkassereget vezet, az ipar és kereskedelem csa-
taiban gy6ztes. Gazdagga tesz csalddokat, gazdagitja hazajat
és Francziaorszag viradgzasat mozditja elé !

Ilyen embereket akarunk mi nevelni, olyanokat a kik
hozzajarulnak oly sportkorok létesitéséhez, a melyek a gya-
korlati képességeket fejlesztik, mert ezek nélkil semmit sem
érhetiink el a vilagon.

Végre kovetkeznek harmadik ellenfélnek a szellem em-
berei. llyeneknek nevezem azokat, a kik azt hiszik, hogy nincs
tébbé gyomruk, a kik egy légaramlatot mar nem birnak el és
annyira ki vannak éhezve, hogy mar alig tartoznak az emberi
nemhez. Az ilyen ember mar nem fogja fel az eurdpai esz-
méket ; gyengéd konyveket irt — a legszellemibrél, tele olyan
dolgokkal, melyeket nem latni sehol.

Mit tanulhatunk tehat ezekt6l a ,Szellemiekt6l“? Kije-
lentem, hogy talan barbar vagyok. De mindazokat a regénye-
ket, a melyek ezrivel teremnek, nem olvasom, s6t nem is ér-
tem, hogy eszes aszzonyok fngyan olvashatjak ezeket a kony-
veket, mert el kell ismerni, hogy a regényirok 100,000 pél-
danyaibol 60,000-et a ndk vasarolnak.

Hadd végezzek, holgyeim és uraim, oly kijelentéssel, me-
lyet mindnyajan helyben hagyunk. Azt akarnam, hogy a sport
oly kozos terilet legyen, a melyen az egész ifjusag megki-
I6nboztetés nélkil egyitt lehessen ; azt akarndm, hogy ebben
az orszégban az érziiletek egyesitésén faradozzunk, melyek
benniinket szétvalasztanak, hogy Francziaorszag olyanna val-
jék, a milyennek mi szabadelviiek almodjuk, nem olyanna,
hogy valamennyien egyforman gondolkozzunk, ez lehetetlen,



de legyen egy olyan Francziaorszdg, a melyben mindeniitt
igazsagos, fenkolt és lovagias eljarassal talalkozunk, a mely-
ben a mésik jogéat tisztelik és a tlirelmesség honol.

A mai Francziaorszag egyik kimagaslé alakjanak a ,,Jé-
zus Krisztus* europai hirli szerz6jének utolsé szavaira frene-
tikus taps hangzott fel, melyet Coubertin br. elndk koszonet-
nyilvanitasa tetézett. A nagyszabasi beszédet — e sorok irg-
janak inditvanyara — egész terjedelmében kinyomattak és az
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megnyitasnal jelen volt és az6ta rendes hdlgytagjai a
kovetkez6k: Csekey Istvanné, Szentgydrgyi Karolyné,
Edérdogh 0:ga, Mariska, Boar Livia, Csics Margitka,
Czaké Emilia, Elvira és Boske, F(irész llona, Fried-
valszky Margitka, Hrabéczy Malvin, Jolan és Gizella,
Kiss Mariska és llonka, Krausz Olga, Paula és Emma,
Lengyel llonka, Lanczy névérek, Makray Emma, Nagy
Etelka, Perényi llonka, Petrovits ndévérek, Rozsnyay
Annuska, Schmied Bdske, Schreiber Boske, Szdlgyény
Annuska és Zaborszky Gabi.

orszagban falragaszok utjan hozték a nyilvanossagnak tu-~

doméséra. Kozli: Kemény Ferencz.

Kulonfélék.

T. Olvasoinkhoz. Koészénve a multban ta-
nusitott tdmogatast, bizalommal kérjik t. olva-
soinkat, hogy lapunkat ezutanra is tartsdk meg
kegylkben. Eléfizet6ink kivétel nélkil oly ko-
rokb6l wvaldk, hol megbecsilik az idedlokért
vald munkat, hol nem keresik a személyeknek
val6 tomjénezést és nem gyonydrkodnek a sze-
mélyeskedd vitakban. Mi ezutanra is igyekezni
fogunk a nemzeti er6sodésért agy dolgozni,
hogy kiérdemeljuk el6kelé olvasdkdzonséglink
bizalmat, Ez olvasé kozonségnek nagy része
adja a mi leg6nzetlenebb munkatarsainkat, kik-
nek eddigi szives munkassagukért ez alkalom-
mal is halas koszonetinket nyilvanitjuk. Tisz-
telt olvasdinknak ezuiani jo indulatat kérve, az
uj év alkalméval testi lelki egészséget, er6t és
boldogsagot kivan a szerkesztdség.

Szolnoki sport élet. Amikor par évvel ezel6tt fel-
oszlott a szolnoki korcsolyazdé egylet, senki sem hitte,
hogy valamikor Ujra feltimad még az a kedves, szép
lednyok alkotta jég csaldd. S ime ez évben kardcsonyi
ajandékul, az allami fégymnasium egyik kodzszeretetben
all6 derék tanadra egy kifogastalan jégpalyaval lepte meg
els6 sorban a gymnasium ifjuségat, s azutdn a nagy-
kozonseget is. Alig ment hire a pompés jégnek, roégton

Osszekerllt Gjra a régi, kedves jégcsaldd csupa Uj, de -

szebbnél szebb holgyekbdl. Ismét pezsgd élet aralkodik
a jégen, Ujra lathathatjuk azt a sok hidegtdl Kkipirult
arczocskat, mint egykor par évvel ezel6tt . . . Mélt6 el-
ismerést is érdemel ezért Csics Gyula fégymnasiumi ta-
nar, a ki faradtsdgot nem ismer6 buzgalommal valdsi-
totta meg a lehetetlennek tartott uj korcsob'azo-egyletet,
de elismeréssel ad6zunk két segit6 tarsanak is : Michnay
Bertalan és Juhadsz Gyulanak is. A jégpatya a hires
szandai rétségen van, a hova kényelmesen jutnak el a
nyaron corso gyanant hasznalt, flizekkel szegélyezett
védgaton. Magat a péalyat is flzbokrok kornyezik s va-
I6ban csinos latvanyt nydjt a jégpalyan tovasikamlo
sok par és egy par valéban (gyes mikorcsolydzo a
palya vége felett elhuz6ad vashidrél szemlélve. A fel-
szerelés a kezdet nehézségei miatt ugyan még igen
szerény, de amint hallottuk a csinos kis meleged6 ha-
zik6 is elkészil mar par nap mulva, s6t egy péar na-
gyobb szabasu jéglnnepélyt is terveznek januar hé-

napban. A nagy jovével bir6 s mar is eléggé péartfo- 8

golt egyestlet szép csendben, de az uj jégcsalad annal
nagyobb &romével kardcsony dnnepén nyilt meg. A

G

1Az 18%. évi ezredéves kiallitason haladast elismerd okle-
i vellel kitiintetett

]_ £ai IL.L.. é Xg Ji %i SL elsg budapesti tor-

t
naszerkeszito.

Elvallal minden e szakba vagoé munkat, egyleti helyiségek, iskolai
tornatermek teljes felszerelését oly olcs6 aron és jo mind'ségben,
mely a versenyt barkivel kiéllja.

Budapest, VI. kér., Angyalfold. Hunyady-ut 77. szam.
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PORZSOLT JENO. PORZSOLT KALMAN.

Nemzeti Hajés-Egylet.
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyes.,
O-budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,
Pozsonyi Hajés-Egylet,
Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,t,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.- Egylet
Quarnero csonakazd.-egylet.
Satoraljadjhelyi Korcs. Egyl.
Selmeczi Akad. Athléta-Club,
Soproni  Korcsolyaz6-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. kore.

Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Kormendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén.-Korcs.-Egyl.
Lévai Torna- cs Vivo-Egyet
L&csei Korcsolyazo-Egylet.
Lécsei vivoe-' és Torna-Egyesilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. torna-egylet,
Magyar Usz6-Egylet.
Maros-Vésarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- sVivo-Egyl.,
Marosvasarhelyi Kerékpar-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Bényai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egyl.,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet, Sportkedvel6k Kaore,
Nagy-Kall6i Korcsolydzo-Egylet, Szabadkai Sport-Egylet,

HIVATA LOS KOZLONYE.

Az Achiles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyazé-Egylet,
Budapesti polgari I6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club
Beregszaszi Korcsolyazo6-egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Korcsolyazé-Egylet,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazo6-Egylet
Debreczeni Torna-Egylet,
Févéarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Viv6é- s Torna-Egyes-,
Gy6ri Csonakaz6-Egyestilet,
Gyongyosi Korcsolyazé-Egylet.
Kassal Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Tornazo- és Vivé-Egyes.
Kolozsvéri Athletikai Club,

Szabadkai Torna-Egylet,

Szarvasi Korcsolyazo Kor,
Szatmar-Németi torna és vivot-egyl.
Szegedi Cso6nakazé-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi  Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesiilet,
Szészvarosi Athletika-Club,
Szolnoki Korcsolyaz6-Egylet,
Temesvari Korcsolyaz6-Egylet,
Torontali korcs.- és hajés-Egylet,
Torontali athletikai club

Tordai Korcsolyaz6-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet,
Veszprémi Torna-Egyesiilet,
Zsombolyai Atlétikai-Club,

A vallas-és kozoktatasiigyi miniszter 6 nagyméltosaga 47,020 szamu rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag
sszes tanintézeteinek.

lyeselni fogjak a miniszteri rendelet inten-
cziojat.

Tek. Szerkeszt6 Ur! A magas minisztérium PJgyes tornatanarok eddig blszkén tekintet-
megadta a valaszt a M. A. Club memorandu-;tek egyletesked6 tanitvanyaik érmeire és busz-
mara Ugy, hogy eltiltotta a kozépiskolai tanu- kélkedtek a nem a maguk munkéajaval elert
I6knak Ugy a sportegyletekben val6 szereplést, Idiadalokra. A maga faradsdgos munkajaval va-
mint az egyleti versenyekben val6é részvételt. lami kis eredmeényt elérG tornatanar guny targya
Ismerve e targyban becses lapjanak kozvetit6 |volt sok keruleti versenyen, mert tanitvanyai
felfogasat engedje meg szerkeszt6 Gr, hogy a nem mérk6zhettek az egyleti bajnokokkal. — A

A kozépiskolai tanuldk egyleteskedése.

magam hatarozott vélemeényét most mar béatran
elmondhassam. Engem ugyanis mindenkor ban-
tott, mikor az ifjusagi versenyeken meglattam
a pesti ifjak kozt a mell(ket érmekkel, diadalmi
szalagokkal teleaggatd tanuldkat, mert tanitva-
nyaim szemebdl lattam, hogy mily kedvetlendl,
mily reménység nélkal indultak az Gjsagokbol
is ismert jeles bajnokokkal kizdeni.

A tanitvanyaim kérelmére tobbszor fel is
szolaltam a versenyrendezé bizottsdgoknél az
ellen, hogy az eddigi iskolai térvények ellenére
is egyletekben gyakorld tanulékat ne engedje
versenyezni; természetesen eredmenytelenil. —

vidéki kozonség,, de talan a févarosi is, a torna-
tanar munkajanak tulajdonitja a gyéztes tanu-
6k szamat, pedig ez sokszor a véletlent6l fligg
és épen nem mertekadoja atornatanar munkas-
saganak. A rendelet kiadasa altal itt is javulnak
a viszonyok.

. De nemcsak a versenyeknél, hanem a szer-
tornazasnal, szabadgyakorlatoknal is az utasita-
sokhoz, a kozépiskolai tanuldk fejlettségéhez
szabott tornaoktatds a rovidebbet huzza, mert
versenyeinkben a czirkuszokba ill6, az iskolabol
Kitiltott szertorndzas és az egyletekbe valo fu-

‘zérek bemutatdsa keltvén természetesen a leg-

Most a régi altalanos egyleteskedést tilté ren-nagyobb hatast, az ezeket bemutato tornatanaré

deletet a hatarozott rendelet valtja fel, melynek
eredményétdl sokat varunk. EI6szér azonban
azt szeretn6k hinni, hogy e rendeletnek az
iskolak igazgatoi valdban végrehajtoi lesznek,
mert ett6l fligg minden. — Nagyon tudjuk,
hogy sok kellemetlenségiuk lesz e dologban a
szll6kkel, kik nem igen lesznek hajlandok
fiaikat az egyleti gyakorlatoktdl eltiltani. De
azt hiszem, par év mulva mar a szul6k is he-

a dics6seg és a lelkiismeretes munkase a lene-
zés. — Azt persze ki sem figyeli meg, hogy
egyik-masik iskolaban évenkint hanyéan torik
karukat, labukat, hanyan buknak a bajnoki
gy6zelem mellett az iskolaban.

A miniszteri rendelet respektalasat, féleg az
ezutani versenyrendezd bizottsagoktdl varjuk,
mert csak nem fogjak ezutadn elnézni, hogy az
oly iskolak tanul6i, kik a randelethez tartjak



magukat, rovidséget szenvedjenek. — Miutan
azonban el6re lathatd, hogy lesznek iskolak,
hol az igazgatésag nem vesz tudomast a fiuk
egyleteskedéser6l, meg kell engedni, hogy a
tanulok maguk vagy tornatanaraik Gvast emel-
hessenek az egyleteskedd tanulok versenyzése
ellen.

Nem zarkozhatom el azonban én sem aze
lapokban hangoztatott azon oOhaj igazsagos vol-
tanak elismerésétél, hogy a szlléknek segitsé-
gére johetne az iskola, hogy gyermekeik testi
nevelését kelld médon eszkozdlhessék. Ha az
iskola maga nem adhat elég id6t a kotelezd
testgyakorlatokra, ugy legaldbb az ifjusagi torna-
korok szervezésével segitsen a bajon.

Egy vidéki tornatanar.

Egészében osztjuk a fenti sorok Iréjanak vélemé-
nyét, csak azt jegyezzilk meg, hogy ne tekintse egy
tornatanar sem a maga versenyének tanitvanyai kiiz-
delmét ; legyen munkajanak sikere egyszersmint jutalma
is és ne varjon Kkilon elismerést koteles munkajaért.

Szerk.

A ,,Magyar Athletikai Szdvetség*.
dltalanos verseny-szabalyzata.

Elfogadtatott a ,,Magyar Athletikai Szdvetség“ tanacsanak 1897. no-
vember h6 29-én tartott Ulésén

1 8 Amat6r az, a ki soha nyilvanos, vagy egyéb
versenyen vagy mérk6zésen pénzért vagy pénzdijért
nem versenyezett, a ki soha professzionistakkal nem
versenyzett vagy nyihanosan nem mérk6zott, tovabba,
a ki sohasem wvolt a testgyakorlatok barmely agaban
mesteiként vagy mi(ivezetéként alkalmazva.

Ezen szabdiy al6l a kovetkez6 kivételek enged-
tetnek :

a) a cs. és kir. kozos hadsereg és tengerészet, a
m. kir. honvédség és csenddrség tényleges allomanyban
levd tisztjei amat6roknek tekintend6k még azon esetben
is, ha professzionistakkal versenyeznek vagy mérk6znek ;

b) nem veszti el amat6r-jellegét az, aki vivashan
professzionistaval mérk6zik (de nem versenyez);

c) kerékparosok és evezdsok amat6roknek tekin-
tend6k, ha a ,,Magyar Kerékparos Szoévetségitdl, illetve
a ,Magyar Evez6s Egyletek Orszagos SzOvetségit6l
amat6roknek elismertetnek. Kerékparosoknak és evez6-
soknek amatdr jellege ellen az athletikai sportok terén
felmerilt kételyek azonban a ,Magyar Athletikai Sz6-
vetség“ altal biraltatnak el.

2. 8 Pénzosszeg, pénzutalvany, cheque (valamely
keresked6 czégre) versenydijul nem adhatd. Tiszteletdij,
érem, vagy ezeknek pénzben kifejezett értéke vagylagosan
fel nem ajanlhat6. Nem amat8rok részére azonban pénz-
dijas versenyek is rendezhet6k (pl. vivasban sth.)

3. 8 A dijak a verseny napjan nyilvanosan adan-
dék at a gydzteseknek.

4. 8 Annak, a ki professzionista ellen, vagy a Sz6-
vetség altal diszkvalifikalt vagy felfliggesztett egyén
ellen versenyez, aki a dijul nyert targyakat értékesiti
vagy egyébként megsérti a Szdvetség szabalyait, —
versenyzési jogait a Szdvetség tetszés szerinti id6re
jelfuggesztheti, s6t amat6r jellegét is megvonhatja.

5. 8 Szovetségi egyesllet versenyén nem vehet
részt az olyan egyén, kinek versenyzési jogait a Sz0-
vetség allandéan vagy id6legesen felfuggesztte. Az ilye-
neknek nevei nyilvantart-indok és a szbvetségi egyletek-
kel kozlenddk.

A versenyzéstdl idélegesen vagy véglegesen vald
felfliggesztés iranti kérelmek, illet6leg bejelentések a
Szbvetség illetékes szakosztalydhoz nyujtandék be az
el6add kezéhez.

6. 8 A ki 1898 januar elseje utan professzionista
lett, vagy professzionistanak mindsittetett, az az amatdr
jelleget tébbé vissza nem nyelheti.

7. 8 Minden nyilvanos verseny részletes feltételei
(a verseny napja, helye, ideje, az egyes versenyszamok
sth) jévahagyas végett a Szovetség illetékes szakosz-
talydnak a versenyt megel6z6leg 4 héttel bekildend6k.

Minden nyilvanos versenynek vagy mérk6zésnek
a pontos eredményeket kitiintet§ Kijegyzett programmja
a versenyt vagy mérk&zést kovetd 8 nap alatt az egyleti
titkar altal a szovetség illetékes szakosztadlydnak meg-
kiildendd.

8. 8 A versenyeknek helye és napja azoknak meg-
tartasa el6tt legaldbb harom héttel nyilvanossagra ho-
zando.

9. 8 A versenyek nyilt (orszdgos vagy nemzetkozi),
vagy zart (egyleti hazi, megyei stbh.) versenyek.

10. 8 Nyilvanos versenyek feltételei kozt Kkitln-
tetend6, hogy a versenyek a ,Magyar Athietikai Szo6-
vetség“ versenyszabalyai szerint rendeztetnek.

11. 8 A rendezd egyesilet barmely nevezést indo-
kolas nélkul visszautasithat.

12. § A nevezésnek tartalmaznia kell a versenyzd
nevét, lakasat, az egyletnek nevét, melynek tagja (ha
egyleti tag), a kikotott tétet. A megéllapitott tét nélkali
nevezések visszautasitanddk.

13. § Minden nevezés a versenyz6 valodi neve
alatt jelentend6 be. Indokolt esetekben azonban a Sz6-
vetség il'etd szakosztalya 4&lnév hasznalatdt engedé-
lyezheti.

14. §, Junior az, a ki a nevezési zarlatig a sportok
valamelyik &gaban dijat még nem nyert. Mindazonaltal
aki pl. sikfutdsban nyert mar dijat, azért lehet tovabbra
is junior gatversenyekben, ugrasban, sulygyakorlatokban,
Uszasban, kard-, tér- vagy Okolvivasban, iawntennisben
sth,, vagyis a kilonb6z6 sportagak kilon-kulon keze-
lenddk.

Oly versenyekben, melyekben csak bizonyos rekor-
dot el nem ért versenyz6k vehetnek részt, vagy analog
esetekben mindig a nevezesi zarlat ideje hataroz.

15. 8 Ovéasok a viadal vagy versenyek befejezte
el6tt jelentenddk be az arra illetékes személynek.

Minden 6vads mellé 5 korona csatolandd, mety 0sz-
szeg csak az esetben adatik vissza, ha az 6vasnak hely
adatott.

16. 8 A tény minGsége szerint felfliiggeszthetd,
vagy amatdérségétél megfoszthatdé az, a ki csaldsi szan-
dékkal legy6zette magat, a ki maganak meg nem enge-
dett el6nyt szerezni, vagy egy mas versenyz8t barmily
modon kiizdelmében vagy a jatékban megakadalyozni
igyekezett.

17. § Disqualifikdlas esetében a beérkezési sorrend
oly modon hataroztatik meg, mintha a disqualifikalt
versenyzd nem is vett volna részt.

18. § Orszagos rekordoknak csakis a SzOvetség
tanacsa altal elismert és jovahagyott rekordok tekintetnek.

19. 8 Nyilvanos versenyeken csakis a Szdvetség

altal megallapitott verseny- vagy jatékszabalyok érvé-
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nyesek és csupdn ezek szolgélhatnak a hivatalos sze-
mélyek hatdrozatdnak alapjaui.

20. 8 A Szovetség szabdlyainak megsértése vagy
mas az athletikai sportok terén felmeril6 visszaélés a
Szovetség titkaranak vagy az illetékes szakosztaly el6-
adéjanak Irasban azonnal tudomasara hozandok.

21. & Ezen szabalyok csak a SzOvetség tanacsa
altal véltoztathatok meg.

22. 8 Ezen szabalyok 1898. januar elsején lépnek
életbe és visszahatdo er6vel még a versenyz8k amat6r
jellegét illeté kérdésekben sem birnak hacsak a Szdvetség
felmerulé egyes esetekben masképen nem hatéroz.

Katonai testnevelés. A vivas gyakorlasa
a tisztikarban/)

Miel6tt a czimben jelzett tArgynak szandékolt irany-
ban vald fejtegetésére attérnék, bevezetésként rdviden
kell vazolnom azon altalanos jelenségeket, melyeket
sokat szidott szadzadunk végre — megemberelvén magat
— nyilvéanit.

Nem puszta véletlennek mondhaté az, hogy ,Fin
de siéele” hazdjabol, — a hol el6szér felhangzott a
szellemi tdlterhelés panaszszava és az egész mivelt
vilagon megtette koratjat jelezték az (j iranyt is,
mely a ,testi UGjjasziletés” jelszavaval nemes kiilde-
tést teljesit, az el6bbi elhibazott irany nehézségeit elha-
ritvan.

Csak rovid ideje annak, hogy az 0sszes nemzetek
gondolkozdi be kezdték latni, hogy a mostani nevelési
és oktatasi rendszer egyoldald kezd lenni a modern
élet annyira fokozddott koveteléseinek hatasa alatt és
hogy az ifjusag szellemi erejének azon foku megfeszi-
tése, a min6t az iskoldk ma kovetelnek, sok esetben
hatraltatja a testi erék fejl6dését.

igy lépett Ujabb id6ben elGtérbe a testi nevelés
kérdése, nemcsak tudomanyos kedvtelés, hanem féleg a
gyakorlati szilkség és a tapasztalds kényszerit6 hatalma
folytan,

Es ezen kérdés nemcsak a jelenben él6 nemzedé-
kek Ggye és érdeke, de f6leg a jov8 kor nemzedékeinek
fejl6désére nézve elkeriilhetetlen s legsziikségesebb biz-
tositék.

A test gondosabb iskoladzasanak sziikségét igazolja
ama koriilmény is, hogy az ifjak nagy részének testi
ereje, a midén az iskolat elhagyjak, elégtelennek, gyen-
gének, lomhénak bizonyul, tehat képtelenek az élet altal
Ggy a polgari, mint a katonai palyan hozzajuk tamasz-
tott kovetelményeknek megfelelni.

Még komolyabb intelem rejlik azonban mas jelen-
ségekben : az idegbajok elharapddzasaban, a korai vé-
nilésben, azon szomoru tudatban, hogy milyen hamar
szlinik az ember gyermek — ifj0 — lenni; szdval a
legveszedelmesebb korai érettség, a mindink&bb tért
nyer§ rovidéletliség.

Majdnem egyhangulag azt vélik, hogy ezen kéros
jelenségek elharitasara legczélszerlibb eszkdz a kor- és
fejlédésnek megfelel6 sport altali testedzésben keresendd.

Mindenitt ajanljak és rendszeresitik az iskolai ifju-
sagnal a sportszer(i jatékokat és az athlétikai sportok
konnyebb nemeinek gyakorlasat és kérhoztatjdk a
régi sz(k termekben tartod merev és sablonszer( is-
kolatornat.¥

*) A Lud. Akad. Kozi, malt havi szama.bol.
Szerk.

Az egyleti élet fejlédése magaval hozza az érettebb
ifjaknal és férfiaknal az athlétikai sportok fokozottabb,
a modern vivas legélénkebb gyakorlésat.

Hiszen a régi merev katonai gyakorlatok is mar.
régen tualhaladott A&llaspontnak és irdnynak tekintetnek
és mell6ztetnek.

Ugy a fejlédé ifjusag, mint a fejlett ifjak és megal-
lapodott férfiaknal is az egyesek kedélyallapotara és a
tarsadalmi viszonyokra el6nydsen hatd, buzgalmat és
becsvagyat felkelt§ sportszer(i jatékok és versenyek ter-
jesztését tehat a katonasdg se mulaszsza el!

Ez mind nagyon szép és eszményi dolog, de akad
sok ellenkezd vélemény is !

Nem csekély azok szarha, a kik a testgyakorlast
puszta szorakozasnak mindsitik, nem ismerik el szik-
ségesnek, s6t csak az erd hivalkodasanak tekintik.

Masok némi tekintetben mar tagitanak, amennyiben
elismerik, hogy a testgyakorlas kizardlag szellemi mun-
kaval foglalkozok szamara sziikséges és hasznos.

Nem is kell sporteredményeket keresniink és nem
az lgyességgel és erBvel péarosult plasztikus idomokat
kerestink, hanem tekintsiilk mindazt a sok jotéteményt,
a mi ezek nyoman az egyénre s az egyének 0Osszesé-
gére, az emberiségre harul !

Nézziik az eddigi eredményeket.

Jelzett 0j irdnyban els6 sorban két nagy eurdpai
kullurdllam : Anglia és Francziaorszag halad eldl biztat6
attéré gyanant.

Az angoloknak 4ltalanosan ismert sporszeretete,
mely naluk a nevelésben és a tarsadalmi életben gyo-
keredzik, nemcsak az életik szivossagaban nyilvanul,
hanem abban is, hogy a test ruganyossagaban és ellen-

allasi képességében a continens minden népét talszar-
nyaljak.

Habar az angol nemzetben a sport az el6kelébb
tarsadalmi osztalyok, a tisztek kivaltsaga, megérti azt

és hodol annak a tarsadalom tobbi rétege is.

A franczidkat f6leg a 70 es évek végzetszerii ese-
meényei buzditottdk arra, hogy a nemzeti véddképesség
emelésére minden eszkodzt felhasznéljanak.

A testgyakorlas élénkebb (izésében a sportok alta-
lanos terjesztésében keresték erre a modot; a tisztikar-
ban pedig a revanchevétel forré6 dhaja a vivasbhani gya-
korlas lazas tevékenységét fejlesztette, (gy hogy jelenleg
a franczia hadsereg dicsekedhetik a legtobb és legjobb
vivomesterrel.

A testgyakorlas Ujjasziiletése terén mint korszakal-
kotéd s ugyszélvan mintegy masodik renaissance tekint-
hetd az olympiai jatékok fel(jitasa.

Ha a klasszikus Okor Ude, béator és 6sszhangzé
szelleme annyira megifjitotta az emberiséget, miért ne
torténhetnék az meg a mi korunkban is az 0-kor lelkes
felkaroldsa kovetkeztében ?

A jelen tudvalevéleg az egyoldali anyagisadg kora,
az eszmények hidnya, a minden 6sszhang megsziinése
utani tulfejlett kenyér kereset kizdelme.

Vegylk szemlgyre a testnevelés koril a hadsereg-
nek Kkijuté szerepét is!

A nevelendd anyag a nevel§ intézetek névedékeibol
a tisztek és a legénység elemeibdl all.

Az utolséval akarom kezdetni.

Altalanos tapasztalat szerint az allitas-koteles ifjaknal
a testnevelés hidanya észlelhetd; az elére haladott kor
miatt a tényleges szolgélati id§ alatt méar csak csehély
eredményeket lehet elérni, mert azon két év alatti fog-
lalkozas oly elit6 és sokoldal(, hogy az utasitasok és
foglalkozasi tervezetekben el8irt elméleti és gyakorlati



12

oktatds mellett a testnevelést
gyakorlatokra senki sem gondol.

Pedig volna arra mdd és alkalom, hogy a dolog
irdnt érdeklédd hadaprodok és alantos tisztek — az
el6irt tornadrakban és azokon Kkiviil is — helyesen va-
lasztott jaték és versenyzés Altal a legényseg kedélyét
felvidithassak, benne a testi er§ és (gyesség mellett a
hatarozott jellemet, a tetter6t és batorsagot novelhessék.

Es mily kdnnyd szerrel volna mind ez elérhetd, ha
Ugy a vezet§ vagy rendezd hadapréd vagy tiszt, de a
legénység is megszokottt vasar- és Unnepnapi szérako-
z4s8bol csak 1—2 Orat is sportszer testgyakorlatokra
forditana ; kezdetben kiléndsnek tlinnék fel a dolog, de
csakhamar megkedveli a legénység a mulatsagos fesz-
telen jatékokat s a vezet6 ezeken szintén mulathat.

Kulénés mulatsag! fogjak mondani sokan, de re-
mélem, hogy fenti eszméim itt-ott viszhangra is talalnak
és elfogadhatoknak tartatnak, de meg vagyok gy&z6dve
arrol is, hogy sokan el fogjak itélni, ki nem vihet6knek,
a harczos életmodjahoz nem ill6knek, nevetséges dolog-
nak talélni.

Pedig kozel jov6ben mindenki méar egész természe-
tesnek fogja taldlni azt, hogy a tényleges katona iskolai
és ifju éveiben gyakorolt testgyakorlatait &nmagatdl is
fogja folytatni s hoz erre alkalmat bajtarsai kozott nem
talal, polgéari egyleteket és sportkoroket felkeresni.

Felhozom példanak a kerékparozast és a hokor-
csolyazast (skifutas), mely sportagak par évvel ezel6tt
alig ismeretesek voltak s jelenleg nar katonai czélokra
is elénydsen alkalmaztatnak.

A Kkatonai nevel6-intézetek testnevelési feladatardl
sz6lvan, orommel emlithetem fel, hogy a m. kir. hon-
végségi Ludovika Akadémian a ndvendékek ez iranybani
nevelésére is megfelel6 intézkedések mar megtétettek,
egyuttal pedig azon reményemnek adok helyet, hogy a
felallitand6 tobbi intézet parancsnokai is annak idején
erre kell6 figyelmet fognak forditani.

A Ludovika Akadémia tiszti tanfolyamainak ndo
vendékei kordhoz a testi fejlédottségéhez képest, az
als6 évfolyamoknal féleg a futassal egybekotott, labat
és tld6t er6siid labdajatékok, csatarozas, 'Lawn-tennis
jatékok és az ugrassal egybekdtott athatolas minden-
nem( akadalyokon, a magasabb évfolyamoknal ezeken
kivil a lovaglas és voltigealas, sik-, tav-, és akadaly-
futds versenyei, a radugras, sulydobdas, végre birkozas
van rendszeresitve.

A IV. évfolyam ezeken Kkivil a kerékparozéasban is
nyer rendszeres oktatast és vasar- és (nnepnapokon
100—130 kilométernyi kirdnduldsok tartatnak.

Hogy a sikfutds ez ideig nem volt gyakorolhato,
annak oka abban keresend6, hogy Budapest enyhe ég-
alji viszonyai folytan ritkdn van elegendé ho6, nagyobb
tavolsagra megfelel§ terepre vald utazas pedig igen nagy
koltségekkel jar.

A fenntemlitett jatékok és sportszerli gyakorlatok
rendszeres végrehajtdsadra az Orczy-kertben szamos szé-
les ut, kitind lawn-tennispalya all rendelkezésre, ezen
felil rendelkezik az Akadémia egy lijjonan épilt torna
és versenytérrel, melyen az athlétikai sportok gyakorla-
sara megkivantatd minden berendezés, egy negyed an-
gol mérifoldes salakfutopélya és egy 500 méteres cze-
menttel burkolt kerékparversenypélya talalhato.

A téli hénapokban a napi sz(inérdkban a szabad-
bani sétalas és mind a négy évfolyamnal a korcsolya-
z4s van elGirva.

A szer- és parterre-torna irdnti kedv és szeretet
felébresztésére és fenntartasdra id6nként, kuléndsen a

elémozoitd jatékokra és

farsangi mulatsagokkal egybekotott sikerllt muatatva-
nyok tartatnak.

Kar azonban, hogy az intézethdl kilépd tisztek és
hadaprodok kevés kivetellel ezen gyakorlatokat nem
folytatjdk, hanem a testnevelés rendszeres munkajat el-
hanyagoljak s kényelmesebb foglalkozashoz és szérako-
zadshoz fordulnak.

Vétkes mulasztast kdvetnek el az altal, hogy a

vivasbani (gyességiket is, a melyhez az intézetben
szintén nagy sulyt és gondos alapot fektettek, elveszitik.

A tiszt testnevelési tekintetben sajat belatasara Iécén
utalva, tébbnyire — kényelembdl vagy egyéb okokbdl —
elhanyagolja magat, nem tor6dik magaval.

Mind elnézhet6 s minden ez irdnt felhozott mentség
elfogadhatd, csak a vivds elhanyagoldsa meg nem bo-
csathatd mulasztas.

Azon nagy mozgalmat és haladast, mely az utolso
hdrom évben a vivas terén Olaszorszagb6l Kiindult s
agyszoélvan lazasan tovabb folyik, a tisztikar sem néz-
heti tétlenil; allasa és hivatasanal fogva buzditva kel-
lene éreznie magat minden tisztnek, hogy ezen neki
nem csak hasznos és szlikséges, de a legférfiasabb és
legnemesebb sportban az eredmények legmagasabb foka
utan torekedjék.

A milt évben az orszagos ezredéves Kkidllitas alatt
rendezett nemzetkdzi vivo-versenyoen részt vett urak
(honvédtisztek) sem voltak megelégedve az elért ered-
ményikkel ; pedig barcsak mindenki a fiatalok kozil
tudna mar annyit vivni mint 6k !

Europa legtobb allamaban tettek a hadigyi korma-
nyok mar évtizedek oOta oly intézkedéseket, melyek a
tisztek és az altisztek, valamint a katonai nevel6 inté-
zetek novendékeinek vivasban valé alaposabb kiképez-
tetéset czéloztak.

Ausztria Magyarorszag cs. és kir. hadserege részére
Bées-Ujhelyt mar 1852. évben a katonai vivo- és torna-
mesteri tanfolyam A&llittatott fel, mely intézet jelenleg
vivas tekintetében a legmagasabb szinvonalon &ll s a
melynek tanarai és volt tanitvdnyai a bel- és kilféld
leghirnevesebb vivéival dicséén, legtobb esetben gydzte-
sen merték ossze fegyvereiket szdmos vivoversenyeken.

Igalffy, Feldmann, Schadeck volt parancsnokainak,
Waniorek, Geister, Brosch, Tenner, Wahl, Duval de
Dampiére tanéarainak, Bothmer bar6, Gregurich lovag,
Nugent bar6é volt tanitvanyainak nevei hadsereg-szerte
ismeretesek.

Francziaorszdg katonai vivé-iskolaja Joinville le
Pontban 1865-ben allittatott fel s 1872-ben (j szerve-
zést nyert.

Olaszorszag 1868-ban nyert katonai vivoiskolat, a
hirneves ,Scuola Magistrate di Scherma®, mely 1875-ben
szintén U(jra szerveztetett.

Legkésébb keletéi a német hadsereg vivdiskolaja;
1873. 6ta all fenn, de keveset hallani réla, mert nem
tart lépést a nagy német birodalomban levé polgéri
vivo-egyletek és korok vivasbani haladasaval.

Emlitett intézetek részletes szervezését, valamint a
mindenitt hoditd olasz vivasi rendszer el6nyeit s allitd-
lagos hatranyait egy kés6bbi czikkemben fogom meg-
ismertetni, e helyen emlitésre méltdnak talalom csak
azon korilményt, hogy Olaszorszdg €és Francziaorszag
katonai vivoiskolaiban kizéardlag altisztek képeztetnek ki,
mig a tisztek magantanulméany Gtjan kotelesek magukat
kiképeztetni, esetleg mesteri oklevelet szerezni.

Fentiekbdl kivehetd, hogy az osztrak-magyar mo-
narchia hadseregének vivointézete a legrégibb, de jo
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szervezése és az elért szép eredményei folytan az els6
helyet is foglalja el.

A vivé- és tornamesteri tanfolyamon kivil, a mely
évente 1 honvédtisztet és 1—2 altisztet is képez ki, az
1894. év oktéber hé 1-ével, az Ugynevezett ,Special-
Fechtcurs* kilén vivotanfolyam |éptetett életbe; 4—4
havi tartami két tanfolyam van évente s ezek czélja
az, a csapatnal mindinkdbb érezhetd hianyt csapat-vivo-
mesterekben potolni.

E tanfolyamba csak tisztek vezényeltelek.

Daczara annak, hogy ezen kilén tanfolyamba fenn-
allasa 6ta kozel 30 honvédtiszt volt vezényelve, a vivas
gyakorlasa tekintetében a csapatoknal javulds mégnem
allott be, egyrészt mert ezen tisztek nem tekintik ma-
gukat hivatott vivdoktatoknak, masrészt az ezredek tul-
sagos szétszakitasa s zaszloaljainak 3—4 alloméason vald
elhelyezése folytan emlitett szdm teljesen elenyészik.

Mér azt is tapasztaltam, hogy a kilén tanfolyamot
végzett honvedtisztek — az elért szép siker daczara —
magukat rovid id§ alatt teljesen elhanyagoltdk s baj-
tarsaik oktatasadval mit sem torddtek.

Egyrészt azt mondjak, hogy a tovabbképzésre és
gyakorlasra nincs mindeniitt aikalom, masrészt azt is,
hogy a tisztek nen szeretnek vivni, mert faraszt6 dolog,
s végre, hogy a téli tiszti foglalkozas alatt vivasra ki-
utalt 1—2 ora igen kevés, és még ezek sem tartatnak
be pontosan, mert egyeseknek ezen id§ alatt mindig
mas dolguk akad.

Vegyik a dolgot a hogy van. Annak idején magam
is hajland6é voltam ily kifogasokat felhozni, kés6bbi
tapasztalataim azonban reavezettek, hogy a vivas gya-
korlasanal mindenki maganal rosszabb vivétdl is tanul-
hat és ebb6l hasznot wvesz, mert latva a rosszat és
helytelent, azt kifogasolni és a czélszerlivel és helyessel
potolni tanulja.

Ma mér minden véarosban taldlni egy vagy tdébb
vivo-tornaegyletet vagy vivokort, melyek féleg a honvéd-
tiszteket nagyon is szivesen latjdk korikben s sok eset-
ben vivd-tandroknak is szoktak felkérni.

Tehat van alkalom a tovabbképzésre és folytonos
gyakorlasra !

Akad jo vivé is, a kivel mérk6zni lehet.

Van alkalom arra, hogy a vivasbani oktatashoz he-
lyes alappal rendelkezd tiszt ebbeli tudasat értékesiteni,
alkalmazni tudja, s azt, mint minden egyébb gyakorlast
igényl6 foglalkozast, el nem fogja felejteni.

A gyakorlat képezi a mestert! A mit az illet§ ily
egyletekben a kulonféle egyéni tulajdonsagokbdl tapasz-
tal, azt bajtarsai oktatdsa koril elénydsen alkalmazhatja.

ElsGsorban tehat a kilén vivétanfo'yamot végzett
és azon uraknak ajanlandm valamely egyletbe val6o be-
lépést, a kik a téli tiszti foglalkozas alatt kiszabott vi-
voorékat keveslik, de még nagyobb szilksége van erre
a tartalékbdl ténylegesitett tisztnek, a kinek a nevel8in-
tézeth6l kikerult tiszttarsaival szemben a legegyszer(ibb
alapfogalmak is — legtébb esetben — hianyzanak.

Es az egész dolog évente egy par forintba és he-
tenkint 2—3 esti 6rdba kerilne!

Ha pedig mar valaki a tagsagi dijat fizeti, akkor
ne tartsa méltésagan alul, hogy az illet6 egylet torna-
gyakorlatain is részt vegyen.

A honvédelmi miniszter ar 6 nagyméltésaga pol-
gari vive- €s tornaegyletekbe vald belépést mar rende-
letileg is megengedte, ha az illet§ egyletnek semminemda
politikai vagy nemzetiségi czélja nincs.

Nézzik most mar a dolog masik oldalanak a bajait!

Elhiszem, hogy az idésebb urak — de a fiatalok

is — nem szivesen szeretnek vivni sorban és vezény-
szora, hogy a testileg féarasztd és szellemileg untaté sok
kitorést6l és levegBbe csapkodastdl visszariadnak ; tehat
hagyjunk fel ezen régi rendszerrel és alkalmazkodjunk
a folyo évben minden zaszloaljnak is kiadott E.—15.
LUtmutatads a tiszteknek és hadaprédoknak a vivasban
valé oktatasara“ czimi{ koényv hatarozvanyainoz.

Az oktatast végzd tiszt pedig soha ne varja a vi-
vooran valamennyi tiszt beérkezését, hanem kezdje a
legelébb megjelen6knél az oktatast, illetve gyakorlést.

Ne a parancs kényszeritse a tisztet a vivas gya-
korlasan val6é részvételre, hanem 0Osztondzze 6t erre e
targy iranti érdekl6dés és azon torekvés, hogy a tiszti
allas becstiletének megvédésére és tisztazasara esetleg
megkivantatd lgyességet Onként sajatitsa el!

Ha soraim kezdetén annyira szikségesnek nevezett
testgyakorlas nemei kozott szabadon lehet vélasztani,
agy valasszuk allasunk és hivatdsunkhoz legill6bbet,
legsziikségesebbet, leghasznosabbat, legnemesebbet és
legfértasabbat 1

Vélaszszuk azért a vivast, mett a harezos életében
megkivantatd éles figyel6képességet, a gyors elhataro-
zast a kezdeményezésben, a batorsagot a tamadasban a
vivas gyakorlasa fejleszti és fokozza.

Parancsoljunk a testnek, a karunknak és labaink-
nak, tanitsuk engedelmeskedni, hogy komoly pillanatban
cserben ne hagyjanak ; 6ljuk meg a minden emberben
laké bestiat, a lustasdgot és nincs tobbé nehézség!

Budapest, 1897. deczember 10-én. Orbén
féhadnagy.

A ,,Nemzeti Tornaegylet” disztornaja.

Deczember 11-én rendezte a N. T. E. ide disztor-
nazasat. Az érdekl6d6k sokasaga toltétte meg a torna-
csarnokot, Ugy hogy a czélszerii amphilheatralis elhe-
lyezésik daczdra is kevés hely maradt a miikodd
tornaszoknak. Az egylet elndke dr. Berzeviczy Albert
mellett a disztornat meglatogatd jelen volt Wilassics
Gyula miniszter. Az emelvényen voltak még: Zsilinszky
Mihaly allamtitkar és neje, tovabba dr. Gerenday Gydrgy
lelndk, Krepelka J. Béla titkar a M. A. C. Kollar Lajos
elndk, Czolder Janos alelndk a budai tornaegylet kép-
visel6je, Szabd Istvan képvisel6, dr. Szontagh stb.

A disztornat felvonulas s szabadgyakorlat nyitotta
meg, melyen szép szammal vettek részt az egylet id6-
sebb tagjai is, kiknek soraban ott lattuk a buzgo titkart
Bernath Béla orsz. képvisel6t is. A mar emlitett hely-
szlike okozta, hogy a nagyszamu résztvevék mellett a
buzoganygyakorlatok, melyeket Maurer Janos mivezet§
vezetett, nem folyhattak le, kisebb 0sszelitkdzés nélkiil.
Majd csapattornazas kovetkezett a kilonféle szereken,
melyet 10 csapatban : Kampis Lajos,- Tapovicza Mon-

csilio, Weisz Henrik, Kun Gyula tanacsos, Simon
Mikl6s, Maurer Rezsé, Benda Jen6, Horvath Sandor,
Cserjési Karoly és Szaf(ira Mand vezetett. Ezt az &g.

evang. gymnasium novendékeinek magas és ablakugrasi
gyakorlata kdvette. Majd korlatiskola gyakorlatok ko-
vetkeztek. Ezutdn a rnintacsapat gyakorlatai lovon hosz-
szdban ugrodeszkaval, melynek sikerlltebb részletei a
kdzbnség zajos tapsaiban részesiiltek. Ezutan kovetke-
zett a verseny: korlat és tavolmagasugras. A Kkorlat-
gyakorlatoknal felt(int, hogy a versenyz6k egyike sem
tudta preczisen keresztil vinni az el6irt gyakorlatot,
ennek magyarazatadt a gyakorlat komplikaltsdgau kivil
abban talaltuk, hogy a versenyz6k — 0sszesen negy —
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kés6n értesiultek az el8irt gyakorlat részleteir6l, agy,
hogy azok begyakorlasara hianyzott az id6. A szabadon
valasztott gyakorlatok jobban sikeriiltek. A tavol-magas-
ugrds tdva 2 m., a legnagyobb elért magassag 150 cm.
volt. GyOztes Weisz Henrik, 2. Totisz Lajos. A disz-
tornat gula-csoport bemutatasa fejezte be, mely utén
Berzeviczy elndk atadta a cserkoszorut a gy6zteseknek.
A disztornat vacsora kdvette az egylet helyiségében,
mely alkalommal Berzeviczy elndk a Matolay serleggel
kezében éltette a gyGzteseket s hangsulyozta a vendé
geket s az azok sordban megjelent athletikat felkdszontve
a kulénb6zd eszkodzokkel dolgozo testgyakorléd egyletek
Dr. Gerenday valaszolva a
vendégek nevében éltette az elndkdt. Hivatkozott az
elndk ajkairél elhangzott szo6zatra, s6t a fenkolt eszmék
dalnokdt az Arany Janos-féle fiilemiléhez hasonlitotta,
mely a szomszédba athajlé fa agan, dalolva, dala mind-
két szomszédnak — a tornasznak (gy, mint az athlé-
tanak egyformén szél. A tovabbi felkdszont6k sordbdl
még dr, Vecsei Istvan egyleti alelndkét emeljik ki, ki
a harom egymas mellett Gl6 titkart, (@ M. A. C. Torna-
szovetség és Nemzeti Torna Egylet-ét) kdszontotte fel
s Jasz Gézaét, a TornaszOvetség titkaraét, ki a torna
és a sport Osszeegyeztethet6ségét hangsilyozva a szak-
sajtora Uritette poharat. Feltlint, hogy a vacsora alkal-
mabdl csak a M. A C. és a Budai Torna Egylet volt
képiselve. KAS

Egy csoda-ugro

John Higgins, a csoda-ugrd, Paris izgalmas életében
s rendkivili szenzéczi6t tudott kelteni és a ,,Nouveau-
Ctrque* kiulénben sem szegenyes programmjanak fény-
pontjat képezik az 6 mutatvanyai. Valamennyi lap,
leginkdbb pedig a szaksajtd ir rola, mert artista bar
Higgins uram, mutatvanyai reélis alapon nyugszanak s
tavol allnak a bukfenczezé mivészek trikjeitl.

John Higgins, blackburnei sziiletés(i angol ember,
kb 25 éves, 168 cm. magas, aranylag gyengébb fels6
testtel. Czombjai, l&bikrai rendkivul fejlettek, kiléndsen
az utobbiak valésaggal négyszogletesek.

Osszes ugrasait paros labbal (zart sarokkal) végzi.

|

Egy fehér lapra vonast hiz labaval ugras kozben.
16 cm. magas, lejt6s vivé-padlon kezdve megnyitd-
szOkdelléseit, elébb &tugorja az asztalra Aallitott széket,
az utczérél behozott fiakkeres lovat, azutadn a fiakkerest
s végul magat a fiakkert!

Januar 7-én tdébb, ath'etikai szempontbél is érdekes
ugrast mutatott be, melyek lemérését Reichel F., a
Racing Club tdébb mas tagjaval egyiitt pontosan végezte
s jegyz6konyvben konstataltdk az eredményeket, me-
lyekb6l az aldbbiakat emlitjik :

A manége kerlletében, kilsé szélukdén egymastol
350 tavolsagra felallitott 84 cm. magas, 14 széken A&t
helyb6l szokéssel kezdve, sulylyal a kézben 28 szor
350 cm. hosszl, folytatélagos ugrast végez (kétszer ko-
ril) egymasutan ; a talaj flrészpor. Sima deszkapadlon
helybdl 448 cm.-t ugrik sulyzéval;, két szokdelésre
857 cm.-t ért el ; harom szokdelésre 12 m. 74 cm.-t,
mindenkor sulyzéval a kézben, péaros labbal szdkdelvén,
a sllyzét csak a szokdelések befejezésénél haj tja el.

Sima deszkapadldrél el6zetes harom harom szok-
delés utdn 192 cm.-t ugrott salyzéval s 170 cm.-t
stlyz6 hasznalata nélkiil; mindenkor paros labbal szok-
delve s elugorva.

Ez eredmények rendkiviilieknek latszanak az els6
pillanatban, de meg kell gondolnunk, hogy artistaval
van dolgunk, ki bizonydra sok éven at faradt, mig a
tokély il} fokara juthatott. Higgins igen szerény lel-
lépéscvel is hddit, mutatvanyai alkalméval az angol
athlcta-dressz, b6 futdé-nadrag stb. van rajta az ismert
artista-tricot helyett. A Nouveau-Cirque-ban 8000 frankot
kap négy heti fellépéséért. »Sport-VF

Kalonfélék.

A testgyakorlas a népiskoldban. A Rhédei Janos
és Radics Mihaly altal jelesen szerkesztett ,,Bereg-megyei

. Tanlgy*“ januari szama kozli Hamar Janos felolva-

sasat a népiskolai tanterv revizidjarol. Az értekezésben
benninket a kovetkez6 sorok érdekelnek : A tesigya-
koilast én nem tartom a népiskolaba valénak.“ Mondja
Hamar. — ,,A 6—12 éves gyermeket a vére keész-
teti, hogy sziit,telenul és ezerféle mozgast végezzen,

Mindegyik kezében kb. 4—5 kgr.-os sulyzét tart ugrasai agy hogy ha két perczig nyugodtan Gl, megzsiobadt a
alkalmaval. Magasban valé ugrasnéal, a talaj elhagyasa [laba Ha mar minden aron elviselhetévé akarjuk tenni
pillanatdban hatulrdl el6re (kb. vizszintes helyzetig) len- la gyereknek az iskolat, akkor szell6z6 késziilékr6l, fiit-
diti a sulyzokat Ezeket akkor, mid6n kb. az atugrand6d het6 folyosorél, hol fels6é ruhaikat is tarthatjak, légmen-

palczaig értek labai, hirtelen lefelé s hatradobja nyujtott
karral, miéltal Ggyszolvan atemeli magat az akadalyon,
favmlugrasnai
tin6 tartdsa, a derék egyenes, a térdek felhizvak, a
sarkok zartak, a karokat vizszintesen nydjtja ki maga
elé. Higgins roham, vagyis nekifutds nélkil ugrik. Ren-
desen kett6t szokdel elébb paros labbal (nem sokkal
kisebbet, mint a ,,dont6nél*), azutdn a harmadik szok-
delésnél elhajitja stlyzo6it a mar leirt modon.

Kétféle ugrds van. Az akrobataszeriek szépen
komponaltak.

10 széket Allit egymas mellé, az utolsén vizzel telt
mosdotal van, két szokdelés utan a tiz széken atugrik,
roptében belecsapja a vizbe labait mint a t6 felett rep-
ked6 fecske s j6 darabbal odabb érkezik foldre s szokik
tovadbb, mig a mosdétal mozdulatlan marad a széken.

Hasonl6an a viz helyébe Aallitott gyergyakat oltja
ki labaval, a nélkil, hogy a tartéjuk eldtilne ; Joe Darby
czilinder trikjét is megcsinalja, csakhogy a kalapra al-
litott gyertyat Kioltja.

épugy mint magasugrasainal feltlinik Ki- jatszotérrol,

tesen zAarddd ajtd és ablakokrol,, joI megvalasztott (l6

padrol, elegend6 szlnidérél-6rakdzénkint, tisztességes
ivovizr6l gondoskodjunk, s ezzel jobban

eleget tesziink a ,mens sana in corpora sano* elvének,
mint holmi er6szakolt testmozgasokka’.“ Mindenesetre
igaza van a felolvasonak, hogy a népiskolaban nincsen

helye az erdszakolt testmozgasnak, hanem
gondoskodni kell tisztességes jatszotérr6l, oOrakdzokrél,

ivovizrél stb. Mi magunk sem Ohajtjuk a kis gyerme-
keket szigoru szertornazasra fogni, de nem helyeselhetjik,
hogy egy tanité gylilésen egy tanitd a testgyakorlatokat
a népiskoldba nem valénak jelenti ki. Hisz maga a ja-
ték a f6 eleme a tanuldi testgyakorlatoknak és ezen
kivil az ugrds, maszas, futds oly természetes mozga-
sok, hogy béatran gyakorolhatjdk a kis gyermekek is,
de csak felugyelet mellett. — Mai elemi iskolai torna-
oktatdsunkat mi is régen elitéltik, de nem a testgya-
korlatokat. Az volna a helyes, ha maguk a tanitd urak
mondandk el gondolataikat a népiskolai tornatanitasrol,
hogy a baj itt is orvosolhatd legyen. Eddig mi is f6kéd
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a kozépiskolai lornatanitassal foglalkoztunk, holott emitt
is szamtalan reformalni valé volna. Lapunk mdlt sza-
maban kozoltlink egyik legszorgalmasabb munkatarsunk-
nak ., Tanigytorténeti adalék“ czimi czikkét, melyben
egy népiskolai régi konyvet ismertet. E kdnyvben fel-
tintetett helytelen tanitdsi mddtdl nem sokban tér el
sok népiskola mai tornaoktatdsa sem. Ez ellen lehet és
kell is beszelni, de lehet és kell az érvényben levé uta-
sitdsok szerinti torndzas ellen is, de nem lehet és nem
szabad a 'eTgyakorlatok ellen még altalanossagban sem
felszolalni.

Dr. Korcsmaros Kalman a kerékparos és Atk.
Sport szerkesztje egy a kerékparosok altal haszonnal
forgathaté naptart szerkesztett a kdvetkezd tartalomnak :
El6sz6. Naptari rész. A kerékpar torténete. A kerékpa-
rossag torténete hazankban. A ,Magyar Kerékparos
Szovetség“ torténete. A ,Magyar Kerékparos Szovet-
ség“ elndksége. A ,Magyar Kerékparos SzOvetség“
alapszabalyai. A ,Magyar Kerékparos SzoOvetség“ ver-
senyrendszabélyai. Dijkorzo-szabalyok. SzOvetségi egy-
letek. A ,Magyar Kerékparos Szévetségen* kivul allé
kerékparos egyletek. A ,,Magyar Kerékparos Szovetség“
altal elismert rekordok. A ,M. K Sz.* szallodainak
lajstroma. Orszagos kerékparos ut-rendszabaly. Buda-
pesti kerékparos kozlekedési szabalyzat. Magyarorszag
allandé versenypalyai. Magyarorszag kerékparos ipara
és kereskedelme. A magyar kerékparos irodalom. Az
1897. évi orszaguti és palyaversenyek statisztikaja. Tech-
nikai rész. Hygiena. Az attétel tablazata. Turisztika. A
vamok koruli eljaras kilfoldre utazas alkalmaval. Ta-
volsagi vilagrekordok és a Németorszag és Ausztridban
érvényes rekordok 500 m.-t6i 100 km.-ig versenypéa
lyan. id6rekordok 24 6ran belul. Kulfoldi szovetségek.
Kerékparok vamtételei.

A Budapesti Ill. kér. Torna- és Vivo-Egylet malt
évi deczember hd 22-én taitolta meg hazi versenyét.
Bar e hazi verseny egészen zart jellegd volt, ugy, hogy
hivatalos meghivasok nem is bocsattattak ki, mégis
nagyszamu kozonség jelent meg az egylet Gj helyiségé
ben (111, Lajos-utcza 36—38 sz, Ujlaki elemi iskoa)
s a kis Unnepélyt mindvégig nagy érdeklddéssel szemlelte
s tetszésének gyakran adott zajos kifejezést. A felvo-
nulast szabadgyakorlatok kovették, melyek nemcsak
pontos kivitelliek, hanem a sablonszer(i szabadgyakor-
latoktol elité formdjuk altal is kitlintek. A csapattor-
nézés, egy csapat a korlaton, egy csapat a lovon, szin-
tén meglehetdsen sikerllt, hasonl6kép az iskolavivas is,
melyet egy kis szabadvivas a karra fejezett be. A ver-
seny magasugras és versenytornazas a lovon széliében
volt, egy el6irt és egy szabadon valasztott gyakorlattal.
I. Bernadt Janos 17 ponttal, Il. Fazekas Janos 13 ponttal.
Azutan csekély kulénbseéggel Minder Frigyes, Pdsztinger
Néandor, a ki Fazekas Janossal egyutt a legkevésbbé
diszponalva, végul Kugler Sandor, Kékessy Imre és
Fodor Géza. Berndt Janos igen Ulgyes fiatal tornasz,
kinek ugrasa (jol mért 165 cm., 10 cm. es deszkarol
ugorva) szintén sokat igér. A dijakat, melyek oly szépek
voltak, hogy barmely nagyobb versenyen is elkeltek
volna, dr. Stern Jézsefné arnd és dr. Stern J6zsef elndk
ajanlottdk fel. A verseny utdn 50 fokozatos gyakorlatot
mutattak be a ,l6 és bak" Osszetett szeren, a mit egy
csinos ,gula“ alakitdsa s a dijak kiosztasa kovetett. A
kozbnség az egesz est folyaman nem fukarkodott elis-
merésének nyilvanitdsaval, a mi nemcsak a tornaszok-
nak, hanem az egylet faradhatlan miivezet6jének. Babel
Rezs6nek is szolt. Szakemberek tetszéseét kilondsen a
rend és fegyelem nyerte meg, a mely a tornalinnepélyek

sikerének egyik lényeges eszkdze. A hazi verseny utén
az egylet tagjai kedélyes tarsas vacsordra gy(ltek dssze,
a hol vig kedvben és felkdszént6kben nem volt hiany.
SRVAY

»Tanulok Lapja“ czimen 1893 decz. végén egy
szerény ifjusagi lap indult meg, a mely szakitva az
elébbi ifjusagi lapok sablonos iranyaval, féleg a tanulok
iskolai szlikségletét tartotta szem el6tt. Dr. Rupp Kornél
gymnaziumi professzor ebben irodalomtorténeti érteke-
zéseket, p etikai fejtegetéseket, foldrajzi, torténelmi, ter-
mészeirajzi kolteményeket adott. Irodalmi rovatidban az
ajanlhatd ifjusdgi munkakrol kozolt ismertetéseket, s
féleg az iskola életébdl adott érdekes hireket, 6nképz6-
kori tudositasokat. A szerény lapocska mindinkabb tért
hoditott, nagyobb dimenziékban terjedt, s hézagpotlo
volta miatt a székesfévaros sietett ajanlani 0Osszes is-
kolai, a kozokt. minisztérium pedig az egész kozép-
iskolai ifjusag szdméara. Ezt a hetenként 16 oldal terje-
delemben megjelend ifjusagi lapdt most, mikor 6todik
évfolyaméba 1ép, a Franklin-Térsulat vette at, s ugy
kiallitds, mint tartalom tekintetében magasabb irodalmi
szinvonalra igyekszik emelni. A mutatvdnyszamnak,
mely a napokban jelent meg, tartalmab6l megemlitjik
a kovetkezd czikkeket ; Ajanlas, irta a szerkesztd, dr.
Rupp Kornél. — ,,Megsziletett!” karacsonyi elmélkedés.
— A Cynthia hajotorottje, Verne és Laurie regénye.
Tanacs. Gyulai Péal kolteménye illusztralva. — Miért
tetszettek a ,,Regék” Kisfaludy Sandor kortarsainak ?

— A sz8ke kis Guguhoz, Leopold Lajostol. — Hazat
keres6 hunok, Gaal Mobzest6l. — Telegrafozas a tenger

alatt. — Fizikai jatékok sth. stb. A gazdag illusztracziok
kozil, melyek e szamot diszitik, megemlitjuk H rsch
Nelli rajzat, Gyulai Pal ,Eji latcgatas” ez. kdlteményé-
hez; a masik illusztris kép: Az angyalok kara Madach
».Ember tragédiajaban“. Van benne eg\ facsimile is:
Arany Janos kézirata a Toldi szdvegébdl, az aprébb
iilusztrdczidkat nem is emlitve — A valoean Kit(ing if-
jusagi lapot ajanljuk a szul6k figyelmébe. El6fizetési ara
negyedévre 1 frt 20 kr. Mutatvanyszamot a kiadohivatal
(Budapest, V., Egyetem-utcza 4 ) barkinek szivesen kiild.
A tornatanarok fizetése — Francziorszagban. A
franczia tornatanarok orszagos egyesuletének hivatalos
kozlonye: ,La Gymnastique Frangaise* legUjabb decz.
15. sz. ban kilon czikkben foglalkozik e kérdéssel, mely
bennlinket méar csak azért is érdekelhet, mert az indit-
vany a havre-i olympiai kongresszuson magyar részrél
indult ki, — Afranczia kamardban a kdzoktatasi koéltség-
vetés targyalasakor ugyanis Jourde és Berteaux
képvisel6k a tornatanarok fizetésének felemelésére kiilon
22 000 franknyi kitelt kértek, melynek megzavazasat
azonban a tdbbség egy-két szavazata meghilsitotta. A
franczia napi sajténak ezen alkalombd’ nyilvanitott ve-
ményei kozul, forrasunk nyomaén, adjuk a kdvetkezd
két érdekes nyilatkozatot. ,,Elismerem, hogy a kamara-
nak ez id6 szerint mas gondja is van. Fogadjunk pél-
daul, hogy tobb figyelmet és pénzt hajland6 a l6te-
nyészt6knek engedélyezni. Lelkes sportsman létemre
ezt sem rosszalhatom, de viszont engedjék meg, hogy
az emberek tenyésztése, legalabb is egyesrangu
érvek alapjan szintén raszolgdl a tamogatasra“ (G. de
Lafreté a ,Presse“ben. — Joval élesebb Octave Mir-
beau nyilatkozata a ,Journal“ban: ,,A gyermekek !?
Ezekrél nem szokds beszélni, mert nem tartoznak a
nemzet gazdagsagahoz, mint teszem a disznok. Azutan
tojast, vajat, tejet sem adnak ; ha pedig meghiznak, még
meg sem ehet6k. — Valdsaggal magukra hagyjak Oket,
a véletlen és Isten jévoltabol nevelkednek. .
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4 ang. mfd -es professzionista gyaloglas délt el a
themsei vasmiivek teruletén nov. 22-én, melyért harman
palyaztak és pedig J. W. Rawy, Dave Fenton és E.
Rmgshaw. A tét személyenként 25 font (350 frt) volt.
Reby 37 éves, 180 cm. magas és 56 kgr. sulyd: Rings
haw 35 éves, 170 cm. magas és 57 kgr. sulyd; Dave
Fenton 24 éves, 180 cm. magas és 68 kgr. sulyd.
Utobbi volt a favorit és megfelelvén a bizalomnak, foly-
ton vezetve kénnyen gy6zoétt. ldeje mfd.-ként kovetkez6 :
1 ang. mfd. 6' 511*" 2 ang. mfd. 14' 4334" 3 ang.
mf. 21' 4334" 4 ang. mfd. 28" 5584".

Szerkeszt6i Uzenetek.

Dr. Bayer F. igazgatd urnadk. Debreczen. Koszdnjik a
kuldeményt, mint méitoztatik latni, egésziben felhasznaltuk. A kor
miikodésérél is szivesen megemlékeziink. Kilondsen az érdekelne
benniinket, hogy a nagyon elfoglalt tanulok mint latogatjak a kor
orait. A clichéket szivesen venndk és hasznalat utdn koszonettel visz-
szakildjuk. Az illet6 szabalyok kozlését megkezdtik és folytatni
fogjuk. Ismételve kdoszonjik szivességeit. — P. E. Nyitra. Ko-
szonjik. Nagyon lekotelezne, ha G. urndk a gymnasiumban val6 vi-
vastanitasarol irna valamit. — L. M Budapest. Mint ezel6tt 15 éve,
Ggy ma is lapunk f6 feladatanak tartja az ifjusag testinevelését figye-
lemmel Kkisérni. E szakba véag6 dolgozatait orommel fogadjuk. —
Dr. K. F. igazgaté urnak szives kdszonet az érdekes sorokért
és jO kivansagért.- — D. L. Koszonjuk. Taldn készul ,,A torndzés
torténete hazankban® czimi munka ? Valéban oriilnénk neki !

Az 18%. évi ezredéves kiallitason haladast elismerd okle-
véllel kitintetett

G ré. ner P z elsé budapesti tor-

a I naszerkés zitd.

livallal minden e szakba vagé munkat, egyleti helyiségek, iskolai
tornatermek teljes felszerelését oly olcs6 aron és jo mindségben,
mely a versenyt barkivel kiallja.

Budapest, VI. kér., Angyalf6ld. Hunyady-ut 77. szam.
(A

Kerékpar
és varrogép javitdintézet
PAVELKA ISTVAN

VIIl. kér. Dohé&ny-utcza 48. szam.

Elvéllal minden e szakméba vago javitidsokat jotallas
mellett jutdnyosan.

12 évi mikodésem a Herbster czégnél elég biztosité-
kot nydjt arra, hogy a belém helyezend6 bizalomnak min-
denkor megfelelendek.

A n. é kdzonség szives partfogéasat kéri.
Kivalé tisztelettel
PAVELKA ISTVAN,

& X MXXX X X% 2S
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Vivok korében
%sensati()t kelt a gummibol készilt, sza-
% badalmazott

_lamascenus®- or
kardmarkolat,

€ mely rugalmassaganal fogva nem nyomja a
m8 kezet, elharitja a kard csUsz&sat, megbvja a
keztyiit a kopastol.

*8 A cs. és kir. hadugyminisztérium 1522/1896 sz.
rendeletével tanitasi czélokra ajanlotta.

Barmely karira koénnyen ra-
ergsitlietd!

-8 Legtobb allamban szabadalmazval!

«8 Viszontelarusitok kerestetnek.

Magyar ruggyantaarugyar
részvénytarsasag
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