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Szeptember elsején.

Szomorld Uj esztendd e honap elseje a gyermek-
seregre nézve. Vége a nagy szinidének, az iskola-
termek tart ajtéi varjak a soha sem tudomany szom-
jas ifjusagot. Mert barmit mondjanak is a tanigy
baratai, az iskola napjai gyermekeink el6tt soha sem
varva vartak, és az ismeretek sem birnak csabitd
er6vel az ifju kedélyes lelkiiletére. Ezen mi sem
akarunk segiteni, mert hiszen nem is lehet, csak azt
hiszszlk, hogy oka ezen iskolatdl val6 félelemnek rész-
ben tanmddszeriinkben van. Ezen pedig lehet és kell
is valtoztatni.

Nem 0j, nem is szokatlan nalunk mindenféle ja-
vaslatokkal allani el6 e téren, és kérdés ha soraink
talalni fognak-e némi visszhangra, ha nem is a saj-
téban, de par taniigyi terem falai kozt.

Mi az iskolatol, a tanuldstdl valo félelmet a test-
gyakorlatok altal véljuk legsikeresebben csdkkenteni.

A «HERKULES» TARCZAJA.

Iskolai névendékek jatszatasa.

Sokan és sokszor hangoztattdk mar azt, hogy gyermekeink
nem jatszanak, nem jatszhatnak eleget kiilonféle okokbol, és ezen
fejl6dési és nevel6dési hianyt a torndval kell pétolni. Illet6leg a
nevelési torndzasba tobb jatékokat kell bele vegyiteni. Hat ez is
haladas, de talan kissé lassi haladds az elérendd czél felé, gyer-
mekeink lelki és testi épségének, Udeségének fejlesztésére.

Az a jaték, mit tornajatékok czime alatt gyermekeink a torna-
Oradk egy paranyi részében végeznek, nem is vehet§ szorosabb
értelemben gyermekjatéknak vagy legaldbb az alkalmazési mad
nem olyan, hogy Altalok potolni lehessen a valddi gyermekjat-
szasokat. De meg vajmi kevés azon tornatanitok szama, a Kik
még a tornajatékoknak is baratjai lennének. Sok tornatanitd
elétt a torndzds sohsem lehet jaték, és a jatszva dolgozas kép-
telenségnek vétetik. Ne is csodalkozzunk tehat azon, ha tdbben
— koztiik ezen sorok igénytelen irdja is — felette kivanatosnak
tartja azt, hogy a rendes torna-6rakon kivil is, a szokéasos torna-
jatékokon felil az altalan jonak és Udvosnek bizonyult egyéb
ismert gyermekjatékok jatszatdsdra buzdittassanak a gyermekek.

A tornazast az iskola névendékeknél kiegészitse a jaték! «Jol

— Az ifjusagnak testi és szellemi nevelése egyfor-
man igényelik, hogy minél nagyobb szerepet adjunk
az iskolai életben a testgyakorlatoknak. — Azt a
hatra maradast, mit a tanuldé értelme fejlesztésében
szenved, még ki lehet a feln6tt korban is p6tolni, de
a testi nevelés hianyat, vagy ferdeségét életink ro-
vidségével kell megfizetnink. De e f6 czélon tul a
testgyakorlatok helyes beosztdsdval maga a szellemi
nevelés is sikeresebben vihetd ki, mert a gyermek
és ifju kedélyes lelkilete ezekben felfrisstlve fogé-
konyabba valik a kilénben unott targyak irant is.

A jaték és testi munka helyettesit6jévé kell, hogy
valjék az iskolai testgyakorlat, mert igy felel csak
meg az ifjak természetének. — Es véajjon a mostani
iskolai torndzasunk csakugyan ilyen-e vagy lehet-e
ilyen a heti egy-két orai gyakorlatokon? — Nem
csak nalunk, de meg bevett testi nevelésink haza-
jaban, Németorszagban sem valt a torndzas a gyer-
mekek termeészetének megfelelévé. — Igen jé volna

van, — mondja a kényelem-keres§ tornatanit6 — héat hadd jat-
sz6k a gyerek, menjen sarkanyozni, labdazni, pillangdt kergetni
vagy akar drgét onteni, tor6dom is én vele, ha az iskola falain
kivil van, az méar csak nagy lelketlenség volna, még azt is ko-
vetelni t6lem a rendes és a tornatanitason felll, hogy bedlljak
gyereknek a gyerekek kozzé jatszani!> Dehogy éalljon be! Isten
6rizze gyermekeinket att6l, hogy valamely meglett ember mo-
gorvan és parancsolgatva oda ékel6djon jatsz6 gyermek-csoport
kozepébe! Gyermeknek gyermek kell jatszé tarsul, a jatékhoz
szabad tér, szabad mozgés, szabad gondolkozas, szabad szd kell.

Ezen gondolati és cselekvési szabadsagot korlatozni hatalmi
szoval, tanitoi vesszével annyi lenne, mint elzarni gyermekeink
el6l az éltet6 friss leveg6t. Es mégis a tanitédhoz fordulnak szii-
I6k és gyamok, kérve Oket, legyen gondjuk a gyermekek jaté-
kaira is. Nem kell ezen kérelem el6l visszarettenni, hiszen oly
koénny(i, oly kényelmes ennek a teljesitése. Akar pipara is gyujt-
hat mellette a tanitd, lellhet a gyep-pazsitra vagy karosszékére,
még csak vezérelnie sem kell senkit, nem hogy labdat és golyot
adogatni kellme a jatsz6 gyermekeknek. Csak annyit kérnek,
kivannak a jo érzésl tanitoktol az illet6k: tlizze ki a gyermekek
jaték-zaszIojat, jeloljon ki hetenként legaldbb egyszer egy bizo-
nyos id6t és egy bizonyos jaték-helyet, mondja ndvendékeinek:
«no filk jertek, én is elmegyek nézni, hogyan jatszotok, itt van-
nak ebben a kis kocsiban labdak, botok, karikak, sarkanyok,
golyok és tobb e félék, hazzatok ki ezt is, csak vigan fiuk!»
Ha a tornatanitd a fentieknél egyebet nem is tesz, ha a gyer_
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tehat, ha az iskolai év elején tanfeérfiaink Kkissé a
testi neveléssel is foglalkoznanak.

Nagy haj van e tekintetben hazankban, t. i. a
testgyakorlati dolgokhoz nem igen szél mas, mint
tornatanitd, nem tartvan magukat tanférfiaink elég
szakértéknek, ha nincs meg torna-diplomajuk. Ez pe-
dig azért karos, mert a tornaszok egyoldall, sokszor
sz(ikkorti gondolkozasa szabja meg nalunk a testi
nevelés iranyat. Pedig igazan nevetségesnek tlinik
fel egy képzett pedagdgusnak szerénykedése a torna-
tanitéi szakképzettséggel szemben. — A tornatani-
tashoz igen is kell a megfelel6 szakképzettség, de
hogy valaki a testi neveléshez szdlhasson elég ismer-
nie a testgyakorlatokat, de nem kell tudnia kitindéen
tornazni, mint nalunk kulénésen a tornéazok elhitetni
akarnak.

Az volt eddig a bajunk, hogy a tornatanitas gyé-
vel a kis szakert6 koron kivul alig is foglalkozott
valaki, és ez a legkitlin6bbnek is hireszteltetett, mig ma
mar lassankint belatjuk, hogy bizony itt is sok a
teend6nk. Ha vélvetve minden tanitgy baréat igyekszik
a testgyakorlatok Ugyét el6segiteni, hissziik, hogy az
iskolai napok kezdetét sikerilni fog az ifjusag el6tt
kevéshé félelmetessé tenni. — Majdan bizonynyal oly
annyira parhuzamba fog jonni a kedélynek és test-
nek megfelel6 testgyakorlat az értelmi neveléssel,
hogy egyik a masiknak csak elényére fog szolgdlni.
Ezt a szép jovdt igyekezzenek elérni tornatanitdink
ez évben is, és készitsék el6 a magyar testgyakor-
latnak alapjat, melynek elbb-utébb meg kell szi-
letnie. BUDAL.

A testgyakorlatok Ugye Németorszagban.

Nalunk mintdul szoktdk emlegetni a németek testi
nevelésének Ugyét, melyet mig mi tokéletesnek hisz-
szunk, addig maguk a németek épen gyarlonak te-
kintenek. Err6l gy6z meg benninket az itt hiven
kozlott felirat, melyet a német iskolai és egyleti tor-
ndzads emelése czéljabdl alakult kozponti tornész-
egylet kozelebb a porosz képvisel6 hazhoz terjesztett.
Annyira egyezik e felirat szelleme a lapunk elsé
szamatol kezdve altalunk hangoztatott elvekkel, hogy

mekek jatékainak iranyt sem ad, ha (j jatékokra sem tanitja
Oket, ha az u. n. tornajatékokat sem igen véteti alkalmazasba,
ha jatékszerekre vald pénz nyerés védett sem igen faradozik, ha
sem a kOzség embereinél, sem az iskolaszéknél, gondnoksagnal,
egyes bizottsagi tagoknal, sem a tanfelligyel6nél e czélb6l nem
igen kopogtat be, ... . szdval ha semmit egyebet nem is tesz a
tornatanitd, mint a jaték-helyet és id6t megjeldli és a jatékoknal
érdekl6d6leg megjelen: mar ez altal.is érdemeket szerzett maganak.

A gyermekeket jatékra serkenteni, jatékhoz bocsatani, jatszani
hagynb épen oly fontos, kilénésen a Kkisebb koruakra nézve,
mint maga tornazas. Ennek tlizetesebb fejtegetése lélektanilag és
életrendtanilag itt, ha helyén volna is, nincs ra elegendd tér. E
helyett, mint a jatékok mellett leger6sebb érvelést, emlitsik meg
azt, miszerint a torndzasnak leglelkesebb hivei a németek is mar
par eév Ota mind jobban hangoztatjak a jatékoknak sziikségesse-
gét és nélkilozhetlenségét a tornazas mellett. Ugy annyira, mi
szerint ma mar igen sokia rig azon iskolai tornaterek szama,
hol a gyermekek rendes jaték-tarsasagokat alkotnak. Mi magya-
rok okulhatunk ezen. Ne véarjuk be azt az allapotot tétlenil,
melyben a sajat tapasztalatunk nyoman keilend meggy&zd&dniink
arrol, hogy a gyermekeknek a tornazas mellett jatszaniok kell,
ha csak nem akarunk vén gyermekeket.

Jatszani kell a gyermeknek a rendszeres torndzas mellett is, szi-
ves OrOmest jatszik is a gyermek, csak adjunk néki alkalma-
kat red. Illyen alkalom-adas nem annyira a szil6 dolga, mint
inkdbb a tanit6é, mert a szil6k igen kevés része van abban a

1885.

mindig Onérzettel hivatkozhatunk e sorokra. Maguk
a leghivatottabb német szakférfiak az angol testi ne-
velést tartjdk olyannak, mely az ifjusag testi erejét
meg fogja vedeni, és ezzel igyekeznek 0Osszeegyez-
tetni a német tornat. Ez volt mindig az &ltalunk is
surgetett reform, a magyar testgyakorlati jatékok
felkarolasaval.

A minden pontjdban reank nézve is talalo felirat
hd forditdsban igy hangzik:

«Mar évek 6ta a miveltebb osztadly nagyobb részére azon f4j-
dalmas benyomas nehezil, hogy az Ugy nevezett «magasabb
altalanos miveltség» elérése czéljabol a felsébb tanintézetek néven-
dékei elé oly feladatok tornyosulnak, melyek el6bb-utébb veszé-
lyeztetik a nemzedékek nem csak testi ellentall6 képességét, ha-
nem szellemi frisseségét és akarat-erejét. A mai iskolak legelsd
feladatanak kellene lenni, hogy meérsékletesség &ltal a modern
kultdra megsemmisité hatadst ideg tulfesziltségét ellensilyozni,
nem pedig a kivanalmak tllfeszitésével mar a kora fiatalsag testi
és szellemi erejét veszélyeztetni. Mi soha sem ismerhetjik el a
valodi harmonikus  «gyermek-nevelés» idedlis czéljaul a tisztan
szellemi mivel6dést és egyoldald tudomany halmozddast, ha még
annyira felhalmazédnanak az emberi tudoméany kincsei!

A rdvidlaték mind nagyobbod6é szama, kuléndsen a fels6bb

1 osztalyokban, a tanulok kozt eléforduld éngyilkossagok aggasztd

nagy szdma, az egy éves Onkénytességre szellemileg képeseknek
nagy mérv( testi képtelensége, a sok panasz az iskolat elhagyo6-
nak csekély szellemi, cselekvési képességér6l és sok mas ilyen
jelenség, csak meger6sitik nézetlikben azokat, kik az uralkodd,
a szellemi kiképeztetést csak nem egyedil szem el6tt tartdé ne-
velés-mddszerben az egész haza 16vGjére nézve nagy veszélyt
rélnek latni, mert nem sz(ik-égés b6vebben kifejteni, hogy minden
nép mélyen fajlalhatja, ha a magasabb osztalydoknal, melyek-
nek a modern allami életben valé tevékenysége kiilonds akarat-
erélyt kovetel meg, nehéz feladataik megoldasahoz sziikséges fds
és merész cselekvé képesség mind inkdbb helyet enged a férfi-
atlan, puhult gyengeségnek. Ne &amitsuk magunkat! Egyel6re
panacaeat nyuUjtott az «altaldnos védkdtelezettség» behozatala,
ide id6vel ez sem lesz elegend6, ha az iskola nem hilad vele
karoltve.

Az igazgatok értekezletei, melyeknek tagiait magasztos kote
lességérzetok 0Osztondzte a rajok rott feladat teljesitésére —
most is, mint az el6tt 32, s6t tobb heti 6rat és azon kivil 24
munkadrat kivanak Ha mar most meggondoljuk, hogy a lelki
ismeretes tandlénak hazi feladatai elvégzésére val6saggal még tébb
idére volna sziiksége, mint a mennyi meg van allapitva, Ggy
vilagos, hogy az iskola a maga szamara hetenként 60 O6ranyi
szellemi munkéat kovetel, tehat naponta 10 drat, mig a test fej-
lesztésére csak 2 orat éallapit meg, melyb6l tapasztalat szerint
még annyit sem tartanak meg. Az dra-szdmokban lappangd ezen
kialtd aranytalansadg is a tanuldkban a testi jolét becse irant

helyzetben, hogy jatszotarsakat gyujthessen gyermeke koéril és
személyes jelenlétével adhasson j6 szokkal, jo irdnyt a jatszasnak

Magukra hagyni tokéletesen a gyermekeket, jatszanak ugy, a
hogy akarnak, és menjenek szabad idejokben oda, a hova
akarnak, ez helytelen. Tudja azt jél minden sziil6, min§ fél
szegségek, szemérmetlenségek, hibak, vétkek, bajok és bal-
esetek szoktak el6fordulni az egészen magukra hagyott gyerme-
kek jatékai kodzben. Ezért épen nem rovandok meg az oly szulék,
kik szivesebben latjdk gyermekiket otthon pepeskélni, csendesen
e :yet-mast tenni, venni, mint szabadjakra hagyni, és elengedni
oly jatszotarsukkal koszélni, kik koézott tébb rossz, mint jo tulaj-
donsagok elsajatitasatol félti gyermekét. Milyen egészen maés
helyzetben van az iskolatanitd6 e tekintetben! O naponta érakon
at maga koré gy(jti az egész gyermekcsoportot; 6 lathatja, tud-
hatja jobban, mint sok szil6, mind szép és rat tulajdonsagok
fakadoznak a gyermekek lelki vilagaban; & hivatasanal fogva is
tépi sziintelen a gyomokat, gondozza a gyenge csemetéket, nye-
segeti a vad hajtasokat, az 6 kertészkedése alatt a tovises vad
rozsa, a fanyar gyimolcsét termel6 vad fa megnemesedik. A
lelkes tanité sokkal inkdbb van hivatva, mint a szuld arra, hogy
a gyermek testi és ielki nevelése tOkéletesbuljon; mert a gyer-
meki élet-évek fele részben az iskola kdrnyezetében telnek le,
és mert termeészetszer(ileg és okszer(ien is a tanitd puszta jelen-
léte a gyermekeknél inkdbb buzdit j6 és szép cselekvésre, mint
a rendesen tulgyenge vagy tulszigord, vagy ideges szll6 jelenléte.

(Vége kov.)
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mondhatni lenézest kell, hogy gerjeszszen, illetve Oket annak el-
hanyagolasara 0sztonzi. Azon kifogas, hogy az iskola ennyi meg
ennyi szabad érat hagy a tanulonak testi fejlesztésére, épen nem
alkalmas aggalyainkat eloszlatni, mert nagyon jol tudjuk, hogy
a tanulok ezen szabad oOrdknak csak legcsekélyebb részét hasz-
nalhatjak fel Gdvds torndzasra, mert ezen szabad id6t kilonféle
maganoktatasok, az id6jaras kellemetlensége, az étkezés stb. majd-
nem betoltik. Ennek tényleges kovetkezménye azutan, hogy fia-
talsagunk kellemes jatékait elfelejti és igen gyakori esetek, hogy
Ude, er6s fil helyet csak «csenevész liveghazi ndvény» lesz be-
I6le. Miutan a szellemi munka er6tleniti el leginkdbb az emberi
testet, csak méltanyos volna* ha a tanulé ifjusag épen Ggy mint a
gyari munkasok tdrvényesen megovatnanak a szellemi tdlterhel-
tetést6l. A magas kormany ugyan a tllteiheltetés folott hangoz-
tatott panaszokat mindig meghallgatta; de ezen panaszok még
sem némultak el, s6t mind inkdbb hangosabbak. Ezt annak tu-
lajdonitjuk, hogy a kormany mindig oly mddon akart segiteni
a dolgon, hogy el6bbi rendeletéi pontos végrehajtasat ellendrizte.
Az sem érinti a dolog Iényegét, ha az elmebetegek intézeteinek
eléljaréihoz intézteinek kérdések az irant, vajjon a fels6bb tan-
intézetek aranylag nagy contingenst szolgéaltatnak-e oda, mert
eltekintve attol, hogy* vagyonosabb szilék csak legvégs6bb ese’-
ben fordulnak oda, az Isten szerelméért, csak nem varhatunk
addig, mig aggalyaink ily borzasztd modon nyernek mege @sitést.
Kulénben is kétségtelen tény, hogy a szellemi tulterheltetés a fel-
nétteknél is gyakori oka az elmehaborodasnak.

Bar a porosz kultusminiszter 6 excja, Gossler ar Kkitlng re' -
delete, melylyel a korai szellemi munka rossz kévetkezményeinek
akar gatat vetni és e czélb6l minden illeté hatésagnak, a tanuldk
testi fejlesztését melegen szivokre kdéti — a haza és a fiatalsag
minden igaz baratjat 6rommel és mély halaval toltétt el, még sem
kételkedhetni abban, hogy egy el6re 1at6 miniszter ily j6 akaratd
intézkedése sem érheti el a remélt hatast, ha az iskola tovabbra
is az id6nek ily ardnytalan nagy részét fogja igénybe venni a
tisztdn szellemi neveltetésre.

A legjobb akarat is hajé térést szenvedend a Kivitel lehetetlen
ségén; a tanuloknak a jatékokhoz nem lesz kedvok, a legtdbb
tandrban hianyozni fog az akarat és képesség, az altalunk oly
annyira Ohajtott médon «a fiatalsdggal egyltt élni», a szllék
eleget vélnek tenni gyermekeik iranti kotelességiiknek, ha azo-
kat szorgalomra 6sztonzik, és a hatdsdgok nem ‘ognak megsza-
vazni jatékhelyek készitésére, az e szakon lev6 tanarok létsza-
manak ndvelésére stb. semmit sem. Minden marad majd a réginél,
és szemeink boszankodassal vegyllt irigységgel fognak a vilagot
uralgé Albionra nézni, holott elég képességiink van ahhoz, oly
ifjisag-nevelési mddszert fejleszteni, melyrél va'amennyien min’at
vehetnének.

Az egyetlen Osvényt, melyen ezen elviselhetlen kényszer hely-
zetb6l kildbolhatunk, Elsass-Lotharingia kozoktatasiigyi hatoésaga
jeloli meg, a midén a kiilénbdzd iskolak nevelési idedljait sutba
vetve ezen kérdést veté fel: min6 napi szellemi munka-altalanyt
kivanhatunk a kiilénbézd kort emberektél? Mi kultuszminiszteriink-
kel egyetemleg épen a tanorak leszallitsat és a testgyakorlatokra
szant 6rék szaporitasat tartjuk féfontossadgunak az iskola egészség-
gy terén, sokkal fontosabbak, mint a padok javitasat stb.

Elsass és Lotharinuia birodalmi tartoméanyok A&ltal felvetett kér-
dés azonban tekintettel az emberi szervezet A&ltalanos természe-
tére, egyedll szakért§ orvosok altal oldathatik meg — és ezek
altal is csak uagy, ha a kell6 hatalmi korrel felruhdzva, a dolog-
gal odaadban és behatdéan foglalkoznak.

Egy ily orvosi commissié egy behivasa altal Elsass és Lothrin-
gia lelytartdja, mulhatatlan érdemeket szerzett maganak.

Az ezen commissié altal beadott véleménye3 jelentésben az
eddigi rendszerrel ellentétben a szellemi munka hatarozott csok-
kentése és a testgyakorlatra tobb id6 koveteltetik.

Ha ezen — Altalunk minimalisoknak tartott — kovetelmények
jogosultak, onként kovetkezik, hogy a fels6bb nevelés mdd terén
régibb id§ 6ta mar hatarozott aranytalansag uralkodik. De Elsass
Lotharingiat részben sokkal kisebb, részben porosz viszonyainkkal
nem mindenben megegyez6 tartomanynak tartjuk, mintsem hogy
ily fontos kérdést ezzel elintézve hinnénk.

Azon biztos reményben, hogy a magas kormany mindent el
fog kovetni, a mi az igazsdg kideritésére vezetend, tisztelettel
esedezlink, hogy a tisztelt hdz a magas kormaulyt kérje fel arra,
hogy az Elsass-Lotharingia kozoktatasi hatésaga példajara, egy
orvosi commissiot szervezzen Poroszorszag fels6bb nevelés-tgyér6l
valo véleményes jelentéstétel czéljabdl, hogy ennek alapjan Német-
orszag mivelt ifjusagdt mind inkdbb veszélyeztetd testi vissza-
hanyatlas ellen czé'szer(i dvintézkedések tétethessenek.
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Rendgyakorlatok az elemi népiskoldban.

Menetek egy sorban.

«Sor — menet — in-dulj!» Ezen vezérszavaknak legutolsé
szbtagjara mindenki egyszerre Iép el6re ki a bal ldbaval és ha-
lad tovabb a rendes alapjarassal. Egy lépés hossza a ndvendédek
testnagysagdhoz mértten 33—50 centiméter s egy masodpercz
alatt 115—118 lépés tétessék. (Felnbtteknél 75 cmt. hosszu).

«Sor — rovid lépesekkel menet — in-dulj!» Szintén el6re és
az alapjarési Utemben, de apro lépésekkel. Egy Iépésnél a kilép6
lab sarka sohse vite-sék el6rébb a hatul levé l1ab hegyénél, vagy
is fele akkora legyen a lépés, mint az alapjarasnal.

«Sor — hosszU lépésekkel menet in-duljl» Itt is elére és ltem-
ben kell lépkedni, de a lépések hossza legalabb is 75 cmt. le-
gyen. (Feln6tteknél 1 méter hossz(). Egy perczben 70 - 80 lépés.

*Sor — gyors menet — in-dulj '» A lépések nagysaga akkora,
mint az alapjarasnal, de minden masodperezre 115—130 lépést
kell tenni.

«Sor — rohamlépéssel menet — indulj!» A Iépések nagvsaga
akkora legyen, mint a hosszu lépéssel jarasnal. A lépések gyorsa-
saga pedig olyan, mint a gyors menetnél.

«Sor — lassi menet — in-dulj!» Egy lépés 33—50 cmt. Egy
perczben 70—80.

«Sor — futd lépéssel — in-dulj!» Egy perez alatt 150— 160
Iépés. Egy lépés hossza 50—60 cmt. (Feln6tteknél 90 cmt.)
«Sor — menet hatra, rendes lépésekkel — in-dulj! A kilépés

bal labbal torténnik. A lépések nagyséaga fele akkora legyen, mint
az el6re alapjarasnal, tgy hogy két hatra lépés tegyen Kkiegy el6re
lépést. A lépések gyorsasdga olyan, mint az el6re a'apjarasnal.

«Sor — menet hatra; rovid (apr6) lépésekkel — indulj! Itta
labak nem lépnek tovabb az érintési tavolsagnéal. Az ltem olyan,
mint az alapjarasnd’.

«Sor — gyors menet hatra — in-dulj!» Itt a Iépések nagy-
saga akkora, mint a rendes hatra meneteknél, de az ltem olyan,
miut az el6re valé gyors jarasnal. 4—6. oszt.)

«Sor — oldalt jobbra (b) menet — in-duljl» E vezérlés
csak az oldalsoinal tétetik, a midén rendes Utemben oldalt utan-
lépésekkel jaras eszkozoltetik testfordulat nélkal.

«Sor — oldalt jobbra (b) apré utanlépése -kel huzédni in-dulj;»
Ez-n vezérlés zart arezsorban alkalmaztatik, mid6n csak kicsiny
a térkdz és csak kis tavolsagig akarjuk oldal iranyban az egész
sort léptetni. A lépések gyors (temben torténnek és rovidek, test-
fordulat nélkdl.

A fent jelzett jarasi mddokon kiviil még tobbfélék is gyakor-
landok, de azok mér a szabadgyakor atokhoz sorolanddk. A ja-
rasoknal, mint rendgyakorlatoknal a fofigyelem az Utemszer(i és
kivanat sz rénti 0sszmiikddésre forditando.

Arezsorban a menetek alatt is folyton a jobb szarny-egyénre
kell igazodni, a télé zéarkozni és balra engedni, ha igen 6ssze-
szorllnak az egyesek. Ezért a sort vezetének mindig egy bizo-
nyos adott irdnyban egyenesen kell haladnia. Erre nézve nem
épen szikséges a 6 —12 éves gyermekeknél alkalmazni azon ka-
tonai szabalyt, hogy mindig megjeldltessék a menet irdlydba es6
valamely czelpont. Azonban helyesen cselekszik a tornatanitd,
ha a sor arezvonala el6tt a jobb szarny-egyéDnel szemben Kissé
tavolabbra vesz némelykor allast, hogy a sorvezet6 & rea tart-
hasson irdanyt. Kiilénben a tornatanitdo barhol vehet allast a me-
net irdnyaban a sor elétt vagy oldalt.

Oldalsorban a menet vezérlése pillanatdban szintén mindenki
egyszerre kezdi meg a lépkedést a bal labbal. Ha zart oldal-
sorbdl torténik az inditds, akkor a sorban &ll6k mindaddig, mig
a teljes Kkilépésekre elegendd térkdzik nincs, helyben, illetéleg
rovid el6re lépésekkel lépkednek az el6ttok allok utan; a sorve-
zet6 azonban azonnal teljes lépéssel kezdi a menetet. Az oldal-
sorban menet kozben mindenki az el6tte jaronak nyomait kdvesse,
illetéleg mindig el6re fedezzen.

A rendgyakorlatokban a témegben valé jarasoknal, a karokat
kissé I6bazni kell mindég, mert kildénésen az arezsorban mene-
teknél csak igy lehetséges gyorsan elejét venni az egyesek egy-
mashoz szorUlasanak. A koénnyldd karmozgasndl a jards sem
valhatik erditetetté, feszessé; erre pedig kilondsen kell Ggyelni
az elemi népiskolak ndvendékeinél. S6t ott még a szabadlyos moz-
dulatok Kivitelénél is elnéz&bbeknek kell lenni.

Ha a sor talsagosan hosszl, akkor a menetelések és kanyaro-
dasok legink&bb csak oldalsorban eszk6zOltessenek. Ernan tobb
gond forditando a sor-képzésekre és kis sorokkal vald menetelesekre.

Menet kdzben szintén lehet valtoztatattni a lépes modokat. igy

példaul: «sor — menet — in-dulj! — 2, bal  jobb, —
rovid lé-pés!l 1—2 — - — teljes Iépés! i 2
gyors lé-pesl — 1—2 — — —rendes lépes! 1 2

futd lé-pes! — 1—2 -----memmeee gyors lé-pés vagy lépés! — 1—2
— — — sor — allj »



4

Altalaban a tornataniténak széval, tapsolassal vagy Kkis bot-
kopogtatassal folytonosan adni kell az (temet a meneteknek Az
Utemjelzést némelykor magokkal a ndvendékekkel is tetetjik.
De megsz(inik ezen jelzés azonnal, mihelyt valamit vezérelni kell,
vagy ha a tanité csendet kialt vagy besziinteti a menetelést ezen
szOkkal: sor — Allj! Ezen allj széra a tornaszok a héatui (e)
lev6 labukat még egv ugyan olyan lépéssel elére (h) helyezik,
és csak ezutdn huzzédk e mellé a masik labukat. Eleinte kil6-
nosen gyakrabban kell megallittatni és (jbol kiléptetni a ndven-
dékeket, hogy megszokjdk a gyors kilépést és megallast.

Menetkdzben szoktatni kell lépéstartdsra mar a legkezd6bb
tornasz novendékeket is. Ha tehat a sorban tdébben mar kezdet-
ben nem a bal labbal léptek ki, vagy elkéstek, vagy nagyon is
siettek a kilépéssé’, azonnal megallitandd a sor és Ujbd6l tétessék
az inditds. A rendes lépésvaltdst az elemi népiskoldk elsé pér
osztalyaban még nem kell szigorGan véve gyakoroltatni. A ma-
gasabb osztdlyd novendékeknek azonban ehhez érteniik kell,
hogy menet kdzben, mind n vezérszék nélkil javithassak esetleg
rossz lépéseiket.

«Vflts |é-pést!» e vezérlésre a sorban jarék mindannyia
lépést cserél, ilet6leg a hatui levé labat kett§zott gyorsasaggal
az el6l levének sarkaig hizza (utdnlép egye ), emezzel pedig Uj-
bél gyorsan tovabb Iép.

«Ne tarts lépést! vezéreltetik, ha a tornaszok hidon mennek
at, vagy kirandulasukkor htzamosabb meneteknél meglazittatik a
fegyrlem és oktatd eljaras. Azonban 0jbol Utemszeriileg egy-
szerre kell lépdelni, mihelyt ez vezéreltetik: «lépést — tarts!»

Tagszabadgyakorlatok a népiskolai tornazasban.

Aldbb feljegyeztetnek ama testtag mozdulatok, melyeket maér
az elemi népiskoldk tornandvendékeinél is lehet alkalmazni; de
itt nincsenek olyan sorrendbe irva, a mint egy-egy tornadra al-
kalmaval végeztetni kell. A gyakorlatok orarendi beosztasat ma-
ganak a fornatanitonak kell estenként eszkdzdlnie.

Megjegyeztetik még, hogy 16Adség okaért ugyan nem minden
gyakorlatnal van kiirva annak vezérlési modja, azonban lehet6leg
mindegyik U y, ama szavakkal neveztetett meg, a mint magya-
razni kell a gyermekeknek a vezérléskor.

1 Fej- és nyakmozgéasok, lassu ltemekben.

Fejforditas hsara és jobbra 4 (temben, szdmlalas szerért, balra
kezdd, balra — 1! (vagy: balra nézz!), vi sza el6re arcz — 2!
(vagy: vigyazz!), jobbra — 3! (jobbra nézz!), elére arcz — 4!

Fejvetés (hajlitas) bAraés jobbravezérlése, gy mint a forditaseé.

Fejvetés elére és hatra, 4 Utemben, el6re kezdd — i ! egye-
nesen — 2! hatra — 3! egyenesen — 4!

Fejforditas hajlitott tartasijan, jobbra (b, v. e, v. h) fejhajlitas
le! Forditds jobbra 1, balra 2 — — egyenesen nyuQjtas fol.
(IV—VI. el. oszt.)

Fejvetés a lehajliiott fejtartasban, jobbra (b) hajlitas le! Ezen
tartdsban maradva tejvetés elére — 1, hatra — 2, — — egyenesen
nyGjtas fel! Vagy : elére (h) hajlitott tartdsban jobbra és balra fej-
vetés. (IV—VI. el. oszt.)

Fejvetés és forditas egy id6ben, jobbra (b), lehajlitani és ugyan
akkor balra (j) torditani is a tejet — 1! vissza egyenesen fel-
tartani 2! — — vagy : el6re (h) lehajlitani és ezzel egy id6ben
jobbra (b) forditani a fejet — 1! vissza — 2. (IV—VI. oszt)

Fejkorzés lassan, jobbra lehajlitani 1, hatra vezetni 2, balra 3,
elére 4 egyenes tartasba fel. Ellenkez6leg is.

2. Vallmozgasok.
| allemelés és leeresztés, felvaltva bal és jobb vallal, a fejhez

kozelittetni: bal vall — 1, leereszteni — 2, jobb — 3, le — 4,
vagy : két Utemben, jobb fol! lalt fol és a jobbat le — 1, vagy:
parosan egyszerre mindkét vallat fol — 1, le — 2. Ezt ievezik

vallvonogatasnak is.

Vall feszités él6re és hatra a leeresztett tartasban, (v. felvont
tartdsban a IV—VI. oszt.) felvéltva jobb és bal, azutan egyszerre
mindkét vallal. A paros vallak hatra feszitésére altaldban minden
egyenes tartast igényl6 mozgasoknal, allas és jarasnal dntalan
figyelmeztetni, szoktatni kell mindenkit, egészségi szempontbdl.

Valikorzes mérsékelten a 1V—VI. osztalyban.

Vallak vetése el6re rantdsa hatra csak id6kozokkel és ritkan
tétessék (IV—VI. oszt.)

3. Testtdrzs-mozgasok.

Mindennem( tdrzsmozgasoknal a fej egyenesen tartassak, ha
csak kilon nem vezéreltetik fejhajlitas, kivéve azt egy esetet,
midén torzshajlitds, hatra torténik, a mid6én a fej is hatra vet-
tetik minden kilon vezérlés nélkal.
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Tozshajlitas oldalt, balra és jobbra, lasst titemben, balra kezdd:
rajta — 1! nyuljtds — 2, jobbra 3, nyljtds — 4, 1, 2, 3, —
— elég.

Torzshajlitas élore és héatra felvaltva, 4 itemben, mindég mér-
sékelt gvorsasagsral hajolni.

Torzslenditéssel hajolni és nyujtani, négyes lasst Gtemben,
folytatolagosan; gy, hogy egyre gyorsan hajolni el6re (v. balra),
ott varni addig, mig kett6 vezéreltetik, a midén gyorsan ki kell
egyenesedni, haromra gyors hajlas hatra (v. jobbra), kis sziinet
multdn négyre ismét kiegyenesedni, — a rajta sz6ra kezd elére:
rajta — 1, fol — 2, hatra — 3, vissza nyujtas 4.

Torzsringatés (v. 10bazés) ellenhajlésokkal, ketts titemben, k-
zép gyorsasaggal, kis lehajlasokkal, — el6szor le fogunk majd
hajolni jobbra (v. elére) azutan a rajta széra kezdetét veszi a

hajlongés folyton egy formdn — — igy! (a tanitd6 személyesen
egyedil cselekedve mutatja a gyakorlatot és félhangosan vezérli
onmaganak is az Utemet) — — vigyazz! Kezeket csipbre fel.
Elére (v. balra) torzshajlitds le! Torzsringatas hatra és el6re (v.

jobbra és balra), — rajta — 1, elére — hatra — 2 — 1 —
elég. nyujtas fol. Gyors litemben tdérzsringatds nem alkalmazandé
sehol.

Torzsforditas (csavaras) balra és jobbra felvaltva, labak ne
mozdualjnnak ki helyb8l és nyljtva Gsszetartassanak, a testet egye-
nesen Kkell tartani, a vallakkal kell elfordulni derékban a csipék
tajan, négyes Utemben; szamlalas szerént, balra kezdd — 1, elére
arcz — 2, jobbra — 3, elére — 4, — — 1, 2, 3, elég.

Torzsforditds jobbrol balra és vissza balrol jobbra, kettds lassu
Utemben, gyors forditassal, a forditdsok utan pillanatnyi sziine-
tekkel. El6szor jobbra torzsforditas: forditas! Ezen kiindul6 hely-

zethdl kezdd a rajta széra, balra &t a forditast: raj'al — jobbra,
balra, 2. 1 — — elég! El6re forditas!

Torzsforgatas folytatlag egyik oldalrél a maésikra, egyenletes
folytonos mozgassal kdzép gyorsasaggal, mint a fent irtnal, csak-
hogy itt a forditasok utan nincs raozgassziinet (IV—VI. 07zt.)

Torzshajlitas és torzsforditds egybe kapcsolva:

a) Torzshajlitas elére (h, j, b), le — 1! Maradva hajolttan,
torzsforditas jobbra (b) — 2! Még mindég hajolva, vissza for-
ditdés 3! Torzs nydjtas 4.

b) Torzsforditds jobbra fb) 1! Ebben az elfordult tartasban
torzshajlitas el6ére (h) 2! Torz«nyljtas, de még mindég térzsfor-
ditasban maradni 3! El&re arcz !

c) Egyid6ben hajolni és fordulni. Mind ezen harom gyakor-
latok csak az elemi V—VI. oszt.-ndl kezdve alkalmazanddk.

Torzskdrzés, elére hajolni 1, balra vezetni innét hajolva a tes-
tet 2, hatra 3, jobbra 4, el6re 5, nyujtas 6. Azutan ellenkezdleg.
Azonban szamlalas nélkiil folytonosan és kissé gyorsabban ko-
rozve csak az V—VI. osztalybeliekkel. (Folyt, kov.)

Buzogény gyakorlatok.
(Képekkel.)

Az angolok datjan mar sok oly testgyakorlat honosalt meg
Eurdpéban, melyeket eredetileg a vad népek (iztek. igy a nyi-
lazés, a labdajatékok tobb faja és az altalunk mar tébbszor is-
mertetett buzogany forgatds. Az angolok még ma is indus bu-
zoganynak (Indian-Club) nevezik a rajzunkon lathaté vastag
buzoganyokat.

A buzogany gyakorlatok a mi torndzdsunkba is felvétettek
mar, s6t a févarosi iskoldk némelyikében a felsébb osztalyokban
a novendékek is forgatjadk a buzoganyt. Ez hatarozottan az ath-
letikai club vivmanya, melynek minél nagyobb eljerjedése csak
javara vdalna torndzdsunknak. — Egészen frissitéleg hatnak a
buzogany gyakorlatok az unalmas szabad-gyakorlatok vezénylé-
sére, mert helyesen ezek helyét is potolhatjak, de kiilén csapat
gyakorlati is veheték el6 a nehezebb forgatasok.

Megkedveltetéselll az igen edz§ és mulatsagos buzogany gya-
korlatoknak par konnyebb és par nehezebb gyakorlatot muta-
tunk be.

Az 1-s6 abran a buzoganynyal valé kiallast lathatjuk. De itt
mindjart megjegyezzik, hogy ily terpesztett allasban inkabb csak
a két buzoganyn- al végzett forgatasokhoz allunk ki, mig a bu-
zogany emeléseknél szogal'ast vesziink, fel. A buzoganyt tart-

| hatjuk a gyakorlat megkezdése el6tt a vallon is, de mint &brén-

kon lathatd, a flggélyes tartds szebb képet ad. Meg kell je-

| gyezni jol a kiallasnal, hogy a térdek mindig a lehet6 feszitett
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tartdésban legyenek, ép igy a torzs is feszitve maradjon; mert
ellenkezbleg kénnyen meguthetjik magunkat a korzéseknél.

Az elsé abran lathaté helyzetb6l a karokat fej foélé nydjtva a
fels§ korzések kiinduldé helyzetében vagyunk. De a korzéseket
megelézbleg tobb csuklé er6sité gyakorlatot kell végezni. Illyen
a 2-ik abran feltlntetett gyakorlat, melyet a fels6 nydjtott tar-
tasbdl lassan, erével viszink ki. Mikor karjaink fejunk felett
keresztbe téve Aallanak, ismét vagy az el6bbi Uton vissza fel-
emeljuk, vagy lassan kort irva le jutunk a kiindulé helyzetbe.
Ez az (gy nevezett hatso, fels6 korzés, mely végezhet6 kifelé és
befelé, a szerint, a mint kezdetben a buzoganyt mely iranyba
visszik.

Hanem a korzések elébb csak egy karral gyakorlanddk be.
Ennek a modjat tinteti fel 3-ik abrank, hol a jobb kézzel a
felsd, hatso korzést vé-
gezzik, mig a bal kéz
a buzoganyt fuggélyes
tartdsban tartja. E gya-
korlat természetesen fel-
valtva jobb és bal karral
vegezendd. KésBbben
folytatva is végezhetd e
gyakorlat, t. i. mig a
bal kéz figgélyesen
tartja a buzoganyt, a
jobb felnyujtja gyorsan
és korzi a buzoganyt,
és a mint lej6 a bal
végzi a korzést. Kulo-
ndsen témegben remek
gyakorlat ez.

A buzogany korzések,
vagy mint mondjak a bu-
zogany forgatasok kozt
kevésbé tetszet6s ké-
pet nyUljtanak, az also
és kozép korzések, azok
t. i., melyek lenyujtott
karral, vagy kifeszitett
karokkal térténnek. Ez
utébbit mutatjuk be
4-ik abrankon. A gya-
korlatot képiink abban
a pillanatban tiinteti fel,
mikor a buzogany alul-
rol folfelé, vagy fellrdl
lefelé menve ép vizszin-
tes helyzetben van. E
korzések kozil kony-
nyebb a lefelé valé kor-
zés, bar a masik sem
nehéz.

A nehezebb buzoganyokkal igen szamos lassti emelési erégya-
korlatot végezhetiink, melyekkel ugy sz6lva az egész fels6 test
izmai er6sithet6k, 5-ik &brankon a paros buzogany emelés torzs
hajlitassal van bemutatva. A kiallas e gyakorlathoz el6re 1épéssel
toriénik. A gyakorlatot lehet neheziteni nem csak a buzogéany
nehézségével, hanem a gyakorlat lassu Kivitelével is.

6-ik abrankon a buzoganyt fliggélyesen leeresztve, lassu csukld
forditassal igyekeziink kifelé felemelni, és késébb ilyen fogassal
végezziuk a 4. abrdn bemutatott kdrzést. Természetesen itt a bu-
zogany csak kis kért fog leirni.

Kilénben mind ezen gyakorlatok bemutatdsa nélkil barki is,
ha kezeibe veszi a buzoganyt kénnyen kitaldlhat szdmtalan gya-
korlatot. A buzoganyok beszerzése sem keriil sokba, mert forint-
javal egy part lehet venni, s6t vidéken még sokkal olcsébba
kerdl. VIDA GYULA.

Buzogany gyakorlatok.
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A nb6k nyilazasarol.
(A nyil-készitésrél és a nyilazas tanulasa).

Hajdanta a kdzépkorban az akkor nem sz6nyeggel, de szal-
méaval boritott «salon» okban sokat vitatkoztak a folott, bol kap-
haték a legjobb sélyomcsengettyiik, Milandban-e, vagy Dortrecht-
ben. Arrdl is vitatkoztak szép izlés elvei szerint, hogy vajjon a
csengettyl az egyik laban a sélyomnak magasabban széljon-e,
mint a masikon, és mennyivel magasabban? A s6lyom vadaszat
virdgzasa korében tortént ez, midén az Unnepelt urholgy lovag-
javal és troubadourjaval, apréd- és komornakkal Kiséretében,
csillogé arany és selyemmel tagjain, blszke ménén kilovagolt a
végtelen erd6ségbe, solyommal oklén. Az akkori Grhélgynek a
sz6 szoros értelmében okle volt. Csak a nyers er6 uralkodott; a
no is buszkélkedhetett er6s izmai és idegeiben. Dardat és nyilt
férfiként kezelt. Akkor még valdsaggal léteztek Amazonok és
Diandk, kik a vadaszatot hivatasként (izték, és sajatkeziileg megkor-
bacsoltak jobbagyaikat,
hogy ily er6produkczi-
Okkal lenézett nemiikdn
felil emelkedhessenek.

Az 06koljog ideje im-
mar rég elmdlt. A mos-
tani kisasszony szépen
otthon l, a kolcsonds
viszonyokrol, a tarsa-
dalmai és csaladi élet-
ben sokkal atszirtebb
fogalmak uralkodnak,
néi er6-mutatvanyok
mar nem taldlnak tet-
szést, s6t fél6, hogy a
magasabb miveltséggel
fokonként a nénem el-
puhultsaga is jar, mely
minden képen ellensu-
lyozando.

Nem az izmok to-
mege, hanem a kulon-
boz6 rendszerek, kiild-
nosen az ideg- és vér-
edény rendszerek ko-
zOtti ardny adja meg
az ép észnek az egész-
séges testi alapot. Nem
az er6k produkéalasa,
hanem az izmok aczé-
lozésa és azérzékek fo-
I6tti uralom hozza a
testet és észt sym-
etridba. Ezt elérends,
legalkalmasabbnak lat-
szik egy a legutdbbi
id6ben Amerika, An-
glia és Skandinavia-
ban erésen lédbra ka-
pott sportnem, t. i. a
nyilazs. Ezen sportnem
nem féarasztd, nem jar
nagy zajjal, deizgatobb,
mulattatébb €3 sokkal
tobb Ugyesség Kkifejté-
sére nyUjt alkalmat,mint
minden mas néi sport. Minden id6ben, minden kilénds oltony
nélkil gyakorolhaté és nalunk is nagyon felkaroljdk majd, ha
szem el6tt tartjdk, mennyire aczélozza ez a classicus fegyver-
gyakorlat idegeket és az izmokat, és mennyire élesiti a szemet,
emeli a szép tartast és a mozdulatok folotti uralmat.

A nyil-I6vész nem czéloz, mint a pisztoly-l16vé csak egy szem-
mel, hanem szabadon, és sok évi gyakorlat altal szerzett szem-
mértékkel. Nem egyenesen a légy folott veszi a czélt szemiigyre,
hanem megméri szemmértékkel a tavolsagot, az ijj feszitésére
alkalmazott er6t, az ivéf, melyet nyilanak le kell irnia, hogy a
czélhoz juthasson.

Mindkét szem és az egész izom-rendszer 6sszmukodik ezen
sportnal, még magasabb mérvben talan mint a darda hajitasanal.
Az érzékek, idegek és izomzatok altaldnosabb mivelésében rejlik
az oka annak is, hogy a vadak, kik a nyilazdsban gyakoriattak,
csakhamar bele térédnek a puska kezelésibe, mig a leggyakor-
lottabb fegyver- vagy pisztoly-16v6 sem a kovet jobban dobni,
sem a madarat roptében eltalalni nem tudja.

Mind azon Altal a legfinomabban kimivelt izom-érzék is csak
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gyakorlat utan tud itélni. Kuldénb6z6 salyd ijjakat és nyilakat
az ijjasz sem tud jol kezelni. Epen Ggy mint a heged{-miivész csak
egy ésugyan azon mindségl és sulyl instrumentumén gyakorolja
magat, az ijjasz is fijjan és nyilaval, melyek egy és ugyan-
azon fesziltség mellett egyforma iveket irnak le. Ebbé&l kovet-
kezik, hogy az ijjasznak fegyverére nem kevesebb gondot kell
forditania, mint egy Kitlin6 fegyver- vagy pisztoly-l6vének.

Es épen ezért reméljik, hogy a néi sport baratainak 6hajtasaval
talalkozunk, ha a nyiiazashoz sziikséges apparatust egy Kkissé
figyelmesebben szemiigyre vessziik. Olvaso n6ink pedig, kik
Amornak legbiztosabb czéllov6 mivészetét lesznek eltanulandok,
megbocsatanak majd, ba részleteink kissé a technika terére is
atcsaptnak. A nyilazads moivészet, melyet nem lehet minden tech-
nikai utasitas nélkil megtanulni.

Odysseusnak szarvbol készitett ijja volt, és azon korilménybél,
hogy a «kér6k» ezen ijjat minden verseny-czéllovészetnél tilizzel
és olajjal hajlékonyabbd igyekezték tenni, kovetkeztetni lehet, hogy
a szarv nem a legalkalmasabb anyag az ijj-készitéshez. Oly
anyagra van szlikségink, mely koénny(, ruganyos, lehet6leg ma-
radandd és n6k altal kdnnyen kezelhet§ legyen. Fém sem lehet
alkalmas anyag, ambar aczél ijjakat is szoktak hasznalni, mi ezt
még se mérndk ajanlani.

Az angol «Archey« clubokban, melyek a Hyde-parkban tart-
jak évenkinti nd-versenyeiket, fa ijjak és nyilakat hasznalnak ki-
zarblagosan. Mert a kilénben kdnny( és ruganyos halcsont se
alkalmas egészen czélunkra, mert az id&jaras valtozasaval igen
hamar merev lesz és pattan. Hazai faink kozt legalkalmasabbak
egy jo fijj készithetésébez a gyertyanfa, kérisfa, rozsafa és
kalonodsen a tiszafeny6. Az utébbinak magas ara van, mert a
kell6 hoszszal bir6 darabok igen ritkak. Ezen gy lehet segiteni,
hogy félhosszi darabokat széthasitva az igy nyert ivdarabokat
alkalmas modon Osszekdtik. Az sem ritka eset, hogy az ember
két kilonféle mindségli fa-darabot Ugy kot Ossze, hogy kivil a
kemény, belll a ruganyos alkatrész jon. A kérisfa alkalmasabb
kil- és kozép alkatrésznek. A rézsa és gyertyanfa ellenben na-
gyobb ruganyossaggal birnak, és inkabb mint bels6 részek al-
kalmazandok, melyek inkabb hosszabbra nyilnak. Ugyan ily
symetridba egyesiilnek a kemény amerikai Hickbory és a kigyofa.
A jol osszedllitott nyil a legszebb sport miiszer, a mi né kezébe
illik. A n6i nyil feszereje egész negyed mazsaig terjedhet és a
hajlas félkar hossz( lehet. A férfi nyilndl a megterhelési arany
sokkal tébbre vehet§, sokszor egész egy mazsaig.

A ruganyos ijjal ellentétben az ideg és a nyilvessz6 a merev
hajthatlan elvet képviseli. Az ideg jol takart kenderbdl, az el-
hasznalds ellen selyemmel megbva, j0 merev. A nyilvessz6, a
conifere fajabol készitve, hajlithatlan legyen s karhosszal bir.
A nyil alakja nem hataroz, de igenis stlya, mert az dont hord-
ereje folott. A régi nyillovészek ezen sulyt hasznalatban levo
pénznemekhez képest hatdroztdk meg; az angoloknak most is
vannak shilling- és guinee-nyilaik.

A l6vésnél az ijjat kozepe felé kell
véve, a bal kart mereven el6re tartani, a nyilvessz6t derékszég
alatt az idegre tenni, a hol aztan hivelyk-, mutat6- és kozép
ujjal fogva tartjdk. A nyilvesszd eleje pedig az ujj kozepére
helyezend6, mely fiiggélyesen tartandé. A bal lab elére tolandd,
Ggy hogy er6sen alljon mindkét lab a foldon. Mindkét kar fel-
emelendd és a nyilvesszd a jobb fiil felé hizandd. A czélozasnal,
t. i. az iv megmérésénél, melyet a nyilvesszének le kell irnia,
a teljes megfiszités csak harom negyed részében hizatik vissza
a nyilvessz8, mig a teljes megfeszitése az idegnek csak kevéssel
az elpattantas pillanata el6tt torténik.

A czélozasnadl természetesen a szél iranyaval és erejével is
szamolni kell. Ment6i gyengébb az ijj feszereje, annal nagyobb
lesz a nyil eltérése, ha er6s oldalaramlat fogja meg. A nyilazo
nének tehat kétszeres oka van, ezen pillanatban jol tigyelni. Ezen
sport gyakorldsanal ajanlatos tehat a szél mentében 16nni, és
kissé roviden vagy a czél ald tartani az ijjat.

Gyakran csak a tav-lovésre szoritkoznak, uUgy hogy a leg-
messzebbre 16v6 lesz a gy6ztes. DoOnt6 itt az er6s kézen Kkivdl
még a 45°-nyi szdg, a melyben a nyilat felfelé kell pattintani.
Mily messzire lehet nyillal 16nni, abbol is kivilaglik, bogy az
Gjabbkori angol czéllovék ezer labnyi tavolba 16ttek.

A kezek megdvasara a bal kézt§ bérrel vonatik be, mig az
actioban levé jobb kéz wujjai er6s, harom ujju bérkesztydvel
borittatnak. Ezeknek hegyei kissé beolajozanddk.

A nék gyengéd kezei szadmara az angol sport-ipar oly szert
talalt fel, mely az ujjak farasztasat és megsebesiilését Kizarja.
Ez rugbval ellatott pisztolyszerli kézm(, mely rigé a megfogott
nyilat és a megfeszitett ideget rogton szabadda teszi. Legjobb
ezen szerekt6l eltekinteni, mert ezek csak akadalyoznak a pon-
tosabb czélozésban. Semmi esetre sem fogjak az ilyen szerek

megfogni és bal kézbe
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kezel8i a czél-biztonsdg azon fokat elérni, melylyel péld. a Homer
altal megénekelt nyilherosok aldozataikat leteritették, melylyel a
hires angol «archer»-ek harom labnyi nyilaikat 250 Iépésnyire
még biztosan kildhették, és melynek nagy gy6zelmeiket kdszon-
hetik.

Bar kovetné a szépnem a Diananak, az istennék legnemesebb
és legsz(izieshbikének példajat, kinek Amorhoz hasonléan a nyi-
lazds volt legkedvenczebb mulatsdga, ambar Makart ezzel szem-
ben hires képén dardat ad Diana kezébe. Lehet, hogy Actaeon
ezen fegyvernem aldozata I6n, de mar Niobe gyermekeit a fel-

bésziilt Artemius séba sem hibaz6 nyilaval talalta.
KABOS EDE,

T. ELOFIZETOINKHEZ.

Tisztelettel kérjuk olvasdinkat, kiknek el6fizetésik
lejart, hogy hatralékos 0Osszegeiket kuldjék be s el6-
fizetéseiket Ujitsdk meg.

Az el6fizetési ar: 8 hora 2 frt, 6 héra 4 frt,
12 hora 8 frt.

Az el6fizetési pénz legczélszeribben posta-utal-
vanyon kildhet6 Aigner Lajos kodnyvkereskedésébe

(Budapest, IV. véaczi-utcza 1)
Az 1884-iki évfolyambdl még néhéany teljes példany-
nyal szolgal a kiaddhivatal 6 irtjaval.

KULONFELEK.

A legjobb eredmény egy mérttdidnyi velocipéd palyan 2 perez
39 mpre van leszoritva Herdee spingfieldi velocipédezd altal. A
negyedet 38 mp., a felet 1 p. 16”s mp., és haromnegyedet 1 p.
5545 mp. alatt hajtotta be.

A «Wiener Cyclisten Club» malt vasarnap tartotta idei 6szi via-
dalat. A versenyek kov tkez6 sorrendben folytak le: 1. Kezd6k
versenye, tdv. 1000 méter, kik még els6 dijat nem nyertek ver-
senyben, indult 5 nevezett kézul 4. — I-s6 Klomser A. nagy
meger6ltetés utan kerilt be elsének. I1l-ik volt Lohr A. Ill-ik
Opitz J. 1d6 2 perez 10 mp. Il. Juniorok versenye, tav. 2000
méter, elsének tisztelet dij, indult 9, hol Baue>- A., 4 perez
24 mp. alatt ért be elsének, szépen jott u'dna Weiner J. és pe-
dig 4 perez 25 mp., harmadiknak Opitz Ferencz maradt. |IIl.
Best-Fahren, 3000 méter, a gy6ztes arany érmet kap, indult 8
nevezett kozil kett§ és pedig: Brose Rezs6, Opitz Ferencz. Brose
gy6zelme el6re volt lathatd, daczara hogy Opitz az utolsé fordu-
latig mindig és nagy kitartdssal vezetett, az id6 volt 6 perez és
51 mp. [IV. Handicap verseny, 4000 méter, az elsének tisztelet
dij, ugy a maésodiknak is tisztelet dij, indult 10 versenyz6, 150
méter el6nyt kapott Opitz Janos, 100 métert Klomser A., 80
métert Haugg H., 50 métert Lerchenfelder A. Standrdl indult
Bauer A., Opitz Ferencz, Haumann Ferencz, Weiner S., Lohr
A., Stauda F., mar az els6 fordulé6 utan Opitz Ferencz volt az
els6 és a vezetést a czélpontig szépen megtartotta, utdna talan
10 méterrel Bauer, ki Hauggot a palyabél kizarta és ennél fogva
disqualificaltatott. Haugg kapta a masodik dijat, az id6 elég
szép volt, melyben megtették a 4000 métert, 9 perez, 10 mp.
V. Fé&verseny, 10000 méter, 20 kor, az I-s6nek tisztelet dij és
ha 22 perez alatt futja be a palyat arany érem, a ll-iknak tisz-
telet. dij, indult 12 versenyzd, itt ismét Opitz Ferencz vezetett
O kozt igen szép el6nynyel, de minthogy ki volt méar merilve
Briose Rezs6 huzta le és Stauda F. H-ik volt, az arany érem a
clubnak megmaradt, minthogy a 10000 métert 23 perez, 57Va
mp. alatt tette meg a gy6ztes. VI. Vigasz verseny, tav. 1000
méter, indult 8 versenyz6, els6nek tisztelet dij, nagy kizdelem
utan Weiner J. lett az els6 2 p. 18 mp. A versenyt nagy és
szép kozbénség nézte végig, utdna nagy banket volt, mely reg-
gelig tartott, hol az ifjusdg tanezra is kerekedett. lgen szépnek
mutatkozik a 30-iki internationalis verseny, melyre szdmos ne-
vezés érkezett. A «Magyar Velocipéd Club» részér6l magam
vagyok és 3 versenyen veszek részt. A dijak igen szépek és
pedig némely versenynél 3 dij és ép ennyi tisztelet dij adatik.
A verseny palydn minden nap nagy trainingek tartatnak 20—30
versenyzével. Ifj. Rémy Robert.

U athletikai club alakult Ldgoson, mirél lapunkat Vermes
Lajos az alabbiakban értesiti: «Lugos aug. 25. Ma megérkeztiink
Lagosra, hol szivélyes fogadtatasban részesiltink. Az atak
Krass6 megyében semmi kivanni valdt nem hagynak hatra. A
lugosi athl. clubot megalakitottuk ma, d. u. nagy versenyek fog-
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nak tartatni. En mint utaz6 athléta mindenitt az iig; érdekében
barczolok. Az alakuld gy(ilést megtartottuk, elndkké: Baich Milan,
alelnokok: Jakabfy Imre és Zsiris Lajos. Titkar: Puttnik Miksa.
Pénztarnak: Wurmburger Gyula. Valasztmanyi tagok: Vermes
Lajos, Vantso Oktdv, Makay Agoston, Asboth Jen6, Gyorffy
Aladar, Kertész Jozsef, Bielek Zoltan, Jarinay lIstvén, Jarinay
Séndor, Jarinay Antal, Sulyok Taksony, Csakanyi Ferencz. Foly-
tonos Uton vagyok, Bukarestig meg sem allunk. Vermes.

Osszekotott kezekkel és labakkal Uszott New-York mellett
Dennis F. Butler nev( amerikai, korilbelll egy angol mértfoldet
33 perez alatt.

Az eurdpai korutat megtett magyar vasparipazék utazasarél
az alabbi érdekes adatokat kozolhetjik: Schleinz Karoly, ifj.
Szikszay Ferencz, Bokelberg Ede és Philippovich Emil julius
[1-én reggel 6 Orakor indultak el Budapestr6l; Pragaba 17-én
d. u. 3.15 p. érkeztek és a pragai vasparipa-egyesiilet fogadta
a magyar vasparij®*zokat. Drezdaba julius 19-én fél 10-kor ér-
keztek és itt julius 23-ig tartézkodtak. Itt Bokelberg Ede elvalt
tarsaitdl és vasuton hazatért. Drezdab6l 23-an d. u. 2.45 p.-kor
indulva Berlint julius 24 én este 9.45 p.-kor érték el; itt 29-ig
tartozkodtak. Berlinb8l Magdeburgot, Braunschweigot érintve, Han-
noverbe augusztus 2-an 12.15 p.-kor délben jutottak. E helyeken
mindenitt szivélyes fogadtatasban részesiiltek. Hannoverben vald
tartézkodasuk augusztus 4-ig tartott. Innen Eisenachon és Bam-
bergen keresztil Nirnbergbe mentek, hova augusztus 7-én d. u.
3.46 p.-kor érkeztek. Augusztus 9-én indultak tovadbb Minchenbe,
hova 10 én délben érkeztek és 11-ig maradtak. Salzburgba 12 én
d. u. 540 p.-kor jottek. Innen indulas augusztus 13 &n délben,
megérkezés Ischlbe 6.10 p.-kor, Gréczba érkezés augusztus 15-én
este 7 dérakor. Indulas Gréaczbol augusztus 17-én reggel 5.25 p.-kor.
Kdérmendre érkezés az nap 4.30 p.-kor, a hol kitlin6 fogadtatas-
ban részesiltek. 18-4n Kormendrdl indulva Veszprém és Sz.-
Fehérvaron keresztiil, 19-én este 7 drakor Budapestre értek. —
Az egész ut 3175 kmétert vagyis 42373 osztrdk mértfoldet tesz
ki. Leszamitva a pihenést, az egész tavolsdgot 229 o6ra 14 perez
alatt tették meg, s igy Orankint 19.5 kmétert hagytak hatra. Az
utat — kivéve Schleinz Karolyt, ki géptérés miatt néhanyszor
vasUtat volt kénytelen hasznalni — Szikszay és Philipovich tisz-
tdn vaspaiipan tették meg.

Londonban aug. 8-a4n tartatott meg a nagyobb tavolsagu Usz6
bijnok verseny amateurok kozott. Tizennégyen inddltak, kik
k6zil a mualt évi bajnok Mr. Bell ez idén is els6nek érkezett
be, 1: 24: 41 :id6 alatt, masodik Mr. S. Sargeanz (egy angol mért-
fold bajnoka.) 1. 25: 05: id6 alatt; s még nyolezan Usztak be a
tavot, négy kiallt, koztik Mr. Itter az 1880. és 1883. év bajnoka.

Nagel P&l ismert velocipédista 211 kilométert hajtott be egy
nap alatt a malt hénapban tricyclin Hamburgbol Kiéiig és vissza.
Az Uton toltott ideje 1734 6ra volt, menetben pedig csak 14 éra
és 10 perczig voU. Ez egy igen szép eredmény, ily nagy tavol-
sagra.

Franczia gy6zelme angolok felett. Angolorszagi Leicesterben
augusztus 1-én volt az Aylestone Road Grannds-on a professiona-
listdknak 50 ang. mértféldon foluli bajnoki velocipéd versenye,
melyben Duncan H. O. Montpelliert6l 8:05: 4235id6 alatt gy6-
z6tt. Osszesen hatan indultak, kozoéttiik a hirneves Wood Leices-
tertél, kit ellenfele er6s kiizdelem utdn X2 yarddal legy6z6tt a
tobbi palyazé 50 yarddal maradt hétra.

Az el6bbi bajnoki versenyek gydztesei a kdvetkezék:

1884. marcz. 24.F. de Civry Parishdl . 3:13: 14
« aug. 4.Wood F. Lecesterb6l . . . . 2:48: 10

1884. april  12. Battensby T. Newcastle-b8l . . 3:03:2636
« julius 5. W00d F..covreiiiiiicccen 2:47: 10

1885. april 4.Duncan H. O. Montpellierbdl L3017 1472
« aug. 1 « « 3:05:423g

Ugyanott f. h6 3-&n a profesuondlistak 10 mértféldes bajnoki
versenye tartatott meg; ezen kiizdelemben Howell R. négy tarsat
31Ti id6 alatt gy6zte le. Howell és Wood kozt a kiizdelem igen
er6s volt, ugy hogy Hawell csak egy yarddal gy6z6étt, Duncan
az Otven mértfoldes bajnok harmadik lett, ezt kdvette Hawka
és Tyve.

Michldorfban (Fels6 Ausztria) aug. 15-én volt a masodik ama-
teur velocipéd verseny a kovetke/6 eredménnyel: 1 Megnyito
Verseny, (2000 mét.) Millanich Richard a bécsi bycicié club tagja
4*06 mp. alatt els6, Zeitlinger Caspar, 1l. a michldorfi bicycle
club tagja 4T2 mp. alatt masodik. 2. Fels§ Ausztria bajnoki ver-
seny, (1 ang. mértt.), az eddigi bajnok volt Blofszky Ferencz a
¢ sky clubbol Pragéaban; ez idén 5 nevez6 kozil Sochor Eduérd,
a pragai «Klub velocipeistu na Kral Vinohradech» tagja lett,
elsd, a tdvot 3T4 mp. alatt hajtvan be. 3. Kangaroo verseny.
(Tav. 1 ang. meértfold). Elsé lett szépen nyerve versenytarsai
felett Brauner Friedrich a «Wiener Touren Bicycle Club» tagja
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3-29V2 mRc alatt. 4. HOlgyek dija. (Tav. 2000 méter), elsének
er6s kizdelem utan Zeitlinger Caspar, 1. érkezett be
utana tél masodperczczel Zeitlinger Caspar I1.; mindketté Michl-
dorfool. 5. Ot kilométer tavolsagra, 8 nevezd kozil elsé, a baj-
noki verseny gyd&ztese, Socher Eduard 10 5928 mp. alatt.

W. G George kivalé angol futé tobb kilonféle tavolsadgokon
bajnok, legkdzelebb igen érdekes versenyre kél, a scot profes-
sionista Cummings-sal; egy angol mértféldre aug. 31-én London-
ban Lillie Bridge téren, 4 angol mértfoldre szept. 12. vagy 14-én;
10 angol mértfoldre, szept, 26, vagy 28-an; ezen az athlétikai
korokben igen nagy érdekkel vart versenyek mindegyike 500—
500 dollar pénz dijért torténik.

A hddmez6vasarhelyi athlétikai club, augusztus hénap 23-an
tartotta meg els6 nyilvanos viadalat, sajat palyajan. A versenyek
délutdn 3 odrakor kezdddtek, nagy nézékdzonség jelenlétében. A
verseny-birdsag kovetkez6leg alakult meg: EIndk: Dobosy Lajos.
Versenybirdk: Endre Andor, dr. Heiniss Jozsef, Bernatsky Fe-
rencz, Vermes Lajos bajnok, Dosics Peter. Palyabirak: Jager
Odon, dr. Endrey Gyula, Frankd Jdzsef, Bleyer Antal. 1d6mérok :
Kardos Samuel, Vermes Lajos. Inditok: Ifj. Solti Karoly, Vetro
Lajos Eodre, dr. Kecskeméti Daniel, Veords Jozsef. A versenyek
lefolyasa kilonben a kovetkez6 volt. A bajnoki tavversenyben
Haldcsy Antal a Kkit(iz6tt nyolez kilométert 35 perez alatt futotta
be, Jager Karoly j6 masodik volt. Halacsy bajnokjeldltséget, a
klub ezlst érmét és értékes tisztelet ajandékat nyerte. A kezd6k
vasparipa-versenyében is Haldcsy Antal a szegedi torna egylet
tagja lett a gyOztes. — Kovetkezett gyaloglas. Tavolsag 4000
méter. Tisztejetdij: a hodmez6-vasarhelyi hélgyek dija. Indultak:
Meleghy Lajos, Balassa Armin, Kecskeméti Dani, Vetrd Lajos,
Tétsy Jozsef, Halacsy Antal, Vedrds Jozsef, Iranyi Dezs6. Er6s
kiizdelem utan tiszta jarassal (walking) Tétsy Jdzsef 26 perez
45 mpercz alatt els6 lett, Vedros Jozsef 30 perez 30 mp. alatt
jo masodik; ez eredmény kozépszer(i volta a palya stppedékes
voltanak tulajdonitandé. E versenyt kovette tdvolugras sulydobas-
sal. Vermes Lajos bajnok elsd, Temesvary Andor méasodik. Majd
tdv- és magas ugras volt. 11 athléta szallt sikra. Vermes Lajos
szép ugrassal els6 lett, masodik Kulisics Istvan. A nyujté- és
korlat versenyekben Hanel Jend szegedi torna-egyleti tag babér-
koszorat, diszes sport-albumot, eziist érmet és oklevelet nyert,
masodik lett Haladcsy Antal bajnokjel6lt. A korlat-verseny utén,
a vasparipan valé mdigyakorlatok kovetkeztek. Vermes Lajos
csinos mutatvanyai altalanos tetszésben részesiltek. A bajnoki
vasparipa-versenyben er6s kizdelem volt 4 kilométer tavolsagra.
Szép egyenletes hajtasban Temesvary Andor érkezett elsének.
1d6: 13 perez 45 mp., masodik Halacsy Antal, kinek ez mar
harmadik gy6zelme volt e napon. A vigasz-versenyben Jager
Karoly 8 induld kozul a 2 kilométer tavolsagit 9 p. 30 pmercz
alatt tette meg. A versenyek utdn a dijakat osztottdk ki, mit
tlizijaték és tanczmulatsadg kovetett.

«HERKULES» -NAPTAR.
Szeptember 3-an budapesti galamblévési verseny

« 4-én « « «
6-an « « «
« 6-an bécsi loverseny.
8 an budapesti galamblévési verseny
8-an bécsi loverseny.
« 10-én « «
13-4n « «
15-én « «
17-én « «
20-an « «

Szeptember elején a «M. A. C» bajnoki
Budapest—Adony és vissza.

Szeptember méasodik felében a «Kolozsvari Athlétikai Club» &szi
viadala.

Oktober elsé felében a «Kolozsvari Athlétikai Club» gyaloglasi
versenye.

December kozepén a «Kolozsvari Athlétikai Club» haziversenye.

gyaloglasi versenye

TARTALOM.

Szeptember elsején (Budai). — A testgyakorlatok tigye Német-
orszaghan. — Rendgyakorlatok az elemi népiskolaban. — Tag-
szabadgyakorlatok a népiskolai tornazasban. — Buzogany gya-
korlatok (képpel, Vida Gyula). — A n6k nyilazasarol (Kabos
Ede). — T. el6fizet6inkhez. — Kiilonfélék. — cHerkules>-naptar».
— Thércza : Iskolai ndvendékek jatszatasa.
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1885.

FREYTAG&PARDUSZ

Budapest, Dorottya-utcza 3. sz.

Uri fehérmemd, nGi pipere, szovott és rovidaru-raktar.

1 10

Mellékelt ing

mintank sajat kiallitdsunk utan készilve,

nyari és utazé ingeknek kulonféle arban

li
igen ajanljuk, !

darabja frt 2.20, 2.60, 2.80 a legfinomabb kiallitasban. i

ji? Uu ff I-m

Aigner Lajos konyvkereskedeése

Budapest, IV. Vaczi-utcza 1

A PETOFI-TAR SASAG

I. kényvkiadé-vallalata.

Abonyi Lajos.
Balazs Sandor. Tarka képek. Beszély- és rajzgyijte-

MENY. 2 KO LE T 3 « 20 «
— Vig elbesz8lések .. 1 « 50 «
Bartdk Lajos KOIteMENYei....ccccoviviviviivercieeeeenn 1 « 20 «

Bulla Janos. Humoros elbeszélések 1 irt 60 kr. Kotve 2 « 40 «

y\tr\I
Budapest, IX. kerilet, Ulloi-tit 7. sz. alatt.

A legjobb

velocipedek

a vilaghirG Hillman, Herbert ¢s Cooper-féle Coventry
angolorszagi gyarbdl.

Két- és haromkerek(i kirandulasi és verseny-gépek min-

I den része a legUjabb taldlmanyokkal tokéletesitve készil.

A bamulatos gyorsan elterjedt

biztosabb, mint a tricycle és
gyorsabb, miDt barmely velo-
cipéd. Szadmos versenytavolsag-
ban e gép leverte az eddigi leg-
jobb eredményeket.

Ujdonsag! A legolcsébb és
legjobb veloupednek a «Pre-
mier* Bopular gépek vannak
elismerve. lgen szép alakjukkal
is feltlinnek ez Ujabb gyartma-
nyok.

Ara minden nagységban 160 frt.
Mind eme gépek az orsz&gos kiallitason, a «Testgya-
korlatok csarnokaban» (bejérattdl jobbra) megtekinthetok.
Kell6 biztositas mellett elényos részletfizetést is elfogad
a kozvetitd. 1—

Itt a szép Alfolddn. Népies elbeszélések 1 frt 60 kr.

Nyakkenddk 15 krtél 2 frtig.

R |
-w ek'vm - kist |’>TBra-E<?H|O|tE|!Ma|t

SPORT-KONYVEK.

Kaphatok Aigner L. konyvkereskedeseben Budapesten,

(Vaczi-utcza |. sz. alatt.)

BrandeiSS Handbuch d. Schiess-Sport geb. 3.—

Hergsell Die Fechtkunst brosch. 4 —
< « « géb. 5.50
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.—
< « d. Fahrsport géb. 3.—
Meyer Handbuch d. Fischereisport geb. 3.—
Silberer Handbuch d. Rudersport géb. 3—
Georgens lllustrirtes Sport-Buch 4.80

Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
geb.
Wilhelm Kari Quelle des Vergnlgens

3—
2.40

SAROSY GYULA OSSZES | f fii.

Eletrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel
kiadja
ABAFI LAJOS.

Sarosy Gyula a magyar koéltészeti irodalomban kivald helye
biztositott magéanak ; langlelke, kit(in6 nyelvezete és géniusanak
merész follengzése maradandd becsii mlveket teremtett, melyek
vagy szétszortan lattak napvilagot, vagy részben az idék nehéz
sajtoviszonyaindl fogva meg nem jelenhettek, de ezer meg ezer
kézirati masolatban keringtek a hazdban. NAalanal senki sem
dicsditette nagyobb ahitattal és er8sebb phantazidaval a magyar
szabadsagot, melynek zaklatott és (ldozott élete oly koran esett
aldozatul.

Nagy szenvedések és martyromsagok kozott tiint el a koltészet
egérél, melynek egyik fényld csillaga volt; miért is megérdemli,
hogy nemcsak Osszes m(veit, hanem életrajzat is lehet részletes-
ségben ismerje a halas utdkor.

Az a kegyelet, mely benniinket Sarosy Gyula 6sszes mUveinek
kiadaséra birt, 6szténéz most arra, hogy e harom kotetre terjed6-
miveket (Arany trombita, szinmlivek, hazafias s egyéb koltemé-
nyek) uj olcsé kiadasban mentil szélesebb kérokre nézve hozza-
férhet6kké tegyik.

Ehhez kepest 1884. ujévt6l kezdve egy-egy haromives flizetet
bocsatunk Kki. Osszesen 22 fuzet lesz.

Egy-egy flizet ara 20 kr.
Bekotési tablak 25 krajczarjaval kaphaték. Kivanatra mind a
hadrom kotetet egyszerre is széllithatjuk. Ara barna vaszonkotés-
ben, piros szegélylyel 6 irt. Aigner Lajos

kiaddhivatala.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest 1V., kecskeméti-utcza 6. sz.



Il évfolyam, j6. szam.

Kiad6hivatal:

Budapest, 1V. Yéaczi utcza 2.
Aigner Lajos kodnyvkeres-
kedése

El6Gzetési dij:
Negyedévre.....oenne 3 frt.
Félévre
EQéSz éVre ... 8 frt.

Egyes szam 20 kr.
Hirdetések dija: két hasabos

petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

Megjelen minden kedden képekkel.

ERKULE

TESTGYAKORLATI

SZERKESZTIK

KIADJA AIQNER LAJOS.

Budapest\ 188jj. szeptember 8\

Szerkeszt6ségz ¢
Budapest, VIII. Jézsef-korat
67. sz. a.

KOZLONY

Kéziratokat vissza nem

t|Lk.

PORZSOLT KALMAN
Bérmentetlen leveleket nem

fogadunk el.

AZ «ACHILLES» VELOCIPED- ES CSONAK-EGYLET, AZ «ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZASZI KORCSO-
LYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDA-
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET», A «FERTOI CSONAKAZO-
TARSASAG», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAlI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KOLOZSVARI ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZS-
VARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<KORMENDI ATHLETIKAI CLUB», A «KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<MAGYAR
ATHLETIKAI CLUB», A «MAGYAR-OVARI TORNA- ES VIVO EGYLET», A «MAROSVASARHELYI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «LEVAI TORNA-
ES VIVO-EGYLET», A «MAROS-VASARHELY| TORNA-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-
EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI TORNA-EGYLET», A «<NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO EGYLET», A «NEMZETI HAJOS-EGYLET», A «<NEPTUN BUDA-
PESTI EVEZOS-EGYLET», AZ «O-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «POZSONY! HAJOS-EGYLET», A «PRIVIGYEI

KORCSOLYAZO-EGYLET», A «RIMASZOMBATI

AKADEMIAI

KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALJA-UJHELY! KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SELMECZI
ATHLETA-CLUB», A «SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYAZO-KOR»

A «SZEGEDI CSONAKAZO-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS

KOZLONYE.

A vallds- és kozoktatastigyi m. k. minister & nagyméltosaga 41,020. szamd rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag Gsszes tanintézeteinek.

Az egészségtan tanitdsa és a tornatanito-képzés.

miniszternek kozelebbrdl
az egészségtan tanitidsat illet6leg kiadott rendelete
minden partkiulénbség nélkil az 6sszes lapok 4ltal
6rommel Gdvozoltetett. Valéban e korrendelet egy
minden oldalrdl érzett oly bajon Igérkezik segiteni,
melynél nincs péartkilonbség, s melyet a legvila-
gosabban jellemeznek Trefortnak sajat sorai:

«A nép szellemi és anyagi javanak el6mozditasara
torekedni kotelessége minden allampolgarnak. Az
egészség a nép jolétének alapja: annak emelésére a
magam korében minden t6lem telhet6t elkdvetni
mindenkor feladatomul tekintem. A kozegészségi vi-
szonyok javitdsa szerfolott nagy feladat. Rovid id6
alatt s konny(l szerével nem lehet e téren az 0Ohaj-
tott sikert biztositani. Nevezetesen az allamnak s a
hatésagoknak, valamint egyes buzgé embereknek

A vallds- és kozoktatasi

A «HERKULES» TARCZAJA.

Iskolai novendékek jatszatasa.
(Folyt, és vége.)

El kell ismerni, hogy a tarsadalmi, kozmivel6dési kivanalmak
miatt oly nagy terheket raknak gyermekeink gyenge véllaira,
hogy nem csoda, ha tanpalyajok végén, sokan mint életuntak és
elcsigazott, megvéniilt ifjak lépnek ki az életbe. A tarsadalom-
nak kotelessége tehat modokrol gondoskodni, hogy ezen terhek,
ha nem is megsz(intetve, de legalabb ellenstlyozva legyenek. P6-
tolni kell bar miként is gyermekeinknél azon élet-er6t, mit épen
az iskolaztatassal felemésztetiink. S'016, tanitd és mindenki, a ki
csak teheti, azon legyen minden alkalommal, hogy javuljon a
gyermekeknek testi és lelki allapota. Nem ires széjaték az, mi-
dén tarsadalmi nyavalyakrdl prédikal sok bolcs és nem bolcs.
llyen bajok léteznek. Naprol napra szembe6tlébb, karos tlinetek
merilnek fel. Vajjon a bodlcs6ben, vagy az iskolak falai kozott,
vagy a kozélet minden zugdban van ezen nyavalyak fészke?
Talan mindeniitt. Ezért irt6 haborGt 6nmagunk ellen nem indit-
hatunk. De igenis dvhatjuk, évnunk kell, a mennyire csak lehet
ezen testi és lelki koroktdl gyermekeinket. Tegye meg a szilg
is az iskola kotelességét, kiki dnénmagaval, az emberiséggel tesz
ez altal jot.

«Tegye meg az iskola is a kotelességét», ez roviden annyit

minden tdrekvése hil marad, ha az 0sszes népesség
és kilonosen az értelmesebb osztalyok tarsadalmi
utén nem tdmogatjak a kdzigazgatds munkalkodasat».

<A tapasztalds Angliaban, az amerikai Egyesilt-
Allamokban, Németorszagban tanusitja, hogy a koz-
egészségligy a miveltség kérdése; az a tarsadalom
felvilagosodasaval péarhuzamosan javul. Ismeretes,
hogy kozegészségigyink allapota ki nem elégit6. Es
nekink, kicsiny nemzetnek Eur6pa nagy népcsaladi
kdzepette, kétszeresen kell igyekezniink az ember-
anyag megtartdsara s fejlesztésére, mert ezen alap-
szik politikai s nem kevésbé gazdasagi jovOnk».

«A legtdbb munka s a legfontosabb feladat e téren
a tarsadalomra var. Nalunk tehat inkdbb, mint bar-
hol masutt, siirgés nemzeti feladat a tarsadalomnak
egészségligyi dolgokban felvilagositasa, hogy az sajat
egeszségének oltalmazéasara értelemmel, a népesség
kdozegészséglgye irant érzékkel birjon. Ez a czél le-

is tesz: «tegye kotelességét a tanitd», vagyis: tegye a gyerme-
keket ismét viggda, flrgéve, eréssé, boldoggd, szdval olyanna, a
min6vé lett volna okvetlendl, ha a természet szabad o6lér6l nem
bortonoztetik be falak és fogalmak témkelegébe.

Hat legyen tisztelet minden szép theorianak! Ne haragudjék
senki az iroasztal mellett bolcselkeddre. Sét ellenkezéleg hizeleg-
junk neki azzal, hogy jojjon ki vellink, az életbe, és prébalja
meg velink rajtuak megvalésitani szép eszméit. Nézziik hogyan
Ut ki a gyakorlati életben mindez.

Szomorusag! Az észnek langja felcsap a leveg6be, a foldon
hamu és korom lesz a nyoma.......... MéIt6 a lurag a szil6, gyer-
mek és tanitd részérél is. «lgenis, én bosszankodom mondja
a szild —micsoda vad gondolat mar az megint! Ismét iskolai
Ora szaporitas?! Hat vannak nékem tulajdonképen gyermekeim?!
Azt hiszem van, mert élelmi és ruhazkodasi gondjaim rettenete-
sek ; de mégis ugy latom, hogy nincsenek, mert valoban nem is
latom soha &ket. Mi hat tulajdonképen az az iskola, ember csi-
szol6 gyar, hol nap keltétdl estig folyik az életnedvet szaiito
munka. Szegény fiaim b(lnh&dnotok kell sziletestokért, méitnem
termettetek erdei fanak ... stb......... Tan a gyermek ki'linben
beszél? Nem! Lehajtott fbvel j6 haza, feje szédil a temérdek
tanacsoktol, pirongatasoktdl, iskolai faggatasoktdl; ugrélni, szalad-
galni volna kedve, de k6 van a lelkén, bagyadtsag a testén,
csendesen lell, eszik, iskolai feladatot végez, megint blsan el-
kullog, faj a lelkének, hogy ismét mennie kell a tanitdjahoz,
nincs tébbé szabad délutan, nincs meg az az igen igen kedve»
szerdai és szombati szabad fél nap, nem mehet apéaval ide meg
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begett el6ttem, a mikor az orszdg két egyetemén
kdzegészségtani tanszékeket s intézeteket létesitet-
tem; ez volt czélom, a mikor az egészségtannak
megfeleld szellemben vald oktatasat a tanité-képzdOk-
ben.s a jogakadémiakon életbe léptettem s a bdlcsé-
sz 1l karokon, valamint a milegyetemen életbelépte-
tését elbkészitettem».

«Meg vagyok gy6z&dve, hogy az orvosok, a Kkik
az egészségtudomanyban szakszer(i kim(velést nyer-
nek, hogy a lelkészek, a kik a népesség egészségét
veszélyeztetd legfontosabb természeti er8ket ismerik,
a jogtuddésok s kozigazgatdsi férfiak, a kik a koz-
igazgatas egészségugyi feladatait megértik, a tanarok,
a kik az iskoldnak s a nevelésnek befolyasat az ifji-
sagra megismerik, a technikusok, a kik a techniké-
nak szoros és elvalaszthatatlan ©Osszem(kodését az
egészség-tudomanynyal megtanuljak, mind nagy hasz-
nara lehetnek a kozegészségiigynek. Eppen igy hasz-
nara van az Ugynek, ha minden miveit ember egy-
altalan megismeri: mi feladata és teendlje sajat
egészségének védelmére és fejlesztésére. Ez utdbbi
ismereteknek terjesztésére a kodzépiskola van hivatva,
és én arra torekszem, hogy Magyarorszag mindany-
nyi kozépiskolajaba az egészségtan oktatasa, ha bar
rendkivili tantargyképen, folvétessék és allandosit-
tassek».

«E czél elérése végett mindenek eldtt megfeleld
taner6kre s rendszeres tantervre van szikség. Tan-
er6kul orvosokat kivanok alkalmazni, de hogy ezek,
mint tandrok, az oktatast alaposan és egydntetd rend-
szer szerint vezethessék, megfelel6 el6képzésben kell,
hogy részesuljenek. Ezen el6képzésre fog szolgalni
a budapesti és kolozsvari egyetemeken életbelépte-
tendd egészségtan tanéri gyakorlé6 és mingsité tan-
folyam ».

Mint a miniszternek e messzehatd soraibdl kitlinik,
a tanitéképz6 intézetekben is részesulni fog az ifjl-
sdg, az egészségtannak szakszer(i el6adasdban. igy
tehat a tornataniték is.

Mi e dologra nagy s(ilyt fektetink, mert épen a
torna-tanitok hivatasaval egyeztethetd leginkabb egybe
az egészségtan sikeres tanitdsa, sOt az egészségtani

oda, nem mehet a «hegybe» ki, s6t a vasarnapot is el akartak
venni. «Azt akarjak, hogy mindig oda jarjunk és azt jatszuk a
mit nem szeretlink, azt tegylk, a mit parancsolnak, még asitani
sem szabad. Apa! én nem jarok iskoldbal!» sth. Hat a tanito
mit szOl a rendes torna-6rdk és jaték-id6k behozataldra?: «Az
nem lehet! az absurdum! Utovégre is nem vagyok én rabszol-
gaja a tarsadalomnak. A favdgd, a valyogvetd, ki reggeltdl estig
izzad a munkéaban szdzszor boldogabb, mint én. Az a mint le-
teszi szerszdmat, leveti gondjat is, a mint lehajtja nyugalomra
a fejét, nyughatik is. De én egész napon &t minden oOréban,
perezben meg kell, hogy tagadjam magamat. Gondolataim me-
netét, arczom izmait, tidém, egész testem miikodését sziintelen
kényszeritett helyzetben kell tartanom. Ezel6tt legaldbb voltam,
lehettem néha ember is, a casing, a tarsasdgok, a sajat csalad
tagjaim korében feledhettem pillanatokra legalabb azt, hogy t6lem
az én munkamtdl varjak annyian a tarsadalom javitasat, boldog-
sagat és én magamnak semmit sem adhatok, boldog magam soh-
sem lehetek. A vagy boldogsadg az oly munka, melyben sziinet
nincs, csak valtozas, melyben szérakozas nincs, csak masok sz6-
rakoztatasa».

«Tessék megprdbalni, ki még nem prdbalta, tanitson egész na-
pon at hangos beszéddel, 6rarél Orara és tervezzen, késziiljén a
kevés szlinordk alatt azutanra, majd meg fog gy6z&dni arrdl,
h°gy az a par pereznyi 6rakdzi sziinet még inkabb szilkséges a
tanitonak, mint a tanitvanyainak, és hogy azon két szabad dél-
utan nélkil és a vasarnapok nélkil a tanitdi mikodés sokkal
sorvasztobb, mint akar a banya munkéas dolga. Elhiszem, Kki-
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szakszer(i, b6 ismeretek nélkil maga a tornatanité-
képzés is hianyos, marad.

Most ugyan még nincs tornatanit6-képz6 inté-
zetink, de az egyleti képzésnél is okvetlen felveendd
az egészségtan kilén vélasztott tdrgyként. — A mi-
niszter soraib6l is kitlnik, hogy az orvos-tanarok
csak a fels6bb és kozepiskoldk ifjusdgat fogjak ok-
tatni, mert hisz ez orvosok a nép- és polgéri iskoldk
szeréenyebb fizetés(i tanitdéi kdzzeé nem is mehetnek.

Ugy de az egésztégtani ismeretek csak lgy val-
nak valéban a tarsadalom kincsévé, ha lehetfleg az
alsbb rétegekben is terjesztjik, mire nézve a leg-
alkalmasabb eszkdzil épen a torua-taniték kinal-
koznak.

Evenkint 80—40 tanéar és tanité van a févarosban,
hogy a torna-tanitéi tanfolyamat végezze, mel)T a
télen hat hénapig tart. Ez idé elégséges volna arra
is, hogy a torna-tanitd jeldltek az egészségtani el6-
adasokat is hallgassdk és a tanfolyam végén nép-
iskolara képesittessenek e tadrgy el6adasara is. igy
egy koltséggel az allam két, kilénben egybe tartozo
czélt érne el. a testg}Bkarlatok és az egeszségtan
egyformadn a nemzet erdsddését czélozvan.

Rendgyakorlatok az elemi népiskolaban.
(Folyt.)
Menet kdzben sornyitasok és sorzardsok egy sorban.

Arczsorban.

«Sor — menet — indulj! 2—1—2 ------- fél (egész) tdvolsagra
balra (j) nyi-todj!» Ezen vezérszéra a jobb (b) szarnyegyén
egyenesen tovabb Iépked, de lépéseit kissé megrdviditi, a sor-
beliek pedig menet kdzben balra (j) hdzédnak, vall (kéz) fogéast
vesznek, és igazodva mennek tovabb teljes lépésekkel. «Kezeket
le!l — Jobbra (b) csatlakozz!» vezérszavakra ismét fokozatosan
kdzelebb hizdédnak az egyesek egymashoz, mig a rendes zart
arczsorban nem jutnak.

«Sor — menet — indulj! — — a kozépr6l jobbra és balra
fél (egész tavolsagra nyi-tédj!» Ekkor a sor kozepén kijel6lt
egyén megy folyton egyenes iranyban, mig a tobbiek t6le jobbra
és balra a szarnyvonalban oldalt hdzddva kiterjeszkednek. «A
kozép felé csatlakozz! (fél tavolsagig zark6zz),» e vezérlésre ismét
visszahlzodnak jobbrél balrol a kozépegyén felé.

mondhatja a fels6bbség utasitasként azt is, hogy igy és ugy tor-
naztatni és a gyermekeket rendszeresen jatszatni kell; elhiszem
szivesen azt is, hogy a rendes tandrdk szamat apasztani nem
tanacsos és nem is fogjak; de viszont arrdl is meg vagyok gy6-
z8dve, hogy nem csak az egy, hanem a tobb tanitoval bir6 is-
koldkban is annyira sulyosittatik a tanitdk helyzete ez Altal,
hogy vagy az gy fog rovidséget szenvedni, vagy a tanitd hely-
zete lesz tarthatatlan», stb.

igy allvan a theoria és a praxis szemben egymassal, sz6lljunk
most a dolog érdemére egészen elfogulatlanul. El8szér is nincs
helye a sziil6i sajnalkozésnak akkor, mikor gyermekei testi és
lelki épségéért torténik a hazon Kkival valami. Nem zagolédni
hanem halalkodnia kell a szilének azért, hogy az iskola nem
csak a tudomanyokra, hanem az életre is nevel. A gyermek
arczan is a bds komorsag, azért nyomdédik oly gyakran Ki, mert
eddigelé a szil§ és az iskola nem gondoskodtak kell6leg arrél, a
a mit jelenleg a tornaval és jatékokkal akarunk megnyerni. Vég-
tére is a tornazas csak az Ugyetlen és hozzad nem ért6 kezek
dpolasa alatt lesz komor és unalmas munkava; a jatékok pedig
megmaradnak valédi jatékoknak, csak ne akarjon a tanitd jaték,
mesterként tényleg is szerepelni koztlk, értvén itt a sajatos
gyermekjatékokat, nem pedig a tanitdéi vezetést igényl6 torna_
jatékokat.

Valamennyi ellenvetés kozoétt tan a tanitdk ellenvetése bir még
a legtobb sulylyai, de 6 velik szemben méltanyosan és el6nydsen
lehet és kell is az gy teljes érvényesitését eszkozlésbe venni.
Tulterhelésnek nem mondhaté a jelenlegi megéallapitott tanterv
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Oldalsorban.

«Sor — menet — indulj! 2 (4) Iépés tavolra nyitdd]!» Ezen
vezérszokra a sor élén jard sor-vezet§ teljes lépéssel megy tovabb
egyenes iranyban, a sorban levok pedig azonnal rovid lepésben
jarnak, de egymas utdn Ok is teljes lépéseket tesznek, mihelyt
megnyerték az e'6ttok haladd és onmaguk kozott a kivant nagy-
s4gu térkozt. El6re csatlakozz (z&rk6zz!)» Ezen vezérlésre a
sor vezet§ rogton rovid lépésekben kezd jarni, a tébbiek azon-
ban egymas utan csak akkor vesznek révid lépéseket, ha mar
a rendes menetelési tavolsagig kozeledtek az el6tték haladohoz.
Ezen rovid lépést mindenki megtartja addig, mig ez nem vezé-
reltetik: «teljes lépés!»

Az elemi népiskolak alsé osztalyaiban rendesen el@szér besziin-
tetend6 a menet, és azutan hatra léptetéssel helyben eszkozol-
tetik sor nyitds vagy zards. De a fels6bb osztalyokban sem té-
tetend6 témor sorba zarkozta'das menet kdzbn, mert az oldal
sorban menetelés rendesen c?ak a félig vagy egészen nyitott
sorral torténik, vallfogasi vagy vallérintési tavolsagban.

Egy negyed fordulatok menet kézben egy sorban.

Sor — menet — indulj! 2—1—2 - Sor jobbra (b) at!
Ezen vezérlésre mindenki X4 fordulatot tesz gyorsan, egyszersmind
tovabb lépdelnek az 0 iranyban. Itt tehat az el6bbeni arczsor
atalakittatott oldalsorrd; vagy ha oldalsorban tortént a menet és az
X4 fordulat, az esetben az oldalsor alakittatott at arczsorra. Ezen
utdbbi eset igy is mondatik : oldalirdnyba fejl6dés.

Ha az oldalsorban menetelést arczsorba forduldssal akarjuk
bevégezni, ez vezéreltetik: «balra (j) — visszakozz!» Ekkor a
sor élén jard sorvezet§ megall, rogton megteszi a x4 fordulatot,
a tobbiek mind egyenesen el6re mennek és egyméas utan csak
akkor teszik meg az ¥4 fordulatot, ha az el6ttok haladéhoz any-
nyira kozeledtek, hogy a fordulattal mellé allaskor szabalyos zart
arczsort képeznek. Ezen visszakozas fejl6désének is mondatik a sor
oldala felé.

Fél fordulatok menet kdzben egy sorban.

«Sor — menet — in-dulj! — 2—1—2 — — sor hatra-arcz»
Ezen vezérlésre a sornak minden tagja egy pillanat alatt arczczal
és testtel visszafordul oda, hova elébb a hat tekintett és pedig
mindenki balra fordulva. Ez utadn rogtén tovabb torténik a me-
net az el6bbeni iranynyal ellenkez6en. Tehat akar arczsorban,
akar oldalsorban torténik a %2 fordulat, a sor meg nem bontatik,
csak frontja véltoztattatok.

Az elemi népiskolaknak csak a IV—VI. osztalyG ndévendékei-
vel czélszer(i a fent irt mddon végeztetni menet kdzben X2 for-
dulatokat. Az alsobb osztalylakkal akként kell ezt gyakoroltatni,
hogy nem egy pillanat alatt forduljanak meg, hanem lassan;
t. i. helyben 4 Iépést tipegve végezni, ez alatt fordulni és csak
a kovetkez6 5-ik Utemben Iépni ki az Gj irdnyban.

Oldalsorban menet kdzben, ha mindenki egyméas utdn egy és
ugyan azon pontban végez fordulatot és tovabb mennek egymas
mogott, ezt mar sor-kanyarodasnak illet6leg sz6gvonuldsnak, a
X2 kanyarodaskor pedig ellenvonuldsnak mondjuk.

és orarend szerint vald tanitas. Kissé tobb munkéat feldlelhet
majd mindegyik tanitd, természetesen a szunetelési id6 rovidsé-
gére. Ezen munkatdbbletnek megfeleld anyagi pétlast igényel-
hetni és nyerhetni is. (Németorszagban is nem csak a rendes
torna-6rak, hanem a jatszok felett valé felligyelés is kilén dijaz-
tatik). Ha pedig egyatalan nem vallalkoznék valamely iskolanak
tanférfiai kozil senki ezen m(kodési agra, az esetben is felkarol-
hatd teljes mérvben az (igy méas szakképzett egyének altal. Ha
esetleg szegény az iskola alap, ha szegény a kozseg is, ilyen
aldozatokra nem lehet szegény az allam. A legkényesebb elddn-
teni valo az id6 kérdése, mert igen megfontolandd az : helyes-e
a gyermekeknek eddigi tanmentes idejoket ezen czélokra lekotni?
vagy helyes-e a tan-érakat megroviditeni? Vagy helyes-e a torna-
és jaték-ordk szamanak Kkisebbitése? Mind ezen kérdésekre az
illetékes legfels6bb helyr6l kell valasznak érkeznie. Itt legfeljebb
az ugy szellemébdl nyilvanithaté azon o6haj, hogy a torna-terek
egyszersmind jaték-terek is legyenek, és hogy olyan id6 jeldl-
tessék ki jatszasra, melyben a ndvendékek szemei el6tt ne lebeg-
jen az igen kozeire esO étkezési vagy tanulédsi id6, mas szdval
mikor a gyermek sem nem éhes, sem a tanOrara hivé csengetést
nem féli. Lehet tornazni és tornajatékokat jatszatni az 6ra k6zok-
ben is, de kiilon sajatos dllési jatékokra par perez — s6t
gyakran egy egész 6ra is kevés. Tehat vagy egy szabad dél-
el6tt vagy egy szabad délutan adandd e czélra, és egy tanito
megbizandd a jatékterek, jatékszerek &s a jatszasok felugyele-
tével. PORZSOLT LAJOS.
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Kanyarodasok egy sorban.

«Jobbra (b) kanyarodni indulj! — 2—1—2 ---- Egye-nest!

2 1—2 — — sor — allj'» Ez vezéreltetik akkor, ha a hely-
ben all6 arczsort egy mas irdnyban val6 menetelre inditjuk bele.
Az «egyenest» vezérszOra a kanyarodds megsz(inik és kezdetét
veszi az Uj arczirdnyban a menetel. Az arczsorban végbeviendd
kanyarodasnal mindig az egyik szarny képezi a «forduld pontot,»
a mely koéral mintegy korben jarnak a sor tagjai; a sor masik
szarnya a «kanyarodd szarny», a mely nagy ivben jar. A for-
duld ponton Iév6 egyén a kanyarodaskor oly kis kérivben halad,
melynek fél atmér6je egy lépés, vagy ennél is kevesebb, (fejlet-
tebb torndszoknél 2 Iépés). Ezen kdérivben épen annyi aprd lépést
kell tennie, mint a hany teljes lépést tesz a kanyaroddé szarny.
Kanyarodaskor mindenki a kanyarod6 szarny felé néz, igazodik,
és a fordulé pont felé zarkézik. A sor kdzepén fél akkora Ié-
pések tétetnek, mint a kanyarodd szarnyon. Kanyarodas tortén-
hetik a kornek X4, X2, 34 részéig vagy egészen is korul. Tor-
ténhetik el6re Iépésekkel, de hatra lépésekkel is, azonban 6—12
éves gyermekeknél csak el6re czélszer(i. Kezdd torndszoknal az
arczsorban valé kanyarodas karf(izéssel torténik.

Torténhetik sornyitds is a kanyarodassal egy id6ben, ha a no-
vendékek egymas kezeit megfogjak és ez vezéreltetik: jobbra (b)
kanyarodni és egész tavolsagig balra (j) nyitédni — indulj!

«Egy negyed (X2, 34, egész) kanyarodas jobbra (b) — in-dulj!»
Ezen vezérlésre helyben allasbol kanyarodik az arczsor, melynek
bevégeztével nem megy tovabb. A kozép korul jobbra (b) ka-
nyarodasnal a sor jobb szarnya héatra, a bal szarnya el6re lépdel.

Menetek alkalméval ez mondatik: «jobbra (b) kanyarodj!»
Ezen vezérlés arczsor vagy oldalsor menetnél is hasznaltatik,
de mindeniitt csak X4 kanyarodast jelent. Ha tehat tdbbet akar
a vezérl6 kanyarodtatni, 0jbol kell vezérelnie minden x4 koér
utan: jobbra (bj kanyarodj! mert kilénben az ¥4 kanyarodast
mindjart koveti a sor tova menése. Ha arczsor kanyarodtatik
menet alatt, akkor a vezérszd hangoztatdsa utadn rogtdn egészen
megroviditi Iépteit azon szarny-egyén, a ki a fordulé pontot fogja
képezni; a kanyarodads befejezte utdn azonban minden vezérlés
nélkil ismét teljes lépéssel 1ép ki.

Ha oldalsorban menet kbdzben x4, vagy még kisebb korivi
kanyarodast végez a sorvezet§, és utdna nyomaiban egyenként
az egész sor tagjai, akkor ezt «szdvegvonuldsnak» nevezzik. Ha
X2 kanyarodds utan a sor-vezetd jobbra (b) visszafelé a sorvonal-
lal egyenkoziien halad, ezt «ellenvonulasnak» mondjuk.

«Ellenvonulassal jobbra és balra kanyarodas» az, midén oldal-
sor menetben a sorvezet jobbra tesz X2 kanyarodast, az utana
jov6é meg balra, az ezutan jov6 Ujbol jobbra, a kdvetkez6 meg
balra és igy tovabb, mig az egész sorbol az els6 felvonulasi
iranynyal ellenkezd két sor tamadt, melyek egyenkoziien vonul-
nak tovabb. (Err6l b&vebben a tébb sorok képzésénél).

Ellenvonulas kigydzé vonalban (kigyémenet) az, midén oldal-
sorban a sorvezet6 egy fél korivet kanyarodik jobbra, ezutan
balra, ismét jobbra és igy tovabb, mig nem vezéreltetik ez:
egyenest! Itt roviden megemlittetik azon fél korivben menetelés,
melynél a sorban egy szammal jeloltek a kett6sek korul jarva
haladnak, mig a kett6sek helyben maradnak vagy felvaltva 6k
is keringenek az egyesek koriil, vagy azokkal szembe fordulva
elleniranyd korivekkel szintén jarnak egy id6ben. (IV—VI. oszt.)

Csigavonalban kanyarodas (rétes v. csigavonulds) az, mid6n
oldalsorban a sorvezet§ korkdrosen kanyarodik, mindig kisebb
korokkel, mig végre az egész sor egy tObbrétl tekercset mutat.
A kibontakozéas ezen csigavonalbol Ggy torténik, hogy a sorve-
zet6 a korok kozpontjaban elleniranyba visszakanyarodik és épen
azon a vonalon kanyarodik vissza ki, a melyen bement volt.

Nyolczas alakban csak rovid sor vezethetd, mert el6bb egy
teljes kort kell a jarassal leirni, azutan folytatni a masik hasonl6
kort; de a sor eleje csak akkor kezdheti meg az Ujabb kort, ha
a sor vége nincs mar Utjaban.

Héaromszogben, négyszogben, ezikkezakkban és tébb mas vo-
nal-alakzatokban is haladhat a sor.

Tornavita a porosz képvisel6hazban.
(Az 1884. februar 1-od tartott Gléshél).

(Dr. Dossier kultuszminiszter): En részemr6l a legmélyebben
fajlalom, ha a tanuld ifjusdg az arra legalkalmasabb id6ben nem
gyarapodik annyit er6ben, a mennyire aztan polgéari életiikben
szilksége van. Es ezt nem tehetik kilénben, mint ha azon idét,
mit a tanulasbol levonhatnak, nem csak arra forditjak, hogy
tarsas korokben keressenek élvezetet, hanem, hogy az alatt tes-
toket is miveljék. Mar egy més alkalommal is* mondottam, hogy
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mily buzgd paértol6ja vagyok én a fiatalsdg minden testi Ugyes
Bégekben vald kiképeztetésének mar csak a péarbaj-méania korla-
tozasa szempontjabol is, és mind azon urak, kik oly meleg han-
gon szoOlanak az (gyhoz, segithetnének a dolgon. Csak Kkérdil
kell tekintenlink, és észrevehetik, mily szivesen ragadja meg az
itjosdg az alkalmat. De a tehetség nem mindig felel meg az
akaratnak. Sok oldalrol fordulnak kozoktatasiigyi ressorthoz és
én ezen bizalomért kdszonettel is vagyok. A mennyire szerény
tehetségem engedi, segitek is. De hozza kell szoknunk ahoz, ily
ugyekben segedelmet nem csak az allamtol varni, hanem az urak,
kik az Ggy irant annyira érdeklédnek, jol tennének, ha sajat
zsebokbe nyllndnak. Emlékezetiikbe hozom pld. a bonni csé-
nakazo-egyletet. Mily halasan fogadna az egy evez6- és vitorla-
csolnakot és anoak teljes felszerelését! En a gondnoksagot né
gatom, hogy a par szaz markat rendelkezésre bocsassa. Ha az
urak az ifjusag érdekét szivikdn hordjak, ugy legyenek aldozat-
készek és szerezzék be az ifjusdg szdmara az eszkozoket.

A lednyok neveltetésérdl.
(A februar 5-iki Ulésbdl).

Dr. Reiehensperger: Uraim! Itt allndnk tehat a torna-kérdés
el6tt. Mar el6bb is volt alkalmam e targyrol az urakkal ott a
korményon vitatkozni ; most is mint akkor, azon véleményben
vagyok, hogy a fiatal leanyokat a tornazasra legalabb ne férfi-
tanitok tanitsak. Egy altalaban uraim, a torna-kérdést nagyon is
el6térbe helyezték. Azt hiszik és ebben van valami, hogy ez
altal a tllterheltetés kérdése megoldatik. De uraim, ez nem igy
van, ha valaki kényszer(séghdl; tornazik, minek utdna 3—4 oréat
ult és farasztotta szellemét, gy ez ismét Uj teher nem csak a
testre, hanem a szellemre nézve is. Uraim! képzeljék csak, ha
onok itt 4—5 oran at lltek és aztdn tornazniok kellene! (nagy
derliltség). Ha a gyermekeknek szabad volna maguktdl szalad-
galniok és jatszaniok, ez mind nagyon j0 és szép dolog volna;
nem, még a jaték is kotelez6, plane tanarok feliigyelete alatt.
Egy bizonyos rendszer szerint kell tornazni sth.; nézetem szerint
ez nem (dilés, nem felfrissitése az ifjusag szellemének, hanem
csak a tanitéra nézve Uj teher, (Ugy van!). Egy éaltaldban mindent
felllrdl, a z6'd asztaltdl kormanyozni, még a jatékot is, ez annyi,
mint a «l’etat c'est moi» jelszavat a kozoktatasligy terére is at-
vinni. A leanyok tanuljanak zongorazni, ez magéatdl értetik; de
mennyi id6 és faradsagba keriil ez, azt mind jél tudjuk. A le
anyoknak Uszni is kell tanulniok — egy nehéany felsébb taninté-
zet novendékei plane mar nyilvanos Uszo6-versenyekben is részt
vettek, — a lednyok korcsolyazni tanulnak, ez persze mind el-
keriilhetlen dolog. De kérdem most uraim, mennyi id6 maradjon
azutdn a csaladnan val6 tart zkodasra, a szil6k, az anya beha
tasdra a gyermekre, a jellemek egyéni fejlédésére. Hisz igy tuczat-
szdmra sablonszerfileg megy minden, val6sagos gyari munka!
(Nagyon helyes!)

(Dr. Gossler miniszter valaszabol):

Egy més kérdést is megpenditett a t. el6ttem szold, részint jo
akaratllag, részint bizonyos tartézkoddé kritikdt gyakorolva —
a leanyok tornazasanak kérdését. Uraim! Tekintsik ezen kér
dést egy masik oldalarol is. A ledny-iskola kérdésénél nem any-
nyira az a lényeges momentum, hogy mit tanulnak a leanyok?
hanem, hogy mind helyet foglalandnak el a népéletben ? Béar
miként gondolkodjunk a leanyok feldl, els6 sorban azon nézeten
kell lenniink, hogy rendes korilmények kozott teleség és anya
lesz bel6lok. Jelenlegi fejl6désiink legkomolyabb feladatainak
egyike arr6l felvilagosodnunk, mily mérvben és mennyiben széll-
hatnadnak szembe kozintézeteink a szellemi tllterheltetésnek, féleg
naf?y°kb varosokban fenyeget6leg fellép6 veszélyével, és mikép
adathatnék meg a lednyoknak a kell6 alkalom, hogy testok har-
monice fejlédjék. Valamint a férfit6l megkivanja az allam, hogy
testi erejét az allamnak rendelkezése al4 bocsassa, és e czélbdl
magat kiképezze, iigy azon kérdés elél sem szabad kitérniink:
vajjon mi torténik azok testi kiképzésevel, kiktdl a jov6 nem-
zedék egészsége és egyszersmind az allam jév6je fliigg? Ezen
kérdés oly elsd rend( je'legl, hogy — azt hiszem, a kdzoktatas-
tgy terén netan a rendeletek vagy kezdeményezésekben tdrtént
tévedést is kimentheti. Uraim! A leanyok tornatanitdsa sehol sem
kotelez6, de mindinkabb meghonosul mindeniitt és mondhatom
azon tartomany részekben is, honnan Reiehensperger képvisel6 r
adatait meritette, mind inkabb érvényre emelkedik.

Ha a tisztelt el6ttem sz6l6 gydnydrkddhetett volna, agy mint
én Osnabriieuben a kaptalan tagjainak és az egész papsag Kkisé-
retében a lednyok torna-oktatdsaban, és ha hallotta volna, hogy
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képen rendezend6 be a leanyok torna-oktatasa, semmikép sem
foghaté Ggy fel, hogy az az ifjakéval azonos legyen. A ledny
sajatossagara, a néi szemérem és méltosag megbrzésére és a torna
iranti hajlam ébresztésére kivalo gond forditandd. A n6 egész
természete hataroz itt. En, a ki mondhatom, hogy a dologhoz
egy kissé értek, allithatom, hogy erre a legnagyobb figyelem f>-
dittatik, ugy a mint Osnabriickben az engem kisér6 lelkész urak
el6tt kifejtettem, e helyrdl is kimondom most, hogy mi a lednyok
torna tanitdsdnak behozatalanadl azon feladatot tartju ¢ szem elétt,
hogy a leany képes legyen testén uralkodni, m rt csak is a test-
részek folotti uralombol fejlédik a kellem, a gréczia.

A régi tanezok nem hasonlithatok &ssze a mai tanczokkal,
melyek a béli teremben divatoznak; ezen tanezok Ugyszo6lvan 6s
elemei a nagysziileiek idejebeli tanezoknak, oly tanezok, melve-
ket a test minden részének mozgésa tesz lehetségesekké. A le-
adnyok ezen apré gyakorlatokat, melyeket csak is cracziozus
mozdulatok juttatnak kell6 érvényre oly szivesen végezik, hogy
orém nézni Bket.

Ha latnak ezt uraim, bizonyara mondanak, hogy a kdzoktatas-
Ugyi minisztérium sikerrel és nem minden érdem nélkil igyek-
szik a lejtés utakon halad6 tanezmlivészetet azzal pai‘alizalni,
hogy a testrészek mozdulataiban a kellemet és gracziat régi jus-
sadba vissza helyezi. Uraim! Mi minden esetre oly czélokat tlz-
tink magunk elé, a miket 6nok is helyeselnek, ha birdlni val6-
juk van, nyilatkozzanak, halas talajra talal. Mi bizonyara nem
tartjuk nézeteinket csalhatatlanoknak, egyedili kivansagunk e
téren, a nép szamara oly lednyokat nevelni, kik élet-czéljaiknak
testi kimdveltetésoket illetéleg is megfelelnek, a haza Udvére!
(Bravo!) Attérek most uraim a korcsolydzas és Uszédsra. Uraim,
én nagyon jol tudom, hogy a mi id6nkbeli anyak, mily aggo-
dalommal Kkisérek lednyaik (szasat és korcsolydzasat. De azt
uraim! el fogjak ismerni, hogy e tekintetben a vélemények menyr-
nyire megvaltoztak. Egy jol rendezett korcsolya mulatsag, uraim!
nemcsak a legszebb mulatsagok, hanem egyszersmind a Lgedz6bb
test gyakorlatok egyike (nagyon igaz!) Es a mi az Uszist illeti,
ez el6ttem a test harmonikus fejl6désének ideéljaként tlinik fel.
Nincs oly testgyakorlat, mi az Uszashoz hasonlithaté volna. Ha
uraim! tz (szésnak csak tisztdn mechanikai oldalat tekintjik, el
kell ismerniink, hogy abban a test minden része aranyos cse'ek-
véshez és minden testi er6 mikodéshez juthat, tovabba nem szi-
bad elfeledniink, hogy a szellemi munka altal tdlterhelt leanyok-
nal a mell egészséges tagulasa a legnagyobb fontossaggal bir.

Visszatérek arra, a mit tulajdonkép mondandd valék, t. i. arra,
hogy a taniigyi hatésdg tavol al attol, hogy a leany nevelésnek
elérhetlen czélokat tlizzén, vagy barmily modon abba chablonizaléd
befolydst gyakoroljon a czélbdl, hogy tuczat munkéat végezzen ;
hanem, hogy ellenkez6leg a leanyok neveltetését oly Osvényre
szeretnék terelni, a melyben a ledny is azon tudatra jusson, hogy
testi kimlveltetése egylk f6feladata leend, é3 hogy ha ezen ko-
telességének megfelel, olyasmit tesz, miért az allam neki halaval
tartozik. (Bravd)

Velocipéd-utméré.

Kulénésen nalunk a \elocipédez6knek igen sziikséges eszkdz
az olyan Utmérd, melyet gépjokre akasztva, ez maga jelzi a hatra-
hagyott (tat. Orszagutainkon kivil sehol nincs nélunk kilométer
mutatd, de még a felmért atakon is igen kényelmes és sport
szempontbol is hegyes ily Gtmérd hasznalata. E kis gépek szer-
kezete Ugy szokott készillve lenni, hogy a nagy kerék forgasat
szamo ja meg és innen roviden szdmoldnak is nevezik.

A Lehman rendszerli 0j szamold — a legegyszerlibb, leg-
praktikusabb és legkisebb azon szamoldk kozil, melyeket ez id§
szerint hasznalnak. Ez nem Kkilométer mutatd, hanem a tengely7
forgasanak szamol6ja. Kilonbség nélkil, minden rend(d s ma-
gassdgu gépre réalkalmazhat6, s a tengelynek egész 20000-szerig
tortént megforgasat jelelheti.

Ez tobb mint elég, hogy egy eszkdzolt utazast konstatalhassunk.
Ha nagy kerekiink atmér6je 1 m. 20 cm. s tengelye fentebbi
szammal fordult meg, abban az esetben a gép 78 km. 540 mnyi
tdvolsagot futott be. Egyik t6 elénye ezen szdmoldnak abban
rejlik, hogy akkor, a midén akarjuk tdit (mutatéit) a zérusra

azon urak, kik ezt még addig nem lattak, mennyire el voltak | igazithatjuk. A szamoz6 lap mogott ugyan is egy gomb van, s

ragadtatva (derlltség),

Ggy bizonyara 6 is elismerné, hogy a ! annak segélyével torténhetik ez operéczio.

igy mar most min

kormany ez iranyban is buzditolag mukodott. Azon kérdes, mi- lden egyes promenad vagy utazashak tiszta kilométer szamat tud-
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hatjuk a nélkil, hogy kivonas- vagy hozzaadassal kelljen baj-
lI6dnunk, a mi a tébbi szamolok sistemajdoak nagy baja.

A gép szerkezete igen e”ysz ia. Az egy elbn-saly, mely a
kerék tengelyének minden forgdsandl leszall, s a «-zamolo» tdjét
(mutaté6it) egy fogas kerék rendszer alapjan moz.adsban hozza.
Daczara ez ellen-stly csekély sulyanak, a k-116 hatds a kerék
tengelyének minden egyes forditdsanal nyilvanul, s a roper6
altal nem ragadtatik el, bar mekkora legyen is a tengely forga-
sanak sebessége.

A nagy mutaté a tengely 10-szeres — illetve 100 szoros for-
gasait jelzi. A kis mutaté meg az 1000 szeres forgasokat.

A mutatdé lap szdz beosztast mutat, minden egyes beosztas
egy foka a tengelynek tizszer tortént megforduldsat jelzi, tekintve
a nagy mutaté mikodését. Olyan forméan tehat, ha a nagy mu-
taté egyszer tokéletesen megfordult a mutatdé lap kordl, a gép
tengelye természetesen ezerszer fordult meg. A tengely ezen
ezer korforgasa azonban a kis mutatd altal oly formén tuntet-
tetik el6, hogy az csak is 6t fokot ir le ez id6 alatt. Tebat itt
minden egyes fok a tengelynek 200-szor tortént megforgasat jelzi.

A beosztasok folé helyezett apré szamok a megfordulasok sza-
zait mutatjdk. A beosztasok alatti nagy szamok, s a kozbe es6
pontok a fordulasok ezreit.

Raoviden, ez Uj szerkezet( i-zamold tokéletesnek mondhato, s a
velocipédistak altal tortént gyakori megprobalasok csak arra 6sz-
tondznek, hogy e taldlmanyt a legmelegebben ajanljuk.

Kaphaté Clement et Co. gyarosoknal Parisban. Egészen nik
kelezettnek ara 20 frank = 9 forint 60 kr. A megrendeléseknél
megkivantatik, hogy ki legyen fejezve a szamolé bicycli vagy

tricgcli szamara kivantatik-e ? IGALI SZVETOZAR

SUlyemeld¢és
(Képekkel.)

lgazi athletdnak mindenki csak az erfs sulyemelét tartja és
tagadhatatlan, hogy szakértének mird laikusnak leginkabb impo-
nalnak az emelési gyakorlatok. — Az emberi leghatalmasabb
er6t az atbletak 6sénél Athlasnal is a képzelet az driasi suly, a
fold tartasaval fejezi ki. — Es ma is, ki a lehetd tokélyre emelte
izmai fejlesitését, rendesen a sulyemeléssel igyekszik ezt kitiin-
tetni.

Maga magyar népunk is rendkivil szerét az emelésben ve-
télkedni. A falu legderekabb legénye mindig az lesz, ki legtébb
zsdkot emel fel vallara, ki a legnehezebb nyomoé-rudat fél kézzel
kitaszitja. — lgen természetes is ez, hiszen talan a legegyszeribb
testgyakorlatnak tekinthetjik a sulyemelést, melyben egyforman
minden nép erdsodését keresi.

Hanem a sulyemelésnek egyszer(isége mellett is vannak oly

fogasai, melyekkel a gyakorlott emel§ fokozhatja erejét. lgaz !
ugyan, hogy a sportszer(i testgyakorlatndl nem az a f6, hogy

minél nagyobbat emeljiink, hanem hogy erénket veszély nélkil
gyarapitsuk; de e mellett a sulyok nagysdga lelkesit a tovabbi
erésodésre.

A sulyemelés f6 fogasa abban all, hogy kar-izmainknak, lab
és torzs-izmainkkal is segitségére jojjink. Az igaz, hogy az ily
emelést mar nem lehet tiszta kar er6vel valé emelésnek veuni,
de ehhez el6késziti erénket.

Négyféle* emelést kulonboztethetink meg, t i. 1-szbr tiszta
emelést, melynél a kar izmai végeznek csak mozgast, mig tdbbi
izmainkat a legnagyobb er6vel nyugalomban tartjuk, tehat a
labak nyujtva, a torzs és a vallak feszitve mereven maradnak.
2-szor torzs elhajtassal, mikor a suly alatt a derék és lab lassan
behajlanak. 3-szor lokéssel, mikor a karokat a lab és torzs gycrs
nyudjtasaval hirtelen 16kjuk fel. 4-szer lenditéssel, mikor karjain-
kat nyUjtva lenditjuk fej felé.

A Kkiéllds az emeléshez lehet szoglalasban vagy terpesztett &l-
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tén'k. A szabadon levé bal kar képinkon hatra van feszitve,
mi szebb képet ad, mint ha mereven lelégatndnk. — Az emelés
itt agy torténik, hogy feszitett labbal, torzshajlitassal vesszik fel

a radat a foldrél és Ggy emeljik a 2-ik abran lathaté tartasba,
vagy lokéssel, vagy egyszerre lenditéssel, mely utdbbi esetben
azonban térdhajlitassal segitiink magunkon.

Ez egy karral valo emeléseknél féleg vigyazni kell, hogy a
radat épen sulypontjdban fogjuk meg. — Erre nézve jo a radat
e helyen megjeldlni.

3-ik &brankon a sulyzét a foldr6l az athléta két kézzel emeli
fel a térdéig és innen egygyei a fej felé. Vagy ez alakjaban
rajzunk azt a gyakorlatot is feltlinteti, mikor mint emelty(t hasz-
naljuk a sulyzét és egyik karunkkal lenyomva a révidebb végét,

a masikat magasra emeljuk.
A képeinken bemutatott riadalaka sulyzék azért ajanlhatok,
mert a nagyobb sulyoknal is a fogasra elég vékonyak.

A bécsi velocipéd versenyek.

A béesi verseny egylet (Wiener Rennverein fur Radfahrsport)
augusztus 30-an tartotta igen szép és diszes kdzonség jelenlétében
Bszi versenyét, mely 7 pontbdl &llott. Az id6 a versenynek tel-
jesen kedvezett: a napot felh6k takartak, és a gyenge szél, mely
egész délelétt fujt, a verseny kezdetére elallt. Pontban 3 o6rakor
kezdédott a nagy felvonulas, melyen 108 velocipédista vett részt.
A kit(ing palya, mely angol mintak utan a forduldnal kuilsején
magasabb, 500 mét. hosszU és igen keményre keszittetett, Ugy
hogy egy esetleges es6 nem arthatott volna, s6t talan még hasz-
nal. Ez allandd palyanak keészilvén, igen nagy gondot igényelt,
minthogy oly talajon van, mely kulonben nem volna alkalmas
allandé palya készitésére. A palya és elkészittetése 5000 frtba
keriilt, melyet a négy egyesitett egylet fedezett. A czél el6tt
egy korilbelll 150 mét. egyenes kifutdé van, melyen a verseny
legérdekfeszitébb momentumait lattuk lefolyni. A palya barmely
verseny-egyletnek mintaul ajanlhaté.

A felvonulas igen szépen folyt le: azt hiszem batran kimond-
hatom, hogy minden velocipéd czég volt képviselve. Biztonsagi
gépek kozil ott lattuk az ismeretes Kangaroot, a hozza hasonlo
Singer-félét és ugyanezen czég «Extraordinary» emel6s hajto for-
gatyls gépét, melylyel szintén nem lehet el6re bukni a gép ma-

lasban, mint 1-s6 képunk mutatja, hol az emelés egy karral tor- 1 gas volta daczara.
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Csak két dolog tlnt fel: az egyik jelen nem léte, a masik je-
lenléte altal. Ugyanis tricycl gépet nem lattunk, pedig igen ér-
dekes lett volna a véltozatossag miatt. A masik felt(ing targy
pedig Rémi Zsiga (M. V. C. tag) nickel gépe volt; 6 volt az
egyedili «fehér hollé», mert Bécsben feényes gépet nem szabad
hasznalni.

A versenysorozat a kezdék versenyével nyittatott meg. Repuld
starttal 8 versenyz6 indult Bauer A. vezetése alatt, utdna ment
Knett A, Sild A. és atobbiek, és ugyanoly sorrendben érkeztek
be igen jo id6 record mellett. Tavolsag: 1000 mét.; id6: P50.

A club versenyre 7-en indultak, koztik a legkitin6bb erdk,
u. m.: Gericke, Gerwig, Brdse és a kerékpar-bajnokjeldlt Hof-
mann, a ki azonban oly beteges kinézéssel jott a starthoz, hogy
senki nem tartotta ra képesnek. A verseny igen érdekes volt:
a 6 kor mindegyikében mas vezetett. Az utolsd fordulonadl a
hatul mend Hofmann remek spurttal kezd elére menni, egészen
a masodik helyig s minden jelenlévd magyar sportsman mar azt
hitte, hogy ugyanaz a jelenség fog ismétl6dni, melyet a budapesti
kerékpar versenyen lattunk a bajook jel6'tség kivivasakor; de
Hofmann nem volt oly erében, hogy erQs ellenfe eit megel6zze s
igy elsé lett Gerwig, masodik Gericke, harmadik Hofmann és
negyedik Brése. Tavolsadg: 3000 mét.; id6: 5.5036. Els§, ma-
sodik és harmadik kozt 2—2 mét.

A vendégek versenyében egy trainiroza’ban magyar, két e's6 és
egy masod rangl cseh vett részt. Részinkrdl egyaltalaban nem
birjuk megérteni, miért megy oly magyar velocipédista els§ rangu
cseh, majd pedig bécsi erékkel mérk6zni. Rémi Rébert kezdet-
ben gydényérden megy korilbelil 1000 méterre, azutan elkezd
czitromot enni, beszélgetni a kodzdnséggel, és mire mindezt tudo-
masul veszi, ellenfelei 100—200 méternyire Ghagyjak. Ezutan
nagy (de utolsd) erével, gyonyor( spurttal el6re térve némileg be-
hozza veszteségét, — de ki is van «pumpolval» A versenyzés
ezen modja nem vall trainingre! Komoly versenyz6, ki dsmeri
erejét, tudja hogy mit nem szabad tennie. Az els6 kort termé-
szetesen Rémi R. vezeti; a masodikat Sochor, a magyar mar csak
3.; a harmadik kort Sochor vezeti, a magyar mar 4.; a tovabbi
koroket véges végig igen nagy konny(iséggel Sochor vezeti, mig
nem 100 méterrel a czél elétt felhagy a hajtassal, mint hogy
latja, hogy pragai club-kollegdja Kileissl masodik helyen van.
De minthogy ez lankadni latszik, szoritja keveset tettel és szd-
val s latva, hogy gy6zelmuk biztos, gunyos mosolylyal hatra
fordulva ismét felhagy a hajtassal, el6re engedi Kleissl kollegajat
és nevetve jonn be masodiknak ; harmadik Bachmann és rossz
negyedik Rémi Robert. Ha e qualifikalhatlan és visszatetszd el
jarés tényleg annyira tetszett Csehorszag e két fianak, és ha je-
lenlévd csehek Orémujjongéasai nem voltak csak az els§ pillanatok
benyomasai, akkor — mar el6bbi esemenyek utan — sajnaljuk,
hogy cseh sport is létezik. Es hogy mennyire nem tetszett ez
az intermezzo a kozonseégnek sem, azt abbdl itélhettiik meg, hogy
az utanna kovetkez6 féversenynél mindenki hangosan kivanta,
bar csak gy6znék le Sochort. Tav.: 3000 mét.; id6: 6'0926.

A foversenyre 6 Kkit(in6 velocipédista indult, koztik Hofmann,
Sochor, Gericke, Gerwig; kezdetben Gericke vezet, kés6bb Sochor
és igy valtakozva, mig a végsé 200 méternél Gerjvig és Hofmann
elére megy; de Hofmann a nyert elényt nem birja megtartani s
igy els6 Gerwig, masodik Sochor, harmadik Gericke, negyedik
Hofmann lesz. A nagy kozonség kivansaga teljesult: a cseh le-
gy6zetett. Oriési tapsvihar fogadta Gerwiget. Tavolsag: 10 kim.;
id6: 20'47.

A juniorok versenyére 8 indult és igen sebes hajtasban, val-
toz6 chanceok mellett haladnak. Remek végversenynyel els§ lesz
Fogarassy, masodik és harmadik holt versenyt csindlnak s a ké-
s6bbi ismétlé verseny Knett javara dél el Sild terhére. Tavolsag:
2000 mét.; id6: 3-49V6.

A nap legérdekesebb pontja most kovetkezett: handicap! A
térelény oly nagynak latszott, hogy lehetetlennek mondtak a
startbdl indulok gy6zelmét. Es az eredmény ezt megczafolta.
Mert daczara annak, hogy a legnagyobb el6ny 350 méter volt,
a tdv mégis behozatott. A handicapek kévetkez6k voltak: Sochor
és Gerwig a startrdl indul, Gericke 50, Hofmann 55, Fogarasi
130, Bachmann 240, Rémi, Port és Seitz 350 méter térel6nyt
nyerve indultak. Kezdetben Port igen szépen tartotta magat és
azon reményre jogositott, hogy mindvégig elsének fog maradni.
Rémi néhany kor mualva mar 5. helyen volt és minden Kkilatas
nélkial végig élvezte a verseny tavolsagot. A 3 utolsd korben
Sochor, Gerwig és Gericke rohamosan haladtak és kozeledtek
Port felé, ki teljes erdvel gyonydrlien dolgozott. Az utolso for-
duléndl Port és az emlitett trio kozott még 30 mét. volt és mar
mindenki csak azt nézte, ki lesz a trio kézil mésodik, mert
Sochor, Gerwig és Gericke zart csoportban kozeledtek. Ekkor
kovetkezett be a véaratlan esemény: Sochor, ki a féversenyben
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legy6zetett Gerwig altal, el6re tor annyira, hogy masodik helye
bizonyosnak latszik, de nem elégedve meg ezzel: hihetetlen
gyorsasagu hajtéssal egy pillanat a’att utoléri és megel6zi Port
Frigyest 5 méterrel'S Sochornak eme paratlan végversenye el-
felejtette a kozonséggel el6bbi botranyos magaviseletét és igy be-
érkeztekor zajos tetszés nyilvanulasok fogadtdk. Tav: 4000 mét. ;
id6: 73435

Az utolsd versenypont: a vigasz verseny Brdse Rudolf javara
délt el; masodik Paulick F. lett. — Ezutan a gyonyér( és ér-
tékes tisztelet dijak osztottak ki, melyek b'zony magyarorszagi
dijainkhoz képest sok derék sportsman a versenyben valo részt-
vevésre és a training kellemetlenségeinek elfelejtésére buzdithat!
Este kedélyes bankett rekesztette be a nagy napot.

SCHWANDA GUSZTAV.

Tagszabadgyakorlatok a népiskolai torndazashan,
(Folytatas.)

4. Csip6 mozgéasok.

Csip6 emelés és lebocsatas, nyujtott labakkal szégallasban emeld
fel a bal (j) csip6det, Ggy hogy a bal (j) ldbad mintegy meg-
rovidaljon, a foldrél felemelkedjék a nélkil, hogy térdedet behaj-
litanad vagy labadat elemelnéd a masik labad mellél, igy: (mu-
tatja a tanitd), mikor azt mondom: 2 vagy le, akkor ismét bo-
csasd le a foldre. Bal csipdvel kezdd — 1, le 2, jobb 3, le 4,
(I&blébazésokhoz).

5. Lab mozgasok.

A kuldnféle allasokrol mar volt elébb sz, a jarassal és szok-
delésekkel torténd lab miikodésekrdl tovabb lesz kulon szé, itt a
labaknak egyes szabad mozgasai és a folytonos allasvételek rész-
leteztetek.

Bal és jobb 14ab emelés valtakozva, folytonosan el6re (oldalt
v. hatra), lassu ttemben (v. kdzép, v. lasst), térdben a labak min-
dég nyujtva legyenek, a lab-fejet a leveg6ben ugy kell feszitve
tartani, hogy a labujjak a lab hossziranya felé mutassanak, —
a bal labbal kezdd: — rajta! 1, vissza 2, jobb 3, vissza 4,
1 — 2 — 3 — elég!

Bal és jobb 1ab lendités felvaltva, kozép (gyors) Utemben —
ugy mint a lab emelés, csak hogy itt gyorsan kell felvetni a
labat és gyorsan lebocsatani.

Bal (j) 1ab l6bazas elére és hétra, négyes Utemben (v. folyton
I6bazés, a fold érintése nélkil az elég szbig), az emelt helyzethdl
rogton vissza lendités, el6szor csak két lendités elére, kett6 hatra,
azutan szdgallas, elére kezdd: rajta 1, hatra 2, elére 3, szog-
allas! — Most folytonosan, de minden 4 ik Utemre szog-allas:
rajta! 2, 3 — — elég.

Bal lab lobazas jobbra, a masik lab el6tt keresztezéssel, és
balra, nydjtva. (IV—VI. oszt))

Lab emelés elére (oldalt v. hatra) és emelt tartassal tovabb ve-
zetni a labat oldalt (elére v. oldalt), azutan lebocsatani. El6szor
csak a bal labbal, azutan csak a jobbal, végil bal és jobb 1ab-
bal felvaltva folytonosan, 3, illetéleg 6 Utemben : balt emelni 1,
ivben vezetni 2, lebocsatani 3, jobbat emelni 4, 5, 6.

Labkorzés nagy korivekben, elére emelni, onnét oldalt, azutan
hatra és levezetni a labat. (Elemi népiskoldkban nem egészen
csip6 magassagban korozni).

Labkorzés kis korokben, el6re vagy oldalt emelt tartasban a
folyton nydjtott egyik labat Ugy hozni mozgasba, hogy a labfej
a levegében koroket irjon le. Elére emelt tartdsban befelé kor-
zés az, midén példaul a bal lab folulr6l a jobb oldal felé koroz
le, ugyan ezen labnak ellenkezé korzése kifelé. Az oldalt emelt
labnak el6re korzése az, midén a koriv fels6 pontjabdl el6re
mozog a lab.

Térdemelés és lebocsatas,
egész magasra (v. a mily kozel
kozép) Utemben.

Sarokemelés és lebocsatds, melynél a fel-labszarak egyitt és a
térdek Osszetartatnak, csak a sarok emeltetik hatdi lehet6leg fel.
fel a mell felé és gyors lebocsatds dobbantassal
kapni fel a labat a foldrél, az
a szerint, a mind Utemben

bal és jobb labbal felvaltva, nem
lehet a mell felé), lassu (vagy

Térdrantéas
szogallasba, rohamos mozgéassal
emelt tartasban lehet Kkis sziinet is,
torténik a vezérlés.

Sarokvetés hatul fol, u. n. sarok-csaptatas, ugy mint az emelés
csak gyors mozgassal és leejtés.

Térdemelés, azutan labnyujtas élére (old.) rézsit lefelé a fold
érintése nélkul, és azutan ismét vissza szdgallasba, harmas szam-
lalasra, folytonosan csak a bal (j) labbal, (vagy hatos Utemben
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a bal és jobb labbal felvaltva): emelés — nyljtds — vissza le —

i Téraze?n%iés, l&bnyUjtas elére (old.), ismét hajlitas térdemeléssel,
ezutan lenyujias szogallasba, csak a bal ) labbal 4 Utemben
(vagy felvaltva a bal és jobb labbal 8 Gtemben). IV—VI. oszt.

Térdemelés, labnydjtas hatra, ismét vissza térdemelés, lebocsa-
tas, 4 Utemben. IV—VI. oszt.

Lablokések nem egyebek, mint az elébb jelzett labnyujtasok,
csak gyors mozgassal végezve azokat.

LAbUtés. Bal térdemelés fel, a vizszintes helyzetig emelt bal

fellabszar nyugodt tartasa mellett a bal labfejjel és allabszarral |

atni elére fel labnydjtasig, azutan ismét visszabocsatva hajlitani,
végul lenydjtani. IV—VI. o.

Allabszar 10bézés. Bal térdet emelt helyzetben tartani, a lab-
fejet, alldbszarat 16b&zni el6re, hatra (vagy oldalt balrdl jobbra
és vissza, a felldbszar forgatdsaval). IV—VI. oszt.

Labbal vagasok, illetéleg térdemelés egy idében gyors (ités az
alldbszarral, a nyudjtva emelt tartasbol pedig gyors lelendités
(elére, vagy oldalt, vagy elére és le hatra).

Labkeresztezéshez korben 16bazas elére és hatra a nyujtott bal
labbal egyszer, azutan szdgallas; kdvetkezbleg ugyanezt a jobbal,
3, illetbleg & Utemben a szogallasba dobbantdssal hozni le
a labat.

Labkeresztezés el6l-hatul hajlitds és nyujtasokkal, illetéleg va-

gaspkkal.

Allasvételeknek mas széval allascseréknek mondjuk a helybdl
ki — és ugyan oda vissza lépkedéseket, melynél fogva véaltakozva
més és mas allasba jonnek a labak. Ha egy bizonyos Kki- és
visszalépési mod tébbszér egymas utan ismételtetik Utemszerdileg,
az esetben ez Kkivald fontossagl gyakorlat. Kiléndsen a nép-
iskolakban gonddal t6bbszér alkalmazandok a kovetkezdk :

Lép0 allés, valtogatott labbal, elére (old. v. hatra), és vissza,
lassi (kozOnséges v. gyors) Utemben, bal ldbbal kezdd: — rajta!
(6) — vissza 2 — jobb 3 — vissza 4, (allas magyarazat elébb
mar iratott). (Folyt, kov.)

KULONFELEK.
(Hivatalos.)

A «Budapesti (budai) torna-egylet>-nOl a rendszeres tornazas
f. hd 9-én, szerdan kezd6dik. — Ugyan ezen egylet a f. évben
Egan Lujza k. a. okleveles torna-tanitond vezetése alatt iskolaba
jaré lednyok és feln6tt holgyek részére is rendes tornészati tan-
folyamot nyitott.

A beiratdsok mar megkezdéitek, és a rendszeres oktatas f. é.
szemtember hd 7-én veendi kezdetét. — Az egylet azon szem-
pontbdl indulva ki, hogy mentil szdmosabban latogathassék a
tanfolyamat, a havi dijat, az egylet tagjainak csalddjahoz tartozék
részére 1 irtban, idegenek részére pedig 2 irtban allapitotta meg.

Ohajtandd lenne, hogy e koézhaszni véllalkozasa a torna-egy-
letnek, a kozbnség részér6l mentll hathatésabb tamogatasban
részesiilne, mert bizony ma nap, midén a leanyoknak majd nem
annyit kell Glni az iskolaban, mint a filknak, ezeknek is csak
elénytkre lehet egy Kis rendszeres egészséges testmozgas.

Jenny Antal.

A legnagyobb 6rommel vettik e hirt, mely a budai torna-
egyletnek egy Ujabb haladd lépésérél értesit. Tudtunkkal ez az
elsé eset, hogy Magyarorszagon torna-egylet a nék szamara torna-
orakat nyit és altalanosan gyakorolhatdva teszi szakért6i néi ve-
zetés mellett a testgyakorlatot. Udvozoljilk az egyletet ez altalunk
oly régen sirgetett eszme megvaldsitasaért! Kedvet és sikert ki-
vanunk a kitinden vélasztott mlivezeténd munkalkodasahoz.

Velocipéd a hadseregben. A michelhauseni hadgyakorlatoknal
kisérletképen els6 Izben alkalmaztak a velocipédet kiildénczszol-
galatokra. A kerékpar-szolgalatot 4 tiszt és 4 altiszt bamulatos
eredménynyel végezte. A tulln-judenaui (tat az altisztek épen
oly gyorsan tették meg, mint a tulln-st.-pélteni helyi vasut sze-
mélyvonata, t. i. 20 perez alatt. A tisztek még nagyobb gyor
sasaggal haladtak. A kerékpar végleges alkalmazasat attdl teszik
figgdévé, hogy a tova-  gyakorlati kisérleteknél mikép fog be-
valni. A tiszt-veloeipédez6k Schadek szazados vezetése alatt Gross
féhadnagy, Kaplon és Geisler hadnagyok voltak, kik a bécs-
Ujhelyi testgyakorlo-intézet tagjai.
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A «Magyar Velocipéd Club» tagjelvénye — egy igen csinos
kis ezlst paizs — a napokban mar elkészilt és Rémy Zsigmond
pénztarnoknal a tagok Aaltal atvehet6. A paizson rézsutos me-
z6kben a club czime olvashato.

Kiralyi sarj velocipéden. Azt mindenki természetesnek tudja,
hogy az angol tronérékds velocipédezik, de hogy Istvan foherczeg
velocipédezésérdl értesulink, ez érommel lep meg mindnyajunkat.
A foherczeg Bécsben tanult meg kozelebbrdl velocipédezni és most
Bélaba egy 56-o0s gépet rendelt, hol nagyobb kirandulasokat szan-
dékozik tenni.

Jarva, futva, Uszva egy és fél angol mértfoldet 24 perez alatt
tett meg Mohoney hires angol (sz6, t. i. el6bb fél mértfoldet be-
jart s utana ugyanezt a tavot megfutotta, és végil egy fél mért-
foldet Uszott.

Kitlntetett velocipédek. A londoni taldlmanyok kidllitasan a
nalunk is nagyon elterjedt Hillman, Herbert és Cooper-féle gépek
a legnagyobb Kitlintetésben részesiltek, arany éremmel dijaztat-
van. E gépek a mi kiallitisunkban is lathatok Rossi Nandor
bizoményaban.

A «Radfahrer» czimi velocipéd-lap kijelenti, hogy ezutan csak
oly napi kirdnduldsokrol vehet tudomést, melyeknél a hétra-
hagyott Ut legaldbb 175 kimt tesz ki, mert ezen alul mar igen
koézénségesek az eredmények. — Vajjon mikor lesziink mi is ily
kellemes helyzetben? Azt hiszszilk igen sokdra, mert hiszen mi
az egy oOrai kirandulasokrol is tudoméast vennénk, ha ilyenekr6l
is értestlhetnénk.

A frankfurti velocipéd versenyek (Majna mellett) kit(ind szép
id6 mellett kovetkez6 erefményekkelffolytak le: A 4000 métert
Steinhausen gy&ztes 8 p. 35 mp. alatt hajtotta be. A kezd6k a
2000 mtnyi versenyben mérkdztek két csapatban inditatvan. 12
versenyzd kozt Veiden a tavot 3 p. 59 mp. alatt hajtotta be. A
3000 mtres club-versenyt ismét Steinhausen nyerte meg, daczara,
hogy tarsai vele szemben 125—300 mt. el6nyt kaptak. A harom
kerek(i velocipédistak 2000 mtnél kuzdottek. A gydztes a 200 mt.
elényt kapott Gmelin lett 4 p. 6 mp. alatt. — A f6verseny a
10.000 mtres volt, melynél a gy6ztes a berlini Haase 19 p.
57 mp. idejével a legjobb német eredményt érte el. A vigasz
versenyt 2000 mt. tavolban 4 p. 21 mp. alat Eisenlahr nyerte.

225 kim. tavolsdgot 24 dra alatt velocipédezett be Diamant, a
gacsi velocipéd-egylet szertarosa a hegyes alpvidéken. A tavol-
sagot 11 Orai hajtasban érte el.

CHERKULES»-NAPTAR.

Szeptember 8-an budapesti galamblévési verseny d. u. 1 6rakor.

« g-an bécsi ldverseny.
« 10-én  «
13-an « «
15-én «
« 17-én « «
« 20-an « «
Szeptember masodik felében a «Kolozsvari Athletikai Club» 6szi
viadala.
Oktéber els6 felében a «Kolozsvari Athletikai Club» gyaloglasi
versenye.

Deczember kozepén a «Kolozsvari Athletikai Club» haziversenye.

TARTALOM,

Az egészségtan tanitdsa és a tornatanito-képzés. — Rendgya-
korlatok az elemi népiskolaban (folyt) — Tornavita a porosz
képvisel6hazban. — Velocipéd-utmeérd (lgali Szvetozar). — Suly-
emelés (képekkel). — A bécsi velocipéd versenyek (Schwanda
Gusztav). — Tagszabadgyakorlatok a népiskolai tornazasban.
(folyt) — Kulonfélék. — «Herkules»-naptar. — Tércza : Iskolai
noévendékek jatszatasa.
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Aigner Lajos konyvkereskedése
Budapest, IV. Vaczi-utcza 1
A PETOFI-TARSASAG

I. kényvkiadd-véllalata.

Abonyi Lajos. Itt a szép Alfoldéu. Népies elbeszélések 1 irt 60 kr.
Baldzs Sandor. Tarka képek. Beszély- és rajzgyiijte-

MENY. 2 KO T T e 3 « 20 «
— Vig elbeszélések. ., 1 « 50 «
Bartok Lajos KoItemeényei.......c..coovveveerieriiniienionnns 1« 20 «
Bulla Janos. Humoros elbeszélés 'k 1 irt 60 kr.Kétve 2 « 40 «
Mikszath Kalman. Kavicsok. Elbeszélések . . . 1 « 20 «

Pap MikIGs. Itt is oft is . ., oo, 2 » 50 «
Petfi évkOnyv. (A cidoni alma. Ejszakbol stb.) 1 «40 «
Szana Tamas. Mobere élete és miivei . .. .1 «50 «
Teleki Sandor grof. Emlékeim. 2 kotet . . . . 3 « 80 «
Véradi Antal. Az éa vilagom. Koltemények 1« — «
Veértesi Arnold. A nyo norusag iskolaja. Regény 1 « 50 «
Zichy Géza grof KOItemeényei.....coeeeveceeverereeennene, I o« —«
Il. A térsasag kozlonye.

K&szoni. Szépirodalmi kozlény. Szerk. Szana Tamés.

1878 - 1882. 8 kotet, 8-ré Kn, fényképekkel stb.

Kotete flizve 4 frt, dLzkotésben. ... 5 fr: — kr.
Koszorl. Szerkeszti Szana Tamas. Ujabb folyam 4-rét-

ben. 1883 —1884. 4 kotet, egy-egy flzve 4 frr, disz-

KOESDEN e s 5 « — »

A neJcink bemutatott szamtalan megbizhaté hiteles Jcoezo-
netlrat folytan ezen intézet legmelegebben ajanlhaté.

Titkos betegsegeket,

hugrycséfolydsokat és sebeket, az Oonfertéztetés

utébajait, az elgyengilt ferfier6t, magomléseket, a

bujakornak utokovetkezményeit, n6kn¢l fehér fo-

lyast, barmennyire is idiltek, valamint mindazon n6i betegsé-

eket, melyeknek a magtalansag egyik féokozoja, és b6r-

etegségeket, gyogyit uj gyogym od szerint biztos sikerrel,
gyorsan es alaposan

Dr. GARAY ANTAL

orvos, sebész, sziilész és szemész tudor, volt csasz. kir. oszt.-fGorvos.

Lakéas: Budapest, VI. kér, gyar-utcza 7. I. em. bejarat a lépcsordl,
a sugar-uttol jobbra a masodik héz.
Rendel: naponta 10 6ratol d. e., egész | 6ra délutanig, este 7 Ora-
tol 8 oréig, frir» Dijazott levelekre a Iegnagyobb figyelemmel vala-
szoltatik és gyogyszerekrél is gondoskodva lesz.
N6éknek kiulon vardterem,.

Ugyanott megjelent és a szerz6nél Dr. Garai Antalnal megrendelketo :
N Népszer(i utmutaté

a nemi betegségek s ezek észszer( gyogykezeléséhez

czimii kényv. — Ara 2 frt 50 kr. 849

A kényv tartalma ; |. Azivarszervek leirasa. B A nemi élet éb-
redése. Ul. Az onfertztetés €s az éjjeli magémlések. IV, A hugy
csotakar ;Trlpper{/ és hugycsésztikiiletek. V. A bujakor (Syphlllrg).
VI. Fehérfolyés. VII. Elg%/engult férfier. VUL, NOi magtalansag.

IX. Az ivarszervek megbetegedésének fotényezoje a prostitutio.

1885.

Eletrajzi bevezetéssel és jegj zetekkel
kiadja
ABAFI LAJOS.

Sarosy Gyula a magyar ko'tész~ti irodalomban Kivalé helye
biztositott maganak ; langlelke, kit(in6 nyelvezete és géniusanak
merész follengzése maradandd becsG miiveket teremtett, melyek
vagy s étszortan lattak napvilagot, vagy részben az id6k nehéz
sajtdviszonyainal fogva meg nem jelenhettek, de ezjr meg ezer
kézirali maso'atban kedngtek a hazdb n. Nalandl s nki sem
dicsGitette nagyobb é&hitattal é* er@sebb pliantazidval a magyar
szabadsagot, melynek zaklatott és Uldozott élete oly koran esett
aldozatul.

Nagy szenvedések és martyromsagok kozott Tint el a koltészet
egérél, melynek egyik fénylé culhga volt; miért is megérdemli,
hogy n mcsak 6sszes mdveit, barem életrajzat is lehet6 részletes-
ségben i'merje a hélas utdkor.

Az a kegyelet, mely bennuinket Sarosy Gyula dsszes mlveine k
kiadasara birt, 6sztbndz most arra, hogy e harom kétetre terjedd
miiveket (Arany trombita, szinm(ivek, hazafias s egyéb kdoltemé
nyék) uj olcsd kiadasban mentll szélesebb koérokre nézve hozzé-
férhet6kké tegyuk.

Ehhez kepest 1884. Gjévtél kezdve egy-egy haromives flizetet
bocsatunk ki. Osszegen 22 flizet lesz.

Egy-egy fuzet ara 20 kr.
Bekotési tablak 25 k ajczarjaval kaphatok. Kivanatra mind a
harom kotetet egyszerre is széllithatjuk. Ara barna véaszonkotés-
ben, piros szegélylyel 6 frt. Aigner Lajos

kiad6hivata'a.

FREYTAG &sPARDUSZ

Budapest, Dorottya-utcza 3. sz.

Uri fehérem(i, nGi pipere, szovitt és rovidaru-raktar.

2—10

IMellékelt ing

mintank sajat kiallitAsunk utdn készilve,

nyari és utazé ingeknek kiloniéle arban

igen ajanljuk,

darabja frt 2.20, 2.60, 2.80 a legfinomabb killitasban.

UKr

Pallas, irodalmi es nyomdai részvénytarsasag Budapest 1V., kecskéméti-utcza 6. sz.

Nyakkendok 16 krtol 2 frtig.

S o5m S oy



1. évfolyam, jy. szam.

Kiadohivatal:

Budapest, IV. Vaczi-utcza 2
Aigner Lajos kdnyvkeres-
kedése.

El6fizetési dij:

Negyedévre ....;.. .3 irt
FEIEVIe. ..o 4 irt.
EQész éVre....... 8 frt.

Egyes szam 2o kr. PORZSOLT JENO
Hirdetések dija: két hasabos

petit sorért 25 kr.

Megjelen minden kedden képekkel.

HERKULES

TESTGYAKORLATI

SZERKESZTIK
PORZSOLT KALMAN

KIADJA AIGNER LAJOS.

Budapest, 1885. szeptember ay.

Szerkeszt6ség :
Budapest, VIII. Jozsef-kérut
67. sz. a.

Kéziratokat vissza nem
kuldink.

KOZLONY

Bérmentetlen leveleket nem
fogadunk el.

AZ «ACHILLES» VELOCIPED- ES CSONAK-EGYLET, AZ «ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZASZI KORCSO-
LYAZO-EGYLET», A «BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDA-
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «DEBRECZSNI TORNA-EGYLET», A «FERTOI CSONAKAZO-
TARSASAG», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAlI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KOLOZSVARI ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZS
VARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KORMENDI ATHLETIKAI CLUB», A «KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET» A «MAGYAR-
OVARI TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROSVASARHELYl KORCSOLYAZO-EGYLET», A «LEVAI TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROS
VASARHELYI TORNA-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI
TORNA-EGYLET», A <NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NEMZETI HAJOS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI EVEZOS-EGYLET», AZ
«O-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «POZSONYl HAJOS-EGYLET», A «PRIVIGYEI KORCSOLYAZO-EGYLET», A
«RIMA-SZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALJA-UJHELYI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SELMECZI AKADEMIAI ATHLETA-CLUB» A
«SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYAZO-KOR» A «SZEGEDI CSONAKAZO-EGYLET»,
A «SZEGEDI KORCSOLYAZO-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallés- és kozoktatasiigyi m. k. minister Onagpéltdsaga 4i,020. szamn rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag Gsszes tanintézeteinek.

A mult héten szerkeszt6séglnk a kovetkezd hiva-
talos iratot vette:

A «Herkules» testgyakorlati kdzlony tekintetes

szerkeszt6segének
Budapesten.

A «Szegedi korcsolya-egylet» f. évi junius 8-an tar-
tott valasztmanyi llésében a «Herkules» testgya-
korlati kozlényt az egylet hivatalos lapjava vélasz-
totta.

Szeged, 1885. szeptember 5-én.

Hazafiti tudvozlettel

Dr. Végman Ferencz,
Ugyvéd és egyleti titkar.

A «HERKULES» TARCZAJA.

Vonat dr.

Minden esetre kilonos titulus, de nem régen lattam egy név-
jegyet, mely szintén elég kalonds arra, hogy félemlitsem és
melyen csak ennyi volt: N. N. Sz. t. n.

Tessék mar most kitalalni, hogy az illetd a szegedi torna-egy-
let novendéke, vagy pedig tan szentesi t6t napszamos, a mik
szintén elég furcsa titulusok és joggal ruhazhatok a kartya tulaj-
donosara. Ugyan csak értsen a beti-rejtvény megfejtéséhez az,
a ki kitaldlja, hogy az illetd szini tanodai ndvendék.

Tehat a Vonat Ur nevezetes ember a mi kornyékunkdn, pedig
hat Verpelét amlgy is hires koczkara vagott sarga dohanyardl,
no meg arrdl is, hogy Bendik Gr a Budapest-paradi tavgyaloglas
alkalmaval keresztll ment varosunkon is.

El6szor is azon kezdem, hogy miért Vonat GUr az a szalas,
csontos legény, a ki valéban megérdemli figyelmiinket nem azért,
mert a falusi nép szerint félesz(i, és hogy talan rajta lélektani

Nyilatkozat.

A «Herkules» kozel két évi fennalldsa alatt min-
dig Onzetlen partolasban részesitette az orszag mind
azon egyleteit, melyek a testgyakorlatok eérdekeit
szolgéljak; de talan valamennyi kozott legdédelge-
tettebb egyletiink volt a «Magyar athletikai club»,
melynek minden mozgalméarol sokszor talan arény-
talanul és igazsagtalanul béven vettiink tudomast,
melynek versenyeire dijat adtunk, s a melynek érde-
keit minden lehet6 mdodon elé6mozditottuk. Ezt tettik
és tesszik is mindig mindazon egyletekkel szemben,
melyek lapunkkal kézos czélra torekszenek: a test-
gyakorlatok terjesztésére. S az ily egyletekkel szi-
vesen lépunk teljesen 6nzetlenul (és nem busas sub-
ventiéért, mint més hazai és kulfoldi lapok!) a hiva-
talos kozlonység viszonyaba, a melyb6l nekink semmi
hasznunk nincs, csupan az egyleteknek. Mid6n azon-
ban egy egylet lapunk czéljaval és iranyaval ellen-
kezd utat kezd kovetni, akkor erkdlcsi kotelességlink

tanulményokat tegylink, hanem azért, mert szlletett kengyeltuto.
Ezért mondjak félesziinek és ezért hivjak Vonat Urnak.
Kulénben emberiink fényesen megczafolta azt, miszerint &

bolond volna. O ugyanis igy okoskodik — vagy bolondozik, a
mint tetszik: — «Az emberek azt mondjak azért vagyok bo-
lond, mert mindig futok; hét tehetek én arrdl, hogy az Isten
engem olyan szaladdsnak teremtett, a nyudl is mindig fut, azért
meégsem mondja senki, hogy a nyul bolond». Okoskodésa helyes
és tonkresilanyitja a propositi6 majort vagyis a fotételt
hogy a ki mindig fut, az bolond.

Sokat hallottam mar fel6le még mielétt ismertem volna, inig
végre teljestlt h6 éhajom és a Vonat Ur egy szép reggelen be-
kanyarodott Sz. O. Ur udvarara és jelentette, hogy megérkezett.
Minthogy minden aron slrgény-hordoz6 szeretne lenni, azt mond-
tam neki, hogy ma fogja a nagysagos Ur probara tenni, hogy
vajjon bevalik-e és ezért tegyen ki magaért, mutassa meg, hogy
mit tud. Ez, no meg azutan par hatos igérete mogtette a hatast.

Egyszerre éles futty hasitotta a levegbt és a Vonat — ar
megindult az udvaron levd rondeou kordi, melynek keililete pon-

tos mérés alapjan 66 méter.
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folmondani ezt az Onzetlen szolgalatkészséget. Es
ez a pillanat bekovetkezett a «Magyar athletikai
club»-bal szemben! Ez egylet, mely hivatva lett
volna Németorszagbhdl atplantalt testgyakorlasunkba
egy Kkis élénkséget s tobb nemzeti elemet Onteni, s
mely torekvéseihez megnyerte nem csak az arisz-
tokraczia kivalé tagjainak, hanem Trefort Agost 6
nagy méltésadga személyes péartfogasa Gtjdn maganak
az allamnak is erkdlcsi és anyagi tamogatasat — ez
az egylet honapok oOta sportszeriitlen és a club létét
veszélyeztetd vezetés alatt oly magatartast tanusit,
mely a testgyakorlatok érdekeinek nem csak hogy
nem hasznal, hanem art, mely kompromittalja azon
eszmeket, melyeket szolgélnia kellene s kompromit-
talna lapunkat is, ha tiltakoz6 szavunkat i6l nem
emeln6k a testgyakorlatok és maganak az egyletnek
érdekében. Az oly testgyakorldo egyletet, mely Kki-
hirdetett versenyeit visszavonja, mely mi modot sem |
nyujt tagjainak az er6sddésre, s mely még csak test-
gyakorld helyiséget sem tart, — az ily egyleti vezetést
kritizalni, s6t megtamadni egy feladatat ismerd test-
gyakorlati kozlonynek erkdlcsi kotelessége. Iy koril-
mények kozott lapunk teljes fliggetlenségének meg-
Ovasa végett s a testgyakorlatok és a «M. A. C»
érdekében is kénytelenek vagyunk a «Magyar ath-
letikai club»-bal a hivatalos kézlonyi viszonyt ezen-

nel megszakitani. PORZSOLT KALMAN.

Rendgyakorlatok az elemi népiskolaban,
(Folyt.)
Fejlodesek egy sorban.

Fejlédésnek mondjuk az oldalsornak vagy harantsornak atala-
kitasat arczsorrd a sorvezetéhoz torténd mellé sorakoztatassal.

Oldalsorb6l a sor oldala iranyaban fejlédni arczsorba nem
egyéb, mint jobbra vagy balra egy negyed fordulatot tenni,
mint elébb leiratott. Jobbra (b) visszakozz! vagy jobbra fb) at!

Oldalsorbdl a sor élének arcziranyaba fejlédés mindig vs for-
dulattal tétetik, azonban ezen nyolczad fordulatot a gyakorlot-
tabb tornaszokkal szemben nem okvetlendl szikséges kulén is
vezérelni.

«Balra (jj el6re fejlédni — fél-bal! In-dulj!» Ezen vezérlés a
helyben all6 oldalsornal hasznaland6, ha a sor élére balra (j) ki-
terjeszkedve akarunk arczsort képezni. A nyolczad fordulatnak
«fél bab vezérszéra — a sorvezet6t kivéve — mindenki rézs(t
allasba fordul. Az indulj szdra rézs(t elére Iépkednek, mig bele
nem jutnak a fordulat nélkdl allé sorvezetének a bal fjj valla

Futott, futott csipdre tett kezekkel, igen egyenletesen és szép
kitartdssal. Magam voltam tér- és idémér6, minthogy nagyon
érdekelt az eredmény, pontosan igyekeztem megfelelni hivatalom-
nak. Az els6 szaz kor utdn a Kimerlltség legkisebb nyoma nél-
kil kezdte meg a masodik szazat, és miutan ezt is megfutotta
— azon mondassal, hogy harom a magyar — a harmadik szaz-
nak is neki indult — persze megéallas nélkil és be is fejezte
szerencsésen.

Futott tehat dsszesen 19800 métert 1 6ra 44 perez alatt, a mi
nem valami vilagra sz6l6 eredmény, hanem tekintve az ember
czélszerdtlen életmddjat, batran merem allitani, hogy sokkal jobb
eredményt érhetne el, kilondsen jobb taplalkozas mellett. Le-
fézné azokat a hires kmfoldi kengyel futdkat, a kik allitdlag
Romabdl 1 urinba, Hamburgbdl Berlinbe futkosnak és eljénnek
hozzank a régi lévéhaz kertjébe, meg az éallatkertbe, hogy meg-
mutassak, miként lehet egy Allitélagos 300, val6ban azonban csak
200 méteres palyan bamulatos eredményeket elérni.

E jol kiallt préba utdn kdnyvecskét kapott, melyben felkéretik
az, ki épen jelen van, hogy a Vonat Ur indulasanak és érkezé-
sének idejét és helyét a kdnyvecskébe jegyezni és alairassal meg-

1885.

irdnydba. Ide érve mindenki visszafordul 1f8 fordulattal az eredeti
irdnyba és jobbra igazodik.

Menetkdzben oldalsorbol az élre vald fejl6dés arczsorba ezen
vezérszokra torténik: «Sor — menet — in-dulj! ----------- Révid
lépés! — ---—-- Balra (j) el6re fejlédni fél bal! (ekkor torténik
a fejlédés.) — Teljes lépés! — — — Sor allj'» Vagy pedig
a gyakorlottabb torna-névendékeknél csak ennyi vezéreltetik
«balra el6re fejlédj! — — teljes lépés!» A tulajdonképeni fejlé:
dés a fél-bal vagy fejlédj szokra tor,ténik. Idével a rovid 1épés-
nek kulén vezérlése el is maradhat de a fejl6dés végezte utan
a teljes lépés vezérszokra kezdessék Ujbdl meg.

A fejlédést kozvetlenlil megel6zi egy kanyarlat, ha azt akarjuk,
hogy az oldalsornak jobb oldal irdnya felé agy alakuljon az arcz-
sor, hogy annak jobb szarnya majdan a sor jobb vége felé essék
szabalyszer(iLg. Ez esetben igy kell vezérelni: <«obbra kanya-
rodni és balra elére fejlédni — in-dulj » vagy menet kdzben:
«jobbra kanyarodj és balra fejlédj!'» Erre a sor élén haladé sor-
vezet§ egyén jobbra vi fordulattal kikanyarodik és rodd Iépé-
sekben megy tovébb az Uj irdnyban, mig a tobbiek egymaés utan
teljes lépésekben jonnek fel, kanyarodnak a sorvezet6 hata moé-
gott és fejlédnek az el6ttiik ha'adénak a bal oldala felé és jobbra
igazodnak. Ezen rendgyakorlat az elemi népiskolak als6bb osz-
talyaiban nem alkalmazandd. S6t még a felsébb iskolakban is
ritkan, vagy legalabb azon konnyitéssel, hogy a sorvezet6 meg-
allittatik, mihelyt bevégezte az kanyarodast és 4—e6 lépést
tett az Uj iranyban. Ujbdl menet csak akkor vezéreltetik, ha a
kanyarodast és fejlédést mar mindenki megtette. Az iskolai tor-
nazasnal leginkdbb akkor kell a fent jelzett fejlédést végeztetni,
midén a sor valamely szer mellé va'é allaskoz a jobb oldal fel6l
vezetjik.

Arokvonal és szarnyvaltoztatas, vagyis sorbontas nélkil ellen-
vonulds akkor torténik, mid6n az arczsorbdl ismét arczsorba
alakulnak a tornaszok, de az els6 arcziranynyal ellenkez§ arcz-
irdoyba, és a jobb szarnynyal az els6 arczsornak bal szarnya
helyére jutnak. Vezérlés: «arcz és szarny valtoztatds! — Jobbra
— at'» — mire a bal szarny-egyén Kivételével az egész sor
jobbra fordul, és az «in-dulj!» vezérszéra a jobb szarny-egyén

j jobbra fél kanyarodassal vezeti a sort az els6 sor el6bbeni arcz-

vonalanak hosszaban egész az allva maradt bal szarny-egyénig.
Oda érve vezérlés nélkil balra visszakozik, illet6leg ott megall
és balra vi fordulatot tesz, a tObbiek szintén utana lépkednek
és a mar megalloit szomszédjuk mellé visszakoznak. Végil a
bal szarny-egyén is jobbr afordul és az (jj arczsornak bal végéremegy.

Egy sorbdl tobb sor képzése.
Rendek.

Rendeknek nevezziik a tornaszoknak egymas mogott kettds
sorokban allasat. Ebbe a helyzetbe az oldalsorbdl fejlédéssel,
mellé sorakozassal juthatni; az arczsorbdl pedig paronként vi
fordulattal és kanyarodassal.

Arczsorba sorakozz! — Jobbrd! kezdve kett6s beosztds, min-
denki hangosan mondja a ra kovetkez6 1 vagy 2 szamot, (vagy
a tornatanitd személyesen jeldli meg egyenként Sket). Paronkeént,
egyes a kettssel, karflizés fol.

er6siteni sziveskedjék, a mi meg is torténik és igy mar sok adat
gyllt egybe a magyar kengyelfuté képességének megitélhetésére
vonatkozolag.

Készul is a Vonat Ur a f6varosba, hogy megmutassa a pesti
uraknak is az 6 tudomanyat, de persze 5—6 mértfdldnél nem
jut messzebb. Egerbe minden héten elfut egy parszor egy Kis
tubdkért, vagy egy-egy Uzenettel, és ily alkalommal mér talal-
koztam vele, a mikor is a kocsihoz csatlakozott és futdsa kdzben
folyton beszélte multjast — meg a jovOre sz6tt terveit. Mert voR
am 6 katona is, meg volt neki felesége is. Csakhogy bizonyosan
azért valt meg feleségétdl vagyis inkabb felesége maradt el téle,
mert a Vonat Ur mindig futott, a felesége meg nem gy6zte. Most
boszit forral, és a mint van par Kkrajezarja, szalad az egri
lutriba. Ha nyerne, akkor elvenné felesége boszantasara a falu
legszebb leanyat. «Majd jonne akkor tiz is» — szokta mondo-
gatni.

Mostandban legf6bb 6hajtasa, hogy megismerjék &t, hogy bele
jOjjon a pesti Ujsdgokba, kérem azért szerkeszt§ urat, tegye 6t
bele lapjaba és konnyen megtérténhetik, hogy a Vonat Gr fel-
szalad Budapestre megkdszonni szivességét. FOLLINUS ARPAD.
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«Kett6s sorokba jobbra kanyarodni indulj» Ezen vezérlésre az
egyes szamuak helyben két 1épést téve jobbra atfordulnak, a kett6-
sek pedig szintén két lépéssel jobbra kikanyarodnak a? egyes-
nek bal oldala mellé. Az elemi népiskolaknak 1V—VI. osztalyaba
jaré torna ndvendékeinél arczsorbol Ggy is gyakorlandd a kett6s
sorok képzése, hogy az egyes szamiak rendesen jobbra fordul-
nak, a kettések meg csak egyet — a bal labbal gyorsan —
Iépve, rogton a kettés mellé allnak; ez igy vezérlendd: péaron-
ként karflizés fol (utobb e nélkil is) — — rendekbe jobbra —
at! A rendekb6l ismét az eredeti arczsorba vissza kanyarodasra
vezérlend6: egy sorba vissza, balra kanyarodni indulj! Ekkor a
kett6s szamuak teszik helyben két lépéssel a balra at fordulast,
és az egyes szamuak lépnek ki helybdl és kanyarodnak két Ié-
péssel balra. A fels6bb osztalybeliek gyors forduldssal és egy
Iépéssel is kanyarodhatnak be az arczsorba, ezen vezérlésre:
egy sorba vissza, balra — arcz! Megjegyzendd, misz-rint ha arcz-
sorbél a bal szarny felé eszkozoltetik kettds sorok, rendek, kép-
zése, akkor az egyes és kett6s szaxuak fent leirt mikddéstiket
felcserélik; vagyis a rendbe kilépést az egyesek teszik, az egy-
sorba vissza kanyarodast pedig a kettések.

Oldaléorba sorakozz kartavolsagra vallfogassal. Vagy az arcz-
sorbol : jobbra &t. Ezutdn a torna-tanitd kettds beosztast tesz, a
sor elejétél kezdve mindkét egész kozelbdl megjeldl 1 vagy 2
szammal, és vezérli: rendekbe bélra — fej-16dj\ mire minden
kettés szamU egyén bal labbal gyorsan el6re lép az allva marado
egyesnek a bal oldala melle. Ha rendeket az oldalsornak hat-
iranyaban akarunk alakittatni, akkor elébb hatra arcz: vezérel-
tetik, azutan: rendekbe jobbra fejl6dj! mire az egyes szamlak
lépnek ki jobbra, a keitesek pedig allva maradnak.

Altalan ssdgban véve a tornazdknél lehet rendeket képeztetni
jobbra és balra egyarant mindig, hanem a fent jelzett mddon
czélszerlbb akkor, midén rendsorokkal menetelések tétetnek. Az
oldalsorban fejl6détt rendekbdl ismét az elébbeni egy oldalsor
képeztetik ezen vezérszokra: egy sorba vissza szaka-dozz: Ekkor
t. i. azon egyén, a ki a fejlédéskor kilépett volt, ismét egy Ié-
péssel gyorsan hétra visszalép a mellette &llénak hata mogé, és
pedig mindig a bels6 labbal. )

Menet kozben rendeket képezni és ismét egy sorba alakulni
épen ugy lehet, mint a helyben allasbol. Megjegyzendd, miszerint
*z elemi népiskolak torna-ndvendékeinél csak a mar gyakorlot-
tabbakkal lehet arczmr menetbdl képeztetni rendeket. Ellenben
oldalsorbol mar a Il. osztalybeliek is gyakorolhatjdk. A torna-
tanité az oldblsor-menet alatt elébb rovid 1épést vezéreljen, aztan
ezt: rendekbe balra (j) fejlédj!----------- teljes 1épés!--—--—-- Egy
sorba vissza szakadozz! Ekkor a sorvezetd megtartja a teljes
Iépést, a tébbiek azonban rovid Iépésekben haladva sort nyitnak
annyira, hogy minden kett6s ismét beléphessen az egyes szdma
parja mdge egy sorba. (Folyt, kov.)

Az angolok testgyakorlata.*
(Némethdl).

Az angolok zémét bizonyos egészséges frisseség, merész elha-
tarozottsag jelemzi ugy a fels6, mint a kodzépsé néprétegekben,
azon testgyakorlatok folytan, melyeknek mar kora hatéasagtdl
kezdve buzgd pértol6i, melyeket késébb is a meddig lehet, foly-
tatnak.

Az otthon cslcsulés, a lézengés mindenki altal megvettetik.
Megkozelithetleneknek tartott hegycsicsokat el6szér megmaszni,
a legfélelmesebb rengetegekbe Uttdréleg behatolni egyes egyediil; a
legtavolabb vidékekre, a jeges tenger felé, vagy az aequator felé
rogton Utnak indulni: természeti vonasa ezen nemzetnek. S ezekre
bels6 Osztone hajtja. Ez most minden esetre igy all a vagyo-
nosabb és el6kel6bb osztalyokra nézve, melyek ifjusagukban és
férfiéveikben sokszor forgolédnak a szabadban. E szokds csak
legutobbi id6ben szerzett maganak ismét érvényt. A ki az angol
népélet torténetét behatdbban ismeri, az tudhatja, hogy a most
él6 angol nemzedék e tekintetben az eléz8ktdl elénydsen kiildn-
bozik.

Az emlitett tarsadalmi osztalyokban még a nék is nagy mér-
tékben birnak ily erélylyel. Az aggkorral val6 pompézas t6lik
szamizve van, aggnak (old man) senki sem szereti magat hivatni.
60—70 év kozti emberrel, mint legjobb éveiben levd emberr6l
beszélnek. Ha méar 80 felé megy, z06ld aggkorrol beszélnek
(green old age).

A németek az Aaltalanos védkotelezettség behozatala altal a

* A németek nemzeti testgyakorlatuk, a torna mellett a mas nemzetek
kulénos testedzésérdl rendesen nem szoktak elismer6leg szolni, igy hat nem
tlinhetik fel e czikk péar igazsagtalan allitasa. Szerk.
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fogyvergyakorjatokban minden esetre félényben vannak az an-
golok folétt. Epen Ggy a tornaszat rendszeres mivelésében, mely
Anglidban csak mintegy 20 évvel ezel6tt honosult meg német
mintara és befolyas alatt. A nagy német torna-csarnok létesitése
Londonban adta meg ehez az impulsust. Ellenben a szabad ég
alatti jatékokban, az edz8 fris leveg6ben, a labda-jatékokban,
orszagut hosszant valé verseny-futasokban, vagy dombon, voélgydn
az ugynevezett «nyul- és kopd-vadaszat»-ban, az edz6 sportok
terén — a varosi ifjusag, de meég oly korban levd férfiak is,
melyben masut azon kérdés a legfontosabb, hol csapolnak jobb
sort, mondom ily borban levé férfiak is bamulatos Ugyesség-
gel birnak.

Nem mindig volt ezen izmos athletikai vonas az angolok ter-
mészeteben. Ok is megérték azt az id6t, midén régi testgyakor-
lataik tejlesen elfelejtettek. Az elétt — ki hinné — Eurdpa leg-
kevésbé tiszta nemzetéul voltak elhiresztelve; csak azon leirdsok-
rél itelve, melyeket Rotterdami Erasmus nemesi hazaikrél papirra
tett. Mai napsdg a tisztasag mintdi az egész vildgban «felsébb
tizezreit6l» le egész a jobb varosi munkas-osztalyig. A hova most
angolok utaznak, az elhanyagolt vendégl6kben jelenlétiiket min-
dig elarulja valami. A minden napos edz6 hideg firds, a test-
edzés 40—50 év el6tt még nem volt altalanos szokasa az ango-
loknak ; ma méar Altalanos. Azon izomgyakorlatok, melyeket
most oregje-ifja, vizen és szarazon folytat, a régibb nemze-
dékeknél nem voltak honosak. Ma az angol testgyakorlatok
méngindostan perzsel6 napsugarai alatt is csodalat-targyat ke-
pezik.

Ily alaposan véltozhatik &t egy oly nemzet,
erds.*

'Ezen nemzet azonban, mely az «arany kozéplt»-ra oly nagy
3UIyt fektet, a hol a «sport»-rol van sz6, igen kdnnyen tllzasba
csap at, mert itt sokszor a fogadasi kedv jatszsza a f6szerepet, és
igy a testgyakorlat irdnti hajlamhoz, még a nyerészkedési vagy
is csatlakozik.

Mindenben az elérhet6 legmagasabbat keresik az angolok, néha
emberi testre vald tekintet nélkil. A németek kozt erésebb
emberek vannak, (?) kulondsen a mi az emelést és feszer6t illeti.
De azért csak vigydzzon az ember a verseny-iskolazott angoltol.
Tobbnyire mar nincs az a vallszélessége, széles mellkasa és er6s
csipbje, a mai angolnak, melyek &seit jellemzik, karcsiubb, de
mégis csontos; ha egyszer valami athletikai czélt t(izott maga
elé, vig czimbordk semmiféle csabitdsa nem vonhatja el kemény
iskolgjatol. Nem ismer mas Ordmet, mint a csabité gy6zelmi jel-
vényt. Vas kovetkezetességgel teljesiti mestere parancsait, s6t
még tobbet is tesz.

Az angolok sok Ugyességi dolgot nem érhetnek el, vagy leg-
aldbb igen nehezen. Egészben véve oly rossz tanczosok, a mind-
ket alig talal méasut az ember. Rossz vivok, legligyetlenebbek a
vitér-vivasban; s6t kozépszer( Uszok, (?) daczara tenger Ovezte
szll6foldeknek. Midén legel6szor ide érkeztem, az Uszastdl vald
félelem el6ttem roppant nevetséges szinben tint fel. A gyakor-
lott Gszok sem mertek a tengerpartokon messzebbre hatolni;
féltek a «gOrcs»-t6i. Ezen allapotok az utdbbi éviizedben javul-
tak. Egyesek igen Ugyesek, de a nép zéme még mindig messze
mogottik marad a franczidk és németeknek. Tobb mint harom
évi ottlétem alatt senkit sem lattam «vizet taposni». Oly helyeken,
a hova elészor mentiink, a firdémester és segédei m ntodveikkel
kialltozva futkostak a parton, és gyorsan csolnakot eresztenek a
vizbe, mert hiszen az az ember ott, ki kezeit a leveg6ben lébazza,
nyilvan megfulladashoz all kozel!

Aranylag kozépszer(i Uszdk lévén, az angolok Webb kapitany-
ban oly 0sz6t nevezhetnek magukénak, ki minden eddigit feltil-
malt. Hasonlithatlan i6 evezfstk lévén, csak megérdemelt ebbeli
dics6ségiik. Boxolasi Ugyességiik ismeretes. A felfelé ugrasban
igen Ugyesek, még Ugyesebb versenyfutdk. Kezdett6l fogva fel
tdnt nekem, hogy az angolok l&baikon hivelyk-ujjaikkal kevésbé
folfelé jarnak, ink&bb egyenesen all6 labakon jarnak.

A lovaglasban jartas férfiak és n6k, masut sokkal ritkabbak,
mint itt, viszont kilféldon bizonyara jobb lovasokat talalhatni. (?)
A csontvazza sovanyodott, a kengyelben majomszeriileg guggold
jockey nem szolgalhat @sszehasonlitas targyaul. A velocipéden
az angol els6rend( tekintély. A nép zome fegyverrel még nem
igen tud banni. De a kik lovészekké képezik magokat e terén,
kuléndsen nagyobb tavolsagokra, kdénnyen folulmaljak a schweizi,
tiroli és més németeket.

Most még az Uszasrdl valamit. Hogy az angol nép z6me a
francziak és németek mogott az Uszasban még mindig hatra ma-
radt, részben nagyobb folyok hianyaban leli magyarazataé. Persze
Franczia és Németorszagban a természet e tekintetben kevésbe
mostoha.

* Mily buzdité lehet a német ir6 e felfogdsa rank nézve is.

mely alapjaban

Szerk.
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A tengerpartokon uszodakat berendezni az apaly és daga'y
miatt igen nehéz, masrészt pedig a tengerviz hordereje oly nagy,
hogy egy Kkis batorsaggal nagjon konnyen lehet Uszni tanulni.
Par labnyi mélységl hullamokon igen kényelmesen lehet testre
illesztett karokkal egyenesen fekidni. De ambéar Angliaban sokat
firdenek tengervizben — a n6k sajatsdgos modon sokkal gyak-
rabban, mint a férfiak — Uszni mégis keveset gyakorolnak, a
furd6z6 asszonyok és leanyok szézai kozt csak elvétve Uszik
egyik masit.

A hideg ellen Anglidban igen érzékenyek, és pedig a férfiak

itt is inkdbb, mint a n6k. Ez nehezen érthetd ellentét oly nép-
nél, mely annyira szereti a fris leveg6t.
_ Tapasztalataink ezen orszag déli és keleti partjain iy szolonak.
Ujabb iddben itt-ott az édes vizekben is rendeztek be Uszodakat,
egyaltaldban az Gszas terén lényeges javulas allott be. Ha az
angolok valamit kezdenek, egé.z erével neki feklisznek. Eddig
kézépazamitas szerint rossz Uszok, mégis Webb kapitanyban oly
Usz6t nevezhetnek magukénak, ki — mint mondatott — minden-
kit fe GImadl e terén.

A «Stefdnia yacht-egylet idei versenyei.

(Hivatalos.)

A vitorla-, evez8- és Uszé-versenyekre a versenybizottsag a
kdvetkezéleg alakult meg.

Verseny-bizott-4g: Andrassy Géza grof, Esterhdazy Mihaly grof,
Festetics Taszilo grof, Karolyi Laszlé gréf, Keglevich Gyula grof,
Inkey Istvan, Mihalkovics Tivadar, Nadasdy Ferencz grof, Szar-
vasy Sandor, Todesco Lajos Odon, Zichy Antal, grof. Jury : Elnok
és versenybird: Todesco Lajos Odon. Palyabiréd: Szarvasy San
dor. 1démérék: ifj. Edelslieim-Gyulay Lipét bard, Haussmann
Alajos, Karacsonyi Aladar grof, Széchenyi Géza gré\ Rendes ta-
gok : Széchenyi Dénes grof, Esterhdzy Mitaly grof, Mihalkovics
Tivadar.

A versenyek lefolyasat a kovetkezd kimutatas tlinteti fel:

Juliusi versenyek.

Els6 nap 26 an.

Matsch. 3 tonnéds hajok részére. Tét 500 frt. Péalya 10 kim.
haromszégben haromszor kertlve. Start 9 6. 12 p. 30 mp.

Elsé fordulé. 1. Adria, Nadasdy Ferencz grof tulajdona, be-
érkezett 10 6. 33 p. 16 mp. 2. Mignonette, Andrasy Géza grof
tulajdona, btérk. 10 6. 33 p. 41 mp. 3. Florida, Karolyi Laszl6
grof és Zichy Antal grof tulajd., beérk. 10 6. 35 p. 23 mp.

Masodik fordulé. 1. Adria beérk. 11 6. 39 p. 35 mp. 2. Flo-
rida beérk. 11 6. 43 P- 15 mp. 3. Mignonette beérk. 11 6.
49 p. 13 mp.

Finisek. 1. Mignonette beérk. 12 6. 50 p. 38 mp. 2 Adria
beérk. 12 6. 58 p. 26 mp. 3. Florida beérk. 16. 5 p. 37 mp.

Sandolin. Els6: ifj. Adam Karoly.

Né-sandolin nem indult.

Sandolin felfordulassal, csak matrézok indultak.

Gig-verseny. Els6 Jolanta gigje. Korm. Inke) Jozsef. Evezlk:
Mihalkovics Tivadar, (stroke) grof Széchenyi Imre.

Masodik

Egyleti dij 6 tonnan fellli yachtok szamara.
széllel 9 6. 38 p. 40 mp.

Elsé forduls. 1. Habledny, Nadasdy F. gréf tulajd. beérk. 10 6.
36 p. 47 mp. 2. Vészmadar, Esterhdzy Mihaly grof tulajd.
beérk. 10 6. 39 p. 30 mp. 3- Olyan nincs, Esterhdzy Mihéaly
grof tulajd. beérk. 10 6. 48 p. 34 mp. 4. Jolanta, Inkey Istvan
tulajd. beérk. 10 6. 54 p. 27 mp.

Finisek. 1. Habledny beérk. 11 6. 47 p. 43 mp. 2. Vész-
madar 11 6. 55 p. 34. 3. Jolanta beérk. 12 6. 9 p. 34 mp.
4. Olyan nincs beérk. 12 6. 10 p. 29 mp.

nap.
Start viharos

Délutan.

Hat tonnan al |. Egyleti tiszteletdij. Start 3 6. 33 p. 15 mp.,
viharos szél. 1. Arany ember beérk. 4 6. 18 p. 6 mp. 2. Sarga
RZzsa, Keglevich Gyula grof tulajd. beérk. 4 6. 29 p. 19 mp.
3. Jolanta beérk. 4 6. 39 p. 2 mp.

Uszo-verseny nem volt. Matrézok gig-versenye. Halasz ver-
senyekre jelenkez6 nem volt. Hordo-evezés, bug-spreet jaras, ré-
cze-vadaszat matrézokkal tartatott meg:

Ezen versenyekre az id6térités kovetkez6 volt:
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L A B tonnan feluliekre.

Jolanta kap: 1. Olyan nincs-t6l 00 p. 55 mp. et. 2. Hableany-
tol 3 p. 29 mp. et. 3. Vésimadartdl 4 p. 59 mp.-et.

Olyan nincs, kap: 1. Hableanytél 2 p. 34 mp.-et 2. Vész-
madartél 4 p. 4 mp.-et.

Hableany kap : 1. Vészmi dartdl 2 p. 30 mp.-et.

Il. A 6 tonnan aléliakra.

Arany ember kap: 1. Sarga Rozsatol 1p. 16 mp. <. 2. llona-
tol 1 p. 16 mp.-et.

Augusztusi versenyek.
Els6 nap 26-an.

Festetics dij. Adja Festetics Taszil6 grofn. Ezlst szelencze.
Minden nagysagu hajok szaméra. Palya Furedrdl Kendsére, Si6-
fokra és vissza.

id6térités.

I. Arany ember kap: 1. Sarga Roézsatol 2 p. 35 mp. 2. Jolan-
tatol 20 p. 58 mp. 3. Hableanytél 29 p. 35 mp. 4. Vészmadar-
tol 32 p.

Il. Sarga Rozsa kap: 1. Jolantatol 18 p. 23 mp. 2. Hableany-
tol 27 p. 3. Vészmadartél 29 p. 25 mp.

I11. Jolanta kap: 1. Hableanytdl 8 p. 37 mp. 2. Vészmadar-
tol 11 p. 2 mp.

IV. Hableany kap: 1. Vészmadartél 2 p. 25 mp.

Start 11 6. 5 p. 30 mp. Gybdnge nyugoti szél tobbszori szél-
csenddel.

Beérkezés.

1. Jolanta éjjel 10 6. 49 p. 47 mp. 2. Sarga Rozsa 10 0.
50 p. 45 mp. 3. Habledny 10 6. 55 p. 25 mp. 4. Vészmadar
11 6. 10 mp. 5. Arany embt-r 11 4. 26 p.

Jolanta ellen Hableany a siéfoki buog meg nem kerllése vé-
gett Ovast emelt és igy — miu &n annak jogossagat Jolanta el-
ismerte, jury itéletre nem kerdilt.

Az id6térités szerint. Els6: Sarga Rdzsa, masodik: Hableany,
harmadik: Arany ember, negyedik: Vészmadar.

Masodik

Asszonysagok dija. (Ezust korso). Palya 10 kim. harom szog-
ben 2-szer kertlve.

nap.

idGtérités.

I. Blue-Rock kap : 1 Arany embert6l 11 p. 25 mp. 2. Sarga
Rézsatdl 12 p. 41 mp. 3. Joléntatél 20 p. 4. Olyan nincstdl
20 p. 55 mp. 5. Hableinyt6l 23 p. 29 mp. 6. Vészmadartol
24 p. 29 mp.

Il. Arany ember kap, 1. S&rga RoOzsatél 1 p. 16 mp. 2. Jo-
lantatél 8 p. 35 mp. 3. Olyannincstdl 9 p. 30 mp. 4. Hab-
leanytol 12 p. 4mp. 5. Vészmadartol 12 p. 4 mp.

Ili Sarga Bézsa kap: 1. Jolantatél 7 p. 19 mp. 2. Olyan
nincstél 8 p. 14 mp. 3. Hableanytél 10 p. 48 mp. 4. Vész-

madartél 10 p. 48 mp.

IV. Jolanta kap: 1. Olyan nincstél 0 p. 55 mp. 2. Hable-
anytol 3 p. 29 mp. 3. Vészmadartél 3 p. 29 mp.
V. Olyan nincs kap : 1. Hableanytol 2 p. 34 mp. 2. Vész-

madartél 2 p. 34 mp.

Start 94. 17 p. 20 mp. Te jes szélcsend, id6kozonkénti D. D.-K.
légaramlattal. Dél felé kénnyl fuvalom ugyanonnan.

First Bound. 1 Olyan nincs beérk. 12 6. 31p. 50 mp. 2.
Jolanta 12 6. 34 p. 26 mp. 3.Vészmadar 12 6.36 p. 45 mp.
Hableany, Sarga Rozsa, Arany ember és Blue-Rock feladjak a
versenyt els§ megkerilés u an.

Finisek. 1. Jolanta érk. 1 6. 36 p. 20 p.
16 39 p. 20 mp. 3. Vészmadar 1 6. 41 p.

E szerint az id6téri‘éssel: Elsd: Jolanta, masodik: Olyan nincs,
harmadik : Vészmadar.

2. Olyan nincs

Délutéan.

Egyleti dij. Harom tonnéas és kisebb hajok. Ezlst jegyz&konyv.
Palya 10 kim. 3 tonnasok részére, harom szégben kétszer kerulve.

Start 3 0. 33 p. 4 mp. Buoyrdl. Szélesség 1 fok.

First Bound. 1. Mignonette 4 6. 35 p. 20 mp. 2. Adria 4 6.
37 p. 3. Florida 4 6. 38 p. 40 mp.

Finisek. 1. Mignonette 6 6. 44 p. 15 mp. 2. Adria 6 4. 46 p.
25 mp. 3. Florida 6 6. 47 p. 40 mp.

A
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Harmadik nap.

EIndki dij: Minden haj6é szdmara. Ezlst kulacs. Palya 10 kim.

lilrom szdgben, harom-zor kér ilve.
IdGtérités.

I. Arany ember kap: 1. Sarga Rézsatol 1 p 33 mp. 2. Kiraly-
n6tél 10 p. 11 mp. 3. Jolantatdl 13 p. 2 mp. 4. Olyan nincs-
t6l 13 p. 54 mp. 5. Hableanytol 17 p. 4) mp. 6. Vészma-
dartél 17 p. 45 mp.

Il. Sarga Roézsa kap : 1. Kiralyn6tdl 8 p. 39 mp. 2. Jolanta-
tol 11 p. 29 mp. 3. Olyan nincstél 12 p. 21 mp. 4. Hable-
anytol 16 p 12 mp. 5. Vészmadartol 16 p. 12 mp.

I11. Kiralyné kap: 1. Jolantaiél 2 p. 50 mp. 2. Olyan nincs-
tél 3 p. 42 mp. 3. Hableany 8l 7 p. 33 mp. 4. Vészmadartol
7 p. 33 mp.

IV. Jolanta kap : 1. Olyan nincst6l 0 p. 52 mp.
anytél 4 p. 43 mp. 3. Vészmadar 6l 4 p. 43 mp.

V. Olyan nincs lap: 1. Hableanytol 3 p. 51 mp.
madartol 3 p. 51 mp.

Start 9 0. 6 p. Vészmadar elkésve 96. 29 p. D. D.-Ny. szél,
3 fokos.

First Round. 1. Jolanta 10 6. 5 p. 30 mp. 2. Hableany 10 6.
7 p. 3. Olyan nincs 10 6. 8 p. 45 mp. 4. Kiralyné 10 6. 10 p.
15 mp. 5. Arany ember 10 6. 12 p. 6. Sarga Rozsa 10 6.
12 p. 22 mp. 7. Vészmadar 10 6. 18 p.

Second Round. 1. Jolanta 10 6. 59 p. 5 mp. 2. Olyan nincs
10 6.5 p. 10 mp. 3. Hableany 11 6. &p. 5 mp.4. Kiralyné
11 6.7 p. 7 mp. 5. Arany ember 11 6.18 p. 6.Sarga R6z-a
11 6. 18 p. 7. Vészmadar feladta.

Finisek. |. Jolanta 11 6. 54 p. 55 mp. 2. Olyan nincs 11 6.
59 p. 20 mp. 3. Hableany 12 6. 1 p.31 mp. 4. Kiralyng
12 6. 5 p. 12 mp. 5. Sarga Rdzsa 12 6. 19 p. 9 mp. 6. Arany
ember feladta.

Ekkép id6téritéssel: Elsé: Jolanta, masodik : Olyan nincs.

MIHALKOVICS TIVADAR.

2. Hable-

2. Vész-

Tagszabadgyakorlatok a népiskolai torndzéshan,
(Képekkel. Folytatas).

Terpesz allasba lépkedés is vissza szogallasba (ve érlés mint a
1ép6 allasnal).

Lép6 &llasba térdhajlitassal, tlére (h. old.) lassu (kdzép vagy
gyors) Uiemben, valtogatott labbal, bal kezd : rajta stb.

Rohamlépés Kis lépésekkel, lassu Utemben, folytatélagosan, bal
labbal kezd.

Kéz- és kar-mozdulatok.

Kéztartasok valtakozva. Paros kar emelés elére (old.) vallma-
gassagig, fol! Fels6 kéztartds (kézfejek folul), — alsé tartas (a
tenyerek folul) — orsé tartas (hivelykujjak fellil), — sing tartas
(kis ujjak felul, kézfejek egyméasnak forditva) — fels6é — also
— ors6 — siDg — — gyorsan cseré'ni a kéztartasokat karfor-
gatdssal — kézborintas, hajintas — 1—2 - Gtem nélkal
gyorsan karforgatas: forgatds — elég. Karokat le.

Kézujjak behajlitasa és kinyUjtasa, oklozés 1, nyujtas 2.

Kézujjaknak egymastél eltavolitasa és zarasa, Szétterjeszteni 1,
zarni 2.

Kézcsuklo hajlitds és feszités. El6re (old.) karemelés fol, csukld
hajlitas 1, nyujtas 2.

Kézcsuklo kérzés, az ujjak a leveg6ben koérben mozogjanak.

Karemelés és levezetés, elére (old.), vallmagassagig (fej felé),
fels6 tartassal (v. més t.), felvaltva bal és jobb (v. paros) karral,
bal’al kezd, lassu (vagy kozonséges) Utemben: rajta 1, le 2, jobb
3, ie 4.

Karemelés egyik karral és egy id6ben leeresztése a masik kar-
nak, felvaltva, folytonosan. Kiindul6 helyzet: bal kar emelés el6re
(v. old) vall (v. fej) magassagig: emelés. Egyre le kell ereszteni
a felemelt bal kart és ugyan akkor felemeli ajobb kart, kett6re
ellenkezble™, 1, 2 —. Megjegyzendd, a karemelés gyors Utemben
vezérelve mar karlenditésnek mondatik.

Karlendités ugyanazon mddokkal, mint fentebb az emelésnél.
A karlendités a karemeléssel abban megegyezik, hogy a kar itt
is mindig kinyUjtva m'zog, de abban eltér amattol, hogy itt a
mozgas jéval gyorsabb, szinte rohamos. Ha tehat a karbndités
vezérlése a «lassU» Ut"m szerint torténik, még az esetben is
gyorsan kell a karnak mozognia és az Utemszer(i id6kozoket a
mozgasok utan pillanatnyi szinetelésekkel kell betdlteni.

Karlobazas. Folytonos egymasutanban lenditeni fel és le az
egyik, vagy mindkét kart. Bai (. v. paros) kar l6bazas el6re
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vall (fej) magassagig és vissza le és alant h&Va, onnét ismét
fel és le. (L. 1. szamu &brat).

Karlébazas, bal karral le, ugyan akkor a jobb karral fel, és
ellenkezéleg. Kiind. helyz. bal karemelés fol. Gyors (v. kdzdn-
séges) Utemben: rajta 2, 1, 2.

Karlobazas a bal (J) karral oldalt vall magassagig (v. fej f6'é)
és le a test el6tt (mogott) &t a masik oldalra és vissza, folyto-
nosan. Ugyanazt paros karral, mindkét kar egy iranyban lébéaz:
vagy a bal karral halra, jobb karral jobbra, és a lelenditéskor
lent kereszteznek a karok.

Karkorzés nagy korokben. Bal (j) kar nyljtas fej felé fol. Kor
zés elére (hatra) a vallakkal keresztbe, nyujtott karral, lassu (v.
kozonséges, v. gyors) mozgassal: korzés — — elég! Kart le!
(L. 2. szamU abran a hatra korzést).

2.

Karkérzés nagy oldalt kérokben. Bal (j) karnyGjtas fol. Befelé
(kifelé) korzés, t. i. folulr6l a bal kar a jobb vall (bal vall)
irdnya felé lendittessék le és folytassa a kormozgast a test el6tt,
lent ismét balra és fel. (L. 3. szdmu &brat).

Karkérzés kis koérokben, bal (j. v. paros) karemelés el6re (o’d.)
vallmagassagig fol, «tolcsér» alakban korzés befele (v. kifelg, v.
az oldal tartdsban elére v. hatra). A kar mindig emelt tartas-
ban feszitve maradjon, a kézfej a leveg6ben, kis korokben mo-
zogjon: korzés — elég. Kart le. Lehet paros karral egy id6ben
is korozni. (L. 4. szamua abrat, melynél egyik kar el6re, masik
hatra koroz).

Karkérzés fej folott. Bal (j) kar nydjtas fejfolé fol. Kis korok-

ben balrol elére (v. j.e.) kérzés — — nagyobb korokkel — —
egész nagy korokben vizszintesen — elég.

Alkarral korzés, u. n. motolla. Karokat a mell el6tt keresz-
tezni fel. Egyik alkart a masik kordl vezetni: korzés.
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Kéz a kéz koril kérzése, u. n. gombolyitas.

Karlokés elére. Kiind. helyz.: kezeket a mellhez fol, konyokok
hatrahuzatnak, kezek a mdlett nem érintik. Valtogatott (vagy
paros) karlokés elére és vissza karrantassal hajlitas, lassu (kdzép
y# gyors) négyes Utemben, ballal kezd: rajta 1, vissza 2, jobb 3,
vissza 4. Vagy pedig : kettds ttemben, bal kart elére (old.) nydjts.
Most i-ezdeni a I6kést jobb karral, ugyan ekkor hajlit a bal 1,
6k a bal kar, hajlit a jovb 2, 1—2. A lassi Utemnél is gyors
a lokés, szinetek a Iokések kozott tartatnak.

Karlékés fej folé, kiind. helyz.: kezeket a mellre v. vallakhoz
fol, konyokok a test oldaldhoz tartatnak, kezek orsd tartéssal
konnyedén a mell folé vitetnek. A 16kés modja és vezérlése,
mint a fentinél.

Karlokés lefelé, kiind. helyz.: kezeket 9, honaljak ala (v. hatul
a derékra) folhGzni. A 16kés vezérlése, mint fentebb

Megiegyeztetik, miszerint a feot irt karlokések egyszer(en
karhajlitasoknak és karnyGjtasoknak mondatnak, ha a mozgés
lassu. Egyaltaldban karlokésnek csak olynemd gyors karnydjtas
nevezhetd, minénél a kéz a leveg6ben egyenes vonalban loketik
ki. Karlokést végezhetni a karoknak kilonféle hajlitott helyzeté-
bdl is, de a fent irt médokon a leghelyesebb.

Karutés lefelé, kezeket a vallak elé fol, felkar mozdulatlanul
marad a test mellett UA&kor is, vezérlés mint a I6késnél.

Karutés elére, karokat el6re vallmagassagig emelni és behajli-
tani, hogy a kezek a vallak folé jojjenek, a felkarok megtartjak
vizszintesen emelt tartadsukat CGtéskor. Lehet péaros karral egy-
szerre Utni, vagy felvaltva.

Karités oldalt, karokat vallmagassagig emelni és behajlitani
agy, hogy a kezek a vallak folé essenek, felkarok vizszintesen
nyugodtan tartatnak az Utéskor is. Paros v. valtogatott karral.

Karutés fej fole, karokat fej folé nydjtani és behajlitani Ugy,
hogy a felkarok megtartsak fiiggélyes helyzetiiket, a kezek pedig
hatra a vallak mogé vezettessenek.

Megjegyeztetik : karltéseknél a kézfej mindig kdérivben mozog,
és a felkar megtartja kezdetben felvett helyzetét. Ha tehat Utés-
kor nem csak a kéz és alkar, hanem a felkar is rohamos moz-
gast végez, akkor ez mar karvagasnak mondatik.

A karvagasoknak kilonboz6 modjai a vivasnal szokasos elne-
vezésekkel is jelolhet6k, igy péld. «fels6 (alsd) kiils6 (bels6) vagas»,
«fej (mell, has) vagas»; azonban az elemi népiskolai tornazasban
ezen megnevezések helyett, inkabb részletesen kell magyarazni a
kulénben is mas kiindulasi helyzeteket, és a véagast az iranya
szerint kell jelezni. igy példaul:

Jobb (b) kezet a jobb (b) vallra hozva karhajlitas, innét kar-
vagas lefelé rézsut balra (j) a test el6tt egész karnydjtasig, (u.
n. huszar-vagas).

Jobb kezet a bal hénalj ala fol.
jobbra a fej folé.

Péaros kar hajlitds a fej folé, vagas elbre, lefelé és lent tovabb
lendités hatra, ismét Gjbol fel és le.

Jobb kezet az arcz el6tt vezetni 4t a bal vall folé, onnét va-
gas vizszintesen vallmagassagban at a jobb oldalra.

Oklozéssel paros kar keresztezés a mell el6tt, innét jobbra és
balra karvagas vallmagassagban oldalra, vissza karhajlitas, 1, 2.

(Folyt, kov.)

Innét karvagas rézsut fel

A kolozsvari athletikai club 0szi versenyei.

a) Futas. I. Sikversenv. Tavolsag: 100 yard (91 méter).
Tét nincs. Versenyezhetnek a kolozsvari athletikai club tagjain
kivil a kolozsvari tudomany-egyetem hallgatéi is. Az els6
beérkezd tisztelet-dijat nyer. 1l. Bajnoki sikverseny, masodik
vetélkedés a «bajnok» czimért. Tavolsdg: 2 angol mértféld
(3218 méter). Tét: egy ezust forint. Véd6: Borbély Gyorgy.
Kihivok lehetnek a kolozsvari athletikai club tagjai. Ha Ki-
hivas nincs, a bajnokjelélt a palyat 14 perez alatt tartozik be-
futni, kilénben bajnokjeloltségét elvesziti. A ki ebben a ver-
senyben, melyet a kolozsvari athletikai club korilbeltl fél évi
id6kozokben (tavaszszal és Gszszel) ismételve ki fog tlizni, harom-
szor egymas utdn gyOztessé lesz, az alapszabalyok 41. &-a
értelmében a legnagyobb Kitlintetést, a «bajnok» czimet nyeri.
Az els6 beérkezési dijul ezlst érmet s a bajnok jel6ltséget nyeri,
illetbleg azt tovdbbra is megtartja, a méasodik bronz érmet kap.
I1l. Gatverseny. Tavolsadg: egy nyolezad angol mértfold (201
méter), 6 sovény gat 95 cm. magassagban. Tét nincs. Az elsd
tisztelet dijat nyer.

b) Kulonféle versenyéletnek. V. Birkdzas. Tét nincs. Versenyez-
hetnek a kolozsvari athletikai club és magyar athletikai club
tagjai. A gydztes tiszteletdijat nyer. 1. A versenyz6k mindkét,
még pedig meghatarozott karral Ugy fogjak egymast derékon,

1885.

hogy egyik k; r folil, a masik aldl essék. A ruhat fogni, vala-
mint a labbal gancsot vetni tilos. 2. Gy6ztes, a ki ellenfelét
ugy teriti a foldre, hogy azt mindkét valla érinti. Ha a verseny
3 perez alatt el nem dbl, az igazlatd azt nehany perezre be-
szlnteti, ha pedig masodszori birkdzas utan sincs hatarozott gy6-
zelem, a verseny eldéntetlen marad. V. Tavolugréds. Tét: fgy
2-ed ezist forint. Dij: bronzérem. A prdbaugrason Kiviil minden
versenyzd harom ugrést tehet. Elére esés jo; visszabukads nem
szamit. VI. Sulydobés. Tét: egy 2-ed ezist forint. A gy&ztes
tiszteletdijat nyer. A versenyz6k egy karral, helyb6l dobnak és
mindegyik 3 dobast tehet.

€) Altalanos hatarozatok. Ezen versenyekben, a mennyiben
illeté helyeken kivétel téve nincser, csakis a kolozsvéari athleti-
kai club tagjai vehetnek részt.

A versenyek 1885. szept. 20-4n a polgari 16v6haz kertjében
fognak megtartatni és délutdn 3 drakor veendik kezdetliket. A
sorrendet a versenybizottsag hatarozza meg.

A jelentkezések szeptember 18-iki esti 6 és fél oraig a kolozs-
vari athletikai club titkdra Kuszko Istvanhoz (naponta déli 12
oraig, hid-uteza 15. sz. a. és este a lév6haz helyiségében) irasban,
lezart boritékban adandék be. A jelentkezésnek az illet§ ver-
senyek megjel6lésén kivil tartalmaznia kell a jelentkez6 vezeték-
és keresztnevének, lakasanak, nemkilénben versenyszineinek meg-
jelolését. A tét a nevezéshez csatolandd. A boritékon megjegy-
zendd, hogy az «jelentkezést» tartalmaz.

A versenyz6k tornaingben tartoznak versenyezni, melynek
szinét tetszés szerint valaszthatjdk. A futok sport-sapkat kotelesek
viselni. A birkézék hajadon fével kiizdenek. A kik polgari sza-
basi nadragot viselnek a derékra szines 6vot tartoznak kotni. A
futoknak térdig éré sport-nadrag ajanltatik.

Versenyszinekil szolgal a torna-ing és esetleg a sapka szine.
Szinekul hatarozott,fjvagyis sport szinek ajanlitatnak. Hatarozatlan,
ugynevezett divatszinek kerilend6k. A futo-versenyek, ha a ver-
senyz0k szdma a palya szélességével ardnyban nem &ll, tébb
csapatban tartatnak meg. Ezek gy&ztesei pedig azutdn egymads
kozott fognak megmérkézni. A versenyz8k az induldshoz sors-
hlzas utjan meghatarozand6 rendben sorakoznak.

Holt verseny esetén a versenybirdsag dont6é kiizdelmet rendel el.

A versenyz8k részér6l tehet6 netalani panaszok vagy Ovasok a
verseny befejeztével az igazlatonak bejelentendék.

A verseny eredménye folott az «igazlaté» dont. Ennek haté-
rozata ellen a meg nem elégedd fél, ha ehbeli szdndékat azonnal
bejelenti, a versenybirésaghoz felebbezhet. A versenybirésag az
Ugyet haladéktalanul megvizsgalja és hatarozatat kimondja. E
hatarozat végérvényes.

Ezen verseny-propozicziok a «Herkules» testgyakorlati kozlony-
ben kozzétételnek és kivanatra a club titkarja altal posta Gtjan
is megkuldetnek.

Kelt Kolozsvarit, a kolozsvari athletikai club verseny-bizottsa-
ganak 1885. szept. hd 7én tartott Ulésébdl.

Dr. BEINTNER HUGO,
mint elndk.

Birkdozas mint sport,

Minden esetre elegendd belbecscsel bir a birkozas testedzési
szempontbol, hogy minél &ltalanosabb elterjedést nyerjen annak
sportszer(i mUvelése. A birkdézas a tornaszat keretében inkabb
jaték gyanant vétetik. Az athletikdban mar els§ rendd gyakor-
lasi mod. De hogy a birkozas sportszerileg (izessék, ahhoz ha-
zdnkban még sok hianyzik. Nalunk a birkézas még vagy pa-
raszt mulatsdgnak vétetik, vagy pedig dulakodd virtuskodasnak.
Némely torna-egyletben vagy athleta clubbaD akad egy-két gya-
korlé, a kik komolyabb rakészilés nélkil id6nként 6sszemérik
erejoket, a tobbi néz6k mulattatdsara; de rendszeres birkozasrdl,
versenybiroknak kozbe vonasardl, szabalyok pontos Kit(izésérdl
és azok betartdsarol még mindig keveset latunk.

Ha jon kalfoldrdl egy gyakorlott birk6zd, mint profissionista,
az nalunk még mindig csak komédias szamba jon, ép ugy mint
a csepl réagd, langot lehel6 bohdczok. Pedig egy szabdlyosan,
jellemesen birk6zéd egyén megérdemli mindenki becsilését, mint
az er6nek, ugyességnek, nemes indulatoknak kifejezéje.

Kivanatos tehat, hogy a birkézas hazankban is minél Kkiter-
jedtebben sportszertileg (Gzessék; illetéleg kedvtelésbdl, haszon-
lesés nélkiil, nyilvanos Unnepélyességekkel, szigoru szabatossaggal,

az
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minél tobbeknek a belevonasaval,
versengések eszkozbltessenek.

A mely testlilet ezt tenni akarja, annak els§ teenddje, tagjai
kozott ismeretessé tenni a kilonféle birkdzasi modokat és
szabalyokat. Azutan Kijeldlni a hivatasos és hozza értd verseny-
birédkat. Meghatarozni a gyakorlasi és nyilvanos fellépési idéket.
Rendezni jaték és komoly versenyeket. Ha pedig mar vannak
tobb el6haladott birkozdd, akor czéiszerd kovetni a franczidknak
peéldajat, a kik szerz&dtetnek 3—4 hivatasos birkozot, a kik
tanitdk és egyszersmind nyilvanos verseny-Unnepély rendezék
legyenek, t. i. az Unnepélyen, mint kihivok kizdenek komolyan
a vallalkozd amateurokkel (esetleg nem club taggal is). A bir-
kdézas ilyenkor értékes tisztelet-dijakért komolyan torténik, a
belépti dijak felhasznalasaval.* Lehet maszkirozva is birkdzni,
és a gy6ztes nevét a nyilvanossag elétt el is hallgatni, kit a hir
feszélyez.

A birkdzasnak szabalyos (izése valodi «gentleman sport», és
mint ilyen a testgyakorld egyletekben nagyobb mérvii apolast
igényel. S6t kitlnd péarbaj helyettesité is lehet a vélemény Kki-
I6nbségek miatt keletkezett viszalyokban.

A nyilvanossag el6tt makodott gy6ztes birkdzok legtdbbje ko-
lossalis termettel és izomzattal birtak, de voltak koztik mar oly
gy6ztesek is, kik karcsuknak, de kotélizmuaknak mondhatoék.
Kivaléan szép testi német athléta Cirl Abs, kinek mellb&sége
120—128 cmt., felkarja 43 cmt., alkarja 35 cmt., testmagassaga
184 cmt., testsulya 105 kigr. Egy Aallitdlag osztrak sziletés(i
franczia Champion birkézo pedig még hatalmasabb testl és erej(,
ezen Nauke Jozsef nevi(i 23 éves fiatal embernek dereka 130 cmt.,
teststilya 250 font, karb&sége 47 cmt. és a czombja 80 emt.

Kivanatos volna, ha magyar jelesebb birkézdinknak is ismer-
nénk e testméreteiket, hogy 6sszehasonlitast tehetnénk e nagy
erdkkel. HUBELKA GEZA.

a birkézasra rakészilések és

KUOLONFELEK.,

A velocipéd a kozds hadseregben. A legutébbi alsé-ausztriai
hadgyakorlatokon a kerékparokat is hasznaltak s ezekre vonat-
kozélag a «Wiener Zeitungéban a kovetkez6ket olvassuk: A
katona-kerékparok szemlélése, kilondsen, ha a kerékparon rajta
Ulnek, els6 tekintetre uagy tlinik fel, mintha alkalmazasuknak
egyedul sportczélja volna. Minden kerékparosnak van tarisznyaja,
melybe egyszeri valtasra sziikséges fehérnemd van csomagolva.
Hatul pedig a nyereg és a kerék kozott bdértaskaval van ellatva.
Ennek rendeltetése kilonbodz6. Tobbnyire oly eszkdzoket raknak
bele, melyek a kerékpar kezeléséhez sziikségesek ; vagy pedig
kis gyogyszer-készletet tartalmaznak, ha a kerékparosok haboru
alkalmaval a sebesiltek segélyezésére vannak kikuldve. EI van
latva tovabbd minden kerékpar «cyclométer»-rel (térméré), a
melyrél leolvashat6, hogy a nagy kerék hény forgast tett, s egy-
idejlileg teljes pontossdggal a befutott Ut hossza is. A kerékpar
gépezete pedig az Ugy nevezett gépalapon nyugszik, mi altal a
strlédds a minimumra van reducdlva. A katonasignal alkalma-
zasban levd kerékparokat mar harom év 6ta hasznaljdk s most
is oly allapotban vannak, hogy tébb éven at a legbiztosabban
hasznalhaték. A legtetszet6sebb képet maguk a kerékparosok
nyujtjdk. Az el6irt szabalyrendelet szerint katonai egyenruhét
viselnek, a kilonbdzé rangok jelvényeivel egyltt. Kopenyiiket
Osszegongyolten, a vallukra vetve viselik, s az el6irashdl c-ak
vaszonruhdjok és kamaslijok tér el, mely als6 labszarukat, a térd-
t6l kezdve lefelé dvezi koril szorosan. Els6 tekintetre is felt(inik,
hogy mind a nyolcz kerékparos alacsony termetd, széles vallu s
mellizmaik hatalmasan ki vannak fejlédve. Er6 és kitartds néz
ki minden mozdulatukbdl. Schadek kapitanyon kivil, a seregben
még mas harom tiszt van: Grosz f6hadnagy, Kaplon és Geister
hadnagyok. A tébbi négy, u. m. Ryschanek, Rys, Stinczel és

* A czibkird e franczidsan szabad szellem( felfogasaval nem értiink egyet.
Szerk
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Hofer altisztek. E nyolcz kerékparos képezi magvat a jovendd
kerékparos hadcsapatnak. A kapitany Kkivételével mind ifjq,
er6teljes férfiak s fejlédésiik tet6pontjan allanak. A mi a kerék-
par hasznat és elényeit illeti, a katona-kerékparosok e tekintet-
ben is megbizhatd adatokat szereztek be. Szadmos kirandulast
tettek s »apdnként 160 kilométert is haladtak. Augusztus 31-én
a Bécsujhelyb6l Szt.-Péltenbe terjed atat, mely korilbelll 86
kilométert tesz ki, hat és fél déra alatt tették meg. A Szt. Polten-
tél huszonét kilométernyire fekvé Michelhausenbe 1 és fél ora
alatt értek. E kiranduldsok bizonyitjak, hogy a kerekpart nem
egészen sik talajon is jol lehet haszna'ni, s gyorsasagat csak a
taviré és a vasut maljak felil. Semmiféle ordinancz-kocsi, vagy
lovas nem képes arra a gyorsasagra, a melyre a kerékpar. Mind-
azokat, kik jelen voltak a tulln-szent-pélteni hadgyakorlatoknal,
nagyon meglepte a legljabb «fegyverne«» altal folmutatott ered-
mény, kildéndsen a féhadiszallason nagyon meg voltak elégedve a
kerékparosok altal tett futari szolgalatokkal.

100 yardot | perez 182S mp. alatt Uszott be New-Yorkban
Braun Herman egy bécsi fogorvos rokona. Ez eredmény a leg-
jobb amateur record.

A kolozsvari torna-VivO-egylet vivétermében, a karddal és vi-
térrel valé vivas tanitasa folyd évi szeptember 15-én megkez-
dédik. Beiratasi dijul mindenik Ujonnan belépd tag, egyszer s
mindenkorra 1 irtot, tanitasi dij fejében a kardra vald vivasra
jelentkezd fél évre 6 frtot, a vitérrel vald vivasra jelentkezd 12
frtot fizet. A beiratési dij, valamint a rendes fél évi tanitasi dij
belépéskor azonnal elére fizetendd. Vivasi orak, Unnep és vasar-
napok kivételével naponta esti 6—7-ig tartatnak. A vieszkdzoket
az egylet szolgaltatja, azonban a tagok sajat eszkdzoket tarthat-
nak és hasznalhatnak. A ki az egylet altal kiszolgaltatott kardot
vagy vitdrt eltori, annak arat 24 o6ra alatt megfizetni koteles.
Egy kard ara 1 frt 30 kr.; egy vitéré 75 kr. Beiratkozhatni
a vivasi érakat megel6z6leg a torna-vivo-egylet helyiségében, az
egyleti titkarnal.

«Achilles Egylet» tagjai augusztus hé 21-én nagyobb szabasu
Utra indultak Deévényi Farkas vezetése alatt. Utjuk Szabadkan
Szegeden, Oroshazan, Valkanyon, Mokrinon, N. Kikindan, Gyertya-
moson, Temesvaron, Ligoson, Vajda-Hunyadon, Gyula-Fehérvaron,
Kolozsvaron, Nagy.-Varadon, M.-Berényen, Szentesen, Szegeden
keresztll ismét Szabadkara vezet. Tavolsdg 940 km., drankénti
sebesség 15 km. V. L.

KOvesdy Elemér az Achilles egylet tobb tagjaval augusztus
15-én reggel 4 «rakor Bukarestbe indult vasparipan, honnan szept.
elején indulnak Jaszvaroson keresztil Magyarorszagba.

Szigethi Benedek Gyula magyar versenyvivé szeptember 15-én
Belgradban Lazarovits Vladimir Kragujevaczi vivdmesterrel fog

mérkdzni. Dij : 200 arany értékd serleg. V. L.
CHERKULES» -NAPTAR,
Szeptember 15-én bécsi loverseny.
« 17-én « «
« 20-4n « «
Szeptember masodik felében a «Kolozsvari Athletikai Club» 6szi
viadala.
Oktdber els§ felében a «Kolozsvari Athletikai Club» gyaloglési
versenye.

Deczember kozepén a «Kolozsvari Athletikai Club» héziversenye.

TARTALOM.

Nyilatkozat (Porzsolt Kalméan). — Rendgyakorlatok az elemi
népiskolaban (folyt.) — Az angolok testgyakorlata. — A «Stefania
yacht-egylet» idei versenyei (Mihéalkovics Tivadar). Tagsza-
badgyakorlotok a népiskolai torndzasban (képpel, folyt.) A
kolozsvari athletikai club &szi versenyei. — Birk6zas mint sport
(Hubelka Géza). — Kilonfélék. — «Herkules»-naptar. — Tarcza :
Vonat Ur (Follinus Arpéad).
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FREYTAG &PARDUSZ

Budapest, Dorottya-utcza 3. sz.
Uri fehérnem(, nGi pipere, szOvott és rovidaru-raktar.
Mellékelt ing

4—10 L ., R . P m
mintdnk sajat kié&llitdsunk utdn készillve,

nyari és utazo ingeknek kiloniéle arban

I igen ajanljuk,

darabja frt 2.20, 2.60, 2.80 a legfinomabb kiallitasban.
Nyakkend6k 16 krtol 2 frtig.
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SABOSY GYULA 0SSEIS MUVEI, )

Eletrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel R SSI I\W\m

kiadja . L
ABAFI LAJOS. Budapest, I1X. kerulet, Ull6i-at 7. sz. alatt.
Sarosy Gyula a magyar koltészeti irodalomban kivalo helye
biztositott maganak ; langlelke, Kkitlind nyelvezete és géniusanak A iobb
merész follengzése maradandd becsi miveket teremtett, melyek €gJ0

vagy s étszértan lattak napvildgot, vagy részben az id6k nehéz 4
sajtéviszonyainal fogva meg nem jelenhettek, de ezer meg ezer V e O C I e e
kézirat masolatban keringtek a hazdban. Nalanal senki sem dicséi-

tette nagyobb ahitattal és er6sebb pbantazidval a magyar szabad-

sagot, melynek zaklatott és ildézott élete oly koran esett aldozatul. a vilaghird Hillman, Herbert 6s Cooper féle Coventry
Nagy szenvedések és martyromsagok koézétt tdint el a koltészet angolorszagi gyarbol. ) _
egérdl, melynek egyik fényld csillaga volt; miért is megérdemli, Keét- €s haromkerek( kirandulasi és verseny-gépek min-
hogy nemcsak @sszes mveit, hanem életrajzat is lehetd részletes- den része a legljabb talalmanyokkal tokeletesitve keszil.
ségben ismerje a héalas utokor. A bamulatos gyorsan elterjedt

Az a kegyelet, mely bennlinket Saro-y Gyula 6sszes m(iveinek
kiadasara birt, 0szténéz most arra, hogy e harom koétetre terjedd
miveket (Arany trombita, szinmivek, hazafias s egyéb koltemé
nyék) uj olcsé kiadasban mentll szélesebb kordkre nézve hozza-
férhetékké tegyuk.

Ehhez képest 1884. GjévtGl kezdve egy-egy haromives flizetet
bocsatunk ki. Osszegen 22 fuzet lesz.

Egy-egy flizet ara 20 hr.

Bekotési tablak 25 k ajczarjaval kaphatdk. Kivanatra mind a . : . .

h\rom kotetet egyszerre is széllithatjuk. Ara barna vaszonkotes- 1 U'donsag! A legolcsobb e?

. f - - gjobb velocipédnek a «Pre

ben, piros szegélylyel 6 frt. Aigner Lajos mier» Popular gépek vannak
kiadohivatala. “lismerve. lgen szép alakjukkal

is feltlinnek ez Ujabb gyartma-

biztosabb, mint a tricycle és
gyorsabb, miDt barmely velo-
cipéd. Szamos versenytavolsog-
ban e gép leverte az eddigi leg-
jobb eredményeket.

A nekink bemutatott szamtalan meghbizhatd hiteles koszii- nyOk'
netirat folytdn ezen intézet legmelegebben ajanlhaté. Ara minden nagységban 160 frt.
Titkos betegségeket Miud eme gépek az orszagos kiallitason, a «Testgya-
et ) ’ = korlatok csarnokaban* (bejarattol jobbra) megtekinthetdk.
A A T SR T A T Kell§ biztositas mellett elényds részletfizetést is elfogad
bujakornak utékdvetkezményeit, noknél fehér fo- a kozvetits. 77—

lydst, barmennyire is idiltek, valamint mindazon n6i betegsé-

eket, melyeknek a magtalansag egyik féokozoja, és béor-

etegségeket, gydgyit uj gyogymod szerint biztos sikerrel,
gyorsan és alaposan

Dr. GARAY ANTAL Aigner Lajos kényvkereskedése

orvos, sebész, szlilész és szemész tudor, volt csasz. kir. oszt.-féorvos.
Lakés: Budapest, VI. kér, gyar-utcza 7. I. em. bejéarat a lépcs6rél, 4 H

a sngér—utté?{obbra a masodik haz. BUdapest, IV. Vaczi-utcza 1
Rendel: naponta O 6ratol d. e., egész 4 ora délutanig, este 7 Ora-

OO i 6 it e o T 1 Y A PETOFI-TARSASAG

N6knek kilén vardterem.

Ugyanott megjelent és a szerz6nél Dr. Garai Antalnal megrendelket6 : l. kt’)nyvkiadé-véllalata.
19** Népszerd utmutato Abonyi Lajos. Itt a szép Alfoldon. Népies elbeszélések 1 frt 60 kr.
a nemi betegségek s ezek észszer(i gyogykezeléséhez Baldzs Sandor. Tarka kép-k. Boszély- és rajzgyiijte-
czimii kényv. — Ara 2 frt 50 kr. 849 MENY. 2 KO te T i 3 « 20 «
Akonyv tartalm a: I. Azivarszervek leirésa, n. Anemi élet éb- — Vig el1DeSZEIESEK oo, 1«50 «
redése. M. Az onfert6ztetés és az éjjeli magomlések. IV, A ha Bartok Lai - . .
s}slot?:léerl]rérglgl/gger Ieis Etljggyé:ggalztm%rlﬁéerg. V'IIiA t’)\lng?kr%; (tsg/arrlllslgsg. dl'OK Lajos koltemenyel...;..;...,. .......................... s 1 « 20 «
EX Az ivarszervek megbetegedésének fotényezGje a prostitutio. EAULISa %?]nolg-,lHl)mo'lgs e_IbBSEEIeES”')k 1'Ifrt6ﬁ kr.Kotve 2 « gg «
IKSZa alman. aVICSOK. eszelese . . 1« «

Pallas, irodalmi é» nyomdai részvénytarsasag Budapest IV., kecskéméti-utcza O. sz.



Il. évfolyam, j8. szam.

Kiadohivatal:
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KOZLONY

Kéziratokat vissza nem
kuldank.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem

LAJOS. fogadunk el.

AZ «ACHILLES» VELOCIPED- ES CSONAK-EGYLET, AZ «ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZASZI KORCSO
LYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<BUDAPESTI TORNA-EGYLET» A «BUDA
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET» A «FERTOI CSONAKAZO
TARSASAG», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAlI KORCSOLYAZO-EGYLET», A«KOLOZSVARI ATHLETIK Al CLUB» A «KOLOZS
VARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KORMENDI ATHLETIKAI CLUB», A «KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET»a «MAGYAR-
OVARI TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROSVASARHELYI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «LEVAI TORNA- ES VIVO-EGYLET» A «MARCS
VASARHELYI TORNA-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI
TORNA-EGYLET», A «NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NEMZETI HAJOS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI EVEZOS-EGYLET»"'AZ
«O-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «POZSONYl HAJOS-EGYLET», A «PRIVIGYEI KORCSOLYAZO-EGYLET» A
«RIMA-SZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALIJAUJHELYI KORCSOLYAZO-EGYLET». A «SELMECZI AKADEMIAI ATHLETA-CLUB» 4
«SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYAZO-KOR» A «SZEGEDI CSONAKAZO-EGYLET»
A «SZEGEDI KORCSOLYAZO-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallds- és kozoktatastigyi m. k. minister 6 nagyméltosaga 4i,020. szami rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag gsszes tanintézeteinek,

Zsido sport-egylet.

Hangyabolyba nyulok, a sportvilag legkényesebb
kérdését érintem, a mely kérdés minden tarsasagban,
minden egyesiletben a legélénkebb megbeszélés tar-
gyat képezi, de melyrél nyilvdnosan nyomtatasban
még senki sem mert nyilatkozni.

De azt hiszem veégre is itt az ideje, bogy nyiltan
sz6ljunk oly dologrol, melyet tagadni nem lehet. —
Le kell leplezni egy irdnyt, melynek tévessegérdl vagy
helyességérdl lehet vitatkozni eleget, de melynek 1é-
tezését eltagadni nem lehet.

Nem lehet tagadni ugyanis azt a tényt, hogy sport-
egyleteink legnagyobb része zsidé vallasu tagot meg
nem tdr kebelében.

Nincsen megmondva egyetlen egy sport-egylet alap-
szabalyaiban sem, hogy a vallas a folvételnél egyes
tagokra nézve akadalyul szolgalhat, nem mondotta
ki egyetleu egy sport-egylet sem Magyarorszagon

A «HERKULES» TARCZAJA.

Az izmok kongresszusa.

Tornaszati gyakorlatoktdl faradtan ddlt az ifjd nyugagyara. A
sziv és Uterek gyors verése elarulja a faradtsagot. A gyorsan
egymasutan emelkedd mellkas gyanittatja a tid6é hatalmas mun-
kassagat. A szempillak lassi mozgasai, melyek alig képesek be-
fodni a szemgoly6t, er6tlentl csukédnak be. — A tud6 is lassan-
lassan felhagy hatalmas munkajaval. A lélegzet mind halkabb-
halkabb, a szempilldk mozdulatlanul fodik be a szemet — s az
ifj édes alomba szendertiilt.

Piheni faradalméat, mire maga a természet inti, mely utan mint-
egy Ujjaszuletve, 0 erélylyel és vig kedélylyel kezdi napi fog-
lalkozasat.

Nyugodtan alszik. Arcza kezdi elveszteni élénk pirossagat, mi
arra mutat, hogy a sziv m(ikddése is gyongébb s nem korbacsolja
annyira a vért fel az arczba.

De ime, az arczon er6s randalds lathatd; az izmok mint ha
vitustanczra kelnének, Ugy mozognak.

Hallga . . . .! mintha valami lassu suttogds kelne az ifju er6s
testében

A szellem rabsagatol felszabadult izmok tanacsot tartanak s
el6adjak sérelmeiket.

rendes Ulésében hatarozatképen, hogy zsidé vallasu
tagot nem vesz fol, és mindezek daczéra, tényleg
alig van sport-egyletiink, melynek zsid6-tagja volna.
— igy nincsen zsido-tagja a pesti lovar-egyletnek,
mely az orszag legelsé sport-egylete, nincsen izrael-
tagja a magyar athletikai clubnak, nincsen zsido-tagja
egyetlen egy févarosi csdnakazo-egyesiletnek sem,
s6t a budapesti kerékpar-egyesilet és a magyar ve-
locipéd club sem vesznek fol zsiddkat tagokul, pedig
mindezen egyletek alapszabalydbdl hidnyzik az a
paragraphus, hogy tag csak keresztény lehet.

Nem mondotta ki egyik club sem gydlésében, hogy
zsidot nem vesz fol, s6t ha valamelyik egyesiletet
hivatalosan interpellalndnk az irant, hegy vesz-e fel
zsido vallasu fiatal embereket tagokul, a valasztmany
kétségkivil kimondand, hogy igenis felvesz, de ha
téenyleg egy kifogastalan charaktert zsido fiatal em-
ber belépni kivanna abba a clubba, ugyan az a va-
lasztmany nem venné fol az illet6t.

Az er6s randulasnak okat azonnal megmagyarazhatni, mivel a
kongresszus egyik jelentékeny tagja «Séantori mosoly-izom»
(Musculus risoris Santori) helyér6l megmozdulva, gyéngéd hangon
igy szol: «Uraim! mindenek el6tt Gdvozlom 6noket, hogy ezen
nevezetes tanacskozasra szép szdmmal megjelentek. S mid6n ezen
oromet nyilvanitom, egyszermind sajnalatomat fejezem ki minden
tagja felett e gydlésnek a mai faradalmas munka utan. Mert
tudnunk kell uraim, hogy a kilvilag nevelési rendszere ellenliink
hadat izent s minket rabszolgasagra s 0rokds faraszt6 munkara
karhoztatottt. De mi ezt nem tlrjuk ! A keztylt mint lovagias
gentleman felvesszikk s a harczot elfogadjuk, ha e gy(lés min-
denik tagja beleegyezik.

De uraim! mig a szellem uralma ellen a harczot rendes ha-
tarozattqd emelnénk, kérem a gy(lés minden képvisel6jét, nyilat-
kozzék a jelenleg felhozott targy mellett, hogy ming sérelme van,
a melyet egyenesen a kulvilag nevelési rendszere szllt. Ezzel
felhivom ©Onoket, hogy véleményiiket egyenként adjak el6, —
figyelmeztetve arra, hogy a targy fontossaga higgadtsagot és ko-
molysagot kovetel.

A gy(lést megnyitottnak nyilvanitom.

Az izmok harsogo «éljen»-nel fogadtak azelnékmegnyito beszédét.

Most egy igen tekintélyes alak emelkedik fel a homlok izom
(M. frontalis) és simulékony hangon igy szolt: «lgen uraim, at.
elndk ur felhivasara vagyok bator sérelmemet el6adni, mi egye-
nesen a kilvildg fanatizalt eszméjének szileménye. Mi most a
mi hivatasunk, mint olyan egyéneknek, kik a harag és boszan-
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Ez tény, a mit még eddig ki nem irtak sehol, de
a mit tagadni nem lehet, mert ez k6ztudomasu titok.

Hogy mi az oka a sport-egyletek ez antisemitis-
musanak, azt itt feszegetni nem czélszerli dolog és
kizdeni ellene egy szerény czikkecskében agy is hi-
aba vald dolog.

Barmily erfs is legyen a mesterséges uton szitott
antisemitismus, a foldm(ves osztalyban, barmily er6s
is legyen az antisemitismus az uzsordsokbol él6 sze-
gény hivatalnok osztalyban, kétségtelen, hogy leg-
altalanosabb és legkéiiellietlenebb az antisemitismus
a sport-vilagban.

A sport-vilag z6mét ugyanis az arisztokraczia ké-
pezi, a mely hagyoméanydhoz mindig és mindig hu
maradt, és a melynek minden rétegébe nem csak a
zsido vallast, de meég a keresztény polgari elem sem
hatolhatott be eddig. i

Nem akarunk itt még csak Itéletet sem, még csak
véleményt sem mondani a felett, hogy a sport-vilag
antisemita, ez az 6 dolguk; mert minden Kkornek,
minden tarsasagnak meg lehet a maga irdnya, a maga
szelleme, az ellen kizdeni hiaba val6 dolog.

Itt én nem az antisemitakhoz akarok korholo sza-
vakkal fordulni, hanem épen a zsidé vilaghoz buz-
ditd szavakkal.

Hat a zsido tarsadalom (mert nalunk ilyen van),
nem bir elég erbvel arra, hogy ha tagjait a sport-
vilig nem fogadja be kebelébe, — alkosson magéanak
magaban egy kulon sport-vilagot, kilén sport-egy-
leteket ?!

A zsidd
a kitartas,

fiatalsagban meg van az erd, az ambitio,
hogy kitlin6 sportsmann valjék belGle,
miért nem alkot tehat maganak oly sport-egyletet,
a melyben nem kérdik tdle, hogy min6 a vallasa,
hanem csak azt, hogy tisztességes ember-e, vagy nem.

Budapesten 1 galdbb &tezer oly intelligens zsido6
fiatal ember van, ki a sport barmely agaban hasznos
erének bizonyulna, és ime egész Budapesten a nem-
zeti torna-egyleten, a f6véarosi vivo-clubbon és a vas-
paripa-egyleten kivul alig van sport-egylet, melynek
zsid6 tagja volna.

Ha a sportvilag egy tekintélyes resze azt tartja,
hogy a zsidésdggal még a sportban sem egyesil,
miért nem valnak ki a keresztény vilagnak nem

kodéas jelét szemléltettik, mig gyongéd kezek eloszlatni igyekez-
tek, a férj vagy kedves homlokara gydlt harag vagy boszan-
kodas kinyomatat a — red6ket. A hallatlan merénylet, a térvény
altal elrendelt tornaszat megfoszt ez édes élvezettél és arra kar-
hoztat benniinket, hogy egy vizszintesen all6 radhoz (nyajtd)
kozelittetiink s — fajdalom, épen egy tagtarsunk altal, — s annak
hideg és sokszor nedves fellletéhez nyomatunk és ismét eltavolit-
tatunk. Es mi ezt kénytelenek vagyunk tlirni, mert nem arra
vagyunk rendelve, hogy magunkon er6t véve ellent allhassunk e
kényszernek, mely mindenikiinket elébb-utébb, mint megalazott
rabszolgat, kedve szerint 16k idébb-odabh.

Az én véleményem is csupan csak az, hogy elfogadva a har-
czot, eszkdzokrél gondoskodjunk és azt megtaldlva siker koro-
nazza tervinket».

Ezen hathatds és néhol érzelg6s beszéd alatt lehetett latni, mint
fészkel6dik egy néhany fiatal izom; mid6n az el6bbi a beszédet
bevégezve, helyére vissza (ilt, a fészkel6d6k egyike a két fejd
fels6 kar-izmoknak (M. biceps) haragosan feldllva s
szép csengd hangon igy kezdé beszédét: — «T. uraim! az el6t-
tem sz6l6 t dr, nagyon is tévesen czélzott redm és testvéreimre,
kiknek nevében batorkodom szét emelni az ellen, hogy mi talan
eszkozei lennénk a kulvilag torvénybe igtatott tortargjanak. —
Nem vagyunk mi czinkos tarsak és nem is lesziink soha! A mire
elég vilagot vet jelenlegi helyzetiink.

Kinos helyzetiinknek allapotdt megmagyarazza a szemeimbdl
oml6é konyzapor! A kedves leanykak eltlintek s helyettik egy

1885.

ezen véleményen levé tagjai és miért nem alkotnak
a zsidokkal tarsasdgban oly sport-egyleteket, melyek
sem vallasi, sem tarsadalmi kilonbséget nem ismer-
nek. Ha van a zsiddsadgban Onérzet és erd, ugy ezt
fogja tenni és ennek meg lesz az 4&ldasos hatésa,
nem csak a kozegészség lUgyre, hanem a tarsadalmi

ellentetek elsimitasaia is. EGtY KERESZTENY

Balaton vidékér6l.

B.-Fured, 1885. szeptember 11.
Tisztelt szerkesztd ar!

Fureden l1évén, kotelességemnek tartom becses lapjat a magyar Ki-
kot6ben térténd dolgokrol értesiteni. Bar a sport minden szakmajaban
egy-egy levelez6je az orszag Osszes vidékeir8l rendesen értesitené
onoket, hogy igy az egyetlen magyar szaklap folyton és minden
idében hi képét nyuUjtana a sport eseményeknek. — De hét
ehez nekink magyaroknak nincs érzékink. Sokszor pér sorral
egy levelez6-lapon nehany mésodpercznyi id§ feladldozasaval fontos
hireket adhatnank tudtara a szerkesztének s a kozény ezt sem
engedi meg. lgazan nem irigylem sorsukat a mi allapotaink
mellett.

En ugyan most nem tudok sokat irni Furedrél, de mégis va-
lami érdekeset. S ez az a szomo U tapasztalatom, hogy én a Bala-
tonon a sportok legszebbikében, a vitorlazasi sportban sem tudok
bizni. A ki most itt e vidéken id6z, az véleményemet osztani
fogja.

Egész Fired dres. A clubhdz zarva, a vitorlas hajok ballast
nélkil himbalédnak a vizen s varjak Kkivontatasukat. Tehéat
senki sem szandékozik az idén mar vitorlazni.

Pedig az id6 oly szép, a Balaton vidék szeptemberben a leg-
kedvesebb. Nincs tikkaszté héség, mely még augusztusban is Ki-
nozott 8 a nap kedves vendég a hatunkon, kivalt ha a hls habok
kissé megaztatnak vitorldzds kozben. Széval szeptember a
vitorlazas igazi idénye. Nincs nap, melyen szél ne volna s hozza
a leghaladatosabb, mely folyton egyforma s estig kitartd.

De hat ne keseregjink. Addig mig oly elem nem képzddik
koziliink, mely csakis kizarolag e sportot (izi, ezen valtoztatni
nem lehet. — Pedig oda nagy id6 kell.

Mondom folyik a leszerelés munkdja. A napszamosok még
mindig a clubhaz el6tti kikot6 mélyitésével foglalkoznak s a
molot sovényfondssal l1atjak el.

Ez a kikotd jové évre gyonyorl vizi park lesz. Két kerek
viragagy van kozepén, mely a tavaszra pazsitos lesz. Ugy a
mol6 is kedves sétahelynek Igérkezik.

A matrézok szorgalmasan hordjak ki a bajdsulyt, mely hajén-
ként rendes rakasba rakva, megjelolve és darabszam olvasottan,
ez feljegyezve lesz. Példas rend. A vitorlak a raktarba kerilnek
szintén rendesen elrakva. — Jobbra a clubhéztél fekszenek az

derék vastagsagu feny6-pézna all, (méasz6 arbocz) melyet odlelni
kényszerittetink. A barsony kacsok helyett rozsdas vasat (stlyzd)
kell szorongatnunk. A sz6ke firtés fejecskét folvalta egy szal-
maval kitomott szorny, mit a kulvilag lonak és bakknak nevez.
— lgen uraim ily helyzetbe jutottunk mi, kiknek kellemesebb
és szebb foglalkozasunk volt mindenek kozt. S mi tébb: ezt a
foglalkozast most valdsdggal kinzas cserélte fel, mert folytonos
munkassagunk, mely csupa hajlitas és feszitésbdl all, annyira
igénybe veszi er6nket, hogy ily alkalomkor mid6n pihenniink
kellene, a fajdalomtdl nem tudunk. Mi testvéreinkkel egyiitt 6hajt-
juk a harczot!»

«Eljen!» «éljenl» hangzott minden oldalrél. S a nemes maga-
tartasu fiatal, testvéreinek kézszoritasat elfogadva helyére ult!

Mihelyt a beszéd véget ért, egy otromba s minden kellem nél-
kili mogorva ar a hat izom (M. latimus dorsi) allt fel s dorgé
hangon igy kezd beszélni.

«Nekem a jelenlegi kilvilag nevelési rendszere ellen nincs pa-
naszom ! (zugas minden fel6l.) Mert uraim, ha jol megfontoljuk
az Ugyet, abban sok jo és nemesre talalunk, melynek részletes
megvitatasat éhajtandm mar annél is inkdbb, mivel 6ndk uraim
mindnyajan csupan az élvezetek szempontjabdl s e szerint nagyon
egyoldalulag Itéltek. (Le a gyavaval, le!) — A mint hallom igen
zokon esett dndknek uram, jelen megjegyzésem, de tuduiok kel-
lene, hogy mi 0Osszesen egy f6ur alattvaldi vagyunk, ki ellen a
mi akaratunk megtorik, s ki ellen a legkisebb lazadasunk is ne-
vetségessé valna. Kilénben én — szélt révid szinet utdn —
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arboezok, vitorlarudak szintén elkulénitve. Szdéval a leszerelés
mintaszerd és Szarvassy Sandor ar kival6 érdeme.

Young hajoépitének azonban a télre nincs egyetlen egy meg-
rendelése. Es ez eltekintve attél, hogy 6 sok panaszra adott okot,
mégis szomorl. O sokat tett a balatoni hajozas érdekében, s ha
vitorlas haj6i sok kivanni valét hagynak is, biztosak és gyorsak.
A csénak épitésben meg mester. Széles Magyarorszagon annyi
csénakazo egylet és nagyuri parki té van, hogy ha ezek szdmara
a tarsas hajok nala rendeltetnének meg, ebbdl is fényesen
megélhetne. Tarsas hajoi jol, biztosan, csinnal vannak épitve. —
Minden evez6-egyletnek és birtokosnak, kinek tava van, legjobb
lelkiismerettel ajanlhatom. Ezekkel soha szerencsétlenség még a
Nagy-Dunan sem fordulhat el6 Nincs eset ra, hogy g6zhajo
vagy hidba Utkozés felforditsa, mint ez szamtalans or a Dunan
megtortént és szamtalan &ldozatot kovetelt.

Nagy hiba volt Youngtdl, hogy a kiallitason ezen ipart be nem
mutatla, hiszem, hogy sok megrendelést kapott volna. De a ki-
allitas is vesztett vele, mert egy ipardg képviselve nem volt, mely
pedig létezik ez id§ szerint és viragzik is.

Hogy meddig, nem tudom. Tekintettel Young nagy regiejara
(naponként 30 irt), azt hiszem nem maradhat ily viszonyok kozt
Flreden, annal inkdbb sem, mert a Stefania yacht club tagjai
jovére vitorlds hajoikat hézilag szandékoznak épittetni.

Hogy jol van e ez igy? az még a jov6 titka. Young Ur azon
ban mindenesetre 6nmaganak is tehet szemrehanyast, hogy els6
sorban nem tudott elézékeny és szamitd iparos lenni, méasod sor-
ban nem volt elegge szolid munkaban és szamlaiban.

En hiszem, hogy karadn okulva, ez jovére maskép lesz, ha
ugyan maradhat.

Végil nem zarhatom be levelemet anélkil, hogy a clubhazrél
is valamit ne irjak.

izléses, gyonydrd emeletes épllet, mely tavaszszal épiilt Hauss-
mann mdépitész terve szerint Budapesten s itt csak fel lett al-
litva. A vizrél nézve még tbbbet mutat. Foldszint van a terasse,
fodott folyosd, raktar, szolga-'akds, az emeleten a nagy tarsalgo-
terem, 0lt6z6, hivatali helyiség és olvaso-terem. Kivul a fc'dott
terasse. Minden izléses. A falak karpitozva, a padlok parkettirozva.
A nagy terem korll ottomanokkal ellatva, hol a faradt hajos
kényelmesen elheverhet. — E terem tanczvigalmak megtartasara
teljesen alkalmas.

Mindenkinek ajanlhatom megtekintését, a minthogy a nyaron
a Fireden megforduld gentelmanek ezt nem is mulasztottdk el,
mirdl a vendégkdnyv tanuskodik, hol Eurépa minden vidékérdl,
sor Amerikabdl jo’t vendégek neve is olvashato-

De a mi e clubhizat legkellemesebbé tette, az a ladyk jelen-
léte volt, kik nagy érdeklédést tanUsitottak egész nyaron at a
sport irant, s6t még lottét és totalisateurt is rendeztek.

Azt hiszem az & de'ej-erejik sokakat vonzott a clubba, kiknél
a vitorlazas iranti érdekl6dés Urligy volt.

Akar hogy volt, nagyon szép idény volt. Ad multos annos!

Maradtam tekintetes szerkeszt6 Urnak kész szolgaja

MIHALKOVICS TIVADAR'

mosom kezeimet és semmi nem{ tényleges szolgalataba nem allok
az osszeeskiivésnek. (Gyavasag! nyulsziviiség!) Megvetésiket e'-
tirém, de tudom, hogy méltatlansag, mert ha beszédem részletei
valakinek nem tetszenek, gondoljon csupan arra, hogy az jelen-
téktelen személyemnek véleménye. (Gyavasag!)

«En partolom az el6ttem szolotl» — szolt egy erés bariton
hang, talkidltva a zajt. (Le vei ! le, ez is gyaval!)

«Mindenkinek szblasszabadsaga van s igy én is e szabadsagom-
mal élve, kovetelem kihallgatdsomat! igy kiédlt fol haragtdl Ki-
pirult arczczal egy deli ilja, kiben a labszar-izomra (M.
cruraris) ismerunk.

Kovetelem, hogy meghallgassanak, sajat javukért is; mert bar
szégyen onokre nézve, hogy a ldb gondolkozzék a f6 helyett is,
mégis gondolom, hogy nem lesz folosleges jol megfigyelni a jo
tanacsot épen attdl, ki felszélalasa &ltal sérti éndknek ambiczi6-
jukat. Rovid leszek; sok sz6 szegénység — mondja a koz-
mondas.

Onok uraim mindnyajan — kivévén az elSttem szolo t. urat
— mind csak azon korllményeket hoztak fel sérelmokiil, melyek
altal elarultak magukat, hogy inkabb hajlandok a henyeségbcn
élvezetek kozt tolteni idejliket, mint férfias cselekedetek A&ltal
bebizonyitani azt, hogy munkas tagjai a tarsadalmunknak. Egyikdk
sem emlité ondk kozil az altaluk rossz kilvildgi nevelési rend-
szernek elényeit és hasznait; pedig épen ezt kellene megbeszél-
getnunk.
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Rendgyakorlatok az elemi népiskolaban,
(Folyt.)
Rendekb6l kettds rendek képzése katonai mdddal nem gyakor-
land6 a 6— 12 éves gyermekekkel, azonban lehet kett6s oldal-
sorokbdl 4-es oldalsorokba péarosaval fejlsdtetni 6ket, t. i. minden

masodik 2-es sor el6re léptettetik az el6tte valé par jobb, vagy
baloldala mellé.

Kettds sorok arcz iranyban.

«Arczsorban kett6s beosztas. Minden kett6s szami az egyes
elé (mogé) jobbra elre (jobbra hatra) lepj! — — A Kilépettek
vissza egy sorba, balrahatra (j. e) Iépj!» Ezen elé és mdgé sora-
kozéssal sorbontas akkor hasznaltaik, midén egy arczsorbdl két
nyitott arczsort akarunk alakitani. Ha pedig ezen két nyitét
arczsor kozott is nagyobb tért akarunk vétetni, akkor vagy az
egyeseket vagy a kett6seket meghatarozott szamu lépésekkel el6-t
vagy héatra léptettetjuk. Ugyan ezen mdddal lehet az irdnyaban
harmas vagy tobb szdmu kis sorokat is képeztetni, de ezek ala-
kitdsa sokkal czé'szer(ibb kanyarodassal vagy fejlédéssel és U
fordulatokkal.

Harmas (4, 6, 8, 12-es) sorokba kanyarodas. «Arczsorban jobb-
rol kezdve harmas (4, 6, 8, 12-es) beosztdas. Egytél 3ig (4, s,
8, ig) karfazés fol. Harmas (....) sorokba egy negyed ka-
nyarodads jobbra (b) — in-dulj!» Ekkor az egymas mellett allé
harmas (....) kis sorok akként végzik a kanyarodast kulon-
kulén, a mint elébb az egy sornak kanyarodasanal leiratott. Az
igy o'dal felé képz6do't egymas mogott allé kis arczsorok egyltt
oszlopnak neveztetik. Az oszlopbol ismét vissza egy arczsorba
alakulds szintén kanyarlattal igy vezéreltelik: «mindannyian (v.
oszlop) hatra arcz ! Egy sorba vissza balra kanyarodni — indulj!
El6re arcz !

Harmas (4, 6, 8, 12-es) sorokba fejlédés. Oldalsorban a sor
élétél kezdve hatra felé harmas (4, 6, 8, 12 es) beosztast tesz
maga a torna-tanit, vagy pedig arczsorban szamlabat a ndven-
dékekkel és azutan jobbra &t fordulatot tétet vel6k. Minden
egyes szamu allva marad, kettes és harmas (a tébbiek) balra (?)
az egyes mellé felvonulva harmas (....) sorokba fejlédni — fél
bal — indulj!

Az ekként fejlédéssel képz6dott oszlopbél ismet vissza egy
sorba alakulads szintén fejlédéssel igy vezéreltetik: «Mindannyian
(v. oszlop) jobbra (b) at! Vissza egy sorba jobbra (b) el6re fej-
I6dni indulj! Balra (j) at (oldalsorba) vagy elére arcz! (arcz-
sorba).

Menetkézben 3, 4, 6. 8, 12-es sorok. Miel6tt a sor menetre
vezéreltetnék, helyben éllasban (3, 4, 6, 8, 12-es) beosztas tor-
ténik, és megmagyaréztatik a novendékeknek rovid érthet sza-
vakkal az, hogy mit hogyan kell tennidk, a menetkdzben adandd
vezérlésre.  Megjegyeztetik, miszerint menetkdzben is ugyan-
azon modon torténik a kis sorok képzése, mint helyben &fasbdl,
azonban az egy sorba vald viss aalakulasok kozil az elemi nép-
iskolak tom? -ndvendékeinél nem alkalmazhaté mindazt a mi
helyben allasban eszkozolhets. A leginkdbb alkalmazhatok ezek:

Mit énok oly szivesen hallgatnak el, én azt rdviden egybe-

foglalva el6adom :

A kilvildg testi nevelésének egyik féeszkdze
a tornédszat, mely minket izmokat rendszeres moz-
gasok 4altal erfssé, s éppé teszen. S mi &ltalunk
kapja a lélek rugékonysagat, batorsdggat, s mint-
hogy mi eszkdézei vagyunk a léleknek, arra kell
igyekeznink, mint jo szolgédnak, hogy munké&ssa-
gunk A&ltal kitlnjék azon szép mondat igazséaga,
hogy csak ép testben lakhatik ép lélek.

Nein fontoltdk meg 6n6k uraim, mit cselekednek, mert ezt
tudva, nem akarnanak onmaguk ellen harczot kezdeni, melynek
minden rossz kdévetkezménye 6nmagunkra széllana.

S killénben is, hogy bizonyitsam, mennyire ala vagyunk vetve
a mi jé urunk akaratadnak, a nehany perez mulva bekdvetkez6
folébredés azt meg fogja mutatni, s akkor itéljenek dnmaguk s
készitsék terviiket Ugy, a mint azt a legjobbnak Iatjak».

Epen mid6n az utolsd sz6t kimonda a nemes «labizom» az
ifija folébredt.

Mennyire megvaltozott! Sokkal nyugodtabb.

Arczan élénk pirossag foglal helyet. Szemei nem oly bagyadt
tekintetiiek, lélegzete nem zaklatott, szoval: kipihente masat.

Az izmok mindenike munkéssdgban van, s élvezik a rég nél-
kilozott boldogsagot és mosolylyal jutalmazzdk meg a legigazabb
sz6lot maguk kozott. ALBERT KAROLY,

torna-tanar.
*
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Arczsorban.

«Sor, menet, indulj!------ az egyesek mogé harmas (4, 6, 8,
12-es) 'sorokba sorakozz!» Ekkor minden egyes szdmu teljes [é-
pésben egyenesen el6re halad, a tdbbiek megroviditve lépéseiket
lassanként hétra maradoznak, és rézs(t jobbra az egyesek hata
mogé sorakoznak. A vissza egy sorba felvonuldshoz vez.: Révid
Iépés! Balra elére fejlédj. Te jes lépés ! Sor allj!

Sor menet indulj! Rovid lépés. Harmanként (....) karflizés!
Harmas (4, 6, 8, 12 es) sorokba az egyes (3, 4, 6, 8, 12-6s)
kordl jobbra (balra) kanyarodj! Teljes lépés! — = Sorok egy-
méastél 3 (....) lépésnyi sorkodzt tartani. Rovid lép”s. — Vissza
egy arczsorba a harmas (....) kordl balra (vagy az egyes koril
jobbra az egyes koril) kanyarodj.

Oldalsorban.

Sor menet indulj! — Ro&vid lépés! — Az egyes szamuak (vagy
a3, 4, 6, 8, 12-es) bal oldala (jobb) mellé balra (j) el6re fejisdj!
__ Teljes lépés! — Egy sorba vissza szakadozz! — Ezen leg-
utébbi vezérlésre az oldalt kilépettek megroviditik lépéseiket és
lassanként behlzddnak az egyesek hata mdgé egy sorba.

Szégvonulassal harmas (4, 6, 8, 12 €S) sorokba egyméasutan ala-
kulas. Egy oldalsorban menet elére. Els6 harmas (....) sor
jobbra (b) at! — A tobbi harmas (....) sorok szintén ezt tel-
jesitik minden tovabbi vezérszd nélkil, mihelyt egyméas utan azon
helyre érkeztek, a hol az els6 sor végezte a fordulatot. igy ha
ladva lehet ismét szdgvonulassal Ujbél visszaallitani az egy oldal-
sort. Vezérlés erre: Jobbra (b) x4 fordulattal egy sorba alakulni,
els6 harmas sor — jobbra (b) at! A tobbi sorok ugyanezt vég-
zik egymasutan, a mint ugyanazon helyre érkeztek. (4—6. oszt.)

Ellenvonuléassal kettés. 4, 8, 16-os sorok. Egy oldalsorban menet
indulj! Ellenvonulassal jobbra és balra, elsé jobbra 2/4 kanyaro-
dassal kanyarodj! A kovetkezd 2-ik balra, a 3 ik jobbra, a 4-ik
balra, s igy tovabb egymésutan oldalt és hatra visszafordulnak,
mihelyt egyenként felérkeztek a fordulé ponthoz. Az igy kép-
z6dott két kdlén oldalsor az eredeti sor vonalaval egyenkdziien
a hattérbe vonul. A két sor vezet6, elérkezvén azon pontra, hol
el6z6leg az egy sornak utolsé egyéne allott volt, egymassal szembe
és egészen egymas mellé kanyarodnak, kézfogast vagy karfiizést
vesznek, és parosan tovabb haladnak az eredi sor vonalaban.
Ugyanezt cselekszik az uténuk joévék is. E szerint az egy sor-
bol zart kett6s oldalsor képzddoétt. Ebb6l 4-es sorok hasonld
ellenvonulassal alakulnak, ha a sor elején most mar parosaval
kanyarodnak jobbra, balra és hizodnak hatra, ott pedig paron-
ként szembe és egymas mellé kanyarodnak és vonulnak fol. A
négyes sorokbdl ryolczas sorok, és azokbdl tizenhatos sorok ha-
sonlé ellenvonuléssal és felvonulassal alakulnak.

A visszaalakulas 16-0s sorokbdl 8 as, majd 4-es, 2-es és vegul
egy sorba szintén ellenvonulassal. Kozépen karf(izés el! A 16-0s
sorokbol a jobbrdl all6 8 egyén jobbra, a balrdl allok balra fél
kanyarodast fognak tenni, mihelyt a gyakorld tér elejére folér-
keztek. A héttérbe érkezéskor pedig el6bb a jobbrdl kanyarodé
g-as sor vonul fél, mindjart mogéje kanyarodik a balrél jovo 8-as
sor, azutan ismét a jobbrdl kanyarodd, utanna a balrél jové, mig
valamennyien mint g-as sorok egymas mdgé sorakozva nem lesz-
nek. Ekkor ismét kozépen karflizés el! Minden sorbdl 4 jobbra,
4 balra kanyarodik, mennek a héattérbe és onnét, mint négyes
sorok vonulnak fol. Font ismét 2 jobbra, 2 balra kanyarodik,
a hattérbdl parosaval vonulnak fol. Végul a parok is szétval-
nak, ellenvonulast végeznek és mint egy sor vonulnak fol.

(Folyt, kov.)

A «Szabadkai torna-egylet» idei versenyei.
(Hivatalos.)

A «Szabadkai torna-egylet» altal Pa lies on 1885. évi augusz-
tus 2 &n megtartott harmadik orszagos torna- és athletikai ver-
senyek eredményei a kovetkezdk:

I. Bajnoki czélverseny. Masodik vetélkedés a bajnoki
ozimért. Tavolsag 15 kim. Gyo6ztes lett 6 nevez6 kozil Balogh
Dezs6, a «Budapesti Kerékpar-Egyesulet» tagja 55 perez, 42
maésodpercz alatt. Balogh Dezs& masodizbeni bajnokjeldltsége
1885. szeptember 5-én tartott valasztmanyi és nagyverseny bizott-
sagi Ulésen elfogadtatott.

Il. Akadaly vasparipa (bicycle) verseny. Tavolsag 15 kim.
Gyéztes lett 13 nevezd kozil Vuics Istvan, a «Magyar ve*
locipéd club» tagja.

I1l. Nemzetkdzi gyorsuszas. Tavolsag 100 m. Gy6ztes
lon 20 nevezd koézil Rohonczy Aladar a «Szabadkai torna-
egylet» tagja 1 perez, 9 méasodpercz a'att.

1885.

IV. Bajnoki tavuidszas. Tavolsag 3000 méter. Gylztes
lett Schwanda Gusztdv 1 6ra 23 perez a'att 19 nevezd
kozil, els6izbeni bajnokjeldltséget nyert.

V. Akadalyuszas. Tavolsdg 500 m. Gyofztes lett Ro-
honczy Aladar 9 perez, 19 masodpercz alatt.

VI. Bajnoki akadaly (futd) verseny. 1 kim. tadvohag
helyett 680 méter és 70 cm. futot'ak be. Gy6ztes l6n 14 nevezd
kozil Wenczel Lajos, a «Szabadkai Torna egylet» masod-
izbeni jelolt bajnoka, 2 perez, 8 mésodpercz alatt. A szabadkai
torna-egylet f. évi szeptember 5-én tartott valasz'manyi és nagy-
verseny bizottsagi Ulésen ezen verseny egyszer( verseny-
nek ismertetett el.

VII. Salydobdas magasba. Sdly 1712 kgr. Gyo6ztes lett
11 nevez6 kozil Vermes Néandor, a «Szabadkai Torna-egylet»
viadora 3 m. (deszka 2 m. tavol) magas dobasaval.

VIIl. Névendékek sikversenye. Tavolsag 91’3 méter
Gy6ztes lon 30 nevezd kozil Szigethi Benedek Sandor.

IX. Magan (futd) verseny. Tavolsag 211 méter 37 cm.
Gy6ztés lon 13 devez6 kozll Wenczel Lajos brjnokjeldlt
28 masodpercz alatt.

X. Vasparipa (bicycle) verseny. Tavolsag 900 méter. 18
nevez§ kozul. GyOlztes lett 18 nevez6 koézil Vuics Istvéan,
az «Achilles-egylet» tagja, 2 perez 13 masodpercz alatt.

XI. Gyorsfutas. Tavolsag 9450 mt. Gydztes lett 25 ne-
vez6 koéz Ivanyi Mihaly, a «Budapesti Torna-egylet» tagja,
12 perez, 30 mésodpercz alatt.

XIl. Viadori ugré versenyek. Masodik kiizdelem a vi-
ador czimért. Gydztes lett 15 nevez6 kozil Vermes Nandor,
a «Szabadkai Torna-egylet» tagja 1043 er§ ponttal. (Tavolugras
5 m, 63 cm., magasugrds 1 m., 85 cm., radugras 2 m. 9 cm.)

XIl. Bajnoki kardvivéas. 15 nevezd kozul els§ lett Fel-
legi Antal, a «Szabadkai Torna-egylet» tagja, els6 izbeni baj-
nokjeldltséget nyert.

XIV. Vasparipa lassu verseny.
Gyébztes lett 12 nevez6 koézdl Vuics
locipéd club tagja.

XV. Nemzetkdzi sikverseny. Tavolsdg 1056 méter.
Gyo0ztes lett 14 nevez6 kozil Kovy Béla, a «Szabadkai Torna-
egylet» tagja, 4 perez 26 mésodpercz alatt.*

XVI. Viadori korlat- és nyuajto verseny-tornazas.
13 nevez6 kozil Kiukemezey Arpad, a «Nemzeti Torna-
egylet» tagja 710 er6ponttal viador lett.

XVIl. Szabadtornazéas. EIs6 lett Mo6ser Gydrgy, a
«Budapesti Torna egylet» tagja.

XVIIl. Gyalogolas. Tavolsag 3000 méter. 24 nevez6 kozil
Kovy Béla, a «Szabadkai Torna-egylet» tagja, 16 perez, 25
masodpercz alatt els6 lett.

XIX. Migyakorlatok a vasparipan.
Istvan, a «Magyar Velocipéd-Club» tagja.

XX. Vi gasz verseny. Tavolsdg 101 m. 22 cm. Gy06ztes
lett Ivanyi Mihdaly, a «Budapesti Torna-egylet» tagja, 12 ma-
sodpercz alatt.

XXI. Okdlvivas. Gybztes lett Vermes Lajos.

Kelt Szabadkéan, a Sz. T. E. 1885. évi szeptember 5-én tar-
tott valasztmanyi és bizottsagi Ulésébdl.

Tavolsag 100 méter.
Istvan, a «Magyar Ve-

Els6 lett Vuics

Nagybudafalvi VERMES LAJOS,
egyleti titkar.

Nehéz helyzetiink van sokszor a sport-események mérlegelésénél, mert
nalunk barmily gydngéd, de megrévé kritika haragot, visszatetszést sziil. Egy
sport-laptol a mi kozénségink alig var mast, mint a gy6ztesek és az egy-
letek magasztaldsat. Mikor e kozelebb lefolyt versenyeket ismertettik, kijelen
tettiik, hogy 4 verseny egészen semmisnek tekinthetd a hibas téimérés folytan, a
sportszer(tlen eljarast kiméletes hangon megréttuk a nélkil, hogy az egyes
eredményekkel szemben kételytinket fejeztilk volna ki. Azonban daczara annak,
hogy ez egy angol mértfoldes versenynél hivatalosan konstataltatok, hogy a
gyOztes tévedésbdl csak 1056 m. és 85 cmtert tett, az eredmény most megis
1609 méter befutasanak tekintetik. Erre nézve igen tanulsdgosnak latjuk egy
bécsi sport-lapnak hatarozottan jogosult kovetkez6 becsmérlé sorait kozolni:

«Ezen eredményt (1 ang. mértf. 4 p. 26 mp.) kénytelenek vagyunk egész
nyiltan kétségbe vonni, mert vagy az idémérés nem volt helyes, vagy a palya
nem birt a kitett hoszszal. Nincs ember Magyarorszagon, ki a vilagon fel-
mutatott legszebb eredményt — a mértfoldes futdsndl — 10 masodperezre
megkozelitené. Magyarorszagon azonban az ilyesmit kdnnyen szoktdk venni,
mar csak azért is, hogy jo eredményt mutathassanak ki. Mi csak a malt év-
ben Pesten megtartott tavgyaloglast (bajnokit) emlitjuk fel — mely nem is
volt gyaloglas.

Egészen hamis a pesti (get6-versenyen kimutatott «jé eredmény» is, mi-
utan a palya sokkal rovidebb, mint az hivatalosan kimutattatik. Oftt tehat,
a hol nem veszik a dolgot pontosan, — komoly sport emberre nézve a ki-
hiresztelt eredmény sem birhat értékkel, a mit kiléndsen a fent jelzett mért-
fold eredményre vonatkozdlag akarunk megjegyezni.

Azon magyar amateurnek, ki egy valédi angol mértfoldet nalunk Bécsben
4*30 id6 alatt befut, ezennel felajanlunk : egy 500 frt o. érték(i nagy arany
bajnoki érmet. — esetleg magyar professionatusnak 500 forintot oszt. ért.
készpénzben.
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A filk tornaja lednyoknal.
(Képekkel.)

Ez alkalommal csak a 6—12 éves leanygyermekek torna-
szabadgyakorlatairdl szélva, hangsulyoznunk kell, miszerint nagy
eltérés a fil- és lednygyermekek tagmozdulatai kozott helyesen
nem lehet. De okvetlenll kildnbdznie kell abban, hogy azok
sem oly nagy erdkifejtést igényl6k nem lehetnek, sem pedig nem
hordhatjdk magukon Ugy a szogletesség képét.

Vannak Verner O6ta tébb német tornaszak-egyének is, kik a
leanyok torndjat alakszer(i tAncz- és bokmdvészetté idomitjak at;
vannak, kik a karlokéseket, terpeszallasokat, guggolasokat, s6t

még a merev karnyujtasokat is lednyokhoz nem ill6 és ké&ros
kovetkezményl szabadgyakorlatoknak mondjak. Kilonésen a
magasabb rangl csaladoknal alkalmazott kuilféldi szarmazasu

nevel6nék egész eszményi némajatékokat tanittatnak be ndéven-
dékeikkel a torndzas czége alatt. Ezekkel szemben hatarozottan
ki kell mondani, miszerint a salonszerd vagy szinpadias kimért
finom hajlongasok és képleti helyzetvételekkel még nem hoz-
hatjuk sem a Vvért gyorsabb pezsgésbe, sem a testtagokba
nem nevelhetlink bele rugékonysagot. Kellemteljes testmozdu-

latokra gyonge testszervezettel csak hosszas ve.-z6dségek utan
tehet szert a ndvendék. Erét és Udeséget kell gydjtetni a
tagokba, azutan johet az eszményi némajaték az 6 almositd bajos
mozdulataival. Mert utdvégre a nbi testszervezet is csak abbdl
taplalkozik és fejlédik, mibdl a férfié. Ugyanazon kovetelmények-
kel 1ép fol az élet 6 vel6k szemben is. Testi és lelki épség
inkabb kell nékik is, mint holmi légies mozgasi képesség és
abrandszer(i gondolatokba rdgzités. Furge mozgasokkal élénkul
fel a kedély, hatarozott cselekvésekkel tanulja meg a test minden
része az engedelmességet.

Miért lenne épen ndGietlen a leguggolds, a labterpesztés, a kar-
Iokés, nagy testhajlas és tobb eféle mozgas mint testgyakorlat,
midén ugyan ezen mozgasokat a kdznapi élet minden nap minden
Oraban végezteti a nével. Kinek jutott valaha eszébe illetlen-
ségnek és karosnak bélyegezni az eprész6 vagy kerti virdgot
gondoz6 salonhdlgyet leguggolasdért; miért lenne ez masként
megitélve a tornateremben? Miért lenne a karnak erésen a fej-
felé nydjtasa tornazaskor egyéb, mint példaul gyimoélcs szedés
a magas agrol? Miért nem lékhetné ki tornazaskor karjait ané,
midén szintén csak ezt cselekszi otthon is ezerféle véltozatban?

Igenis béatran végeztetheti ezen mozgésokat a torna-tanito, csak
legyen rea gondja, hogy a csinya testtartasokrél mihamarabb
leszokjanak névendékei. Mas szdval a karlokések ne torténjenek
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ideges rangatasokkal. A Kilépések szintén nem rdgas modjara,
hanem — ha gyorsan is — de siman torténjenek. Ne legyenek
igen szOgletesek a mozgasok, azaz hogy tulmerevséggel ne rog-
zittessék egy izomcsoport sem. Minden egyes testtagnak kiilon
m(ikodtetésénél legyen gond a nyugalomban levé testrészek szép
tartdsdra is. Semmisem visszataszitobb, mint egy n&t idétlen
otromba mozgéasban vak szenvedélylyel hadonaszni latni; viszont
nincs vonzoébb és kellemesebb valami, mint egy nét akkor latni,
mikor a testi mozgasokat élénken, neki pirulva kellemteljes hév-
vel végzi. Ha ez all a nékre, ez mondhaté még inkabb a gyer-
meklanyokra. Am nézzik figyelemmel az itteni képeket, latni
fogjuk, hogy nyilvanulhat kellem az ilyen mozgasokban minden-
kinél. Jelen képeink a karlokéseket és terpesz allashban végzett
par gyakorlatokat tiintetik el6. Ezekbél is lathatjuk ming szépen
Osszeegyeztethet6k, kiléndsen a népiskolak ndvendékeinél a szé-
pészeti és egészségi kovetelmények a fent jelzett gyakorlatok al-
kalmazasanal.

Osszetett tagszabadgyakorlatok a
zasndl,

Kllon mozgasok egymas utan dsszetételben.

Testtorzsmozgasok: ToOrzshajlitds el6re, (v. hatra) 1, nyUjtas 2,
forditds balra 3, el6re arcz 4, ismét hajlitds 5, nyuQjtas 6, forditas
jobbra 7, elére arcz 8. — Torzshajlitas oldalt balra 1, nyUjtas
2, forditds balra 3, el6re arcz 4, hajlitds jobbra 5, nyujtas s,
forditas jobbra 7, elére arcz 8. — Ugyanezen mozgasokat elébb
4 Gtemenként.

Torzs- & labmozgasak: Torzshajlitas elére (h) 1, nydjtas 2,
paros térdhajlitas (guggolads) 3, térdnyudjtds 4. — Torzshajlitas
oldalt balra 1, nyGjtas 2, bal labemelés oldalt 3, labat le 4,
torzshajlitds jobbra 5, nyudjtas 6, jobb lab emelés 7, le 8. —
Terpesztett (v. 1ép6, v. kis roham) allasba Iépni a bal (J3) labbal
balra (f) (v. e, v. h) 1, torzshajlitds (v. forditas) el6re (h., old.)
2. nyujtas (elére arcz) 3, bal () labbal visszalépni szdgéallasba
4. — Helyben négy lépést tenni, utdna ugyanabb; n az Utem-
ben torzshajlitds (v. forditas) balra vissza, jobbra vissza, 8 Utem-
ben folytonosan valtogatva: helyben 4 Iépés indulj 1, 2, 3, 4,
balra 5, egyenest 6, jobbra 7, egyenest 8; lépés 1 — —. Bal
térdemelés 1, lenydjtas 2, torzshajlitds hatra 3, egyenest 4, jobb
térdemelés 5, lenyudjtas 6, torzshajlitas hatra 7, egyenest 8. —
Bal 1ab keresztezés a jobb 1ab elé (mdgé) 1, torzshajlitas elére
(h) 2, nyujtas 3, szogallas 4, stb.

Torzs- és karmozgasok: Karlendités fejfolé (v. vallakig) 1, torzs-
forditas balra (j) 2, el6re arcz 3, karokat le 4. — Kezeket mellre
1, torzshajlitas (v. forditas) el6re (h. v. old.) 2, térzsnyujtas 3,
kezeket le 4. — Karemelés oldalt (el) 1, torzshajlitas (v.
forditas) oldalt (el) 2, térzsnydjtas (elére arcz) 3, kezeket le 4.
— Karkulcsolds mellre (v. derékra) 1, tdrzshajlitds (v. fordit.)
2, torzsnyuljtas (elére arcz) 3, karokat le 4. — Paros karlokés
(v. Utés) a mellr6l (vallaltrdl) elére (fol, oldalt v. le) 1, vissza
karhajlitas 2, torzshajlhas hatra (el, j. v. balra) 3, torzsnyujtas
4. — Paros karlokés (v. Gtés) mint fent 1, torzshajlitas (forditas)
2, torzsnyujtas 3, karhajlitds vissza mellre (v. vallakra) 4, stb.

Lab- és karmozgasok egymas utan oOsszetéve: 1ép6 (terpesz, Kkis
roham) allas elére (old., hatra) és vissza, azutan karlendités (v.
a mellrél 16kés) ugyanabban az irdnyban. Lébvetés karlendités
felvaltva. Helyben 4 lépés, utana kétszer karLndités, azutan
ismét lépés. — Térdemelés és lenyUjtés, utana karlokés a mell-
rél (Utés a vallrol), bal lab kezd, folytat a bal kar, aztan a jobb
lab, folytat a jobb kar. — Terpesz-alldsban balra-jobbra térd-
hajlitds, azutdn karlendités, stb.

Labmozgasok egyméasutanban: bal (j) labvetés (lendités) el6re
(. ..) és vissza leejtés, utana Iépd allds ugyanazon iranyba szin-
tén bal labbal és visszalépni, bal lab keresztez a jobb el6tt és
vissza szdgallasba, azutan bal labbal terpesz-allas és vissza. Bal
lab keresztezés, vetés (lendités vagassal) balra, vissza keresztezés-
hez és ismét szogéllas stb.

Karmozgasok egymaéasutan: paros karlendités elére, szétfeszi-
tés oldalt, visszahozni el6re, és lelendités. Karlendités fel,
hajlitds a mellhez, 16kés abba az iranyba, a hova a lendités tor-
tént, lenydjtas. Kezeket mellhez, 16kés, vissza mellre és lenyuj-
tas. Karlokés mellrél el6re, lelendités alant héatra, vissza fellen-
dités, mellre hajlitas. Mellre karkulcsolas, onnét oldalt balra-
jobbra karnydjtas, ismét kulcsolas és lenydjtas. Paros karlokés
a melltél elbre, vissz-thajlitas mellhez, azutdn [6kés oldalt, ismét

népiskolai tornd-
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mellhez, azutdn fejfolé I6kés, ebben a sorrendben folytonosan
tobbszér. Egy nagy kor a bal karral, utanDa a jobbal, egyszer
elére, egyszer hatra (vagy oldalt a test el6tt ki- es befelé) stb.

Egy id6ben Osszetetten kulonféle tagmozdulatok.

Testtérzs mozdulatok: TOrzshajlitds el6re (v. hatra) és ezzel
egyid6ben torzsforditas balra, azutdn vissza egyenes tartashoz,
ugyanaz ellenkezd oldalra és vissza.

Toérzs- és labmozdulatok egyidében: balra (j) terpeszallas és
torzsbajlitds oldalt, azutan visszalépés és torzsnyljtd*. Elére 1ép6
allas osszekotve tdrzshajlitassal és visszalépss egyid6ben térzsnyuj-
téssal. Kis térdhajlitas egyid6ben torzsforditas, azutan l1abnyujtas és
elére arcz. Bal labbal keresztezés, ezzel egyidében jobbra térzsbajlitas
(v. forditas), a masodik Utemszora szogallas és egyenes testtartas.
Bal &b lendités balra (v. elére), ugyanekkor toérzsbajlitas jobbra
(v. hatra), ezutdn l&bat le és torzsnyujtés. Helyben jaras ma-
gasra térdemeléssel lassu Utemben folytonosan, 6sszekotve tdrzs
ringatdssal balra és jobbra az ellenkezd oldalra. Bal sarok emelés
hatul fel, ezzel egyid6aen torz-tgjlitdas elére, azutdn szogallas
testnyujtéssal, stb.

Torzs- és karmozdulatok egyidében: tdrzshajlitas balra, ezzel
egyid6ben jobb kar lendités oldalrél a fej folé, ezutan térzsnyuj-

tds, kait le; ugyanezt e'lenkezbleg is folytatva. Torzsforditas
balra (j) paros karlenditéssel, vissza el6re arcz és karokat le.

Torzsbaj itds elére és egyid6ben paros karlendités (a fej folé el6-
z6leg emelt tartasbol) le és alant batra, a masodik Utemszéra
torzs- és karok nyujtasa ismét fel. Torzsforditas balra egyidében
hatrabajlas és kezeket a mellre hozni, vissza el6re arcz és ke-
zeket le. Torzshajlitas el6re, kezeket lokéshez a mellre hozva,
azutan torzs- és kar nyujtas. Torzshajlitds (vagy forditas) paros
karlokéssel (vagy Utéssel) egyid6ben el6re (h., old.) és torzs-
nydjtas, a kezeknek ismét a mellhez (vallakhoz) emelésével. Torzs-
forditds (hajlitds) egyenoldalll karvagéassal és Isinét egyenes test-
tartashoz, a kezek ugyanekkor vissza a kiirdulaskor felvett hely-
zetbe az ugyanazon, vagy az ellenkezd oldalu vall folé, stb.
Lab- és karmozdulatok egyidében. Bal labvetés balra (el6re v.
hatra) egyidében bal (v. paros) karlenditéssel, ezutan lab- és kar-
lenyujtas, folytatva ellenkez6 lab- és karral. Bal labbal 1épd
(v. terpesz v. kis roham) allasba Iépni ba'ra (v. el6re, v. héatra),
ezzel egyid6ben paros karlendités (v. a mellr6l 16kés) ugyan-
abba az iranyba, a masodik Utemben szdgallas és karokat vissza
a kiindulo helyzetbe. Kis guggolas dsszekoétve paros karemeléssel,
utdna nydjtds, karokat le. Bal térdemelés, bal kar lokéssel a
mellrél elére (vagy fej folé) szogallds, ugyanekkor kart vissza a
mellhez. Helyben jaras valtogatott barlokésekkel elére (v. old.),
bal kar és bal labbal kezd: indulj! — Helyben I[épkedés foly-
tonosan, mig a karok a mell el6tt folyton alkarkorzést végeznek
(motolla): kezeket a mell elé szabadon keresztezéshez tol, helyben

lépkedes kozéputemben indulj 1, 2 — — alkar-kérzés — —
kar-tartdas — — csapat allj ! Helyben lépkedés és (temszerdieg
kéztapsolds — indulj! stb.

Szédmosabb kulonféle mozgéasok vegyes osszetételben.

Az el6zbleg felhozott példdk mddjara lehet egyszerre 3—4, s6t
tobbféle mozgas Gsszetételeket is alkalmazésba veoni mar az elemi
népiskolai tornandvendékeknél is. Azonban keriilve legyenek a
nehéz Kivitel(i és bonyolddott 6sszetételek. Csak akkor alkalmaz
hatok a kdnnyebbek is, ha mar eléggé szabatosan végeztetnek
kulén 6nmagukban az egyes mozgasok. Mindenek el6tt «szam-
lalas szerint» részenként kell végeztetni a nagyobb Osszetétell
szabadgyakorlatot és csak azutdn falytatélagosan. A konnyebbek
és kedveltebbek kozll legyen itt par Osszetétel megemlitve, de
ezeket is leginkabb csak a fels6bb osztalyl névendékek végezzék.

Bal labbal oldal terpeszallasba kilépni, egyid6ben paros kar-
emelés oldalt vallmagassagig, (vagy l6késhez a mellre, v. téshez
a vallakra) 1, torzshajlitds (v. forditas) balra, egyid6ben kar
lendités fel és le (v. 16kés) 2, torzsnyujtds 3, vissza alapéllasba
— le a karokkal — 4; jobhra 5, 6, '/J 8. — Balra kilépni for-
dulni és kezeket a mellre 1, karlokés kis (v. héatra) hajlassal le
(v. fol) 2, torzsnyljtas és mellre a kezeket — de még mindig
elfordulva maradni — 3, elére arcz visszalépéssel és a karok le-
bocsatasaval 4. Kis rohamlépés bal labbal el6re, egyid6ben ke-
zeket a fej folé (v. lokéshez a mellre) 1, torzshajlitas elére kar-
lenditéssel (v. lokéssel) le 2, tdrzsnyljtds és karokat fejfelé (v.
mellre) 3, karokat le és alapéllas 4.

Kis oldal terpeszallashaa torzsringatdas karlenditéssel és lab-
vetéssel a hajlasi oldallal ellenkezd oldalrol. — Bal lab keresz-
tezés, kezeket fej folé vezetni, tenyereket Osszetéve és nézni fol
1, balra Kkilépni terpeszallasba, kezeket lelenditeni oldalt vall-
magassagig felsé tartasba és Kis térzshajlitas el6re 2, Gjbdl torzs-
nyljtaa, kezeket fejfelé, és visszalépni a bal labbal keresztezés-
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hez 3, alapdllas 4. — Bal labbal Kilépni balra terpeszallashoz,
egyid6ben kezeket I6késhez a mellre hozni: balra 1épj! ezen ki-
indulé helyzetbdl: torzsforditas balra egyidében paros karldkés
ugyanarra 1, torzs és karok lenditésével atfordulni jobbra 12 for-
dulattal 2, vissza balra torzsforditas lendilettel 3, el6re arcz,
egyid6ben szdgallasba visszalépni és kezeket mellre hozni 4,
ellenkezd oldalra 5, 6, 7, 8. Alapallas, stb.

A lednytorndzdas Poroszorszaghban,

Altaldban véve Poroszorszagban nagy haladasnak indult a lea-
nyok torndzasa. Ezt mindenkinek meg kell engednie, a kinek
csak alkalma lehetett a sok id8dszaki folybiratot, a vezet6k id6n-
kénti jelentéseit elolvashatni, melyekben évtizedr6l évtizedre ki-
mutattatik ezen teljesen (j tantargy lassu de biztes fejl6désmenete.

Mindinkabb tlnedeznek az orvosok, tanarok, szil6k és feln6tt
lednyok elGitéletei oly tantargy ellen, mely annyira alkalmas a
fiatalkori vigsag emelésére.

Maés részr6l azonban még sok a kivanni val'. Kulondsen ke-
leti- és nyugoti Poroszorszagban a praktikus a tornatanitds felfo-
gasara nézve oly kilénbségek domborodnak ki, melyek épenséggel
feltin6k és talan egy tartomanyban sem jelentkeznek oly vi-
lagosan.

El6szor is a tornatanitdsban majdnem kizardlag csak a «na-
gyobb» varosok «fels6bb» leanyisko'ait részesitik. A kozép- és
alsébbiskolak Tilsit varoséit kivéve, minden tornaoktatast nélku-
I6znek. Ezen utdbbiaknal csak az az egy haladas észlelhetd,
hogy a novendékek, legaldbb a legtdbb helyen, a cultusmiuiszter
rendeletébdl jaték és tanczlejtés czéljabd! most mar gyakrabban
vitetnek pompéas bikkos- és fenyveseikbe. Ezen kirandulasok,
eltekintve egé.-zségligyi horderej(iktdl, kiszamithatatlan pedagoé-
giai fontossaggal birnak minden lelkiismeretes tanar felligyelete alatt.

A «fels6bb» lednyiskolakban, tehat a hol egyaltalaban torna
lanittatik, a tanrend rovasara szamoltak a helyi viszonyokkal.
Némely helyen nyaranta hetenként csak két érédn at tornaznak.
Maésutt viszont 4 6rédn at m ndenféle testgyakorlatok végeztetnek.
Lt csak nagyobb, ott pedig kisebb leanyokat tanitanak. Itt a
tornazas kotelezd, amott facultativ; itt tanitok, amott tanitonék
tanitanak. Ott hol a tornazas kotelezd, a gyakorlatok télen-nya-
ron, osztalyonként tartatnak a rendes tandrdk utdn vagy kozben.
Még egy kérdés, a tornahelyiségé, var megoldasra. Egy Kis jo
akarattal ezen is kdénnyen lehetne segiteni.

Legrendesebben Tilsit varosa kezeli a tornatanitast. Itt a fel-
s6bb leanytanintézet telkén kilén tornacsarnokot allitottak fel,
melyben az egész varos sszes leanyndvendékei résztvehetnek. —
NG&i tornaegyletek csak sporadice merlinek fel.

A leanyok tornazésa irant érdekléd6k kozt id§ folytaval k-
16nbdz6 oOhajok nyilvanu’tak mar eddig is, melyek jogosok
ugyan, de a valositastol még jé tavol allanak. Ezek roviden a
kovetkez6k :

I. A lednyok nyaron a szabadban, a pazsiton, télen az e czél-
bol kilon berendezett tornacsarnokban nyerjenek oktatast.

Il. A tornacsarnok ne legyen nagyon tavol.

I11. A tavolfekv6 tornacsarnokokba nem kell egyittesen menni.

IV. Csak okleveles tornatanitonok oktathassanak.

V. Tomeges tornaoktatast be kell sziintetni.

VI. A torna mindenitt kotelez6 targy legyen és «minden»
ledny részesilhessen benne.

KUOLONFELEK.,
(Hivatalos.)

Jegyz6konyv, a «Magyar Velac’péd Club» f. é. szeptember 16 an
tartott gydGlésérdl. 1. Tagok megjelenése utan, miutao Schwanda
Gusztav titkdr gyodngélkedése miatt nem jelenhetett meg, Rémy
Zsigmond pénztarnok vette at a gydlés vezetését. Felolvastatott
a multkori gydlés jegyz6konyve, mely hitelesitetett. Kit(int, hogy
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a multkori bejelentett 33 rendes tag 40-re szaporodott és a péar-
tolé tagok szama 5-tel. igy tehat clubunknak 40 rendes, és 82
partolé tagja van. 2. Ezutan a pénztarnok tesz részletes jelen-
tést a club anyagi viszonyairél, melyek joknak mondhatdk, a club
jelenleg 340 irttal rendelkezik és 2 j6 karban lev6 géppel. 3.
Egyleti helyiség jelenleg nem lévén és a gy(ilés ennek sziikségét
belatvan, egy 3 tagbol all6 bizottsagot kulddtt ki telekbérlés
czéljabol: Sandor Akos, Vuits Istvan és Godi Karoly urak sze-
mélyében. 4. Ezutdn az UGjonnan belépett tagok, Ggy mint:
Madrovits, Stowasser, Schreiber, Wanke, Rupp, Faszberger és
Godi Karoly urak nevei olvastattak fel. 5. Rémy Zsigmond és
Schwanda Gusztav altal inditvanyozott «Orszagos verseny-
egylet» alakitasat a gydlés sziikségesnek talalta és ennek el-
intézésére Schwanda Gusztav, Bartay Oszkar és Nagy Gyu’a
urakat kérte fel. 6 A salzburgi bicycle club valasza és J.
Kaszas Istvan ar koszoneté tudomasul adatott 7. Miutan a je-
lenlegi pénztarnok Rémy Zsigmond Budapestrél egy idére tavozik,
az egyleti pénztér ideiglenes vezetését Szathmary A. O. Ur volt
szives elvallalni. Toébb targy nem Iévén, a gydlés feloszlott.
Budapest, 1885. szept. 16 au. R .)mJ Zsigmoni%
ideigl. pénztarnok.

A «Budapesti kerékpar-egyesilet* f. h6 14-én tartott valaszt-
manyi Ulésében betdltdtte az Uresedésbe jott titkari és pénztar-
noki tisztet, a mennyiben titkarra: Skimina Béla urat, pénztar-
nokka: Mandl Gyula urat vélasztotta. Ugyan ezen (lésben
elhatarozta, miszerint f. h 20-an megkezd6dnek a rendes vasar-
és Unnepnapi kirandulasok, melyeknek ideje és helye a Jozsef-
téren levé egyleti tablan (Engl M. A. és fia czégnél) lesz olvas-
haté. Az els§ kirandulas vasarnap, f. hé 20-an délutan 3 érakor
Czinkotara torténik. Talalkozas: Stefania-Ut, a vizvezetéki toronynal.

Skimina Béla,
e. titkar.
(Nem hivatalos.)

Jaszapathi Kaszas Istvan, a «Magy. veloc. club* tagja, sze-
rencsétlen salzburgi esése kovetkezményeib6l mar annyira ki-
gyégyult, hogy mar oktober elején folytatni szandékozik nagy
Gtjat, és mint a club titkdrahoz kuldott jelentésébdl Kitetszik,
Gtiranyat nem valtoztatja meg; csak az id6 jé vagy rossz volta-
tél fugg, vajjon Parisban vagy Londonban tolti e a telet. Utjanak
egy részére néhany sa'zburgi velocipédista és Witzel Gr Min-
chenbdl igérkezett kisér6nek. Tovabbi uatjarol is részletes tudo-
sitasokat fog kuildeni clubjanak titkaradhoz. Szerencsésebb utat
kivanunk neki!

Lawntenis-jaték. Hirschler Odon ur, a kolozsvari club (igy-
buzgé tagja, a Lawntenis labdajatékhoz sziikséges eszkdzoket
megszerezte. A labdajatékok emez egyik iegmulatsagosabb nemét
a tagok a délutani gyakorlati o6rakon, a lév6haz kertjében gya-
korolhatjak.

A «Mohécs és Vidéke»-ben olvassuk a kovetkezd sorokat. E
ho 13-4n este kevéssel 6 Ora utan az Eszék fel6l jové orszag-
Uton két velocipédista érkezett varosunkba, névszerint: Pauko-
vics Otto, ujvidéki kir. torvényszéki biré és Aberle Antal, péter-
vari cs. kir. tlizéri6hadnagy, kik azon nagy elhatarozast tették,
hogy Ujvidékrdl Budapesten keresztil Bécsbe randulnak — ve-
Iccipéden. Ujvidékrél vasarnap délutan idultak s az este bérig
azva, térdig ér6 sarban Palankaig értek. Hétfén lIllokon keresztill
— a rossz Ut miatt lassan haladva — Trpinjéig mentek. Innen
kedden Eszéken at Mohécsig fol)tattdk Utjokat; — az eszék-
mohécsi Utrészt négy Ora alatt tették meg. lgali Szvetozart tavirat
atjan értesitették 16krél, ki is Gdvozlésikre Monostor g eléjok
velocipédezett és Battaszékig kisérte Oket. A Mohéacsig harom
nap alatt megjart atvonal kordlbelil 250 kilométer lehet. A
Tolna folétti jo6 murvéds Uton naponként 100 kilométert szande-
koznak tenni.

D* Dani Vilmos a «M. A. C» bajnoka belépett a budai torna-
egyletbe és mar a rendes gyakorlatokban szcrgalmasan részt
is vesz.
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lgali Szvetozéar Gjab an a Vitorlazas szép sportjat akarja (Gzni
s erre nézve, egy kisebb fajta vitorlas-csonakot keres megvételre.

15 ang. mértfoldet 46 p. 32V8 mp. alatt hajtott be kétkereki
velocipéden Adams, a londoni kristalypalotdban e hdban tartott
versenyen.

Kirandulasi dijat ajanlott fel Rémy Zsigmond, a «M. Y. C»
titkarja tagtarsai kozil annak, ki egy év lefolyasa alatt (f. év
szept. 20-t6l szamitva) a legtobb kilométernyi Gtat teszi meg. A
felajanlott dij minden esetre serkenteni fogja az egylet tagjait
nagyobb utak behajtasara, és Rémy 0r aldozatkészségének bi-
zonynyal szép eredménye lesz.

A kolozsvari athléta versenyek e ho 27-ére halasztattak el.

A springfieldi velocipéd versenyek f. h6 8-an, 9-én és 10-én,
a kovetkezd igen szép eredményekkel folytak le: I. Professiona-
I's velocipédez6k | ang. mértfoldes kiizdelmében Howel és Neil-
sonnal szemben Wood nyerte meg a versenyt 2 p. 353s mp.
legkitlinébb id6 alatt. Ezzel szemben eddig a legjobb eredmény
2 p. 39 mp. volt. 1l. Az amateur tricycle versenyt ugyan e
tavban a gy6ztes Crips 3 p. 1745 mp. alatt hajtotta be. III. A
professionatusok biztomagi gépeken (Kenguru-féle alacsony veloci-
pédek) az 5 ang. mrtfnyi tavban kozdottek. A gy6ztes Howel
lett 16 p. 3630 mp. alad. IV. A fél ang. mértf.-es amateurdk
versenyében Englisch a viladg eddigi legjobb eredményeit is felll-
multa 1 p. 15 45 mp. idejével. V. A 3 ang. mértf-es amateur
versenyben az amerikai Weber a tavot 9 p. 46xs mp. alatt
hajtotta be. VI. Ug) an e tavolsagot a professionals versenyzék
kozt a gy6ztes Wood rosszabb id§ alatt 9 p. 5825 mp. alatt
hozta be. VII. 5 ang. mértf.*es amateur versenyt Furnival nyerte
14 p. 36X5 mp. alatt. — Masodik nap a versenyek csak két
pontbdl allottak. 1. Professionatus bicycle verseny 10 ang. mért-
foldben. Gydéztes Wood lett 30 p. 54 mp. alatt. 1l. Az ama-
teurok haromkerek(i velocipéd versenyét 5 ang mértféldben Fur-
nival nyerte 15 p. 1835 mp. alatt. — A harmadik napon a pro-
fessionatusok biztonsagi gépeikké 1 angol mértféldben mérkéztek,
a gy6ztes Howel a tavot 2 p. 5345 mp. alatt hajtotta be. II.
Igen érdekes volt az egy orai verseny (Record-Rennen), melyben
az elért eredményeket kulén is jegyezték. A gy6ztes Weber
10 ang. mértfoldet az eddigi legjobb id6n belll, 28 p. 4325 mp.
alatt hajtotta be. A 20 mértfoldet 58 p. 56 mp. szintén a leg-
jobb id§ alatt tette meg. Az 6rai eredmény 20 ang. mérlf. 635
yard és 2 lab szintén a vildg eddigi eredményeit is follimulja.
I11. A professionatus 5 mértfoldes versenyt ismét Wood nyerte
14 p. 3416 mp. alatt. 1V. Az amateurdk vigasz-versenyét egy
mértf. tavban llston nyerte meg.

George-ot a csak most professionatussa lett athletat négy an-
gol mértfoldes futasban legy6zte Cummings professionatus bajnok.

Minchenb8l a «Magy. Veloc. Club» titkarsdga Utjan kovet-
kezd slrgonyt kapjuk: «Azidei 6szi “versenyen clubunk 2 tagja
altal volt képviselve. A 3000 mét. vendégek versenyét
Hofmann K., a M. V. C. tagja nyerte meg; az 1 kilométeres
versenyben 1:48 alatt els6 Witzel, 1:50 alatt, 2. Schwarz
és I: 55’alatt 3. Hofmann K. lett. A 2000 méteres verseny-
ben er6s ellenszélben 4: 18 alatt 1. Pelikan Minchenbdl lett.
A 10 kilo méteres versenyben 1 lett er6s szél mellett 20 : 8
alatt Schwarz, 2. Witzel 20: 56 és 3. Hofmann K. 20: 59 alatt.
Az akadaly versenyt Witzel nyerte meg.— Az 500 méteres
versenypalya igen jo, és mégis volt 5 bukas! — Udvozlettel J.
Kaszas Istvan».

TARTALOM.

Zsido sport egylet. (Egy keresztény). — Balaton vidékeérdl
(Mihalkovics Tivadar). — Rendgyakorlatok az elemi népiskolaban
(folyt.) — A «Szabadkai torna-egylet» idei versenyei (Nagybudafalvi

Vermes L->jos). — A filk torndja a leanyoknal (Képekkel). —
Osszetett tagszabadgyakorlatok a népiskolai torndzasban. — A
leAnytorndzas Poroszorszagban. — Kulonfélék. — Téarcza: Az

izmok kongresszusa (Albert Karoly).
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FREYTAG &sPARDUSZ

Budapest, Dorottya-utcza 3. sz.

Uri fehérnemd, nGi pipere, szovott és rovidaru-raktar.

5’0

Mellékelt ing

mintadnk sajat kiallitdsunk utan készilve,

nyari és utazé ingeknek kuloniéle arban

igen ajanljuk,

darabja frt 2.20, 2.60, 2.80 a legfinomahb killitasban.

Eletrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel
kiadja
ABAFI LAJOS.

Sarosy Gyula a magyar koltészeti irodalomban kivalod helyet
biztositott maganak ; langlelke, kit(in6 nyelvezete és géniu™anak
merész follengzése maradandd becsi mioiveket teremtett, melyek
vagy s étszortan lattak napvilagot, vagy részben az id6k nehéz
sajtdviszonyainal fogva meg nem jelenhettek, de ezer meg ezer
kézirat masolatban keringtek a hazaban. Nalanal senki sem dics6i-
tette nagyobb ahitattal és er6sebb phantaziaval a magyar szabad-
sagot melynek zaklatott és tldozott élete oly koran esett aldozatul.

Nagy szenvedések és martyromsagok kozoétt tint el a koltészet
egérdl, melynek egyik fényl§ csillaga volt; miért is megérdemli,
hogy mmcsak &sszes mdveit, hanem életrajzat is lehet§ részletes-
ségben ismerje a héalas utokor.

Az a kegyelet, mely benniinket Sarosy Gyula 6sszes mliveinek
kiadasara birt, 6sztonéz most arra, hogy e harom kotetre terjed6
miveket (Arany trombita, szinmiivek, hazafias s egyéb koltemé
nyék) uj olcsé kiadasban mentll szélesebb kérokre nézve hozza-
férhetékké tegyuk.

Ehhez képest 1884. Gjévtdl kezdve egy-egy haromives flzetet
bocsatunk ki. Osszesen 22 fiizet lesz.

Egy-egy flzet ara 20 kr.

Bekotési tabldk 25 krajczarjaval kaphatok. Kivanatra mind a
harom kotetet egyszerre is szallithatjuk. Ara barna vaszonkotés-
ben, piros szegélylyel 6 frt. Aigner Lajos

kiaddéhivatala.

A nekunk
netirat

bemutatott szamtalan megbizhat6 hiteles kosz6-
foljftan ezen intézet legrelegebben ajanihato.

Titkos betegségeket,

hugycsdfolydsokat és sebeket, az Onfertéztetés

utbajait, az elgyengUIt férfier6t, magémléseket, a

bujakornak utokovetkezményeit, n6knél fehér fo-

ly&st, barmennyire is idiltek, valamint mindazon néi betegsé-

eket, melyeknek a magtalansag egyik f6okozoja, és bor-

etegségeket, gyogyit uj gyégym od szerint biztos sikerrel,
gyorsan €s alaposan

Dr. GARAY ANTAL

orvos, sebész, sziilész és szemész tudor, volt csész. kir. oszt.-féorvos.

Lakés: Budapest, VI. kér.,Pyér—uteza 7. 1. em. bejérat a 1épcs6rol,
a sugar-uttol jobbra a masodik haz.

Rendel: naponta 10 6ratdl d. e., egész i Ora délutanig, este 7 Ora-
tol 8 6rdig.  Dijazott levelekre a Iegna%yobb figyelemmel vala-
ezoltatik és gyogyszerekr6l is gondoskodva lesz. “W

N6knek kilon véardterem.
Ugyanott megjelent és a szerzénél Dr. Garai Antalnal megrendelketd :

Népszerd Utmutatd <

a nemi betegségek s ezek észszer(i gyogykezeléséhez

czimii kényv. — Ara 2 frt 50 kr. 349

Akonyv tartalm a; |. Azivarszervek leirdsa. n. A nemi élet éb-
redése. HI. Az onfertéztetés €s az eljjell magomlések. IV, A hu
csGtakar (Tripper) és hugycs6szikuletek. V. A bujakor (syphilis).
VI. Fehértolyas. VII. Elgyengiilt férfierd. Vm. NOi magtalansag.
IX. Az ivarszervek megbetegedésének fétényezdje a prostitutio.

—_

Nyakkend6k 16 ket6l 2 irtig*

Aigner Lajos kdnyvkereskedese
Budapest, IV. Vaczi-utcza 1
A PETOFI-TARSASAG

I. kdonyvkiado-vallalata.

Abonyi Lajos. Itt aszép Alfoldon. Népies elbeszélések 1 frt 60 kr
Balazs Sandor. Tarka képek. Beszéiy- és rajzgyijte-

MENY. 2 KO LT e 20
— Vig elbeszElESeK o 1 50 «
Bartok Lajos KOItEMENYEI...cocviicieriiciecrc e 1 « 20
Bulla Janos. Humoros elbeszélések 1 frt 60 kr. Kotve 2 « 40 «
Mikszath Kalman. Kavicsok. Elbeszélések 1@ 20
Pap Miklés. Itt is Oft iS . . | o, 2 a 50
'Petéfi évkonyv. (A cidoni alma. Ejszakbol stb.) . 1 « 40
Szana Taméas. Moliére élete és mivei .1 « 50 «
Teleki Sandor grof. Emlékeim. 2 kotet 3 « 80
Varadi Antal. Az én vilagom. Koltemények 1« — «
Vértesi Arnold. A nyomorusag iskolaja. Regény 1 « 50 «
Zichy Géza grof kOltemeényei.....cvviiiiiicieneenas 1 -

Il. A tarsasag kozlonye.
Koszora. Szépirodalmi kozlony. Szerk. Szana Tamas.

1878 -1882. 8 kotet, 8-ré:b?n, fényképekkel stb.

Kotete flzve 4 frt, diszkotésben.......cceeei. 5 frt kr.
Koszora. Szerkeszti Szana Tamas. Ujabb folyam 4-rét-

ben. 1883 1884. 4 kotet, egy-egy flizve 4 frt, disz-

KOEShEN . . 5« »

Fallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest 1V., kecskéméti-uteza O. sz.



II. evfolyam, jp. szam.

Kiadéhivatal:

Budapest, 1V. Vaczi-utcza 2
Aigner Lajos koényvkeres-
kedése.

El6fizetési dij:

Negyedévre .3 frt.
FEIEVIE .o 4 frt.
EQész éVre .. 8 frt.

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO
Hirdetések dija: két hasabos

petit sorért 25 kr.

Megjelen minden kedden képekkel.

HERKULES

TESTGYAKORLATI

SZERKESZTIK

KIADJA AIGNER LAJOS.

Budapest, 1885. szeptember 2p.

Szerkesztség:
Budapest, VIII. Jézsef-korat
67. sz. a.
KOZLONY Kéziratokat vissza nem
kuldink.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem

fogadunk el.

AZ «ACHILLES» VELOCIPED- ES CSONAK-EGYLET, AZ «ARADI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZASZI KORCSO-
LYAZO-EGYLET», A «BUDAPESTI KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDA-
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELORE», A «DEBRECZENI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET», A «FERTOI CSONAKAZO-
TARSASAG», A »GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «KASSAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «KOLOZSVARI ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZS-
VARI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «<KORMENDI ATHLETIKAI CLUB», A «KUNSZENTMARTONI CSONAKAZO-KORCSOLYAZO-EGYLET» A «MAGYAR-
OVAR! TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROSVASARHELY! KORCSOLYAZO-EGYLET», A «LEVAI TORNA- ES VIVO-EGYLET», A «MAROS
VASARHELYI TORNA-EGYLET», A «NAGY-BANYAI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-ENYEDI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI
TORNA-EGYLET», A «NAGY-KALLOI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «NEMZETI HAJOS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI EVEZOS-EGYLET», AZ
«O-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «POZSONYI HAJOS-EGYLET», A «PRIVIGYEI KORCSOLYAZO-EGYLET», A
«RIMA-SZOMBATI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SATORALJA-UJHELYI KORCSOLYAZO-EGYLET». A «SELMECZI AKADEMIAI ATHLETA-CLUB», A
«SOPRONI KORCSOLYAZO-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYAZO-KOR» A «SZEGEDI CSONAKAZO-EGYLET»,
A «SZEGEDI KORCSOLYAZO-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS

KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatastigyi m. k. minister ¢ nagyméltosaga 41,020. szama rendeletével ajanlja e iapot Magyarorszag Osszes tanintézeteinek.

Demokraczia a sportban.

A czim olvasdsara mindjart felkialtunk : ilyen
nincs! A sportnak arisztokratikus légkdrében nem
férhet meg a demokraczia. A sportot mindnyajan
ari passzionak tekintjik, melyhez mi kdze sem lehet
a szegényebb néposztalynak, annal kevésbé a kéz-
mUivesnek.

Ez a felfogds igen vildgosan jellemzi sportjaink
ifjasagat, mondjuk idegenszer(iségét. Xem tudott egyik
testgyakorlat sem nalunk komolyabb czélu, egészség-
tani szukséggé valni a nagykézonseg szemeében, és
f6leg szorakozasnak s nem testedzésnek tekinti a
sportot.

Ezert is nem akarjak torndszok a maguk gyakor-
latait sportnak tekintetni, félvén, hogy ez az arisz-
tokratikus jelz6 akadalyozni fogja a tornazas elterje-
dését. A dologban van is valami. Csak az a kulo-
nds a torndszok e felfogésaban, hogy mig a német
a torna sz6t oly Aaltalanos értelemben is hasznalja.

A «HERKULES» TARCZAJA.

Az athletika itthon és kulféldon.

Pusztulunk naproél-napra.

A hajdan er6s magyar nép mf(ivelt osztalya testben évrél-évre
satnydl.

Mi tette el6deinket nagygya? batorsagukrol és lovagiassaguk-
rdl minden nemzet el6tt tiszteltté és nevezetessé? a folytonos
testképzés és a harczi erények kifejtése. — A csaladi és tarsa-
dalmi életnek erre irdnyult minden mozzanata.

Kifejlett testi erejik, Ugyességuk és batorsdguk érzetében el6-
deink nem csak kotelességnek, de jognak tekinték védelmi har-
czainkban részt venni.

A sokat zaklatott s véres habora utdn véresebb haborit ért
hazankban az er6teljes nemzedékek bar alig értek éreg kort, bar
verik életiik virdgjdban ontézé a harcztért, hogy a magyar
mégis megmaradt e hazan, csakis &seink tindokl6 harczi erényei-
nek koszonhetjuk.

A fidgyermek 7 éves koraban mar kikerult az anyai gond-
viselés alol. Azontdl az apa vette at a nevelést. Ennek els§
gondja volt a fiat a lovaglasban és a testgyakorlat minden ne-
mében nevelni.

mint mi a sportot, addig 6k a feln6ttek torndzasa-
ban sem latnak mi sportszer(t sem.

Keresve a sport arisztokratikus jellegének eredetét,

sy

kénnyen rajovink, hogy ezt az els6 Gz6it6l 6rokolte,
kik rendesen a magasabb osztalyokbol kertlnek Kki.
A sportnak, a mulatsdgos testedzésnek szikségét az
ari osztaly érezte legelébb és kényelmes életében 6
vette legelébb gyakorlatba. Minden testgyakorlat,
melyet mi rendszeresen egyletileg Gziink, ma is f6leg
csak az ari osztaly erdsddésére szolgal.

Id6 kell hozza, hogy maga a kézmdves nép is be-
lassa, hogy sportszer( testi munka nem test és lélek-
016 haszontalan id6toltés, hanem vidam erGsodés.

Ee mind ezeken felil a magyar ari osztaly gon-
dolkodéasa nagyon arisztokratikus és el6szor 6 fog-
lalvan el helyét a sporttéren, ezt elGitéletszerlleg
meg is akarja védni az als6bb osztalyokkal szemben.

E lapok mualt szdméban a zsidé sport-egyletrdl irt
sorok igazsdgahoz még azt is hozza kell tenni, hogy
nem csak a zsidok, de a kozéposztalyon alul allo

Mint jellemz6 epizodot felemlitjuk, hogy 1660-ban, mid6n I1.
Rakdczy Gyodrgy és Barcsai Akos kozott sdrlddasok tamadtak,
komoly hatast t6n ez a fejedelmek kis fiaira is. S midén a két
csalad gyermeke N.-Varadon jatékkozben osszeveszett, a varbeli
Grizetbdl néhany suhanczot ra birtak, hogy egymaés ellen harczol-
janak. A harcz épen nem volt tréfas s midén — kozilok —
tobben megsebesiiltek, a varparancsnok katondkkal fogatta 6ssze
a péartoskodd aprésagokat.

Tizennégy éves kordban kapta a nemes ifji oldalara a fegy-
vert, s ha a harczjatékon dijat nyert, vagy csataban magat ki-
tlntette, 20 éves kora koérul lett lovagga.

Béke idejéen a lovagjatékok egymast érték. — E jatékokban
a koronas fék is részt vettek. Matyas viadala a cseh Holubar-
ral ismeretes. E kizdelmek tdbbnyire nyilt téren, a nép el6tt
torténtek, a viadal hegyetlen landzsakkal nyeregb6l kivetésre,
vagy karddal a sisak jelvénynek vagy forgénak kicsapasara volt
irdnyozva. Voltak azutdn kelevéz jatékok s az erd kifejtés ki-
16nbdz6 mabdozatait el6tinteté gyakorlatok.

Mindezek a 18-ik szazad felé mar kezdtek elmaradnis egy-
része azonban, pl. a kardvivas lejétt koriunkig.

A vidékeken filk s leanyok tarsas mulatsigait képez§ szabad-
ban valo jatékok, mint a «czicze-futas> «kinn a barauy benn
a farkas» stb. effélék szinttn még a mult szazadokbdl vették
eredetiket.
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férfiak sem léphetnek be sport-egyleteinkbe. — Mi
nem csak magnas imaddék vagyunk a sporttéren, de
még kozép osztalyunkat is oly tavol allénak tartjuk
a miveltebb kézmivest6l, hogy még a tornaterem
porondjan sem akarunk vele egybe vegydlni.

Igaz, sok érdemeik vannak magnasainknak a sport-
téren, legtdbb sportot 6k honositottak meg nalunk
és egyleteink szellemi és anyagi tamogatasa nélkul
meég ott sem volnank, hogy a sport kizarolagos ariszto-
kratikussaga ellen panaszkodhatnank, de az altalanos
er6sodes érdekében jo lenne, ha elGitéleteink e téren
is gyengllnének. — Hisz még ma is ott vagyunk,
hogy az oly egyletet, melyben nem nagy Gr vagy
magnas az elnok, igen kdézonségesnek latjuk. — Olyan
egyletr6l pedig épen nem tudunk Magyarorszagon,
mely tisztdn demokratikus alapon alakult volna és
tagjainak legaldbb jé része a kézmiivesekbdl telne
ki. — A legnagyobb csodalkozaséara valhatik a mi
k6zonséglinknek az a tudat, hogy a német torna-
egyletek tagjai kozt a legszamosabban a gyarak
munkasai és hivatalnokai vannak képviselve. So6t
igen sz&mos torna-egylet van kulféldén, melynek tag-
jai kizarolag valamely gyar munkasai.

Hanem a legarisztokratikusabb nemzetnél, az an-
golnédl sem oly kizarélagos (ri passzio a testgyakor-
lat, mint nalunk. A legszegényebb néposztalybol is
kertulnek Ossze jaték-tarsasagok, melyek a nemzetivé
valt labdajatékokat, vagy a boxolast gyakaroljak. —
Hanem itt természetesen épen az teszi a gyakorla-
tokat altalanosabba, hogy nem idegentdl kdlcsonzot-
tek, hanem a népéletbdl fejlddtek.

Minden panaszt tehat, melyet a sport kizardlagos-
saga szolgéltat, csak az id6 valtoztathatja meg. —
Nalunk a testgyakorlatok egyik faja sem &llandosult,
meg még csak annyira sem, hogy kozérdeklGdeést
kelthessen. Sportiinnepélyeinknek még soha sem volt
alland6 kozonsége és még nem tudjuk, ha tiz-hisz
év mulva lesz-e. — Csak a kevés szam( mivelt osz-
taly keres szoOrakozést és erdsddést a sportban, mig
az alsobb, kereskeddi, kézmives ifjlisag nem tartja
magat sem a testgyakorlatokhoz meéltonak, sem nem
érzi szlkséget.

Mindez hiszsziik meg fog valtozni, ha az iparosok
iskolai oktatasban a testgyakorlatokat is megkedvelik,
és ha maguk igyekeznek kort vagy egyletet terem-

Voltak harczi tanczaink. A kopja- és kelevéz-tdnczokat mar
csak hirb6l ismerjik. — Tanczmestereink a sarkantyl(t penget6
toborz6t még meglrizték ugyan szamunkra valahogy, de vajmi
ritkan van Itt ott csinnal bemutatva.

E gyakorlatok s jatékok mind az athletika korébe tartoznak.
Lathaté ebbdl, hogy eleink athletikdt kezdett6l fogva (iztek. —
Az alap nemzetiinknél tehat meg van, s nem kell érte a kiil-
foldre menntink, hogy behozzuk s minél szélesebb kdrben ter-
jeszthessik. Az athletika mdvelése valami nagy dolgokat nem
igényel. Kell hozza egy kevés pénz, megfelel6 szabad tér, j6-
akarat, sok buzgalom, s mindezek kellemes emlékeket képezé
jOizi mulatsdgokban dus gyumolcsoket teremnek.

A magyar népnek arra nézve iranyt kell adni, miként lehet
jozan életmod mellett is kellemesen eltdlteni a szdrakozasra szamt
idét. Miként lehet mulatni a nélkil, hogy vagyont koczkaztatd
csendes ferblire, vagy a czivilizaczié békés messionariusanak, a
zsidonak megmérgezett kotyvalékaira, a kilénbéz6 mérges anya-
gokkal erd@sitett szeszes italokra szorulna.

Hogy csak egy példat emlitsek, egy pestmegyei magyar ajku
faluban gyonyorrel szemléltem egy vasarnap délutan, hogy a nép
a szabadban jatékkal mily vidaman toltotte idejét. A szeszes
italok élvezését6l meg nem savanyodott kedélyl férfiakbdl, mily
homéri kaczajokat fakasztott a jaték viddm menete. — Zsidot
nem lehet latni e faluban. A magyar korcsmarosnak csak alig
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teni a gyakorlatok (izésére. Azt hiszszik pedig, hogy
; a dolog nem is fog nehezen menni, ha valamely gyar-
ban mar meglevd tlizolto-testilet felveszi gyakorla-
tai k6zé a tornat vagy mas testgyakorlatot. — igy
egyméas utdn allndnak el a legviragzobb demokra-
tikus szellem( sport-egyletek, melyek (tjan hamar
altalanossa valna a testgyakorlatok szamos neme.
Nem kellene ide méas, mint valamely gyar lelkes ve-
zet6jének par napi agitaczidja e dologban. A leg-
kénnyebben menne természetesen a dolog, ha a mar
kompakt tlizolto-kérok vennék fel a testgyakorlatokat
programmjukba és tennék gyakorolhatdva. H. E.

Testedzd jatékok.

Pista, hol vagy ?

Két jatszotarsnak bekotik szemeit; mint Ur és szolga szerepel-
nek. A tobbi jatszotars osszefogddzkodva kort képez kordltuk.
Ur és szolga egy parszor megtanczoltatvan, egymasnak mennek.
Az U0rnak Kkorbacscsad font kend6 vau a kezében, melylyel
szolgjat, kire haragszik, meg akarja blntetni. Re& kialt tehat:
Pista, hol vagy ? Ez fltydl vagy pedig igy felel: Itt! de mi-
helyt kozel hiszi urat, rogtondsen és csendesen helyet valtoztat.
Keresik, keresik egymast, mii egy-két Utés a korbéacscsal meg.
értetik a szolgaval, hogy fogva van. Egy masik par aztan foly.
tatja a jatékot. Ha Gr és szolga akodrben allokhoz nagyon koze
jonnének, ezen kialtassal: «Eg az Ustl» ismét a kor kozepébe
utasittatnak.

J6 szomszédok.

A jat-zok szorosan egymas mellett korben allanak arczczal be-
felé, kezeikkel hatukon. Egyik jatszé a koron kivil jarkal egy
korbécscsal, mi kozben egy alkalmas versike elmondésa utan
mindenkit, ki netdn megfordulna, megit. Ezutan észrevétlendl
valamelyiknek kezébe adja a korbacsot és nyugodtan tovabb
dallag. Az, a kinek a korbacsot adta, jobb szomszédjat meguiti
vele. A megutétt most korll szalad mindaddig, mig helyére
vissza nem tért, Uldoztetvén az alatt a masik altal, kinek 6t a
korben futas kozben annyiszor szabad megitnie, a hanyszor csak
elerheti. Az utobbi korbacshordd tovabb jatszik, mig az els6 az
6 helyébe Iép. Ugy annak, a ki a korbacsot tovabb adja, mint
annak, ki kézhez kapja, igyekeznie kell, mentdi tébb jatszot
meglepni.

Tolvaj-fogo.

Két egyenld szamu part jatszsza. Az egyik part tagjai a tol-
vajok, a masiké a poroszlok. Minden tolvaj szamara esry poroszlo
van kirendelve. Tolvajok és poroszlok kilén kilon kérdlbeltl 80
Iépésnyi tavolsdgban sorfalat képeznek egymassal szemben. 30
Iépésnyire a tolvajok sorfalatol, tehat 50 Iépésnyire a poroszldk-
tél egy a foldbe illesztend6 rudacskara egy konnyen lekaphatd
targyat (pl. sapkat) akasztanak. Kozépen all a jaték rendezdje.

jovedelmezd mellékfoglalkozasat képezi az italmérés. A falu népe
edzett, egészséges, vagyonilag rendezett, munkas, s a hazak csinos
s izléses berendezése elarulja, hogy e kozség egy «Boldoghaza.»
Meg kell nézni a kulfoldet, mily nagy szerepet jatszik ott a
testképzés, az athletika.
A franczia nem is érezné jol magat, ha a napok egyhangéi
farasztd munkaja utédn testgyakorlati mulatsdgok utdn nem latna.
Mindeniitt vannak tagas jatszétereik, hol a nemzeti labdajaté-
kokat s egyéb mozgassal egybekotott id6toltéseket a felnbttek is
legnagyobb kedvvel (izik. — Tarsas jatékaikban féurak vesznek
részt. Ezek egyik leghiresebbjét a Jen-de Barre-1 palotjja urai
és holgyei korében I. NapoleoD is kedvvel jatszta, s ha futas
kozben elesett, vagy elfogatott, a mi gyakran tortént meg, adott
a szabalyok szerint zalogot s jéizlen nevetve folytatta a jatékot.
A club-élet élénk. Képviselve van abban, — mint Igali Szve
tozar jeles velocipédistank kozvetlen tapasztalat utan mondja —
a tarsadalom majd minden tiszteséges alakja. — Van ottan
. marquis s t6kepénzes gentilhomme, kézmdives és a tudomany
| embere; didk és katonatiszt. — Midén a club uniformisat ma-
gukra oltve kirdndulasokra mennek, dehogy lehet kilonbséget
csinalni az egyesek tarsadalmi allasat illetbleg. A tarsasadg Osz-
szegét képezi a kifogastalan mdiveltségl és nevelés(i embereknek.
A géplakatos dehogy arulja el valami szélasmoddal csekélyebb
miveltségét. Hanem megjegyzendd, hogy tanulé kordban este,
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«Egy, kettd, harom» kidltdsara tolvaj és poroszlo egyidejlileg
futni kezdenek. A tolvaj lekapja a sipkat és oddbb all. Ha a
poroszlo el6bb csipi el, mintsem hogy sordba visszatérhetne, fo-
golylya lesz, ellenkezd esetben a poroszl6 esik a tolvaj foglyaul.
A poroszlé sordba visszatérve, a sipkat ismét a rudacskara he-
lyezi. Ha mar mindnyajan futotta, szerepet cserélnek. A legtobb
foglyot ejtett parté lesz a gy6zelem.

Tapsolo.

A jatszotarsak két egyenld sorban allanak egymassal szemkodzt
mintegy 50—60 lépésnyire. Az A sorbdl valaki el6lép és a B
sor felé megy s ott 3-at tapsolvan tenyereivel kihiv, a legutolsd
tapsra megfordul és helyére igyekszik. Ha 0ldoz6je elébb éri el,
mintsem sorjaba visszafuthat, Ggy 6 a fogoly, ellenkezd esetben
az Uldéz6 esik fogolyul. A gy6zelem a legtdbb fogolyt ejt6 soré
leszen. Ha sokan jatszanak, kett6, harom vagy. tdbben is fut-
hatnak. .

Nyulasdi.

A jatszok megfogjak egymas kezét és kort alakitanak, mely-
ben egy jatszétars, a nyul all. A korben allok kérdik téle:
nyulacska, hogy jottél be a kertbe? mire ez azt feleli: beugrot-
tam! Amazok ismét: lass hat hozza, hogy kerilsz ki? A nydl
most erével, nagy fortélylyal ki igyekszik a korb6l, a mennyiben
vagy a jatszok kezei folott kiugrik, vagy azok alatt Kibujik,
'agy a lanczot keresztil tori. Ha ez megtortént, valamennyien
Uldéz6be veszik. A ki a nydlat el6szér érinti vagy elfogja, az
lesz a kovetkez6 jatékban a nyal.

Paratlan.

A jatsz&’arsak parosdval egymés mogé allanak. Egyik jatszo
az elsé par elé all, ezeknek hattal, és tenyerébe tapsolva: «egy,
kett6, harom, utolsd par ide» kialtassal az utols6 part el6hivja.
Ezek r6tton a sor egyik oldaldn az egyik, a masik oldalon a
masik el6futnak, hogy ott elél Ujra egyesiljenek. Az elélallo, a
poroszl6, kinek sem megfordulni, még oldalt pislantani sem sza-
bad, azon pillanatban, midén a kett6 mellett elszalad, utanuk fut
Oket elérend6. Ha megfogja az egyiket még miel6tt egyesulné-
nek, a fogolylyal els6 part képez, ha nem, Ugy a volt utolso
par els leszen. A megmaradt «poroszlé» marad.

Jer velem.

A jatszok kort képeznek szorosan egymashoz simulva, a korbe
befelé allvan. Egy kunn a koérén kivul marad, korilfutja a kort
és valamelyiket meglti, mi kozben «jer velem» felkialtassal el-
hivja. Ezt mar most kétfélekép jatszszak. Vagy egy iranyban
fut mindegyik, és ha a megérintett a «kihivot» megfogja, Ujra
elfoglalhatja helyét, ellenkezd esetben & lesz «kihivo»-va, és a
mésik 1ép helyére; vagy pedig a megérintett balra, a «kihivo»
jobbra fut (vagy megforditva). Ha 0Osszetaldlkoznak, egymasnak
kezet nyuUjtanak és aztdn hamar tovabb szaladnak; mindegyik
igyekezvén az Ures helyet elébb elfoglalni.

A vadaszat.

Ezt legjobb oly helyen jatszani, hol siksag, dombokkal bokrok-
ka., stb valtakozik. A jatékhely hatarait a helyiséghez képest

ha réért, szorgalmasan olvasgatta Hugdé Viktor s Dumas pére
mUveit s reggelenként nem mulasztd el par souért kedvencz Uj-
sagjat megvenni.

A kilénboz6 sportnemek legkomolyabb, legbuzgébb kedvel6je
azonban az angol. J6 tanacs hiibb kovet6kre nem talalt, mint a
Capt. Crawley lakoniku* mondata, melyet az angol szil6khoz in-
tézett. «Mindazon sziil6knek — Ggymond — Ujbdl iskoldba kel-
lene mennidk, kik nem batoritjdk és buzditjdk gyermekeiket
egészséges, testedzd jatékokra. Az ily testedzd jaték a gyermek
eleme». No hiszen ! mig nalunk a szil6k ezrivel mentetik fel a
gyermekeket a tornazéds alol, addig Anglidban majd annyi Oréat
tesz ki a testgyakorlasi id6, mint a komoly tandéra. S mig na-
lunk az iskola padjain a tudomanyok buzgd és szigorl bemago-
lasanal a test tétlensége mellett veszitik el a tanuldk azon testi
erd egy részét, melyet a természett6l oOrokségil nyertek, addig
az angol szild gyermeke testben edzetten, egészségesen lép ki
az iskolabdl az élet szinpadara.

Es ott mit tesz? a nap faradalmai utan a testgyakorlatokban
taldlja legnagyobb o6rémét. Jatsza a racuets, football vagy a«
6 legkedvenczebb cricke-jét. Keres hozza jatszotarsakat. Ha
elegend6 szammal nem akadnak, ott van a kocsis, a szolgék,
ezekkel egészittetik ki a lordok magukat. Minden iskola jatszé-
terekkel, ezerekbe keriilt labdaz6 termekkel van ellatva. F6urak
kertjét jatszo terekké alakitott tagas gyepes térek nélkil képzelni
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majd egy domb, majd egy patak vagy ut, majd egy sovényzet
jelzi. Egy bizonyos hely menhelynek nevezendd. 10-nél keveseb-
ben alig jatszszdk. Egyik jatszd lesz most a vadasz, ki a tobbi
jatszotars kozil, a jatszok szaméhoz képest 1—2 vagy tobbet
kopoinak valaszt. Vadasz és kopé messze lathatd jelvényekkel
kell, hogy el legyenek latva. A vad allomany a menhelyen gydlt
Ossze. A vadasz most hangosan kidltja: «szabad a futas!» mire
a vadak az erddbe elszélednek és elbdjnak. Par perez milva
annak jeléll, hogy a vadaszat megkezdddik, hangosan kidltja:
«hallo, hallo!'» vagy: «vége a szabad futasnak!»

A jaéknak mar most ez a tovabbi folyamata:

1. A kit a vadasz 3-szor megérint, kopd lesz.

2. A ki Kkezdetben a menhelyben maradt, szintén kopo lesz.

3. A kopdk fogva csak addig tarthatjuk a vadat, mig a vadasz
3-szor megérintette azt.

4. A vad, a vadasz és kopdk Ulddzése elél a menhelybe igyek-
szik, ha a kopok megfogjak, kiszakithatjdk magokat, de a ko-
pékat Utnibk nem szabad. Ha az erd6ben mar nincs tobb vad,
a vadasz ismét: «szabad futas»-t kialt.

5. A jaték addig tart, mig minden vad el nem fogatott. A Ki
haromszor a menhelyhez juthatott, felszabadul. Ha nyilt helyen
megy végbe a jaték, menhely nem sziikséges, hanem a vadasz
egy labdaval igyekszik eltaldlni a vadat, mely aztan kopéva lesz.

Rendgyakorlatok az elemi népiskolaban.
(Folyt, és vége.)

Ellenvonulas szégvonulassal. A fentebb leirt szigvonulas akként
is eszkozolhet6 a fels6bb elemi osztalyl ndvendékekkel, hogy az
els6 3.as (4-es) sor jobbra tesz Vi fordulatot és megy jobbra, a
masodik 3-as (4-es) sor pedig balra, a kdvetkezd sorok szintén
valtakozva jobbra és balra, mihelyt egyméas utdn folérkeztek a
fordulé pontra. Az igy alakult és ellenirdnyban haladd két osz-
lop soronkint fog ismét vi fordulatot tenni, ha egy bizonyos
pont a érkeztek, és a hattér felé négyesével menni. Onnét aztan
tet'zés szerint vonulhat fel egyesiilve, mint 8-as s rokbdl allo
egy oszlop ; vagy pedig ismét szégvonulassal, mint egy oldalsor.
(4- 6. oszt)

Szégvonulasok soronkint egyidében harmas (4, 6, 8, 12) sorokba.
Oldalsorban menet indulj. A beosztas szerint soronként jobbra
(b) kikanyarodni: minden egyes szamu jobbra (b) at! A 2 &8s és
3-as (4—12.) nyomon kovetik az el6ttik haladokat és az egyesek
fordulé pontjabon 6k is fordulatot tesznek vezérszo nélkil. —
Vissza egy sorba balra (j) szogvonulds: minden egyes szaml
balra (j) at! Az utanuk jov6k egymas utan akkor fordulnak,
midén az egyesek forduldé pontjara értek.

Sorok és sorkdzok nyitdsa es zarasa.

Ha tobb sorok is vannak egymassal kapcsolatban, azért az
egyes egyének egymastoli tavolittatdsa vagy kozelittetése épen
ugy torténik, mint eléz6leg az egy sorndl jeleztetett.

A soroknak egymastol valé tavola, vagyis a sorkézéknek na-

sem lehet. A jatékok szabdlyait szigortan tartjdk meg. A cricket
jaték szabdlyainak moédositésa tigyében egész congresszusokat tar-
tottak. A jaték kozben elért eredményeket pontosan jegyzik fel
8 év végével megyék szerint, a kilénbdzé jatékoknal elért ered-
ményekrdl vaskos koteteket adnak Kki.

Ha szarazon gy&ztek, mennek a vizre, a cambridgei, oxfordi
csolnak versenyek egész nemzeti Unnepet képeznek. — Testképz6
gyakorlataikat atiltették az Gjvilagba is. Az angolt jellemz6
nagyszer( box viadalokon kivul Eszak-Amerikaban nevezetes a
Saratoga tavon évenkint tartatni szokott csolnak verseny, hol
8—10 egyetem kizd vetélkedve a gyGzelemért s a feldiszitett,
partokon hulldmz6 néptdémeg, a versenynél impozans latvanyt nydijt.

Mit szdljunk még az Uszok kiralyairdl, kiknek egyike, Tobler
orientalista, a Beden nev(i 3 mertfoldnyi tavat, Cavil angol pe-
dig a Calaisbol Doverig a tengerszorost, egy folytaban 12 6ra
alatt atdszta ?

E testgyakorlatok tették a fold els6 népévé az angolt.

Nem satnyulnak el, a folytonos er6 Kkifejtés a testgyakorlat

nagygya teszi 6ket, — nagygya hatalomban, erkoélcsékben és tu-
domanyban. ) ] ]
Mi magyarok, kiknek alkatmanyuuk — az angolokéhoz sok

tekintetben hasonlit, a szigetlakok tarsadalmi életéhez is hasonlok

kellene, hogy legyiink. KUSZKO ISTVAN,
a «Kolozsvari Athletikai Club» titkara.



4 HERKULES

gyobbittatasa vagy Kisebbittetése igy vezéreltetik : sorok — egy-

mashoz . ... lépésnyire el6re zarkézni — indulj! vagy : sorok —
egymastol . ... lépésnyire nyitédni — hétra indulj! (menetkdz-
ben ... . zarkézz! vagy: .... nyitod]!)

Me*ijegyeztetik: miszerint az oszlop akkor mondatik sart osz-
lopnak. ha Hz egymas mogott allé kis sorok kozott 1év6 tavolsag
épen akkora, a milv hosszliak a kis sorok. A hany egyén, annyi
lépésnyi tav. Ha a sorok egymashoz koézelebb vagy tavolabb
vannak, a szerint mondjuk témér vagy nyitott oszlopnak az egesz
sortestet.

Két arczsor kozott levd tért nyitni és zarni, igy vezéreljuk :
«sorkdzt nyitni, 2-ik (els6) sor.... lépést hatra (el6re) Iépj!
(vagy indulj v. nyitédj). — Sorkdzt zarni, 2-ik (els6) sor,
Iépést elére (h) lépj! (vagy indulj, vagy zarkdzz).

Korok alakitdsa és bontasa.

A legkdnnyebben és leggyorsabban agy Aallittathatok korbe a
torna-ndvendékek, ha egy oldalsorban menet vezéreltetik és a
sorvezetdt korvonalban jardsra szoélitjuk, a midén ugyanis a sor
eleje kératjaban a sor végéhez csatlakozik. Azonban az ezen
moddal alakitott kér tornaszati értelemben nem mutat helyes kor-
felallitast, mert legtobb esetben igen ki riaz ellentét a testi
nagysdgokban a sor két végpontjdnak érintkezési helyén. Ezen
ellentét épen tlrhetlenné vaVk akkor, midén korfelallitdsban tarsas
szabadgyakorlatok végzend6k.

Minden részében aradnyos és a szabadgyakorlatok végzéséhez
alkalmas kor csak az olyan lehet, melyben a nagy termetliek a
nagyok kozott, kic inyek a kicsinyek kozdétt allithatnak fel. I'yen
korok alakitasa a kovetkez6 :

«Arczsorban kett6s beosztds. Minden kett6s szamd 6 lépést
(a sor hossza szerint tobb vagy kevesebb) el6re indulj. Az el6re
kilépettek hatra arcz. Mindkét sorban oldalt vallfogas fol. A
sorok végeinél &llék korhdz befelé szembe kanyarodni indulj.
Szarnyegyének szintén vallfogas feb. — Ezen korbél ismét egy
sorba vis;za alakulasnak ugy kell térténnie, hogy az egyes sza-
muak mellé ugyanazon kettés szdmulak jojjenek, a Kkik el6z6leg
ott voltak. Ez igy torténik: a kornek azon két ellentétes pont-
jaban, hol az ogvesek csatlakoztak a kett6s szamuakkal, valltogas
(v. Kkarfiizés, kézfogas) el.
szarnyegyének és a kozelokben levék, ha'tal visszakanyarodni
egyenes vonalba indulj. — Kezeket le.
kettesek kozé belépkedni egy sorba, el6'e menet indulj:
arcz!

Ha kevesebben allnak egy sorban, igy is lehet kort alakitani:
jobbrél kezdve raiuden masodik egyén egy lépést elére Iépjen
vezérlés nélkil egymdas utan, a mint a kilépés sora r4 keril. A
kilépettek — hatra arcz. Oldalt vall (vagy kéz) fogas, a két sor
végein a szarnyegyének egymassal szintén. A sorok kozép tajan
lev6k hatra Iépkedni, a sorok vége felé levBk kevéssé el6re be-
felé, indulj.

Ha kézfogassal egé->z tavolsagig nyitott korsor alakittatik, ak-
kor a szarnyegyének nem lépkednek befelé, hanem helyben Aall-
nak, mig a kor ki nem formalédik. — A vissza alakulas egy
sorba igy torténik: a kornek két atellenes pontjaban all6 azon
két-két egyén, kik a kor alakitdskor szarny-egyének voltak, kéz-
fogassal egyenesen hatra mmet, a tobbiek elére lépésekkel és
részben oldalt hizdda sai szemkozt két egyenes vonalba, indulj.
Kezeket le. Minden kett6s a vele szemkozt all6 egyes mellé jobbra
belépni, egy sorba, Iépj. Kettések elére arcz.

Ha az Osszes egyutt tornazok nem nagyon Utnek el egymastdl
testi nagysag tekintetében, igy is lehet gyorsan helyes kort ala-
kitani : A sor kozepén all6 egyéntdl balra es6 fele a sornak
jobbra at. Felvonulni a helyben allva maradé félsor arczvonala
el6tt indulj. A mint a két fél sor egyenkor( vonalban egy ma-
gassagban van, sor allj, a felvonult sorbeliek jobbra é&t, oldalt és
a szarnyegyének is egymadssal kéz-fogds, koérhdz — — indulj.

Kettds koérképzés Ugy torténik leghelyesebben, hogy egy nagv
kor alakittatik elébb a fent irt modon, azutan ezen kérben egy
pontbdl kiindulva balra szamlalva harmas beosztds. Minden har-
mas sz&mu a kor kozpontja felé menet mindaddig, mig oldalt
vallfogasba nem jonnek egymassal. A nagy korben kint marado
1 és 2-Gsek vallfogassal igazodni egyenld térkozre. — Ezen ket-
t6s korbdl vissza egy sorba alakulas igy: Mindannyian kezeket
le. A bels6 kis korben allok hatra arcz. A kuilsé nagy korben
minden kettds szami egyén az egyes mellé zarkdzni, egy lépést
oldalt jobbra lépj. A kis korbeliek belépkedni a nagy korbe

elére

Az igy alakult két kulon ivsorban a | o4a vissza.

Az egyes szamuak &

1885.

Sortest alakitasok
(a szabadgyakorlatok végzésére).

Harmas (4—12-es) kulén kis sorok arcz- vagy oldaliranyban,
egyenes vagy rézsutos sorvonalakban, egyltt sortestet képeznek.
A sortestek lehetnek tomor, zart vagy nyitott sorokbdl alakitva,
a szerint, a mint a végzend6 szabadgyakorlatokhoz sziikséges.

Az elemi népiskolakban leginkdbb a nyitott sorokbdl allé sor-

; testek alkalmaztatnak, ezek pedig Ugy alakitandok egy sorbol
I (vagy két sorbdl onalléan kuldn), a mint méar el6z6leg lratott. A
| torok nyisésa szintén emlittetett mar.

Tehat e helyen tlzeteseb-
ben csak a rézsitos nyitott sorokbdl alld sortestrél lesz sz6. El6bb
azonban 0Osszevontan ismételjik pusztan a f6 vezérszavait azon
tobb egyeues sorok alakitasdnak és sorok nyitdsanak, a melyek
leginkabb alkalmazandoék:

1. Egy sorba (arcz) so akozz. Négyes (....) beosztas. Négyen-
ként karflizés. Négyes sorokba jobbra kanyarodni (V* kanyarodas
jobbra) indulj. Karf(izés el. Balra egész tavolsagig nyitodni in-
dulj. Elére arcz. — — Mindannyian halra a. Az egyes mellé
balra zarkézni indulj. Vissza egy sorba baira kanyarodni, indulj.
El6re arcz.

2. Mindannyian jobbra at. Négyes sorokba balra el6re fejlédni
indulj. Egész (....) tavolsagig balra indulj.------- Visszaalakulas
egy torba: jobbra zarkdzni indulj. Jobbra at. J bbra elére fej-
I6dni egy sorba indulj. Elére arcz.

3. Minden négyes szamu egyén &llva marad, minden 3., 2. és
egyes hatra balra Iépkedve a négyes mogé sorakozni indulj. Min
den négyes szamu el6re 6 Iépést indulj. Minden harmas szamu
elére 4 Iépést indul). Minden kette <szamu el6re 2 lépést indulj.

I — — Mindannyian hétra arcz. Egyesek allva maradnak, a tob-

biek elére zarkdzni, indulj. Elére arcz. Harmas, kettes és egyes
jobbra el6re fejlédni egy sorba indulj. (4—s6. oszt.)

4. Arczsorban kézfogas. Négyes nyitott sorokba jobbra kanya-
rodni és balra nyitddni indulj. Kezeket le. El6re arcz. (4—-&.
oszt.)

Attérve a rézsitos nyitott sorokkal alakitott sortestekre, meg-
jegyeztetik, miszerint ez nem egyéb, mint az egy sorban allok-
nak egyenes vonalban vald kiléptettetése a sorbol. Tehat gyorsan
és konnyen végezhet6 lévén, gyakrabban vehet6 alkalmazasba
is. Figyelem forditand6é arra, hogy a mily modon léptek ki a
sorbol az illeték, épen olyan moddal vezérelessenek is végll
Az ilyen sortest alakitasok Iépcsézetes felallitasnak

; IS mondatnak.

5. Lépcsbzetes felallitas fél tavolsaggal oldalsorbdl. Arczsorban
4-es szamlalds. Mindannyian jobbra at. Egyesek allva maradnak.
Kettdsdk 2 lépést, harmasok 4, négyesek 6 Iépést balra (j) ol-
dalt uténlépésekkel indulj. Elére arcz. — — Az egyesek kivé-
telével a tobbiek jobbra (b) &t. Jobbra (b) oldalt lépésekkel egy
sorba vissza indulj. El6re arcz. Megjegyzendd, hogy itt egy
oldalt 1épés fele akkora, mint egy el6re Iépés lenne.

6. LépcsBzetes felallitas egész tavolsaggal arczsorbdl.
egyes szamu helyben allva marad. Kett6sok 2, harmasok 4, né-
gyesek 6 lépéssel elére, indulj. — — Az egyesek kivételével a
tobbiek hatra arcz. Vissza egy sorba menet indulj. Elére arcz.
— Lehet hatra [éptetéssel szintén teljesittetni lépcsézetes felal-
litast, csak ekkor tobb lépést kell tétetni, mert rendesen két
hatra lépés tesz ki egy el6re Iépési tavot. Lehet 4-nél kevesebb
vagy tébb szaml beosztast is eszkdzolni. Kezd6 tornaszoknal
egyenként tétetik a Kiléptettetés.

MGgyakorlatok a régi egyptomiakndl.
(Képekkel.)

A hihetetlenséggel hatdros az a gyakorlottsag és Ugyesség az
Gskori egyptomiaknal, melyr6l fenmaradt ékirasuk tantskodik.
Csak az altalunk kozlott képekre kell tekintentnk, hogy meg-
gy6z6édjink, mily magas fokot ért el a tokélynek, tornazasunk-
ban miszabadgyakorlatoknak nevezett testi erdsodés.

Els6 abrankon torzshajlitassal teszik le kezeiket a foldre a

illeté helyeikre, indulj. A belépettek befelé hatra arcz. Ezen egy 1tornazok, mint most a czirkuszokban lathatd. — Altalaban az

nagy korbGl egy sorba alakulds Ggy, mint el6bb Iratott volt.

I ily mdgyakorlatokban Ugy latszik, hogy az volt a f§ czél, hogy

Minden
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minél lehetetlenebb mozgéasokat érjenek el. Errél tanuskodik
kulondsen masodik képuink, hol az egyik tornadsz karjat, masik
derekéat er6lteti természetellenes helyzetbe, hogy minél bizarrabb
él6képet alkossanak. Mert e képiink épen arrdl tesz bizonysagot,

hogy a mi tornazdsunkbao napjainkban elhanyagolt tornaszke-
peket mar az &skori egyptomiak is ismerték. A harmadik alak,
kezeit aldolag terjesztve ki, a képnek teljessé tételére szolgal,
mi meglehetdsen sikerdlt is.

Harmadik és negyedik dbrankon a nalunk a czirkuszokban is
lathaté kerék van bemutatva. A 3-ik abran viladgosan feltlio
tetett modon 6sszefogddzanak a tornédszok, mig a 4-ik abran mar
torzshajlitdssal megindul a kerék; t. i. az el6bb &ll6 tornész
hatrahajlik, mig a masiknak ldba a foldet éri. A mi tornaszaink
e gyakorlatot ugrassal csinaljak, és nem mint képinkén feltin-
tetve van, lassu tdrzshajlitassal.

Mikor az ember latja a testgyakorlatoknak mar az & korban
ilyen magas fejlettségét és nalunk mostani fejletlenségét, szinte
kétkedni kezd haladasaban. Mig a testgyakorlatok azt a magas-
sagot elérik, melyr6l az itt tapasztalt visszaesés bekovetkezik,
még nélunk igen sok id§ telik el. E téren vald haladasra is a
régen mult csak lelkesithet.

Szabadgyakorlatok az elemi iskoldban.
Szokdelési szabadgyakorlatok,

Az elemi népiskolakban a szOkdelési gyakorlatok mindig ke-
verve alkalmaztassanak a karokra és tdrzsre haté tagszabadgya-
korlatokkal, hogy a labak és tidd pihenési id6t nyerjenek kozben.

Szogallashol felugras és ugyancsak szogallasba ereszkedni le
helyben, de repilés kozben mindkét térdet (sarkat) felrantva ;
vezérlése: paros térdhajlitds és kezeket alant hatra fesziteni 1
karokat el6re fellenditeni, a mell elé hajlitashoz egyiddben fel-
ugras 2.

Szogéallasban felugras és repilés kdzben a ldbakat szétterpesz-
teni (keresztezni), leereszkedés ismét szdgallasba.

Szogallasbol felugras, repllés kozben labterpesztés oldalt (v.
elére és hatra) és leereszkedés oldal (v. hossz) terpeszallasba 1,
— terpeszallasbol felugrds és repilés kozben zéarva a labakat,
leugrés szogallasba 2. Vez.: terpeszbe ugrds 1, szdgallasha 2,

! lasba ugrés paros karlenditéssel v.
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vagy: folytatélag terpeszallasba és szogallasba szokdelés kozép
(gyors) ultemben: rajta (1) — vissza (2) —.

Szogallasbdl felugras, repilés kozben balra (j) 1/4 (Va) fordulat
és szogallasba (v. terpeszbe) leugras 1, — ismét felugras és arcz-
czal eldre fordulas 2.

Szogallasban helyben szokdelés kis térdhajlitasokkal, folyto-
nosan, gyors (. . .) itemben, kezeket csipére fel: ugras — 2, 1, 2.

Lép6 allasban felugras, replilés kozben cserélni a labakat, v.
bal labat elére (oldalt) kitenni, allds. Most felugrani és a leve-
g6ben gyorsan visszahozni a bal labat, ugyanakkor a jobbat meg

elére (old.) kinydjtani — ugrads. — Ugyanaz folytonosan, fel-
valtva bal majd jobb 1ép6 allasba szokdelve, rajta — 2 — bal
— jobb.

Kis rohamallasban fels 6kdelés,
labakat; vezénylés, mint fent.

Terpeszallashdl keresztezett allasba és ismét vissza terpeszbe
szokdelés, elébb «szamlélas szerin'>, azutan folytatdlag.

Helyben futds térdemelésekkel, kezeket csip6 e, az indulj sz6-
nak végtagjara kezdd a bal lab dobbantasavai: indulj — 2,
1—2 — — csapat allj!

Helyben futas illetéleg felszokdelés magas térdemelésekkel. Bal
térdemelés fol. Az ugras vezérszora fel kell ugrani a jobb l&bon
és gyorsan le keil &bni a bal labra, egyid6ébeu a jobb térd hu-
zatik fel: ugras, 2, bal, jobb.

Helyben tipegve gyors szaladas,
indulj.

Helyben kettds (v. harmas) tipegés, elébb a bal labon kétszer
szokdelni, azutan a jobb labon kétszer, bal térdemelés fol. Az
1. Utemre bal labbal letoppantani és ugyanekkor felrantani a jobb
térdet, a 2. Utemre a bal labon helyben egy kis felugras, mely
id6 alatt a jobb térd emelve tartatik, a 3. (temre a jobb lab
toppan le, mig a bal térd felrantatik, a 4. {temre jobb
labon egy ugras ez alatt a bal
— bal bal, jobb jobb.

Folyton a bal (j) ldbon székdelni, mig a jobb (b) labat fel-
valtva el6re és hatra vetni lép6allasba vagy lobazni el6re és hatra.
Ut bbi c*ak a gyakorlottabbaknal.

SzOkdelés osszekdtve karmozdulatokkal.

minden felugraskor cserélni a

labujjakra allas — fol —

Példaul: terpesz al-
Iokéssel elére v. oldalt vall-
v. fej magassdgig, azutdn ismétszogallasba ugrés, kezeket lelen-
diteni v. mellre hajlitani. Vagy
ebbdl folugra sél jobb lep6 allasba jobb karlenditéssel, mi alatt a
bal 1db és kar vLszavétetik legels6 helyzetébe. Vagy: helyben
négy lépést tenni, minden Utemben a lépd labnak oldala felé es6
karral lendités oldalt vallmagassagig, azutan kétszer terpeszallasba
ugrads kétszer paros karlenditéssel oldalt, ennek végeztével Gjbdl
lépkedés és Ujbol terpeszugras.

Mudjarasok, mifutasok és tovabb szokdelések.

Ezen gyakorlatokat legczéLzer(ibb nyitott egy sorban végez-
tetni, de az elemi népiskolakban csak ritkdbban alkalmazanddk,
és legtobbjét csakis a 1V—VI. osztalyokban.

Tipré jaras, minden lépés egész talppal é'inti el6bb a foldet és
c-iak azutan tétetik le a sarok is. (Tehat épen ellenkezbleg az
alapjarastél, hol a sarok érinti elébb a foldet és csak azutan a
talp).
g)obbanté jaras, melynél a felemelt ldbnak talpa és sarka egy-
szerre érinti a foldet réejtéssel. Vezérelni lehet a dobbantast min-
den lépésre, vagy csak a bal labra; vagy a 3-ik Utemekre, mid6n
felvalva dobbant a bal, majd a jobb lab; vagy csak a 4-ik
Utemekere.

Utanlépésekkel jards elére, a bal lab mindig el6re tovabb Iép,
mig a jobb mindig csak utana és melléje.

Utanlépésekkel jards, a bal vall iranyaban oldalt, a bal lab ol-
dalt lépked terpeszallasba és a jobb utana melléje szogallasboz.
Az utanlépés torténhetik keresztezéssel is.

Harmas lépésekkel elére (v. old. balra) jaras: a bal lab kilép
elére (v. balra) 1, a jobb lab utana melléje 2, a bal ismét tovabb
3; jobb, 2, 3, bal, 2, 3, (IV. oszt.)

Harmas lépések keresztbe utanlépésekkel, Ugy mint a fent irt,
csak itt az utanlépd lab nem melléje hanem eléje (mogé) ke-
resztbe hozatik a tovabb 1‘pni készul6 labnaK. (IV. oszt.)

Keresztbe lépkedésekkel jaras el6l keresztezve el6re — hatul
kere-iztezve hatra haladassal.

Oldalt térzsringatassal elére rendes (v. oldalt utan) lépkedéssel
jaras, a bal 1ab Kkilépésénél jobbra hajol a test, a jobb labénal
balra, u. n. kacsa j. ,

Elére és hatra torzsringatassal elére (v. old) utan lépkedések-
kel jards, minden tovabb Iépéskor elére hajol a test, minden utan
lépéskor hétra, ezen ingaszerd mozgés, valamint a lépések is
egyenletesek, lasst Utemdek legyenek, (I\ . oszt.)

térd emelve marad. 1, 2,3, 4,

: bal Iép6éallas balkarlenditéssel,
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Jards magas térdemélésekkél. Merev lobokkal és oldalt kopé-
sekkel jaras el6re. Oldalt terpesztett labakkal el6re lépkedés.
Labujjakon V. sarkakon jara-. Kis roftatra-lépésekkel jaras. Kis
roham- és wtaw-lépésekkel ja'ds. Lengedezs jaras, midén minden
Iépésnél térdhajlitasokkal mintegy hiutaztatik a test. Lablendité-
sekkel jaras.

Torna iskolai jaras. Ennek elégvakorlata: bal térdemelés 1,
bal labnyujtas el6re rézs(it lefelé 2, bal labat e 6re a foldre eresz-
teni lépBaliasba 3; jobb, 2, 3. — Ha mar igy jol végeztetett
tobbszor, az esetben ugyan ezen harom kulén mozga t egymaéssal
sima, de gyors Osszetétellel kell végeztetni. Tehat a rendes alap-
jarasnak két (temében mindkét lab bevégezze a fentire mozga-
sokat. (IV. oszt.)

Karlenditésekkel v. Utésekkel
utan lépve jarasokat.

Elére szokdelve futds utanlépésekkel. Ez Ugy is torténhetik,
hogy mindig ugyan azon lab lépked el6re és a maéasik mindig
csak utdna (va"atas). Vagv pedig minden 2., 3. vagy 4-ik el6re
lépéskor felcseréltetik a kiléps lab.

Oldalt utanlépésekkel szokdelés (u. n. Kivagd) torténhetik boka-
zassal vagy a nélkil, legczélszerdbb kozép- vagy gyors Utemben
vezérelni terpeszallashol.

Balra oldalt szokdelés keresztezett utanlépésekkel, mint a ha-
sonnem(i jarasndl, kezdett szdgallasbdl a jobb labnak a bal el6tt
keresztben a foldre tételével, azutan lép ugrassal tovabb balra a
bal lab.

Terpeszbe és abbdl ismét szogallasba szokdelés folyton elére
haladéssal. Keresztbe Iépkedve futas. A szabad ldbnak el6re ve-
tésével v. hétra feszitésével futds. Kettds tipegd szokdelés el6re
(old.) haladéassal, mint helyben stb.

Megjegyeztetik itt, miszerint er6ltetni semmi féle szokdelési
gyakorlatot nem szabad. Az egy labon szokdeltetés huzamosabb
ideig egyéltalaban karos a &6—12 éves gyermekeknél. S6t még
a kozonséges alapfutast is csak igen mérsékelten kell végeztetni.
A kitartdé futdas ne legyen gyors és ne tartson 3—5 percznél
tovabb az I—III. osztalyokban, 3—s8 percznél tovabb a IV —VI.
osztalyokban. A gyors futas palydja 100 méternél hosszabb ne
legyen és ennek befuttatasi ideje ne kivantassék kevesebbnek 23
mésodpercznél. Legjobb 50 méteres pélya.

is végeztethetni kulondsen az

Téarsas szabadgyakorlatok.
Téarsas szabadgyakorlatok todmegben.

Egyik kilon nem « a tarsas szabadgyakorlatoknak az, mid6n
tobben egy és ugyana on mozgéast végezve, egyméssal mintegy
Osszeflzve mlikodnek vezérlés szerint. A mésik nemd tarsas
szabadgyakorlatok azok, melyekben ellenkez6 méas mozgasokat
végeznek egy més ellen hatdan tébben. Az e 6bb emlitett tarsas
szabadgyakorlatok tehat nem egyebek, mint kdzonséges szok-
delési és tagszabadgyakorlatok 6sszefogédzassal; az utobbiak pe-
dig nagy részben ellentalla®i gyakorlatok. Legyen itt par példa
az egyontetd tarsas szabadgyakorlatokbol.

Féltavolsagra nyitott arezsorban Vv. sorokban v. korben jobbra-
balra kéz- v. vallfogds. igy végeztetni mindenkivel egyszerre
torzshajlitasokat, kis térdhajlitasow at, 16pd allasokat térd- és lab-
emeléseket, lablenditéseket, jarasokat, szokdeléseket, kézfogassal
karlenditéseket fol és le stb.

Féltavolra nyitott oldalsorban vallfogas el6re fol, terpeszbe és
szogallasba felvaltva szokdelés, helybeu jaras v. futds v. szok-
delés (a mar megirt médokkal), v. torzshajlitas 6sszeadtve kilén-
féle labgyakorlatokkal stb.

Tizott lanczsorban kilonféle labgyakorlatok. A lanczsor képzése
arezsorban igy vezzénylendd : karokat jobbra és balra alant szét-
tarni és a mellette allénak teste el6tt (mogott) a mésodik szom-
szédoknak atnyudjtani kézfogashoz, oldalt nydjtsd. Mire a kezek
tatdlkozvan oOsszefogddznak. llyen lanczsorban mély guggolas,
nagy torzshajlitds, szaladas, nehezebb szdkdelések nem végez-
tetendék, hanem leginkdbb csak jarasok, kanyarodasok, egyszerd
labgyakorlatok.

Az elemi népiskoldkban nem alkalmazandék azon tarsas sza-
badgyakorlatok, melyek témér oldalsorban végeztetnek, mindk
péld- korben egymés oOlében Ulve tipegés, v. az eldl lev6nek
egyik labat felfogva valltogassal egy labon szokdelni el6re, stb.

Tarsas szabadgyakorlatok paronként.

Minden oly tarsas gyakorlat, melynél egyik torndzonak ma-
kodése a masik egyénnek milkodésébe teherként v. ellenzéleg
hat, csak azokkal végeztethetd, kik mar el6z6leg mas gyakorld
hmédgkkal kelld Ugyességre tettek szert és konnyen fegyelmez-
etdk.

Az egyének paronként feldllitasa térténhetik nyitott rendekkel,
vagy négyes sor oszlopbdl (kett6s rendekbdl) két kilon rend-
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J bal hatra [épni és letérdelni — Iépj.
| emelten levd térdére paros (v. b., v. j.) karral r4 tdmaszkodva
Jhatra lépkedni fekvé tamaszba és lab emelgetes, stb.

1885.

sorok képzésével (L rend.-gyak.) Minden kett6s sornak a jobb
oldal (v. hats6) egyéne az egyes szammal, a mellette (v. el6tte)
lIév6 parja pedig a kette* szammal jeloltetik meg.

Lovagiilés a derékon: Egyes szamlak a kett6sek hata mdgott
emezekre vallfogas fol, az eldl all6 kettések bal 14 >bal el6re 1épj,
karokat oldalt kitartani, most az ugrds vezérszéra az egyesek
felugranak az labterpesztéssel a kett6sek d-rekara, emezek pedig
kezeikkel atfogjak az 0l6knek labait. Kettdsek helyben jaras in-
dulj ------- v. elére 4 l1épést, helyben 4 lépést, hatra 8 lépést
indulj------- v. balra egész fordulatot tenni indulj-------- v. jobbra
at, egymas utdn korben menet indulj — csapat allj, egyesek
allasba ‘'eszéllas — — Egyesek a kettésekkel helyet és foglal-
kozast cserélve ugyanaz.

Kett6sek négykézlab a foldre térdelni le, egyesek a kettdsek-
nek a medenezéjére térdelésbe és kezekkel a héat lapoczkékra ta-
maszkodva fel. Ugyanez felcserélve. Vagy : az egyesek a kettsek
hatara keresztbe hanyat lebegé fekvés.

Egyesek a kett6sek vallaiba fogddzva fiiggs allasba leeresz-
kedni, el6ob guggolas azutan Iépkedni hatra, mi alatt a kett6sek
er6sen allnak 1épd allasban.

Kettések a foldre hanyatt fekvésbe le, kezeket a testhez és a
fejet hatra fesziteni, az egész test mereven tartassdk, most az
egyesek amazoknak fejénél &llva guggolds le, a kettések fejei
alad tolva a tenyereket azokat lassan kell felemelni, egyenes él-
lasba hozni: fol.

Egyes a kett6ssel szemkozt. Kettsek féltérdeléshez a bal 1ab-
Egyesek a kettdseknek

Szemkozt kézfogas, labakat Osszetéve fels6 testtel hatra dolni,
kis huzéssal félig térdhaj itas (guggolas) és nyujtas.

Egymésnak héttal szorosan zarkodzva allni, hatul a karokat
Osszeflizni, labakat nydjtva elére kitenni, héattal egymast Kkissé
tolni, és igy térdhajlitas és nydjtas (IV. oszt, guggolas).

(Folyt, kévl

ndvendék torndzasnal.

Fegyelem nélkil egyaltaldn lehetetlen tdbbeknek egyitt tor-
nazniok. Fegyelmet kell tartani, de tal szigorG fegyelem tartast
sem a torna Ugy szellemébdl, sem neveléstani szempontbdl nem
kivanhatni. A legfébb czélt, a testi-lelki erésodést és tdilést nem
a szigoru oktatdssal és katonai fegyelmezettséggel érhetni el leg-
konnyebben. Ha a gyermek kedély-élénkséget, flirge mozgési
kedvét, gondolatbeli és cselekvési elevenségét csak annyira fékez-
zik, a mennyire azt a tomeges egyltt mikodés, a bajoktol és
zavaroktol valé dvakodas megkivanja: akkor jé uton jarunk.

Ne engedjik csacsogni a gyermekeket az 6sszgyakorlatok ve-
zérlése alkalméaval, de ne tiltsuk meg avigsagot, a mosolyt, mely
egy-két nem épen pontosan végzett, vagy kellemesnek talélt gya-
korlatra kitdr. Ne engedjik a csapatban rendben allast és moz-
gasokat folytonos kicsapongasokkal és dnkényl helyzet-vételekkel
(Ulés, heverés) megzavartatni, de viszont ne koveteljink zsinér
egyenes sorokat és merev testtartast, hangtalansagot, némasagot
a novendékektSl minden pillanatban. A gyermeknek a torna nem
lehet komoly munka, mert mint munkanak nem latja czéljat,
csak azt, hogy parancsot kell teljesitenie; de ha jatékként veheti
a tornat, akkor nem is keresi czéljat, mert érzi rogton a hasz-
nat. Ezen szempontbdl kiindulva a tornatanitdé mogorvasagig sohse
legyen szigord, de viszont folyton élezeskedd pajtasa se néven-
dékeinek. Inkabb legyen kevésbé kényelmes a tanitdra nézve
a tornéztatds, mint untatd, kelletlen munka a névendékeknek. A
tornazéds kedves és kellemes csak akkor lesz igazdn a gyerme
keknek, ha abban olyan jatékot latnak, min6t kénytelenség nél-
kil 6nmagukban is szivesen vennének el6.

Altalanosan tudva van, hogy nagyobb szamua iskolai ndven-
dékek kozott egyiitt létik a'kalmaval a csintalankodas, kotekedés
gyorsan atcsap a féktelen rajongasba és veszekedésbe. Ilyenek-
nek a torndzd téren el6fordulni nem szabad. llledelmes maga-
viseletre azonban nem haragmutatéssal, nem is bottal kell szori-
tani a gyermekeket, hanem ha a csendes j6 sz6 nem basznal, ak-
kor az erélyes, hangos rovid parancssz0 esetleg vezérlési szo al-
kalmazandd ; ha ezen moddal sem sz(inik a rakonczatlankodas,
akkor jol megfigyelve, a tomegb6l el6hivandé egy-két rossz ma-
gaviseletd gyermek és a tobbiek el6tt erélyes szavakkal, de nyu-
godt komolysaggal rendre utasi'tatnak és telébresztvén benndk a
szégyenérzetet, egyel6re félre allittatnak, neveik feljegyeztetnek.
Ha az ideiglenes félre allitas sem ve”et eredményre, akkor az
illetbknek fel kell oltozkédnilk és az egész tornézasi idd alatt
egy folytonosan szemmel tarthatd helyen tétlentl &llniok.

Fegyelem a



szeptember 22.

Ha némelyik gyermeken ezen eljdras sem fog, azoknak sziléi
értesitend6k err6l és felkérend6k, hogy szlil6i fegyelemmel és
befolyasukkal hassanak Ugy a gyermekre, hogy a tanit i eljaras
ez altal tdmogattassék. Ha végre egyeseknél igy sem lehet fe-
gyelmet tartani, akkor a tornatanitd az illet6ket bizonyos id6ig
nem engedi részt venni a rendszeresen tartatni szokott jatékok-
ban és kirandulasokban, és azzal blnteti, hogy kiveszi 6ket csa-
pattarsai esetleg osztalytarsai korébdl is, és beosztja a legkiseb-
bek, leggydngébbek, esetleg mas osztalyb-liek kozé tornazni.
Ezen esetben a tanitdé oda hat, hogy az igy lealacsonyitottak
minden torna-6raban érezzék azt, hogy 6k nem oda valdk, és ja-
vulassal igyekezzenek visszajutni tarsaik kozé.

A tornazasbdl valakit fegyelmileg végképen kizarni, h*za kul-
deni, testileg fenyiteni nem czélszerd, mert a tdinatanitasnal is
érvényesek az altalanos iskolai elvek, ezek wzerint pedig a gyer-
mek lelkére nem testi s nyargatasokkal keu ha'ni, és az ott-
marasztalas (elzaras) is csak ritka esetekben alkalmazandd, éhez-
tetés sohasem.

K 6ndsen ovakodni kell a rendes torndzaskor minden alka-
lommal attél, nehogy a novendékek hibas vezérlés vagy hely-
telen eljarasi mod kovetkeztében rendetlen csoportta, gomolylya
Osszegy(ljenek, mert akkor hibasnak nem érezvéen magat senki,
és a tdmegben a fékte'enkedésre béatorsagot kapvan mindenki,
ezen pillanattél kezdve a tanité perczeken at nem uralhatja a
helyzete . Csak egy gy rmeknek jusson eszébe a tapsolas vagy
sikitds vagy dulakodéas, azon pillanatban felharsog a legfiilsért6bb
zajongas v/~gy v szekedik fele a tdmegnek. Az ilyen el6fordulhatd
esetekben leghelyesebb harsany vezérlési hangon rogton kikidl-
tani: «egy sorba kozépre sorakozz!» Ha azonban a névendékek
mar némileg fegyelmezettek, az esetben vagy ez kialtandé: «helyre
visszal» (ha t i. ez még kdnnyen és gyorsan kivihet6), vagy ez:
«allj! Mindenki helyben maradjon!» (ha t. i. a helyzet mar any
nyira bonyolédott, miszerint a taniténak is id6 kell a tajékozha-
tasra és a hibas mozdulatok kijavittatasara). Ilyen bonyddalmak
és fegyelmezetlenségek azonban nem fognak el6fordulni, ha a
novendékek mar jo elére raszoktattatnak arra, hogy a «csend!»
«allj'» «vigyazz!» vagy barminem({ vezérszékra rogton enge-
delmeskedjenek. A tanitd helye-en cselekszik, ha a sort vagy
tobb sorokat, csapatokat Ugy és oly irdnyban léptetteti a Kkivant
helyre, hogy menet kdzben a corok eg mast &t ne s éljék, dssze
ne bonyolu'h.ssanak. Ha ez a ndvendékek nagy s araanal és a
helyiség sz(ik voltandl fogva, koénnyen megeshetik, az esetben
csapatonkint egymas utan vezérlendfik a menetek.

Megtartatand6é azon rendszabaly is, hogy a csapat tornazaskor
mindenki ott maradjon, a mely csapathoz beosztatott, senki &t
ne sz6kjék egy mas csapathoz, és sorba alljoD, mihelyt ra ko-
vetkez6leg végezte a gyakorlatjat.

Egymas elleni torzsalkodas, estfondaroskodas egyatalan meg
nem engedhetd. Tarsi szeretetre kell buzditani minden néven-
déket. Kulondsen a gyenge testlieknél és Gigyetleneknél buzditson
és Kkis igyekezet utan is dicsérjen a tanitd, mert a legtébb gyer-
mekben leginkdbb az ébreszt buskomorsigot és lemondd bator-
talansagot, hogy gyermektarsai kaczagjdk gyengeségét és balga
sagat. Az a novendek, ki masok hibait gunyolja, megintendd
és tehetség dolgaban sohse tiintetend6 ki a jo magaviselet(i gyen-
gék foloétt. Az ilyen eljaras batoritani fogja a gyengéket és ja-
vitja a rossz magaviselet(i tehetségeseket.

A fegyelemhez tartozik az is, hogy senkinek se engedtessék
meg torndzas alatt és torndzds utdn rogton az evés és ivas.

A torndzas tartama alatt a fegyelemtartds joga és kotelessége
egyedil a tornatanité kezeiben kell, hogy legyen. Sem sziil6nek,
sem maés valakinek beleavatkozni akdr a tornéztatds menetébe,
akar a fegyelemtartasi eljardsokba a tornazas alatt nincs helyén,
ha csak a tornatanit6 maga nem kér fel ilynemd segédkezésre
va'amely hasonlolag képzett egyént. De ez utébbi esetben is a
teljes felel6sség a kinevezett tornatanitdt terheli minden tekin-
tetben.

KULONFELEK.
(Hivatalos.)

A hamburgi sport-club athleta-versenye f. hé 13-an a kovet-
kezd eredményekkel folyt le: 1. 100 mt. sikversenyben a gy&z-
ts Burke. 1235 mp. Il. 150 mt. handicap sik-versenyben
a 138 méterrdl indult Burcbard gyézott 18 mp. alatt. IIl. A
juniorok 100 mt.-es handicapjében a 95 mt.-rél indult Luhmann
1325 mp. alatt els§ lett. 1V. A 150 mt.-es handicap gat-versenyt
10 gattal Schultz nyerte 4 méter elénynyel 242/5 mp. alatt. V.

b
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Az 1610 mt.-es haudicap-et 1400 mt.-rdl
5 p. ¥5 mp. alatt.

Csonak versenyek. Egymas utdn rendezik a hajés-egyletek
magan-versenyeiket tiszteletéijakkai Ausztriaban s a kilfoldon,
s igy valnak meg ez idén a vizi sporttdl; csak nalunk nem
teszik ezt egyleteink, pedig ha mar nem akarjak az evez6-sportot
teljesen feledni, legaldbb sajat tagjaik kozott rendezzenek ver-
senyeket, hogy ezzel talan kedvet s némi reményt nyerjeaek a
jov6 évi orszagos, esetleg nemzetkdzi regattan valo résztvételre.

Londonban szeptember 14-én tartatott meg 100 yard tévol-
sagra a bajnoki Uszd-verseny, az eddigi gy6ztes ez idén leliszta
ellenfeleit, a tavot all6 vbben 1 p. 12 mp. alatt téve meg.

Velocipéd vorsony Offenbachban, szeptember 20-an. 1. Kezddk
versenyén (V3 kilométer) elsé G.llberger Otto, a frankfurti veloc.
club tagja 4 p. 1645 mp. [1I. 7000 méter, verseny gy6ztese
Kleyer H. Fr. B. C. tagja 14: 58u5. Ill. Handicap 2000 mé-
ter, els6 4 p. 1445 mp. alatt Conrad Albert lett, ki startrol
indult, ellenfeleinek 25, 40, 125, 160, 200 méter el6nyt adva.
IV. 14 éven aldli fidk versenye 1000 méter, gy6ztes Heyne V.
2 p. 40V5 mp. alatt. V. Handicap 2000 méter, els6 Scheidel
C. 50 m. elénynyel 4: 1875 alatt. VI. Biztonsagi gépek versenye
2000 méter, Steiahausan J. és Schlesinger P. fraukfurti 6s offen-
bachi kozt, bolt versenynyel végzédott 4 :5 15, a dontd kizdelem-
nél Schlesinger gy6zott D/2 labbal. VII. Vigasz verseny 2000 mé-
ter, elsd lett Voltz J. frankfurti V. C. tagja 4: 147/5.

Ausztralidban az athletikai sport mindossze is csak egy éves,
s mar is egy oly athletardl irnak a lapok Mr. T. Malone-rdl, ki
kulondsen a rovid tavolsdgu futdsai eredményével a legjobb angol
és amerikai eredményeket kozelitette meg; roviden ismertetjik
ezeket: 100 yardot 9v5 mp., 120 yardot, [l 220 yardot
1912» 440 yardot 21X2, 880 yardot (fél angol mértféld) 1 p.
411i mp. alatt, 120 yard gatverseny pilyat 10 gattal 1716 mp.
alatt; egyéb athletikai gyakorlatok an is Kkivald6 Mr. Malone;
magas ugra-ban L79 m., tavolugras 7'01 mét.; sulydobasban
19 klg. nehéz goly6t 8'05 m. tavolra dobta. Ezen csakugyan ritka
kitné athleta provokalta az dsszes angol és amerikai athletakat
egy matschre 5000—10000 dollarig terjed6 pénz dijért; eddig
semmi hir nem érkezett az eredményrdl.

Egyleti jubeleum. A csak hat hénapja alakult «Magyar velo-
ciped club» oly szereocsés helyzetben van, hogy Otvenedik ren-
des tagjanak felvételét mar e napokban meginnepelheti. A leg-
nagyobb orommel Gdvozoljik a fiatal egyletet gyors emelkedésé-
ben, mely egyszersmind a velocipédezés rohamos terjedését is
j-lent'.

A «Magyar velocipéd club» f. h6 20-an Adonyig és vissza hiva-
talos kirandulast rendezett, melyben Mondok, Bizaker és Mozer
urak mint vendégek; Rémy Zsigmond, Vuits Istvan, Bartay
Oszkar, Szatmary Oszkar, Godi Karoly, Rupp Laszl6, Vandory
Jozsef és Fisuher Jozsef mint egyl. tagok vettek részt. — A
kirandulas bdvebb leirasat a kozelebbi szdmban hozzuk.

Nem lesz athtéta verseny! A «M. A. C» legutobbi valaszt-
manyi Ulésén elhataroztatott, hogy az idei 6szi viadal elmarad és
egyedul csak a bajnoki tavolugras tartatik meg november 6tddikén,
melynek véddje Székely Adam mar szorgalmasan tramirozua is,
ha volna hol.

<Salgo-Tarjani Vasparipa Szévetkezet>a czime a leg-
Ujabban alakult velocipéd-egyletnek, mely mint lapunk
zartakor értesulink a «Herkules»-t hivatalos kozlonyéve

valasztotta.

indulva Fahr nyerte

TARTALOM.

Demokracia asportban. (H. E.) — Testedz6 jatékok. — Rend-
gyakorlatok az elemi népiskolaban (vége). — Midgyakorlatok a
régi egyptomiaknal. — Szabadgyakorlatok az elemi iskolabaa.
Fegyelem a névendék tornazasnal. — Kilonfélék. — Tarcza: Az
athletika itthon és kalféldon. (Kuszkd Istvan).
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FREYTAG &PARDUSZ

Budapest, Dorottya-utcza 3. sz. i
i

Uri fehérmem(, nGi pipere, szovott és rovidaru-raktar, d

6—10

Mellékelt ing

mintank sajat kiallitAsunk utdn készilve,

nyari és utazé ingeknek kulénféle arban

igen ajanljuk.

darabja irt 2.20, 2.60, 2.80 a legfinomabb kiallitashan,

SAROST GYULA 0SS11S MUVEL

Eletrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel
kiadja
ABAFI LAJOS.

Sarosy Gyula a magyar kéltészeti irodalomban kivalé helyet
biztositott maganak ; langlelke, kitlin6 nyelvezete és géniusanak
merész follengzése maradand6 becsli mdiveket teremtett, melyek
vagy s étszortan lattak napvildgot, vagy részben az id6k nehéz
sajtoviszonyainal fogva meg nem jelenhettek, de ezer meg ezer
kézirat masolatban keringtek a hazdban. N&lanal senki sem dics?i-
tette nagyobb ahitattal és er6sebb phantaziaval a magyar szabad-
sagot, melynek zaklatott és (ild6zott élete oly koran esett aldozatul.

Nagy szenvedések és marlyromsagok kozott tlint el a koltészet
egér6l, melynek egyik fényl6 Csillaga volt; miért is megérdemli,
hogy nemcsak 6sszes mdiveit, hanem életrajzat is lehet§ részletes-
ségben ismerje a halds utdkor.

Az a kegyelet, mely bennlinket Sarosy Gyula 6sszes m(veinek
kiadasara birt, 6szténdz most arra, hogy e harom kotetre terjedd
m(veket (Arany trombita, szinm(ivek, hazafias s egyéb kdltemé
nyék) uj olcsd kiadasban mentil szélesebb korokre nézve hozza-
férhet6kké tegyik.

Ehhez képest 1884. (jévt6l kezdve egy-egy haromives fiizetet
bocsatunk ki. Osszesen 22 fiizet lesz.

Egy-egy flizet ara 20 hr.

Bekotési tablak 25 k>ajczarjaval kaphatok. Kivanatra mind a
harom kotetet egyszerre is szallithatjuk. Ara barna vaszonkétés-
ben, piros szegélylyel 6 irt. Aigner Lajos

kiad6hivata'a.

AnekUnk bemutatott szdmtalan megbizhaté hiteles koszii-
netirat folytdn ezen intézet legmelegebben ajanlhaté.

Titkos betegségeket,

hugycséfolydsokat és sebeket, az Onfert6ztetés

utobajait, az elgyengilt férfier6t, magoémléseket, a

bujakornak utokdvetkezményeit, n6knél fehér fo-

lyast, barmennyire is idultek, valamint mindazon néi betegsé-

eket, melyeknek a magtalansag egyik fookozoja, és bdr-

etegségeket, gydgyit uj gyogymod szerint biztos sikerrel,
gyorsan €s alaposan

Dr. GARAY ANTAL

orvos, sebész, sziilész és szemész tudor, volt csasz. kir. a-fCn

Lakéas: Budapest, v I. kér,,lgyér-utcza 7. 1. em. bejarat & |épcs6rol,
a sugar-uttol Jobbra a masodik héz.

Rendel: naponta 10 Oratol d. e., egész + Ora délutanig, este 7 ora-
tol 8 éraig, . Dijazott levelekre a Iegna%yobb figyelemmel véla-
szoltatik és gydgyszerekrdl is gondoskodva lesz.

Néknek kulon varéterem.
Ugyanott megjelent és a szerzénél Dr. Garai Antalnal megrendelketd :

Népszerd utmutato

a nemi betegségek s ezek észszer(i gyogykezeléséhez

czimii kényv. — Ara 2 frt 50 kr. »49
A konyv tartalm a : I. Azivarszervek leirasa, n. A nemi élet éb-
redése. Ul. Az onfert6ztetés és az éjjeli magomlések. IV, A hu
csotakar gTrlpper\/ﬁs hugycsészilkiletek. V. A bujakor (sylphlll/s .
VI. Fehérfolyas. . Elgyengult férfierd. Vm. NO6i magtalansag.
IX. Az ivarszervek meghetegedésének fétényezdje a prostitutio.

Nyakkendékmlé krt6l 2 frthj.

Budapest, IX. keriilet, Ulloi-Gt 7. sz. alatt.

A legjobb

velocipedek

a vilaghird Hillman,
angolorszagi gyarbol.

Két- és haromkerek(i kirandulasi és verseny-gépek min-
den része a legUjabb taldlméanyokkal tokeéletesitve készdil.

A bamulatos gyorsan elterjedt

Herbert és Cooper féle Coventry

biztosabb, mint a tricycle és
gyorsabb, mint barmely velo-
cipéd. Szadmos versenytavolsag-
ban e gép leverte az eddigi leg-
jobb eredményeket.

Ujdonsag! A legolcsébb és
legjobb velocipédnek a «Pre-
mier» Popular gépek vannak
elismerve. lgen szép alakjukkal
is feltGnnek ez Gjabb gyartma-
nyok.

Ara minden nagysagban 160 frt.
Mind eme gépek az orszagos kiallitason, a «Testgya-
korlatok csarnokaban» (bejarattél jobbra) megtekinthet6k.
Kell6 biztositas mellett el6nyds részletfizetést is elfogad
a kozvetit6. 8—10

Aigner Lajos konyvkereskedése
Budapest, IV. Vaczi-utcza 1
A PETOFI-TARSASAG

l. kdnyvkiadd-vallalata.

Abonyi Lajos. Itt aszép Alfoldou. Népies elbeszélések 1 frt 60 kr
Balazs Sandor. Tarka képek. Beszély- és rajzgyijte-

MENY. 2 KO Tet e 3 20
— Vig elbesz@lések .. 1 50
Barték Lajos KOItEMENYEI....cooviviiiiiiiiciee 1 20
Bulla Janos. Humoros elbeszélések 1 frt 60 kr. Kotve 2 40
Mikszath Kalman. Kavicsok. Elbeszélések . . . 1 20

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest 1V., kecskéméti-utcza 6. sz.
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