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Szeptember elsején.
Szomorú új esztendő e hónap elseje a gyerm ek­

seregre nézve. Vége a nagy  szünidőnek, az iskola­
term ek tá r t  ajtói várják  a soha sem tudom ány szom­
jas ifjúságot. M ert bárm it m ondjanak is a tan ü g y  
barátai, az iskola napjai gyerm ekeink elő tt soha sem 
várva  vártak , és az ism eretek sem birnak csábító 
erővel az ifjú kedélyes lelkületére. Ezen mi sem 
akarunk  segíteni, m ert hiszen nem is lehet, csak azt 
hiszszük, hogy oka ezen iskolától való félelemnek rész­
ben tanm ódszerünkben van. Ezen pedig lehet és kell 
is változtatn i.

Nem új, nem is szokatlan  nálunk mindenféle j a ­
vaslatokkal állani elő e téren, és kérdés ha soraink 
talá ln i fognak-e ném i visszhangra, ha  nem is a saj­
tóban, de p á r tanügy i terem  falai közt.

Mi az iskolától, a tanulástó l való félelm et a te s t­
gyakorlatok álta l véljük legsikeresebben csökkenteni.

— Az ifjúságnak testi és szellemi nevelése egyfor­
m án igényelik, hogy minél nagyobb szerepet adjunk 
az iskolai életben a testgyakorlatoknak. — A zt a 
h á tra  m aradást, m it a tanuló értelm e fejlesztésében 
szenved, m ég ki lehet a felnőtt korban is pótolni, de 
a testi nevelés hiányát, vagy ferdeségét életünk rö­
vidségével kell m egfizetnünk. De e fő czélon tú l a  
testgyakorlatok  helyes beosztásával m aga a szellemi 
nevelés is sikeresebben vihető ki, m ert a gyerm ek 
és ifjú kedélyes lelkülete ezekben felfrissülve fogé­
konyabbá válik a különben uno tt tá rgyak  irán t is.

A já ték  és testi m unka helyettesítőjévé kell, hogy 
váljék az iskolai testgyakorlat, m ert így felel csak 
m eg az ifjak term észetének. — És vájjon a m ostani 
iskolai to rnázásunk csakugyan ilyen-e vagy lehet-e 
ilyen a heti egy-két órai gyakorlatokon? — Nem 
csak nálunk, de még bevett testi nevelésünk hazá­
jában, N ém etországban sem vált a tornázás a gyer­
m ekek term észetének megfelelővé. — Igen jó volna

A «HERKULES» TÁRCZÁJA.

Iskolai növendékek játszatása.
Sokan és sokszor hangoztatták már azt, hogy gyermekeink 

nem játszanak, nem játszhatnak eleget különféle okokból, és ezen 
fejlődési és nevelődési hiányt a tornával kell pótolni. Illetőleg a 
nevelési tornázásba több játékokat kell bele vegyíteni. Hát ez is 
haladás, de talán kissé lassú haladás az elérendő czél felé, gyer­
mekeink lelki és testi épségének, üdeségének fejlesztésére.

Az a játék, mit tornajátékok czíme alatt gyermekeink a torna­
órák egy parányi részében végeznek, nem is vehető szorosabb 
értelemben gyermekjátéknak vagy legalább az alkalmazási mód 
nem olyan, hogy általok pótolni lehessen a valódi gyermekját­
szásokat. De meg vajmi kevés azon tornatanítók száma, a kik 
még a torna játékoknak is barátjai lennének. Sok tornatanító 
előtt a tornázás sohsem lehet játék, és a játszva dolgozás kép­
telenségnek vétetik. Ne is csodálkozzunk tehát azon, ha többen 
— köztük ezen sorok igénytelen írója is — felette kívánatosnak 
tartja azt, hogy a rendes torna-órákon kívül is, a szokásos torna­
játékokon felül az általán jónak és üdvösnek bizonyult egyéb 
ismert gyermekjátékok játszatására buzdíttassanak a gyermekek. 

A tornázást az iskola növendékeknél kiegészítse a játék! «Jól

van, — mondja a kényelem-kereső tornatanító — hát hadd ját­
szók a gyerek, menjen sárkányozni, labdázni, pillangót kergetni 
vagy akár ürgét önteni, törődöm is én vele, ha az iskola falain 
kívül van, az már csak nagy lelketlenség volna, még azt is kö­
vetelni tőlem a rendes és a tornatanításon felül, hogy beálljak 
gyereknek a gyerekek közzé játszani!> Dehogy álljon be! Isten 
őrizze gyermekeinket attól, hogy valamely meglett ember mo­
gorván és parancsolgatva oda ékelődjön játszó gyermek-csoport 
közepébe! Gyermeknek gyermek kell játszó társul, a játékhoz 
szabad tér, szabad mozgás, szabad gondolkozás, szabad szó kell.

Ezen gondolati és cselekvési szabadságot korlátozni hatalmi 
szóval, tanítói vesszővel annyi lenne, mint elzárni gyermekeink 
elől az éltető friss levegőt. És mégis a tanítódhoz fordulnak szü­
lők és gyámok, kérve őket, legyen gondjuk a gyermekek játé­
kaira is. Nem kell ezen kérelem elől visszarettenni, hiszen oly 
könnyű, oly kényelmes ennek a teljesítése. Akár pipára is gyújt­
hat mellette a tanító, leülhet a gyep-pázsitra vagy karosszékére, 
még csak vezérelnie sem kell senkit, nem hogy labdát és golyót 
adogatni kell me a játszó gyermekeknek. Csak annyit kérnek, 
kívánnak a jó érzésű tanítóktól az illetők: tűzze ki a gyermekek 
játék-zászlóját, jelöljön ki hetenként legalább egyszer egy bizo­
nyos időt és egy bizonyos játék-helyet, mondja növendékeinek: 
«no fiúk jertek, én is elmegyek nézni, hogyan játszotok, itt van­
nak ebben a kis kocsiban labdák, botok, karikák, sárkányok, 
golyók és több e félék, húzzátok ki ezt is, csak vígan fiúk!» 
Ha a tornatanító a fentieknél egyebet nem is tesz, ha a gyer_
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tehát, ha az iskolai év elején tanférfiaink kissé a 
testi neveléssel is foglalkoznának.

Nagy haj van e tekintetben hazánkban, t. i. a 
testgyakorlati dolgokhoz nem igen szól más, mint 
tornatanító, nem tartván magukat tanférfiaink elég 
szakértőknek, ha nincs meg torna-diplomájuk. Ez pe­
dig azért káros, mert a tornászok egyoldalú, sokszor 
szűkkörü gondolkozása szabja meg nálunk a testi 
nevelés irányát. Pedig igazán nevetségesnek tűnik 
fel egy képzett pedagógusnak szerénykedése a torna­
tanítói szakképzettséggel szemben. — A tornataní­
táshoz igen is kell a megfelelő szakképzettség, de 
hogy valaki a testi neveléshez szólhasson elég ismer­
nie a testgyakorlatokat, de nem kell tudnia kitünően 
tornázni, mint nálunk különösen a tornázók elhitetni 
akarnák.

Az volt eddig a bajunk, hogy a to rna tan ítás  ügyé­
vel a kis szakértő körön kivül alig is foglalkozott 
valaki, és ez a legkitűnőbbnek is h íreszteltetett, m ig m a 
m ár lassankint belátjuk, hogy bizony it t  is sok a 
teendőnk. H a válvetve minden tanügy  b a rá t igyekszik 
a testgyakorlatok  ügyét elősegíteni, hisszük, hogy az 1 
iskolai napok kezdetét sikerülni fog az ifjúság elő tt 
kevésbé félelmetessé tenni. — M ajdan bizonynyal oly 
annyira  párhuzam ba fog jönni a kedélynek és te s t­
nek megfelelő testgyakorla t az értelm i neveléssel, 
hogy egyik a m ásiknak csak előnyére fog szolgálni. 
E z t a szép jövőt igyekezzenek elérni to rnatanitó ink  
ez évben is, és készítsék elő a m agyar testg y ak o r­
la tnak  alapját, m elynek előbb-utóbb m eg kell szü­
letnie. BUDAI.

A testgyakorlatok ügye Németországban.
N álunk m intául szokták em legetni a ném etek testi 

nevelésének ügyét, m elyet mig mi tökéletesnek hisz- 
szünk, addig m aguk a ném etek épen gyarlónak te ­
kintenek. E rről győz m eg bennünket az i t t  híven 
közlött felirat, m elyet a ném et iskolai és egyleti tor- 
názás emelése czéljából a laku lt központi to rnász­
egylet közelebb a porosz képviselő házhoz terjesztett. 
A nnyira egyezik e felírat szelleme a lapunk első 
szám ától kezdve általunk han g o zta to tt elvekkel, hogy

mindig önérzettel hivatkozhatunk e sorokra. Maguk 
a leghivatottabb német szakférfiak az angol testi ne­
velést tartják olyannak, mely az ifjúság testi erejét 
meg fogja védeni, és ezzel igyekeznek összeegyez­
tetni a német tornát. Ez volt mindig az általunk is 
sürgetett reform, a magyar testgyakorlati játékok 
felkarolásával.

A minden pontjában reánk nézve is találó felírat 
hű fordításban így hangzik:

«Már évek óta a míveltebb osztály nagyobb részére azon fáj­
dalmas benyomás nehezül, hogy az úgy nevezett «magasabb 
általános míveltség» elérése czéljából a felsőbb tanintézetek növen­
dékei elé oly feladatok tornyosulnak, melyek előbb-utóbb veszé­
lyeztetik a nemzedékek nem csak testi ellentálló képességét, ha­
nem szellemi frisseségét és akarat-erejét. A mai iskolák legelső 
feladatának kellene lenni, hogy mérsékletesség által a modern 
kultúra megsemmisítő hatású ideg túlfeszültségét ellensúlyozni, 
nem pedig a kívánalmak túlfeszítésével már a kora fiatalság testi 
és szellemi erejét veszélyeztetni. Mi soha sem ismerhetjük el a 
valódi harmónikus «gyermek-nevelés» ideális czéljáúl a tisztán 
szellemi mívelődést és egyoldalú tudomány halmozódást, ha még 
annyira felhalmazódnának az emberi tudomány kincsei!

A rövidlátók mind nagyobbodó száma, különösen a felsőbb 
osztályokban, a tanulók közt előforduló öngyilkosságok aggasztó 
nagy száma, az egy éves önkénytességre szellemileg képeseknek 
nagy mérvű testi képtelensége, a sok panasz az iskolát elhagyó­
nak csekély szellemi, cselekvési képességéről és sok más ilyen 
jelenség, csak megerősítik nézetűkben azokat, kik az uralkodó, 
a szellemi kiképeztetést csak nem egyedül szem előtt tartó ne­
velés-módszerben az egész haza lövőjére nézve nagy veszélyt 
rélnek látni, mert nem szűk-égés bővebben kifejteni, hogy minden 
nép mélyen fájlalhatja, ha a magasabb osztályáoknál, melyek­
nek a modern állami életben való tevékenysége különös akarat- 
erélyt követel meg, nehéz feladataik megoldásához szükséges fős 
és merész cselekvő képesség mind inkább helyet enged a férfi- 
atlan, puhult gyengeségnek. Ne ámítsuk magunkat! Egyelőre 
panacaeát nyújtott az «általános védkötelezettség» behozatala, 
ide idővel ez sem lesz elegendő, ha az iskola nem hí lad vele 
karöltve.

Az igazgatók értekezletei, melyeknek tagiait magasztos köte 
lességérzetök ösztönözte a rajok rótt feladat teljesítésére — 
most is, mint az előtt 32, sőt több heti órát és azon kivül 24 
munkaórát kívának Ha már most meggondoljuk, hogy a lelki 
ismeretes tanúlónak házi feladatai elvégzésére valósággal még több 
időre volna szüksége, mint a mennyi meg van állapítva, úgy 
világos, hogy az iskola a maga számára hetenként 60 órányi 
szellemi munkát követel, tehát naponta 10 órát, mig a test fej­
lesztésére csak 2 órát állapít meg, melyből tapasztalat szerint 
még annyit sem tartanak meg. Az óra-számokban lappangó ezen 
kiáltó aránytalanság is a tanulókban a testi jólét becse iránt

mekek játékainak irányt sem ad, ha új játékokra sem tanítja 
őket, ha az u. n. tornajátékokat sem igen véteti alkalmazásba, 
ha játékszerekre való pénz nyerés védett sem igen fáradozik, ha 
sem a község embereinél, sem az iskolaszéknél, gondnokságnál, 
egyes bizottsági tagoknál, sem a tanfelügyelőnél e czélból nem 
igen kopogtat be, . . .  . szóval ha semmit egyebet nem is tesz a 
tornatanító, mint a játék-helyet és időt megjelöli és a játékoknál 
érdeklődőleg megjelen: már ez által.is érdemeket szerzett magának.

A gyermekeket játékra serkenteni, játékhoz bocsátani, játszani 
hagynb épen oly fontos, különösen a kisebb korúakra nézve, 
mint maga tornázás. Ennek tüzetesebb fejtegetése lélektanilag és 
életrendtanilag itt, ha helyén volna is, nincs rá elegendő tér. E 
helyett, mint a játékok mellett legerősebb érvelést, említsük meg 
azt, miszerint a tornázásnak leglelkesebb hívei a németek is már 
pár év óta mind jobban hangoztatják a játékoknak szükségessé­
gét és nélkülözhetlenségét a tornázás mellett. Úgy annyira, mi 
szerint ma már igen sokia rúg azon iskolai tornaterek száma, 
hol a gyermekek rendes játék-társaságokat alkotnak. Mi magya­
rok okulhatunk ezen. Ne várjuk be azt az állapotot tétlenül, 
melyben a saját tapasztalatunk nyomán keilend meggyőződnünk 
arról, hogy a gyermekeknek a tornázás mellett játszaniok kell, 
ha csak nem akarunk vén gyermekeket.

Játszani kell a gyermeknek a rendszeres tornázás mellett is, szí­
ves örömest játszik is a gyermek, csak adjunk néki alkalma­
kat reá. Ilyen alkalom-adás nem annyira a szülő dolga, mint 
inkább a tanítóé, mert a szülők igen kevés része van abban a

helyzetben, hogy játszótársakat gyüjthessen gyermeke körül és 
személyes jelenlétével adhasson jó szókkal, jó irányt a játszásnak 

Magukra hagyni tökéletesen a gyermekeket, játszanak úgy, a 
hogy akarnak, és menjenek szabad idejökben oda, a hová 
akarnak, ez helytelen. Tudja azt jól minden szülő, minő fél 
szegségek, szemérmetlenségek, hibák, vétkek, bajok és bal­
esetek szoktak előfordulni az egészen magukra hagyott gyerme­
kek játékai közben. Ezért épen nem rovandók meg az oly szülők, 
kik szívesebben látják gyermeküket otthon pepeskélni, csendesen 
e :yet-mást tenni, venni, mint szabadjakra hagyni, és elengedni 
oly játszótársukkal kószálni, kik között több rossz, mint jó tulaj­
donságok elsajátításától félti gyermekét. Milyen egészen más 
helyzetben van az iskolatanító e tekintetben! O naponta órákon 
át maga köré gyűjti az egész gyermekcsoportot; ő láthatja, tud­
hatja jobban, mint sok szülő, minő szép és rút tulajdonságok 
fakadoznak a gyermekek lelki világában; ő hivatásánál fogva is 
tépi szüntelen a gyomokat, gondozza a gyenge csemetéket, nye­
segeti a vad hajtásokat, az ő kertészkedése alatt a tövises vad 
rózsa, a fanyar gyümölcsöt termelő vad fa megnemesedik. A 
lelkes tanító sokkal inkább van hivatva, mint a szülő arra, hogy 
a gyermek testi és ielki nevelése tökéletesbüljön; mert a gyer­
meki élet-évek fele részben az iskola környezetében telnek le, 
és mert természetszerűleg és okszerűen is a tanító puszta jelen­
léte a gyermekeknél inkább buzdít jó és szép cselekvésre, mint 
a rendesen túlgyenge vagy túlszigorú, vagy ideges szülő jelenléte.

(Vége köv.)
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mondhatni lenézést kell, hogy gerjeszszen, illetve őket annak el­
hanyagolására ösztönzi. Azon kifogás, hogy az iskola ennyi meg 
ennyi szabad órát hagy a tanulónak testi fejlesztésére, épen nem 
alkalmas aggályainkat eloszlatni, mert nagyon jól tudjuk, hogy 
a tanulók ezen szabad óráknak csak legcsekélyebb részét hasz­
nálhatják fel üdvös tornázásra, mert ezen szabad időt különféle 
magánoktatások, az időjárás kellemetlensége, az étkezés stb. majd­
nem betöltik. Ennek tényleges következménye azután, hogy fia­
talságunk kellemes játékait elfelejti és igen gyakori esetek, hogy 
üde, erős fiú helyet csak «csenevész üvegházi növény» lesz be­
lőle. Miután a szellemi munka erőtleníti el leginkább az emberi 
testet, csak méltányos volna* ha a tanuló ifjúság épen úgy mint a 
gyári munkások törvényesen megóvatnának a szellemi túlterhel- 
tetéstől. A magas kormány ugyan a túlteiheltetés fölött hangoz­
tatott panaszokat mindig meghallgatta; de ezen panaszok még 
sem némultak el, sőt mind inkább hangosabbak. Ezt annak tu­
lajdonítjuk, hogy a kormány mindig oly módon akart segíteni 
a dolgon, hogy előbbi rendeletéi pontos végrehajtását ellenőrizte. 
Az sem érinti a dolog lényegét, ha az elmebetegek intézeteinek 
elöljáróihoz intézteinek kérdések az iránt, vájjon a felsőbb tan­
intézetek aránylag nagy contingenst szolgáltatnak-e oda, mert 
eltekintve attól, hogy* vagyonosabb szülék csak legvégsőbb ese’- 
ben fordulnak oda, az Isten szerelméért, csak nem várhatunk 
addig, mig aggályaink ily borzasztó módon nyernek mege ősítést. 
Különben is kétségtelen tény, hogy a szellemi túlterheltetés a fel­
nőtteknél is gyakori oka az elmeháborodásnak.

Bár a porosz kultusminiszter ő excja, Gossler úr kitűnő re' - 
delete, melylyel a korai szellemi munka rossz következményeinek 
akar gátat vetni és e czélból minden illető hatóságnak, a tanulók 
testi fejlesztését melegen szivökre köti — a haza és a fiatalság 
minden igaz barátját örömmel és mély hálával töltött el, még sem 
kételkedhetni abban, hogy egy előre látó miniszter ily jó akaratú 
intézkedése sem érheti el a remélt hatást, ha az iskola továbbra 
is az időnek ily aránytalan nagy részét fogja igénybe venni a 
tisztán szellemi neveltetésre.

A legjobb akarat is hajó törést szenvedend a kivitel lehetetlen 
ségén; a tanulóknak a játékokhoz nem lesz kedvök, a legtöbb 
tanárban hiányozni fog az akarat és képesség, az általunk oly 
annyira óhajtott módon «a fiatalsággal együtt élni», a szülék 
eleget vélnek tenni gyermekeik iránti kötelességüknek, ha azo­
kat szorgalomra ösztönzik, és a hatóságok nem 'ognak megsza­
vazni játékhelyek készítésére, az e szakon levő tanárok létszá­
mának növelésére stb. semmit sem. Minden marad majd a réginél, 
és szemeink boszankodással vegyült irigységgel fognak a világot 
uralgó Albionra nézni, holott elég képességünk van ahhoz, oly 
ifjúság-nevelési módszert fejleszteni, melyről va'amennyien min’át 
vehetnének.

Az egyetlen ösvényt, melyen ezen elviselhetlen kényszer hely­
zetből kilábolhatunk, Elsass-Lotharingia közoktatásügyi hátósága 
jelöli meg, a midőn a különböző iskolák nevelési ideáljait sutba 
vetve ezen kérdést veté fel: minő napi szellemi munka-általányt 
kivánhatunk a különböző korú emberektől? Mi kultuszminiszterünk­
kel egyetemleg épen a tanórák leszállítását és a testgyakorlatokra 
szánt órák szaporítását tartjuk főfontosságúnak az iskola egészség­
ügy terén, sokkal fontosabbak, mint a padok javítását stb.

Elsass és Lotharinuia birodalmi tartományok által felvetett kér­
dés azonban tekintettel az emberi szervezet általános természe­
tére, egyedül szakértő orvosok által oldathatik meg — és ezek 
által is csak úgy, ha a kellő hatalmi körrel felruházva, a dolog­
gal odaadóan és behatóan foglalkoznak.

Egy ily orvosi commissió egy behívása által Elsass és Lothrin- 
gia 1 elytartója, múlhatatlan érdemeket szerzett magának.

Az ezen commissió által beadott véleménye3 jelentésben az 
eddigi rendszerrel ellentétben a szellemi munka határozott csök­
kentése és a testgyakorlatra több idő követeltetik.

Ha ezen — általunk minimálisoknak tartott — követelmények 
jogosultak, önként következik, hogy a felsőbb nevelés mód terén 
régibb idő óta már határozott aránytalanság uralkodik. De Elsass 
Lotharingiát részben sokkal kisebb, részben porosz viszonyainkkal 
nem mindenben megegyező tartománynak tartjuk, mintsem hogy 
ily fontos kérdést ezzel elintézve hinnénk.

Azon biztos reményben, hogy a magas kormány mindent el 
fog követni, a mi az igazság kiderítésére vezetend, tisztelettel 
esedezünk, hogy a tisztelt ház a magas kormáüyt kérje fel arra, 
hogy az Elsass-Lotharingia közoktatási hatósága példájára, egy 
orvosi commissiót szervezzen Poroszország felsőbb nevelés-ügyéről 
való véleményes jelentéstétel czéljából, hogy ennek alapján Német­
ország mívelt ifjúságát mind inkább veszélyeztető testi vissza- 
hanyatlás ellen czé'szerű óvintézkedések tétethessenek.

Rendgyakorlatok az elemi népiskolában.
Menetek egy sorban.

«Sor — menet — in-dulj!» Ezen vezérszavaknak legutolsó 
szótagjára mindenki egyszerre lép előre ki a bal lábával és ha­
lad tovább a rendes alapjárással. Egy lépés hossza a növendédek 
testnagysagához mértten 33—50 centiméter s egy másodpercz 
alatt 115—118 lépés tétessék. (Felnőtteknél 75 cmt. hosszú).

«Sor — rövid lépésekkel menet — in-dulj!» Szintén előre és 
az alapjárási ütemben, de apró lépésekkel. Egy lépésnél a kilépő 
láb sarka sohse vite-sék előrébb a hátul levő láb hegyénél, vagy 
is fele akkora legyen a lépés, mint az alapjárásnál.

«Sor — hosszú lépésekkel menet in-dulj!» Itt is előre és ütem­
ben kell lépkedni, de a lépések hossza legalább is 75 cmt. le­
gyen. (Felnőtteknél 1 méter hosszú). Egy perczben 70 -  80 lépés.

* Sor — gyors menet — in-dulj !» A lépések nagysága akkora, 
mint az alapjárásnál, de minden másodperezre 115—130 lépést 
kell tenni.

«Sor — rohamlépéssel menet — indulj!» A lépések nagvsága 
akkora legyen, mint a hosszú lépéssel járásnál. A lépések gyorsa­
sága pedig olyan, mint a gyors menetnél.

«Sor — lassú menet — in-dulj!» Egy lépés 33—50 cmt. Egy 
perczben 70—80.

«Sor — futó lépéssel — in-dulj!» Egy perez alatt 150— 160 
lépés. Egy lépés hossza 50—60 cmt. (Felnőtteknél 90 cmt.)

«Sor — menet hátra, rendes lépésekkel — in-dulj! A kilépés 
bal lábbal történnik. A lépések nagysága fele akkora legyen, mint 
az előre alapjárásnál, úgy hogy két hátra lépés tegyen kiegy előre 
lépést. A lépések gyorsasága olyan, mint az előre a'apjárásnál.

«Sor — menet hátra; rövid (apró) lépésekkel — indulj! I t ta  
lábak nem lépnek tovább az érintési távolságnál. Az ütem olyan, 
mint az alapjárásná'.

«Sor — gyors menet hátra — in-dulj!» Itt a lépések nagy­
sága akkora, mint a rendes hátra meneteknél, de az ütem olyan, 
miut az előre való gyors járásnál. 4 —6. oszt.)

«Sor — oldalt jobbra (b) menet — in-dulj!» E vezérlés 
csak az oldalsóinál tétetik, a midőn rendes ütemben oldalt után- 
lépésekkel járás eszközöltetik testfordulat nélkül.

«Sor — oldalt jobbra (b) apró utánlépése - kel húzódni in-dulj;» 
Ez-n vezérlés zárt arezsorban alkalmaztatik, midőn csak kicsiny 
a térköz és csak kis távolságig akarjuk oldal irányban az egész 
sort léptetni. A lépések gyors ütemben történnek és rövidek, test­
fordulat nélkül.

A fent jelzett járási módokon kívül még többfélék is gyakor- 
landók, de azok már a szabadgyakor atokhoz sorolandók. A já­
rásoknál, mint rendgyakorlatoknál a fofigyelem az ütemszerű és 
kivánat sz rénti összműködésre fordítandó.

Arezsorban a menetek alatt is folyton a jobb szárny-egyénre 
kell igazodni, a télé zárkózni és balra engedni, ha igen össze- 
szorúlnak az egyesek. Ezért a sort vezetőnek mindig egy bizo­
nyos adott irányban egyenesen kell haladnia. Erre nézve nem 
épen szükséges a 6 —12 éves gyermekeknél alkalmazni azon ka­
tonai szabályt, hogy mindig megjelöltessék a menet irályába eső 
valamely czelpont. Azonban helyesen cselekszik a tornatanító, 
ha a sor arezvonala előtt a jobb szárny-egyéDnel szemben kissé 
távolabbra vesz némelykor állást, hogy a sorvezető ő reá tart­
hasson irányt. Különben a tornatanító bárhol vehet állást a me­
net irányában a sor előtt vagy oldalt.

Oldalsorban a menet vezérlése pillanatában szintén mindenki 
egyszerre kezdi meg a lépkedést a bal lábbal. Ha zárt oldal­
sorból történik az indítás, akkor a sorban állók mindaddig, míg 
a teljes kilépésekre elegendő térközük nincs, helyben, illetőleg 
rövid előre lépésekkel lépkednek az előttök állók után; a sorve­
zető azonban azonnal teljes lépéssel kezdi a menetet. Az oldal­
sorban menet közben mindenki az előtte járónak nyomait kövesse, 
illetőleg mindig előre fedezzen.

A rendgyakorlatokban a tömegben való járásoknál, a karokat 
kissé lóbázni kell mindég, mert különösen az arezsorban mene­
teknél csak így lehetséges gyorsan elejét venni az egyesek egy­
máshoz szorúlásának. A könnyűd karmozgásnál a járás sem 
válhatik erőitetetté, feszessé; erre pedig különösen kell ügyelni 
az elemi népiskolák növendékeinél. Sőt ott még a szabályos moz­
dulatok kivitelénél is elnézőbbeknek kell lenni.

Ha a sor túlságosan hosszú, akkor a menetelések és kanyaro­
dások leginkább csak oldalsorban eszközöltessenek. E rnán  több 
gond fordítandó a sor-képzésekre és kis sorokkal való menetelesekre.

Menet közben szintén lehet változtatattni a lépes módokat. így 
például: «sor — menet — in-dulj! — 2, bal jobb, — 
rövid lé-pés! 1 — 2 — -  — teljes lépés! i 2
gyors lé-pés! — 1 —2 — — — rendes lépés! 1 2
futó lé-pés! — 1—2 ------------gyors lé-pés vagy lépés! — 1—2
— — — sor — állj !»
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Általában a tornatanítónak szóval, tapsolással vagy kis bot­
kopogtatással folytonosan adni kell az ütemet a meneteknek Az 
ütemjelzést némelykor magokkal a növendékekkel is tetetjük. 
De megszűnik ezen jelzés azonnal, mihelyt valamit vezérelni kell, 
vagy ha a tanító csendet kiált vagy beszünteti a menetelést ezen 
szókkal: sor — állj! Ezen állj szóra a tornászok a hátúi (e) 
levő lábukat még egv ugyan olyan lépéssel előre (h) helyezik, 
és csak ezután húzzák e mellé a másik lábukat. Eleinte külö­
nösen gyakrabban kell megállíttatni és újból kiléptetni a növen­
dékeket, hogy megszokják a gyors kilépést és megállást.

Menetközben szoktatni kell lépéstartásra már a legkezdőbb 
tornász növendékeket is. Ha tehát a sorban többen már kezdet­
ben nem a bal lábbal léptek ki, vagy elkéstek, vagy nagyon is 
siettek a kilépéssé', azonnal megállítandó a sor és újból tétessék 
az indítás. A rendes lépésváltást az elemi népiskolák első pár 
osztályában még nem kell szigorúan véve gyakoroltatni. A ma­
gasabb osztályú növendékeknek azonban ehhez érteniük kell, 
hogy menet közben, mind n vezérszók nélkül javíthassák esetleg 
rossz lépéseiket.

«Vf Its lé-pést!» e vezérlésre a sorban járók mindannyia 
lépést cserél, i letőleg a hátúi levő lábat kettőzött gyorsasággal 
az elől levőnek sarkáig húzza (utánlép egye ), emezzel pedig új­
ból gyorsan tovább lép.

«Ne tarts lépést! vezéreltetik, ha a tornászok hídon mennek 
át, vagy kirándulásukkor húzamosabb meneteknél meglazíttatik a 
fegyrlem és oktató eljárás. Azonban újból ütemszerüleg egy­
szerre kell lépdelni, mihelyt ez vezéreltetik: «lépést — tarts!»

T agszabadgyakorlatok  a népiskolai tornázásban.
Alább feljegyeztetnek ama testtag mozdulatok, melyeket már 

az elemi népiskolák tornanövendékeinél is lehet alkalmazni; de 
itt nincsenek olyan sorrendbe írva, a mint egy-egy tornaóra al­
kalmával végeztetni kell. A gyakorlatok órarendi beosztását ma­
gának a fornatanítónak kell estenként eszközölnie.

Megjegyeztetik még, hogy löAdség okáért ugyan nem minden 
gyakorlatnál van kiírva annak vezérlési módja, azonban lehetőleg 
mindegyik ú y, ama szavakkal neveztetett meg, a mint magya­
rázni kell a gyermekeknek a vezérléskor.

1. Fej- és nyakmozgások, lassú ütemekben.
Fej fordítás hsára és jobbra 4 ütemben, számlálás szerért, balra 

kezdd, balra — 1 ! (vagy: balra nézz!), vi sza előre arcz — 2! 
(vagy: vigyázz!), jobbra — 3! (jobbra nézz!), előre arcz — 4!

Fejvetés (hajlítás) bAraés jobbra vezérlése, úgy mint a fordításé.
Fejvetés előre és hátra, 4 ütemben, előre kezdd — i ! egye­

nesen — 2! hátra —- 3! egyenesen — 4!
Fejfordítás hajlított tartásiján, jobbra (b, v. e, v. h) fejhajlítás 

le! Fordítás jobbra 1, balra 2 — -— egyenesen nyújtás föl. 
(IV—VI. el. oszt.)

Fejvetés a lehajlíiott fejtartásban, jobbra (b) hajlítás le! Ezen 
tartásban maradva tejvetés előre — 1, hátra — 2, — — egyenesen 
nyújtás fel! Vagy : előre (h) hajlított tartásban jobbra és balra fej­
vetés. (IV—VI. el. oszt.)

Fejvetés és fordítás egy időben, jobbra (b), lehajlítani és ugyan 
akkor balra (j) tordítani is a tejet — 1 ! vissza egyenesen fel­
tartani 2 ! — — vagy : előre (h) lehajlítani és ezzel egy időben 
jobbra (b ) fordítani a fejet — 1! vissza — 2. (IV—VI. oszt.)

Fejkor zés lassan, jobbra lehajlítani 1, hátra vezetni 2, balra 3, 
előre 4 ------- egyenes tartásba fel. Ellenkezőleg is.

2. Vállmozgások.
I állemelés és leeresztés, felváltva bal és jobb vállal, a fejhez 

közelíttetni: bal váll — 1, leereszteni — 2, jobb — 3, le — 4, 
vagy : két ütemben, jobb föl! 1 alt föl és a jobbat le — 1, vagy: 
párosán egyszerre mindkét vállat föl — 1, le — 2. Ezt i evezik 
vállvonogatásnak is.

Váll feszítés élőre és hátra a leeresztett tartásban, (v. felvont 
tartásban a IV— VI. oszt.) felváltva jobb és bal, azután egyszerre 
mindkét vállal. A páros vállak hátra feszítésére általában minden 
egyenes tartást igénylő mozgásoknál, állás és járásnál úntalan 
figyelmeztetni, szoktatni kell mindenkit, egészségi szempontból.

Valikorzes mérsékelten a IV—VI. osztályban.
Vállak vetése előre rántása hátra csak időközökkel és ritkán 

tétessék (IV—VI. oszt.)

3. Testtörzs-mozgások.
Mindennemű törzsmozgásoknál a fej egyenesen tartassák, ha 

csak külön nem vezéreltetik fejhajlítás, kivéve azt egy esetet, I 
midőn törzshajlítás, hátra történik, a midőn a fej is hátra vet­
tetik minden külön vezérlés nélkül.

Tözshajlitás oldalt, balra és jobbra, lassú ütemben, balra kezdd: 
rajta — 1! nyújtás — 2, jobbra 3, nyújtás — 4, 1, 2, 3, — 
— elég.

Törzshajlítás élőre és hátra felváltva, 4 ütemben, mindég mér­
sékelt gvorsaságsral hajolni.

Törzslendítéssel hajolni és nyújtani, négyes lassú ütemben, 
folytatólagosan; úgy, hogy egyre gyorsan hajolni előre (v. balra), 
ott várni addig, mig kettő vezéreltetik, a midőn gyorsan ki kell 
egyenesedni, háromra gyors hajlás hátra (v. jobbra), kis szünet 
múltán négyre ismét kiegyenesedni, — a rajta szóra kezd előre: 
rajta — 1, föl — 2, hátra — 3, vissza nyújtás 4.

Törzsringatás (v. lóbázás) ellenhajlásokkal, kettős ütemben, kö­
zép gyorsasággal, kis lehajlásokkal, — először le fogunk majd 
hajolni jobbra (v. előre) azután a rajta szóra kezdetét veszi a 
hajlongás folyton egy formán — — íg y ! (a tanító személyesen 
egyedül cselekedve mutatja a gyakorlatot és félhangosan vezérli 
önmagának is az ütemet) — — vigyázz! Kezeket csípőre fel. 
Előre (v. balra) törzshajlítás le ! Törzsringatás hátra és előre (v. 
jobbra és balra), — rajta — 1, előre — hátra — 2 — 1 — 
elég. nyújtás föl. Gyors ütemben törzsringatás nem alkalmazandó 
sehol.

Törzsfordítás (csavarás) balra és jobbra felváltva, lábak ne 
mozdúljnnak ki helyből és nyújtva összetartassanak, a testet egye­
nesen kell tartani, a vállakkal kell elfordulni derékban a csípők 
táján, négyes ütemben; számlálás szerént, balra kezdd — 1, előre 
arcz — 2, jobbra — 3, előre — 4, — — 1, 2, 3, elég.

Törzsforditás jobbról balra és vissza balról jobbra, kettős lassú 
ütemben, gyors fordítással, a fordítások után pillanatnyi szüne- 

I tekkel. Először jobbra törzsfordítás: fordítás! Ezen kiinduló hely­
zetből kezdd a rajta szóra, balra át a fordítást: raj'a! — jobbra, 
balra, 2. 1 — — elég! Előre fordítás!

Törzsforgatás folytatólag egyik oldalról a másikra, egyenletes 
folytonos mozgással közép gyorsasággal, mint a fent írtnál, csak­
hogy itt a fordítások után nincs raozgásszünet (IV—VI. o?zt.)

Törzshajlítás és törzsfordítás egybe kapcsolva:
a) Törzshajlítás előre (h, j, b), le — 1! Maradva hajolttan, 

törzsfordítás jobbra (b) — 2! Még mindég hajolva, vissza for­
dítás 3! Törzs nyújtás 4.

b) Törzsfordítás jobbra fb) 1! Ebben az elfordult tartásban 
törzshajlítás előre (h) 2 ! Törz«nyújtás, de még mindég törzsfor­
dításban maradni 3! Előre arcz !

c) Egyidőben hajolni és fordulni. Mind ezen három gyakor­
latok csak az elemi V — VI. oszt.-nál kezdve alkalmazandók.

Törzskör zés, előre hajolni 1, balra vezetni innét hajolva a tes­
tet 2, hátra 3, jobbra 4, előre 5, nyújtás 6. Azután ellenkezőleg. 
Azonban számlálás nélkül folytonosan és kissé gyorsabban kö­
rözve csak az V—VI. osztálybeliekkel. (Folyt, köv.)

Buzogány gyakorlatok.
(Képekkel.)

Az angolok útján már sok oly testgyakorlat honosúlt meg 
Európában, melyeket eredetileg a vad népek űztek. így a nyi- 
lazás, a labdajátékok több faja és az általunk már többször is­
mertetett buzogány forgatás. Az angolok még ma is indus bu­
zogánynak (Indián-Club) nevezik a rajzunkon látható vastag 
buzogányokat.

A buzogány gyakorlatok a mi tornázásunkba is felvétettek 
már, sőt a fővárosi iskolák némelyikében a felsőbb osztályokban 
a növendékek is forgatják a buzogányt. Ez határozottan az ath- 
letikai club vívmánya, melynek minél nagyobb eljerjedése csak 
javára válna tornázásunknak. — Egészen frissitőleg hatnak a 
buzogány gyakorlatok az unalmas szabad-gyakorlatok vezénylé­
sére, mert helyesen ezek helyét is pótolhatják, de külön csapat 
gyakorlatúi is vehetők elő a nehezebb forgatások.

Megkedveltetéseül az igen edző és mulatságos buzogány gya­
korlatoknak pár könnyebb és pár nehezebb gyakorlatot muta­
tunk be.

Az l-ső ábrán a buzogánynyal való kiállást láthatjuk. De itt 
mindjárt megjegyezzük, hogy ily terpesztett állásban inkább csak 
a két buzogányn- al végzett forgatásokhoz állunk ki, mig a bu­
zogány emeléseknél szögál'ást veszünk, fel. A buzogányt tart- 

I hatjuk a gyakorlat megkezdése előtt a vállon is, de mint ábrán­
kon látható, a függélyes tartás szebb képet ád. Meg kell je- 

| gyezni jól a kiállásnál, hogy a térdek mindig a lehető feszített
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tartásban legyenek, ép így a törzs is feszítve maradjon; mert 
ellenkezőleg könnyen megüthetjük magunkat a körzéseknél.

Az első ábrán látható helyzetből a karokat fej fölé nyújtva a 
felső körzések kiinduló helyzetében vagyunk. De a körzéseket 
megelőzőleg több csukló erősítő gyakorlatot kell végezni. Ilyen 
a 2-ik ábrán feltüntetett gyakorlat, melyet a felső nyújtott tar­
tásból lassan, erővel viszünk ki. Mikor karjaink fejünk felett 
keresztbe téve állanak, ismét vagy az előbbi úton vissza fel­
emeljük, vagy lassan kört írva le jutunk a kiinduló helyzetbe. 
Ez az úgy nevezett hátsó, felső körzés, mely végezhető kifelé és 
befelé, a szerint, a mint kezdetben a buzogányt mely irányba 
visszük.

Hanem a körzések előbb csak egy karral gyakorlandók be. 
Ennek a módját tünteti fel 3-ik ábránk, hol a jobb kézzel a 
felső, hátsó körzést vé-

A nők nyilazásáról.
(A nyil-készítésről és a nyilazás tanulása).

Hajdanta a középkorban az akkor nem szőnyeggel, de szal­
mával borított «salon» okban sokat vitatkoztak a fölött, bol kap­
hatók a legjobb sólyomcsengettyük, Milanóban-e, vagy Dortrecht- 
ben. Arról is vitatkoztak szép ízlés elvei szerint, hogy vájjon a 
csengettyű az egyik lábán a sólyomnak magasabban szóljon-e, 
mint a másikon, és mennyivel magasabban ? A sólyom vadászat 
virágzása körében történt ez, midőn az ünnepelt úrhölgy lovag­
jával és troubadourjával, apród- és komornákkal kíséretében, 
csillogó arany és selyemmel tagjain, büszke ménén kilovagolt a 
végtelen erdőségbe, sólyommal öklén. Az akkori úrhölgynek a 
szó szoros értelmében ökle volt. Csak a nyers erő uralkodott; a 
no is büszkélkedhetett erős izmai és idegeiben. Dárdát és nyílt 
férfiként kezelt. Akkor még valósággal léteztek Amazonok és 
Dianák, kik a vadászatot hivatásként űzték, és sajátkezűleg megkor­

bácsolták jobbágyaikat,
gezzük, mig a bal kéz 
a buzogányt függélyes 
tartásban tartja. E gya­
korlat természetesen fel­
váltva jobb és bal karral 
végezendő. Későbben 
folytatva is végezhető e 
gyakorlat, t. i. mig a 
bal kéz függélyesen 
tartja a buzogányt, a 
jobb felnyujtja gyorsan 
és körzi a buzogányt, 
és a mint lejő a bal 
végzi a körzést. Külö­
nösen tömegben remek
gyakorlat ez.

A buzogány körzések, 
vagy mint mondják a bu­
zogány forgatások közt 
kevésbé tetszetős ké­
pet nyújtanak, az alsó 
és közép körzések, azok 
t. i., melyek lenyujtott 
karral, vagy kifeszített 
karokkal történnek. Ez 
utóbbit mutatjuk be 
4-ik ábránkon. A gya­
korlatot képünk abban 
a pillanatban tünteti fel, 
mikor a buzogány alul­
ról fölfelé, vagy felülről 
lefelé menve ép vízszin­
tes helyzetben van. E 
körzések közül köny- 
nyebb a lefelé való kör­
zés, bár a másik sem 
nehéz.

2 .

Buzogány gyakorlatok.

A nehezebb buzogányokkal igen számos lassú emelési erőgya­
korlatot végezhetünk, melyekkel úgy szólva az egész felső test 
izmai erősíthetők, 5-ik ábránkon a páros buzogány emelés törzs 
hajlítással van bemutatva. A kiállás e gyakorlathoz előre lépéssel 
töríénik. A gyakorlatot lehet nehezíteni nem csak a buzogány 
nehézségével, hanem a gyakorlat lassú kivitelével is.

6-ik ábránkon a buzogányt függélyesen leeresztve, lassú csukló 
fordítással igyekezünk kifelé felemelni, és később ilyen fogással 
végezzük a 4. ábrán bemutatott körzést. Természetesen itt a bu­
zogány csak kis kört fog leírni.

Különben mind ezen gyakorlatok bemutatása nélkül bárki is, 
ha kezeibe veszi a buzogányt könnyen kitalálhat számtalan gya­
korlatot. A buzogányok beszerzése sem kerül sokba, mert forint­
jával egy párt lehet venni, sőt vidéken még sokkal olcsóbba 
kerül. VIDA GYULA.

hogy ily erőprodukczi- 
ókkal lenézett nemükön 
felül emelkedhessenek.

Az ököljog ideje im­
már rég elmúlt. A mos­
tani kisasszony szépen 
otthon ül, a kölcsönös 
viszonyokról, a társa­
dalmai és családi élet­
ben sokkal átszűrtebb 
fogalmak uralkodnak, 
női erő-mutatványok 

már nem találnak tet­
szést, sőt félő, hogy a 
magasabb míveltséggel 
fokonként a nőnem el- 
puhultsága is jár, mely 
minden képen ellensú­
lyozandó.

Nem az izmok tö­
mege, hanem a külön­
böző rendszerek, külö­
nösen az ideg- és vér­
edény rendszerek kö­
zötti arány adja meg 
az ép észnek az egész­
séges testi alapot. Nem 
az erők produkálása, 
hanem az izmok aczé- 
lozása és azérzékek fö­
lötti uralom hozza a 
testet és észt sym- 
etriába. Ezt elérendő, 
legalkalmasabbnak lát­
szik egy a legutóbbi 
időben Amerika, An­
glia és Skandináviá­
ban erősen lábra ka­
pott sportnem, t. i. a 
nyilazás. Ezen sportnem 
nem fárasztó, nem jár 
nagy zajjal, deizgatóbb, 
mulattatóbb é3 sokkal 
több ügyesség kifejté­
sére nyújt alkalmat,mint

minden más női sport. Minden időben, minden különös öltöny 
nélkül gyakorolható és nálunk is nagyon felkarolják majd, ha 
szem előtt tartják, mennyire aczélozza ez a classicus fegyver­
gyakorlat idegeket és az izmokat, és mennyire élesíti a szemet, 
emeli a szép tartást és a mozdulatok fölötti uralmat.

A nyíl-lövész nem czéloz, mint a pisztoly-lövő csak egy szem­
mel, hanem szabadon, és sok évi gyakorlat által szerzett szem­
mértékkel. Nem egyenesen a légy fölött veszi a czélt szemügyre, 
hanem megméri szemmértékkel a távolságot, az íjj feszítésére 
alkalmazott erőt, az ívéf, melyet nyilának le kell írnia, hogy a 
czélhoz juthasson.

Mindkét szem és az egész izom-rendszer összmúködik ezen 
sportnál, még magasabb mérvben talán mint a dárda hajításánál. 
Az érzékek, idegek és izomzatok általánosabb mívelésében rejlik 
az oka annak is, hogy a vadak, kik a nyilazásban gyakoriattak, 
csakhamar bele törődnek a puska kezelésibe, mig a leggyakor­
lottabb fegyver- vagy pisztoly-lövő sem a követ jobban dobni, 
sem a madarat röptében eltalálni nem tudja.

Mind azon által a legfinomabban kimívelt izom-érzék is csak

\h
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gyakorlat után tud ítélni. Különböző súlyú íjjakat és nyilakat 
az íjjász sem tud jól kezelni. Epen úgy mint a hegedű-művész csak 
egy és ugyan azon minőségű és súlyú instrumentumán gyakorolja 
magát, az íjjász is íjján és nyilával, melyek egy és ugyan­
azon feszültség mellett egyforma íveket írnak le. Ebből követ­
kezik, hogy az íjjásznak fegyverére nem kevesebb gondot kell 
fordítania, mint egy kitűnő fegyver- vagy pisztoly-lövőnek.

És épen ezért reméljük, hogy a női sport barátainak óhajtásával 
találkozunk, ha a nyííazáshoz szükséges apparátust egy kissé 
figyelmesebben szemügyre vesszük. Olvasó nőink pedig, kik 
Ámornak legbiztosabb czéllövő művészetét lesznek eltanulandók, 
megbocsátanak majd, ba részleteink kissé a technika terére is 
átcsaptnak. A nyilazás művészet, melyet nem lehet minden tech­
nikai utasítás nélkül megtanulni.

Odysseusnak szarvból készített íjja volt, és azon körülményből, 
hogy a «kérők» ezen íjját minden verseny-czéllövészetnél tűzzel 
és olajjal hajlékonyabbá igyekezték tenni, következtetni lehet, hogy 
a szarv nem a legalkalmasabb anyag az íjj-készítéshez. Oly 
anyagra van szükségünk, mely könnyű, ruganyos, lehetőleg ma­
radandó és nők által könnyen kezelhető legyen. Fém sem lehet 
alkalmas anyag, ámbár aczél íjjakat is szoktak használni, mi ezt 
még se mérnök ajánlani.

Az angol «Archey« clubokban, melyek a Hyde-parkban tart­
ják évenkinti nő-versenyeiket, fa íjjak és nyilakat használnak ki­
zárólagosan. Mert a különben könnyű és ruganyos halcsont se 
alkalmas egészen czélunkra, mert az időjárás változásával igen 
hamar merev lesz és pattan. Hazai fáink közt legalkalmasabbak 
egy jó íjj készíthetésébez a gyertyánfa, kőrisfa, rózsafa és 
különösen a tiszafenyő. Az utóbbinak magas ára van, mert a 
kellő hoszszal biró darabok igen ritkák. Ezen úgy lehet segiteni, 
hogy félhosszú darabokat széthasítva az igy nyert ívdarabokat 
alkalmas módon összekötik. Az sem ritka eset, hogy az ember 
két különféle minőségű fa-darabot úgy köt össze, hogy kívül a 
kemény, belül a ruganyos alkatrész jön. A kőrisfa alkalmasabb 
kül- és közép alkatrésznek. A rózsa és gyertyánfa ellenben na­
gyobb ruganyossággal bírnak, és inkább mint belső részek al­
kalmazandók, melyek inkább hosszabbra nyílnak. Ugyan ily 
symetriába egyesülnek a kemény amerikai Hickbory és a kigyófa. 
A jól összeállított nyíl a legszebb sport műszer, a mi nő kezébe 
illik. A női nyíl feszereje egész negyed mázsáig terjedhet és a 
hajlás félkar hosszú lehet. A férfi nyílnál a megterhelési arány 
sokkal többre vehető, sokszor egész egy mázsáig.

A ruganyos íjjal ellentétben az ideg és a nyílvessző a merev 
hajthatlan elvet képviseli. Az ideg jól takart kenderből, az el­
használás ellen selyemmel megóva, jó merev. A nyílvessző, a 
conifere fájából készítve, hajlíthatlan legyen s karhosszal bir. 
A nyíl alakja nem határoz, de igenis súlya, mert az dönt hord- 
ereje fölött. A régi nyíllövészek ezen súlyt használatban levő 
pénznemekhez képest határozták m eg; az angoloknak most is 
vannak shilling- és guinee-nyilaik.

A lövésnél az íjjat közepe felé kell megfogni és bal kézbe 
véve, a bal kart mereven előre tartani, a nyílvesszőt derékszög 
alatt az idegre tenni, a hol aztán hüvelyk-, mutató- és közép 
ujjal fogva tartják. A nyílvessző eleje pedig az ujj közepére 
helyezendő, mely függélyesen tartandó. A bal láb előre tolandó, 
úgy hogy erősen álljon mindkét láb a földön. Mindkét kar fel­
emelendő és a nyílvessző a jobb fül felé húzandó. A czélozásnál, 
t. i. az ív megmérésénél, melyet a nyílvesszőnek le kell írnia, 
a teljes megfiszítés csak három negyed részében húzatik vissza 
a nyílvessző, mig a teljes megfeszítése az idegnek csak kevéssel 
az elpattantás pillanata előtt történik.

A czélozásnál természetesen a szél irányával és erejével is 
számolni kell. Mentői gyengébb az íjj feszereje, annál nagyobb 
lesz a nyíl eltérése, ha erős oldaláramlat fogja meg. A nyilazó 
nőnek tehát kétszeres oka van, ezen pillanatban jól ügyelni. Ezen 
sport gyakorlásánál ajánlatos tehát a szél mentében lőnni, és 
kissé röviden vagy a czél alá tartani az íjjat.

Gyakran csak a táv-lövésre szorítkoznak, úgy hogy a leg­
messzebbre lövő lesz a győztes. Döntő itt az erős kézen kívül 
még a 45°-nyi szög, a melyben a nyilat felfelé kell pattintani. 
Mily messzire lehet nyíllal lőnni, abból is kiviláglik, bogy az 
újabbkori angol czéllövők ezer lábnyi távolba lőttek.

A kezek megóvására a bal kéztő bőrrel vonatik be, mig az 
actióban levő jobb kéz ujjai erős, három ujjú bőrkesztyűvel 
boríttatnak. Ezeknek hegyei kissé beolajozandók.

A nők gyengéd kezei számára az angol sport-ipar oly szert 
talált fel, mely az ujjak fárasztását és megsebesülését kizárja. 
Ez rugóval ellátott pisztolyszerű kézmű, mely rúgó a megfogott 
nyilat és a megfeszített ideget rögtön szabaddá teszi. Legjobb 
ezen szerektől eltekinteni, mert ezek csak akadályoznak a pon- j 
tosabb czélozásban. Semmi esetre sem fogják az ilyen szerek I

kezelői a czél-biztonság azon fokát elérni, melylyel péld. a Homer 
által megénekelt nyílherosok áldozataikat leteritették, melylyel a 
híres angol «archer»-ek három lábnyi nyilaikat 250 lépésnyire 
még biztosan küldhették, és melynek nagy győzelmeiket köszön­
hetik.

Bár követné a szép nem a Dianának, az istennők legnemesebb 
és legszűziesbikének példáját, kinek Ámorhoz hasonlóan a nyi­
lazás volt legkedvenczebb mulatsága, ámbár Makart ezzel szem­
ben híres képén dárdát ad Diana kezébe. Lehet, hogy Actaeon 
ezen fegyvernem áldozata lön, de már Niobe gyermekeit a fel­
bőszült Artemius sóba sem hibázó nyilával találta.

KABOS EDE,

T. E L Ő F I Z E T Ő I N K H E Z .
T isztelettel kérjük olvasóinkat, kiknek előfizetésük 

lejárt, hogy hátralékos összegeiket küldjék be s elő­
fizetéseiket újítsák meg.

Az előfizetési á r : 8 hóra  2 frt, 6 hóra 4 frt, 
12 hóra 8 frt.

Az előfizetési pénz legczélszerübben posta-u tal­
ványon küldhető A igner Lajos könyvkereskedésébe 
(Budapest, IV. váczi-utcza 1.)

A z 1884-iki évfolyamból m ég néhány teljes példány­
nyal szolgál a kiadóhivatal 6 írtjával.

K Ü L Ö N F É L É K .
A legjobb eredmény egy mérttöidnyi velocipéd pályán 2 perez 

39 mpre van leszorítva Herdee spingfieldi velocipédező által. A 
negyedet 38 mp., a felet 1 p. lö^s mp., és háromnegyedet 1 p. 
554/5 mp. alatt hajtotta be.

A «Wiener Cyclisten Club» múlt vasárnap tartotta idei őszi via­
dalát. A versenyek köv tkező sorrendben folytak le: I. Kezdők 
versenye, táv. 1000 méter, kik még első díjat nem nyertek ver­
senyben, indult 5 nevezett közül 4. — I-ső Klomser A. nagy 
megerőltetés után került be elsőnek. Il-ik volt Lohr A. III-ik 
Opitz J. Idő 2 perez 10 mp. II. Juniorok versenye, táv. 2000 
méter, elsőnek tisztelet díj, indult 9, hol Baue>- A., 4 perez 
24 mp. alatt ért be elsőnek, szépen jött u'ána Weiner J. és pe­
dig 4 perez 25 mp., harmadiknak Opitz Ferencz maradt. III. 
Best-Fahren, 3000 méter, a győztes arany érmet kap, indult 8 
nevezett közül kettő és pedig: Bröse Rezső, Opitz Ferencz. Bröse 
győzelme előre volt látható, daczára hogy Opitz az utolsó fordu­
latig mindig és nagy kitartással vezetett, az idő volt 6 perez és 
51 mp. IV. Handicap verseny, 4000 méter, az elsőnek tisztelet 
díj, úgy a másodiknak is tisztelet díj, indult 10 versenyző, 150 
méter előnyt kapott Opitz János, 100 métert Klomser A., 80 
métert Haugg H., 50 métert Lerchenfelder A. Standról indult 
Bauer A., Opitz Ferencz, Haumann Ferencz, Weiner S., Lohr 
A., Stauda F., már az első forduló után Opitz Ferencz volt az 
első és a vezetést a czélpontig szépen megtartotta, utána talán 
10 méterrel Bauer, ki Hauggot a pályából kizárta és ennél fogva 
disqualificaltatott. Haugg kapta a második díjat, az idő elég 
szép volt, melyben megtették a 4000 métert, 9 perez, 10 mp.
V. Főverseny, 10000 méter, 20 kör, az I-sőnek tisztelet díj és 
ha 22 perez alatt futja be a pályát arany érem, a Il-iknak tisz­
telet. díj, indult 12 versenyző, itt ismét Opitz Ferencz vezetett 
O1̂  közt igen szép előnynyel, de minthogy ki volt már merülve 
Bröse Rezső húzta le és Stauda F. H-ik volt, az arany érem a 
clubnak megmaradt, minthogy a 10000 métert 23 perez, 57Va 
mp. alatt tette meg a győztes. VI. Vigasz verseny, táv. 1000 
méter, indult 8 versenyző, elsőnek tisztelet díj, nagy küzdelem 
után Weiner J. lett az első 2 p. 18 mp. A versenyt nagy és 
szép közönség nézte végig, utána nagy banket volt, mely reg­
gelig tartott, hol az ifjúság tánezra is kerekedett. Igen szépnek 
mutatkozik a 30-iki internationális verseny, melyre számos ne­
vezés érkezett. A «Magyar Velocipéd Club» részéről magam 
vagyok és 3 versenyen veszek részt. A díjak igen szépek és 
pedig némely versenynél 3 díj és ép ennyi tisztelet díj adatik. 
A verseny pályán minden nap nagy trainingek tartatnak 20—30 
versenyzővel. Ifj. Rémy Róbert.

Uj athletikai club alakult Lúgoson, miről lapunkat Vermes 
Lajos az alábbiakban értesíti: «Lugos aug. 25. Ma megérkeztünk 
Lúgosra, hol szívélyes fogadtatásban részesültünk. Az útak 
Krassó megyében semmi kívánni valót nem hagynak hátra. A 
lugosi athl. clubot megalakítottuk ma, d. u. nagy versenyek fog-
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nak tartatni. Én mint utazó athléta mindenütt az üg; érdekében 
barczolok. Az alakuló gyűlést megtartottuk, elnökké: Baich Milán, 
alelnökök: Jakabfy Imre és Zsiris Lajos. Titkár: Puttnik Miksa. 
Pénztárnak: Wurmburger Gyula. Választmányi tagok: Vermes 
Lajos, Vantso Oktáv, Makay Ágoston, Asbóth Jenő, Győrffy 
Aladár, Kertész József, Bielek Zoltán, Jarinay István, Jarinay 
Sándor, Jarinay Antal, Sulyok Taksony, Csákányi Ferencz. Foly­
tonos úton vagyok, Bukarestig meg sem állunk. Vermes.

Összekötött kezekkel és lábakkal úszott New-York mellett 
Dennis F. Butler nevű amerikai, körülbelül egy angol mértföldet 
33 perez alatt.

Az európai körútat megtett magyar vasparipázók utazásáról 
az alábbi érdekes adatokat közölhetjük: Schleinz Károly, ifj. 
Szikszay Ferencz, Bokelberg Ede és Philippovich Emil julius 
ll-én  reggel 6 órakor indultak el Budapestről; Prágába 17-én 
d. u. 3.15 p. érkeztek és a prágai vasparipa-egyesület fogadta 
a magyar vasparij^zókat. Drezdába julius 19-én fél 10-kor ér­
keztek és itt julius 23-ig tartózkodtak. Itt Bokelberg Ede elvált 
társaitól és vasúton hazatért. Drezdából 23-án d. u. 2.45 p.-kor 
indulva Berlint julius 24 én este 9.45 p.-kor érték e l ; itt 29-ig 
tartózkodtak. Berlinből Magdeburgot, Braunschweigot érintve, Han­
noverbe augusztus 2-án 12.15 p.-kor délben jutottak. E helyeken 
mindenütt szívélyes fogadtatásban részesültek. Hannoverben való 
tartózkodásuk augusztus 4-ig tartott. Innen Eisenachon és Bam­
bergen keresztül Nürnberg be mentek, hova augusztus 7-én d. u. 
3.46 p.-kor érkeztek. Augusztus 9-én indultak tovább Münchenbe, 
hová 10 én délben érkeztek és 11-ig maradtak. Salzburgba 12 én 
d. u. 5.40 p.-kor jöttek. Innen indulás augusztus 13 án délben, 
megérkezés Ischlbe 6.10 p.-kor, Gráczba érkezés augusztus 15-én 
este 7 órakor. Indulás Gráczból augusztus 17-én reggel 5.25 p.-kor. 
Körmendre érkezés az nap 4.30 p.-kor, a hol kitűnő fogadtatás­
ban részesültek. 18-án Körmendről indulva Veszprém és Sz.- 
Fehérváron keresztül, 19-én este 7 órakor Budapestre értek. — 
Az egész út 3175 kmétert vagyis 423^3 osztrák mértföldet tesz 
ki. Leszámitva a pihenést, az egész távolságot 229 óra 14 perez 
alatt tették meg, s igy óránkint 19.5 kmétert hagytak hátra. Az 
utat — kivéve Schleinz Károlyt, ki géptörés miatt néhányszor 
vasútat volt kénytelen használni — Szikszay és Philipovich tisz­
tán vaspaiipán tették meg.

Londonban aug. 8-án tartatott meg a nagyobb távolságú úszó 
bijnok verseny amateurök között. Tizennégyen indúltak, kik 
közül a múlt évi bajnok Mr. Bell ez idén is elsőnek érkezett 
be, 1: 24: 41 : idő alatt, második Mr. S. Sargeanz (egy angol mért­
föld bajnoka.) 1: 25: 05 : idő alatt; s még nyolezan úszták be a 
távot, négy kiállt, köztük Mr. Itter az 1880. és 1883. év bajnoka.

Nagel Pál ismert velocipédista 211 kilométert hajtott be egy 
nap alatt a múlt hónapban tricyclin Hamburgból Kiéiig és vissza. 
Az úton töltött ideje l7 3/4 óra volt, menetben pedig csak 14 óra 
és 10 perczig voU. Ez egy igen szép eredmény, ily nagy távol­
ságra.

Franczia győzelme angolok felett. Angolországi Leicesterben 
augusztus 1-én volt az Aylestone Road Grannds-on a professioná- 
listáknak 50 ang. mértföldön fölüli bajnoki velocipéd versenye, 
melyben Duncan H. O. Montpelliertől 8 : 05: 423/5 idő alatt győ­
zött. Összesen hatan indultak, közöttük a hírneves Wood Leices- 
tertől, kit ellenfele erős küzdelem után x/2 yarddal legyőzött a 
többi pályázó 50 yarddal maradt hátra.

Az előbbi bajnoki versenyek győztesei a következők:
1884. márcz. 24. F. de Civry Párisból . . . . 3: 13: 14

« aug. 4. Wood F. Lecesterből . . . . 2: 48: 10
1884. ápril 12. Battensby T. Newcastle-ből . . 3 :0 3 :2 6 3/6

« julius 5. Wood F ........................................... 2 : 47 : 10
1885. ápril 4. Duncan H. O. Montpellierből . 3: 17: 14^2

« aug. 1. « « . . 3 :0 5 :4 2 3/g
Ugyanott f. hó 3-án a profesuonálisták 10 mértföldes bajnoki 
versenye tartatott meg; ezen küzdelemben Howell R. négy társát 
31 T i  idő alatt győzte le. Howell és Wood közt a küzdelem igen 
erős volt, úgy hogy Hawell csak egy yarddal győzött, Duncan 
az ötven mértföldes bajnok harmadik lett, ezt követte Hawka 
és Tyve.

Michldorfban (Felső Ausztria) aug. 15-én volt a második ama­
teur velocipéd verseny a követke/ő eredménnyel: 1. Megnyitó
verseny, (2000 mét.) Millanich Richard a bécsi by cicié club tagja 
4*06 mp. alatt első, Zeitlinger Caspar, II. a michldorfi bicycle 
club tagja 4T2 mp. alatt második. 2. Felső Ausztria bajnoki ver­
seny, (1 ang. mértt.), az eddigi bajnok volt Blofszky Ferencz a 
c sky clubból Prágában; ez idén 5 nevező közül Sochor Eduárd, 
a prágai «Klub velocipeistu na Kral Vinohradech» tagja lett, 
első, a távot 3T4 mp. alatt hajtván be. 3. Kangaroo verseny. 
(Táv. 1 ang. mértföld). Első lett szépen nyerve versenytársai 
felett Brauner Friedrich a «Wiener Touren Bicycle Club» tagja

3-29V2 mP« alatt. 4. Hölgyek díja. (Táv. 2000 méter), elsőnek 
erős küzdelem után Zeitlinger Caspár, I. érkezett be 
utána tél másodperczczel Zeitlinger Caspár I I . ; mindkettő Michl- 
dorfból. 5. öt kilométer távolságra, 8 nevező közül első, a baj­
noki verseny győztese, Socher Eduárd 10 592/8 mp. alatt.

W. G. George kiváló angol futó több különféle távolságokon 
bajnok, legközelebb igen érdekes versenyre kél, a scót profes- 
sionista Cummings-sal; egy angol mértföldre aug. 3l-én London­
ban Lillie Bridge téren, 4 angol mértföldre szept. 12. vagy 14-én; 
10 angol mértföldre, szept, 26, vagy 28-an; ezen az athlétikai 
körökben igen nagy érdekkel várt versenyek mindegyike 500—- 
500 dollár pénz díjért történik.

A hódmezővásárhelyi athlétikai club, augusztus hónap 23-án 
tartotta meg első nyilvános viadalát, saját pályáján. A versenyek 
délután 3 órakor kezdődtek, nagy nézőközönség jelenlétében. A 
verseny-biróság következőleg alakult meg: Elnök: Dobosy Lajos. 
Versenybírák: Endre Andor, dr. Heiniss József, Bernátsky Fe­
rencz, Vermes Lajos bajnok, Dosics Péter. Pályabirák: Jäger 
Ödön, dr. Endrey Gyula, Frankó József, Bleyer Antal. Időmérők : 
Kardos Sámuel, Vermes Lajos. Indítók: Ifj. Solti Károly, Vetró 
Lajos Eodre, dr. Kecskeméti Dániel, Veörös József. A versenyek 
lefolyása különben a következő volt. A bajnoki távversenyben 
Halácsy Antal a kitűzött nyolez kilométert 35 perez alatt futotta 
be, Jäger Károly jó második volt. Halácsy bajnokjelöltséget, a 
klub ezüst érmét és értékes tisztelet ajándékát nyerte. A kezdők 
vasparipa-versenyében is Halácsy Antal a szegedi torna egylet 
tagja lett a győztes. — Következett gyaloglás. Távolság 4000 
méter. Tisztejetdíj: a hódmező-vásárhelyi hölgyek díja. Indultak: 
Meleghy Lajos, Balassa Ármin, Kecskeméti Dani, Vetró Lajos, 
Tétsy József, Halácsy Antal, Veörös József, Irányi Dezső. Erős 
küzdelem után tiszta járással (walking) Tétsy József 26 perez 
45 mpercz alatt első lett, Veörös József 30 perez 30 mp. alatt 
jó második; ez eredmény középszerű volta a pálya süppedékes 
voltának tulajdonítandó. E versenyt követte távolugrás súlydobás­
sal. Vermes Lajos bajnok első, Temesváry Andor második. Majd 
táv- és magas ugrás volt. 11 athléta szállt síkra. Vermes Lajos 
szép ugrással első lett, második Kulisics István. A nyújtó- és 
korlát versenyekben Hanel Jenő szegedi torna-egyleti tag babér- 
koszorút, díszes sport-albumot, ezüst érmet és oklevelet nyert, 
második lett Halácsy Antal bajnokjelölt. A korlát-verseny után, 
a vasparipán való műgyakorlatok következtek. Vermes Lajos 
csinos mutatványai általános tetszésben részesültek. A bajnoki 
vasparipa-versenyben erős küzdelem volt 4 kilométer távolságra. 
Szép egyenletes hajtásban Temesváry Andor érkezett elsőnek. 
Idő: 13 perez 45 mp., második Halácsy Antal, kinek ez már 
harmadik győzelme volt e napon. A vigasz-versenyben Jäger 
Károly 8 induló közül a 2 kilométer távolságit 9 p. 30 pmercz 
alatt tette meg. A versenyek után a dijakat osztották ki, mit 
tűzijáték és tánczmulatság követett.

« H E R K U L E S »  - N A P T Á R .
Szeptember 3-án budapesti galamblövési verseny

« 4-én « « «
6-án « « «

« 6-án bécsi lóverseny.
8 án budapesti galamblövési verseny
8-án bécsi lóverseny.

« 10-én « «
13-án « «
15-én « «
17-én « «
20-án « «

Szeptember elején a «M. A. C.» bajnoki gyaloglási versenye 
Budapest—Adony és vissza.

Szeptember második felében a «Kolozsvári Athlétikai Club» őszi 
viadala.

Október első felében a «Kolozsvári Athlétikai Club» gyaloglási 
versenye.

December közepén a «Kolozsvári Athlétikai Club» háziversenye.

T A R T A L O M .
Szeptember elsején (Budai). — A testgyakorlatok ügye Német­

országban. — Rendgyakorlatok az elemi népiskolában. — Tag­
szabadgyakorlatok a népiskolai tornázásban. — Buzogány gya­
korlatok (képpel, Vida Gyula). — A nők nyilazásáról (Kabos 
Ede). — T. előfizetőinkhez. — Különfélék. — cHerkules>-naptár». 
— Tárcza : Iskolai növendékek játszatása.
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FREYTAG és PÁRDUSZ
Budapest, Dorottya-utcza 3. sz.

Úri fehérnemű, női pipere, szövött és rövidáru-
Mellékelt ing

1 10 m intánk  sa já t  k iá llításunk  után k észü lv e ,

nyári és utazó ingeknek különféle árban
lü

igen ajánljuk,

darabja frt 2.20, 2.60, 2.80 a legfinomabb kiállításban. i
N y a k k e n d ő k  1 5  k r tó l 2  f r t ig .

___  lt
j j ? u  f f  l - m  -  W  •• k' v m - -kist í  >«B ra-E<?H iO ítEi!M ai

raktár.

A ig n e r  L a jo s  k ö n y v k e r e s k e d é s e
Budapest, IV. V áczi-utcza 1.

A P E T Ő F I - T Á R  S A S Á G
I. könyvkiadó-vállalata.

Abonyi Lajos. Itt a szép Alföldön. Népies elbeszélések 1 frt 60 kr. 
Balázs Sándor. Tarka képek. Beszély- és rajzgyüjte-

mény. 2 k ö t e t .............................................................3 « 20 «
— Vig e lb e s z é lé s e k ...................................................... 1 « 50 «
Bartók Lajos költeményei................................................1 « 20 «
Bulla János. Humoros elbeszélések 1 írt 60 kr. Kötve 2 « 40 «

y\tr\I
Budapest, IX. kerület, Üllöi-tít 7. sz. alatt. 

A legjobb

velocipédek
a világhírű Hillman, Herbert ÓS Cooper-féle Coventry 
angolországi gyárból.

Két- és háromkerekű kirándulási és verseny-gépek min- 
II den része a legújabb találmányokkal tökéletesítve készül.

A bámulatos gyorsan elterjedt

biztosabb, mint a tricycle és 
gyorsabb, miDt bármely velo- 
cipéd. Számos versenytávolság­
ban e gép leverte az eddigi leg­
jobb eredményeket.

Újdonság! A legolcsóbb és 
legjobb velocipédnek a «Pre­
mier* Bopulár gépek vannak 
elismerve. Igen szép alakjukkal 
is feltűnnek ez újabb gyártmá­
nyok.

Ára minden nagyságban 160 frt.
Mind eme gépek az országos kiállításon, a «Testgya­

korlatok csarnokában» (bejárattól jobbra) megtekinthetők.
Kellő biztosítás mellett előnyös részletfizetést is elfogad 

a közvetítő. 1—”

SPORT-KÖNYVEK.
Kaphatók Aigner L. könyvkereskedésében, Budapesten,

(Váczi-utcza l .  sz. alatt.)

BrandeiSS Handbuch d. Schiess-Sport géb. 3.— 
Hergsell Die Fechtkunst brosch. 4.—

< « « géb. 5.50
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.— 

< « d. Fahrsport géb. 3.—
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.— 
Silberer Handbuch d. Rudersport géb. 3.— 
Georgens Illustrirtes Sport-Buch 4.80
Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport 

géb. 3.—
Wilhelm Kari Quelle des Vergnügens 2.40

SÁROSY GYULA ÖSSZES I f  f i i .
Életrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel

kiadja
ABAFI LAJOS.

Sárosy Gyula a magyar költészeti irodalomban kiváló helye 
biztosított magának ; lánglelke, kitűnő nyelvezete és géniusának 
merész föllengzése maradandó becsű műveket teremtett, melyek 
vagy szétszórtan láttak napvilágot, vagy részben az idők nehéz 
sajtóviszonyainál fogva meg nem jelenhettek, de ezer meg ezer 
kézirati másolatban keringtek a hazában. Nálánál senki sem 
dicsőítette nagyobb áhítattal és erősebb phantáziával a magyar 
szabadságot, melynek zaklatott és üldözött élete oly korán esett 
áldozatul.

Nagy szenvedések és martyromságok között tűnt el a költészet 
egéről, melynek egyik fénylő csillaga volt; miért is megérdemli, 
hogy nemcsak összes műveit, hanem életrajzát is lehető részletes­
ségben ismerje a hálás utókor.

Az a kegyelet, mely bennünket Sárosy Gyula összes műveinek 
kiadására birt, ösztönöz most arra, hogy e három kötetre terjedő­
műveket (Arany trombita, színművek, hazafias s egyéb költemé­
nyek) uj olcsó kiadásban mentül szélesebb körökre nézve hozzá­
férhetőkké tegyük.

Ehhez képest 1884. újévtől kezdve egy-egy háromives füzetet 
bocsátunk ki. Összesen 22 füzet lesz.

Egy-egy füzet ára 20 kr.
Bekötési táblák 25 krajczárjával kaphatók. Kívánatra mind a 

három kötetet egyszerre is szállíthatjuk. Ara barna vászonkötés- 
ben, piros szegélylyel 6 írt. Aigner Lajos

kiadóhivatala.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytársaság Budapest IV., kecskeméti-utcza ó. sz.
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Kiadóhivatal:
Budapest, IV. Yáczi utcza 2. 
A ig n e r  L a jo s  könyvkeres­

kedése

Elő űzetési d íj :
N egyedévre.....................3 frt.
Félévre..............................4 frt.
Egész é v re ......................8 frt.

Egyes szám 20 kr. 
Hirdetések dija: két hasábos 

petit sorért 25 kr.

HE R KUL E
T E S T G Y A K O R L A T I  K Ö Z L Ö N Y

S Z E R K E S Z T IK

P O R Z S O L T  J E N Ő  P O R Z S O L T  K A L M A N  

K IA D JA  AI  Q N E  R L A J O S .

Szerkesztősé> .•o
Budapest, V III. József-körút 

67. sz. a.

Kéziratokat vissza nem

t|L k.

Bérmentetlen leveleket nem 

fogadunk el.

AZ «ACHILLES» VELOCIPÉD- ÉS CSÓNAK-EGYLET, AZ «ARADI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZÁSZI KORCSO­
LYÁZÓ-EGYLET», Á «BUDAPESTI KERÉKPÁR-EGYLET», Á «BUDAPESTI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDA­
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELŐRE», A «DEBRECZENI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET», A «FERTŐI CSÓNAKÁZÓ­
TÁRSASÁG», A »GYŐRI CSÓNAKÁZÓ-EGYESÜLET», A «KASSAI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «KOLOZSVÁRI ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZS­
VÁRI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «KÖRMENDI ATHLETIKAI CLUB», A «KUNSZENTMÁRTONI CSÓNAKÁZÓ-KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «MAGYAR 
ATHLETIKAI CLUB», A «MAGYAR-ÓVÁRI TORNA- ÉS VÍVÓ EGYLET», A «MAROSVÁSÁRHELYI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «LÉVAI TORNA- 
ÉS VÍVÓ-EGYLET», A «MAROS-VÁSÁRHELYI TORNA-EGYLET», A «NAGY-BÁNYAI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «NAGY-ENYEDI KORCSOLYÁZÓ­
EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI TORNA-EGYLET», Á «NAGY-KÁLLÓI KORCSOLYÁZÓ EGYLET», A «NEMZETI HAJÓS-EGYLET», A «NEPTUN BUDA­
PESTI EVEZŐS-EGYLET», AZ «Ó-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNÓNIA CSÓNAK-EGYLET», A «POZSONYI HAJÓS-EGYLET», A «PRIVIGYEI 
KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «RIMASZOMBATI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SÁTORALJA-UJHELYI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SELMECZI 
AKADÉMIAI ATHLETA-CLUB», A «SOPRONI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYÁZÓ-KÖR»

A «SZEGEDI CSÓNAKÁZO-EGYLET» ÉS A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS KÖZLÖNYE.

A vallás- és közoktatásügyi m. k. minister ö nagyméltósága 4ri ,020. számú rendeletével ajánlja e lapot Magyarország összes tanintézeteinek.

Az egészségtan tanítása és a tornatanító-képzés.
A vallás- és közoktatási m iniszternek közelebbről 

az egészségtan tan ítá sá t illetőleg k iadott rendelete 
m inden pártkü lönbség  nélkül az összes lapok által 
örömm el üdvözöltetett. V alóban e körrendelet egy 
m inden oldalról é rze tt oly bajon Ígérkezik segíteni, 
melynél nincs pártkülönbség, s m elyet a legvilá­
gosabban jellem eznek Trefortnak saját s o ra i:

«A nép szellemi és anyag i javának  előm ozdítására 
törekedni kötelessége minden állam polgárnak. Az 
egészség a nép jó létének  alapja: annak emelésére a 
m agam  körében minden tőlem te lhető t elkövetni 
m indenkor feladatom ul tekintem . A közegészségi vi­
szonyok jav ítása szerfölött nagy feladat. Rövid idő 
a la tt s könnyű szerével nem lehet e téren  az óhaj­
to tt  sikert biztosítani. N evezetesen az állam nak s a 
hatóságoknak, valam int egyes buzgó em bereknek

m inden törekvése hiú m arad, ha az összes népesség 
és különösen az értelm esebb osztályok társadalm i 
ütőn nem tám ogatják  a közigazgatás m unkálkodását».

<A tapasztalás A ngliában, az am erikai Egyesült- 
Államokban, N ém etországban tanúsítja, hogy a köz- 
egészségügy a m űveltség kérdése; az a társadalom  
felvilágosodásával párhuzam osan javul. Ismeretes, 
hogy közegészségügyünk állapota ki nem elégítő. És 
nekünk, kicsiny nem zetnek Európa nagy népcsaládi 
közepette, kétszeresen kell igyekeznünk az em ber­
anyag  m egtartására  s fejlesztésére, m ert ezen alap­
szik politikai s nem kevésbé gazdasági jövőnk».

«A legtöbb m unka s a legfontosabb feladat e téren 
a társadalom ra vár. Nálunk teh á t inkább, m int bár­
hol m ásutt, sürgős nem zeti feladat a társadalom nak 
egészségügyi dolgokban felvilágosítása, hogy az saját 
egészségének oltalm azására értelem mel, a népesség 
közegészségügye irán t érzékkel bírjon. Ez a czél le-

A «HERKULES» TÁRCZÁJA.

Iskolai növendékek játszatása.
(Folyt, és vége.)

El kell ismerni, hogy a társadalmi, közmívelődési kívánalmak 
miatt oly nagy terheket raknak gyermekeink gyenge vállaira, 
hogy nem csoda, ha tanpályájok végén, sokan mint életuntak és 
elcsigázott, megvénült ifjak lépnek ki az életbe. A társadalom­
nak kötelessége tehát módokról gondoskodni, hogy ezen terhek, 
ha nem is megszűntetve, de legalább ellensúlyozva legyenek. Pó­
tolni kell bár miként is gyermekeinknél azon élet-erőt, mit épen 
az iskoláztatással felemésztetünk. S'ülő, tanító és mindenki, a ki 
csak teheti, azon legyen minden alkalommal, hogy javuljon a 
gyermekeknek testi és lelki állapota. Nem üres szójáték az, mi­
dőn társadalmi nyavalyákról prédikál sok bölcs és nem bölcs. 
Ilyen bajok léteznek. Napról napra szembeötlőbb, káros tünetek 
merülnek fel. Vájjon a bölcsőben, vagy az iskolák falai között, 
vagy a közélet minden zugában van ezen nyavalyák fészke? 
Talán mindenütt. Ezért irtó háborút önmagunk ellen nem indít­
hatunk. De igenis óvhatjuk, óvnunk kell, a mennyire csak lehet 
ezen testi és lelki kóroktól gyermekeinket. Tegye meg a szülő 
is az iskola kötelességét, kiki önönmagával, az emberiséggel tesz 
ez által jót.

«Tegye meg az iskola is a kötelességét», ez röviden annyit

is tesz: «tegye kötelességét a tanító», vagyis: tegye a gyerme­
keket ismét víggá, fürgévé, erőssé, boldoggá, szóval olyanná, a 
minővé lett volna okvetlenül, ha a természet szabad öléről nem 
börtönöztetik be falak és fogalmak tömkelegébe.

Hát legyen tisztelet minden szép theoriának! Ne haragudjék 
senki az íróasztal mellett bölcselkedőre. Sőt ellenkezőleg hízeleg­
jünk neki azzal, hogy jöjjön ki velünk, az életbe, és próbálja 
meg velünk rajtuak megvalósítani szép eszméit. Nézzük hogyan 
üt ki a gyakorlati életben mindez.

Szomorúság! Az észnek lángja felcsap a levegőbe, a földön 
hamu és korom lesz a nyoma..........Méltó a lurag a szülő, gyer­
mek és tanító részéről is. «Igenis, én bosszankodom mondja 
a szülő —micsoda vad gondolat már az megint! Ismét iskolai 
óra szaporítás?! Hát vannak nékem tulajdonképen gyermekeim?! 
Azt hiszem van, mert élelmi és ruházkodási gondjaim rettenete­
sek ; de mégis úgy látom, hogy nincsenek, mert valóban nem is 
látom soha őket. Mi hát tulajdonképen az az iskola, ember csi­
szoló gyár, hol nap keltétől estig folyik az életnedvet szaiító 
munka. Szegény fiaim bűnhődnötök kell születestökért, méitnem
termettetek erdei fának • . . . stb..........Tán a gyermek kü'ünben
beszél? Nem! Lehajtott fővel jő haza, feje szédül a temérdek 
tanácsoktól, pirongatásoktól, iskolai faggatásoktól; ugrálni, szalad­
gálni volna kedve, de kő van a lelkén, bágyadtság a testén, 
csendesen leül, eszik, iskolai feladatot végez, megint búsan el­
kullog, faj a lelkének, hogy ismét mennie kell a tanítójához, 
nincs többé szabad délután, nincs meg az az igen igen kedve» 
szerdai és szombati szabad fél nap, nem mehet apával ide meg
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begett előttem, a m ikor az ország két egyetem én 
közegészségtani tanszékeket s in tézeteket létesítet- ' 
tem ; ez volt czélom, a m ikor az egészségtannak | 
megfelelő szellemben való ok ta tásá t a tanító-képzők­
ben s a jogakadém iákon életbe lép tettem  s a bölcsé­
sz ti karokon, valam int a  m űegyetem en életbelépte­
tését előkészítettem ».

«Meg vagyok győződve, hogy az orvosok, a kik 
az egészségtudom ányban szakszerű kim űvelést nyer­
nek, hogy a lelkészek, a kik a népesség egészségét 
veszélyeztető legfontosabb term észeti erőket ismerik, 
a jogtudósok s közigazgatási férfiak, a kik a köz- 
igazgatás egészségügyi feladatait m egértik, a tanárok, 
a kik az iskolának s a nevelésnek befolyását az ifjű- 
ságra megismerik, a technikusok, a kik a  techn iká­
nak szoros és e lválaszthatatlan  összem űködését az 
egészség-tudom ánynyal m egtanulják, m ind nagy hasz­
nára  lehetnek a közegészségügynek. É ppen igy hasz­
n á ra  van az ügynek, ha m inden m üveit em ber egy­
á lta lán  m egism eri: mi feladata és teendője saját 
egészségének védelm ére és fejlesztésére. Ez utóbbi 
ism ereteknek terjesztésére a középiskola van hívatva, 
és én a rra  törekszem, hogy M agyarország m indany- 
nyi középiskolájába az egészségtan oktatása, ha bár 
rendkívüli tan tárgyképen, fölvétessék és állandósít- 
tassék».

«E czél elérése végett m indenek elő tt megfelelő 
tanerőkre s rendszeres tan te rv re  van szükség. Tan- 
erőkül orvosokat kívánok alkalm azni, de hogy ezek, 
m int tanárok, az o k ta tást alaposan és egyöntetű  rend­
szer szerint vezethessék, megfelelő előképzésben kell, 
hogy részesüljenek. Ezen előképzésre fog szolgálni 
a  budapesti és kolozsvári egyetem eken életbelépte­
tendő egészségtan tanári gyakorló és minősítő ta n ­
folyam ».

M int a m iniszternek e m esszeható soraiból kitűnik, 
a tanítóképző intézetekben is részesülni fog az ifjű- 
ság, az egészségtannak szakszerű előadásában. íg y  
teh á t a tornatanítók  is.

Mi e dologra nagy sűlyt fektetünk, m ert épen a 
torna-tan ítók  h ivatásával egyeztethető  leginkább egybe 
az egészségtan sikeres tanítása, sőt az egészségtani

szakszerű, bő ism eretek nélkül m aga a to rn a tan ító ­
képzés is hiányos, marad.

Most ugyan m ég nincs tornatanító-képző in té ­
zetünk, de az egyleti képzésnél is okvetlen felveendő 
az egészségtan külön választo tt tárgyként. — A m i­
niszter soraiból is kitűnik, hogy az orvos-tanárok 
csak a felsőbb és középiskolák ifjúságát fogják ok­
ta tn i, m ert hisz ez orvosok a nép- és polgári iskolák 
szerényebb fizetésű tan ító i közzé nem  is m ehetnek.

Ú gy de az egésztégtani ism eretek csak ügy vál­
nak valóban a társadalom  kincsévé, ha lehetőleg az 
alsóbb rétegekben is terjesztjük, mire nézve a leg­
alkalm asabb eszközül épen a to rua-tan ítók  kínál - 
koznak.

É venkin t 80— 40 ta n á r és tanító  van a fővárosban, 
hogy a torna-tan ító i tanfo lyam at végezze, mel)T a 
télen h a t hónapig ta rt. Ez idő elégséges volna a rra  
is, hogy a torna-tanító  jelö ltek  az egészségtani elő­
adásokat is hallgassák és a tanfolyam  végén nép­
iskolára képesíttessenek e tá rg y  előadására is. íg y  
egy költséggel az állam  két, különben egybe tartozó 
czélt érne el. a testg}Takarlatok  és az egészségtan 
egyform án a nem zet erősödését czélozván.

Rendgyakorlatok az elemi népiskolában.
(Folyt.)

Menet közben sornyitások és sorzárások egy sorban.
A r c z s o r b a n .

«Sor — menet — indulj! 2—1 — 2 -------fél (egész) távolságra
balra (j) nyi-tódj!» Ezen vezérszóra a jobb (b) szárnyegyén 
egyenesen tovább lépked, de lépéseit kissé megrövidíti, a sor­
beliek pedig menet közben balra (j) húzódnak, váll (kéz) fogást 
vesznek, és igazodva mennek tovább teljes lépésekkel. «Kezeket 
le! — Jobbra (b) csatlakozz!» vezérszavakra ismét fokozatosan 
közelebb húzódnak az egyesek egymáshoz, mig a rendes zárt 
arczsorban nem jutnak.

«Sor — menet — indulj! — — a középről jobbra és balra 
fél (egész távolságra nyi-tódj!» Ekkor a sor közepén kijelölt 
egyén megy folyton egyenes irányban, mig a többiek tőle jobbra 
és balra a szárnyvonalban oldalt húzódva kiterjeszkednek. «A 
közép felé csatlakozz! (fél távolságig zárkózz),» e vezérlésre ismét 
visszahúzódnak jobbról balról a középegyén felé.

oda, nem mehet a «hegybe» ki, sőt a vasárnapot is el akarták 
venni. «Azt akarják, hogy mindig oda járjunk és azt játszuk a 
mit nem szeretünk, azt tegyük, a mit parancsolnak, még ásítani 
sem szabad. Apa! én nem járok iskolába!» stb. Hát a tanító 
mit szól a rendes torna-órák és játék-idők behozatalára?: «Az 
nem lehet! az absurdum! Utó végre is nem vagyok én rabszol­
gája a társadalomnak. A favágó, a vályogvető, ki reggeltől estig 
izzad a munkában százszor boldogabb, mint én. Az a mint le­
teszi szerszámát, leveti gondját is, a mint lehajtja nyugalomra 
a fejét, nyughatik is. De én egész napon át minden órában, 
perezben meg kell, hogy tagadjam magamat. Gondolataim me­
netét, arczom izmait, tüdőm, egész testem működését szüntelen 
kényszerített helyzetben kell tartanom. Ezelőtt legalább voltam, 
lehettem néha ember is, a casinó, a társaságok, a saját család 
tagjaim körében feledhettem pillanatokra legalább azt, hogy tőlem 
az én munkámtól várják annyian a társadalom javítását, boldog­
ságát és én magamnak semmit sem adhatok, boldog magam soh- 
sem lehetek. A vagy boldogság az oly munka, melyben szünet 
nincs, csak változás, melyben szórakozás nincs, csak mások szó­
rakoztatása».

«Tessék megpróbálni, ki még nem próbálta, tanítson egész na­
pon át hangos beszéddel, óráról órára és tervezzen, készüljön a 
kevés szünorák alatt azutánra, majd meg fog győződni arról, 
h°gy az a pár pereznyi óraközi szünet még inkább szükséges a 
tanítónak, mint a tanítványainak, és hogy azon két szabad dél­
után nélkül és a vasárnapok nélkül a tanítói működés sokkal 
sorvasztóbb, mint akár a bánya munkás dolga. Elhiszem, ki­

mondhatja a felsőbbség utasításként azt is, hogy így és úgy tor­
náztatni és a gyermekeket rendszeresen játszatni kell; elhiszem 
szívesen azt is, hogy a rendes tanórák számát apasztani nem 
tanácsos és nem is fogják; de viszont arról is meg vagyok győ­
ződve, hogy nem csak az egy, hanem a több tanítóval biró is­
kolákban is annyira súlyosíttatik a tanítók helyzete ez által, 
hogy vagy az ügy fog rövidséget szenvedni, vagy a tanító hely­
zete lesz tarthatatlan», stb.

így állván a theoria és a praxis szemben egymással, szólljunk 
most a dolog érdemére egészen elfogulatlanul. Először is nincs 
helye a szülői sajnálkozásnak akkor, mikor gyermekei testi és 
lelki épségéért történik a házon kívül valami. Nem zúgolódni 
hanem hálálkodnia kell a szülőnek azért, hogy az iskola nem 
csak a tudományokra, hanem az életre is nevel. A gyermek 
arczán is a bús komorság, azért nyomódik oly gyakran ki, mert 
eddigelé a szülő és az iskola nem gondoskodtak kellőleg arról, a 
a mit jelenleg a tornával és játékokkal akarunk megnyerni. Vég­
tére is a tornázás csak az ügyetlen és hozzá nem értő kezek 
ápolása alatt lesz komor és unalmas munkává; a játékok pedig 
megmaradnak valódi játékoknak, csak ne akarjon a tanító játék, 
mesterként tényleg is szerepelni köztük, értvén itt a sajátos 
gyermekjátékokat, nem pedig a tanítói vezetést igénylő torna_ 
játékokat.

Valamennyi ellenvetés között tán a tanítók ellenvetése bir még 
a legtöbb súlylyai, de ő velük szemben méltányosan és előnyösen 
lehet és kell is az ügy teljes érvényesítését eszközlésbe venni. 
Túlterhelésnek nem mondható a jelenlegi megállapított tanterv
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O l d a l s o r b a n .
«Sor — menet — indulj! 2 (4) lépés távolra nyitód]!» Ezen 

vezérszókra a sor élén járó sor-vezető teljes lépéssel megy tovább 
egyenes irányban, a sorban levők pedig azonnal rövid lépésben 
járnak, de egymás után Ők is teljes lépéseket tesznek, mihelyt 
megnyerték az e'őttök haladó és önmaguk között a kívánt nagy­
ságú térközt. Előre csatlakozz (zárkózz!)» Ezen vezérlésre a 
sor vezető rögtön rövid lépésekben kezd járni, a többiek azon­
ban egymás után csak akkor vesznek rövid lépéseket, ha már 
a rendes menetelési távolságig közeledtek az előttök haladóhoz. 
Ezen rövid lépést mindenki megtartja addig, mig ez nem vezé­
reltetik: «teljes lépés!»

Az elemi népiskolák alsó osztályaiban rendesen először beszün­
tetendő a menet, és azután hátra léptetéssel helyben eszközöl­
tetik sor nyitás vagy zárás. De a felsőbb osztályokban sem té­
tetendő tömör sorba zárkozta'ás menet közbn, mert az oldal 
sorban menetelés rendesen c?ak a félig vagy egészen nyitott 
sorral történik, vállfogási vagy vállérintési távolságban.

Egy negyed fordulatok menet közben egy sorban.
Sor — menet — indulj! 2—1 — 2 ------- Sor jobbra (b) át!

Ezen vezérlésre mindenki x/4 fordulatot tesz gyorsan, egyszersmind 
tovább lépdelnek az új irányban. Itt tehát az előbbeni arczsor 
átalakíttatott oldalsorrá; vagy ha oldalsorban történt a menet és az 
x/4 fordulat, az esetben az oldalsor alakíttatott át arczsorrá. Ezen 
utóbbi eset így is mondatik : oldalirányba fejlődés.

Ha az oldalsorban menetelést arczsorba fordulással akarjuk 
bevégezni, ez vezéreltetik: «balra (j) — visszakozz!» Ekkor a
sor élén járó sorvezető megáll, rögtön megteszi a x/4 fordulatot, 
a többiek mind egyenesen előre mennek és egymás után csak 
akkor teszik meg az x/4 fordulatot, ha az előttök haladóhoz any- 
nyira közeledtek, hogy a fordulattal mellé álláskor szabályos zárt 
arczsort képeznek. Ezen visszakozás fejlődésének is mondatik a sor 
oldala felé.

Fél fordulatok menet közben egy sorban.
«Sor — menet — in-dulj! — 2— 1—2 — — sor hátra-arcz!» 

Ezen vezérlésre a sornak minden tagja egy pillanat alatt arczczal 
és testtel visszafordul oda, hová elébb a hát tekintett és pedig 
mindenki balra fordulva. Ez után rögtön tovább történik a me­
net az előbbeni iránynyal ellenkezően. Tehát akár arczsorban, 
akár oldalsorban történik a x/2 fordulat, a sor meg nem bontatik, 
csak frontja változtattatok.

Az elemi népiskoláknak csak a IV—VI. osztályú növendékei­
vel czélszerű a fent írt módon végeztetni menet közben x/2 for­
dulatokat. Az alsóbb osztályúakkal akként kell ezt gyakoroltatni, 
hogy nem egy pillanat alatt forduljanak meg, hanem lassan; 
t. i. helyben 4 lépést tipegve végezni, ez alatt fordulni és csak 
a következő 5-ik ütemben lépni ki az új irányban.

Oldalsorban menet közben, ha mindenki egymás után egy és 
ugyan azon pontban végez fordulatot és tovább mennek egymás 
mögött, ezt már sor-kanyarodásnak illetőleg szögvonulásnak, a 
x/2 kanyarodáskor pedig ellenvonulásnak mondjuk.

és órarend szerint való tanítás. Kissé több munkát felölelhet 
majd mindegyik tanító, természetesen a szünetelési idő rövidsé­
gére. Ezen munkatöbbletnek megfelelő anyagi pótlást igényel­
hetni és nyerhetni is. (Németországban is nem csak a rendes 
torna-órák, hanem a játszók felett való felügyelés is külön díjaz- 
tatik). Ha pedig egyátalán nem vállalkoznék valamely iskolának 
tanférfiai közül senki ezen működési ágra, az esetben is felkarol­
ható teljes mérvben az ügy más szakképzett egyének által. Ha 
esetleg szegény az iskola alap, ha szegény a község is, ilyen 
áldozatokra nem lehet szegény az állam. Ä legkényesebb eldön­
teni való az idő kérdése, mert igen megfontolandó az : helyes-e 
a gyermekeknek eddigi tanmentes idejöket ezen czélokra lekötni? 
vagy helyes-e a tan-órákat megrövidíteni? Vagy helyes-e a torna- 
és játék-órák számának kisebbítése? Mind ezen kérdésekre az 
illetékes legfelsőbb helyről kell válasznak érkeznie. Itt legfeljebb 
az ügy szelleméből nyilvánítható azon óhaj, hogy a torna-terek 
egyszersmind játék-terek is legyenek, és hogy olyan idő jelöl­
tessék ki játszásra, melyben a növendékek szemei előtt ne lebeg­
jen az igen közeire eső étkezési vagy tanulási idő, más szóval 
mikor a gyermek sem nem éhes, sem a tanórára hívó csengetést 
nem féli. Lehet tornázni és tornajátékokat játszatni az óra közök­
ben is, de külön sajátos üdülési játékokra pár perez — sőt 
gyakran egy egész óra is kevés. Tehát vagy egy szabad dél­
előtt vagy egy szabad délután adandó e czélra, és egy tanító 
megbízandó a játékterek, játékszerek ós a játszások felügyele­
tével. PORZSOLT LAJOS.

Kanyarodások egy sorban.
«Jobbra (b) kanyarodni indulj! — 2—1—2 -----Egye-nest!

2 1—2 — — sor — állj!» Ez vezéreltetik akkor, ha a hely­
ben álló arczsort egy más irányban való menetelre indítjuk bele. 
Az «egyenest» vezérszóra a kanyarodás megszűnik és kezdetét 
veszi az új arczirányban a menetel. Az arczsorban végbeviendő 
kanyarodásnál mindig az egyik szárny képezi a «forduló pontot,» 
a mely körül mintegy körben járnak a sor tagjai; a sor másik 
szárnya a «kanyarodó szárny», a mely nagy ívben jár. A for­
duló ponton lévő egyén a kanyarodáskor oly kis körívben halad, 
melynek fél átmérője egy lépés, vagy ennél is kevesebb, (fejlet­
tebb tornászoknál 2 lépés). Ezen körívben épen annyi apró lépést 
kell tennie, mint a hány teljes lépést tesz a kanyarodó szárny. 
Kanyarodáskor mindenki a kanyarodó szárny felé néz, igazodik, 
és a forduló pont felé zárkózik. A sor közepén fél akkora lé­
pések tétetnek, mint a kanyarodó szárnyon. Kanyarodás történ­
hetik a körnek x/4, x/2, 3/4 részéig vagy egészen is körül. Tör­
ténhetik előre lépésekkel, de hátra lépésekkel is, azonban 6—12 
éves gyermekeknél csak előre czélszerű. Kezdő tornászoknál az 
arczsorban való kanyarodás karfűzéssel történik.

Történhetik sornyítás is a kanyarodással egy időben, ha a nö­
vendékek egymás kezeit megfogják és ez vezéreltetik: jobbra (b) 
kanyarodni és egész távolságig balra (j) nyitódni — indulj!

«Egy negyed (x/2, 3/4, egész) kanyarodás jobbra (b) — in-dulj!» 
Ezen vezérlésre helyben állásból kanyarodik az arczsor, melynek 
bevégeztével nem megy tovább. A  közép körül jobbra (b) ka­
nyarodásnál a sor jobb szárnya hátra, a bal szárnya előre lépdel.

Menetek alkalmával ez mondatik: «jobbra (b) kanyarodj!» 
Ezen vezérlés arczsor vagy oldalsor menetnél is használtatik, 
de mindenütt csak x/4 kanyarodást jelent. Ha tehát többet akar 
a vezérlő kanyarodtatni, újból kell vezérelnie minden x/4 kör 
u tán : jobbra (bj kanyarodj! mert különben az x/4 kanyarodást 
mindjárt követi a sor tova menése. Ha arczsor kanyarodtatik 
menet alatt, akkor a vezérszó hangoztatása után rögtön egészen 
megrövidíti lépteit azon szárny-egyén, a ki a forduló pontot fogja 
képezni; a kanyarodás befejezte után azonban minden vezérlés 
nélkül ismét teljes lépéssel lép ki.

Ha oldalsorban menet közben x/4, vagy még kisebb körívü 
kanyarodást végez a sorvezető, és utána nyomaiban egyenként 
az egész sor tagjai, akkor ezt «szövegvonulásnak» nevezzük. Ha 
x/2 kanyarodás után a sor-vezető jobbra (b) visszafelé a sorvonal­
lal egyenközüen halad, ezt «ellenvonulásnak» mondjuk.

«Ellenvonulással jobbra és balra kanyarodás» az, midőn oldal­
sor menetben a sorvezető jobbra tesz x/2 kanyarodást, az utána 
jövő meg balra, az ezután jövő újból jobbra, a következő meg 
balra és így tovább, mig az egész sorból az első felvonulási 
iránynyal ellenkező két sor támadt, melyek egyenközüen vonul­
nak tovább. (Erről bővebben a több sorok képzésénél).

Ellenvonulás kígyózó vonalban (kigyómenet) az, midőn oldal­
sorban a sorvezető egy fél körívet kanyarodik jobbra, ezután 
balra, ismét jobbra és így tovább, mig nem vezéreltetik ez : 
egyenest! Itt röviden megemlíttetik azon fél körívben menetelés, 
melynél a sorban egy számmal jelöltek a kettősek körül járva 
haladnak, mig a kettősek helyben maradnak vagy felváltva ők 
is keringenek az egyesek körül, vagy azokkal szembe fordulva 
ellenirányú körívekkel szintén járnak egy időben. (IV—VI. oszt.)

Csigavonalban kanyarodás (rétes v. csigavonulás) az, midőn 
oldalsorban a sorvezető körkörösen kanyarodik, mindig kisebb 
körökkel, mig végre az egész sor egy többrétű tekercset mutat. 
A kibontakozás ezen csigavonalból úgy történik, hogy a sorve­
zető a körök központjában ellenirányba visszakanyarodik és épen 
azon a vonalon kanyarodik vissza ki, a melyen bement volt.

Nyolczas alakban csak rövid sor vezethető, mert előbb egy 
teljes kört kell a járással leírni, azután folytatni a másik hasonló 
kört; de a sor eleje csak akkor kezdheti meg az újabb kört, ha 
a sor vége nincs már útjában.

Háromszögben, négyszögben, ezikkezakkban és több más vo­
nal-alakzatokban is haladhat a sor.

T o rn av ita  a porosz képviselőházban.
(Az 1884. február 1-ód tartott ülésből).

(Dr. Dossier kultuszminiszter): Én részemről a legmélyebben
fájlalom, ha a tanuló ifjúság az arra legalkalmasabb időben nem 
gyarapodik annyit erőben, a mennyire aztán polgári életükben 
szüksége van. Es ezt nem tehetik különben, mint ha azon időt, 
mit a tanulásból levonhatnak, nem csak arra fordítják, hogy 
társas körökben keressenek élvezetet, hanem, hogy az alatt tes- 
töket is míveljék. Már egy más alkalommal is* mondottam, hogy
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mily buzgó pártolója vagyok én a fiatalság minden testi ügyes 
Bégekben való kiképeztetésének már csak a párbaj-mánia korlá­
tozása szempontjából is, és mind azon urak, kik oly meleg han­
gon szólanak az ügyhöz, segíthetnének a dolgon. Csak körül 
kell tekintenünk, és észrevehetik, mily szivesen ragadja meg az 
it jóság az alkalmat. De a tehetség nem mindig felel meg az 
akaratnak. Sok oldalról fordulnak közoktatásügyi ressorthoz és 
én ezen bizalomért köszönettel is vagyok. A mennyire szerény 
tehetségem engedi, segítek is. De hozzá kell szoknunk ahoz, ily 
ügyekben segedelmet nem csak az államtól várni, hanem az urak, 
kik az ügy iránt annyira érdeklődnek, jól tennének, ha saját 
zsebökbe nyúlnának. Emlékezetükbe hozom pld. a bonni csó- 
nakázó-egyletet. Mily hálásan fogadna az egy evező- és vitorla- 
csolnakot és anoak teljes felszerelését! Én a gondnokságot nó 
gatom, hogy a pár száz márkát rendelkezésre bocsássa. Ha az 
urak az ifjúság érdekét szívükön hordják, úgy legyenek áldozat­
készek és szerezzék be az ifjúság számára az eszközöket.

A l e á n y o k  n e v e l t e t é s é r ő l .
(A február 5-iki ülésből).

Dr. Reiehensperger: Uraim! Itt állnánk tehát a torna-kérdés 
előtt. Már előbb is volt alkalmam e tárgyról az urakkal ott a 
kormányon vitatkozni ; most is mint akkor, azon véleményben 
vagyok, hogy a fiatal leányokat a tornázásra legalább ne férfi- 
tanítók tanítsák. Egy általában uraim, a torna-kérdést nagyon is 
előtérbe helyezték. Azt hiszik és ebben van valami, hogy ez 
által a túlterheltetés kérdése megoldatik. De uraim, ez nem így 
van, ha valaki kényszerűségből; tornázik, minek utána 3—4 órát 
ült és fárasztotta szellemét, úgy ez ismét új teher nem csak a 
testre, hanem a szellemre nézve is. Uraim! képzeljék csak, ha 
önök itt 4—5 órán át ültek és aztán tornázniok kellene! (nagy 
derültség). Ha a gyermekeknek szabad volna maguktól szalad- 
gálniok és játszaniok, ez mind nagyon jó és szép dolog volna; 
nem, még a játék is kötelező, plane tanárok felügyelete alatt. 
Egy bizonyos rendszer szerint kell tornázni stb .; nézetem szerint 
ez nem üdülés, nem felfrissítése az ifjúság szellemének, hanem 
csak a tanítóra nézve új teher, (úgy van!). Egy általában mindent 
felülről, a zö'd asztaltól kormányozni, még a játékot is, ez annyi, 
mint a «l’etat c'est moi» jelszavát a közoktatásügy terére is át­
vinni. A leányok tanuljanak zongorázni, ez magától értetik; de 
mennyi idő és fáradságba kerül ez, azt mind jól tudjuk. A le 
ányoknak úszni is kell tanulniok — egy nehány felsőbb taninté­
zet növendékei plane már nyilvános úszó-versenyekben is részt 
vettek, — a leányok korcsolyázni tanulnak, ez persze mind el- 
kerülhetlen dolog. De kérdem most uraim, mennyi idő maradjon 
azután a családnan való tart zkodásra, a szülők, az anya beha 
tására a gyermekre, a jellemek egyéni fejlődésére. Hisz így tuczat- 
számra sablonszerfíleg megy minden, valóságos gyári munka! 
(Nagyon helyes!)

(Dr. Gossler miniszter válaszából):
Egy más kérdést is megpendített a t. előttem szóló, részint jó 

akaratúlag, részint bizonyos tartózkodó kritikát gyakorolva — 
a leányok tornázásának kérdését. Uraim! Tekintsük ezen kér 
dést egy másik oldaláról is. A leány-iskola kérdésénél nem any- 
nyira az a lényeges momentum, hogy mit tanulnak a leányok? 
hanem, hogy minő helyet foglalandnak el a népéletben ? Bár 
miként gondolkodjunk a leányok felől, első sorban azon nézeten 
kell lennünk, hogy rendes körülmények között teleség és anya 
lesz belőlök. Jelenlegi fejlődésünk legkomolyabb feladatainak 
egyike arról felvilágosodnunk, mily mérvben és mennyiben száll­
hatnának szembe közintézeteink a szellemi túlterheltetésnek, főleg 
naf?y°kb városokban fenyegetőleg fellépő veszélyével, és mikép 
adathatnék meg a leányoknak a kellő alkalom, hogy testök har- 
monice fejlődjék. Valamint a férfitől megkívánja az állam, hogy 
testi erejét az államnak rendelkezése alá bocsássa, és e czélból 
magát kiképezze, iigy azon kérdés elől sem szabad kitérnünk: 
vájjon mi történik azok testi kiképzésével, kiktől a jövő nem­
zedék egészsége és egyszersmind az állam jövője függ? Ezen 
kérdés oly első rendű je'legű, hogy — azt hiszem, a közoktatás- 
ügy terén netán a rendeletek vagy kezdeményezésekben történt 
tévedést is kimentheti. Uraim! A  leányok tornatanítása sehol sem 
kötelező, de mindinkább meghonosul mindenütt és mondhatom 
azon tartomány részekben is, honnan Reiehensperger képviselő úr 
adatait merítette, mind inkább érvényre emelkedik.

Ha a tisztelt előttem szóló gyönyörködhetett volna, úgy mint 
én Osnabrüeuben a kaptalan tagjainak és az egész papság kísé­
retében a leányok torna-oktatásában, és ha hallotta volna, hogy 
azon urak, kik ezt még addig nem látták, mennyire el voltak I 
ragadtatva (derültség), úgy bizonyára ő is elismerné, hogy a ! 
kormány ez irányban is buzdítólag működött. Azon kérdés, mi- 1

képen rendezendő be a leányok torna-oktatása, semmikép sem 
fogható úgy fel, hogy az az ifjakéval azonos legyen. A leány 
sajátosságára, a női szemérem és méltóság megőrzésére és a torna 
iránti hajlam ébresztésére kiváló gond fordítandó. A nő egész 
természete határoz itt. Én, a ki mondhatom, hogy a dologhoz 
egy kissé értek, állíthatom, hogy erre a legnagyobb figyelem f >r- 
díttatik, úgy a mint Osnabrückben az engem kisérő lelkész urak 
előtt kifejtettem, e helyről is kimondom most, hogy mi a leányok 
torna tanításának behozatalánál azon feladatot tartju c szem előtt, 
hogy a leány képes legyen testén uralkodni, m rt csak is a test­
részek fölötti uralomból fejlődik a kellem, a gráczia.

A régi tánezok nem hasonlíthatók össze a mai tánczokkal, 
melyek a báli teremben divatoznak; ezen tánezok úgyszólván ős 
elemei a nagyszüleiek idejebeli tánezoknak, oly tánezok, melve­
ket a test minden részének mozgása tesz lehetségesekké. A le­
ányok ezen apró gyakorlatokat, melyeket csak is cracziózus 
mozdulatok juttatnak kellő érvényre oly szívesen végezik, hogy 
öröm nézni őket.

Ha látnák ezt uraim, bizonyára mondanák, hogy a közoktatás- 
ügyi minisztérium sikerrel és nem minden érdem nélkül igyek­
szik a lejtős utakon haladó tánezművészetet azzal pai’alizálni, 
hogy a testrészek mozdulataiban a kellemet és grácziát régi jus­
sába vissza helyezi. Uraim! Mi minden esetre oly czélokat tűz­
tünk magunk elé, a miket önök is helyeselnek, ha bírálni való­
juk van, nyilatkozzanak, hálás talajra talál. Mi bizonyára nem 
tartjuk nézeteinket csalhatatlanoknak, egyedüli kívánságunk e 
téren, a nép számára oly leányokat nevelni, kik élet-czéljaiknak 
testi kiműveltetésöket illetőleg is megfelelnek, a haza üdvére! 
(Brávó!) Áttérek most uraim a korcsolyázás és úszásra. Uraim, 
én nagyon jól tudom, hogy a mi időnkbeli anyák, mily aggo­
dalommal kisérek leányaik úszását és korcsolyázását. De azt 
uraim! el fogják ismerni, hogy e tekintetben a vélemények menyr- 
nyire megváltoztak. Egy jól rendezett korcsolya mulatság, uraim ! 
nemcsak a legszebb mulatságok, hanem egyszersmind a Lgedzőbb 
test gyakorlatok egyike (nagyon igaz!) És a mi az úszíst illeti, 
ez előttem a test harmonikus fejlődésének ideáljaként tűnik fel. 
Nincs oly testgyakorlat, mi az úszáshoz hasonlítható volna. Ha 
uraim! t»z úszásnak csak tisztán mechanikai oldalát tekintjük, el 
kell ismernünk, hogy abban a test minden része arányos cse'ek- 
véshez és minden testi erő működéshez juthat, továbbá nem szi- 
bad elfelednünk, hogy a szellemi munka által túlterhelt leányok­
nál a mell egészséges tágulása a legnagyobb fontossággal bir.

Visszatérek arra, a mit tulajdonkép mondandó valék, t. i. arra, 
hogy a tanügyi hatóság távol á l attól, hogy a leány nevelésnek 
elérhetlen czélokat tűzzön, vagy bármily módon abba chablonizáló 
befolyást gyakoroljon a czélból, hogy tuczat munkát végezzen ; 
hanem, hogy ellenkezőleg a leányok neveltetését oly ösvényre 
szeretnék terelni, a melyben a leány is azon tudatra jusson, hogy 
testi kiműveltetése együk főfeladata leend, é3 hogy ha ezen kö­
telességének megfelel, olyasmit tesz, miért az állam neki hálával 
tartozik. (Brávó1)

V e l o c i p é d - ú t m é r ő .
Különösen nálunk a \elocipédezőknek igen szükséges eszköz 

az olyan útmérő, melyet gépjökre akasztva, ez maga jelzi a hátra­
hagyott útat. Országútainkon kivül sehol nincs nálunk kilométer 
mutató, de még a felmért útakon is igen kényelmes és sport 
szempontból is hegyes ily' útmérő használata. E kis gépek szer­
kezete úgy szokott készülve lenni, hogy a nagy kerék forgását 
számo ja meg és innen röviden számolónak is nevezik.

A Lehman rendszerű új számoló — a legegyszerűbb, leg­
praktikusabb és legkisebb azon számolók közül, melyeket ez idő 
szerint használnak. Ez nem kilométer mutató, hanem a tengely7 
forgásának számolója. Különbség nélkül, minden rendű s ma­
gasságú gépre ráalkalmazható, s a tengelynek egész 20000-szerig 
történt megforgását jelelheti.

Ez több mint elég, hogy egy eszközölt utazást konstatálhassunk. 
Ha nagy kerekünk átmérője 1 m. 20 cm. s tengelye fentebbi 
számmal fordult meg, abban az esetben a gép 78 km. 540 mnyi 
távolságot futott be. Egyik tő előnye ezen számolónak abban 
rejlik, hogy akkor, a midőn akarjuk tűit (mutatóit) a zérusra 
igazíthatjuk. A számozó lap mögött ugyan is egy gomb van, s 
annak segélyével történhetik ez operáczió. így már most min 
den egyes promenad vagy utazásnak tiszta kilométer szamát tud-
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hatjuk a nélkül, hogy kivonás- vagy hozzáadással kelljen baj­
lódnunk, a mi a többi számolók sistemájáoak nagy baja.

A gép szerkezete igen e^ysz iű . Az egy elbn-súly, mely a 
kerék tengelyének minden forgásánál leszáll, s a «-zámoló» tűjét 
(mutatóit) egy fogas kerék rendszer alapján moz.ásban hozza. 
Daczára ez ellen-súly csekély súlyának, a k-llő hatás a kerék 
tengelyének minden egyes fordításánál nyilvánul, s a röperő 
által nem ragadtatik el, bár mekkora legyen is a tengely forgá­
sának sebessége.

A nagy mutató a tengely 10-szeres — illetve 100 szoros for­
gásait jelzi. A kis mutató meg az 1000 szeres forgásokat.

A mutató lap száz beosztást mutat, minden egyes beosztás 
egy foka a tengelynek t íz s z e r  történt megfordulását jelzi, tekintve 
a nagy mutató működését. Olyan formán tehát, ha a nagy mu­
tató egyszer tökéletesen megfordult a mutató lap körül, a gép 
tengelye természetesen ezerszer fordult meg. A tengely ezen 
ezer körforgása azonban a kis mutató által oly formán tüntet- 
tetik elő, hogy az csak is öt fokot ír le ez idő alatt. Tebát itt 
minden egyes fok a tengelynek 2 0 0 -szor történt megforgását jelzi.

A beosztások fölé helyezett apró számok a megfordulások szá­
zait mutatják. A beosztások alatti nagy számok, s a közbe eső 
pontok a fordulások ezreit.

Röviden, ez új szerkezetű i-zámoló tökéletesnek mondható, s a 
velocipédisták által történt gyakori megpróbálások csak arra ösz­
tönöznek, hogy e találmányt a legmelegebben ajánljuk.

Kapható Clement et Co. gyárosoknál Párisban. Egészen nik 
kelezettnek ára 20 frank =  9 forint 60 kr. A megrendeléseknél 
megkívántatik, hogy ki legyen fejezve a számoló bicycli vagy 
tricycli számára kivántatik-e ?

J IGALI SZVETOZÁR.

S ú l y e m e l é s .
(Képekkel.)

Igazi athletának mindenki csak az erős súlyemelőt tartja és 
tagadhatatlan, hogy szakértőnek mird laikusnak leginkább impo­
nálnak az emelési gyakorlatok. — Az emberi leghatalmasabb 
erőt az atbleták ősénél Athlásnál is a képzelet az óriási súly, a 
föld tartásával fejezi ki. — És ma is, ki a lehető tökélyre emelte 
izmai fejlesitését, rendesen a súlyemeléssel igyekszik ezt kitün­
tetni.

Maga magyar népünk is rendkívül szerét az emelésben ve­
télkedni. A falu legderekabb legénye mindig az lesz, ki legtöbb 
zsákot emel fel vállára, ki a legnehezebb nyomó-rudat fél kézzel 
kitaszítja. — Igen természetes is ez, hiszen talán a legegyszerűbb 
testgyakorlatnak tekinthetjük a súlyemelést, melyben egyformán 
minden nép erősödését keresi.

Hanem a súlyemelésnek egyszerűsége mellett is vannak oly 
fogásai, melyekkel a gyakorlott emelő fokozhatja erejét. Igaz ! 
ugyan, hogy a sportszerű testgyakorlatnál nem az a fő, hogy 
minél nagyobbat emeljünk, hanem hogy erőnket veszély nélkül 
gyarapítsuk; de e mellett a súlyok nagysága lelkesít a további 
erősödésre.

A súlyemelés fő fogása abban áll, hogy kar-izmainknak, láb 
és törzs-izmainkkal is segítségére jöjjünk. Az igaz, hogy az ily 
emelést már nem lehet tiszta kar erővel való emelésnek veuni, 
de ehhez előkészíti erőnket.

Négyféle* emelést különböztethetünk meg, t. i. 1-ször tiszta 
emelést, melynél a kar izmai végeznek csak mozgást, mig többi 
izmainkat a legnagyobb erővel nyugalomban tartjuk, tehát a 
lábak nyújtva, a törzs és a vállak feszítve mereven maradnak.
2 -szor törzs elhajt ássál, mikor a súly alatt a derék és láb lassan 
behajlanak. 3-szor lökéssel, mikor a karokat a láb és törzs gycrs 
nyújtásával hirtelen lökjük fel. 4-szer lendítéssel, mikor karjain­
kat nyújtva lendítjük fej felé.

A kiállás az emeléshez lehet szöglálásban vagy terpesztett ál­
lásban, mint 1-ső képünk mutatja, hol az emelés egy karral tör- 1
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tén'k. A szabadon levő bal kar képünkön hátra van feszítve, 
mi szebb képet ád, mint ha mereven lelógatnánk. — Az emelés 
itt úgy történik, hogy feszített lábbal, törzshaj lítással vesszük fel

a rúdat a földről és úgy emeljük a 2 -ik ábrán látható tartásba, 
vagy lökéssel, vagy egyszerre lendítéssel, mely utóbbi esetben 
azonban térdhajlítással segítünk magunkon.

2

Ez egy karral való emeléseknél főleg vigyázni kell, hogy a 
rúdat épen súlypontjában fogjuk meg. — Erre nézve jó a rúdat 
e helyen megjelölni.

3 -ik ábránkon a súlyzót a földről az athléta két kézzel emeli 
fel a térdéig és innen egy gyei a fej felé. Vagy ez alakjában 
rajzunk azt a gyakorlatot is feltünteti, mikor mint emeltyűt hasz­
náljuk a súlyzót és egyik karunkkal lenyomva a rövidebb végét, 
a másikat magasra emeljük.

A képeinken bemutatott rúdalakú súlyzók azért ajánlhatók, 
mert a nagyobb súlyoknál is a fogásra elég vékonyak.

A  b é c s i  v e l o c i p é d  v e r s e n y e k .
A béesi verseny egylet (Wiener Rennverein für Radfahrsport) 

augusztus 30-án tartotta igen szép és díszes közönség jelenlétében 
őszi versenyét, mely 7 pontból állott. Az idő a versenynek tel­
jesen kedvezett: a napot felhők takarták, és a gyenge szél, mely 
egész délelőtt fújt, a verseny kezdetére elállt. Pontban 3 órakor 
kezdődött a nagy felvonulás, melyen 108 velocipédista vett részt. 
A kitűnő pálya, mely angol minták után a fordulónál külsején 
magasabb, 5 0 0  mét. hosszú és igen keményre készíttetett, úgy 
hogy egy esetleges eső nem árthatott volna, sőt talán még hasz­
nál. Ez állandó pályának készülvén, igen nagy gondot igényelt, 
minthogy oly talajon van, mely különben nem volna alkalmas 
állandó pálya készítésére. A pálya és elkészíttetése 5000 frtba 
került, melyet a négy egyesített egylet fedezett. A czél előtt 
egy körülbelül 150 mét. egyenes kifutó van, melyen a verseny 
legérdekfeszítőbb momentumait láttuk lefolyni. A pálya bármely 
verseny-egyletnek mintául ajánlható.

A felvonulás igen szépen folyt le: azt hiszem bátran kimond­
hatom, hogy minden velocipéd czég volt képviselve. Biztonsági 
gépek közül ott láttuk az ismeretes Kangaroot, a hozzá hasonló 
Singer-félét és ugyanezen czég «Extraordinary» emelős hajtó for- 
gatyús gépét, melylyel szintén nem lehet előre bukni a gép ma- 

1 gas volta daczára.
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Csak két dolog tűnt fel: az egyik jelen nem léte, a másik je­
lenléte által. Ugyanis tricycl gépet nem láttunk, pedig igen ér­
dekes lett volna a változatosság miatt. A másik feltűnő tárgy 
pedig Rémi Zsiga (M. V. C. tag) nickel gépe volt; ő volt az 
egyedüli «fehér holló», mert Bécsben fényes gépet nem szabad 
használni.

A versenysorozat a kezdők  versenyével nyittatott meg. Repülő 
starttal 8 versenyző indult Bauer A. vezetése alatt, utána ment 
Knett A., Sild A. és a többiek, és ugyanoly sorrendben érkeztek 
be igen jó idő record mellett. Távolság: 1000 mét.; idő: P50.

A  club versen yre  7-en indultak, köztük a legkitűnőbb erők, 
u. m .: Gericke, Gerwig, Brőse és a kerékpár-bajnokjelölt Hof­
mann, a ki azonban oly beteges kinézéssel jött a starthoz, hogy 
senki nem tartotta rá képesnek. A verseny igen érdekes volt: 
a 6 kör mindegyikében más vezetett. Az uto!só fordulónál a 
hátul menő Hofmann remek spurttal kezd előre menni, egészen 
a második helyig s minden jelenlévő magyar sportsman már azt 
hitte, hogy ugyanaz a jelenség fog ismétlődni, melyet a budapesti 
kerékpár versenyén láttunk a bajook jelö'tség kivívásakor; de 
Hofmann nem volt oly erőben, hogy erŐ3 ellenfe eit megelőzze s 
így első lett Gerwig, második Gericke, harmadik Hofmann és 
negyedik Brőse. Távolság: 3000 mét.; idő: 5.503/ö. Első, má­
sodik és harmadik közt 2 — 2 mét.

A  vendégek versenyében  egy trainiroza’ban magyar, két e'ső és 
egy másod rangú cseh vett részt. Részünkről egyáltalában nem 
bírjuk megérteni, miért megy oly magyar velocipédista első rangú 
cseh, majd pedig bécsi erőkkel mérkőzni. Rémi Róbert kezdet­
ben gyönyörűen megy körülbelül 1 0 0 0  méterre, azután elkezd 
czitromot enni, beszélgetni a közönséggel, és mire mindezt tudo­
másul veszi, ellenfelei 100—200 méternyire Ghagyják. Ezután 
nagy (de utolsó) erővel, gyönyörű spurttal előre törve némileg be­
hozza veszteségét, — de ki is van «pumpolva!» A versenyzés 
ezen módja nem vall trainingre! Komoly versenyző, ki ösmeri 
erejét, tudja hogy mit nem  szabad tennie. Az első kört termé­
szetesen Rémi R. vezeti; a másodikat Sochor, a magyar már csak
3.; a harmadik kört Sochor vezeti, a magyar már 4.; a további 
köröket véges végig igen nagy könnyűséggel Sochor vezeti, mig 
nem 100  méterrel a czél előtt felhagy a hajtással, mint hogy 
látja, hogy prágai club-kollegája Kleissl második helyen van. 
De minthogy ez lankadni látszik, szorítja keveset tettel és szó­
val s látva, hogy győzelmük biztos, gúnyos mosolylyal hátra 
fordulva ismét felhagy a hajtással, előre engedi Kleissl kollegáját 
és nevetve jönn be másodiknak ; harmadik Bachmann és rossz 
negyedik Rémi Róbert. Ha e qualifikálhatlan és visszatetsző el 
járás tényleg annyira tetszett Csehország e két fiának, és ha je­
lenlévő csehek örömujjongásai nem voltak csak az első pillanatok 
benyomásai, akkor — már előbbi események után — sajnáljuk, 
hogy cseh sport is létezik. És hogy mennyire nem tetszett ez 
az intermezzo a közönségnek sem, azt abból ítélhettük meg, hogy 
az utánna következő főversenynél mindenki hangosan kívánta, 
bár csak győznék le Sochort. Táv.: 3000 mét.; idő: 6'092/ő.

A fö versen yre  6 kitűnő velocipédista indult, köztük Hofmann, 
Sochor, Gericke, Gerwig; kezdetben Gericke vezet, később Sochor 
és így váltakozva, mig a végső 200 méternél Gerjvig és Hofmann 
előre megy; de Hofmann a nyert előnyt nem bírja megtartani s 
így első Gerwig, második Sochor, harmadik Gericke, negyedik 
Hofmann lesz. A nagy közönség kívánsága teljesült: a cseh le- 
győzetett. Óriási tapsvihar fogadta Gerwiget. Távolság: 10 kim.; 
idő: 20'47.

A  ju n io ro k  versen yére  8 indult és igen sebes hajtásban, vál­
tozó chanceok mellett haladnak. Remek végverseny nyel első lesz 
Fogarassy, második és harmadik holt versenyt csinálnak s a ké­
sőbbi ismétlő verseny Knett javára dől el Sild terhére. Távolság:
2000 mét.; idő: 3-49V6.

A nap legérdekesebb pontja most következett: h a n d ic a p ! A  
térelőny oly nagynak látszott, hogy lehetetlennek mondták a 
startból indulók győzelmét. Es az eredmény ezt megczáfolta. 
Mert daczára annak, hogy a legnagyobb előny 350 méter volt, 
a táv mégis behozatott. A handicapek következők voltak: Sochor 
és Gerwig a startról indul, Gericke 50, Hofmann 55, Fogarasi 
130, Bachmann 240, Rémi, Port és Seitz 350 méter térelőnyt 
nyerve indultak. Kezdetben Port igen szépen tartotta magát és 
azon reményre jogosított, hogy mindvégig elsőnek fog maradni. 
Rémi néhány kör múlva már 5. helyen volt és minden kilátás 
nélkül végig élvezte a verseny távolságot. A 3 utolsó körben 
Sochor, Gerwig és Gericke rohamosan haladtak és közeledtek 
Port felé, ki teljes erővel gyönyörűen dolgozott. Az utolsó for­
dulónál Port és az említett trio között még 30 mét. volt és már 
mindenki csak azt nézte, ki lesz a trio közül második, mert 
Sochor, Gerwig és Gericke zárt csoportban közeledtek. Ekkor 
következett be a váratlan esemény: Sochor, ki a főversenyben
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legyőzetett Gerwig által, előre tör annyira, hogy második helye 
bizonyosnak látszik, de nem elégedve meg ezzel: hihetetlen 
gyorsaságú hajtással egy pillanat a’att utoléri és megelőzi Port 
Frigyest 5 méterrel! S Sochornak eme páratlan végversenye el­
felejtette a közönséggel előbbi botrányos magaviseletét és így be­
érkeztekor zajos tetszés nyilvánulások fogadták. Táv: 4000 mét. ; 
idő: 7 343/5.

Az utolsó versenypont: a v ig a sz  ve rsen y  Brőse Rudolf javára 
dőlt e l; második Paulick F. lett. — Ezután a gyönyörű és ér­
tékes tisztelet díjak osztottak ki, melyek b'zony magyarországi 
díjainkhoz képest sok derék sportsman a versenyben való részt- 
vevésre és a training kellemetlenségeinek elfelejtésére buzdíthat! 
Este kedélyes bankett rekesztette be a nagy napot.

SCHWAND A GUSZTÁV.

T a g s z a b a d g y a k o r l a t o k  a  n é p i s k o l a i  t o r n á z á s b a n .
(Folytatás.)

4. Csípő mozgások.
C sípő  em elés és lebocsátás, nyújtott lábakkal szögállásban emeld 

fel a bal ( j )  csípődet, úgy hogy a bal ( j)  lábad mintegy meg­
rövidüljön, a földről felemelkedjék a nélkül, hogy térdedet behaj­
lítanád vagy lábadat elemelnéd a másik lábad mellől, így: (mu­
tatja a tanító), mikor azt mondom: 2 vagy le, akkor ismét bo­
csásd le a földre. Bal csípővel kezdd — 1, le 2, jobb 3, le 4, 
(láblóbázásokhoz).

5. Láb mozgások.
A különféle állásokról már volt elébb szó, a járással és szök­

delésekkel történő láb működésekről tovább lesz külön szó, itt a 
lábaknak egyes szabad mozgásai és a folytonos állásvételek rész­
leteztetek.

Bal és jobb láb  em elés váltakozva, folytonosan előre (oldalt 
v. hátra), lassú ütemben (v. közép, v. lassú), térdben a lábak min­
dég nyújtva legyenek, a láb-fejet a levegőben úgy kell feszítve 
tartani, hogy a lábujjak a láb hossziránya felé mutassanak, — 
a bal lábbal kezdd: — rajta! 1, vissza 2, jobb 3, vissza 4, 
1 — 2 — 3 — elég!

Bal és jobb láb  len d ítés felváltva, közép (gyors) ütemben — 
úgy mint a láb emelés, csak hogy itt gyorsan kell felvetni a 
lábat és gyorsan lebocsátani.

Bal (j) láb lóbázás előre és hátra, négyes ütemben (v. folyton 
lóbázás, a föld érintése nélkül az elég szóig), az emelt helyzetből 
rögtön vissza lendítés, először csak két lendítés előre, kettő hátra, 
azután szögállás, előre kezdd: rajta 1, hátra 2, előre 3, szög­
állás! — Most folytonosan, de minden 4 ik ütemre szög-állás: 
rajta! 2, 3 — — elég.

Bal láb lóbázás jobbra, a másik láb előtt keresztezéssel, és 
balra, nyújtva. (IV—VI. oszt.)

Láb emelés előre (oldalt v. hátra) és em elt ta r tá s s a l tovább ve ­
ze tn i a  lá b a t oldalt (előre v. oldalt), azután lebocsátani. Először 
csak a bal lábbal, azután csak a jobbal, végül bal és jobb láb­
bal felváltva folytonosan, 3, illetőleg 6 ütemben : balt emelni 1 , 
ívben vezetni 2 , lebocsátani 3, jobbat emelni 4, 5, 6 .

L á b k ö rzés  n a g y  körívekben, előre emelni, onnét oldalt, azután 
hátra és levezetni a lábat. (Elemi népiskolákban nem egészen 
csípő magasságban körözni).

L áb k ö rzés k is  körökben , előre vagy oldalt emelt tartásban a 
folyton nyújtott egyik lábat úgy hozni mozgásba, hogy a lábfej 
a levegőben köröket írjon le. Előre emelt tartásban befelé kör­
zés az, midőn például a bal láb fölülről a jobb oldal felé köröz 
le, ugyan ezen lábnak ellenkező körzése kifelé. Az oldalt emelt 
lábnak előre körzése az, midőn a körív felső pontjából előre 
mozog a láb.

T érdem elés és lebocsátás, bal és jobb lábbal felváltva, nem 
egész magasra (v. a mily közel lehet a mell felé), lassú (vagy 
közép) ütemben.

S arokem elés és lebocsátás, melynél a fel-lábszárak együtt és a 
térdek összetartatnak, csak a sarok emeltetik hátúi lehetőleg fel.

T é rd r á n tá s  fel a mell felé és gyors lebocsátás dobban táss al 
szögállásba, rohamos mozgással kapni fel a lábat a földről, az 
emelt tartásban lehet kis szünet is, a szerint, a minő ütemben 
történik a vezérlés.

S arokvetés h á tu l fö l, u. n. sarok-csaptatás, úgy mint az emelés 
csak gyors mozgással és leejtés.

T érdem elés, a zu tá n  lá b n yu jtá s  élőre (o ld .) ré zsű t lefelé a föld 
érintése nélkül, és azután ismét vissza szögállásba, hármas szám­
lálásra, folytonosan csak a bal ( j )  lábbal, (vagy hatos ütemben
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a bal és jobb lábbal felváltva): emelés — nyújtás — vissza le — 
-  2> 3-Térdemelés, lábnyújtás előre (old.), ismét hajlítás térdemeléssel, 
ezután lenyújiás szögállásba, csak a bal (j) lábbal 4 ütemben 
(vagy felváltva a bal és jobb lábbal 8 ütemben). IV—VI. oszt.

Térdemelés, lábnyújtás hátra, ismét vissza térdemelés, lebocsá- 
tás, 4 ütemben. IV—VI. oszt.

Láblökések nem egyebek, mint az elébb jelzett lábnyújtások, 
csak gyors mozgással végezve azokat.

Lábütés. Bal térdemelés fel, a vízszintes helyzetig emelt bal 
fellábszár nyugodt tartása mellett a bal lábfejjel és allábszárral j 
ütni előre fel lábnyújtásig, azután ismét visszabocsátva hajlítani, 
végül lenyújtani. IV—VI. o.

Allábszár lóbázás. Bal térdet emelt helyzetben tartani, a láb­
fejet, allábszárat lóbázni előre, hátra (vagy oldalt balról jobbra 
és vissza, a fellábszár forgatásával). IV— VI. oszt.

Lábbal vágások, illetőleg térdemelés egy időben gyors ütés az 
allábszárral, a nyújtva emelt tartásból pedig gyors lelendítés 
(előre, vagy oldalt, vagy előre és le hátra).

Lábkeresztezéshez körben lóbázás előre és hátra a nyújtott bal 
lábbal egyszer, azután szögállás; következőleg ugyanezt a jobbal, 
3 , illetőleg 6 ütemben a szögállásba dobbantással hozni le 
a lábat.

Lábkeresztezés elől-hátul hajlítás és nyújtásokkal, illetőleg vá­
gásokkal.

Állásvételeknek más szóval álláscseréknek mondjuk a helyből 
ki — és ugyan oda vissza lépkedéseket, melynél fogva váltakozva 
más és más állásba jönnek a lábak. Ha egy bizonyos ki- és 
visszalépési mód többször egymás után ismételtetik ütemszerűleg, 
az esetben ez kiváló fontosságú gyakorlat. Különösen a nép­
iskolákban gonddal többször alkalmazandók a következők :

Lépő állás, váltogatott lábbal, előre (old. v. hátra), és vissza, 
lassú (közönséges v. gyors) ütemben, bal lábbal kezdd: — rajta! 
(ö) — vissza 2 — jobb 3 — vissza 4, (állás magyarázat elébb 
már íratott). (Folyt, köv.)

K Ü L Ö N F É L É K .
(Hivatalos.)

A «Budapesti (budai) torna-egylet»-nÓI a rendszeres tornázás 
f. hó 9 -én, szerdán kezdődik. — Ugyan ezen egylet a f. évben 
Egan Lujza k. a. okleveles torna-tanítónő vezetése alatt iskolába 
járó leányok és felnőtt hölgyek részére is rendes tornászati tan­
folyamot nyitott.

A beíratások már megkezdőitek, és a rendszeres oktatás f. é. 
szemtember hó 7-én veendi kezdetét. — Az egylet azon szem­
pontból indulva ki, hogy mentül számosabban látogathassák a 
tanfolyamat, a havi díjat, az egylet tagjainak családjához tartozók 
részére 1 írtban, idegenek részére pedig 2 írtban állapította meg.

Óhajtandó lenne, hogy e közhasznú vállalkozása a torna-egy­
letnek, a közönség részéről mentül hathatósabb támogatásban 
részesülne, mert bizony ma nap, midőn a leányoknak majd nem 
annyit kell ülni az iskolában, mint a fiúknak, ezeknek is csak 
előnyükre lehet egy kis rendszeres egészséges testmozgás.

Jenny Antal.
A legnagyobb örömmel vettük e hírt, mely a budai torna­

egyletnek egy újabb haladó lépéséről értesít. Tudtunkkal ez az 
első eset, hogy Magyarországon torna-egylet a nők számára torna­
órákat nyit és általánosan gyakorolhatóvá teszi szakértői női ve­
zetés mellett a testgyakorlatot. Üdvözöljük az egyletet ez általunk 
oly régen sürgetett eszme megvalósításáért! Kedvet és sikert kí­
vánunk a kitünően választott művezetőnő munkálkodásához.

Velocipéd a hadseregben. A michelhauseni hadgyakorlatoknál 
kisérletképen első Ízben alkalmazták a velocipédet küldönczszol- 
gálatokra. A kerékpár-szolgálatot 4 tiszt és 4 altiszt bámulatos 
eredmény nyel végezte. A tulln-judenaui útat az altisztek épen 
oly gyorsan tették meg, mint a tulln-st.-pölteni helyi vasút sze­
mélyvonata, t. i. 20  perez alatt. A tisztek még nagyobb gyor 
sasággal haladtak. A kerékpár végleges alkalmazását attól teszik 
függővé, hogy a tóvá- gyakorlati kísérleteknél mikép fog be­
válni. A tiszt-veloeipédezők Schadek százados vezetése alatt Gross 
főhadnagy, Kaplon és Geisler hadnagyok voltak, kik a bécs­
újhelyi testgyakorló-intézet tagjai.

A «Magyar Velocipéd Club» tagjelvónye — egy igen csinos 
kis ezüst paizs — a napokban már elkészült és Rémy Zsigmond 
pénztárnoknal a tagok által átvehető. A paizson rézsútos me­
zőkben a club czíme olvasható.

Királyi sarj velocipéden. Azt mindenki természetesnek tudja, 
hogy az angol trónörökös velocipédezik, de hogy István föherczeg 
velocipédezéséről értesülünk, ez örömmel lep meg mindnyájunkat. 
A föherczeg Bécsben tanult meg közelebbről velocipédezni és most 

! Bélába egy 56-os gépet rendelt, hol nagyobb kirándulásokat szán­
dékozik tenni.

Járva, futva, úszva egy és fél angol mértföldet 24 perez alatt 
tett meg Mohoney híres angol úszó, t. i. előbb fél mértföldet be­
járt s utána ugyanezt a távot megfutotta, és végül egy fél mért­
földet úszott.

Kitüntetett velocipédek. A londoni találmányok kiállításán a 
nálunk is nagyon elterjedt Hillman, Herbert és Cooper-féle gépek 
a legnagyobb kitüntetésben részesültek, arany éremmel díjaztat- 
ván. E gépek a mi kiállításunkban is láthatók Rossi Nándor 
bizományában.

A «Radfahrer» czímü velocipéd-lap kijelenti, hogy ezután csak 
oly napi kirándulásokról vehet tudomást, melyeknél a hátra­
hagyott út legalább 175 klmt tesz ki, mert ezen alul már igen 
közönségesek az eredmények. — Vájjon mikor leszünk mi is ily 
kellemes helyzetben? Azt hiszszük igen sokára, mert hiszen mi 
az egy órai kirándulásokról is tudomást vennénk, ha ilyenekről 
is értesülhetnénk.

A frankfurti velocipéd versenyek (Majna mellett) kitűnő szép 
idő mellett következő erefményekkelffolytak le: A 4000 métert 
Steinhausen győztes 8 p. 35 mp. alatt hajtotta be. A kezdők a 
2 0 0 0  mtnyi versenyben mérkőztek két csapatban indítatván. 12  
versenyző közt Veiden a távot 3 p. 59 mp. alatt hajtotta be. A 
3000 mtres club-ver3enyt ismét Steinhausen nyerte meg, daczára, 
hogy társai vele szemben 125—300 mt. előnyt kaptak. A három 
kerekű velocipédisták 2000 mtnél küzdöttek. A győztes a 200 mt. 
előnyt kapott Gmelin lett 4 p. 6 mp. alatt. — A főverseny a
10.000 mtres volt, melynél a győztes a berlini Haase 19 p. 
57 mp. idejével a legjobb német eredményt érte el. A vigasz 
versenyt 2000 mt. távolban 4 p. 21 mp. alat Eisenlahr nyerte.

225 kim. távolságot 24 óra alatt velocipédezett be Diamant, a 
gácsi velocipéd-egylet szertárosa a hegyes alpvidéken. A távol­
ságot 11 órai hajtásban érte el.

« H E R K U L E S » - N A P T Á R .
Szeptember 8 -án budapesti galamblövési verseny d. u. 1 órakor.

« 8 -án bécsi lóverseny.
« 10-én «

13-án « «
15-én «

« 17-én « «
« 2 0 -án « «

Szeptember második felében a «Kolozsvári Athletikai Club» őszi 
viadala.

Október első felében a «Kolozsvári Athletikai Club» gyaloglási 
versenye.

Deczember közepén a «Kolozsvári Athletikai Club» háziversenye.

T A R T A L O M .
Az egészségtan tanítása és a tornatanító-képzés. — Rendgya­

korlatok az elemi népiskolában (folyt.) — Tornavita a porosz 
képviselőházban. — Velocipéd-útmérő (Igali Szvetozár). — Súly­
emelés (képekkel). — A bécsi velocipéd versenyek (Schwanda 
Gusztáv). — Tagszabadgyakorlatok a népiskolai tornázásban. 
(folyt.) — Különfélék. — «Herkules»-naptár. — Tárcza : Iskolai 
növendékek játszatása.
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Aigner Lajos könyvkereskedése
Budapest, IV. Váczi-utcza 1.

A P E T Ő F I - T Á R S A S Á G
I. könyvkiadó-vállalata.

Abonyi Lajos. Itt a szép Alföldöu. Népies elbeszélések 1 írt 60 kr. 
Balázs Sándor. Tarka képek. Beszély- és rajzgyüjte-

mény. 2 k ö t e t ........................................................ 3 « 20 «
— Vig e lb e sz é lé se k .................................................. 1 « 50 «
Bartók Lajos költeményei............................................1 « 20  «
Bulla János. Humoros elbeszélés 'k 1 írt 60 kr. Kötve 2 « 40 «
Mikszáth Kálmán. Kavicsok. Elbeszélések . . . 1 « 20 «
Pap Miklós. Itt is ott is . . , ...............................2 » 50 «
Petőfi évkönyv. (A cidóni alma. Éjszakból stb.) . . 1 « 40 «
Szana Tamás. Mob ere élete és művei . . . . 1 « 50 «
Teleki Sándor gróf. Emlékeim. 2 kötet . . . . 3 « 80 «
Váradi Antal. Az éa világom. Költemények . . 1 « — «
Vértesi Arnold. A nyo noruság iskolája. Regény . 1 « 50 «
Zichy Géza gróf költeményei......................................I « — «

II. A társaság közlönye.
Köszöni. Szépirodalmi közlöny. Szerk. Szana Tamás.

1878 - 1882. 8 kötet, 8 -ré Kn, fényképekkel stb.
Kötete fűzve 4 frt, d L zk ötésben ..........................5 fr: — kr.

Koszorú. Szerkeszti Szana Tamás. Újabb folyam 4-rét- 
ben. 1883 — 1884. 4 kötet, egy-egy fűzve 4 frr, dísz­
kötésben ...................................................................... 5 « — »

A  neJcünk bem u ta to tt s zá m ta la n  m egbízható  h iteles Jcöezö- 
n e tlra t fo ly tá n  ezen in téze t legmelegebben a ján lha tó .

Titkos betegségeket,
h u g r y c ső fo ly á so k a t  é s  s e b e k e t ,  a z  ö n f e r t ő z t e t é s  
utóbajait, az e lg y e n g ü l t  f é r f ie r ő t ,  m a g ö m lé s e k e t ,  a  
b u ja k o r n a k  u tó k ö v e t k e z m é n y e i t ,  n ő k n é l  f e h é r  f o ­
ly á s t ,  bármennyire is idültek, valamint mindazon n ő i b e t e g s é ­
g e k e t ,  melyeknek a m a g ta la n s á g  egyik főokozója, és b ő r ­
b e t e g s é g e k e t ,  gyógyít uj g y ó g y m ó d  szerint biztos sikerrel, 

g y o r s a n  é s  a la p o s a n

D r. G A R A Y  A N T A L
orvos, sebész, szülész és szemész tudor, volt csász. kir. oszt.-főorvos. 
Lakás: Budapest, VI. kér, gyár-utcza 7 . I. em. bejárat a lépcsőről, 

a sugár-uttól jobbra a második ház.
R e n d e l : naponta 10 órától d. e., egész l  óra délutánig, este 7 órá­
tól 8 óráig, frir»  Dijazott levelekre a legnagyobb figyelemmel vála- 

szoltatik és gyógyszerekről is gondoskodva lesz.
N ő k n e k  k ü l ö n  v á r ó t e r e m , .

Ugyanott megjelent és a szerzőnél Dr. Garai Antalnál megrendelketö :
 ̂ N ép szerű  ú tm u ta tó

a nemi betegségek s ezek észszerű gyógykezeléséhez
czimü könyv. — Á ra  2  f r t  5 0  k r. 849

A k ö n y v  ta r ta lm a  : I. Az ivarszervek leírása. EL A nemi élet éb­
redése. ül. Az önfertőztetés és az éjjeli magömlések. IV. A hugy 
csötakár (Tripper) és hugycsősztikületek. V. A bujakór (syphilis). 
VI. Fehérfolyás. VII. Elgyengült férfierő. VUI. Női magtal anság. 
I X .  A z  i v a r s z e r v e k  megbetegedésének fotényezoje a  prostitutió.

Életrajzi bevezetéssel és jegj^zetekkel
kiadja

ABAFI LAJOS.
Sárosy Gyula a magyar kö'tész^ti irodalomban kiváló helye 

biztosított magának ; lánglelke, kitűnő nyelvezete és géniusának 
merész föllengzése maradandó becsű műveket teremtett, melyek 
vagy s étszórtan láttak napvilágot, vagy részben az idők nehéz 
sajtóviszonyainál fogva meg nem jelenhettek, de ezjr meg ezer 
kézirali máso'atban kedngtek a hazáb n. Nálánál s nki sem 
dicsőitette nagyobb áhitattal é* erősebb pliantáziával a magyar 
szabadságot, melynek zaklatott és üldözött élete oly korán esett 
áldozatul.

Nagy szenvedések és martyromságok között Tűnt el a költészet 
egéről, melynek egyik fénylő culhga vo lt; miért is megérdemli, 
hogy n mcsak összes műveit, barem életrajzát is lehető részletes­
ségben i'merje a hálás utókor.

Az a kegyelet, mely bennünket Sárosy Gyula összes műveine k 
kiadására birt, ösztönöz most arra, hogy e három kötetre terjedő 
műveket (Arany trombita, színművek, hazafias s egyéb költemé 
nyék) uj olcsó kiadásban mentül szélesebb körökre nézve hozzá­
férhetőkké tegyük.

Ehhez képest 1884. újévtől kezdve egy-egy háromives füzetet 
bocsátunk ki. Összegen 22  füzet lesz.

Egy-egy füzet ára 20 kr.
Bekötési táblák 25 k ajczárjával kaphatók. Kívánatra mind a 

három kötetet egyszerre is szállíthatjuk. Ara barna vászonkötés­
ben, piros szegélylyel 6 frt. A igner Lajos

kiadóhivata'a.

f .

FREYTAG és PÁRDUSZ
Budapest, Dorottya-utcza 3. sz.

Úri fehérnemű, női pipere, szövött és rövidáru-raktár.

2— 10
Mellékelt ing

m intánk saját kiállításunk után k észü lv e ,

nyári és utazó ingeknek különiéle árban
igen ajánljuk,

darabja frt 2.20, 2.60, 2.80 a legfinomabb kiállításban.
N ya k k en d ő k  l ő  k r tó l 2  f r t ig .

ÜKr -  4 5 ,  S■ r -  ‘ - = r r

Pallas, irodalmi es nyomdai részvénytársaság Budapest IV., kecskéméti-utcza 6. sz. 1
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Kiadóhivatal:
Budapest, IV. Váczi-utcza 2 
A ig n e r  L a jo s könyvkeres­

kedése.

Előfizetési d í j :
Negyedévre . . . . ; . .  . 3  írt.
Félévre..............................4 írt.
Egész év re ......................8 frt.

Egyes szám 20  kr. 
Hirdetések díja: két hasábos 

petit sorért 25 kr.

HE RKUL E S
TESTGYAKORLATI KÖZLÖNY

SZERKESZTIK

P O R Z S O L T  J E N Ő  P O R Z S O L T  K A L M A N  

K IA D JA  A I G N E R  L A J O S .

Szerkesztőség :
Budapest, VIII. József-körút 

67. sz. a.

Kéziratokat vissza nem 

küldünk.

Bérmentetlen leveleket nem 

fogadunk el.

AZ «ACHILLES» VELOCIPÉD- ÉS CSÓNAK-EGYLET, AZ «ARADI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZÁSZI KORCSO­
LYÁZÓ-EGYLET», A «BUDAPESTI KERÉKPÁR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDA­
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELŐRE», A «DEBRECZENI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «DEBRECZSNI TORNA-EGYLET», A «FERTŐI CSÓNAKÁZÓ­
TÁRSASÁG», A »GYŐRI CSÓNAKÁZÓ-EGYESÜLET», A «KASSAI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «KOLOZSVÁRI ATHLETIKAI CLUB», A «KOLOZS 
VÁRI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «KÖRMENDI ATHLETIKAI CLUB», A «KUNSZENTMÁRTONI CSÓNAKÁZÓ-KORCSOLYÁZÓ-EGYLET»,A «MAGYAR­
ÓVÁRI TORNA- ÉS VÍVÓ-EGYLET», A «MAROSVÁSÁRHELYI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «LÉVAI TORNA- ÉS VÍVÓ-EGYLET», A «MAROS­
VÁSÁRHELYI TORNA-EGYLET», A «NAGY-BÁNYAI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «NAGY-ENYEDI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI 
TORNA-EGYLET», A «NAGY-KÁLLÓI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «NEMZETI HAJÓS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI EVEZŐS-EGYLET», AZ 
«Ó-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNÓNIA CSÓNAK-EGYLET», A «POZSONYI HAJÓS-EGYLET», A «PRIVIGYEI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A 
«RIMA-SZOMBATI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SÁTORALJA-UJHELYI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SELMECZI AKADÉMIAI ATHLETA-CLUB»’ A 
«SOPRONI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYÁZÓ-KÖR» A «SZEGEDI CSÓNAKÁZO-EGYLET»,

A «SZEGEDI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET» ÉS A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HI VATALOS KÖZLÖNYE.

Á vallás- és közoktatásügyi m. k. minister ö n ag p éltó ság a  4rí,020. számn rendeletével ajánlja e lapot Magyarország összes tanintézeteinek.

A múlt héten szerkesztőségünk a következő hiva­
talos iratot vette:

A « H e r k u l e s »  testgyakorlati közlöny tekintetes 
szerkesztőségének

Budapesten.

A «Szegedi korcsolya-egylet» f. évi junius 8-án ta r­
to tt választmányi ülésében a « H e r k u l e s »  testgya­
korlati közlönyt az egylet hivatalos lapjává válasz­
totta.

Szeged, 1885. szeptember 5-én.

Hazafiúi üdvözlettel

Dr. Végman Ferencz,
ügyvéd és egyleti titkár.

Nyilatkozat.
A «Herkules» közel két évi fennállása alatt min­

dig önzetlen pártolásban részesítette az ország mind 
azon egyleteit, melyek a testgyakorlatok érdekeit 
szolgálják; de talán valamennyi között legdédelge- 
tettebb egyletünk volt a «Magyar athletikai club», 
melynek minden mozgalmáról sokszor talán arány­
talanul és igazságtalanul bőven vettünk tudomást, 
melynek versenyeire díjat adtunk, s a melynek érde­
keit minden lehető módon előmozdítottuk. Ezt tettük 
és tesszük is mindig mindazon egyletekkel szemben, 
melyek lapunkkal közös czélra törekszenek: a test- 
gyakorlatok terjesztésére. S az ily egyletekkel szí­
vesen lépünk teljesen önzetlenül (és nem busás sub- 
ventióért, mint más hazai és külföldi lapok!) a hiva­
talos közlönység viszonyába, a melyből nekünk semmi 
hasznunk nincs, csupán az egyleteknek. Midőn azon­
ban egy egylet lapunk czéljával és irányával ellen­
kező utat kezd követni, akkor erkölcsi kötelességünk

A «HERKULES» TÁRCZÁJA.

V o n a t  úr .

Minden esetre különös titulus, de nem régen láttam egy név­
jegyet, mely szintén elég különös arra, hogy fölemlítsem és 
melyen csak ennyi volt: N. N. Sz. t. n.

Tessék már most kitalálni, hogy az illető a szegedi torna-egy­
let növendéke, vagy pedig tán szentesi tót napszámos, a mik 
szintén elég furcsa titulusok és joggal ruházhatók a kártya tulaj­
donosára. Ugyan csak értsen a betü-rejtvény megfejtéséhez az, 
a ki kitalálja, hogy az illető színi tanodái növendék.

Tehát a Vonat úr nevezetes ember a mi környékünkön, pedig 
hát Verpelét amúgy is híres koczkára vágott sárga dohányáról, 
no meg arról is, hogy Bendik úr a Budapest-parádi távgyaloglás 
alkalmával keresztül ment városunkon is.

Először is azon kezdem, hogy miért Vonat úr az a szálas, 
csontos legény, a ki valóban megérdemli figyelmünket nem azért, 
mert a falusi nép szerint féleszű, és hogy talán rajta lélektani

tanulmányokat tegyünk, hanem azért, mert született kengyeltutó. 
Ezért mondják féleszünek és ezért hívják Vonat úrnak.

Különben emberünk fényesen megczáfolta azt, miszerint ő 
bolond volna. Ő ugyanis így okoskodik — vagy bolondozik, a 
mint tetszik: — «Az emberek azt mondják azért vagyok bo­
lond, mert mindig futok; hát tehetek én arról, hogy az Isten 
engem olyan szaladósnak teremtett, a nyúl is mindig fut, azért 
mégsem mondja senki, hogy a nyúl bolond». Okoskodása helyes 
és tönkresilányítja a propositió majort vagyis a főtételt 
hogy a ki mindig fut, az bolond.

Sokat hallottam már felőle még mielőtt ismertem volna, inig 
végre teljesült hő óhajom és a Vonat úr egy szép reggelen be­
kanyarodott Sz. Ö. úr udvarára és jelentette, hogy megérkezett. 
Minthogy minden áron sürgöny-hordozó szeretne lenni, azt mond­
tam neki, hogy ma fogja a nagyságos úr próbára tenni, hogy 
vájjon beválik-e és ezért tegyen ki magáért, mutassa meg, hogy 
mit tud. Ez, no meg azután pár hatos ígérete mogtette a hatást.

Egyszerre éles fütty hasította a levegőt és a Vonat — úr 
megindult az udvaron levő rondeou körűi, melynek keiülete pon­
tos mérés alapján 66 méter.
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fölmondani ezt az önzetlen szolgálatkészséget. És 
ez a pillanat bekövetkezett a «Magyar athletikai 
club »-bal szemben! Ez egylet, mely hivatva lett 
volna Németországból átplántált testgyakorlásunkba 
egy kis élénkséget s több nemzeti elemet önteni, s 
mely törekvéseihez megnyerte nem csak az arisz- 
tokráczia kiváló tagjainak, hanem Trefort Ágost 6 
nagy méltósága személyes pártfogása útján magának 
az államnak is erkölcsi és anyagi támogatását — ez 
az egylet hónapok óta sportszerűtlen és a club létét 
veszélyeztető vezetés alatt oly m agatartást tanúsít, 
mely a testgyakorlatok érdekeinek nem csak hogy 
nem használ, hanem árt, mely kompromittálja azon 
eszméket, melyeket szolgálnia kellene s kompromit­
tálná lapunkat is, ha tiltakozó szavunkat íöl nem 
emelnők a testgyakorlatok és magának az egyletnek 
érdekében. Az oly testgyakorló egyletet, mely ki­
hirdetett versenyeit visszavonja, mely mi módot sem j 
nyújt tagjainak az erősödésre, s mely még csak test­
gyakorló helyiséget sem tart, — az ily egyleti vezetést 
kritizálni, sőt megtámadni egy feladatát ismerő test­
gyakorlati közlönynek erkölcsi kötelessége. Ily körül­
mények között lapunk teljes függetlenségének meg­
óvása végett s a testgyakorlatok és a «M. A. C.» 
érdekében is kénytelenek vagyunk a «Magyar ath­
letikai club »-bal a hivatalos közlönyi viszonyt ezen­
nel megszakítani. PORZSOLT KÁLMÁN.

R e n d g y a k o r l a t o k  a z  e l e m i  n é p i s k o l á b a n .
(Folyt.)

Fejlődések egy sorban.
Fejlődésnek mondjuk az oldalsornak vagy harántsornak átala­

kítását arczsorrá a sorvezetőhöz történő mellé sorakoztatással.
Oldalsorból a sor oldala irányában fejlődni arczsorba nem 

egyéb, mint jobbra vagy balra egy negyed fordulatot tenni, 
mint elébb leíratott. Jobbra (b) visszakozz! vagy jobbra fb) át!

Óldalsorból a sor élének arczirányába fejlődés mindig 1/8 for­
dulattal tétetik, azonban ezen nyolczad fordulatot a gyakorlot­
tabb tornászokkal szemben nem okvetlenül szükséges külön is 
vezérelni.

«Balra ( j j  előre fejlődni — fél-bal! In-dulj!» Ezen vezérlés a 
helyben álló oldalsornál használandó, ha a sor élére balra ( j)  ki- 
terjeszkedve akarunk arczsort képezni. A nyolczad fordulatnak 
«fél bab vezérszóra — a sorvezetőt kivéve — mindenki rézsűt 
állásba fordul. Az indulj szóra rézsűt előre lépkednek, mig bele 
nem jutnak a fordulat nélkül álló sorvezetőnek a bal f j j  válla

1885.

irányába. Ide érve mindenki visszafordul 1f8 fordulattal az eredeti 
irányba és jobbra igazodik.

Menetközben oldalsorból az élre való fejlődés arczsorba ezen
vezérszókra történik: «Sor — menet — in-dulj! -----------Rövid
lépés! — ------- Balra (j ) előre fejlődni fél b a l ! (ekkor történik
a fejlődés.) — Teljes lépés! — — — Sor állj!» Vagy pedig 
a gyakorlottabb torna-növendékeknél csak ennyi vezéreltetik 
«balra előre fejlődj! — — teljes lépés!» A tulajdonképeni fejlő: 
dés a fél-bal vagy fejlődj szókra tör,ténik. Idővel a rövid lépés­
nek külön vezérlése el is maradhat de a fejlődés végezte után 
a teljes lépés vezérszókra kezdessék újból meg.

A fejlődést közvetlenül megelőzi egy kanyarlat, ha azt akarjuk, 
hogy az oldalsornak jobb oldal iránya felé úgy alakuljon az arcz- 
sor, hogy annak jobb szárnya majdan a sor jobb vége felé essék 
szabályszerűLg. Ez esetben így kell vezérelni: «jo b b ra  k a n y a ­
ro d n i és b a lra  előre fe jlő d n i — in-dulj !» vagy menet közben: 
«jobbra kanyarodj és balra fejlődj!» Erre a sor élén haladó sor­
vezető egyén jobbra 1/i  fordulattal kikanyarodik és röűd lépé­
sekben megy tovább az új irányban, mig a többiek egymás után 
teljes lépésekben jönnek fel, kanyarodnak a sorvezető háta mö­
gött és fejlődnek az előttük ha'adónak a bal oldala felé és jobbra 
igazodnak. Ezen rendgyakorlat az elemi népiskolák alsóbb osz­
tályaiban nem alkalmazandó. Sőt még a felsőbb iskolákban is 
ritkán, vagy legalább azon könnyítéssel, hogy a sorvezető meg- 
állíttatik, mihelyt bevégezte az kanyarodást és 4— 6 lépést 
tett az új irányban. Újból menet csak akkor vezéreltetik, ha a 
kanyarodást és fejlődést már mindenki megtette. Az iskolai tor- 
názásnál leginkább akkor kell a fent jelzett fejlődést végeztetni, 
midőn a sor valamely szer mellé va'ó álláskoz a jobb oldal felől 
vezetjük.

Á ro k vo n a l és s zá rn y v á lto z ta tá s , vagyis sorbontás nélkül ellen­
vonulás akkor történik, midőn az arczsorból ismét arczsorba 
alakulnak a tornászok, de az első arcziránynyal ellenkező arcz- 
iráoyba, és a jobb szárnynyal az első arczsornak bal szárnya 
helyére jutnak. Vezérlés: «arcz és szárny változtatás! — Jobbra 
— át!» — mire a bal szárny-egyén kivételével az egész sor 
jobbra fordul, és az «in-dulj!» vezérszóra a jobb szárny-egyén 

j jobbra fél kanyarodással vezeti a sort az első sor előbbeni arcz- 
vonalának hosszában egész az állva maradt bal szárny-egyénig. 
Oda érve vezérlés nélkül balra visszakozik, illetőleg ott megáll 
és balra 1/ i fordulatot tesz, a többiek szintén utána lépkednek 
és a már megállóit szomszédjuk mellé visszakoznak. Végül a 
bal szárny-egyén is jobbr afordul és az új arczsornak bal végéremegy.

Egy sorból több sor képzése.
R e n d e k .

Rendeknek nevezzük a tornászoknak egymás mögött kettős 
sorokban állását. Ebbe a helyzetbe az oldalsorból fejlődéssel, 
mellé sorakozással júthatni; az arczsorból pedig páronként 1/ i 
fordulattal és kanyarodással.

Arczsorba sorakozz! — Jobbró! kezdve kettős beosztás, min­
denki hangosan mondja a rá következő 1 vagy 2 számot, (vagy 
a tornatanító személyesen jelöli meg egyenként őket). Páronként, 
egyes a kettőssel, karfűzés föl.

Futott, futott csípőre tett kezekkel, igen egyenletesen és szép 
kitartással. Magam voltam tér- és időmérő, minthogy nagyon 
érdekelt az eredmény, pontosan igyekeztem megfelelni hivatalom­
nak. Az első száz kör után a kimerültség legkisebb nyoma nél­
kül kezdte meg a második százat, és miután ezt is megfutotta 
— azon mondással, hogy három a magyar — a harmadik száz­
nak is neki indult — persze megállás nélkül és be is fejezte 
szerencsésen.

Futott tehát összesen 19800 métert 1 óra 44 perez alatt, a mi 
nem valami világra szóló eredmény, hanem tekintve az ember 
czélszerűtlen életmódját, bátran merem állítani, hogy sokkal jobb 
eredményt érhetne el, különösen jobb táplálkozás mellett. Le­
főzné azokat a híres km földi kengyel futókat, a kik állítólag 
Rómából 1  urinba, Hamburgból Berlinbe futkosnak és eljönnek 
hozzánk a régi lövőház kertjébe, meg az állatkertbe, hogy meg­
mutassák, miként lehet egy állítólagos 300, valóban azonban csak 
20 0  méteres pályán bámulatos eredményeket elérni.

E jól kiállt próba után könyvecskét kapott, melyben felkéretik 
az, ki épen jelen van, hogy a Vonat úr indulásának és érkezé­
sének idejét és helyét a könyvecskébe jegyezni és aláírással meg­

erősíteni szíveskedjék, a mi meg is történik és így már sok adat 
gyűlt egybe a magyar kengyelfutó képességének megitélhetésére 
vonatkozólag.

Készül is a Vonat úr a fővárosba, hogy megmutassa a pesti 
uraknak is az ő tudományát, de persze 5— 6 mértföldnél nem 
jut messzebb. Egerbe minden héten elfut egy párszor egy kis 
tubákért, vagy egy-egy üzenettel, és ily alkalommal már talál­
koztam vele, a mikor is a kocsihoz csatlakozott és futása közben 
folyton beszélte múltját — meg a jövőre szőtt terveit. Mert voR 
ám ő katona is, meg volt neki felesége is. Csakhogy bizonyosan 
azért vált meg feleségétől vagyis inkább felesége maradt el tőle, 
mert a Vonat úr mindig futott, a felesége meg nem győzte. Most 
boszút forral, és a mint van pár krajezárja, szalad az egri 
lutriba. Ha nyerne, akkor elvenné felesége boszantására a falu 
legszebb leányát. «Majd jönne akkor tiz is» — szokta mondo­
gatni.

Mostanában legfőbb óhajtása, hogy megismerjék őt, hogy bele 
jöjjön a pesti újságokba, kérem azért szerkesztő urat, tegye őt 
bele lapjába és könnyen megtörténhetik, hogy a Vonat úr fel­
szalad Budapestre megköszönni szívességét. FOLLINUS ÁRPÁD.
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«Kettős sorokba jobbra kanyarodni indulj/» Ezen vezérlésre az 
egyes számúak helyben két lépést téve jobbra átfordulnak, a kettő­
sek pedig szintén két lépéssel jobbra kikanyarodnak a? egyes­
nek bal oldala mellé. Az elemi népiskoláknak IV—VI. osztályába 
járó torna növendékeinél arczsorból úgy is gyakorlandó a kettős 
sorok képzése, hogy az egyes számúak rendesen jobbra fordul­
nak, a kettősek meg csak egyet — a bal lábbal gyorsan — 
lépve, rögtön a kettős mellé állnak; ez így vezérlendő: páron­
ként karfűzés föl (utóbb e nélkül is) — — rendekbe jobbra —  
á t ! A rendekből ismét az eredeti arczsorba vissza kanyarodásra 
vezérlendő: egy sorba vissza, balra kanyarodni indulj! Ekkor a 
kettős számuak teszik helyben két lépéssel a balra át fordulást, 
és az egyes számuak lépnek ki helyből és kanyarodnak két lé­
péssel balra. A felsőbb osztálybeliek gyors fordulással és egy 
lépéssel is kanyarodhatnak be az arczsorba, ezen vezérlésre: 
egy sorba vissza, balra — arcz! Megjegyzendő, misz-rint ha arcz­
sorból a bal szárny felé eszközöltetik kettős sorok, rendek, kép­
zése, akkor az egyes és kettős szá xúak fent leírt működésüket 
felcserélik; vagyis a rendbe kilépést az egyesek teszik, az egy- 
sorba vissza kanyarodást pedig a kettősek.

Oldalöorba sorakozz kartávolságra vállfogással. Vagy az arcz­
sorból : jobbra át. Ezután a torna-tanító kettős beosztást tesz, a 
sor elejétől kezdve mindkét egész közelből megjelöl 1 vagy 2 
számmal, és vezérli: rendekbe bálra — fej-lödj\ mire minden 
kettős számú egyén bal lábbal gyorsan előre lép az állva maradó 
egyesnek a bal oldala mellé. Ha rendeket az oldalsornak hát­
irányában akarunk alakíttatni, akkor előbb hátra arcz! vezérel­
tetik, azután: rendekbe jobbra fejlődj! mire az egyes számúak 
lépnek ki jobbra, a keitesek pedig állva maradnak.

Általán sságban véve a tornázóknál lehet rendeket képeztetni 
jobbra és balra egyaránt mindig, hanem a fent jelzett módon 
czélszerűbb akkor, midőn rendsorokkal menetelések tétetnek. Az 
oldalsorban fejlődött rendekből ismét az előbbeni egy oldalsor 
képeztetik ezen vezérszókra: egy sorba vissza száka-dozz! Ekkor 
t. i. azon egyén, a ki a fejlődéskor kilépett volt, ismét egy lé­
péssel gyorsan hátra visszalép a mellette állónak háta mögé, és 
pedig mindig a belső lábbal.

Menet közben rendeket képezni és ismét egy sorba alakulni 
épen úgy lehet, mint a helyben állásból. Megjegyzendő, miszerint 
*z elemi népiskolák torna-növendékeinél csak a már gyakorlot- 
tabbakkal lehet arczmr menetből képeztetni rendeket. Ellenben 
oldalsorból már a II. osztálybeliek is gyakorolhatják. A torna- 
tanító az oldblsor-menet alatt elébb rövid lépést vezéreljen, aztán
ezt: rendekbe balra ( j) fejlődj!----------- teljes lép és!-------- Egy
sorba vissza szakadozz! Ekkor a sorvezető megtartja a teljes 
lépést, a többiek azonban rövid lépésekben haladva sort nyitnak 
annyira, hogy minden kettős ismét beléphessen az egyes száma 
párja mögé egy sorba. (Folyt, köv.)

A z  a n g o l o k  t e s t g y a k o r l a t a . *
(Németből).

Az angolok zömét bizonyos egészséges frisseség, merész elha­
tározottság jelemzi úgy a felső, mint a középső néprétegekben, 
azon testgyakorlatok folytán, melyeknek már kora hatáságtól 
kezdve buzgó pártolói, melyeket később is a meddig lehet, foly­
tatnak.

Az otthon csücsülés, a lézengés mindenki által megvettetik. 
Megközelíthetleneknek tartott hegycsúcsokat először megmászni, 
a legfélelmesebb rengetegekbe úttörőleg behatolni egyes egyedül; a 
legtávolabb vidékekre, a jeges tenger felé, vagy az aequator felé 
rögtön útnak indulni: természeti vonása ezen nemzetnek. S ezekre 
belső ösztöne hajtja. Ez most minden esetre így áll a vagyo­
nosabb és előkelőbb osztályokra nézve, melyek ifjúságukban és 
férfiéveikben sokszor forgolódnak a szabadban. E szokás csak 
legutóbbi időben szerzett magának ismét érvényt. A ki az angol 
népélet történetét behatóbban ismeri, az tudhatja, hogy a most 
élő angol nemzedék e tekintetben az előzőktől előnyösen külön­
bözik.

Az említett társadalmi osztályokban még a nők is nagy mér­
tékben birnak ily erélylyel. Az aggkorral való pompázás tőlük 
száműzve van, aggnak (old man) senki sem szereti magát hivatni. 
60—70 év közti emberrel, mint legjobb éveiben levő emberről 
beszélnek. Ha már 80 felé megy, zöld aggkorról beszélnek 
(green old age).

A németek az általános véd kötelezettség behozatala által a

* A németek nemzeti testgyakorlatuk, a torna mellett a más nemzetek 
különös testedzéséről rendesen nem szoktak elismerőleg szólni, így hát nem . 
tűnhetik fel e czikk pár igazságtalan állítása. S z e r k. |

fogyvergyakorjatokban minden esetre fölényben vannak az an­
golok fölött. Épen úgy a tornászat rendszeres mívelésében, mely 
Angliában csak mintegy 2 0  évvel ezelőtt honosult meg német 
mintára és befolyás alatt. A nagy német torna-csarnok létesítése 
Londonban adta meg ehez az impulsust. Ellenben a szabad ég 
alatti játékokban, az edző fris levegőben, a labda-játékokban, 
országút hosszant való verseny-futásokban, vagy dombon, völgyön 
az úgynevezett «nyúl- és kopó-vadászat»-ban, az edző sportok 
terén — a városi ifjúság, de még oly korban levő férfiak is, 
melyben másut azon kérdés a legfontosabb, hol csapolnak jobb 
sört, mondom ily borban levő férfiak is bámulatos ügyesség­
gel birnak.

Nem mindig volt ezen izmos athletikai vonás az angolok ter­
mészetében. Ok is megérték azt az időt, midőn régi testgyakor­
lataik tejlesen elfelejtettek. Az előtt — ki hinné — Európa leg­
kevésbé tiszta nemzetéül voltak elhíresztelve; csak azon leírások­
ról itelve, melyeket Rotterdami Erasmus nemesi házaikról papírra 
tett. Mai napság a tisztaság mintái az egész világban «felsőbb 
tízezreitől» le egész a jobb városi munkás-osztályig. A hová most 
angolok utaznak, az elhanyagolt vendéglőkben jelenlétüket min­
dig elárulja valami. A minden napos edző hideg fürdő, a test­
edzés 40—50 év előtt még nem volt általános szokása az ango­
loknak ; ma már általános. Azon izomgyakorlatok, melyeket 
most öregje-ifja, vizen és szárazon folytat, a régibb nemze­
dékeknél nem voltak honosak. Ma az angol testgyakorlatok 
még Hindostan perzselő napsugarai alatt is csodálat-tárgyát ké­
pezik.

Ily alaposan változhatik át egy oly nemzet, mely alapjában 
erős.*

Ezen nemzet azonban, mely az «arany középút»-ra oly nagy 
3Úlyt fektet, a hol a «sport»-ról van szó, igen könnyen túlzásba 
csap át, mert itt sokszor a fogadási kedv játszsza a főszerepet, és 
így a testgyakorlat iránti hajlamhoz, még a nyerészkedési vágy 
is csatlakozik.

Mindenben az elérhető legmagasabbat keresik az angolok, néha 
emberi testre való tekintet nélkül. A németek közt erősebb 
emberek vannak, (?) különösen a mi az emelést és feszerőt illeti. 
De azért csak vigyázzon az ember a verseny-iskolázott angoltól. 
Többnyire már nincs az a vállszélessége, széles mellkasa és erős 
csípője, a mai angolnak, melyek őseit jellemzik, karcsúbb, de 
mégis csontos; ha egyszer valami athletikai czélt tűzött maga 
elé, víg czimborák semmiféle csábítása nem vonhatja el kemény 
iskolájától. Nem ismer más örömet, mint a csábító győzelmi jel­
vényt. Vas következetességgel teljesíti mestere parancsait, sőt 
még többet is tesz.

Áz angolok sok ügyességi dolgot nem érhetnek el, vagy leg­
alább igen nehezen. Egészben véve oly rossz tánczosok, a minő­
ket alig talál másut az ember. Rossz vívók, legügyetlenebbek a 
vitőr-vívásban; sőt középszerű úszók, (?) daczára tenger övezte 
szülőföldeknek. Midőn legelőször ide érkeztem, az úszástól való 
félelem előttem roppant nevetséges színben tűnt fel. A gyakor­
lott úszók sem mertek a tengerpartokon messzebbre hatolni; 
féltek a «görcs»-tői. Ezen állapotok az utóbbi éviizedben javul­
tak. Egyesek igen ügyesek, de a nép zöme még mindig messze 
mögöttük marad a francziák és németeknek. Több mint három 
évi ottlétem alatt senkit sem láttam «vizet taposni». Oly helyeken, 
a hová először mentünk, a fürdőmester és segédei m ntoöveikkel 
kiálltozva futkostak a parton, és gyorsan csolnakot eresztenek a 
vízbe, mert hiszen az az ember ott, ki kezeit a levegőben lóbázza, 
nyilván megfulladáshoz áll közel!

Aránylag középszerű úszók lévén, az angolok Webb kapitány­
ban oly úszót nevezhetnek magukénak, ki minden eddigit felül­
múlt. Hasonlíthatlan ió evezősök lévén, csak megérdemelt ebbeli 
dicsőségük. Boxolási ügyességük ismeretes. A felfelé ugrásban 
igen ügyesek, még ügyesebb versenyfutók. Kezdettől fogva fel 
tűnt nekem, hogy az angolok lábaikon hüvelyk-ujjaikkal kevésbé 
fölfelé járnak, inkább egyenesen álló lábakon járnak.

A lovaglásban jártas férfiak és nők, másut sokkal ritkábbak, 
mint itt, viszont külföldön bizonyára jobb lovasokat találhatni. (?) 
A csontvázzá soványodott, a kengyelben majomszerüleg guggoló 
jockey nem szolgálhat összehasonlítás tárgyául. A velocipéden 
az angol elsőrendű tekintély. A nép zöme fegyverrel még nem 
igen tud bánni. De a kik lövészekké képezik magokat e terén, 
különösen nagyobb távolságokra, könnyen fölülmúlják a schweizi, 
tiroli és más németeket.

Most még az úszásról valamit. Hogy az angol nép zöme a 
francziák és németek mögött az úszásban még mindig hátra ma­
radt, részben nagyobb folyók hiányában leli magyarázatáé. Persze 
Franczia és Németországban a természet e tekintetben kevésbe 
mostoha.

* Mily buzdító lehet a német író e felfogása ránk nézve is. S z e r k .
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A tengerpartokon uszodákat berendezni az apály és dagá'y 
miatt igen nehéz, másrészt pedig a tengervíz hordereje oly nagy, 
hogy egy kis bátorsággal nagjon könnyen lehet úszni tanulni. 
Pár lábnyi mélységű hullámokon igen kényelmesen lehet testre 
illesztett karokkal egyenesen feküdni. De ámbár Angliában sokat 
fürdenek tengervízben — a nők sajátságos módon sokkal gyak­
rabban, mint a férfiak — úszni mégis keveset gyakorolnak, a 
fürdőző asszonyok és leányok százai közt csak elvétve úszik 
egyik másít.

A hideg ellen Angliában igen érzékenyek, és pedig a férfiak 
itt is inkább, mint a nők. Ez nehezen érthető ellentét oly nép­
nél, mely annyira szereti a fris levegőt.

Tapasztalataink ezen ország déli és keleti partjain í ;y szólónak. 
Újabb időben itt-ott az édes vizekben is rendeztek be úszodákat, 
egyáltalában az úszás terén lényeges javulás állott be. Ha az 
angolok valamit kezdenek, egé.z erővel neki feküsznek. Eddig 
középazámitás szerint rossz úszók, mégis Webb kapitányban oly 
úszót nevezhetnek magukénak, ki — mint mondatott — minden­
kit fe ülmúl e terén.

A  « S t e f á n i a  y a c h t - e g y l e t  i d e i  v e r s e n y e i » .
(Hivatalos.)

A vitorla-, evező- és úszó-versenyekre a versenybizottság a 
következőleg alakult meg.

Verseny-bizott-ág: Andrássy Géza gróf, Esterházy Mihály gróf, 
Festetics Tasziló gróf, Károlyi László gróf, Keglevich Gyula gróf, 
Inkey István, Mihálkovics Tivadar, Nádasdy Ferencz gróf, Szar- 
vasy Sándor, Todesco Lajos Ödön, Zichy Antal, gróf. Jury : Elnök 
és versenybíró: Todesco Lajos Ödön. Pályabíró: Szarvasy Sán 
dór. Időmérők: ifj. Edelslieim-Gyulay Lipót báró, Haussmann 
Alajos, Karácsonyi Aladár gróf, Széchenyi Géza gró\ Rendes ta­
gok : Széchenyi Dénes gróf, Esterházy Mitály gróf, Mihálkovics 
Tivadar.

A versenyek lefolyását a következő kimutatás tünteti fel:

J ú l i u s i  v e r s e n y e k .
Első nap 26 án.

M atsch . 3 tonnás hajók részére. Tét 500 frt. Pálya 10 kim. 
háromszögben háromszor kerülve. Start 9 ó. 12 p. 30 mp.

E ls ő  fordu ló . 1. Adria, Nádasdy Ferencz gróf tulajdona, be­
érkezett 10 ó. 33 p. 16 mp. 2. Mignonette, Andrásy Géza gróf 
tulajdona, btérk. 10 ó. 33 p. 41 mp. 3. Florida, Károlyi László 
gróf és Zichy Antal gróf tulajd., beérk. 10 ó. 35 p. 23 mp.

M á so d ik  fordu ló . 1 . Adria beérk. 11 ó. 39 p. 35 mp. 2. Flo­
rida beérk. 11 ó. 43 P- 15 mp. 3. Mignonette beérk. 11 ó. 
49 p. 13 mp.

F in isek . 1. Mignonette beérk. 12 ó. 50 p. 38 mp. 2 Adria 
beérk. 12 ó. 58 p. 26 mp. 3. F lo r id a  beérk. ló .  5 p. 37 mp.

S a n d o lin . Első: ifj. Ádám Károly.
N ő -sa n d o lín  nem indult.
S a n d o lin  fe lfo rd u lá ssa l, csak matrózok indultak.
G ig -versen y . Első Jolánta gigje. Korm. Inke) József. Evezők: 

Mihálkovics Tivadar, (stroke) gróf Széchenyi Imre.

M á s o d i k  n a p .

Egyleti díj 6 tonnán felüli yachtok számára. Start viharos 
széllel 9 ó. 38 p. 40 mp.

E ls ő  fordu ló . 1 . Hableány, Nádasdy F. gróf tulajd. beérk. 10 ó. 
36 p. 47 mp. 2. Vészmadár, Esterházy Mihály gróf tulajd. 
beérk. 10 ó. 39 p. 30 mp. 3.- Olyan nincs, Esterházy Mihály 
gróf tulajd. beérk. 10 ó. 48 p. 34 mp. 4. Jolánta, Inkey István 
tulajd. beérk. 10 ó. 54 p. 27 mp.

F in isek . 1 . Hableány beérk. 11 ó. 47 p. 43 mp. 2 . Vész­
madár 11 ó. 55 p. 34. 3. Jolánta beérk. 12 ó. 9 p. 34 mp.
4. Olyan nincs beérk. 12 ó. 10 p. 29 mp.

D é l u t á n .
Hat tonnán al l. Egyleti tiszteletdíj. Start 3 ó. 33 p. 15 mp., 

viharos szél. 1 . Arany ember beérk. 4 ó. 18 p. 6 mp. 2 . Sárga 
RZzsa, Keglevich Gyula gróf tulajd. beérk. 4 ó. 29 p. 19 mp. 
3. Jolánta beérk. 4  ó. 39 p. 2 mp.

Úszó-verseny nem volt. Matrózok gig-versenye. Halász ver­
senyekre jelenkező nem volt. Hordó-evezés, bug-spreet járás, ré- 
cze-vadászat matrózokkal tartatott meg:

Ezen versenyekre az időtérítés következő volt:

L A ß  ton nán  felü liekre.

J o lá n ta  kap: 1 . Olyan nincs-től 00 p. 55 mp. et. 2. Hableány­
tól 3 p. 29 mp. et. 3. Vési madártól 4 p. 59 mp.-et.

O lyan  n incs, kap: 1 . Hableánytól 2 p. 34 mp.-et 2. Vész­
madártól 4 p. 4 mp.-et.

H a b leá n y  kap : 1 . Vészmi dártól 2 p. 30 mp.-et.

I I .  A  6 ton n án  a ló liakra .

A r a n y  em ber kap: 1 . Sárga Rózsától 1 p. 16 mp. < t. 2. Iloná­
tól 1 p. 16 mp.-et.

Augusztusi versenyek.
Első nap 26-án.

Festetics díj. Adja Festetics Tasziló grófnő. Ezüst szelencze. 
Minden nagyságú hajók számára. Pálya Füredről Kenősére, Sió­
fokra és vissza.

íd ő té r ité s .

I . A r a n y  em ber kap: 1 . Sárga Rózsától 2 p. 35 mp. 2 . Jolán- 
tától 2 0  p. 58 mp. 3. Hableánytól 29 p. 35 mp. 4. Vészmadár­
tól 32 p.

I I .  S á rg a  R ó zsa  kap: 1. Jolántától 18 p. 23 mp. 2 . Hableány­
tól 27 p. 3. Vészmadártól 29 p. 25 mp.

I I I .  J o lá n ta  kap: 1. Hableánytól 8 p. 37 mp. 2. Vészmadár­
tól 11 p. 2 mp.

I V .  H a b leá n y  kap: 1. Vészmadártól 2 p. 25 mp.
Start 11 ó. 5 p. 30 mp. Gyönge nyugoti szél többszöri szél­

csenddel.

B eérkezés.

1 . Jolánta éjjel 10 ó. 49 p. 47 mp. 2. Sárga Rózsa 10 ó.
! 50 p. 45 mp. 3. Hableány 10 ó. 55 p. 25 mp. 4. Vészmadár 

11 ó. 10 mp. 5. Arany embt-r 11 ó. 26 p.
Jolánta ellen Hableány a siófoki buog meg nem kerülése vé­

gett óvást emelt és így — miu án annak jogosságát Jolánta el­
ismerte, jury ítéletre nem került.

Az időtérítés szerint. Első: Sárga Rózsa, második: Hableány, 
harmadik: Arany ember, negyedik: Vészmadár.

M á s o d i k  n a p .

Asszonyságok díja. (Ezüst korsó). Pálya 10 kim. három szög­
ben 2 -szer kerülve.

íd ő té r ité s .

I .  B lu e-R ock  kap : 1. Arany embertől 11 p. 25 mp. 2 . Sárga 
Rózsától 12 p. 41 mp. 3. Jolántától 20 p. 4. Olyan nincstől 
20 p. 55 mp. 5. Hable ínytől 23 p. 29 mp. 6 . Vészmadártól 
24 p. 29 mp.

I I .  A r a n y  em ber kap, 1 . Sárga Rózsától 1 p. 16 mp. 2. Jo­
lántától 8 p. 35 mp. 3. Olyan nincstől 9 p. 30 mp. 4. Hab­
leánytól 12 p. 4 mp. 5. Vészmadártól 12 p. 4 mp.

I l i  S á rg a  B ó z s a  kap: 1 . Jolántától 7 p. 19 mp. 2. Olyan
nincstől 8 p. 14 mp. 3. Hableánytól 10 p. 48 mp. 4. Vész­
madártól 10 p. 48 mp.

I V .  J o lá n ta  kap: 1. Olyan nincstől 0 p. 55 mp. 2 . Hable­
ánytól 3 p. 29 mp. 3. Vészmadártól 3 p. 29 mp.

V. O lyan  n incs kap : 1 . Hableánytól 2 p. 34 mp. 2 . Vész­
madártól 2 p. 34 mp.

Start 9 ó. 17 p. 20 mp. Te jes szélcsend, időközönkénti D. D.-K. 
légáramlattal. Dél felé könnyű fuvalom ugyanonnan.

F ir s t  B ou n d . 1. Olyan nincs beérk. 12 ó. 31 p. 50 mp. 2 .
Jolánta 12 ó. 34 p. 26 mp. 3. Vészmadár 12 ó. 36 p. 45 mp.
Hableány, Sárga Rózsa, Arany ember és Blue-Rock feladják a 
versenyt első megkerülés u án.

F in isek . 1 . Jolánta érk. 1 ó. 36 p. 20 p. 2. Olyan nincs 
1 ó. 39 p. 20 mp. 3. Vészmadár 1 ó. 41 p.

E szerint az időtérí'éssel: Első: Jolánta, második: Olyan nincs, j 
harmadik : Vészmadár.

D é l u t á n .

Egyleti díj. Három tonnás és kisebb hajók. Ezüst jegyzőkönyv. 
Pálya 10 kim. 3 tonnások részére, három szögben kétszer kerülve.

Start 3 ó. 33 p. 4 mp. Buoyról. Szélesség 1 fok.
F ir s t  B ou nd . 1. Mignonette 4 ó. 35 p. 20 mp. 2. Adria 4 ó. 

37 p. 3. Florida 4 ó. 38 p. 40 mp.
! F in isek . 1. Mignonette 6 ó. 44 p. 15 mp. 2. Adria 6 ó. 46 p.
I 25 mp. 3. Florida 6 ó. 47 p. 40 mp.

A
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H a r m a d i k  na p .
Elnöki díj: Minden hajó számára. Ezüst kulacs. Pálya 10 kim. 

liárom szögben, három-zor kér ilve.

Id ő té r ité s .

I . A r a n y  em ber kap: 1 . Sárga Rózsától 1 p 33 mp. 2. Király­
nőtől 10 p. 11 mp. 3. Jolántától 13 p. 2 mp. 4. Olyan nincs- 
től 13 p. 54 mp. 5. Hableánytól 17 p. 4 ) mp. 6 . Vészma­
dártól 17 p. 45 mp.

I I .  S á rg a  R ó zsa  kap : 1 . Királynőtől 8 p. 39 mp. 2. Jolántá- 
tól 11 p. 29 mp. 3. Olyan nincstől 12 p. 21 mp. 4. Hable­
ánytól 16 p 12 mp. 5. Vészmadártól 16 p. 12 mp.

I I I .  K ir á ly n ő  kap: 1 . Jolántáiól 2 p. 50 mp. 2. Olyan nincs­
től 3 p. 42 mp. 3. Hableány ól 7 p. 33 mp. 4. Vészmadártól 
7 p. 33 mp.

I V .  J o lá n ta  kap : 1. Olyan nincstől 0 p. 52 mp. 2 . Hable­
ánytól 4 p. 43 mp. 3. Vészmadár ól 4 p. 43 mp.

V. O lyan  n incs lap: 1. Hableánytól 3 p. 51 mp. 2 . Vész­
madártól 3 p. 51 mp.

Start 9 ó. 6 p. Vészmadár elkésve 9 ó. 29 p. D. D.-Ny. szél, 
3  fokos.

F ir s t  R ou n d . 1. Jolánta 10 ó. 5 p. 30 mp. 2. Hableány 10 ó. 
7 p. 3. Olyan nincs 10 ó. 8 p. 45 mp. 4. Királynő 10 ó. 10 p. 
15 mp. 5 . Arany ember 10 ó. 12 p. 6 . Sárga Rózsa 10 ó. 
12 p. 22 mp. 7. Vészmadár 10 ó. 18 p.

S econd R ou n d . 1. Jolánta 10 ó. 59 p. 5 mp. 2. Olyan nincs
10 ó. 5 p. 10  mp. 3. Hableány 11 ó. 6 p. 5 mp. 4. Királynő
11 ó. 7 p. 7 mp. 5. Arany ember 11 ó. 18 p. 6 . Sárga Róz-a
11 ó. 18 p. 7. Vészmadár feladta.

F in isek . I. Jolánta 11 ó. 54 p. 55 mp. 2. Olyan nincs 11 ó.
59 p. 20 mp. 3. Hableány 12 ó. 1 p. 31 mp. 4. Királynő
12 ó. 5 p. 12 mp. 5. Sárga Rózsa 12 ó. 19 p. 9 mp. 6 . Arany 
ember feladta.

Ekkép időtérítésse1: Első: Jolánta, második : Olyan nincs.
MIHÁLKOVICS TIVADAR.

T a g s z a b a d g y a k o r l a t o k  a  n é p i s k o l a i  t o r n á z á s b a n .
(Képekkel. Folytatás).

T erpesz  á llá sb a  lépkedés i s  vissza szögállásba (ve érlés mint a 
lépő állásnál).

L ép ő  á llá sb a  té rd h a jlítá s s a l, tlőre (h. old.) lassú (közép vagy 
gyors) üiemben, váltogatott lábbal, bal kezd : rajta stb.

R oh am lépés kis lépésekkel, lassú ütemben, folytatólagosan, bal 
lábbal kezd.

Kéz- és kar-mozdulatok.
K é z ta r tá so k  v á lta k o zv a . Páros kar emelés előre (old.) vállma­

gasságig, föl! Felső kéztartás (kézfejek fölül), — alsó tartás (a 
tenyerek fölül) — orsó tartás (hüvelykujjak felül), — sing tartás 
(kis ujjak felül, kézfejek egymásnak fordítva) — felső — alsó 
— orsó — siDg — — gyorsan cseré'ni a kéztartásokat karfor-
gatással — kézborintás, hajintás — 1 — 2 ------- ütem nélkül
gyorsan k a r fo r g a tá s : forgatás — elég. Karokat le.

K é z u jja k  b eh a jlítá sa  és kinyújtása, öklözés 1, nyújtás 2.
K é zu jja k n a k  egym ástó l e ltá vo lítá sa  és z á r á s a , szétterjeszteni 1, 

zárni 2 .
K é zcsu k ló  hajlítás és feszítés. Előre (old.) karemelés föl, csukló 

hajlítás 1, nyújtás 2 .
K ézcsu k ló  körzés, az ujjak a levegőben körben mozogjanak.
K a rem e lé s  és levezetés, előre (old.), vállmagasságig (fej felé), 

felső tartással (v. más t.), felváltva bal és jobb (v. páros) karral, 
bal’al kezd, lassú (vagy közönséges) ütemben: rajta 1, le 2 , jobb 
3, ie 4.

K a rem e lé s  egyik karral és egy időben leeresztése a másik kar­
nak, felváltva, folytonosan. Kiinduló helyzet: bal kar emelés előre 
(v. old.) váll (v. fej) magasságig: emelés. Egyre le kell ereszteni 
a felemelt bal kart és ugyan akkor felemeli a jobb kart, kettőre 
ellenkezőle", 1, 2 —. Megjegyzendő, a karemelés gyors ütemben 
vezérelve már karlendítésnek mondatik.

K a r le n d íté s  ugyanazon módokkal, mint fentebb az emelésnél. 
A karlendítés a karemeléssel abban megegyezik, hogy a kar itt 
is mindig kinyújtva m 'zog, de abban eltér amattól, hogy itt a 
mozgás jóval gyorsabb, szinte rohamos. Ha tehát a karbndítés 
vezérlése a «lassú» üt^m szerint történik, még az esetben is 
gyorsan kell a karnak mozognia és az ütemszerű időközöket a 
mozgások után pillanatnyi szünetelésekkel kell betölteni.

K a rló b á zá s . Folytonos egymásutánban lendíteni fel és le az 
egyik, vagy mindkét kart. Ba1 (j. v. páros) kar lóbázás előre

váll (fej) magasságig és vissza le és alant háVa, onnét ismét 
fel és le. (L. 1. számú ábrát).

K a r ló b á zá s , bal karral le, ugyan akkor a jobb karral fel, és 
ellenkezőleg. Kiind. helyz. bal karemelés föl. Gyors (v. közön­
séges) ütemben: rajta 2 , 1, 2 .

K a r ló b á zá s  a bal (J) karral oldalt váll magasságig (v. fej fö'é) 
és le a test előtt (mögött) át a másik oldalra és vissza, folyto­
nosan. Ugyanazt páros karral, mindkét kar egy irányban lóbáz: 
vagy a bal karral halra, jobb karral jobbra, és a lelendítéskor 
lent kereszteznek a karok.

K a r k ö rzé s  n a g y  körökben. Bal ( j) kar nyújtás fej felé föl. Kör 
zés előre (hátra) a vállakkal keresztbe, nyújtott karral, lassú (v. 
közönséges, v. gyors) mozgással: körzés — — elég! Kart le! 
(L. 2 . számú ábrán a hátra körzést).

2.

K a r k ö r z é s  n a g y  o ld a lt körökben. Bal ( j) karnyújtás föl. Befelé 
(kifelé) körzés, t. i. fölülről a bal kar a jobb váll (bal váll) 
iránya felé lendíttessék le és folytassa a körmozgást a test előtt, 
lent ismét balra és fel. (L. 3. számú ábrát).

K a rk ö rzé s  k is  körökben, bal (j. v. páros) karemelés előre (o’d.) 
vállmagasságig föl, «tölcsér» alakban körzés befelé (v. kifelé, v. 
az oldal tartásban előre v. hátra). A kar mindig emelt tartás­
ban feszítve maradjon, a kézfej a levegőben, kis körökben mo­
zogjon: körzés —- elég. Kart le. Lehet páros karral egy időben 
is körözni. (L. 4. számú ábrát, melynél egyik kar előre, másik 
hátra köröz).

K a rk ö rzé s  fe j  fö lö tt. Bal (j) kar nyújtás fejfölé föl. Kis körök­
ben balról előre (v. j. e.) körzés — — nagyobb körökkel — — 
egész nagy körökben vízszintesen — elég.

A lk a rra l körzés, u. n. motolla. Karokat a mell előtt keresz­
tezni fel. Egyik alkart a másik körül vezetni: körzés.
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K é z  a kéz körü l körzése , u. n. gombolyitás.
K a rlö k és  előre. Kiind. helyz.: kezeket a mellhez föl, könyökök 

hátrahúzatnak, kezek a mdlett nem érintik. Váltogatott (vagy 
páros) karlökés előre és vissza karrántással hajlítás, lassú (közép 
y# gyors) négyes ütemben, ballal kezd: rajta 1, vissza 2, jobb 3, 
vissza 4. Vagy pedig : kettős ütemben, bal kart előre (old.) nyújts. 
Most i-ezdeni a lökést jobb karral, ugyan ekkor hajlít a bal 1, 
lök a bal kar, hajlít a jov b 2, 1—2. A lassú ütemnél is gyors 
a lökés, szünetek a lökések között tartatnak.

K a rlö k és  f e j  fö lé , kiind. helyz.: kezeket a mellre v. vállakhoz 
föl, könyökök a test oldalához tartatnak, kezek orsó tartással 
könnyedén a mell fölé vitetnek. A lökés módja és vezérlése, 
mint a fentinél.

K a r lö k és  lefelé, kiind. helyz.: kezeket 9, hónaljak alá (v. hátul 
a derékra) fölhúzni. A lökés vezérlése, mint fentebb

Megiegyeztetik, miszerint a feot írt karlökések egyszerűen 
karh a jlítá so k n a k  és k a rn yú jtá so k n a k  mondatnak, ha a mozgás 
lassú. Egyáltalában karlökésnek csak olynemű gyors karnyújtás 
nevezhető, minőnél a kéz a levegőben egyenes vonalban löketik 
ki. Karlökést végezhetni a karoknak különféle hajlított helyzeté­
ből is, de a fent írt módokon a leghelyesebb.

K a r ü té s  lefelé, kezeket a vállak elé föl, felkar mozdulatlanúl 
marad a test mellett üAäkor is, vezérlés mint a lökésnél.

K a r ü té s  előre, karokat előre vállmagasságig emelni és behajlí­
tani, hogy a kezek a vállak fölé jöjjenek, a felkarok megtartják 
vízszintesen emelt tartásukat ütéskor. Lehet páros karral egy­
szerre ütni, vagy felváltva.

K a r ü té s  o lda lt, karokat vállmagasságig emelni és behajlítani 
úgy, hogy a kezek a vállak fölé essenek, felkarok vízszintesen 
nyugodtan tartatnak az ütéskor is. Páros v. váltogatott karral.

K a r ü té s  fe j fölé, karokat fej fölé nyújtani és behajlítani úgy, 
hogy a felkarok megtartsák függélyes helyzetüket, a kezek pedig 
hátra a vállak mögé vezettessenek.

Megjegyeztetik : karütéseknél a kézfej mindig körívben mozog, 
és a felkar megtartja kezdetben felvett helyzetét. Ha tehát ütés­
kor nem csak a kéz és alkar, hanem a felkar is rohamos moz­
gást végez, akkor ez már k a rvá g á sn a k  mondatik.

A karvágásoknak különböző módjai a vívásnál szokásos elne­
vezésekkel is jelölhetők, így péld. «felső (alsó) külső (belső) vágás», 
«fej (mell, has) vágás»; azonban az elemi népiskolai tornázásban 
ezen megnevezések helyett, inkább részletesen kell magyarázni a 
különben is más kiindulási helyzeteket, és a vágást az iránya 
szerint kell jelezni. így például:

Jobb (b) kezet a jobb (b) vállra hozva karhajlítás, innét kar­
vágás lefelé rézsút balra ( j)  a test előtt egész karnyújtásig, (u.
n. huszár-vágás).

Jobb kezet a bal hónalj alá föl. Innét karvágás rézsút fel 
jobbra a fej fölé.

Páros kar hajlitás a fej fölé, vágás előre, lefelé és lent tovább 
lendítés hátra, ismét újból fel és le.

Jobb kezet az arcz előtt vezetni át a bal váll fölé, onnét vá­
gás vízszintesen vállmagasságban át a jobb oldalra.

Oklözéssel páros kar keresztezés a mell előtt, innét jobbra és 
balra karvágás vállmagasságban oldalra, vissza karhajlítás, 1, 2 .

(Folyt, köv.)

A  k o l o z s v á r i  a t h l e t i k a i  c l u b  ő s z i  v e r s e n y e i .
a) F u tá s. I. Síkversenv. Távolság: 100 yard (91 méter). 

Tét nincs. Versenyezhetnek a kolozsvári athletikai club tagjain 
kívül a kolozsvári tudomány-egyetem hallgatói is. Az első 
beérkező tisztelet-díjat nyer. II. Bajnoki síkverseny, második 
vetélkedés a «b a jn ok» czímért. Távolság: 2 angol mértföld 
(3218 méter). Tét: egy ezüst forint. Védő: B o rb é ly  G yö rg y . 
Kihívók lehetnek a kolozsvári athletikai club tagjai. Ha ki­
hívás nincs, a bajnokjelölt a pályát 14 perez alatt tartozik be­
futni, különben bajnokjelöltségét elveszíti. A ki ebben a ver­
senyben, melyet a kolozsvári athletikai club körülbelül fél évi 
időközökben (tavaszszal és őszszel) ismételve ki fog tűzni, három­
szor egymás után győztessé lesz, az alapszabályok 41. §-a 
értelmében a legnagyobb kitüntetést, a «bajnok» czímet nyeri. 
Az első beérkezési díjul ezüst érmet s a bajnok jelöltséget nyeri, 
illetőleg azt továbbra is megtartja, a második bronz érmet kap.
III. Gátverseny. Távolság: egy nyolezad angol mértföld (201 
méter), 6 sövény gát 95 cm. magasságban. Tét nincs. Az első 
tisztelet díjat nyer.

b) K ü lö n fé le  versenyéletnek. IV. Birkózás. Tét nincs. Versenyez­
hetnek a kolozsvári athletikai club és magyar athletikai club 
tagjai. A győztes tiszteletdíjat nyer. 1 . A versenyzők mindkét, 
még pedig meghatározott karral úgy fogják egymást derékon,

hogy egyik k; r fölül, a másik alól essék. A ruhát fogni, vala­
mint a lábbal gáncsot vetni tilos. 2. Győztes, a ki ellenfelét 
úgy teríti a földre, hogy azt mindkét válla érinti. Ha a verseny 
3 perez alatt el nem dől, az igazlátó azt nehány perezre be­
szünteti, ha pedig másodszori birkózás után sincs határozott győ­
zelem, a verseny eldöntetlen marad. V. Távolugrás. T ét: fgy
2 -ed ezüst forint. D íj: bronzérem. A próbaugráson kivül minden 
versenyző három ugrást tehet. Előre esés jó; visszabukás nem 
számit. VI. Súlydobás. Tét: egy 2 -ed ezüst forint. A győztes 
tiszteletdíjat nyer. A versenyzők egy karral, helyből dobnak és 
mindegyik 3 dobást tehet.

c) Á lta lá n o s  h a tá ro za to k . Ezen versenyekben, a mennyiben az 
illető helyeken kivétel téve nincser, csakis a kolozsvári athleti­
kai club tagjai vehetnek részt.

A versenyek 1885. szept. 20-án a polgári lövőház kertjében 
fognak megtartatni és délután 3 órakor veendik kezdetüket. A 
sorrendet a versenybizottság határozza meg.

A jelentkezések szeptember 18-iki esti 6 és fél óráig a kolozs­
vári athletikai club titkára Kuszkó Istvánhoz (naponta déli 12 
óráig, hid-uteza 15. sz. a. és este a lövőház helyiségében) írásban, 
lezárt borítékban adandók be. A jelentkezésnek az illető ver­
senyek megjelölésén kivül tartalmaznia kell a jelentkező vezeték- 
és keresztnevének, lakásának, nemkülönben versenyszíneinek meg­
jelölését. A tét a nevezéshez csatolandó. A borítékon megjegy­
zendő, hogy az «jelentkezést» tartalmaz.

A versenyzők torna ingben tartoznak versenyezni, melynek 
színét tetszés szerint választhatják. A futók sport-sapkát kötelesek 
viselni. A birkózók hajadon fővel küzdenek. A kik polgári sza­
bású nadrágot viselnek a derékra színes övöt tartoznak kötni. A 
futóknak térdig érő sport-nadrág ajánltatik.

Versenyszínekül szolgál a torna-ing és esetleg a sapka színe. 
Színekül határozott,fjvagyis sport színek ajánltatnak. Határozatlan, 
úgynevezett divatszínek kerülendők. A futó-versenyek, ha a ver­
senyzők száma a pálya szélességével arányban nem áll, több 
csapatban tartatnak meg. Ezek győztesei pedig azután egymás 
között fognak megmérkőzni. A versenyzők az induláshoz sors­
húzás útján meghatározandó rendben sorakoznak.

Holt verseny esetén a versenybíróság döntő küzdelmet rendel el.
A versenyzők részéről tehető netaláni panaszok vagy óvások a 

verseny befejeztével az igazlátónak bejelentendők.
A verseny eredménye fölött az «igazlátó» dönt. Ennek hatá­

rozata ellen a meg nem elégedő fél, ha ehbeli szándékát azonnal 
bejelenti, a versenybírósághoz felebbezhet. A versenybíróság az 
ügyet haladéktalanul megvizsgálja és határozatát kimondja. E 
határozat végérvényes.

Ezen verseny-propozicziók a «Herkules» testgyakorlati közlöny­
ben közzétételnek és kívánatra a club titkárja által posta útján 
is megküldetnek.

Kelt Kolozsvárit, a kolozsvári athletikai club verseny-bizottsá­
gának 1885. szept. hó 7 én tartott üléséből.

Dr. BEINTNER HUGÓ, 
mint elnök.

B i r k ó z á s  m i n t  s p o r t .

Minden esetre elegendő belbecscsel bir a birkózás testedzési 
szempontból, hogy minél általánosabb elterjedést nyerjen annak 
sportszerű művelése. A birkózás a tornászat keretében inkább 
játék gyanánt vétetik. Az athletikában már első rendű gyakor­
lási mód. De hogy a birkózás sportszerüleg űzessék, ahhoz ha­
zánkban még sok hiányzik. Nálunk a birkózás még vagy pa­
raszt mulatságnak vétetik, vagy pedig dulakodó virtuskodásnak. 
Némely torna-egyletben vagy athleta clubbaD akad egy-két gya­
korló, a kik komolyabb rák észülés nélkül időnként összemérik 
erejöket, a többi nézők mulattatására; de rendszeres birkózásról, 
versenybíróknak közbe vonásáról, szabályok pontos kitűzéséről 
és azok betartásáról még mindig keveset látunk.

Ha jön külföldről egy gyakorlott birkózó, mint profissionista, 
az nálunk még mindig csak komédiás számba jön, ép úgy mint 
a csepü rágó, lángot lehelő bohóczok. Pedig egy szabályosan, 
jellemesen birkózó egyén megérdemli mindenki becsülését, mint 
az erőnek, ügyességnek, nemes indulatoknak kifejezője.

Kívánatos tehát, hogy a birkózás hazánkban is minél kiter­
jedtebben sportszerüleg űzessék; illetőleg kedvtelésből, haszon­
lesés nélkül, nyilvános ünnepélyességekkel, szigorú szabatossággal,
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minél többeknek a belevonásával, a birkózásra rákészülések és 
versengések eszközöltessenek.

A mely testület ezt tenni akarja, annak első teendője, tagjai 
között ismeretessé tenni a különféle birkózási módokat és 
szabályokat. Azután kijelölni a hivatásos és hozzá értő verseny­
bírákat. Meghatározni a gyakorlási és nyilvános fellépési időket. 
Rendezni játék és komoly versenyeket. Ha pedig már vannak 
több előhaladott birkózód, akor czéiszerű követni a francziáknak 
példáját, a kik szerződtetnek 3—4 hivatásos birkózót, a kik 
tanítók és egyszersmind nyilvános verseny-ünnepély rendezők 
legyenek, t. i. az ünnepélyen, mint kihívók küzdenek komolyan 
a vállalkozó amateurökkel (esetleg nem club taggal is). A bir- 
kózás ilyenkor értékes tisztelet-díjakért komolyan történik, a 
belépti díjak felhasználásával.* Lehet maszkírozva is birkózni, 
és a győztes nevét a nyilvánosság előtt el is hallgatni, kit a hír 
feszélyez.

A birkózásnak szabályos űzése valódi «gentleman sport», és 
mint ilyen a testgyakorló egyletekben nagyobb mérvű ápolást 
igényel. Sőt kitűnő párbaj helyettesítő is lehet a vélemény kü­
lönbségek miatt keletkezett viszályokban.

A nyilvánosság előtt működött győztes birkózók legtöbbje ko- 
lossális termettel és izomzattal bírtak, de voltak köztük már oly 
győztesek is, kik karcsúknak, de kötélizmúaknak mondhatók. 
Kiválóan szép testű német athléta Cirl Abs, kinek mellbősége 
120—128 cmt., felkarja 43 cmt., alkarja 35 cmt., testmagassága 
184 cmt., testsúlya 105 klgr. Egy állítólag osztrák születésű 
franczia Champion birkózó pedig még hatalmasabb testű és erejű, 
ezen Nauke József nevű 23 éves fiatal embernek dereka 130 cmt., 
testsúlya 250 font, karbősége 47 cmt. és a czombja 80 emt.

Kívánatos volna, ha magyar jelesebb birkózóinknak is ismer­
nénk e testméreteiket, hogy összehasonlítást tehetnénk e nagy 
erőkkel. HUBELKA GÉZA.

K Ü L Ö N F É L É K .
A velocipéd a közös hadseregben. A legutóbbi alsó-ausztriai 

hadgyakorlatokon a kerékpárokat is használták s ezekre vonat­
kozólag a «Wiener Zeitungéban a következőket olvassuk: A 
katona-kerékpárok szemlélése, különösen, ha a kerékpáron rajta 
ülnek, első tekintetre úgy tűnik fel, mintha alkalmazásuknak 
egyedül sportczélja volna. Minden kerékpárosnak van tarisznyája, 
melybe egyszeri váltásra szükséges fehérnemű van csomagolva. 
Hátul pedig a nyereg és a kerék között bőrtáskával van ellátva. 
Ennek rendeltetése különböző. Többnyire oly eszközöket raknak 
bele, melyek a kerékpár kezeléséhez szükségesek ; vagy pedig 
kis gyógyszer-készletet tartalmaznak, ha a kerékpárosok háború 
alkalmával a sebesültek segélyezésére vannak kiküldve. El van 
látva továbbá minden kerékpár «cyclométer»-rel (térmérő), a 
melyről leolvasható, hogy a nagy kerék hány forgást tett, s egy­
idejűleg teljes pontossággal a befutott út hossza is. A kerékpár 
gépezete pedig az úgy nevezett gépalapon nyugszik, mi által a 
súrlódás a minimumra van reducálva. A katonaságnál alkalma­
zásban levő kerékpárokat már három év óta használják s most 
is oly állapotban vannak, hogy több éven át a legbiztosabban 
használhatók. A legtetszetősebb képet maguk a kerékpárosok 
nyújtják. Az előírt szabályrendelet szerint katonai egyenruhát 
viselnek, a különböző rangok jelvényeivel együtt. Köpenyüket 
összegöngyölten, a vállukra vetve viselik, s az előírásból c-ak 
vászonruhájok és kamáslijok tér el, mely alsó lábszárukat, a térd­
től kezdve lefelé övezi körül szorosan. Első tekintetre is feltűnik, 
hogy mind a nyolcz kerékpáros alacsony termetű, széles vállu s 
mellizmaik hatalmasan ki vannak fejlődve. Erő és kitartás néz 
ki minden mozdulatukból. Schadek kapitányon kívül, a seregben 
még más három tiszt van: Grosz főhadnagy, Kaplon és Geister 
hadnagyok. A többi négy, u. m. Ryschanek, Rys, Stinczel és

* A czibkíró e francziásan szabad szellemű felfogásával nem értünk egyet.
S z e r k.

Höfer altisztek. E nyolcz kerékpáros képezi magvát a jövendő 
kerékpáros hadcsapatnak. A kapitány kivételével mind ifjú, 
erőteljes férfiak s fejlődésük tetőpontján állanak. A mi a kerék­
pár hasznát és előnyeit illeti, a katona-kerékpárosok e tekintet­
ben is megbízható adatokat szereztek be. Számos kirándulást 
tettek s »apónként 160 kilométert is haladtak. Augusztus 31-én 
a Bécsújhelyből Szt.-Pöltenbe terjedő útat, mely körülbelül 86  
kilométert tesz ki, hat és fél óra alatt tették meg. A Szt. Pölten- 
től huszonöt kilométernyire fekvő Michelhausenbe 1 és fél óra 
alatt értek. E kirándulások bizonyítják, hogy a kerekpárt nem 
egészen sík talajon is jól lehet haszná'ni, s gyorsaságát csak a 

I távíró és a vasút múlják felül. Semmiféle ordinancz-kocsi, vagy 
lovas nem képes arra a gyorsaságra, a melyre a kerékpár. Mind­
azokat, kik jelen voltak a tulln-szent-pölteni hadgyakorlatoknál, 
nagyon meglepte a legújabb «fegyverne«» által fölmutatott ered­
mény, különösen a főhadiszálláson nagyon meg voltak elégedve a 
kerékpárosok által tett futári szolgálatokkal.

100 yardot I perez I82/S mp. alatt úszott be New-Yorkban 
Braun Herman egy bécsi fogorvos rokona. Ez eredmény a leg­
jobb amateur record.

A kolozsvári torna-VÍVÓ-egylet vívótermében, a karddal és ví- 
tőrrel való vívás tanítása folyó évi szeptember 15-én megkez­
dődik. Beíratási díjul mindenik újonnan belépő tag, egyszer s 
mindenkorra 1 irtot, tanítási díj fejében a kardra való vívásra 
jelentkező fél évre 6 frtot, a vitőrrel való vívásra jelentkező 12  
frtot fizet. A beíratási díj, valamint a rendes fél évi tanítási díj 
belépéskor azonnal előre fizetendő. Vívási órák, ünnep és vasár­
napok kivételével naponta esti 6—7-ig tartatnak. A víeszközöket 
az egylet szolgáltatja, azonban a tagok saját eszközöket tarthat­
nak és használhatnak. A ki az egylet által kiszolgáltatott kardot 
vagy vitőrt eltöri, annak árát 24 óra alatt megfizetni köteles. 
Egy kard ára 1 frt 30 kr.; egy vitőré 75 kr. Beiratkozhatni 
a vívási órákat megelőzőleg a torna-vívó-egylet helyiségében, az 
egyleti titkárnál.

«Achilles Egylet» tagjai augusztus hó 2 1 -én nagyobb szabású 
útra indultak D é v é n y i F a rk a s  vezetése alatt. Útjuk Szabadkán 
Szegeden, Orosházán, Valkányon, Mokrinon, N. Kikindán, Gyertyá- 
moson, Temesváron, Lúgoson, Vajda-Hunyadon, Gyula-Fehérváron, 
Kolozsváron, Nagy.-Váradon, M.-Berényen, Szentesen, Szegeden 
keresztül ismét Szabadkára vezet. Távolság 940 km., óránkénti 
sebesség 15 km. V. L .

KÖvesdy Elemér az Achilles egylet több tagjával augusztus 
15-én reggel 4 «rakor B u k a restb e  indult vasparipán, honnan szept. 
elején indulnak J á szv á ro so n  keresztül Magyarországba.

Szigethi Benedek Gyula magyar versenyvívó szeptember 15-én 
Belgrádban L a zá ro v its  V la d im ir  kragujeváczi vívómesterrel fog 
mérkőzni. Díj : 200 arany értékű serleg. V. L .

« H E R K U L E S »  - N A P T Á R .
Szeptember 15-én bécsi lóverseny.

« 17-én « «
« 2 0 -án « «

Szeptember második felében a «Kolozsvári Athletikai Club» őszi 
viadala.

Október első felében a «Kolozsvári Athletikai Club» gyaloglási 
versenye.

Deczember közepén a «Kolozsvári Athletikai Club» háziversenye.

T A R T A L O M .
Nyilatkozat (Porzsolt Kálmán). — Rendgyakorlatok az elemi 

népiskolában (folyt.) — Az angolok testgyakorlata. — A «Stefánia 
yacht-egylet» idei versenyei (Mihálkovics Tivadar). Tagsza- 
badgyakorlotok a népiskolai tornázásban (képpel, folyt.) A  
kolozsvári athletikai club őszi versenyei. — Birkózás mint sport 
(Hubelka Géza). — Különfélék. — «Herkules»-naptár. — Tárcza : 
Vonat úr (Follinus Árpád).
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Budapest, Dorottya-utcza 3. sz.

Uri fehérnemű, női pipere, szövött és rövidáru-raktár.
Mellékelt ing

4—10
m intánk saját k iá llításunk után k észü lv e ,

nyári és utazó ingeknek különiéle árban
igen ajánljuk,

darabja frt 2.20, 2.60, 2.80 a legfinomabb kiállításban.
N y a k k e n d ő k  l ő  k r tó l 2  f  r tig .

■ í .  P - .  W‘ ?*! - - r f  1

S Á B 0 S Y  GYULA 0 S S E I S  MŰVEI .
Életrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel

kiadja
ABAFI LAJOS.

Sárosy Gyula a magyar költészeti irodalomban kiváló helye 
biztosított magának ; lánglelke, kitűnő nyelvezete és géniusának 
merész föllengzése maradandó becsű műveket teremtett, melyek 
vagy s étszórtan láttak napvilágot, vagy részben az idők nehéz 
sajtóviszonyainál fogva meg nem jelenhettek, de ezer meg ezer 
kézirat másolatban keringtek a hazában. Nálánál senki sem dicsőí­
tette nagyobb áhítattal és erősebb pbantáziával a magyar szabad­
ságot, melynek zaklatott és üldözött élete oly korán esett áldozatul.

Nagy szenvedések és martyromságok között tűnt el a költészet 
egéről, melynek egyik fénylő csillaga volt; miért is megérdemli, 
hogy nemcsak összes műveit, hanem életrajzát is lehető részletes­
ségben ismerje a hálás utókor.

Az a kegyelet, mely bennünket Sáro-y Gyula összes műveinek 
kiadására birt, ösztönöz most arra, hogy e három kötetre terjedő 
műveket (Arany trombita, szinművek, hazafias s egyéb költemé 
nyék) uj olcsó kiadásban mentül szélesebb körökre nézve hozzá­
férhetőkké tegyük.

Ehhez képest 1884. újévtől kezdve egy-egy háromives füzetet 
bocsátunk ki. Összegen 22  füzet lesz.

E gy-egy  fü ze t á ra  2 0  hr.
Bekötési táblák 25 k ajczárjával kaphatók. Kívánatra mind a 

h\rom kötetet egyszerre is szállíthatjuk. Ara barna vászonkötés­
ben, piros szegélylyel 6 frt. A ign er Lajos

kiadóhivatala.

I

A  n ekü n k  bem uta to tt s zá m ta la n  m egbízható hiteles köszii- 
n e tíra t fo ly tá n  ezen in téze t legmelegebben a ján lható .

Titkos betegségeket,
h u g y c s ő f o l y á s o k a t  é s  s e b e k e t ,  a z  ö n f e r t ő z t e t é s
utóbajait, az e lg y e n g ü l t  f é r f i e r ő t ,  m a g ö m l é s e k e t ,  
b u j a k o r n a k  u t ó k ö v e t k e z m é n y e i t ,  n ő k n é l  f e h é r  ff o ­
ly á s t ,  bármennyire is idültek, valamint mindazon n ő i b e t e g s é ­
g e k e t ,  melyeknek a m a g t a l a n s á g  egyik főokozója, és b ő r ­
b e t e g s é g e k e t ,  gyógyít u j g y ó g y m ó d  szerint biztos sikerrel, 

g y o r s a n  é s  a l a p o s a n

D r. G A R A Y  A N T A L
orvos, sebész, szülész és szemész tudor, volt csász. kir. oszt.-főorvos.
Lakás: Budapest, VI. kér, gyár-utcza 7. I. em. bejárat a lépcsőről, 

a sngár-uttól jobbra a második ház.
R e n d e l : naponta ÍO órától d. e., egész 4 óra délutánig, este 7 órá­
tól 8 óráig. Díjazott levelekre a legnagyobb figyeler

'tátik és — -------- !------------ ’ - c - 1— "*
.  _ _ „ e l vála-

szoltatik és gyógyszerekről is gondoskodva lesz.
N ő k n e k  k ü l ö n  v á r ó t e r e m .

Ugyanott megjelent és a szerzőnél Dr. Garai Antalnál megrendelkető :
19** N ép szerű  ú tm u ta tó

a nemi betegségek s ezek észszerű gyógykezeléséhez
czimü könyv. — Á r a  2  f r t  5 0  k r .  849

A k ö n y v  t a r t a l m a : I. Az ivarszervek leírása, n . A nemi élet éb­
redése. m. Az önfertőztetés és az éjjeli magömlések. IV. A hagy 
csőtakár (Tripper) és hugycsőszükületek. V. A bnjakór (syphilis). 
VI. Fehérfolyás. Vll. Elgyengült férfierő. VIII. Női magtalanság.
EX. Az ivarszervek megbetegedésének főtényezője a prostitutió.

R0 SSI NÁNDOR
Budapest, IX . kerület, Üllöi-út 7. sz. alatt.

A  leg jobb

v e lo c ip é d e k
a világhírű Hillman, Herbert ós Cooper féle Coventry 
angolországi gyárból.

Két- és háromkerekű kirándulási és verseny-gépek min­
den része a legújabb találmányokkal tökéletesítve készül.

A bámulatos gyorsan elterjedt

biztosabb, mint a tricycle és 
gyorsabb, miDt bármely velo- 
cipéd. Számos versenytávolsóg- 
ban e gép leverte az eddigi leg­
jobb eredményeket.

U'donság! A legolcsóbb és 
1 gjobb velocipédnek a «Pre­
mier» Populär gépek vannak 
'‘lismerve. Igen szép alakjukkal 
is feltűnnek ez újabb gyártmá­
nyok.

Ára minden nagyságban 160 frt.
Miud eme gépek az országos kiállításon, a «Testgya­

korlatok csarnokában* (bejárattól jobbra) megtekinthetők.
Kellő biztosítás mellett előnyös részletfizetést is elfogad 

a közvetítő. 7—lő

FREYTAG és PÁRDUSZ
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Aigner Lajos könyvkereskedése
Budapest, IV. Váczi-utcza 1.

A P E T Ő F I - T Á R S A S Á G
I. könyvkiadó-vállalata.

Abonyi Lajos. Itt a szép Alföldön. Népies elbeszélések 1 frt 60 kr. 
Balázs Sándor. Tarka kép-k. Boszély- és rajzgyüjte-

mény. 2 k ö t e t ......................................................... 3 « 20 «
— Vig e lb e sz é lé se k ................................................... 1 « 50 «
Bartók Lajos költeményei.............................................1 « 20  «
Bulla János. Humoros elbeszélés ík 1 frt 60 kr. Kötve 2 « 40 «
Mikszáth Kálmán. Kavicsok. Elbeszélések . . . 1 « 20 «

Pallas, irodalm i é» nyom dai részvénytársaság Budapest IV ., kecském éti-utcza Ó. sz.
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Kiadóhivatal:
B udapest, IV . V áczi-utcza 2 
A i g n e r  L a j o s  könyvkeres­

kedése.

Előfizetési d íj :
N e g y ed é v re ...................... 3 írt.
F élév re ................................4 frt.
Egész é v r e .......................8 frt.

E gyes szám 20 kr. 
H irdetések  díja: ké t hasábos 

petit sorért 25 kr.

HE RKUL E S
TESTGYAKORLATI KÖZLÖNY

S Z E R K E S Z T IK

P O R Z S O L T  J E N Ő  P O R Z S O L T  K AL MA N  

K IA D J A  A I G N E R  L A J O S .

Szerkesztőség :
B udapest, V III . Jőzsef-körút 

67. sz. a.

K ézira tokat vissza nem 

küldünk.

Bérm entetlen leveleket nem 

fogadunk el.

AZ «ACHILLES» VELOCIPÉD- ÉS CSÓNAK-EGYLET, AZ «ARADI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZÁSZI KORCSO 
LYÁZÓ-EGYLET», A «BUDAPESTI KERÉKPÁR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET» A «BUDA 
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELŐRE», A «DEBRECZENI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET» A «FERTŐI CSÓNAKÁZÓ 
TÁRSASÁG», A »GYŐRI CSÓNAKÁZÓ-EGYESÜLET», A «KASSAI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «KOLOZSVÁRI ATHLETIK AI CLUB» A «KOLOZS 
VÁRI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «KÖRMENDI ATHLETIK AI CLUB», A «KUNSZENTMÁRTONI CSÓNAKÁZÓ-KORCSOLYÁZÓ-EGYLET»’a «MAGYAR­
ÓVÁRI TORNA- ÉS VÍVÓ-EGYLET», A «MAROSVÁSÁRHELYI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «LÉVAI TORNA- ÉS VÍVÓ-EGYLET» A «MAROS­
VÁSÁRHELYI TORNA-EGYLET», A «NAGY-BÁNYAI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «NAGY-ENYEDI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI 
TORNA-EGYLET», A «NAGY-KÁLLÓI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «NEMZETI HAJÓS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI EVEZŐS-EGYLET»" AZ 
«Ó-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNÓNIA CSÓNAK-EGYLET», A «POZSONYI HAJÓS-EGYLET», A «PRIVIGYEI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET» A 
«RIMA-SZOMBATI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SÁTOR ALJ A -ÚJHELYI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET». A «SELMECZI AKADÉMIAI ATHLETA-CLUB»’ 4 
«SOPRONI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYÁZÓ-KÖR» A «SZEGEDI CSÓNAKÁZO-EGYLET»

A «SZEGEDI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET» ÉS A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HI VATALOS KÖZLÖNYE.

Ä vallás- és közoktatásügyi m. k. minister ö nagyméltósága 4'i ,020. számú rendeletével ajánlja e lapot Magyarország összes tanintézeteinek.

Zsidó sport-egylet.
Hangyabolyba nyúlok, a sportvilág legkényesebb 

kérdését érintem, a mely kérdés minden társaságban, 
minden egyesületben a legélénkebb megbeszélés tá r­
gyát képezi, de melyről nyilvánosan nyomtatásban 
még senki sem mert nyilatkozni.

De azt hiszem végre is itt az ideje, bogy nyiltan 
szóljunk oly dologról, melyet tagadni nem lehet. — 
Le kell leplezni egy irányt, melynek tévességéről vagy 
helyességéről lehet vitatkozni eleget, de melynek lé­
tezését eltagadni nem lehet.

Nem lehet tagadni ugyanis azt a tényt, hogy sport­
egyleteink legnagyobb része zsidó vallású tagot meg 
nem tűr kebelében.

Nincsen megmondva egyetlen egy sport-egylet alap­
szabályaiban sem, hogy a vallás a fölvételnél egyes 
tagokra nézve akadályul szolgálhat, nem mondotta 
ki egyetleu egy sport-egylet sem Magyarországon

A «HERKULES» TÁRCZÁJA.

Az izmok kongresszusa.
Tornászati gyakorlatoktól fáradtan dűlt az ifjú nyugágyára. A 

szív és üterek gyors verése elárulja a fáradtságot. A gyorsan 
egymásután emelkedő mellkas gyaníttatja a tüdő hatalmas mun­
kásságát. A szempillák lassú mozgásai, melyek alig képesek be­
födni a szemgolyót, erőtlenül csukódnak be. — A tüdő is lassan- 
lassan felhagy hatalmas munkájával. A lélegzet mind halkabb - 
halkabb, a szempillák mozdulatlanul födik be a szemet — s az 
ifjú édes álomba szenderült.

Piheni fáradalmát, mire maga a természet inti, mely után mint­
egy újjászületve, új erélylyel és víg kedélylyel kezdi napi fog­
lalkozását.

Nyugodtan alszik. Arcza kezdi elveszteni élénk pirosságát, mi 
arra mutat, hogy a szív működése is gyöngébb s nem korbácsolja 
annyira a vért fel az arczba.

De ime, az arczon erős rándalás látható; az izmok mint ha 
vitustánczra kelnének, úgy mozognak.

Hallga . . . .! mintha valami lassú suttogás kelne az ifjú erős 
testében

A szellem rabságától felszabadult izmok tanácsot tartanak s 
előadják sérelmeiket.

rendes ülésében határozatképen, hogy zsidó vallásu 
tagot nem vesz föl, és mindezek daczára, tényleg 
alig van sport-egyletünk, melynek zsidó-tagja volna. 
— így nincsen zsidó-tagja a pesti lovar-egyletnek, 
mely az ország legelső sport-egylete, nincsen izrael- 

; tagja a magyar athletikai clubnak, nincsen zsidó-tagja 
egyetlen egy fővárosi csónakázó-egyesületnek sem, 
sőt a budapesti kerékpár-egyesület és a magyar ve- 
locipéd club sem vesznek föl zsidókat tagokul, pedig 
mindezen egyletek alapszabályából hiányzik az a 
paragraphus, hogy tag csak keresztény lehet.

Nem mondotta ki egyik club sem gyűlésében, hogy 
zsidót nem vesz föl, sőt ha valamelyik egyesületet 
hivatalosan interpellálnánk az iránt, hegy vesz-e fel 
zsidó vallásu fiatal embereket tagokul, a választmány 
kétségkívül kimondaná, hogy igenis felvesz, de ha 
tényleg egy kifogástalan charakterü zsidó fiatal em­
ber belépni kivánna abba a clubba, ugyan az a vá­
lasztmány nem venné föl az illetőt.

Az erős rándulásnak okát azonnal megmagyarázhatni, mivel a 
kongresszus egyik jelentékeny tagja «Sánt or i  mo s o l y - i z o m»  
(Musculus risoris Santori) helyéről megmozdulva, gyöngéd hangon 
így szól: «Uraim! mindenek előtt üdvözlöm önöket, hogy ezen 
nevezetes tanácskozásra szép számmal megjelentek. S midőn ezen 
örömet nyilvánítom, egyszermind sajnálatomat fejezem ki minden 
tagja felett e gyűlésnek a mai fáradalmas munka után. Mert 
tudnunk kell uraim, hogy a külvilág nevelési rendszere ellenünk 
hadat izent s minket rabszolgaságra s örökös fárasztó munkára 
kárhoztatottt. De mi ezt nem türjük ! A keztyüt mint lovagias 
gentleman felvesszük s a harczot elfogadjuk, ha e gyűlés min- 
denik tagja beleegyezik.

De uraim ! mig a szellem uralma ellen a harczot rendes ha­
tározattá emelnénk, kérem a gyűlés minden képviselőjét, nyilat­
kozzék a jelenleg felhozott tárgy mellett, hogy minő sérelme van, 
a melyet egyenesen a külvilág nevelési rendszere szült. Ezzel 
felhívom önöket, hogy véleményüket egyenként adják elő, — 
figyelmeztetve arra, hogy a tárgy fontossága higgadtságot és ko­
molyságot követel.

A gyűlést megnyitottnak nyilvánítom.
Az izmok harsogó «éljen»-nel fogadták azelnökmegnyito beszédét.
Most egy igen tekintélyes alak emelkedik fel a h o m l o k  i zom  

(M. frontalis) és simulékony hangon így szólt: «Igen uraim, a t. 
elnök úr felhívására vagyok bátor sérelmemet előadni, mi egye­
nesen a külvilág fanatizált eszméjének szüleménye. Mi most a 
mi hivatásunk, mint olyan egyéneknek, kik a harag és boszan-
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Ez tény, a mit még eddig ki nem írtak sehol, de 
a mit tagadni nem lehet, mert ez köztudomású titok.

Hogy mi az oka a sport-egyletek ez antisemitis- 
musának, azt itt feszegetni nem czélszerű dolog és 
küzdeni ellene egy szerény czikkecskében úgy is hi­
ába való dolog.

Bármily erős is legyen a mesterséges úton szított 
antisemitismus, a földműves osztályban, bármily erős 
is legyen az antisemitismus az uzsorásokból élő sze­
gény hivatalnok osztályban, kétségtelen, hogy leg­
általánosabb és legkéiiellietlenebb az antisemitismus 
a sport-világban.

A sport-világ zömét ugyanis az arisztokráczia ké­
pezi, a mely hagyományához mindig és mindig hú 
maradt, és a melynek minden rétegébe nem csak a 
zsidó vallású, de még a keresztény polgári elem sem 
hatolhatott be eddig.

Nem akarunk itt még csak Ítéletet sem, még csak 
véleményt sem mondani a felett, hogy a sport-világ 
antisemita, ez az ő dolguk; mert minden körnek, 
minden társaságnak meg lehet a maga iránya, a maga 
szelleme, az ellen küzdeni hiába való dolog.

Itt én nem az antisemitákhoz akarok korholó sza­
vakkal fordulni, hanem épen a zsidó világhoz buz­
dító szavakkal.

Hát a zsidó társadalom (mert nálunk ilyen van), 
nem bir elég erővel arra, hogy ha tagjait a sport­
világ nem fogadja be kebelébe, — alkosson magának 
magában egy külön sport-világot, külön sport-egy­
leteket ? !

A zsidó fiatalságban meg van az erő, az ambitió, 
a kitartás, hogy kitűnő sportsmann váljék belőle, 
miért nem alkot tehát magának oly sport-egyletet, 
a melyben nem kérdik tőle, hogy minő a vallása, 
hanem csak azt, hogy tisztességes ember-e, vagy nem.

Budapesten 1 galább ötezer oly intelligens zsidó 
fiatal ember van, ki a sport bármely ágában hasznos 
erőnek bizonyulna, és íme egész Budapesten a nem­
zeti torna-egyleten, a fővárosi vívó-clubbon és a vas- 
paripa-egyleten kivül alig van sport-egylet, melynek 
zsidó tagja volna.

Ha a sportvilag egy tekintélyes része azt tartja, 
hogy a zsidósággal még a sportban sem egyesül, 
miért nem válnak ki a keresztény világnak nem

ezen véleményen levő tagjai és miért nem alkotnak 
a zsidókkal társaságban oly sport-egyleteket, melyek 
sem vallási, sem társadalmi különbséget nem ismer­
nek. Ha van a zsidóságban önérzet és erő, úgy ezt 
fogja tenni és ennek meg lesz az áldásos hatása, 
nem csak a közegészség ügyre, hanem a társadalmi 
ellentetek elsimításai a is. EGtY KERESZTÉNY

Balaton vidékéről.
B.-Füred, 1885. szeptember 11.

Tisztelt szerkesztő úr!
Füreden lévén, kötelességemnek tartom becses lapját a magyar ki­

kötőben történő dolgokról értesíteni. Bár a sport minden szakmájában 
egy-egy levelezője az ország összes vidékeiről rendesen értesítené 
önöket, hogy így az egyetlen magyar szaklap folyton és minden 
időben hű képét nyújtaná a sport eseményeknek. — De hát 
ehez nekünk magyaroknak nincs érzékünk. Sokszor pár sorral 
egy levelező-lapon nehány másodpercznyi idő feláldozásával fontos 
híreket adhatnánk tudtára a szerkesztőnek s a közöny ezt sem 
engedi meg. Igazán nem irigylem sorsukat a mi állapotaink 
mellett.

Én ugyan most nem tudok sokat írni Füredről, de mégis va­
lami érdekeset. S ez az a szomo ú tapasztalatom, hogy én a Bala­
tonon a sportok legszebbikében, a vitorlázási sportban sem tudok 
bízni. A ki most itt e vidéken időz, az véleményemet osztani 
fogja.

Egész Füred üres. A clubház zárva, a vitorlás hajók ballast 
nélkül himbálódnak a vizen s várják kivontatásukat. Tehát 
senki sem szándékozik az idén már vitorlázni.

Pedig az idő oly szép, a Balaton vidék szeptemberben a leg­
kedvesebb. Nincs tikkasztó hőség, mely még augusztusban is kí­
nozott 8 a nap kedves vendég a hátunkon, kivált ha a hűs habok 
kissé megáztatnak vitorlázás közben. Szóval szeptember a 
vitorlázás igazi idénye. Nincs nap, melyen szél ne volna s hozzá 
a legháladatosabb, mely folyton egyforma s estig kitartó.

De hát ne keseregjünk. Addig mig oly elem nem képződik 
közülünk, mely csakis kizárólag e sportot űzi, ezen változtatni 
nem lehet. — Pedig oda nagy idő kell.

Mondom folyik a leszerelés munkája. A napszámosok még 
mindig a clubház előtti kikötő mélyítésével foglalkoznak s a 
mólót sövényfonással látják el.

Ez a kikötő jövő évre gyönyörű vizi park lesz. Két kerek 
virágágy van közepén, mely a tavaszra pázsitos lesz. Úgy a 
móló is kedves sétahelynek Ígérkezik.

A matrózok szorgalmasan hordják ki a bajósúlyt, mely hajón­
ként rendes rakásba rakva, megjelölve és darabszám olvasottan, 
ez feljegyezve lesz. Példás rend. A vitorlák a raktárba kerülnek 
szintén rendesen elrakva. —- Jobbra a clubháztól fekszenek az

kodás jelét szemléltettük, mig gyöngéd kezek eloszlatni igyekez­
tek, a férj vagy kedves homlokára gyűlt harag vagy boszan- 
kodás kinyomatát a — redőket. A hallatlan merénylet, a törvény 
által elrendelt tornászat megfoszt ez édes élvezettől és arra kár­
hoztat bennünket, hogy egy vízszintesen álló rúdhoz (nyújtó) 
közelíttetünk s — fájdalom, épen egy tagtársunk által, — s annak 
hideg és sokszor nedves felületéhez nyomatunk és ismét eltávolít­
tatunk. És mi ezt kénytelenek vagyunk tűrni, mert nem arra 
vagyunk rendelve, hogy magunkon erőt véve ellent állhassunk e 
kényszernek, mely mindenikünket elébb-utóbb, mint megalázott 
rabszolgát, kedve szerint lök idébb-odábh.

Az én véleményem is csupán csak az, hogy elfogadva a har- 
czot, eszközökről gondoskodjunk és azt megtalálva siker koro­
názza tervünket».

Ezen hathatós és néhol érzelgős beszéd alatt lehetett látni, mint 
fészkelődik egy néhány fiatal izom; midőn az előbbi a beszédet 
bevégezve, helyére vissza ült, a fészkelődők egyike a k é t  f e j ű  
f e l s ő  k a r - i z m o k n a k  (M. biceps) haragosan felállva s 
szép csengő hangon igy kezdé beszédét: — «T. uraim! az előt­
tem szóló t. úr, nagyon is tévesen czélzott reám és testvéreimre, 
kiknek nevében bátorkodom szót emelni az ellen, hogy mi talán 
eszközei lennénk a külvilág törvénybe igtatott tortúrájának. — 
Nem vagyunk mi czinkos társak és nem is leszünk soha! A mire 
elég világot vet jelenlegi helyzetünk.

Kinos helyzetünknek állapotát megmagyarázza a szemeimből 
ömlő könyzápor! A kedves leánykák eltűntek s helyettük egy

derék vastagságú fenyő-pózna áll, (mászó árbócz) melyet ölelni 
kényszeríttetünk. A bársony kacsók helyett rozsdás vasat (súlyzó) 
kell szorongatnunk. A szőke fürtös fejecskét fölváltá egy szal­
mával kitömött szörny, mit a külvilág lónak és bakknak nevez. 
— Igen uraim ily helyzetbe jutottunk mi, kiknek kellemesebb 
és szebb foglalkozásunk volt mindenek közt. S mi több: ezt a 
foglalkozást most valósággal kínzás cserélte fel, mert folytonos 
munkásságunk, mely csupa hajlítás és feszítésből áll, annyira 
igénybe veszi erőnket, hogy ily alkalomkor midőn pihennünk 
kellene, a fájdalomtól nem tudunk. Mi testvéreinkkel együtt óhajt­
juk a harczot!»

«Éljen!» «éljen!» hangzott minden oldalról. S a nemes maga- 
tartásu fiatal, testvéreinek kézszorítását elfogadva helyére ült!

Mihelyt a beszéd véget ért, egy otromba s minden kellem nél­
küli mogorva úr a hát i zom (M. latimus dorsi) állt fel s dörgő 
hangon így kezd beszélni.

«Nekem a jelenlegi külvilág nevelési rendszere ellen nincs pa­
naszom ! (zugás minden felől.) Mert uraim, ha jól megfontoljuk 
az ügyet, abban sok jó és nemesre találunk, melynek részletes 
megvitatását óhajtanám már annál is inkább, mivel önök uraim 
mindnyájan csupán az élvezetek szempontjából s e szerint nagyon 
egyoldalulag Ítéltek. (Le a gyávával, le !) — A mint hallom igen 
zokon esett önöknek uram, jelen megjegyzésem, de tuduiok kel­
lene, hogy mi összesen egy főúr alattvalói vagyunk, ki ellen a 
mi akaratunk megtörik, s ki ellen a legkisebb lázadásunk is ne­
vetségessé válna. Különben én — szólt rövid szünet után —
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árboezok, vitorlarudak szintén elkülönítve. Szóval a leszerelés 
mintaszerű és Szarvassy Sándor úr kiváló érdeme.

Young hajóépítőnek azonban a télre nincs egyetlen egy meg­
rendelése. Es ez eltekintve attól, hogy ő sok panaszra adott okot, 
mégis szomorú. O sokat tett a balatoni hajózás érdekében, s ha 
vitorlás hajói sok kivánni valót hagynak is, biztosak és gyorsak. 
A csónak építésben meg mester. Széles Magyarországon annyi 
csónakázó egylet és nagyúri parki tó van, hogy ha ezek számára 
a t á r s a s  hajók nála rendeltetnének meg, ebből is fényesen 
megélhetne. Társas hajói jól, biztosan, csínnal vannak építve. — 
Minden evező-egyletnek és birtokosnak, kinek tava van, legjobb 
lelkiismerettel ajánlhatom. Ezekkel soha szerencsétlenség még a 
Nagy-Dunán sem fordulhat elő Nincs eset rá, hogy gőzhajó 
vagy hídba ütközés felfordítsa, mint ez számtalans or a Dunán 
megtörtént és számtalan áldozatot követelt.

Nagy hiba volt Youngtól, hogy a kiállításon ezen ipart be nem 
mutatla, hiszem, hogy sok megrendelést kapott volna. De a ki­
állítás is vesztett vele, mert egy iparág képviselve nem volt, mely 
pedig létezik ez idő szerint és virágzik is.

Hogy meddig, nem tudom. Tekintettel Young nagy regiejára 
(naponként 30 írt), azt hiszem nem maradhat ily viszonyok közt 
Füreden, annál inkább sem, mert a Stefánia yacht club tagjai 
jövőre vitorlás hajóikat házilag szándékoznak építtetni.

Hogy jól van e ez így? az még a jövő titka. Young úr azon 
ban mindenesetre önmagának is tehet szemrehányást, hogy első 
sorban nem tudott előzékeny és számító iparos lenni, másod sor­
ban nem volt eléggé szolid munkában és számláiban.

Én hiszem, hogy kárán okulva, ez jövőre máskép lesz, ha 
ugyan maradhat.

Végül nem zárhatom be levelemet anélkül, hogy a clubházról 
is valamit ne írjak.

ízléses, gyönyörű emeletes épület, mely tavaszszal épült Hauss- 
mann műépítész terve szerint Budapesten s itt csak fel lett ál­
lítva. A vízről nézve még többet mutat. Földszint van a terasse, 
födött folyosó, raktár, szolga-'akás, az emeleten a nagy társalgó­
terem, öltöző, hivatali helyiség és olvasó-terem. Kívül a fc'dött 
terasse. Minden ízléses. A falak kárpitozva, a padlók parkettirozva. 
A nagy terem körül ottománokkal ellátva, hol a fáradt hajós 
kényelmesen elheverhet. — E terem tánczvígalmak megtartására 
teljesen alkalmas.

Mindenkinek ajánlhatom megtekintését, a minthogy a nyáron 
a Füreden megforduló gentelmanek ezt nem is mulasztották el, 
miről a vendégkönyv tanúskodik, hol Európa minden vidékéről, 
sor Amerikából jö’t vendégek neve is olvasható-

De a mi e clubhízat legkellemesebbé tette, az a ladyk jelen- 
léte volt, kik nagy érdeklődést tanúsítottak egész nyáron át a 
sport iránt, sőt még lottót és totalisateurt is rendeztek.

Azt hiszem az ő de'ej-erejük sokakat vonzott a clubba, kiknél 
a vitorlázás iránti érdeklődés ürügy volt.

Akár hogy volt, nagyon szép idény volt. Ad multos annos!
Maradtam tekintetes szerkesztő úrnak kész szolgája

MIHÁLKOVICS TIVADAR'

R e n d g y a k o r l a t o k  a z  e l e m i  n é p i s k o l á b a n .
(Folyt.)

Rendekből kettős rendek képzése katonai móddal nem gyakor- 
landó a 6 — 12 éves gyermekekkel, azonban lehet kettős oldal­
sorokból 4-es oldalsorokba p á ro sá v a l fe jlő d te tn i őket, t. i. minden 
második 2 -es sor előre léptettetik az előtte való pár jobb, vagy 
baloldala mellé.

K e t t ő s  sorok arcz  i r ányban.
«Arczsorban kettős beosztás. Minden kettős számú az egyes 

elé (mögé) jobbra előre (jobbra hátra) lepj! — — A kilépettek 
vissza egy sorba, balra hátra (j. e.) lépj!» Ezen elé és mögé sora- 
kozással sorbontás akkor használtaik, midőn egy arczsorból két 
nyitott arczsort akarunk alakítani. Ha pedig ezen két nyitót 
arczsor között is nagyobb tért akarunk vétetni, akkor vagy az 
egyeseket vagy a kettőseket meghatározott számú lépésekkel elő-t 
vagy hátra léptettetjük. Ugyan ezen móddal lehet az irányában 
hármas vagy több számú kis sorokat is képeztetni, de ezek ala­
kítása sokkal czé'szerűbb kanyarodással vagy fejlődéssel és U  
fordulatokkal.

H á rm a s  (4 , 6 , 8, 12-es) sorokba kan ya ro d á s. «Arczsorban jobb­
ról kezdve hármas (4, 6 , 8 , 12-es) beosztás. Egytől 3 ig (4 , 6 , 
8 , ig) karfúzés föl. Hármas ( . . . . )  sorokba egy negyed ka­
nyarodás jobbra (b) — in-dulj!» Ekkor az egymás mellett álló 
hármas ( . . . . )  kis sorok akként végzik a kanyarodást külön- 
külön, a mint elébb az egy sornak kanyarodásánál leíratott. Az 
így o'dal felé képződö't egymás mögött álló kis arczsorok együtt 
oszlopnak  neveztetik. Az oszlopból ismét vissza egy arczsorba 
alakulás szintén kanyarlattal így vezéreltelik: «mindannyian (v. 
oszlop) hátra arcz ! Egy sorba vissza balra kanyarodni — indulj! 
Előre arcz !

H á rm a s (4, 6 , 8, 12-es) sorokba fe jlődés. Oldalsorban a sor 
élétől kezdve hátra felé hármas (4, 6 , 8 , 12 es) beosztást tesz 
maga a torna-tanító, vagy pedig arczsorban számlábat a növen­
dékekkel és azután jobbra át fordulatot tétet velők. Minden 
egyes számú állva marad, kettes és hármas (a többiek) balra (?) 
az egyes mellé felvonulva hármas ( . . . . )  sorokba fejlődni — fél 
bal — indulj!

Az ekként fejlődéssel képződött oszlopból ismét vissza egy 
sorba alakulás szintén fejlődéssel így vezéreltetik: «Mindannyian 
(v. oszlop) jobbra (b ) át! Vissza egy sorba jobbra (b) előre fej­
lődni indulj! Balra ( j)  át (oldalsorba) vagy előre arcz! (arcz­
sorba).

M enetközben  3, 4 , 6. 8, 12-es sorok. Mielőtt a sor menetre 
vezéreltetnék, helyben állásban (3, 4, 6 , 8 , 12-es) beosztás tör­
ténik, és megmagyaráztatik a növendékeknek rövid érthető sza­
vakkal az, hogy mit hogyan kell tenniök, a menetközben adandó 
vezérlésre. Megjegyeztetik, miszerint menetközben is ugyan­
azon módon történik a kis sorok képzése, mint helyben áfásból, 
azonban az egy sorba való viss aalakulások közül az elemi nép­
iskolák torn? -növendékeinél nem alkalmazható mindazt a mi 
helyben állásban eszközölhető. A leginkább alkalmazhatók ezek:

mosom kezeimet és semmi nemű tényleges szolgálatába nem állok 
az összeesküvésnek. (Gyávaság! nyúlszivüség!) Megvetésüket e'- 
türöm, de tudom, hogy méltatlanság, mert ha beszédem részletei 
valakinek nem tetszenek, gondoljon csupán arra, hogy az jelen­
téktelen személyemnek véleménye. (Gyávaság!)

«Én pártolom az előttem szólót!» — szólt egy erős bariton 
hang, túlkiáltva a zajt. (Le vei ! le, ez is gyáva!)

«Mindenkinek szólásszabadsága van s igy én is e szabadságom­
mal élve, követelem kihallgatásomat! így kiált föl haragtól ki­
pirult arczczal egy deli iljú, kiben a l á b s z á r - i z o m r a  (M. 
cruraris) ismerünk.

Követelem, hogy meghallgassanak, saját javukért is ; mert bár 
szégyen önökre nézve, hogy a láb gondolkozzék a fő helyett is, 
mégis gondolom, hogy nem lesz fölösleges jól megfigyelni a jó 
tanácsot épen attól, ki felszólalása által sérti önöknek ambiczió- 
jukat. Rövid leszek; sok szó szegénység — mondja a köz­
mondás.

Önök uraim mindnyájan — kivévén az előttem szóló t. urat 
— mind csak azon körülményeket hozták fel sérelmökül, melyek 
által elárulták magukat, hogy inkább hajlandók a henyeségbcn 
élvezetek közt tölteni idejűket, mint férfias cselekedetek által 
bebizonyítani azt, hogy munkás tagjai a társadalmunknak. Egyikök 
sem említé önök közül az általuk rossz külvilági nevelési rend­
szernek előnyeit és hasznait; pedig épen ezt kellene megbeszél­
getnünk.

Mit önök oly szívesen hallgatnak el, én azt röviden egybe­
foglalva előadom :

A k ü l v i l á g  t e s t i  n e v e l é s é n e k  e g y i k  f ő e s z k ö z e  
a t o r n á s z a t ,  me l y  mi n k e t  i z m o k a t  r e n d s z e r e s  moz­
g á s o k  ál tal  erőssé ,  s é ppé  t es zen.  S mi á l t a l u n k  
k a p j a  a l é l e k  r u g é k o n y s á g á t ,  bátorsággát ,  s mi nt ­
h o g y  mi e s z k ö z e i  v a g y u n k  a l é l e k n e k ,  arra  ke l l  
i g y e k e z n ü n k ,  mi nt  jó s z o l g á n a k ,  hogy  m u n k á s s á ­
g u n k  á l t a l  k i t ű n j é k  azon s z ép mondat  i g a z s á g a ,  
h o g y  c s a k  ép t e s t b e n  l a k h a t i k  ép l é l ek.

Nein fontolták meg önök uraim, mit cselekednek, mert ezt 
tudva, nem akarnának önmaguk ellen harczot kezdeni, melynek 
minden rossz következménye önmagunkra szállana.

S különben is, hogy bizonyítsam, mennyire alá vagyunk vetve 
a mi jó urunk akaratának, a nehány perez múlva bekövetkező 
fölébredés azt meg fogja mutatni, s akkor ítéljenek önmaguk s 
készítsék tervüket úgy, a mint azt a legjobbnak látják».

Épen midőn az utolsó szót kimondá a nemes «lábizom» az 
ifjú fölébredt.

Mennyire megváltozott! Sokkal nyugodtabb.
Arczán élénk pirosság foglal helyet. Szemei nem oly bágyadt 

tekintetüek, lélegzete nem zaklatott, szóval: kipihente masát.
Az izmok mindenike munkásságban van, s élvezik a rég nél­

külözött boldogságot és mosolylyal jutalmazzák meg a legigazabb 
szólót maguk között. ALBERT KÁROLY,

torna-t anár.

*
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A r c z s o r b a n .
«Sor, menet, indulj!------- a z  egyesek m ögé h árm as  (4, 6 , 8 ,

12-es) 'sorokba sorakozz!» Ekkor minden egyes számú teljes lé­
pésben egyenesen előre halad, a többiek megrövidítve lépéseiket 
lassanként hátra maradoznak, és rézsűt jobbra az egyesek háta 
mögé sorakoznak. A vissza egy sorba felvonuláshoz vez.: Rövid 
lépés! Balra előre fejlődj. Te jes lépés ! Sor állj!

Sor menet indulj! Rövid lépés. Hármanként ( . . . . )  karfűzés! 
Hármas (4, 6 , 8 , 12 es) sorokba az egyes (3, 4, 6 , 8 , 12-es) 
körül jobbra (balra) k a n y a r o d j! Teljes lépés! — =  Sorok egy­
mástól 3 ( . . . . )  lépésnyi sorközt tartani. Rövid lép ŝ. — Vissza 
egy arczsorba a hármas ( . . . . )  körül balra (vagy az egyes körül 
jobbra az egyes körül) kanyarodj.

O l d a l s o r b a n .
Sor menet indulj! — Rövid lépés! — Az egyes számúak (vagy 

a 3 , 4 , 6 , 8 , 1 2 -es) bal oldala (jobb) mellé balra (j )  előre f e j l ő d j ! 
__ Teljes lépés! — Egy sorba vissza s za k a d o zz !  — Ezen leg­
utóbbi vezérlésre az oldalt kilépettek megrövidítik lépéseiket és 
lassanként behúzódnak az egyesek háta mögé egy sorba.

S zögvon u lássa l h árm as (4, 6 , 8 , 12 es) sorokba  egym ásu tán  a la ­
ku lás. Egy oldalsorban menet előre. Első hármas ( . . . . )  sor 
jobbra (b) á t! — A többi hármas ( . . . . )  sorok szintén ezt tel­
jesítik minden további vezérszó nélkül, mihelyt egymás után azon 
helyre érkeztek, a hol az első sor végezte a fordulatot. így ha 
ladva lehet ismét szögvonulással újból visszaállítani az egy oldal­
sort. Vezérlés erre: Jobbra (b) x/ 4 fordulattal egy sorba alakulni, 
első hármas sor — jobbra (b) át! A többi sorok ugyanezt vég­
zik egymásután, a mint ugyanazon helyre érkeztek. (4—6 . oszt.)

E llen vo n u lá ssa l kettős. 4, 8 , 16-os sorok. Egy oldalsorban menet 
indulj! Ellenvonulással jobbra és balra, első jobbra 2/4 k a n ya ro ­
dássa l kanyarodj! A következő 2-ik balra, a 3 ik jobbra, a 4-ik 
balra, s így tovább egymásután oldalt és hátra visszafordulnak, 
mihelyt egyenként felérkeztek a forduló ponthoz. Az így kép­
ződött két külön oldalsor az eredeti sor vonalával egyenközüen 
a háttérbe vonul. A két sor vezető, elérkezvén azon pontra, hol 
előzőleg az egy sornak utolsó egyéne állott volt, egymással szembe 
és egészen egymás mellé kanyarodnak, kézfogást vagy karfűzést 
vesznek, és párosán tovább haladnak az eredi sor vonalában. 
Ugyanezt cselekszik az utánuk jövők is. E szerint az egy sor­
ból zárt kettős oldalsor képződött. Ebből 4-es sorok hasonló 
ellenvonulással alakulnak, ha a sor elején most már párosával 
kanyarodnak jobbra, balra és húzódnak hátra, ott pedig páron­
ként szembe és egymás mellé kanyarodnak és vonulnak föl. A 
négyes sorokból ryolczas sorok, és azokból tizenhatos sorok ha­
sonló ellenvonulással és felvonulással alakulnak.

A visszaalakulás 16-os sorokból 8 as, majd 4-es, 2-es és végül 
egy sorba szintén ellen von ulássa l. Középen karfűzés el! A 16-os 
sorokból a jobbról álló 8 egyén jobbra, a balról állók balra fél 
kanyarodást fognak tenni, mihelyt a gyakorló tér elejére fölér­
keztek. A háttérbe érkezéskor pedig előbb a jobbról kanyarodó 
8 -as sor vonul föl, mindjárt mögéje kanyarodik a balról jövő 8 -as 
sor, azután ismét a jobbról kanyarodó, utánna a balról jövő, mig 
valamennyien mint 8 -as sorok egymás mögé sorakozva nem lesz­
nek. Ekkor ismét középen karfűzés e l ! Minden sorból 4 jobbra, 
4 balra kanyarodik, mennek a háttérbe és onnét, mint négyes 
sorok vonulnak föl. Fönt ismét 2 jobbra, 2 balra kanyarodik, 
a háttérből párosával vonulnak föl. Végül a párok is szétvál­
nak, ellenvonulást végeznek és mint egy sor vonulnak föl.

(Folyt, köv.)

A «Szabadkai torna-egylet» idei versenyei.
(Hivatalos.)

A «Szabadkai torna-egylet» által Pa l i e s  on 1885. évi augusz­
tus 2 án megtartott harmadik országos torna- és athletikai ver­
senyek e r e d m é n y e i  a következők:

I. B a j n o k i  c z é l v e r s e n y .  Második vetélkedés a bajnoki 
ozímért. Távolság 15 kim. Győztes lett 6 nevező közül B a l o g h  
De z s ő ,  a «Budapesti Kerékpár-Egyesület» tagja 55 perez, 42 
másodpercz alatt. B a l o g h  D e z s ő  másodizbeni bajnokjelöltsége
1885. szeptember 5-én tartott választmányi és nagy verseny bizott­
sági ülésen elfogadtatott.

II. A k a d á l y  v a s p a r i p a  (bicycle) verseny. Távolság 15 kim. 
Győztes lett 13 nevezó közül V u i c s  I s t v á n ,  a «Magyar ve* 
locipéd club» tagja.

III. N e m z e t k ö z i  g y o r s ú s z á s .  Távolság 100 m. Győztes 
Ion 20  nevező közül R o h o n c z y  A l a d á r  a «Szabadkai torna­
egylet» tagja 1 perez, 9 másodpercz a'att.

IV. B a j n o k i  t á v ú s z á s. Távolság 3000 méter. Győztes 
lett S c h w a n d a  G u s z t á v  1 óra 23 perez a'att 19 nevező 
közül, elsőizbeni bajnokjelöltséget nyert.

V. A k a d á l y ú s z á s .  Távolság 500 m. Győztes lett R o­
h o n c z y  A l a d á r  9 perez, 19 másodpercz alatt.

VI. B a j n o k i  a k a d á l y  (futó) ve r s e ny .  1 kim. távohág 
helyett 680 méter és 70 cm. futot'ak be. Győztes lön 14 nevező 
közül W e n c z e l  Laj os ,  a «Szabadkai Torna egylet» másod­
izbeni jelölt bajnoka, 2 perez, 8 másodpercz alatt. A szabadkai 
torna-egylet f. évi szeptember 5-én tartott válasz'mányi és nagy­
verseny bizottsági ülésen ezen verseny e g y s z e r ű  v e r s e n y ­
ne k ismertetett el.

VII. S ú l y d o b á s  magas ba .  Súly 171/2 kgr. Győztes lett
11 nevező közül V e r m e s  Nándor ,  a «Szabadkai Torna-egylet» 
viadora 3 m. (deszka 2 m. távol) magas dobásával.

VIII. N ö v e n d é k e k  s í k v e r s e n y e .  Távolság 91’3 méter 
Győztes Ion 30 nevező közül S z i g e t h i  B e n e d e k  Sándor .

IX. Ma g á n  (futó) v e r s e n y .  Távolság 211 méter 37 cm. 
Győztés Ion 13 devező közül We n c z e l  La j o s  brjnokjelölt 
28 másodpercz alatt.

X. V a s p a r i p a  (bicycle) v e r s e n y .  Távolság 900 méter. 18 
nevező közül. Győztes lett 18 nevező közül V u i c s  I s t ván,  
az «Achilles-egylet» tagja, 2 perez 13 másodpercz alatt.

XI. G y o r s f u t á s .  Távolság 94‘50 mt. Győztes lett 25 ne­
vező közü I v á n y i  Mi há l y ,  a «Budapesti Torna-egylet» tagja,
12 perez, 30 másodpercz alatt.

XII. V i a d o r i  ugró v e r s e n y e k .  Második küzdelem a vi­
ador czímért. Győztes lett 15 nevező közül Ve r me s  Nándor ,  
a «Szabadkai Torna-egylet» tagja 1043 erő ponttal. (Távolugrás 
5 m., 63 cm., magasugrás 1 m., 85 cm., rúdugrás 2 m. 9 cm.)

XIII. B a j n o k i  ka r d v í v á s .  15 nevező közül első lett F e l ­
l egi  Antal ,  a «Szabadkai Torna-egylet» tagja, első izbeni baj­
nokjelöltséget nyert.

XIV. V a s p a r i p a  l a s s ú  v e r s e n y .  Távolság 100 méter. 
Győztes lett 12 nevező közül Vu i c s  Is tván,  a «Magyar Ve- 
locipéd club tagja.

XV. N e m z e t k ö z i  s í kve r s e ny .  Távolság 1056 méter. 
Győztes lett 14 nevező közül K ö v y  Béla,  a «Szabadkai Torna­
egylet» tagja, 4 perez 26 másodpercz alatt.*

XVI. Vi ador i  korl át -  és n y ú j t ó  v e r s e n y - t o r n á z á s .
13 nevező közül K ü k e m e z e y  Árpád,  a «Nemzeti Torna­
egylet» tagja 710 erőponttal viador lett.

XVII. S z a b a d t o r n á z á s .  Első lett Mó s e r  Gy ö r g y ,  a 
«Budapesti Torna egylet» tagja.

XVIII. G y a l o g o l á s .  Távolság 3000 méter. 24 nevező közül 
K ö v y  Bél a,  a «Szabadkai Torna-egylet» tagja, 16 perez, 25 
másodpercz alatt első lett.

XIX. M ű g y a k o r l a t o k  a v a s p a r i p á n .  Első lett Vu i c s  
I s t v á n ,  a «Magyar Velocipéd-Club» tagja.

XX. Vi g a s z  ve r s e ny .  Távolság 101 m., 22  cm. Győztes 
lett I v á n y i  Mihály,  a «Budapesti Torna-egylet» tagja, 12 má­
sodpercz alatt.

XXI. Ök ö l v í v á s .  Győztes lett V e r me s  Lajos.
Kelt Szabadkán, a Sz. T. E. 1885. évi szeptember 5 -én tar­

tott választmányi és bizottsági üléséből.

N a g y b u d a fa lv i V E R M E S  L A J O S ,
egyleti titkár.

Nehéz helyzetünk van sokszor a sport-események mérlegelésénél, mert 
nálunk bármily gyöngéd, de megróvó kritika haragot, visszatetszést szül. Egy 
sport-laptól a mi közönségünk alig vár mást, mint a győztesek és az egy­
letek magasztalását. Mikor e közelebb lefolyt versenyeket ismertettük, kijelen 
tettük, hogy 4 verseny egészen semmisnek tekinthető a hibás téimérés folytán, a 
sportszerűtlen eljárást kíméletes hangon megróttuk a nélkül, hogy az egyes 
eredményekkel szemben kételyünket fejeztük volna ki. Azonban daczára annak, 
hogy ez egy angol mértföldes versenynél hivatalosan konstatáltatok, hogy a 
győztes tévedésből csak 1056 m. és 85 cmtert tett, az eredmény most mégis 
1609 méter befutásának tekintetik. Erre nézve igen tanulságosnak látjuk egy 
bécsi sport-lapnak határozottan jogosult következő becsmérlő sorait közölni:

«Ezen eredményt (1 ang. mértf. 4 p. 26 mp.) kénytelenek vagyunk egész 
nyiltan kétségbe vonni, mert vagy az időmérés nem volt helyes, vagy a pálya 
nem bírt a kitett hoszszal. Nincs ember Magyarországon, ki a világon fel­
mutatott legszebb eredményt — a mértföldes futásnál — 10 másodperezre 
megközelítené. Magyarországon azonban az ilyesmit könnyen szokták venni, 
már csak azért is, hogy jó eredményt mutathassanak ki. Mi csak a múlt év­
ben Pesten megtartott távgyaloglást (bajnokit) említjük fel — mely nem is 
volt gyaloglás.

Egészen hamis a pesti ügető-versenyen kimutatott «jó eredmény» is, mi­
után a pálya sokkal rövidebb, mint az hivatalosan kimutattatik. Ott tehát, 
a hol nem veszik a dolgot pontosan, — komoly sport emberre nézve a ki- 
hiresztelt eredmény sem bírhat értékkel, a mit különösen a fent jelzett mért­
föld eredményre vonatkozólag akarunk megjegyezni.

Azon magyar amateurnek, ki egy valódi angol mértföldet nálunk Bécsben 
4*30 idő alatt befut, ezennel felajánlunk : egy 500 frt o. értékű nagy arany 
bajnoki érmet. — esetleg magyar professionátusnak 500 forintot oszt. ért. 
készpénzben».
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A fiúk tornája leányoknál.
(Képekkel.)

Ez alkalommal csak a 6 — 12 éves leánygyermekek torna­
szabadgyakorlatairól szólva, hangsúlyoznunk kell, miszerint nagy 
eltérés a fiú- és leánygyermekek tagmozdulatai között helyesen 
nem lehet. De okvetlenül különböznie kell abban, hogy azok 
sem oly nagy erőkifejtést igénylők nem lehetnek, sem pedig nem 
hordhatják magukon úgy a szögletesség képét.

Vannak Verner óta több német tornaszak-egyének is, kik a 
leányok tornáját alakszerű táncz- és bókművészetté idomítják á t; 
vannak, kik a karlökéseket, terpeszállásokat, guggolásokat, sőt 
még a merev karnyújtásokat is leányokhoz nem illő és káros 
következményű szabadgyakorlatoknak mondják. Különösen a 
magasabb rangú családoknál alkalmazott külföldi származású 
nevelőnők egész eszményi némajátékokat taníttatnak be növen­
dékeikkel a tornázás czége alatt. Ezekkel szemben határozottan 
ki kell mondani, miszerint a salonszerű vagy színpadias kimért 
finom hajlongások és képleti helyzetvételekkel még nem hoz­
hatjuk sem a vért gyorsabb pezsgésbe, sem a testtagokba 
nem nevelhetünk bele rugékonyságot. Kellemteljes testmozdu­

latokra gyönge testszervezettel csak hosszas ve.-ződségek után 
tehet szert a növendék. Erőt és üdeséget kell gyűjtetni a 
tagokba, azután jöhet az eszményi némajáték az ő álmosító bájos 
mozdulataival. Mert utóvégre a női testszervezet is csak abból 
táplálkozik és fejlődik, miből a férfié. Ugyanazon követelmények­
kel lép föl az élet ő velők szemben is. Testi és lelki épség 
inkább kell nékik is, mint holmi légies mozgási képesség és 
ábrándszerű gondolatokba rögzités. Fürge mozgásokkal élénkül 
fel a kedély, határozott cselekvésekkel tanulja meg a test minden 
része az engedelmességet.

Miért lenne épen nőietlen a leguggolás, a lábterpesztés, a kar­
lökés, nagy testhajlás és több eféle mozgás mint testgyakorlat, 
midőn ugyan ezen mozgásokat a köznapi élet minden nap minden 
órában végezteti a nővel. Kinek jutott valaha eszébe illetlen­
ségnek és károsnak bélyegezni az eprésző vagy kerti virágot 
gondozó salonhölgyet leguggolásáért; miért lenne ez másként 
megítélve a tornateremben? Miért lenne a karnak erősen a fej­
felé nyújtása tornázáskor egyéb, mint például gyümölcs szedés 
a magas ágról? Miért nem lökhetné ki tornázáskor karjait a nő, 
midőn szintén csak ezt cselekszi otthon is ezerféle változatban?

Igenis bátran végeztetheti ezen mozgásokat a torna-tanító, csak 
legyen reá gondja, hogy a csúnya testtartásokról mihamarább 
leszokjanak növendékei. Más szóval a karlökések ne történjenek

ideges rángatásokkal. A kilépések szintén nem rúgás módjára, 
hanem — ha gyorsan is — de símán történjenek. Ne legyenek 
igen szögletesek a mozgások, azaz hogy túlmerevséggel ne rög- 
zittessék egy izomcsoport sem. Minden egyes testtagnak külön 
működtetésénél legyen gond a nyugalomban levő testrészek szép 
tartására is. Semmisem visszataszitóbb, mint egy nőt idétlen 
otromba mozgásban vak szenvedélylyel hadonászni látni; viszont 
nincs vonzóbb és kellemesebb valami, mint egy nőt akkor látni, 
mikor a testi mozgásokat élénken, neki pirulva kellemteljes hév­
vel végzi. Ha ez áll a nőkre, ez mondható még inkább a gyer­
meklányokra. Ám nézzük figyelemmel az itteni képeket, látni 
fogjuk, hogy nyilvánulhat kellem az ilyen mozgásokban minden­
kinél. Jelen képeink a karlökéseket és terpesz állásban végzett 
pár gyakorlatokat tüntetik elő. Ezekből is láthatjuk minő szépen 
összeegyeztethetők, különösen a népiskolák növendékeinél a szé­
pészeti és egészségi követelmények a fent jelzett gyakorlatok al­
kalmazásánál.

Ö s s z e t e t t  t a g s z a b a d g y a k o r l a t o k  a  n é p i s k o l a i  t o r n á -
z á s n á l .

Külön mozgások egymás után összetételben.
T e s ttö rzsm o zg á so k : Törzshajlítás előre, (v. hátra) 1 , nyújtás 2, 

fordítás balra 3, előre arcz 4, ismét hajlítás 5, nyújtás 6 , fordítás 
jobbra 7, előre arcz 8 . — Törzshajlítás oldalt balra 1, nyújtás 
2 , fordítás balra 3, előre arcz 4, hajlítás jobbra 5, nyújtás 6 , 
fordítás jobbra 7, előre arcz 8 . — Ugyanezen mozgásokat előbb 
4 ütemenként.

Törzs- és lábmozgásak: Törzshajlítás előre (h) 1, nyújtás 2, 
páros térdhajlítás (guggolás) 3, térdnyújtás 4. — Törzshajlítás 
oldalt balra 1, nyújtás 2, bal lábemelés oldalt 3, lábat le 4, 
törzshajlítás jobbra 5, nyújtás 6 , jobb láb emelés 7, le 8 . — 
Terpesztett (v. lépő, v. kis roham) állásba lépni a bal (J) lábbal 
balra (f) (v. e., v. h.) 1 , törzshajlítás (v. fordítás) előre (h., old.)
2. nyújtás (előre arcz) 3, bal (J) lábbal visszalépni szögállásba
4. — Helyben négy lépést tenni, utána ugyanabb; n az ütem­
ben törzshajlítás (v. fordítás) balra vissza, jobbra vissza, 8 ütem­
ben folytonosan váltogatva: helyben 4 lépés indulj 1, 2, 3, 4, 
balra 5, egyenest 6 , jobbra 7, egyenest 8 ; lépés 1 — —. Bal 
térdemelés I, lenyújtás 2, törzshajlítás hátra 3, egyenest 4, jobb 
térdemelés 5, lenyújtás 6 , törzshajlítás hátra 7, egyenest 8 . — 
Bal láb keresztezés a jobb láb elé (mögé) 1, törzshajlítás előre 
(h) 2, nyújtás 3, szögállás 4, stb.

T ö rzs- és k a rm o zg á so k : Karlendítés fejfölé (v. vállakig) 1 , törzs­
fordítás balra (j) 2, előre arcz 3, karokat le 4. — Kezeket mellre
1, törzshajlítás (v. fordítás) előre (h. v. old.) 2, törzsnyújtás 3,
kezeket le 4. — Karemelés oldalt (el) 1, törzshajlítás (v.
fordítás) oldalt (el) 2, törzsnyújtás (előre arcz) 3, kezeket le 4. 
— Karkulcsolás mellre (v. derékra) 1, törzshajlítás (v. fordít.)
2 , törzsnyújtás (előre arcz) 3, karokat le 4 .  — Páros karlökés 
(v. ütés) a mellről (vállaltról) előre (föl, oldalt v. le) 1, vissza 
karhajlítás 2 , törzshajlhás hátra (el, j. v. balra) 3, törzsnyújtás
4. — Páros karlökés (v. ütés) mint fent 1, törzshajlítás (fordítás) 
2, törzsnyújtás 3 , karhajlítás vissza mellre (v. vállakra) 4, stb.

L á b - és karm ozgások  egym ás u tá n  ö ssze té ve : lépő (terpesz, kis 
roham) állás előre (old., hátra) és vissza, azután karlendítés (v. 
a mellről lökés) ugyanabban az irányban. Lábvetés karlendítés 
felváltva. Helyben 4 lépés, utána kétszer karLndítés, azután 
ismét lépés. — Térdemelés és lenyújtás, utána karlökés a mell­
ről (ütés a vállról), bal láb kezd, folytat a bal kar, aztán a jobb 
láb, folytat a jobb kar. — Terpesz-állásban balra-jobbra térd­
hajlítás, azután karlendítés, stb.

L ábm ozgások  eg ym ásu tán ban : bal ( j )  lábvetés (lendítés) előre 
(. . .) és vissza leejtés, utána lépő állás ugyanazon irányba szin­
tén bal lábbal és visszalépni, bal láb keresztez a jobb előtt és 
vissza szögállásba, azután bal lábbal terpesz-állás és vissza. Bal 
láb keresztezés, vetés (lendítés vágással) balra, vissza keresztezés­
hez és ismét szögállás stb.

K a rm o zg á so k  e g y m á su tá n : páros karlendítés előre, szétfeszí­
tés oldalt, visszahozni előre, és lelendítés. Karlendítés fel, 
hajlítás a mellhez, lökés abba az irányba, a hova a lendítés tör­
tént, lenyújtás. Kezeket mellhez, lökés, vissza mellre és lenyúj­
tás. Karlökés mellről előre, lelendítés alant hátra, vissza fellen­
dítés, mellre hajlítás. Mellre karkulcsolás, onnét oldalt balra- 
jobbra karnyújtás, ismét kulcsolás és lenyújtás. Páros karlökés 
a melltől előre, vissz-thajlítás mellhez, azután lökés oldalt, ismét
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mellhez, azután fej fölé lökés, ebben a sorrendben folytonosan 
többször. Egy nagy kör a bal karral, utánDa a jobbal, egyszer 
előre, egyszer hátra (vagy oldalt a test előtt ki- es befelé) stb.

Egy időben összetetten különféle tagmozdulatok.
T esttörzs m o zd u la to k : Törzshajlítás előre (v. hátra) és ezzel 

egyidőben törzsfordítás balra, azután vissza egyenes tartáshoz, 
ugyanaz ellenkező oldalra és vissza.

T ö rzs- és lábm ozdu la tok  e g y id ő b e n : balra (j) terpeszállás és 
törzsbajlítás oldalt, azután visszalépés és törzsnyújtá*. Előre lépő 
állás összekötve törzshajlítással és visszalépss egyidőben törzsnyúj­
tással. Kis térdhajlítás egyidőben törzsfordítás, azután lábnyújtás és 
előre arcz. Bal lábbal keresztezés, ezzel egyidőben jobbra törzsbajlítás 
(v. fordítás), a második ütemszóra szögállás és egyenes testtartás. 
Bal láb lendítés balra (v. előre), ugyanekkor törzsbajlítás jobbra 
(v. hátra), ezután lábat le és törzsnyújtás. Helyben járás ma­
gasra térdemeléssel lassú ütemben folytonosan, összekötve törzs 
ringatással balra és jobbra az ellenkező oldalra. Bal sarok emelés 
hátul fel, ezzel egyidőaen torz -»haj lítás előre, azután szögállás 
testnyújtással, stb.

T ö rzs- és karm o zd u la to k  egy időben : törzshajlítás balra, ezzel 
egyidőben jobb kar lendítés oldalról a fej fölé, ezután törzsnyúj­
tás, kait l e ; ugyanezt e'lenkezőleg is folytatva. Törzsfordítás 
balra ( j )  páros karlendítéssel, vissza előre arcz és karokat le. 
Törzsbaj ítás előre és egyidőben páros karlendítés (a fej fölé elő­
zőleg emelt tartásból) le és alant bátra, a második ütemszóra 
törzs- és karok nyújtása ismét fel. Törzsfordítás balra egyidőben 
hátrabajlás és kezeket a mellre hozni, vissza előre arcz és ke­
zeket le. Törzshajlítás előre, kezeket lökéshez a mellre hozva, 
azután törzs- és kar nyújtás. Törzshajlítás (vagy fordítás) páros 
karlökéssel (vagy ütéssel) egyidőben előre (h., old.) és törzs­
nyújtás, a kezeknek ismét a mellhez (vállakhoz) emelésével. Törzs­
fordítás (hajlítás) egyenoldalú karvágással és Í3inét egyenes test­
tartáshoz, a kezek ugyanekkor vissza a kiir duláskor felvett hely­
zetbe az ugyanazon, vagy az ellenkező oldalú váll fölé, stb.

L á b - és karm o zd u la to k  egyidőben. Bal lábvetés balra (előre v. 
hátra) egyidőben bal (v. páros) karlendítéssel, ezután láb- és kar- 
lenyújtás, folytatva ellenkező láb- és karral. Bal lábbal lépő 
(v. terpesz v. kis roham) állásba lépni ba'ra (v. előre, v. hátra), 
ezzel egyidőben páros karlendítés (v. a mellről lökés) ugyan­
abba az irányba, a második ütemben szögállás és karokat vissza 
a kiinduló helyzetbe. Kis guggolás összekötve páros karemeléssel, 
utána nyújtás, karokat le. Bal térdemelés, bal kar lökéssel a 
mellről előre (vagy fej fölé) szögállás, ugyanekkor kart vissza a 
mellhez. Helyben járás váltogatott barlökésekkel előre (v. old.), 
bal kar és bal lábbal kezd: indulj ! — Helyben lépkedés foly­
tonosan, mig a karok a mell előtt folyton alkarkörzést végeznek 
(motolla): kezeket a mell elé szabadon keresztezéshez töl, helyben 
lépkedés középütemben indulj 1 , 2 — — alkar-körzés — — 
kar-tartás — — csapat állj ! Helyben lépkedés és ütemszerűieg 
kéztapsolás — indulj! stb.

Számosabb különféle mozgások vegyes összetételben.
Az előzőleg felhozott példák módjára lehet egyszerre 3—4, sőt 

többféle mozgás összetételeket is alkalmazásba veoni már az elemi 
népiskolai tornanövendékeknél is. Azonban kerülve legyenek a 
nehéz kivitelű és bonyolódott összetételek. Csak akkor alkalmaz 
hatók a könnyebbek is, ha már eléggé szabatosan végeztetnek 
külön önmagukban az egyes mozgások. Mindenek előtt «szám­
lálás szerint» részenként kell végeztetni a nagyobb összetételű 
szabadgyakorlatot és csak azután falytatólagosan. A könnyebbek 
és kedveltebbek közül legyen itt pár összetétel megemlítve, de 
ezeket is leginkább csak a felsőbb osztályú növendékek végezzék.

Bal lábbal oldal terpeszállásba kilépni, egyidőben páros kar­
emelés oldalt vállmagasságig, (vagy lökéshez a mellre, v. ütéshez 
a vállakra) 1 , törzshajlítás (v. fordítás) balra, egyidőben kar 
lendítés fel és le (v. lökés) 2, törzsnyújtás 3, vissza alapállásba 
— le a karokkal — 4; jobhra 5, 6, 7, 8 . — Balra kilépni for­
dulni és kezeket a mellre 1, karlökés kis (v. hátra) hajlással le 
(v. föl) 2 , törzsnyújtás és mellre a kezeket — de még mindig 
elfordulva maradni — 3 , előre arcz visszalépéssel és a karok le- 
bocsátásával 4. Kis rohamlépés bal lábbal előre, egyidőben ke­
zeket a fej fölé (v. lökéshez a mellre) 1, törzshajlítás előre kar­
lendítéssel (v. lökéssel) le 2 , törzsnyújtás és karokat fejfelé (v. 
mellre) 3, karokat le és alapállás 4.

Kis oldal terpeszállásbaa törzsringatás karlendítéssel és láb­
vetéssel a hajlási oldallal ellenkező oldalról. — Bal láb keresz­
tezés, kezeket fej fölé vezetni, tenyereket összetéve és nézni föl 
1 , balra kilépni terpeszállásba, kezeket lelendíteni oldalt váll­
magasságig felső tartásba és kis törzshajlítás előre 2 , újból törzs- 
nyújtáa, kezeket fejfelé, és visszalépni a bal lábbal keresztezés­

hez 3, alapállás 4. — Bal lábbal kilépni balra terpeszálláshoz, 
egyidőben kezeket lökéshez a mellre hozni: balra lépj ! ezen ki­
induló helyzetből: törzsfordítás balra egyidőben páros karlökés 
ugyanarra 1 , törzs és karok lendítésével átfordulni jobbra 1/ 2 for­
dulattal 2 , vissza balra törzsfordítás lendülettel 3 , előre arcz, 
egyidőben szögállásba visszalépni és kezeket mellre hozni 4 , 
ellenkező oldalra 5, 6 , 7, 8 . Alapállás, stb.

A  l e á n y t o r n á z á s  P o r o s z o r s z á g b a n .
Általában véve Poroszországban nagy haladásnak indult a leá­

nyok tornázása. Ezt mindenkinek meg kell engednie, a kinek 
csak alkalma lehetett a sok időszaki folyóiratot, a vezetők időn­
kénti jelentéseit elolvashatni, melyekben évtizedről évtizedre ki- 
mutattatik ezen teljesen új tantárgy lassú de biztes fejlődésmenete.

Mindinkább tünedeznek az orvosok, tanárok, szülők és felnőtt 
leányok előítéletei oly tantárgy ellen, mely annyira alkalmas a 
fiatalkori vígság emelésére.

Más részről azonban még sok a kívánni val'. Különösen ke­
leti- és nyugoti Poroszországban a praktikus a tornatanítás felfo­
gására nézve oly különbségek domborodnak ki, melyek épenséggel 
feltűnők és talán egy tartományban sem jelentkeznek oly vi­
lágosan.

Először is a tornatanításban majdnem kizárólag csak a «na­
gyobb» városok «felsőbb» leányisko'áit részesítik. A közép- és 
alsóbbiskolák Tilsit városéit kivéve, minden tornaoktatást nélkü­
löznek. Ezen utóbbiaknál csak az az egy haladás észlelhető, 
hogy a növendékek, legalább a legtöbb helyen, a cultusmiuiszter 
rendeletéből játék és tánczlejtés czéljábó! most már gyakrabban 
vitetnek pompás bükkös- és fenyveseikbe. Ezen kirándulások, 
eltekintve egé.-zségügyi horderejűktől, kiszámíthatatlan pedagó­
giai fontossággal bírnak minden lelkiismeretes tanár felügyelete alatt.

A «felsőbb» leányiskolákban, tehát a hol egyáltalában torna 
laníttatik, a tanrend rovására számoltak a helyi viszonyokkal. 
Némely helyen nyaranta hetenként csak két órán át tornáznak. 
Másutt viszont 4 órán át m ndenféle testgyakorlatok végeztetnek. 
Lt csak nagyobb, ott pedig kisebb leányokat tanítanak. Itt a 
tornázás kötelező, amott facultativ; itt tanítók, amott tanítónők 
tanítanak. Ott hol a tornázás kötelező, a gyakorlatok télen-nyá- 
ron, osztályonként tartatnak a rendes tanórák után vagy közben. 
Még egy kérdés, a tornahelyiségé, vár megoldásra. Egy kis jó 
akarattal ezen is könnyen lehetne segíteni.

Legrendesebben Tilsit városa kezeli a tornatanítást. Itt a fel­
sőbb leánytanintézet telkén külön tornacsarnokot állítottak fel, 
melyben az egész város összes leánynövendékei résztvehetnek. — 
Női tornaegyletek csak sporadice merülnek fel.

A leányok tornázása iránt érdeklődők közt idő folytával kü­
lönböző óhajok nyilvánu’tak már eddig is, melyek jogosok 
ugyan, de a valósítástól még jó távol állanak. Ezek röviden a 
következők :

I. A leányok nyáron a szabadban, a pázsiton, télen az e czél- 
ból külön berendezett tornacsarnokban nyerjenek oktatást.

II. A tornacsarnok ne legyen nagyon távol.
III. A távolfekvő tornacsarnokokba nem kell együttesen menni.
IV. Csak okleveles tornatanítónok oktathassanak.
V. Tömeges tornaoktatást be kell szüntetni.
VI. A torna mindenütt kötelező tárgy legyen és «minden» 

leány részesülhessen benne.

K Ü L Ö N F É L É K .
(Hivatalos.)

Jegyzőkönyv, a «Magyar Velac’péd Club» f. é. szeptember 16 án 
tartott gyűléséről. 1 . Tagok megjelenése után, miutáo Schwanda 
Gusztáv titkár gyöngélkedése miatt nem jelenhetett meg, Rémy 
Zsigmond pénztárnok vette át a gyűlés vezetését. Felolvastatott 
a múltkori gyűlés jegyzőkönyve, mely hitelesítetett. Kitűnt, hogy
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a múltkori bejelentett 33 rendes tag 40-re szaporodott és a pár­
toló tagok száma 5-tel. így tehát clubunknak 40 rendes, és 82 
pártoló tagja van. 2 . Ezután a pénztárnok tesz részletes jelen­
tést a club anyagi viszonyairól, melyek jóknak mondhatók, a club 
jelenleg 340 írttal rendelkezik és 2 jó karban levő géppel. 3. 
Egyleti helyiség jelenleg nem lévén és a gyűlés ennek szükségét 
belátván, egy 3 tagból álló bizottságot küldött ki telekbérlés 
czéljából: Sándor Ákos, Vuits István és Gödi Károly urak sze­
mélyében. 4. Ezután az újonnan belépett tagok, úgy mint: 
Madrovits, Stowasser, Schreiber, Wanke, Rupp, Faszberger és 
Gödi Károly urak nevei olvastattak fel. 5. Rémy Zsigmond és 
Schwanda Gusztáv által indítványozott «Ors z ágos  v e r s e n y ­
e g y l e t »  alakítását a gyűlés szükségesnek találta és ennek el­
intézésére Schwanda Gusztáv, Bartay Oszkár és Nagy Gyu’a 
urakat kérte fel. 6 A salzburgi bicycle club válasza és J. 
Kaszás István úr köszöneté tudomásul adatott 7. Miután a je­
lenlegi pénztárnok Rémy Zsigmond Budapestről egy időre távozik, 
az egyleti pénztár ideiglenes vezetését Szathmáry A. O. úr volt 
szíves elvállalni. Több tárgy nem lévén, a gyűlés feloszlott. 
Budapest, 1885. szept. 16 áu. R .)mJ Zsigmoni%

ideigl. pénztárnok.

A «Budapesti kerékpár-egyesület* f. hó 14-én tartott választ­
mányi ülésében betöltötte az üresedésbe jött titkári és pénztár­
noki tisztet, a mennyiben titkárrá: Skimina Béla urat, pénztár­
nokká : Mandl Gyula urat választotta. Ugyan ezen ülésben 
elhatározta, miszerint f. hó 2 0 -án megkezdődnek a rendes vasár- 
és ünnepnapi kirándulások, melyeknek ideje és helye a József- 
téren levő egyleti táblán (Engl M. A. és fia czégnél) lesz olvas­
ható. Az első kirándulás vasárnap, f. hó 20-án délután 3 órakor 
Czinkotára történik. Találkozás: Stefánia-út, a vízvezetéki toronynál.

S k im in a  B é la , 
e. titkár.

(Nem hivatalos.)

Jászapáthi Kaszás István, a «Magy. veloc. club* tagja, sze­
rencsétlen salzburgi esése következményeiből már annyira ki- 
gyógyult, hogy már október elején folytatni szándékozik nagy 
útját, és mint a club titkárához küldött jelentéséből kitetszik, 
útirányát nem változtatja meg; csak az idő jó vagy rossz voltá­
tól függ, vájjon Párisban vagy Londonban tölti e a telet. Utjának 
egy részére néhány sa'zburgi velocipédista és Witzel úr Mün­
chenből ígérkezett kísérőnek. További útjáról is részletes tudó­
sításokat fog küldeni clubjának titkárához. Szerencsésebb utat 
kívánunk neki!

Lawntenis-játék. Hirschler Ödön úr, a kolozsvári club ügy­
buzgó tagja, a Lawntenis labdajátékhoz szükséges eszközöket 
megszerezte. A labdajátékok emez egyik iegmulatságosabb nemét 
a tagok a délutáni gyakorlati órákon, a lövőház kertjében gya­
korolhatják.

A «Mohács és Vidéke»-ben olvassuk a következő sorokat. E 
hó 13-án este kevéssel 6 óra után az Eszék felől jövő ország­
úton két velocipédista érkezett városunkba, névszerint: Pauko- 
vics Ottó, újvidéki kir. törvényszéki biró és Aberle Antal, péter- 
vári cs. kir. tűzéríőhadnagy, kik azon nagy elhatározást tették, 
hogy Újvidékről Budapesten keresztül Bécsbe rándulnak — ve- 
lccipéden. Újvidékről vasárnap délután idultak s az este bőrig 
ázva, térdig érő sárban Palánkáig értek. Hétfőn Illokon keresztül 
— a rossz út miatt lassan haladva — Trpinjéig mentek. Innen 
kedden Eszéken át Mohácsig fol)tatták útjokat; — az eszék- 
mohácsi útrészt négy óra alatt tették meg. Igali Szvetozárt távirat 
útján értesítették Illőkről, ki is üdvözlésükre Monostor g eléjök 
velocipédezett és Báttaszékig kisérte őket. A Mohácsig három 
nap alatt megjárt útvonal körülbelül 250 kilométer lehet. A 
Tolna fölötti jó murvás úton naponként 100 kilométert szándé­
koznak tenni.

Dl*. Dáni Vilmos a «M. A. C.» bajnoka belépett a budai torna­
egyletbe és már a rendes gyakorlatokban szcrgalmasan részt 
is vesz.

Igali Szvetozár újab an a Vitorlázás szép sportját akarja űzni 
s erre nézve, egy kisebb fajta vitorlás-csónakot keres megvételre.

15 ang. mértföldet 46 p. 32V8 mp. alatt hajtott be kétkerekű 
velocipéden Adams, a londoni kristálypalotában e hóban tartott 
versenyen.

Kirándulási díjat ajánlott fel Rémy Zsigmond, a «M. Y. C.» 
titkárja tagtársai közül annak, ki egy év lefolyása alatt (f. év 
szept. 2 0 -tól számítva) a legtöbb kilométernyi útat teszi meg. A 
felajánlott díj minden esetre serkenteni fogja az egylet tagjait 
nagyobb utak behajtására, és Rémy úr áldozatkészségének bi­
zonynyal szép eredménye lesz.

A kolozsvári athléta versenyek e hó 27-ére halasztattak el.
A springfieldi velocipéd versenyek f. hó 8 -án, 9-én és 10-én, 

a következő igen szép eredményekkel folytak le : I. Professiona­
l s  velocipédezők l ang. mértföldes küzdelmében Howel és Neil- 
sonnal szemben Wood nyerte meg a versenyt 2 p. 353/s mp. 
legkitűnőbb idő alatt. Ezzel szemben eddig a legjobb eredmény 
2 p. 39 mp. volt. II. Az amateur tricycle versenyt ugyan e 
távban a győztes Crips 3 p. 174/5 mp. alatt hajtotta be. III. A 
professionatusok biztomági gépeken (Kengurú-féle alacsony veloci- 
pédek) az 5 ang. mrtfnyi távban küzdöttek. A győztes Howel 
lett 16 p. 363/ö mp. alaú. IV. A fél ang. mértf.-es amateurök 
versenyében Englisch a világ eddigi legjobb eredményeit is felül­
múlta 1 p. 15 4/5 mp. idejével. V. A 3 ang. mértf-es amateur 
versenyben az amerikai Weber a távot 9 p. 46x/s mp. alatt 
hajtotta be. VI. Ug) an e távolságot a professionals versenyzők 
közt a győztes Wood rosszabb idő alatt 9 p. 582/5 mp. alatt 
hozta be. VII. 5 ang. mértf.*es amateur versenyt Furnival nyerte 
14 p. 36x/5 mp. alatt. — Második nap a versenyek csak két 
pontból állottak. I. Professionatus bicycle verseny 10 ang. mért­
földben. Győztes Wood lett 30 p. 54 mp. alatt. II. Az ama­
teurök háromkerekű velocipéd versenyét 5 ang mértföldben Fur­
nival nyerte 15 p. 18 3/5 mp. alatt. — A harmadik napon a pro­
fessionatusok biztonsági gépeikké 1 angol mértföldben mérkőztek, 
a győztes Howel a távot 2 p. 534/5 mp. alatt hajtotta be. II. 
Igen érdekes volt az egy órai verseny (Record-Rennen), melyben 
az elért eredményeket külön is jegyezték. A győztes Weber 
10 ang. mértföldet az eddigi legjobb időn belül, 28 p. 432/5 mp. 
alatt hajtotta be. A 20 mértföldet 58 p. 56 mp. szintén a leg­
jobb idő alatt tette meg. Az órai eredmény 20 ang. mérlf. 635 
yard és 2 láb szintén a világ eddigi eredményeit is fölülmúlja.
III. A professionatus 5 mértföldes versenyt ismét Wood nyerte 
14 p. 341/ö mp. alatt. IV. Az amateurök vigasz-versenyét egy 
mértf. távban Ilston nyerte meg.

George-ot a csak most professionatussá lett athletát négy an­
gol mértföldes futásban legyőzte Cummings professionatus bajnok.

Münchenből a «Magy. Veloc. Club» titkársága útján követ­
kező sürgönyt kapjuk: «Azidei őszi ^versenyen clubunk 2 tagja 
által volt képviselve. A 3000 mét. v e n d é g e k  v e r s e n y é t  
Hofmann K., a M. V. C. tagja nyerte meg; az 1 k i l omét eres  
v e r s e n y b e n  1:48 alatt első Witzel, 1 : 50 alatt, 2. Schwarz 
és l: 5 5 ’alatt 3. Hofmann K. lett. A 2000 mé t e r e s  v e r s e n y ­
be n erős ellenszélben 4: 18 alatt 1. Pelikan Münchenből lett. 
A  10 ki l o  m ét eres  v e r s e n y b e n  1. lett erős szél mellett 20 : 8 
alatt Schwarz, 2. Witzel 20: 56 és 3. Hofmann K. 20: 59 alatt. 
Az a k a d á l y  v e r s e n y t  Witzel nyerte meg.— Az 500 méteres 
versenypálya igen jó, és mégis volt 5 bukás! — Üdvözlettel J. 
Kaszás István».

T A R T A L O M .
Zsidó sport egylet. (Egy keresztény). — Balaton vidékéről 

(Mihálkovics Tivadar). — Rendgyakorlatok az elemi népiskolában 
(folyt.) — A «Szabadkai torna-egylet» idei versenyei (Nagybudafalvi 
Vermes L->jos). — A fiúk tornája a leányoknál (Képekkel). —- 
Összetett tagszabadgyakorlatok a népiskolai tornázásban. — A 
leánytornázás Poroszországban. — Különfélék. — Tárcza: Az 
izmok kongresszusa (Albert Károly).
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FREYTAG és PÁRDUSZ
Budapest, Dorottya-utcza 3. sz.

Uri fehérnemű, női pipere, szövött és rövidáru-raktár.
Mellékelt ing

5_’ o
m intánk  saját  k iá llításunk után k észü lv e ,

nyári és utazó ingeknek különiéle árban
igen ajánljuk,

darabja frt 2.20, 2.60, 2.80 a legfinomabb kiállításban.
N ya k k e n d ő k  l ő  k é tő l 2  írtig*

Életrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel 
kiadja

ABAFI LAJOS.
Sárosy Gyula a magyar költészeti irodalomban kiváló helyet 

biztosított magának ; lánglelke, kitűnő nyelvezete és géniu^ának 
merész föl lengzése maradandó becsű műveket teremtett, melyek 
vagy s étszórtan láttak napvilágot, vagy részben az idők nehéz j 
sajtóviszonyainál fogva meg nem jelenhettek, de ezer meg ezer 
kézirat másolatban keringtek a hazában. Nálánál senki sem dicsőí­
tette nagyobb áhítattal és erősebb phantáziával a magyar szabad­
ságot melynek zaklatott és üldözött élete oly korán esett áldozatul.

Nagy szenvedések és martyromságok között tűnt el a költészet 
egéről, melynek egyik fénylő csillaga volt; miért is megérdemli, í 
hogy m mcsak összes műveit, hanem életrajzát is lehető részletes­
ségben ismerje a hálás utókor.

Az a kegyelet, mely bennünket Sárosy Gyula összes műveinek 
kiadására birt, ösztönöz most arra, hogy e három kötetre terjedő 
műveket (Arany trombita, színművek, hazafias s egyéb költemé 
nyék) uj olcsó kiadásban mentül szélesebb körökre nézve hozzá­
férhetőkké tegyük.

Ehhez képest 1884. újévtől kezdve egy-egy háromives füzetet 
bocsátunk ki. Összesen 22  füzet lesz.

E g y-eg y  fü ze t á ra  2 0  kr.
Bekötési táblák 25 krajczárjával kaphatók. Kívánatra mind a 

három kötetet egyszerre is szállíthatjuk. Ara barna vászonkötés­
ben, piros szegélylyel 6 frt. A ign er Lajos

kiadóhivatala .

A  nekünk bemutatott számtalan megbízható hiteles köszö- 
netirat foljftán ezen intézet legmelegebben ajánlható.

Titkos betegségeket,
h u g y c s ö f o l y á s o k a t  é s  s e b e k e t ,  a z  ö n f e r t ő z t e t é s  
utóbajait, az e lg y e n g U I t  f é r f i e r ő t ,  m a g ö m l é s e k e t ,  a  
b u j a k ó r n a k  u t ó k ö v e t k e z m é n y e i t ,  n ő k n é l  f e h é r  f o ­
ly á s t ,  bármennyire is idültek, valamint mindazon n ő i  b e t e g s é ­
g e k e t ,  melyeknek a m a g t a l a n s á g  egyik főokozója, és b ő r ­
b e t e g s é g e k e t ,  gyógyít u j g y ó g y m ó d  szerint biztos sikerrel, 

g y o r s a n  é s  a l a p o s a n

D r. G A R A Y  A N T A L
orvos, sebész, szülész és szemész tudor, volt csősz. kir. oszt.-főorvos. 
Lakás: Budapest, VI. kér. gyár-uteza 7. I. em. bejárat a  lépcsőről, 

a sugár-uttól jobbra a második ház.
R e n d e l : naponta 10 órától d. e., egész i óra délutánig, este 7 órá­
tól 8 óráig. Dijazott levelekre a legnagyobb figyelemmel vála-

ezoltatik és gyógyszerekről is gondoskodva lesz. '“W  
N ő k n e k  k ü l ö n  v á r ó t e r e m .

Ugyanott megjelent és a szerzőnél Dr. Garai Antalnál megrendelkető :
N ép szerű  ú tm u ta tó  <

a nemi betegségek s ezek észszerű gyógykezeléséhez
czimü könyv. — Á r a  2  f r t  5 0  k r .  349

A k ö n y v  t a r t a l m a : I. Az ivarszervek leirása. n . A nemi élet éb­
redése. Hl. Az önfertőztetés és az éjjeli magömlések. IV. A hugy 
csőtakár (Tripper) és hugycsőszükületek. V. A bujakór (syphilis). 
VI. Fehértolyas. VII. Elgyengült férfierő. Vm. Női magtalanság. 
IX. Az ivarszervek megbetegedésének főtényezője a prostítutió.

Aigner Lajos könyvkereskedése
Budapest, IV. Váczi-utcza 1.

A P E T Ő F I - T Á R 8 A S Á G
I. könyvkiadó-vállalata.

Á b o n yi L a jo s . Itt a szép Alföldön. Népies elbeszélések 
B a lá z s  S án dor. Tarka képek. Beszéiy- és rajzgyüjte-

mény. 2 k ö t e t .........................................................
— Vig e lb e s z é lé s e k ...................................................
B a r tó k  L a jo s  költeményei.............................................
B u lla  János. Humoros elbeszélések 1 frt 60 kr. Kötve 
M ik szá th  K á lm á n . Kavicsok. Elbeszélések
P a p  M ik ló s. Itt is ott is . . , ................................
'Petőfi évkönyv. (A cidóni alma. Éjszakból stb.) . 
S za n a  T am ás. Moliére élete és művei . . . .  
T eleki S á n d o r  gróf. Emlékeim. 2 kötet . . . .  
V á r a d i A n ta l. Az én világom. Költemények 
V értesi A rn o ld . A nyomorúság iskolája. Regény 
Z ich y G éza  gróf költeményei......................................

1 frt 60 kr

3 20
1 50 «
1 « 20
2 « 40 «
1 <a 2 0
2 a 50
1 « 40 <L
1 « 50 «
3 « 80
1 « — «
1 « 50 «
1 — «

II. A társaság közlönye.
K oszorú . Szépirodalmi közlöny. Szerk. Szana Tamás.

1878  -1882. 8 kötet, 8 -ré:b?n, fényképekkel stb.
Kötete fűzve 4 frt, d íszk ötésben ..........................5 frt kr.

K oszorú . Szerkeszti Szana Tamás. Újabb folyam 4-rét- 
ben. 1883 1884. 4 kötet, egy-egy fűzve 4 frt, dísz­
kötésben . . ...........................................................5 «  »

Fallas, irodalm i és nyom dai részvénytársaság B udapest IV ., kecském éti-uteza Ó. sz.



II. évfolyam, jp. szám. Megjelen minden kedden képekkel. Budapest, 1885. szeptember 2p.

Kiadóhivatal:
B udapest, IV . Váczi-utcza 2 
A i g n e r  L a j o s  könyvkeres­

kedése.

Előfizetési d íj:
N egyedévre . 3  frt.
F élév re ............................. 4 frt.
Egész é v r e .......................8 frt.

E gyes szám 20 kr. 
H irdetések  díja: ké t hasábos 

petit sorért 25 k r.

HE RKUL E S
TESTGYAKORLATI KÖZLÖNY

S Z E R K E S Z T IK

P O R Z S O L T  J E N Ő  P O R Z S O L T  KA L MA N  

K IA D J A  A I G N E R  L A J O S .

S zerk esz tő ség  :
B udapest, V III . József-körút 

67. sz. a.

K ézira tokat vissza nem 

küldünk.

B érm entetlen leveleket nem 

fogadunk el.

AZ «ACHILLES» VELOCIPÉD- ÉS CSÓNAK-EGYLET, AZ «ARADI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «BALATON-EGYLET», A «BEREGSZÁSZI KORCSO­
LYÁZÓ-EGYLET», A «BUDAPESTI KERÉKPÁR-EGYLET», A «BUDAPESTI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDA­
PESTI VASPARIPA-EGYLET ELŐRE», A «DEBRECZENI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «DEBRECZENI TORNA-EGYLET», A «FERTŐI CSÓNAKÁZÓ­
TÁRSASÁG», A »GYŐRI CSÓNAKÁZÓ-EGYESÜLET», A «KASSAI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «KOLOZSVÁRI ÁTHLETIKAI CLUB», A «KOLOZS­
VÁRI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «KÖRMENDI ATHLETIKAI CLUB», A «KUNSZENTMÁRTONI CSÓNAKÁZÓ-KORCSOLYÁZÓ-EGYLET»,A «MAGYAR­
ÓVÁR! TORNA- ÉS VÍVÓ-EGYLET», A «MAROSVÁSÁRHELYI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «LÉVAI TORNA- ÉS VÍVÓ-EGYLET», A «MAROS- 
VÁSÁRHELYI TORNA-EGYLET», A «NAGY-BÁNYAI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «NAGY-ENYEDI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «NAGY-KANIZSAI 
TORNA-EGYLET», A «NAGY-KÁLLÓI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «NEMZETI HAJÓS-EGYLET», A «NEPTUN BUDAPESTI EVEZŐS-EGYLET», AZ 
«Ó-BUDAI TORNA-EGYLET», A «PANNÓNIA CSÓNAK-EGYLET», A «POZSONYI HAJÓS-EGYLET», A «PRIVIGYEI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A 
«RIMA-SZOMBATI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SÁTOR ALJ A-ÚJHELYI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET». A «SELMECZI AKADÉMIAI ATHLETA-CLUB», A 
«SOPRONI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET», A «SZARVASI KORCSOLYÁZÓ-KÖR» A «SZEGEDI CSÓNAKÁZO-EGYLET»,

A «SZEGEDI KORCSOLYÁZÓ-EGYLET» ÉS A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HI VATALOS KÖZLÖNYE.

A vallás- és közoktatásügyi m. k. minister ö nagyméltósága 41,020. száma rendeletével ajánlja e iapot Magyarország összes tanintézeteinek.

Demokráczia a sportban.
A czím olvasására mindjárt felkiáltunk : ilyen 

nincs! A sportnak arisztokratikus légkörében nem 
férhet meg a demokráczia. A sportot mindnyájan 
úri passziónak tekintjük, melyhez mi köze sem lehet 
a szegényebb néposztálynak, annál kevésbé a kéz­
művesnek.

Ez a felfogás igen világosan jellemzi sportjaink 
ifjúságát, mondjuk idegenszerűségét. Xem tudott egyik 
testgyakorlat sem nálunk komolyabb czélú, egészség­
tani szükséggé válni a nagyközönség szemében, és 
főleg szórakozásnak s nem testedzésnek tekinti a 
sportot.

Ezért is nem akarják tornászok a maguk gyakor­
latait sportnak tekintetni, félvén, hogy ez az arisz­
tokratikus jelző akadályozni fogja a tornázás elterje­
dését. A dologban van is valami. Csak az a külö­
nös a tornászok e felfogásában, hogy mig a német 
a torna szót oly általános értelemben is használja.

mint mi a sportot, addig ők a felnőttek tornázásá- 
ban sem látnak mi sportszerűt sem.

Keresve a sport arisztokratikus jellegének eredetét, 
könnyen rájövünk, hogy ezt az első űzőitől örökölte, 
kik rendesen a magasabb osztályokból kerülnek ki. 
A sportnak, a mulatságos testedzésnek szükségét az 
úri osztály érezte legelőbb és kényelmes életében ő 
vette legelőbb gyakorlatba. Minden testgyakorlat, 
melyet mi rendszeresen egyletileg űzünk, ma is főleg 
csak az úri osztály erősödésére szolgál.

Idő kell hozzá, hogy maga a kézműves nép is be­
lássa, hogy sportszerű testi munka nem test és lélek­
ölő haszontalan időtöltés, hanem vidám erősödés.

Ee mind ezeken felül a magyar úri osztály gon­
dolkodása nagyon arisztokratikus és először ő fog­
lalván el helyét a sporttéren, ezt előitéletszerüleg 
meg is akarja védni az alsóbb osztályokkal szemben.

E lapok múlt számában a zsidó sport-egyletről írt 
sorok igazságához még azt is hozzá kell tenni, hogy 
nem csak a zsidók, de a középosztályon alul álló

A «HERKULES» TÁRCZÁJA.

Az athletika itthon és külföldön.
Pusztulunk napról-napra.
A hajdan erős magyar nép művelt osztálya testben évről-évre 

s átnyúl.
Mi tette elődeinket nagygyá? bátorságukról és lovagiasságuk­

ról minden nemzet előtt tiszteltté és nevezetessé? a folytonos 
testképzés és a harczi erények kifejtése. — A családi és társa­
dalmi életnek erre irányult minden mozzanata.

Kifejlett testi erejük, ügyességük és bátorságuk érzetében elő­
deink nem csak kötelességnek, de jognak tekinték védelmi har- 
czainkban részt venni.

A sokat zaklatott s véres háború után véresebb háborút ért 
hazánkban az erőteljes nemzedékek bár alig értek öreg kort, bár 
vérük életük virágjában öntözé a harcztért, hogy a magyar 
mégis megmaradt e hazán, csakis őseink tündöklő harczi erényei­
nek köszönhetjük.

A fiúgyermek 7 éves korában már kikerült az anyai gond­
viselés alól. Azontúl az apa vette át a nevelést. Ennek első 
gondja volt a fiút a lovaglásban és a testgyakorlat minden ne­
mében nevelni.

Mint jellemző epizódot felemlítjük, hogy 1660-ban, midőn II. 
Rákóczy György és Barcsai Ákos között súrlódások támadtak, 
komoly hatást tőn ez a fejedelmek kis fiaira is. S midőn a két 
család gyermeke N.-Váradon játékközben összeveszett, a várbeli 
őrizetből néhány suhanczot rá bírtak, hogy egymás ellen harczol- 
janak. A harcz épen nem volt tréfás s midőn — közülök — 
többen megsebesültek, a várparancsnok katonákkal fogatta össze 
a pártoskodó apróságokat.

Tizennégy éves korában kapta a nemes ifjú oldalára a fegy­
vert, s ha a harczjátékon díjat nyert, vagy csatában magát ki­
tüntette, 20  éves kora körül lett lovaggá.

Béke idején a lovagjátékok egymást érték. — E játékokban 
a koronás fők is részt vettek. Mátyás viadala a cseh Holubár- 
ral ismeretes. E küzdelmek többnyire nyílt téren, a nép előtt 
történtek, a viadal hegyetlen lándzsákkal nyeregből kivetésre, 
vagy karddal a sisak jelvénynek vagy forgónak kicsapására volt 
irányozva. Voltak azután kelevéz játékok s az erő kifejtés kü­
lönböző módozatait előtüntető gyakorlatok.

Mindezek a 18-ik század felé már kezdtek elmaradni 5 egy- 
része azonban, pl. a kardvívás lejött koriunkig.

A vidékeken fiúk s leányok társas mulatságait képező szabad­
ban való játékok, mint a «czicze-futás>, «künn a báráuy benn 
a farkas» stb. effélék szintén még a múlt századokból vették 
eredetüket.
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férfiak sem léphetnek be sport-egyleteinkbe. — Mi 
nem csak mágnás imádók vagyunk a sporttéren, de ; 
még közép osztályunkat is oly távol állónak tartjuk 
a míveltebb kézművestől, hogy még a tornaterem 
porondján sem akarunk vele egybe vegyülni.

Igaz, sok érdemeik vannak mágnásainknak a sport­
téren, legtöbb sportot ők honosítottak meg nálunk 
és egyleteink szellemi és anyagi támogatása nélkül 
még ott sem volnánk, hogy a sport kizárólagos ariszto- 
kratikussága ellen panaszkodhatnánk, de az általános 
erősödés érdekében jó lenne, ha előítéleteink e téren 
is gyengülnének. — Hisz még ma is ott vagyunk, 
hogy az oly egyletet, melyben nem nagy úr vagy 
mágnás az elnök, igen közönségesnek látjuk. — Olyan 
egyletről pedig épen nem tudunk Magyarországon, 
mely tisztán demokratikus alapon alakult volna és 
tagjainak legalább jó része a kézművesekből telne 
ki. — A legnagyobb csodálkozására válhatik a mi 
közönségünknek az a tudat, hogy a német torna­
egyletek tagjai közt a legszámosabban a gyárak 
munkásai és hivatalnokai vannak képviselve. Sőt 
igen számos torna-egylet van külföldön, melynek tag­
jai kizárólag valamely gyár munkásai.

Hanem a legarisztokratikusabb nemzetnél, az an­
golnál sem oly kizárólagos űri passzió a testgyakor- 
lat, mint nálunk. A legszegényebb néposztályból is 
kerülnek össze játék-társaságok, melyek a nemzetivé 
vált labdajátékokat, vagy a boxolást gyakarolják. — 
Hanem itt természetesen épen az teszi a gyakorla­
tokat általánosabbá, hogy nem idegentől kölcsönzöt- 
tek, hanem a népéletből fejlődtek.

Minden panaszt tehát, melyet a sport kizárólagos­
sága szolgáltat, csak az idő változtathatja meg. — 
Nálunk a testgyakorlatok egyik faja sem állandósult, 
meg még csak annyira sem, hogy közérdeklődést 
kelthessen. Sportünnepélyeinknek még soha sem volt 
állandó közönsége és még nem tudjuk, ha tiz-hűsz 
év múlva lesz-e. — Csak a kevés számű művelt osz­
tály keres szórakozást és erősödést a sportban, mig 
az alsóbb, kereskedői, kézműves ifjűság nem tartja 
magát sem a testgyakorlatokhoz méltónak, sem nem 
érzi szükségét.

Mindez hiszszük meg fog változni, ha az iparosok 
iskolai oktatásban a testgyakorlatokat is megkedvelik, 
és ha maguk igyekeznek kört vagy egyletet terem­

teni a gyakorlatok űzésére. Azt hiszszük pedig, hogy 
a dolog nem is fog nehezen menni, ha valamely gyár­
ban már meglevő tűzoltó-testület felveszi gyakorla­
tai közé a tornát vagy más testgyakorlatot. — így 
egymás után állnának elő a legvirágzóbb demokra­
tikus szellemű sport-egyletek, melyek űtján hamar 
általánossá válna a testgyakorlatok számos neme. 
Nem kellene ide más, mint valamely gyár lelkes ve­
zetőjének pár napi agitácziója e dologban. A leg­
könnyebben menne természetesen a dolog, ha a már 
kompakt tűzoltó-körök vennék fel a testgyakorlatokat 
programmjukba és tennék gyakorol hatóvá. H. E.

T e s t e d z ő  j á t é k o k .
P is ta , hol va g y  ?

Két játszótársnak bekötik szemeit; mint úr és szolga szerepel­
nek. A többi játszótárs összefogódzkodva kört képez körültük. 
Úr és szolga egy párszor megtánczoltatván, egymásnak mennek. 
Az úrnak korbácscsá font kendő vau a kezében, melylyel 
szolgáját, kire haragszik, meg akarja büntetni. Reá kiált tehát: 
Pista, hol vagy ? Ez fütyül vagy pedig így felel: I t t ! de mi­
helyt közel hiszi urát, rögtönösen és csendesen helyet változtat. 
Keresik, keresik egymást, mii egy-két ütés a korbácscsal meg. 
értetik a szolgával, hogy fogva van. Egy másik pár aztán foly. 
tatja a játékot. Ha úr és szolga a körben állókhoz nagyon köze  ̂
jönnének, ezen kiáltással: «Ég az üst!» ismét a kör közepébe 
utasíttatnak.

J ó  szom szédok.
A ját-zók szorosan egymás mellett körben állanak arczczal be­

felé, kezeikkel hátukon. Egyik játszó a körön kívül járkál egy 
korbácscsal, mi közben egy alkalmas versike elmondása után 
mindenkit, ki netán megfordulna, megüt. Ezután észrevétlenül 
valamelyiknek kezébe adja a korbácsot és nyugodtan tovább 
dallag. Az, a kinek a korbácsot adta, jobb szomszédját megüti 
vele. A megütött most körül szalad mindaddig, mig helyére 
vissza nem tért, üldöztetvén az alatt a másik által, kinek őt a 
körben futás közben annyiszor szabad megütnie, a hányszor csak 
elérheti. Az utóbbi korbácshordó tovább játszik, mig az első az 
ő helyébe lép. Úgy annak, a ki a korbácsot tovább adja, mint 
annak, ki kézhez kapja, igyekeznie kell, mentői több játszót 
meglepni.

T olva j-fogó .
Két egyenlő számú párt játszsza. Az egyik párt tagjai a tol­

vajok, a másiké a poroszlók. Minden tolvaj számára esry poroszló 
van kirendelve. Tolvajok és poroszlók külön külön körülbelül 80 
lépésnyi távolságban sorfalat képeznek egymással szemben. 30 
lépésnyire a tolvajok sorfalától, tehát 50 lépésnyire a poroszlók­
tól egy a földbe illesztendő rudacskára egy könnyen lekapható 
tárgyat (pl. sapkát) akasztanak. Középen áll a játék rendezője.

Voltak harczi tánczaink. A kopja- és kelevéz-tánczokat már 
csak hírből ismerjük. — Tánczmestereink a sarkantyút pengető 
toborzót még megőrizték ugyan számunkra valahogy, de vajmi 
ritkán van itt ott csínnal bemutatva.

E gyakorlatok s játékok mind az athletika körébe tartoznak. 
Látható ebből, hogy eleink athletikát kezdettől fogva űztek. — 
Az alap nemzetünknél tehát meg van, s nem kell érte a kül­
földre mennünk, hogy behozzuk s minél szélesebb körben ter­
jeszthessük. Az athletika művelése valami nagy dolgokat nem 
igényel. Kell hozzá egy kevés pénz, megfelelő szabad tér, jó- 
akarat, sok buzgalom, s mindezek kellemes emlékeket képező 
jóízű mulatságokban dús gyümölcsöket teremnek.

A magyar népnek arra nézve irányt kell adni, miként lehet 
józan életmód mellett is kellemesen eltölteni a szórakozásra szárnt 
időt. Miként lehet mulatni a nélkül, hogy vagyont koczkáztató 
csendes ferblire, vagy a czivilizáczió békés messionáriusának, a 
zsidónak megmérgezett kotyvalékaira, a különböző mérges anya- í 
gokkal erősített szeszes italokra szorulna.

Hogy csak egy példát említsek, egy pestmegyei magyar ajkú j 
faluban gyönyörrel szemléltem egy vasárnap délután, hogy a nép 
a szabadban játékkal mily vidáman töltötte idejét. A szeszes 
italok élvezésétől meg nem savanyodott kedélyű férfiakból, mily 
homéri kaczajokat fakasztott a játék vidám menete. — Zsidót 
nem lehet látni e faluban. A magyar korcsmárosnak csak alig

jövedelmező mellékfoglalkozását képezi az italmérés. A falu népe 
edzett, egészséges, vagyonilag rendezett, munkás, s a házak csinos 
s ízléses berendezése elárulja, hogy e község egy «Boldogháza.»

Meg kell nézni a külföldet, mily nagy szerepet játszik ott a 
testképzés, az athletika.

A franczia nem is érezné jól magát, ha a napok egy hangéi 
fárasztó munkája után testgyakorlati mulatságok után nem látna.

Mindenütt vannak tágas játszótereik, hol a nemzeti labdajáté­
kokat s egyéb mozgással egybekötött időtöltéseket a felnőttek is 
legnagyobb kedvvel űzik. — Társas játékaikban főurak vesznek 
részt. Ezek egyik leghíresebbjét a Jen-de Barre-1 palotája urai 
és hölgyei körében I. NapoleoD is kedvvel játszta, s ha futás 
közben elesett, vagy elfogatott, a mi gyakran történt meg, adott 
a szabályok szerint zálogot s jóízűen nevetve folytatta a játékot.

A club-élet élénk. Képviselve van abban, — mint Igali Szve 
tozár jeles velocipédistánk közvetlen tapasztalat után mondja — 
a társadalom majd minden tiszteséges alakja. — Van ottan 
marquis s tőkepénzes gentilhomme, kézműves és a tudomány 
embere; diák és katonatiszt. — Midőn a club uniformisát ma­
gukra öltve kirándulásokra mennek, dehogy lehet különbséget 
csinálni az egyesek társadalmi állását illetőleg. A társaság ösz- 
szegét képezi a kifogástalan műveltségű és nevelésű embereknek. 
A géplakatos dehogy árulja el valami szólásmóddal csekélyebb 
műveltségét. Hanem megjegyzendő, hogy tanuló korában este,
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«Egy, kettő, három» kiáltására tolvaj és poroszló egyidejűleg 
futni kezdenek. A tolvaj lekapja a sipkát és odább áll. Ha a 
poroszló előbb csípi el, mintsem hogy sorába visszatérhetne, fo- 
golylyá lesz, ellenkező esetben a poroszló esik a tolvaj foglyául. 
A poroszló sorába visszatérve, a sipkát ismét a rudacskára he­
lyezi. Ha már mindnyájan futottá, szerepet cserélnek. A legtöbb 
fóglyót ejtett párté lesz a győzelem.

Tapsoló.
A játszótársak két egyenlő sorban állanak egymással szemközt 

mintegy 50—60 lépésnyire. Az A sorból valaki előlép és a B 
sor felé megy s ott 3-at tapsolván tenyereivel kihív, a legutolsó 
tapsra megfordul és helyére igyekszik. Ha üldözője elébb éri el, 
mintsem sorjába visszafuthat, úgy ő a fogoly, ellenkező esetben 
az üldöző esik fogolyul. A győzelem a legtöbb fogolyt ejtő soré 
leszen. Ha sokan játszanak, kettő, három vagy. többen is fut­
hatnak.

Nyúlasdi.
A játszók megfogják egymás kezét és kört alakítanak, mely­

ben egy játszótárs, a nyúl áll. A körben állók kérdik tőle: 
nyulacska, hogy jöttél be a kertbe? mire ez azt feleli: beugrot­
tam! Amazok ismét: láss hát hozzá, hogy kerülsz ki? A nyúl 
most erővel, nagy fortélylyal ki igyekszik a körből, a mennyiben 
vagy a játszók kezei fölött kiugrik, vagy azok alatt kibújik, 
' agy a lánczot keresztül töri. Ha ez megtörtént, valamennyien 
üldözőbe veszik. A ki a nyúlat először érinti vagy elfogja, az 
lesz a következő játékban a nyúl.

P á ra tla n .
A játszó’ársak párosával egymás mögé állanak. Egyik játszó 

az első pár elé áll, ezeknek háttal, és tenyerébe tapsolva: «egy, 
kettő, három, utolsó pár ide» kiáltással az utolsó párt előhívja. 
Ezek rőt tön a sor egyik oldalán az egyik, a másik oldalon a 
másik előfutnak, hogy ott elől újra egyesüljenek. Az előlálló, a 
poroszló, kinek sem megfordulni, még oldalt pislantani sem sza­
bad, azon pillanatban, midőn a kettő mellett elszalad, utánuk fut 
őket elérendő. Ha megfogja az egyiket még mielőtt egyesülné­
nek, a fogolylyal első párt képez, ha nem, úgy a volt utolsó 
pár első leszen. A megmaradt «poroszló» marad.

J e r  velem .
A  játszók kört képeznek szorosan egymáshoz simulva, a körbe 

befelé állván. Egy künn a körön kívül marad, körülfutja a kört 
és valamelyiket megüti, mi közben «jer velem» felkiáltással el­
hívja. Ezt már most kétfélekép játszszák. Vagy egy irányban 
fut mindegyik, és ha a megérintett a «kihívót» megfogja, újra 
elfoglalhatja helyét, ellenkező esetben ő lesz «kihívó»-vá, és a 
másik lép helyére; vagy pedig a megérintett balra, a «kihívó» 
jobbra fut (vagy megfordítva). Ha összetalálkoznak, egymásnak 
kezet nyújtanak és aztán hamar tovább szaladnak; mindegyik 
igyekezvén az üres helyet előbb elfoglalni.

A vadászat.
Ezt legjobb oly helyen játszani, hol síkság, dombokkal bokrok­

ká., stb váltakozik. A játékhely határait a helyiséghez képest

majd egy domb, majd egy patak vagy út, majd egy sövényzet 
jelzi. Egy bizonyos hely menhelynek nevezendő. 10-nél keveseb­
ben alig játszszák. Egyik játszó lesz most a vadász, ki a többi 
játszótárs közül, a játszók számához képest 1— 2 vagy többet 
kopoinak választ. Vadász és kopó messze látható jelvényekkel 
kell, hogy el legyenek látva. A vad állomány a menhelyen gyűlt 
össze. A vadász most hangosan kiáltja: «szabad a futás!» mire 
a vadak az erdőbe elszélednek és elbújnak. Pár perez múlva 
annak jeléül, hogy a vadászat megkezdődik, hangosan kiáltja: 
«hallo, hallo!» vagy: «vége a szabad futásnak!»

A jáéknak már most ez a további folyamata:
1. A kit a vadász 3-szor megérint, kopó lesz.
2. A ki kezdetben a menhelyben maradt, szintén kopó lesz.
3. A kopók fogva csak addig tarthatjuk a vadat, mig a vadász

3-szor megérintette azt.
4. A vad, a vadász és kopók üldözése elől a menhelybe igyek­

szik, ha a kopók megfogják, kiszakíthatják magokat, de a kó­
pékat ütniök nem szabad. Ha az erdőben már nincs több vad, 
a vadász ismét: «szabad futás»-t kiált.

5. A játék addig tart, mig minden vad el nem fogatott. A ki 
háromszor a menhelyhez juthatott, felszabadul. Ha nyílt helyen 
megy végbe a játék, menhely nem szükséges, hanem a vadász 
egy labdával igyekszik eltalálni a vadat, mely aztán kopóvá lesz.

Rendgyakorlatok az elemi népiskolában.
(Folyt, és vége.)

E llen vo n u lá s  szögvonu lássa l. A fentebb leírt szügvonulás akként 
is eszközölhető a felsőbb elemi osztályú növendékekkel, hogy az 
első 3.as (4-es) sor jobbra tesz 1/ i fo rd u la to t és megy jobbra, a 
második 3-as (4-es) sor pedig balra, a következő sorok szintén 
váltakozva jobbra és balra, mihelyt egymás után fölérkeztek a 
forduló pontra. Az így alakult és ellenirányban haladó két osz­
lop soronkint fog ismét 1/i fordulatot tenni, ha egy bizonyos 
pont a érkeztek, és a háttér felé négyesével menni. Onnét aztán 
tet'zés szerint vonulhat fel egyesülve, mint 8 -as s rokból álló 
egy oszlop ; vagy pedig ismét szögvonulással, mint egy oldalsor. 
(4 -  6 . oszt.)

Szögvonulások  so ro n k in t egyidőben  h árm as  (4, 6 , 8 , 12) sorokba. 
Oldalsorban menet indulj. A beosztás szerint soronként jobbra 
(b) kikanyarodni: minden egyes számú jobbra (b) át! A 2 ős és
3-as (4—12.) nyomon követik az előttük haladókat és az egyesek 
forduló pontjábon ők is fordulatot tesznek vezérszó nélkül. — 
Vissza egy sorba balra (j) szögvonulás: minden egyes számú 
balra ( j )  át! Az utánuk jövők egymás után akkor fordulnak, 
midőn az egyesek forduló pontjára értek.

Sorok és sorközök nyitása és zárása.
Ha több sorok is vannak egymással kapcsolatban, azért az 

egyes egyének egymástóli távolíttatása vagy közelíttetése épen 
úgy történik, mint előzőleg az egy sornál jeleztetett.

A soroknak egymástól való távola, vagyis a sorközöknek na-

ha ráért, szorgalmasan olvasgatta Hugó Viktor s Dumas pére 
műveit s reggelenként nem mulasztá el pár souért kedvencz új­
ságját megvenni.

Ä különböző sportnemek legkomolyabb, legbuzgóbb kedvelője 
azonban az angol. Jó tanács hűbb követőkre nem talált, mint a 
Capt. Crawley lakoniku* mondata, melyet az angol szülőkhöz in­
tézett. «Mindazon szülőknek — úgymond — újból iskolába kel­
lene menniök, kik nem bátorítják és buzdítják gyermekeiket 
egészséges, testedző játékokra. Az ily testedző játék a gyermek 
eleme». No hiszen ! mig nálunk a szülők ezrivel mentetik fel a 
gyermekeket a tornázás alól, addig Angliában majd annyi órát 
tesz ki a testgyakorlási idő, mint a komoly tanóra. S mig ná­
lunk az iskola padjain a tudományok buzgó és szigorú bemago- 
lásánál a test tétlensége mellett veszítik el a tanulók azon testi 
erő egy részét, melyet a természettől örökségül nyertek, addig 
az angol szülő gyermeke testben edzetten, egészségesen lép ki 
az iskolából az élet színpadára.

És ott mit tesz? a nap fáradalmai után a testgyakorlatokban 
találja legnagyobb örömét. Játsza a racuets, football vagy a« 
ő legkedvenczebb cricke-jét. Keres hozzá játszótársakat. Ha 
elegendő számmal nem akadnak, ott van a kocsis, a szolgák, 
ezekkel egészíttetik ki a lordok magukat. Minden iskola játszó­
terekkel, ezerekbe került labdázó termekkel van ellátva. Főurak 
kertjét játszó terekké alakított tágas gyepes térek nélkül képzelni

sem lehet. A játékok szabályait szigorúan tartják meg. A cricket 
játék szabályainak módosítása ügyében egész congresszusokat tar­
tottak. A játék közben elért eredményeket pontosan jegyzik fel 
8 év végével megyék szerint, a különböző játékoknál elért ered­
ményekről vaskos köteteket adnak ki.

Ha szárazon győztek, mennek a vízre, a cambridgei, oxfordi 
csolnak versenyek egész nemzeti ünnepet képeznek. — Testképző 
gyakorlataikat átültették az újvilágba is. Az angolt jellemző 
nagyszerű box viadalokon kívül Eszak-Amerikaban nevezetes a 
Saratoga tavon évenkint tartatni szokott csolnak verseny, hol 
8 — 10  egyetem küzd vetélkedve a győzelemért s a feldíszített, 
partokon hullámzó néptömeg, a versenynél impozáns látványt nyújt.

Mit szóljunk még az úszók királyairól, kiknek egyike, Tobler 
orientalista, a Beden nevű 3 mertföldnyi tavat, Cavil angol pe­
dig a Calaisból Doverig a tengerszorost, egy folytában 12 óra 
alatt átúszta ?

E testgyakorlatok tették a föld első népévé az angolt.
Nem satnyulnak el, a folytonos erő kifejtés a testgyakorlat 

nagygyá teszi őket, — nagygyá hatalomban, erkölcsökben és tu­
dományban.

Mi magyarok, kiknek alkatmányuuk — az angolokéhoz sok 
tekintetben hasonlít, a szigetlakók társadalmi életéhez is hasonlók
kellene, hogy legyünk. KUSZKÓ ISTVÁN,

a «Kolozsvári Athletikai Club» titkára.
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gyobbíttatása vagy kisebbíttetése így vezéreltetik : sorok — egy­
máshoz . . . .  lépésnyire előre zárkózni — indulj! vagy : sorok — 
egymástól . . . .  lépésnyire nyitódni — hátra indulj! (menetköz­
ben . . .  . zárkózz! vagy: . . . .  nyitód]!)

Me*íjegyeztetik: miszerint az oszlop akkor mondatik s á r t  o sz­
lopnak. ha Hz egymás mögött álló kis sorok között lévő távolság 
épen akkora, a milv hosszúak a kis sorok. A hány egyén, annyi 
lépésnyi táv. Ha a sorok egymáshoz közelebb vagy távolabb 
vannak, a szerint mondjuk töm ör vagy n y ito t t  o szlopnak  az egész 
sortestet.

Két arczsor között levő tért nyitni és zárni, így vezéreljük : 
«sorközt nyitni, 2-ik (első) s o r . . . .  lépést hátra (előre) lépj! 
(vagy indulj v. nyitódj). — Sorközt zárni, 2-ik (első) sor, 
lépést előre (h) lépj! (vagy indulj, vagy zárkózz).

Körök alakítása és bontása.
A legkönnyebben és leggyorsabban úgy állíttathatok körbe a 

torna-növendékek, ha egy oldalsorban menet vezéreltetik és a 
sorvezetőt körvonalban járásra szólítjuk, a midőn ugyanis a sor 
eleje kőrútjában a sor végéhez csatlakozik. Azonban az ezen 
móddal alakított kör tornászati értelemben nem mutat helyes kör­
felállítást, mert legtöbb esetben igen ki ríaz ellentét a testi 
nagyságokban a sor két végpontjának érintkezési helyén. Ezen 
ellentét épen tűrhetlenné váVk akkor, midőn körfelállításban társas 
szabadgyakorlatok végzendők.

Minden részében arányos és a szabadgyakorlatok végzéséhez 
alkalmas kör csak az olyan lehet, melyben a nagy termetűek a 
nagyok között, kic ínyek a kicsinyek között állíthatnak fel. I'yen 
körök alakítása a következő :

«Arczsorban kettős beosztás. Minden kettős számú 6 lépést 
(a sor hossza szerint több vagy kevesebb) előre indulj. Az előre 
kilépettek hátra arcz. Mindkét sorban oldalt vállfogás föl. A 
sorok végeinél állók körhöz befelé szembe kanyarodni indulj. 
Szárnyegyének szintén vállfogás feb. — Ezen körből ismét egy 
sorba vis;za alakulásnak úgy kell történnie, hogy az egyes szá- 
múak mellé ugyanazon kettős számúak jöjjenek, a kik előzőleg 
ott voltak. Ez így történik: a körnek azon két ellentétes pont­
jában, hol az ogvesek csatlakoztak a kettős számúakkal, válltogás 
(v. karfűzés, kézfogás) el. Az így alakult két külön ívsorban a 
szárnyegyének és a közelökben levők, há'tal visszakanyarodni 
egyenes vonalba indulj. — Kezeket le. Az egyes számúak & 
kettesek közé belépkedni egy sorba, elő'e menet indulj: előre 
arcz!

Ha kevesebben állnak egy sorban, így is lehet kört alakítani: 
jobbról kezdve raiuden második egyén egy lépést előre lépjen 
vezérlés nélkül egymás után, a mint a kilépés sora rá kerül. A 
kilépettek — hátra arcz. Oldalt váll (vagy kéz) fogás, a két sor 
végein a szárnyegyének egymással szintén. A sorok közép táján 
levők hátra lépkedni, a sorok vége felé levők kevéssé előre be­
felé, indulj.

Ha kézfogással egé->z távolságig nyitott körsor alakíttatik, ak­
kor a szárnyegyének nem lépkednek befelé, hanem helyben áll­
nak, mig a kör ki nem formálódik. — A vissza alakulás egy 
sorba így történik: a körnek két átellenes pontjában álló azon 
két-két egyén, kik a kör alakításkor szárny-egyének voltak, kéz­
fogással egyenesen hátra mmet, a többiek előre lépésekkel és 
részben oldalt húzódá sai szemközt két egyenes vonalba, indulj. 
Kezeket le. Minden kettős a vele szemközt álló egyes mellé jobbra 
belépni, egy sorba, lépj. Kettősek előre arcz.

Ha az összes együtt tornázok nem nagyon ütnek el egymástól 
testi nagyság tekintetében, így is lehet gyorsan helyes kört ala­
kítani : A sor közepén álló egyéntől balra eső fele a sornak 
jobbra át. Felvonulni a helyben állva maradó félsor arczvonala 
előtt indulj. A mint a két fél sor egyenkörű vonalban egy ma­
gasságban van, sor állj, a felvonult sorbeliek jobbra át, oldalt és 
a szárnyegyének is egymással kéz-fogás, körhöz — — indulj.

K e ttő s  körképzés úgy történik leghelyesebben, hogy egy nagv 
kör alakíttatik elébb a fent írt módon, azután ezen körben egy 
pontból kiindulva balra számlálva hármas beosztás. Minden hár­
mas számú a kör központja felé menet mindaddig, mig oldalt 
vállfogásba nem jönnek egymással. A nagy körben kint maradó 
1 és 2 -ősek vállfogással igazodni egyenlő térközre. — Ezen ket­
tős körből vissza egy sorba alakulás így : Mindannyian kezeket 
le. A belső kis körben állók hátra arcz. A külső nagy körben 
minden kettős számú egyén az egyes mellé zárkózni, egy lépést 
oldalt jobbra lépj. A kis körbeliek belépkedni a nagy körbe 
illető helyeikre, indulj. A belépettek befelé hátra arcz. Ezen egy 
nagy körből egy sorba alakulás úgy, mint előbb Íratott volt.

Sortest alakítások
(a szabadgyakorlatok végzésére).

Hármas (4 — 12-es) külön kis sorok arcz- vagy oldalirányban, 
egyenes vagy rézsútos sorvonalakban, együtt sortestet képeznek. 
A sortestek lehetnek tömör, zárt vagy nyitott sorokból alakítva, 
a szerint, a mint a végzendő szabadgyakorlatokhoz szükséges.

Az elemi népiskolákban leginkább a nyitott sorokból álló sor- 
; testek alkalmaztatnak, ezek pedig úgy alakítandók egy sorból 
I (vagy két sorból önállóan külön), a mint már előzőleg Íratott. A 
I torok nyísása szintén említtetett már. Tehát e helyen tüzeteseb­

ben csak a rézsútos nyitott sorokból álló sortestről lesz szó. Előbb 
azonban összevontan ismételjük pusztán a fő vezérszavait azon 
több egyeues sorok alakításának és sorok nyitásának, a melyek 
leginkább alkalmazandók:

1. Egy sorba (arcz) so akozz. Négyes ( . . . . )  beosztás. Négyen­
ként karfűzés. Négyes sorokba jobbra k a n ya ro d n i (V* kanyarodás 
jobbra) indulj. Karfűzés el. Balra egész távolságig nyitódni in­
dulj. Előre arcz. — — Mindannyian halra át. Az egyes mellé 
balra zárkózni indulj. Vissza egy sorba baira kanyarodni, indulj. 
Előre arcz.

2 . Mindannyian jobbra át. Négyes sorokba balra előre fe jlő d n i
indulj. Egész ( . . . . )  távolságig ba!ra indulj.-------Visszaalakulás
egy torba: jobbra zárkózni indulj. Jobbra át. J bbra előre fej­
lődni egy sorba indulj. Előre arcz.

3. Minden négyes számú egyén állva marad, minden 3., 2. és 
egyes hátra balra lépkedve a négyes m ögé so ra k o zn i indulj. Min 
den négyes számú előre 6 lépést indulj. Minden hármas számú 
előre 4 lépést indul). Minden kette < számú előre 2 lépést indulj.

I — — Mindannyian hátra arcz. Egyesek állva maradnak, a töb­
biek előre zárkózni, indulj. Előre arcz. Hármas, kettes és egyes 
jobbra előre fejlődni egy sorba indulj. (4—6 . oszt.)

4. Arczsorban kézfogás. Négyes nyitott sorokba jobbra kanya­
rodni és balra nyitódni indulj. Kezeket le. Előre arcz. (4—6. 
oszt.)

Áttérve a rézsútos nyitott sorokkal alakított sortestekre, meg­
jegyeztetik, miszerint ez nem egyéb, mint az egy sorban állók­
nak egyenes vonalban való kiléptettetése a sorból. Tehát gyorsan 
és könnyen végezhető lévén, gyakrabban vehető alkalmazásba 
is. Figyelem fordítandó arra, hogy a mily módon léptek ki a 
sorból az illetők, épen olyan móddal vezéreúessenek is végül 

I oda vissza. Az ilyen sortest alakítások lépcsőzetes fe lá llítá sn a k  
; is mondatnak.
j 5. Lépcsőzetes felállítás fél távolsággal oldalsorból. Arczsorban

4-es számlálás. Mindannyian jobbra át. Egyesek állva maradnak. 
Kettősök 2 lépést, hármasok 4, négyesek 6 lépést balra ( j)  ol­
dalt utánlépésekkel indulj. Előre arcz. — — Az egyesek kivé­
telével a többiek jobbra (b) át. Jobbra (b) oldalt lépésekkel egy 
sorba vissza indulj. Előre arcz. Megjegyzendő, hogy itt egy 
oldalt lépés fele akkora, mint egy előre lépés lenne.

6. Lépcsőzetes felállítás egész távolsággal arczsorból. Minden 
egyes számú helyben állva marad. Kettősök 2, hármasok 4, né­
gyesek 6 lépéssel előre, indulj. — — Az egyesek kivételével a 
többiek hátra arcz. Vissza egy sorba menet indulj. Előre arcz. 
— Lehet hátra léptetéssel szintén teljesíttetni lépcsőzetes felál­
lítást, csak ekkor több lépést kell tétetni, mert rendesen két 
hátra lépés tesz ki egy előre lépési távot. Lehet 4-nél kevesebb 
vagy több számú beosztást is eszközölni. Kezdő tornászoknál 
egyenként tétetik a kiléptettetés.

M ű g y a k o r l a t o k  a  r é g i  e g y p t o m i a k n á l .
(Képekkel.)

A hihetetlenséggel határos az a gyakorlottság és ügyesség az 
őskori egyptomiaknál, melyről fenmaradt ékírásuk tanúskodik. 
Csak az általunk közlött képekre kell tekintenünk, hogy meg­
győződjünk, mily magas fokot ért el a tökélynek, tornázásunk- 
ban műszabadgyakorlatoknak nevezett testi erősödés.

Első ábránkon törzshajlítással teszik le kezeiket a földre a 
1 tornázok, mint most a czirkuszokban látható. — Általában az 
I ily műgyakorlatokban úgy látszik, hogy az volt a fő czél, hogy
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minél lehetetlenebb mozgásokat érjenek el. Erről tanúskodik 
különösen második képünk, hol az egyik tornász karját, másik 
derekát erőlteti természetellenes helyzetbe, hogy minél bizarrabb 
élőképet alkossanak. Mert e képünk épen arról tesz bizonyságot,

hogy a mi tornázásunkbao napjainkban elhanyagolt tornászké­
peket már az őskori egyptomiak is ismerték. A harmadik alak, 
kezeit áldólag terjesztve ki, a képnek teljessé tételére szolgál, 
mi meglehetősen sikerült is.

3. 4.

Harmadik és negyedik ábránkon a nálunk a czirkuszokban is 
látható kerék van bemutatva. A 3-ik ábrán világosan feltüo 
tetett módon összefogódzanak a tornászok, mig a 4-ik ábrán már 
törzshajlítással megindul a kerék; t. i. az előbb álló tornász 
hátrahajlik, mig a másiknak lába a földet éri. A mi tornászaink 
e gyakorlatot ugrással csinálják, és nem mint képünkön feltün­
tetve van, lassú törzshajlítással.

Mikor az ember látja a testgyakorlatoknak már az ó korban 
ilyen magas fejlettségét és nálunk mostani fejletlenségét, szinte 
kétkedni kezd haladásában. Mig a testgyakorlatok azt a magas­
ságot elérik, melyről az itt tapasztalt visszaesés bekövetkezik, 
még nálunk igen sok idő telik el. E téren való haladásra is a 
régen múlt csak lelkesíthet.

S z a b a d g y a k o r l a t o k  a z  e l e m i  i s k o l á b a n .  
Szökdelési szabadgyakorlatok,

Az elemi népiskolákban a szökdelési gyakorlatok mindig ke­
verve alkalmaztassanak a karokra és törzsre ható tagszabadgya- 
korlatokkal, hogy a lábak és tüdő pihenési időt nyerjenek közben.

Szögállásból felugrás és ugyancsak szögállásba ereszkedni le 
helyben, de repülés közben mindkét térdet (sarkat) felrántva ; 
vezérlése: páros térdhajlítás és kezeket alant hátra feszíteni 1 — 
karokat előre fellendíteni, a mell elé hajlításhoz egyidőben fel­
ugrás 2 .

Szögállásban felugrás és repülés közben a lábakat szétterpesz­
teni (keresztezni), leereszkedés ismét szögállásba.

Szögállásból felugrás, repülés közben lábterpesztés oldalt (v. 
előre és hátra) és leereszkedés oldal (v. hossz) terpeszállásba 1 , 
— terpeszállásból felugrás és repülés közben zárva a lábakat, 
leugrás szögállásba 2 . Vez.: terpeszbe ugrás 1, szögállásba 2 ,

5

vagy: folytatólag terpeszállásba és szögállásba szökdelés közép 
(gyors) ütemben: rajta ( 1) — vissza (2) —.

Szögállásból felugrás, repülés közben balra ( j )  l /4 (Va) fordulat 
és szögállásba (v. terpeszbe) leugrás 1 , — ismét felugrás és arcz- 
czal előre fordulás 2 .

Szögállásban helyben szökdelés kis térdhajlításokkal, folyto­
nosan, gyors (. . .) ütemben, kezeket csípőre fel: ugrás — 2 , 1 , 2 .

Lépő állásban felugrás, repülés közben cserélni a lábakat, v. 
bal lábat előre (oldalt) kitenni, állás. Most felugrani és a leve­
gőben gyorsan visszahozni a bal lábat, ugyanakkor a jobbat meg 
előre (old.) kinyújtani — ugrás. — Ugyanaz folytonosan, fel­
váltva bal majd jobb lépő állásba szökdelve, rajta — 2 — bal
— jobb.

Kis rohamállásban fels ökdelés, minden felugráskor cserélni a 
lábakat; vezénylés, mint fent.

Terpeszállásból keresztezett állásba és ismét vissza terpeszbe 
szökdelés, előbb «számlálás szerin'>, azután folytatólag.

Helyben futás térdemelésekkel, kezeket csípő e, az indulj szó­
nak végtagjára kezdd a bal láb dobbantásávai: indulj — 2 ,
1—2 — — csapat állj!

Helyben futás illetőleg felszökdelés magas térdemelésekkel. Bal 
térdemelés föl. Az ugrás vezérszóra fel kell ugrani a jobb lábon 
és gyorsan le keil ábni a bal lábra, egyidőbeu a jobb térd hú- 
zatik fel: ugrás, 2 , bal, jobb.

Helyben tipegve gyors szaladás, lábujjakra állás — föl — 
indulj.

Helyben kettős (v. hármas) tipegés, előbb a bal lábon kétszer 
szökdelni, azután a jobb lábon kétszer, bal térdemelés föl. Az 
1 . ütemre bal lábbal letoppantani és ugyanekkor felrántani a jobb 
térdet, a 2 . ütemre a bal lábon helyTben egy kis felugrás, mely 
idő alatt a jobb térd emelve tartatik, a 3. ütemre a jobb láb 
toppan le, mig a bal térd felrántatik, a 4. ütemre jobb
lábon egy ugrás ez alatt a bal térd emelve marad. 1, 2, 3, 4,
— bal bal, jobb jobb.

Folyton a bal (j) lábon szökdelni, mig a jobb (b ) lábat fel­
váltva előre és hátra vetni lépőállásba vagy lóbázni előre és hátra. 
Ut bbi c*ak a gyakorlottabbaknál.

Szökdelés összekötve karmozdulatokkal. Például: terpesz ál- 
! lásba ugrás páros karlendítéssel v. lökéssel előre v. oldalt váll- 

v. fej magasságig, azután ismét szögállásba ugrás, kezeket lelen-
díteni v. mellre hajlítani. Vagy : bal lépőállás bal karlendítéssel,
ebből fölugrá sál jobb lepő állásba jobb karlendítéssel, mi alatt a 
bal láb és kar vLszavétetik legelső helyzetébe. Vagy: helyben 
négy lépést tenni, minden ütemben a lépő lábnak oldala felé eső 
karral lendítés oldalt vállmagasságig, azután kétszer terpeszállásba 
ugrás kétszer páros karlendítéssel oldalt, ennek végeztével újból 
lépkedés és újból terpeszugrás.

Műjárások, műfutások és tovább szökdelések.
Ezen gyakorlatokat legczéLzerűbb nyitott egy sorban végez­

tetni, de az elemi népiskolákban csak ritkábban alkalmazandók, 
és legtöbbjét csakis a IV—VI. osztályokban.

T ip ró  já r á s , minden lépés egész talppal é' inti előbb a földet és 
c-iak azután tétetik le a sarok is. (Tehát épen ellenkezőleg az 
alapjárástól, hol a sarok érinti előbb a földet és csak azután a 
talp).

D obbantó  já r á s ,  melynél a felemelt lábnak talpa és sarka egy­
szerre érinti a földet ráejtéssel. Vezérelni lehet a dobbantást min­
den lépésre, vagy csak a bal lábra; vagy a 3-ik ütemekre, midőn 
felválva dobbant a bal, majd a jobb láb; vagy csak a 4-ik 
ütemekre.

U tán lépésekkel járás előre, a bal láb mindig előre tovább lép, 
mig a jobb mindig csak utána és melléje.

U tánlépésekkel járás, a bal váll irányában oldalt, a bal láb ol­
dalt lépked terpeszállásba és a jobb utána melléje szögállásboz. 
Az utánlépés történhetik keresztezéssel is.

H á rm a s lépésekkel előre (v. old. balra) járás: a bal láb kilép 
előre (v. balra) 1 , a jobb láb utána melléje 2 , a bal ismét tovább 
3 ; jobb, 2, 3, bal, 2, 3, (IV. oszt.)

H á rm a s lépések keresztbe u tánlépésekkel, úgy mint a fent irt, 
csak itt az utánlépő láb nem melléje hanem eléje (mögé) ke­
resztbe hozatik a tovább 1 ‘pni készülő labnaK. (IV. oszt.)

K eresztbe lépkedésekkel járás elől keresztezve előre — hátul 
kere-iztezve hátra haladással.

O ld a lt tö rz sr in g a tá ssa l előre rendes (v. oldalt után) lépkedéssel 
járás, a bal láb kilépésénél jobbra hajol a test, a jobb lábénál
balra, u. n. kacsa j. ,

E lő re  és h á tra  tö rz sr in g a tá ssa l előre (v. old.) után lépkedések­
kel járás, minden tovább lépéskor előre hajol a test, minden után 
lépéskor hátra, ezen ingaszerű mozgás,  ̂valamint a lépések is 
egyenletesek, lassú üteműek legyenek, (I\ . oszt.)
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Járás magas térdem élésekkél. M erev  lobokka l és oldalt köpé­
sekkel járás előre. Oldalt te rp esz te tt lábakkal előre lépkedés. 
L á b u jja k o n  v. sarkakon  járá-. Kis roftatra-lépésekkel járás. Kis 
roham - és wtáw-lépésekkel já'ás. L en gedező  járás, midőn minden 
lépésnél térdhajlításokkál mintegy hiutáztatik a test. L á b le n d íté ­
sekkel járás.

T orn a  isko la i já r á s . Ennek előgvakorlata: bal térdemelés 1, 
bal lábnyújtás előre rézsűt lefelé 2 , bal lábat e őre a földre eresz­
teni lépőálíásba 3; jobb, 2, 3. — Ha már így jól végeztetett 
többször, az esetben ugyan ezen három külön mozgá t egymással 
sima, de gyors összetétellel kell végeztetni. Tehát a rendes alap­
járásnak két ütemében mindkét láb bevégezze a fentire mozgá­
sokat. (IV. oszt.)

Karlendítésekkel v. ütésekkel is végeztethetni különösen az 
után lépve járásokat.

E lő re  szökdelve fu tá s  u tánlépésekkel. Ez úgy is történhetik, 
hogy mindig ugyan azon láb lépked előre és a másik mindig 
csak utána (vá^tatás). Vagv pedig minden 2., 3. vagy 4-ik előre 
lépéskor felcseréltetik a kilépő láb.

O lda lt u tán lépésekkel szökdelés (u. n. kivágó) történhetik boká- 
zással vagy a nélkül, legczélszerűbb közép- vagy gyors ütemben 
vezérelni terpeszállásból.

B a lr a  o ld a lt szökdelés keresztezett utánlépésekkel, mint a ha- 
sonnemű járásnál, kezdett szögállásból a jobb lábnak a bal előtt 
keresztben a földre tételével, azután lép ugrással tovább balra a 
bal láb.

Terpeszbe és abból ismét szögállásba szökdelés folyton előre J 
haladással. Keresztbe lépkedve futás. A szabad lábnak előre ve- i 
tésével v. hátra feszítésével futás. Kettős tipegő szökdelés előre J 
(old.) haladással, mint helyben stb.

Megjegyeztetik itt, miszerint erőltetni semmi féle szökdelési 
gyakorlatot nem szabad. Az egy lábon szökdeltetés huzamosabb 
ideig egyáltalában káros a 6 — 12 éves gyermekeknél. Sőt még 
a közönséges alapfutást is csak igen mérsékelten kell végeztetni.
A kitartó futás ne legyen gyors és ne tartson 3—5 percznél 
tovább az I—III. osztályokban, 3—8 percznél tovább a IV — VI. 
osztályokban. A gyors futás pályája 100 méternél hosszabb ne 
legyen é8 ennek befuttatási ideje ne kivántassék kevesebbnek 23 
másodpercznél. Legjobb 50 méteres pálya.

Társas szabadgyakorlatok.
T á r s a s  s z a b a d g y a k o r l a t o k  t ö me g b e n .

Egyik külön nem « a társas szabadgyakorlatoknak az, midőn 
többen egy és ugyana on mozgást végezve, egymással mintegy 
összefűzve működnek vezérlés szerint. A másik nemű társas 
szabadgyakorlatok azok, melyekben ellenkező más mozgásokat 
végeznek egy más ellen hatóan többen. Az e őbb említett társas 
szabadgyakorlatok tehát nem egyebek, mint közönséges szök­
delési és tagszabadgyakorlatok összefogódzással; az utóbbiak pe­
dig nagy részben ellentállá^i gyakorlatok. Legyen itt pár példa 
az egyöntetű társas szabadgyakorlatokból.

Féltávolságra nyitott arezsorban  v. sorokban v. körben jobbra- 
balra kéz- v. vállfogás. így végeztetni mindenkivel egyszerre 
törzshajlításokat, kis térdhajlításow at, lépő állásokat térd- és láb­
emeléseket, láblendítéseket, járásokat, szökdeléseket, kézfogással 
karlendítéseket föl és le stb.

Féltávolra nyitott o lda lso rban  vállfogás előre föl, terpeszbe és 
szögállásba felváltva szökdelés, helybeu járás v. futás v. szök­
delés (a már megírt módokkal), v. törzshajlítás összeaötve külön­
féle lábgyakorlatokkal stb.

T ű zö tt lán czsorban  különféle lábgyakorlatok. A lánczsor képzése 
arezsorban így vezzénylendő : karokat jobbra és balra alant szét­
tárni és a mellette állónak teste előtt (mögött) a második szom­
szédoknak átnyújtani kézfogáshoz, oldalt nyújtsd. Mire a kezek 
tatálkozván összefogódznak. Ilyen lánczsorban mély guggolás, 
nagy törzshajlítás, szaladás, nehezebb szökdelések nem végez- 
tetendők, hanem leginkább csak járások, kanyarodások, egyszerű 
lábgyakorlatok.

Az elemi népiskolákban nem alkalmazandók azon társas sza­
badgyakorlatok, melyek tömör oldalsorban végeztetnek, minők 
péld- körben egymás ölében ülve tipegés, v. az elől levőnek 
egyik lábát felfogva válltogással egy lábon szökdelni előre, stb.

T á r s a s  s z a b a d g y a k o r l a t o k  p á r o n k é n t .
Minden oly társas gyakorlat, melynél egyik tornázónak mű­

ködése a másik egyénnek működésébe teherként v. ellenzőleg 
hat, csak azokkal végeztethető, kik már előzőleg más gyakorló 
módokkal kellő ügyességre tettek szert és könnyen fegyelmez- 
hetők.

Az egyének páronként felállítása történhetik nyitott rendekkel, 
vagy négyes sor oszlopból (kettős rendekből) két külön rend­

sorok képzésével (1. rend.-gyak.) Minden kettős sornak a jobb 
oldal (v. hátsó) egyéne az egyes számmal, a mellette (v. előtte) 
lévő párja pedig a kette* számmal jelöltetik meg.

L ovagü lés a  derékon : Egyes számúak a kettősek háta mögött 
emezekre vállfogás föl, az elől álló kettősek bal Iá >bal előre lépj, 
karokat oldalt kitartani, most az ugrás vezérszóra az egyesek 
felugranak az lábterpesztéssel a kettősek d-rekára, emezek pedig 
kezeikkel átfogják az ülőknek lábait. Kettősek helyben járás in­
dulj ------- v. előre 4 lépést, helyben 4 lépést, hátra 8 lépést
indulj-------v. balra egész fordulatot tenni indulj--------v. jobbra
át, egymás után körben menet indulj — csapat állj, egyesek 
állásba 'eszállás — — Egyesek a kettősekkel helyet és foglal­
kozást cserélve ugyanaz.

Kettősek négykéz!áb a földre térdelni le, egyesek a kettősek­
nek a medenezéjére térdelésbe és kezekkel a hát lapoczkákra tá­
maszkodva fel. Ugyanez felcserélve. Vagy : az egyesek a kettősek 
hátára keresztbe h á n y á t lebegő fekvés.

Egyesek a kettősek vállaiba fogódzva függő  á llá sba  leeresz­
kedni, előob guggolás azután lépkedni hátra, mi alatt a kettősek 
erősen állnak lépő állásban.

Kettősek a földre hanyatt fekvésbe le, kezeket a testhez és a 
fejet hátra feszíteni, az egész test mereven tartassák, most az 
egyesek amazoknak fejénél állva guggolás le, a kettősek fejei 
alá tolva a tenyereket azokat lassan kell felemelni, egyenes ál­
lásba hozni: föl.

Egyes a kettőssel szemközt. Kettősek féltérdeléshez a bal láb­
bal hátra lépni és letérdelni — lépj. Egyesek a kettőseknek 
emelten levő térdére páros (v. b., v. j.) karral rá támaszkodva 
hátra lépkedni fek vő  tá m a szb a  és láb emelgetés, stb.

Szemközt kézfogás, lábakat összetéve felső testtel hátra dőlni, 
kis húzással félig térdhaj ítás (guggolás) és nyújtás.

Egymásnak háttal szorosan zárkózva állni, hátul a karokat 
összefűzni, lábakat nyújtva előre kitenni, háttal egymást kissé 
tolni, és így térdhajlítás és nyújtás (IV. oszt, guggolás).

(Folyt, köv.1

F e g y e l e m  a  n ö v e n d é k  t o r n á z á s n á l .
Fegyelem nélkül egyáltalán lehetetlen többeknek együtt tor- 

názniok. Fegyelmet kell tartani, de tú l sz igorú  fegyelem  ta r tá s t  
sem a torna ügy szelleméből, sem neveléstani szempontból nem 
kívánhatni. A legfőbb czélt, a testi-lelki erősödést és üdülést nem 
a szigorú oktatással és katonai fegyelmezettséggel érhetni el leg­
könnyebben. Ha a gyermek kedély-élénkséget, fürge mozgási 
kedvét, gondolatbeli és cselekvési elevenségét csak annyira fékez­
zük, a mennyire azt a tömeges együtt működés, a bajoktól és 
zavaroktól való óvakodás megkívánja: akkor jó úton járunk.

Ne engedjük csacsogni a gyermekeket az összgyakorlatok ve­
zérlése alkalmával, de ne tiltsuk meg a vígságot, a mosolyt, mely 
egy-két nem épen pontosan végzett, vagy kellemesnek talált gya­
korlatra kitör. Ne engedjük a csapatban rendben állást és moz­
gásokat folytonos kicsapongásokkal és önkényü helyzet-vételekkel 
(ülés, heverés) megzavartatni, de viszont ne követeljünk zsinór 
egyenes sorokat és merev testtartást, hangtalanságot, némaságot 
a növendékektől minden pillanatban. A gyermeknek a torna nem 
lehet komoly munka, mert mint munkának nem látja czélját, 
csak azt, hogy parancsot kell teljesítenie; de ha játékként veheti 
a tornát, akkor nem is keresi czélját, mert érzi rögtön a hasz­
nát. Ezen szempontból kiindulva a tornatanító mogorvaságig sohse 
legyen szigorú, de viszont folyton élezeskedő pajtása se növen­
dékeinek. Inkább legyen kevésbé kényelmes a tanítóra nézve 
a tornáztatás, mint untató, kelletlen munka a növendékeknek. A 
tornázás kedves és kellemes csak akkor lesz igazán a gyerme 
keknek, ha abban olyan játékot látnak, minőt kénytelenség nél­
kül önmagukban is szívesen vennének elő.

Általánosan tudva van, hogy nagyobb számú iskolai növen­
dékek között együtt létük a'kalmával a csintalankodás, kötekedés 
gyorsan átcsap a féktelen rajongásba és veszekedésbe. Ilyenek­
nek a tornázó téren előfordulni nem szabad. Illedelmes maga­
viseletre azonban nem haragmutatással, nem is bottal kell szorí­
tani a gyermekeket, hanem ha a csendes jó  szó  nem basznál, ak­
kor az erélyes, hangos rövid parancsszó esetleg vezérlési szó al­
kalmazandó ; ha ezen móddal sem szűnik a rakonczátlankodás, 
akkor jól megfigyelve, a tömegből előhívandó egy-két rossz ma­
gaviseletű gyermek és a többiek előtt erélyes szavakkal, de nyu­
godt komolysággal rendre utasí'tatnak és telébresztvén bennök a 
szégyenérzetet, egyelőre félre állíttatnak, neveik feljegyeztetnek. 
Ha az ideiglenes félre állítás sem ve^et eredményre, akkor az 
illetőknek fel kell öltözködniük és az egész tornázási idő alatt 
egy folytonosan szemmel tartható helyen tétlenül állniok.



szeptember 22. H E R K U L E S 7

Ha némelyik gyermeken ezen eljárás sem fog, azoknak szülői 
értesítendők erről és felkérendők, hogy szülői fegyelemmel és 
befolyásukkal hassanak úgy a gyermekre, hogy a tanít i eljárás 
ez által támogattassék. Ha végre egyeseknél így sem lehet fe­
gyelmet tartani, akkor a tornatanító az illetőket bizonyos időig 
nem engedi részt venni a rendszeresen tartatni szokott játékok­
ban és kirándulásokban, és azzal bünteti, hogy kiveszi őket csa­
pattársai esetleg osztálytársai köréből is, és beosztja a legkiseb­
bek, leggyöngébbek, esetleg más osztályb-liek közé tornázni. 
Ezen esetben a tanító oda hat, hogy az így lealacsonyítottak 
minden torna-órában érezzék azt, hogy ők nem oda valók, és ja­
vulással igyekezzenek visszajutni társaik közé.

A tornázásból valakit fegyelmileg végképen kizárni, h*za kül­
deni, testileg fenyíteni nem czélszerű, mert a tóinatanításnál is 
érvényesek az általános iskolai elvek, ezek ►zerint pedig a gyer­
mek lelkére nem testi s nyargatásokkal k• • 11 ha'ni, és az ott- 
marasztalás (elzárás) is csak ritka esetekben alkalmazandó, éhez- 
tetés sohasem.

Kü önösen óvakodni kell a rendes tornázáskor minden alka­
lommal attól, nehogy a növendékek hibás vezérlés vagy hely­
telen eljárási mód következtében rendetlen csoporttá, gomolylyá 
összegyűljenek, mert akkor hibásnak nem érezvén magát senki, 
és a tömegben a  fékte'enkedésre bátorságot kapván mindenki, 
ezen pillanattól kezdve a tanító perczeken át nem uralhatja a 
helyzete . Csak egy gy rmeknek jusson eszébe a tapsolás vagy 
sikítás vagy dulakodás, azon pillanatban felharsog a legfülsértőbb 
zajongás v^gy v szekedik fele a tömegnek. Az ilyen előfordulható 
esetekben leghelyesebb harsány vezérlési hangon rögtön kikiál­
tani: «egy sorba középre sorakozz!» Ha azonban a növendékek 
már némileg fegyelmezettek, az esetben vagy ez kiáltandó: «helyre 
vissza!» (ha t. i. ez még könnyen és gyorsan kivihető), vagy ez: 
«állj! Mindenki helyben maradjon!» (ha t. i. a helyzet már any 
nyira bonyolódott, miszerint a tanítónak is idő kell a tájékozha- 
tásra és a hibás mozdulatok kijavíttatására). Ilyen bonyódalmak 
és fegyelmezetlenségek azonban nem fognak előfordulni, ha a 
növendékek már jó előre rászoktattatnak arra, hogy a «csend!» 
«állj!» «vigyázz!» vagy bárminemű vezérszókra rögtön enge­
delmeskedjenek. A tanító helye-en cselekszik, ha a sort vagy 
több sorokat, csapatokat úgy és oly irányban léptetteti a kivánt 
helyre, hogy menet közben a corok eg mást át ne s éljék, össze 
ne bonyolu'h.ssanak. Ha ez a növendékek nagy s áraánál és a 
helyiség szűk voltánál fogva, könnyen megeshetik, az esetben 
csapatonkint egymás után vezérlendfík a menetek.

Megtartatandó azon rendszabály is, hogy a csapat tornázáskor 
mindenki ott maradjon, a mely csapathoz beosztatott, senki át 
ne szökjék egy más csapathoz, és sorba álljoD, mihelyt rá kö­
vetkezőleg végezte a gyakorlatját.

Egymás elleni torzsalkodás, esúfondároskodás egyátalán meg 
nem engedhető. Társi szeretetre kell buzdítani minden növen­
déket. Különösen a gyenge testüeknél és ügyetleneknél buzdítson 
és kis igyekezet után is dicsérjen a tanító, mert a legtöbb gyer­
mekben leginkább az ébreszt búskomorságot és lemondó bátor­
talanságot, hogy gyermektársai kaczagják gyengeségét és balga 
sagát. Az a növendék, ki mások hibáit gúnyolja, megintendő 
és tehetség dolgában sohse tüntetendő ki a jó magaviseletű gyen­
gék fölött. Az ilyen eljárás bátorítani fogja a gyengéket és ja­
vítja a rossz magaviseletű tehetségeseket.

A fegyelemhez tartozik az is, hogy senkinek se engedtessék 
meg tornázás alatt és tornázás után rögtön az evés és ivás.

A tornázás tartama alatt a fegyelemtartás joga és kötelessége 
egyedül a tornatanító kezeiben kell, hogy legyen. Sem szülőnek, 
sem más valakinek beleavatkozni akár a tornáztatás menetébe, 
akár a fegyelemtartási eljárásokba a tornázás alatt nincs helyén, 
ha csak a tornatanító maga nem kér fel ilynemű segédkezésre 
va'amely hasonlólag képzett egyént. De ez utóbbi esetben is a 
teljes felelősség a kinevezett tornatanítót terheli minden tekin­
tetben.

K Ü L Ö N F É L É K .
(Hivatalos.)

A hamburgi sport-club athleta-versenye f. hó 13-án a követ­
kező eredményekkel folyt le: I. 100  mt. síkversenyben a győz- 
t s Burke. 123/5 mp. II. 150 mt. handicap sík-versenyben 
a 138 méterről indult Burcbard győzött 18 mp. alatt. III. A 
juniorok 100 mt.-es handicapjében a 95 mt.-ről indult Lühmann 
132/5 mp. alatt első lett. IV. A 150 mt.-es handicap gát-versenyt 
10 gáttal Schultz nyerte 4 méter előnynyel 242/5 mp. alatt. V.

Az 1610 mt.-es haudicap-et 1400 mt.-ről indulva Fahr nyerte 
5 p. 1/5 mp. alatt.

Csónak versenyek. Egymás után rendezik a hajós-egyletek 
magán-versenyeiket tiszteletéi jak kai Ausztriában s a külföldön, 
s így válnak meg ez idén a vízi sporttól; csak nálunk nem 
teszik ezt egyleteink, pedig ha már nem akarják az evező-sportot 
teljesen feledni, legalább saját tagjaik között rendezzenek ver­
senyeket, hogy ezzel talán kedvet s némi reményt nyerjeaek a 
jövő évi országos, esetleg nemzetközi regattán való résztvételre.

Londonban szeptember 14-én tartatott meg 100 yard távol­
ságra a bajnoki úszó-verseny, az eddigi győztes ez idén leúszta 
ellenfeleit, a távot álló vb ben 1 p. 12 mp. alatt téve meg.

Velocipéd vorsony Offenbachban, szeptember 2 0 -án. I. Kezdők 
versenyén ( 1/3 kilométer) első G.llberger Ottó, a frankfurti veloc. 
club tagja 4 p. 164/5 mp. II. 7000 méter, verseny győztese 
Kleyer H. Fr. B. C. tagja 14: 5 8 L/5. III. Handicap 2000 mé­
ter, első 4 p. 144/5 mp. alatt Conrad Albert lett, ki startról 
indult, ellenfeleinek 25, 40, 125, 160, 200 méter előnyt adva.
IV. 14 éven alóli fiúk versenye 1000 méter, győztes Heyne V. 
2  p. 40V5 mp. alatt. V. Handicap 2000 méter, első Scheidel 
C. 50 m. előnynyel 4: I875  alatt. VI. Biztonsági gépek versenye 
2000 méter, Steiahausan J. és Schlesinger P. fraukfurti ós offen- 
bachi közt, bolt versenynyel végződött 4 : 5 1/5, a döntő küzdelem­
nél Schlesinger győzött D /2 lábbal. VII. Vigasz verseny 2000 mé­
ter, első lett Voltz J. frankfurti V. C. tagja 4: l4^/5.

Ausztráliában az athletikai sport mindössze is csak egy éves, 
s már is egy oly athletáról írnak a lapok Mr. T. Malone-ról, ki 
különösen a rövid távolságú futásai eredményével a legjobb angol 
és amerikai eredményeket közelítette meg; röviden ismertetjük 
ezeket: 100 yardot 91/5 mp., 120 yardot, l l 1̂ . 220 yardot 
191/2-» 440 yardot 21  x/2., 880 yardot (fél angol mértföld) 1 p. 
411l i mp. alatt, 120 yard gátverseny pílyát 10 gáttal 171/ö mp. 
alatt; egyéb athletikai gyakorlatok an is kiváló Mr. Malone; 
magas ugrá-ban L79 m., távolugrás 7'01 mét.; súlydobásban 
19 klg. nehéz golyót 8'05 m. távolra dobta. Ezen csakugyan ritka 
kitűnő athleta provokálta az összes angol és amerikai athletákat 
egy matschre 5000—10000 dollárig terjedő pénz díjért; eddig 
semmi hír nem érkezett az eredményről.

Egyleti jubeleum. A csak hat hónapja alakult «Magyar velo- 
ciped club» oly szereocsés helyzetben van, hogy ötvenedik ren­
des tagjának felvételét már e napokban megünnepelheti. A leg­
nagyobb örömmel üdvözöljük a fiatal egyletet gyors emelkedésé­
ben, mely egyszersmind a velocipédezés rohamos terjedését is 
j-lent'.

A «Magyar velocipéd club» f. hó 20-án Adonyig és vissza hiva­
talos kirándulást rendezett, melyben Mondok, Bizaker és Mozer 
urak mint vendégek; Rémy Zsigmond, Vuits István, Bartay 
Oszkár, Szatmáry Oszkár, Gödi Károly, Rupp László, Vándory 
József és Fisuher József mint egyl. tagok vettek részt. — A 
kirándulás bővebb leírását a közelebbi számban hozzuk.

Nem lesz athtéta verseny! A «M. A. C.» legutóbbi választ­
mányi ülésén elhatároztatott, hogy az idei őszi viadal elmarad és 
egyedül csak a bajnoki távolugrás tartatik meg november ötödikén, 
melynek védője Székely Adám mar szorgalmasan tramirozua is, 
ha volna hol.

<Salgó-Tarjáni Vasparipa Szövetkezet> a czíme a leg­
újabban alakult velocipéd-egyletnek, mely mint lapunk 
zártakor értesülünk a «Herkules»-t hivatalos közlönyévé 
választotta.

T A R T A L O M .
Demokrácia a sportban. (H. E.) — Testedző játékok. — Rend­

gyakorlatok az elemi népiskolában (vége). — Műgyakorlatok a 
régi egyptomiaknál. — Szabadgyakorlatok az elemi iskolábaa. 
Fegyelem a növendék tornázásnál. — Különfélék. -— Tárcza: Az 
athletika itthon és külföldön. (Kuszkó István).

b
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FREYTAG és PÁRDUSZ
Budapest, Dorottya-utcza 3. sz. i

•i;iü
Uri fehérnemű, női pipere, szövött és rövidáru-raktár, d

Mellékelt ing
6— 10

m in tán k  saját  k iá llításunk  után k észü lv e ,

nyári és utazó ingeknek különféle árban
igen ajánljuk.

iillfl

darabja írt 2.20, 2.60, 2.80 a legfinomabb kiállításban.
N ya k k en d ő k ■ l ő  k r tő l 2  fr th j.

SÁROST GYULA 0 S S 1 1 S  MŰVEL
Életrajzi bevezetéssel és jegyzetekkel 

kiadja
ABAFI LAJOS.

Sárosy Gyula a magyar költészeti irodalomban kiváló helyet 
biztosított magának ; lánglelke, kitűnő nyelvezete és géniusának 
merész föllengzése maradandó becsű műveket teremtett, melyek 
vagy s étszórtan láttak napvilágot, vagy részben az idők nehéz 
sajtóviszonyainál fogva meg nem jelenhettek, de ezer meg ezer 
kézirat másolatban keringtek a hazában. Nálánál senki sem dics? i- 
tette nagyobb áhitattal és erősebb phantáziával a magyar szabad­
ságot, melynek zaklatott és üldözött élete oly korán esett áldozatul.

Nagy szenvedések és marly rom ságok között tűnt el a költészet 
egéről, melynek egyik fénylő Csillaga volt; miért is megérdemli, 
hogy nemcsak összes műveit, hanem életrajzát is lehető részletes­
ségben ismerje a hálás utókor.

Az a kegyelet, mely bennünket Sárosy Gyula összes műveinek 
kiadására birt, ösztönöz most arra, hogy e három kötetre terjedő 
műveket (Arany trombita, szinművek, hazafias s egyéb költemé 
nyék) uj olcsó kiadásban mentül szélesebb körökre nézve hozzá­
férhetőkké tegyük.

Ehhez képest 1884. újévtől kezdve egy-egy háromives füzetet 
bocsátunk ki. Összesen 22 füzet lesz.

E gy-egy  fü ze t á ra  2 0  hr.
Bekötési táblák 25 k>ajczárjával kaphatók. Kivánatra mind a 

három kötetet egyszerre is szállithatjuk. Ara barna vászonkötés­
ben, piros szegélylyel 6 írt. A igner Lajos

kiadóhivata 'a .

A n ekü n k  bem uta to tt s zá m ta la n  m egbízható  hiteles köszii- 
n e tira t fo ly tá n  ezen in téze t legmelegebben ajánlható .

Titkos betegségeket,
h u g y c s ő f o l y á s o k a t  é s  s e b e k e t ,  a z  ö n f e r t ő z t e t é s  
utóbajait, az e lg y e n g ü l t  f é r f i e r ő t ,  m a g ö m l é s e k e t ,  a  
b u j a k o r n a k  u t ó k ö v e t k e z m é n y e i t ,  n ő k n é l  f e h é r  f o ­
ly á s t ,  bármennyire is idültek, valamint mindazon n ő i b e t e g s é ­
g e k e t ,  melyeknek a m a g t a l a n s á g  egyik fookozója, és b ő r ­
b e t e g s é g e k e t ,  gyógyít u j g y ó g y m ó d  szerint biztos sikerrel, 

g y o r s a n  é s  a l a p o s a n

D r. G A R A Y  A N T A L
orvos, sebész, szülész és szemész tudor, volt csász. kir. oszt.-fŐorvos. 
Lakás: Budapest, V I .  kér, gyár-utcza 7 .  I .  em. bejárat & lépcsőről, 

a sugár-uttól jobbra a második ház.
R e n d e l : naponta 1 0  órától d. e., egész 4  óra délutánig, este 7 órá­
tól 8 óráig, Díjazott levelekre a legnagyobb figyelemmel vála-

szoltatik és gyógyszerekről is gondoskodva lesz.
Nőknek külön váróterem.

Ugyanott megjelent és a szerzőnél Dr. Garai Antalnál megrendelkető :
N ép szerű  útmutató

a nemi betegségek s ezek észszerű gyógykezeléséhez
czimü könyv. — A r a  2  f r t  5 0  k r .  »49

A k ö n y v  t a r t a l m a  : I. Az ivarszervek leírása, n . A nemi élet éb­
redése. ül. Az önfertőztetés és az éjjeli magömlések. IV. A hugy 
csötakár (Tripper) és hugycsőszükületek. V. A bujakór (syphilis). 
VI. Fehérfolyas. Vn. Elgyengült férfierő. Vm. Női magtalanság. 
IX. Az ivarszervek megbetegedésének főtényezője a prostitutió.

Budapest, IX. kerület, Üllöi-űt 7. sz. alatt.

A  leg jobb

v e lo c ip é d e k
a világhírű Hillman, Herbert és Cooper féle Coventry 
angolországi gyárból.

Két- és háromkerekű kirándulási és verseny-gépek min­
den része a legújabb találmányokkal tökéletesítve készül.

A bámulatos gyorsan elterjedt

biztosabb, mint a tricycle és 
gyorsabb, mint bármely velo- 
cipéd. Számos versenytávolság­
ban e gép leverte az eddigi leg­
jobb eredményeket.

Újdonság! A legolcsóbb és 
legjobb velocipédnek a «Pre­
mier» P o p u lä r  gépek vannak 
elismerve. Igen szép alakjukkal 
is feltűnnek ez újabb gyártmá­
nyok.

Ára minden nagyságban 160 frt.
Mind eme gépek az országos k iá llítá so n , a  «T e s tg y a - 

korla tok  csa rn o k á b a n » (bejárattól jobbra) megtekinthetők.
Kellő biztosítás mellett előnyös részletfizetést is elfogad 

a közvetítő. 8—10

Aigner Lajos könyvkereskedése
Budapest, IV. Váczi-utcza 1.

A P E T Ő F I - T Á R S A S Á G
I. könyvkiadó-vállalata.

A b o n yi L a jo s . Itt a szép Alfóldöu. Népies elbeszélések 1 frt 60 kr 
B a lá z s  S án dor. Tarka képek. Beszély- és rajzgyüjte-

mény. 2 k ö t e t ............................................................ 3
— Vig e lb e sz é lé se k ......................................................1
B a r tó k  L a jo s  költeményei................................................1
B u lla  János. Humoros elbeszélések 1 frt 60 kr. Kötve 2 
M ik szá th  K á lm á n . Kavicsok. Elbeszélések . . .  1
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Pallas, irodalm i és nyom dai részvénytársaság Budapest IV ., kecském ét i-utcza 6. sz. I
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