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A HELLENISZTIKUS PERGAMON KAPCSOLODASA AZ

ANTIK ES MODERN OLIMPIAI MOZGALOMHOZ

Engagement of Hellenistic Pergamon to the ancient and
modern Olympic Movement

Kertész Istvan
professor emeritus

Osszegzés

A kirdlyi Akademie der Kinste altal 1886-ban, Berlinben rendezett
kiallitas f6 attrakcidja volt az az épllet, amelynek alépitményét a
pergamoni Zeusz-oltar az istenek és gigaszok harcat abrazolo
dombormivének, mig felépitményét az olimpiai Zeusz-templomnak a
masolata alkotta. A kulénds konstrukcid egyrészt kdzvetlenul utalt az
antik ollimpiai jatékok helyszinére, mésrészt a sporttargyu feliratok
révén is ismertté valt hellénisztikus Pergamonra. A feliratos anyag
tartalmazta tobbek kozott a pergamoni uralkodo csalad tagja, Attalosz
olimpiai gy6zelmér6l sz6l6 hiradast és Il. Eumenész kiraly
elhatarozéasat arrdl, hogy a pergamoni Niképhoria sportjatékait az
olimpiai jatékokhoz hasonlé6 médon rendezzék meg. Ugyanakkor az
épitmény tikrozte a német régészet latvanyos sikereit is mind
Olimpia, mind pedig Pergamon feltarasaban. Olimpia régészeti
feltarasa, valamint a Pergamon és Olimpia kapcsolatat bizonyit6
feliratok ismertté valadsa id6ben egybeesett a modern olimpiai
mozgalom kibontakozéasaval. Ily moédon a régészeti eredmények
kozzététele hozzajarult a modem olimpiai eszme népszerdsitéséhez.

Kulcsszavak: Olumpia és Pergamon feltardsa, sporttargyu feliratok,
modem olimpiai eszme

Abstract

In 1886 was organized the exhibition of the royal Akademie der
Kinste in Berlin. The main attraction of the exhibition was a building
constmcted by the copy of the relief of Pergamené Zeus Altar
representing the battle of Gods against Giants and the temple of Zeus
at Olympia. The unique building partly referred to the place of the



KALOKAGATHIA, 2012-2013. 1 szam

ancient Olympic Games by direct means, partly to Hellenistic
Pergamon what had become well-known also by the inscriptions of
sport subject. The epigraphic material included among others the
message of the Olympic victory of Attalos, a member of the
Pergamené ruler family, and the decision of the king Eumenes Il on
organization of Nicephoria Games in Pergamon. According to the
latter the Nicephoria Games must be organized by the form and rules
of the Olympic Games in the future. At the same time this unique
building reflected on the outstanding successes of the German
archaeology in uncovering both Olympia and Pergamon. The
archaeological uncovering of Olympia and the fact that the
inscriptions testifying the connections between Pergamon and
Olympia became known, coincided with evolvement of the modem
Olympic movement. In this way the modem Olympic idea was
popularized by successes of archaeology.

Key-words: uncovering both Olympia and Pergamon, inscriptions of
sport subject, modem Olympic idea

1886 majusaban nyitottdk meg a Kirdlyi Akademie der Kinste
jubileumi kiallitasat a berlini Landesausstellungsparkban. A kiallitas
elsérendli célja az volt, hogy bemutassa az elmult id6szak, valamint a
jelen német képzémiivészetének legkiemelkedébb alkotasait.
Ugyanakkor Kitekintést is akartak adni a tengerentdli német expanzid
eredményeirdl és a német régészet kimagaslo sikereirél. Utdbbi célt
szolgélta két latvanyos épitmény. Az egyik egyiptomi templomot
formézott, amelynek belsejében az afrikai német gyarmatositas
epizodjait bemutatd diordmakat helyeztek el. Ennél is érdekesebb volt
azonban a masik épllet. Az olimpiai és pergamoni asatasok, melyek
E. Curtius, W. Dorpfeld, valamint C. Humann és A. Conze
tevékenységének kdszonhetéen gazdag leletanyagot produkaltak,
egyszerre hirdették a német tudomany és nagyhatalmi politika
hatékonysagat. Mindennek épitészeti megformalasat szolgélta ez az
épulet, amelynek alépitményét a pergamoni Zeusz-oltar
gigantomakhia frizének - vagyis a barbar erdket megszemélyesitd
gigaszok és a civilizaciot védelmezd istenek harcat &brazolo
dombormuisorozatnak - eredeti méretli masolata alkotta, mig
felépitménye az olimpiai Zeusz-templomot mintazta. Kilénds
politikai hangsulyt adott a Pergamon és Oliimpia szellemiségét
egyarant sugarzé mdalkotasnak a kiallitds terlletén megrendezett
juniusi muivészinnep. Ennek csucspontja ugyanis a pergamoni
dinasztia elsé kirdlyanak, I. Attalosznak a ,diadalmenete” volt. A
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német trondrokds jelenlétében 1500 didk vonult fel részben
pergamoniaknak, részben pedig az azok altal foglyul -ejtett
parthusoknak, indiaiaknak, szireknek és nubiaiaknak 6ltdzve.
Megjelent a szinen egy kikialtd is, aki harsdny hangon zengedezte a
pergamoni monarchia diadalat az orszagra ronto barbar ellenség felett:

»,Barbarok rontottak e foldre és orszégra,
De a kiraly okle sujtott a hordara.
Diadal babérral diszitve tér haza,
Unnepli 6t népe 6romittas szava.”
{Kunze, 1986; Schalles, 1986)*

Teljesen nyilvanval6, hogy az Unnepség politikai célja a
Hohenzollem-dinasztia birodalomalkot6 tevékenysége és a porosz-német
fegyvereknek a porosz-osztrdk és a porosz-francia haborikban aratott
gy6zelmei felmagasztalasa volt. A magasztalds eszkdzeként allitottak
parhuzamot a barbéarok feletti gy6zelmet a Zeusz-oltarral megorokitd
Attalida-dinasztia {Schmidt, 1961; Hansen, 1971; Allen, 1983; Hopp,
1977; Kertész, 2000) és az ellenségein gy6ztes porosz-német uralkodd
k6zott, mint ahogy |. Attalosz ,,diadalmenetével” is a monarchia
expanzids politikajat propagaltadk az ezen a téren sikeres pergamoni kiraly
{McShane, 1964; Rostovtzeff, 1941) emlékének felelevenitésével.

A Zeusz-oltart és az olimpiai Zeusz-templomot egyarant megjelenit6é
épitmény egy tovabbi érdekességet is magaba rejtett, ugyanis a klasszikus
és hellénisztikus kor két olyan helyszinének allitott emléket, ahol
egyardnt az olimpiai eszme langja égett (Kertész, 1992).
Tudomanytorténeti kutatdsok igazoljdk, hogy Olimpia feltarasa, a
pergamoni leletanyag &llandé gyarapodasa és a modern olimpiai
mozgalom kibontakozdsa egymast Kkiegészitd és nagyjabdl egyidejl
eredményei, illetve kbvetkezményei voltak a 19. szazad masodik felében
rohamosan fejl6d6é dkortudomanynak.

A folyamat 1852. januar 10-én vette kezdetét, amikor Ernst Curtius
hiressé valt ,Oliimpia-beszéde” elhangzott a berlini Enekmiivészed
Fdiskola nagytermében. A kivald régész Olimpia romjainak feltarasaval
egyltt azt is szorgalmazta, hogy magat az olimpiai mozgalmat is Ujja kell
éleszteni a modern kor kovetelményeihez alkalmazkodva. A beszéd
illusztraciéjaként Johann Heinrich Strack bemutatta az olimpiai Zeusz-
templom keleti homlokzatanak rekonstrukciojat, amely Oinomaosz
mitikus kocsiversenyeit dbrazolta {Lennartz, 1974). Maguk az olimpiai

* Ez és a tobbi vers, illetve felirat Kertész Istvan forditasa.
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asatasok 1875-ben kezd&dtek. Dorpfeld iranyitasaval 1883 és 1888 kozott
épilt fel a helyi mizeum, és el6bb 1876 és 1881, majd 1890 és 1897
kozott ot-6t kotetben publikéltdk az &satdsok eredményeit (Lennartz,
1974; Ebert, 1980).

A Carl Humann altal Gjra felfedezett Pergamonban, a térok kisvéros,
Bergama kozelében 1878 sordn kezdddott el a komoly régészeti
tevekenység {Kastner, 1986; Radt, 1988; Altertimer von Pergamon,
1912-1986; Pergamenische Forschungen, 1972-1989). Mind ez, mind
Curtius olumpiai asatasa fokozott érdeklddésére tartott szamot abban a
Berlinben, amely a maga vilagvarosi képét egyrészt a londoni British
Muzeumhoz és a périzsi Louvre-hoz hasonlé gazdag mizeummal kivanta
erdsiteni, masrészt az antik mivészeti kincsek felhalmozéasaval a német
expanzionizmust is hangsulyozni akarta. Mivel a gazdasagi és politikai
tdmogatast igényld Torokorszag az ottani leletek nagy részét dtengedte a
németeknek - ellentétben az olumpiai asatasokat felligyel6 gorog
korménnyal -, atmenetileg a pergamoni &satdsok kaptak kiemelked6
finanszirozéast Berlin részér6l. Pergamon feltadrasat nagyban el6segitette
az a korilmény, hogy Humann mellett Alexander Conze, a berlini
muzeum antik szoborgydjteményének (Antikensammlung Berlin)
igazgatdja is bekapcsolédott a munkdba. Egyuttmikoédésik
gylmolcseként az 1880-as évekre gazdag leletanyag kerilt el6, tobbek
kozott a Zeusz-oltar darabjai is. Utdbbiak az 1897 és 1899 kdzott felépult
berlini Pergamon Muzeumban kaptak elhelyezést, és 1902-ben lettek
lathatéva a nyilvanossag szamara {Rohde, 1982; Radt, 1988). A Zeusz-
oltar toredékei mellett gazdag feliratos anyag is napvilagra Kkeriilt,
amelynek szdmos darabja a hellénisztikus Pergamon és az antik ollimpiai
jatékok kapcsolatara derit fényt. Errél a kés6bbiekben lesz sz6.

Curtius ,,Olimpia-beszédének” nyilvanossagra kerlilése utdn nem
sokkal el6bb Anglidban, majd Gordgorszagban is komoly format 61t6tt a
célkitlizés, hogy az o&kori olimpiai jatékokat valamilyen maodon
Ujjaélesszék. E kozismert témat csak réviden foglaljuk éssze. Anglidban
William Penny Brookes volt a gondolat élharcosa. 1850. oktober 22-23-
an 0 rendezte meg az angliai Much Wenlockban az elsé Wenlock Gamest,
miutan ez év februérjdban létrehozta az altala korabban alapitott helyi
olvasokor ,,Olimpiai Osztalyat”. Amikor 1859 soran hirét vette az
Athénban megrendezett elsd helyi, Ugynevezett Zappasz-féle olimpiai
jatékoknak, Anglia szamos véarosanak polgarmesterét felszdlitotta arra,
hogy szintén rendezzenek helyi olimpiai versenyeket. Felszolitasdnak
hatdsara tobb varos rendszeresen rendezett olimpiai jatékokat, igy példaul
Liverpool 1862,1863,1864 és 1867 soran. Liverpoolban, 1865-ben alakult
meg a Nemzeti Olimpiai Szovetség (National Olympian Association),
amelynek Brookes alapité tagja volt. Ez a testiilet 1866 és 1883 k6zott hat
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,hemzeti olimpiai jatékot” (National Olympian Games) bonyolitott le
(Rahl, 1992; Georgiadis, 2003). Gorogorszagban Evangelisz Zappasz
szerzett feledhetetlen érdemeket az olimpiai eszme Ujjaélesztésében. O
teremtette meg a pénzlgyi alapjat annak, hogy 1859, 1870, 1875 és
1888/1889 soran Athénban helyi olimpiai jatékokat rendezzenek
(Yannakis, 1992; Georgiadis, 2003; Kertész, 2007). Pierre de Coubertin
1890 oktoberében tekintette meg Brookes meghivéasara a Much Wenlock-
i jatékokat, amelyek kétségkivil nagy hatast gyakoroltak az 6 kés6bbi
tevékenységére {Rihl, 1988). Innen mar csak néhany év telt el addig,
amig Coubertin javaslatara 1894-ben megalakult a Nemzetk6zi Olimpiai
Bizottsag {Coubertin, 1966; Georgiadis, 2003).

Az olimpiai és pergamoni &satdsi eredmények publikaldsa és a
nemzetkdzi olimpiai mozgalom kialakulasa szempontjabdl dont6
jelentéségl fejlemények idébeli egybeesése a kozvélemény figyelmét
egyarant irdnyitotta az Okori civilizaciés eredmények és azok modem
formaju Gjjaélesztése felé. EbbSl a szempontbdl kiemelked6
jelentéséglinek kell tekintenink a pergamoni feliratos anyag
sporttorténeti érdek( részét, amely a hellénisztikus Pergamon és az dkori
olimpiai mozgalom kapcsolatara derit fényt.

1890-ben kerilt publikélasra az a felirat, amelyet 1884 novemberében
és 1885 majusaban astak ki tobb részletben a pergamoni varhegyen, az
Athéna szentély kozelében {Kertész, 1998). A felirat egy disztichonokba
rendezett kdltemény formajdban ad hirt arrdl, hogy Attalosz, az Attalida-
dinasztia tagja, a dinasztiaalapitd Philetairosz unokadccse gy6zelmet
aratott Olimpidban a csiko négyesfogatok versenyén:

,»Libia sok kocsijat meg az argoszi hdmot azonképp,
dus legel6ji videk, thesszali fold fogatat

hivta a kirtszo, az Attaloszét se felejtve. A rajtnal
surii tolongés kozt 6sszeszoralt valahany.

Majd a soromp6 nagy ropogassal lokte ki Oket,
16 szantotta nyomat, masik utana eredt.

Amde a versenyzd sokasag csak a port szimatolta,
melyet az attaloszi csik6k laba kavart.

Zugva zihalva a mérges harc még dult, de a gy&ztest
tudta a sok nép mar, és kiabalta nevét.

Elisznek koszoruja s a dicsfény Pergamoné lett,
nagy Philetairoszhoz igy jut éromteli hir.”

{Kertész, 2002)
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Joachim Ebert (1982) szerint a felirat torténeti érdekességét két dolog
adja meg: egyrészt hangsulyozza a Hellasz legtavolabbi részeirél érkezett
versenyz6k nagy szdmét, masrészt a nézdk jelentds tomegét. Ez szerinte
arra a kortlményre utalhat, hogy Attalosz a gy&zelmét feltehetéen a
jatékok 500 éves jubileuman, Kr. e. 276-ban aratta. Ez egy teljesen
logikus kdvetkeztetés, kivaltképp, mivel a felirat gy6zelmi hiradasa annak
a Philetairosznak szo6l, aki Kr. e. 283 és 263 kdzott allt Pergamon élén. Az
olimpiai gy6zelem politikai jelent6ségét alahlzza az a tény, hogy az azt
megorokitd felirat az Attalida-kor legkordbbi irasos emléke, ami
Pergamonbdl el6kerdilt.

Ebert hipotézise néhany tovabbi érvvel tdmaszthatd ald. Az elsé
Attalidak genealdgidjaval R. E. Allen (1983) foglalkozott legbehatébban.
A korédbbi kutatadsokat sszefoglalva a kovetkez6 megallapitasokra jutott:
Az Attalida-dinasztia alapitéja az a Philetairosz volt, aki antik forrdsok
szerint 80 esztendds koraban, Kr. e. 263-ban halt meg, kovetkezésképp
343 korill sziiletett. © maga gyermektelen volt, két dcese kdziil Eumenész
volt az idésebb, mig Attalosz a fiatalabb. Philetairosz 283-ban, korulbelil
60 éves koraban szerezte meg Pergamon varosa felett az uralmat, és ezt
kovet6en alapitotta meg a helyi dinaszteiat, vagyis korlatozott
monarchikus hatalmat (Rostovtzeff, 1941; Hansen, 1971; Kertész, 2000).
Amikor élemedett életkora miatt 6rokdsr6l akart gondoskodni, egyik
unokadccsét, fivére Attalosz hasonnevid fiat adoptalta, mivel idésebb
Occse, Eumenész 279-ig a paphlagoniai Amasztrisz varosanak
helytartojaként hasonld pozicidt toltétt be, mint 6. Eumenész tehat nem
tartozkodott Pergamonban, oda csak 279 utan telepiilt be. Eumenésznek
is volt egy Eumenész nevdi fia, aki az 6roklés szempontjabol késébb jott
szamitasha. Az adoptalt ifjabb Attalosz favorizalt helyzetétjellemzi, hogy
valdszinlileg 280 koriil 6sszehazasitottdk a Szeleukida-haz tagjaval,
Antiokhisszal. Ezt a helyzetet tiikrozi egy, a 270-es évekb6l szarmazo
delphoi felirat, amelyben az amphiktiionia (az Apollon-szentélyt
felligyel6 vallasi szovetség) a dinasztia tagjainak kulonféle el6jogokat
garantalt, igy viszonozva Philetairosz gazdag ajandékait:

»A delphoiak elhataroztak, hogy Philetairosznak, fidnak
Attalosznak és testvérének, Eumenésznek, pergamoniaknak
vendégbaratsdgot (proxenia), els6séget a joslatkérésben
(promanteia), az els6 sorokban valé Ulés jogat (proedria),
targyaldsok esetén az els6 sz6 jogéat (prodikia), sérthetetlenséget
(aszilia) és minden olyan el6jogot megadnak, amelyeket mas
jotevbknek és vendégbaratoknak is biztositottak...”

(Holleaux, 1938)
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A felirat keletkezésének idején Philetairosz Attalosz nev(i 6ccse mar
halott lehetett, és masik dccsének Eumenész nevi fia még nem jott széba
a tronoroklésnél. Amikor azonban 263-ban Philetairosz meghalt, akkor
mar az 4&ltala adoptalt Eumenész nevi{ unokadccse kovette 6t a
hatalomban (Rostovtzeff, 1941; McShane, 1964; Hansen, 1971). Miért
adoptélta a dinasztiaalapito ezt az Eumenészt? Valosziniileg azért, mert a
koradbban kijeldlt Attalosz meghalt, vagy valamilyen ok miatt kiesett az
uralkodd kegyébdl. Az olumpiai gy6zelem Ebert altal feltételezett
id6épontjaban (276) viszont Attalosz még potens 6rékoése volt az
uralomnak, s&ét dinasztikus hézassaga egy Szeleukida hercegnével
hatarozottan utalt kiemelked6 pozicidjara. Ez a kdrulmény indokolta azt
a politikai fontossagot is, amit a sportsikemek tulajdonitottak.

Philetairosz f6 politikai célkitlizése az volt, hogy Pergamon frissen
alapitott diinaszteiajat elismertesse a hellén kodzvéleménnyel. E cél
érdekében ajandékozta meg blkezlen tobbek kozoétt Apollon delphoi
szentélyét is, és ennek az igénynek feleltek meg a delphoi amphiktiionia
vezetdi akkor, amikor el6jogokat szavaztak meg a dinasztia tagjai
szdméra. Megjegyzendd, hogy ezeket az el6jogokat altalaban elnyerték a
szentély jotevGi és szovetségesei (Dittenberger, 1903-1905 és 1917). Am
Pergamon vezet8inek célja éppen az ezek kdzé torténd integralddas és
ezdaltal a nemzetkdzi elismerés megszerzése volt (Schalles, 1985; Kertész,
2010). Hasonlo célok vezérelhették Attaloszt akkor, amikor részt vett az
oliumpiai jatékokon. Fejedelmi el6djei kozul Kr. e. 572-ben
Kleiszthenész, Sziklién tilirannosza gy6zott ott a négyesfogatok
versenyén; 532-ben az athéni Peiszisztratosz lett bajnok Kimon
el6zékenysége folytan, aki lemondott a javara olumpiai gy&zelmér6l.
504-ben a spartai kirdly, Démaratosz, 488-ban a sziciliai Gela, majd
Szilirakuszai tirannosza, Gelon, 476-ban az akragaszi tlirannosz, Thérdn,
468-ban Szurakuszai tlrannosza, Hieron, 460-ban Kiréné kirdlya, IV.
Arkeszilaosz, 408-ban I. Arkhelaosz makeddn kiraly, 396-ban és 392-ben
a spartai kiralylany, Kuniszka, 352-ben a makedén Il. Philipposz ért el
gy6zelmet a négyesfogatok nagy presztizsnyereséget jelentd versenyén
(Moretti, 1957. no. 96, 124, 157, 185, 220, 246, 268, 349, 373, 381, 439).
llyen el6d6k nyomdokéba Iépni a 384-ben hivatalos versenyszamma lett
csikdé négyesfogatok versenyében ugyancsak fontos Iépést jelentett a
nemzetkdzi tekintély megszerzésének atjan.

Az idézett delphoi hatarozat és az Attalosz ollimpiai gy6zelmét
meg0Orokité pergamoni felirat tehat azonos politikai célokat szolgalt.
Mivel a delphoi dokumentum elsg jelentds elemz6je, M. Holleaux 0938)
sem tudott pontos datumot meghatarozni annak megsziletéséhez, és az
olimpiai gy6zelem id6pontja is vitatott, csak feltételezhetjiik, hogy
mindkett6t jogosan datdlhatjuk a 270-es évek els6 felére.
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A 270-es évekre utalhat az a kériilmény is, hogy Pollbiosz szerint az
Olimpiaban gy6ztes Attalosz fia, a kés6bbi I. Attalosz kiraly 197-ben, 72
esztenddsen hunyt el (Polibiosz, XVIII, 41; Livius XXXIII, 21),
kovetkezésképp 269-ben sziiletett. Mivel atyja helyett valamikor ezt
kovetden adoptalta Philetairosz az iljabb Eumenészt, nagy a
val6szinlisége annak, hogy az olimpiai gy&zelem valéban a 270-es
évekre, talan éppen 276-ra tehet6. (A 268-as év ollimpiai versenyén a
makedon Belisztikhé nyerte ezt a szamot [Moretti, 1957. no. 549]).

A sporttargya feliratok, amelyek bepillantast adnak Pergamon és a
hellénizmus kulturalis torténetébe, jelentékeny részét teszik ki azoknak a
leleteknek, amik nagyjabol akkor keriiltek nyilvanossagra, amikor az
emlitett gy6zelmi felirat is, vagyis az olimpiai eszme Ujjaéledése és a
modem olimpiai mozgalom kialakuldsa idején. E feliratok tobbsége a
Niképhoria elnevezés(i pergamoni sport- és mdivészeti versenyekre
vonatkozik (Kertész, 2010).

Kr. e. 182-ben, tobb katonai gy6zelmét kdvetben Il. Eumenész
pergamoni kiraly, az olumpiai gy6ztes Attalosz unokéja feldjitotta az
Athéna Niképhorosz (Gy6zelemhoz6d Athéna) tiszteletére rendezett
jatékokat és aldozati szertartasokat (Niképhoria), és felszolitotta a
hellénisztikus vilag allamait és f6 intézményeit arra, hogy ismerjék el a
jatékok Uj formajat (Hansen, 1971; Allen, 1983). Mint azt a delphoi
amphiktionia vélasza is tartalmazza, az Uj forma azt jelentette, hogy a
Niképhoria jatékainak sportversenyeit az ollimpiai, a mdvészeti
vetélkedGit pedig a pithoi jatékokkal azonos médon rendezik meg
(Dittenberger; 1917. no. 630). igy a Niképhoria iszolimpiosz (az
olimpiaival egyenrangu) és iszoplthiosz (a plthdival egyenrangl) agon
(versenyjaték) lett. A feliratok tanusaga szerint a delphoi amphiktiionian
kivul az aitdl szovetség (Dittenberger, 1917. no. 629), egy ismeretlen
nev( kariai varos (Welles, 1934. no. 49), valamint Kosz (Welles, 1934. no.
50) kapott hasonld felkérést. Utdbbi egy részletét idézzik:

....65 most, miutdn elhataroztuk, hogy a Niképhoria jatékait
leghlségesebb  gorég baratainkkal egyltt koszords
versenyekként fogjuk megunnepelni, mivel a haborikban nagy
gy6zelmeket arattunk, elkuldtik hozzatok szent kéveiként...-t
Magnésziabdl, egy férfiat, aki érdemei miatt elsérenddi
tiszteletet élvez udvarunkban, és a szinhazban diszhelyen tlhet,
...t Mirinab6l és Megont Epheszoszb6l, akik a mi
legtiszteletreméltébb barataink, valamint ...-t és Kalaszt
Pergamonbdl, olyan férfiakat, akiket kivaloknak gondolunk, és
akik mint polgarok elértek mindent, ami életkorukhoz illik,
olyan férfiakat, akiket varosuk jeldlt ki erre, mert a varos
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csatlakozott hozzank a Niképhoria elismerésében. Ti helyesen
fogtok cselekedni mind az istenek, mind a mi iranyunkban, ha
elismeritek a Niképhoria (Gj formajat) és a szentély
sérthetetlenségét, amint az megfelel nektek... ”

A Kosz tanacsahoz és népéhez irott levélb6l kideriil, hogy azok a
varosok, amelyek az Attalida-dinasztia fennhatdsiga alatt alltak - itt
konkrétan Magnészia, Mirina, Epheszosz van megnevezve - ugyancsak
kaptak felszdlitast a Niképhoria elismerésére. A felkérésnek nyilvan
éppugy eleget tettek, mint az aitdlok, Delphoi vagy az ismeretlen nevi
kariai varos. Egyértelm(, hogy az iszolimpiosz agon rendszeres
megrendezésével Pergamon hozzgjarult ahhoz, hogy a hellénizmus
korszak&ban az olimpiai mozgalom az addigindl szélesebb fdldrajzi
korben valjék ismertté és népszeriivé. Talan ezt az érdemét ismerték el az
athéniak akkor, amikor Kr. e. 174 korul dedikaciét allitottak Olumpiéban
az egykoron ott gy6ztes Attalosz Philetairosz nevli unokajanak
(Dittenberger, 1917. no. 641). Ez a férfil a lovassportok kedvelGje
lehetett, hiszen tudjuk rola, hogy 178 soran gy6zelmet aratott fogataval az
athéni Panathénaia versenyén (Hansen, 1971; Kertész, 1998).

Az emlitett dokumentumok koziil az Attalosz gy6zelmét megorokitd
felirat 1890-ben keriilt a széles nyilvanossag elé (Frankel, 1890). A kariai
varoshoz irott levelet Parizsba vitték, és 1885-ben allitottak ki a Louvre-
ban (Welles, 1934). Az ait6lok pozitiv valaszat Il. Eumenész felkérésére
elsd izben 1881-ben publikéltdk {Dittenberger, 1917), mig a delphoiak
dekrétuma 1909-ben valt kozismertté (Holleaux, 1938). A Philetairosz
nevét tartalmazo6 dedikacio az Inschriften von Olympia I. kdtetében, 1896-
ban jelent meg el6sz6r {Dittenberger, 1917). A széles kdzvélemény tehat
éppen a modem olimpiai mozgalom kibontakozasa idején jutott azoknak
a dokumentumoknak a birtokdba, amelyek feltartdk a hellénisztikus
Pergamon és Olumpia kapcsolatat. Aligha vitathatd, hogy ezek a
dokumentumok nem csupan a hellénisztikus korrdl alkotott képet
gazdagitottak, hanem serkentéen hatottak az olimpiai gondolat
térnyerésére is.
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A MAGYAR TORNASPORTOT ERINTO POLITIKAI
HATASOK 1948-1956-BAN

Political influence on Hungarian gymnastics in 1948-1956

Onyestyak Nikoletta
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzsment és Rekreacid Tanszék

Osszefoglalo

A sportesemények, Kivaltképpen az olimpiai jatékok nem csupan az
egyuttm(kodés el@segitésére és az ellentétek athidaldsara alkalmasak,
hanem a politikai rivalizaci6é szamara is szinhelyet biztosithatnak.

A mésodik vilaghdborut kdvetben szovjet mintara Kialakitott
kozpontositott &llami struktirdban a kommunista sportpolitika
szdméara kiemelt fontossaglu feladattd valt a kivald nemzetkozi
sporteredményeken keresztll arendszer legitimitasanak a bizonyitasa.
Annak ellenére, hogy a vildghabord komoly kérokat okozott a sport
infrastruktarajaban, a politikai, ideoldgiai, intézményi és fmancilalis
nyomas hatisdra az 1950-es években a magyar csapat mégis
kiemelked6 teljesitményt nyujtott az olimpiai jatékokon.
Magyarorszag eddigi 15 tomasportban szerzett olimpiai bajnoki cime
kozil hét a masodik vilaghaborit kévetd harom olimpian sziletett
meg.

A magyar torna aranykorszakanak az 1956-0s olimpia vetett véget,
ugyanis a Melboume-be kiutazott kilenc tornaszunk kézil 6t dontott
gy, hogy a vasfliggénydn kivil kezd 0j életet.

Kulcsszavak: torna, olimpia, politika, 1948-1956

Abstract
Sporting events, can not only increase understanding, facilitate
cooperation and bridge differences but they can provide a stage for
political rivalries and struggles, as well.

After World War 11, the soviet model state structure was introduced
in Hungary, and according to the communist sport policy the main
target was to attain sporting supremacy, particularly throughout the
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Olympic Games. Although the war caused big damages in the sport
infrastructure, and the circumstances of the preparation were not ideal,
the political, ideological, institutional and even financial pressure
resulted in outstanding sporting results in the 1950s. Seven out of the
total 14 Hungarian Olympic gold medals in gymnastics were obtained
in the first three Summer Games after the war.

This golden time period in Hungarian gymnastics was cut through
in 1956, when after the soviet intervention in the Hungarian revolution
five of the nine Olympic gymnasts decided not to go back to Hungary,
but try to start a new life outside the iron curtain.

Key-words: gymnastics, Olympic Games, politics, 1948-1956
Bevezetés

A 20. szdzadban a sport nemzetkdzi intézményesiilése lehet6vé tette,
hogy egyes nemzetek nemzetk6zi hirnévre tegyenek szert, és a
sporttorténelem kiemelked6 sportteljesitményekrdl tudjon megemlékezni.
Ugyanakkor népszer(iségénél és elterjedtségénél fogva a sport sok
esetben a politikai vezet6k eszkdzévé valt, hiszen a sport egy olyan
érintkezési fellletet biztosit eltérd politikai elveket, ideologidkat valld
nemzetek szadméara, mely bizonyos politikai, gazdasagi jatszmak
megvivasara is alkalmas. A politikai élet funkcionariusai felismerték
azokat az értékeket, melyeket a sport hordozni képes, igy stratégiai
eszkdzként kezdték azt alkalmazni.

A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag megalapitasaval, majd az elsé
Gjkori olimpia megrendezésével Pierre de Coubertin baré olyan
rendezvénysorozatot Ultetett at a 20. szdzadba, ami az Okori
Gordgorszagban - szakralis jellegén tilmenéen - arra volt hivatott, hogy
az egymassal vetélkedd vérosallamok szdmara biztositsa a fair play, a
test-test elleni nemes kiizdelem és a béke lehetdségét. Ez az elképzelt
békeeszmény az Okorban sem tudott maradéktalanul megvalésulni,
Coubertin bar6 mégis azt remélte, hogy egy egész vilagra kiterjed6
olimpiai mozgalom képes lehet el6hozni id6érél id6re az egyetértést, és a
nemzetek kozotti kizdelemben a jaték 6rémét. A malt szdzad embere
azonban nem tudott éIni ezzel a lehet6séggel, annal is inkabb, hiszen a
nemes célkitlizések egy viharos torténelmi korszak elGestéjén sziilettek
meg, melynek haborls, tarsadalmi, ideoldgiai, gazdasagi és politikai
konfliktusai a lefektetett coubertini elvek megvaldsulasanak tébb izben
gatat szabtak. A 20. sz&zadban napvilagra keriltek olyan, nagy
jelent6séggel bird, Gj, mindezidaig ismeretlen ideol6giai aramlatok a
vilagon, melyek alapvet6en meghataroztak az évezred végének politikai
folyamatait.
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A 20. szazad masodik felének sajatos hideghabords rendszerében, a
mésodik vildghaboru utan kialakulé megosztott vilagban a politikum és
az ideol6gia sportszférat érinté hatdsa rendkivili jelentéséggel birt, a
politikai dontések tobbszdr mélyrehatéan rengették meg a sportvilagot,
kifejezett modon pedig a nyari olimpiai jatékokat.

A maésodik vildghdborat kovetéen hazdnkban a Szovjetunié hathat6s
tdmogatasaval sikerllt a szocialista-kommunista ideolégiat vallo
partoknak fokozatosan atvenni a teljes hatalmat, Magyarorszag
szocializmust épité nemzetté valt, a sport terliletének a politikai vezetés
pedig az ideoldgidt tAmogato, stratégiai szerepet szantak. A rendszer
sajatossagai nyomon kovethet6ek a habord utdni olimpidk
tanulméanyozésaval is, ugyanis a magyar csapat korili politikai
tevékenység tiszta képet ad arrdl, hogy miként lattak a sport szerepét a
Magyar Dolgoz6 Partjaban.

A magyar tornasport igen sikeres multtal rendelkezik, egyik
kiemelkedd id6szaka éppen az 1940-es, 1950-es években volt. Munkéank
célja annak bemutatdsa, hogy a masodik vildghaborit kovetden oly
jelentds sikereket elér6 torna sportigat, szakembereit és versenyzéit
miként érintette a politikai akarat sportban vald érvényesiilése, milyen
kovetkezményei voltak a partakaratnak a sportol6k és sportszakemberek
olimpiai szereplésére, viselkedésére, sportpalyafutasara.

A kérdések megvalaszolasdhoz a korabeli allampart, a kapcsol6dd
minisztériumok, sportszervezetek és a Magyar Olimpiai Bizottsdg (MOB)
dokumentumainak tanulményozasara kerllt sor, valamint a korszak
kiemelkedd tornaszainak életitjat bemutaté kiadvanyok adatait vettiik
alapul.

A magyar tornasport szereplése az olimpidkon

Magyarorszagon a tomasport kialakulasa a 18. szazadhoz kéthetd, amikor
is a kilféldi tomarendszerek hire lassan hozzank is eljutott. Els6sorban
Guts-Muths, majd Jahn fejlesztette ki azt a német rendszert, mely
Magyarorszagon is kifejtette hatdsat. Az els6 nyilvanos testgyakorda
1817-ben, az evangélikus gimnaziumban nyitotta meg kapuit, a torna
célja ekkor kimondottan a polgarsag szdrakozasa, szdrakoztatasa volt.
1830 Gszén, Pesten Testgyakorld Intézetet alapitottak, azonban ez csak
kisgyermekek tomaztatdsaval foglalkozott és csupan két évtizeden at
mikodott. Nagy elGrelépést jelentett az, mikor 1863-ban Matolay Elek,
Szontagh Abris és Bakody Tivadar megalapitottdk a Nemzeti Torna
Egyletet, és ezzel meginditottAk a magyar tornasportot. Az
elkovetkezend6 évtizedekben a vidéken valé terjeszkedés, a
szakemberigény kielégitése és a tornatermek épitése volt a f§ feladat,



Onyestyak Nikoletta: A MAGYAR TORNASPORTOT ERINTO...

majd a létrejovd egyesiiletek felett igény tdmadt egy szovetségi keret
létrehozatalara, igy 1885. junius 29-én megalakult a Magyarorszagi
Tomaegyletek Szovetsége (MOTESZ), Hegedlis Sandor elndkletével
{Karéacsony, 2002).

Az 1896. évi elsd ujkori olimpian, Athénban magyar férfi tornaszok is
részt vettek. A 13 nemzet tornaszai kozott indult Kakas Gyula és Weisz
Dezs6. A magyar versenybird Isseni Iszer Karoly volt. Az 1906-0s athéni
koztes olimpian masodszor szerepelt magyar tornasz, Eredi Béla, aki
masodik helyen végzett kétélmészasban, valamint tomapentatlonban 90
ponttal, atomahexatlonbanl 110 ponttal elsd osztalyl mindsitést szerzett.

Az els6 vilaghabord komoly karokat okozott a tornasport
létesitményeiben, hiszen a legtdbb tornatermet katonai célra vették
igénybe, rdadasul -  feltehet6en a trianoni békeszerz6dés
kovetkezményeként - 1920-ban a nemzetkdzi szdvetség torolte tagjai
sordbél a MOTESZ-t, és annak ellenére, hogy mar 1924-ben kérelmezték
a nemzetkdzi szdvetségi tagsag megujitasat, erre csupan 1926-ban kertilt
sor. Az 1928-as amszterdami olimpian szerepelt elsz6r a n6i torna, igy a
magyar tomaszlanyok is el6szor vettek részt e jeles eseményen, és ott
lehettek Ujra a magyar férfi tornaszok is.

Az 1932-es év a magyar torna részére meghozta az eddigi legnagyobb
sikert, amikor is a Los Angeles-i olimpidn a magyar tornasport
képviseletében Pelle Istvdn megszerezte els6 olimpiai aranyérmét. A
politikai hatalom részérél nagy elismerést jelentett, hogy Magyarorszag
kormanyzoja a sikeres olimpiai szereplés megbecsiiléseként Pelle Istvant
a IV. osztalyG polgari érdemkereszttel tlintette ki. NOi tornédszaink
olimpiai sikersorozata 1936-ban vette kezdetét, amikoris az Osszetett
csapatversenyben egyilittesiink a harmadik helyen végzett 499 ponttal
Németorszag és Csehszlovakia mogott {Karacsony, 2002).

A magyar sport helyzete a méasodik vilaghaboru utan

A nagy vildgégés alatt az olimpiai jatékok nem keriiltek megrendezésre.
London 12 év elteltével elvéllalta a nagy kihivast jelentd feladatot, hogy
1948-ban békés szinteret teremt a nagy hagyomanyokkal rendelkez6
olimpiai sportversenyek megrendezésének. A szervez6knek nem csupan
sajat Ujjaépitési problémaikkal és nyersanyaghianyukkal kellett
szembenéznilik, hanem a hé&bord utani nemzetkdzi politikai rendszer a
vildg szamos részén, igy tobbek kozott Kelet-Eurdpaban is érzékeny
helyzetet hozott létre. A habor( utani politikai zavarok oda vezettek
Magyarorszagon, hogy 1948-ra a szovjet tipusi szocializmust épit6 erék

1 A tomapentatlon versenyszamai: korlat, nyuijt6, gydrd, 16 és ugrdasztal, tomahexatlon:
pentatlon plusz l6lengés.
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teljes mértékben atvették a hatalmat, létrehozva a Rakosi Matyas neveével
fémjelezhet6 partallami diktat(rat.

A masodik vilaghdbort utdn az els6 szabad valasztasokat 1945.
november 4-én tartottak, ahol a Fliiggetlen Kisgazdapart elsépré gy&zelme
ellenére, szovjet nyomasra koaliciés korményt voltak kénytelenek
Iétrehozni, a harom baloldali part (Magyar Szociadldemokrata Part,
Magyar Kommunista Part, Nemzeti Parasztpart) részvételével. A
kommunistdk szaldmitaktikajanak kdszonhetben sikerllt megbontani a
vezetés egységét, és 1947, a valasztasok er6teljes manipulalasaval ugyan,
mar a kommunista part gy6zelmét hozta, el6revetitve az 1948-ban
megszilardulé totalitarius diktatlra kezdetét.2

A koaliciés kormany id6szakdban minden politikai er6 igyekezett a
sportban rejld lehet6ségeket kihasznalni. Néhany nappal Budapest
ostromat kovetéen, 1945 februarjaban, a debreceni atmeneti korméanyzat
felallitotta a Nemzeti Sport Bizottsagot (NSB), és olyan kiemelkedd,
sportszakméhoz koét6d6 személyiségek, mint a késébbi olimpiai bajnok
Németh Imre, vagy a sportijsagiré Zempléni Antal és Pataky Kéroly
kozos erdvel kardoskodtak a magyar sportélet Gjraélesztése (igyében.
Mez6 Ferenc , Az olimpiai jatékok multja és jelene”3 cim( sikeres
beszéde nagy l6kést adott a MOB 0sszehivasahoz.

Mindezek a kezdeményezések kiemelked6 jelent6séggel birtak,
ugyanis a haboru nagy veszteségekkel sujtotta a magyar sportot. Sok
sportold, Uszdk, vizilabdazdék, vivok, labdarigdk vesztették életiiket a
habordban vagy a fasiszta megtorlasokban. A sportszakma is jelent6sen
sérlilt a haboraban, edzék, sportvezet6k is aldozatokka valtak, igy példaul
az MTK elndke Brill Alfréd, vagy a magyar olimpiai mozgalom
megteremt6je, Kemény Ferenc.

A hédboru uténi elsd kozponti sportiranyitd szerv, az NSB m(ikodését
és hataskoreit, nem sokkal megalakuldsa utan, a parlament is elismerte. A
szervezet szabalyzataiban egyértelm(ien Kijel6lték a f6 feladatkoroket: a
sportagi szovetségek Ujraélesztése, a magyar sport helyzetének felmérése,
értékelése, f6 intézményeinek ujbdli felallitasa. A szervezet politikai
megbizast is kapott: listat kellett készitenie azokrdl a sporthoz kéthetd
egyénekrdl, akik németbaratok voltak, vagy valamilyen modon a fasiszta
parthoz koétédtek.4Ez a politikai irdnyvonal a korszak magyar sajtdjaban
is nyomon kovetkez6 volt. Az 1945 aprilis 24-én Utjara induld Népsport
vezércikkében a szerkesztd kifejti: ,,Mar most leszogezzik tehat, hogy
igenis politiz&lni fogunk... Politizalni fogunk, és minden erénkkel azon
lesziink, hogy a néci lélekrombolds utolsd6 nyomait is eltlintessik a

2 http://vmek.niif.hu/02100/02185/htm1/590.html
3 Mez8 Ferenc Hagyaték, K 67-13. Magyar SportmGzeum.
4 A Vallas- és Kdzoktatasugyi Minisztérium megbizolevele. 1945. februar 20. 1039/1945.
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magyar sportbdl. [...] A népbutité reakcid sportorgdnuma 6rokre elnémult.
Tudjuk, amikor a helyébe I[éplink, nekiink mas, tisztabb utat kell
vélasztanunk. Szegényen, egyetlen fillér nélkil indulunk neki ennek az
Utnak, de harcos baloldali mult all mégottink...”

1945. november 23-4n a Vallas- és Kozoktatasligyi Minisztérium
sportosztalya hasonld hangvétel( irast adott kzzé a magyar sportéletr6l:
.»-..ahol a Vords hadsereg katondi mar meglengették a szabadsag
zaszlajat, az élet szikraja Ujra kigyudlt. [...] A szOvetségek munkajat
demokratikus alapokra helyezzik; az (j tisztségvisel6ket ellenérizzik,
annak érdekében, hogy biztosak lehessink abban, hogy semmiféle
szerepik nem volt az elmult évek fasiszta sportjanak kialakitdsaban és
mkodtetésében.”5

Ami a sport gyakorlati szervez6dését illeti, az egyes politikai partok
sportosztalyai tagsagi alapokra helyezkedve Uj egyesileteket hoztak létre.
A szociadldemokratak megalkottdk a Baratsag Egyesiletet, a Kinizsi a
Flggetlen Kisgazda Parthoz tartozott. Amikor 1947. janudr 7-én
megérkezett a meghivélevél az 1948-as londoni olimpiara, a péartok
sportkongresszust hivtak 6ssze, melynek keretében komoly vita alakult ki
a magyar sportiranyitds és a MOB Ujraszervezésének a kérdésében. A
szervezet jovGje kapcsan, annak fliggetlensége allt a vita kdzéppontjaban,
melyet a kommunistak ellenében meg is szavaztak. A MOB 1947. februar
16-an allhatott djra fel, az elnoki székbe a kommunista Jambor Alajos, a
tarselnoki pozicidba a fuggetlen kisgazda Barcs Sandor, mig a fotitkari
pozicidba Verebes Jen6 kerdlt.

A Magyar Kommunista Part (MKP) hamar rajott arra, hogy a politikai
ideoldégia tamogatdsara a sport remekil felhasznéalhat6. 1947
novemberében a part kiadta 29 pontos sportprogramjat ,,a magyar sport
kérdéseinek megoldasat™ tlizve zaszlajara. A programban kiemelték a
tdmegsport er6sitésének az igényét, a mindségi sport fejlesztésének
szikségességét, a sportoktatds szerepét, a sportolok egészségének a
fontossagat, valamint azt, hogy meg kell er8siteni a sport
intézményrendszerét, illetve a nemzetkdzi sportkapcsolatokat a
demokratikus orszagokkal.6A koalicios id6szak végén, az 6t kormanyzd
partot tomorit6 Magyar Nemzeti Flggetlenségi Front szintén
mélyrehatéan foglalkozott a sport kérdéseivel, és felhivta a figyelmet
arra, hogy a legégetébb feladat a londoni olimpian valé szereplés
biztositdsdhoz szikséges anyagi feltételek el6teremtése kell, hogy
legyen.7

5 A Vallas- és Kozoktatasiigyi Minisztérium dsszefoglalo jelentése. 1945. november 23.
NSB-iratok, 1946-178.

6 Népsport, 1947. november 23.

7 A Nemzeti Sport Bizottsag dokumentumai. 1948 marcius 1.Vegyes iratok, 18. csomo.
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Az olimpiai jatékokra invitdl6 meghivé 1947-es megérkezésekor a
sport felligyeletét gyakorlatilag teljes mértékben kézben tarté MKP
soraiban vita targyat képezte az olimpiai szereplés. Néhany
keményvonalas parttag Gugy vélte, hogy a kommunista orszagok olimpiai
részvétele karos lehet, azonban a tobbség azzal érvelt, hogy egy sikeres
olimpiai szerepléssel Magyarorszag a népi demokracia sikerességét
bizonyithatja. LeszOgezték azt is, hogy a sportvezet6k és sportolok
csupan megfeleld politikai felkésziilés utan vehetnek részt a jatékokon,
megovva ezzel 6ket a karos kapitalista ideoldgia hatasaitdl.

1948 tavaszan a Nemzeti Sport Hivatal (NSH) kezébe kertlt a magyar
allami sportiranyitdés. A MOB az Gjonnan életre hivott allami, politikai
szerv fennhatdsdga ald kerilt. A nyugati orszagokban rendezett
nemzetkdzi versenyeken a magyar sportolok ezutan csak az
allambiztonsagi hatosagok ellenérzését kovetben vehettek részt. Az
allambiztonsagi hivatal kommunista Ugynokoket tomoritett, akik
mindenhol jelen voltak, mindenhova beépiltek, a hivatalnak még
sportolokat is sikerilt a kotelékeibe szervezni. Kuilfoldi versenyek
alkalmaval a part, a sportdgi szovetség, esetleg az NSH Ulgyndkei is
kisérték a magyar csapatot, bizonyos esetekben egyenesen az NSH,
illetve a MOB vezet6inek, Sebes Gusztavnak és Hegyi Gyulanak kellett
személyes garanciat vallalnia egyes politikailag kevésbé megbizhatd
sportolokért.

London, 1948

A nemzetk6zi sportsikerek igénye egyes esetekben felilirta az alapvetd
szabalyokat, raadasul az allam jelentds pénzeket juttatott a sport teriiletére
az élsport tamogatasara. Az Mbl5 egyértelm(en kijeldlte a londoni
olimpiahoz kothetd elvarasokat: ,,Magyar sportoldk londoni sikere
ndvelheti nemzetkdzi megbecsilésinket, megerdsitheti a hitet a magyar
Ujjaépités sikerességében, és a magyar sport erejének nemzetkdzi
elismeréséhez vezethet.” (Kutassi, 1987. 150.)

A kijeledlt feladat megoldéasahoz jarult hozza az is, hogy 1948. majus
4-én, kevesebb, mint harom hoénappal az olimpia megnyitéinnepsége
el6tt, az NSH egy kozos edzétabor létesitésérdl hozott dontést. Ennek
helyszine Tata lett, mivel gy tartottak, hogy ennek a varosnak a kliméaja
hasonlit legjobban a londoni paras kérnyezethez, amihez a sportoloknak
id6ben alkalmazkodniuk kell. A létesitmények tajolasanal a londoni
Iétesitmények elhelyezkedését utdnoztak le. 1948. majus 30-an kezd6dtek
az épitkezések, és alig egy honap elteltével elkészilt egy fedett
sportcsarnok, egy csonakhdaz, egy tornaterem, egy atlétikai palya, egy
istalld, valamint 01t6z6k, a helyi kollégiumot pedig atalakitottdk a
sportolék befogadasara alkalmas modem szallassa.
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Kezdetben a tizenhdrom sportagi szdvetség kozil tizenegy ellenezte a
kozos edzés oOtletét, azzal érvelve, hogy veszélyes lehet a jatékok
potencialis résztvev@it kiszakitani megszokott csaladi kornyezetiikbdl,
rdadasul a sportolék nem tudnék ott szabadidejiiket értelmesen eltdlteni,
és aggodtak a létesitmények gyenge felszereltségi allapota miatt is
(Véradi, Marton, 1982). Végiil is a sikeres olimpiai szereplés igazolni
latszott az edz6tdbor létjogosultsagat. Sportolok visszaemlékezéseikben
elsésorban a habor( utan szokatlanul béséges étkezési lehet6ségeket, és a
kdzOsségi egyuttlét pozitiv hatasait emelték ki Tata kapcsan. Bobis Gyula
birk6z6 olimpiai bajnok visszaemlékezésében olvashatjuk, hogy ,,24 éve
versenyzem, [...] és alapveté problémam mindig az volt, hogy nem
tudtam megfeleléen étkezni. Halas vagyok jelen sportvezet§inknek, hogy
ez tobbé mar nem jelent nehézséget. Oriilok a tatai edzGtabornak, ahol
sikerilt 107 kilora feler6sédném.” (Szalay, 1985. 76.) Elek llona és Elek
Margit a magyar csapat 6sszhangjanak fontossagara helyezte a hangsulyt:
,Kllonféle sportdgak versenyzG6i voltunk ott egyitt, néztik egymas
edzéseit, kihivasait, és hamar egy kdz6sség kovacsolédott bel6link. igy
egy egységes, mindenre elszant magyar csapat tudott kiutazni Londonba.”
(Elek /., ElekM., 1968. 77.)

A visszaemlékezésekbdl kitlinik, hogy a sportoldi lét kivaltsagos
lehetdségeket teremtett, biztonsigot, ellatast, a kulfoldre utazés
lehetdségét, raadasul a hatdsagok a nyugati termékek importalasa felett is
szemet hunytak esetiikben. A felkésziilés id&szakaban a sportolok
jovedelme megemelkedett, lakhatasi gondjaikat megoldottak, és anyagi
tdmogatéssal készilhettek a versenyekre (Papp, 1998).

A magyar csapat szereplése az els6 haboru utani olimpian
messzemendkig megfelelt a kommunista part elvarasainak, 28 érem (10
arany, 5 ezlst és 13 bronz) megszerzésével a nemzetek nem hivatalos
pontversenyében Magyarorszag a negyedik helyen végzett. Az 1948-as
olimpia a kdvetkez6 évtized magyar tomasportjanak elb(ivold sikereit is
bevezette.

A londoni olimpian a tomaversenyeket az Empire Stadiumban
rendezték volna, azonban egy nagy vihar a létesitményt alkalmatlanna
tette a sportversenyek lebonyolitasara, igy azokat athelyezték az Empress
Hallba. Az olimpiardl sz6l6 hivatalos jelentés kiemeli, hogy tornaban a
habord utani verseny ugyanazt a magas szinvonalat hozta, amit a
vilaghaboru elétti id6kben mar elért a sportag, és kiilon kihangsulyozza,
hogy a nagy vildgégésben kifejezetten sujtott kelet-eurdpai térségekbdl
érkezd férfi tomacsapatok fizikai &llapota meglep6en jénak bizonyult.8
Magyarorszag a ndi 0sszetett csapatversenyben ezlistérmet szerzett, a

8 Official report of the 1948 London Olympic Games,
http://www.la84foundation.org/6oic/OfficialReports/1948/OR1948.pdf, 545. p.
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férfiak ugyanebben a szdmban a harmadik helyen végeztek, emellett
tovabbi két egyéniben szerzett bronz-, egy ezlst- és egy aranyérem
gazdagitotta a magyar termést.

A hosszu habor( hatasa abban is tlikr6z6d6tt, hogy a tomacsapatok
atlagéletkora a sportaghoz mérten meglehetésen magas volt, tobbek
kozott a magyar csapat atlagéletkora is 30 év feletti volt. A legsikeresebb
magyar tornasznak Pataki Ferenc bizonyult, aki mar 1940-ben részt vett
volna az olimpiai jatékokon, ha a habori nem lép kbzbe, igy tovabbi
nyolc évet kellett véarnia, és készilnie arra, hogy bebizonyitsa a vilag
el6tt: talajon nem talal legy6z6re. Ré&adasul csapattarsa, Mogyorosi-
Klencs Janos éallhatott mellette a dobogon eziistéremmel a nyakaban.
Lougrasban azonos pontszdammal mindketten bronzérmet szereztek, és
még egy csapat harmadik hellyel is gazdagitottdk a gydjteményiiket.

Pataki jol szimbolizélta a haboru uténi politikai valtozasokat, melyek
a sport teruletére is begy(riiztek. Sportpalyafutdsdt Budapesten, a VII.
kertleti Levente Egyesiletben kezdte, mely az 1921-es, Un. testnevelési
torvény rendelkezései kovetkeztében alakult meg, az els6é vilaghabord
utani politikai irdnyultsaghoz illeszkedve. A leventemozgalom elsédleges
célja az volt, hogy intézményi keretet adjon minden 21 év alatti férfi
sportolasdhoz, mely révén a harcképes fiatalok békeszerz6désben
korlatozott katonai kiképzését is igyekeztek valamelyest potolni. A
masodik vilaghabor( utan a szovjetbarat magyar vezetés elsd 1épései kdzé
tartozott a leventemozgalom megsz(intetése, igy Pataki Ferencnek is
egyesiletet kellett véltania, el6bb a Magyar Dolgozék Partja (MDP)
felligyelete alatt m(ikdédé Munkas Testedzé Egyesilet versenyz6je, majd
1950-t61 a Voros Meteor Egyestlet tornasza volt.

A londoni jatékok utan a hazatér§ magyar csapatot Kadar Janos
beligyminiszter fogadta, és Udvozl6beszédében értékelte a sportolok
szereplését: ,,Minden egyes helyezés megszerzése sportszer(, de hallatlan
er@s kiizdelem, megfeszitett akarat és er6 eredményeképpen johetett csak
létre. Ezért fogadjék itt a nyilvanossag el6tt olimpiai bajnokaink és
helyezést elért sportold honfitdrsaink a magyar kormény 0szinte
jokivansagait sikereikhez.”9

Kadar a sportnapilapnak adott interjujaban mar
propagandisztikusabban fogalmazott, azt hangulyozta, hogy az olimpiai
jatékokon mutatott kivalé szereplés a magyar dolgozd emberek
onfeladldozasdnak eredményeként értékelhet6: ,A sport nemzetkdzi
porondjidn tisztdban vannak azzal, hogy a magyar sportélet
felemelkedését az U, demokratikus korményz6 erbknek kdszonheti.
Elsportoldink megérdemelt modon képviselivé valtak a mély

9 http://m.rrmo.hu/szembeszed/sikersztori-27-erem-londonban-1095039
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elnyomasbdl el6tord, magyar dolgoz6 embereknek. Nemzetiink dolgozik
és épitkezik. A sport tertletén élsportoldinknak kell a zaszldvivé szerepét
véllalniuk ebben a nagy épitkezési munkaban!”D

Helsinki, 1952

A helsinki nyari olimpia hozta ajatékok torténetének eddigi legsikeresebb
magyar szereplését, miutdn hazdnk harmadik lett a nemzetek
pontversenyében 16 arany-, 10 ezlst- és 16 bronzéremmel. A két
vilagrendszer rivalizaldsa egyre inkdbb a tet6fokara héagott, és a
szocialista orszdgokban a sport egyre teljesebb mértékben a politikai
hatalom kezébe kerult, a kivald eredményeket a rendszer politikai
céljainak megvalositasara kivanta felhasznélni. Az 1951-ben létrejott
Orszagos Testnevelési és Sport Bizottsag (OTSB), a magyar sport
aranykordnak jeles allami sportiranyité szerve lett. Az élsport
irdnyitdsaban a kdzpontositas, illetve a versenysport olyan atszervezése
volt jellemz6, mely révén a sportegyesileteket minisztériumokhoz,
er6szakszervezetekhez, iparagazatokhoz, egyes nagylizemekhez
csatoltdk, igy a politikai hatalom allandé jelenléte a sportban biztositva
volt. Elsportoléva valni komoly, lényegében politikamentes karrier- és
anyagi lehet6séget jelentett: &tlagot messze meghalado fizetést, ellatast, a
kilfoldre utazads lehet6ségét (nyugatra is!), s az ezzel jaro Uzletelés
lehetOségét is.

Mivel az 1952-es olimpia is a vasfliggony tuloldalan Kkerilt
megrendezésre, a hatalom tovabbra is tartott attél, hogy egyes magyar
sportolok ,az imperialista szabadsagot” vélasztandk inkabb. Annak
érdekében, hogy ezen lehet6ségek esélyeit minél kisebbre szoritsak, a
nyugatra utazé csapatokat mindig egy politikai vezet6 (&ltaldban az
OTSB vagy a partkozpont vezetd beosztasi munkatarsa) tartotta
szemmel.

Helsinki varosa az 1952. jalius 19. és augusztus 3-a kozott
megrendezett XV. nyari jatékok megtartdsara 1947-ben, kilenc palyazoét
megel6zve nyerte el a lehet6séget. Az olimpidra 69 orszaghol dsszesen
4955 sportold érkezett, koztik szovjet, kinai, német és japan sportolok is.
A politikai szempontokat is nagymértékben szem el6tt tarté magyar
sportvezetés, a szovjetekhez hasonléan gondolkodva, az eredményes
szereplés célja szerint késziult az 1952-es megmeérettetésre: ,,Csak
azokban a sportagakban fogunk részt venni, ahol esélylink van arra, hogy
az elsé négy hely valamelyikét megszerezziik. Ennélfogva, a kdvetkezd
sportagakban kezdtilk el a felkészilést: atlétika, birkozas, lovészet,

10 Népsport, 1948. augusztus 19.
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evezés, kajak-kenu, kerékpar, kosarlabda, labdarugés, 6kélvivas, torna,
Uszés, vivas, vizilabda. [...] Az olimpiai csapat sportoldinak egyéni sport
és politikai felkészitése folyamatban van.” 1l

Magyarorszagrol végul 189 fizikailag, szellemileg és politikailag is
felkészitett versenyz6 (162 férfi és 27 n6) utazott el Helsinkibe, a
tomasportot 16 fés magyar csapat képviselte.Az 1948-as olimpia
eredményei utan az OTSB vezet6i az egyes sportdgak esélyeit
tanulmanyozva kihangsulyoztak, hogy a tornasportban a magyar
versenyz8k komoly nemzetkdzi sikerekre hivatottak. Ugyanakkor arra is
felhivtak a figyelmet, hogy elképzelhetd, hogy a jov6ben férfi tornaban
bizonyos nehézségekkel is szembe kell nézni, ami egyrészt abbdl adadik,
hogy nincsen elegendd jol képzett edz6 a sportdgban, masrészt pedig a
szovjet modell bevezetése is csak akadozva halad el6re. ,,Nincsen elég
szakképzett edz6nk okolvivasban és férfi torndban, rdadasul férfi
tornaszaink atlagéletkora meglehetésen magas. A sportolok nem edzenek
teljes er6bedobassal, inkabb kordbbi tapasztalataikra kivannak
tdmaszkodni. A férfi torna vezet6edz6t le kell valtani.” 2

Ez az aggodalom, illetve néz6pont mit sem valtozott a jatékok
kozeledtéig, par héttel az olimpia el6tt az OTSB felkésziilési jelentésében
is szerepelt a férfi torna probléméja, ugyanakkor a néi torna adta
remények is megfogalmazésra kerlltek: ,, Tomacsapatunk 20 sportoldbdl
és 3 edzébdl all. A ndi torndszok felkésziiltsége kiemelkedd, sikerilt
tehetséges fiatalokat is felhozni a tapasztaltabb, megbizhatd sportolénék
szintjére. A férfi tornaszok felkésziiltsége gyengébb, a csapat tudasa és
egysége viselkedési probléméakbdl adédoan nem teljesen kielégité. Egy
olimpiai gy6zelmet (csapat) és két-harom 2-6 helyezést varunk ndi
tornészainktél, valamint néhany pontszerz6 helyet a férfi torndszokt6l.” B

A néi tomaversenyeken 16 csapat és tovabbi két orszag egyéni
versenyzGi vettek részt, 6sszesen 134 tornasz. A legkiemelked6bb magyar
tomaeredmények Keleti Agnes és Korondi Margit nevéhez fiiz6dnek,
akik talaj-, illetve feleméaskorlat-gyakorlataikkal olimpiai bajnokok lettek,
ezekben a szamokban tovéabbi egy-egy egyéni bronzérmet is
elkdnyvelhettek, illetve az 0Osszetett csapatversenyben masodik, a
kéziszercsapattal pedig harmadik helyezést is elértek.

A helsinki olimpian a magyar versenyzdk, jatékosok mar abszolt
feligyelet alatt alltak, az 1950-es évekt6l péartallami munkatarsak

11 A Kozponti Vezetdség és az OTSB kdzos jelentése az olimpiai felkészilésrél. 1952.
marcius 5. MOL-MDP-276.f.54.cs. 183.6.e.

12 OTSB-jelentés a nyari olimpiara valo felkészilésrél. 1952. janius 4. MOL-MDP-
276.f.54.cs.196.6.e

13 A Kozponti Vezet6ség és az OTSB kozos jelentése az olimpiai felkészilésrél. 1952.
jalius 2. MOL-MDP-276T.54.es. 200.6.e.
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ellenérizték a sportoldk viselkedését, rendszerhiisegét. Az allambiztonsgi
szervek tevékenysége a sport teruletére is begy(r(zott, a rendszer
ugyndkei komoly feladatokat kaptak a sportolok megfigyelése, illetve a
kilfoldi versenyeknél a magyar csapatok felligyelete kapcsan. A helsinki
olimpiara vald felkésziilés idején a nemzetbiztonsagi hatésag az 6sszes
vélogatott keretbe kerll§ sportol6 multjat, csaladjat, életeiét ellendrizte,
és elsd korben 49 személy kapcsan emelt kifogasokat, majd ebb6l 20 f6t
emelt ki jelentésében, mint kifejezetten veszélyesnek itélt egyéneket. 4
A MOB elnéke igyekezett az Allamvédelmi Hatosag (AVH) vezetdjét,
Farkas Mihalyt meggy6zni arrél, hogy sportszakmai szempontbol a
kifogasolt sportolok részvétele igencsak sziikséges az olimpiai jatékokon.
Az egyik megkérd6bjelezett személy a ndi tornaszok edzdéje volt, aki
mellett teljes mellszélességgel kiadllt Hegyi Gyula és a Magyar
Testnevelési és Sportbizottsag: ,,Herpich Jenéné az egyetlen néi torna
edzdénk, masrészrél pedig versenybird is. A nyugat is felemelné a hangjat
ha nem engednénk ki az olimpiara.” b

A Helsinkibe utaz6 359 f6s delegacié mellett az AVH harom
alkalmazottja, Ugyndke (Mészaros Gyorgy, Szigeti Gyula, 1gl6i Jozsef) is
megérkezett a finn févarosba (Krahulcsan, Miller, Takacs, 2008). Az
Ugynoki jelentésekben semmiféle kulénleges eseményrdl, atrocitasrdl
nem érkezett hir, igy a politikai vezet6ség felh6tlenul oOriilhetett az
olimpiai sikereknek.

Az olimpiai jatékokat kovetben az MDP Kozponti Vezet6sége
jelentésében értékelte az eredményes szereplést, melynek hatterében
véleményik szerint a szovjet sportmodell sikeres bevezetése és
mkodtetése allt. A jelentésben kiilén kihangsulyoztdk a néi torndszok
kivalo teljesitményét, ugyanakkor rdmutattak arra, hogy a férfi torna
problémait még nem sikeriilt megoldani. Megallapitottak, hogy a férfi
torna talpraéllitisahoz a sportdg tdmegsportban valé erdsitése és Uj
tomaszakemberek kinevelése szikséges: ,,Férfi és n6i tornaszaink a
tomaversenyeken osszesitésben 48 ponttal a masodik helyen végeztek.
NGi tornaszaink rendkivili fejlédést mutattak a londoni olimpia 6ta a
szovjet modell bevezetésének és az edz6k kivalé munkajanak
kdszonhet6en. Masrészrdl viszont a férfi torna jelent6s visszaesése az (j
maodszer elutasitasdnak és a megfelel§ edz6k hianyanak koszénhetd.
Kevés a fiatal férfi torndszunk. A torna tomegsporttd fejlesztése
elengedhetetlen, elsésorban az iskoldkban, valamint a munkéasok és a
fiatalsdg korében.” 6

14 Osszesit§ kimutatas az olimpiara utazé kiildottségrél. MOL-276.f.351.6.e.

15 A Kdzponti vezet6ség Adminisztrativ Osztalyanak jelentése az olimpiai csapat tagjairol.
Keleti Ferenc levele az AVH-nak. 1952. julius 2. MOL-MDP-276.f.54.cs. 200.6.e.

16 A Kdzponti Vezetdség és az OTSB kozos jelentése a helsinki olimpiai jatékokrol. 1952.
szeptember 10. MOL-MDP-276.f.54.cs. 200.6.e.
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Melbourne, 1956

1955 decemberében az MDP Politikai Bizottsaga dontést hozott a
Melboume-ben esedékes nyari jatékokon valé részvételr6l, a MOB
elnbksége pedig kivalasztotta azokat a sportdgakat, amelyekben
helyesnek latta az olimpian val6 részvételt: ,,A Politikai Bizottsag
hatarozatot fogad el arrél, hogy szerény koriilmények kozott ugyan, de
részt vesziink az 1956. évi olimpiai jaitékokon. Az OTSB elkezdheti ezzel
kapcsolatos el6készit6é munkajat. Az OTSB vizsgalja felul az olimpiara
utazd csapat létszamat, illetve a koltségvetést, kiilonds tekintettel a
valutaszlikségletet. A létszam korlatozésa ellenére a labdarigd valogatott
kiutazasat biztositani kell.”T

1956 oktdber 19-én Hegyi Gyula, a MOB elndke jelentésében
lefektette, hogy a sportolok megfeleléen felkésziltek az olimpian vald
sikeres szereplésre és az utazdsuk, valamint az ott-tartézkodasuk meg van
szervezve. Oktober 23-4n azonban kitort a forradalom, igy az olimpiai Gt
tervei is megkérd6jelezddtek.

A tornaszok utolsé valogatOversenyére éppen oktdber 23-an kerilt
volna sor abudapesti Kisstadionban, de a sportolok nagy része nem tudott
megjelenni a helyszinen. Kés6bb az olimpiai csapatot egy radiofelhivas
segitségével sikerllt Osszehivni, arra kérték az érintetteket, hogy a
Margitszigeten lévé hotelben gylilekezzenek. A sportolok és a
sportvezet6k kérében is komoly vita alakult ki arr6l, hogy ezekben a
torténelmi napokban mi fontosabb, az olimpiai részvétellik vagy az, hogy
itthon maradjanak. Hegyi Gyula a forradalom miniszterelndkét, Nagy
Imrét kereste fel ezzel a kérdéssel, aki aztjavasolta, hogy a csapat utazzon
ki Melboume-be, és képviselje Magyarorszdgot. Nehézséget okozott az
utazas kapcsan az Utlevelek O0sszegyd(ijtése, a formaruhak atvétele, illetve
a csapat tatai edz6taborban tartdzkodo részének Budapestre utaztatasa is.

A magyar kildottség viszontagsagos Uton, tébb orszagon keresztil
jutott el Ausztraliaba, mivel az oroszok lezartdk a Ferihegyi repil6teret. A
magyar delegacié oktéber 30-an, a forradalom gy6zelmének tudatdban
hagyta el az orszdgot busszal Praga felé véve az utirdnyt, majd
Nymburkban egy edz6taborban vartdk a tovabbutazast. November 4-én
Nagy Imre kétségbeesett radiobeszédébdl itt értesiltek a szovjet csapatok
bevonulasardl. Két nap mulva, két francia géppel szélltak fel Pragabdl,
bar tobben vissza akartak fordulni, amikor meghallottdk a szovjet
intervencié hirét. A Melbourne-be érkez6 kildottségiinket fekete
karszalaggal, virdgcsokorral és a Himnuszt énekelve vartdk a helyi
magyarok. November 22-én, a forradalom leverését koévetd legdurvabb
megtorldsok id6szakaban lobbant fel az olimpiai lang. A kiutazott

17 MDP Politikai Bizottsag javaslata az 1956. évi téli és nyari jatékokon vald részvételrol.
1955. december 1. MOL-MDP- 276.f.56.cs. 259.6.e.
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sportolék ekkor mar semmiféle kapcsolatot nem tudtak létesiteni a
hazaiakkal.

A magyar n6i tornaszok ismét komoly sikereket értek el az olimpiai
versenyeken, hét éremmel a Szovjetunié utdn a masodik helyen zartadk a
kiizdelmeket. A jatékokat értékeld hivatalos dokumentum kiemelte, hogy
»a versenyek legnépszerlbb, és leglatvanyosabb része a ndi
kéziszercsapatok versengése volt, amikor is a zenére bemutatott
Osszehangolt kecses, koncentralt, ritmikus mozgésok elblvolték az
ausztral néz6kdzonséget. A magyar csapat kiemelkedd teljesitményével
nyerte el az aranyérmet.” BEgy Oraval a kéziszerverseny megkezdése el6tt
a csapat aggodalommal észlelte, hogy a gyakorlathoz sziikséges szalagok
eltlintek, igy azokat végll nemzetiszin szalagokkal helyettesitették, ezzel
is kivivva a nézék elismerését. Keleti Agnes a kéziszercsapattal szerzett
aranyérmén tal, hdrom egyéni szdmban (felemas korlat, talaj és gerenda)
is megérdemelten allhatott f6l a dobog6 legfels6 fokara (ezen kivil az
egyéni és a csapat 0sszetett versenyben ezlistérmet is szerzett).

A hazénkban kialakult fesziilt helyzet miatt, az olimpiai jatékok
politikai szempontbdl valé kézben tartdsa egyre nehezebben tudott
megvalosulni. A forradalom kitorésével gyokeresen Uj helyzet allt el6, az
allamvédelmiseket a forradalmarok elleni harc kototte le. Ennek soran a
szervezetiik teljesen szétforgdcsolddott, s Nagy Imre radidbeszédében
hivatalosan is bejelentette az AVH megsz(intetését. A forradalom leverése
utan a renddrség hataskorébe kerultek a kordbbi allamvédelmi szervek
feladatai, melyek végrehajtdsdra december 8-a4n feldllt a Politikai
Nyomz6 Féosztaly. Amikor tehat a magyar olimpiai csapat oktéber 30-an
Csehszlovékian keresztul elutazott Ausztralidba, gyakorlatilag mar nem
létezett politikai rend6rség, igy ebb6l a szempontb6él a melboume-i
jatékok tekinthet6k a magyar sportolok habord utani legszabadabb
olimpigjanak. Olimpikonjaink kiils6ségeikben is szabadon viselhették a
forradalom jelképeit. Az allamvédelmisek ugyan nem jutottak ki
Melboume-be, de ez nem jelenti azt, hogy a politikai rend6rség koradbban
beszervezett emberei sportvezet6ként vagy sportoloként ne fordultak
volna el6 az olimpiai csapatban. Az egyik ilyen személy a Somogyvari
Gyula fed6nevl gyndk volt, aki a vivovalogatott tagjaként utazott
Melboume-be. Az olimpiat kdvetben 6 sem tért haza, és részt vett a
magyar sportolok Egyesiilt Allamokba szervezett kéritjan (Hungarian
Freedom Tour), melyrél kés6bb jelentést is adott az allamvédelmi
szerveknek. Ajelentés mint egy élménybeszamolé mutatja be az amerikai
versenykorutat, s ily moédon az allambiztonséagi szervek szdméra kevés
operativ informéciot tartalmazhatott. ®

18 Official report of the 1956 Melbourne Olympic Games.
http://la84foundation.org/6oic/OfficialReports/1956/OR1956part2.pdf, 113. p.

19 Ugynaki jelentés a melboume-i olimpiai csapatrdl. 1957. november 8. ABTL 3.1.1.
B-88804.50-55.
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A melboume-i olimpian részt vevd Kilenc torndsz kozil éten nem
tértek vissza Magyarorszagra. Takacs Attila, Keleti Agnes, Koéréndi
Margit, Bodd Andrea és Nagy Marta csupan néhany évet kivant kilféldén
eltélteni, de végll is Uj hazajukban telepedtek le. llyen médon Melbourne
a magyar tpmasport Trianonjaként is értelmezhetd.

Az olimpidt O6vezd emigraciés hullam tanulsdgait felhasznélva, az
allambiztonsag 1960-ban mar tudatosan készilt a disszidalasok
megel6zésére, a sportolokat akdr a Kkiutazastol is eltilthattdk, a
Magyarorszagon megrendezett sportesemények idején pedig a beutazé
nyugati sportoldkat, sportvezetdket figyelték, mivel 6k potencialis
veszélyforrast jelentettek a szocialista orszagok allamtitkaira.
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A SPORTCSAPATBELI KOHEZIO KAPCSOLATA
A CSAPAT NEMEVEL, MERETEVEL, A TAGOK CSAPAT
IRANTI HUSEGEVEL, A TELJESITMENNYEL,
AZ ELEGEDETTSEGGEL ESAZ EDZOI STILUSSAL

The correspondence between the cohesion of the sport group
and the gender of the group, the size, the adherence to the
group, the achievement, the satisfaction
and the leadership style

MoldovayAnna
Harsanyi Szabolcs Gerg6
SZTE Boélcsészettudomanyi Kar,
Pszicholdgiai Intézet

Osszefoglalo

Kutatasunk célja annak feltarasa, hogy milyen 6sszefliggés mutatkozik
a sportcsapatbeli kohézié és egyéb csoportdinamikai jelenségek,
valamint a csapat néhany egyéb jellemz6je kdzott.

A vizsgalatban egy férfi és egy n6i kosarlabdacsapat, egy férfi és
egy néi kézilabdacsapat, valamint egy férfi és egy n6i roplabdacsapat
vett részt, dsszesen 87 f6. Ezek eredményeit hasonlitottuk 6ssze a
kohézié erdsségét feltar6 GEQ kérd6iv, a sportoloi elégedettséget
mér§ ASQ kérddiv, valamint az edz6i stilust vizsgalé LSS-teszt
segitségével.

A vizsgalat sordan kapcsolatot talaltunk a kohézid és az aldbbi
tényez6k kozott: az edz6i stilust mérd LSS-teszt autokratikus skéla, és
pozitiv visszajelzés skéla esetén; a sportoldi elégedettséget mérd ASQ-
teszt egyéni teljesitmény skéla, csapatteljesitmény skéla,
szocializacioban valé részvétel skala, csapategység skala és
koltségvetés skala esetén.

Kulcsszavak: csapatdinamika, kohézié, edzdi stilus, sportoloi
elégedettség.
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Abstract

The purpose of our research is to point out the relation between
cohesion and other group dynamic phenomens, and between cohesion
and other feature in sport teams too.

There were 1 male and 1 female basketball group, 1 male and 1
female handball group, and 1 male and 1 female volleyball group, 87
person took part in the survey altogether. We compared the results of
these teams by means of the GEQ Questionnaire - shows the intensity
of cohesion, the ASQ Questionnaire - measure the satisfaction in team,
and the LSS Test - analyze the style of the coach.

We’ve found correlation between cohesion and the next factors: the
autocratic scale and the positive feedback scale of the LSS
Questionnaire; the individual performance scale, the team
performance scale, the team social contribution scale; the team
integration scale and the budget scale of the ASQ Test.

Key-words: group dynamics, cohesion, leadership style, athlete
satisfaction.

Bevezetés

Néhanyan a sportpszichologidra a pszicholdgia résztudomanyaként
tekintenek, mig masok Ugy gondoljék, hogy inkébb a sporttudoméanyhoz
tartoz6 teriilet (Kontos, Feltz, 2008). A téma kutatdi alapvetden
kiillonbséget tesznek a tudoméanyéagukon belil abban, hogy a pszicholégiali
aspektus a sportoléra fokuszal vagy magara a fizikai tevékenységre.
Mivel rengeteg tertileten alkalmazhat6 a pszicholdgia a sportban, és a
sportagak is igen kulonb6z6ek, ezért nem kénny( egy konkrét definiciot
adni rdla. Az Eurdpai Sportpszicholdgiai Szovetség (FEPSAC)
allasfoglalasa szerint a sportpszicholégia nem mas, mint a sportolok
személyiségének és viselkedésének tanulmanyozasa. Az amerikai kutatok
megkiilonboztetik egymastdl a tudomanyos sportpszichol6giat, ami az
0sszes lehetséges teljesitményt befolyasol6 hatast vizsgalja a sport
terliletén, valamint az alkalmazott sportpszicholdgiat, ami kizarélag csak
a sportoléi teljesitmény novelésére alkalmazhatd pszichologiai
modszerekre koncentral (Cox, 1998, idézi Jarvis, 1999). Az efféle
elhatarolasok miatt még nehezebb konkrétan definialni. Alderman (1980)
szerint a sportpszicholégia nem mas, mint a sportemberi viselkedésre
gyakorolt hatdsa. Cox (1985) megfogalmazasaban ez egy olyan
tudomanyteriilet, melyben a pszicholdgiai alapelveket alkalmazzak a
sport keretén belil. Végul Weinberg és Gould (2003) szerint ez az
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emberekkel, valamint azok sport és testmozgas terén tanusitott
viselkedésével foglalkozé tudomany.

Csoport, sportcsapat

A szocialpszichologusok hosszi évek oOta kutatjadk, hogyan
befolyésolja az egyén érzéseit, cselekedeteit és észlelését a tobbi ember.
A csoportokat tulajdonképpen a tarsadalom mikrokozmoszainak
tekinthetjuk, amik remek lehetdséget szolgaltatnak a tarsas kapcsolatok és
interakciok vizsgalatdhoz. igy nem meglep6, ha azt allitjuk, hogy a
csoportnak, melynek az egyén tagja, szamos érzékelhetd hatasa van.

Sportpszicholdgiai kutatdsok ramutatnak, hogy az egyén pszicholdgiai
karaktere alapjan j6 eséllyel bejésolhaté hogyan fog viselkedni kiilénb6z6
sportokkal és fizikai tevékenységekkel kapcsolatos helyzetekben
{Weinberg, Gould, 2003). Azonban be kell latni azt is, hogy ezek az
egyeni kilonbségek nem értelmezhet6ek anélkul, hogy figyelembe ne
vennénk a kérnyezetet, amiben a sportold él és sporttevékenységét végzi.
Szamolni kell tehat a szociokulturdlis és egyéb tarsas-kornyezeti
befolyasol6 tényezékkel, mint példaul a csapattarsak, az edzdk, a
kortarsak, a testvérek és a szilék.

Carron és Hausenblas (1998) szerint egy, minimum kett6 vagy tdbb
személybdl &ll6 csoportosulast tekinthetlink csapatnak, akiknek hasonl6 a
személyiséglik; megegyeznek a céljaik, terveik; kézos sorson osztoznak;
kommunikéciojuk és interakciojuk meghatirozott struktirdt kovet; a
csapat felépitését egyforman észlelik; kdlcsondsen fliggenek egymastol; a
személykdzi vonzalom reciprok médon fennall koztik; és csapatként
értekelik magukat. Ezeket figyelembe véve megallapithatjuk, hogy a
sportcsapatok kuléndsen érdekes és fontos kontextust nyujtanak a
csoportdinamika tanulményozaséhoz.

Egy sportkdzdsség a legerGsebb tarsas csoport lehet az egyén szdmara,
kiléndsen tiz és harminc éves kor kozott (Carron, Hausenblas, Eys,
2005). Ebben a korban a sportcsapat olyan nagy befolyassal lehet az
egyénekre, mint az iskolai kornyezet, a baratok vagy akar a csalad. A
csapatok elterjedtségének és befolyasold erejének ellenére, a kutatasok
nagy része kezdetben mégsem erre, hanem az egyes egyénekre fokuszalt.
A csapatokkal kevesebb tanulméany foglalkozott, legyen sz6 akér a
csapatrol, mint entitasrol, akar annak az egyénekre, mas csapatokra vagy
nagyobb szervezetekre vonatkozd befolyasold erejér6l (Cox, 1985).

A csoportdinamika elméleti megkdzelitésével mar régota foglalkoznak
a kutatok, a téma egyik uttéréjének tekinthet6 McGrath (1984)
hangsulyozta, hogy az elméleti alapok és elképzelések ugyanolyan
fontosak, mint a gyakorlati tapasztalatok értelmezése. Ennek szellemében
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alkotta meg modelljét, melyben a tagok kdzti kommunikécio jatssza a 6
szerepet. EImélete kdzponti gondolata az, hogy az interakciét leginkabb a
csapattagok karaktere, a csapat szerkezete, a kornyezet jellemz6i és az
interakcidra vald hajlanddsadg bels6 képessége hatarozza meg. Az
interakcid mindsége hatassal van a csapat tagjaira, a kdrnyezetiikre és a
csapaton bellli kapcsolatokra.

Carron, Hausenblas és Eys (2005) tébb kordbbi modell hidnyosséagaira
mutatott rd. Els@sorban azt kifogasoltak, hogy a megalkotott tedridk
egyszer(ien csak a valdsag kiragadott részleteinek reprezentécidi, és ez
altal soha nem fogjak tudni az egész jelenséget egyszerre korulirni. Egy
masik ellenérv szerint az elméletek statikus képet adnak a csapatrdl és
tagjairdl, holott azok valéjdban dinamikus egységek. A harmadik
kifogasuk azzal kapcsolatban merilt fel, hogy az elméletek altalaban
egyiranyl ok-okozati kapcsolatot mutatnak a dinamikus egységek kozott.
Pedig az életben ez nem igy mikodik, példaul a konformitds, a
kommunikacié vagy a teljesitmény befolyasolja az olyan csapattal
kapcsolatos valtozokat, mint a kohézié, valamint a kohézié szintén
befolyasolja a csapaton belili kommunikaciét, konformitast és a
teljesitményt. Tehat a véltozok kozotti kapcsolatok dinamikusak és
cirkularisak, nem pedig linedrisak. Miutdn megtették ezeket az
észrevételeket, megalkottadk sajat konceptudlis modelljiket, melyrél G4gy
gondoltak, hogy segit értelmezni egy adott jelenség el6zményeit és
meghataroz6 faktorait, aktudlis eredményeit és kovetkezményeit (1.
abra).

IAttribdaciokl [Eqvén~lcov]

Kérnyezet ICsapat kov. 1

1. dbra: A sportcsapatok dinamikajanak konceptualis modellje
(Carron , Hausenblas, Eys, 2005)

A meghatarozé faktorok a csapattagok attribGtumai (pl. a tarsas,
pszichologiai és fizikai jellemz6k) és a csapat kornyezete (pl. a
székhelyuk). Ezek alakitjdk a modell aktudlis eredménynek nevezett
részét, amijelen esetben harom tényez6bdl all: a csapat szerkezetébél (pl.
pozicidk, tagok hierarchidja, szabdlyok), a csapatkohéziébdl (pl.
feladatvégzési és tarsas egység), valamint a csapaton belili
folyamatokbdl (pl. motivacid, kommunikéacid, dontéshozatal). Végil
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ezekbdl fakadnak a kovetkezmények, melyek lehetnek egyéni
vonatkozésuak (pl. az elégedettség és az egyéni teljesitmény) vagy a
csapatra vonatkozd eredmények (pl. a csapatteljesitmény). Ezzel
felkeltették a kutatok figyelmét harom, kilondsen fontos tényezd a
kollektiv teljesitmény és a csapatkohézid irant, amit alaposabban és
részletesebben kezdtek el vizsgalni.

Loy, McPherson és Kenyon (1978, in Carron és Brawley, 2000)
rdmutattak arra, hogy a sportcsapatok kildnleges szerkezeti felépitéssel
rendelkeznek, amik specialis el6nydket nyujthatnak a kismeéret(i
csoportok kutatasanak tekintetében: Az elsd, hogy informacidval
szolgalhat a csoport fejlédésér6l, a csoport és mas csoportok
kapcsolatarol és a tdgabb szocialis kornyezetr6l - mivel egy sportcsapat
természetesen eléforduld jelenségnek szamit ellentétben egy
laboratériumban létrehozott entitdssal. A mésodik elénye, hogy ilyen
korilmények kozott kontrollalni tudjdk a zavard tényezdket - mint
példaul a csapat méretét - azéltal, hogy allandd értéken tartjdk azt. A
harmadik elény szerint a sportcsapatok idealis kontextust nydjtanak az
egylttm(ikodés, a versengés és a konfliktuskezelés tanulményozasara.
Végezetul a negyedik el6ny értelmében, a sportcsapatok objektiv mérési
lehet6séget kin&lnak a csoporthatékonysagot tekintve, mint példaul az
elkovetett hibdk szdma, a szerzett pontok vagy a megnyert mérkdzések
szazalékos aranya. Ezeket szem el6tt tartva kijelenthetjik, hogy a
sportcsapatok Kkivalé lehet6séget nyujtanak a tuddsok szaméara a
csoportdinamika kutatdsanak terileten.

Kutatdsi szempontb6l a sportpszicholégiaban a kohézié jelensége
foglalja el a legfrekventéltabb helyet. A jelent6sebb kutatdsok az 1980-as
években indultak meg, azonban a tudoésok ekkor még nem tudtdk
pontosan meghatarozni és mérni a kohézidt, egydimenzids jelenségként
kezelték azt. A masik probléma abbol fakadt, hogy mas teriileteken
végzett kutatdsokbdl dnkényesen atvették az ott hasznalatos mddszereket
a kohézi6 méréséhez. Nem figyeltek oda arra, hogy az alkalmazott
definicibk nem alkalmazhat6k univerzéalisan a pszicholégia minden
teruletén {Horn, 2008). A probléma gydkere onnan eredt, hogy nem volt
egy altalanosan elfogadott és alkalmazott elméleti modell, ami a kohézid
definicidjaként és mérési alapjaként szolgalt volna (Mudrack, 1989). A
probléma megoldasat Carron, Widmeyer és Brawley (1985) vették a
kezikbe és egy elméleti alapu kutatasba fogtak, melynek soran
megalkottak a kohézié definicidjat, és a Group Environment
Questionnaire (GEQ) elnevezés( kérd6ivet. A definicid szerint a kohézio
egy dinamikus folyamat, ami abban mutatkozik meg, hogy a csoport
tagjai mennyire ragaszkodnak egyméashoz és mennyire egységesek a
torekvéseik a célokat tekintve. Ez egy tarsas er6, ami fenntartja a
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csapattagok kozti vonzalmat és ellendll a csapatot bomlaszto
er6hatasoknak (Carron, Hausenblas, 1998). A GEQ (Carron, Widmeyer,
Brawley, 1985) alkalmazhat6 arra, hogy megéllapitsak az egyén
bedllitédasat - mind a feladatbeli, mind a tarsas aspektusokban - a
sportcsapat egészérdl és az egyén csapathoz valo vonzalmarol. A kezdetek
Ota azt is hangsulyoztdk, hogy amig egy csapat b&velkedhet az
er6forrasokban és magas lehet az elvarhat6 teljesitménye, addig a csoport
szinti valtozék hatart szabhatnak vagy akar csokkenthetik is ezeket. A
jelenség, ami a szabalyz06 szerepét tolti be a hatékonysag és a teljesitmény
kozti kapcsolatban, nem mas, mint a csoport- vagy csapatkohézio.
Adottnak tlinik, hogy minél erésebb a kohézié egy csapaton belil, annal
inkdbb képes nagyobb hatékonysagra és az optimélis teljesitmény
megvalOsitasara. Szamos torténet kering a sportberkeken belil arrél, hogy
olyan csapatok, melyek jatékosai viszonylag kevés tehetséggel voltak
megaldva, de erds kohézid volt a csapaton bellll, képesek voltak legydzni
magas teljesitménnyel, de alacsony kohézidval rendelkezd ellenfeleiket.
Carron és Hausenblas (1998) egy olyan elméleti keretet javasoltak a
csapatkohéziot befolyasold tényezdk vizsgalatara, ami hozzajarul a
kohézié kialakulasanak, és a teljesitményre gyakorolt hatdsanak a
megértéséhez. A modell Ugy tekinti ezt az erét, mint egy egyénhez és
csapathoz egyarant kapcsolodo, vezetést6l fliggd, helyzeti vagy
kornyezeti tényezét (2. &bra).

2. dbra: A kohézidval 6sszefiiggé tényezék sematikus abraja
(Carron, Hausenblas, 1998)

A személyes faktorok mutatjdk a tagok kozds pszicholdgiai
beallitottsagat, mint példaul a célok, a motivacié vagy a siker. Ezek az
egyeén szintjén is lehetnek kozosek, példaul minden tag magas feladatbeli
teljesitményt var el magatdl, de lehet csapat szint(i is, példaul a csapat
kollektiv teljesitménye, vagy a kialakult normakhoz valé ragaszkodas. A
csapatfaktorokhoz tartoznak az olyan pszicholdgiai valtozok, amik csak
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csoport szinten jelennek meg, mint a csapatnorma vagy az egyduttes
teljesitmény. Ezek osszefliggésben vannak a kohézidval, de feltehet6en
csak mellékes szerepet jatszanak, vagy inkabb az személyes tényezdékkel
allnak kapcsolatban. Az edz8knek lehetdségiik van arra, hogy
befolyasoljadk a csapatkohéziot, és ezek a vezet6i képességbeli tényezdk
direkt és indirekt mddon is befolyasolhatnak az egyéni és csapatbeli
faktorokon keresztil. Az edzO6k feladata, hogy megfelel6 motivacios
légkort alakitsanak ki és a csapatnormakat edzéseken és mérk&zéseken
megfeleléen miikodésbe hozzdk, ami megmutatkozhat példaul az
onmagunktél elvart magas feladatbeli teljesitményben vagy a kollektiv
teljesitményben. Végul jojjenek a kornyezeti tényez6k, mint a tagok
fizikai vagy funkcionalis kdzelsége, példaul a palyan vald kozelség, vagy
az élettérbeli és tarsas kozelség. Kutatasokkal igazoltak, hogy az
edz6taborokban kozdsen eltdltott id6, a kohézié kialakulasanak és
er6sségének szempontjdbdl nagyon meghatarozd (Rainey, Schweickert,
1988), ez latszik a szezon kozepi, végi és elbtti edz6taborok
népszer(iségében, ahol a jatékosok egyutt laknak, edzenek és toltik a
szabadidejlket.

Carron és munkatarsai (1985) két, egymassal kapcsolatban allo, am
mégis flggetlen dimenzié mentén alkottdk meg a csapatkohézids
modelljiket (3. &bra).

Csapathoz tartozas | Csapathoz tartozas
érzése érzeése Tarsas
Feladatvégzés group «Gdat
A
ATG-T kohézié6
dimenzio
Csapategység !
Feladatvégzés

U

3. dbra: A csapatkohézié elméleti modellje
(Carron, Widmeyer, Brawley, 1985)

Az egyik dimenzid magara a kohézidra vonatkozik, ami lehet az egyén
vonzalma a csapat felé vagy a csapat egységessége, a masik dimenzi6 a
bevonddas okait vizsgalja, ami lehet feladatvégzésbeli vagy tarsas
bevonodas. igy egy 2x2-es matrixot kapunk, melyben a dimenziok
kovetkez6 négy kombinécidja lathatd: a csapathoz tartozds érzése -
feladatvégzés (ATG-T); a csapathoz tartozas érzése - tarsas (ATG-S); a
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csapategység - feladatvégzés (GI-T); és a csapategység - tarsas (GI-S).
Ezeket a dimenzidkat a GEQ-val lehet mérni, egy standardizalt
pszichometriai eszkdzzel, ami a sportcsapatok kohézidjanak hiteles
meghatarozasara szolgal.

A kohézié és a teljesitmény kapcsolata

A kohéziét gyakran hozzak osszefliggésbe a teljesitménnyel. A
feltételezést, mely szerint a koheziv csapatok sikeresebbé valnak —
Carron és munkatarsai (1985) konceptudlis modellje szerint -, egy 46
tanulmanybdl all6, a GEQ-b6l szarmaz6 adatok segitségével,
metaanalizissel ellenérizték. A korrelacio6 mértéke nagyrészt
aldtdmasztotta az elvarasokat, ami a kohézid és teljesitmény
oOsszefliggéseét illeti. S6t mi tobb, azt is kimutattak, hogy a kohézi6 képes
megjdsolni az egyéni teljesitményt a csapaton belll, tehat ahol erdsebb a
kohézié mértéke, ott valdszin(ibb, hogy a tagok a lehet6 legjobb
teljesitményiiket képesek nyujtani (Bray; Whaley, 2001). Holt és Sparkes
(2001) etnogréafiai tanulmanyai szintén alatamasztjak a megfigyelést,
miszerint a kohézi6 hatdsa megmutatkozik a csapat kés6bbi
teljesitményében. A kutatdsok a jelenség magyarazatat is probaltdk
megfejteni. Grieve, Whelan és Meyers (2000) egy egyszer(
manipulaciéval meg tudtdk valtoztatni egy haromfés kosarlabdacsapat
kohézidjanak mértékét, igy létre tudtak hozni magas és alacsony
kohézidju csapatokat, de eredményeik alapjan ez kis hatdssal volt a
teljesitményre. E nyoman nagy er6vel indultak meg a kutatasok, hogy
megallapitsdk a két emlitett jelenség kozti kapcsolat termeészetét, azaz,
hogy a sikeres teljesitmény vezet kohéziéhoz vagy a kohézio idézi el6 a
sikeres teljesitményt, esetleg mindkett§ pozitivan befolyasolja a masikat
(Mullen, Copper, 1994).

Egy, a kohézio és teljesitmény kapcsolatat vizsgalé longitudindlis
vizsgalat soran végzett metaanalizissel versenyhelyzetben vizsgaltak az
ok-okozat irdnyéat, és eredményeik szerint inkabb a teljesitmény az, ami
hatdssal van a kohézidra (Levine, Moreland, 2006). Az eredményeket
illetéen néhany kutatd azonban kritikus volt, szerintik ugyanis az ok-
okozati irdny megallapitdsa nem ilyen egyszer( (Slater, Sewell, 1994).

A kutatok két perspektivabol kozelitették meg a kérdést. Vagy a
kohézio hatdsat mérték a teljesitményre, mely esetben a kohézié mérése
megel6zte a teljesitmény mérését, vagy a teljesitmény hatasat mérték a
kohéziora, ilyenkor pedig a teljesitmény mérése eldzte meg a kohézid
mérését. Amikor a teljesitményt prébaltdk megjosolni a kohézié alapjan,
nagyon biztak abban, hogy az adatok korrelalni fognak. El&szoér a
felkésziilés korai szakaszaban allapitottdk meg a kohézid er6sségét és ez
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alapjan prébaltdk meghatarozni, hogy vajon igy megjésolhato-e a
felkésziilés késébbi szakaszara jellemzé teljesitmény (Widmeyer,
Martens, 1978, idézi Bray, Whaley, 2001). Amikor pedig a teljesitmény
hatasat vizsgaltak a kohéziéra, megmérték a teljesitményt a felkésziilési
idészak korai szakaszdban és ez alapjan probaltdk megjésolni, hogy igy
elére lathatd lesz-e a kohézid er6ssége egy kés6bbi id6pontban (Ruder,
Gill, 1982).

Mint lathatjuk, az ok-okozati viszony irdnyanak meghatarozésa igen
nehéz feladat, ami tobbek kdzott a szamos kontrollalhatatlan tényez6nek
kdszénhetd, mint példaul a csapat korabbi sikeressége vagy a tagok
tehetsége. A kés6bbi kutatdsok mar letettek az ilyen jellegli okozati
viszony pontos meghatarozasardl, 6k inkabb amellett érvelnek, hogy a
kohézi6 és teljesitmény kapcsolata cirkularis jelleg(i, azaz oda-vissza
hatassal vannak egymasra. Ugy tiinik, hogy a teljesitmény hatassal van a
késébbiekben kialakuld kohézio mértékére, és a kohézid is hat a kés6bbi
teljesitményre {Landers, Hatfield, Barber, 1982, in Murrell, Gartner,
1992).

Kohézio és elégedettség

Az kohézié és az egyéni vagy csapatteljesitmény kozott szemmel
lathat6 6sszefliggés van, az okozati viszony azonban nem allapithaté meg
egyértelm(en, ahogy azt mar korabban emlitettiik. Vagy az elégedettség
érzete hat a kohéziora pozitivan, vagy forditva. A témahoz tartozé fontos
harmadik fogalom a sikeresség, amihez két figyelemre mélt6 modell is
kapcsolodik, melyek tehat az elégedettség, a sikeresség és a kohézi6 kozti
kapcsolatokat elemzik. Az elsd, korabbi modell Martens és Peterson
(1971) nevéhez flizddik, mely egy korkordsen visszahatd kapcsolatot
feltételez. Szerintiik a folyamat a kovetkezOképpen miikddik: a sikeres
teljesitmény hat az elégedettség érzésére, ami pedig a csapatkohézid
kialakuldsara van hatassal. A masik modellt Williams és Hacker (1982)
alkotta, szerintlik a sikeres teljesitmény hat mind az elégedettségre, mind
kohézidra; a kohézid kialakuldsa pedig elégedettséghez vezethet, de a
folyamatnak itt vége - ez az elégedettség mar nem hat semmire. Ez a két
modell megegyezik abban a tekintetben, hogy valamiféle kapcsolatot
feltételeznek a sikeresség, az elégedettség és a kohézid kozott, de az
okozati viszonyok iranydban eltérnek egymastol. Williams és Hacker
(1982) modellje mas tudodsokat is arra 6sztdnzott, hogy a meglévé tudast
felhasznalva tovabbfejlesszék az elméletet. Volt aki az edz6i szerepkorre
koncentralt a kohézié kialakulasanak tekintetében {Truman, 2003), a
legjelent6sebb eredményeket azonban Carron és munkatarsai (1985)
érték el a korabban mér emlitett GEQ teszt megalkotasaval.
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Kohézi6 és edzdi stilus

Egy csapat fejlddésében az edz6 alapveten fontos szerepet tolt be, igy
nem meglepd, hogy viselkedése dsszefliggésben van a csapatkohézidval
is. Szamos tanulméany foglalkozott a killonb6z6 edz6i viselkedésformak
kohéziora gyakorolt hatdsdval, és nagyjabd6l mind ugyanarra az
eredményre jutottak. Altaldban a magasabb teljesitményt elvard, az
utasitd edzO6i magatartast tanisitd, tarsas tadmaszt nyujtd, és pozitiv
visszajelzéseket ad6 edzéi stilushoz tarsul er6sebb kohézid (Jowett,
Chaundry, 2004). Mind a demokratikus, mind a delegativ dontési stilus
esetén kimutattak, hogy pozitiv korrelaciéban all a csapatkohézidval.
Ugyanakkor arra is fény derilt, hogy nem az edz6i stilus az egyetlen
tényez6, ami ilyen szempontbdl fontos lehet, hanem a sportolé altal
észlelt edz6-sportol6 viszony (pl. elkotelezettség, kozelség, dsszeillés) is.
Arrél, hogy pontosan milyen edz6i magatartds lenne optimalis a
megfelel6 kohézid kialakulasahoz, egyel6re még nem kaphatunk tiszta
képet. Westre és Weiss (1991, idézi Jowett, Chaundry, 2004) végzett egy
kutatast ezzel kapcsolatban, melyben két k6zépiskolas csapatot vizsgaltak
meg, egy futballcsapatot és egy kosarlabdacsapatot. Eredményeik szerint
a futballistdknal a magas teljesitményt elvard, tarsas tdmaszt nydjto,
valamint a pozitiv visszajelzéseket és direkt utasitasokat ado edzdi
viselkedés all kapcsolatban a kohézié magas szintjének kialakulasaval. A
kosarlabdacsapatnal viszont a pozitiv visszajelzés az edz6 részér6l nem
volt hatassal a kohézidra, mig a tobbi tényez6 igen.

Egy masik kutatasukban (Jowett, Chaundry, 2004), ahol kdzépiskolas
baseball-, softball- és futballcsapatokat vizsgaltak, azt mutattak ki, hogy
az autokratikus vezetési stilus az edzésen valo feladatok végzéset tekintve
alacsonyabb szint kohézidt eredményezett, mig a demokratikus stilus
épp ennek az ellenkez@jét, azaz magas kohézidt alakitott ki. Tehat
tekintettel a feladatvégzésbeli kohézidra a legalkalmasabb vezetési
stilusnak az tlnik, ha az edz6 valamilyen mértékben engedi a
jatékosainak, hogy belesz6lhassanak a dontéshozatalba és az iranyitasba.

Az eredmények tehdt nem egy irdnyba mutatnak, azt azonban
hatarozottan leszdgezhetjik, hogy az edzd és jatékosai kozti kapcsolat
befolyasold erével bir a kohézidt illetéen.

A kohézio6 és egyéb csapatjellemz6k kapcsolata - nem, hlség, méret
Ahogy azt mar szamos kutatas alatamasztotta, a férfiak és n6k a fizikai

kilonbségeken kivil, sz&mos pszicholdgiai tényez6ben is eltérnek
egymastdl. Ezek a kulonbségek a sportpszichol6giaban is



Moldovay Anna, Harsanyi Szabolcs Gerg6: A SPORTOSAPATBELI...

megmutatkoznak, aminek leginkdbb Kkutatott teriilete a kohézid
er6ssegének mértéke a kiilonb6z6 nemd sportcsapatoknal. Megfigyelések
aldtdmasztottak, hogy a sportcsapatok neme hatassal van a csapaton bel(li
alapvet6 kapcsolatokra. Carron és munkatarsai (2005) egy kutatadsuk
soran négy sportag 17 csapatat hasonlitottdk 6ssze nemek szerinti
megosztasban és azt taldltdk, hogy a kohézié és a sportcsapat neme
kozotti kapcsolat szignifikdnsan magasabb a n6i csapatoknal, mint a férfi
csapatoknal.

A kohéziét vizsgalva konnyelm(iség lenne azt a szempontot kihagyni,
hogy egy adott csapat milyen régéta dolgozik egyitt. Ahhoz, hogy
eredményes egyuttmiikddés szllethessen, elengedhetetlen, hogy bizonyos
id6t egydtt toltsenek a jatékosok a palyan. Donelly (1978, idézi Ruder,
Gill, 1982) eredményei alapjan azt mondhatjuk, hogy a legidedlisabb
idGintervallum az 6t év. Ennyi id§ eltelte utdn alakul ki az optimalis
0sszhang a jatékosok kozott. Egy ehhez szorosan kapcsolédo fogalom a
csapattagok allandosaga, azaz, hogy milyen gyakran cserélédnek a
jatékosok egy csapaton beliil. Ahhoz, hogy 6sszetart6 1égkor alakulhasson
ki, az els6 lépés mindenképpen az kell, hogy legyen, hogy egy
minimalisan elfogadhat6 id6tartamra egydtt kell tartani ajatékosokat. Van
néhany eredmény, ami azt mutatja, hogy a tagok stabilitdsa hozzajarul a
teljesitménybeli sikerességhez. Essing (1970, idézi Weinberg, Gould,
2003) egy tanulmanyban 18 goérog nemzetiségii futballcsapatot vizsgalt,
és arra a kOvetkeztetésre jutott, hogy a sikeres csapatoknal ritkabban
cserélédnek a tagok, mint a kevéshé sikereseknél.

Carron és munkatarsai (2005) szerint a kohézio és a stabilitas egyarant
hat a masikra, mas széval, minél hosszabb ideje van egytt a csapat, annal
er6teljesebb a kohézio, és minél erésebb a kohézid a csapaton beliil, annél
kevésbhé akarjak a jatékosai elhagyni a csapatot. Spink és Carron (1993)
megvizsgaltadk, hogy milyen kapcsolat &ll fenn a kohézié és a csapatbol
valo Kkilépés koOzott, és azt talaltak, hogy az er8sebb kohézidval
rendelkez6 csapatoknal kevésbé jellemzd a csapathol valo kilépés, mint a
kisebb kohézioval rendelkez6knél. A kohézi6 ndvelésével tehat
lefaraghaté a tagok iddkozbeni lemorzsol6ddsa, ami a csapatépités
szempontjabol igen fontos.

Az egyik legintenzivebben kutatott valtoz6 a sportpszicholégian kivil
is a csoportok méretére vonatkozik. A kutatdkat és az eredményeket
alkalmazni tudé embereket egyarant érdekelte, meghatarozhatd-e, hogy
egy csapatnak hany egyénb6l kellene allnia az idedlis teljesitmény,
kohézi6 és elégedettség eléréséhez. Steiner (1972), aki mar négy
évtizeddel ezel6tt elmélyult a téméban, arra a kovetkeztetésre jutott, az
elméleti modellek jol hasznalhatok arra, hogy megmagyarazzdk a
csoportméret  csoportteljesitményre  vonatkozéd hatasat.  Steiner
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eredményeit Carron és Hausenblas (1998) grafikonon &brazolta, melyen
lathato, hogy amilyen mértékben névekszik a tagok szama egy csoporton
beliil, ugyanigy nd a csoport lehetséges teljesitménye is (4. abra).

4. dbra: A csapatmeéret és a csapatteljesitmény kozti kapcsolat
(Carron, Hausenblas, 1998)

A teljesitmény ndvekedésének lehet6sége egy bizonyos ponton eléri a
csUcsat, ekkor a csapat szdmara az 6sszes szlikséges képesség és tudas
rendelkezésre all, hogy elérjék a céljukat. Innent§l mar (j tagok
hozzaadasaval nem fogjak tudni novelni a teljesitményiket. Ha a tagok
szdma meghaladja az optimélis méretet, az nehézséget okozhat az
egymassal valo interakcidkban, mind tarsas, mind feladatvégzésbeli
vonatkozasban. Az is nehézkessé valik, hogy a tagok tevékenységét
megtervezzék és 0sszehangoljdk. Azt mondhatjuk tehat, hogy a méret
novekedésével parhuzamosan né a lehetséges teljesitmény, azonban a
csoport fejl6désének és dsszhangjanak lehet6sége ezzel egy id6ben
csokken. Az egyéni teljesitmény mértéke a csoportméret ndvekedésével
parhuzamosan csdkkenni fog, amit két tényez6 okoz, egyrészt a
koordinacids problémaék, masrészt a tarsas lazsalas jelensége, azaz, hogy
az egyének nem nydjtanak maximalis teljesitményt csoportban.

Ezek az eredmények els6sorban nem a sport teriiletén végzett
kutatasok soran szlilettek, de az 1990-es évekt6l kezdve, mar kifejezetten
ezen a terlleten is megindultak a vizsgalatok. Widmeyer, Brawley és
Carron (1990) két tanulmanyt is megjelentetett a csoportméret hatasarol
a sportban. Az els6 leginkdbb a kohézid és a csapatméret kapcsolatat
vizsgalta, mig a méasodik a palyan 1évé jatékosok szamat valtoztatta egy,
a roplabdat hobbi szinten (iz6 csapat esetében. Harom feltételt vizsgaltak:
az elsd esetben harom jatékos harom ellen, a masodikban hat-hat ellen, a
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harmadikban pedig 12-12 ellen volt a felallas. A résztvevik értékelték a
héarom szituaciot az alapjan, hogy mennyire élvezték ajatékot, milyennek
érezték a kohéziot, mennyire tudtak beleélni magukat ajatékba, mennyire
volt faraszté, mennyire tudtak hatdssal lenni a csapatukra és mennyire
érezték a felel6sséget a jatékuk irdnt, mennyire érezték szervezettnek a
jatékot és tudtak-e stratégidkat alkalmazni. Az eredmények tiikrében a
harom-harom elleni felallas volt a legjobb és a 12-12 elleni a legrosszabb
az emlitett tényez6k tekintetében. E kutatds alapjan az allapithatd meg,
hogy a csoport mérete hatadssal van a sportcsapatok esetében a
teljesitményre, hogy mennyire tudnak a csapatmunkahoz hozzajarulni,
hogy mennyire tartjak vonzdnak a csapatot, és milyennek taléljak a
kohézid jellegét és mértékeét.

A felhasznalt mérdeljarasok
Csapat Kornyezeti Kérd6iv (GEQ)

A kohézidt a sportcsapatokndl szdmos eszkdzzel mérték a korabbi
vizsgalatokban. Az egyik ilyen mér6eszk6z a Sports Cohesiveness
Questionnaire (SCQ), amit Martens és Peterson (1971) alkottak meg. Ez
volt az els6 olyan mérésre szolgald kérd6iv, ami kifejezetten a kohézidra
irdnyult. Habar sem az eszko6z reliablitdsa, sem a validitdsa nem volt
megalapozott, mégis sokan hasznaltdk a kohézié mérésére (Weinberg,
Gould, 2003). Az SCQ nagy hatdssal volt a kohézidkutatasra, az
érvényességet kétségbe vono empirikus bizonyitékoknak kdszonhet6en a
kutatok azonban Ujabb eszkozt fejlesztettek ki a kohézid mérésére. Az (j
kérd6iv a Carron és munkatéarsai (1985) nevével fémjelzett Csapat
Kornyezeti Kérd6iv (Group Environment Questionnaire, GEQ).

A GEQ a kohéziét négy tényez6bdl allo, két dimenzidt magaban
foglal6 jelenségként mutatja be. Az els6 dimenzié a kohézi6 természetére
utal, ami lehet tarsas jelleg(i, vagy vonatkozhat a feladatvégzésre. Ennek
értelmében egy csapat tehat két szempontbdl lehet egységes, egyrészt
szocidlis vonatkozasat tekintve, masrészt feladatvégzésre iranyuld
vonatkozasban; és persze az is el6fordulhat, hogy egy adott csapatra
mindketté jellemz8. A maésodik dimenzi6 a csapathoz tartozas érzése,
mely szerint lehet, hogy egy csapat egységes és Osszeszokott tarsasag
benyomasat kelti, de ez nem jelenti azt, hogy minden egyes jatékos
egyforman azonosul a csapattal. Ebbdl a két dimenzidbdl fakad a kohézi6t
meghataroz6 négy faktor, és a hozzajuk tartozé kérdGivbeli allitasok,
melyekrél egy 6tfoku skalan kell dontést hozni a résztvevéknek.

A tesztben lévé itemek mind a négy faktornal dsszeadddnak, igy a
magasabb érték, az erésebb kohézidtjelenti a pontszdmok tekintetében.
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Ez a kérd6iv lehet6vé teszi a kutaték szamara a kohézio
multidimenzionalis mérését.

Edz6i Stilus Kérd6iv (LSS)

Az Edz6i Stilus Kérd6ivet a Chelladurai és Saleh (1980) altal
létrehozott Leadership Scales for Sports (LSS) elnevezés( teszt
forditasaként készitettiik el. Mivel magyar nyelv(i standardja még nem
készilt, ezért az itemek tdbbszori oda-vissza forditasaval nyerték el
végleges formdjukat. Az angol valtozatnak harom fajtdja létezik, az els6 a
sportolok altal elényben részesitett edz6i stilus vizsgalatara készilt, a
masodik a sportolok altal észlelt edz6i stilus vizsgélatara jott 1étre, mig a
harmadik verzi6 az edz6 sajdt magarol alkotott képét méri fel. Jelen
vizsgalatban a masodik, azaz a sportoldok altal észlelt edzi stilus
felmérésére létrehozott kérdGivet hasznaltuk. A teszt az edzdi stilus 6t
dimenzidjat vizsgélja:

1. Sportolokfejlesztése és instrukcidk: ez a dimenzid azt méri fel, hogy
az edz6i magatartdss milyen mértékben irdnyul a sportoléi teljesitmény
novelésére, el6térbe helyezi-e a kemény, faraszté és Kimerit§ edzést;
iranyitja-e a csapatot a gyakorlas soran, valamint hogy a technikak és a
taktikdk elsajatitasakor egyértelm(iivé teszi-e a jatékosok feladatait, és
képes-e rendszerezni, valamint @dsszehangolni a csapattagok
tevékenységét.

2. Demokratikus stilus: ez a dimenzié azt vizsgalja, hogy az edz6
milyen mértékben engedi a csapattagok beleszo6lasat a csapat céljait, az
edzési modszereket, taktikdkat és stratégiakat érint§ kérdésekbe és
dontésekbe.

3. Autokratikus stilus: ez a dimenzié azt méri fel, hogy az edz6
mennyire rekeszti ki a csapatot a dontések meghozatalabol, és mennyire
érezteti a személyes tekintélyét, hatalmat.

4. Tarsas tdmasz: méri, hogy mennyire torédik az edz6 a jatékosai
jolétével, boldogulasaval; mennyire képes pozitiv légkor és bizalmas
személykdzi kapcsolatok kialakitasara.

5. Pozitiv visszajelzés: az edz8i viselkedést méri, ami a sportolénak
megerdsitésként szolgal azaltal, hogy az edz§ észreveszi és jutalmazza a
jO teljesitményt.

Sportoloi Elégedettség Kérddiv (ASQ)
A Sportol6i Elégedettség KérdGivet a Riemer és Chelladurai (1998)

altal létrehozott Athlete’s Satisfaction Questionnaire (ASQ) mintdjara
készitettiik, az el6z8 teszthez hasonldan tdbbszori oda-vissza forditassal,



Moldovay Anna, Harsanyi Szabolcs Gerg6: A SPORTCSAPATBELI...

mivel ennek sem készilt még magyar standardizalt valtozata. A kérd6iv
56 itembdl all, melyek az elégedettség 15 dimenzidjat mérik:

1

10.

11

12,

13.

14,

15.

Egyéni teljesitmény: a sportolék sajat teljesitménnyel vald
elégedettségét méri.

Csapatteljesitmény: az egyének sajat csapatukkal kapcsolatos
elégedettségét méri.

Képességek kiakndzasa: az edzdk altal alkalmazott, a jatékosok
tehetségének és képességeiknek maximalis kihasznélaséra
vonatkoz6 mdédszereket méri.

Stratégia: az edz§ altal hozott stratégiai és taktikai dontésekkel
kapcsolatos elégedettséget méri.

Személyes bandsmdd: az edzd Aaltal tanusitott viselkedést méri,
amely kozvetlen vagy kozvetett hatast gyakorol a jatékosokra.
Ez a dimenzi6é a szocidlis tdmaszt és a pozitiv visszajelzést is
magaban foglalja.

Sportolok fejlesztése és instrukciok: az edz6 altal biztositott
fejlesztésre és iranyitasra vonatkozo elégedettséget méri.
Csapatfeladatokban  valé  kdzrem(ikodés: azokkal a
tevékenységekkel vald elégedettséget méri, amik a sportolok
sz&mara a vezetést képesek segiteni, helyettesiteni.
Szocializicidban valé kdzrem(ikddes: a csapattagok egymashoz,
mint egyénhez valé viszonyulasdval kapcsolatos elégedettséget
méri.

Etika: a csapattarsak etikussagaval kapcsolatos elégedettséget
méri.

Csapategység: atagok kdzos feladatokra iranyulo er6feszitésbeli
hozzajarulasaval és egyuttmikodésével kapcsolatos
elégedettséget méri.

Személyes hozzajarulds: a csapathoz valé hozzajarulas
személyes aspektusait méri.

Koltségvetés: atamogatdk altal a csapat rendelkezésére bocsatott
pénz mennyiségével kapcsolatos elégedettséget méri.

Orvosi személyzet: a sportorvosi személyzettel vald
elégedettséget méri.

Hivatalos tamogatdk szolgaltatasai: a sportoloknak jard
tdmogatassal val6 elégedettséget méri.

Kulsé lgynokségek: Kkiils6 cégekkel/szervezetekkel vald
elégedettséget méri, melyek anyagi tdmogatast biztosithatnak a
csapat szamara.
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Hipotézisek

Kutatdsunk célja annak feltdrasa, hogy a kilonb6z6 sportagakban
jeleskedd sportcsapatok kohézidjanak er6ssége mennyiben fligg 0ssze az
adott egyuttes nemével, méretétével, edz6jének viselkedésével, a
sportoldk elégedettségével valamint a jatékosok csapat iranti hiiségével.

Hipotéziseink szerint a sportcsapatok altalunk felmért jellemzdi -
teljesitmény, méret, csapat iranti hlség, tagok elégedettsége, a csapat
neme és az edz6 stilusa —€s a csapatkohézié mértéke kozott dsszefiiggés
van.

. Feltételeztiik, hogy az Edz6i Stilus Kérd6iv skalai és a
csapatkohézido mértéke kozott Osszefliggés van. Eszerint a magasabb
teljesitményt elvard, az autokratikus stilust képviseld, a tarsas tdmaszt
nyujté, a pozitiv visszajelzést add edz8i stilus 0Osszefligg a
csapatkohézidval. Feltételezéslink alapja, hogy éaltaldban a magasabb
teljesitményt elvard, az utasitd edz6i magatartast tanusito, tarsas tdmaszt
nyujtd, és pozitiv visszajelzéseket adé edz6i stilushoz tarsul erdsebb
kohézi6 (Jowett, Chaundry, 2004).

. Feltételeztik, hogy a Sportol6i Elégedettség KérdGiv egyéni
teljesitmény, csapatteljesitmény, szocializacioban valé kdzrem(kodés és
csapategység skaldin magasabb eredményt elért csapatok magasabb
kohézidval birnak. igy kimutathatd kapcsolat van az elégedettség €s a
csapatkohézid6 mértéke kozott. Hipotézisink hatterében Martens és
Peterson (1971) nevéhez f(iz6d6 modell allt, mely szerint kapcsolat
mutathat6 ki a kohézid és az elégedettség kozott. Szerintik a folyamat a
kovetkez6képpen mikddik: a sikeres teljesitmény hat az elégedettség
érzésére, ami pedig a csapatkohézid kialakuldsara van hatassal. Mi a
kutatasunkban az ok-okozati Osszefliggést nem, csupan a két tényez6
kozti kapcsolat meglétét tudjuk mérni.

»  Feltételeztik, hogy a kohézid6 mértéke és a bajnoksagban elért
helyezés kozott kapcsolat all fenn. Mindezt tobb kordbbi kutatasra
alapoztuk (Levin, Moreland, 2006; Bray, Whaley, 2001), melyek
eredményei szerint a korrelacid6 mértéke nagyrészt aldtdmasztotta az
elvarasokat, ami a kohézid és teljesitmény dsszefliggéseét illeti.

»  Feltételeztik, hogy a kohézido mértéke és a tagok csapat iranti
hiisége kozott kapcsolat all fenn. Hipotézislink alapjat egy vizsgéalat adta,
mely sordn a kohézid6 és a csapatban eltoltott id6 kapcsolatat
tanulmanyoztak. Eredményeik szerint a hosszabb ideje egyutt jatszé
csapatok er@sebb kohézidoval rendelkeznek, igy kevésbé jellemz6 a
csapatbol valo kilépés (Spink, Carron, 1993).
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» Feltételeztiik, hogy a kohézio mértéke er6sebb a ndi sportcsapatok-
ban, mint a férfi egyuttesek esetén. Ennek alapja egy 17 csapatbdl allo
mintan elvégzett kutatds volt, mely soran azt allapitottak meg, hogy a
kohézi6 és a sportcsapat neme kdzotti kapcsolat szignifikansan magasabb
a ndi csapatoknal (Carron, Hausenblas, Eys, 2005).

» Feltételeztik, hogy a kohézié mértéke és az egyes csapatok mérete
kozott kapcsolat all fenn. Mindezt arra a vizsgalatra alapoztuk, mely
megallapitotta, hogy amilyen mértékben né a tagok szdma egy csapaton
beliil, ugy csbkken a koztik lehetségesen kialakulé kohézi6 mértéke
(Carron, Hausenblas, 1998).

A vizsgalat mddszerei, minta, eljarasok, eszkdzok

Avizsgéalatban 87 f6 (41 férfi és 46 n6) vett részt, akik harom kiillénb6z6,
a kézilabda, a kosarlabda és a roplabda sportagat (iztek versenyszeriien.
Minden sportdgat képviselt egy férfi és egy n6i csapat, hogy az
eredmények alapjan a nemek kozti eltéréseket is vizsgalni tudjuk. A
mintavalasztads alapjait az 6nkéntes részvétel, az egyesileti tagsdg, a
legaldbb négyéves sportbeli malt és a 18 és 29 év kozti életkor adta. A
férfi kézilabdacsapat masodosztalyl, a tobbi csapat kivétel nélkil elsd
osztalyl alakulat volt. A felhaszndlt teszteket minden csapattal edzés
el6tt, a foglalkozasok helyszinén vettiik fel. Minden csapat esetében az
elsd alkalommal a Sportoloi Elégedettség Kérddiv, masodik alkalommal
pedig az Edz6i Stilus Kérd6iv, valamint a Csapat Kornyezeti Kérddiv
kertlt felvételre.

Ezen kiviil a kohézio és csapathiiség kapcsolatanak vizsgalatahoz
minden csapat minden egyes tagjanal felmértik, hogy mennyi ideje
jatszik az aktualis egyuttesben, majd a kapott értékbdl &tlagot
szamitottunk, igy kaptuk meg azt a végsé szamot, hogy egy-egy csapat
mennyi ideje jatszik egyltt a jelenlegi forméacidban. A teljesitményt az
alapjan mértik, hogy a csapat hanyadik helyen all az éppen zajlé vagy
hanyadik helyen végzett a legutdbbi bajnoksagban.

A kérdbiveket 13 f6 férfi koséarlabddzo, 13 f6 néi koséarlabdézo, 16 6
férfi kézilabddzo, 20 f6 nbi kézilabdazo, 12 6 férfi roplabdazo és 13 6
ndi réplabdéazé toltotte ki. Atesztek kitdltése teljesen anonim és dnkéntes
maodon tortént.
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Eredmények

A sportolok altal kitoltott tesztlapokat fajtajuknak megfelel6en
szétvalogattuk, majd a nyerspontszamok alapjan - a kérd6iv értékelési
szabalyoknak megfelel6en - minden csapatnal egy értékké alakitottuk. A
vizsgalati szempontok kozti eltéréseket korrelacioszamitassal, valamint a
nemek kozti kiilénbségek vizsgalatakor kétmintas t-prébaval végeztink.

GEQ és LSS

A hipotézisek szempontjabol relevans eredmények:

» kohézié és sportolok fejlesztése, iranyitasa (r=0,371), (p=0,468);
» kohézié és autokratikus stilus (r=0,886), (p <0,05);

e kohézié és tarsas tamasz (r=-0,6), (p=0,208);

» Kkohézié és pozitiv visszajelzés (r=0,943), (p <0,001).

GEQesASQ

A hipotézisek szempontjabol relevans eredmények:

» akohézid és az egyéni teljesitménnyel vald elégedettség kapcsolata
(i=1), (P <0,001);

» akohézi6 és a csapatteljesitménnyel vald elégedettség kapcsolata
(r=0,943), (p <0,05);

* a kohézié és a szocializcidban vald kozrem(ikodéssel vald
elégedettség kapcsolata (r=0,943), (p <0,001);

» a kohézi6 és a csapategységgel vald elégedettség kapcsolata
(i=0,943), (p <0,001);

GEQ és egyéb valtozok

A hipotézisek szempontjabol relevans eredmények:

» akohézio és a csapat iranti hliseg kapcsolata (r=0,143), (p=0,787);

» akohézio és a teljesitmény kapcsolata (r=0,091), (p=0,864);

» a kohézio és a csapat neme kozti kapcsolat (t=3,904), (F=2,799),

(p=0,049);

» kohézid és a csapatméret kozti kapcsolat (r=-0,395), (p=0,439).

A hipotéziseket a fent leirt adatok tAmasztjak ala, vagy cafoljak meg,
azonban a statisztikai szamitdsok sordn még egy szignifikans
korrelaciokat kaptunk:

* a kohézié és a sportolok koltségvetéssel valé elégedettsége

(i=-0,829), (p <0,05).
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Ertelmezés

A vizsgélat eredményei a hipotéziseinket részben tamasztottdk ala.
Feltételeztuk, hogy azokndl a sportcsapatokndl, ahol a magasabb
teljesitményt elvaro, autokratikus stilust képviseld, tarsas tamaszt nyu;jto,
valamint pozitiv visszajelzést add edz6i stilus ajellemzd, a kohézi6 értéke
magasabb lesz. Az Edz6i Stilus Kérd6iv és a Csapat Koérnyezeti Kérddiv
eredményei alapjan feltételezéseink csak részben igazolddtak be. A
magasabb teljesitményt elvaré edzdi viselkedés gyenge korrelaciot
mutatott a kohézié erésségével, az eredmény azonban valdszinlileg a
minta nagysaga miatt nem mutat szignifikans eltérést. VValoszin(ileg ha 10-
15 csapatot vizsgaltunk volna, akkor ez a hatas er&sebben
megmutatkozott volna.

Az autokratikus vezetési stilus és a kohézidé kapcsolatanal er6s
Osszefliggés mutatkozott, ami arra vezethet6 vissza, hogy egy eréskez(i
vezetd altal iranyitott csapatban az Osszetartozas érzése sokkal inkabb
kialakul. De mas szempontbdl is tekinthetlink az eredményre. Ajelenség
hatterében feltehetbleg az all, hogy az autokrata edz6t a jatékosai
valamilyen mértékben ,kozo6s ellenségnek” tekintik, akit edzés utan
okolni lehet az 06lt6z6ben a hibakért, és ilyen mddon a csapat
Osszetartozasanak érzését erdsitheti.

Az edz6 részér6l nyujtott tarsas tdmogatds az eredményeink szerint
éppen ellentétesen hat a kohézidra, mint ahogy azt vartuk, habar az
eredmény a minta mérete miatt nem szignifikans. Minél inkabb szolgal az
edz6 taras tdmasszal, annal kevéshé lesz er6s a kohézid a csapattarsak
kozott. Ennek az lehet az oka, hogy ajatékosok megkapjak a szamukra
szlikséges tAmogatast az edz6juk részérél, pedig ha ugyanezt a tarsaiktol
kapndk vagy nekik nyujtandk, bizonyara er@sitené a csapat
Osszetartozdsanak érzését, mind feladatvégzésbeli, mind tarsas
szempontbol.

Fia a jatékosok jo teljesitményt nyujtanak és err6l az edz6 meg is
erésiti Oket, azaz pozitiv visszajelzést kapnak, az igen erds hatassal van az
egylivé tartozasuk érzésére. Ezt az eredményt a felmérésben szerepl6
valamennyi csapat alatdmasztotta. Nyilvanvald, hogy ha éreztetik velik,
hogy j6 az amit csinalnak és megvan az eredménye, akkor elégedettek
magukkal és a csapattal, ami - mint azt a kés6bbiekben bemutatjuk -
erdsiti a kohéziot.

A sportol6i elégedettséggel kapcsolatos hipotézisiinket a vizsgalat
teljes egészében igazolta. Az egyéni teljesitménnyel valo elégedettség
mutatta a legszorosabb kapcsolatot a kohézi6 erdsségével, majd ez utan
kovetkezett tobbek kdzott a csapatteljesitmény. Ez az eredmény kdnnyen
értelmezhet6, hiszen minél inkdbb elégedettebb egy jatékos a sajat és a
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csapata teljesitményével, anndl inkdbb 0Osszetartobba vélnak, és ez
forditva is igaz, tehat az erds kohézié pozitivan befolyasolja a benne lév6
tagok és az egész csapat teljesitményét. Szintén er6s kapcsolatot talaltunk
a kohézid és a csapat szocializaci6jaban vald részvétel kozott, hiszen a
tagok egymashoz val6 jo viszonya elengedhetetlen feltétele egy erdsen
Osszekovécsolt egységnek, ugyandgy, mint az, hogy az altaluk betdltott
tarsas szerepet elfogadjak, és az 6sszhangban legyen énmagukkal, ami
visszahat az egyéni teljesitményikre is.

A csapat egységességével kapcsolatban is er6s korrelacié mutatkozik
a kohézidval. Ahhoz, hogy egy csapaton belil az er6s kohézid létre tudjon
jonni, elengedhetetlen, hogy ko6zos célokat alakitsanak ki, mely
érdekében egyuttmiikodve, a csapatszellemet el6térbe helyezve Kkell
klizdenitk.

Az elégedettséget illetéen a legmeglepébb eredményt a csapat
koltségvetésével kapcsolatban kaptuk. Nem feltételeztiilk, hogy az
korrelacioban all a kohézidval, de az eredmények mégis azt mutatjak,
hogy minél erfsebb a csapatkohézid, annal kevéshé elégedettek a
tdmogatdok altal a csapat rendelkezésére bocsatott pénz mennyiségével.
Feltételezéslink szerint ezt az elégedetlenséget az taplalja, hogy az
erésebb kohézidval bird csapatok altalaban jobban is teljesitenek - illetve
a jobban teljesitd csapatokndl er6sebb a kohézid, az ok-okozati viszony a
mostani szempontbdél nem fontos - és mivel jobban teljesitenek, ezért
nagyobb tdmogatast is varnak el anyagi tekintetben.

A csapat irdnti hliséggel kapcsolatos hipotézisiink - miszerint minél
régebben jatszanak egyitt egy adott csapat tagjai, és minél kisebb a tagok
cserélddési ratdja csapaton beliil, annal er6sebb koztilk a kohézié - nem
igazolddott be. Ez valdszinlileg annak koszonhet§, hogy a kutatasban
egyetemi csapatok vettek részt, melyek altaldban négy-ot évet tdltenek
egyitt a palyan, amig az egyetemi, f6iskolai képzés tart. Ugyan a
szakirodalomban volt ra utalas (Donelly, 1975, idézi Ruder, Gill, 1982),
hogy az az id6, amig egy csapatban kialakul a kohézié megfelel6 mértéke,
minimalisan 6t év, de mivel ez az eredmény régi, és manapsag a jatékosok
csapatok koOzti atigazoldsa gyakoriva valt, azt gondoltuk, megéri
megnézni, hogy véltozott-e a helyzet. Az eredmények azonban azt
mutatjak, hogy ajelen csapatok esetében nincs dsszefliggés a kohézié és
csapathiiség kozott.

A kohézié és a teljesitmény 0Osszefliggését vizsgald hipotézisiunk
szintén nem nyert aldtdmasztast. Lehet, hogy ha a teljesitményre nem a
bajnoksagban elért helyezés alapjan, hanem példaul az utébbi hisz
mérkdzés gylztes-vesztes ardnya alapjan kovetkeztetiink, akkor maés
eredményt kapunk.
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A feltételezésiink, miszerint a kohézid a n6i csapatoknal erdsebb, nem
mutat szignifikans kulonbséget a férfiakkal szemben, azonban figyelemre
mélt6, hogy még egy hat csapatbdl all6 minta esetén is csak nagyon kicsin
mulott, hogy a nemek kozti eredmény nem lett szignifikans. A vératlan
fordulat szamunkra azonban az volt, hogy az eredmény nem a ndi, hanem
a ferfi csapatok felé javara billentette a mérleget. Még a kohézio
szempontjabol leggyengébb férficsapat eredménye is néhany ponttal
magasabb volt, mint a leger6sebb kohézidval rendelkez6 ndi csapat
eredménye. Azt feltételeztiik, hogy a nék természetiiknél fogva er6sebb
kapcsolatot képesek egymés kozt kialakitani, ami csapattd kovécsolja
Ossze Oket, a részeredmények alapjan azonban a férfiak jobbnak
bizonyultak ebben. Ha &dsszehasonlitanank egy egyetemistakord és egy
idésebb ndi csapatot, kénnyen el6fordulhat, hogy koéztik a kohézid
erdsségének tekintetében szignifikans kilonbséget talalnank. Mivel a nék
az utdbbi két-harom évtizedben sokkal térekv6bbé véltak, hogy ugyanugy
érvényesilni tudjanak, mint a férfiak, el6fordulhat, hogy ennek hatasa
érz@dik itt is.

A csapatméret és a kohézid kapcsolatat tekintve az elGzetes
elvardsoknak megfeleléen negativ eredményt kaptunk, tehat a
csapatméret novekedésével csokkent a kohézié erdssége, az eredmény
azonban a minta mérete miatt nem lett szignifikans. Erdekes lenne
megnézni, hogy a kilénbdz6 sportdgak esetében mekkora az a tagszdm a
csapaton beliil, ahonnan kezdve mar cs6kken6 tendenciat mutat a kohézio
mértéke. Ezzel segiteni lehetne az edz6k munkajat abban a tekintetben,
hogy irdnymutatéul szolgdlna szamukra az edzésen részt vevd idealis
tagszadm meghatarozasaban.
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Osszefoglalo

vizsgalatat tlizik ki, amelynek mérésére alkalmas maodszer az adott
nyelven még hianyzik. Amde a pontos és hiteles forditas egy kérd6iv
esetében nem elégséges, mert a legjobb nyelvi forditas sem garantalja,
hogy ateszttételeket ugyanugy értelmezik, mint az eredeti nyelven. A
nyelvi kildnbségek ugyanis értelmezési killonbségekkel jarnak egyitt.
Végre kell tehat hajtani azokat a miveleteket, amelyeket a tesztépités
szabdlyai el6irnak: az objektivitast, a megbizhatésagot és az
érvényességet szillkséges vizsgélni. Loehr PTL-tesztjének hét
kilonboz6 véltozdjanal magas (r=0,70-0,92 kozotti) teszt-reteszt
korrelacios egyutthatokat mutattunk ki, tovdbb4 magas egyitthatokat
taldltunk a Spearman-Brown (r=0,73-0,82) és a Cronbach alpha
(r=0,74-0,85) meghizhatésagi értékekben is. A kérddiviink konstruktiv
validitasat a valtozdk kozotti gyakori szignifikans korrelacids
egyitthatok tdmogatjak (15:6 aranyban), tovdbbad a sportteljesit-
ményben val6 eltérések, mint kritériumvaliditas, 6t esetben szintén
alatamasztjak a kérd6iv csoport- diagnosztikai alkalmazhatdsagat.

Kulcsszavak: tesztadaptacid, kognitiv-viselkedéses valtozok.
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Abstracts

The adaptation of a test is needed when we design the examination of
an effect that has not been previously provided with any measuring
methods in the national language. However in the case of a
questionnaire, the exact and official translation might not prove
sufficient due to the fact that even the best translation can not
guarantee that the different questions in the test will be interpreted the
same as in the original language. Thus, the linguistic differences might
result in different interpretations. This is why we have to execute all
the steps compulsory in making a questionnaire: objectivity, reliance
and the validity has to be examined as well. In the case of the Loehr
PTL-tesfs 7 different variants, we could find high test-retest
correlation factors (r=0.7-0.92), furthermore we could find high
correlation factors in the reliance values of the Spearman-Brown
(r=0.73-0.82) and of the Cronbach apha (r=0.74-0.85). The construct
validity of our questionnaire is supported by the frequent occurance of
significant correlation coefficients between the variants (15:6).
Moreover, the differences in sport-achievement - which is considered
as the criteria validity - confirm altogether in five different cases the
diagnostic adaptation of our questionnaire.

Key-words: testadaptation, cognitive-behavioral variables.
Célkitlizés

Munkankban James E. Loehr (1986) Pszichol6giai Teljesitményleltar
kérd6ivét kivanjuk adaptélni. A sportteljesitmény - kutatdmunkénkban
els6sorban a tenisszel kapcsolatban - szamos pszicholdgiai 6sszetevével
jellemezhetd. Erre valasztottuk a jelzett tesztet. Erdemes megjegyezni,
hogy Loehr nem csak az eredeti mddszer megalkotdja, hanem az egyik
kivald teniszedzd is Kanadaban, aki a teniszsportban valé alkalmazéast
tlzte ki célul. A teszt tételeit azonban Ugy fogalmaztdk meg, hogy mas
sportagak résztvevdinek vizsgalatara is alkalmazhatd legyen. Az eredeti
modszert nem teljesen dolgoztdk ki a tesztépités kovetelményeinek
megfeleléen. Ezért azt a feladatot vallaltuk, hogy a teszt felépitésének
teljes munkdjat elvégezzik és egy kidolgozott magyarorszagi valtozatot
alkotunk. Ezért tehat nem kulonféle hipotézisek felallitasara és ezek
igazolédséra torekszilink, hanem a teszt felépitésének a szabalyait kdvetjik
a tanulmanyban.
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A teszt konstrukciéja

A teszt hét pszicholdgiai jellemz6 mérését teszi lehetbvé: az
onbizalom, a negativ energia (emdcio), a figyelemkoncentracid, a vizuélis
elképzelés, a motivacié, a pozitiv energia (emdécid) és a bedllitddas
szintjét. (Az ,.energia” megnevezést Loehr alkalmazta.)

A mérni kivant valtozok kezdetben nem valamely elméleti konstrukcio
épitéelemei voltak, hanem kilénféle gyakorlati szempontokat
képviseltek.  Megfigyelték ugyanis, hogy a magas szinti
sportteljesitményekben bizonyos tényez6k mindig szerepet jatszanak, és
ezért fejlesztésiikre sziikség van. Az els6 beszamoldk meglehetdsen
elbeszéld jellegliek voltak és Kkivalo sportoléktol szarmaztak. A
megfigyeléseket és interjukat a nevezett szerz6 a Sport Kivalésag Tréning
modell koré csoportositotta (Athlete Exellence Training model, AET,
1986). Ez az elnevezés mutatja, hogy a kutatdékat elsésorban a
csUcsteljesitmény érdekelte (Garfield, Bennett, 1984). Az edz§ célja,
hogy a versenyz6 eljusson az ideélis teljesitmény-allapotba (ldea!
Performance State, Loehr, 1983) és ebben az allapotban elérje egyéni
legjobb eredményét. A Pszicholdgiai Teljesitményleltar- (PPI-) tesztben
szerepl6 pszichol6giai valtozok, amelyekhez véltozonként hat-hat tétel
tartozik, hozzajarulnak a sportteljesitmeény noveléséhez. Ez volt az elsd
kognitiv-viselkedéses megkozelités a sportpszicholdgiai tesztek soraban,
amely tobb tényez6t vett figyelembe és megnyitotta a hasonlé felépitésii
és Kkiterjedésli tesztek sorat. A kognitiv-viselkedéses modell tovabbi
kidolgoz6i Perna és munkatarsai (1995), tovabba Meyers, Whelan és
Murphy (1996) voltak.

A tesztben szerepl6 véltozokkal természetesen tobb kutatds
foglalkozott, s6t a vizsgalatok mind a mai napig tovabb folynak. Bandura
(1973) Onhatékonysag-elmélete kulénvalasztotta a hatékonysagot és az
onbizalmat. Az énbizalom egy hosszu tavra sz8l6 meggy6z6dés arra
vonatkozdan, hogy a feladatok sorozatét valaki el tudja végezni, mig az
onhatékonysag az aktualis feladatvegzést teszi lehetévé. Vealey (1986) a
sportra vonatkozdéan tovabba megkuldénbdztette az 6nbizalom vonas- és
allapotjellegét is, és ennek megfelel6en tovabbi pszichometrikus skalakat
dolgozott ki. Martens (1987) leirta az onbizalom és a teljesitmény
kapcsolatat a bizonytalansagtél a tdlzott énbizalomig. Azt talalta, hogy a
legmagasabb teljesitmény az egyén optimdlis onbizalmi szintjénél
talalhato.

A negativ és pozitiv energianak nevezett valtozok lényegében a
negativ és a pozitiv emdciokat tartalmazzak. Ismert, hogy mindkett6nek
lehet serkentd és gatld hatdsa azaltal, hogy az arousalszintet valtoztatjak.
Spielberger (1966) mar korabban leirta és vizsgalta a szorongéas altalanos
hatdsat a viselkedésre, munkatarsaival kidolgozta ennek vizsgalati
madszereit is (Spielberger, Gorsuch, Lushine, 1970). Martens, Vealey és
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Burton (1990) kés6bb kimutattdk a versenyszorongas emlitett kétiranyu
hatdsat a sportteljesitményre, végul kiemelték a szorongas
multidimenzionalis jellegét is. E szerz6k munkéaja nyoman a szorongas €s
onbizalom valtozok fontos diagnosztikai eszkdzzé valtak a sportban.

A figyelem megfelel6 mikodésére is mindig szikség van. A
koncentracid, vagy osszpontositas (focusing) nélkil cslcsteljesitmény
nem lehetséges. Nideffer (1976) irta le a figyelmi stilusokat, amelyek a
versenyhelyzetekben hatékonyan miikddnek. Koncepcib6ja szerint a
figyelem iranya alapjan lehet kifele és befele irdnyulas, kiterjedése szerint
pedig széles, illetve sziik fokuszu figyelem. A koncentracio rendszeres
gyakorlasat javasolta, mert ez is fontos épitéeleme a
csUcsteljesitménynek.

Felismerték, hogy a vizuélis elképzelés szintén teljesitményt 6sszetevd
valtozo. Szinte elképzelhetetlen, hogy egy sportakci6 a helyzetek el6zetes
elképzelése nélkil megvalosuljon. Hall és Pongrac (1983), tovabba Hall
és Martin (1997) Kkidolgoztdk a vizualis és kinesztétikus elképzelés
vizsgalati modszerét, és a kezdeti leird szintrdl kutatasi rangra emelték ezt
a valtozot. A gyakorlatban a figyelem a mentalis tréning folyamatan bell
kap szerepet, tovdbba a sport tényleges végrehajtdsa soran, amikor a
folyamatos dnmegfigyelés, illetve az ellenfél megfigyelése (monitoring)
a tovabbi dontések és események kiinduldépontjava valik.

A motivacio természetesen ,,0rokzold” téma és szintén fontos valtozo,
intrinsik és extrinsik valtozatara egyardnt sziikség van. A motivacio
minden emberi cselekvésben megjelenik, ezért altalanos vizsgéalata koran
kialakult. A sportban Hammer és Tutko (1974) az els6k kozott dolgoztak
ki vizsgal6 kérddivet a sportolok szdméra. Késébb més valtozokkal egytt
tanulmanyoztadk, mint példaul az énbizalom, a mentalis el6késziilet és
méasok (Lesser, Murphy, 1988). A motivacié fejlesztése, iranyitasa és
vizsgalata ma is épp olyan fontos feladat, mert a hosszantarté és kemény
sportmunkéhoz energizald szempontbdl feltétlenil szikséges.

A beéllitodas (attitude, Einstellung) irdnyt mutat a versenyz6
képességeinek, munkajinak végrehajtasahoz és teljes felkésziltségének
kialakitdsahoz. A tartés bedllitodas teszi egydltalan lehetévé a
sportkarriert. Bar ez ma is fontos szempont, altalanos mérési lehet6ségét
nem fejlesztették ki, igy csak kevés erre kidolgozott mérési eljaras van
Loehr tesztjén kivil. A beallitédast azonban méar nem altalanos attitlidként
fogalmazzdk meg, hanem tematikusan, mint amilyen a célorientécio,
vagy feladatorientacid, illetve egoorientacio (Duda, Nicholls, 1989). A
tovabbi megkozelitéseknél lathatd, hogy szoros kapcsolat all fenn a
beallitodas, a motivacio és a figyelem kozott.

Az altalunk vazolt tesztkonstrukcié szamara tébb tapasztalat van, mint
az eredeti Loehr-féle kiindulasi szintnél volt, mert ma mar ismertek a teszt
kialakitasat kovet6 Gjabb kutatdsok, Ujabb tesztek is. Az alapvetés
azonban nem valtozott. Most is a gyakorlati szempont a meghatarozo, és
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a kognitiv megkozelités mellett a pszicholdgiai funkciok gyakorlasa all a
kdzéppontban. Ezért a pszicholdgiai gyakorlas hatasait mér6 modszerek
kozé is besoroljdk a PTL-mbédszert (Murphy, Tammen, 1998). Az
el6z6kben targyalt valtozokat vagy azonos mddon, vagy Kkisebb
véltoztatdsokkal mas tesztben is szerepeltetik, méas eljardsok
kidolgozasanal is figyelembe veszik.

A teszt objektivitasa

A teszt objektivitdsanak feltétele, hogy a teszt Kkitdltése és értékelése
teljesen befolydstdl mentes legyen. Azon tul, hogy a kérdéiv minden
tétele vilagos és érthetd, a kitolték azonos irdsos instrukcidt kapnak,
tesztlink esetében a kovetkez6t: ,,Olvassa el gondosan a versenyzéssel
kapcsolatos kodvetkez6 Allitasokat, és mindegyiknél karikdzza be a
véleményével megegyezd fokozatd szdmot.” A munka soran sem dicsérd,
sem elmarasztal0 megjegyzés, vagy magyarazat nem hangozhat el.
Mindez biztositja az Ugynevezett kitdltési objektivitds teljestilését. A
kitoltott kérddivek értékelése el6re meghatdrozott séma szerint
automatikusan torténik, melynek sordn az egyes jellemzd6k az egyének
jelolései alapjan pontértékeket kapnak. Ennek a feltételnek a betartasa
teszi lehetbvé az Ugynevezett értékelési objektivitasat.

A teszt megbizhatosaganak vizsgalata

A megbizhatésag (reliability, Zuverlassigkeit) a kérd6ives teszteknél
egyrészt azt jelenti, hogy a tételek azonossaga 6nmagukkal (a vizsgalati
személy értelmezésében) mennyire marad azonos szinten bizonyos id§
multaval is, masrészt pedig a tételek egylttesen mekkora koherenciaval
mutatjak a vizsgélt tulajdonsagot, illetve funkciot. Lienert (1961) szerint
egy teszt stabilitdisa a megbizhatésag kilén6s aspektusa, amely a
mérbeszkozt jellemzi.

A tesztismétléses (teszt-reteszt) korrelacids egydltthatok az id6beli
stabilitast mutatjak, és azt jelzik, hogy az egyes valtozok mennyire
maradnak azonosak az id6 fuggvényében, vizsgalatunkban 6tnapos
eltéréssel (1. tablazat). Az adatparok kozott a Pearson korrelacios
egyitthatdt szamolva a tesztismétlés eredményei szerint az 6nbizalom
(0,88), a figyelem (0,87), a beallitédas (0,90), a negativ emécié (0,92), a

1. tablazat: Teszt-reteszt megbizhatosag 6tnapos intervallumban
férfi testnevelési egyetemi hallgatoknal

(N = 22)

Onbiza- Negativ _ Vizuali- Motiva- Pozitiv  Beallit6-
> .. Figyelem _, ) L )
lom emocio Z&cio cio emoécio  das

R= 0,88 0,92 0,87 0,70 0,77 0,87 0,90
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motivacio (0,77 korrelacidval) megfelel6nek tekinthetd, és még a vizualis
elképzelés (0,70) is elfogadhatd. Az 6tnapos intervallumban megismételt
mérések adatai tehat az id6beli stabilitasnak kielégité mértékben teszek
eleget, vagyis egyfajta id6allanddsadgot mutatnak. A tesztismétlés
eredményeit az 1/a tablazat tlinteti fel. Az atlagértékek (és szdrasok) igen
kozel vannak egymashoz és sehol sem érik el az egy pontérték eltérést. Az
eltérések nem jelentések. Ebbdl is lathato a valtozok nagyfoku stabilitasa.

1/a tablazat: Az ismételt mérések eredményei

(N =22)
Onbizalom Negativ emocid Figyelem Vizualizacié
I.mérés 1. mérés 1. mérés 1l mérés I mérés Il mérés I mérés Il. mérés
M = 23,81 24,09 15,36 14,77 22,13 22,31 23,54 24,09
SD = 4,13 4,15 3,32 4,55 3,68 4,28 3,01 3,01
Motivacio Pozitiv emécio Beallitodas
. mérés 1. mérés 1. mérés 1l. mérés 1. mérés Il. mérés
M = 26,45 26,22 24,54 24,63 23,59 24,09
SD = 2,33 2,46 2,62 2,56 3,58 3,47

A felezéses mddszerrel (split-half method) szamitott egyutthatdk a
Spearman-Brown, illetve Cronbach alpha értékek, az egyes valtozékon
bellli teszttételek Osszetartdsat, konzisztenciajat jelzik (2. tablazat).

2. tablazat: Felezéses megbizhatosag férfi TF-es
egyetemi hallgatoknal

(N=22)
Onbiza- Negativ . Vizuali- Motiva- Pozitiv Beallito-
S Figyelem L. o .
lom emaécio z4cioé cio emécio das
Spearman- g, 0,76 0,83 0,75 0,80 0,73 0,80
Brown
Cronbach /g 0,74 0,84 0,75 0,85 0,75 0,82
alpha

Megéllapithatjuk, hogy az 6nbizalom (0,82 és 0,78), a negativ emdcid
(0,76 és 0,74), a figyelem (0,83 és 0,84), a vizualizécio (0,75 és 0,75), a
motivacié (0,80 és 0,85), a pozitiv emdciod (0,73 és 0,73) és a beéllitddas
(0,80 és 0,82) megfeleléen magas szinteket jeleznek TF-hallgatd
férfiaknal. A megbizhatésagi korrelaciok nagysagaval kapcsolatban
Lienert (1961) Kijelenti, hogy teljesitményteszteknél és kérdGiveknél
legalabb R=0,70, illetve e feletti koefficiensek kivanatosak. Ebben az
esetben a teszt csoportok dsszehasonlitasara alkalmas. Kvalifikalt, egyéni
jellemzésre az R=0,90 és e feletti megbizhatdsaggal biré tesztek
alkalmazhatok.
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A teszt érvényességének vizsgalata

Konstruktiv validitds: Amennyiben szamos tapasztalat mutatja, hogy a
vizsgaland6 tényez6k pozitiv (esetleg negativ) hatassal vannak egy
logikai kovetkeztetésre (itt a teljesitmény ndvekedésére), Ugy egy
elméleti konstrukcié jon létre. Kérdés tehat, hogy a teszt Osszetevdi
mennyire felelnek meg az elméleti konstrukcionak. A teszt valtozoi
kozotti korrelaciok bemutatjak, hogy egy mintan beltl milyen rendszeres
egylttjarasokra lehet szamitani a teszt alkalmazésa esetén. A talalt
szignifikans korrel&ciok tehat egyfajta logikai érvényesség kimutatisara
szolgélnak (3. tablazat).
3. tablazat: A PTL-skalak interkorrelacioi teniszez6knél,
a konstruktvaliditas adatai

(N =44)
Negativ i Vizuali- M otiva- Pozitiv Beallito-
- Figyelem s - s ,

emocio zacio cio emocio das
Onbizalom -0,57 * 0,51 *** .22 040 ™ gag xxx (70 **
Neg.emocid -0,45 ** 0,005 -0,15 -0,11 -0,47 **
Figyelem 0,13 0,23 0,33 * 0,57 ***
Vizualizacio 0,32 * 0,44 ** 0,39 *
Motivacio 0,66 *** 0,46 **
P6z.emocit lo,48 **
Beallitodas

* = p<0,05 ** = p<0,01 *** = p<0,001

Elvarhatd, hogy az egyes valtozdk a konstrukcionak megfeleléen
magas korrelacids kapcsolatba legyenek maés, a tesztben szerepld
valtozékkal. Eredmények azt mutatjdk, hogy példaul az onbizalom
estében az elvéards szignifikdns szinten teljesil minden valtozdval
kapcsolatban, a vizualizacié Kkivételével. A pozitiv emocid szintén
szignifikans korrelaciot mutat masokkal a negativ emdcid kivételével. A
beallitédasnal ugyanezt talaljuk, minden maéas valtozéval szignifikans
korrelaciét mutat. A figyelem és a motivacio valtozoknak négy-négy
masik valtozoval van szignifikdns kapcsolata, a vizualizacidnak
harommal. A konstruktiv  érvényesség vizsgalatdb6l levont
kovetkeztetések azt bizonyitjak, hogy a tesztben szerepl6 tesztvaltozdk
kalon-kalon is megfelelnek a konstruktivitasi feltételnek és ez
val6szin(siti, hogy a tovabbi érvényességi vizsgalatok is eredményesek
lesznek.

Kritériumvaliditas: A skaldk érvényességét Ugynevezett kilsd
validitaskritérium alkalmazasaval vizsgaltuk meg. A kritérium maga a
sportteljesitmény volt aziltal, hogy a szakértd edz6 a valds
sportteljesitmények alapjan egy kival6 és egy gyenge csoportba sorolta a
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teniszjatékosokat, abban a mintdban, amely a magyar élcsoportot alkotja.
Amennyiben a skaldk valtozéiban a két (kivalo és gyenge teljesitmény)
csoport jelentdsen eltér egymastdl - a kivaléak javara — Ggy az
érvényességet elfogadjuk. Ajelzett érvényességi feltételt a tesztadatokon
»~egyszempontos” varianciaanalizissel és a kétmintds t-probaval is
vizsgaltuk (4. tablazat).

4, tablazat: A skalak kritériumvaliditasa

Skalak Kivalé Gyenge
tenisz- tenisz- Variancia- Kétmintas
csoport csoport analizis t-préba
N= 16 N= 16
M 23,5 19,06 F=4,1708 T=2,0422
Onbizalom
sSD 4,4422 4,1063 p= 0,0063 p= 0,0063
M 21,43 18,87 F=4,1708 T= 2,0484
Negativ
emocio
sb 3,4247 2,7049 p=0,0256 p= 0,0263
M 20,81 17,62 F=4,1708 T=2,0518
Figyelem
sSD 4,9828 3,4423 p= 0,0437 p= 0,0447
M 20,25 20,56 F=4,1708 T= 2,0422
Vizualizacio
sD 4,2504 4,1788 p= 0,8353 p= 0,8353
M 24,56 23,93 F=4,1708 T=2,0452
Motivécié
SD 3,2653 2,6469 p=0,5563 p= 0,6057
M 23,25 21,12 F=4,1708 p= 0,6057
Pozitiv
emocio
sD 3,3065 2,7201 p= 0,0545 p= 0,0332
M 22,37 19,31 F=4,1708 T=2,0422
Beallitodas

sb 4,3185 3,9785 p= 0,0455 p= 0,0450
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A leirt szigord Kkritérium alapjan teniszezéknél az ©nbizalom
(p=0,006), a negativ emocié (p=0,02), a figyelem (p=0,04), a pozitiv
emocié (p=0,03) és a bedllitodas (p=0,04) skaldk szignifikdnsan
magasabb értékeket jeleztek a kivald teniszcsoportnal. igy ezeket a
tulajdonsagokat reprezentdld valtozék egyértelmien érvényesnek
tekinthet6k. A motivéacio és a vizualizacio skéaldk a szignifikanciaszinttdl
csekély mértékben elmaradnak. Amennyiben a tesztet mas sportagaknal
is alkalmazzak, ajanlott a sportbeli eredményességre, illetve az edz6i
szakértésre alapozott érvényességi vizsgalatot ellenérizni.

Vizsgéalati mintak

A vizsgalati mintdk kivalasztasat befolyéasolta, hogy a tenisz
jatékteljesitményodsszetevdinek kutatdsa soran pszicholdgiai mérbeszkdz
kialakitasara volt sziikség. A mintavételben ezért hangsulyos szerepe van
a magyar teniszjatékosoknak (N= 82, 15-18 év). Itt tudtunk elkuldniteni
egy kivaldo és egy gyengébb teljesitményl férfi csoportot (lasd 4.
tablazat), mikozben az életkorban kozel alltak egymashoz (5. tablazat).

5. tdblazat: Teniszjatékosok leir6 adatainak
Osszesitése (15-18 év)

(N =182
Onbiza- Negativ . Vizuali- Motiva- Pozitiv  Beéllito-
lom emacio Figyelem zécio cid emocié  das
M = 21,68 18,19 19,67 20,56 23,95 21,97 20,96
SD= 44246  4,1468 4,1127 3,878 2,6569 2,9115  3,9641
Q: 19,577 17,1959 16,9143 15,8388 7,0591 8,4187 15,714
Min. 13 8 n 13 18 14 n
Max. 30 25 29 27 30 28 28

A kovetkez6 mintat a TF férfi hallgat6i adtak (N= 44). Az el6bbieknél
idésebb hallgaték (20-21 év) adatai lehet6vé tették a teszt kidolgozasa
sordn, hogy a tesztismétlést elvégezzik, illetve a Spearman-Brown,
tovdbbd a Cronbach korreldciés egyitthatokat a megbizhatosag
vizsgalatara kiszamitsuk (6. tablazat).
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6. tablazat: TF-es hallgatok leird adatai (20,4 év)

(N = 44)
Onbiza- Negativ _. Vizuali- Motiva- Pozitiv ~ Beallito-
" ., Figyelem _, L C s .
lom emocié zacio cié emocié  das
M= 23,9545 19,4318 22,2273 23,8182 26,3409 24,4909 23,8409

SD= 4,1927 64534 39923  3,0246 24021 2,5964  3,8742
Q= 17,5787 41,6463 159336 9,1482 5,77 6,7412 12,5422
Min. 13 7 12 16 21 18 15
Max. 29 24 28 30 30 29 30

A PTL-valtozok maéas sportdgak szamara is fontos teljesitmény-
Osszetev6k. Ezen tulmen6en lehet6séget ad egy kidolgozott teszt a
sportagkdzi 6sszehasonlitdsokra is. Az ilyen lehet6ség megteremtésére
kiterjesztettik a tesztet ajudoversenyzdk kis mintgjara is (N= 18, 15-17
év). A tényleges, sportok kozotti Osszehasonlitds azonban mar nem
tartozik a kitlizott tesztfejlesztd feladataink kozé. Ezért a judo mintat
(Tolgyesi, 2004) csak referenciacsoportnak szanjuk (7. tablazat).

7. tablazat: Juddversenyz6k leiré adatai (15-17 év)

(N=18)
Onbiza- Negat_i/v Figyelem V,iz_u,ali- I\_/I,otivé- POZ,itI'_\{ B,eélll’té-
lom emocio Z4cié cio emoci6  das
M = 23,16 17,17 19,11 22,77 26,05 22,94 21,22
SD= 2,89 4,33 4,04 2,96 1,89 3,03 3,6
Q= 8,3521 18,7489 16,3216 18,7616 35721  9,1809 12,96
Min. 16 10 13 16 23 16 15
Max. 27 26 25 26 30 27 26

Osszefoglalas és értékelés

A pszicholégiai teljesitmény-0sszetevék, jellemz6k mérésére és
gyakorlasukra iranyulé kutatdsokban Loehr elGszor alkalmazta a
kognitiv-viselkedéses megkdzelitést. A tételek nagy részében a pszichikus
jellemzdket és a fizikai végrehajtast dsszevonta, illetve a jellemzdkre a
végrehajtas kontexusaban kérdezett, példaul: ,,A kiizdelemben hasznalom
a képzeletemet, ami segit az eredményességben”. Az dsszetett, komplex
kérddives tételek mellett masok parcialis problémamegoldasra, kreativ
gondolkodasra, megkiizdésre és érzelmekre vonatkoznak. Valamennyire
jellemz6 azonban, hogy a teljesitmény novelése a f6 cél. Az eredeti
tesztnél azonban nem dolgoztdk ki a szikséges tesztmutatokat, a
megbizhatdsagot, érvényességet és a normékat. Ezt valoszindleg
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befolyasolta az is, hogy 1986 és 1995 kozo6tt sorban Ujabb 6t teszt jelent
meg, amelyekben a most bemutatott és tovabbfejlesztett teszt tobb
valtozojat is tovabb szerepeltették, mint amilyen az ©Onbizalom,
koncentracio, motivacio és imaginacio.

A jelen munkédban feladatunk volt, hogy a magyar tesztvaltozatban
kidolgozzuk a kotelez6 tesztjellemzéket:

Az objektivitast a teljes érthet6ség, az egyértelm(i tételek, a pontos és
befolyast6l mentes tesztkitdltés és az automatikus, pontozésos értékelés
biztositja.

A tesztismétlés korrelacios eredmeényei (0,70 -0,90 kozott) a teszt
id6beli stabilitdisat mutatjak. A vizsgélt skaldk belsé konzisztencidjat
Spearman-Brown és Cronbach alpha szerint 0,73-0,83, illetve 0,74-0,85
kozott talaljuk. A skalak megbizhat6saga 6sszességében elfogadhatd.

Az érvényesség megallapitdsdnak els6 lépése a konstruktiv
érvényesség egy interkorrelacios elemzés alapjan. E szerint a skalak
egymassal alkotott korrelacidi beleillenek a logikai elvarasba, miszerint
az oOnbizalom, figyelem, motivacid, pozitiv emocié és beallitodas
szignifikans pozitiv korrelaciéban allnak egymassal, és ugyanakkor
szignifikansan negativ a kapcsolatuk a negativ emdcidkkal. Az utdbbinak
nincs kapcsolata a pozitiv emdociodval, vagyis figgetlenek egymastol. Az
érvényesség tovabbi fontos eredménye, hogy a kiilsé kritériumok alapjan
(kivalé és gyenge sportteljesitmény) minden skala megfelel6en érvényes,
illetve ezek kozul kettd (vizualizdci6 és  motivacid) a
kritériumérvényesség hataran van, tehat alkalmazasuk indokolt.

A normak tekintetében eddig 6sszesen 144 sportol6rol vannak adatok,
amely harom kilénb6z6 minta Osszege. Szerepelnek testnevel§ tanéri
hallgatok (N=44), teniszezék (N=82) és judosok (N=18). Az egyes
csoportok statisztikai jellemz6i a vizsgalt hét skalan az 5-7. tablazatban
talalhatok.

Osszefoglalva: az adaptalt Pszichologiai Teljesitményleltar magyar
véltozata alkalmas a csoportok kozétti és az azonos csoporton belili
szintek és hatasvizsgalatok eltéréseinek mérésére és ennél fogva a
kilonbségek diagnosztikus jellemzésére.
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Abstract

In our research we examined the movement of 176 nursery school
children on the basis of the motion test made out by Eva Marton
Dévényi neurologist and her co-workers, for measuring the nervous
system maturity. We asked for a declaration of agreement from the
parents, and they confirm their contribution filling in The enclosed
anamnestic data form. Our research analysed the status of nursery
school children. We could assess the datas altogether with 70 children
with The average age of 5 years 10 months. The distribution
accordingtotheir sexes was: 28 girls and 42 boys. We divided the
participants into two groups along the speech development’s
characteristics by coding the anamnestic datas. The division into
groups was happened by analising The national and intemationl
literature. The normal development got number 1, and any other
pathological processing deviation got number 2. We examined The
differences closely between them. We were looking for the answer: in
which aera of the movement the speech retarded children differ from
that of the control group? The achievement of The two groups differ
from each other in four tasks (toddler-movement, jumping, laterality,
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upper- and lower-limb coordination) which are determining factors of
the nervous system maturity.

Key-words: speech developement, motion developement, motion
coordination, laterality.

Osszefoglalas

Vizsgalatunkban 176 dvodaskori gyermek mozgasat mértik fel
Marton-Dévényi Eva neurologus és munkatarsai altal kidolgozott
mozgéasfelmérd tesztje alapjdn, mely az idegrendszeri érettség
feltérképezésére alkalmas.A vizsgalatok végrehajtdsahoz a sziil6ktél
beleegyez6 nyilatkozatot kértlink, és hozzajarulasukat az altalunk
mellékelt anamnesztikus adatlap kitoltésével er@sitették meg.
Kutatdsunk az allapotfelmérésben részt vett 6vodaskord gyerekek
statuszvizsgalatdnak analizalaséara iranyult. A 176 vizsgalt személy
esetében értékelhetd adatokat 70 f6nél kaptunk. Atlagéletkoruk 5 év
10 honap. Nemek szerinti megoszIlasuk: 28 lany, 42 fid. A vizsgélatban
részt vevl gyerekeket a sziil6k altal kitoltott anamnesztikus adatlap
kodolasa alapjan csoportokba osztottuk a beszédfejl6dés jellemz6i
mentén. A csoportba sorolds a hazai és kilféldi szakirodalom
elemzésére tdmaszkodva toértént. A normdl lefolyasu 1-es, mig
barmilyen veszélyeztetettség, koros lefolyas, eltérés 2-es szamot
kapott. Megvizsgaltuk a csoportok kozotti kiulénbséget, megnéztik,
hogy a beszédfejl6désben elmaradt gyerekek a mozgas teriletén
miben térnek el a kontrollcsoporttol. A két csoport teljesitménye
kozott az idegrendszeri érettséget meghataroz6 mozgasoknal négy
feladatnal taldltunk szignifikans eltérést (kisgyermekkori mozgasok,
szOkdelés, dominancia, alsé-fels6 végtag koordinacio).

Kulcsszavak: beszédfejlédés, mozgasfejlédés, mozgaskoordinacio,
dominancia.

Introduction

Many specialists confirm that the baby observes The world playfully,
creatively and gains experience through its own motion. These things give
the origin of the cognitive functions. The basic of The children’s early
development is the motor behaviour and the motor perception,
whichcompose a functional unit (Kiphard, 2001; Marton-Dévényi, 2002/
The sistematisation, the storage and the development of the motoric
information assure the motion dinamic, appearance of the activation
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brain’s condition in a short time. These procedures are also the elements
of learning. The motion, especially the nature movement has a role of
high priority in the development of theperception processes, or rather in
the sensory integration. Researchers, neurologists and therapists affirm
that themovements help the neurologic maturity, the settlement of the
informations by them.

The specialists reckon the speech as the most komplex capacity. The
development of the speech is anticipated by numerous non-verbal
initiative procedure the integration of which to reach a critical
developmental degree to the speech can be acquired (Affolter, Brubaker,
Bischofberger, 1974/ The research and expansion of the initial
procedures has a very important role in the exploration and prevention of
the problems of reading and writing. The speech disorders and the school
failures are only secondary. The primary causes have to search in the
moderate advancement and in the disorder of the initiative procedures. We
have to look for The primary causes of the disorders may be hidden at a
lower developmental level among perception processes.

Literature

The notability of motion and perception in the procedure of speech
development

The motion-development - determinated by maturation - as variation
of age- and sex-related somatic and psychic attribute which can be
measured in the human basic movement-patterns and in higher level
function of the coordination and conditional accomplishement(Istvanfi,
2006). Its main characteristics are the genetic definiteness and the
periodic character of advancement. The presence and assistance of the
motion - which is physiologically prescribed - characteristic only of man,
can not be interchangeable in the succession cannotbe reversible - are
indispensable for the healthy development.

In course of Marton-Dévényi et al. (1999) research came to the
conclusion that the exclusively characteristic human communication (the
speech, writing, reading and dominance) overlay to the exclusively
characteristic ontogeny series (crawl - climbing - walking and
dominance). The communication, namely the contact with the
environment will be good, if the child passes along this developmental
series. The whole ontogenetic maturation of the nervous system is
necessary to operate each suprasegmental linguistic sign - like gesture,
intonation, mimicry. The leeway at the native level indicates an
inadequately organised nervous system.
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The partial function or partial ability disorders occuring at he nursery
school ages - anticipate the learning disorders. ,,Partial ability disorders
are referred to as that subgroup or the learning disorders, which occur as
a consequence of differing function of the sensation, perception, motion,
attention, speach, memory and thinking. We define the partial ability
disorders as the weak action of perception functions, which are necessary
to the fulfilment of the complex physiological orpsyschological functions
(speech, thinking, writing, reading, counting). They have less local
symptémes, they rather influence the action of the function system
generally. They slow the development at the affected area like for the
overdue speech development. The faults of informations elaboration play
an important role at their conformation, like difficulty in processing of the
visual and auditive stimulus, which can cause the disorder of the speech
acquisition and follows the emotional and behavioural disorders.”
(Spalier, Spalier, 2006. 312-313.;

The motor functions help the ordering and the range of stimulus so the
development of the higher functions (Nagyné, 1991). The movement
perception influences and regulates motion, which itinfluences positively
the perception process (Marton-Dévényi, 2002). The organization, the
winnowing, the localization of the stimulus - got on by the movement
from the environment - and the information is the task of our brain. The
brain defines these sensations as the process of perception giving to these
an order and meaning, the stimulus turn into meaning things. Difficulties
can happen in each individual action of senses, in each ordering of these
nsory without noticing those. Stein and Walsh (1997) state in their
fonological theory that learning writing and reading need the maximum
level al of our perceptual abilities.

It needs more sophisicated visual, auditiv and fine motor skills, than
any other thing to leam. We have to distinguish and order into phonemic
range symbols to make words. The base of verbality is the suitable level
and maturity of The auditiv-perception. The child is in possession of
speach skill around The age of three, but deflexion between boys and girls
can be experienced. The speech faculty of the girlsdevelopes sooner
{Fadldi, 2005).

Speech development disorders

Namely the disorders of the maturation processes necessary to speech.
The overdue speech development can be noticed with children over 3
years. The symptdbmes appear at various stagey and segments of
development. Disorders - connected with fall-off development of the
speech dinamic, the beat of developmental stadium, the unequal
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development of the partialfimction and physiological condition - where
the rythm of speech-section development is not harmonious and equable.
The criteria of speech development-disorders is the formtion beside
healthy hearing and normal cognitive development. The disorders are:
overdue speech development, auditiv agnosia, verbal apraxia, fragility at
spelling, rythm disorder, like stammer and sputter (Spalte, Spalier, 2006).

Regarding speech, the brain is responsible for the communication: the
brain is able to process, storage, and answer the information. The right
and left hemisphere co-ordinate together the procedure of the speech and
the language. The centre of the speech is in the left hemisphere: the
Broca-area is responsible for speech reproduction, while the Wemicke-
area is for the comprehension (Lendvaingé, 2007). The neurologic surveys
of Trauner et al. (2000) show cerebral deviation at 70% among chidlren
of language disorders, while at only 22% that of the control group. With
their research, Powel and Bishop (1992) confirm that both for the
Developmental Coordination Disorders and the Developmental Language
Disorder equally the same cerebrospinal risk factor is responsible. The
fact which physiolgoical factor occurs depends on time and The specific
area.

The laterality appears at the end of the cerebrospinal organizing
process exclusively in case of the human. The hemisphere-dominance or
lateralization evolves through acquirement of the native language under
the linguistic elements. At children the choice of dominance is only the
last station of the motion-sensory development, this is the crown of
dominance development order. This time one hemisphere of our brain
turn to be the dominant hemisphere and forms a whole laterality. If the
hand-laterality can not be demonstrated by the age of three, problems can
appear at speech-development then at acquirement of the language-
manual. The speech latening is offener at the right hemisphere dominance.
The left-handedness is a symptom of this problem. The stabil, same-side
dominance is considered the most important developmental method to
make both hemispheres work together harmonious. Marton-Dévényi
(2002) handle the laterality problem as the nervous system partial
developmental disorder rather than an independent cause.

Today it is clear, that the main proplem at dislexia is the weak
differentiation of the phonemes. Thus, the phonological skill measured at
5 can anticipate their later advancement and by that the phonological
developmental method can speed up the learning to read. The memory is
also has an important function at emergence of speech. Remembering the
stimulus needs the engrams, which sink into the memory in course of
perseverations. The frequent perseveration assures deeper stamping
(Lendvainé, 2007).
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Research results made among children handiccapped in speech-
development

The attention of the researchers has been directed towards the control
of the central nervous system and the complexity of that. Through of it,
they started to pay attention of the latent connections among the
seemingly independent partial functions and partial abilities. In Finland
many authors have been dealing with the connection of motion- and
speech development for years. The importance of their research is that
they follow the development of children - who take part in the research -
for years. Viholainen et al. (2002) examined speech- and motion
development of children between 15 and 2 years of age. They
experienced at the normal developmental group, that the development of
both their gross motor- and fine motor movement can be slow without any
speech development disorders could be noticed in advance. While it can
not be said of those children who are backward in speach-development. It
is probable that the underdeveloped motion reacts negatively that children
discover their environment, which is a reason for speech retardation. In
their later research {Viholainen et al., 2006), they compared the
development of motion, language and reading skills of 75 dislexia
imperiled children with that of similar developmental of healthy children.
They expect by their results, that early motion development is in
connection with the later reading skills. After all they underlie that slow
motion-development is in connection with language development in that
case, if any reading disroder has been found in the family.

Trauner et al. (2000) have arrived to the results, that they found
lateness mostly at walking at children who have Developmental
Language Impairment. The synkinezie, weak fine-motor movement and
the hiperreflexia appeared the most frequently at those children. Beyond
motion enquiry, they found out that children - who have the most
neurolgical symptoms - show The shortest level of speach skills. The
results of the authors refer, the Developmental Language Impairement is
not a unique disorder, but it can be also an index of any other current
neurological deviation.

Rintala and Linjana (2003) examined the gross-motor-skills and its
developeability at children, who suffer from disphasie (hampered speech-
and -language development). According to their observation, the motion
of children - who have disphasie - is weak. This result confirms that
theory, which declare children with speech disorder have variant gross-
motor level. After an eight-week-long development a definite
amelioration could be shown at the tested area.
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Webster et al. (2005) estimated also the fine- and gross-motor-skills at
schoolable children, who have Developmental Language Impainnent
(DLI) correlated with any other school maturity tests. They tested
language, cognitive and motion skills of children. The 52% of the children
were undermarked at the motoric area. The fine- and gross-motor skills
correlated the most significantly with communication marks and
correlated moderately with the cognitive marks. On basis of the research,
Webster et al. composed that the leeway of the fine- and gross-motor
skills is an attached symptom of the Davelopmental Language
Impairement.

With his research, Shapiro et al. (1990) noticed that motor and
language development in the childhood are in connection with the reading
disorders appearing later. He experienced that out of the two referred
areas, mostly the early language development has got significant
connection with the dislexia. The author thinks, although the overdue
motor development is not in a direct connection with the cognition, it can
serve as an index of any other nervous developmental disfunction.

The importance of the psychomotor development supporting the
speach-development

According to literary analysis, the children with Developmental
Language Impairement are backward not in speach only but also in their
motion development. As far back as 1988, some research reported that
fine-motor coordination of the 5 to 9 year-old children is in connection
with speech faculty. Hence - for handling partial functions-, attitude- and
learning disorders - from the second half of the 20th. century those
methods were came into limelight, which take a sight of the real origin of
the problem instead of the symptomatic treatement.

The psychomotor development executes the correction of psychic
functions through motions and it influences the nervous maturation
processes. The brain plasticity fact confirm its application, which says
that the effect of the repeated action-potential and the release of the
transmitter the postsynaptic stimulus streshold decreases, the synapsis can
be generated more easily in the future. In view of this theory, the
excitation supporting the maturation restores the normal development,
assisting autotherapy process.

Marton et al. (1999) say: the childrens’ adequate level of motion must
be started, and the amelioration of the mevement can start the
development of communication levels, characteristic onlythe human. The
observations of Connor and Kuntz (1996) confirm also the theory that the
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cognitive abilities of the four- and six-year-old children in special need
can be improved with action.

Rintala et al. (1998) studied the effectiveness of psychomotor
development and normal physical education among children, who suffer
from Developmental Language Impairment, communication dificulty and
learning disorders according to the criteria of DSM-1V. Among children
of 6-10 in their motion test, the 71% of the children with DLI executed
below 15% while in course of the motor competence test regarding the
same they have got into the investigational group. One of the selected
group came in for normal RE., while the other group took part in
psychomotor development. It was out from the control examinations, that
the improvement of children - who took part in psychomotor development
- was better, especially at the object manipulation, within the gross-motor
skills. At The beggining of the research, according to the examinations,
the 74% of the psychomotor group showed exactly defined motor
disorder, while only 63% of the other group. After the 10-week-long
systematic practice, the 24% of the 1st. group stayed in the motor disorder
category, while only 44% remained of the P.E. group.

The research
Sampling and the course ofthe research

As we can not examine the reading, the writing, and the counting
achievement of nursery school children therefore we laid stress on the
gross- and fine- motor skills of children proceeding from the literature. In
the anamnesis - filled out by parents - we entered into details connected
with the early motion- and speech development. A new, Hungarian
motion-therapy, the worker of the Basic Therapy took-over the elements
of several earlier and succesful therapy and completed them with their
experiences. In our research, we used the motion pretest of this therapy.

From 2005 September, we have made and estimated the motor-
coordination of altogether 176 children on basis of motor test made out by
Eva Marton-Dévényi and her co-workers. We made our research in two
nursery schools in Budapest (n=122), and we chose the results of 5-6
year-old nursery school children from Eva Marton-Dévényi’s database
(n=54). We started our investigational work with the help of the nursery-
school-, and special- teachers working in the nursery school. We also
needed the acceptance of the director. We asked from the parents an
approving statement. They affirmed their permission with filling the
enclosed anamnestic data sheet.
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In the case of the 176 investigational children, we hive got estimable
datas with 70 persons. Their average age was 5 years 10 months. Their
distribution was: 28 girls and 42 boys.

We analysed the motion regarding 103 paramétrés rated into 14
motion groups, like: gross-motions of early-hood, toddler movements,
oblique movements, static-, dinami- and other playful balancing-ability,
jumping elasticity, rythm, body-scheme, motion-reproduction after a
figure, fine-motor coordination, spatial movements and laterality. The
examination of a child lasted averagely 70 minutes. The assumption of the
datas happened in a datasheet. Beyond the motion groups, the motion was
estimated by defined criterias, in a five-score-scale. The points were
added up. From the total we also counted average- and percantage value.
The only exception was laterally, where the children could get four
grouping-rate: 1 - right sided laterality, 2 - left-sided laterality, 3 -
oblique laterality, 4 -non-evolved laterality.

Our research focused on analysing the status-examination of the
nursery-school-age-children. Our aims were:

1 To analyse, what kind of deviation children (who are backward in
speech-development) show at the motor-test compared with control
group.

2. To analyse, what kind of laterality children (who are backward in
speech-development) have.

Hypothesis

1 The control group’s children achieves better at the motor-test
compared to those who are backward in speech-development.

2. Abigger percentage of children have non-evolved laterality than the
control group has.

Results

We analysed the results of the motor-test and the anamnestic datas of
70 children. We devided the children, taking part in the research, into
groups on basis of the anamnestic data-sheet filled out by parents and the
measurement of the specialists. We classified children by the help of
analysing Hungarian and foreign literature. Coding the speech- and
motion- development, normal development received number 1 (n=42)
and any other imperiled, pathological proceeding received number 2
(n=28). We analysed the differences between the groups, examined in
which motion areas children (who are backward in speech-development)
differ from the control group.
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In course of the datas’ analysing, we counted the basic statistic
indexes. The points show normal distribution. To show the differences,
we used t-test for independent samples while to examine the relationship,
we used correlation test. On basis of spech-development, significant
differences exist at the toddler movements (p=0,039) and the jumping-
elasticity (p=0,010) (Table 1.).

Table 1.: Means and significant differences between the groups

Grouping Mean (%) Mean (%) P
Speech development Normal Retarded
Development, 1 Development 2
(n=42) (n=28)
Toddler movements 71 65 0,039
Jumping elasticity 74 65 0,010

Within speech-development grouping, we received interesting results
at the laterality and lower-upper-limb co-ordination, the distribution of
the two groups was differ from each other. The laterality examinations are
very important because the preferation of the ears, eyes, hands and legs
on the same side assumes the hemisperesl co-ordinated work. Within
that, tha same-sided laterality shows the regulating and integrating
advantage of the right or left hemisphere (Lakatos, 2005).

As a result we can find out while the 40% of the normal speech-
development group has evolved, right-sided laterality, children who are
backward in speech-development have non evolved laterality in the same
proportion, 39% (Figure 1) The default of the preffered side shows the
immaturity of the aligned hemispherical working at the the partial-
function dangered group in terms of the speech-development.

Normal speech-development group Normal speech-development group
(n=42) (n=42)
sI*"j m Right-sided w Right-sided
Y Left-sided Y Left-sided
Avi KDblique li Oblique
32% il Not evolved = Not evolved
‘'m0 %

Figure 1.: The distribution of the laterality at the two groups
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We hive got The same result at the other important area which
indicates the maturity of the nervous system. While at 58% of the normal-
development group has harmonious upper-lower-limb- coordination, only
at 38% of the other group has. It was difficult to co-ordinate the
movement of the upper- and-lower limb for the 42% of the normal group,
while more than half of the speech-retarded group (60%) found the tasks
difficult (Figure 2.). The results show inverse proportion.

70

60

50

40

30

% 20
10

0

B Normal speech

development (n= 42) 42 59

B Retarded speech-

development (=28) 61 39

Figure 2.: The distribution of the upper and lower limb coordination
at the groups

Summary

The sensory, the cognitive and the motion processes can not either be
separated from each other at any level, they compose unit. Every
symbolic learning is based 6n sensory learning and to the analysis of
outer- and inner-information. The senso-motoric working is the basis of
later intelligence, as the passive observation and reception of the
environment is not enough, we have to deal actively with the objects of
the environment in order to activ cognition from the experience (Piaget
and Inhelder, 2004). Therefor, our brain must be reached by adequate
stimulus in order to get to it’s all capacity.

Children, backward in speech-development, speech-perception, who
have disorder at speech-reproduction, who have low speech-heaming and
speech-articulation, are partial-function dangered. All these function-
deficit make the successfullness of reading and writing learning difficult
(Marosits, 1997). Dewey et al. (2002) tell - on the basis of his results - of
every children with motion problem is endangered at attention, learning
and social domain. Their cognitive development can be completed by
motion-therapy. The maturity leeway of the nervous system can cause
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mild disorder at regulation area of the motion, which is enough for
becoming the feed-back false. Therefore the purposeful motion turning
into imprecise, so the dissacotiation of the important and irrelevant
information came up against difficulty at children backward in speech-
and motion coordination-development.

The mobility is characteristic of this age-group which has got an effect
on the physically and mentally development. Thus, it is important to
assure the motion-area and equipment, which is indispensable in terms of
their development. The motion is of vital importance, so it is forbidden,
depress and speed that up.
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A SZULO SZEREPE A GYEREKEK
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The value of the parents exemplar as a model for the eating
patterns, diet quality and lifestyle of the children
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Prémusz Viktoria

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias és Taplakozastudomanyi Intézet

Osszefoglalo

Sok sziild tévesen ugy gondolja, hogy az 6vodaskort gyermekeiknek
ugyanolyan mennyiség( és 6sszetétel(i taplalékra van sziikségik, mint
a feln6tteknek. A gyerekek anatomiai és élettani sajatossadgai masok,
igy nem lehet ugyanabban a taplalkoz&sban részesiteni Oket, mint
szlleiket.

Vizsgalatunkban kérd6ives felmérést végeztink 6vodaskord
gyermekek sziileivel a taplalkozasra vonatkozdan. Eredményeink
szerint a lakohely tipusa befolyasolta az élelmiszer-fogyasztas
szinvonalat, a ko0zOs étkezések szamat, és az étrend-6sszeallitas
szempontjait. Jonés (2000) felmérésében az anya iskolai végzettsége
jelentds mértékben meghatarozta a taplalkozasi szokéasokat, de az
altalunk végzett vizsgalat ezt nem er@sitette meg.

Anya és gyermeke a fébb élelmi csoportokbol (has, hasfélék, tej,
tejtermékek  zOldségek, gylmolcsok, kenyérfélék) hasonlo
gyakorisaggal fogyasztott, igy az anyanak nagy szerepe van a helyes
taplalkozas kialakitasaban. Ahhoz, hogy a gyermekeknél helyes
szokésok alakuljanak ki, fontos a szil6k megfelel6 ismerete és
életmddja.

Kulcsszavak: téaplalkozasi szokasok, megel6zés, szil6k, étrend,
példamutatas.
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Abstract

Many parents thinks that mistakenly children are the age between 3-6
need the same quantitive of food is the same like the adults. In our
recent survey we made a questionnaire in this age of children’s parents
and they nutrition habits.

The results show that the type of the surrounding of their homes are
influenced by the meals composition, the number of meals consumed
together and a points of view how the diets was compiled. Our recent
survey shows that the food and its quality what they eat depends on the
area where they live, the common eating habits (conteen in the
kindergarten), the sums of the daily meals and the compare of the
nutrition. In the survey ofJénas (2000), it was found that the mother’s
educational level signifiquantly determined the eating habits, but our
study did not support that view.

Mother and child with a similar frequency consumed the
maingroups of food stuffs (butcher s, daily products, greengrocheries,
backeries, consumary porducts) so the mother plays an important role
in forming proper eating habits. In addiction that right habits might
evolve in children, the parent’s skills and lifestyle are important.

Key-words: eating habits, prevention, parents, mend, guide.
Bevezetés

Magyarorszagon nagyon magas a helytelen életmod kovetkeztében
kialakult betegségek halalozasi aranya. Felndttkorban nehéz véltoztatni a
rogzilt, egészségtelen szokasokon, ezért kell kiemelt figyelemmel a
gyermekek felé fordulni (Abraham, Csatordai, 2006). A gyermekkor a
személyiségfejl6dés, a tudatformalés tekintetében a legfontosabb idészak.
Vélemeényiink szerint az dvodas- és a Kkisiskolaskord gyermekek
egészségnevelése igényli a legfontosabb figyelmet, mivel ebben a korban
alakulnak ki a szok&sok, az értékrendek (Timér, 2002). Meghatarozénak
tartjuk a szl felelel6sségét, hogy gyermekeik minél korabban
megismerkedjenek és elsajatitsdk az egészséges életvezetés legalapvetbbb
szabélyait, és azokat belsd igényikké formdlva alkalmazzék. Fontos,
hogy a fejléd6 szervezet testi és lelki érésének korai szakaszdban
elkezd6djon ez a nevelés {Balogh, Budahazi, 2002). Az egészseg kulcsa
els6sorban az életmddban rejlik, ahol fontos szerepet kap a szocializacié
alappillére, a csaldd {Cook, 2007).
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A vizsgalat célja

Feltételeztilk, hogy a szul6k szociodemogréfiai jellemz6i befolyasoljak,
hogy milyen taplalkozasi kultdrat adnak at gyermekeiknek és azok milyen
taplalkozéasi magatartast tandsitanak.

Bizonyitani akartuk, hogy a szlUl6k kozul az anya altal fogyasztott
ételek jelennek meg jobban a gyermekek étkezésében.

Jonés Eszter (2000) felmérésében az anya iskolai végzettsége jelent6s
mértekben meghatarozta a taplalkozasi szokasokat. Arra kerestik a
vélaszt, hogy az altalunk végzett felmérés ezt megerdsiti-e vagy sem.

Moadszer

KérdGives felmérést végeztink O6vodaskori (3-6 éves) gyermekek
szlleivel. A kérddiv sajat készitésl, onkitdltés, anonim volt. A kérddiv
Kiterjedt A&ltalanos ételkészitési eljarasokra, konkrét taplalkozasi
szokasokra, taplalkozési kultarara, a szil6k személyes adataira, a
gyermekek kordra és nemére, valamint a lakohelyre. A kutatds tipusa
kvantitativ és keresztmetszeti vizsgalat. Felmérésiinket Pécsen,
Nagyatddon, Rinyaszentkirdlyon, Csokonyavisontan és babodon
végeztik. A kérddivek az ovonbk segitségével jutottak el a sziil6khoz.
Osszesen 125 darabot osztottunk szét az 6vodakban, ebbél 100 darab
érkezett vissza feldolgozhaté formaban. Az adatfeldolgozads Microsoft
Excel és SPSS 115 programokkal tortént. A hipotézisek vizsgalatdhoz
khi-négyzet-prébat hasznaltunk.

Eredmények

A sziil6k atlagéletkora 31-35 év volt és zémmel kézépfoku végzettseggel
rendelkeztek. A csaladok fele falun (50%), fele véarosban (45%),
megyeszékhelyen él. A megkérdezettek koziil 86 esetben teljes volt a
csaldd, két esetben csak az apa, tiz esetben csak az anya nevelte a
gyermekét. A szllék fontosnak tartottdk az egészséges taplalkozast, 47%-
uk Ugy gondolta, hogy mindent meg is tesz érte. Néhany sziilének, nem
volt kell§ ismerete az egészséges taplalkozasrdl, amit az id6hiannyal és
anyagi nehézségekkel indokoltak.

Arra a kérdésre, hogy a gyerekeket bevonjdk-e a f6zési folyamatokba,
79%-uk igennel valaszolt. Falun tébben bevonjak a gyermekiiket a f6zési
folyamatokba (p=0,001). A gyermek sokkal szivesebben eszik, ha részt
vehet az el6készlletekben, segithet a teritésnél, 6 is részese lehet az
ételkeészitésnek. A gyerekek orilnek, ha feladatokkal bizzdk meg Oket,
aktivan figyelik a kornyezetiiket, szeretnék azt csinalni, amit a felnéttek.
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Arra a kérdésre, hogy milyen gyakran étkezik egyitt a csalad, a
megkérdezettek 65%-a azt valaszolta, hogy naponta csak egyszer, 19%-
uk gy nyilatkozott, hogy naponta tobbszor is egyiitt étkeznek. A gyermek
megfigyelheti sziileit, testvéreit étkezés kdzben, tehat ez az egyik legjobb
alkalom arra, hogy éatadjuk az asztalnal ill6 és az étkezéssel kapcsolatos
helyes szokasokat.

A szilék a csaldd élelmiszer-fogyasztasanak szinvonalat z6mmel
jénak-kdzepesnek itélték meg. Az élelmiszer-vasarlasnal elsd helyen az
arat jelolték (80%) meghatarozonak, de a megszokas (57%), a reklam
(17%) és a marka (17%) is befolyasolta 6ket. Az aru kiils6 megjelenése,
csomagolasa, mindsége (11%) szintén befolyasold tényez6nek bizonyult.

Az étrend 0Osszedllitdsanak szempontjait a valaszok alapjan a
kovetkez6képpen lehet rangsorolni: egészséges (67%), j6 izl (58%),
laktatd (55%), gyorsan elkészithetd (53%), olcs6 (40%), Uj iz (26%) és
megszokott, hagyomanyos ételek (19%).

Az anya szociodemografiai jellemz6i befolyasoljak, hogy milyen
taplalkozasi kultardt ad &t gyermekének. Az anya életkora és iskolai
végzettsége alapjan nem taldltunk 6sszefiiggést abbdl a szempontbdl,
hogy bevonjak-e gyermekiket a f6zési folyamatokba (p=0,283). (1. abra)
Az anya életkora nem mutatott dsszefliggést az egészséges taplalkozas
fontossadganak megitélésében (p=0,116) és az étrend 0&sszeallitdsanak
szempontjaiban (p>0,05). Utobbi két tényez6t a csaladok anyagi helyzete
sem befolyasolja (p=0,642). Az anya iskolai végzettsége nem mutatott
Osszefliggést az élelmiszer-fogyasztas szinvonala (p=0,765) és a csaladok
kozOs étkezéseinek szama kozott (p=0,889). Varosban szignifikansan
magasabbnak jel6lték az élelmiszer-fogyasztads szinvonalat (p=0,001),
falun tobbszor étkeznek egyitt a csaldadok (p=0,001). Feltételezésiink
beigazolddott, hogy az anyéak az apakhoz viszonyitva az egészségesebb
ételkészitési eljarasokat (parolas, grillezés) alkalmazzak (p<0,005).
Ahogy n6 az iskolai végzettség fokozata, Ugy jelennek meg a kiilénb6z6
ételkészitési eljardsok (p<0,005). Sem a jobb anyagi helyzettel

B ragukészités
m grillezés

a réantva

O sités

m parolas

a f6zés

Anya iskolai végzettsége

1 abra: Az anya iskolai végzettsége és az alkalmazott ételkészitési
eljarasok megoszlasa (n=100)
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rendelkez6k esetében (p=0,708), sem a varosban lakoknal (p=0,645) nem
jellemz6 az egészségesebb ételkészitési eljarasok alkalmazéasa. Az anya
iskolai végzettsége és a csaldd anyagi helyzete nem befolyésolja az
élelmiszer-vasarlas szempontjait (p>0,05), mint ahogy azt kezdetben
feltételeztuk. Osszefiiggés talalhaté a lakohely és az étrend
Osszeéllitasdnak szempontjai kozott: véarosban fontosabb, hogy jo izl
legyen az étel (p=0,004), egészséges (p=0,002), gyorsan elkészithet6
(p=0,002), valamint (j iz szerepeljen az étrendben (p=0,004). Falun az
,0lcs0sdg” (p=0,002), a megszokott iz (p=0,004) és a laktatd ételek
(p=0,001) dominalnak. A szild taplalkozasi szokésai meghatarozzak a
gyermek taplalkozasi szokésait, igy ezen dsszefuiggest is vizsgaltuk fébb
élelmiszercsoportokra vonatkozéan.

Husok, haskészitmények

A hetente fogyasztott baromfi mennyisége azonos a szuléknél és a
gyermeknél. A hetente fogyasztott sertéshus szintén azonos a sziléknél és
a gyermeknél (p=0,002). Ha a szll6k nem esznek sertéshust, akkor a
gyermek sem fogyasztja. Hetente a parizsi fogyasztasa gyakran fordul el6
a csaladoknal (54%), mig a gépsonka fogyasztasanak gyakorisaga joval
kevesebb (32%). (1 tablazat)

1. tablazat: A hasfélék fogyasztasanak gyakorisaga (n=100)

Hus, hus- ANYA APA GYERMEK

készitmény Naponta Hetente Soha  Naponta Hetente Soha  Naponta Hetente Soha
Baromfi ~ 10f6 71f6 3f6 9 f6 6516 5f6 12f6 70f6 4 f6
Sertéshiis 5 f6 65f6 7f6  9f6 s f6 716 10f6 6216 716
Parizsi 1516 29f6 23f6 14f6 216 25f6 256 29f5 2lf6
Gépsonka 7 f6 2416 236 516 2616 1916 15f6 2676 2116

Tej, tejtermék

A sovény tej napi fogyasztdsa mind az anya, mind a gyermek esetében
46% volt. Amennyiben az anya nem iszik tejet, a gyermek sem (13%). A
gyerekek 4%-a nem fogyaszt se tejet, se joghurtot, az anyaknal ez 5%.
Joghurt fogyasztadsanal az anya és a gyermek azonos fogyasztasi
gyakorisagot mutat (p=0,001). (2. tablazat)
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2. tablazat: A tejtermékek fogyasztasanak gyakorisaga (n=100)

Tej, tej- ANYA APA GYERMEK
termékek Naponta Hetente Soha Naponta Hetente Soha Naponta Hetente Soha
Sovany tej 53 f6 17 6 18 6 27f6 1816 24 f6 59 f6 17f6 1916
Joghurt  29f6 40f6 12f6 1566 2766 236 37f6 41f6 1016
Trappista sajt 19 f6 49 f6 81 19f6 38 f6 5 f6 26 f6 44f6 9f6
Tenkes sajt 1f6 216 69 f6 1lf6 36 72t 0f6 216 8316

Kenyérfélék

A fehér kenyér fogyasztasa nagyon kedvelt volt a felmérésben részt vevd
csaladok korében. Megfigyelhet6, hogy az anya heti fogyasztdsahoz a
gyerek napi fogyasztasa tarsul a minta alapjan. A szll6k valoszindsitették,
hogy a gyermek az 6vodaban naponta fogyaszt kenyeret. Barna kenyeret
és magvas kenyeret a vizsgalt populacidban nem heti rendszerességgel
fogyasztja az anya és a gyermek (p=0,001). Ha az anya ritkdn fogyaszt
barna kenyeret, a gyermek abban az esetben nem. Sokan a megszokas
miatt nem kdstoljak meg a teljes ki6rlési kenyérféléket, pékarukat, pedig
a vitamin-, az 4svanyianyag-, valamint a rosttartalmuk jelent6sebb, mint
a fehér kenyéré. A zsemle napi fogyasztasanak gyakorisaga (p=0,002), a
fehér kenyér utdn a mésodik helyen all.

Z0oldségek, gyimolcsok

Burgonyat a valaszolok zOome hetente fogyaszt (p=0,003) tdébb
salkalommal. A sargarépa is kedvelt zéldségnek bizonyult (p=0,002).
Kisebb mennyiségben és ritkdbban fogyasztott z6ldségek kdzé soroltdk a
hiivelyeseket (bab, borsé, lencse), a fzelékfélek kdzil rendszeresen a
tok, a paraj fordult el6. A gyimoélcsok kozil az alma és a korte
fogyasztéasa volt (p=0,003) a legjellemz&bb. A banan, a mandarin, narancs
esetében az idényszeriség jelenik meg, gyakorisdgukat tekintve joval
ritkdbban keriilnek fogyasztasra, mint az alma vagy a korte. (3. és 4.
tablazat)

3. tablazat: A gyimaélcsok fogyasztasanak gyakorisaga (n=100)

Gyiimolcs ANYA APA GYERMEK

Naponta Hetente Soha Naponta Hetente Soha Naponta Hetente Soha
Alma 646 245 2f6 4916 2816 216 78 f6 1916 0f6
Banan 1Bf6 44f6 8fs 146 33f6 8f6 25 f6 406 9f6

Narancs  14f6 2716 516 6f6 266 516 Nt 30f5 6f6
Mandarin 2316 2416 216 106 2316 416 20t 2616 416
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4. tdblazat: A zoldségfélék fogyasztasanak gyakorisag (n=100)

Z6ldség- ANYA APA GYERMEK
félék Naponta Hetente Soha Naponta Hetente Soha  Naponta Hetente Soha
Burgonya 18f6 73 f5 316 196 64f6 416 17f6 73f6 516
Sargarépa 18f6 63 f6 7 f6 16f6 62f6 ofc f6 e62f6 106
Zoldborso  1f6 436 516 1fs 4315 516 6 476 16
Kaposzta 2f6 3216 716 216 30f6 6f6 3f6 3316 8f6

Osszefoglalas

Vizsgalatunk célja az volt, hogy betekintést nyerjink a 3-6 éves
gyermekek otthoni étkeztetésébe. A gyerekek anatdémiai, élettani
sajatossagaik miatt nem részesiilhetnek ugyanabban a taplalkozasban,
mint a szileik. Gyermekkorban kiiléndsen fontos a taplalkozas, hiszen az
ekkor rogzilt esetleges rossz szokasok nehezen valtoztathatok késébb. Az
ovodaskoruak taplalkozasardl sajnos a szilok nem nagyon beszélnek, és
nem igen kérdeznek a szakemberektdl.

Hipotéziseink szerint a szul6k szociodemografiai jellemzGi
befolyasoljak, hogy milyen taplalkozasi kultirat adnak at a gyermeknek.
Az életkor és az iskolai végzettség nem befolyasolja a gyermekkel valo
kozos fézést. Az életkor és a csaladok anyagi helyzete nem befolyasolja
az egészséges taplalkozas fontossagdnak megitéléset, illetve az étrend
Osszeéllitasdanak szempontjait. Az anya iskolai végzettsége nem
befolydsolja a csaladok élelmiszer-fogyasztasanak szinvonalat, és a
csaladok kozos étkezéseinek a szamat, viszont a lakohely tipusa igen, a
varoshan szignifikansan magasabbnak itélték meg az élelmiszer-
fogyasztas szinvonalat. Az anya iskolai végzettsége és a csaldd anyagi
helyzete nem befolyésol6 tényez6k az élelmiszer-vasarlas szempontjabol
a mintdban. Falun tobbszor étkezik egyltt a csalad egy nap, illetve tébb
anya bevonja gyermekét a fézésbe. Ezek alapjan nem dontbek a
szociodemografiai jellemz6k abban, hogy milyen taplalkozasi
magatartast adnak at a szil6k a gyermekiiknek. Ezt a hipotézislinket nem
sikeriilt bizonyitani. Ugy véltik, hogy az anya altal fogyasztott
élelmiszerek dominédlnak a gyermek étkezésében is. A hdsok, a tej, a
z0ldségek, gyumolcsok fogyasztasi gyakorisdga szinte teljesen
megegyezett a csalddtagok kozOtt, viszont egyes tejtermékek és
kenyérfélék esetében mar kiilénbség volt talalhatd. El6fordult, hogy az
anya altal fogyasztott kenyeret a gyermek nem fogyasztotta. Az
élelmiszerek fogyasztadsdnak gyakorisagaban is voltak eltér6 adatok. A
gylimolcsok, zoldségek fogyasztdsa idényszerliséget mutatott. Az apa
altal fogyasztott élelmiszerek megkdzelitéen ugyanolyan mértékben

85



86

KALOKAGATHIA, 2012-2013. 1 szém

fordultak el6, igy nem teljesen bizonyithat6, hogy csak az anya altal
fogyasztott élelmiszerek jellemz6ek a gyermek téplalkozéséra. A
kialakult rossz szokadsokat nehéz a j6 iranyba megvaltoztatni, de nem
lehetetlen, és soha nem késé elkezdeni! Ehhez elengedhetetlen a szlilék
megfelel§ tudasa az egészséges életmodrol és e megszerzett ismeretek
gyakorlati alkalmazésa.
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Lake Tisza, the home of Hungarian water tourism
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Osszefoglalo

Az aktiv turizmus természeti kdrnyezetben Gzhetd formainak egyike a
vizi sportturizmus. Magyarorszag folydi és tavai remek lehetdséget
biztositanak a vizi, illetve vizparti sportolds szamos formajahoz. A
szerz6k bemutatjdk a Tisza-td vizi sportturizmusanak jellemzGit a
kindlat és a kereslet oldalarél, valamint attekintést nydjtanak a
fejlesztési stratégidk f6 szempontjairdl. Kutatdsukhoz adatgydijtési
modszerként dokumentumelemzést és félstrukturait mélyinterja-
készitést alkalmaztak.

Eredményeik szerint annak, hogy a Tisza-tavi régio helyzete
meger6ésodjon a vizi sportturizmus hazai desztinacidi kozott, alapvetd
kritériuma a fogadasi feltételek megfeleld mindségi szintre hozasa és
fejlesztése, ezen belil a szallashelyek, vendéglatéhelyek és egyéb
kiszolgalo létesitmények szakszer(i és kulturalt kialakitasa. Bar a régid
fejlesztési stratégiaja tokéletesen bemutatja a jovébeli elképzeléseket,
de azok anyagi keretei még kozel sem allnak a helyi telepllések
onkormanyzatainak rendelkezésére.

A turisztikai szakemberek szerint a potencidlis vendégek
programokrol és latnivalokrol torténd megfeleld tajékoztatdsa, ezek
hatékonyabb népszer(sitése ajové egyik megoldasra vard feladata.

Kulcsszavak: Tisza-tavi régid, vizi sportturizmus, turizmusfejlesztési
stratégia.
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Abstract

Water sports tourism is a major branch of active tourism which can be
practised in natural environments. The rivers and lakes of Hungary
provide excellent opportunities for water-based sports. The present
study introduces characteristics of the sport tourism of Lake Tisza
from the perspective of supply and demand, and provides an overview
of development strategies. Data were collected via document analysis
and semi-structured interviews.

Results of the research confirm that a basic criterion of promoting
Lake Tisza region amongst the various Hungarian water sport
destinations is to improve the quality of touristic services, including
professional and high quality accommodation, catering and other
related services. Although future plans are precisely presented in the
development strategy of the region, local municipalities lack the
necessary financial resources.

Experts of tourism believe that a more efficient propagation of
current programmes and provision of information to potential guests
are tasks to focus on in the future.

Key-words: Lake Tisza region, water sports tourism, tourism
development strategy.

Bevezetés

A Tisza-t6 127 km2nyi teriiletével Magyarorszdg masodik legnagyobb
tava, Jasz-Nagykun-Szolnok megyében fekszik a Tisza, a Harmas-Kd&ros,
a Zagyva, a Hortobagy és a Beretty0 altal szabdalt terlileten, s tokéletesen
sik felszinének, végelathatatlan pusztadinak és folyoOinak koszonhetéen
kivalé lehet6séget biztosit az aktiv turizmus, azon belil az aktiv
sportturizmus m(velésére. Az aktiv sportturizmuson a turisztikai
tevékenység olyan formadjat értjuk, ahol a résztvev6é utazasa soran
sportolasi tevékenységet végez, majd idegenforgalmi szolgaltatasokat
vesz igénybe (Banhidi, 2007). A megye vizei ideélis lehetéséget kindlnak
a vizi tirékat kedvel6k és a vizi sportokat (iz6k szadméra. A Tisza-td
érintetlen természeti kincs, mely gazdag florajaval, halfaunajaval a
csOnakos felfedez6knek és a horgaszoknak igazi foldi paradicsomot
teremt. Mindemellett a Tisza-tavon lathatok Eurdépa legnagyobb
tindérrozsa- és tindérfatyolmez6i, illetve a tiszaviragzas, mint az
él6vilag egyedilallo attrakcidja. Mindezen adottsagoknak készénhetben a
Tisza-t6 Magyarorszag ,0koturisztikai szigetének” is tekinthetd, a
tertletet nemzetkozi egyezmények védik. A térségben egy nemzeti park,
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harom tajvédelmi korzet, szdmtalan kisebb védett természeti teriilet
talalhatd. Ezek a védett teriiletek els6sorban nem korlatozést, hanem
lehetéséget jelentenek a turistdk szamara, hiszen nagy részik
turavezetdvel, vagy onalléan csénak-, kerékpar- vagy gyalogtira
keretében latogathat6. A to egyes részei (Sarudi-medence, Abadszaldki-
0bol, Tiszafiredi-medence) nem védettek, itt kivald lehetéség nyilik a
vizi sportok lizésére. A vizi sportturizmus kedvel6i 6nall6 kajak-, kenu- és
kiscsOnakos turakat tehetnek, az Abéadszaloki-obolben vizisielhetnek
vagy Vvizi bobozhatnak, illetve jetskivel is sportolhatnak.

A belfoldi turizmust tekintve a Tisza-t6 a magyarorszagi nagy tavak
(Balaton, Fert6-t6 és Velencei-td) f6 versenytérsa lehet, de a kulfoldi
latogatok hianya feltind. Kulondsen azért, mert mint dkoturisztikai
célpont 2010-ben az Eurdpai Bizottsag ,,Kivald Eurdpai Desztinacionak”
nyilvanitotta és a ,,Magyarorszag legigéretesebb természetes viz(
desztinacidja” cimet adomanyozta a tonak.* Ez az EDEN-dij a felzarkézd,
kevésbé ismert unids turisztikai célpontok ,lathatova tételét” igyekszik
el6segiteni, mikdzben a kezdeményezés az idegenforgalom
természetmeg6rz6 modszereit is tamogatja. Az emlitett turisztikai
elismerés nyilvan azt a programot is fémjelzi, amelyet a Tisza-tavi régio
turizmusfejlesztési stratégiaja tartalmaz a 2007-2013 kozotti id6szakra.

Jelen tanulmény célja, hogy bemutassa a Tisza-t6 vizi
sportturizmusanak jellemzdit mind a kinalat, mind a kereslet oldalarol és
attekintést nyujtson ajelenlegi fejlesztési stratégidk f6 szempontjairol.

Okocentrum Poroszlén

http://www.tiszatoinfo.hu (a let6ltés ideje: 2012. 03.13.)
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Kérdésfeltevések

Ahhoz, hogy prognosztizilhassuk, vajon milyen pozicidt télthet be a
Tisza-tavi régio az elkdvetkezd évtizedek turizmusaban, azon belll is a
vizi sportturizmusban, a kdvetkezd kérdésekre kerestik a valaszt:
tervek, amelyek érintik a vizi sportturizmus jelenlegi, illetve jov6beli
mukodeését?

* Milyen akadalyok jelentkeznek a wvizi sportturizmus
mukodése/mikodtetése soran?

» Melyek a turistdk korében legnépszer(ibb vizi sportok a Tisza-td
régidjaban?

» Milyen a belféldi és kulfoldi turistdk ardnya a Tisza-t6hoz érkez6,
sportturizmusban részt vev6 vendégek kdzott?

* Hogyan lehetne hatékonyabban rekldmozni a helyi turisztikai
attrakciokat?

Médszer és minta

Kutatasunk célja az volt, hogy felmérjik a Tisza-t6, mint turisztikai
desztinacio aktualis helyzetét, problémait a sportturizmus, azon belil is
elsé6sorban a vizi sportturizmus miikodési jellegzetességeinek
bemutatasan keresztil. Empirikus vizsgalatunkhoz az adatgy(jtés soran
dokumentumelemzést végeztink, illetve félstruktarait mélyinterjukat
készitettiink. A felhasznalt dokumentumok - melyeket elektronikus
forméaban, CD-lemezen bocsajtott rendelkezésiinkre a Tisza-td régid
terliletfejlesztési és stratégiai igazgatdja - a kdvetkez6k voltak: Magyar
Turizmus Zrt.  Marketingterv, Tisza-t6, 2009; Tiszai Vizi
Turizmusfejlesztési Program, 2006; Tisza-tavi kodex, 2010; Tisza-td
Térség Terlletfejlesztési  Koncepcio, 2011; Tisza-tavi Régio
Terlletfejlesztési Stratégia, 2007-2013. A dokumentumelemzés soran a
rendelkezésiinkre all6 anyagokban mindenekel6tt azokat a részeket
tekintettik at, amelyek a Tisza-tavi régio jelenlegi turisztikai, gazdasagi,
infrastrukturalis helyzetét részletezi.

A mélyinterjuk alanyainak a Magyar Turizmus Zrt. regionalis
igazgatojat, illetve munkatarsat, valamint a Tisza-t6 régid
terUletfejlesztési és stratégiai igazgatojat kértiik fel. Az Abadszaldkon,
Poroszlon és Tiszafuireden személyes megkeresés utdn készitett interjuk
vazat egy el6zetesen dsszedllitott kérdéssor adta, a kapott valaszokat ezek
mentén hasonlitottuk 6ssze és dsszegeztik.
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Vizi sportolas a Tisza-tavon
Eredmények
A Tisza-t0 térségének jelene ésjovije

A Tisza-t6 Térségi Fejlesztési Tanacs 2011-es terliletfejlesztési
koncepcidja szerint a turizmus az utdbbi évtizedben a Tisza-té
kornyezetének fontos gazdasagi tevékenységévé valt. A térség tobb olyan
adottsdggal is rendelkezik, melyek a turisztikai kereslet legUjabb
irdnyzataihoz kapcsolddnak. A f6 vonzer6k kézott a Tisza-téra épiild
horgéasz-, flrdési és vizi sportolasi lehet6ségek, a tiszai evezés, a
kerékparozas, valamint a Hortobagyi Nemzeti Park Tisza-tavi
Madarrezervatumanak latogathatésaga emelheté ki. A térség
termalfurdinek gyogy- és wellness-szolgaltatasai, valamint az egyes
telepiilések rendezvényei szdmitanak még jelent§sebb vonzer6nek.

A térség fejlesztése komplex feladat, melynek jelentds részét a Tisza-
t0 és a hozza kapcsolodd kulonféle taji, térszerkezeti, tarsadalmi és
gazdasagi rendszerek kolcsonhatadsan keresztiil lehet megvalositani. A
a kiilénb6z6 tipusu fejlesztési iranyok megvaldsitasa csak akkor éri el a
kivant hatést, ha azok rendszerbe integraltan, egymassal sszehangoltan
és egymasra épulve keriilnek megval6sitasra. A térség fejlesztését a
természeti adottsagokra, az alakul6 taj értékeire alapozva kell felépiteni,
mert az attol vald eltérés tovabbi torzuldsokat eredményezhet ember és
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kornyezet viszonyaban. A fenntarthato fejl6dés érdekében meg kell talalni
a terlleti és tarsadalmi kompromisszumot.

A megindult fejlédésre tekintettel, lehetéség van egy Uj, sajatos
arculatl Tisza-tavi térség kialakitasara. Ez a folyamat a Tisza-t6 harom
évtizeddel ezel6ttii létrehozasaval kezd6dott, jelenleg is tart, de
kiteljesedése még hosszabb id6tavot igényel. A Tisza-t6 kornyéki
telepllések arculatét, de teleplléskozi kapcsolatainak intenzitasat is egyre
inkabb meghatarozza a névekvd belfoldi kereslet.

A turizmus szervezéséhez szikséges egyittm(kodés ma mér
dominénsan jellemz6 a térségi mdszaki infrastruktdrak kialakitdsiban is
(térségi szennyviz-, hulladékgydjtési és artalmatlanit6 rendszerek stb.). A
turisztikai agazat fejlédésének kodzéppontjdban a meglévé vonzer6kre
épitve, az Okoturizmus, falusi turizmus, gyogy- és wellnessturizmus,
kerékparos és lovas turizmus, horgasz-, vadasz- és vizi turizmus, a
kulturélis turizmus, valamint a gasztrondmiai és borturizmus Aall.

A Tisza-t6 térsége teruleti versenyképesség szempontjabdl nincs
kedvezé helyzetben. Az ehhez szikséges munkaer6forras,
termelékenység, uzleti és kozlekedési infrastruktira, gazdasagi
nyitottsag, mikod6é téke, piacnagysdg (népességszam) atlagos vagy
alacsony szint(i. Aturizmust a kedvez6 tendenciak és lehet6ségek ellenére
is a nagyobb forgalom - szerényebb gazdasagi haszon jellemzi.

A térség turisztikai termékeinek versenyképességét negativan
befolyasolja a kornyezeti kultira alacsony szinvonala, a természeti
értékek nem megfelel6 védelme, a kedvez6tlen infrastrukturalis
feltételek, a szallaslehet6ségek és a vendéglatas helyenkénti
kezdetlegessége, az egymast segit6 turisztikai termékek hidnya,
osszehangolt marketingje. A rovid szezon miatt a beruhazasok
megtérilése hosszl, a kialakitott &rak sokszor nincsenek ardnyban a
szolgéaltatasok mindségével.

A térségi kapcsolatokat és a terlilet elérhet6ségét alapvetfen
meghataroz6 kozlekedési haldzatok és létesitmények kiépitettsége és
rendszere jelenleg még kevésbé tdmogatja azt a funkcidt és szerepkort,
melyet a Tisza-t6 a négy megye hatarteriiletén kialakitott kiemelt térség
kozéppontjaban betolt, illetve be kellene tdltenie ajovében. A kdzlekedési
halozatok Kkiépitettsége - orszagos 6sszehasonlitasban - jelenleg a
kevéshé feltart terlletek kozé tartozik. A térség kozvetlen elérését
biztositd fédthalozatot korrekciokkal, telepiléskerild szakaszokkal,
rehabilitaciéval és egyes irdnyokban (j f6atszakaszok Kkiépitésével
kellene fejleszteni, melyet a nagyaranyd - f6ként atmend -
teherforgalom, valamint a megyeszékhelyek és kistérségkdzpontok rossz
elérhet6ségi lehet6ségei is indokolnak. A felsébbrendi uthaldzathoz jél
kiépitett, a jelenleginél jobb min6ségl mellékuthaldzatra lenne sziikség.
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A vasUti haldzat slir(isége a térségben és kornyezetében az eurdpai
atlagnal kedvezdbb, de a vasiti l1étesitmények és szerelvények mindsége,
allapota nem megfelel6, a mellékvonalak gazdasagtalan Uzemeltetése
miatt azokat a megszuntetés fenyegeti. A térség tomegkozlekedésében az
autébuszos kozlekedés szerepe ajelent6sebb, bar az Gthalézat allapota itt
sem kielégit6. Kedvezd feltételekkel rendelkezik a wvasuti
tomegkozlekedés abban a tekintetben, hogy a telepllések mintegy 40%-a
be van kdtve a menetrend szerinti, rendszeres vasUti kdzlekedésbe. A
Tisza-t0 térségében jelenleg a Debrecenben mikddé nemzetkdzi
repllétér fogadja a latogatokat.

A Tisza-td térségének jov6képe az, hogy hosszu tdvon a kdrnyezeti
adottsdgokra épul6 integrélt gazdalkodas, ezen belil hangsllyosan a
természetkdzeli turizmus kézpontjaként ismert és mikddd kiemelt
udil6korzetté tudjon valni. A Tisza-t6 térség tavlati elképzeléseinek
megvaldsitdsahoz mindenekel6tt a fenntarthatd turizmust kell hosszl
tavon kialakitani, amely nem éli fel a természeti és kulturalis kdrnyezetét,
hanem bemutatasuk altal is képes hozzajarulni megdérzésiikhdz, a
tarsadalmi és gazdasagi fejlédéshez. Mindezzel a lakossagnak biztos
megélhetést, a vallalkozasok szdmara pedig biztos alapon nyugvo
fejlédési lehetGséget kinal.

A Tisza-té fejlesztési koncepcidja meghatdrozza a jov6beni
prioritdsokat. Ez alapjan a turizmus szerepét a Tisza-t0 térség gazdasagi
huzodgazataként az adottsdgok bdévilé igénybevételével, a kinalati
elemek programcsomagokba rendezésével és kiajanlasaval, a kapcsolddo
infrastrukturalis elemek mennyiségi és mindségi fejlesztésével kivanjak
ndvelni. Céljuk a természeti, és kérnyezeti adottsdgokhoz alkalmazkodd
komplex turisztikai struktira Kialakitasa, turisztikai termékcsomagok
Iétrehozésa.

A szakemberek a vendégek idelatogatdsanak és visszatérésének
Osztonzesére a Tisza-to térségére karakteresen jellemzd egyedi turisztikai
kinalat kialakitasat tartjak szlikségesnek. Az egyedi turisztikai termékeket
- melyek sajatos turisztikai szolgaltatdsokat is magukba foglalnak -
programcsomagokként szeretnék értékesiteni. A programcsomagokat
elsGsorban a természetkdzeli (szelid) turizmusra épitik (6sszefliggésben a
vizi és vizparti sportolassal), masodsorban a gyogy- és termalturizmusra.
A kulturdlis turizmus lehet6ségeinek bdvitése is jo hatassal lenne a helyi
turizmus fellendulésére, mindezeket pedig megfeleld6 mennyiségl és
mindségli szolgaltatasokkal egyutt érdemes termékké alakitani. A t6 és
térsége jovObeli lehetdségének emellett egy nagyon fontos pillére lehet az
Okoturizmus. Ehhez kapcsolédhatnak olyan egyéb turizmusforméak, mint
atermészetjaras, a kerékparos, a lovas, a lovas kocsis és a vizi turizmus.
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A prioritasok kitérnek a helyi infrastruktarara is, igy példaul a kikoték
és a hozzd kapcsolodd utak, parkolok Kiépitésére és fejlesztésére, a
kulturalt szallashelyek, vendéglatéhelyek Kkialakitasara vagy az
udiléovezetben a légvezetékek lehet6ség szerinti kabelvezetékre torténé
cseréjére. Az el6bbiekben felsorolt szempontokat a Magyar Turizmus Zrt.
Tisza-tora vonatkoz6 2009-es marketingterve is tartalmazza.

Abédszaléki strand
A Tisza-t6jelenlegipozicidja a turisztikai piacon

A Tisza-tavi Régio Terlletfejlesztési Stratégidja a 2007-2013 kozotti
id6szakra vonatkozik és Kitér a terlilet vendégforgalmi jellemzdire is. A
Tisza-t0 kozvetlen térségének latogatottsdga jelenleg els6sorban
szezondlis jelleg(. A té elsGsorban a belfoldi turistdk célpontja, ezen belll
a fontos beutaztatd teriiletet a kelet-magyarorszagi megyék jelentenek. A
belfoldi kereslet 6sszetételében meghataroz6 a csalados turizmus. A vizi
tirazok, a kerékpéarosok, a fiatalok, a horgdszok egy része jellemzéen a
nomad (olcsd) szallashelyeket keresi és kedveli. Ezek a célcsoportok
mindegyike jelent6s 1étszamban vanjelen a Tisza-tavi régioban. Arégidba
érkez6 vendégek 30%-a kulfoldi, a regisztralt adatok alapjan (Tiszafiired,
Berekflirdd) féleg lengyelek, németek és szlovakok. A kulféldi vendégek
szamdara a régi6 vezet6 terméke az Okoturizmus, jelentés a
horgészturizmus, tovdbba az egészségturizmus létesitményeiben is
megjelennek.

A Tisza-t6 a vendégforgalom szempontjab6l messze elmarad a
Balatonhoz viszonyitva, ami érthetd is, hiszen terileti elhelyezkedése
révén nehezebben elérhet6 a nyugati turistdk szdmara, de a szolgaltatasok
szinvonala is alacsonyabb. A td turisztikai szakemberei az interjuk soran
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ki is hangsulyoztak, hogy a Tisza-t6, mint turisztikai attrakcié nem is akar
a ,masodik Balaton” lenni. A tobb évre visszamend kilfoldi és belfoldi
vendégek létszdménak aranyét részletezi az 1 4bra.

m Balaton 21,1

m Budapest, K6zép-Duna
vidék 34,6
m Dél-Dunéntal4,4

m Eszak-Alfold 8,6
m Eszak-Magyarorszag 7
m Kozép-Dunéntal 4,3

m Nyugat-Dunéntal 13,3

1 abra: A vendégéjszakak alakulasa 2010-ben (%) Magyarorszag kiilénb6z6
turisztikai régiéiban (KSH, 2010)

A térség terlletfejlesztési koncepciodja felhivta a figyelmet arra, hogy
az infrastrukturdlis problémék megoldasén tdl, addig nem lehet komoly
europai idegenforgalmi érdekl&désre szamitani, amig ateleplilések, utcak,
épuletek, kozterek nem valnak igazan hangulatossd. Emellett fontos a
Tisza-t0 térségének egységes és egyedi arculati fejlesztése turisztikai
termékcsomagok létrehozasaval. igy olyan programcsomagokat képesek
Iétrehozni, melyek az dkoturizmusban és a sportturizmusban egyarant
megalljak a helyiiket, egymast segitve - hiszen az attrakciok kiegészitik
egymast - és nem gatolva tamogatjak a terllet fejl6dését. A vizi
sportturizmus a legkézenfekvébb megoldas ebb6l a szempontbdl, hiszen
a Tisza-t6 megléte kiemeli a kinalati sokrétliseghdl a vizben, vizen,
vizparton (izhetd sportokat és lehet6séget ad az ilyen sportok
szerelmeseinek a kiilénleges o©koturisztikai kornyezetben a sportag
(izésére. Ezen érvek mentén sziiletett meg a vizi turizmus fejlesztési
programja 2006-ban.

A vizi sportturizmus helyzete, problémai ésjovGje a Tisza-tonal

A motoros vizi sportoknak els6sorban a t6 déli része kedvez, ahol
lehetdség nyilik a kajakozas, kenuzas, kishajozas mellett, a jetski vagy a
motorcsdnak hasznélatara is. Korabban az abadszaloki strand terlletén
wakeboardpalya Uzemelt, de amint azt az egyik interjdalanyunk
elmondta, ennek a sportagnak a hivei nem tudtak beilleszkedni az erre a
terliletre érkez0 turistdk korébe, mivel mas tarsadalmi réteget képviseltek,
s ezéltal a szolgéltatidsokat tekintetve mas igényekkel rendelkeztek. A
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vitorldzas a helyi szakember szerint nem szadmottevé a tavon annak
ellenére, hogy a kik6t6halozat mar alapjaiban kiépllt, és évi
rendszerességgel rendeznek vitorlasversenyeket.

«

Tisza-tavi kenutlra

A Tisza-tavi Régié Turizmusfejlesztési Stratégidja nemcsak a vizi
sportturizmus fejlesztési iranyat tartalmazza, hanem az egyes agakhoz
célcsoportokat is meghatdroz. Ezek szerint a kézzel hajtott vizi
sporteszkdzok hasznalatat els6sorban a bel- és kulfoldi fiatalok, didkok
szamara szeretnék népszer(siteni. Ez a csoport alacsony koltési
hajlandésaggal rendelkezik, ezért a szallasok tekintetében is az
egyszer(ibb, olcs6bb kategoériakat részesitik elényben. A hajézast a
belfoldi id6sebb korosztaly, vallalatok, oktatasi intézmények,
traszervez6k korében kivanjak reklamozni, mig a nagyobb kiadasokkal
jaro jachtturizmusban a magasabb jovedelm{ fiatalokra, illetve
kdzépkort belfoldi vendégekre szadmitanak. Jelenleg az utobbi két
célcsoport aranya a legalacsonyabb a vizsgalt teriileten.

A horgdszat a Tisza-tavi régié turizmusanak egyik igen fontos,
tradiciondlis eleme. A horgaszat leginkdbb a belfoldi férfi vendégek
sportja, mely nem jelent a térség szamara magas turisztikai bevételt,
hiszen e vendégkor koltési hajlanddsaga alacsony. A Magyar Turizmus
Zrt. munkatarsanak elmondasa szerint a horgaszok altaldban révidebb
id6tartamot toltenek el itt, szallast nem vesznek igénybe, jellemz6en
nomad korulmények k6zott éjszakdznak. Az elmalt években a horgészati
lehet6ségek romlasa és a haldllomany rohamos csokkenése miatt a
horgéaszturizmus kezd hattérbe szorulni. A tervezett fejlesztésekkel a
folyamat még konnyen visszafordithatd. A horgaszat f6 bazisa a Tisza-t6
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és a Tisza, de az id6jarashoz és a vizjarashoz vald kotottség miatt
foglalkoznak az alternativ horgaszat felmérésével és fejlesztésével is. Az
intézkedés 6sszhangban all a Tiszai Vizi Turizmus Fejlesztési Program
(2005) javaslataival, tervezése sordn A  Tisza-tavi Horgaszturizmus
Fejlesztési Projektje (2005) cimii tanulmanyt vették figyelembe.

Avizparthoz kapcsolodé turizmuson belil a strand is jelentés vonzer6,
tovabba kiegészité elemként is miikodhet. A strand azonban 6nmagéaban
alig rendelkezik ,,vendégmegtartd” képességgel, sziikséges a strandokhoz
kapcsolédd szolgéltatasokat tobbek kozott vizi  sportturisztikai
élményelemekkel fejleszteni. Emellett a vizi turisztikai eszkdzokhoz
alkalmazkod¢ tdradtvonalakat, szolgaltatdscsomagokat kell kialakitani a
vendégek szdmara.

A turizmus vezetd termékeihez kapcsol6dd igény a Tisza-t0 bels6
vizterei latogathatdsdgdnak a fenntartdsa a ndvényzet szabélyozésaval,
valamint a kilénb6z6 vizi turisztikai eszk6zok terlilethasznélatanak tér-
és id6beli szabalyozésa. A jachtok egyre jelent6sebb térhoditasa, a
motorcsonakokkal vontatott vizisi terjedése egyértelmiien hatranyos az
Okoturizmus és mas vizi turisztikai formak szempontjabol. A vizi
kozlekedés megfelelé szabalyozésa azért is megoldand6, mert fel kell,
hogy oldja a jov6ében a horgaszok, a vizi turazék és a motoros vizi
jarmiveket hasznalok kozotti ellentéteket.

Evrél-évre szamos olyan sportversenyt rendeznek a Tisza-to
kornyékén, amely remek alkalom az aktiv és a passziv vizi
sportturistaknak a részvételre vagy az egyszer(i szérakozasra. 2012-ben
példaul majusban rendezték meg a Ill. Tisza-tavi Horgasz Kupa
versenysorozatot és a Il. Tisza-tavi Duatlon Versenyt. Koradbban volt mér
itt sarkanyhajo- és vitorlasverseny vagy Tisza-t0-4t(1sz4s is.

A Tisza-tavi régid reklamtevékenysége

Napjainkban minden turisztikai attrakcionak sziksége van a
médiaban, az interneten torténé megjelenésre. Ez aldl a Tisza-tavi régio
sem kivétel. A tertlet irdnti érdekl6dés felkeltése kilfoldon és belféldon
egyarant elengedhetetleniil fontos, a t6 egyedi kinalatat legegyszer(bb
modon az internetes fdérumokon, kodzosségi portdlokon, hazai és
nemzetk6zi szakkiallitasokon (pl. a minden évben Budapesten
megrendezett Utazas kiallitas), illetve ingyenes turisztikai kiadvanyokkal
lehet népszer(siteni. Az atvizsgalt fejlesztési tervek és dokumentumok
tevékenységét 2010-ben. Az 1 tablazaton jol lathato, hogy az internetes
reklamok szama elmarad az egyéb marketinglehet6ségek hasznalatatol.
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1 tablazat: A marketingeszkdzék megoszlasa a magyarorszagi turisztikai
célteriuileteken (Magyar Turizmus Zrt, 2009)

Marketingeszk6z
Célterilet

Hirdetések, reklamok E-marketing Kiadvéanyok
Nyugat-Dunantal 50% 30% 20%
Eszak-Magyarorszag 60% 20% 20%
Eszak-Alfold 60% 20% 2%

Bér az internetes fellleteken kis szdmban megjelennek a Tisza-tavi
régiot népszerlsité kampanyok, az egyre tobbek altal hasznalt kozdsségi
férumokrél (facebook, myspace, twitter, iwiw stb.) azonban tébbnyire
hidnyoznak A helyi turisztikai szakemberek elismerték, hogy nincs
kapacitasuk ezeknek a portaloknak a folyamatos kezelésére, de belatjak,
hogy ez komoly hidnyossaga a terilletnek és ezekkel az oldalakkal tébb
érdekl6d6é kaphatna informéacidt az esetleges programokrol. Kiléndsen
igaz ez arra az egyedi attrakcionak tekinthet6 tiszaviragzasra, melynek
idépontja nem szamithatdé ki pontosan, éppen ezért nagyon nehéz
el6zetesen népszerdsiteni, az emlitett csatorndkon azonban lehet6ség
nyilna a gyors informacidkozlésre.

Osszefoglalas és konklzié

A Tisza-tavi turizmus vonzdva tételéhez alapveté kritérium a fogadasi
feltételek megfeleld mindségi szintre hozasa és fejlesztése, ezen belill a
szallashelyek, vendéglatéhelyek és egyéb kiszolgald létesitmények
szakszer( és kulturdlt kialakitasa, a programokrol és latnivalokrol torténé
megfelel6 tajékozddas lehetdségének biztositasa.

A régid fejlesztési stratégidja tokéletesen bemutatja a jovébeli
elképzeléseket, de sajnos azok anyagi fedezete nem all teljes egészében a
helyi énkorméanyzatok rendelkezésére. Tébb palyazatot nyujtottak be és
nyertek az elmualt években, hogy a forrdsokbol fedezni tudjék a turizmus,
azon belul is a sportturizmus, vizi sportturizmus fejl6édését szolgald
Ujitsokat a térségben. Szerencsére az egyéb régios fejlesztési tervek is
kiemelten fontosnak tartjak az olyan intézkedéseket, melyek kdzvetetten
béar, de hatnak Tisza-t6 turizmuséra. llyen példaul a meder kikotrasa, mely
lehet6vé teszi a zOkkendmentesebb vizi tlrazast. Az anyagi gondok tébb
esetben vezetnek vitdhoz a szakemberek kdzott annak eldontésénél, hogy
melyik probléma megoldasa kapjon prioritast akkor, ha mindre nem
elegend6 a rendelkezésre all6 pénz. Az (thalozat fejlesztése, illetve a
kisebb falvak és varosok turizmushél szarmazé, eltérd mértékl bevétele
is sok fesziiltséget gerjeszt a térségben.

A Tisza-tavi régié vendégkorét els6sorban hazai turistdk alkotjak. A
kilfoldi latogatdéknak csak abban az esetben lesz elérhetd, illetve vonzo ez



Béki Piroska, Gal Andrea: A TISZA-TO, MINT A HAZAI Vizl...

a tertilet, ha kénnyen meg tudja kozeliteni a szamukra tavoli desztinaciot.
A rendkivil rossz min6ségl utak, a nem egyértelm( tablak, jelzések
azonban még sokszor a belfoldi turistdkat is visszariasztjdk az
ideutazastol. A szezon kitolasa lehetne még j6 megoldas a Tisza-t6
turisztikai bevételeinek javitasara és a szallashelyek kihasznaltsaganak
novelésére, ebben a megfelel6 kozdsségi fdrumokon valdé megjelenés
tudna sokat segiteni. E téren azonban jelenleg még komoly elmaradasok
mutatkoznak és ezt a helyi turisztikai szakemberek is érzékelik.

Fontos kérdés a terlileten a kornyezetvédelmi szab&lyok betartasa,
hiszen a fenntarthatésag érdekében meg kell tartani vagy javitani kell a
viz min6ségét, melynek egyik feltétele a t6 benzinlizem( motoroktél vald
megkimélése. Amig tiz évvel ezel6tt gydnyori vizililiom tenger fogadta
az ide latogatokat, ma mar egyre ritkdbban taladlkozhatunk a vizi
novényzet sokrétliségével. A Tisza-t6 felosztdsa lehet6vé teszi adott
teruleteken a benzinmotor hasznélatat, de sajnos a helyi szolgéltatok nem
gondolnak arra, hogy ténylegesen betartsdk a szabalyokat, hiszen az
els6dleges célt a magasabb bevétel jelenti szamukra. A terlletfejlesztési
stratégiaban kitérnek a szabalyozéas fontossagara, de sokat segitene a
fenntarthaté turizmus fejlesztésében egy ellenérzési rendszer
kidolgozéasa. Az idegenforgalomban dolgozdk szemléletében is szlikséges
lenne a valtozas, hiszen egy Okoturisztikai célpont flora és fauna nélkiil,
mely jelen esetben az attrakcié nagy részét adja, elvesziti
vonzoképességét, igy bevételi forrasat, a turistat is.

Talan az (j beruhazasok lehet6vé teszik majd a Tisza-t6, mint
turisztikai attrakcié vendégforgalmanak fellendiilését és a belfoldi, illetve
kilfoldi turistak egyarant megtaldljdk azt a csodat, mely a terilet
egyediségét, de ugyanakkor komplexitasat adja a maga kiemelked6
sokrétliségével.

llyen (j beruhazas a Poroszlon épilt Okocentrum. A Tisza-to
vendégfogadd kozpontja lehet ez az éplletkomplexum, mely négy
szinten, 2600 m2en mutatja be a Tisza-t6 és a Tisza-volgy eddig rejtett
természeti csodait. F6 attrakci6jdnak Eurdpa legnagyobb édesvizi
akvariumat tervezik, mely hazank elsé &shonos fajokat bemutatd vizi
allatkertje is lehet egyben. A kiallitas leglatvanyosabb attrakcidjahoz egy
Uvegalaguton juthat a latogatd a 4 meéteres vizszint ald. Az épiletet
korulvevd tobbhektaros park tovabbi kilénleges latnivaldkat nydjt az
odaérkezOknek. A 2,2 milliard forint &sszértékd projekt 1,9 milliard
tamogatassal Poroszl6 Kozség Onkormanyzata, valamint a gyongyosi
Kéroly Robert Féiskola és a Hortobagyi Nemzeti Park Igazgat6sag
Osszefogasaban valdsult meg.

Irodalom
Bénhidi Mikl6s (2007): Sporttudomény és turizmus. Magyar Sporttudomanyi
Szemle, 2. 32-38.
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TESTNEVELO TANAR SZAKOS HALLGATOK
TENISZ- ALAPERINTESEIBEN NYUJTOTT

TELJESITMENYENEK LONGITUDINALIS VIZSGALATA

A longitudinal study of the performance of students of
physical education in tennis groundstrokes

Dobos Karoly
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Doktori Iskola

Osszefoglald

Kutatdsunkban 71 kezd6, testnevelés szakos hallgatd tenisz-
alapiitéseikben nyujtott teljesitményének sajatossagait és fejlédési
tendenciait vizsgaltuk. Az eredmények azt mutatjak, hogy a hallgatok
alapUtéseikben nyujtott teljesitményének a szinvonala a probak
nehézségének fliggvényében valtozik. Ezek a kiilonbségek az oktatasi
folyamat elején és a végén is megmutakoznak. A tenyeres alapltések
taldlati biztonsaga statisztikailag kimutathatéan jobb, mint a fonak
alapltéseké, ez a képzés elején és a végén is megfigyelhetd. A
testnevelés szakos hallgatdék alapltéseinek teljesitményszinvonala
javult az oktatasi folyamat elején mutatott teljesitményhez képest.

Kulcsszavak: testnevelés szakos hallgato, tenisz, tenyeres és fonak
alaplités.

Abstract

In our study we examined the specifications and improvement
tendencies of 71 beginner, students of physical education in their
performance given when executing the groundstroke. The findings
show that the level of performance of the students when executing the
groundstroke varies according to the defficulty of the trials. These
differences can be seen and at the beginning and at the end og the
teaching process. The target certainty of the forehand groundstroke is
statistically better than that of the backhand groundstroke. This
tendency can be clearly observed bothe at the beginning and the end
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og their training. The standard of performance for the students of
physical education improved compared to their performance shown at
the beginning of the teaching process.

Key-words: student of physical education, tennis, forehand and
backhand groundstroke.

Bevezetés

A tenisz tanitasi-tanuldsi folyamatanak eredménysségét szamtalan
tényez6 befolyasolja. Az elsd a tanulok motoros kiinduldszintje, mivel az
Uj mozgasok megtanulasa mindig a mar meglévd, ismert mozgasokra épul
(N&dori, 1991). Ezért fontos feladat a tervszeri mozgasoktatas
megkezdésekor a tanulék mozgéstudasanak ismerete. A kiinduldszint
elemzésének az intellektualis, a kondicionalis és a koordinacids
képességekre kell kiterjednie (Schnabel, 1975). A tanuldk életkori
sajatossagai is szerepet jatszanak a tanulds sikerességében. A
fogékonysagi korhoz igazod6 képzés meghatirozo szerepet tolt be a
magas szintli sportteljesitmény elérésében. A nem megfelel6 életkorban
elvégzett és erbltetett képzés nem hatékony és testi deformitasokhoz vezet
(Dubecz, 2009).

A tenisz sportdg szamos dologban kiilénbdzik a hagyomanyos
sportjatékok profiljatdl, amely szintén befolyéasolja az oktatasi folyamat
erdményességét és idGtartamat. A teniszpalydn el6forduld kontrollalt
robbanékony mozgdsmeginditdsok, iranyvaltoztatasok és hirtelen
megallasok célja az optimélis labdaszerzés biztositdsa. Ha megnézzik a
lefedendd palya nagysagat (97,77 m2 és az érkez6 labdék gyorsasagat, ez
nem konny( feladat. A tenisz egyéni sport, igy a palyat a sportolénak
egyedil kell lefednie, ebbdl fakaddan egy jatékosra jutd lefedendd felllet
nagysaga tollaslabdaban, asztaliteniszben és a roplabdaban is lényegesen
kisebb.

A jatékos labdaval valé kapcsolata kozvetett modon egy eszkoz
segitségével valdsul meg, ellentétben a kézilabdaval, kosarlabdaval,
roplabdaval, labdartgéassal, ahol a jatékszer és a jatékos kozvetlen
kapcsolata figyelhet6 meg. A nehézséget fokozza az érintések
pillanatszeriisége, melynek id6tartama kortlbeltl 5 ms {Elliott és mtsai,
2003). Ez alatt a rendkivil rovid kdzvetett médon megval6suld érintések
alatt kell megfeleld iranyt, ivet és er6impulzust kozoélni a labdaval. A
rovid kontaktusidd nehezebbé teszi a technikai elemek szabatos és
eredményes végrehajtasat, ebbdl fakadoan néveli a labdas mozgéstanulasi
folyamat id6tartamat {Rigler, 2004).
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A labdatovabbitasokat meghatadroz6 célok sajatos strukturajabol
adodoan ateniszben célfeliiletre iranyul6 labdatovabbitasrol beszélink. A
teniszpalya ajaték kozben ajatékos szamara nem mas, mint egy céltabla,
melyet a sajat térfélen egyszer le kell fedni, az ellenfelén pedig el kell
talalni. A célfeluletek eltaldlasat korlatozhatja az alacsony szintd
technikai tudas, a taloldalon elhelyezkedd ellenfél, az altala megutott
labda és az ennek héritdsabol fakadd idékényszer, és egyéb kiils6
tényez6k (labda, id&jards), tovdbba a gyors, atgondolatlan
tdmadasszovések.

A labda tovabbitasa a sportdg kulénbdz6 mozgasforméival (tenyeres
és fonak alapltés, adogatds, ropte, lecsapds) valosul meg. Ezeknek a
mozgasformaknak igen bonyolult a mozgasszerkezete, ezért elsajatitasuk
nagy Kkihivast jelent a tanulék szaméara. A cél olyan mozgasformak
elsajatitdsa, amelyek figyelembe veszik az egyéni sajatossadgokat és
megfelelnek a biomechanikai torvényszer(iségeknek, valamint kreativan
felhasznalhatok a kilonbozd jatékszitudciokban. A Iényeg a jaték soran
fellépd szituaciok eredményes megoldasa a technikai elemek alkotd
maédon térténé felhasznalasaval, azaz a pontok megnyerése.

A tanulasi folyamat eredményességében az alkalmazott oktatasi
stratégiak is nagy szerepet jatszanak. A teniszben két f6 oktatasi stratégia
terjedt el, az egyik az edz6kdzpontd a mésik az uUgynevezett
jatékoskdzpontu (Crespo, Reid, 2009). Mas megfogalmazasban beszélink
mozgasorientalt (edz6kdzpontd) és jatékorientalt (jatékoskdzpontd)
oktatasi stratégiakrdl (Dobos, 2010). Az edz6kdzpontd (mozgasorientalt)
stratégia er6s tanari iranyitds mellet a kilénb6z8 mozgasformak
elsajatitasara helyezi a hangsulyt, majd ezutan kerdl sor a tanult technikai
elemek jatékos kornyezetben torténd alkalmazasara. A jatékoskozpontu
(jatékorientalt) stratégia a tanuldk aktiv szerepvéallalasara és
problémamegoldéasara épit, melynek soran a tanulok a kilénb6z6
jatékhelyzetek megoldasaval sajatitjdk el a sportag mozgasformait. A
folyamatot indirekt tanari iranyitas jellemzi.

A legkivalobbb oktatéasi stratégidk is csak a tanuldk aktiv tevéleges
kdzremiikodésével véalnak hatékonnyd. A tanuloknak rendelkeznitk kell
azokkal a bels6 inditékokkal (motivacid) és hosszu tavu beéllitédasokkal,
amelyek arra késztetik, hogy er6feszitéseket tegyen a feladat megoldasa
érdekében.

Osszefoglalasként megallapithatjuk, hogy az eredményes tanulasi
folyamat hétterében rendkivil komplex tényez6k huzdédnak meg.
Felmerll azonban a kérdés: miben nyilvanul meg az eredményes tanulas
a teniszben? Az eredményesség az elsajatitott ismeretanyag kilénb6zé
jatékhelyzetekben torténé megfeleld alkalmazasaban nyilvanul meg.
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Kutatasunkban a kezd6 testnevelés szakos hallgatok tenisztanulassal
kapcsolatos sajatossagait és fejlédési tendencidit vizsgaltuk az alapiitések
fliggvényében. A célunk az volt, hogy a kezdd testnevelés szakos
hallgatok tenisztanulassal kapcsolatos problémait feltarjuk és
megvizsgaljuk a hallgatok oktatdsi folyamat végén mutatott
alkalmazkodasanak mingségét.

Hazai vonatkozasban a testnevel&tanar-jeldltek tenisztanulasat illetéen
Dobos és Nemes (2008) végeztek keresztmetszeti vizsgalatokat. Ezek
sordn azt allapitottdk meg, hogy a taktikai és a képességdominanciaju
sportdgakat (iz6 hallgatdk teniszalapltéseikben nydujtott teljesitmény-
szinvonala Iényegesen jobb, mint a technikai dominanciju sportagakat
(iz6 hallgatdké. Bartha és Hamar (2004) a testnevelés szakos hallgatok
labdarugassal kapcsolatos véleményét, Pechar és Mészaros (1994) az
amerikai és a magyar egyetemi sportolok antropometriai jellemzdit,
Szatméri (2004) a testnevelés szakos hallgaték konfliktusmegoldo
stratégidit, Toth és munkatarsai (2010) a testnevel6tanér-jeldltek
labdargasanak fejlédési tendenciait vizsgaltak.

Kérdések

* Hogyan alakul a testnevelés szakos hallgatok alaputéseikben
mutatott teljesitményének a szinvonala a probak fuiggvényében? (Ez a
probaktol fliggd nyitott kérdés.)

* Van-e szignifikans kiloénbség a technikai elemek (tenyeres,
fondk) talalati biztonsadga kozott? (Feltételezziik, hogy a tenyeres (ités
»természetesebb” volta miatt elényt fog mutatni.)

*  Van-e szignifikéns kilonbség a testnevelés szakos hallgatok kép-
zés elején és végén mutatott teljesitménye kozott? (Elvérjuk, hogy az
oktatoi programnak pozitiv hatasa lesz.)

Anyag és médszer

Hosszmetszeti vizsgalatunkat a tanulasi id6szak elején (2005, 6sz) és
végén (2006, tavasz) végeztink el 71 kezd6 (a teniszsport
mozgéastapasztalataival nem rendelkez6) 21,15 év atlagéletkort nappali
tagozatos testnevel§ szakos hallgatd részvételével.

Kutatasunkban egy Aaltalunk Kkidolgozott probat (eddig kb. 800
gyereket teszteltiink vele) alkalmaztunk, amellyel nem csak az alapiitések
taldlati biztonsagat, hanem azok jatékszituacioban torténé alkalmazésat is
mérni tudtuk (1. &bra). Vizsgalatunk soran a tanuldk hetente egyszer (80
perc), kétféléves (6szi, tavaszi) elosztdsban dsszesen 12 kontaktorabol
all6 képzésen vettek részt. Szigoru el6iras volt, hogy a felmérés
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1. abra A vizsgalatban hasznélt préba

A kutatasunkban alkalmazott proba négy részfeladatbol all.

1 feladat: a hallgaté az alapvonal mogiil sajat maga altal feldobott labdaval
egy pattands utdn megprébalja a célfeluletet eltalalni.

2. feladat: a hallgaté a tanar altal Gtott labdat a kijelolt célfellletre prébalja
atni.

3. feladat: a hallgaté a tanar &ltal Gtott labdat a kijeldlt célfelllet bizonyos
részére probélja ttni, amit a tanar kozvetlenll az Gtés el6tt mutat.

A hallgaték mindharom feladatnal harom tenyerest és harom fonakot ltnek
0sszesen kilenc tenyeres, kilenc fonéak.

Cél: a kijeldlt célfeliilet (tonussal jeldlt terulet) eltalalasa. Tehat azok a
hallgaté teljesitenek, jol akik a 18 (tésb6l a leheté legtdbbszor talaljak el a
célfeliletet.

4. feladat: a hallgaté a tanar altal Gtott labdakat folyamatosan a tanar kezére
Gti vissza, aki a halétél 3 méterre egy 1,5 m sugard korben &ll és az egyes
teniszpalya kilonb6z8 részeire roptézi vissza a hallgaté altal 0tott labdakat. A
tandr a 1,5 m sugard korb6l nem Iép ki vagyis csak azokat a labdakat uti vissza,
amelyeket a 1,5 m sugart korbdl elér.

Cél: a labdat a hallgaténak folyamatosan jatékban kell tartania a tanult
technikai elemek (tenyeres, fonék) alkalmazasaval. A hallgatok dsszesen kétszer
kisérelhetik meg a feladat végrehajtasat. Maximéalisan 20 pont érheté el, ami azt
jelenti, hogy a hallgat6 20 Utést tudott folyamatosan az edz6 kezére utni.

Az értékelés szempontjai:

1. A hallgat6é Aaltal Gtdtt alaputések pontossidgat egy értékel6 téblazatban
rogzitjik,és ennek alapjan a kovetkezd valtozokat képeztik: tenyeres talalt, fondk
talalt, 6sszes talalt.

A tablazatban kilon- kilon régzitjuk a tenyeres, a fondk, valamint a tenyeres
és fonak utésekkel dsszesen elért taldlatokat.

2. Csak azokat a talalatokat rogzitjik, amelyeknél folyamatos lendités
térténik, azaz a talélati pontban az uté nem &ll meg. Azokat az utéseket, amelyek
helytelen vagy az iités ink&bb hasonlit egy atemelésre, mint egy poérgetésre, hibas
utésnek vesszik.
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résztvevdi a tanorai foglalkozasokon Kivil hetente csak egyszer
teniszezhettek. Az érai foglalkozasokat két tanér tartotta, amelyeknek a f§
irdnyvonala a tenisz legalapvet6bb mozgaselemeinek (tenyeres, fonék,
adogatas) az elsajatitasa volt (1. tAblazat). A tanitasi-tanulasi folyamatban
mozgasorientalt (edz6kdzpontl) oktatdsi stratégiat hasznaltunk. A
technikai elemek tanitdsandl parcialis, mig a Kkilénb6zé
jatékszitudciokban tortén6 taktikai elemek elsajatitasanal globalis oktatasi
modszereket alkalmaztunk.

1. tablazat: Az oktatasi anyag oOrai lebontasa

Oraszam Foglalkozas célja

1 Labdéas Ugyesség fejlesztése, (it6fogds, a labda és az t6 kapcsolatanak
kialakitasa

2 A porgetett tenyeres alapltés alapjainak elsajatitasa.

3. A porgetett tenyeres alapltés alapjainak ismétlése

4. A porgetett fonak alapltés alapjainak elsajatitasa

5. A porgetett fonak alapltés alapjainak ismétlése

6. Az alapvonalon t6rtén6 mozgéasok alapjainak elsajatitasa, valamint a

porgetett tenyeres és fondk Utések dsszekapcsolasa

7. A teli lapos ,tiszta” adogatas alapjainak elsajatitasa
8. A teli lapos ,tiszta” adogatas alapjainak ismétlése
9. Az alapvonaljaték taktikai alapjainak elsajatitasa

(biztonsagi alapttések)
10 Az alapvonaljaték taktikai alapjainak ismétlése

1 Az alapvonaljaték taktikai alapjainak elsajatitasa
(tdmadoé ,,agressziv” alaputések)

12 Az alapvonaljaték taktikai alapjainak ismétlése

A munkacsoportok kialakitasa a tandrai besoroléds alapjan tortént, igy
egy csoportba 23 hallgatd kerilt. Az orai foglalkozasokon harom
salakpalyat és Wilson tipust labdakat hasznaltunk, egyéb a tanulasi
folyamatot el&seqit6 eszkdzoket (kdnnyebb és nagyobb labda, révidebb
uték) nem alkalmaztunk.

Az adatok feldolgozasdhoz nem paraméteres statisztikai prébat
(Wilcoxon), az alapstatisztikai mutatok leirdsahoz leird statisztikat
hasznaltuk (Statistica for Windows 6.0). A kllénbség szignifikans, ha
p <0,05.
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Alapstatisztikai mutatdk (2. és 3. tablazat)

2. tablazat: Testnevelés szakos hallgatok alapitéseinek dssztalalataban
mutatott teljesitményének alapstatisztikai mutatdi

(N=71)
Valtozék Elemszdm Median Osszeg  Minimum Maximum Szazalék Kvartilis
tartomany
Talélat
sz |. 71 2 134 0 5 31.45 2
Talélat
tavasz . 71 3 176 0 5 4131 1
Talalat
6sz I1. 71 1 99 0 5 23.23 2
Talalat
tavasz 1. 71 2 183 0 5 42.95 3
Talalat
6sz 1. 71 1 75 0 4 17.60 2
Talalat
tavasz IlI. 71 2 147 0 5 34.50 2
Talalat
6sz IV. 71 1 172 0 2 2n 3
Talalat
tavasz IV. 71 5 504 0 2 35.49 8

A kezd6 testnevelés szakos hallgatok az oktatasi folyamat kezdetekor
az els@ feladatban 134, a masodikban 99, a harmadikban 75 talalatot értek
el, mig a negyedik feladatban 172-szer tudtak az edzd kezére tni a labdat.
Az els6 harom feladatndl a tenyeres alaputésekkel elért talalatok szdma
72, 59 és 46, mig a fonadk alaputésekkel elért talalatok szama 62, 40 és 29.
A medianérték az elsé feladatban 2, a masodik feladatban 1, a harmadik
feladatban 0, a negyedik feladatban pedig 1 talalat.

Az oktatasi folyamat végén a talalatok szdma az els6 feladatban 176,
a mésodikban 183, a harmadikban 147, a negyedik feladatban pedig 504-
szer tudtdk az edz6 kezére itni a labdat. A tenyeres alaputésekkel elért
talalatok szama 111, 109 és 81, a fondk alapiitésekkel elért taldlatok
szama 65, 76 és 65. A médian értéke 3 és 2 az els6 és a masodik
feladatban, 2 és 5 a harmadik és a negyedik feladatban.
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3. tablazat: Testnevelés szakos hallgatok tenyeres és fonak talalatban mutatott
teljesitményének alapstatisztikai mutatoi
(N=71)

Valtoz6k Elemszam Median Osszeg  Minimum Maximum Szazalék Kvartilis
tartomany

Tenyeres
talalat
sz |. 71 1 72 0 3 33.80 1

Fonak
talalat
6sz I. 7 1 62 0 3 29.10 1

Tenyeres
talalat
sz 1. 71 ! 59 0 3 27.69 1

Fonéak
talalat
sz I1. 71 0 40 0 2 18.77 1

Tenyeres
talalat
sz Il 71 0 46 00] 3 21.59 1

Fonak
talalat
6sz 11 71 0 29 0 2 13.61 1

Tenyeres
talalat
tavasz . 71 2 m 0 3 52.11 1

Fonéak
talalat

tavasz |. 71 1 65 0 3 30.51 1

Tenyeres
talalat
tavasz II. 71 2 109 0 3 51.17 I

Fonak
talalat
tavasz II. 71 1 76 0 3 35.68 2

Tenyeres
talalat
tavasz III. 71 1 81 0 3 38.02 2

Fonak
talalat
tavasz IlI. 71 1 65 0 3 30.51 1
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A kildnbozbségek vizsgalatanak eredményei (4., 5. és 6. tablazat)

4. tablazat: Testnevelés szakos hallgaték kiilonbézé nehézségl probakon

nyujtott teljesitmémyének dsszehasonlitasa

Véltozok T 4
Talélat 6sz I.-11. 512,00 2,6594
Tal&lat 6sz 1.-111. 265,00 4,1113
Taléla 6sz 1.-1V. 912,50 2,2914
Talélat 6sz 11.-111. 219,00 4,1618
Talélat 6sz M.-1V. 510,50 2,3451
Talélat 6sz LL.-TY. 406,50 3,7433
Talalat tavasz I.-11. 695,00 2,5486
Talélat tavasz I.-111. 488,00 2,1913
Talala tavasz |.-IV. 155,00 6,2203
Talalat tavasz Il.-111. 500,00 2,4308
Talalat tavasz Il.-1V. 96,00 5,9553
Talalat tavasz LL-TY. 68,00 6,3695

*p <0,05

(N=71)
p-érték*
0,00782
0,00003
0,00756
0,00003
0,01901
0,00018
0,00682
0,02843
0,00000
0,01506
0,00000

0,00000

5. tablazat: Testnevelés szakos hallgatok tenyeres és fonak talalatban mutatott

teljesitményének dsszehasonlitasa

Valtoz6k T z
Tenyeres 6sz - Fonék 6sz 2395,500 2,7480
Tenyeres tavasz - Fonak tavasz 1344,500 3,8306
Tenyeres - Fonak 7306,500 4,6268

* p <0,05

(N=71)
p-érték™
0,005996
0,000128

0,000004
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6. tablazat: Testnevelés szakos hallgatok képzés elején és végén mutatott
teljesitményének dsszehasonlitasa

(N=71)
Valtozok T z p-érték*
Talélat 6sz I. - Talalat tavasz I. 526,000 2,5511 0,010739
Talélat 6sz Il. - Talélat tavasz Il. 236,500 4,5802 0,00001
Talélat 6sz Ill. - Talalat tavasz Ill. 224,000 4,7869 0,000002
Talélat 6sz IV. - Talélat tavasz IV. 204,500 5,6723 0,000001

*p <0,05

A kezd6 testnevelés szakos hallgatok kulonbdz6 nehézségli probéakon
nyujtott teljesitménye kozott szignifikans kiulénbségeket talaltunk
(p<0,05), vagyis a konnyebb prébakon a hallgaték alapltéseinek
teljesitmény-szinvonala jobb, mint a nehezebb prébékon. Ez a kiilénbség
az oktatasi folyamat elején és a végén is megmutakozik.

Szignifikans kiilonbséget talaltunk a tenyeres és a fonak alapiitésekkel
elért talalatok kozott (p<0,05). A kezdd testnevelés szakos hallgatok
tenyeres alaputéseinek taldlati biztonsiga statisztikailag kimutathatéan
jobb, mint a fonak alapiitéseiké, ami a képzés elején és végén is
megfigyelhetd volt.

Szignifikans kilénbségeket taldltunk a hallgatok képzés elején és
végén mutatott teljesitménye kozott a proba mind a négy elemében
(p<0,05). Tehat a kezd6 testnevelés szakos hallgatok alaputéseinek
teljesitmény-szinvonala javult az oktatasi folyamat elején mutatott
teljesitményéhez képest. A fejlédési tendencidkat figyelembe véve,
abszolut értékben és az elérhetd maximélis taldlatokhoz viszonyitva is
(1440) a legnagyobb fejlédést (23,05%) a proba 4. elemében figyelhettik
meg. Ezt kdveti a proba 2. (19,4%) és 3. (16,6%) elemében nyujtott
teljesitmény. A legkisebb fejl6dést a préba 1. elemében tapasztaltuk
(9,7%).

Megbeszélés és kovetkeztetések

A kezdd testnevelés szakos hallgatok alapltéseikben nyujtott
teljesitményének a szinvonala a prébak nehézségének fliggvényében
véltozott. A magas szintli nyilt mozgaskészségeket nem igényl6
probakban (a proba 1 és 2. eleme) a hallgatok talalati biztonsaga jobb,
volt mint a préba 3. és 4. elemében, ahol a gyors dontéseknek és a
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megfelel6 differencialéképességnek van szerepe. Az eredmények nem
meglepek, hiszen adott mozgasprogramot (tenyeres és fonadk alapiités)
véaltoztatd szabalyozasnak a szinvonala szoros 6sszefliggést mutat a
tanuld altalanos, specialis és motoros tgyességével. Tehat a hallgatok a
képzés elején és a végén sem rendelkeztek olyan szintld nyilt
mozgaskészségekkel és mozgastapasztalatokkal, amelyek lehet6vé tették
volna, hogy a talalati biztonsaguk a proba 3. és 4. elemében hasonl6 vagy
magasabb szinvonalon legyen, mint a proba 1. és 2. elemében.

A hallgatbk a tenyeres alapltések  mozgastechnikajat
eredményesebben sajatitottdk el, mint a fondk alapltésekét, amelyek a
képzés végén mutatott teljesitményekben is megmutatkoztak. A tenyeres
talalatokban mutatott eredmények okai az adott technikai modell
(tenyeres alaplités) szabadabb és nagyobb mérték( Utészonajaban
keresend6k. A kapott adatok megerdsitik Dobos és Nemes (2008) elGzetes
vizsgalati eredményeit.

A tanitasi-tanulasi folyamat végén a kezd6 testnevel6 szakos hallgatok
alaputéseinek teljesitmény-szinvonala fejl6dott. A proba legnehezebb
elemében mutatott legnagyobb aranyu fejlédés bizonyitja a testnevelés
szakos hallgatok atlagon feliilli mozgéastigyessegét és oktatasi stratégiank
(mozgasorientalt) létjogosultsagat, melynek soran parcialis és globalis
oktatdsi mddszereket vegyesen alkalmaztunk. A legnagyobb fejl6dést
egyértelm(ien a proba 4. elemében tapasztalhattuk, de a legjobb talalati
biztonsagot a proba 1 és 2. elemében figyelhettilk meg. Vagyis az oktatasi
folyamat végén a hallgatok teniszspecifikus mozgésos cselekvéseinek a
szinvonala olyan fokra jutott, melynek birtokdban képesek
mozgéastechnikdjukat (tenyeres, fondk) a valtozd feltételek és
korilmények kozott is alkalmazni. Megfigyelheté volt, hogy az
alkalmazkodas kezdetleges mivoltabdl fakad6an a teljesitmény a zavard
korulmények miatt hullamzik. Zavarmentes kdrnyezetben viszont a tanult
mozgéasprogramot megfelel talalati biztonsaggal tudtdk végrehajtani.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a teniszoktatds kezdeti
szakaszaban a hangsuly els6sorban nem a mozgés Kivitelezésének
mindségében, hanem a sportagi technika eredményes felhasznéalasaban
van. A technika nem cél, csupdn csak eszkdz a taktikai célok
megvalositasa érdekében (Halmos, 1992). A taktikai elemek megfelel6
szint(l elsajatitdsa viszont a jatékos fejl6désének kulcspontja, mivel ezek
a technikai elemek segitik 6ket ajatékban (Crespo, Miley, 1998). Oktatasi
stratégiankat is ez a kett6ség jellemezte, melynek eredményeképpen a
kezd6 testnevelés szakos hallgatok mozgés- (testrészek koordinacidja) és
utésmindségének (helyezettség vagy talalati biztonsag, irany, mélység,
porgetettség, sebesséq) szinvonala fejlédést mutatott a tenyeres és a fonak
alaputésekben.
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A CSELGANCS TORTENETI ALAPJAI: DZSUDZSUCU
AJAPAN HARCMUVESZETI KUTATASBAN

Historical roots of judo: Jujutsu in the research of Japanese
martial arts

» Szabd Balazs
ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, Japan Tanszék

Osszefoglald

Az olimpiai jatékok programjan is szerepl6, vilagszerte népszer(i
dzsudo6 a hagyoményos japan dzsudzsucu tananyagabdl fejlédott ki. A
régi japan harci mlvészetek kutatdsa még Japanban is viszonylag (j
tudomanyagnak szamit, de azon belll is a dzsidzsucu torténetének,
elméletének feldolgozasa eddig kevés figyelmet kapott. A szerz6
bemutatja a vonatkoz6 kutatas eddigi eredményeit, illetve megkisérli a
dzstdzsucu fogalmat meghatarozni, eredetét megvilagitani.

Kulcsszavak: japan harcmivészet, dzsudo, cselgancs, dzsudzsucu.
Abstract

As it is known, judo, with its worldwide popularity as an Olympic
sport was developed from traditional forms of Japanese jujutsu.
Scientific research of Japanese martial arts is a fairly new branch of
science even in Japan, within its range research of the history and
theory ofjujutsu has attracted little attention. In this paper | make an
attempt to introduce the previous results of this research while
defining the notion ofjujutsu itself by exploring its origins.

Key-words: Japanese martial arts, judo, jujutsu.
Bevezetés

Val6szinlileg mindenki, aki cselganccsal, azaz japan nevén dzsuddval
foglalkozik, akar versenyz6ként, akar testedzésként, énvédelmi sportként
gyakorolva azt, legalabb nagy vonalakban tisztdban van sportaganak
torténetével. Az alapvet6 ismeretek minden bizonnyal Kiterjednek arra,
hogy a dzsud6 alapitéja, Kand Dzsigoré (1860-1938) a régi japan
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dzstdzsucu hagyomanyaibdl alakitotta ki sajat, szdndéka szerint modem,
sportként vald gyakorlasra alkalmas rendszerét. A tajékozottabbak talan
azzal is tisztaban vannak, hogy a dzstdzsucu nem volt egységes jelenség,
iskolak szazaiban valosult meg a képzés, s ezek kozil az iskolak koézil
Kano mester kett6ben, a Tendzsin Sinjo-rju és a Kito-rju irdnyzataban
volt jaratos. Ezen tal azonban ritkan terjednek az ismeretek, igen kevesen
tudnénak arrol beszélni, mi is az a dzsudzsucu, hogyan alakult ki, melyek
voltak legnagyobb iskolai s példaul a dzstdzsucu torténetében milyen
helyet foglal el az a két iskola, amelyeket a dzs(iddé alapjanak
tekinthetiink?

A dzsudzsucu egyike volt azoknak a japadn harcmivészeti agaknak,
amelyek tananyaga a legkdnnyebben alkalmazkodott a megvaltozott
korilményekhez, igy joval szorosabb maradt a praktikumhoz f(iz6d6
viszonyuk. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy ezeknek az iskolaknak
a torténetét, elméleti hatterét vizsgalva ne érthetnénk meg azokat a f6
gondolatokat, amelyek &ltaldban a japan harci mlvészetek hatterében
alltak és allnak a mai napig.

Harcmvészet-kutatas Japénban

A japan harci mlvészetek ma ismert formai az Edo-id6szakban (1603-
1867) alakultak ki. Az ezt megel6z6 kor harcmivészeti iskolairdl bar
vannak bizonyos informécidink, azok mennyisége és mélysége tul
csekély ahhoz, hogy arra tudomanyos kutatast lehessen alapozni. Az
emlitett id&szakban viszont a harcm(ivészetek tudoméanya az akkori
tarsadalom vezet6 rétege, a szamurdjok szdmara nem egyszer(ien
testedzést vagy katonai felkésziilést jelentett, hanem identitastudatuk
alapja, egyben statuszszimbdlum lett. A korabeli Japanban a harci
mvészetek terliletén rengeteg iskola (rjuha) alakult ki, amelyek aztan a
harcmUivészeti képzés szinterei lettek.

A harci mlvészetek tudomanyos igény( kutatasa Japanban valamilyen
szinten mar a Meidzsi-kor végén, a 20. szazad elején elindult, de az akkori
munkak a kor szellemének megfeleléen a harci mlivészetekre inkabb a
szamurdj erkdlcsi Utjanak, a busiddnak a hordozoéiként tekintettek, a
torténetiiket is ilyen, er6sen atideologizalt szempontbdl targyaltdk (pl.
Kubota, 1902; Ninakava, 1907; Hasimoto, 1940). Ebben nagy szerepe
volt annak, hogy a sogunatus bukasa (1868) utan a Japant modernizalni
kivano 0j kormanyzat kétszeresen is ellenséges érzilettel viseltetett a
harci miivészetek felé: egyrészt az éppen altaluk megdontott, s még
politikai utévédharcot folytatd régi rendszer szimbolikus kifejez6désének
tartottdk, méasrészt pedig a hagyomanyokra helyezett nagy hangsaly miatt
a mult maradvanyanak, az orszdg modernizalasat akadalyozé tényez6nek
tekintettek. A figyelem a harcmiivészetekre csak a 19. szdzad végén
iranyult Gjra, kdszonhet6en annak, hogy ekkor mar a kormanyzat nem
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érezte veszélyben hatalmat, igy a régi harcmlvészetekkel kapcsolatos
félelmeik eltiintek, illetve annak, hogy a térségben vezetd hatalomma
valni igyekv6 Japan politikusai szamara nyilvanvalé lett, hogy hodito
céljaikhoz ajapan lakossag militarista szellemi nevelése elengedhetetlen,
amelynek eszkdzeként tekintettek a hagyomanyos harci miivészetekre is
(Takahasi, 1989).

Ezzel egyutt az élénkulé érdekl6dés el6relépést hozott a japan
harcmivészetek torténetének és elméletének kutatadsaban is, ez volt az a
terulet, amely kifejezetten profitalt a megvaltozott kdrnyezetbél: az egyes
iskolak kordbban titokként 6rzott iratai hozzaférhetévé valtak a kutatok és
a kozonség szamdara is, nagyban segitve ezen miveészetek
hagyomanyanak a megértését. A maig az egyik legolvasottabb ilyen
jellegli munka, Mijamoto Muszasi Ot kor kényve (Gorin no so) példaul
1915-ben jelent meg nyomtatésban el6sz6r Takano Szaszaburé Kendd
cimd konyvének a részeként." Ugyanebben az évben adtak ki Hajakava
Dzsunzaburd szerkesztésében Kendé konyvtar (Kendd sz6so, 1915)
cimmel 21 kardvivassal foglalkozé régi szdveget, koztik szadmos
klasszikussal. A régi szovegek kiadasahoz jarult hozza Jamada
Dzsirokicsi 1922-ben, Kendd gydjtemény (Kendd sagi) cimd kotete 57
kisebb irast tartalmazott, ugyand 1925-ben adta ki nagyszabasu, A japan
kendo torténete (Nihon kenddsi) cimii konyvét.

A harcm(vészetek torténetének és eszmetorténetének héabor( utani
kutatasaban a dzsudzsucu viszonylag kis figyelmet kapott, ami meglepd
annak fényében, hogy a dzsudo olimpiai sportag, igy ajapan sportpolitika
és diplomécia szdméra rendkivil fontos tényezd lett, a dzsido
dzsudzsucu-gyokerei pedig jol ismertek voltak. A vonatkoz6 kutatdsok
beinduldséban nagy szerepe volt Imamura Josio professzornak, a Tokidi
Pedagogiai Egyetem tanaranak, aki méar 1951-ben foglalkozott a japéan
harcm(veészetek torténetével A japan testnevelés torténete cimdi
koényvében (Nihon taiikusi, 1951), majd 1967-ben publikéalt miivében
nagy terjedelemben foglalkozik a harci mlvészetek szerepével az orszag
testnevelésében (Imamura, 1967).

A Nippon Buddkan alapitasa (1964) utdn komoly szerepet véllalt a
harci  muvészetek forrdsainak hozzaférhet6vé tételében is.
Kiadvanyukban, aBudd cim(i periodikdban 1975-t61 kezd6d6en Vatanabe
Icsird szerkesztésében kozo6lték a harci mlivészetek forrasanyaganak
legfontosabb darabjait (eleinte Budd no meicso, késébb Budd no denso
cimmel), amit 1979-ben szintén Vatanabe Icsir6 szerkesztésében
kotetként is kiadtak. 1982-ben jelent meg a mai napig a legteljesebb

1A Gorin no sét azéta szdmtalanszor kiadték, egyik leghasznélhatébb modem kiad&séhoz
Vatanabe lcsir6 irt jegyzeteket és kisérétanulmanyt (Mijamoto, 1997). Takano alapvetd
munkéjanak 1982-ben jelent meg Gjabb kiadasa. Elemzé tanulméanyokért lasd Furukava
(1989), Iméi (1990), Uozumi (1994, 2002, 2003).
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forrasgy(ijteménynek szamitdé Nihon budd taikei Imamura Josio
szerkesztésében.

A dzstdzsucu kutatdsanak el6zményei

A dzsudzsucu forrdsaival - ha érint6legesen is - az emlitett alapm(ivek
foglalkoztak.

Az Imamura Josio altal szerkesztett Nihon bud6 zenst 5. kétetében
(1967), valamint a Toszecu kobuddsiben is megjelentek dzsudzsucu-
densok, 1978-ban pedig a Vatatani Széki és Jamada Tadasi Aaltal
szerkesztett Bugéi rjuha daidzsiten volt a kovetkez6 fontos allomas.

A Budd no meicso amellett, hogy olyan alapvet6é harcm(vészet-
elméleti forrdsokat tett hozzaférhet6vé, mint Isszai Csozan A macska
kilénos képessége (Neko no mjddzsucu) vagy Kodegiri Icsiun A
Szekiun-iskola kardvivaskonyve (Szekiun-rju kendzsucuso) k6zolt husz
forrasszoveg kozé bevett 6t dzsudzsucu iskolak altal athagyomanyozott
iratot is:

Mizuno Tadamicsi: Dzstd6 ucsd mondo.

Ono Szacsikijo: Teizen-rju javara gokuhi dzsimon dzsit6.

Sibukava Tokihide: Dzsudzsucu taii kdgi.

Nozaki Gendd: Sinsin-rjd javaraso.

Szekigucsi Manpei: Szekiguchi-rji javara gokui so.

A Nihon Bud6 Taikei egy teljes kotetet, a hatodikat szanta a
dzstdzsucu-iskolak forrésaira. A kotet régi iskoldkkal foglalkoz6 részét
Oimacu Sinicsi szerkesztette, a masik részt (valdszinlleg az aikidd
ndvekvd népszerlisége miatt) az aikid6 és az alapjaul szolglé Dait6-rju
dzstdzsucu szovegei alkotjak, ezek szerkesztését Uesiba Kissomaru
végezte el. A kotet a kdvetkezé iskolak forrasait gydijtotte 6ssze:

Takenouchi-rja.

Oguri-rju.

Szeigo-rja.

Szekigucsi-rju.

Sibukava-rja.

Kito6-rju.

Jésin-rja.

Sinnosinté-rja.

Tendzsin Sinjé-rja.

Szosin-rja.

Araki-rju kenpo.

Kiraku-rju kenpd.
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A harcmiivészeti forrasok kutatésara szakosodott Omori Nobumasza
egyik munkajdban (1991) kitér ugyan a dzsudzsucu forrasaira is, de
egyrészt ezek csak marginalisan jelennek meg az alapvetéen a
kardvivoiskoldk dokumentumaival foglalkoz6 miben, masrészt az altala
véalasztott forrasok kés6i, 19. szazad végi keletkezése nem teszi lehet6vé,
hogy azokon keresztil a dzsGdzsucu torténetének kezdeti id6szakara
vonatkozéan vonjunk le kovetkeztetéseket.

A kifejezetten a dzstdzsucuval foglalkozé szakmunkakon tul, jelent6s
mennyiségd, a dzstdzsucu-iskoldkkal kapcsolatos ismeretet dlelnek fel a
dzsido torténetét feldolgozd miivek is. Ezek sorabdl kiemelkedik a
Marujama Szarna szerkesztésében megjelent, a japan dzsidod torténetét
feldolgozd Dai Nihon Dzsudoési (1967a), valamint a dzsudd nemzetkozi
elterjedését targyald, ugyancsak Marujama szerkesztette Szekai DzsUddsi
(1967b). Ezen mlvek megjelenése, bar nem foglalkoztak egyes forrasok
elemzésével, mégis mérfoldkének szamit a dzsddzsucura vonatkozd
ismeretek bdvitésében, Kkilon fejezeteket szdnva a dzsudzsucu
fogalméanak tisztazasara, torténetének dsszefoglalasara.

A dzsudzsucu terlletén is megjelent néhadny munka, amelyek
szélesebb Attekintést kivanva adni, inkdbb ismeretterjesztd jelleglinek
nevezhet6k (Craig, 1995; Mol, 2001). A mésodik vildghabori utdn a
japan harci mivészetek bel- és kulfoldi népszerlisége nagy méreteket
oltott. Kozvetlenil a haborut kovetéen még volt egy visszaesés a
harcmivészetek japan tarsadalmon beliili elfogadottsagaban, de ez azzal
parhuzamosan enyhult, ahogy az orszdg megtalalta helyét a nyugati tipusd
allamok kozétt. Ezt jol illusztralja, hogy az iskolai oktatas jogi hatterét
rogzité korméanyrendeletet (Gakusu sid6 jorei) 1958-ban adték ki az also,
1960-ban a fels§ kozépiskoldk szdmara. Ebben mar kizddsport (kakugi)
néven a szumo, a dzsudd és a kendd lett kiemelve, ezek kozil egy
vélasztando volt. A harcm(ivészetekre hasznalt klasszikus kifejezés jogi
rehabilitacidjara ennél tobbet kellett varni: 1989-ben, amikor a rendeletet
Gjra kiadtak, a klzd6sport kifejezés helyén méar a bud6 szerepelt
(Motomura, 2009).

A vilagszerte milliok altal tanult stilusok kézott a dzsudé és az aikidd
azok, amelyeknek egyértelm( kapcsolata van a klasszikus dzsudzsucu
iskoldihoz. Az aikid6 népszer(isége rairdnyitotta a figyelmet az
el6zményének tekinthet§ Daito-rj0 dzsudzsucura is, amelynek
forraskutatasaban élen jar a hosszu ideje Japanban €16 Stanley A. Pranin
(1995, 1996).

Az aikidoval kapcsolatos munkadk nagy szamban jelentek meg a
hetvenes évektdl kezdve japan és angol nyelven, &m ezek jelent6s része
nem felel meg a tudomanyossag mércéjének. Az aikid6 alapitojanak,
Uesiba Moriheinek a szébeli tanitdsait szdmos tanitvanya igyekezett
konyveiben 6sszefoglalni, ezek kozil azonban alig néhany torekedett
arra, hogy az elemi tudoményos igényeknek megfeleljen. A néhany
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kivétel kozott ott taldljuk a fia, Uesiba Kissomaru és az unokdja, Uesiba
Moriteru szerkesztésében kiadott muveket (Uesiba K., 1990/1992; Uesiba
M., 2007).

A magyarorszagi harcm(ivészeti irodalom dzsudzsucuval kapcsolatos
darabjai is a dzsudo terlletén szulettek meg, az els6 raadasul igen koran:
Szaszaki Kicsiszaburdé 1906-ban érkezett Budapestre dzsddot oktatni,
lelkes tanitvanyainak kdszdnhet6en a kdvetkezd évben kézikdnyvet adtak
ki az altala tanitott mdvészetr6l, ami a dzsudzsucut bemutatd el6szét is
tartalmazott a forditd tollabdl (Szaszaki, 1907). A dzsudd (cselgancs)
hazai torténete a haboru utan Galla Ferenc munkéssagaval fonodik dssze,
akinek 1969-ben megjelent kényve {Galla, 1969) mar foglalkozott a
dzsudzsucu torténetével is.

A harcmvészeti iskolakra vonatkozo forraskutatas ennél joval kés6bb
indult el hazankban: Jamadzsi Maszanori (1993) kandidatusi
disszertacidja volt az els§ tudomanyos munka, ami japan harcm(ivészeti
forrasok elemzésére épllt, de itt dzstdzsucu-szévegek vizsgalatdra nem
kerilt sor. Az els6, mar kifejezetten dzsudzsucura vonatkoz6é elemzések
sajat munkamként jelentek meg {Szabo, 2009, 2011).

Mindezen el6zmények ellenére kijelenthetjiik, hogy a dzsudzsucu
forrasanyaganak kutatdsa Magyarorszagon még a kezdeti 1épéseknél tart,
ahogy a dzslUdzsucura &ltaldban vonatkoz6 szakirodalom is kimeriilt az
altalanos ismeretterjesztésben, de a forraskutatds még Japanban is alig
Iépett tal a forrasok gy(ijteményes kiadasan, tudomanyos igény( elemzés
még nem folytatodott a sz6vegek kapcsan.

A dzsudzsucu fogalma és kialakulasa

A dzsUdzsucu a japan harci mlvészetek egy formajaként az Edo-korban
valt ismertté, hasonléan azonban e miivészetek nagy részéhez, miveldi
mindig is igyekeztek minél ésibb eredetet tulajdonitani neki. Mivel Japén
irott torténelmének legrégibb emléke a Kodzsiki cim({ krénika (712),
kézenfekvd volt ide vezetni vissza a dzsudzsucu eredetét is. Mai szerzék
a dzsudzsucu korai formajanak a létezését vélik felfedezni abban a
torténetben, amely Takemikazucsi-no-kami és Takeminakata-no-kami
kiizdelmét irja le. Ezt a két istenséget a rendkivili erejukrdl ismerték s
végil az elkeriilhetetlen kuzdelemre keriilt sor kett6juk kdzott. Amikor
Takeminakata megragadta Takemikazucsi csukléjat, utébbi karja el6szor
jégoszloppa valtozott, aztan kardpengévé, Takeminakata pedig dobbenten
hatraugrott. Amikor Takemikazucsi megragadta ellenfele csuklojat,
eltorte, mint egy fiatal gallyat. Takeminakata nem tehetett mast, mint
elismerte vereséget és elmenekilt {Omiya, 1998). A torténet persze
minddssze arrdl tantskodik, hogy a korabeli Japanban ismerték a test-test
elleni kizdelmet, ami meglehet6sen életszer(i feltételezés egy olyan
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orszag tekintetében, ahol gyakoriak voltak a haboruk, erészakba torkollo
konfliktusok.

A Shinnoshinto-rju egy régi szdvegében, a Dzsudzsucu higakuséban
ezt olvassuk: ,, A dzsudzsucu kezdetei az istenek korara, Kasima és Katori
szentélyeihez nyulnak vissza.” (Oimacu, Uesiba, 1982, 425.)

Ezekbe és a gyakori hasonlé értelm( utalasokba nem szabad azonban
tobbet belelatnunk, mint az iskolaja tanitasat nagy becsben tartd, annak
magasabbrendlségét, &siségét ezért ndvelni kivand iskolavezetbk,
tanarok torekvését ennek igazolasara. Az els6é olyan mi, amely a
harcm(ivészeti iskoldk attekinté ismertetésere, torténetiik rogzitésére
sziiletett, az 1716-ban kiadott, Hinacu Sir6zaemon Sigetaka altal irt
Honcsé bugéi sédén volt, amelynek tizedik fejezete foglalkozik a
dzstdzsucu-iskoldkkal, bar ide sorolhatjuk a kilencedik fejezetet is, amely
a koguszokut, vagyis a révid karddal vivott kozelharcot tanitd stilusokat
ismerteti (Marujama, 1967a). A koguszoku a dzsudzsucuhoz tartozik
egyrészt azért, mert az els6, marjoggal dzsidzsucunak nevezhetd iskola
a Takenouchi-rji volt, amely pedig eredetileg koguszoku-iskolaként
fejlédott ki, masrészt pedig azért, mert technikai szempontbdl a
koguszokuval valé kizdelem igen kozel &ll a puszta kezes harchoz: az
ellenfél megragadéasa, megltése, megrugasa, egyensulybol vald
kibillentése alapveté fogasoknak szamitanak.

Az Edo-kor kbzepére a dzsudzsucu maér teljes értékd tagja volt ajapan
harcmiivészetek vildgdnak. Ezzel egyutt fontos kiemelni: soha nem
veszitette el kiegészit6 jellegét, ami kitlinik abbdl is, hogy az énmagukat
dzstdzsucu-iskolaként jellemz§ iskolak tananyagaban mindig szerepeltek
mas jellegli kizdelmi eljarasok (kard, bot, rovidkard stb.) is, illetve
szamos, magat sz6gd-bugeiként, vagyis a harci tudashoz sziikséges
ismeretek teljes korét oktatni kivand iskola vette fel tananyagaba a
dzsudzsucut is.2

Aharci m(ivészetek technikai fejl6désére, atalakuldsara hatassal volt a
korulmények valtozasa is: a Muromacsi- (1336-1573), illetve korai Edo-
id6szakban ezek az iskoldk még egyértelmlien a harctéren szlikséges
tudassal kivantak tanitvanyaikat felruhazni, kiindulasi pontnak fogadva
el, hogy a kiizdelem pancélt viselve folyik, szabad téren. Ez gyakorlati
oldalrél szemlélve két fontos dolgot vetett fol. Egyrészt a pancél sulya,

2 Megjegyzendd, hogy a Kamakura-korban (1192-1333) még annyira az ij volt a harcos
f6 eszkéze, hogy minden mas csak kiegészitének szdmitott. A Heian- (794-1192) és
Kamakura-kori harcosok bar hordtak maguknal tachit (hosszabb, nagyobb iv( kardot,
jellegzetesen 16hatrél valé hasznalathoz) és rovidebb katanat is, valamint gyakoroltak az
ellenség puszta kézzel, testtel vald legy6zését, mindezt csak az fij kiegészitéseként
tekintették. Egyetlen beszamolét sem taladlunk a korabeli csatak leirasanal, ahol egy harcos
o6nként lemondott volna az ijarél egyéb mddszerek érdekében (Friday, 2003). A késébbi
valtozasokroél kitling attekintést ad Paul Varley (2007).
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annak visel6je mozgasat befolydsold szerepe olyan koérilmény volt,
amelyrél soha nem volt szabad megfeledkezni. A péncél egyfel6l
lelassitotta visel6je mozgasat, masfel6l pedig arra kényszeritette, hogy
mindig igyekezzen szilardan megvetni a labat a talajon, hiszen az
egyensulybdl valé kibillenésnek végzetes kovetkezményei lettek. A régi
tipust iskolak (s ez éppugy igaz a kardvivdiskoldkra is, mint a
dzsudzsucura) ezért kiilonos gondot forditottak az allasok oktatasara, az
egyik poziciébol a mésikba val6 mozgés gyakoroltatdsdra - nem csoda,
hiszen pancélzatban mozogni maga is kilon tudoméany lehetett.

Ugyanez azonban igaz a masik oldalrdl is: a panceélt visel6 harcos, ha
egyszer kibillent az egyensulyabél, kénnyen legy6zhet6 volt, ezt a tényt
pedig igyekeztek is a kulonféle iskolak kihasznalni. A dzstdzsucu puszta
kezes kuzdelmi formainak egyik legkorabbi véaltozata volt a kumiucsi, ami
pancélban valdé harcot jelentett, f6leg birk6zésszerli, a masikat
egyensulyabol kibillenteni, foldre dénteni igyekvd elemekkel. A pancélba
0ltozott ellenféllel szemben nem szamitott igazan hatékony fogasnak a
testére vagy fejére meért Utés (atemi), mint ahogy nem volt kiiléndsebben
célszer(i ligyes izlleti csavarasokkal sem probalkozni.

A kor el6rehaladtaval azonban vildgossa valt, hogy a csatamezdn vald
harc (bar sohasem veszitett a jelent6ségébdl, ugy is mondhatjuk, a busi
identitadsny(jtd életcélja volt egy nap a harcmez6n &llni helyt ura
érdekeiért) puszta lehet6séggé halvanyodott, s a mindennapi, életszer(
helyzetek sokkal inkdbb a koznapi Oltozékben folytatott kizdelmet
jelenthetik. Ez részben elhozta a dzsudzsucu reneszanszat (iskoldk szazai
alakultak), masrészt pedig azon belil felértékelték az olyan technikai
megoldasokat, amelyek a hétkéznapi ruhdzat nyujtotta el6nydket és
hatranyokat hasznaltak ki (Marujama, 1967a). Ezek megjelenésében
Japan egészen mas utat jart be, mint Kina, ahol a puszta kézzel folytatott
kiizdelem a harcmivészeti fejl6dés korai id6szakatdl kezdve jelen volt,
elnevezésében (to.su) megkillénboztetve a pancél nélkil, hétkdznapi
ruhaban vivott harctdl (szudzsi). A puszta kézzel val6 kiizdelem alacsony
megitélésérdl arulkodik a sz6 szerint puszta, res kezet jelentd tosu-kuken
kifejezés is, ami védekezésre valo képtelenséget, Kkiszolgaltatottsagot
jelent. Ahogy mar sz6 esett rola, a puszta kézzel val6 harc még a
dzstdzsucu-iskolakban is csak a tananyag egy része volt (Kisino, 1995).
Az oktatott fogasok azonban valtozasokon mentek at, ahogy a pancélban
valé harc egyre inkabb a tavoli mult emlékévé valt. Ezeknek a
véltozasoknak az alkalmazasaban természetesen kiilénbség volt az egyes
iskolak tekintetében, a legrégebbi, multjukra érthet6en biiszke iranyzatok
vonakodtak hozzéanyulni alapitéik altal megalkotott tananyagukhoz, mig
az Ujabb alapitasu iskolak mestereit nem tartottak vissza ilyen tényezok.

A pancél nélkial valé kiizdelemnek két fontos sajatossaga volt:
egyrészt, a hétkdznapi ruha visel6jének joval  nagyobb
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mozgéasszabadsagot adott, stlypontjanak mozgatasa egyszeriibbé, az erre
alapul6d fogasok hatékonyabba valtak, mésrészt a pancéllal nem védett
ellenfél teste sebezhet6bb lett, a fogasok végrehajtasat segitd Utések,
rugasok (atemi) jol kihasznalhat6 el6nyt voltak képesek biztositani. Bar
az atemi részét képezi mar a legrégibb ismert dzsidzsucu-iskola, a
Takenoucsi-rju repertoarjanak is (Takenoucsi, 1992), igazi jelent6sége a
kés6bb kialakult iskolakban lett - az Edo-kor mésodik felében szilletett
rjuhakban pedig kdzponti szerepet kapott.3 Ezen tal megnyilt a tér az
izuletfeszitések el6tt, amelyek hatasos alternativat jelentettek a korabbi,
az ellenfél egyensulydt megsemmisiteni szandékoz6é mozdulatokhoz
képest.4

A dzsudzsucu fejlédésének Ujabb allomasat jelentik azok az iskolak,
amelyeket régi és (j iranyzatokbdl szintetizéltak - ezek legismertebbje
ma a dzsudo5és az aikid6.6Ez a két iskola egymastdl jelent6sen eltérd utat
jart be, igyekezve valaszt adni a harcm(ivészet megujulasanak, a modem
kor korulményeihez valdé alkalmazkodasnak a kovetelményeire, de
fogasrendszertikben jol lathatd a régi dzsudzsucu hatasa.

Az Edo-kor sordn a dzsOdzsucu végig megmaradt a talan
legnehezebben besorolhaté harcmivészeti agnak: birkézas, okélharc,
kotozés, rovid kard, bot, dzsutte7 és még egy sor méas eszkdz és kiizdelmi
maddszer alkotta, de jellegzetes elemeként tanitottak a puszta kézzel vagy
barmilyen kéznél levé eszkdzzel (pl. eserny@) fegyveres tdmadd ellen
vivott harcot is. A korszak kortlményei kozott, ahol a klasszikus,
harctéren zajlé Utkdzetek mar a mult emlékei voltak csak, de a
mindennapokban hasznalhat6 ©6nvédelmi tudas egy harcos szaméra
nehezen volt nélkilozhetd, természetes, hogy az ilyen tipusi iskolak
jocskan felértékel6dtek.

3 Példaul a Dait6-rjd dzsGdzsucuban (Omiya, 1998) vagy a Tendzsin Sinjé-rju
dzstudzsucuban (Maruyama, 1967a).

4 J6 példa erre a Tendzsin Sinjé-rja, amely a 19. szdzad harmincas éveiben, tehatjocskan
az Edo-kor végén alapitott iranyzat.

5 Mind ismert, a dzsud6 alapjaul a Kit6-rji és a Tendzsin Sinj6-rju dzstdzsucu szolgélt.
Kan¢ Fukuda Hacsinoszukétél tanult Tendzsin Sinjé-rji dzsidzsucut (Murata, 1999).

6 Uesiba Morihei (1883-1969) alapitotta, az alapitds ideje nem teljesen tisztazott, az
altalanosan elfogadott valtozat szerint Uesiba a hlGszas évek méasodik felét6l mar sajat
rendszerben gondolkodott, még ha a tudatos sajat Gtra 1épése késébb kdvetkezett is be.

7 A dzsutte egy specidlis eszkdz volt, amit kimondottan fegyveres (karddal rendelkezd)
tdmado harcképtelenné tételére alkalmaztak. Egy rovid botbdl vagy fémradbdl és a hozza

illesztett fémkampobdl allt.
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Az elsé dzstdzsucu-iskolak

A dzsudzsucu els6 képvisel6jét illetéen a Honcs6 blagéi sddén és mas,
tobbnyire annak szovegén alapuld forrdsok harom valtozattal is
szolgalnak:

Takenoucsi Nakacu Daju Hiszamori, a Takenoucsi-rju alapitdja.

Szekigucsi Dzsusin, a Szekigucsi-iju alapitoja.

A Szeig6-rju alapitoja (kilétére vonatkozoan két magyarazat is van).

(1) Takenoucsi Hiszamori els6ségének kérdésében a legtdbb modem
kutaté egyetért (pl. Marujama, 1967a; Takenoucsi, 1992; Futaki, Irie,
Kato, 1994; Oimacu, Uesiba, 1982; Vatatani, Jamada, 1978), mert az §
tevékenysege, iskolaalapitasa torténelmi tény - ehhez hozzajarult az is,
hogy Takenoucsi Hiszamori nem egyszer(i katona volt, hanem egy var
ura, akinek tettei feljegyzésre kertltek. A probléma inkabb azzal van,
hogy vajon iskoldja, a Takenoucsi-rju tekinthet6-e dzsidzsucunak?

Torténetesen 6 maga sosem nevezte igy az iskolat, amit alapitott
(Takenoucsi, 1992), ez magyardzza meg azt a bizonytalansagot, amivel az
utokor kezelte 6t, mint a dzsudzsucu korai eléfutarat. Tény azonban, hogy
mar az Edo-korban a Takenoucsi-iju dzstudzsucuként volt nyilvantartva,
ennek alapjan erre az iskolara az elsé dzsudzsucu-iskolaként, Hiszamorira
pedig a dzstdzsucu alapitojaként kell tekintentink.

Hiszamori eredetileg kogusokuval valé kuzdelemként alkotta meg
rendszerét,8a kogusoku révid kardot jelent, aminek alapjan akar kardvivd
iskolaként is jellemezhetnénk a Takenoucsi-rjut, viszont mar az alapitas
idején tartalmazott kotdzéstechnikdkat (hoboku), ami jellegzetes
dzstdzsucu-teriilet, illetve a kogusokuval valé mozgéas technikajaként
tanitotta a kosinomavarinak, a csip6 forgatdsanak nevezett technikat, ami
késébb onallo, fegyver nélkiil végrehajtott fogasrendszerré szilardult. Ma
a Takenoucsi-rju egyértelmiien dzsudzsucu-iskolaként ismert, igy
torténelmi elséségének kérdésében sincsen vita.

(2) A Szekigucsi-rju dzsudzsucu- (javara), kard-, landzsa-, kardrantas-
(iai), lovaglas-, kotdzés- és bottechnikdkat oktaté iskola (Futaki, Irie és
Katd, 1994). Ismert Sinsin-rjuként is. Az irdnyzat alapitéja Szekigucsi
Jarokuemon Udzsimune volt, akit Dzsusinként is ismertek. Kulénb6z6
forrdsok Jaréemon Sigemasza, Jarézaemon Udzsinobu DzsUsin,
Jazaemon Jorinobu néven is ismerik.

Késdbb tovabb blvitette iskolaja repertoarjat is, ebben az idészakban
tanul kardrantastechnikékat (idi) Hajasizaki Dzsinszukétdél, kumiucsi-
fogasokat Miura Jodziemontol, s allitélag Nagaszakiban kinai 6kélharcot

8 A Honcso bagéi sédenben a koguszoku Kkilén kotetben szerepel, elkildnitve a
dzstdzsucu-iskolédktél (Rogers, 1990).
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(kenp@) és kotozéstechnikakat (nava) is. Kanéi 16. évében (1624) mar a
Kii-birtok dzstdzsucu-oktatdjaként szerepel. A stilus jellegét
meglehetdsen hamar yavaraként emlitik, mar 1625-b6l erre utald forras
maradt fenn.

A yavara kifejezés a korabeli dzsudzsucu-iskolak tobbségénél csak az
oktatott anyag egy része, nem is feltétlentl a leghangsulyosabb része volt,
koszonhetben a célkdzonség (a éidi/szamurdj) fegyverhasznélat iranti
elkotelezettségének. A tény, hogy a Szekigucsi-rju esetében ennyire koran
az iskola f6 m(ifajaként jelenik meg a yavara, taldn annak koszonhet6,
hogy ezen a terlleten valdsitottdk meg a legjelentdsebb Ujitasokat
(Oimacu, Uesiba, 1982). A Szekigucsi-rju els6sége tehat abban ll, hogy
ez az iskola hasznélta el6szor a yavara kifejezést sajat fogasrendszerének
leirdsara, mar pedig a yavara azonos a dzsOdzsucuval —a dzsucu, dé
irasjegyet ajapan nyelvben hajlamosak egyszer(i szuffrxumnak tekinteni,
ken, jari, uma, javara azonos értelm{ azzal, hogy kendzsucu/kendo,
szédzsucu, badzsucu, dzsudzsucu.

3) A legrégebbi iskoldk kozul a Szeigé-rji az, amelynek a
legzavarosabb a korai torténete. Az iskola tananyagaba dzsudzsucu-
(javara), kardrantas- (iai) és kotdzéstechnikak (nava) tartoznak. Alapitdja
Mizuhaja Cs6zaemon Nobumasza volt, akit Maszanobuként is ismertek.
Rdéla olyan legenda is volt, hogy a dzsudzsucut tokéletesitd Jahara
Dzsir6zaemonnal azonos, illetve van olyan forréas is, hogy a Kokusddzsi
templomban kinai pusztakezes harcot (kenpo) tanité Csen Juanjun harom
rénin (gazdatlan szamurdj) tanitvdnyanak egyikeként (Iszogai
Dzsir6zaemon) azonositja. Csen Juanjun (1587-1671) egy kinai
szarmazasu mdvész volt, aki harmincas éveiben az Ovari-birtok urdnak,
Tokugava Josinadnak a szolgalataban allt s élete végéig Japanban maradt.
Kalligrafiat, porcelankészitést tanitott, neki tulajdonitottdk a kinai puszta
kezes kiizdéstechnikdk oktatdsat, igy a dzsudzsucu alapitdsat is. Csen
Genna 7. évének (1621) tavaszan jott Japanba, ekkor 35 éves volt. Egy
id6re, bizonyos vizsgéakat letenni visszament Kindba, majd Kanéi 15.
évében (1638) ujra Japanba jott. Mancsi 2. évében Tokugava Josinao
szolgélatdban Csen 60 koku jovedelmet kapott. Kanbun 11. évében
(1671), a 6. hénap 9. napjan, 85 évesen halt meg. Csen els6ségének a
kérdése er6sen vitathatd, mert 6 Kanéi 15. évében (1638) jott Japanba, s
még ha Ugy gondoljuk, hogy még abban az évben tdrtént az a bizonyos
templombeli tanitas, nehéz elképzelni, hogy a kdvetkez6 évben, Kanéi 16.
évében (1639) Szekigucsi Dzsusin mar Tokugava Jorinobu szolgalataban
allhatott mint dzsudzsucuoktatd, s ugy emlitik 6t, mint a javaraval nagy
hirnévre szert tett embert (Marujama, 1967a).

A Honcs6 bugéi s6dén szerint Tojotomi Hidejosit szolgéalta, annak
haléla utan roninna lett, Szeccsu tartomanyba ment, ahol egy Szeigd nevii



Szab6 Baldzs: A CSELGANCS TORTENETI ALAPJAL...

szerzetest6l tanult és kapott végbizonyitvanyt (kaidén). Szeig6 létezését
meger0siti egy masik forras, a Kité-rju dzsidzsucu keizu is, amely Miura
Jodzsiemon d&ccseként azonositja 6t. Szeigbnak mint a dzsudzsucu
alapitéjanak a legendéja igen elterjedt Japanban, komoly forréasok,
példaul Mikami Szandzsi is ra hivatkoznak alapitoként (Mikami, 1977).
Marujama Szanzo igy ir err6l: ,,Mivel a Szeigé-iju alapitoja egy Szeig6
nev( szerzetest6l tanulta a dzstdzsucu alapjait, ezért ezt a szerzetest is a
dzstdzsucu potencialis alapitoi kozott emlithetjiik. Szeigé Mizuhaja hazat
meglatogatva azt mondta, olyan technikat tud tanitani neki, amellyel
senki nem lesz ellenfele, majd miutan atadta tudasat, elment. Semmilyen
kérdésre nem volt hajlandé vélaszolni, tobbé nem tért vissza”. Megjegyzi
még, hogy ilyen iskolaeredet-tdrténethdl tovabbi két-harom is létezik, ami
némileg levon a hitelességébél (Marujama, 1967a. 57-59.).

Amig tehat a Szeigd-rju alapitasanak legendai kozott tobb valtozat is
talalhatd, amely ezt az iskolat tenné meg a dzstdzsucu legrégebbi
Japanban gyakorolt formajanak, ezeknek a hitelessége erésen vitathato.

Befejezésul

A japan harcmiivészetek torténelmi és elméleti kutatdsa (elterjedt japan
kifejezéssel: buddgaku) mar néhany szép eredményt volt képes
felmutatni, komoly gydjteményes munkak kiadasan, az egyes iskolakra
vonatkozé kutatasi eredmények kozreadasan keresztil kialakultak a
tudomanyos kutatas f6 vonalai, részben hozzaférhetévé valt az a
forraskincs, ami a kutatds alapanyagat adja. Az eddigi harcm(ivészet-
elméleti kutatds azonban igen er6sen a kardvivas, a kardvivoiskolak
kutatdsa felé billent el, a dzsudo6 alapjaul is szolgalé dzstdzsucu
tudomanyos vizsgalatara még alig-alig tortént kisérlet.

Igyekeztink tisztazni a dzsudzsucu fogalmét, elhelyezni az igy
megjel6lt iskoldkat ajapan harcm(ivészetek kozott, ezen tulmenden pedig
roviden bemutatni azokat a stilusokat, amelyek kulénb6z8 forrasok
szerint a legkorabbi, mar dzsudzsucu névvel illethetd iskolak voltak, igy
tenni érthet6bbé ennek a harcmivészeti agnak az eredetét. Ma a
hagyomanyos japan dzsudzsucu népszer(iségben messze elmarad az
ismertebb harcmivészeti iskoldk mdgott, am hatdsa mégis oriasi, elég
pusztan a dzsudéra és az aikiddra gondolnunk, amelyet milliok
gyakorolnak vilagszerte. Nem szabad megfeledkezniink arrél sem, hogy
ezek az iskolak nem valamilyen letlint mult részei, hanem ma is léteznek,
gyakorldik pedig folyamatos er6feszitéseket tesznek annak érdekében,
hogy az iskolajuk altal 6rz6tt technikai anyag, torténeti emlékezet és
hagyoméanyok fennmaradjanak.
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CULTURAL BRIDGE BETWEEN HUNGARY AND JAPAN
Kulturdlis hid Magyarorszag és Japan kozott*

* Nagamiya Shoji

Prologue

It was the year of 1905. A tiny country Japan, as compared to a big
country of Austro-Hungarian Empire, fought against another huge
country, Russia. It was not a perfect victory for Japan, but Japan defeated
Russia in some places in the eastern Russia. It was a great surprise for
most people, particularly for the Europeans, because they believed that
Russia would easily win in the war. Mr. Szemere Miklés, who was a
diplomat and later a Member of the Parliament in Hungary, suspected if a
secret of the Japanese strength might be in Judo, and wanted to learn Judo
to find the secret out.

* A tanulméany szerz6je Nagamija So6dzsi professzor, Japan egyik vezet6, vilaghir(
fizikusa, a J-PARC (Japan Proton Accelerator Research Complex) protongyorsitd
laboratérium emeritus igazgatéja, Szaszaki Kicsiszabur6 mesternek, a dzsid6 elsé
magyarorszagi oktatéjanak unokéja. A cikk Szaszaki magyarorszagi tevékenységének
szaz évvel ezel6tti torténetét és utééletét foglalja Ossze. Szemere Miklds, a neves
diplomata, az orosz-jap4n hdabord hatédsara kérte Kano Dzsigord nagymestert, hogy
kildjén dzsidooktatét Magyarorszadgra. Kano nagymester Szaszaki Kicsiszabarot
valasztotta, aki tekintélyes pedago6gus volt, nem sportoktaté, de személyisége,
nyelvismerete és fekete dves dzsiddéfokozata alkalmassa tette a feladatra.

Szaszaki mester Magyarorszagon nagy felkésziltséggel és lelkesen fogott az
oktatdshoz, tanitvanyai k6zil sokan azonban til nehéznek taldltdk a gyakorlatokat, és a
BEAC-pélyan tartott hdromhénapos tanfolyam végére a 60 kezdeti résztvevébdl csak
hatan maradtak. Szaszaki mester felismerte, hogy a dzsidé meghonositdsdhoz tankdnyvre
van szlikség. Ezért irta meg Djudo cimlG konyvét, azért is, hogy egykor nemcsak
Magyarorszadgon, hanem Eurdépa valamennyi orszagéban a jellemképzés terén a dzsudot
komoly pedagégiai eszkdzként ismetjék el. Kdnyve a vilagon az elsd, nem japan nyelven
irt, a modem dzsudot hitelesen ismertetd szakkényv. Dr. Speidl Zoltan forditotta magyarra
(feltehet6leg német eredetib@l) a kdnyvet, amely 1907-ben jelent meg.

Szaszaki mester ezutdn Németorszagban egy herceg oktatdja lett. Konyve német
valtozatanak gépiratos szOovegét Japanban a Kodokan Intézet kdnyvtara 6&rzi. Majd
visszatért Japanba, életét a tovabbiakban ajapan iskolarendszer megujitdsanak szentelte,
pedagégiai témaban tébb mint 30 kényvet irtjapan nyelven.

Nagamija professzor 2005-ben egy magyarorszagi fizikus konferencidn magyar
fizikus baratait, Cs6rgé Tamast és Zimanyi Jozsefet kérte meg, hogy segitsék hozza
nagyapja konyvének megismeréséhez. Zimanyi Jozsef felesége, Zimanyi Magdolna, a
Magyar Elektronikus Kényvtar (M EK) munkatarsa volt, segitségével Moldovén Istvéan, a
MEK egyik alapitéja, az Orszdgos Széchényi Konyvtarban bemutathatta Nagamija
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Mr. Szemere Miklés (1856-1919) is a very well-known person in
Hungary. He grew up in a noble and wealthy family. He was a good
player in card games, which also made him very rich. He created the
“Szemere District” near Budapest and allowed poor workers to live there
without any housing cost. This arrangement made him even more
famous, and led him to be a Member of the Parliament later. His photos
in his young age, and after he became famous are shown below.

Mr. Szemere in his young age (left) and after 1900 (right).

In order to leam Judo from Japan, he started to interact with Mr. Kano
Jigoro, who is a founder of Judo in Japan and the head of Koh-Doh-Kan,
through the Japanese Ambassador to Austro-Hungarian Empire in Vienna,
Mr. Makino Nobuaki. He is a son of Mr. Okubo Hiromichi and also is an
uncle-in-law of Mr. Yoshida Shigeru, whereas both of them were
extremely famous politicians in Japan, and later became a Minister in
Japan. Mr. Kano received this invitation from Mr. Szemere and Mr. Kano
searched for a best candidate for a while, and eventually he asked Sasaki
Kichisaburo, who was a member of Koh-Doh-Kan to leam Judo as his
hobby, to go to Hungary as a Judo teacher.

professzornak a konyvet. A koényv elektronikus valtozata hamarosan megjelent az
Interneten, a MEK-ben, Nagamija professzor pedig reprint kiadast készittetett bel6le
Japanban. A kényv nagy érdeklédést valtott ki Magyarorszagon, és az elektronikus
valtozat révén az egész vildgon is rairanyitotta a figyelmet Szaszaki mester
tevékenységére.

Ozsvar Andras, a moszkvai olimpia bronzérmes dzsidésa szervezte meg 2007-ben a
kényv megjelenése 100. évforduldjanak megiinneplésére, magyar és japan dzsudésok
részvételével a Szaszaki Kupat, 2009-ben, a Japan-Dunamedencei baratsdg évében
rendezték meg tobb sportkor kozrem(ikddésével a Szaszaki-napot Viszneken. 2011-ben
megnyilt Obudan az Ozsvér Andras altal alapitott Szaszaki Mizeum. Ezek a dzsédoval
kapcsolatos események jelent6s sajtovisszhangot is kivaltottak, ismertté tették Szaszaki
mester nevét és munkassagat.

A torténet példa arra, hogy fizikusok, konyvtarosok, sportolék és sportoktatok
egylttes er6vel hozzajarultak a magyar-japan kulturdlis kapcsolatok erdsitéséhez, a
magyar sporttorténet egy fejezetének felderitéséhez.

Zimanyi Magdolna, Csorgé Tamas
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Sasaki Kichisaburo

Mr. Sasaki Kichisaburo (1872-1924) was a rather well-known educator in
Japan inthe early 1900s. He was aprofessor of education with a specialty
of child education at Tokyo Higher Normal School (now called Tsukuba
University) in Japan. He sometime served as a principal of the school
affiliated by this university and later engaged in an education program of
the Tokyo Metropolitan City. His most significant achievement would be
publishing tens of books on education. Among those are, for example,
“Art and Philosophy for Education”, “Psychology as a Fundamentals for
Education”, “Method of Teaching of Japanese Language”, “Compilation
of Moral Education”, etc. where the book for moral education was written
when he was in Budapest. Some of the books, in particular, the book of
Art and Philosophy for Education, are still subjects of studies by
researchers today. Mr. Sasaki loved Judo as his hobby in his busy life.

He contributed not only to teaching but also to establishing school
systems in Japan. For instance, he was one of the members who founded
the “Musashi High School (in the old high school system which adopted
7 year education)”. On the homepage of Musashi High School, his full
biography and personal profile are uploaded. According to this
biography, he received an invitation from Hungary in January of 1906
when he was 33 years old and a young professor of education.

He passed away in 1924 when he was 52 years old. After his death a
book of collected articles on his life was published. According to one of
the articles written by a newspaper journalist, Sasaki Kichisaburo had a
tendency to accept offers with a heavy responsibility rather quickly and
easily, sometimes without knowing or examining the outcomes. For
example, in 1923 which was just one year before his death, a big
earthquake attacked the Tokyo Metropolitan City. Many people died and
the city faced serious food shortage. The Tokyo City Mayor asked him to
obtain “rice” for the refugees in Tokyo from all over Japan. Note that rice
is the main food source for Japanese. He instantaneously replied “Yes”
without thinking what difficulty he might face to. Of course, he
eventually succeeded in getting rice from all over Japan and delivering it
to the refugees. Through this episode, | suppose that, when he had the
offer from Mr. Kano, he instantaneously accepted it without thinking
what would happen later in Hungary.

He arrived at Budapest in March 1906, two months after receiving the
invitation, with many Tatami mattress and other materials that were
necessary for Judo. Within a month or two after his arrival, the first
lesson was held at the Clubhouse of the Budapesti Egyetemi Atlétikai
Klub (Budapest University Athletics Club, BEAC) in Lagymanyos (a
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district of Budapest). The newspaper article that announced this first
lesson still remains as shown below. Later, it appeared that the opening
day of the Sasaki Judo club was on Thursday, May 3rc*of 1906.

Budapesti Hirlap
(Budapest News)
Monday, 23 April 1906, p. 11

SPORT.

« Dsiu-Azitan. Sasaki Kihisaburo. 8 toki6i
egyetem nevelésien professzora, a napokban elkezdi
a Budapesti Kgyetemi Atlétikai Klub lagymanyosi
klub-hézéban a dziu-6aitsu tanitdsat. A mester a
gyakorlati oktatds megkezdése el6tt megjeldlte a ta-
nitds alatt kovetendé iranyt és kijelenti a tévea hi-
resztelésekkel szemben, hogy a japan birk6zas tanu-
lasa kell6 feliigyelet mellett ejvallalin nem vesze-
delmes. A daiu-dsitsunak a hatdsa nemcsak oly irany-
ban nyilvanul, mint példaul az atlétikaé, vagy a tor-
n&é, hanem a szellemi er6t ée munkaképeeséget is
nagy mértékben fokozza. Kém a nyers erdt fejleszti,
hanem az Ugyességet, batorsdgot és szivéssadgot. Ko-
veli az 6nbizalmat a gyengének az erdsebbel szemben,
dapanorszdgban a gyermekek 14 éves korukban kez-
dik el a daiu-dsiteu tanuldsit és tanulmanyaikkal
parhuzamban a legfelsé6bb kiképz6jukig folytatjak.
Mielétt a tanulé ifjisdg szellemi munkahoz fogna,
naponként reggel 4-t61 7 ériig orvoai feligyelet mel-
lett edzi magat a daiu-dsiteu gyakorlasaval, mely alél
folmentéet még annyian sem kapnak, mint ndlunk a
torn4zas alél. A most Budapesten megkezd6dé tan-
folyam els6 Eurépéban s ennek kdszonhetd sz a nagy
érdeklédés, a mely irdnta mutatkozik. Eddig 400
résztvevé jelentkezett s a Budapesti Egyetemi A'.ir
tlkai Klub elnékségének nagy gondot ad a 00 ember-
nek a kivéalasztasa, a kik a tanfolyamban részt vehet-
nek. A tanitds naponként négy Orat veaz igénybe,
délutdn 4 6ratél esté 8-ig tart. Egy-egy tiz emberb6l
4fl6 csoport 30 percig birkézik. Jelentkezni még cai-
Uirtékig lehet délelétt 10 és fél 11 6ra kozott i B . E
A- K. tadoiodnyegyetemi hivatalé« helyiségében.
Tegnap érkeztek meg Tokiébdl Sasaki mesternek
tengeri flib6l és rizsszarbdl sz6tt szényeget melyek
ama alkalmasak, bogy fedetlen labbal mozoghassanak
rajta. Megemlitjuk itt, hogy a daiu-daltan birk6zas-
nal cipé vagy harisnya hasznalata nem szokésos.

Dsiu-Dsitsu Monday 23 April
1906 Sasaki Kichisaburo, professor
of pedagogy at Tokyo University will
start in a few days a dsiu-dsitsu course
in the Clubhouse of the Budapesti
Egyetemi Atlétikai Klub ( Budapest
University Athletics Club. BEAC) at
Lagymaényos (a district of Budapest).
Before starting the course th e master
declared that Japancse-style wrestling
is notdangerous at all if done under
proper control. The effects of
dsiu-dsitsu are g reater than that of
athletics or gymnastics; i t enhances
mental forces and ability for work.
Dsiu-dsitsu increases notonly pur e
force but courage and endu rance as
well. Dsiu-dsitsu gives confiden ce to
the weak against the stronger.
Children are st arting to practice
dsiu-dsitsu in Japan a t the age of 14
and they continue practicing until the
end oftheir studie s. They practice
dsiu-dsitsu every day from 4 a.m. to
7. am. under medical control and no
exemptions are made. The course
starting in Budapest is the first one in
Europe and therefore great interest is
shown forit. The governing board of
BEAC takes great care in selecting
the 60 participants fr om at about 46 0
applicants. The course takes 4 hours a
day from 4 p.m. to 8 p.m. Each group
consisting of 10 peopl e will practice
for 30 minutes Application is
possible until Thursday from 10a.m.
to 10.30 a.m. in the office of BE AC.
The mats arrived yesterday for master
Sasaki. Mats are made of sea-grass
and rice straw because dsiu-dsitsu is
practiced barefoot.

Newspaper article on April 23rd 1906.
(Courtesy of National Széchényi Library, Budapest)
The right hand side indicates the English translation of the original Hungarian
article. Courtesy of Mrs. Zimanyi Magdolna. She discovered this newspaper.

My relation to Sasaki Kichisaburo

When | was an Associate Professor at the University of Tokyo
approximately 25 years ago, one of my instructors, Professor Nishikawa
Tetsuji, established a new big institution for particle physics in Japan. For
the establishment of the institution, he had to resolve many difficult issues
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through negotiations with many politicians. It appeared that he was an
excellent negotiator, particularly with politicians. | wondered why he had
such a political negotiation skill, whereas his father, who also was a
physicist, looked to have a quite different character from him, and not to
be interested in politics at all.

One day, when | had coffee with another professor, who was a
classmate of Professor Nishikawa at the undergraduate time, he
mentioned that Professor Nishikawa inherited his talent as a negotiator
from his grandfather on mother’s side, because this grandfather was a
famous politician in Japan. This conversation stimulated me greatly,
because | had been wondering where my character came from, while my
way of thinking was quite different from that of my father, who also had
been a physicist. After this conversation, | started to be very interested in
my grandfather on the mother’s side, whom I did not know very much at
that time. | expected to find some resemblance to me in my grandfather
on my mother’s side.

Sasaki Kichisaburo, who introduced Judo to Hungary in the previous
chapter, is actually my grandfather on my mother’s side. My mother was
still in an elementary school when he died in 1924. She became very sick
after my birth in 1944, and passed away when | was two and a half years
old. Therefore, | unfortunately do not remember her, and had very few
opportunities to hear about the grandfather until | started to look for my
root in the 1980s.

Sasaki Kichisaburo had six daughters. All, except my mother, were
still alive. When | became interested in my grandfather, | visited the aunts
to hear about him. One day, | discovered the book published after his
death, which is introduced in the previous chapter, where the newspaper
journalist wrote Sasaki Kichisaburo’s life. Through reading this article, |
was very surprised to find many similarities with him. One example is a
way to build public speeches. The article said that my grandfather tried
to explain an important concept by citing many daily examples. One of
his public speeches cited in the article is surprisingly similar to my speech
in my high school days of which the concept and examples were exactly
the same. | was greatly shocked. The other example is, as described in
the previous section, that he had a tendency to accept important offers
without seriously considering the outcome. | have a similar tendency to
it.

My study on him afterwards further made me convinced that |
resembled my grandfather on my mother’s side, Sasaki Kichisaburo,
much more than that on my father’s side. His way ofjudgment, his way
of thinking, and his way of feeling were very similar to mine.
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My father kept having one photo of Sasaki Kichisaburo, although my
father did not know him at all. This photo is in my album and it is shown
here.

Mr. Sasaki Kichisaburo from my album. | used this photo for one of my
articles, which was written for a Hungarian Judo journal in 2005 or 2006.
Since then, | have seen this photo in many places where | visited in Hungary.
It is not clear the date when the photo was taken.

After the Arrival in Budapest

Let me return back to 1906 when Sasaki Kichisaburo arrived in Budapest.
After he started his Judo club in Budapest in May of 1906, he realized the
necessity of a textbook on Judo. Because he had already written many
books on education in Japan, | guess that it would not have been difficult
for him to write a book on Judo. However, writing a book in Hungarian
would have been a great challenge even for him. Because he had been
good at writing in German, he started to write a Judo textbook in German.

Dr. Speidl Zoltdn (1880-1917) volunteered to translate his book. He
was a leading person in sports in Hungary at the beginning of the 20~
century, active in athletics, swimming, etc., and published one of the first
sports newspapers in Hungary. | can imagine that Sasaki Kichisaburo
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started to be acquainted with many people in sports reasonably soon after
his arrival at Hungary, including Dr. Speidl. He made it because he had a
very open-minded character. He finally finished writing this book in
1907. In the book, he said that the book was dedicated to Mr. Szemere,
who invited him to Hungary, as in the previous chapter.

Now, allow me to write about a few pieces of important discoveries
around 1906-7. | would like to introduce a few photos of Sasaki around
1906-7 that were discovered recently. First one is a portrait of Sasaki
Kichisaburo that appeared in the book of Djudo, which was discovered in
the Sports Museum at Budapest. Mr. Szab6 Lajos, Director of this
Museum, informed my friend, Mrs. Zimanyi Magdolna, about this news.
This photo is shown below.

The second photo is a scene of practicing Judo with Mr. Neidenbach
Emil (1884-1957), who played an important role in the development of
Hungarian sports. He was a member of the Athletic Club at Budapest
University, where Sasaki Judo club was held. Dr. Neidenbach taught
athletics, mathematics and physics at a high school, and wrote a book
entitled “Physical Education and Science” in 1931, in which he described
his experience with Sasaki Kichisaburo. This photo is also shown below.

Recently discovered original photos in the Djudo book.
Sasaki Kichisaburo (left) and he and Dr. Neidenbach (right).
(Courtesy of the Hungarian Sports Museum)
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The original book of “Physical Education and Science” by Dr.
Neidenbach still remains in the Library of the Faculty of Physical
Education and Sport Sciences at Semmelweis University, that will publish
this article. There is a few pages description of Sasaki Kichisaburo in the
book. When Sasaki Kichisaburo started the Judo club, 620 people applied
for the club. Three committee members, Dr. Speidl Zoltan, Dr.
Neidenbach Emil and Kelemen Koméi, selected 60 candidates out of 620.
However, on the second week the number was decreased to 10 and in the
third week the number was further decreased to 6. Those 6 people,
however, became very good tutors in Hungary later. Dr. Neidenbach
describes that Judo practice was too hard for the typical Hungarian
“szalmalang” (“flare of straw” - a Hungarian expression for the
temperament characteristic to Hungarian people: enthusiasm at the
beginning of work but no perseverance at all).

Discovery of the Djudo Textbook in 2005

I had been interested in his Judo book for some years, because as | wrote
in the previous chapter, | occasionally had felt that | probably inherited
my natures from Sasaki Kichisaburo, particularly the way of thinking how
to face to and resolve various issues in life. | had searched for this book
in Germany for many years, because it was recorded that he taught Judo
to the German Prince after his visit to Hungary.

Just before | left for Hungary in 2005 for a conference, | e-mailed to
my friend, Professor Csérgé Tamas, to ask him if he could help me in
finding the book entitled Djudo in Budapest. 1 just asked him without
any great expectations.

Professor Csorg6 kindly contacted some colleagues and friends to find
out if there was the book in the National Széchényi Library, where all
Hungarian books were archived. One of his friends told him that the
library was temporarily closed to the public. However, very fortunately,
Mrs. Zimanyi Magdolna, who is the wife of a well-known physicist and
my old friend, Professor Zimanyi Jozsef, worked in the computer center
in the KFKI Research Institute for Particle and Nuclear Physics. She was
working among others in the field of digital libraries and knew well many
librarians. She contacted Mr. Moldovan Istvan who is the head of the
department of the Hungarian Electronic Library in the National Széchényi
Library. Immediately after my arrival at Budapest, | received extremely
exciting news that the book was discovered.

The following day, Mrs. Ziményi and | went together to the National
Library, and | eventually could have the book in my hands. Despite
several wars that Hungary got involved during the past century, the book
was preserved very nicely. | could not help taking as many photos as
possible.
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Mr. Moldovan started to develop the Hungarian Electronic Library
over ten years ago. He is a pioneer in this field. While | completely
became deeply absorbed in reading the book, it is likely that Mr.
Moldovéan and Mrs. Ziményi had already started to talk about the plan to
create an electronic version of this book. Inside a taxi cab on the way
back from the library, she told me that the electronic copy might be
created in the fall. As a matter of the fact, | received an email from her at
the end of October of 2005, saying the electronic version of the book had

been created.

Professor and Mrs. Zimanyi (left) and Mr. Moldovan (right) in 2005.
Professor Zimanyi unfortunately passed away in 2006.

Djudo book discovered at the National Széchényi Library.
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Meeting with Ozsvar Andras

While I became caught up in reading the book in the National Széchényi
Library, Mrs. Zimanyi and Mr. Moldovén called one Hungarian Judo
player, Mr. Ozsvar Andrés (1957-present), an Olympic bronze medalist in
Judo, and a member of the Hungarian Judo Association. They arranged
for me to meet him on the next day.

It was totally beyond my expectation and a great honor for me to
receive a Diploma for Honorary Judo Master from the Hungarian Judo
Association, simply because | am a grandson of Sasaki Kichisaburo. This
made me realized how my grandfather was respected by Judo players in
Hungary. | also learned from him how Judo became popular in Hungary,
despite many difficulties and challenges for Judo. Judo actually had been
prohibited because it was regarded as dangerous sports. However, six
people who continued Judo underground revitalized Judo after this
difficult period. When | think back, the meeting with him was just
beginning of many unexpected exciting events and findings afterwards.

Professor Csorg6, Mr. Ozsvar and myself (left) and
the diploma received from Mr. Ozsvar (right).

Teaching Judo to German Prince

In this chapter | would like to introduce an interesting episode that
happened following the publication of the book in 1907. The German
Prince read this book and asked Sasaki Kichisaburo to teach him Judo.
He thus stayed in Berlin for a while. The Prince became a great Judo fan.
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When a trip of the Prince around Eastern Asia had been planned, he
proposed to stay in Mr. Sasaki’s residence in Tokyo for a few weeks. It
made Mr. Sasaki surprised but honored very much. He then decided to
build a new house for the Prince at Koishikawa Hara-Machi (the
residential area in the center of the Tokyo) with using all his money. He
planned to have the Prince on the second floor. So, he put an independent
door to the second floor. Everything had been ready, and waited for the
Prince’s arrival. However, the Prince could never stay at this house.
Because the First World War suddenly occurred when his ship approached
India, he had to cancel all trip schedules afterwards and to return to
Germany.

| learned this story after my return from Hungary through the article
by Mr. Uzawa Takashi, published in Judo, Volume 7, May issue of 1936.
I learned also from my relatives that my mother grew up in this house and
played by using the stairs which had been specifically prepared for the
Prince.

House built for the visit of the German Prince.
The middle is Sasaki Kichisaburo.

In December of 2009 | visited the Koh-Doh-Kan Library. There, |
found the Judo Book by Sasaki Kichisaburo written in German, which
was dedicated to the German Prince. The Japanese writing below shows
the evidence that this textbook was used for teaching Judo to the Prince.

After finding this German version, Mrs. Zimanyi Magdolna and
myself considered how the book in Hungarian had been written, and
reached to the same conclusion, almost independently, that his Hungarian



Nagamiya Shoji: CULTURAL BRIDGE BETWEEN HUNGARY ...

book discovered in 2005 had been originally written in German and, then,
translated to Hungarian by Dr. Speidl Zoltdn. The primary reason was
that this German book was not printed but only typed. In addition, the
main text was almost the same as the Hungarian version, whereas the
preface and forewords were slightly different. Inthe Hungarian foreword
he has given a short personal account of the invitation ofajudo teacher to
Hungary and included a description of his experience in teaching Judo in
Hungary. This description is not included in the German version. In the
German foreword his stay and activity in Hungary is only mentioned
shortly. The time lag between his stay in Germany for teaching Judo to
the German Prince and his departure from Hungary was short. | guess,
this way was the easiest and most practical method to publish the book in
a different language for him.
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The German book discovered at the Koh-Doh-Kan Library with
a hand-written cover page (left), a memo inserted in the book (middle),
and an example of the text written in German. The book entitled
“Judo - Das japanisches Ringkampf” means “Judo - Japanese Wrestling”.
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Sasaki Kichisaburo Cup (November 2ni~2007)

After the discovery of the Djudo Book in 2005, | made a book similar to
what was discovered at the National Széchényi Library. | made 200
copies of the duplicated book in Japan by adding my personal note, but
they have gone very quickly. Then, | made 700 copies as the second
edition in 2009 by further adding my second note. 50-60 copies of the
book still remain in my place.

The most exciting event for me after 2005 was the Sasaki Kichisaburo
Cup held in Budapest on November 2n¢*2007. The central person who
made it possible was Mr. Ozsvar Andras. He devoted most of his time in
organizing this event. It was very special. All members of the Sasaki
family are very happy to learn that our small contribution to this event at
the beginning speeded up the fund raising of this event, and eventually
made it happen.

Mr. Ozsvar Andras wanted to send an invitation letter to the Emperor
of Japan, and | was asked to arrange the delivery of his letter. | handed
over the letter with the Djudo book to one of chamberlains of the
Emperor. It was the greatest honor for me to receive the appreciation
words for this from the Emperor. My grandfather did not expect at all that
his book was in the Emperor’s hands hundred years after its publication.

| attended at this Cup with my cousin, Ms. Sasaki Akiko, who was a
granddaughter of Sasaki Kichisaburo. It was a great surprise and also
honor for me to be chosen as the Honorary President of this event. In
total, fourteen Judo players, who represented each country, participated in
this event. The Japanese team was led by a coach Mr. Nakamura
Yukinari, who was the previous world champion. Mr. Ozsvar Andrés
named his Judo gym as “Sasaki Dojo” on this occasion.

The event started from competitions among many boys and girls, who
joined this festivity. | was most impressed with vivid, cheerful and lively
attitudes ofthese boys and girls throughout the competitions, and | always
became happy when | looked at these photos.

Competitions among boys and girls in the afternoon of November 2ni*2007.
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A various Japanese and Hungarian Budos were shown, with the Judo
anthem composed by Mr. Németh Sandor, before the Official Judo Cup.
The performances include Aikido, Baranta (a traditional Hungarian
martial art style), Karate, Kendo and Judo, etc. The main part of this
event, Sasaki Kichisaburo Cup eventually started at 5 pm.

I was very surprised to learn that | would be the first guest to give an
address there. This speech was translated by my old friend, Professor
Csorgé Tamaés, who helped me very much from the beginning of the
discovery of the book until today. | heard that the translation was
published in Hungarian Budo Magazin (Issue 4 of 2007). The next was
Mr. Vizer Marius, President of the World Judo Federation. A special
medal was presented from him to Mr. Ozsvar Andras. Mr. Ozsvar felt
extremely honored, and kept the medal close to him always during the
event. An assembly of important persons in sports gathered in this event,
as shown in the picture below. We are very happy and extremely honored
to be with Mr. Schmitt Pal, who became the President of Hungary later.

Persons in this photo include Mr. Téth LéaszIé (President of Hungarian Judo
Association), Mr. Vizer Marius (President of International Judo Federation),
Mr. Schmitt Pal (President of Hungarian Olympic Committee; He received
Olympic gold medals twice for fencing, and became President of Hungary
later), myself, and Mr. Ozsvar Andras.

After these addresses, the tournament began. From Hungary, the
Olympic gold medalist, Mr. Kovéacs Antal and many strong members
participated in the tournament. Two matches were held, and in both the
Japanese team were defeated by 3 to 2, with 2 draws.

In this event many people from outside the sports field had also
attended. There were two particularly notable persons for me. One was
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Ms. Magyar Fruzsina, a family member of Mr. Szemere Miklés. She and
her husband, Mr. Mécs Imre (a member of the Parliament), were both
very lively and friendly. They presented me an interesting biography of
Mr. Szemere Mikl6s, which they found at a used bookstore. The other
person was the nephew of Dr. Speidl Zoltan, who had translated the
original Djudo book into Hungarian. To my surprise, his name was the
same as his uncle’s.

Short trips after the Sasaki Cup

I made several short trips after the Sasaki Cup, and would like to express
impressions on the following two occasions. The first one was the visit
to the Athletic Club at Budapest University, as shown in the picture below.
I realized that | came around this place in 2005 when a conference
meeting had been held nearby. I, however, had not been aware of this
place at all. Sasaki Kichisaburo taught Judo in the Club, and this visit was
very unforgettable for both me and my cousin Sasaki Akiko. The second
one was the visit to the Sasaki pagoda, which was built by Mr. Szab6
Ferenc in a small town called Egerdg of the southern part of Hungary.
The photo is also shown below. After this place, | also visited Gy6r.
Eight Judo players, including the coach from Japan further visited
Miskolc and Debrecen. At every place | was deeply impressed by many
young boys and girls and even infants who played Judo vividly and lively.

Athletic Club of Budapest Univ., where Sasaki Kichisaburo taught Judo, (top)
From right: myself, Ozsvar Andrés and Sasaki Akiko.
Sasaki Pagoda in Egerdag, in the southern part of Hungary, (bottom)
Photo on the right is Mr. Szabd Ferenc who built it.
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Sasaki Day in 2009

Since 2005 1have a habit to visit Hungary every two years, in 2005,2007,
2009 and 2011. In 2009, we had the nice Sasaki Day in the weekend of
December.

One day before the Sasaki Day, there was a Judo competition at the
Sasaki Dojo in Budapest. Many boys and girls played Judo, and | was,
again, very impressed with their vivid attitudes. In Hungary Santa Claus
comes at the beginning of December. The boys and girls at the Dojo were
very excited when Santa Claus appeared in the Dojo on that day.

On the next day was the Sasaki Day. Itwas held in a village Visznek
in the suburbs of Budapest and listed as a part of Japan-Danube
Friendship Year 0f2009. The day started with a music performance at the
church of Visznek. Then, the guests, including myself, paraded along a
main street, and visited to the house of Professor Csérgé Tamas, where |
planted a tree for the memory of Japanese-Hungarian Friendship. All of
them were very exotic and fantastic to me.

Music performance at the church (left),
followed by carts to take us on the street (right).

Planting a tree with a memorial stone on the Sasaki Day.
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Then, various events on the Sasaki Day started. Many Japanese-
related sports, including Judo, were demonstrated there. It was really a
fun day for not only me but also all of us. Among many photos, two
photos are shown below. Professor Csorgé Tamés kindly arranged all
events on the Sasaki Day and | deeply appreciate his tremendous work.

Many exhibitions on the Sasaki Day in December of 2009.

| visited Hungary on the occasion of the Zimanyi Winter School on
Heavy lon Physics (2009) just before this Sasaki Day. This was the only
scientific event from among the about 100 cultural programs of this
Friendship Year. | was surprised to see that Sasaki Day was organized in
such a large scale.

Newspaper in 2010
In March of 2010 a full-page article appeared in Magyar Nemzet

Magazin, one of the most popular newspapers in Budapest. | cannot
quote a full page here, and only a portion of is shown below.



iiacar LA *Nggan

2010. majus 15., szombat
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Egy 1907-ben megjelent dzsudokonyv ujjasziletése

Es jott Szaszaki mester

Nemrégfejez6dott be

a cselgancs-Eurdpa-bajnoksag
Bécsben, ahol hét magyar
érem sziletett. De vajon
olvaséink tudjak-e, ki volt

az aszemély, aki
megismertette a magyarokkal
a dzsadot? Kinek
amozdulatai 6roklédtek at
tébbgenerécion keresztil,
éskinek lehet halas a mai
nemzedék? A kérdéskorre

egy magyar nyelv(, 1907-ben
megjelentkdnyv adja meg

a vélaszt, amelynek kulonos
utéélete rairanyitotta
afigyelmet egy toki6i mesterre.

udapesten rendezték meg ot évvel ezeldtta
! Quark Malt« 2005 elnevezésii nemzetkozi
konferenciat. A tiszteletbeli elnok Zimanyi
- l6zsef (1931-2006) fizikus, akadémikus
volt,a tarselnok Cstrgl Tamas, az MTA tudomanyos
tandcsadoi*. Az eszmecserére vartak Nagamiya So-
dzsi professzort is, akta [apan Protongyorsitd Kuta
taji Komplexum ((-PARC) projektigazgatoia a Csen-
des-6cedn partjan, amely a vilag egyik legkorszeribb
részecskefizikai kozpontja. A neves vendég mar Bu-
dapesten tartozkodott, amikor e-mailt kiilddn Csor-
g6 Tamasnak, amelyben a kovetkezdk alltak: »létezik
egy konyv, amelyet nagyapain irt. aki 1906-ban Ma-
gyarorszagon dzstdot oktatott. Megnézhetném-e'
Megkerdezheti régi bartomat, Zimanyi Jozsefet is,
hogy lud-e segiteni.”

Meglepd kérés, de izgalmas feladat. Ziményi Mag-
dolna szamitastechnikus, a fizikus felesége jo kapcso-
latot apol az Orszagos Széchényi Konyvtarral men
1995 6ta vesz részt a Magyar Elektronikus Konyviar
fejlesztéssben. Az elismert szakember MolMovn Ist-
Van osztéhrvezet6boz fordul. Akére« siker korondzza:

habord 1905-ben a japanok gyczelmével vég/Odon,
és Siemere tigy gondolta, hogy a japan titok’ alapja
az iskolékban kotelezen oktaton dudas. SpeieH Zol-
tan igv kezdi az el6szot. _Acsodalkozastdl ugyancsak
méregettiik a szemiinket, a mikor a kicsiny japanok
az Ottémba muszka medvét lekapték a tiz kormérél.
Amulatbsl amulatba estiink, a mikor az orosz-japan
habord nagy idején a japanok mesébe illG hadii tettei-
61, tigyességerdl, erejérc, szivossagarol és halalmeg

vetésérsl igaz legendkat ropitett vildgga a taviro.
[...] Eskutatvan rajouiinkarta, hogya japan eré for-
résa: adzsiu-dzsicu, illetveannak tokéletesitett mod-
szere: a djudo. vagyis - e konyv szerzdjének defini-
cioja szerint - aza mivészet, a mellyel fegyver nél

Kfil. csupan a természetes emberi ercire és iigyességre
tamaszkodva az er6sebb ellen védekezni tudunk s a
mdylyd ellenfelinket konny(iszerrel legy6zhetjiik."
Szemete diploméciai dsszekottetését latha vetve Ja-
panhoz fordult, és kérte, hogy kiildjenek egy oktatot
Budapestre. igy vezettek d a szilak Kano Dzsigo-
r6hoz(1860-1938), a tokioi felsdbb tanitoképzo inté-
26t igazgat6jahoz, aki az nvédelmi sportok mozgas-

Bemutaté a BEAC lagymanyosi sporttelepén.
Szemben Szaszak] Klcsiszaburo

anyaganak széles kord ismeretében olyan étfog test-
nevelési rendszert dolgozott ki, amely alkalmas nagy
t6megek fizikai felkészitésére, ugyanakkor a verseny-

lentett nehézséget neki egy Ujabbkdtet megszerkeszti
se. Egyszer(ien igyekeztem iri - szlt az olvasokhoz
-, és 6vatosan keriltem a bombasztikus kifejezéseket.
Nyugodt kUdismenttei adhatnam konyvemnek ezt a
cimet: »A modern japani pedagégiai és szisztematikus
judo vezérkdnyve- Szép Magyarorszag fiai. ki kétel-
kednék abban, hogy 6nok mindenha a nemzeti karuk

ter fejlesztésére fognakt6rekedni és a nemzeti fellendit

Iés igyét sziviikon fogjékviselni!” Dea tanfolyam nem
hozott I4tvnyos eredményeket, ezért Szaszaki tovébb

utazott Németorszagba, és ott folytatta missziojat
1910-ig Kitartd tanitvanyérol. Neidenbuch Emilr6l ér

demos feljegyezni, hogy fizikatandrként s foglalkozott
asportban el6fordul6 mozdulatokfizikai, erGtani dem -
2ésével Testgyakorlds és tudomény cimd mavében
(1931) megemlékezik a japan mester tanfolyamérol.
Szaszaki tAvozdsa utén a dzsudot veszélyes sportnak
minGsitették idehaza, cs betiltotték. Hosszul szinet
utén, 1928-ban Vimezt Tibor kezdte meg a rendszeres
oktatést. Asportég igazi fejlddése azonban csak 1950
utén indult meg. 1951-ben rendeztek az els6 Europa

bajnoksagot, és 1964-ben szerepelt elszér a dzsidd az
olimpia mésoran.

- Régota foglalkoztat anyai nagyapam élete -
arulta cl Nagamija professzor egy budapesti interji
sorén. - Sajnos igen koran, 52 éves koréban meghalt,
amikor legkisebbik Ianya, az én édesanyam még ele-
mi iskoldba jart. Ezért aztén nem ismerhettem sze-
mélyesen. De iigy éreztem, hogy meg kell ismerked-
nem a gondolkodasmodjaval és a szellemi 6rokségé-
vel, ezért boldoggé ten, hogy magyar barataim segit-
ségeéve! ratalaltam a konyvere,

Moldovén Istvén elkészitette a mi elektronikus
véltozatat, amely mindenki szaméra déihetd az inter-
neten (http: //www.mek.0sxkhu/03100/03192/), mi
nckutdna Nagamija Sodzsi gy dontoit, hogy segftsé-

A newspaper article in Magyar Nemzet Magazin.

Sasaki Judo Museum in 2011

On the occasion when | visited Budapest in 2009, Mr. Ozsvar Andrés told
me that his next project would be to establish the Sasaki Kichisaburo Judo
Museum. It made me surprised with this idea, but | also decided, in my
heart, to cooperate for it with him.

He first proposed this idea to the Hungarian Judo Association and
obtained an approval. On the opening day, | met again with Mr. T6th
Laszlé who was the President of the Hungarian Judo Association, and was
told that this museum was dedicated to Sasaki Kichisaburo but, at the
same time, it was established to show the Hungarian contribution to Judo.
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I was very happy to learn this clear explanation from Mr. Téth, since |
also fully agreed with this idea.

The Opening Ceremony of the museum was held on October 24" of
2011. The museum photos are shown below. | could have met with many
people since the time of the Sasaki Judo Cup in 2007.

Inside the museum (top left), with Professor Csérg6 Tamas (top right).
Bottom left are two persons, Mr. Téth Laszl6 (President of the Hungarian
Judo Association) and a musician, Mr. NEMETH Sandor
who composed music for the Sasaki Cup in 2007.

Bottom right is Mr. Neidenbach Akos (see the text).

It was my pleasant surprise to meet Mr. Neidenbach Akos, who was a
mountain climber and a grandson of Dr. Neidenbach Emil who published
a book of “Physical Education and Science” in 1931 (see an earlier
chapter). He opened the page of the Djudo book that Dr. Neidenbach
Emil and Sasaki Kichisaburo played Judo together. Meeting with them

was truly exciting to me.
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Epilogue

Japan of 100 years ago was totally different from today’s Japan. 1 live in
the city that is close to the town where the big company, called Hitachi, is
located. This company was founded about 100 years ago as a repair
factory of electric motors that were imported from the United States of
America. Around that time, almost all advanced products in Japan were
imported from Europe and the United States of America. Whereas, 100
years ago, Japan had almost no industrial/agricultural products to export
to advanced countries like European countries, | consider that it should
have been very important to export a Japanese unique culture like Judo.

The most important lesson that | learned through these events since
2005 is the importance to promote cultural exchanges between Hungary
and Japan. Although | described here only one example of the culture
exchanges of Judo through my grandfather’s episode, it is my sincere
desire that other opportunities are taken to significantly speed up cultural
exchanges between the two countries not only in Judo but also in other
areas in culture. 1 would like to contribute to this as much as possible to
achieve this goal.

For writing this article, 1 would like to give my special thanks go to
Mr. Ozsvar Andras who actually initiated the projects of both the Sasaki
Cup and the Sasaki Judo Museum. | also would like to thank Professor
Csorgé Tamds to initiate the Sasaki Day and many other activities
together with me, including scientific exchanges and high school
education. In addition, my deepest thanks go to Mrs. Zimanyi Magdolna
for many, kind and continuous supports from 2005 to now. All historical
descriptions are based on her studies. Furthermore, many people quoted
in this article contributed a lot and | would like to thank Mr. Moldovan
Istvan for the creation of an electronic version of the Djudo Book, Mr.
Németh Sandor for the composition of a number of music songs, and so
on. Finally, my thanks go to my colleague, Dr. Watanabe Yumiko, for
reading and correcting English expression.

References

Instead of citing references, books written by Sasaki Kichisaburo can be found at
http://lwww.worldcat.org/search?qt=worldcat_org_all&qg=sasaki+kichisaburo and,
therein, 37 books of him including Djudo Book written in Hungarian language are
listed. The Judo Book written in German language cannot be found at this web site
and it is stored in Koh-Doh-Kan Library.
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