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A CELZOTTAN KOZREADOTT SPORTTUDOMANYI
ISMERETEK HATASA A CSALADOK ELETMODJARA

Effect of a sport-scientific movement program
(’Move to be Intelligent’) ont he lifestyle of families

* H. Ekler Judit
Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi Kdzpont,
Sporttudomanyi Intézet

Osszefoglalo

Minden sziil§ vagya, hogy gyermeke testben és Iélekben egészséges, sike-
res feln6tté valjon. A MozgAsz (mozogj, hogy ASZ lehess) programban a
fiatal szUl6k reagalasat vizsgaltuk aztan, hogy megismertettik veliik a moz-
gasfejl6dés és az értelmi fejl6dés kdzvetlen kapcsolatat. Az ismeretterjesz-
tés hatdsara a csalddok és ezen belil specialisan a kisgyermekek
szignifikansan tobbet sportoltak, mint a kontrollcsoport csaladjai.

Kulcsszavak: mozgasfejlesztés, értelmi fejlédés.
Abstract

All parents hope that their child become a healthy (in mind and body) and
successful adult. In the program MozgAsz (move to be intelligent) we analy-
sed the response of young parents after the intervention, that they recogni-
sed the direct coherence between the development of movement and the
development of intelligence. In the point of view the families and specially
the children did significant more sports than the families of the control

group.
Key-words: development of movement, development of intelligence.

Bevezetés

A sport értékeir6l, illetve a sportértékek attit(id- és magatartdsformalé ha-
tasairol a killénb6z6 életkorokban folytatott kutatasaink (H. Ekler, Polgar
és Flgedi, 2008; H.Ekler és Rétsagi, 2006; Bognar és mtsai, 2007) megai -
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lapitottak, hogy a fiatal feln6tteket a sportos életmddra egyrészrél a sport
kdzismert szerepe az egészségmegdrzésben, masrészrél a sporttevékeny-
ség, mint a k6zos szabadidé-eltdltés eszkdze motivélja. Egészségik, fizi-
kai teljesit6képességiik, fittsegik megtartasa érdekében sportolnak, illetve
kozosségi tevékenységeik jelentds része is sportprogram.

A fiatal sz(il6k sok terlileten mutatnak felel6sséget gyermekeik nevelé-
sével kapcsolatban, pontosan tudjak, hogy gyermekeiknek az egészséges
testi fejlédéshez sok mozgésra van szikségik. A 2007-08-as kutatas ered-
ményei azt is megallapitottdk azonban, hogy gyakorlatilag ismeretlen a fi-
atal szul6k elétt, hogy a gyermekek motoros képességeinek fejlédése
fejleszté ingerként hat az idegrendszer és az agy fejl6désére. Azaz, a kis-
gyermekek (koordinacios képességeik szenzitiv fejlédési id6szakaban le-
ginkabb kb. 12 éves korig) motoros aktivitdsa a sokoldali mozgéastevé-
kenységen keresztiil pozitiv hatast gyakorol értelmi képességeik, agyi funk-
cidik, kreativitdsuk fejl6désére is (Hamori, 1976). Ennek az az idegrend-
szeri alapja, hogy a kornyezeti ingerekre mar csecsemékorunk oéta az
idegrendszeri érettségnek megfeleld mozgasvalaszokat tudjuk adni (Téth,
2008). A pozitronemisszids tomografokkal (PET) kimutathato, hogy az agyi
kapcsolatok ingerek hatasara alakulnak ki és fejlédnek (Psychenova, 2008).
A mozgasinger kiemelt jelent6ség(i az agyat tanulasra 6sztonzé ingerek
kozil, elsésorban a koordinacios képességeket, kiemelten az egyensulyér-
zéket ingerld és a térbeli tdjékozddast fejleszté mozgastevékenység. Az
idegrendszer fejlédése egyre Ujabb és Ujabb mozgasformak megjelenését
teszi lehetévé, ezeknek az egyre dsszetettebb mozgasoknak a gyakorlasa
pedig visszahat az idegrendszerre. Ez a hatas el6segiti az agyi fejlédést,
0sztonzi az érési folyamatot (Hamori, 1976; Sramkoné, 2007). A sokoldall
mozgasgyakorlas azért is fontos, mert a legfébb szenzoros ingerek gyer-
mekkorban nem a latémez6bdl, hanem az izmokbdl érkeznek. Tehat a ki-
nesztetikus informéacidknak vezet6 szerepiuk van a kisgyermekkori
mozgastanulasban.

Az idegrendszeri fejl6dés 6sszefliggésben van a késébbi tanulasi ké-
pességekkel. A mozgasfejl6dés lassabb iteme, esetleges hibai, hidnyai ké-
s6bb viselkedési zavart, tanuldsi nehézségeket (dyslexia sth.) okozhatnak.

A kutatés célja

Munkénk egyik célja az volt, hogy a sporttudomanyi kutatdsok eredményei
és az azokat hasznositani tudo célkdzonség kozott kozvetlen kapcsolatot
hozzunk létre. Egy - sajnos csak kampanyjelleg( - program keretében to-
vabbadtuk a fiatal sziil6k egy csoportjanak mindazokat az ismereteket, ame-
lyeket a mozgéasfejlesztés és az értelmi fejlédés dsszefliggéseirdl tudunk.
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Tovabbi célunk az volt, hogy rogzitsiik és elemezziik ennek az infor-
macidatadasnak a hatasat az 6vodas gyermeket nevel6 sziil6k sporttal (el-
s6sorban gyermekeik sportjaval) kapcsolatos attit(idjében, tovabba, hogy
az eredmények felhasznalasaval javaslatokat dolgozzunk Kki.

Minta és modszer

A kutatast 2008 szeptemberétdl 2009 juniusaig végeztik. A mintét (1. tdb-
l4zat) a szombathelyi 5-7 éves 6vodéasok (N=1624) kozil, val6észinliségi
mintavétellel, varosrészenként rétegezve alakitottuk ki. A kutatasi mintaba

a mintavételi keret 20%-a kerult be.

1. tablazat: A minta jellemzdi

N Fiuk Lanyok
Mintacsoport 168 48,1% 51,9%
Kontrollcsoport 152 56,9% 42 5%
Osszesen 320 52,5% 47,5%

A kutatds mddszerei: ismeretterjesztés, egyéni szaktanacsadas, kérdéives
kikérdezés (kérdezébiztosok kézrem(kddésével) és (heti) iddmérleg-ké-
szités.

Az adatokat SPSS 17.0 for Windows statisztikai programmal dolgoztuk
fel. A felhasznalt szadmitasi modok: varianciaanalizis, Spearman-féle rang-
korrelacio, khi-négyzet-préba. Az eredményeket p<0,05 szignifikancia-
szinten értelmeztlk.

A kutatds menete

» MozgASZ-program (mintacsoport)

A program keretében rekreéacio szakos egyetemi hallgatok 2008 okto-
berét6l 2009 méajusaig személyes tanacsadoi kapcsolatban alltak a minta-
csoporthoz tartoz6 csaladokkal.

A program kezdetén felkészitett hallgatoink ismeretterjeszté PP-el6adast
tartottak 6-10 f6s csoportokban. A beszélgetés jelleg(i el6adasban ismertet-
ték a mozgasfejlesztés és az értelmi fejl6dés Osszefliggéseit, illetve hatasat
a gyermekek kés6bbi életére. Az el6adast egyéni megbeszéléssel, tanacsa-
dassal egészitettiik ki, amelynek keretében minden csaladnak, illetve dvo-
das gyermeknek egyénre szabottan ajanlottunk szervezett és spontan
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sportolasi lehet6ségeket. Motivacids ajandékként a csaladok az el6adas lé-
nyegét 6sszefoglald szordlapot (kifestdt) és MozgASZ logos frizbit kaptak.
A mintacsoportba tartozé csaladokkal 2009 februarjaban Gjra talalkoz-
tunk. Ez a taldlkozés a sportos életmdddal kapcsolatos motivaciéo meger6-
sitésére szolgalt és alkalmat adott a sportolasi lehet6ségek fellilvizsgalatara,
Ujabb lehet6ségek ajanlasara, és az egyéni probléméak megbeszélésére is.

« Hatasvizsgalat (minta- + kontrollcsoport)

KérdezObiztosaink 2008 oktdberében és 2009 majusaban - az altalanos
adatok mellett - a csaladok sportolasi szokasaira vonatkoz6 adatokat gydij-
totték be. A (heti) idémérlegben az alabbi témakdrok adatait rogzitettiik:

0 Aszil6k sportolasi szokasai.

0 Agyermek sportolasaval kapcsolatos adatok.

0 Acsalad kdzos sportolasara vonatkoz6 adatok.

Eredmények
A minta altalanosjellemzése

Az éltalanos jellemzd8k szerint a minta- és kontrollcsoporthoz tartozé
csaladok azonosnak tekinthet6k. Az 6ket jellemz6 egyetlen paraméterben
sem mutatnak szignifikans kiilénbséget.

A mintdban a mo6dusz:

« Szlil6kre, csaladdra vonatkozo adatok: Két gyerek, négyfés egyiitt él6
csalad, az anya életkora 31-35 év, az apa életkora 36-40 év, mindkét szil6
kdzépiskolai végzettsegd.

* Lakohelyre vonatkozé adatok: Azonos ardnyban laknak a belvéarosban
és a kiltertleteken, csaladi hazban, a nagyszilék nem laknak a csaladdal.

* Asziil6k sportoldséra vonatkozd adatok: A mintacsoportban az anyék
31,1%-a, az apak 41,7%-a, mig a kontrollcsoportban az anyak 34,2%-a, az
apék 36,5%-a sportol ma rendszeresen. A nem sportol6 anyak, illetve apak
szdma a mintacsoportban 41,1% és 41,0%, a kontrollcsoportban 35,4% és
40,5%.

* A gyermek sportolasaval kapcsolatos adatok: Az 6vodaban kinalt plusz
sportolasi lehetdségeket 22,1% (mintacsoport) és 30,0% (kontrollcsoport)
veszi igénybe. Szervezetten sportol az évodan kivul is a mintacsoport gye-
rekeinek 23,1%-a és a kontrollcsoport 28,8%-a.

* A csalad kozos sportolasara vonatkozd adatok: Kézos sportolasra a
hétvége egyik napjan keritenek sort.
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A minta- és a kontrollcsoportsportolasi szokasainak 6sszehasonlitasa

A MozgASZ-program megkezdésekor (2. tablazat) a két csoport spor-
tolasi szokésai azonosak, a mért harom paraméterben koztik szignifikéans
kiillonbség nincs (ANOVA).

2. tablazat: A heti sportolas adatainak
(minta- és kontrollcsoport) 6sszehasonlitasa
2008. oktdber (ANOVA)

Heti mozgasid6  Széradshomogenités P df F
Osszes \Y p=0,524 0,981 1 0,001
Szervezett < p=0,905 0,806 1 0,061
gyereksport

Spontan v p=0292 0,153 1 2,052

csaladi sport

A kutatasi id6szak végére (3. tablazat) a minta- és a kontrollcsoport ko-
zO6tt, mind a hdrom mozgasra vonatkoz6 paraméterben szignifikans ki-
Ionbséget talaltunk (p<0,01).

3. tadblazat: A heti sportolas adatainak
(minta- és kontrollcsoport) dsszehasonlitasa
2009. majus (ANOVA)

Heti mozgasidé  Szoradshomogenitas P df F
Osszes Vv p=0,100 0,000 1 37,961
Szervezett v p=0,155 0,006 1 7,567
gyereksport

Spontan v p=0,761 0,000 1 12,605

csaladi sport
A minta és a kontrollcsoport tagjainak mozgassal, sportolassal toltott
idejét hetente a 4. tablazatban dsszesitettik.

4. tdblazat: A heti sportolas id6adatai (minta- és kontrollcsoport)

2009. majus
. N Minimum  Maximum Atlag
Heti mozgasid6 Csoport (6ra) (6ra) (6ra)
o minta 5 16 10,75
SSZ€S kontroll 6 14 9,0
minta 0 7 1,99
Szervezett gyereksport kontroll 5 7 126
minta 3,5 16 8,79

Spontan csaladi sport kontroll ~TT~ 7,23
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Egyéb tényez6k, amelyek hatnak a sportolasi szokasokra

K gyermekek dsszes sportolassal, mozgassal to1tott idejére pozitiv hatést
csak az apakkal kapcsolatos paraméterek gyakoroltak. Nagyobb amozgéasra
forditott id6 (a kdzos és a gyermek 6nallé sportolasa egylttvéve) azon gyer-
mekek esetében, akik apja tanulmanyai idején id6sebb koraig volt aktiv
sportold és magasabb az iskolai végzettsége (t6bbszempontos ANOVA,
p=0,025; df=4; F=3,815). Hasonl6an pozitiv hatasu, ha az apdk ma is akti-
van sportolnak és sportrendezvényeket is latogatnak (tobbszempontos
ANOVA, p=0,046; df=4; F=2,514), tovabba, ha fiatalabbak és sportren-
dezvényeket is latogatnak (tébbszempontos ANOVA, p=0,008; df=6;
F=3,103). Ama is sportol6 apak gyermekei szignifikdnsan tébbet mozog-
nak (khi-négyzet=77,78 8;df=57;p=0,035).

A gyermekek szervezett sportolasban vald részvételét tébb tényez6 is
befolyasolja. Tébb iddt tdltenek szervezett sportfoglalkozéson azok a gye-
rekek, akiknek csalddjdban magasabb az egyutt él6k Iétszdma és a nagy-
szOl6ik) is velik lakik (laknak) (tébbszempontos ANOVA,
p=0,033;df=6;F=2,333). Szignifikansan tobb sportfoglalkozésra jarnak a
magasabb iskolai végzettségli szll6k-anyak (khi-négyzet=15,288; df=6;
p=0,018), apak (khi- négyzet=78,947; df=40; p=0,000) - gyermekei. Azok
az anyak, akik magasabb végzettségilk mellet id6sebb korukig sportoltak,
szintén pozitiv hatast gyakorolnak a gyermekek szervezett sportolasara
(tbbbszempontos ANOV A, p=0,006;df=5;F=3,459).

Osszegzés

A MozgASZ-program hatékonynak bizonyult. A kutatas elején a minta- és
kontrollcsoport csaladjai altalanos paramétereiket (csaladszerkezet, szoci-
alis és lakashelyzet stb.) és sportolasi szokasaikat tekintve is homogénnek
mutatkoztak. A kutatdsi id6szak végére ez az egyformasdg megsz(int. A
mintacsoport csaladjaiba tartozo gyerekek szignifikansan tébbet mozogtak
a kutatasi id6szak végére, mint a kontrollcsoportba tartozék. A kiilénbség
egyarant adddott a gyermekek szervezett sporttevékenységekbe val6 foko-
zottabb bekapcsol6dasabol és a csalddok kézds, spontdn mozgasidejének
ndvekedésébdl. A 4. tablazat adatai azt mutatjdk, hogy a mintacsoportba
tartozo6 csalddok mozgasos tevékenysége annak ellenére mutat atlagos né-
vekedést, hogy a haromféle mért sportolasi paraméterben a minimum, il-
letve a maximum értékek alig kulénboznek a két csoport kdzott.

Sokat jelentett a csaladoknak a személyes tandcsadéas, amelynek kereté-
ben nemcsak tajékozodhattak az 6vodaban, illetve a varosban elérhetd plusz
(ingyenes, illetve tanfolyami/tagsagi dijjal jard) sportolasi lehet6ségekrdl,
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hanem személyre (gyerekre) szabott tanacsot is kaphattak. Ennek kereté-
ben véalasztottak ki a gyermekiiknek, idejliknek és anyagi helyzetiiknek leg-
jobban megfelel6 megoldast, amit sziikség esetén szakmai segitségiinkkel
LUjratervezhettek”. Nem elhanyagolhaté a program 6szténz6é hatdsa sem,
amely az egész csaladot tobb szabadban eltdltott, koz6s mozgasos tevé-
kenységre birta ra.

Ajanlas

Kutatasunk tapasztalatai szerint érdemes rairanyitani a szil6k figyelmét a
mozgéasfejlédés és az idegrendszeri és értelmi fejl6dés kapcsolatara. Ez akar
a MozgASZ-program Kiterjesztésével is megoldhatd, mert az ismeretter-
jeszt6 anyag PP valtozata és szdrdanyaga kész, kevés el6készités utan bar-
hol alkalmazhato.

A siker egyik legfontosabb eleme a személyes kapcsolattartas. A szak-
emberek célirdnyos tanacsait nehéz figyelmen Kivil hagyni. Sok esetben
kulcs volt a szlilékkel valo kdzds gondolkodas, beszélgetés. A sportolasi
lehet6ségek kinadlatanak dsszegydijtése és kozzététele olyan szildket is ,,ra-
mozditotf’ a sportra, akik maguktol nem keresték volna a lehet6ségeket, a
tanfolyamokat, foglalkozéasokat vagy a kilonlegesebb jatszotereket, sport-
palyakat.
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Osszefoglalo

Az utbbbi két évtizedben megnétt a tudomanyos érdeklédés az id6s kor-
osztaly rendszeres fizikai aktivitdsanak pozitiv hatasai irant. Egyre tdbb irast
olvashatunk jelent8s folyoiratokban, egyetemi kiadvanyokban, valamint
el6adésokat hallgathatunk meg az 6regedeés és fizikai aktivitas témakdrben.
Az els vizsgalatokat az Amerikai Egyesiilt Allamokban végezték, mara
azonban egyre tobb hazai kutatasi eredménnyel ismerkedhetiink meg. Mun-
kank célja 6sszefoglalni a nemzetkdzi és a hazai szakirodalomban megjelent
legfrissebb irasokat, melyek els6sorban a rendszeres és tudatosan tervezett
testmozgas hatasait vizsgalja az id6s korosztaly fizikai, mentalis, életming-
ségi és egészségugyi allapotara vonatkozoan.

Kulcsszavak: dregedés, fizikai aktivitas, fittségi allapot, mentélis drege-
dés, életmindség.

Abstract

In the last two decades there has been a tremendous expansion of interest to-
wards physical activity needs of older persons. This interest is reflected in
an increase in academic journals, scholarly publications, and academic me-
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etings focusing on aging and physical activity. The principal examinations
were published in the USA, but recently important Hungarian researches
can be read. The purpose of this study is to review the latest international
and Hungarian studies regarding to effect of regular training programme on
physical and mental processes of aging or old persons’ quality of life.

Key-words: physical activity, aging, physical fitness status, mental health,
quality of life.

Bevezetés

A 21. szdzadra meghatarozova valik az emberiség életében a népességrob-
banés, a hosszabbéletliség és az informéaciorobbanéas, valamint a technikai
civilizacié soha nem tapasztalt felgyorsuldsa. Mindez, egyel6re még nagy
kulénbségekkel tarsadalmanként, egyénenként, de mindenképpen étrajzolja
ember- és vilagképiinket {lvan, 2002).

Az Organization for Economic Co-operation and Development (2009)
statisztikai adatai szerint Magyarorszag az 6reged6 tarsadalmak kozé tar-
tozik. A 65 év feletti lakossag aranya 2005-ben 15% volt, és a szdmitasok
szerint 2030-ra eléri a 21,5%-ot.  Sulyos tarsadalmi és gazdasagi proble-
makhoz vezethet, hogy a munkaer6piacon az inaktiv 65 éven felliliek aranya
2005-ben 37,5% volt, mely 2030-ra meghaladhatja az 54%-ot.

Munkank soran attekintettiik az éregedési folyamatjellemzdivel, a ha-
nyatlasi folyamat lassitdsdnak lehet6ségeivel, az életmindség, a fizikai kon-
dicié és a fiiggetlenség meg6rzésével foglakozo kulfoldi és magyar
szakirodalmat.

Az id6sodés sordn az ember bioldgiai valtozdsokon megy keresztil,
amelyek kozil kiemelked&en fontos, hogy az izmok témege és ereje 30%-
kal csokken. A flexibilitas csokken, a 1égzéskapacitas 75 éves korra a felé-
nél kevesebb, a csonts(irliség csokken, az idegrostok vezetési sebessége
atlagosan 15%-kal csokken. A fenti folyamatokat jelentds mértékben las-
sithatjuk a rendszeres fizikai aktivitas, valamint az egészséges életmod
révén (Poon, Chodzko-Zajko és Tomprowski, 2006; Majercsik, 2008; Mé-
szarosaé, 2004; Salem és mtsai, 2009).

A fizikai aktivitds minél magasabb szinten tartasa elengedhetetlen a mo-
dem vilag kihivasainak elharitasdban, kezelésében, sjelentésége talmutat
a mar kialakult betegségekkel kapcsolatos utokezelésen, rehabilitacion. Ma
mar természetesnek tekinthet6, hogy a kardiorespiratorikus rendszer, az en-
dokrinrendszer és a tobbi szervrendszer kifogastalan mikodéséhez sziiksé-
ges a rendszeres testmozgéas. Statisztikai adatok tdmasztjak ala, hogy a
vezet6 haldlokként szerepl6 betegségek tobbsége dsszefliggésbe hozhatd a
mozgasszegény életmdddal és az elhizassal (Czeglédy és Balajti, 2005).

13



14

_KALOKAGATHIA/ 2009. 4. sz. - 2010.1. sz.

Sportolasi szokasok a mai Magyarorszagon

Elkeserit§ adatokat olvashatunk a magyar lakossag életmadjardl, sporto-
lasi, sportfogyasztési, utazasi szokdasairdl. Egy orszagos reprezentativ fel-
meérés szerint a magyar lakossdg 32%-a soha semmilyen sportjellegii
tevékenységet nem végez. Minddssze 26% azoknak az aranya, akik spor-
tolnak, kirandulnak, vagy sétalnak napi rendszerességgel. A magasabb is-
kolai végzettség, a kedvez6bb anyagi és szocialis kériilmények magasabb
sportolési és utazési hajlandésagot eredményeznek. Nem meglepd, hogy az
életkor el6rehaladasaval csokken ez az arany, de ugyanakkor egy kutatas
eredménye szerint n6tt a 62 év feletti korosztaly fizikai aktivitdsban vald
részveétele (Foldesiné, Gal és Doczi, 2008).

Vécseyné és munkatarsai (2007) vizsgaltak az 55 év feletti Egerben €él6
feln6ttek égészségtudatos magatartasat a nemek, a csaladi allapot, ajove-
delem és az iskolai végzettség tiikrében. Megallapitottak, hogy a hzassag-
ban €l§ feln6ttek tobbet sportolnak és egészségesebben étkeznek, mint az
egyedul élék. A jovedelemnek is hatasa van az egészséges étkezésre és a
stresszmentes életmodra. A magasabb iskolai végzettségliek tobbet Usznak,
kerékparoznak, és rendszeres testmozgést végeznek idés korukban is,
melyre mind a szileik és a testnevel tanéraik hatast gyakoroltak.

Egerben végzett el6kutatdsban Vécseyné, Plachy és Bognéar (2008) a fi-
atal feln6ttek és az id6sek sportolasi szokésait hasonlitottak dssze. A spor-
told id6sek 65%-andl az Uszas a legkedveltebb mozgésforma. A maradék
35% nagyjabol egyforma ardnyban tornazik, sétal és teniszezik rendszere-
sen. A fiatalok 30%-a az Uszast valasztotta, kozllik a sportolok 30%-a la-
togat kondicional6 tornédkat és (izi az aerobik kiilénbdzd valfajait, mig a
maradék 40% focizik (16%), teniszezik (14%) és kerékparozik (10%). Arra
a kérdésre, hogy megitélésiik szerint egészségesen élnek-e, az idések 60%-
a igennel valaszolt, annak ellenére, hogy csak 28%-uk sportol a csoportbél
rendszeresen. A maradék 40%-nak az egészséges életmddhoz nem tartozik
hozza a rendszeres fizikai aktivitds. Szamukra az egészséges taplalkozas, a
stresszmentes é€let, a karos szenvedélyektdl valé mentesség tartoznak a leg-
fontosabb életmddelemek kozé.

Foldesiné és munkatarsai (2008) konyvébdl, illetve Vécseyné és mun-
katarsai (2007,2008) tanulméanyaibol arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy
az id6sebb korosztély fizikai aktivitasi szintje ndvekszik. A mai 60 év fol-
ottiekben mar kezd tudatosulni a rendszeres, megfeleld intenzitasu és id6-
tartam0 testmozgas jelentésége az oregedési folyamat lassitdsaban, a
betegségek megel6zésében.
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Irodalmi attekintés

Hazai folyoiratokban leginkdbb szocioldgiai, rehabilitacids és prevencios
nézépontbdl kozelitik meg az aktiv, egészséges életmaod fizioldgiai és pszi-
chologiai hatdsat, mig kulfoldén szdmos konkrét edzésprogram eredmé-
nyeivel is megismerkedhetlnk.

A Hungarostudy 2002, 2006 kdvetéses vizsgalati eredményei alapjan a
kovetkez6 adatokat kozli Kopp és Skrabski (2009): A szubjektiv 6nértéke-
Iés szerinti rossz vagy nagyon rossz egészségi allapot igen gyakori a ko-
zépkorl népesség korében. 2006-ban a vizsgéalt férfiak 21,8%-a, a n6k
22,5%-a, az elhalalozott férfiak 42,4%-a, az elhunyt nék 35,8%-a mindsi-
tette rossznak vagy nagyon rossznak egészségi allapotat 2002-ben. A vizs-
gélt személyek sajat értékelése szerinti munkaképtelensége - az enyhétdl a
sulyosig terjed6 skalan —meglep6en magas értéket mutatott mind a férfiak
(57,7%), mind andk (58,6%) esetében, és 87,6% volt az elhalalozott férfiak,
73,6% pedig az elhunyt n6k esetében. Megddbbentd, hogy 2002-ben az
egészségi allapotukat mar rossznak mindsitd férfiak, milyen alacsony arany-
ban fordultak orvoshoz. Ebben az esztend6ben sem a magas vérnyomas,
sem a sziv- és érrendszeri, sem az agyérbetegségek, sem mas megbetege-
dések miatti kezelés nem jelezte el6re a korai haldlozast a férfiak esetében.

A hagyomanyos kockéazati tényez6k kozll a dohanyzas és kiiléndsen a
rendszeres sporttevékenység hianya a férfiak esetében jelentdsen el6re je-
lezte a korai halalozast. A n6k esetében a sportolas hianya voltjelentds ha-
lalozast elbrejelz6 tényez6. A rendszeres sport-aktivités a legfontosabb véd6
tényez0, a férfiak esetében tébb mint négyszeres taléléssel jart egyiitt, a
néknél is majdnem négyszeres volt ez a pozitiv hatasa. Természetesen az
egeészségesebb id6s emberek val6szin(leg inkébb sportolnak, de mégis ez
az 0sszefiiggés igen figyelemremélto.

1995-ben a Centers for Disease Control and Prevention (CDC) és az
American College of Sports Medicine (ACSM) ajanlasa szerint minden
amerikai feln6ttnek legalabb 30 percig tartd, mérsékelt intenzitasu fizikai
aktivitasban kellene részt vennie legaldbb haromszor egy héten, de lehet6-
ség szerint a hét minden napjan. Ezt kévet6en, az ACSM és az American
Heart Association (AHA) az ajanlas frissitett valtozatat adta kozre. 2007-
ben a kdzegészséglgy, a viselkedési tudomanyok, az epidemioldgia, a sport-
tudomanyok, a gydgyaszat és a gerontoldgia terliletén dolgoz6 szakért6kbél
allo testulet, ezen ajanlasok kielemzése utan kiadott egy végleges verziot.
F& céljuk az volt, hogy ajanlasokat tegyenek a fizikai aktivitas tipusara és
annak mennyiségére, mely feltétlenul sziikséges az id6s emberek egészsé-
gének megG6rzéséhez és fejlesztéséhez. Ez a kiadvany szdmos fontos k-
I6nbséget tartalmaz az ACSM és AHA frissitett valtozatdhoz képest (izileti
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mozgékonysagot fejlesztd gyakorlatok végzését ajanlja, egyensulygyakor-
latok végzését ajanlja olyan id&sebb feln6ttek szamara, akik az esések koc-
kazatanak fokozottan ki vannak téve sth.). Az ajanlott tipusi és mennyiségi
gyakorlatokat foglalja 6ssze az 1. tablazat (VVécseyné, Plachy és Bognar,
2009).

1. tAblazat: Ajanlasok az idések rendszeres fizikai aktivitdsara

Alloképesség-fej lesztd izilleti mozgé-

gyakorlatok (aerob) Er6sitd hatdsu  konysagot

kézepes erés gyakorlatok noveld
intenzitas( intenzitas( gyakorlatok

Id6tartam 30 perc 20 perc 8-10 gyakorlat 10 perc

Gyakorisag 5 nap/hét 3 nap/hét 2 nap/hét 2 nap/hét
10-15
ismétlésszam/
gyakorlat

Afizikai aktivitas hatasa a mentéalisfunkciokra

Amentalis folyamatok, nevezetesen a kognitiv funkcidk kiesése, az em-
Iékezetzavar, elbutulds hétterében az agyi kdzpontok egyre kevéshé torténé
igénybevétele, hipoflinkciodja all. Bizonyitott, hogy a mentalis 6regedési fo-
lyamatokban a genetikai tényezéknek csupan 35%-os befolyéasa van, 65%-
ban a kdrnyezeti hatasok, az egyén életvezetése és szamos olyan tényez§
hat, amely kontrollalhatd és valtoztathatd. Kulféldi tanulményokban (An-
gevaren és mtsai, 2008; Salem és misai, 2009; Martin és mtsai, 2006) ijeszt6
adatokat olvashatunk az id6s6d6é ember kdzponti idegrendszeri allapotarol,
a depresszid elhatalmasodasarél, az emlékezetzavaroktol az Alzhcimer-
korig bezardan. Pedig az agysejtekre ugyanazon szabalyok érvényesek,
mint az izomsejtekre, izomrostokra. A tévénézés nemhogy protektiv, hanem
egyenesen rizikdfaktora az Alzheimer-k6mak. A vizsgélt, hetvenes éveik-
ben jar6 193 Alzheimer-koéros és 358 kontrollszemély - akinél rendelke-
zésre alltak mindazon el6z6 adatok, amelyek azt dokumentaltak, hogy
szabadidejuket korai feln6ttkorukban (20-39 év) és kozépkorua felnéttséguk
idején (40-60 év) hogyan toltotték - harom csoportot képeztek. Az els6be
soroltdk azokat, akik szabadidejuket inaktiv passzivitasban, tévénézéssel,
zenehallgatassal toltotték; a méasodik csoportba azokat, akik szabadidejlket
intellektualisan, olvasassal vagy keresztrejtvényfejtéssel, sakkal vagy egyéb
kombinativ jatékkal, kreativ munkaval toltotték, mig a harmadik csoportba
azok kerltek, akik szabadidejuket a szabadid6s sportok valamelyikével
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toltotték. Az eredmények megmutattak, hogy a szabadidejlket agyi aktivi-
tast igényld hobbikkal toltk ket és félszer kevesebb szdmban betegedtek
meg Alzheimer-kérban, mint a passziv életmdédot folytaté emberek. A har-
madik csoport eredményei isjelentésen jobbnak bizonyultak az els6héz ké-
pest (Donath, 2009).

A mentalis leéplilés masik f6 oka, hogy az agyunk nem képes tarolni az
oxigént és a glukozt. A megfelel6 oxigén- és gliikoztranszport az agy felé
id6s korban is képes megakadalyozni a kozponti idegrendszeri funkciok
romlasat. Ehhez egészséges kardiovaszkularis rendszerre van sziikség, me-
lyet rendszeres fizikai tréninggel fejleszteni lehet. Dustman és White (2006)
bizonyitottdk, hogy az elégtelen kardiovaszkularis mikddés kimutathatd
EEG és MRI segitségével a kdozponti idegrendszerben, az abnormalis EEG
pedig megndveli az incidenciajat a kognitiv demencianak. A rendszeres
aerob edzést végzd idés emberek jobban teljesitik a neurofiziolégiai tesz-
teket (beszéd, intelligencia, reakcididé, kognitiv funkciok vizsgalata), mint
az Ul6 életmddot folytatd tarsaik.

Angevaren és munkatarsai (2008) tizenegy olyan tanulmanyt elemez-
tek, amelyekben kiilénb6z6 id6tartamu aerobik tréningprogramok alapjan
vontak le kovetkeztetéseket a kognitiv funkciok fejleszthetdségével kap-
csolatban. Megallapitottak, hogy a kardiotréning fejleszti a gondolkodas se-
bességét, a hallasi és latasi figyelmet, de az esetek nagyobb szaméban nem
talaltak szignifikans kiilonbségeket.

Egy maésik kutatds soran 50 év folotti felnbtteket vizsgaltak, akik me-
moriaproblémékra panaszkodtak, de a demencia nem volt bizonyitott. A vé-
letlenszer(ien kivélasztott személyek egy 24 hetes otthoni tréningprogramon
vettek részt. Az eredményeket a Change in Alzheimer Disease Assessment
Scale-Cognitive Subscale (ADAS-Cog) skalan mérték. Jelentds javulas mu-
tatkozott a kontroll- és az intervencids csoport kdzétt. A Medical Outco-
mes 36-ltem Short-Form skéalanal sem a fiziologiai, sem a mentalis
komponens nem mutatott szignifikans javulast (Lautenschlager és mtsai,
2008).

Afizikai aktivitas hatasa a motorosfunkciékra

A fliggetlenség meg6rzése az egyik legjelent6sebb tényez6 az idds kor-
osztaly életében. Cress (2006) szamos az iddsek fizikai aktivitasat értékel6
tanulmanyt 0sszegzett, és arra a megallapitasra jutott, hogy a fizikai akti-
vitasnak fontos szerepe van a prevencio és a patologias elvaltozasok elke-
rilésének tertiletén. Tobb kivalé randomizalt, kontrollalt kutatas bizonyitja,
hogy az id6s emberek erénléte 40-150%-ig fejleszthet6, valamint az all6-
képességik és az izlleti lazasaguk is fejleszthetd. A 70 év folotti férfiak és
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nék fizikai allapota 15%-kal fejleszthet§ kombindlt allokepességi és erén-
Iéti tréning hataséra. Az alloképességi edzés legféképp a kardiovaszkularis
rendszerre, az erénléti edzés pedig a csontritkulas megel6zésére, gyogyita-
sara van kedvez6 hatéssal.

Tobb kézlemény foglalkozik a testdsszetétel, a fittségi mutatok és az
életminGség dsszehasonlitasaval kilonféle tomaprogramok altal kiilénb6z8
életkorokban (Brandon és mtsai, 2003; Carta és mtsai, 2008; Carlsson és
mtsai, 2008). A kutatdsi eredmények mutatjék, hogy az idGskorban jelent-
kez6 elesések kockazata rendszeres testmozgas hatasara csokkenthetd, de
hogy milyen gyakorisagu és melyik tipusu edzés a leghatékonyabb, még
nem teljesen bizonyitott (Salem és mtsai, 2009).

Szédmos kutaté mérte a magas €s az alacsony intenzitasu, valamint a kii-
16nb6z6 tipust erd- és alloképességi edzések hatasat a csontslirliségre, a
testosszetételre, a fizikai és fizioldgiai 6sszetevbékre (Villareal és mtsai,
2004; Seynnes és mtsai, 2004; Miszko és mtsai, 2003; Stengel és mtsai,
2005; Varela, Ayan és Cancela, 2008). Vizsgalati eredményeik szerint a
magas intenzitasu er6edzés bizonyult a leghatékonyabbnak a csip6, a tro-
chanter és a lumbalis gerinc csontdsszetételében. A fittségi allapot a leg-
tobb intervencids tréningprogram utan szignifikans javulast mutat, azonban
az alldképesség (V C max) gyakran nem valtozik eréedzés hatasara (Nelson
és mtsai, 2004; Stengel és mtsai, 2005). Az all6képességi edzés inkabb a
testdsszetétel pozitiv irdnyu valtoztatasara alkalmas, hatésara legf6képp a
Body Mass Index (BM ), a hasi zsir mennyisége, valamint a csip6koérfogat
valtozik elénydsen (Slentz és mtsai, 2004).

Barthalos és munkatarsai (2009) id6s nék antropometriai és motoros
jellemzd@inek valtozasat vizsgaltak egy 15 hetes mozgasprogram és az
egészséges életmoddal kapcsolatos el6adasok hatadsara. Nem talaltak szig-
nifikans valtozast sem a testtémegben, sem a relativ testzsirtartalomban. A
motoros képességek javultak, fejlodott a laberd, a felkar er6ssége, az allo-
képesség és a dinamikus egyensuly. Nem vart eredményre jutottak a kuta-
tok, amikor azt tapasztaltidk, hogy a kontrollcsoportban is jelent6s javulas
mutatkozott az all6képességben és a felkar erejében.

A testdsszetételen, az izomerdn vagy az alloképességen kivil az id6s-
kortak flexibilitdsanak valtozasat is vizsgaltak a kutatok, s arra a megalla-
pitasra jutottak, hogy az izlileti mozgastartomany csokkenéséhez vezet a
mozgasszegény életmaod, a helytelen testtartds, minek kdvetkeztében az
izmok és a kétészoveti elemek megrovidilnek. Az izileti felszinek alakja
az életkor elérehaladtaval megvaltozik, melynek leggyakoribb oka a csont-
szerkezet atalakulasa, a gyulladasos meghetegedések és a traumas sériilé-
sek (Balint, Bors és Szekeres, 2005). Az Oregedési folyamat okaként
keletkez6 csontszerkezet-valtozasokat leglatvanyosabban a gerincoszlop, a
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csigolyak, valamint a porckorongok strukturalis és funkcionalis valtozasain
kovethetjik figyelemmel (Szekeres, 2005).

Egy Egerben végzett hat honapig tarté edzésprogram eredményesnek
bizonyult az izlleti mozgastartomany és hajlékonysag kedvezd valtozasa-
nak tekintetében (Kopkané, Vécseyné és Bognar, 2009). A kontrollcsopor-
ton kivil a heti hdrom edzésen részt vevl személyeket két csoportba
osztottadk: az els6 csoport tagjai heti harom alkalommal Pilates, a masodik
csoport pedig heti két Pilates és egy vizitorna foglalkozéason vett részt. A k6-
vetkez6 eredmények sziilettek: a kontrollcsoportnal egyik mérés sem mu-
tatott szignifik&ns valtozast. A tobbi mérési eredmény szerint a vallizuleti
lazasag, a csipbizileti lazasag, a lumbarflexid, a thoracolumbar flexio és a
torzs lateralflexid jelent6s mértékben javult az els6 és a masodik csoport-
ban.

Afizikai aktivitads hatasa az életmindségre

Az életminéség nem egységes fogalom és szamos definicidja létezik.
Szukségszerl megkiuldnbdztetni mas olyan kifejezésektdl, melyek az élet-
mingseg-méréssel foglalkozé publikicidkban jelentek meg. A funkcionalis
allapotot felmérd kérddivek abetegség okozta funkcidvesztést, a cselekvé-
sek akadalyozottsagat vizsgaljak. Szamos modszer all rendelkezésre az élet-
mindség mérésére, legelterjedtebbek az oOnkitdltés kérdbivek, melyek
standardizalt moédon szamszerdsitik az adott allapotban észlelt életmin6sé-
get. A kérd8ivek lehetnek barmely betegség esetén alkalmazhatok (altala-
nos kérddivek) és a betegség specidlis tuneteivel kapcsolatos
életmin@ség-valtozasra fokuszalok (betegségspecifikus kérddivek). A kér-
déivek tovabbi csoportositasarol, tulajdonsaguk vizsgalatarol, alkalmazha-
tosagaral atfogod tanulmanyok jelentek meg (Péntek, 2005).

Az életmindség és a fizikai aktivitasi szint kozotti 6sszefliggés nem kér-
déses, de hogy egy hosszabb ideig tarto, rendszeres edzésprogram hogyan
befolyasolja az egyes 0sszetevdit, még nem egészen bizonyitott (Barnett
és mtsai, 2003; Nelson és mtsai, 2004; Carta és mtsai, 2008; White, Woj-
cicki és McAuley, 2009).

A Seven Day Physical Activity Recall Questionnaire (7Day PARQ),
Godin Leisure Time Exercise Questionnaire (GLTEQ), Physical Activity
Scale for Elderly (PASE) segitenek 6sszehasonlitani az idések fizikai és
egészségi allapotat, életstilusat és életminbségét.

Egy klinikai kontrollalt kisérlet szerint 32 hetes edzésprogram véltoza-
sokat okozott depresszids idések életmindségében (Tuna és mtsai, 2009).
Mas vizsgalatok is hasonld megéllapitidsokra jutottak. A rendszeres fizikai
aktivités az egyik legfontosabb ,viselkedési forma”, amellyel az egyén hoz-
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zajarulhat egészsége megdrzéséhez és életmindsége javitdsdhoz (Prohaska
és mtsai, 2006; Morrow és mtsai, 2004; Sagiv, 2000). Rejeski és Mihalko
(2001) a fizikai fittség és az életmindség kapcsolatat elemzd munkéja sze-
rint az élettel vald elégedettség valtozasa legtdbbszor fliggetlen a fizikai
teljesit6képesség objektiven mérhet6, kedvez6 valtozasaitol (pl. az alloké-
pesség ndvekedésétbl). Ugyanebben atanulmanyban olvashatjuk, hogy egy
nyugdijasokkal végzett vizsgalat sordn azoknak a résztvevéknek az élet-
min6ségében jelentkeztek kedvezd véltozasok, akik élvezték azt a tipusu
fizikai aktivitast, melyet végre kellett hajtaniuk.

Afizikai aktivitas hatasa a leggyakoribb idéskori megbetegedésekre

Magyarorszag lakossaganak egészségi allapota kézismerten rossz, vi-
lagviszonylatban is egyike a legrosszabbaknak. Ennek hatterében tobb té-
nyez6 jatszik szerepet, melyek kozil kiemelt jelent6sége van a helytelen
taplalkozésnak, a stresszben gazdag mozgasszegény életmddnak, a szen-
vedélybetegségeknek, az egészségnevelés hianyanak, arossz szocialis ko-
rilményeknek, valamint minden bizonnyal az 6rokletes tényezdknek is.
Kildnosen igaz ez a vezet6 halaloknak szamité kardiovaszkularis problé-
méakra, a mozgasszervrendszeri és daganatos megbetegedésekre. Az elmult
negyven évre visszatekintve, a szliletéskor varhatd atlagos élettartam, ha
kis mértékben is, de lassan novekszik, azonban ezzel parhuzamosan a sziv-
és keringési rendszer betegségeibdl bekovetkez6 haldlesetek szama foko-
zatosan nd. A sziv- és érrendszeri betegségek a haldlozasok toébb mint 50%-
aért felel6sek (Fekete és mtsai, 2003).

Az oregedés folyaman bekodvetkezd organikus, degenerativ elvaltoza-
sok és ezek funkcionalis kdvetkezményei rontjadk az idés emberek életmi-
ndségét, korlatozzak fliggetlen életviteliket. A funkciéromlas lassithato,
illetve manifesztacidja késébbi életkorra tolhaté ki a rendszeres fizikai ak-
tivitas révén. A mozgasprogram megtervezésénél tekintettel kell lenni az
id6skorral egytt jard funkciondlis &llapotra. A mozgéas minésegének, in-
tenzitdsanak, id6tartamanak és gyakorisagénak kivalasztisa csak alapos
vizsgélat, allapotfelmérés utan lehetséges. Szikséges arendszeres ellendr-
zés, igy az id6s ember élvezheti a fizikai aktivitas jotékony hatésait a karos
szovédmények veszélye nélkil (Sidd és Szamosi, 2005).

Az iziileti betegségek tobb szazmillié embert érintenek, s szdmuk 2020-
ra megduplazédik. Rheumatoid arthritisben tébb mint hiszmilli6 ember
szenved vilagszerte. Az iziileti betegségek a fogyatékossag leggyakoribb
okai és a 65 év feletti népesség kronikus betegségeinek a felét adjak. Az
arthrosis tébb mint 135 millié embert érint, a negyedik leggyakoribb egész-
ségugyi probléma nék és a nyolcadik a férfiak esetében. A csontritkulas



KOPKANE PLACHY JUDIT és mtsai: A RENDSZERES TESTMOZGAS...

gyakorisaga az élettartam meghosszabbodasaval n6, elsésorban a poszt-
menopauzaban lévd néket érinti. Ezek a betegségek az izlileti mozgashatar
beszlkiilésével és az életmindség romlasaval jarnak (Balint, Bors és Sze-
keres, 2005).

A csontritkulas hazankban hatszazezer nét és haromszéazezer férfit érint6
betegség, amely évi nyolcvanezer csonttorés elszenvedésével hivja fel ma-
gara a figyelmet. A rendszeresen végzett, személyre szabottan betanitott
gyogytorna megfelel6 osteoblast stimulus és izomer6-fokozas révén csok-
kenti az elesések esélyét, segiti a csonttémeg megtartasat. A gerincre fig-
g6legesen hatd er6k fejtik ki leginkdbb a sziilkséges hatast. Mind a
megel6zésben, mind pedig a mar kialakult csigolyatesttérés utan fontos a
szakszer(ien végzett, mindennapos testmozgas (Somogyi, 2007).

Korabban mar emlitést tettlink néhany nemzetkozi folyo6iratban megje-

lent pozitiv eredményr6l a csontsdrliséget, a depresszidt és az Alzheimer-
kort illetéen. A magyar szakirodalmat olvasva kevés olyan longitudinalis
kutatasi eredményt talalunk, amely kifejezetten az id6skori megbetegedé-
sek tlinetvaltozésait vizsgalja rendszeres fizikai aktivitas hatasara.
Vamos és munkatarsai (2008) orszagos reprezentativ mintan vizsgéaltak a
cukorbetegség gyakorisagat 18 év folotti populacidban. Megallapitotték,
hogy a cukorbetegség a 65-74 éves korosztalynal fordul el§ leggyakrab-
ban, majd ezt kdvetben a gyakorisag valamelyest csokkend tendenciat
mutat. A cukorbetegek &ltaldban talsulyosabbak, inaktivabbak és gyakrab-
ban szenvednek magas vérnyomasos megbetegedésekben, mint a nem beteg
tarsaik. Erdekes, hogy a dohanyzdkat és a rendszeres alkoholfogyasztokat
kevéshé érinti ez a betegség.

Mivel az éregedési folyamatok (az egyensulyi helyzet megvaltozasa,
idegrendszeri meszesedések, a reakcididd novekedése, a csonttorés kocka-
zatanak emelkedése sth.) az elesések szdmanak emelkedéséhez vezetnek,
fontos egyensulygyakorlatokat alkalmazni id6skorban. Barnett és munka-
tarsai (2003) 12 hénapos program hatasara nézték a statikus és dinamikus
egyensuly valtozasat, mely szignifikdnsnak bizonyult a kontrollcsoporthoz
képest. Ezen kivil az elesésb6l ad6do balesetek szdma 34%-kal alacso-
nyabb volt az intervencids csoportban.

Osszegzés, ajanlasok

Az attekintett irodalom alapjan beigazol6dni latszik, hogy az egészséges
életmdd, ezen belll a rendszeres fizikai aktivitas és a helyes taplalkozas
fontos szerepet jatszik egészségiink meg6rzésében.

Egyes cikkekben mar ajanlast is talalhatunk arra, hogy mely elvaltoza-
sokra, megbetegedésekre, milyen edzéstipus a legajanlottabb. Lathatjuk,
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hogy a csonts(ir(iség fokozasara leginkabb az er6edzés, mig a kardioresp-
iratorikus megbetegedések megel6zésére az aerob tréning van a legjobb ha-
tassal. A rendszeresen - minimum heti harom alkalommal - végzett,
kombinalt mozgasprogram a leghatékonyabb az id6skori betegségek gya-
korisaganak csokkentése, megel6zésére, a megbetegedések kezelésére. A
kutatasi eredmények arra hivjak fel a figyelmet, hogy az idés korosztalynal
az edzésprogram megtervezése el6tt fokozottabban vegyiik figyelembe az
egyeéni egészségligyi és edzettségi tényezdket.

Az egészségfejlesztd, fizikai aktivitast novel§ programok megtervezése,
megszervezése, lebonyolitésa és kiértékelése nagyon dsszetett feladat, de a
témaban megjelent szakirodalom kell§ Gtbaigazitast ad ezen a téren. A szer-
z6k arra hivjak fel a figyelmet, hogy a szakembereknek ismernitk kell a fi-
zikai aktivitasban vald részvétel legfontosabb befolyasol6 tényezdit a
célcsoportot illetéen és tisztaban kell lenniik a célcsoport szdmara ajanlott
fizikai aktivitas tipusaival és mennyiségével. Mint a legGjabb ajanlasokbol
kiderll, nemcsak az alloképesséegi és er6edzéseknek van létjogosultsaga,
hanem igenis fontos dsszetevdje egy komplex programnak az egyensuly és
az izuleti mozgékonysag fejlesztése is.

A kognitiv funkcidk és az életminGség vizsgalata terén a nemzetkozi
szakirodalom sem hozott egyértelm( eredményeket, nem allapitott meg
egységes iranyvonalakat. Tudjuk, hogy az aktiv életet é16 csoportoknal ala-
csonyabbak a kognitiv panaszok és a pszichés megbetegedések aranya, de
hogy egy inaktiv, 60 év fo16tti populaciéban milyen eredményeket hoz egy
fokozatosan felépitett, személyre szabott, rendszeres mozgasprogram, még
nem egyértelmdi.

A rendszeres testmozgéasnak a fizikai és a mentalis dregedési folyama-
tok lassitasaban vald szerepét vizsgalo irodalom attekintése utan a kozeljo-
vBben szandékunkban all hosszabb tavu kutatasokat végezni a széban forgo
témakorben, hiszen a demogréfiai 6regedés sulyos tarsadalmi, gazdasagi,
szocidlis és egészségligyi problémakat vet fel hazankban is. Tovabbi célunk
az Oregedés és fizikai aktivitas témakorében végzendd intervencios prog-
ramok megkezdése, az egészséges életmdd elemeinek ismertetése a 65 év
feletti célcsoportban.
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Osszefoglald

A szerz6k azt vizsgaltak, hogy a budapesti altalanos iskolas tanuldk milyen
szintl ismeretanyaggal rendelkeznek a fligg6séget kivaltd szerek karos ha-
tasairdl. Feltételezték, hogy az altalanos iskolai korosztalynal még nem ta-
pasztalhatok pszichoszomatikus betegségekre utald tiinetek és a vizsgalt
fiatalok nem rendelkeznek megfelel6 ismeretekkel a fligg6séget kivaltd sze-
rek karos hatasairol; feltételezték, hogy a sziil6k dohényzasi szokasa 0sz-
szefliggést mutat a didkok korében a dohanyzés és az alkoholfogyasztas
kiprébalasanak gyakorisadgaval.

A vizsgalatban négy budapesti altalanos iskola énként jelentkez6 7. és
8. osztalyos tanul6i (n=224) vettek részt. A minta szamat tanuldi adtak
(n=224). A felmérés egy onkitoltés kérdbiven alapult. A szerz6k a vizsgé-
lat valtozoit szazalékos eloszlassal értékelték, dsszefliggés-vizsgalatukat
Spearman-féle rangkorrelacidoval szamoltak 5%-os szignifikanciaszint mel-
lett.

A vizsgélat eredményei arra mutatnak r4, hogy az é&ltalanos iskolés ta-
nuldk ismeretanyaga a fuggdséget kivalto szerek karos hatasair6l nem ki-
elégit6. Ennek oka els6sorban abban keresend6, hogy nem foglalkoznak
elegendd 6raszamban az egészséget karosito, a fligg6séget kivaltd szerek
akar halalt okozo hatésaival, illetve ezen karosito tevékenységek prevenci-
Gjaval.

Kulcsszavak: dohanyzas, alkoholfogyasztas, pszichoszomatikus
betegségek.
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Abstract

Aim of research was to receive answer for the question: what is the know-
ledge of primary school children in Budapest about the harmful effects of
drugs, causing dependency.

We think that the pupils of primary schools have not had psychosoma-
tic variables yet. We think that children who participated in the research
have not enough knowledge abuot the harmful effects of smoking drugs.
We think, that there is a relation between the smoking habits of the parents
and the frequency of trying smoking and drinking among the children.

Methods voluntary children studying in class 7 and 8 of Budapest pri-
mary schools participated in the research. The sample (n=224) were from
pupils of4 primary schools. The survey was based on filling in a self-filling
questionnaire. The relations of the tested variables were investigated with
the Mann-Whitney U-test and the Spearman rank correlation, beside a 5 %
significance level.

The results hinted to the fact that knowledge of primary school children
about the harmful effects of drugs causing dependency is not sufficient, if
it is taken into consideration that health studies form part of curriculum in
one part of those schools. The reason for that could be that the number of
lessons for this subject is not enough, or its curriculum is not properly wor-
ked out.

Key-words: smoking habits, alcohol consumption, psychosomatic
variables.

Bevezetés

Mindennapi életiinket, a benntinket korllvevé emberekkel val6 kapcsola-
tainkat kilonb6z6 korulmények szabélyozzak. Ezek a kapcsolatok lehet-
nek harmonikusak, semlegesek vagy fesziltséggel terhesek, de ezek
megélése nagyrészt azon mulik, hogy verbélis és nem verbalis kommuni-
kécidink soran haszndlt jelrendszerek azonos értéset feltételezzilkk. Foga-
lomhasznélataink egyértelm(ségének a hiedelme magyardzza azt is, hogy
értetlenll szemléljiik evidensnek tartott alapigazsagok visszatéréen aktua-
lis felfedezését (Meleg, 2006). llyen evidencianak tekinthet6, hogy az
egészség erték, ugyanakkor Jézan (1994) szerint a tarsadalomstatisztikai
adatok egészségtelen életmodjellemz6k sokasagat tarjak fel.

Az egészségfogalom részeként az alkohol, a drog, a dohanyzas és alta-
laban az-élvezeti szerek kérdéskore egyre hangsulyosabb szerepet kap az is-
kolaban (Meleg, 2006).

Amig a 2000-es adatokhoz viszonyitva 2004-ben csokkent Magyaror-
szagon a dohanyzéas és az alkoholfogyasztas szdma a véd6ndi kérzetekben
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gondozott csaladok korében, addig a drogfogyasztas majdnem a duplajara
nétt. A kébitdszer-fogyasztads miatti halédlozasi adatok is megddbbentdek.
Mind a férfiaknal, mind a n6knél egyforméan a 15-19 éves korosztalynal
tortént az els6é halalozas, annyi kilénbséggel, hogy mig a néknél csupan
egy esetben, addig a férfiaknal négy esetben (KSH Egészségugyi Statiszti-
kai Evkonyv, 2004).

Jelen munka célja bemutatni azt, hogy a budapesti altalanos iskolas ta-
nulék milyen szintl ismeretanyaggal rendelkeznek a dohanyzas és a tulzott
mérték( alkoholfogyasztas miatt bekdvetkezd egészségkarosité hatasokrol,
illetve tajékozodni arrdl, hogy a szildk altal mutatott negativ mintét, jelen
esetben a dohanyzés szokéasat, milyen mértékben preferélja a felndvekvd
ifjusag.

Tovabba célunk volt megvizsgalni, hogy ilyen fiatal korban vajon mar
taldlkozhatunk-e olyan pszichoszomatikus ttinetekkel, melyek a rohan¢ vi-
lagunkra jellemzd stresszterhes életmddot jellemzi.

Vizsgélt személyek és médszerek

A vizsgalatban négy budapesti altalanos iskola 6nként jelentkez6 7. és 8.
osztalyos tanuldi (n=224) vettek részt. A felmérés egy onkitdltés, anonim
kérddiven alapult, a kérdések tobbsége zart volt. Ertékelésiink alapja a kér-
dések szazalékos eloszlasanak vizsgalata volt. Osszefiiggés-vizsgalatunkat
Spearman-féle rangkorrelacioval szamoltuk 5%-os szignifikanciaszint mel-
lett.

Eredmények
Pszichoszomatikus tiinetek

A csaladi, szocidlis, iskolai problémékkal valé megkiizdés, a tarsadalmi
beilleszkedés, a felnétté valas nehézségei nagy stresszterhelést jelentenek.
A feszliltségek levezetése gyakran onkérosité maodon valosul meg. A do-
hanyzas, a talzott mértékd alkoholfogyasztas vagy a kabitdszer-hasznalat
stresszold6 hatéassal birhat az adott helyzetben, de nemjelenti a probléma
megoldasat. A megoldatlan probléméak gyakran olyan pszichoszomatikus
tlinetek kialakulasahoz vezethet, mint példaul a fejfajas vagy az alvasza-
var. A tiinetek gyakorisaga és sulyossaga a késébbi egészségi problémak
prediktora lehet. Susanszky és Szantd (2002) szerint a pszichés és pszicho-
szomatikus megbetegedések gyakorisaga a fiataloknal emelkedd tenden-
ciat mutat.
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Az 1 tablazatbol lathatd, hogy a vizsgalt személyek egészségi allapo-
tanak jellemzése mutatja a legerésebb 0sszefliggést (r= 0,34) azzal, hogy
milyen id6kdzonként érzik magukat betegnek, milyen a kozérzetiik. A fej-
fajas dsszefliggést mutat a kedvetlenséggel és az idegességgel, ami hosszu
tavon arossz kdzérzet alapja lehet.

1. tablazat: A pszichoszomatikus valtozok osszefiiggés-vizsgalata
Spearman- féle rangkorreléciéval* (n=224)

Boldog- E’getsz- Beteg- ldeges- Feifaid Kedvet- Tenyér- Alvas- Hanyin-
sag Zfl%llpot ség ség eitajas lenség izzadas zavar  ger
;‘;’dog' 1 032 015 -027 -022 -035 -009 -016 -0,09
Egész-
ségi 1 0,34 -0,24 -0,2 -0,26 -0,23 -0,23 -0,13
allapot
SBé‘;teg' 1 -008 -013 -005 -017 -009 -0.17
Ideges- 1 032 03 009 017 011
ség
Fejfajas 1 0,22 0,03 0,12 0,29
Kedvet- 1 02 019 0,8
lenség
Tenyér- 1 013 019
izzadas
Alvas- 1 0,26
zavar
Hanyin- 1
ger
* P<0,05

Avizsgéalatban részt vevok az egyes tiineteket (idegesség, fejfajas, ked-
vetlenség, tenyérizzadas, alvasi nehézségek, hanyinger) jelentkezésiik
gyakorisaga szerint mindsitették. A zart kérdésekben a soha, ritkan és gyak-
ran valaszok kozil egyet jelolhettek meg a tanuldk. A tiinetek koziil a fia-
talok az idegességet, a fejfajast, atenyérizzadast emlitették a leggyakrabban,
melyek szdzalékos eloszlasat az 1. abran figyelhetjik meg. Legnagyobb
szézalékban az idegesség (39%) fordult eld, amely megddbbent6 ebben az
életkorban. Ez az eredmény nagy val6szinlséggel az iskolaban, a tanulés-
ban val6 megfeleléssel, a kovetelmények magas szintjétdl, ajol teljesités-
sel fugghet 6ssze, ami sok esetben stresszterhelést jelent, és ezt nem
mindenki tudja megfeleléen kezelni. Ezt kdveti afejfajas gyakorisdga
(23%), mely szerintiink szintén a tulterhelésre vezethet6 vissza. Majdnem
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ezzel egyenértékld a tenyérizzadas (20%) el6fordulasa, mely szintén a
stresszes életmddhoz szorosan hozzétartozik.

Hipotézisiink nem igazolddott, ugyanis az emlitett eredmények azt igazol-
tak, hogy az 4ltalanos iskolai korosztaly didkjai mar érintettek az &ltalaban
id@sebb korosztalyrajellemz6 stresszterhes életmdddal parosuld pszichés és
pszichoszomatikus megbetegedésekre utal6 tiinetekben.

0 gyakran m ritkhn Q soha

1. dbra: Pszichoszomatikus tiinetek eléfordulasanak gyakorisaga (n=224)

1=idegesség, 2= fejfajas, 3= kedvetlenség, 4= tenyérizzadas,
5= alvasi nehézségek, 6= hanyinger

A szll6k dohanyzasi szokésa

Az emberekben szamos érték alakul ki szocializaciéjuk sordn. Nemzet-
kdzi Osszehasonlitd értékkutatdsok eredményeinek tikrében Losonczi
(1989) és Varga (2004) megallapitotta, hogy az egészség az alapértékek ko-
z0Ott taldlhato. Meleg (1988) szerint viszont ennek ellentmondanak az egész-
séges életvitel hianyara is utal6 megbetegedési és halalozési statisztikak.

Hazénkban a felndtt férfiak 41, a n6k 26%-a dohanyzik tébb-kevesebb
rendszerességgel, féként a fiatal nék kozott emelkedik gyorsan a dohéany-
z6k aranya. Csupan a dohanyzassal dsszefliggéen évente 28.000 ember hal
meg az orszagban, magas az alkoholistak szdma és terjed a kabitdszer-fo-
gyasztas (Az Egészség Evtizedének Johann Béla Nemzeti Programja, 2003).

Meleg Csilla (2006) allitsa szerint egészségesen élni nem egyenlé
azzal, hogy az egészséget, mint értéket 6nmagaban elfogadjuk. Az egész-
séges életvitel azon az értékrendszeren alapul, mellyel a benniinket kéril-
vevl szilkebb és tdgabb vildghoz viszonyulunk. Valoésziniinek tarthatjuk
tehat, ha a gyermek a csaladjaban, a szilei részér6l dohanyz6 magatartés-
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forméaval taldlkozik, akkor ez lesz néla a kovetendé példa, bedgyazadik ér-

Hipotézisunk szerint az lett volna az elvarhat6 eredmény, ha a gyerekek
dohanyzéasi magatartasa kdzvetlen 6sszefliggést mutat sziilei dohanyzasi
szokasaival. Azt gondolhatnank, hogy leggyakrabban azok a gyermekek
dohanyoznak, akiknek mindkét sziil6je dohanyos. Felmérésiinkben nem
igazolodott be hipotézisiink, vagyis nem talaltunk szignifikans 6sszefiig-
gést a szll6k dohanyzasi szokasai és a gyermekek dohanyzéasanak kipro-
bélésa kozott

2. tablazat: A szll6k dohanyzasi szokasainak dsszefliggés-vizsgalata a dia-
kok dohanyzasanak és alkoholfogyasztasanak kiprébalasa kozott
Spearman-féle rangkorrelacioval (n=224)

Diakok Diakok
Szil6k dohanyzdsa dohanyzasanak alkohol-
Kiprébalasa fogyasztasa

szuldk 1 0,12 0,01
dohanyzasa
Diakok
dohanyzasanak 1 0,27
Kiprébalasa
Diékok alkohol- 1
fogyasztasa

A 2. dbran megfigyelhetjiik, hogy a vizsgalt fiatalok 51%-a még nem
probalta ki a dohanyzast. Ez az eredmény nem meglep6, hiszen altalanos is-
kolasokrdl van sz (17%-uk 12 évesen, 12%-uk pedig 13 évesen probalta
ki a dohanyzast).

Természetesen az egyszeri doh&nyz4as, a kiprobalas nem tekinthet6 vég-
letesen stlyos problémanak, a nagyobb gondot az okozza, hogy a dohanyzé
magatartdsforma kiprobalasa tulsdgosan koran kovetkezik be (Vmgender,
1995), amit mérésiink eredménye is alatdmaszt. Taldlkozhatunk olyan ered-
ményekkel, amelyek azt igazoljak, hogy mar hatévesen is voltak olyanok,
akik megprobalkoztak a dohanyzéssal (1%).

Vizsgalatunkban a megkérdezettek 76,34%-a valaszolt igennel arra a
kérdésre, hogy fogyasztott-e mar alkoholtartalmu italt. Amikor arra kellett
valaszt adni, hogy ha fogyasztott mar, akkor miket, a valaszt adok szinte ki-
vétel nélkil a bort és a sort jeldlték meg.

Vizsgéalatunk eredményei szerint a sz(il6k dohanyzasi magatartasa nem
mutat 6sszefliggést a didkok alkoholfogyaszté magatartasaval, azok a dia-
kok, akik mar kiprébaltdk a dohanyzast, azok fogyasztottak alkoholt is.
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5% 2%

51%=nem probalta ki, 1%=6 évesen, 1%=9 évesen, 6%=10 évesen,
5%=11 évesen, 17%=12 évesen, 12%=13 évesen, 5%=14 évesen,
2%=15 évesen

Ha figyelembe vessziik, hogy a drogfogyaszté magatartas kiilonbdz6
stadiumokon keresztil zajlik, érdemes elgondolkodnunk azon, hogy azok a
fiatalok, akik mar dohanyoztak és fogyasztottak alkoholt, vajon a kabitd-
szert is ki fogjak probalni?

Afligg6séget kivalto szerek ismeretanyaga

Az alkohol és a dohanyzas mas médon viszonyul az egészséghez. Mig
példaul arendszeres testmozgas, az egészséges taplalkozas, a személyes hi-
giéné pozitiv tartalmai jarulnak hozza az egészséghez, addig a dohanyzas
és az alkoholfogyasztas, vagyis az élvezeti szerek hianya kapcsolddik az
egészséghez. Egy virtudlis egyensulyi helyzett6l valo elmozdulédskor, pél-
daul az egészségességet még nem veszélyeztetd élvezeti szerekkel élés, va-
gyis a kulturdlt alkoholfogyasztas és alkalmi dohanyzas, a tartalmi
elemekkel vald élés szlikiilése valoszindisithet6en az egészségességgel, mig
bévilése, mint példaul a rendszeres alkoholfogyasztas, dohanyzas egész-
ségkarosodassal jar egyutt. Minél kevésbé jellemezhet6k a tanulok do-
hanyzéssal, alkoholfogyasztassal, annal ink&dbb egészségesnek mindsil az
életmodjuk és forditva (Meleg, 2006).

Amikor a fiatalokat a fligg6séget kivaltd szerek kéros hatésairol kér-
deztik, hat kérdést tettiink fel, hdrom vélaszlehet6ség kozil az igazat kel-
let megjeldlnitk, kivéve egy kérdésnél, mert ez eldontendd kérdés volt. A
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3. tablazatban csak a helyes vélaszok szézalékos eloszlasat tintettik fel. A
helyes és helytelen valaszlehet6ségeket az altaluk hasznalt tankényvikbél
vélogattuk 6ssze. A kdvetkezd lehetdségek kozil vélaszthattak:

Milyen tevékenységek tartoznak a karos szenvedélyek kdzé?

« dohanyzas, alkoholfogyasztas, kabitdszer-fogyasztas

« dohanyzas, kavé- és teafogyasztas, mértéktelen alkoholfogyasztas, ka-
bitdszer-fogyasztas

« dohanyzas, mértéktelen alkoholfogyasztas, kabitoszer-fogyasztas, él-
vezeti szerek

A részegség és az alkoholizmus ugyanaztjelenti?
*igen
* nem

Milyen kdvetkezményei vannak a tulzott alkoholfogyasztasnak?

« az idegrendszer karosodéasa, sziv- és érrendszeri betegségek, vese- és
majkarosodas

* az idegrendszer karosodasa, gyomorbaj, szivinfarktus

« sziv- és érrendszeri betegségek, vese- és majkarosodéas, gégerak

Miért kdros a nem dohanyzék szamara a dohanyfist?

» mert a nem dohanyzok raszoknak a dohdnyzéasra

» mert a dohéanyfist nikotintartalma a tid6n keresztill a véraram segit-
ségéveljut el a szervezet sejtjeibe, a katranytartalma a tid6ében rakddik le

» a dohényfust katrdnytartalma a tidn keresztll a vérdram segitségével
jut el a szervezet sejtjeibe, a nikotintartalma a tudében rakodik le

Miért veszélyes a kabitdszereket kiprébalni?

« terjesztésiik és fogyasztasuk tilos

» néhany kabitoszer esetében mar az elsé, vagy masodik probalkozas
utan fuigg6vé valik az egyén

« stlyos testi, lelki és erkdlcsi karosodast okoznak

Milyen hatassal van a kabitoszer a szervezetre?

* sejtol6 méreg, testi-szellemi leépilést okoz

* levertséget, almatlansagot, faradsagot okoz

« hallucinacidt, csokkent fajdalomérzetet, tularado jokedvet okoz
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3. tdblazat: A flgg6séget kivaltd szerek karos hatasainak ismeretanyag-
elsajatitasanak eredménye (n=224)

Tudta a helyes valaszt
1 Milyen tevékenységek tartoznak a karos szenvedélyek

kozé? 7%
2. Alkoholizmus és a részegség ugyanazt jelenti? 34%
3. Miért karos a nem doh&nyzok szdméra a dohanyfust? 23%
4. Miért veszélyes a kébitdszert kiprobalni? 17%
5. Milyen hatassal van a kdbitszer a szervezetre? 2%

6. Milyen kdvetkezménye van a tulzott 20
alkoholfogyasztasnak?

A3, tablazatban lathatjuk a helyes valaszok szazalékos értékét, ami egy-
ségesen nagyon alacsony, ami eléggé elkeserit6, mivel olyan témaval kap-
csolatban tettink fel kérdéseket, melyeket a kozelmdltban tanultak.
Réadasul az 6sszevalogatott helytelen kérdések is a tankényv soraibdl ke-
rultek ki, melyeket az iskolaban tanité tanarral megbeszélve allitottunk
Ossze. Feltételezésiink igaznak tlint, miszerint a fiatalok nem rendelkeznek
megfeleld ismeretekkel az élvezeti szerek egészséget karositd hatasairdl.

Osszefoglalas

Vizsgalati eredményeink ramutatnak arra a tényre, hogy az altalanos isko-
las tanuldk ismeretanyaga a fliggéséget kivaltd szerekrél nem megfelel6.
Ennek okét elsésorban abban latjuk, hogy nincsenek megfeleld ismereteik
a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és a kabitdszer-fogyasztas negativ hata-
sair6l. Ezen a helyzeten csak ugy lehet valtoztatni, ha az iskoldkban meg-
felel6 korlltekintéssel - integraltan mas tantarggyal, vagy 0nélld
tantargyként - oktatndk az egészségtant, és igy a tanuldk sokkal tobb ob-
jektiv ismerethez jutnanak ezen a tertleten. A tanuldkat meg lehetne tani-
tani az élvezeti szerekre, mint veszélyforrasokra, meg lehetne ismertetni
vellk azok kéros kdvetkezményeit és gyakorolhatnak visszautasitasukat is.
igy azonban minél t6bb ismeretre tesznek szert, annal inkdbb az egészség-
telen életmddrol valé tudasuk gyarapszik (Meleg, 2006). Feltehetjik ma-
gunkban a kérdést, ha ezek az elrettent6 példak, csalddok, egyének életét
megkeserité szenvedélyek nem hagynak maradandé nyomokat a tanuldk-
ban, akkor mi az, amiben valtoztatni kell az egészségtan-oktatasban?
Nem lehetiink elégedettek a kapott eredményekkel, melyek egyértel-
m(en mutatjdk, hogy ezen a helyzeten valtoztatni kell, az oktatast hatéko-
nyabba kell tenni. Intézményes segitséget azok a tevékenységek
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jelenthetnek, melyeknek felkinalasa a tanulok szdméara vonzé alternativa az
élvezeti szerekt6l vart élményekkel szemben. A tarsadalom és az egész-
séglgy jelentds erbfeszitéseket tesz a betegségek gydgyitasa terén, de aje-
lenlegi kdzoktatasi rendszer sokkal nagyobb hangsulyt kell, hogy helyezzen
az egészség integralt oktatasara ahhoz, hogy az iQusag és a feln6tt lakossag
életmdédjaban, féleg a dohanyzast, alkoholfogyasztast és kabitdszer-fo-
gyasztast illetéen pozitiv valtozas kdvetkezzen be. Sziikséges, hogy ebbe a
munkéba az oktatés intenzivebben kapcsolddjék be, mert ezek az ismeretek
nagymeértékben el6seqgitik az egészséges fejlédést, egy Uj nemzedék testi,
lelki egészségének megbrzését.
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development and motor performance of 7-9 year-old children
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Osszefoglalo

Vizsgalatunk soran als6 tagozatos lanyok felmérési (testmagassag, testto-
meg, 20 m-es vagtafutas, helyb6l tavolugras, hatperces tartds futas, tomott-
labdadobas és akadalypalya) eredményét dolgoztuk fel. Arra kerestiink
valaszt, hogy ebben az életkorban kiilon lehet-e valasztani a testileg és mo-
torosan jol fejlett gyermekeket az atlagosan vagy alulfejlettektél.

Az eredmények alapjan mind a testi fejl6désben, mind a legtdbb vizsgalt
motoros teljesitményeredményben megfigyelhetd, hogy azokat a gyermekek
életkora befolyasolja. Akulénbség a legtdbb esetben szignifikans, ami arra
enged kovetkeztetni, hogy az id6sebb gyermekek altalaban fejlettebbek és
jobb motoros teljesitményliek, mint a fiatalabbak, ami természetesen evi-
dencia. Az értékelt testi fejlettség és a sportteljesitmény adatai egymassal
valo kapcsolatara kapott korrelacids egyiitthatd értékek lazak, vagy koze-
pesek voltak. E korrelaciok az iranyuk (el6jeliik) alapjan arra utalnak, hogy
azok a gyermekek, akiknek a motoros teljesitménye egy-egy sportfeladat-
ban jobb, altaldban a tébbi feladatot is eredményesebben teljesitik. A fenti-
eket a percentilis értékek alapjan végzett vizsgalatunk is aladtdmasztja,
miszerintjelent6s kilonbség mutatkozott a legjobb teljesitményt mutatd, az
atlagos és a gyengébb gyermekek kozott.
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Eredményeink alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a motoro-
san jol fejlett, kozepesen fejlett és alulfejlett gyermekek a percentilis érté-
kek alapjan szétvalaszthatok.

Kulcsszavak: 7-9 éves lanyok, motoros tesztek, tehetséggondozas.
Abstract

In the course of our research body height, body weight, 20 m dash, stan-
ding board jump, 6 minutes continuous running, throws with stuffed-ball
and obstacle race-test results of lower level primary school girls were eva-
luated. The aim was to study whether the talented, the average and the child-
ren of limited ability can be separated at these young ages by these tests
based on percentile values.

The results show that both the physical development and the motor per-
formance depended on the age of children. Namely the older, better deve-
loped children had generally better motor performance results. The
differences are generally significant. The correlation coefficients between
the different motor performance results are loose or medium. These results
indicate that children who were good at some activities generally had bet-
ter performance at other motoric tests. According to the percentile values
there are meaningful differences between the well developed, average and
underdeveloped children.

Based on the results it can be concluded that the talented, the average and
the children of limited ability could be separated at these young ages by
percentile values.

Key-words: 7-9 year-old girls, motoric test, talent.
Bevezetés

A gyermekek fizikai képességeinek vizsgalatara célszer(i motoros teszte-
ket hasznalni, mert ezek allapotfelmérésre, longitudinalisan a fejlédés ko-
vetésére és a tehetség megitélésére is alkalmasak.

A sport szempontjabdl a tehetséggondozas célja, hogy Kisz(rjiik a mo-
torosan jol fejlett gyermekeket, hiszen az altalanos és a tulajdonsagspecifi-
kus képességfejlesztés szempontjabol mar ebben a korai id6szakban
jelent6sége lehet sajatos képzésiiknek.

Stemmier (1976) szerint a képességek fejlédése tobb kisebb-nagyobb
kils6 vagy belsé tényezé altal meghatarozott fejlédési 16kés formajaban
megy végbe, tehat feltételezhetd, hogy a vizsgalt életkori intervallumban
is kijelolhetd olyan szakasz, amelyben a valtozas (fejlédés) I0késszerdi.
Gyermekkorban az altalanos, sokoldalt foglalkoztatas a cél. Ennek a kor-
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osztalynak élvezetes, jatékos formaju foglalkozasokat kell tartani, elsésor-
ban azért, hogy megszeressek és megismerjék a mozgas 6rémeit, hogy
amire az altalanos iskola felsd tagozataba és kdzépiskolaba keriilnek a gyer-
mekek, elkezd6dhessen a sportag- és versenyszam-specifikus kivalasztas.

A tehetség megitélésére percentilis tablazatot még nem sokan hasznél-
tak, inkabb csak a szomatikus tulajdonsagok megitélésére alkalmaztak azt.
Ezért esett valasztasunk erre a még nem eléggé kutatott témara.

Sporttehetség az a személy, akinek egészségi allapota, pszichikai, fizi-
oldgiai, antropometriai, motoros és szocializacids adottsagai a fejlédés-érés
egy szakaszaban olyan szinvonallak és felkészilési szakaszonként olyan
utemben fejlédnek, hogy - megfeleld edzés és egyéb, fbleg szocialis milid
esetén - valamely sportagban, versenyszamban a csucsteljesitmény-élet-
korban feltehet6en magas szinvonall sportteljesitmények eléréséhez ve-
zethetnek (Harsanyt, 2000).

Néadori (1985) szerint a sporttehetségen bellil is kétféle felosztasrol be-
szélhetiink: az egyén tehetséget mutathat tobb sportagban, mozgasforma-
ban, de ez megnyilvanulhat csupan egyetlen sportdgban, poszton vagy
versenyszamban is.

Az élversenyz6 jellemzdi, hogy kiemelkedd motoros teljesit6képesség-
gel, Ugyességgel, mentalis képességekkel, taktikai és technikai repertoarral,
valamint pszicholdgiai alkalmassaggal is rendelkezik (Mészaros és Zsidegh,
2002).

Stenberg (1985) harom tehetségjellemzét is azonositott. Szerinte a sze-
lektiv kddolés jelenti a fontos informéaciok felismerését és elkiilonitését a
kevésbé fontosaktdl. A szelektiv kombinéalds a mér szelektélt informacidk
Osszekapcsolasa az Ujszer( dolgokkal, mig a szelektiv dsszehasonlitas az
Uj és régi informacidk sszevonasat és Ujszer(i dolgokka alakitasat jelenti.

Szabd (2002), valamint Bognar és munkatarsai (2006) szerint a testne-
vel6k és edzdk szerepe gyengll a sportdgvalasztas és az egész sporttevé-
kenység tekintetében, viszont a csalad, féleg a szulék, tovabba a kortarsak
hatasa er6sddik a folyamatban. Ezt a tendenciat a sportolni vagydk életko-
ranak csokkenésével, valamint az altalanos iskola alsé tagozataiban tanitd
testnevel6k alacsony szdmaval magyarazzak. Mindezt érdemes figyelembe
venni a sporttehetség-elméletek és -modellek gyakorlati alkalmazéséanal.

Cél és hipotézis

Vizsgalatunk célja valaszt keresni arra a kérdésre, hogy 7-9 éves életkorban
kilon lehet-e valasztani a motorosan tehetséges gyermekeket az atlagos
vagy alulfejlett gyermekekt6l ezzel a mddszerrel? Hasznalhaté-e a percen-
tilis tAblazat a tehetséggondozas szempontjabdl, érdemes-e méar ebben a fi-



SZABO ESZTER és mtsai: PERCENTILIS ERTEKEK ALKALMAZASA....

atal életkorban vizsgalni 6ket? Megallapithatok-e kulénbségek az azonos
korlak és az életkorban egy-két évvel kulonbdz6 gyermekek kozott a te-
hetséggondozas szempontjabol?

Célunk volt tovabba alapadatokat szolgéaltatni a vizsgalt korosztaly kon-
dicionalis képességeirdl annak érdekében, hogy a tehetséggondozas szem-
pontjabol 6sszehasonlité eredményekhez jussunk.

Vizsgalatunkban az alabbi hipotézisekbdl indultunk ki:

1. Mar ebben a fiatal életkorban is szétvalaszthatok a motorosan jol fej-
lett, az atlagos fejlettségi és az alulfejlett gyermekek.

2. A fejlettség meghatarozasara kidolgozott médszer alkalmazhatd az
els6 és masodik gyermekkorban a tehetséges gyermekek kivalasztasiban.

3. Avizsgélt életkori intervallumban is kijel6lhet6 olyan szakasz, amely-
ben a valtozas (fejlédés) I0késszer(i (Stemmier, 1976).

Anyag és modszer

A szarvasi Tessedik Samuel Féiskola (jelenleg Szent Istvan Egyetem Pe-
dagogiai Kar) nevelési programjahoz kapcsoldéddan 7-9 éves Délkelet-Ma-
gyarorszdgon él6 lanyok korében végeztiink vizsgélatot. Mértuk a
testmagassagot és a testtomeget, valamint killénb6z8 motoros teljesitmé-
nyeket (20 m-es vagtafutas, helybdl tavolugras, hatperces tartds futés, to-
mdottlabdadobés el6re és akadalypélya teszt).

426 leany alkotta a mintat, 148-an 7 évesek, 191-en 8 évesek, és 87-en
9 évesek voltak. Az adott korosztaly Délkelet-Magyarorszagon kézel 1%-
0s reprezentativitast mutat.

A két testméretet az antropometriaban el@irtak szerint mértik. A mérés
alkalmaval a gyermekek ,,tornaruhdban”, cipé nélkil voltak. A mérés zart
helyen tortént.

A motoros tesztek alkalmazésakor azt az elvet kovettiik, hogy az emberi
motoriumot csak a kondicionalis és koordinacios képességek egyittes mé-
résével ismerhetjik meg (Farmosi és Gaalné, 2007).

20 m-es vagtafutas

A mozdulatgyorsasagot mérd teszthez kijel6ltiink egy 20 m-es egyenes
szakaszt a tornateremben, rajt- és célvonallal Ggy, hogy a célvonal mogott
kifutasi lehet6ségik maradt a gyerekeknek. Rajtvonal mogil, vezényszora,
allorajtbdl, hatul 1évd labbal indulva és a lehet6 leggyorsabb futassal kellett
megtennilik a tavot. Az id6t stopperdraval mértiik 0,1 mp-es pontossaggal.
Az 6rat akkor inditottuk, amikor elhangzott a ,rajt” vezényszo, és akkor al-
litottuk meg, amikor a gyermek a mellkasaval a célvonal sikjat elérte.
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Helybdl tavolugras

A gyorser6t mérg tesztet az elugrévonal mogil, szivacs leérkez6helyre
végeztettiik. Atavolsadgot cm-es pontossaggal, az elugrévonalra mer6lege-
sen mértlik az elugrévonal és az utolsé nyom kozott. A gyermekek két Kki-
sérletet tehettek és ajobb eredménytjegyeztik fel.

Hatperces tartésfutas

Az aerob alloképességet mérd teszt végrehajtasa egy 20x10 m-es terii-
let kordl tortént. A kijel6lt terulet sarkairajelz6béjat tettiink, amit kivilrdl
kellett megkerulni a gyerekeknek. Arajtvonal a 20 m-es oldalon volt. A leirt
tertilet kordl folyamatosan 6 percig kellett futni. Elfaradas esetén a futast
jarés is helyettesithette (amit igénybe is vettek), megélini azonban nem volt
szabad. Afutas alatt folyamatosan szdmoltuk a kéroket, majd az id6 letel-
tével, sipszora meg kellett allniuk. Méteres pontossaggal hataroztuk meg
az utolso korben megtett tdvolsagot. Akorok szamat megszoroztuk 60-nal,
és hozzaadtuk az utols6 kdrben megtett tdvolsagot. Ez keriilt ajegyzé-
kényvbe. Azért valasztottuk a hatperces futast, mert az aerob &lléképesség
mérésére a 12 perces futds ennyi idés korban még sok lett volna a gyer-
mekek igen kicsi monotoniatiiré képessége miatt.

Tomottlabdadobas elére

A maximalis er§d mérésére 1kg-os labdat hasznaltunk. A gyermekek do-
bdvonal mogott alltak fel kis terpeszallasban, szemben a dobés iranyaval.
A labdat mellsé mélytartasban tartva, térdhajlitassal és el6rehajlassal szer-
zett lendulettel, felegyenesedve dobték el. Dobas utan utanlépés egy vagy
két labbal megengedett volt. Minden gyermek két dobdst hajtott végre. A
jobb eredménytjegyeztik fel. A mérés 10 cm-es pontossaggal tortént.

Akadalypalya

A gyorsasagi koordinacids teszt elvégzésére a kovetkez§ akadalypalyat
épitetttik fel: Arajtvonaltol 1,5 m-re, majd tovabbi 1-1 m-re helyeztiink el
ot tomottlabdat. Az utolsé labdéatél 1m-re &llitottunk egy 50 cm magas aka-
dalyt (magasugromérce), majd egy 6vodai asztalt. A masik oldali akadallyal
egy vonalban egy 40 cm magas akadalyt allitottunk fel. Az akadalytol 2,5
m-re helyeztiink el két labdat, amelyek kdz6tt 2 m volt a tavolsag. A lab-
dakat 0sszekotd egyenes mer6leges volt a haladas iranyara. A célvonalig -
amely egy vonalban volt a rajtvonallal - megmaradt tdvolsagon aranyosan
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helyeztiink le egy tornaszényeget. Az akadalypalyan ,rajt” vezényszéra
szlalomfutassal haladtak végig a labdak kozott a gyerekek, majd atbujtak az
els6 akadaly alatt. Kanyarodassal tovabbhaladva felugrottak az asztalra és
az asztal lapjan klsztak vagy masztak, majd megfordulva a masik oldalon
leugrottak. Megfordulds utan a masodik akadalyt at kellett Iépni, majd a
tetszés szerinti oldalon kezdve meg kellett cserélni a két labdat. Tovabbha-
ladva, a tornaszényegen egy hosszUsagi tengely korili hengeredéssel at kel-
lett gurulni a szényeg masik oldalara. Itt felallva, futdssal kellett
tovabbhaladni a célig. A feladatot a gyermekek egyszer gyakorolhattdk. A
vizsgalat vezet6je a végrehajtas kdzben kozolte a soron kdvetkez6 felada-
tot. Az id6t 0,1 mp-es pontossaggal mértiik.

Az iskolaban felvett adatokat ellen6rzés utan matematikai statisztikai mod-
szerekkel dolgoztuk fel, SPSS 17.0 programcsomagot hasznalva. Kiszami-
tottuk a tulajdonsdgok atlagat, az atlag hibajat, a szélséértékeket, a sz0rés-
és variacios egydutthato értékeket, valamint a vizsgalt tényez6k kdzotti kor-
relaciés egyltthatokat. Az atlagértékek kozotti killonbségek megbizhatdsé-
gat, a szignifikanciat egyszempontos varianciaanalizis utan t-probaval
vizsgaltuk. A kiilénbséget 5% hibavaldszin(iség esetén tekintettiik szignifi-
kansnak. Kiszamitottuk tovabba mindharom életkorban valamennyi tesztre
vonatkozoban az 5, a 10, a 25, az 50, a 75, a 90, és 95 percentilis értékeket.
Ezeket hasznaltuk fel a gyermekek motoros teljesitményének értékelése-
hez.

Eredmények

A vizsgalt gyermekek testi fejlettségének és motoros teljesitményének
alapstatisztikai értékeit az 1 és a 2. tablazat szemlélteti. Az eredmények
szerint az id6sebb gyermekek atlagos magassaga és testtémege minden eset-
ben statisztikailag igazolhatéan nagyobb volt, mint a fiatalabbaké. Ez ter-
meészetes, hiszen a gyermek fejlédik, n6. A 20 m-es vagtafutasban is
altaldban az id6sebb gyermekek teljesitménye volt jobb, de a kiilénbségek
nagyon kicsik voltak és nem bizonyultak szignifikdnsnak. Tehat az egy-két
év korkilénbség ebben a probaban nem jelentds. Helybdl tdvolugrasban az
id6sebbek teljesitménye minden esetben statisztikailag igazolhatéan jobb
volt, mint a fiataloké. A hatperces tartds futdsban csak a 7 és 9 éves lanyok
k6z6tt mutatkozott killénbség és érdekes, hogy a 8 éves lanyok teljesitme-
nye szignifikdnsan jobb volt, mint a 9 éveseké, ami valoszinileg l6késszer(
fejlédés kovetkezménye. Tomottlabdadobasban a kiilénbség minden eset-
ben szignifikans, vagyis az id6sebb gyermekek atlagosan nagyobbakat dob-
tak, mint a fiatalok. Az akadalypalya-eredményekben is statisztikailag
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igazolhat6 kilénbségeket kaptunk, vagyis azt az id6sebb gyermekek rovi-
debb id6 alatt teljesitették, mint a fiatalabbak.

1. tablazat: A vizsgalt gyermekek testi fejlettségének statisztikai adatai

Eletkor Létszam Testmagassag Testtdmeg
@év) (f6) (cm) (k)
X S cVv% x S cv%
7 148 121,82 6,53 5,36 23,53 5,09 21,63
8 19 130,56 7,56 5,79 28,23 5,90 20,90
9 87 135,87 8,33 6,13 29,54 6,80 23,02
Osszesen 426 128,61 911 7,08 26,87 6,33 23,56
7-8 7-8
Szignitikancia 89 8-9
79 7-9
(P<0,01) (P<0,01)

2. téblazat: A vizsgéalt gyermekek motoros teljesitményének
statisztikai adatai

Eletkor  Létszam 20 m esvagtafutas Helybol tavolugras  Hatperces tartés futas  Tomottlabdadobas Akadalypalya

(év) (15) (mp) Emi (m) (m) (mp)
X s cv% X s cv% X s cv% X s %0 X s cv%
7 148 5.47 us 21.76  104.93  19.86 18,93 713,12 209.18 29.33 3.8  0.87 2736 24.09 670 27,81
8 191 531 1.00 18,83 119.69 2051 17.14 843.23 282.83 33.54 4,04 1.06 2624 23,09 689  29.84
9 87 512 127 24,80 133.91 23.68 17,68 838.87 221,43 26,40 501 152 3034 2151 6.42 2985
6sszesen 426 5.34 113 21.20 117.47 2346 19,97 797,14 254,14 31.88 3,94 129 3279 2312 678  29.31
szignilikancia N.S 7- 8 7-8 7- 8 7-
8- 9 7-9 8-9 8-

7-9 (P<0,01) 7-9 7-9
(P<0,01) (P<0,01) (P<0,05)

3. téblazat: Avizsgalt tulajdonsagok korrelacios egyitthato (r) értékei
és megbizhat6saguk

Megnevezés 20 m-es Helyb8l ~ Hatperces Tomott- Akadaly-
vagtafutds  tavolugras tart6s labdadobés palya
futas

Eletkor -0,11 0,45 0,20 0,51 -0,15
P<0,05 P<0,01 P<0,01 P<0,01 P<0,01

Testmagassag -0,16 0,32 0,21 0,51 0,12
N.S. P<0,01 P<0,01 P<0,01 P<0,01

Testtomeg -0,04 0,15 0,04 0,36 -0,07

N.S. P<0,05 N.S. P<0,01 N.S.

20 m-es -0,25 -0,40 -0,18 0,39
vagtafutas P<0,01 P<0,01 P<0,01 P<0,01
Helybdl 0,29 0,36 -0,20
tavolugras P<0,01 P<0,01 P<0,01
Hatperces 0,34 -0,17
tartos futas P<0,01 P<0,01
TOomMott- -0,21

labdadobéas P<0,01
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A 3. tablazatban korrelacioszamitasunk eredményeit foglaljuk 6ssze. A
vizsgalt gyermekek életkora mindegyik teljesitménymutatdval szignifikans
kapcsolatot tiikr6z. Ez azt jelenti, hogy a gyermekek teljesitménye annal
jobb, minél idésebbek.

A testmagassag a 20 m-es vagtafutas kivételével a tobbi vizsgalt telje-
sitménnyel szignifikdns kapcsolatot tiikroz, csak a toémottlabdadobassal
mutat érdemi pozitiv 6sszefliggést. Eszerint minél magasabbak a gyer-
mekek, annal jobb a tomdttlabdadobasi eredményiik. A helybél tavolugras
és a tartos futas eredményeik isjavuld tendenciajlak a testmagassag nove-
kedésével. Negativ a testmagassag kapcsolata a 20 m-es vagtafutassal, mi-
szerint a magasabb gyermekek futoteljesitménye altaldban jobb, mint az
alacsonyabbaké, azonban itt nem volt szignifikans kapcsolat. Viszont az
akadalypalya-eredmények a magasabb gyermekek esetében altalaban rosz-
szabbak.

A testtdmeg csak a helyb6l tdvolugras és a tomottlabdadobas teljesit-
ményeivel mutat szignifikans pozitiv kapcsolatot. E szerint az emlitett két
teljesitményben altalaban annal jobbak a gyermekek, minél nehezebbek.

A vizsgélt sportteljesitmények egymassal is kiilonbdz6 irdnyd (el6jeld)
és szorossagu kapcsolatrol tandskodnak.

A 20 m-es végtafutas az akadalypalya-eredménnyel pozitiv, kdzepes szo-
rossagu kapcsolatot mutat. E szerint azok a gyermekek, akiknek a 20 m-es
vagtafutasban jobbak az eredményeik, altalaban révidebb id6 alatt, vagyis
jobban teljesitik az akadalypalya-feladatot is. Azok a tanuldk akik a 20-m-
es vagtafutasban jobb eredményt értek el, altalaban a helybdl tAvolugrasban,
a tartds futdsban és a tomottlabdadobasban isjobb a teljesitményik.

Ahelyb6l tavolugras a masik négy teljesitménnyel szignifikans, a tartos
futdssal és a tomottlabdadadobassal pozitiv, a 20 m-es vagtafutassal és az
akadalypélya-eredménnyel negativ el6jel( kapcsolatot mutat. Ez aztjelenti,
hogy azoknak a gyermekeknek, amelyeknek a helybdl tdvolugro teljesit-
ménye jobb, altaldban jobban teljesitik a 20 m-es vagtafutas, a tartds futés,
a tomottlabdadobas és az akadalypéalya feladatait is.

A tartdsfutas teljesitménye a vizsgalt egyéb teljesitményekkel szintén
szignifikans kapcsolatot tiikr6z. Eszerint azok a gyermekek, akik a tartos fu-
tasban jobb teljesitményt értek el, a 20 m-es vagtafutasban, a helyb6l ta-
volugrasban, a tomottlabdadobasban és az akadalypalya-feladatban is
altalaban jobbak voltak.

A tomottlabdadobas teljesitménye mind a négy masik teljesitménnyel
szignifikans kapcsolatot mutat. E korrelaciok arra utalnak, hogy azok a
gyermekek, akik a tomdttlabdadobasban jobbak, altalaban jobbak a 20 m-
es vagtafutasban, a helybdl tdvolugrasban, a tartés futasban és az akadaly-
palya-teljesitményben is.
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Az akadalypélya-teszt teljesitményeinek kapcsolata a 20 m-es vagtafu-
tassal arra utal, hogy az akadalypalyéat révidebb id6 alatt teljesité gyermekek
vagtafutést isjobb eredménnyel teljesitik. Azok a gyermekek, akik az aka-
dalypalyat jobban teljesitik, nem jobbak az tébbi harom motoros teljesit-
ményben, tehat nincs kozottiik kapcsolat.

A testmagassag, a testtbmeg és a motoros teljesitmény adataib6l sza-
molt percentilis értékeket 5, 10, 25 és 50% alatti, illetve 50, 75, 90 és 95%
feletti értékhatarokra vonatkoztatva a 4. tablazat tartalmazza.

4. tablazat: A testméretek és a motoros teljesitményadatok
percentilis értékei

Testméret Eletkor Létszam Percentilis értékek
s rt“eostzotms @) () 5 10 25 50 75 9 9%
7 148 111,00 1139  117.08 122,00 126,00 130,00 135,16
T;SS‘ST;Z_ 8 191 11860 12200 12500 131,00 135,00 140,00 144,00
om) 9 87 12340 127,00 129,00 136.00 140,00 148,24 153,20
Osszesen 426 11400 11694 122,00 128,00 135,00 140,00 144,00
Tost 7 148 18,00 19,00 20,10 22,50 25,38 28,50 33,00
omeg 8 191 20,00 21,00 24,00 27,20 31,50 36,00 38,70
9 87 22,00 23,00 25,00 27,00 33,00 39,20 41,80
(kg) Osszesen 426 19,07 20,00 22,08 26,00 30,00 35,50 39,00
20 m-es 7 148 7,66 7,00 6,10 5,30 4,70 419 3,60
vagta- 8 191 7,34 7,00 5,74 5,10 4,60 4,20 4,06
futas 9 87 8,00 7,02 5,80 4,90 4.30 3,98 332
(mp) Osszesen 426 7,50 7,00 5,90 5,10 4,56 4,10 390
B 7 148 74,45 80,00 91,00 105,50 118,00 12900 131,10
152&25 8 191 90,00 98,20 105,00 120,00 130,00 148,20 153,80
) 9. 87 10000 10580 120,00 130,00 150,00 170,00 174,80
6sszesen 426 80,00 90,00 103,00 117,00 130,00 150,00 160,00
Hatperces 7 148 391,20 47800 55375 70500 840,00 996,20 1072,0
s s 8 191 36300 531,00 67500 81000 972,00 11400 13080
™ 9 87 397,60 53800 73000 860,00 960,00 1084,0 1146,0
6sszesen 426 388,20 50000 64000 790,00 94525 11000 11965
o 7 148 177 2,00 2,60 3,20 370 4,20 4,80
Ia.kl;g;?;:)tt:-a’s 8 191 2.40 2,72 3,30 4,00 4,60 5,50 598
™ 9 87 2,00 3,18 4,00 5,20 6,00 6,70 7,40
Osszesen 426 2,00 2,40 3,00 3,80 4,70 5,63 6,37
Akadaly- 7 148 36,64 32,23 29,30 22,40 19.52 16,20 15,14
oalya 8 191 36,22 32,12 26,50 21,50 18,40 16,22 1422
n) o 87 35,72 31,00 24,70 19,00 17,30 1534 13,68
Osszesen 426 36,17 31,90 27,30 21,46 18,40 16,07 14,30

Az eredmények azt mutatjak, hogy a legkisebb 5% és a legnagyobb 5%
(95% feletti) tartomanyba tartozé gyermekek kozotti kiilénbség jelentds.
Ezek a kiilonbségek a testmagasagban 24,2-29,8 cm, testtémegben 15-19,8
kg, a 20 m-es vagtafutasban 3,7-4,1 mp, a helybél tdvolugrasban 56,6-74,8
cm, a hatperces tartés futdsban 681-945 m, a témottlabdadobasban 3-5,4
m, az akadalypéalya-teljesitményben 11,5-22 m nagysagrend(ek.

Megfigyelhet6 az is, hogy az életkor ndvekedésével a testmagassag, a
testtdmeg, a 20 m-es vagtafutas és a témottlabdadobas esetében néveked-
nek a kiilonbségek, vagyis az idésebb gyermekek kozo6tt nagyobb a k-
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I6nbség, mint a fiatalabbak kdzott. A hatperces tartos futds és az akadaly-
palya-teszt esetében ilyen tendencia nem figyelhet6 meg.

A percentilis értékek alapjan is 6sszehasonlitottuk a gyermekek ered-
ményét. Azokat a gyermekeket tekintettlik tehetségesnek, akiknek a leg-
tobb teljesitményben 75%, vagy afeletti eredményei voltak. 25%-0s
atlagteljesitménnyel gyenge, alulfejlett gyermeknek tekintettiik. A két ér-
tékhatar kozotti gyermekeket atlagos fejlettséglinek mondhatjuk. Erre vo-
natkozoan az alabbiakban néh&ny példat ismertetlink:

» Egy 7 éves lany testmagassdga 127,5 cm-rel 75% felett, testtdmege
29,8 kg-mal 90% felett volt, 20 m-es végtafutashan 4 mp-es id6vel 90% fe-
letti eredmeényt ért el, helybdl tdvolugrasban 115 cm-rel 75% felett, tartds
futasban 1222 m-rel 95% felett, tomottlabdadobasban 4,1 m-rel 90% felett,
akadalypéalyan pedig 20,1 mp-cel 75 % felett teljesitett. Ezek alapjan jol
fejlettnek, tehetségesnek mondhato a leany.

» Egy masik 7 éves 25% alatti testmagassag és 75% alatti testtdmeg mel-
lett 20 m-es végtafutasban 95% alatt, helyb6l tdvolugrasban 50% alatt, tar-
tos futasban 50% alatt, tomottlabdadobasban 25% alatt, akadalypéalyan 25%
alatt teljesitett. Ezek alapjan nem kiegyenlitett a kislany teljesitménye.

» Egy harmadik 7 éves 20 m-es vagtafutasban 50% alatt teljesitett, test-
magassagban 95% felett, testtomegben 75% felett, helybdél tavolugrasban
50% alatt, tartos futasban 50%-on, tomottlabdadobasban 75% felett, aka-
dalypalyan 25% alatt teljesitett. Atlagos gyermeknek mondhato.

 Egy 8 éves tanuld, aki 20 m-es vagtafutasban 95% feletti eredményt ért
el, a testmagassaga 25% felett, a testtémege 25% felett volt, helyb6l tavol-
ugrashan 95% felett, tartds futdsban 95% felett, tomdottlabdadobasban 75%
felett, akadalypalyan 50% felett teljesitett. Gyors, dinamikus és alloképes
gyermek, szomatikus fejlettségben lemarad tarsaitdl. Az akadalypalya-tesz-
ten kivil mindenben atlag felett teljesitett.

» Egy masik 8 éves 20 m-es vagtafutasban 75% felett teljesitett, a test-
magassaga 25% felett, testtomege 10% felett volt, helybdl tavolugrashan
90% felett, tartds futdsban 90% felett, tomottlabdadobdsban 25% felett, aka-
dalypalyan 75% felett teljesitett. O is testileg fejletlenebb tarsainal, és a do-
bést leszamitva tehetségesnek mondhato

» Egy harmadik 8 éves 20 m-es vagtafutasban 10% alatt teljesitett, a test-
magassaga 50% alatt, a testtomege 25% alatt volt, helybdl tavolugrésban
75% felett, tartds futdsban 25% alatt, tdmottlabdadobasban 75% felett, aka-
dalypélyan 10% alatt teljesitett. Ez a kislany 20 m-es vagtafutasban, tartds
futasban és akadalypalyan teljesitett gyengén, viszont témottlabdadobas-
ban és helybdl tdvolugrasban jol teljesitett. Teljesitménye atlagosnak mond-
hat6.
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 Egy 9 éves tanul6 20 m-es vagtafutasban 25% alatti eredményt ért el,
a testmagassaga 95% felett, a testtdmege 95% felett volt, helybdl tavolug-
rasban 5% alatt, tartds futasban 50% alatt, tomottlabdadobasban 75% felett,
akadalypalyan 75%-on teljesitett. Helyb6l tAvolugrasban és vagtafutasban
gyenge eredményt ért el, a tobbiben atlagosat.

» Egy mésik 9 éves 20 m-es vagtafutashan 95% felett teljesitett, a test-
magassaga 95% felett, a testtbmege 75% felett volt, helybdl tavolugrasban
50% felett, tartés futdsban 75%-on, tdmottlabdadobasban 75% felett, aka-
dalypalyan 25% felett teljesitett. Atlagos gyermeknek mondhato.

» Egy harmadik 9 éves 20 m-es vagtafutasban 75%-on teljesitett, a test-
magassaga 90% felett, a testtdomege 75% felett volt, helybdl tavolugrasban
90%-on, tartos futdsban 75% felett, tomdottlabdadobéasban 90%-on, aka-
dalypalyan 75%-on teljesitett. JOI fejlett, tehetséges gyermek.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan az allapithatd meg, hogy a vizsgalt gyermekek ma-
gassaga eléggé kiegyenlitett, kdzottik viszonylag kicsik a kulénbségek,
mig a testtbmeg és a motoros teljesitmények tekintetében ez a korosztaly
meglehetdsen heterogén.

Mind a testi fejlédésben, mind néhéany vizsgalt motoros teljesitmény-
eredményben megfigyelhetd, hogy azokat a gyermekek életkora befolyé-
solja. A kulonbség a legtobb esetben szignifikans, ami arra enged
kdvetkeztetni, hogy az id6sebb gyermekek altaldban fejlettebbek ésjobb a
motoros teljesitményiik, mint a fiatalabbaké. Ez arra hivja fel a figyelmet,
hogy ez egy nagyon intenziv fejl6dési szakasz, ezért szlikséges lenne be-
vezetni a mindennapos testnevelést.

Apercentilis értékek alapjan végzett vizsgalatunk szerint is jelentds kii-
I6nbség mutatkozott a legjobban fejlett, illetetve a legjobb teljesitményt
mutato és a gyengébb gyermekek kézott. Evvel a modszerrel (a bemutatott
néhany példa szerint) viszonylag megbizhatdan sikerult kivéalasztani a te-
hetségesebb gyermekeket.

Természetesen a testi fejlettséget és a motoros teljesitményt az altalunk
vizsgaltakon kivil szamos egyéb tényezd is alakitja, példaul a testnevelés
Oraszama, a taplalkozés vagy az értelmi képességek. Fontos, hogy minél
tobbet tudjunk e tényezd6krdl, mert a gyermekek testnevelési foglalkozésa-
inak kialakitasat, fejlesztését csak ezek ismeretében végezhetjik szaksze-
rden. Emiatt fontos, hogy a kisiskoldsok kdérében rendszeresen torténjen
testi fejlettségre, motoros teljesitményre és egyéb sportteljesitményekre vo-
natkozo felmérés és értékelés.
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Az ismertetett motoros tesztek alapvet6é kondicionalis és koordinacios
mozgasokon alapulnak, igy fontos szerepet jatszhatnak a sportagakra vald
kivalasztasra is. Természetes, hogy ez egy folyamat kell, hogy legyen,
amely a sokoldalu képzésen alapul.

Osszefoglalasként megallapithatd, hogy a vizsgalt gyermekek altal el-
végzett tesztek alkalmasak a 7-9 éves leany tanul6k motoros teljesitme-
nyeinek ellen6rzésére és kiinduld adatokat szolgaltatnak a

tehetséggondozashoz. Arr6l is meggy6zédtiink, hogy sziikség van a per-
centilis tAblazatra, mert egy éven belil is tdjékozddast ad, de harom év vi-
szonylatadban is nyomon kovethet6 a fejl6dés.
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Abstract

The present work was designed to discuss the upper cutoff frequencies of
tremor, biomechanical limiting factors, and the reason and origin of this fre-
quency band. Atwo-segment simplified mechanical model representing the
forearm and hand was set up with the use of data from Dempster tables con-
taining relative masses of body segments. The frequency of the theoretical
vibration model was computed using the “energy method” as well as the
differential equation. For voluntary hand vibration, the maximum frequen-
cies were similar to the data computed while using the biomechanical model
and they fall into the known tremor frequency band. We found that the upper
upper cutoff frequencies of the hand vibrations in question, as well as the
amplitudes, are not independent of the biomechanical parameters.

Key-words: hand tremor, upper cutoff frequencies, modeling, energy
method, intentional vibration.

Introduction

Tremor is defined as an involuntary, rhythmic shaking movement of a part
of the body. Emotional disturbances and stress have an impact on hand
tremor and posture stability characteristics. On healthy subjects, tremor can
be evoked by fatigue, stress or anxiety {Sipos, Sipos and Spielberger, 1986;
Bretz and Sipos, 2003; Bretz et ah, 2004a; Bretz and Jobbagy, 2005). Es-
sential tremor, being usually hereditary, is quite common for the elderly.
Essential tremor appears generally when the person is performing a move-
ment and does not show up while they are at rest {Bretz and Jobbagy, 2005).
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Physiological tremor depends on the force exertion as well (Kuznetsov,
1981). Tremor is often present as a symptom of patients with neurodegen-
erative diseases. For a Parkinsonian patient, tremor is usually present at rest
and it disappears or eases during movement (Jobbagy et al., 2005). Char-
acterization of tremor is often based on frequency and amplitude analysis
(Bretz, 2005). Several classification scales have been proposed to distin-
guish between the different types of tremor, such as action and resting
tremors (Bretz et al., 2004a; Bretz et al., 2004b). A possible classification
using the dominant frequencies may be summarized as follows:

3 - 4Hz tremor of cerebellum origin;

4 - 6 Hz essential tremor*; Parkinson tremor; and tremor of muscle
tone origin;

6 - 12 Hz essential**; physiological-, and in-stance occurring tremor,
as well as tremor of muscle tone and/or psychic origin.

* In older age (above 65 years).

** In younger age.

Essential tremor is shown on Fig. 1, which was recorded with a 3D
movement analyzer system (APAS).

Diagram “a”: hand movement in sagittal direction,
Diagram “b”: vertical hand tremor,

Diagram “c”: lateral hand tremor,

Amplitudes: max. 3.6 mm, frequencies: 6-6.5 Hz, varying.

Figure 1: Essential hand tremor

The present work was designed to investigate these phenomena and to
discuss the reason and origin of the upper cutoff frequency of tremor.
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Methods

Biomechanical model can be set up with the use of data from Dempster ta-
bles (Barton, 1984; Bretz, Jobbagy and Bretz, 2006). The examination takes
aim at responding to practical questions as follows. Is it cerebral activity
which determines, absolutely, the 4-12 frequency band of tremor on hand
and fingers and the lower frequencies of the body sway? To what extent do
the masses of body segments, the contractile and the passive elastic char-
acteristics of muscles, influence the upper cutoff frequencies of the tremor?
We hypothesized that the frequencies of sways in question, as well as the
amplitudes, are not independent of the biomechanical parameters.

In the following, we try to derive numerically the effect of the biomechan-
ical factors on the tremor frequencies. This will be a two-segment, simpli-
fied mechanical model including the lower arm, wrist, and hand (Fig. 1)
(Winter, 2005). For simplicity, we assume that points Ej, E2 move in a
plane which contains the center of wrist (A) as well.

Figure 2: The mechanical model (a), force vector parallelograms (b)

Abbreviations:
H: hand; L: forearm (fixed); A-A : wrist.
(P angular coordinate,
<0 angular velocity (tremor parameter),
a circular frequency (tremor parameter),
mass of the hand,
B inertia moment of the body segment (hand),
r distance between the centre of mass
of hand and the wrist,
E kinetic energy (sway energy),
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U potential energy (at the peak value of deflection),
c spring constant (to approximate the behaviour
ofthe three-component muscle model),
R turning radius of the segment model,
S| spring (representing the extensors, with force exertion Fsi),

S spring (representing the flexors, with force exertion Fsz),

Fai, Fee force vector components directed towards the point “A” (wrist),

Fti, F2  the efficient (turning) force vector components.

Remark: during a hand tremor occurrence, Fsi and Fs2 dominate alternately.

We suppose that the alteration of angular coordinate of the shaking
hand model can be described as follows:

(p=(p0sina t (1)
The angular velocity:

co= (a cosort (2)

The maximum value of the Kinetic energy:

Nmax —z2 MAA (3)
«max = "0 « (4)
Amax = 2 NAA (5)

The maximum potential energy of S] (c]) :
AMmax=i xdx= 0 {x=R<p) (6)

The maximum potential energy of & (G ):
W omex = 32232 (7)
The potential energy of the model:
_R%6 R24h
" e Q)Q' /2\ c2 ®)
The maximum value of the potential energy is equal to the maximum of
Kinetic energy:

Bmax = Ymax 9)
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R°% , R 4

2 ¢, 2¢C,

From (4) and (10) the circular frequency of the model is given by:

(10)

- B "max =

1 ~R2 R2~ (lD

and the frequency of vibration model is:
f =y- (Hz (12
Y- (Ho)
To solve the problem with differential equation we can write that

BAAD- MA (13)

Retracting moment of the spring Sj (extensor):

w, = -RPRr . B2 (p (14)
4

Retracting moment of the spring Sz (flexor):
M)y = ___R.ERQ ____B__Z(p (15)
hence,
n - R2 R2

MA@ = ------ (p-------- 16
BAAR = - (PP (16)

Reducing the Equation 16 to zero and dividing by we get

1 R2 R2
P + - - =0 17)
B AA
From this differential equation we get the circular frequency which is ob-

viously identical with Equation 1L

a = "1+l (18)
'9.
The inertia moment of the hand related to the rotation axis of the wrist
(With the anthropometric data of the subject No 2, aged: 23 years, body
mass: 80 kg, height 182 cm):
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9 =mR2=0.48 x 0.01 = 0.0048 kg m2

(19)
N-=0.01 (8=0.1m)
Using the formula
F=--x (20)
c
and with the estimations of Ftj=F. =20 N and
x = 0.005 m, (21)

in harmony with the literature,
we can suppose that ¢, »c2» 0.00025 m / N. (22)

The arms and hands are vertically beside the trunk (9),
Taking into account the formulae 11. and 18.,
weget / =6.5 Hz. (23)

To control the above-described model, approximations, and estimations,
we performed acceleration measurements with intentional hand vibration
(Gallasch, Rafolt and Moser, 1996; Spyers-Ashby and Stokes, 2000; Bretz
et ah, 2009). A three-axis ADXL330 type acceleration sensor (Analog De-
vices) was stuck with adhesive plaster to the palm, near to the middle fin-
ger. The forearm was fixed above the wrist.

The instruction was the following: “please vibrate your hand with
stretched fingers, as quickly as possible”.

Twelve healthy subjects, MSc and PhD Students (males), consented to
participate in the study. Subjects filled out the STPI-H, Y-I test anxiety in-
ventory (Sipos, Sipos and Spielberger, 1986).

+9V +5V

Acceleration Marker
sensor

Figure 3: Block diagram of the 3-axis acceleration measuring equipment
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Results

The data on the Table 1 shows the frequency of the dominant components
(amplitudes) ofthe “voluntary tremor”. Obviously, we found on the records
superimposed, low level, non-characteristic activities as well (f > 8.5 Hz),
while the theoretical model produces sinusoid signals without distortion.
The results are similar to the approximations computed in the part of
“Methods” (23. formula).

Table 1: Results of the intentional hand vibration measurements

12 subjects Unit Minimum Maximum  Average St. dev.
Age year 19 27 22.92 231
Mass kg 61 86 72.33 7.46
Height cm 170 193 179.17 7.47
Frequency Hz 51 8,5 6.6 1.12
Acceleration m/s2 34,9 54 44.75 6.13
Amplitude mm 15 51 28.5 9.86
Anxiety 10 32 18.25 7.6
Anger 10 29 15 7.57

We found significant correlation between

- body mass and height r= 0.790 p<0.002
- frequency and amplitude r=-0.876 p< 0.001
- anxiety and amplitude r= 0.693 p< 0.012
- anxiety and anger r= 0.687 p< 0.014

Conclusion

Task-specific tremor appears when performing highly-skilled, goal-oriented
tasks, such as assembly works in the instrument industry. Isometric tremor
occurs during a voluntary muscle contraction that is not accompanied by
any movement.

Based on experiments from our previous study, an electronic apparatus,
a tester of precision manual work aptitude, was constructed (Bretz et ah,
2004b; Bretz and Jobbagy, 2005; Bretz, Jobbagy and Bretz, 2006). The de-
vice is capable of recording and evaluating tremor parameters as well,
biofeedback functions. Itincludes two digital electronic units comprising a
display and interface for PC connection purposes. The design is based on a
microcontroller, which provides records and evaluation of tremor parame-
ters. The mechanical part of the equipment contains a force measuring
adapter model, simulating a screwdriver used by watchmakers.
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The structure of the adapter mentioned in the previous paragraph was
completed with an accelerometer transducer and was controlled by the soft-
ware, which allows the recording of the acceleration of hand and finger vi-
bration. In performing double integration, we get displacements {Bretz and
Jobbéagy, 2005).

The tremor frequencies were similar to the frequencies of vibrations pro-
duced by the intentional sway movements and generally don’t exceed them.
The frequency of the vibrating model was 6.5 Hz, computed using the data
of a male subject (aged 23 years, body mass: 80 kg, height 182 cm). One
has to take into consideration that this estimation is related, first of all, to
the muscle force and mass parameters. Influence of biomechanical factors
on upper cutoff frequency of tremor and on voluntary hand vibration fre-
quency can be proven practically, attaching a mass to the hand. In this case
the frequency would be less. The same effect can be proven by the equation
No. 11., where the inertia moment including the mass of the hand is in the
denominator. The characteristics are not linear and investigations on a large
scale would be necessary for improving the estimation procedure. We have
to remark that the subject, who achieved the highest vibration frequency
with intentional movement (8.5 Hz), is a guitarist.

It is obvious that significant (positive) correlation exists between body
mass and height, and a (negative) correlation between vibration frequency
and amplitude of hand movement in this task. New finding was that posi-
tive correlation exists between anxiety and vibration amplitude as well as
between anxiety and anger.

It is unambiguous and well known that the generation of this rhythmic,
involuntary, shaking movement has a cerebrospinal origin. With a cautious
approximation, we can set up a hypothetical model in wich the EMG sig-
nals controlling the motor units are a series of action potentials similar to
Dirac deltas, and in principle could cause relative higher tremor frequencies.
However the effects of these excitations are significantly influenced by the
biomechanical parameters, by torques of muscular origin, body segment
masses and gravitation as well, which realize a limiting factor related to the
increase of tremor frequencies. As we hypothesized, we found that the fre-
quencies of sways in question and amplitudes are obviously not independ-
ent of the biomechanical parameters.
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KILENC-TIZENKET EVES ALTALANOS ISKOLAS
TANULOK SZORONGAS- ESATTITUDVIZSGALATA

Examination of anxiety and attitude
for 9-12-year-old schoolchildren
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Osszefoglald

A szerz6k 193 kilenc-tizenkét év kdzotti békéscsabai és siofoki altalanos
iskolas tanulok (99 fiu és 94 lany) pillanatnyi és alkati szorongasat, illetve
a tanulassal, iskolaval és sporttal kapcsolatos attit(idjét vizsgaltak. Feltéte-
lezték, hogy a hagyomanyos oktatasi rendszerben tanul6 didkok alsé tago-
zatbdl felsd tagozatba val6 keriilése jelent6s szorongasndvekedéssel jar,
amely az iskolaval kapcsolatos attitlidoket is befolyasolja. Tovabbi hipoté-
zisként fogalmazodott meg, hogy a sportolassal kapcsolatos pozitiv attitlid
alacsonyabb szorongasszinttel hozhaté dsszefliggésbe. Az eredmények alap-
jan megfogalmazhatd, hogy a fels6 tagozatba keriilés érzelmi labilitasat a
szorongasskala nem mutatta ki, azonban az érzelmi biztonsagra vonatkozé
attitlidskala a biztonsagérzet csokkenését jelezte. A sporttal, testneveléssel
kapcsolatos pozitiv attit(id a filk és a lanyok esetében is, valamennyi vizs-
galt életkorban a szorongasszint alacsonyabb értékeivel jart egyiitt.

Kulcsszavak: pillanatnyi és alkati szorongas, attit(id, testnevelés, sport,
serdiilékor.

Abstract

The authors examined 193 between nine to twelve years primary school stu-
dents (99 boys and 94 girls) in Békéscsaba and in Siéfok their state-trait
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anxiety, concerned with the learning a school, and their related attitude with
sport. The authors presupposed it, that the students going to the traditional
educational system truth being found goes with a considerable anxiety in-
crease into upper school from primary school, that it is related to a school
attitudes influences it. It was formulated as an additional hypothesis with the
sports related positive attitude into a context which can be brought with a
lower anxiety level. Based on this results can be formulated, that the anxi-
ety scale did not manifest the emotional instability of getting into the upper
school, attitude concerning the emotional safety however a scale signaled
the decrease ofthe sense of safety. With the sport, physical education related
positive attitude in the boys” and the girls’ case, some have been to exam-
ined age with the lower values of the anxiety level together.

Key-words: state-trait anxiety, attitudes, physical education, sport,
adolescence.

Bevezetés

Az érzelmeket érint6 gyermekkori zavarok két nagy kategodriaban jelennek
meg:

« internalizald zavarok, amelyek a szomorusag és a szorongas érzelmein
alapulnak, és visszahuzo6dasra valé hajlammal jarnak;

« externalizal6 zavarok, amelyekre a diih, az ellenséges viselkedés, az
agresszio, a hazugsag és a lopas ajellemzé.

Az internalizalé zavarokon belil a két legfébb tipus a szorongas és a
depresszid. A szorongés rendellenes intenzitasu, id6tartamu és szokatlan
Kivalto okra adott félelem élményeként irhatd le. Az én mély rétegeib6l tor
fel, sokrét(i, nehezen definialhato jelenség. Lényegét tekintve generaliza-
I6dott, rogzult, targyatlan félelmi allapot.

A szorongd gyermek Ugy érzi, hogy fél, szinte allanddan fél. Mégis a
szorongas okaiban, kdvetkezményében és jelent6ségében kiilonbozik a fé-
lelemt6l. A félelem természetes, bioldgiailag megalapozott, veszélyt jelzé
reakcio, a legtobb esetben kiilsé okai vannak. A gyermek félhet bizonyos al-
latoktdl, rabl6tol, 6rdogtél stb. Ez a félelem feler§sodhet példaul a sététben,
vagy ha egyedul van. Nem kdros megnyilvanulas, a gyerek védtelenségé-
nek, tapasztalatlansadganak velejaréja. Ha azonban a félelem nem csokken,
hanem tartos, erés rettegéssé fokozodik, ez a magatartds mar belsé konf-
liktusokbol taplalkozd neurotikus szorongasra utal.

A szorongasnak két mintazata van:

* A szeparacids szorongast legalabb két hétig tarté tulzott szorongas ha-
taroz meg a szUl6tdl vald szeparéacié miatt. Az ilyen gyerekek csilingenek a
sz{l6n, visszautasitjak az iskoldba menést. A mélylélektani iskolék a neu-
rotikus szorongasok eredetének, modelljének a szeparacids szorongést tart-
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jak, amely a fejl6dés menetébe beilleszked6 fizioldgias, nem neurotikus al-
lapot. A félelem az elszakadastol, az anya irdnti megkapaszkodési szik-
ségletb6l fakad. A szeparacidés szorongasnak az énfejlédésben
individualizaciot segitd szerepe van.

A Kkisgyermekkorbdl ath(zédo, vagy késébb kialakulé neurotikus szo-
rongas egyik tipusa tehat a szeparacids szorongasra, a szeretet biztonsaga-
nak elvesztésére, az elmaganyosodasra vezethet6 vissza. A szorong0
gyermek szomord, passziv, szotlan, nem jatszik szivesen, alig érdekl6dik a
kornyezete irdnt. Az ilyen gyermeknél gyakran jelentkeznek masodlagos
tinetként tanuldsi zavarok, kényszercselekvések, disszocilis viselkedés,
pszichoszomatikus megbetegedés.

* A szorongasi zavarra az irredlis fesziiltség, szorongas ajellemz6, amely
legalabb hat honapig tart, és tobb teriiletet is érint: jovObeli események, al-
kalmatlansagérzés, aggodalom a korébbi teljesitmények miatt. Ebben az
esetben nem az elszakadasi trauma elharitott maradvanyai, nem a szepara-
ci0s szorongas tovabbélése, hanem egyéb szorongasos alapélmények buk-
kannak fel: a szocialis inkompetenciatol valé szorongas és a bintudati
szorongas. Ez a szabalyokhoz val6 viszonyulas nehézségeibdl, a felnttek
negativ mindsitésébdl, illetve a gyermek énmindsitésébdl fakad.

Alapélményét rendszerint a tulzott szil6i elvaras, ritkabban a szil6 szo-
rongasa, hatarozatlansédga hozza létre. Mindkét szul6i attitlid lerombolja a
gyermek dnbizalmat, érdekl8dése besz(kil. Kialakul a teljesitményszoron-
gasos szindroma: Uj helyzetekt6l, 0j feladatoktdl vald visszariadas, mene-
kilés. A gyermek iskolai teljesitményei képességein alul maradnak, felelés,
dolgozatiras alkalméaval lekiizdhetetlen - fiziol6gidsan is észlelhetd - pa-
nikba esik; nem probal sikert elérni, a kudarc kertlésére allitodik be a ta-
nulasban és a hasonlé koruakkal valo kapcsolataban is; sérelmeit irrealisan
felnagyitja, gatlasossagat tamadd, vadaskodd viselkedéssel prébalja le-
gy6zni, kirekesztddik a kortars kozossegh6l, inkompetenciaja bizonyos-
sagga valik kérnyezete és 6nmaga szamara.

Az ismertetett szorongasok nem formalédnak ki minden olyan gyer-
mekben, aki a leirt vagy hasonl6 viszonyulasokat atéli. A szorongasos re-
akciokat megsemmisithetik az elharit6 mechanizmusok, az er6teljesen
fejlédd én, az ellentétes iranyl hatasok a csaladon kivili kérnyezetbdl, il-
letve a genetikus meghatéarozottsagu alkati prediszpozicié (Muranyi-Ko-
vacs és Kabainé, 1988).

Osszegzésként megallapithatd, hogy az intenziv neurotikus szorongas
korai megjelenése a szomatikus és szocializacids tényez6k halmozddasanak
eredménye.
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A szorongési zavarok (az extemalizald zavar mellett) a gyermek- és a
serdull6kor leggyakoribb pszichiatriai jelenségei. Egy vizsgalatban a szo-
rongasi zavar aranya 1-3% kozott mozgott, a depresszié enyhébb formaja
a gyermekek 1-5%-anal fordult el6. Gyermekkorban a szorongas altalaban
az életkorral n6. Az anyai beszamoldk alapjan 3-tol 8 éves korig kilenc-
szeres novekedést tapasztaltak. A gyermek- és serdiil6kor k6zott (8-12 év)
a diagnosztizalhaté szorongési zavarok szama viszonylag allandé (McGee
és mtsai, 1990), vagy akar egy kicsit csokkenhet is az életkorral {Velez,
Johnson és Cohen, 1989). Ezen beliil a szeparacids szorongasi zavar gya-
koribb kisgyermekkorban, a szorongési zavar pedig serdil6korban.

Boszérményi és Brunecker (1979) szerintjol kérvonalazott , klasszikus”
szorongasos neurdzissal 0sszefliggé tlinetrendszerrel gyermekkorban csak
kis szdzalékban taldlkozunk. Nagyrészt izolalt tiinetek 1épnek fel, ezért eze-
ket szorongéasos megnyilvanulasoknak, szorongdsos magatartasreakcionak
és nem neurotikus megnyilvanuldsoknak nevezzik.

A neurotikus szorongasi zavartdl kilon kell valasztani ,,az élettani szo-
rongast”, amely fiziologias és dontéen befolyasolja a személyiség struktu-
ralodasanak, iranyulasanak késébbi alakulasat.

Claus és Hiebsch (1980) szerint a prepubertasban (8-12 év) a gyermek
a tokéletesség, a belsé harmonia igen magas fokarajut el. ,,Erett gyermek-
korrél”, ,boldog gyermekkorrol” beszélnek, amely a gyermeknek és a vele
foglalkoz6 feln6ttnek kedves, szép idét jelent, normalis esetben probléma-
mentesen zajlik le, és semmiféle [ényeges nevelési nehézséget nem okoz.

A 12 éves gyermeknél méar megjelenik a labilizalédas fazisa, kezdetét
veszi apubertas. A gyermek maga sok olyan kotottséget old fel, amely sza-
mara bizonyos védettséget jelentett. A gyermek szocialis kapcsolatai lazul-
nak, szétesnek, érzelmi élete differencialtabb és érzékenyebb lesz. Olyan
lelki forrongéas megy végbe, amely kihat a gyermek magatartasara, és érez-
hetéen atformalja azt. Hansen és munkatarsai (2004) kutatasaikkal meg-
erdsitik, hogy ebben a fazisban (10-12 éves korban) jelent6s valtozasokon
megy keresztil a gyermeki személyiség, mely kés6ébb hatéssal van a fel-
néttkori teljesitményre. Ennek az id6szaknak a nyitdnyaként, a 8-9. évben
a gyermek egy rovid ingerlékenységi fazison megy keresztil. Az (j sza-
kaszba Iépés el6tt fokozott labilitast és ingerlékenységet is tapasztalhatunk.
A gyermek mar beleéli magat a kdvetkez6 életszakaszba, utanozni kezdi
annak tipikus magatartasformait, sokszor ellentétes, fesziilt viszonyba kertl
kornyezetével. Hianyoznak még az Uj cselekvéshez sziikséges testi, lelki
feltételek, igy az 6nmagaval valé elégedetlenség érzése lép fel, belsd konf-
liktusokkal kell megkiizdenie.
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Hipotézisek

Els6 hipotézisiink a fentieknek részben ellent mond, hiszen azt feltételezziik,
hogy a szorongas 10-12 éves kor kozott n6. Feltevésiinket a kdvetkez6kre
alapozzuk:

* A 10-11 év kozotti id6szakra teheté az atmenet az als6 tagozatbdl a
fels6 tagozatba. Ez a hagyomanyos oktatasi rendszer miatt sok Uj tantargy
bevezetésével jar (pl. torténelem, foldrajz, bioldgia), ndvekszik a teljesit-
ményelvaras, amely a gyermekek szorongasat novelheti.

» A masik szintén a felsd tagozatba vald atmenettel 6sszefiiggé nagy val-
tozas, hogy az als6 tagozaton tanité két osztalypedagogus helyett most mar
minden tantdrgyat mas tanar tanit, az egy feln6ttel egyutt toltott id6 le-
csOkken, csak az ora idejére korlatozodik, kisebb a lehetésége a személyes
érzelmi kapcsolat, kdt6dés kialakulasanak. Ez altal csokkenhet a gyermek
biztonsagérzete (az er6sen kot6dé gyermek akar kisebb mérték( szepara-
cioként is megélheti), nd a szorongasa.

Tehat két f6 stressztényez6, a fokozott teljesitményelvaras (0j tantar-
gyak) és a biztonsagot ado felnétt6l valo elszakadas hatasat szeretnénk bi-
zonyitani, amely novelheti a 10-12 éves gyermekek szorongasat. Erre
irdnyuld allitasokkal egészitettik ki a pillanatnyi és az altalanos hangulati
skalat. Feltételezziik, hogy a mozgasnak, a rendszeres fizikai aktivitasnak
feszilltségold6 hatésa van.

Mésodik hipotézisiink szerint a sokat sportolo, testnevelésorat kedveld,
azon aktivan részt vev6 gyermekek szorongési szintje alacsonyabb.

Az érzelmi élményeknek kulénbozd szintjei vannak. A pillanatnyi, per-
cekig vagy orakig tartd érzelmi élmények elkilénilnek az olyan pszicho-
patoldgiai eseményektél (pl. depresszid), amelyekben az elh1z6do érzelmi
allapotok drasztikusan befolyasoljak a mindennapi életet.

Jelenleg is sok kutatas folyik annak megallapitasara, hogy megallapitsak
a rovid tava érzelmek milyen kapcsolatban allnak a hosszabb tavu pszi-
chopatoldgia fogalméaval (Jenkins és Oatley, 2000). Tomkins (1962, 1963)
szerint egy egyedi esemény emléke (pl. atélt szomorusag, amikor megkapta
az els6 egyest, félelem, amikor leesett a bordasfalrél) - kik voltak ott, ho-
gyan tortént- beépiil a mentalis sémaba. Kés6bb hasonlé kérilmény ugyan-
azokat az élményeket fogja kivaltani felerdsitve, felnagyitva (szorongani
fog felelésnél vagy a testneveléséran). Ezt figyelembe véve, pillanatnyi és
alkati szorongast vizsgalo kérdGivet alkalmaztunk (Spielberger, Gorsuch
és Lushene, 1970). A kérd6iv egy része az aktudlis allapotot, a szorongo
hangulatot értékeli, allitdsokat ad meg, és arra kérdez r4, hogy mennyire ért
egyet vellk a vizsgalt személy. A szorongas, mint személyiségvonas meg-
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allapitasara olyan kérddivitemet vélasztottak ki, ami nincs atfedésben az
aktualis szorongashangulattal.

A harmadik hipotézislink a fentiek alapjan: a pillanatnyi érzelemepizo-
dok és személyiségvonasok koz6tt szignifikans korrelacié van az ,,ebben a
pillanatban hogyan érzem magam?”, és az ,,altaldban hogyan érzem magam”
kérdéGivek szignifikansan korrelalnak.

Szakirodalmi adatok szerint a gyermekkorban a fiuk és a lanyok szo-
rongasanak aranya korulbelul egyforma, serdil6korban a lanyoknal két-
szeresére emelkedik. Ennek oka lehet:

* Aszocializaciésfolyamat: a lany kifejezheti, a fiut arra nevelik, ne mu-
tassa ki a félelmét, szomorusagat. A fiiknal - szemben a lanyokkal - in-
kabb a harag kifejezését tartjak elfogadhatdbbnak.

* Bioldgiai tényezék is allhatnak a hattérben: az agresszio a férfiaknal
gyakoribb.

Negyedik hipotézisiink szerint - az el6bbiekre alapozva - kis mértékben
(f6ként a 12 éves korosztaly esetében) a szorongasi szint a lanyoknal a ma-
gasabb. Felnétt vizsgalatok eredményei szerint a pillanatnyi és alkati szo-
rongds eredményei szorosan egyutt jarnak. Ahol magas alkati
szorongéasértékeket taldltak ott a pillanatnyi szorongas is magas volt.

Otodikfeltételezésiink szerint a serdiil6kor kiisz6bén, a két tulajdonség
kozotti dsszefliggés mar megjelenik, a magasabb alkati szorongas maga-
sabb pillanatnyi szorongassal jar egyutt.

Anyag és maédszer
Vizsgalati személyek

193 (99 fil és 94 lany) altalanos iskolés tanulét vizsgaltunk meg Bé-
késcsaban és Siofokon. Eletkorukat decimalisan hataroztuk meg Mészaros
(1990) szerint. Apopulaci6 atlagéletkora 10,61 év volt. A legfiatalabb tanuld
8,51 éves, a legiddsebb 12,50 éves volt.

Madszer

» State-Trait Anxiety Inventory for Children (STAIC) (Spielberger, Gor-
such és Lushene, 1970) magyar verzidja (STAIC-H; Sipos és Sipos, 1979)
Pillanatnyi és alkati szorongast vizsgalo skala (pontszam 20-60).

« Tanuléssal, iskolaval, sporttal kapcsolatos attitiidskala, amely harom
faktorral voltjellemezhet6:
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1 faktor. Teljesitményelvarasra vonatkozé attit(d:
- sok az otthoni tanulnivalom;
- Ugy gondolom, hogy kénnyen megtanulom a leckét;
- izgulok, ha felszolitanak;
- Ugy gondolom, hogy tul szigoruak a tanaraim;
- félek, hogy rossz jegyet kapok.
2. faktor. Erzelmi biztonsagra vonatkozo attit(id:
- Ugy gondolom, hogy szeretnek a tanaraim;
- szeretek iskol&bajarni;
-jo 1 érzem magam az osztalyban;
- sok baradtom van az osztalyban.
3. faktor. A sporthoz, testneveléshez valé viszonyra vonatkoz6 attit(id:
- sokat sportolok;
- szeretek testnevelésorarajarni;
- testnevelésdran jol atmozgatnak;
-j6 1 érzem magam testneveléséran;
- a testnevelést tanitd tanart szeretem a legjobban.
Az attit(idteszt 6tfokozatu Likert-skalan keriilt lekérdezésre. Az ,,1” vé-
lasz jelentette azt, hogy ,,egyéltalan nem igaz”, az ,,5” azt, hogy ,.teljesen
igaz”. A kdzbulsd értékek dtmenetet képeztek a két széls6érték kozott.

Adatfeldolgozas

Hipotéziseink bizonyitasara SPSS PC+ 17.0 statisztikai programot hasz-
naltunk. A vizsgalatok soran alapstatisztikat szamoltunk és tébbvaltozos
paraméteres probakat alkalmaztuk.

Eredmények

A szorongasskaladk atlagai a filknal és a lanyokndl egyarant valamennyi
életkori csoportban a populacio értékeit tikrozik (1-2. tblazat). A fiuk és
a lanyok eredményeinek vizsgalata alapjan az allapithat6 meg, hogy a pil-
lanatnyi szorongas a lanyoknal és a fiuknal is az alacsony tartomanyba esik.
1. téblazat: 9-12 éves fiuk alkati
és pillanatnyi szorongéasanak alapstatisztikaja

------- N------- Atlag Szoras Min. M ax.
o1 ASE a9
sk w A g ow ® A
- I A B
12 évesek 30 A-State 30,03 4,4 23 45

A-Trait 32,1 7,0 25 .44
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2. tablazat: 9-12 éves lanyok alkati
és pillanatnyi szorongasanak alapstatisztikaja

N Atlag Sz6ras Min. Max.
T
10 évesek 31 ':ﬁtf;tﬁ gggg gg gg gé
s w o A 33 R f
12 évesek 30 ﬁitraatl(: gégg ‘;g gi g?)

Az alkati szorongas értékei az atlagos szorongasi tartoményba esnek. A fiuk
értékei a tartomany alsé harmadéban, a lanyoké a fels6ben talalhatok.

A skaldk megbizhatosagi értékei 0,64 és 0,92 k6zott mozgott. A szak-
irodalom 10 éves kort6l ajanlja a skalakat. Vizsgalatunkban a 9 éves kor-
osztalyban is konzisztensnek mutatkozott mindkét szorongasteszt (3.
tablazat).

3. tdblazat: A szorongasskalak megbizhatosagi értékei

9évesek 10 évesek 11 évesek 12 évesek

Fidk A-State a 0,69 0,85 0,83 0,75
A-Trait a 081 0.82 0.85 0.87

, A-State a o8 0.86 0.88 0,64
Lanyok A-lrait a 0,84 067 0,92 0.87

Az alkati szorongéas lényegesen eltér a filk és a lanyok esetében 9-11
éves korban (1. dbra). A lanyok szorong6bbak. Tizenkét éves korban elt(-
nik a kilénbség a nemek kozoétt. Apillanatnyi szorongéas esetében nem tud-
tunk kilénbséget kimutatni a nemek kozétt. A fiuk és a lanyok életkori
csoportjai a szorongasra val6 hajlamban, illetve a pillanatnyi szorongasban
is hasonl6 szinteket mutattak.

1. dbra: 9-12 éves altalanos iskolas fiuk és lanyok
szorongasra val6 hajlama
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Az iskolai teljesitménnyel kapcsolatos aggodalom vizsgalata sordn meg-
allapitottuk, hogy a filk 12 éves mintaja szignifikdnsan magasabb szoron-
gasszinttel volt jellemezhetd, mint az el6z6 harom életkori csoport (2. dbra).

Fitk (N=99)

14,00
attitid
pontszam
13.00

életkor (év)

2. dbra: Az iskolai teljesitménnyel kapcsolatos attit(id alakulasa
kilonboz6 életkorokban fitknal

Az érzelmi biztonsaggal kapcsolatos attitlidvizsgalat eredményei sze-
rint 12 éves korban a fidknal és a lanyoknal egyarant erételjesen lecsdkken
az iskolahoz, tandrahoz, tanarhoz valé érzelmileg pozitiv hozzéaallas. A la-
nyok esetében az érzelmi stabilitds 12 éves korban szignifikansabb, mint
az azt megel6z6 életkori szakaszban (11 évesek) (3. abra). A sportra/test-
nevelésre valo készenlét vizsgalata soran sem az életkori csoportok, sem a
nemek kdzo6tt nem taldltunk lényeges eltérést.

Lanyok (N=94)

22.00-

1800-

9

un
életkor (év)

3. abra: Az érzelmi biztonsaggal kapcsolatos attit(id alakulasa
kilonbozé életkorokban lanyoknal
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Scalterpkifejlédés 71v’193c)

NEM:1 FX1AU. =37,4096-0,4189*x:0,95Conf.Int
NEM: 2 FX1AU. =3590744)2703-x; 0,95 Contint

NEM:1 ) NEM: 2
NEM: 1 SPORT:FX1ALL: r2=0,1122; y =37,4098-0,4189*x
NEM:2 SPORT:FX1ALL: r2=0,0291 ; y=35,9074 -02703-x |
4. dbra: iMagasabb sportolasi attit(id alacsonyabb szorongéassal jar egyutt
fiaknal (NEM:1) és lanyoknal (NEM:2) egyarant

A regressziés modell szerint a sportolasra/testnevelésre vald készenlét
alacsonyabb pillanatnyi szorongassal jar egyitt. Minden életkorban, mind-
két nemnél kimutattuk az egydttjarast (4. abra). A két szorongasskala line-

arisan modellezhetd. A skalak bejéslo ereje magas (5. abra).

Scatterplot (fejédés 71V183C)
FX2AIX = 14,0996*0,6482'x; 0,95 Conf.Int.

5. &bra: A pillanatnyi szorongés és a szorongasra valé hajlam kdzepesen
erds linearis regressziés 6sszefliggése (N=193)

Kovetkeztetések

* Az alkati és a pillanatnyi szorongés 9-12 éves kor kdzott a fidknal és
a lanyoknal sem valtozott Iényegesen.

* A fil mintdban az iskolai teljesitménnyel kapcsolatos aggodalom 12
éves korbanjelent6sen megné a korébbi hdrom életkori csoporthoz képest.
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A hipotézis részben tarthato.

* A sportolashoz val6 kedvez6 hozzaallas mindkét nemnél, valamennyi
életkorban a szorongési szint alacsonyabb értékeivel jar egytt.

* A testmozgéas hangulatra kifejtett kedvezd hatasa valdszin(sithet6 a
vizsgalt életkorokban.

A hipotézis korlatozas nélkil tarthato.

A pillanatnyi érzelemepizddok és a szorongasra val6 hajlam, mint sze-
mélyiségvonas dsszefiliggése megallapithato.

» A korrelé&cids egyutthatdk a feln6tt értékekhez képest alacsonyabbak,
illetve a lanyoknal 9 éves korban, a fiuknal, 11 éveseknél 0,4 ala cs6kken-
nek, azaz nem szignifikansak.

A hipotézis részben tarthatd.

* A pillanatnyi szorongés eltérése a fidk és a lanyok k6zo6tt nem szigni-
fikans.

» Az alkati szorongas nemek kodzotti kilonbsége 9-11 éves kor kdzott
kifejezett. A lanyok szorongdbbak.

» A kiilénbség 12 éves korban eltinik. A fituk és a lanyok szorongasra
vald hajlama nem mutat lényeges eltérést.

A hipotézis nem tarthato.

» Az iskolaval kapcsolatos érzelmi biztonsagérzete a fiuknal és a la-
nyokndl is 12 éves korban jelent6sen csokken.

» A csokkenés fokozatos és a felsd tagozatba keriilés utan indul meg, ku-
mulalédik és 6. osztadlyban kimutathatéva valik.

A hipotézis korlatozas nélkil tarthato.

Osszefoglalasként megallapithatd, hogy az iskolai teljesitménnyel kap-
csolatos aggodalom a filk és a lanyok esetében is szorosan egyttjar a szo-
rongasra val6 hajlammal. A negativ gondolatok mar serdiil6korban lerontjak
a teljesitményt és kedvezétlen irdnyba befolyasoljadk a személyiségfejl6-
dést.
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A KOROSZTALYOS KEPZES ALAPELVEI
A LABDARUGASBAN A KOGNITIV FEJLODES,
A TAKTIKA ES AFELALLASI FORMAK TUKREBEN
HAT-KILENC EVES KORBAN

The basic principles of the age-group training in the soccer in
the mirror of the cognitive development, the tactics and the
alignment forms in 6-9 year-ages

9 Kun lIstvan
# Toth Laszlo

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholdgia Tanszék

Osszefoglalo

A Nemzetkdzi Labdarigé Szovetség legljabb programja, a Grassroots Fes-
tival (Avty és misai, 2009) koncepcidja kiemelten foglalkozik a hat-kilenc
éves gyerekek labdartgasra valé oktatasanak modszertanaval. Eurépaban
els6ként hazankban bemutatott projekt figyelembe veszi a fejlédéslélektan
torvényszer(iségeit és gyermekkdzpontliva teszi a labdariug6-feladatokat. A
szerz6k arra vallalkoznak, hogy bemutassak ajaték tekintetében milyen osz-
szefliggések vannak a labdartgas taktikai és felallasi formai, valamint a
kognitiv fejl6dés elért szintje kozdtt ebben az életkorban.

Kulcsszavak: kognitiv fejlédés, gyermekkor, korosztalyos képzés,
labdartgas, taktika.

Abstract

The Grassroots Festival (Avry et al., 2009) is the new methodological prog-
ram of FIFA focused on the 6-9-year-old children’s football teaching. The
project has been introduced in EU first in Hungary. Its essence is that the dif-
ferent football technique components are shaped according to the young
players’developmental psychological characteristics. The paper details the
components of the games, and the connections, between the tactical and
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alignment forms of the football and the accomplished levels of the cogni-
tive development in this age.

Key-words: cognitive development, childhood, age-group training,
football, tactics.

Bevezetés

A magyar labdarugas felemelkedéséhez elengedhetetlen a visszatérés az
alapokhoz, a kivélasztashoz. Sziikségszer( megvizsgalni, hogy mit, mikor
és hogyan oktatunk a gyerekeknek. Mi a cél? Mit szeretnénk elérni? Ter-
mészetesen a mai modem jatékbol kiindulva azt szeretnénk, hajatékosaink
vallalkoz6 szellem(iek, tdimadé felfogaslak és agilisak lennének. Ezaltal
néne ajaték irama és szinvonala, hiszen a vallalkoz6 szellem( jatékos nem
var, nem all a palyan, hanem kéri a labdat, mindig jatékban szeretne lenni,
ebb6l adéddan tdmado felfogasu lesz, torekedni fog a tamadasok eredme-
nyes befejezésére, és ha elvesziti a labdat, igyekszik mihamarabb vissza-
szerezni. Ett6l nd az agilitdsa is, hiszen ha tamadast vezet, az ellenfél
megprobalja megakadalyozni azt, 6 pedig megprobalja megvédeni a labdat
és eredményesen befejezni a tdmadast. Labdavesztés utan csak Ugy lehet
mihamarabb visszaszerezni a jatékszert, ha a jatékosok felvallaljak a test-
test elleni kiizdelmet, a versenyfutést és a védekez6 helyezkedést, ami meg-
teremti ajatékba avatkozas lehetéségét. Ilyen tipusu jatékosokat kellene
képezni, ahhoz, hogy a jaték szinvonala és irama fejl&djon.

A kovetkez6kben egy olyan lehet6séget igyeksziink bemutatni, amely-
nek sorén a kivalasztas Uj megvilagitasba kerul.

Kognitiv fejlédés

Ahhoz, hogy tudjuk melyik életszakaszban milyen feladatokat tanithatunk
meg a gyerekeknek, elengedhetetlen tisztaban lenni a fejlédéslélektan tor-
vényszeriiségeivel. Az egyik legfontosabb torvényszer(iség, amit sajnos az
edzdk sokszor figyelmen kivil hagynak, hogy a fejlédési szakaszok nem
felcserélhet6k. Megvan a sorrendjiik, amin végig kell mennie a gyerekek-
nek, nem lehet kihagyni, atugomi, felcserélni ezeket a szakaszokat.

A gyermekek kognitiv fejlédésében Piaget (1999) négy szakaszt kulo-
nit el.
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Szenzomotoros szakasz (0-2 év)

A szenzomotoros szinten nincs killénbség egy dolog észlelése és a do-
logra adott valasz kdzétt. A szenzomotoros szakaszban az észlelés nem valik
el a tevékenységtdl, a figurativ és az operativ aspektusok nem kulénboz-
tethet6k meg.

Mdvelet el6tti szakasz (2-7 év)

A szakaszra az egyszempontl gondolkodas a jellemzé. Az egy szem-
pont a sajatja, és nehéznek talalja sajat szemléletmddjat hozzéigazitani a
méasokéhoz. Az egocentrikus gondolkodas valdjaban egy altalanosabb jel-
legzetesség példaja: nem képes ugyanannak a szituacionak két aspektusat
egy id6ben figyelembe venni. Nem képes egy gondolatsort vagy esemény-
sort visszafelé porgetni, képtelen az allanddséag helyes megitélésére, a ,,meg-
drzésre”. A mivelet el6tti gondolkodas ,,intuitiv”’; a dolgok inkabb olyanok,
mint amilyennek latszanak, nem pedig, amilyennek lenniiik kell.

Konkrét m(iveleti gondolkodas (7-11 év)

A konkrét miiveleti gondolkodéas soran a gyermek gondolkodasa foko-
zatosan veszit egocentrikus jellegébdl, valtozékony lesz és reverzibilis. Pi-
aget allaspontja szerint a konkrét gondolkodas alapjat a kilonbdz6
csoportositasok képezik. Megkllonbozteti a logikus csoportositést az inf-
ralogikustol. EI6bbi a logikai osztalyokat foglalja magaban, az utdbbi a
rész-egész viszonylatokat (pl. nagyobb, mint az autd, vagy kisebb, mint a
haz). A konkrét szakaszban a gyermek gondolkodasa magaban foglalja a
Piaget altal leirt csoportositasokat, de még korlatozottan, kiléndsen az
absztrakt dsszetett rendszerekkel nem tud banni a gyermek.

Formalis mdveleti gondolkodas (12 évt6l)

A konkrét miiveletek csak kozvetlenil a targyakkal végezhet6k, a for-
maélis miveletek viszont Kiterjesztik a konkrét rendszereket, hogy azok ma-
gukban foglaljak a kombinécié gondolatat és annak lehetdségét, hogy a
gyermek rdeszméljen olyan valtozdk egymastdl valo fliggésére, mint a suly,
a sebesség és az id6, amelyeket az eléz§ szakaszban kilon-kilon vett fi-
gyelembe. A gyermek gondolkodésa tehat akkor valik formalissa, amikor
megkisérli a konkrét csoportositasokat egyetlen rendszerbe foglalni. Az
absztraktan gondolkodd személy mar ugyanugy tekintetbe veszi a lehetsé-
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ges vilagot, mint az el6tte 1évé tényleges vilagot, tehat hipotetikusan gon-
dolkodik, szabalyokat alkot és ismer fel, majd azokat helyesen alkalmazza.

Taktika és felallasi formak

Az 6t-hat éveseknek rendezett mérkdzéseken kis kapukra, kapus nélkiil
négy anégy ellen jatszanak a gyerekek (Clark, 1997). A szabalyok szerint
egyik jatékos sem avatkozhat kézzel ajatékba. Az altalanos felallasi forma
a rombusz. Egy jatékos hatul, kettd a palya két szélén, egy pedig el6l he-
lyezkedik el. A taktikai feladat az, hogy a hatul 1évé jatékos osztogatja
jobbra-balra a labdat a két szélsének, vagy ha lehetdsége van, akkor koz-
vetlenl felpasszolja a csatarnak. A két szélsének el6re-hatra kell folyama-
tosan mozognia. Az el6l 1év6 jatékosnak pedig oldaliranyban, jobbra-balra.
A feladatmegoldas soran felmerul egy probléma: Amikor a hatsé embernél
van a labda, a két szélsd jatékosnak az lres teriiletre kellene mozognia.
Azonban ez egy absztrakt gondolkodast igényld feladat! Az 6t-hat éves
gyermek, még csak a milveletek elétti szakasz végén, a konkrét miveleti
szakasz elejénjar. Az Ures terliletre valo befutas kognitiv szinten azt igényli,
hogy a taktikai feladatban részt vevé személyek mindegyike atlassa ajelen
nem lév6 eseményt, azt, hogy a szélsé jatékos jelzi a labdés tarsanak, mi-
lyen irdnyba fog mozogni és hova kéri a labdat. Azonban a labdas tarsa nem
képes még absztrakt moédon gondolkodni, hiszen az Ures teriilet megjat-
szasa is a formalis m(veleti gondolkodas szintjét igényli (Cabrini, 1999).
Neki el kell képzelnie, hogy a labda nélkdili tarsa oda fog futni, ahova & a
labdat passzolja. A valdsagban az torténik, hogy a szélsé csak akkor kapja
meg a labdat, ha megallt. Az all6 jatékos mozgasanak megbecsiilése nem
igényel formalis gondolkodasi szintet. Az all6 jatékos pozicidja térben és
id6ben kdnnyen kiszamithaté kognitiv feladat. Taktikai szempontbol hat-
ranyos, hiszen a véd6jatékos is odaér az allé6 tamaddhoz, igy nem szarma-
zik el6ny az elfutashol.

A masik taktikai lehet6ség, ha a szélsd visszafut a sajat kapuja felé, igy
prébal megjatszhatéva valni. Ez nem a legszerencsésebb megoldas, mert a
sajat kapu felé futds mindig kockézatos a labdarigasban. A taktika szerint
a sz@Is6 visszapasszolja a labdat a hatso jatékosnak, akinek a taloldalra kel-
lene forgatnia ajatékot. Am ott is hasonld a helyzet. igy az el6l 16v6 jaté-
kosnak sem marad méas lehet6sége, mint a hatrafelé, a labda felé mozgas.
Az 6 esetében ajobbra-balra elmozgas ugyanolyan taktikai feladat, mint az
el@refutas a szélséknél. A hatsé jatékos szempontjabdl szintén ugyanolyan
gondolkodasi folyamatot igényel, mint a széls6k esetében. Az ellenfél nyo-
masanak hatasara egyre hatrébb szorulnak a jatékosok. A héatso jatékos
egyre tobbet tartja a labdat a kapu el6tt. Az eladott labdék, és a letamadé el-



KUN ISTVAN, TOTH LASZLO: A KOROSZTALYOS KEPZES ALAPELVEL..._

lenfél miatt egyre tébbet kell a kapuban haritania, j6llehet a feladat szerint
neki iranyitani kellene. Ehelyett kapus lesz egy olyan jatékban, ahol nem
lehet kézzel védeni. A széls6k és az els6 jatékos, mivel az elfutdsoknal nem
tudjak 6ket megjatszani, hatramozognak, amib6l sok labdavesztés van, ezért
az edzd és a szul6k, szurkolok feszultek, mérgesen bekiabalnak a gyerek-
nek, ami pszicholdgiai nyomasként tovabb neheziti ajatékot. Ezért inkabb
nem mozognak ajatékosok, bizonytalankodnak, kivarnak. Mi a megoldas?

A korosztaly mottéja D Ottavi (2003) szerint ,,én és a labda”. Kettd-ket-
tes felallasi format alkalmazzunk. Ugy hatarozzuk meg a feladatot, hogy a
tdmadasban az probalja meg egyediil labdavezetéssel, cselezéssel, 16véssel
befejezni a tAmadast, akinél a labda van. Akinél nincs labda, az prébaljon
ugy helyezkedni, hogy ha hozzéakerul, minél hamarabb kapura tudja ragni.
Nem egy sémat, hanem kreativ, 6nallé feladatmegoldasi lehet6séget kina-
lunk fel ajatékosnak, aki donthet Ugy, hogy végigcselezi a palyat és a végen
kapura 16. Ez altal tamado felfogasu és agilis lesz a jatékos, hiszen meg
akarja csinalni annyiszor ahédnyszor tudja egy meccsen. Akinél nincs labda,
az nem all a palyan és nézi ajatékot, hanem el6refut a kapu kozelébe és fi-
gyeli a lehet6séget, hogy labdat szerezzen, golt 16j6n.

A védekezésnél meg kell akadalyozni, hogy az ellenfél gélt szerezhes-
sen. Ezt (gy a legegyszeriibb elérni, ha a labdavesztés utan arra térekszik a
gyerek, hogy mindig a labda és a kapu kozott alljon. A védekezésben csak
akkor tud aktivan jatékba avatkozni, ha ezt szem elétt tarja (D 'Ottavio,
2003). Ez egy olyan konkrét utasitas, ami az § szintjuknek megfelel, de
gyakorlatilag minden benne van, amit majd a formalis gondolkodasi szin-
ten is hasznalni fog. Mivel a labda és a kapu vonala kozé kell helyezked-
nie, ra van kényszeritve, hogy a védekezésben hatrafelé is gyors futasbhan
kozlekedjen, hiszen csak igy tudja teljesiteni az utasitast. Mivel nincs a ka-
puban senki, ezért nem lehet hezitélni, varni, neki kell vallalkozni arra, hogy
megszerezze a labdat, megtdmadja a labdas ellenfelet, akit nem enged ka-
pura tomi. Ezekb6l az utasitdsokbdl és felallasi formabol a gyerekek nem
pozicidkat fognak, hanem mindenki mozog a palya minden iranyaban, lab-
dat vezet, cselez, kapura 16, szerel és ha Ggy adddik, passzol.

Az egyeni jaték fejleszti a labdas technikat. Ha a gyerekeket ebben a
korban erre tanitjuk, akkor magabiztosan fogjak uralni a labdat. A gyors
labdavezetéseket, cselezéseket és az ezekbdl fakado Uitkdzéseket megszok-
jak, nem fognak félni téle. Gyakran lehet latni mérk&zéseken, amikor két
gyerek viszi a labdat egy véd6re, hogy a labdat éppen birtoklo jatékos egye-
dil szeretné berugni a gélt. Az edz6je is azt szeretné, hogy kettd az egy
ellen jatsszak ki, ezért bekiabalva erre is biztatja. Ekkor elrontja a gyerek
az atadast és emiatt oda a gdlhelyzet. A sikertelen probalkozasok kovet-
keztében megélt sorozatos kudarcélmények oda vezetnek, hogy ajatékos bi-
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zonytalankodik, nem vallalkozik 16vésre, megprébalja magéat kivonni aja-
tékbol.

A masik edzdi tévhit szerint, ,.el tudlak juttatni a kapu elé 30 méterre, de
ott mar nem tudok segiteni, ott mar neked kell mindent eldéntened, ott mér
csak a te kreativitasod segithet; ezt nem lehet tanitani, csak azok tudjak a
kapu el6tti szituaciokat megoldani, akik arra sziiletnek”.Azért mondjak ezt
az edzOk, mert a mai magyar labdartigasban elterjedt oktatas egy labdatar-
tson alapuld jatékot akar modellezni, megtanitani, begyakoroltatni. Mi a
kénnyebb? Egy sokat mozgd, lendiletesen labdat vezetd, dinamikusan cse-
lez§ jatékosnak azt mondani, hogy most ezt a poziciét kell tartanod, vagy
egy pozicios jatékra tanitott, sokat passzold, keveset mozgo jatékosnak azt
mondani, ma nem tudjuk pozicios jatékkal attorni az ellenfél védelmi vo-
nalat, lendiletes labdavezetéssel kellene taljutni az ellenfélen.

Ha az életkori sajatossagokat nézzilk, a gyerekeknek tébbet kellene lab-
das gyakorlatokat végezni, hiszen ha lemegy a gyerek ajatszotérre focizni
a barataival, akkor nem allnak le passzolgatni, hanem meccset jatszanak,
cselezgetnek, felszabadultan gyakoroljak a nagyoktdl ellesett trikkoket.

Hogy lehetne vonzéva tenni a labdarigast a gyerekeknek? Ugy, hogy a
valéséagot tanitjuk nekik, nem pedig egy mesterséges, krealt, kitalalt, lesza-
balyozott jatékot. Ha a korosztalyukra jellemzd feladatokat tanitjuk nekik
és a megszabott kereteken bellil meghagyjuk dontési lehet6ségeiket, s6t 6n-
allé dontésre biztatjuk 6ket, meg fogjak tanulni példaul a kapu elétti szitu-
acidkat is (Buceta, 2004). Nalunk fejlettebb labdarugé-kultaraval
rendelkez6 orszagokban a gyerekmeccseket is mérkdzéselemz6 rendsze-
rekkel vizsgaljak, mert rajottek arra, hogy a labdartgas specialis mozgéas-
anyaga olyan sokoldalu, a gyereknek annyi feltételnek kell megfelelni, amit
nem biztos, hogy meg tud tanulni az élete soran. Vizsgaljak, hol lehet ezen
egyszerdsiteni, vannak-e f6losleges mozdulatok, edzésfeladatok, ezért arra
torekszenek az adott életkorban, hogy a legtdbbet hasznalt mozgésokra kon-
centraljanak, azokat oktassak. A vizsgalatok szerint a gyerekmeccsek any-
nyiban hasonlitanak a kézilabda-mérkdzésekre, hogy a mérk6zés tilnyomd
része a kapuel6térben zajlik (www.coachingyouthsoccer.info). Ez alapjan
foldsleges poziciokban labdat tartd, kozéppalyéat uralé gyerekeket nevelni,
mert ebben a korban a kapu elétti torténések dontik el a mérk6zések sorsat.
Csak kés6bb, a nagypalyas edzések masodik, harmadik évében kezd ajaték
a kapuel6terekbdl a kiizd6tér kdzepére szorulni. Ez feln6tt futball, miért
oktatnank a gyerekeknek feln6tt futballt? Minden feladatot, amit csak lehet,
be kell helyezni a kapuelGtérbe, lehetdleg kapussal és aktiv védével, vé-
dékkel hajtassuk végre a feladatokat (www.soccerpracticebooks.com).
Miért? Mert mondjuk egy 2:1 elleni jatékot, ha beteszlink a kapuel6térbe,
mindkét tdmado - fuggetlendl attdl, hogy esetleg nem tdmadd szerepben
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jatszi a mérkdzeseken - megtapasztalja, megtanulja a kapu el6tti timado
szituaciokat, feladatokat, mig a védé - aki amugy lehet, hogy tamadét jat-
szik a mérkdzéseken - ugyancsak megtapasztalja, megtanulja a védekez6
feladatokat (Schreiner és Thissen, 1999). Miértj6 ez? Ha abbol indulunk ki,
hogy a védekezésnél a legels6 vedodk a csatarok, illetve a timadasok épité-
sénél a legelsd tdamadok a védok, érthet a dolog. Ezen kiviil egy gyerek
azért jar edzésre, hogy golt 16jon, minden kis focista az elején csatar sze-
retne lenni. Ett6l az élményt6l nem szabad 6ket megfosztani, még akkor
sem, ha majd kés6bb véddk vagy kapusok lesznek.

A legtobb edz6képzésen az erénlét, a kondicionalis képességek fejlesz-
tését helyezik el6térbe. Hogyan kell erét, gyorsasagot, alloképességet fej-
leszteni egy hat-tiz éves gyereknél? Ez a fajta megkdzelités nem hatékony,
mert nem a valdsagon alapul (Both, 1999). A kondiciondlis képességfej-
lesztést folyamatos és adekvat koordinacios képességfejlesztésnek kell
megel&znie (T6th, 2005). Olyan gyakorlatokat, feladatokat, edzésfeltétele-
ket kell teremteni a sikeres feladatmegoldashoz, amelyek gyors gondolko-
zésra, vallalkozé szellemre késztetnek. Szinte észrevétlendiil, jatékos
feladatokkal kell kikényszeriteni ezeket a megoldasokat. A gyermek észre
sem veszi, hogy megtanulta a feladatot, anticipaciés és problémamegoldo
képessége latens madon fejlédik. Téri tdjekozodd, egyensulyozo és rit-
musképessége fokozatosan fejlédik alapjaul szolgalva a labdardgas techni-
kai kdvetelményeinek.

A labda nélkuli atletikus mozgasok megtanitasat szakemberre kell bizni,
nem szabad ra sajnalni az id6t, mivel a mérk&zések tulnyoma részét a labda
nélkuli mozgasok toltik ki (www.fifa.com). Ezt csak szakember tudja meg-
tanitani, szintén a gyerekek fejlettségi szintjének megfelel§ szisztematikus
felkészités formajaban.

A futball oktatdsaban a gyerekeknek vildgos, egyszer(i feladatokat ta-
nitsunk, olyan dolgokat, amelyeket konkrétan tudnak értelmezni és fel-
hasznalni. A labdatartason alapuld edzések sok atadas-passzolas feladat
gyakorlasabol allnak, ami a harmadik ember megjatszasara iranyul, hiszen
csak igy lehet a labdat huzamosabb ideig tartani (Both, 2001). A harmadik
ember megjatszasa mar feltételezi a formalis gondolkodas szintjét, hiszen
egy jelen nem lév6 dolgot kellene a gyerekeknek felismerni. Ehelyett az 6
valésagukbdl kiindulva, az egyéni megoldasokra fektessiik a hangsulyt és
egy még konkrét szinten is értelmezhet6 taktikai feladatra, a 2:1 elleni ja-
tékra bontsuk le a bonyolultabb feladatokat is (Goltl, 2002). Megint csak a
valos jatékot alapul véve, az 1:1 utdn a 2:1 elleni jaték fordul eld legtdbb-
szor a mérk6zésen. Ezt ugyandgy lehet hasznalni tdimadasban, mint véde-
kezésben, a kapuel6térbe helyezve a tdamaddk a gollovés oromét is
élvezhetik a taktika gyakorlasa, az atadasok, cselek, labdavezetések, he-
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lyezkedések tanulasa mellett, mig a védd a masodik leggyakrabban el6for-
duld védekez6 helyzetet, a helyezkedést gyakorolja, kapujanak goltdl vald
megovasa kdzben, a szereléseket a labda megszerzése utan pedig a tamadas
inditasat, labdavezetést, cselezést gyakoroljak. Ebben a korban még a tech-
nikai feladatok tokéletes végrehajtasajelenti a taktika megvalositasat (Kun
és Toth, 2010).

A kovetkezé életkori csoportban nyolc-kilenc évesen mar 5+1 gyerek,
azaz 6t mezdnyjatékos és egy kapus jatszik. A klasszikus felallasi forma az
Ugynevezett dobokocka 6tds, vagyis 2-1-2. Ennek ajatékrendszernek az a
Iényege, hogy a két védd a kdzépen allé iranyiténak adja a labdat, majd a
sajat oldalan, szélen tovabb fut és az irdnyit6tol visszakapott labdat kbzépre
jatssza a két csatirnak. A két csatdr kozil a felfuté hatvéd oldalan jatszé
gyereknek tertletet kell nyitnia a labdat felhoz6 tarsnak, azaz k6zépre kell
hlzédnia. Az iranyiténak a kényszerit6 atadas utan a felfuté hatvéd helyére
kell visszazamia (Caruso, 1996). Ez egy komplex csapatmozgast, egy
harom ember kapcsolatabdl allo forgast jelent. Ez a feladat mar feltételezi
a formélis gondolkodas szintjét, de erre a szintre csak hdrom-négy év mulva
jutnak el a gyerekek (Cole és Cole, 2006).

A mésik nagyon gyakran lathatd felallasi forma az 1-3-1. A 4:4 elleni
jatékban rombusz alakzatban jatszanak a gyerekek, ezt egészitjuk ki egy
kdzéps6 iranyitdval. Korabban mar emlitést tettiink a rombuszrendszer hi-
bairdl a kognitiv fejlédés szempontjabol. A kozéps6 jatékost teljesen kor-
beveszik a tarsak, lezarva ezzel a mozgasteret. Ajatékos csak atlds irdnyban
tudna elmozdulni anélkil, hogy valamelyik tarsa ne akadalyozna. Ehhez a
feladathoz szintén el kell jutni a formalis gondolkodas szintjére.

A Nemzetkdzi Labdarig6 Szévetség (FIFA) programjaban jol lathato
az a torekvés, miszerint olyan kérnyezetet és feltételeket kell teremteni a
gyerekeknek mérk6zés kdzben, hogy az életkori sajatossadgaiknak megfelel6
ingereket kapjak. Ebben nagyban segiti 6ket az alakzatbontést és alakzat-
épitést egyszer(ivé tev6 3-2-es felallasi forma. A harom héatvéd kozotti ré-
sekben helyezkednek el az el6ttuk allo csatarok. igy mind az 6t jatékos
akadalytalanul tud elindulni az ellenfél kapuja fel¢, azaz Ugy tudja meg-
bontani a csapata alakzatat, hogy kézben a sajat csapattarsanak nem sziik-
séges elmozdulnia a helyérdl (Concoives, 1998). Ezaltal direktben jatszo,
vallalkozo szellemd jatékosokat tudunk képezni.

Osszegzés
A labdarugasban a csapat felallasi formai, taktikai rendje nagyban befolya-

solja ajaték mindségét és eredményessegét. A felnétt mérkdzéseken azt ta-
pasztalhatjuk, hogy ajobb csapatok jatékosai nem tartjak szorosan a taktikai
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tablara felirt poziciojukat, de ennek ellenére mindenki mindig jo helyen van
és a csapat eredményesen teljesit. A gyermeklabdarigasban, kiléndsen a
hat-kilenc éves korosztaly felkészitésében az edz6k tobbsége a felnétt kor-
osztalyra jellemzd edzésmddszereket alkalmazza. A sportszakmai problé-
mak mellett a legnagyobb gond az, hogy az edz6k kognitiv szinten is
feln6ttként kezelik a gyermekkordakat, olyan dolgokat varnak el t6luk, ami-
ket az életkori fejlettségiik miatt még nem tudnak végrehajtani. llyen egy-
szer( feladat példaul a helyezkedés, a labda nélkiili mozgasok oktatasa,
hiszen mar ez is formélis gondolkodasi szintet igényel.

Ezek a problémak is hozzajarulnak ahhoz, hogy a hazai palyakon fel-
novekvé gyerekek hezitald, lassti gondolkodasu, lassi mozgasu jatékosok
lesznek. A FIFA torekvésével 6sszhangban, hazankban is sziikséges lenne
fellilvizsgalni, hogy az edzéseken/mérk6zéseken, a gyermekek testi-lelki
fejlettséguknek megfelel§ edzésanyag és a fejlédésiiket legjobban szolgal6
versenykoriilmények rendelkezésre allnak-e. Véleményilink szerint minden
gyermeklabdarigdkkal foglalkozé edz6nek torekednie kell arra, hogy olyan
felallasi formaban és olyan taktikai utasitdsokkal lassa el a csapatat, amely-
nek soran kibontakozik a gyermekek tehetsége. Ez az el6feltétele annak,
hogy a felnévekv6 generacié megallja a helyét a mai korszer( labdarigas-
ban.
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AZ EGYUTTMUKODES ES VERSENGES
JELLEGZETESSEGEI AMAGYAR NOI
ROPLABDAZASBAN SIKERES EDZOK SZEMSZOGEBOL

Cooperation and competition in women’s volleyball through
successful coaches opinions

» Koltai Miklos

* Bognar Jdzsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék

Osszefoglald

Tanulmanyunk az egylttm(ikddés és a versengés megjelenését vizsgalja a
néi réplabdazok kérében. Ot kivalo roplabdaedz6t valasztottunk ki inter-
jualanyként, akik edz6i munkdajukkal csaknem teljes mértékben lefedik a
magyar n6i roplabda sportag sikereit, eredményességét. Neves, elismert
szakemberek, koztik vezet6edzdk, egykori és jelenlegi szovetségi kapita-
nyok vallaltak a mélyinterjat a tanulmany els6 szerz6jével. Eredményeink
alapjan megallapithato, hogy az egyittm{kddést és a versengést valamen-
nyien meghatarozo tényez6ként tartjak szamon a csapatok eredményességét
illetéen. Az inteijualanyok a csapaton belil az egylittmikddést tartottdk fon-
tosabbnak a versengéshez képest. Kiilonbség mutatkozott egészséges ver-
senyszellem és karos versengési megnyilvanulasok koézott. Mindezek
alapjan érdemes atgondolni az elmélet és a gyakorlat kapcsolatat, illetve
konkrét médszertani Gtmutatot adni a gyakorlé edz6knek.

Kulcsszavak: egyiittes feladatmegoldas, csapatsport.
Abstract

The study focuses on cooperation and competition in women’s volleyball
players. Five successful volleyball coaches were selected for in-depth in-
terviews. The individuals have been working as coaches, leaders, and na-
tional team coaches in volleyball for many years. Through these lengthy
interviews it was apparent that both cooperation and competition is consid-
ered important in order to become successful in sport. However, coopéra-
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tion seems more important within a team than competition. Eagerness to
win from both positive and negative aspects has been highlighted and dis-
cussed. Based upon our results it is worth reconsidering the practical aspects
o f respective theories and use appropriate methods in the programs.

Key-words: cooperation, team sports.
Bevezetés

Az egyuttm(kddés és versengés kérdéskdreiben kiilonb6zd nemzetkdzi és
hazai vizsgalati eredmények taladlhatdak, melyek elsésorban az Uzleti vila-
got mutatjak be els6dlegesen. A sport, illetve a csapatsportok teriiletén -
ahol a két jelenség egyittes jelenléte szintén nyilvanvald és nagy val6szi-
niiséggel meghatarozé tényezd - azonban még nem torténtek ezzel kap-
csolatos vizsgalatok. Ez vonatkozik a roplabda sportagra is. A feln6tt
magyar ndi réplabda-valogatott hosszl évek 6ta tdvol van a nemzetkdzi
szintt6l, a vilagversenyek kvalifikacids feltételeit nem tudja teljesiteni, csu-
pan néhany oérémteli utanpdétlasszinti eredményrél tudunk beszdmolni. A
hazai bajnoksag élvonaldban négy igazan kiemelkedd csapat szerepel, féleg
ezekbdl az egyuttesekbdl keriilnek ki a valogatott sportolok, kiegésziilve
természetesen a kulféldén 1égidskodo jatékosokkal.

Egyuttm(kddés és versengés

Az egyittm(ikddés az a cselekvés, amikor egy személy kdzosen, 6ssz-
hangban tevékenykedik egy masik személlyel. Emellett megfogalmazhato
olyan magatartasi formaként, amely kdlcsonds fligg6ségre épuld helyzetben
az 0sszes résztvevd szdmara a maximalis (optimalis) kdlcsonos el6nyhdz
vezet. Egyértelm(en hibas az a felfogés, amely szerint kooperélni annyi,
mint sajat énérdekiink ellen cselekedni (Elster, 1997). Az egyiittm(kodési
tevékenység azon a felismerésen alapul, hogy vannak célok, amelyeket az
emberek csak egy(tt tudnak elérni. Leggyakrabban megjelené formajuk-
ban még az emberi konfliktusok is egyuttm(ikodést igényelnek. A szakiro-
dalom alapjan egyértelm, hogy az egyik szinten kiizdhessiink, ahhoz egy
masik szinten egyutt kell mikdédniunk a kiizdelemben (Searle, 2000).

Az egyutt cselekvés a csoportok fejlédésenek legkezdetlegesebb pél-
daja. A személyes csoportok ezzel ellentétben magas szint(i kooperaciora
hivatott dontéshozo testiiletek. A teljesitményndvekedés itt igéretes, hiszen
a tarsas és a feladathoz kapcsol6do koélcsonds fliggés maximalis, emellett a
résztvevok érzelmi kdtédése a csoporthoz magasnak nyilvanithatd. A cso-
portnak vannak kozos céljai, legf6bb célkitlizéslik altalaban a magas pro-
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duktivitas és a pozitiv légkoér. Valamennyi kollektiva tobbé-kevéshé vé-
gigmegy a csoportfejlédés kiilonb6z6 szakaszain, melyek az alakulas, a Ki-
forras, a normak kialakulésa, a mi{ikodés és a megsz(inés (Smith és Mackie,
2004).

Korabbi felfogasok a versengést a konfliktusok okaként kezelik, illetve
els6ésorban a rombold hatasat emelik ki (Deutsch, 1949; Sherifés mtsali,
1961). Ezek az egyiittm(kodést és a versengést inverz, szinte egymast ki-
zaro jelleglinek fogjak fel (McClintock, 1976). A pedagoOgidban egyes
iranyzatok a versengeés teljes kiiktatasat t(izték ki célul elsGsorban abbdl a
megfontolasbdl, hogy a versengés tonkreteszi a csoportlégkért (Johnson és
Johnson, 1992). Az modem értelmezés szerint azonban a versengés javitja
a csoport teljesitményét és az egyén eredményességét is (Charlesworth,
1996; Erev, Bornstein és Galili, 1993; Van de Vliert, 1999).

A témat érintd elméleti hattér fejl6dését mutatja az is, hogy egy Uj fo-
galom és egy Ujfajta lizleti stratégia alakult ki, mely a co-opetition kifeje-
zést kapta, az angol egyiittm(kodés és versengés szd egyesitésébdl
(Brandenburger és Nalebuff, 1998). Mara egyre inkdbb elfogadott az, hogy
az egylttm(kodés és versengés nem egymast kizard tényez6k, nem egy-
masnak komplementerei, hanem kdlcsondsen egymast segit6, feltételez6
és meghatarozé elemei (Fulép, 2000). Az egyittm(ikddés és versengés
egyidejd, kevert stratégiaként vald alkalmazasa evollcidsan a legstabilabb
és a legeredményesebb megoldas (Axelrod, 1984; Mérd, 1996; Neumann
és Morgenstern, 1947).

Versengési attit(idok és karakterek

A nemzetk6zi szakirodalom két alapvet6 versengési attit(idot mutat be.
A hiperverseng6 attit(id az extrém individualizmusra épul (Horney, 1937),
vagyis a hiperversengés az egyénnek egy olyan sziikséglete, hogy ver-
sengjen és nyerjen, illetve barmi aron elkerilje a vereséget. A hiperver-
sengés szoros kapcsolatot mutat a narcizmussal és a machiavellizmussal
(Ryckman, Thornton és Butler, 1994). Az onfejleszt6 verseng6 attitlid az
egyuttes individualizmusbol ered (Sampson, 1988), az ide tartoz6 emberek
céljaikat egy folyamatos egyiittélési folyamatban érik el, melyben nem a
végeredmény az elsédleges, hanem a feladat elvégzésének élvezete, 6nma-
guk megismerése és fejlesztése. Az egyes versengési attit(idok kialakulasa
az eltér6 szocializacidra vezethetd vissza (Horney, 1937; Kitayama és Mar-
kus, 1991). Bizonyos mérési skaldk alapjan meghatarozhaté az egyén ver-
sengési attit(idje (Ryckman és mtsai, 1990, 1996).

A f6 versengési attitldok ismeretében négy versengési karakter hata-
rozhaté meg, mely jelentds szakmai segitséget jelenthet az edz6k szamara,
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melyek az aszocialis, a hiperverseng6, az egyittmikodve verseng®, illetve
a kevert stratégiaval versengé (Carnevale és Probst, 1997; F. Lassu, 2003;
Franken és Brown, 1996; Franken és Prpich, 1996; Fulop és Berkics, 2007;
Koltai, 2008; Ryckman és mtsai, 1990, 1996).

Az egylttm(ikddés és a versengés sajatossagai a roplabdazasban

Rdoplabda sportagban egy tdmadasszdvés alapvetéen harom elembdl all:
nyitasfogadas, tésvédést kovetd bejatszas és feladas, valamint az Utés. A
tevékenységsor végrehajtasdhoz minimalisan kétjatékos egylttmiikodése
szlikséges. Egy adott védelmi struktaraban, illetve tAmadasi szerkezetben
valod részvétel a csapatrész, illetve a csapat egészét érint6 viszonyrendsze-
rek olajozott miikddését feltételezi.

A roplabdajaték jellege a jatékszabalyok értelmében egészen speciélis.
A labdaérintési szabaly kovetkeztében egyfajta sajatos id6kényszer figyel-
het6 meg. A labdaval val6 kapcsolat a tovabbitas sorén csak pillanatszerii
lehet (Minh, Richter és Garamvdélgyi, 1977), nincs effektiv labdabirtoklas,
ezért utdlagos korrekciora egy esetleges hiba esetén mér csak a tarsaknak
van lehet6ségiik (Rigler, 2006).

A siker érdekében a csapat egydttes feladatmegoldasa feltételezi a per-
ceptuomotoros vezérlés magas szinvonalat, melyetjelent6s anticipacios fa-
zisok el6znek meg (Istvanfi, 1986). Ezen kivul lIényeges a hatékony
kommunikéci6é (Davis és Newstrom, 1985; Griffin, 2001; Shaw, 1954), a
gyors dontéshozatal {Eysenck és Keane, 2003; Sterbenz, 2006; Zoltaing,
2002) és ajatékelméleti felfogas {Filep, 1985; Mér6, 1996; Neumann és
Morgenstern, 1947). Az egylittm(kddés fokozottabb jelentdségi, ugyan-
akkor teret nyit a gyors improvizativ megoldasoknak {Konczak, 1996;
Schmidt, 1996). Erdekes még tudatositani a mérk6zés hevében fokozottan
megndvekedett terhelési tényezdk - a fizikai és szellemi elfaradas, dekon-
centréltsdg - mddosité hatasait is. Az a csapat gy6z, amelyik a rendelke-
zésre &ll6 informéaciok alapjan optimalis, vagy legalabbis kielégit6
dontéseket hoz, ezéltal az adott helyzetekre a legmegfelelébb valaszt tudja
produkalni, s6t alkalmanként a cseles megtéveszté stratégiaktol sem riad
vissza {Rigler, 2004).

A roplabda sportagon belil a versengés kétiranyu. Zajlik egyrészt a két
mérk6z8 csapat kozott véges eréforrds megszerzéséért; a hivatalos jaték-
szabéalyok szerint ugyanis az a csapat nyeri a mérk6zést, amelyik harom
jatszmat nyer. Dontetlen ebben a sportagban kizart, igy az egyik csapat
csak a masik rovasara szerezheti meg a gy6zelmet. Emellett a csapaton
beliil is zajlik versengés a jatékosok kozott. Egyfajta, jobb esetben egész-
séges versenyszellem figyelhet6 meg mar a csapatba kertilésért is. A mér-
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kdzés sordn ugyanez torténik, egy-egy labdamenet kdzben pedig a hely-
zetbe kertlésért, a pont megszerzéséért ugyandgy, mint hasonlé jatékhely-
zetek eredményesebb és latvanyosabb megoldésaért. Ez pedig ndvelheti a
jatékos 6nbecsiilését és gyakran az azsidjat (a jatékospiacon pénzben is Ki-
fejezhet6 értékét) is, amely ajovéje szempontjdbol nem elhanyagolandd.
Szoros érdeke flizi tehat a jatékost az eredményes és a tarsaknal latvanyo-
sabb megoldasok kivitelezésére, mely érdekes modon csak a tarsakkal valo
szoros egylttm(kddés keretében érhetd el.

Roplabda sportdgban a specialistajatékosok a tdmadasok, illetve a vé-
dekezés megszervezése soran egymastol kilonbézé feladatokat hajtanak
végre. Ismeretes, hogy a csapatban a kiilonb6z8 posztokon vald jaték egy-
mastol eltérd képességeket és specialis felkészlltséget igényel.

Mindezek alapjan mélyinterjuk tapasztalatait 6sszegezve célunk annak
megallapitasa, hogy milyen szakmddszertani, edzéselméleti és pedagdgiai
tapasztalatok sz(irhet6k le az egyiittes feladatmegoldas (egyuttmiikodes és
versenges) paralel megnyilvanulasaival kapcsolatban a néi roplabdéazas
hazai élvonalaban a jatékosok felkészitése és versenyeztetése soran. Si-
keres és tapasztalt edz6k véleményére hivatkozva szeretnénk bemutatni azt,
hogy az egyuttm(ik6dés és a versengés miként szolgélja a csapatok ered-
ményességét a sportagban.

Anyag és médszer

Ot kivalo roplabdaedz6t valasztottunk ki interjualanyként, akik edz6i mun-
kajukkal csaknem teljes mértékben lefedik a magyar néi réplabdasport si-
kereit. Jatékosként dsszességeben csak egyikik tudott komoly
eredményeket felmutatni (vb VI. hely, Eb VI. hely 2x, magyar bajnoksag I.
hely 3x, MNK I. hely 2x), ketten voltak feln6tt magyar valogatott sportolok
(23, ill. 27 alkalommal). Kettd kivétellel voltak korosztalyos szbvetségi
kapitdnyok és egy kivételével felnétt valogatottat is iranyitottdk hosszu
éveken keresztul. Egyikuk férfi vonalon is vallalt szerepet utanp6tlas és
feln6tt szinten a magyar valogatott vezetésében, s6t szovetségi tapaszta-
latai révén széles ralatassal rendelkezik a sportag egészére. A magyar néi
roplabdazas legnagyobb nemzetkozi sikerei egyikiik nevéhez fiz6dik (olim-
pia IV. hely 2x, V. hely; vb VI, X hely; Eb II., lll. 2x, V., IX. hely), me-
Iyeken kivll mar csak egy Eb X. hely termett a magyar n6i roplabda sport
szdmara. A tobbi szakember osztozik az utébbi 15-20 év bajnoki és kupa si-
kerein, illetve pontszerz6 helyezésein.

Az edz6k Kkivalasztasanal kritérium, hogy jelenleg is aktivan
tevékenykedjenek a magyar réplabdasportban. A mintankra igy jellemz6,
hogy harman utanpotlas (kozuluk egy korosztalyos valogatottat iranyit),
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egyikik egyesiileti, egy masik pedig egyesuleti vezetedz6 és szovetségi
kapitany is egyben. Mindannyian sikeres és eredményes edzdk, nagy
tapasztalattal rendelkez6 szakemberek, munkéssaguk példaként allithat6 a
sportagban dolgoz6 edzbk elé.

A megfogalmazott célok pontos megvéalaszolasa érdekében mintegy egy-
Orés mélyinterjakat készitettlink a sportdg 6t meghatarozé és nagy tapasz-
talad! egyéniségével. Az interju kérdéseit Kvale (2005) és Seidman (2003)
javaslatai alapjan allitottuk 6ssze. A vizsgalat soran a sportagat érint6
egylttm(kodés és versengés minél alaposabb megismerésére és megérté-
sére torekedtlink. Kérdéseinket az edzdi hitvallas és a mindennapos munka
szempontjabdl is 1ényegesnek tartottuk, melyek segitségével hatékonya sze-
retnénk hozzéjarulni az edz8i munka sikerességéhez.

A mélyinterjuk a dolgozat els6 szerz6je és a valaszado személy kozott
négyszemkozt folytak. Az interjuk soran teljes mértékig az egyénre kon-
centrdltunk, ami lehet6vé tette az egyéni viselkedés, a vélemények és a be-
allitodadsok megértését. A tapasztalatok feltardsara torekedtiink, de
figyeltiink a szokasostol eltér§ magatartési, gondolkodasi mintak megis-
merésére és megértésére is. A mélyinterjuk soran nem gyakoroltunk hatast
az interjualanyokra, nem befolyasoltuk 6ket a szabad véleménynyilvani-
tasban, illetve hagytuk a témarol szabadon beszélni 6ket. Az edz6k nyilat-
kozatait elektronikusan rogzitettiik, ezt kdvetéen kerult sor azok leirasara,
elemzésére és kiértékelésére.

Az adatok elemzésére egyrészt menet kdzben, masrészt valamennyi in-
terju elkészilte utan keritettlink sort. Tanulmanyoztuk a teljes anyagot, ez-
utan szelektaltunk, Kkiszdrtik az ismétléseket és a vizsgalat szempontjabol
érdektelen kitérdket, elagazdsokat. Kivalasztottuk és megjel6ltik a kutatas
szempontjabol érdekes szakaszokat, és témak szerint csoportositottuk 6ket.
Tomor formajava szlikitettik a Iényeget, ezutan kategorizéltunk, ajelentés
szempontjabol fontossagi sorrendet allitottunk fel. Ezutan alakitottuk ki az
eredmeények kozlésének végleges formajat és a kovetkeztetéseket.

Eredmények, 0sszegzés

Az egyuttm(ikodés jelent6sége a roplabdéazasban

Az egyuttm(kodés kérdéskorének valamennyi megkérdezett edzd kie-
meltjelentdséget tulajdonit, a roplabddzast, mint csapatsportot el sem tud-

jak képzelni kooperacid nélkil, emellettjelentds tényezdének tlint a kozosség
szerepe.
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... €9y csapatsportagrol van szo, raadasul egy olyan csapatsportagrol,
amelyik annyira eltéré a tobbi labdavezetéses vagy labbal vezetéses labda-
jatékokhoz képest... itt nincs labdabirtoklas, itt nincs korrigalasi lehet6ség
... A masik, ami még nagyon fontos, mint minden csapatsportagnal a ko-
z0sség.” (NL)

Az edz06k az egyiittmiikodés fejlesztését a csapaton belil két részre bon-
tottak. A kulonbdz6 kozos programok szervezését 1ényegesnek tartjak
annak érdekében, hogy a gyakorlason kivil is talaljanak olyan alkalmakat,
ahol lehet6ség van az egyuttm(ikodés fejlesztésére. Kiemelten fontos, hogy
ajatékosok jobban megismerjék egymast, a csapat a kdzos élmények alap-
jan 6sszekovacsolddjon (Smith és Mackie, 2004). Az interjuk sordn meg-
jelent a szliletésnapok k6z6s meglinneplése, kilonb6z6 turak (kenu, kajak,
kerékpar) szervezése, bogracsozas, illetve kdzds mozilatogatasok is. Ezen
kiviul tanulsdgos maddszereket, edzésgyakorlatokat emlitettek a palyan valo
egyuttm(kodés fejlesztésére, valamint szdba jott a kollektiv biintetés is.
Hangsulyosan jelent meg, hogy egymés munkéjanak Iényegét meg kell is-
merni, mivel csak ezutan lehet értékelni az adott teljesitményt.

»Vannak olyan alkalmak, amikor a legegyszeriibb gyakorlatoknal is bi-
zonyos darabszamot kell hibatlanul végrehajtani. Ha elrontja valamelyik
csoport, paros vagy tarsasag, akkor az egész csapat Ujrakezdi, hogy tudjak
azt, hogy felel6sséggel tartoznak egymas irant (...) Lehet6ség szerint olyan
gyakorlatokat (hasznalok), amelyek sikeressége az egymassal val6 jo kap-
csolaton mulik, tarsas, harmas, roplabdas gyakorlatok.” (NL)

»~Azt mondom, hogy a palyan belili torténet az az egyszer(ibb. Az egyik
legfontosabb ilyen palyan belili egytttm(kddés az az it6knek és a feladnak
a kapcsolata (...) Nagyon koran megjelenik a csapaton belili specializacio,
ki lesz t6, ki center, sth., de én azt hiszem, hogy feln6tt szinten sem baj, de
utanpotlas szinten pedig egyszerlien kdtelez6 az, hogy megismertessiilk min-
denkivel a masiknak a munkajat. Nem azt, hogy mindenkibdl feladot vagy
Gt6t nevelni, de igen is beallitani a »botkezli« centert egy Kicsit feladni, vagy
a »nagyképli« négyes Gt6t, aki csak nagyokat durrogtat, egy kicsit feladni,
hogy megtanulja, hogy milyen nehéz a feladas és milyen sokat kell dolgozni
a feladdénak, hogy ki tudja 6t szolgalni.” (LZS)

»Nalunk nagyon komoly szinten megy egy pszicholégusnak az alkal-
mazasa, aki szintén nagyon sokat segit abban, hogy a lanyok valéban egyitt
tudjanak dolgozni, egy célért tudjanak dolgozni, és ezt az er6t fel is tudjak
hasznalni a jaték soran (...) minél jobban megismerjék egymast, olvassak
egymas gondolatait és csukott szemmel is tudjak, hogy ki hol all, és mi a fel-
adata.” (JZ)
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A sikeres edz6k az egylttm(ikodést a sikeresség tekintetében dontd té-
nyezdnek tekintik. Nem elegendd a gy&zelem eléréséhez, hogy egy csapat
alkatilag, fizikailag, technikailag és taktikailag jé allapotban van. Az ered-
ményességhez egylittgondolkodasra, a csapatért végzett kozos tevékeny-
ségre kiemelten szlikség van.

LAz egyiittmikodés a lelke a gy6zelemnek. En azt mondtam, hogy a
civil életben ti utalhatjatok egymast, de a palyan egy célért dolgoztok, ott
nincs olyan, hogy valakinek nem adok labdat, mert haragszom ra (...) Aki
aznap jol jatszott, az &rialjon, hogy tudott a csapaton segiteni.” (KA) ,,Ez
olyan, mint a hatos fogat, ha széthz, akkor nem megy.” (Ki)

»Mondtam azt, hogy az alap ajo kdzosség (...) az edzésen, a palyan
abban a pillanatban imadni kell egymast, egymast elfogadni, toleralni, ez
egy hihetetlen nagy alkalmazkodas, és aki erre nem képes, az gatolja a csa-
pat eredményességét.” (NL)

»A csapaton beluli egyittm(kddés iszonyatos mértékben megemelt az
eredményességet (...) Azok ajo jatékosok és azok a jo csapatok, akik nem
azt nézik adott szituaciéban, hogy ki az, aki hibazott, hanem azt nézik, hogy
az adott helyzetb6l mi az, amit ki tudunk hozni, a lehetd legjobb megoldast
megkeresve. Példa erre egy nagyon jo torténet, a tavalyi bajnoki dont6. Volt
egy Vasas és volt egy Nyiregyhaza. Mindkét csapat eléggé egyforma volt,
ez latszott az 6sszes mérkdzésiinkdn. Egyetlen egy dolog sz6lt némileg a
Vasas mellett, hogy 6k hihetetlen médon tudtak ezt a csapaton belili
egylttmlkddést kihasznalni (...)” (LZS)

A versengésjelentsége a roplabdazasban

A csapaton belili versenges a felkésziilés soran hatékonyan segiti az
eredményességet a mintaban szerepl6 edz6k véleménye szerint. Az elmé-
lethez hasonldan, az eredményeink is azt mutatjak, hogy a versengés meg-
valtoztatja a csapatlégkort (Allport, 1981). A vélaszokbdl kitlinik, hogy
Iényeges kuldnbség van a véges és nem véges er6forrdsok megszerzésére
iranyul6 torekvések kdzott. Az interjuk soran olyan konkrét példék is el6-
jottek, amellyel azt tamasztottak ala, hogy a csapaton beliili versengést ser-
kenteni kell a csapat felkészitése soran.

»Arivalizalas a legnagyobb Ur. Az a kérdés, hogy ki keriiljon a csapatba
(...) Arivalizalasnal nagyobb hajtoéer6 nincs. Volt, amikor a sajat posztjara
volt két emberem, és amikor gyengébben jatszott, azt mondtam a rivalisa-
nak, hogy menj el melegiteni. Amikor meglatta, hogy melegitarivalisa, el-
kezdett gy jatszani, mint a kisangyal.” (KA)
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»Még fiatalabb edz6ként lattam egy kubai edz6t6l kint Spanyolorszag-
ban, hogy nyitas-nyitasfogadasi gyakorlat volt. (...) Latszott, hogy egymast
akarjak legy6zni. Utana beszélgettem az edz8vel, aki elmondta, hogy min-
den gyakorlat egy versengés.” (NL)

.... nagyon sokszor csinalunk olyan jatékokat, olyan versenyeket,
amikor konkrét Gt6posztokat, vagy ut6jatékosokat versenyeztetiink meg
egymassal. Volt olyan, amikor tétje is volt, aki gy6z, az jatszik holnap vagy
holnaputan a mérkézésen. Es akkor érdekes médon, nem csak ez a két ja-
tékos, hanem az egész csapat egy hihetetleniil j6 hangulatban egy nagyon jo
és koncentralt jatékot tudott mutatni, tehat el tudtuk érni edzésen a mérké-
zés hangulatot és a mérk6zés jelleget. Mindenképpen azt hiszem, hogy egy
ilyen csapaton belili versengés - egészséges versengés természetesen - biz-
tosan elényére valik az egész csapatnak és ajatékosnak egyarant.” (LZS)

....voltak olyanok is, akik hamar feladtadk a dolgot, és 6k beletorédtek
abba, hogy 6k val6szin(ileg csak cserék, és nem is nagyon lesz sanszuk eset-
legesen bekerilni a kezd6- csapatba. (...) lgyekszem az ilyenekt6l meg-
szabadulni, és inkabb olyanokat valasztani, akik belemennek ebbe a
versenybe.” (JZ)

A mérkdzések alatt a csapaton beluli versengéssel kapcsolatban mar elt-
értek a vélemények. Volt olyan interjlalany, aki kérosnak, volt aki hasz-
nosnak itélte meg.

»,Hat, csapaton belil ne versengjenek, csapaton belll Ggy versengjenek,
hogy ki tud tébbet csinalni, és ki tud tdébbet segiteni a masikon.” (KA)

»Az avéleményem, hogy enélkil (versengés) nincs fejlédés, hasznosnak
tartom. A csapat egyrészt 6nmaga megvetélkedi ajatékot, utana meg meg-
vetélkedi az ellenféllel, utdna meg az egész bajnoksagban a tébbi ellenfél-
lel.” (KI)

Az egészséges versenyszellem meghatarozasa soran a korrekt versen-
gési korilmények kialakitasat tartottdk a legfontosabbnak, nem talaltunk a
kedvezd versengési mintazatokra utalast (Koltai, 2008). Elhangzott, hogy
ajo példakat érdemes kiemelni a tarsak elé, mert 8sztonzdéleg hat. Bizonyos
statisztikai programok alkalmazasaval ki lehet kiisz6b6lni az edzdi szub-
jektivitast, ajatékosok igy maguk is latjak, a segité szandékot, és konnyebb
meghatarozni a fejl6dés sziikségességének fébb teriileteit.

»Az egészséges versenyszellem szerintem az, hogy soha nem gy me-
gylnk palyara, hogy foltessziik a keziinket, hogy ki fogunk kapni.” (KA)
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.Es akkor ezt az Ugynevezett versenyszellemet lehetett példaként allitani
a csapat elé, kiemelni azokat ajatékosokat, akik ebben példamutatoak, és azt
mondani: latod, arrafelé éregem. Nagyon kell vigyazni arra, hogy ne a lus-
tak iranyitsanak, mert akkor az a csapat biztosan elveszik.” (KI)

»Tudjak ajatékosok, ha edzés van, akkor minden gyakorlat verseny lesz.
Tehat nekem 6nmagamat le kell gy6zndm, meg a tarsaimat is le kell gy6z-
ném. Szerintem ez egészséges versenyszellem.” (NL)

»Nagyon komoly elemz6 programunk van (...) tehat mindenki feketén-
fehéren latja, hogy mit teljesitett, miben kell javulnia, mi az, ami mar eset-
legesen jobban megy.” (JZ)

Roéplabda sportagban a csapaton belul minden posztra létezik tébb sze-
mélyi alternativa. Mérk&zésen az adott posztot betdltd jatékosok egyike
épp a palyan tartozkodik, a masik pedig a cserepadon il. Azonos képességi
jatékosok esetén legtdbbszor a pillanatnyi forma, a taktikai megfontolasok
dontik el, hogy melyik jatékos, vagy mobil csapatrész mennyi idét tolt a
palyan. Nagy dilemmat jelent egy edz6 szamara, hogy kit szerepeltessen.
Interjlalanyainknak bevalt médszerei vannak ajatékosok kivalasztasara és
az adott posztok versenyeztetésére ugy, hogy mindkét fél teljesitménye ja-
vuljon.

»Gyakorlatilag az ilyen évkozi versenyeken soha nem a »6-0s« jatszott,
hanem doéntéen sokkal tobb csere (...) Amikorjottek az Eurépa-bajnoksa-
gok, vilagbajnoksagok utolsé napjai, akkor mar kialakult, hogy ki szerepel,
de azt is tudtam, hogy a cserejatékosokban, kiben, mire szamithatok. Me-
lyik poszton, melyik idészakban, tehat a cserejatékosok harcképesek ma-
radtak, mertjoforman joval tobbet jatszottak, mint a kezd6hatos.” (KA)

-En azt mondtam, hélgyeim, egyet értsetek meg: a csapatot én allitom
0ssze, én vagyok az edz6 és egyben a felelds, én nem szorakozhatok a
szponzorok pénzével. A masik pedig, ami sokkal fontosabb, én nem va-
gyok olyan hiilye edz8, hogy tudom rélad, hogy te jobb vagy, de mégis azt
jatszatom valami miatt ...” (KI)

»Nekem az a konkrét gyakorlatom egy ilyen palyara kertlésnél -,
hogyha nagyon kézel van egymashoz a kétjatékos -, hogy felallitom a csa-
patot egymassal szembe, a kétjatékost odateszem a sajat posztjara, és elin-
ditom az Gt6parbajt (...) nem szabad, hogy ellenségként kezeljék egymast
ezek az utéjatékosok. Tehat ha van egy ilyen téparbaj, akkor nagyon fon-
tos az, hogy barmilyen mas edzésgyakorlatban, vagy egy jaték soran 6sz-
szerakni ezt a két jatékost, hogy egydtt jatsszanak, vagy egy csapatban.
Vagy akar konkrétan ketten legyenek egy jatékban egyitt, és ezaltal, ha nem



KOLTAI MIKLOS, BOGNAR JOZSEF: AZ EGYUTTMUKODES...

is a konkrét teljesitményiik fogjavulni, de az egymas elfogadasa minden-
képpen.” (LZS)

»Rengeteget rotalom a csapatot, akar a hét els6 felében, akar a felké-
szlilési szakasz els6 felében, de talan még a masodik harmadaban is. Min-
denki érezze azt, hogy mindenkire sziikség van, a 12. emberre is.” (JZ)

Mindenképpen sziikség lehet egy csapaton belil a karos versengési meg-
nyilvanulasok kikiszobolésére. Ennek kapcsan kozvetlenil egyik interju-
alany sem emlitette meg a hiperversengé (Filop és Berkics, 2007;
Carnevale és Probst, 1997; Ryckman és misai, 1990) versengési attitidbdl
szarmazo, gy6zni barmi aron (Homey, 1937) felfogast. Egy esetben tortént
utalas kategorikus elutasitds formajdban a tiltott szerek alkalmazéasara a
siker elérése érdekében. Az edz6k a legartalmasabb jelenségnek a csapa-
ton belili klikkesedést és intrikus megnyilvanulasokat, az egymas hib4zta-
tasat tartottdk. Sok esetben alkalmaznak az edz6k ,,informatorokat” annak
érdekében, hogy tisztaban legyenek a csapaton beliili hangulatrél, azonban
sok esetben a négyszemkozti beszélgetést és mas pedagogiai modszereket
alkalmaznak. Ha ezzel nem lehetjavitani, akkor egyontetlien a leghataro-
zottabb fellépés mellett tették le a voksot.

»Nem elég kifejezetten csak edzésgyakorlatokkal ezt a versenyszelle-
met kialakitani, hanem igenis mind edzésen, mind edzésen kivil, mérk&zé-
sen sulykolni kell a jatékosokban azt, hogy persze versengiink, persze
sportolunk, és nagyon kellene gy6zni, de ez 6nmagaban nem hatalmaz fel
minket maga a versengés vagy maga a mérk6zés arra, hogy esetlegesen
olyan dolgokat is megengedjiink magunknak, amik nem fliggenek éssze a
sportoldi mivolttal. Ertem ez alatt magat a doppingot akar, értem ez alatt,
hogy mindenféle hats6 dolgokkal, praktikakkal probalkozunk. (...) Nagyon
fontos, hogy egy egészséges versenyszellemet, illetve egy egészséges spor-
toléi hozzaallast csak egy egészséges személyiség tud felmutatni. Vélemé-
nyem szerint a nagykép(, illetve 6nmagukat sztarként kezel6 embereknek
nagyon kevés esélylik van igazabol kihozni magukbdl azt, ami benniik van.”
(LZS)

»Ha karos megnyilvanulas van, akkor kirdigom ajatékost. Olyan, aki int-
rikal - t6lem jatszhatjol -, és haelkezdi furkalni a masikat, azt ajatékost
mell6zo6m egy darabig, mig magahoz nem tér.” (KA)

»Természetesen vannak intrikus megnyilvanulasok, kiilonésen n6knél.
(...) Ha ez a helyzet elmérgesedett, akkor én - ahogy mondtam - ennek a
vezet6jét biztos kiemeltem, szezon kdzben, korra, nemre és felekezetre valo
tekintet nélkil repilt az illetd. Ki kell irtani, mert kiillénben elviszi a csapa-
tot.” (KI)
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,Ugy zajlanak a héttérben az események, hogy észre sem veszed, és ko z-
ben meg rohad szét a csapatod. Ehhez Ugy lehet kdzelférk6zni és informa-
lI6dni, hogy vannak olyan edz6k, akiknek vannak »besigéik«. Vannak
bizalmi emberei, akik leadjak a drétot neki. De a sportszeriibb és a peda-
gogiailag jobban elfogadott moédszer szerintem az, hogy nagyon sokat kell
beszélgetni vellik, a csapattal is, meg egyénileg kilon is.” (NL)

~Egyszerlen pszichés gat alakult ki a feladéban a konkrét jatékossal
szemben és egyszerien nem is tudtak mar neki onnantol kezdve j6 labdat
adni, tehat nem csak a feladénak a teljesitményét, hanem a sajatjat is nagy-
mértékben lerontotta. (...) Az egymasra mutogatas a legkarosabb. (...) Eze-
ket a megnyilvanulasokat kell csirajaban elfojtani, mérkézés kdzben
leginkabb, de edzésen is. (...) Ha egy ilyen jellegl megnyilvanulas van,
akkor vagy azonnali csere van, a csapatban vagy pluszfeladatot kap ajaté-
kos, mert ez egészen egyszerien nem mkddhet.” (LZS)

Az egylttm(ikddés és versengeés egyittes megnyilvanulasa a roplabda-
zashan

A két magatartasi forma egyuttes jelenlétének (Brandenburger és Nale-
buff, 1998; Vande Vliert, 1998; Fildp, 2000) tudatos felismerésére voltunk
kivancsiak, amikor azt kérdeztik a sikeres roplabdaedzd6kt6l, hogy jelle-
mezzék ajo jatékost az egylttm(ikodés és versengés tekintetében. Volt olyan
szakember, aki tovabbra is az egylttm(ikodést, az egyéni érdekek csapat-
érdeknek valo alarendelésérdl beszélt. Ez azonos értékd azzal a vitathato
allitassal, mely szerint kooperalni annyi, mint sajat énérdekiink ellen cse-
lekedni (Elster, 1997). Volt, aki a személyiségjegyek fontossagat jelezte,
maéasok pedig példat is mondtak a két megnyilvanulas egyiittes jelenlétére.
A roplabdajaték sajatossagai folytan az egymas segitése, egymas hibainak
korrigalasa kiemelt jelent6ségd. Volt, aki aztjelezte, hogy egyjé csapat ese-
tén ezek a megnyilvanulasok tulmutatnak a szervezett kereteken is, ha iga-
zan j6 a csapatszellem, akkor az élet més tertletén is segitik egymast a
jatékosok.

»Ajo jatékos az, aki j6forman mindent tud. J6 jatékos, aki a tudasat ala
tudja rendelni a csapat érdekeinek.” (KA)

»A berlini olimpiara a vilagon el6szor a személyiségjegyek alapjan va-
lasztottak ki a németek a sportoldikat. Rajottek, hogy azonos sportagban
kilénb6z6 alkatl versenyzdék teljesitenek nagyon jol, de egy dologban 6ri-
asi fedés van: a személyiség.” (KI)
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»A jo jatékos az, aki ezt elfogadja, hogy kell versengés, kell egyuttm-
kodés. Ennek érdekében az egyéni, énds érdekét hattérbe szoritja, a csapat
érdekében tevékenykedik. (...) Tudja toleralni a tarsak hibait, és helyén ke-
zeli a sikereit is.” (NL)

»Ajb jatékos az én véleményem szerint ebben a két vonatkozasban egy-
részrél verseng6 tipus. Ami azt jelenti, hogy ha fel van ajanlva neki a lehe-
t6ség, hogy keriilj csapatba, akkor teljesit. (...) A masik pedig, (...) amikor
viszont egy masik jatékosnak van sziiksége arra, hogy jo teljesitményt nydjt-
son, vagy bekeriilhessen a csapatba, akkor még lehet, hogy tobbet is meg-
tesz, mint amikor neki van hasonlé szituaciéja és ez az egylttmiikodés
tekintetében nagyon fontos. (...) Itt jon az egymas hibainak korrigalasa, a
jaték egymasra épilése, ittjon ki az, hogy ajo jatékos egy részr6l a masik
hibait is képes javitani és korrigalni, illetve mindent elkdvet azért, hogy a
masik teljesitménye 6 altala még jobb lehessen.” (LZS)

»Ezek olyan jatékosok, akik a sz6 klasszikus értelmében professziona-
lis jatékosok, tehat tudjak, hogy mi a dolguk, tudjak, hogy mi a feladatuk,
tudjak, hogy mi a céljuk, a cél eléréséhez milyen munkat kell elvégezniik
(...) az edzéseken segiti a masikat, (...) tehat folyamatosan megy a biztatas,
a legkisebb sikernél is a dicséret és probaljak Gzni, hajtani egymast. Az ed-
zésen kivili viselkedésben is, akar a tanulasban, akar az élet méas tertiletén
is prébaljak egymast segiteni, helyre rakni, tandcsokat adni. J8, hogy van-
nak ezek ajatékosok, driasi, tgymond »oszlopok« a csapaton belil.” (JZ)

Ha donteni kell az egyittm(kddd és a versengd magatartds kozott,
harom megkérdezett az egyuttmdikodést tartjafontosabbnak a versengés ro-
vasara. Ketten érzik a két viselkedési format igazan dsszetartozonak, az
egeszséges versengést a csapaton belil sem tartjak antiszocialis - a masik
akarata ellenére tortén6, a méasikat kihasznalo, az 6nallésagat akadalyoz6 -
viselkedésnek (Csanyi, 1994; Ful6p, 2003).

»Az igazi jo jatékos az egyuttmikodik, akarmilyen klasszis legyen.
Nincs vita, ez egy csapat.” (KA)

»Az ajatékos, aki nem akar egyittm(kddni a csapattal, tehat a tarsaival,
edzdjével, vezetbivel, az ne roplabdazzon. Aki teljesen az 6nz6, egyéni ér-
dekei alapjan akar bizonyitani, az képtelenség. (...) Olyan nincs, hogy nem
egyuttm(ikods. Az egyuttmikodést helyezném el6bbre, mint a verseny-
szellemet, mert a nélkil nem makodik.” (K1)

»AKi inkdbb verseng, az is egyittm{kodd tud lenni. Nekem volt egy csa-
pattarsam itt a TFSE-ben, amikor negyedikek voltunk, aki nagyon jo jaté-
kos volt, feln6tt valogatott kerettag volt. Piszok mddon 6nz6 volt, egy dolog
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érdekelte, hogy masnap a Nemzeti Sportban ajok kdzott kiemelve mindig
ott legyen. (...) Talan nem isjo kifejezés az 6nz6ség, egoista volt. De ezzel
kimondottan a csapatnak segitett és kdzvetett modon egyittmikodé volt,
mert azzal, hogy 6 nagyonjol akart nyitni, hogy mindent be akart Gtni, azzal
mindenkinek segitett. Azt mondom, hogy direkt médon is ajo jatékos in-
kabb egylttm(ikodd, de versengd is, ilyen médon, ami egylttal egyuttm-
kodést isjelent.” (NL)

»Az én véleményem az, hogy inkabb egyuttm(kod6k, tehat az igazan
jo jatékos az egylttm(ikodd és inkdbb segiti és tanitja a masikat, vagy meg-
latasait megosztja vele, minthogy versenyezne vele (...) A méasik pedig az,
hogy mivel maga a sportag jellege is olyan, hogy egyszer(en egy jatékos
nem tud egyedil megnyerni egy mérk&zést, azok a csapatok, amelyekben
olyan jatékosok vannak, akik egyuttmikoéd6éek és nem pedig rivalizalnak
egymassal, azok mindenféleképpen eredményesebbek tudnak lenni.” (LZS)

»Egyfel6l egylttm(ikdddk, de feltétlentl ott van a versenyhelyzet. Tehat
ezek ajatékosok imadnak jatszani, imadnak versenyezni és mindenbdl ver-
senyt akarnak csinalni. S6t van olyan jatékosom, aki, ha olyan csapatgya-
korlat vagy csapatrészgyakorlat van, hogy két oldalt oda-vissza megy a
labda, és esetlegesen nem szamolom, tehat nem eredményre megy a dolog,
akkor szamon kéri, hogy miért nem szamoljuk, ki fogja akkor nyerni a dol-
got. Szamoljuk, mert & nyerni szeretne, és bosszankodik, ha nem sikerl.
Ok tényleg igazi versenyzdk. Igen, mind a két tulajdonsag magas szinten
jelen van.” (J2)

A sikeres edz6k a sportdgon beliili, makroszint egyiittmikodés hia-
nyossagaira is felhivtak a figyelmet. Az egyik vélemény szerint itt is érvé-
nyes az egyuttm(kddés és versengés egyiittes jelenlétének kedvezd hatésa.

»Azt talalom furcsanak - nem, hogy engem - arégieket sem hallgatjak
meg. En az Gjakra eskiiszdm, mert Gjat és ambiciot csak a fiatalok fognak
hozni, de a tapasztalatokat meg kéne hallgatni. (...) Az edz6k kozotti egyutt-
miikddést nagyon-nagyon lényeges dolognak tartom. (...) Minden egyes
nemzettdl valamit ellestem, s6t még a mas sportagaktol is.” (KA)

»Az egyittmikddésnek gyakorlatilag van egy olyan formaja is, amikor
csapatok mikdédnek egyitt, szakosztalyok mikddnek egyitt, a szovetség
mikodik egyitt a csapatokkal, tehat van egy nagyobb, ha mar egyittm-
kodésrdl beszéliink (...) Versengés az ugyis lesz, ugyis van, hiszen min-
denki bajnok szeretne lenni, vagy feljebb szeretne keriilni. De egészséges
versenyszellem is van, amelynek mindenféleképpen ki kellene alakulnia, és
ez sem mindig torténik meg. (LZS)
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Eltérd tulajdonsagok a kilénbdzéposztokon

A csapat teljesitményét meghatirozo6 feladatok (Steiner, 1972) eltéré
személyiségjegyeket kdvetelnek (Belbin, 1981), ezen talmenéen a réplab-
dazés sajatossagai alapjan az egyes posztok bet6ltése is mas-mas tulajdon-
sagokat igényel. Amikor arra kértlk az edz6ket, hogy soroljak fel azokat a
mentalis tulajdonsagokat, amelyek alkalmassa teszik - az alkati, fizikai tu-
lajdonsagokon tilmendéen - ajatékosokat bizonyos, csapaton beliili posztok
betoltésére, két dologra voltunk kivancsiak: Egyrészt arra, hogy latnak-e
eltér6 jellemz6ket a réplabdaban eléforduld posztok vonatkozasaban, mas-
részt megemlitik-e az egyiittm(kddést és versengést, amely tulajdonsago-
kat az el6z6ekben olyan Iényegesnek tartottak. Ezeket a tulajdonsagokat
csak mellékesen emlitették meg. Egyikiik altalanossagban emliti meg, hogy
vannak jé és rossz versenyzd tipustak. Egy masik edzd a liberd jatékos tu-
lajdonsagai k6zott emliti meg az egymas segitése, a lelkesités és az igazi
csapatember fogalmakat, amellyel talan az egyuttm(kodési készségre utal.
A szerepkorokhoz tarsithatd mentalis tulajdonsagokat illetéen legtdbbjik
azon az allasponton van, hogy jelent6s eltérések kell, hogy legyenek (egyi-
kiik szerint mérsékelt kiilonbségek vannak). Meg kell jegyezni, hogy ajel-
lemvonésok kozzé néha alkati, fizikai tulajdonsagokat is belekevernek,
bizonyitva ezzel, hogy azok szamitanak igazan dont6nek a kivalasztasnal.

Ajofeladd ismérvei ezek szerint a kiemelkedd szervezdkészség, a ra-
vaszsag, ajé memoria, a koncentralokészség, az alazat, legyen vezéregyé-
niség, jé irdnyito, tudjon hideg fejjel gondolkodni, ugyanakkor legyen
széles l4toszogl (és itt a periférikus latast értették). Ajo utbjatékos kivant
tulajdonségai: kreativitds, onbizalom, batorsdg, megoldokészség, koncent-
raloképesség, kitartds, monotdniatirés, vaganysag, agresszivitas, illetve
megfelel6 testmagassag, reflexgyorsasag, dinamikussag, kell§ izomerd,
ligyesséq, j6 Utemeérzék, tudjon helyre (tni. A legjobb nyitasfogad6 legfon-
tosabb tulajdonsaga a nagyfoku pszichés teherbiroképesség. Ajo liberd ja-
tékosok alazatosak, nagy monotoniatlréssel rendelkeznek és egyben a
legligyesebbnek, alacsony sulypontinak kell lennilk.

Sehol sem szerepel a felsorolasban egyetlen, a kordbbiakban fontosnak
Vélt, az egylittmdikodéssel, illetve versengéssel kapcsolatos tulajdonsag. Ez
azt jelenti, hogy a jatékosok adott posztra torténd kivalasztasanal nem te-
kintik fontosnak ezeket a tényezdket.
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Az egylttmikodés és versengés kutatasi eredményeinek hasznositasa
roplabda sportagban

Amikor arra kérdeztlink ra, hogy véleményiik szerint hogyan lehetnének
hasznosithatok az egyuttm(ikbdés és versengés kutatasi eredményei a rép-
labdazas sajatos - a tobbi labdajatéktdl eltérd - viszonyait figyelembe véve,
meglep6dve tapasztaltuk, hogy egy eddig sz(iz teriiletre tévedtiink. A gaz-
dasagi élet teruletén, a versenyszférban természetesnek tartjdk az egydutt-
mi(ikodés és versengés kutatdsi eredményeinek felhasznalasat (Erev,
Bornstein és Galili, 1993; Fuldp, 2006), hiszen ett6l kozvetlen tzleti ered-
ményeket remélnek. A sport m, anapsag egyre nagyobb izlet, a professzi-
onalis szemlélet nem mell6zheti a tudomanyos eredményeket. Azonban az
edzOk képzése soran szoba sem kerlilnek ezek a tényezdk.

»,Nem tudom, ti tanultatok ilyesmit?” (KI)

»Huszonkettedik éve tanitok itta TF-en, nagyon sok szakdolgozatot néz-
tem, atnéztem a kdnyvtarat, bibliografiat készitettem, ilyenjellegl témaval
nem talalkoztam, hogy réplabdazasban ezt valaki vizsgalta volna.” (NL)

»Egyrészt publikalni kell a kutatds eredményét. Nagyon sokszor ezek a
dolgok nem jutnak el sem a szakemberekhez, sem pedig ajatékosokhoz.”
(LZS)

Az interjufogadtatasa

Kedvez6 volt szdmunkra, hogy az interjut minden edz§ pozitivan fo-
gadta, és szivesen megosztotta a tapasztalatait.

,Olyanjo kérdéseket tett fel, hogy nekem nagyon szimpatikus volt, mert
ami nekem lényeges volt, a pszicholégia és emberismeret, szinte ezen m-
lott az egész, és nem az, hogy hogyan tanitom meg ugrani, meg alkarozni
az embereket, de véleményem szerint ezt nagyon j6l megtanitjak. Itt nincs
probléma. Es ahogy ezt elnéztem, rahibéazott, itt vannak a problémak, hogy
megtanitjak fizikailag és technikailag a jatékosokat ez ma mar az alap, és
akkor utana kellene erre jobban odafigyelni ezekre a részekre. Hogy csapat
legyen.” (KA)

»Haezekbdl a beszélgetésekbdl ki tudsz dolgozni valami olyasmit, amit
a réplabdaedzék, vagy inkabb a csapatsportadgi edz6k tudnak hasznalni,
akkor én nagyon szivesen vettem részt.” (Kl)



KOLTAI MIKLOS, BOGNAR JOZSEF: AZ EGYUTTMUKODES...

»,Hasznos. Azért tartom hasznosnak, mert ilyen témaban nem nagyon
kutakodtak réplabdazéasban. A masik pedig, hogy én mindig szeretek olyan
interjaban benne lenni, amely kozel all hozzam, hisz a munkamrél van sz6.”
(NL)

.J0 volt. Erdekes, tébbszor kértek mér szakdolgozatokhoz is vélemé-
nyeket télem, illetve kérd6iveket toltottlink ki jatékosokkal. Ez egy olyan
szegmenst ragad ki a roplabddzasbadl, amivel nem hiszem, hogy sokan fog-
lalkoztak mar, tehat mindenféleképpen nagyon érdekes témakaér, illetve va-
lamilyen szinten megfogja ennek a sportdgnak az egyik legfontosabb
alapelvét, az egymaésra épulést, az egyuttm(ikddést.” (LZS)

»Nagyon érdekes témat feszegetsz, de nagyon nehéz ezeket mérni és ob-
jektiven keretek kdzé foglalni. Nagyon sokszor én is azt érzem, hogy csak
tapogatddzom, prébalkozom ezzel, prébalkozom azzal, és lehet, hogy ami
tavaly bejott, az az idén nem jén be, teljesen mast kell kitalalni, tehat nagyon
széles ez az ut.” (J2)

Javaslatok

Az egyittmdkddést minden megkérdezett edz6 rendkivil fontosnak tartotta
a roplabdazasban, mint csapatjatékban. A csapat 6sszekovacsolasat a civil
életben is hangsulyozték, ezt kozos programok szervezésével segitik el6. Az
edzések, gyakorlasok soran eredményes modszereket és edzésgyakorlato-
kat alakitottak ki a kooperacid fejlesztésére. Az egylttm(ikddést a csapat
sikeres szereplése szempontjabol kulcskérdésnek tekintették.

A csapaton belili versengést olyan tényez6nek tartottdk a mintaban sze-
repld sikeres roplabdaedz6k, amely a felkésziilés soran segiti az eredmé-
nyességet, ezért a felkészilés sordn versenyhelyzeteket alakitanak ki a
folyamatos megmeérettetés érdekében. A mérk&zések alatti, csapaton beldili
versengés megitélésével kapcsolatban mér eltértek a vélemények. Az egész-
séges versenyszellem meghatérozésa soran korrekt versengési kdriilmények
kialakitasat tartottdk a legfontosabbnak. A karos versengési megnyilvanu-
lasok kapcsan a tiltott szerek alkalmazasanak, a klikkesedés és az intrikus
megnyilvanulasok elharitasa érdekében a kdzos beszélgetéseket, és mas pe-
dagdgiai mddszereket fontosnak tartottak, de nem riadnak vissza a legha-
tarozottabb fellépést6l sem a csapategység megOrzése érdekében. A
csapaton bellli posztokért torténd rivalizalast hasznosnak talaltak, és jo
modszereket alakitottak ki annak érdekében, hogy az a verseng6 felek mind-
egyikének elényére valjon.

A két magatartési forma egyuttes megnyilvanulasanak lehet6ségei tik-
réz6dnek a valaszokbol, azonban, ha mindenképpen dénteni kell az egyitt-
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m(kodo és a versengé magatartas kozott, akkor tébbségik az egylttmiko-
dést tartotta fontosabbnak a versengés rovasara.

Az edzbk véleménye szerint a kiilonboz6 posztok eltéré mentalis tulaj-
donsagokat igényelnek, de ezek posztonkénti felsorolasa kapcsan teljesen
kimaradnak az el6z&ekben részikrél is olyan l1ényegesnek tartott, egylitt-
mUikodésre és versengésre utald tulajdonsagok. Ez aztjelenti, hogy az edz6k
ajatékosok adott posztra torténé kivalasztasanal mégsem tekintik elég fon-
tosnak ezeket a tényezdket.

Az interju az edz6k korében pozitiv és segit6kész fogadtatasra talalt.
Arrdl megbizonyosodhattunk, hogy az egylttmdkddés és versengés kutatési
eredményei szempontjabol érintetlennek szamit a roplabdéazas. Ennek elle-
nére a sikeres edzOk érdekes teriletnek tartottdk, amelyet a fejl6dés szol-
galatdba lehetne allitani. A sportagon belili, makroszint(i egyttmiik6désen
is van mit javitani.

A jatékosok jo alkati tulajdonsagai, a fizikai, technikai és taktikai ké-
pességek extra szintje a mai versenysportban mar alapvetd. Hogy mitél lesz
egy csapat a sok jo kozil a legjobb, ezt olyan tényez8k hatarozzak meg,
amelyek sok esetben az alkati hidnyossagokat is pdtolhatjdk. Ehhez jelent-
het fontos adalékot az edz6k szaméra az egylttm(ikddés és versenges té-
makdre. Nagy hiba lenne ezeket a kérdéseket figyelmen kiviil hagyni.

Tovabbi kutatdsok targyat képezheti az egyuttes feladatmegoldés
(egylttm(ikodés és versengés) hatékonysaganak vizsgalata mas csa-
patsportok esetében is, a kzos vonasok, mddszertani, pedagogiai fogasok,
gyakorlatok, tapasztalatok 6sszegydijtése.

Irodalom

Allport, G. W. (1935 [1979]): Az attitlidok. In Halasz Laszld, Hunyadi Gyorgy, Marton L.
Magda (Szerk.): Az attit(id pszichologiai kutatasanak kérdései. Akadémiai Kiado,
Budapest. 41-57.

Axelrod, R. (1984): The Evolution o f Cooperation. Basic Books, New York.

Beibin, R. M. (1981): Management Teams: Why they succeed or Fail. Heinemann, Oxford.

Brandenburger, A.M., Nalebuff, B.J. (1998): Co-opetition. Currency Doubleday, New York.

Camevale, P. J., Probst, T. M. (1997): Good news about competitive people. In DeDreu, C.
K. W., Van de Vliert, E. (Eds): Using Conflict in Organizations. Sage Publications,
Beverly Hills. 129-146.

Charlesworth, W. R. (1996): Co-operation and Competition: Contributions to an
Evolutionary and Developmental Model. International Journal o fBehavioral
Development, 1.25-39.

Csanyi Vilmos (1994): Evollcios drokségiink a versengés. In Viselkedés, gondolkodas,
tarsadalom: etologiai megkdzelités. Akadémiai Kiado, Budapest. 206-224.

Davis, K., Newstrom, J. W. (1985): Human Behavior at Work, McGraw-Hill, New York.

Deutsch, M. (1949): An Experimental Study of the Effects of Co-operation and Competition
upon Group Process. Human Relations, 2. 199-232.



KOLTAI MIKLOS, BOGNAR JOZSEF: AZ EGYUTTMUKODES... 97

Elster, J. (1997): A tarsadalomfogaskerekei. Osiris, Budapest.

Erev, I, Bomstein, G., and Galili, R. (1993): Constructive intergroup competiton as a
solution to the free rider problem: A field experiment, Journal o fExperimental Social
Psychology, 29. 463-478.

Eysenck, M. W., Keane, M. T. (2003): Kognitiv pszicholégia. Nemzeti Tankdnyvkiadd,
Budapest.

Filep Laszl6 (1985): Jatékelmélet. Tankdnyvkiad6, Budapest.

F. Lasst Zsuzsa (2003): Baratok és baratnék - egyitt és egymas ellen. Akadémiai Kiado,
Budapest.

Franken, R. E., Brown, J. D. (1996): The need to win is not adaptive: the need to win,
coping strategies, hope and self-esteem. Personality and Individual Differences,

6. 805-808.

Franken, R. E., Prpich, W. (1996): Dislike of competition and the need to won: Self-image
concerns, performance concerns, and the distraction of attention. Journal o fSocial
Behaviour and Personality, 4. 695-713.

Fulép M. (2000): A versengés mint szocialis képesség. In Csap6 Bend, Vidakovics Tibor
(Szerk.): Neveléstudomany az ezredfordulon. Nemzeti Tankdnyvkiad6, Budapest.
133-146.

Filop M. (2003): A versengés mint szocialis készségfejleszthetdsége. In Zsolnai A. (Szerk):
Szocialis kompetencia - Tarsas viselkedés. Gondolat Kiado, Budapest. 170-192.

Filop M. (2006): Egyéni és csoportos versengés a szervezetekben. In Mészaros Aranka
(Szerk.): A munkahely szocialpszicholdgiaijelenségvilaga. Z-Press Kiadd, Miskolc.
194-232.

Filop M., Berkics M. (2007): A gy&zelemmel és a vesztéssel valé megkiizdés mintazatai
serdilékorban. Pszicholdgia, 3. 194-220.

Griffin, E. (2001): Bevezetés a kommunikacioelméletbe. Harmat Kiadod, Budapest.

Homey, K. (1937): The neuroticpersonalitiofour time. Norton, New York.

Istvanfi Csaba (1986): Sportjatékok tevékenységprofilja. In Istvanfi Csaba (Szerk.):
Sportjatékosok edzése. Sport, Budapest. 10-25.

Johnson, D. W., Johnson, F. P. (1992): Positive interdependence: The heart o f cooperative
learning. Interaction Book Company, Edina, NM.

Kitayama, S., Markus, H.R. (1991): Culture and the self: Implications for Cognition,
Emotion, and Motivation,!. 224-253.

Koltai Miklos (2008): A kétféle versengési attit(id és az egyiittes feladatmegoldas. A
versengési karakterek meghatarozasa csapatsportokban. Kalokagathia, 1. 74-93.

Konczak, J. (1996): Benutzt das Gehirn ,,Motorische Programme” zur Steuerung von
Bewegung? In Daugs, R., Blischke, K., Marschall, F., und Maller, H. (Hrgs): Kognition
und Motorik. Czwalina Verlag, Hamburg. 37-51.

Kvale, S. (2005): Az interju. Bevezetés a kvalitativ kutatas interjatechnikaiba. Jészéveg
Mihely Kiad6, Budapest.

McClintock, C.G. (1976): Social motivations is settings of outcome interdepence. In
Druckman, D. (Ed.): Negotiations: Social-psychological Perspective. Sage, Beverly
Hills, CA.

Mérg Laszl6 (1996): Mindenki masképp egyforma. Ajatékelmélet és a racionalitas
pszichologiaja. Tercium Kiadd, Budapest.

Minh, P. H., Rigler Endre, Garamvélgyi Miklés (1977): A roplabdaérintések
erékifejtéseinek biomechanikai vizsgalata. In EImélet a gyakorlatért. TF, Budapest.
1-5.

Neumann, J., Morgenstern, O. (1947): Theory o fgames and economic behavior. Princeton
University Press,



98

_KALOKAGATHIA, 2009. 4. sz. - 2010.1. sz.

Rigler Endre (2004): Sportjatékelmélet. Ajatékok, a mozgasosjatékok elmélete és
modszertana. |. kétet. Plantin-Print Bt., Budapest.

Rigler Endre (2006): A sportjatékok jellegzetességei. A roplabdazas és a kézilabdazas
Osszehasonlitasa. Kalokagathia, 1-2. 139-149.

Ryckman, R. M., Hammer, M., Kaczor, L. M,, and Gold, J. A. (1990): Construction of a
Hypercompetitve Attitude Scale. Journale ofPersonality Assessement, 3-4. 630-639.

Ryckman, R. M., Hammer, M., Kaczor, L. M. and Gold, J.A. (1996): Construction of a
Personal Development Com petitve Attitude Scale. Journale o fPersonality
Assessement, 2. 374-385.

Ryckman, R. M., Thornton, B., and Butler, J. C. (1994): Personality Correlates of the
Hypercompetitive Attitude Scale: Validity Tests of Homey’s Theory of Neurosis.
Journale ofPersonality Assessement, 1.84-94.

Sampson, E. E. (1988): The debate on individualism: Indigenous psychologies of the
individual and their role in personal and societal funcioning. American Psychologist,
40. 1522,

Schmidt, R. A. (1996): Mozgaskontroll és mozgastanulds. Magyar Testnevelési Egyetem,
Budapest.

Searle, J. (2000): Elme, nyelv és tarsadalom. Vincze, Budapest.

Seidman, 1. (2003): Az interja mint kvalitativ kutatasi médszer. Miiszaki Kdényvkiado,
Budapest.

Shaw, M. E. (1954): Some effects of unequal distribution of information upon group
performance in various communication nets. Journal ofAbnormal and Social
Psychology, 49. 547-553.

Sherif, M,, Harvey, O.J. , White, B.J., Hood, W.R,, and Shérif, C.W. (1961): Intergroup
conflict and cooperation: The robber 'scave experiment. University of Oklahoma,
Norman.

Smith, E. R, Mackie, D. M. (2004): Szocialpszicholégia. Osiris Kiad6, Budapest. 772-789.

Steiner, 1. D. (1972): Group process and productivity. Academic Press, New York.

Sterbenz Taméas (2006): Sportjatékok dontései. Kalokagathia, 1-2. 96-105.

Van de Vliert, E. (1998): Gender role gaps, competitiveness, and temperature. In Hofstede,
G. (Ed.): Masculinity and Femininity: The taboo dimension o f National Cultures.

Zoltainé Paprika Zita (Szerk.) (2002): Dontéselmélet. Alinea Kiadd. Budapest.



JATEKORIENTALT OKTATASI STRATEGIA
A TENISZBEN (JATSZ ES MARADJ)

Playoriented teaching strategy in tennis (play and stay)

Dobos Karoly
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportjaték Tanszék

Osszefoglald

A teniszben kétféle oktatési stratégia, a jatékorientalt és a mozgasorientalt
terjedt el. A mozgasorientalt oktatasi stratégia a tanitasi-tanulasi folyamat
kozéppontjaba a sportagi technikat helyezi, ellentétben ajatékorientalt ok-
tatasi stratégiaval, amely a jatékossagot és a jatékot tekinti els6dlegesnek,
a technikai elemeket csupan eszkdzoknek tartja a célok (magas szintd sport-
teljesitmény) megvaldsitdsdban. A szerz6 a Nemzetkdzi Tenisz Szdvetség
(ITF) &ltal 2007-ben bevezetett modem jatékorientélt oktatasi stratégiat
(play and stay) mutat be, amely kulonb6z8 méretld palyakat (piros, na-
rancssarga, zold) és ezekhez tartozo eszk6zoket (labdak, uték) alkalmaz
annak érdekében, hogy ajatékot mindenki szamara kénnylivé, egészségessé
és élvezetessé tegye. A stratégia logikai irdnya induktiv (részekbdl halad az
egész felé), az oktatasi folyamatban alkalmazott oktatadsi médszer dont6en
globalis, amely a tanul6 6nall6 gondolkodasat, feladatmegoldasat igényli
és fejleszti.

Ezen oktatasi stratégia ismerete és alkalmazasa nagymértékben el6se-
giti a szakemberek tenisztudasanak bévitését, a hatékonyabb teniszoktatast
és atenisz irdnti érdekl6dés fokozasat.

Kulcsszavak: tenisz, oktatas, jatékstratégia.
Abstract

There are two types of teaching strategy in tennis. The playoriented and the
movement orientated. While the actionoriented education strategy concent-
rates mainly on the different techniques oftennis, the playoriented teaching
strategy considers play as most important and uses the tehcniques in tennis
as instruments in order to achieve the ultimate goal, namely an effective
performance in sport. In my work I will present the modem playoriented



100

KALOKAGATHIA, 2009. 4. sz. - 2010.1. sz.

education strategy (Play and Stay), which had been introduced by ITF in
2007 and which uses different sizes of court (rend, orange and green) and
other instruments (rackets, balls) in order to make the play for everyone
easy, healthy and enjoyable. The logic behind this strategy is inductive (it
advances from the parts to the whole), the methods used in teaching is ma-
inly global, which demands and also develops the seperate thinking and the
ability to solve problems of the students.

The knowledge and the use of this teaching strategy greatly enhances
the expertise of the specialists working in this part of the sport, helps for
the coaching to be more effective and also boosts the interest in tennis.

Key-words: tennis, teaching, games strategy.

A tenisz sportag profilja, oktatasi stratégidi, mddszerei
és foglalkoztatasi formai

A tenisz olyan taktikai dominanciaju sportdg, mely mozgasformajat tekintve
nem Aallando jelleg(i, a jatékos labdaval torténd kapcsolata kozvetett, sza-
balyrendszere tradiciondlis és sajatos, ami egy specialis jatékritmust ered-
ményez (Dobos és Nemes, 2008).

A teniszben alkalmazott oktatasi stratégiak célkozpontiak, logikai ira-
nyukat tekintve induktivak, tehat a részekbdl haladnak az egész felé, a sport-
agi készségek oktatdsdban globalis, parcidlis és egész - rész - egész
modszereket alkalmaznak. A kiilonbdz6ségek abbdl adodnak, hogy az eltéré
oktatasi stratégiak masképp hatarozzak meg a rész egész viszonyéat (Mi a
rész? Mi az egész?), és a tanitasi-tanulasi folyamatban oktatasi médszere-
ket és szervezési formakat eltér6 modon és itemben alkalmazzak az ered-
ményes oktatds érdekében.

Acteniszoktatasban kétféle, a mozgésorientalt és ajatékorientalt oktatasi
stratégia terjedt el.

A mozgasorientalt oktatéasi stratégiak k6zéppontjiban a technika all.
Ezek az oktatasi stratégidk célkdzpontiak, logikai irdnyuk induktiv, a ré-
szekbdl haladnak az egész felé, a teljesitménymeghatarozo tényez6k (tech-
nika, taktika, kondicid, pszichés képességek) kozil a sportagi technika
oktatasa és fejlesztése dominansan parcialis oktatasi modszerekkel torté-
nik.

Az oktatasi folyamat kezdeti szakaszaban a technikai elemek elsajatita-
san van a hangsuly (parcialis mddszerekkel), és csak ezutan kertl sor a tak-
tikai elemek tanulasara és ezek valtozo koriilmények kozotti alkalmazasara,
azaz magara ajatékra. Ez nem aztjelenti, hogy a tanitasi-tanulasi folyamat
elején nem tanitunk taktikat és nem fejlesztjiik a kondicionéalis képessége-
ket, valamint az ezekhez kapcsolodo psziches tulajdonsagokat, csak a tech-
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nika helyes elsajatitasa ala rendeljik a teljesitményrelevans tényez6ket az
oktatas kezdeti szakaszaban. A mozgéasorientalt oktatasi stratégia magat a te-
niszjatékot tekinti egésznek, ajaték eredményes (izéséhez sziikséges telje-
sitmény relevans tényezbket (technika, taktika, kondiciondlis és pszichés
képességek) tekinti f6 résznek, és ezeket a tovabbi alrészekre bontja. A leg-
kisebb egységek példaul a sportdgi technikék alkotoelemei (utéfogas, lab-
munka, el6készités, talalati pont, kivezetés, visszahelyezkedés).

Ajatékorientalt oktatési stratégidk kdzéppontjiban ajaték all. Ezek az
oktatasi stratégiak elsésorban célkdzpontiak, de alkalmazzak a szabalyo-
zadselméleti stratégidk egyes elemeit (nyitott tanulas), logikai iranyuk in-
duktiv, a sportdgi technika és taktika oktatdsa dont6en globdlis
maodszerekkel torténik, melyek logikai irdnya deduktiv (az egészb6l halad
arészek felé). A fokuszban ajaték all, a sportdgi technika csupan egy esz-
kodz a stratégiai és a taktikai célok megvaldsitasaban. A lényeg, hogy a ta-
nuld atanitasi-tanulasi folyamat kezdetétdl jatékos helyzetekben tanulja és
sajatitsa el a sportag magas szint(i (izéséhez sziikséges pszichomotoros ké-
pességeket és készségeket. Ajatékos feladatokban torténd tanulas komplex
tanulasi mod, melynek sordn a tanuld 6nalléan talédlja ki az adott feladat
megoldasi mddjait és lehetéségeit. A jatékorientalt oktatési stratégia is aja-
tékot tekinti egésznek, a legkisebb résznek viszont a sportagi technika ele-
meit tekinti (pl. tenyeres, fonak, adogatas, ropte, lecsapas).

Osszességében mindkét oktatasi stratégiarol elmondhato, hogy a logikai
irdnyuk induktiv (a részek felél haladnak az egész felé), a kiilonb6z6ségek
az alkalmazott oktatasi modszerekben fedezhet6k fel. Az eltérések kiléno-
sen szembetlin6ek a mozgasoktatdsban alkalmazott modszerek tekinteté-
ben. A mozgéasorientélt stratégiak elsésorban a parcialis, a jatékorientalt
stratégiak pedig a globalis modszereket alkalmazzak az oktatds folyamata-
ban. Nincs egyedili Udvozitd stratégia és maodszer, csak ,,jé” vagy ,,rossz”
edz8. A ,,j0” edzd képes felismerni és alkalmazni azokat az oktatési straté-
giakat és modszereket, melyek igazodnak a tanuldk sajatossdgaihoz. Mert
az oktatas folyamat kdzéppontjaban a tanul6 all.

A play and stay, mint jatékorientalt oktatasi stratégia

A vilagban a tenisz népszer(isége és a sportagat (iz6k szdma folyamatosan
emelkedik, viszont a nagy teniszhagyomanyokkal rendelkez6 orszagokban
(Franciaorszag, Amerikai Egyesiilt Allamok, Spanyolorszag, Svédorszag)
a sportag iranti érdeklddés hanyatlasa figyelhet6 meg. Ennek okai a kovet-
kez6kben foglalhatd dssze:
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* Atenisz rengeteg Uj és izgalmas szabadidd eltdltésére alkalmas tevé-
kenységgel versenyez (szamitogépes jatékok, internet stb.), amelyekben a
siker elérése sokkal konnyebb és kézenfekvbb.

» Sok ember nehéznek talalja a tenisz tanulasat, mert az alapvetd kész-
ségeiket gyakran fellilmuljak a gyors labdak és a pillanatszeru érintésekb6l
adodo nehézsegek. Kezdd jatékosok igy sokszor nehéznek érzik a labda
kontrollalasat és hianyoljak az egyenletes labdamentek kialakulasat.

* Sok edz6 technikai megkdzelitéssel tanitja a teniszt, amely kevésbé
teszi érdekessé ajaték megtanuldsat. Ennek kdvetkeztében hattérbe szorul
ajaték és az ebb6l adédd mozgésélmény.

* A felgyorsult életritmus, a ndvekvd munkamennyiség csokkentette az
emberek szabad id6 eltdltésére szanhatd iddmennyiségét, amelybdl a tenisz
iranti igény csokkenése is kovetkezik.

» Azok az emberek, akik szeretnék fejleszteni a fittségiiket és iranyitani
az egészséges életmddjukat, szamtalan olyan sport kdziil véalaszthatnak, me-
lyek kénnyebben elsajatithatdak, olcsébbak ésjobban beilleszthetdek a fel-
gyorsult életritmusba.

Ennek tudatdban 2007-ben a Nemzetkdzi Tenisz Szdvetség (ITN) Gtjara
inditotta r.play and stay oktatasi stratégiat, melynek célja a kedvezétlen fo-
lyamatok megallitasa, a tenisz iranti érdeklddés tovabbi fokozésa, a jaték
mindségének javitasa, a képzési idd lerdviditése és széles korl utanpotlas-
bézis biztositasa. A stratégia jelmondata: tegyik kénny(vé, tegyik élveze-
tessé, tegyuk mulatsagossa.

Oktatasi stratégia

A play and stay olyan célkézpont( oktatési stratégia, amely alkalmazza a
szabalyozaselméleti stratégidk egyes elemeit (nyitott tanulas). Logikai ira-
nya alapjan induktiv (részekbél halad az egész felé), a tanitasi-tanulasi fo-
lyamatéban dént6en globalis oktatadsi mddszereket alkalmaz. Jellegzetes
foglalkoztatasi formai az egyuttes osztaly- és csapatfoglalkoztatas. Atenisz
aspektusabdl nézve ez egy jatékorientalt oktatasi stratégia, melynek koz-
ponti eleme ajaték és a jatékossdg. Az egész alatt a normal palyan térténé
jatékot tekinti, résznek pedig a teljesitményt meghatarozé tényez6k (tech-
nika, taktika, kondicionalis és pszichés képességek) elemeit tartja.

A play and stay oktatasi stratégia fébb alapelvei a kovetkezdk:

* Az oktatasi folyamat soran ajaték keruiljon a kézéppontba.
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» Aprogramra kifejlesztett specialis eszkzoket (labdak, utok, halok) al-
kalmazzuk a tanitasi-tanulasi folyamatban.

» Az oktatés soran alkalmazott palyak és eszkézok mindig igazodjanak
a tanuldk tudasszintjéhez az optimalis kihivas és a siker biztositasa érde-
kében.

» Mar az els6 edzésen tanitsuk meg az adogatast és a labdamenetek sza-
mol&sat.

 Alkalmazzunk jatékos feladatokat, melyekkel a tanulok sportag iranti
érdekl&dését és elkotelezettségét fokozzuk.

« Atananyagban torténé haladas mindig igazodjon a tanuldk tudasszint-
jéhez és az egyszer(ibbtdl haladjon az 0sszetett felé.

A technikat és a taktikat mindig egységben tanitsuk.

Az oktatas mindig idedlis Iétszamu, hat- és nyolcf6s csoportokban tor-
ténjen.

« Keriiljilk a mozgéasoktatasban a szaraz parcialis modszert.

A fenti alapelvek megvaldsitasaban kulcsszerepet jatszik az edzd, annak
szemeélyisége, szakmai felkésziltsége, tanitasi stilusa, kommunikéacids ké-
pessége. Az oktatasi folyamatban a tanari tevékenység kett6sége figyelhet6
meg. Az aktualis feladatoktdl és céloktdl fliggben atandri iranyitas hol erd-
teljes, hol pedig teljesen passziv. Tanari iranyitas jellemz6 a déntéen tech-
nikai jellegl feladatok végrehajtasakor, viszont a jatékos feladatokat,
versenygyakorlatokat a tanul6i dominancia jellemzi (1. tdblazat). Az edz6
kommunikacids képességei kozil a stratégia kiemelten fontosnak tartja az
egyszer(, vilagos magyarazatokat és utasitasokat, a tanitasi stilusok varia-
lasét, a pozitiv visszacsatolasokat és az ezekhez jol illeszkedd nem verba-
lis jelzéseket (2. tablazat) a jaték iranti bels6 motivacio kialakitasa
szempontjabol. A hatékony oktatési stratégia a helsé motivacioval rendel-
kez6 tanuldkkal igazan Ut6képes.

Jaték alapu edzés

Ajaték alapl edzés célja egy 0sztonzd kornyezet kialakitasa, mely motivalja
ajatékosokat, hogy jatsszak ajatékot. igy ajatékosok motivalva vannak a
jaték orome altal (Tennant, 2007). A folyamatos gyakorlas, a fejlédés ér-
zése és a sikerélmény kialakit egy bels6 hajtoerét, amelyet a jatékosok ko-
vetnek. Legtdbbszor e fontos tényez6k hidnya a donté oka annak, hogy a
jatékosok gyakran foladjak a tenisz tovabbi tanuldsat. Ezért fontos, hogy
az edz6 megeértse és felmérje ajatékosoknak milyen sajatos tulajdonsagaik,
képességeik és sziikségleteik vannak (jatéktapasztalat; életkor; kondicid-
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1. tablazat: Kulénbozé tanitasi stilusok a play and stay oktatasi stratégiaban

Tanari dominancia (strukturalt tanulas) Hallgat6i dominancia (nyilt tanulas)

- az edz@ utasitasokat ad a jatékosoknak, - az edz6 a taktikai problémat a technikai
akik figyelnek; probléma elé helyezi;

- azedz6 pontosan elmagyarazza, - azedz6 és ajatékosok megvitatjak, a
hogyan érhet6 el az adott cél; cél elérésének mikéntjét;

- az edz6 pontosan bemutatja a - az egyes készségek nem kertilnek
végrehajtandé feladatot; bemutatasra, de a konkrét feladat

- azegyes készségek gyakorlasa el6szor bemutatasra kerdl;
drillben, majd jaték kdzben torténik; - akészségek ajaték soran kerlilnek

- azedz6 folyamatos visszajelzést ad a elsajatitasra;
jatékosoknak a drill alatt és utan. - az edz6 kérdéseket tesz fel a probléma

megoldasanak segitésére.

El6nyok: El6nydk:
- hatékonyabb és gyorsabb - 0Osztdnzi ajatékost ajaték kozbeni
mozgéastanulas; 0nallo problémamegoldasra;
- egyértelm( és gyors feladat- - segiti ajatékost, hogy egyszer( taktikai
meghatarozas; dontéseket hozzon;
- egyszer(i problémamegoldéas olyan - hosszabb tavd tanulashoz idealis.
jatékosok esetén, akiknek nincs
elegendd tapasztalatuk. Hatranyok:
- kevéshé hatékony mozgastanulas
Hatranyok: (helytelen mozdulatok régzilése);
- nem dsztbnzi ajatékost, hogy - kényelmetlenil érezheti magat a
gondolkodjon, vagy reflektaljon; jatékos, ha nem szokott hozza, hogy
- megneheziti az edz§ szamara, hogy ddntéseket hozzon, vagy kérdésekre
kideritse, mit tud ajatékos val6jaban. feleljen;
- amegoldas elérése hosszabb id6t vehet
igénybe.

nalis; koordinacios képességek és pszichés tulajdonsagok; sikerélmény; biz-
tonsag).

A kezd§ jatékosok a labda sebessége, az érintések pillanatszeriisége és
kodzvetettsége miatt, bonyolultnak taldljak a teniszt. A gyermekek szdmara
kilon kihivast jelent a palya mérete, az t6 kezelése, a labda pattanasanak
magassaga és a jatékhoz szilkséges pszicho- motoros képességek magas
igényszintje (Nemes és Bicsérdy, 2003). Ezért olyan koriilmények és felté-
telek megteremtése a cél, amelyek lehet6vé teszik ajatékot (a labdamene-
tek kialakitasat, az adogatast és a fogadast) a kezd6jatékosok szamara olyan
gyorsan amilyen gyorsan csak lehet (Tennant, 2007). Ez a targyi megkoze-
lités ajatékorientalt oktatasi stratégia egyik alappillére. Ajaték egyszer(isi-
tésében és megértésében szerepet jatszo kritikai faktorok:

« a labda tipusa (lassabb és nagyobb labda),

* a palya kisebb mérete,

» az alkalmazott egyszer(ibb szabalyok,
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« az alkalmazott globalis oktatasi modszerek,
« az alkalmazott gyakorlatok (egyuttmikodd, versenygyakorlatok és a
ketté keverékei).

Ezek varialasaval sokkal konnyebbé, élvezetesebbé, tehetjiik a jatékot.
Ezen kritikai faktorok felhasznéalasaval a play and stay oktatasi stratégia
harom kilénféle, de szorosan egymasra épiil6é palyarendszert alkalmaz,
amellyel nem csak kdnnyebbé, egyszer(ibbé és élvezetesebbé teszi a tenisz
tanuldsat a kezdd jatékosok szamara, hanem biztositja a hatékonyabb és
gyorsabb tanulas lehetGségét is. Osszességében megallapithatjuk, hogy a
jaték alapu edzéssel atanitasi folyamat kezdetétél a sportag, 1ényegét magat,
ajatékot helyezzik atanitds kbzéppontjaba, amely a kezdetekt6l igényli és
fejleszti a tanuld 6nallé dontés- és feladatmegoldd képességét.

2. tablazat: Az edz6 szakmai és kommunikacios teljesitményét ellen6rz6 és
értékeld tablazat

Edz6 neve Ertékeld személy neve Datum

Az edz6 képességei Ertékek

+0-

A sportag iranti elkdtelezettség és lelkesedés. 543 21
Szervez6képesség. 543 21
Hatékony szervez6képesség paratlan szdmu csoportok esetében. 54321
A harom alapvetd jatékszituaciot tartalmazé gyakorlatok alkalma- 543921
zasa és varialasa (fokozatossag elvének betartasa!).
A résztvevek teljesitmény szinvonalahoz igazodd gyakorlatok 54321
(optimalis kihivas).
A kulénb6z6 tipust gyakorlatok ismerete és a kozottik 1évé kii-
16nbségek megértése (egylittmiikodd, verseny- és vegyes gyakor- 54321
JatokL—
A kulonboz6 tipust gyakorlatok megfeleld sorrendben térténd al- 54321
kalmazasa (egylttm{ikddd, vegyes, majd versenygyakorlatok).
Megfelel§ eszkdzok kivalasztasa, alkalmazasa és Kreativ médon 54321
torténd felhasznélasa.
Az edzés harmas egységének betartisa (bemelegités, f6 és leve-
zetd rész) és egymasra épllése (a bemelegitéshen szerepld gyakor-

. . 54321
latok szorosan kapcsolédnak-e a f6 részben alkalmazott
gyakorlatokhoz).
Verbalis kommunikéacié
Az edz6 ajatékosokat a nevilkdn szolitja. 543 21
Az edz6 egyszeri és kozvetlen utasitasokat ad. 5432 1
Az edz6 nyilt kérdéseket alkalmaz. 54321
Az edz6 alkalmazza a pozitiv visszacsatolast. 54321

Az edz6 valtoztatja a hangsulyat és a hangerejét. 54321



106 KALOKAGATHIA, 2009. 4. sz. - 2010.1. sz.

Az edz6 képességei Ertékek
+0-
Az edz6 az adott szituacioknak megfeleld tanitasi stilust alkal- 543 21
mazza és varialja.
Non verbalis kommunikéacié
A nem verbdlis kdzlések illeszkednek-e a verbalis kdzlésekhez? 54321
Az edz8 meghallgatja a tanuloit. 54321
Az edz6 helyesen mutatja be a gyakorlatokat és ezt megfeleld ver-
L 543 21
balis informaciokkal ki is egésziti.
Az edz8 gyakran nevet. 543 21
Az edzd kulonféle gesztusokat alkalmaz, amelyek megerdsitésé-
. a s . . 5432 1
ben hasznalja a kiilonb6z6 testrészeit is.
Az edz6 helyes testtartast alkalmaz, és pozitiv kisugarzasa van az 5432 1

Ora alatt.

Maximalisan elérhet6 pontszam: 105 (21x5)
Ertékelés:

80 folott kivald

70-80 kozott j6

60- 70 kdzott kdzepes

40- 60 kozott gyenge

40 alatt nagyon gyenge

Taktika

Az egyes jatékban a stratégia 6t alapvet jatékszituaciot kilonbodztet meg (3.
tablazat). Ezeknek ajatékszituacioknak az ismerete segiti az edz6ket abban,
hogy meghatarozzak ajatékosok szerepét a mérk6zésben, ennek kovetkez-
tében konnyen azonosithatjak azokat a terlileteket, ahol ajatékosok sikere-
sek és sikertelenek (Crespo és Reid, 2009). Azokbol, akik képesek szervalni
és labdameneteketjatszani a palya kilonb6z6 tertiletein, sikeres jatékosok
valnak. Az oktatds célja a sokrétlien képzett sportoldk kinevelése, akik
magas szint( teljesitményt képesek nyUjtani az 6t jatékszituacio barmelyi-
kében.

3. tablazat: Jatékszituacidk és taktikai alapelvek az egyéni jatékban

Jatékszituaciok Taktikai alapelvek
Adogatas Kovetkezetesség és biztonsag
Fogadas Ellenfél mozgatasa
Alapvonaljaték Pozici6 fenntartasa

Tamadas Er6s és intenziv jaték

Védekezes Az ellenfél gyengéinek kiaknazasa
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A tenisz nyilt mozgaskészségeket igényld, taktikai dominanciaju sport-
jaték, melyet tradiciondlis szabalyrendszer és pontszamitas jellemez. Aja-
tékosok célja a pontszerzés a tanult technikai elemek Kkreativ
felhasznalasaval. A kiilonféle jatékszituaciokban alapvetd taktikai célok és
elemek alkalmazasaval képes ajatékos a céljat elérni, azaz pontot szerezni
(3. tablazat). A legfontosabb taktikai elemnek (alapelvnek) ezen modem
oktatéasi stratégia a kovetkezetességet és a biztonsagot tartja. Vagyis az a
jatékos, aki képes a labdat jatékban tartani, az képes labdameneteket kiala-
kitani, a jatékot élvezni és pontokat szerezni (Tennant, 2007). Ezért a tak-
tika tanitasat, mindig a kovetkezetesség alapelvével kell kezdeni. A tobbi
taktikai alapelv, mint példaul az ellenfél mozgatasa, a megfelel6 pozicid
fonntartdsa, er6s és intenziv jaték és az ellenfél gyengéinek kiaknazésa,
mindig fokozatszer(ien, egyméshoz szorosan kapcsolodva keriljon tanitasra
és elsajatitasra.

Piros péalya a hozzatartoz6 eszkdzokkel

Apiu* fsiya 11 m hosszi
es 5-6 m széles. A halo
magassaga legalabb 80 cm
ke!lhogy legyen. Aha 6
hordozhat es szalaggal
szegélyezett.

Apiros labda készilnél
filc6l vagy szivacsb6l
Apiros labda lassabb
és nagyobb, mint a
normal labda.

41-53 cm
Ahasznalt utft merete fiigg
a tanitvany kondicional«
anapotatci.

Narancssarga palya a hozzatartozé eszkozokkel

alacsonyaob

nyomasa és korilbelal 18 m hosszii és 6.5 m

50%-kal lassabb mint 8 23 m széles
anorma labda

53-63 cm

76s 11 kozotti /V\/V/ A hasznalt it6 mérete figg
gyerekeknek ajanlott a tanitvany kondicionl s

allapotatol
z06ld palya a hozzétartozd eszkozokkel
alacsonyabb nyomasi
és Koralbelil 25%-kal
lassabb, minta normal
63-68 cm

8 éves kord
gyerekeknek és felndtt
kezdGknek ajanlott

A hasznélt it6 mérete figg
a tanitvany kondicionél«
allapotatol.

1. abrat A play and stay oktatasi stratégia altal alkalmazott haromfokozatl
palyarendszer és a hozzajuk tartozo specialis eszktzok
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Az el6bb felsorolt taktikai alapelvek tanitdsahoz a play and stay oktatasi
stratégia kilonboz6 palyaméretetek javasol, a kdnnyebb megértés és az al-
kalmazés érdekében (1. abra).A tanitasi folyamat késébbi szakaszaban ezek
a taktikai alapelvek mindegyik palyaméreten alkalmazhatok és gyakorol-
hatdk. Lényegében a stratégia a technika elé helyezi a taktikat, ellentétben
a mozgasorientalt oktatasi stratégidval. Ez az oktatasi stratégia a taktikai
célkitlizéseket egymasra épitve, fokozatszertien, kulénbdzd palyamérete-
ken tanitja meg.

Technika, mint a taktika eszkéze

Az alapvetd technikai elemek elsajatitasa a jatékos fejlédésének egyik
kulcspontja, mivel ezek a technikai elemek segitik 6ket ajatékban (Crespo
és Miley, 1998). A stratégia kiindulopontja ajaték, de ez nem jelenti a tech-
nika elhanyagolasat. A technika a négy teljesitményrelevans tényez6 egyike,
mely ugyanolyan fontos szereppel bir a felkészités folyamataban, mint a
maésik harom (technika, kondicid, psziché) tényez6. A cél az egyszer(, ja-
tékos kornyezetben elsajatitott technika kialakitasa, amely hatékony és meg-
felel a jatékos egyéniségének és képességeinek (Tennant, 2007). A jo
technika ismérveit a play and stay oktatasi stratégia a kovetkez6kben latja:

* ld6ben torténd el6készités, amely lehetvé teszi a labddkhoz val6 pon-
tos igazodast és a helyes talélati pont kialakitasat.

« Allando tallati pont, mely a torzs el6tt és a test mellett megfelel ma-
gassagban van.

» Optimélis egyensulyi helyzet az Utés alatt, annak érdekében, hogy a
jatékos képes legyen kontrolalni a labdat.

» Megfelel§ ut6fogés, vagyis az extrém (it6fogas keriilése (kezd6 jaté-
kosokndl az extrém Ut6fogés segiti a gyors siker elérését).
Utés utani visszahelyezkedés, melynek eredményeképpen a jatékos meg-
feleld pozicidban vérhatja ellenfele kdvetkez6 (itését.

Az emlitett 6sszetevdket, melyek minden technikai elemben megtalal-
hatdk, a play and stay oktatasi stratégia feladatorientalt, ajaték céljat szem
el6tt tartd globalis oktatasi modszerekkel rogziti. A technikat mindig egy
adott feladat (jatékszituacio) megoldasa mellé rendeli, mint a taktika meg-
valdsitdsahoz elengedhetetleniil szilkséges eszkozt. igy ajatékos a tanitasi-
tanuldsi folyamat kezdetét6l megérti a technika alkalmazasanak lényegét
és fontossagat. Mert a technika nem cél, csupan csak eszkz a taktikai célok
megvalositasa érdekében {Halmos, 1992). Azonban a stratégia egyértel-
mien ramutat, hogy technikat a tobbi teljesitményrelevans tényezdével
egyenranguan és azoknak nem alarendelve (kilonos tekintettel a taktikara)
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kell kezelni. Ajo technika a magas szint(i sportteljesitmény elengedhetet-
len dsszeteviije, ezért elsajatitasa kiemelten fontos szerepet kell, hogy kap-
jon az oktatas folyamataban. A tanul6 ajatékszituaciok megoldéasa kézben
globalis médon sajatitja el a technikai elemeket, igy elmarad a technikai
elemek részekre bontésa és azok kilon részekben torténd iskoldzasa. Ehe-
lyett az edz6 a tanulas folyamataban egyszeri, de tudatos instrukciokkal
segiti a jatékost a helyes technika elsajatitdsdban. Tehat az oktatasi folya-
matban a tanari irdnyitas erételjes, de nem autokratikus, igy nem kéarhoztatja
a tanulokat passziv, befogadé és végrehajtd szerepre, hanem lehetséget te-
remt arra, hogy tanulasuk iranyitasaban aktiv szerepet jatszanak.

A gyakorlatok tipusai és a foglalkoztatasi formak

A teniszt megnyert pontokra, jatékokra és jatszmakra jatsszak. Ez azt, je-
lenti, hogy minden jatékosnak meg kell tanulni, hogyan jatsszon a kiilon-
boz6jatékhelyzetekben. Ezért a stratégia kiléndsen fontosnak tartja, hogy
az edz0 atanulasi folyamat kezdetét6l jaték-, meccs- és versenylehet6séget
biztositson ajatékosok egyéni pszichomotoros képességeinek megfelelGen.
Ajaték-, mérk6zés- és a versenykorilményeket az edz6k a kilénbodzé gya-
korlatokon keresztiil tudjak biztositani a tanuldk szamara. Ezért az edz6 fe-
leléssége, hogy eldontse és kivalassza azokat a gyakorlatokat, melyek a
jatékosok fejlédése szempontjabdl a leghasznosabbak (2. tablazat). A play
and stay jatékorientalt oktatési stratégia a gyakorlatokat a kdvetkez6kép-
pen csoportositja:

» Egyénileg végrehajtott gyakorlatok, melyek els6sorban a jatékhoz
sziikséges technikai elemek iskolazasa és a pszichomotoros képességek fej-
lesztésére hivatottak.

 Parokban végrehajtott egylittmiikddést igényl6 gyakorlatok, melyek
bizonyos jatékszituaciokban torténd jaték gyakorlaséara hivatottak. A gya-
korlatok pont elveszitésének és megnyerésének terhe nélkil zajlanak.

« Parokban végrehajtott versenygyakorlatok, melyek kilénb6z6 jaték-
szituacidkban torténd jaték gyakorlasara hivatottak. A gyakorlatok pont el-
veszitésének és megnyerésének terhe mellett zajlanak.

« Parokban végrehajtott gyakorlatok, melyek 6tvozik az egylittm(ikodé
és versenygyakorlatok tulajdonséagait. A feladatok a kiilonb6z6 jatékszitu-
acidkban torténé jaték és versenyzés gyakorlasara hivatottak. A gyakorla-
tok pont elveszitésének és megnyerésének terhe nélkil kezd6dnek és a pont
megnyerésének és elvesztésének terne mellett fejez6dnek be (pl. az els6
harom labda litése egymasnak majd szabad jaték).
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A gyakorlatok més aspektusbol torténd felosztasa szerint a teniszben be-
szellink él6 és holt labdas gyakorlatokrol. A jatékorientalt oktatasi folya-
matban a kezdetekt6l az é16 labdas gyakorlatok dominalnak a holt labdas
gyakorlatokkal szemben. A stratégia az edz6 altal inditott holt labdas gya-
korlatokat teljes mértékben mellézi, ellentétben a mozgasorientalt oktatasi
stratégiakkal, ahol a holt labdas gyakorlatok kiemelt szerepet jatszanak a
felkészités folyamataban.

Az oktatési célok megvaldsitdsa szervezett keretek kozott zajlik. A play
and stay oktatasi stratégia az egylttes osztaly- és csapatfoglalkoztatéasi for-
mékat alkalmazza:

* Osztalyfoglalkoztatdsok esetében az osztadly minden tanul6ja azonos
tananyaggal, feladattal vagy azonos feladathelyzet megoldasaval foglalko-
zik. Véltozatai: egyuttes, csoport-, illetve egyéni osztalyfoglalkoztatas.

* A csapatfoglalkoztatasoknal az osztalyt csapatokra bontjuk és minden
csapat mas tananyaggal, feladattal vagy feladathelyzet megoldasaval fog-
lalkozik. Véltozatai: egyuttes, csoport és egyéni csapatfoglalkoztatas (Rét-
ségi és Hamar, 2004).

Versenyzés, ellenérzés és értékelés

A pedagdgiai tevékenység és az oktatasi folyamat szerves részét képezi az
ellen6rzés és az ebbdl kifolydlag megéllapitott értékelés. A sportjellegénél
fogva objektiv teljesitmény- megitélést tesz lehet6vé, amely pontosan meg-
mutatja az elért és a fejlesztésre szorul6 teljesitményrelevans tényez6ket. A
jatékorientalt oktatasi stratégia tobbféle eszkdzt alkalmaz a sportoldk telje-
sitményének ellen6rzésére. A legfontosabb eszkoze a jaték versenyszer(i
korulmények kdzott torténé izése. A versenyzés soran a tanuld nem csak a
pszichomotoros képességeit fejleszti, egyben a teljesitményképes tudasat
is ellendrzi. A stratégia 6sztonzi az edz6ket, hogy méar az oktatasi folyamat
kezdeti szakaszaban kilonféle rendszerben, egyszer(sitett szabalyokkal és
kilonbdzé palyaméreteken zajlé versenyeket szervezzenek a tanuldk sza-
mara. A stratégia a megfeleld mérk&zésszam biztositasa végett a kérmér-
k6zéses lebonyolitasi rendszert (4. tablazat) részesiti elénybe az egyenes
kieséses rendszerrel szemben. A szabalyok egyszer(sitésére a kdvetkezd
ajanlasokat teszi:

« El6ny nélkilijaték. Aki negyven egyenlénél megnyeri, a kdvetkezé
pontot, az nyeri ajatékot. A fogadd elddntheti, melyik oldalrdl kivanja fo-
gadni az utolso labdamenetet.

 Roviditettjatszma. Az ajatékos, aki elsének éri el a négy jatékot, két
jaték-kulonbséggel nyeri a jatszmat. Ha az allas négy-négy, akkor egy ro-
viditett jatékot kell jatszani a jatszma végén.
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» DONt6 roviditettjaték. Ha mindkétjatékosnak egy-egy jatszmaja van,
a dont6 jatszmat egy roviditett jatékkal kell elddnteni. A roviditett jaték hét
vagy tiz (super tie-break) pontig tart két pont kiilonbséggel.

* A szabalyok tovabbi egyszer(sitésére is van lehetdség, igy kilénboz6
orszagokban kuldnféle szabalyok szerint bonyolitjak le a play and stay ver-
senyeket. Magyarorszagon a kovetkez6 szabalyok vannak életben:

4. tblazat: Kérmérkdzéses verseny lebonyolitasa négy-
és hatf6s csoportok részére (Tennant, 2007)

Név A B C D Gy6zelem Pontok Egymas elleni Helyezés
eredmények

A X

B X

C X

D X

A mérk6zések sorrendje:

A-C B- D A- D B-C c-D A-B
Néev A B C D E F Gy6zelem Pontok Egymas Helyezés
elleni

eredmények

A X

B X

C X

D X

E X

F X
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Szabalyok apiros palyan valdjatékhoz

* Ajatékosok sorsoléssal dontik el, ki kezdi a mérk&zést és melyik tér-
félen.

» A mérkézések 15 nyert pontig tartanak. Két pont killénbséggel lehet
mérk6zést nyerni.

* A gyerekek felvéltva, az alapvonal mogott lepattintott labd&bdl ado-
gatnak. Felllrdl és kézb6l adogatni tilos! Egyetlen adogataslehetdség van.

* Mivel a péalyéan belul nincsenek vonalak, a piros palyan belil barhova
uthet6 a szerva.

* Tiz pontonként térfélcsere van. Amennyiben a palyara idegen labda
gurul, a labdamenetet meg kell allitani és Ujrajatszani.

Szabalyok a narancs palyan val6jatékhoz

* Ajatékosok sorsolassal donti el, ki kezdi a mérk&zést és melyik térfé-
len.

» A mérkdzések tizpontos, Ugynevezett szuper tie-break szamolassal tor-
ténnek. A szuper tie-break szabalya ugyanaz, mint a rendes hétpontos tie-
breaké, csak tiz pontig szdmoljak. Két pont kiilonbséggel lehet mérkdzést
nyerni.

* A gyerekek - az els6 pont Kivételével - kétpontonként valtva adogat-
nak, az alapvonal mogo6tti teriiletrdl. Itt mar Ugynevezett ,,felsé” adogatas-
sal kell adogatni. Két adogataslehet6ség van. Lepattintott labdaval adogatast
utni tilos!

Az adogatast - ugyandgy, mint a normal teniszben - keresztbe, a szem-
kozti adogatdudvarba kell bedtni.

« Térfélcsere atie-break szabalyai szerint, azaz hatpontonként. Ameny-
nyiben a palyara idegen labda gurul, a labdamenetet meg kell allitani és 0j-
rajatszani.

Labdak

A piros palydkon az ITF altal elfogadott piros szin(i labddkkal, a narancs
palydkon pedig az ITF altal elfogadott narancsszin(i labddkkal jatszanak a
gyerekek(l. dbra). A mérk&zések egy labdavaljatszhatok. Labdacsere nem
szikséges a mérkézés alatt.
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Korcsoportok

A korcsoportok véltozdak lehetnek. Ezek mindig a versenyek jellegét6l
fliggenek, de a korcsoportok megallapitasanal térekedjink arra, hogy az
egy csoportban jatszé gyerekek életkora kzott a lehet6 legkisebb kiilénb-
ség legyen. A piros palya 4-8 éveseknek, a narancs pedig 7-10 éveseknek
ajanlott.

Az oktatasi stratégia a verseny jellegi ellen6rzés mellett alkalmaz egy
diagnosztikai gyakorlatsort, melynek nemzetkozi palyateszt (ITN) a neve.
Ez a péalyateszt a legalapvetdbb technikai elemek (adogatas, alapiitések,
ropték) utésmindségének kulcselemeit (megbizhatdsag, pontossag, erésséq)
és a tenisz specifikus flrgeséget méri fel, figyelmen kivil hagyva az (ités-
mozdulatok komponenseit. A diagnosztikai eljaras 6t egymastdl jol elkiilo-
nithet6 részbdl all, amelyekben ajatékos teljesitményét elére meghatarozott
szabalyok szerint értékelik (2. dbra). Az elért pontok alapjan ajatékosokat
atiz kategoria valamelyikébe soroljak be. Az ITN 1 alegmagasabb, az ITN
10. a legalacsonyabb kategdria.

A pélyaértékeld rendszer alkalmazasanak elényei:

 Egy eszkoz, mely felméri ajatékos Gitésmindségének fébb dsszetevdit.

* Lehet6vé teszi a jatékosok kozotti killonbségek megallapitasat a leg-
alapvetébb képességekben.

* Lehet6vé teszi ajatékosok fejlédésének nyomon kovetését.

» Az eredmények tiikrében, mint motivald eszkoz is felhasznalhato.

* Lehet6séget nydjt minden életkord és kiillonbdz6 szintli jatékos telje-
sitményének feltérképezéséhez.

* Nemzetkdzi elismertsége altal lehetdség nyilik a kiilonb6z6 orszagok-
ban teniszezd sportoldk teljesitményének dsszevetésére.

A pélyateszt nem teszi lehet6vé ajatékos

» technikai tudasénak pontos feltérképezését,

« jatékstilusanak meghatarozasat,

* vérhatd versenyteljesitményének pontos diagnosztizalasat.

Atenisz olyan sport, mely technikai, taktikai, kondiciondlis és pszichi-
kai képességeket igényel ajatékostol a verseny folyamén. A legtdbb teszt
sz4z szézalékos biztonsiggal nem tudja el6re jelezni ajatékos versenytel-
jesitményét. A legjobb Ut ehhez a versenyen elért eredményeken keresztill
torténd ellen6rzés. Azonban az értelmes hianyfeltaras az indoka annak,
hogy a nemzetkozi palyatesztet (ITN) is alkalmazzuk a jatékosok teljesit-
ményének feltérképezéséhez.
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1. Az alapitések hosszlsaga 2. A ropteiités hosszlsaga 3. Az alapitések pontossaga 4. Adogatas

(5 <ibtenyeres cs 5 db fonak alapiilés) (4 db tenyeres és 4db fonak riiptc) (6 db tenyeres és 6db fonak alapiités) (6-6 db adogatéasjobbrél és balrél)
Maximalis pont: 90 Maximalis pont: 72 Maximalis pont: 84 Maximalis pont: 108

Furgeség-teszt  (az alapvonal, az adogat6 udvar két sarkan és a T-vonalon elhelyezett labdak dsszeszedése)
Maximalis pontszam: 76.

1d6 40 39 38 37 36 3B 34 33 32 3A 30 29 28 27 26 25 24 23 2 2A 20 19 18 17 16

(mp)
Pontok 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 16 18 19 22 26 32 39 45 52 6l

Az Osszesen elérhetd legmagasabb pontszam: 430.
Az értékelés kritériumai:

1 Pontossag:
* egy, kettd, harom vagy négy pontjar, annak megfeleléen, hogy a labda melyik célfelileten pattan;
« adogatasnal az els6 adogatasbol torténd célfelilet talalat négy, masodik adogatasbol két pontot ér.

2. Er6:
* egy pontjar, ha a megitott labda masodik pattanasa az alapvonal és a bonuszvonal kozotti teriiletre esik;

« a pontok megduplazddnak, ha a megitott labda masodik pattandsa a bonuszvonal mogotti teriiletre esik.

3. Megbizhatdsag: egy pontjar minden sikeres Gités utan (a labda az érvényes fellleten pattan).

Kategoriak
Kateg6riak ITN 1 ITN 2. ITN 3. ITN 4. ITN 5. ITN 6. ITN 7. ITNS. ITN 9. ITN 10.
Pontok (n6k) 345-430 304-344 259-303 231-258 206-230 172-205 141-171 109-140 80-108 57-79

Pontok (férfiak) 363-430 338-362 294-337 269-293 245-268 210-244 176-209 140-175 105-139 75-104

2. dbra: Palyateszt

76
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A play and stay jatékorientalt oktatasi stratégia alapgyakorlatai
kezdd jatékosok szamara

A stratégia 6t alapvet6 jatékszituaciot kiilénbdztet meg. Ha azonban leegy-
szer(sitjuk ajatékot a kezdd teniszez6k szintjére, akkor ez harom jatékszi-
tudcidra csokken. A play and stay oktatasi stratégia erre a harom
jatékhelyzetre helyezi a hangsulyt, és e harom alapvetd jatékhelyzeten
(alapvonaljaték, adogatas-fogadas, tamadas-védekezés) keresztil probalja
tanitani atenisz technikai és taktikai alapelveit, valamint fejleszteni a tanul6
fizikai és pszichés képességeit.

Az alapvonaljatékfelépitése
« Sz6nyegtenisz

A tanulok egymaéssal szemben allnak és a teniszit6jik segitségével egy-
mésnak guritjak a labdat. Variaciok: 1 atanul6 az érkez6 labdat az ugyet-
lenebbik kezével megéllitja, majd tenisziitje segitségével visszaguritja; 2.
a tanuld az érkez6 labdat az ut6jével megallitja, majd visszaguritja; 3. a ta-
nuld az érkez6 labdat az tt6jével egybdl visszaguritja.

A gyakorlat az (it6labda kapcsolatanak kialakitasara, a labmunka fej-
lesztésére és ateniszutd tenyeres és fonak oldalanak megéreztetésére hiva-
tott. A gyakorlat egylttm(ikddd, verseny- és vegyes formaban végezhetd.

» Dobalos tenisz

A tanuldk egymésnak vagy sajat maguknak dobéljék a labdat. A dobdja-
tékos mindig alurdl folfelé dobja a labdat a tarsdnak vagy maganak, aki egy
pattands utdn megprobalja elkapni azt. Variaciok: 1. ajatékos csak az tgye-
sebbik vagy az ligyetlenebbik kezét hasznalhatja a feladat végrehajtasakor;
2. ajatékos egy meghatérozott teriileten belul barmilyen iranyba dobhatja
a labdat; 3. ajatékos csak el6re, egy meghatéarozott teriiletre dobhatja a lab-
dat.

A gyakorlat a lAbmunka és a teniszspecifikus koordinacios alapképes-
ségek (labda elkapasa, labda dobéasa, a labda roppalyajanak megérzése) fej-
lesztését szolgélja. A gyakorlat egyéni, egyuttm(ikod6, verseny- és vegyes
forméban végezhetd.
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« UtdgetGs tenisz

Atanulok a teniszit6jikkel alurol folfelé sajat maguknak itdgetik a lab-
dat. Az ltések kozott a labda a talajon pattan. Variaciok: 1 a labda csak
egyet pattanhat; 2. labda csak a kijel6lt célfeliileten pattanhat.

A gyakorlat az alapiitések technikai alapjainak (megfelel6 tit6fogas, el&-
készités, talalati pont és labmunka) el6készitését szolgalja. A gyakorlat
ugyan egyeéni, de versenyforméban is végeztethetd (pl. Usd a labdat a kari-
kaba tizszer, ha ez sikeril kapsz egy pontot).

« Utdgetds tenisz parokban

Atanuldk a teniszitéjukkel alurdl folfelé a tarsuknak ttdgetik a labdat.
Az (itések kozott a labda a talajon pattan. A labda csak a kijel6lt célfeliile-
ten pattanhat, amelyet lehet ndvelni és csokkenteni. Variaciok: 1. azonos
célfeluletet hasznal mindkétjatékos; 2. kilon célfeluletet haszndl mindkét
jatékos.

A gyakorlat az alaputések technikai alapjainak (megfelelé kiindulo-
helyzet, (it6fogés, el6készités, talalati pont, labmunka, visszahelyezkedés)
és a kovetkezetesség taktikai alapjainak lerakasat szolgalja. A gyakorlat
egylttm(ik6dé, verseny- és vegyes formaban végezhetd.

« Utdgetés egymasnak akadaly folott

A tanuldk egymassal szemben egymastdl két méterre allnak, Kkis tenye-
ressel és kis fonakkal akadaly folott Gtogetik a labdat egymasnak. Az té-
sek kozott a labda a talajon pattan. A labda csak a kijel6lt célfeliileten
pattanhat, amelyet lehet ndvelni és csékkenteni. Variaciok: 1 a jatékosok
kozotti tavolsag ndvelése (maximum 4 méter.); 2. bizonyos technika meg-
kotése (csak tenyeressel vagy fonakkal lehet a labdatjatékban tartani).

A gyakorlat az alapltések technikai alapjainak (megfelel6é kiindulo-
helyzet, (it6fogés, el6készités, talalati pont, labmunka, visszahelyezkedés)
megalapozasat, gyakorlasat, az (tések mindségi komponenseinek fejlesz-
tését és a kovetkezetesség taktikai alapjainak lerakasat szolgalja. A gya-
korlat egyuttm(ikdd6, verseny- és vegyes formaban végezhetd.

« Utdgetés egymasnak halé folétt piros palyan
*  Atanuldk egymassal szemben allnak, tenyeressel és fonakkal a halé fol-

ott utdgetik a labdéat egymasnak piros palyan. Az (tések kdzott a labda a
talajon pattan. Variaciok: 1 ajatékosok kozotti tAvolsag ndvelése; 2. bizo-
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nyos technikai megkotések (csak tenyeressel vagy fonakkal lehet a labdat
jatékban tartani); 3. kilonbdz6 méretl célfeliletek alkalmazésa; 4. az Utés
minéségi komponenseinek varialasa (pl. elsé két Utés porgetett tenyeres
hosszan az alapvonal kdzelében, majd egy hosszu, erés pontos lapos labda
utése valamelyik sarokba).

A gyakorlat és azok variacioi, az alapitések (itésmozdulatanak és tités-
min&ségének fejlesztése mellett, lerakja a kdvetkezetesség, az ellenfél moz-
gatasa és a megfelel6 pozicié fenntartdsanak taktikai alapelveit is. A
gyakorlat egylttm(ikodé, verseny- és vegyes formaban végezhetd.

« Jaték narancssarga palyan

Atanulék egymassal szemben a narancssarga palya jobb és bal térfelé-
nek alapvonala mogott helyezkednek el. A tanuldk tenyeres és fonak ala-
putésekkel tartjak jatékba a labdat. Variaciok: 1. technikai megkdtések (pl.
csak tenyeressel vagy fonakkal lehet a labdat jatékban tartani); 2. kilén-
b6z6 méretli célfellletek alkalmazasa; 3. az (ités min6ségi komponensei-
nek varialasa; 4. sajatos szamolasi rendszerek és szabalyok alkalmazésa (pl.
aki nyerd (téssel és nem az ellenfél hibajabol fejezi be a labdamenetet, az
bonuszpontot kap).

A narancssarga palyan végrehajtott gyakorlatok az egyéni technikai sti-
lus tokéletesitését, az Utésmindség fejlesztését, és az ot taktikai alapelv el-
sajatitasat hivatottak szolgalni. A gyakorlat egyittmikodd, verseny és
vegyes formaban végezhetd.

 Jaték z6ld palyan

Atanuldk egymassal szemben a z6ld palyajobb és bal térfelének alap-
vonala mogott helyezkednek el. Atanuldk tenyeres és fonak alapltésekkel
tartjak jatékba a labdat. Variaciok: 1 technikai megkdtések (pl. csak te-
nyeres vagy fonak porgetéssel vagy nyeséssel lehet a labdéat jatékban tar-
tani); 2. killonb6z6 méretl célfeliletek alkalmazasa; 3. az (ités mindségi
komponenseinek varidlasa; 4. sajatos szamolasi rendszerek és szabalyok
alkalmazéasa (pl. aki nyerd utéssel és nem az ellenfél hibajabol fejezi be a
labdamenetet, az bdnuszpontot kap).

A z0ld palyan végrehajtott gyakorlatok a taktikai repertodr tovabbi fej-
lesztését és specidlis technikai elemek kialakitasat szolgéljak. A gyakorlat
egylttm(ikddé, verseny- és vegyes formaban végezhet6.



DOBOS KAROLY: JATEKORIENTALT OKTATASI STRATEGIA...

Adogatas ésfogadas
* Sz6nyegtenisz

A tanuldk egymassal szemben a sajat kapujukban allnak. A kapuk ko-
rilbelil négy méter szélesek és hat méterre vannak egymastél. Cél a teni-
sz(t6 segitségével a masik kapujaba guritani a labdat. A labdamenetet kezd6
jatékos az adogato6, a kaput védd jatékos a fogadd, majd a labdamenet be-
fejezése utdn szerepet cserélnek. Varidcidk: a kapuk méretének és egymas
kozotti tavolsdganak csokkentése, illetve ndvelése.

A gyakorlat a jaték sajatos ritmusénak a kialakitasat (minden labdame-
netben van egy adogato és egy fogadd) és a fogadas technikai alapjainak le-
rakasat szolgalja. A gyakorlat egylttm(ikodé, verseny- és vegyes formaban
végezhetd.

» Dobalos tenisz

A tanuldk egymassal szemben a sajat kapujukban allnak. A kapuk ko-
rilbeldl négy méter szélesek és hat méterre vannak egymastél. Cél a masik
kapujéba dobni a labdat ugy, hogy a labda lepattan a fogadd kapuja el6tt. A
labdamenetet kezd6jatékos az adogatd, a kaput véddjatékos a fogadd, majd
a labdamenet befejezése utdn szerepet cserélnek. Variaciok: 1. a kapuk mé-
retének és egymas kozotti tavolsdganak csokkentése, illetve ndvelése; 2. a
dobésfajtak varialasa (pl. csak als6 vagy felsé dobéssal lehet a labdat dobni).

A gyakorlat els6sorban a fels6 adogatés és a fogadashoz sziikséges tech-
nikai alapok elsajatitasat szolgalja. A gyakorlat egylttm(ikdd6, verseny- és
vegyes formaban végezhet6.

» Dobalos tenisz felsd dobéassal

A tanuldk a fallal szembe allnak egyes oszlopban, az oszlop elsé em-
bere egykezes fels6 dobassal a falhoz dobja a labdat és a sor végére fut, a
kovetkez6 ember a falrol érkezd labdat a pattanas utan elkapja, majd egy-
kezes fols6 dobassal a falhoz dobja és a sor végére fut. Variaciok: 1 ki-
16nb6z6 nagysagu jatékfelilet és célpontok kialakitasa a falon; 2. a tanuldk
faltol valo tavolsaganak novelése.

A gyakorlat a fels6 adogatas és a fogadashoz sziikséges technikai alapok
elsajatitasat szolgalja. A gyakorlat egyiittm(kddd, verseny- és vegyes for-
méban végezhetd.
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* Adogatasfogadas als6 dobasbdl inditott labdabdl

A tanuldk egymassal szemben allnak, az egyik tanulé egykezes alsé do-
bassal inditja a labdat, a masik tanuld az érkez6 labdat a pattanas utan meg-
prébalja visszalitni a kijeldlt célfelilletre. Variaciok: 1. a célfellet
csOkkentése vagy novelése; 2. a kétjatékos kozotti tavolsag novelése; 3. az
adogatd dobés fajtainak varialasa (pl. egykezes fels6 dobassal dobja a lab-
dat az adogatd); 4. az adogatd varialja a dobott labda sebességét és helye-
zettségét.

A gyakorlat a fogadas technikai elsajatitasat és a kovetkezetesség takti-
kai alapelvének gyakorlasat szolgalja az adogatas-fogadas jatékszituacio-
jadban. A gyakorlat egyuttm{kodd, verseny- és vegyes forméaban végezhetd.

« Adogatasfogadas alsé dobasbol inditott labdabdl akadaly folott

A tanuldk egymassal szemben allnak, az akadaly tulsé két oldalan egyik
tanulod egykezes alsé dobassal inditja a labdat, a masik tanulé megprobalja
az érkez6 labdat visszalitni a kijelolt célfellletre a 60 cm magas akadaly
folott. Variaciok: 1 a célfellilet csokkentése vagy ndvelése; 2. a kétjatékos
kozotti tavolsag novelése; 3. az adogat6 dobas fajtainak varidlasa (pl. egy-
kezes fels6 dobassal dobja a labdat az adogato); 4. az adogatd varialja a do-
bott labda sebességét és helyezettségét.
elsajatitasat, Gtésmindségének javitasat, valamint a kdvetkezetesség takti-
kai alapelvének gyakorlasét szolgalja. A gyakorlat egyiittm(ikodd, verseny-
és vegyes formaban végezhetd.

 Adogatés, fogadas és labdamenet kialakitasa also és felsd adogatasbdl
piros palyan

A tanuldk atlosan a piros péalya jobb és bal térfelének alapvonala mo-
gott helyezkednek el, az adogat6 adogatéssal inditja a labdamenetet, a masik
tanuld megprébalja visszaltni azt, ezutan kijatsszak a labdamenetet. Vari-
aciok: 1 az adogatd als6 vagy folsé adogatassal inditja a labdamenetet; 2.
az adogato csak meghatéarozott célfelliletre szervalhat, melyet lehet csok-
kenteni és ndvelni.

Az adogatasfogadas jatékszituaciojaban a gyakorlat az adogatéas és a fo-
gadas technikai elsajatitasat, titésmindségének javitasat, valamint a kdvet-
kezetesség és az ellenfél mozgatasanak taktikai alapelvének gyakorlasat
szolgalja. Agyakorlat egylttm(kddo, verseny- és vegyes formaban végez-
hetd.
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» Adogatas, fogadas és labdamenet kialakitasa fels6 adogatassal inditott
labdabdl narancssarga palyan

A tanuldk atldsan a narancssarga palya jobb és bal térfelének alapvo-
nala mogott helyezkednek el, az adogaté fels6 adogatéssal inditja a labda-
menetet, a masik tanul6 megprébalja visszaltni azt, ezutin Kijatsszak a
labdamenetet. Variaciok: 1 az adogatd kiilonb6z6 fajtaju (porgetett, vagott,
teli lapos) adogatassal inditja a labdamenetet; 2. az adogaté csak meghatéa-
rozott célfellletre szervélhat, melyet lehet csokkenteni és névelni; 3. az
adogato csak meghatarozott iranyba adogathat (pl. kifelé, befelé, testre); 4.
kilonb6z6 tipust labdak alkalmazasa (pl. jaték piros, narancssarga, zold
vagy normal labdakkal).

Az adogatasfogadas jatékszituacidjaban a gyakorlat a porgetett és a va-
gott adogatés, a fogadas technikai elsajatitasat, Utésmindségének javitasat,
valamint az 6t taktikai alapelv gyakorlasat szolgalja. A gyakorlat egyitt-
m(ikddo, verseny- és vegyes forméaban végezhetd.

» Adogatas, fogadas és labdamenet kialakitasa fels6 adogatassal inditott
labd&bdl z6ld palyan

A tanuldk atlésan a narancssarga palya jobb és bal térfelének alapvo-
nala mogott helyezkednek el, az adogato6 felsd adogatassal inditja a labda-
menetet, a masik tanuld megproébalja visszaltni azt, ezutan kijatsszak a
labdamenetet. Variaciok: 1 az adogat6 kilonboz6 fajtaju (porgetett, vagott,
teli lapos) adogatassal inditja a labdamenetet; 2. az adogat6 csak meghata-
rozott célfeliiletre szervalhat, melyet lehet csékkenteni és novelni; 3. az
adogato6 csak meghatarozott iranyba adogathat (pl. kifelé, befelé, testre); 4.
killénboz6 tipusu labdak alkalmazasa (pl. jaték narancssarga, z6ld vagy nor-
mal labdakkal).

Az adogatasfogadas jatékszituaciojaban a gyakorlat a porgetett, vagott
és tiszta adogatas, a fogadas technikai tokéletesitését, itésmindségének fej-
lesztését, valamint az 6t taktikai alapelv gyakorlasét és ezek minél hatéko-
nyabb alkalmazésat szolgalja. A gyakorlat egylttm(ikddd, verseny- és
vegyes formaban végezhet6.

Tamadas és vedekezés
* A labda elkapasa a levegdben

A tanuldk egymassal szemben &llnak korilbelul fél méterre egymastol.
A pér egyik tagja magastartasban egy-egy labdat tart, a mésik tagja alapal-
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lasban helyezkedik el. Cél a dobd jatékos altal elejtett labda levegében tor-
ténd elkapasa. Variaciok: 1. ajatékosok kozotti tavolsdg ndvelése és csok-
kentése; 2. a dobd jatékos kiillonbdz6 kéztartasokban tarja a labdat (pl.
oldalsé kdzéptartadsban tartja a labdat, mells6 kozéptartasban tartja a lab-
dat); 3. a kapo jatékos kulonbdz6 poziciokban kezdi a gyakorlatot (pl. a
dobo jatékosnak hattal, dobo jatékossal szemben fél térdeléshen vagy tér-
delésben).

A gyakorlat a tenisz specifikus koordinacids és kondicionélis alapké-
pességeinek (labda elkapéasa, szem-kéz koordinacio, reakcidgyorsasag) fej-
lesztését szolgélja. A gyakorlat egyuttmiikddd, verseny- és vegyes formaban
végezhetd.

* A labda elkapésa a halo folott

Egy tanul6 a halotdl egy méterre all, a trsa vele szembe a halo talolda-
lan, a halétol négy méterre helyezkedik el. Ahalétol tavolabb elhelyezked6
dobd jatékos egykezes alsé dobassal dobja a labdat a halé tdloldalan allo tar-
sanak, aki a leveg6ben megprdbalja elkapni az érkezd labdat. Variaciok: 1
a jatékosok kozotti tavolsag novelése és csokkentése; 2. a dobd jatékos kii-
Ionféle dobasfajtakkal dobja a labdat (pl. egykezes alsé vagy folsd, kétke-
zes folsd vagy alsO); 3. a kapd jatékos kilénbdz6 pozicidkban kezdi a
gyakorlatot (pl. a dob6 jatékosnak hattal, dobé jatékossal szemben fél tér-
delésben, térdelésben, vagy ulésben); 4. kiilonbdz6 méret( és fajtaju labdak
alkalmazésa (nagyobb gumilabda, szivacslabda, piros, narancssérga, zold és
normal labda).

A gyakorlat a tenisz specifikus koordinacios alapképességeinek (labda
elkapasa, szem-kéz koordinacid, reakciogyorsasag) fejlesztését és a ropte
utés technikai el6készitését szolgalja. A gyakorlat egyuttm(ikddd, verseny-
és vegyes forméaban végezhet6.

* A labda blokkolasa

Az egyik tanulé a fal elé all, két kezében (t6t tart, pérja vele szemben
téle kortlbelll négy méterre all. A dobo jatékos egykezes als6 dobassal
dobja a labdat a vele szemben l1év§ tarsanak, aki a teniszit6jével blokkolja
a leveg@ben érkez6 labdat. Varidciok: 1 ajatékosok kozotti tAvolsag ndve-
lése és csokkentése; 2. a dobo jatékos kulonféle dobasfajtakkal dobja a lab-
dat (pl. egykezes als6 vagy fols6, kétkezes fols6 vagy alsé); 3. a véd6
jatékos kiilonbdz6 poziciokban kezdi a gyakorlatot (pl. a dobd jatékosnak
hattal, dobd jatékossal szemben fél térdelésben, térdelésben, vagy ulésben);
4. kulénbdz6 méretll és fajtaju labdak alkalmazésa (nagyobb gumilabda,
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szivacslabda, piros, narancssarga, z6ld és normal labda); 5. a véd6jatékos
altal védett célfeliilet nagysaganak csokkentése és ndvelése.

A gyakorlat a tenisz specifikus koordinaciés alapképességének (labda
elkapasa, szem-kéz koordinacid, reakcidgyorsasag) fejlesztését és a ropte
utés technikai el6készitését szolgalja. A gyakorlat egyuttmd{kodd, verseny-
és vegyes forméaban végezhetd.

* A labda leveg6ben tartasa

Atanuldk koriilbelil két méterre egymassal szemben allnak és megpro-
baljak levegl6ben tartani a labdat a teniszut6jik segitségével. Variacidk: 1
ajatékosok kozotti tavolsag ndvelése és csokkentése; 2. kiilonb6z6 méret(
és fajtaju labdak alkalmazésa (nagyobb gumilabda, szivacslabda, piros, na-
rancssarga, zold és normadl labda); 3. technikai megkdétések (csak tenyeres-
sel vagy fonédkkal (thetik a labdat); 4. kilénbdz6 pozicidkban térténik a
gyakorlat végrehajtasa (tilésben, térdelésben).

A gyakorlat a ropte Utés technikai alapjainak lerakésat, a kovetkezetes-
ség és az ellenfél mozgatasanak taktikai alapelvének elsajatitasat szolgélja
ropte ttések alaphelyzetében. A gyakorlat egylttm(ikodd, verseny- és ve-
gyes forméban végezhetd.

* A labda irdnyitasa tenyeres és fonéak roptével

Egy tanuld az akadalytol egy méterre all, a tarsa vele szemben, a palya
tllso oldalan az akadalytdl negy méterre helyezkedik el. Az akadalytol ta-
volabb elhelyezkedd jatékos tenyeressel vagy fonakkal Uti a labdat az aka-
daly tuloldalan allé tarsanak, aki lerdptézi az érkezd labdat. Variaciok: la
jatékosok kozotti tavolsag novelése és csokkentése; 2. kiilonb6z6 meéretd
és fajtaju labdak alkalmazésa (nagyobb gumilabda, szivacslabda, piros, na-
rancssarga, z6ld és normal labda); 3. technikai megkdtések (a roptéz6 csak
tenyeressel, a parja csak fonakkal Uthetik a labdat); 4. aroptéz6 jatékos csak
meghatarozott célfeliletre Githeti a labdat; 5. az akadaly magassaganak no-
velése vagy csokkentése.

A gyakorlat a ropte Utés technikai elsajatitasat, a kovetkezetesség és az
ellenfél mozgatasanak taktikai alapelvének gyakorlasat szolgalja tamadas és
védekezés alaphelyzetében. A gyakorlat egyuttm(kodo, verseny- és vegyes
formaban végezhet6.
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* Az ellitési sz6g lezaréasa

Atanulék egymaéssal szemben éllnak a piros palyan az egyik tanul6 a ha-
16t61 hdrom méterre, a masik vele szemben a palya alapvonala mogétt all.
A labdat a haléhoz kézelebb allé tanul6 inditja alsé Gtéssel, majd a haléhoz
fut és megprobalja leroptézni a tarsa altal Utott labdat. Variaciok: 1 kilon-
b6z6 méretl és fajtaju labdak alkalmazésa (szivacslabda, piros, narancs-
sarga, zold és normél labda); 2. technikai megkotések (a roptéz6 csak
tenyeressel, a védekez0 jatékos csak fonakkal Utheti a labdat); 3. a roptézd
jatékos csak meghatérozott célfellletre Utheti a labdat.

A gyakorlat a ropte ttés technikai gyakorlasat és az egyéni technikai sti-
lus kialakitasat, a kovetkezetesség, az ellenfél mozgatasa, a megfelel6 po-
zicio fenntartdsa, és az ellenfél mozgatdsanak taktikai alapelvének
gyakorlasat és elsajatitasat szolgalja a timadas és védekezés alaphelyzeté-
ben. A gyakorlat egyuttm(ik6dd, verseny- és vegyes forméban végezhetd.

A halé tdimadéasa

A sarga palyat megfelezziik, majd a palya szélességét a jobb oldali paros
folyoséval megndveljik. A tanuldk egymassal szemben allnak az atalakitott
palya alapvonala mdgott, az egyik tanuld egykezes alséval inditja a labda-
menetet majd a halora fut és megprobalja leroptézni a tarsa altal Uttt lab-
dat. Varidciok: 1 kilénbdz6 méretll és fajtaju labddk alkalmazésa
(szivacslabda, piros, narancssarga, zold és normél labda); 2. technikai meg-
kotések (aroptézd csak tenyeressel a védekez6 jatékos csak fonakkal tithe-
tik a labdat); 3. aroptéz6 jatékos csak meghatérozott célfelliletre (itheti a
labdat.

A gyakorlat a ropte Utés gyakorlasat és az 6t alapvetd taktikai alapelv
megszilarditasat szolgalja a tamadas és védekezés alaphelyzetében. A gya-
korlat egyuttm(ikod6, verseny- és vegyes forméban végezhetd.

Osszegzés

A play and stay jatékorientélt oktatasi stratégia induktiv logikai irannyal,
egy 6sztonz6 kdrnyezet megteremtésével, a taktikai alapszituaciok megol-
dasanak el6térbe helyezésével (amely nem jelenti a tobbi teljesitmény re-
levans tényezd hattérbe szoritasat), egylttes osztaly- és csapatfoglalkoz-
tatasi formak alkalmazasaval valdsitja meg oktatasi céljait.

A hatékony oktatds megvaldsitasa érdekében a stratégia a kovetkez6
szempontok el6térbe helyezését javasolja:
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 Ajatékosok fejlesztése minél természetesebb korilmények kdzott tor-
ténjen.

* A taktikat és a technikat mindig egységben tanitsuk.

» Motivaljuk ajatékosokat egy 6sztonz6 kdrnyezet megteremtésével.

* Biztositsunk optimalis kihivasokat ajatékosok szamara.

« Atechnika kialakitasanal az egyéni sajatossagokat vegyiik figyelembe.

» Az edzésen alkalmazott gyakorlatoknal a fokozatossag alapelvét al-
kalmazzuk.

* Alkalmazzunk technikai és taktikai ellen6rz6 pontokat az oktatas fo-
lyamataban.

Ajanlas

1 Ezt az oktatasi stratégiat batran ajanlhatjuk a gyermek és felnétt kezd6
teniszezO6k szamara egyarant, mivel a jatékos kdrnyezetnek és a specidlis
eszkdzoknek koszonhetben ajatékot kdnnyebbé, egyszerlibbé és élvezete-
sebbé teszi.

2. A stratégia haromfokozatu palyarendszerének kdszénhet6en, képesek
vagyunk kiilénb6z8 szint( jatékosokat egyutt, egy csoportban dolgozatni,
ezért a program iskolai testnevelésérakon is kivaldan alkalmazhatd.

3. Az oktatasi folyamatban alkalmazott eszk6zdk nem igényelnek spe-
cialis létesitményeket és teriileteket, barhol és barmikor felallithatok, ezért
a tenisz olyan iskoldkban és telepiiléseken is meghonosithat6, amelyek nem
rendelkeznek teniszpéalyaval vagy tornacsarnokkal.

4. Az oktatasi stratégia egyoldalt alkalmazasat nem tartjuk szerencsés-
nek olyan tanulék esetében, ahol a pontos mozgaskivitelezés elsajatitasa a
tovabbi szakmai el6relépéshez elengedhetetleniil sziikséges (pl. kilénlege-
sen tehetséges vagy az atlagnal iigyetlenebb jatékosok képzésekor; 2. a test-
nevel6tanar-képzésben).

5. Atenisz alapjainak elsajatitdsdhoz a jatékorientalt és a mozgésorien-
talt oktatasi stratégidk keverékét ajanljuk, mivel a pontos technikai kivite-
lezés a magas szint( teljesitményképes tudas alapjat képezi.
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AZ EXTREM SPORTOK MORFOLOGIAJA
TORTENETI FEJLODESUK TUKREBEN

Morphology of extreme sports in the view
of their historical development

Pélusné Thiry Eva
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Doktori Iskola

Osszefoglalé

Aszerzd annak bizonyitasara vallalkozik, hogy - a kdztudatban és a szak-
irodalomban egyarant él6 szemlélettel ellentétben - az extrém sportok nem
a 20. szazad teremtményei. Az ember olyan alapvetd tulajdonsagai, mint a
jaték szeretete, az dnmegvaldsitasra valo torekvés, az ismeretlen felfede-
zése vagy az Uj megismerése iranti vagy mar évezredek Ota arra 6szténoz-
tek, hogy az adott kor embere a szellemi és fizikai teljesit6képességgel
Osszefliggl ,,extrém” gondolatait megvaldsitsa, létrehozva ezzel sajat kora-
nak extrém sporteszkdzeit. Ajelen kor embere a civilizacié karos kovet-
kezményeinek, a tarsadalmi, gazdasagi valtozasoknak koszonhetben
folyamatosan szorongasokkal terhelt, allando stresszoldasra szorul. Egyre
n6 azoknak a szama, akik az aktudlis fesziltséget drog- vagy kéros alkohol-
fogyasztassal, illetve a hasonl6an eufdrikus érzést biztositd extrém sportok
segitségével probaljak meg csokkenteni. A szerzd bemutatja az extrém
sportok kialakulasanak motivacidit és eredetét, valamint rdmutat a gyakran
Iényegi jegyekben kiulénbdzd sportagak kozds, meghatarozo jegyeire, 6sz-
szekotd kapesolataira és arra, hogy az el6z6 szazad, a végbemend folyama-
tok eredményeként nem az extrém sportok sziletésének, hanem csak
Ujjasziletésének volt szemtandja

Kulcsszavak: extrém sportok, motivacio, civilizacios artalmak.

Abstract

Inthe paper the author attempts to prove that, in contrast to the approach in
common knowledge and the related literature, extreme sports do not date

back to the 20'hcentury. Based on sources in the related literature, she po-
ints out that the basic features of human beings, such as liking for games,
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ambition for self-realization, discovery ofthe unknown or desire for learning
the knew, have been incentives for thousands of years stimulating the man
ofthe age to realize his ,,extreme” thoughts in connection with his intellec-
tual and physical ability, bringing about, this way, the extreme spoting fa-
cilities. The man of our age is burdened with continual stress, due to the
damaging consequencies of civilisation, social, economic changes, and
needs continual stress-release, in the interest of maintaining his health. The
number ofthose who try to decrease the current tension by taking drogs, or
by doing extreme sports ensuring similarly euphorical feelings in away ac-
cepted by the society is increasingly growing. The paper presents the mo-
tives of finding out extreme sports, their origins, and points out the common,
determing features, relations ofthe sport types often differing in essential as-
pects, furthermore, that - as a result of the processes - the 20thcentury was
the witness of the rebirth of extreme sports and not their birth.

Key-words: extreme sports, motivation, ills of civilization.
Bevezetés

Az eurdpai irodalom egyik ismert torténete a gordg Daidalosz és Ikarosz
esete. Arepllés torténetének klasszikus mondaja szerint Minosz kiraly fog-
sagabdl Daidalosznak és Ikarosznak csak a leveg6n at volt reménye a me-
nekilésre. A szabadulds vagya arra dsztonozte 6ket, hogy mesterséges
szarnyakat épitve, az ember természetes képességeit6l alapvetéen kilon-
b6z6 modon, a gravitaciot legy6zve probaljanak meg szabadulni.

A sport- és technikatorténeti emlékeket tanulmanyozva szdmtalan példa
bizonyitja az emberiségben 6sid6k 6ta fellelhetd olyan motivald erék létét,
melyek alapjaul szolgéltak a korabeli extrém tevékenységek megsziletésé-
hez. Atalélést és fejlédést is biztositd kivancsisag, az ismeretlen megisme-
résének izgalma, az 6nmegvaldsitas, a siker és az elismerés vagya mind
egy-egy motivumnak tekinthet6.

Szinte nincs olyan ember, aki az elmult évtizedek soran ne taldlkozott
volna mar az extrém sport kifejezéssel, hiszen a mindennapjaik és tinne-
peik szerves részét képezik a killonbdz6 autoversenyek, vitorlas versenyek,
vagy a mirepuld és ejtéernyds bemutatok. A kezdetben viszonylag szik
k6zonséget vonzd sportok mara egyre nagyobb népszerliséget élveznek, el-
terjedésiik vilagméreteket 61tott.

Egyes vélemények szerint az extrém sportokat a civilizacid altal keltett
igények hivtak életre, igy azok ebben a megkozelitésben a 20. szdzad szi-
I6ttei. Az extrém sport mint fogalom olyan szellemi és fizikai aktivitast
takar, amely az eredeti természeti, vagy annak mintdjara kialakitott mes-
terséges kornyezetben a modem technika nyujtotta lehet6ségek és a spor-
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tolo egyéni, teljesit6képességbeli korlatainak meghaladasara iranyul. Adott
extrém sport mivelése sordn els6dlegesen nem a versenytars, hanem az
egyéni képességek szabta korlatok, a természeti er6k legy6zése a cél. M-
veléséhez szabalyokra nincs is szilikség, ajézan itéléké_pesség azonban alap-
kovetelmény (Héjjas, 2006). Ennek értelmében az extrém sportok az
individualitasrol, az egyre jobb eredmény eléréseébdl fakadd mamorrol, az
(élet)veszély és a félelem lekiizdésébdl adodd eufdrikus 6rémrél szélnak,
amit legjobban talan valasztott jelszavukkal a ,,nagyobbat, jobban és még
veszélyesebben”, lehet jellemezni. Mivel a hagyomanyos sportoktdl elsé-
sorban a veszély vélt vagy valds mértékében térnek el, az extrém sportokat
gyakran kaland-, riziké- vagy adrenalinsportoknak is nevezik, ahol a telje-
sitmény az egyéni batorsag, a kockazatvallalas, a fantazia és a képességek
fuggvénye.

Felfogasunk szerint a 20. szdzadban nem az extrém sportok sziiletésérél,
hanem csak Ujjasziiletésérdl beszélhetlink. Az extrém sportok csupan az el-
idegenedett, a teljesitmény- és megfeleléskényszeres vildgban élni kényte-
len modernkori ,,rabszolga” menekil6 reakcidja, valasza a valtozasokra.

Az extrém sportok el6z6 szdzadi formainak kialakulasdhoz a moderni-
z4cio kihivasaira valaszold emberi és tarsadalmi reakciokra volt szlikség.
Mivel atestkultira mindig az adott kor feltételeihez, igényeihez és elvara-
saihoz igazodik, az extrém sportok is visszatlikrozik a 20. szazad szelle-
mét, értékpreferencidjat és viszonyrendszereét.

A véaroslakova lett, fizikalisan elkényelmesedd életet é16, ugyanakkor a
tarsadalmi hierarchiaban elfoglalt helyét félt6, szorongasokkal terhelt em-
bernek az életmindséget rontd civilizacios kihivasokra az élménykeresd,
stresszoldd menekiilés a vélasza. A felfokozott élménykeresés soran a ha-
gyomanyos sporttevékenységeket, a hagyomanyos technikakat Uj kérnye-
zetben, Uj célokra felhasznalva teremtik meg a feltételeit egy-egy Uj extrém
sport kialakulasanak. A technikai eszkdzok azonban mar évszézadok éta
rendelkezésre allnak. igy lehet a polinéz deszka, az indian kenu vagy a ,,vi-
king siléc” 6si eszkdze a mai extrém sportoknak.

Az izgalmas élményekre, gatolatlan viselkedésre vagydk olyan Uj ma-
gatartdsformakkal valaszolnak, mint az illegalis drogok hasznélata, vagy a
koros mennyiségl alkohol fogyasztasa. Az adrenalinmdmomak készdnhe-
téen tulajdonképpen az extrém sport is ilyen ,,6ngydgyitasi” kisérletnek te-
kinthet6. Mig a szenvedélybetegek kiilsé szerek hasznalataval érnek el
egyfajta euforikus allapotot, addig az extrém sportok hivei szorongéasaikat
fizikai és szellemi aktivitas utjan oldjék fel és félelmet kivaltd szélséséges
helyzetek sikeres megoldasaval érik el ugyanazt az érzést (Demetrovics,
2003).
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Minden ember alapvet6 tulajdonsaga az (j és szokatlan, az izgalmas,
kalandot jelentd élmények keresése. Evezredek Ota ez 6szténdzte ,,extrém
tevékenységek” végzésére, ,.extrém eszkdzOok” létrehozasara. A jelen kori
tdrsadalmi kornyezet &ltal az aktuélis feszlltség csokkentésére felkinalt
mintak a drog, az alkohol, az agresszié vagy a kuldnleges élményt nyujto
extrém sportok. Mig ezeknek a kockézatos magatartadsformaknak tébbsége
onpusztitd, az extrém sportok ,,egészségesnek” tekinthet6k, legaldbbis ami
a természeti kornyezetet, a képviselt értékeket és azok intézményesulését il-
leti. Figyelembe véve azt a tényt, hogy az extrém sport miivelése és egyes
kabitoszerek hasznélata hasonl6 euférikus 6romallapotot eredményeznek,
az extrém sportokat a kdbitdszerfliggdk terapiajaként, sét egyes vélemé-
nyek szerint a kadbitdszer-fogyasztds megel6zésében, prevencios céllal is
lehetne alkalmazni.

Hipotézisek

1 Ajaték, ajatékos tevekenység szeretete, valamint a ndvekedés alapl
szikségletek kielégitésének vagya, melyek minden emberben 1étezé moti-
vald tényez6k, mar évezredek Gta extrém szellemi és fizikai aktivitasra 6sz-
tondznek.

2. Ezek a motivalé tényez6k nemcsak extrém tevékenységek és eszko-
zok létrejottéhez jamltak hozza, hanem a kdvetdk réven létrehoztak az adott
kor ,,extrém sportjat” is.

3. Az extrém sportok jelenkori Ujjasziiletése, vilagméret(i elterjedése
olyan ,.extrém” hatdsoknak készénhetd, mint a technika gyors fejlédése, a
modernizacio eredményezte tarsadalmi, gazdasagi valtozasok és az ezek
nyoman végbemend viselkedésbeli mddosulasok.

Motivaciéos mechanizmusok

Az archaikus korokban, amikor az egyén és a kdzosség léte volt a tét, a harc
és ajaték nem kilonilt el egymastol. Ajaték az egyes élethelyzetekre vald
felkészulést jelentette, nem volt méas, mint harcra felkészité6 gyakorlas. A
kés6bbiek soran a lovagi jatékok, a lovagi tornak idejében is minden harc-
képes férfinak folyamatosan készenlétben kellett allnia, hogy sajat magét
vagy a kdzosséget ért timadast elharitsa, a folytonos hadiéletnek készon-
het6en a megfelelé gyakorlat és kondici6 alapvet6 fontossagu volt.

A harc és a jaték jelentéstartalmanak atalakulasa a 17. szazadban kez-
dédott, koszonhetben az életrend és a testi kultira teljes megvaltozasanak.
Comenius, a sarospataki jeles professzor mér ugy fogalmazott, hogy az ,,is-
kolak jatékok kell, hogy legyenek. A testetjatékkal kell megedzeni, hogy a
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léleknek mélt6 hajléka legyen. Az élet tanulas, amelyhez jatékkal edzétek
testeteket.” Elérkezett tehat a kor, mikor a harci jatékok fliggetlenedtek ma-
gatdl a harctol, ajelszé a harc helyett ajaték lett (Sikldssy, 1927, 7.).

Szamos szerzd dolgozott ki motivacids elméleteket annak igazolasara,
hogy a kiils6 kényszer megsz(intével milyen célbol és milyen okbdl kezd el
valaki sportolni.

Jatékelmélet

Johan Huizinga (1949) holland torténész szerint ajaték az egyén sza-
mara nélkulozhetetlen ,,bioldgiai funkcid”, a kz6sség szamara pedig ,,kul-
tarténykedés”. Ajaték fogalmanak meghatarozasakor abbol indul ki, hogy
a jaték régebbi, mint a kultara, mivel a kulttra tarsadalmat feltételez. Jaté-
kot az &llatok is jatszanak, rdadasul a struktiraja az emberekéhez hasonld,
s ez oromet jelent nekik. Jatszanak ajaték oroméért. A Homo ludens (Jaté-
kos ember) cimd munkdajdban azt fejti ki, hogy a jaték csak akkor értel-
mezhetd, ha az ember szabadon mdivelheti, kényszer hatdsara nem lehet
Gzni, mert akkor elveszti jaték jellegét. Azonban ez a szabad cselekvés el6re
meghatérozott id6ben és térben, kotelezd szabalyok szerint folyik le.

A sport alapvet6 természetét tekintve jatékos tevékenység, igy a sport és
a jaték mélyen osszefliggenek egymassal. A minden emberben fellelhet6
jatékossag és a versengés szeretete az alapvet6 oka annak, ha valaki elkezd
sportolni (Kun, 1998).

Robert Caillois (2001) szerint ajatéknak sajat térrel és id6vel jellemez-
het6 ,,bels6 vilaga” van, amely a maga dsszefliggéseiben értelmes vilag, s
amelybe a jatékosok a ,.kils6 vilaghol” szabad elhatarozéssal 1épnek be.
Caillois a belsd, dinamikus elvek alapjan négy fontosabb tipusra osztotta a
jatékok halmazat:

A mimicry (utanzas) tipus lényege az illGzioteremtés. Fontos elem, hogy
ajatszo elhiteti vagy elhiszi, hogy & valaki mas (pl. a gyermek, amikor jat-
szik és elhiszi, hogy pilota, katona vagy éppen orvos).

Az agon (verseny) tipusra a kiizdelem, az egyenl6 esélyek mesterséges
fenntartasa jellemzd. Legfontosabb eleme a kiizdelem, ahol a szembenallo
felek eldre felallitott szabalyok szerint, egyenl6 feltételek, idealis koril-
mények kozott mérhetik 6ssze erejiket, tudasukat, gyorsasagukat, Kitarta-
sukat, (gyességiket. Az agon célja a gy6zelem, tipikus példai a
sportversenyek, ahol egyenlék az esélyek, egyenldk a feltételek, tehat gy6z
ajobb!

Az alea (kocka) tipusnal isjelent6s az egyenl6ség megteremtése, de mas
szempontbdl. Fontos eleme, hogy a jatszé feleknek nincs kontrolijuk az
eredmény folott, mivel az a szerencsén, a véletlenen malik.

131
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Az ilinx vagy vertoigo a szédulés, a vesztibularis ingerlés jatéktipusa
(pl. korhinta, extrém sportok). A nagy félelmek el8idézése, a végrehajtas
utdni megnyugvas keresése, a legveszélyesebb pillanatok atélése, amikor
az ember megprobalja a hatarhelyzeteket taléIni. Ez ajatékfajta ajelen kori
agyonkontrollalt, talfeszitett, tulracionalizalt életre adott valasznak is te-
kinthet.

Az egyes jatéktipusok jol megkulénboztethetk a rendszeren belil, de
kozottikjelentbs lehet az atfedés. Apoker esetében példaul az alea, az agén
és a mimicry jegyei egyarant felfedezheték (Gyuris, 2009).

Az extrém sportoknal sem beszélhetlink kizarolag az ilinx tipusrol.
Kdnnyen belathatd, hogy az extrém sportok ilinx, alea és agon tipusboél allé
komplex rendszert alkotnak. Elég ha a versenyeken végrehajtott figurakra,
vagy a nap mint nap kockara tett életekre gondolunk.

Energiafelesleg-elmélet

Az energiafelesleg-elmélet szerint a sport a foloslegesen rendelkezésre
allé energiamennyiség levezetésére szolgalo kreativ viselkedés. Mivel a
sport elsésorban szabad- id6ben folytatott tevékenység, tehéat a szabadid6
megjelenése és megndvekedése a sportolds elsddleges oka (Kun, 1998).

A 19. szdzadig a szabadid6t a természetes id6, vagyis a dontéen mez6-
gazdasagi munkavégzés egyes fazisainak a természeti ciklusokhoz torténé
hozzaigazitasa hatdrozta meg. A tudomanyos-technikai forradalomnak ko-
szonhet6 fejl6dés egyre ink&bb leszoritotta a nehéz fizikai munka aranyét.
A konnyebbé valé munka és a rovidilé munkaidé némi javulast hozott az
ipari munkassag életében.

A 20. szdzadban a mindennapi életvitel a kortilmények hatéséra jelen-
tésen atalakult. A szabadidé megnévekedése mar nemcsak a munkaeré 0j-
ratermelését, a fizikai, szellemi, lelki rekredcidét, a személyiség
karbantartasat eredményezte, hanem a szorakozast is jelentette. A szabab-
id0 eltoltésére kulonb6z6 szdrakozasi formak jelentek meg. Egyre népsze-
ribbé valtak a szinhazi el6adasok, a tancestek és a szellemi-fizikai
feltidulést is biztosito sportolasi lehet6ségek (Tibori, 2010).

Szikségletelmélet

A pszichologus Abraham Maslow (1970) személyiségelmélete szerint a
szlikségletek azok az sztdnz6 er6k, melyek cselekvésre késztetnek, tehat
az elismerés, az onmegvaldsitas, a valahova tartozas igénye mind oka lehet
annak, hogy valaki elkezd sportolni.

Ahiany-, valamint a ndvekedésalapu sziikségletek mind olyan hajtéer6k,
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melyek a bels6 fesziltség csokkentésére, a sziikségletek kielégitésére dsz-
tondznek. A motivaltsag az esetek tobbségében komplex jelenség, azaz
ugyanabban az id6pontban vagy id6szakban akar tébb motivalé tényez6 is
hathat. Az extrém sportot (iz6k esetében is tobb 6sztdnzd er6 mikodhet egy
idében. Hangsulyos motival6 tényezd a szocialis, azaz kapcsolatteremtési,
Osszetartozasi szilikséglet, mely az ember tarsas lény mivoltabol fakad. Az
adott extrém sport ltal nydjtott szubkulturélis térben az individuumnak le-
hetdsége van a valahova, azaz adott sportkdzosséghez vald tartozas élme-
nyének megélésére, az adott csoporton belili értékrend elfogadéséra, ezen
keresztill szocidlis igényeinek kielégitésére.

Az extrém sport mivelésének mozgatorugoi lehetnek tovabba az on-
megvalositdsi szikségletek is, melyek arra 0szténdznek, hogy a személy
azza valjon, akivé adottsigainal fogva valhatna. Maslow az 6nmegvaldsito
emberek életét vizsgélva ajellemzG6ket Ugy foglalta 6ssze, hogy a kreativi-
tas, a taladlékonysag, a természettel vald egység élményének megélése, az
élet alapélményeinek mély atélése jellemzi 6ket. Ink&bb 0j dolgokat pro-
balnak ki, mint ragaszkodnak a biztos modszerekhez. Ha nem tudnank,
hogy Maslow ezeket a tulajdonsédgokat Spinoza, Abraham Lincoln és Albert
Einstein életének vizsgalata utdn 6sszegezte, akar azt is hihetnénk, hogy ez
az atfogo kép az extrém sportok hiveirdl késziilt. Az extrém sportolok kre-
ativitdsanak, zsenialitdsanak, a miszaki megoldasok és eljarasok minden-
napi tovabbfejlesztésének tulajdonithatdé az a szamtalan Gj mddszer,
amellyel nap mint nap szembeszallnak sajat korlataikkal és a természet eré-
ivel.

Az extrém sportol6 esetében a legfontosabb motivalo tényez6 az atlag-
bol val6 Kitlinés és az elismerés sziikséglete lehet, mely a teljesitmény el-
fogadéasa, értékelése, az egyéni képesség, ratermettség elismerése altal nyer
kielégitést. Az elismerés iranti tulfokozott vagy gyakran 6szténzi a sporto-
I6kat arra, hogy akar az életiiket is kockara téve, harcba szalljanak az ele-
mekkel és 6nmagukkal, hogy eljussanak teljesitményiik, képességik végsod
hatarahoz.

Az elmult évszazadok (extrém sport-) eszkozei

Sport- és egyéb kultdrtdrténeti emlékek bizonyitjak, hogy szinte nincs olyan
extrém sportag, melynek eredetét ne lehetne tobb szaz, s6t akar tobb ezer
évre is visszavezetni. Napjaink extrém sporteszkdzeinek eredetét vizsgalva
két forras fedezhetd fel, részben a mindennapi életben az archaikus korok
Ota fejl6dd hasznalti targyak, részben a korabeli talalmanyok. Korunk ext-
rém sportagai ezen eszk6z6k modernizalt valtozatat alkalmazzak (j tere-
peken és/vagy Uj célokra.

—_— — — -
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Hasznalati targyak

Mar évezredekkel ezel6tt megsziilettek azok a mindennapi életben a ha-
l4szatot, a vadaszatot, a kozlekedést megkdnnyitendd hasznalati targyak,
melyek napjainkra a szabadid6 eltoltésének (sporteszkdzévé fejlédtek.

llyen eszk6z a mai silécek 6se is. A norvég Rodoy-szigeten talalt bar-
langrajzok bizonyitjak, hogy Eszak-Eurdpaban mar a kékorszakban labra
erdsitett falécekkel segitették a havon kozlekedést. Ezek a falécek tdbb,
mint négyzer éves fejl6désen mentek keresztiil, mig a mai gyorssizés (speed
skiing) és a vadsizés (steep skiing) eszkdzévé valtak (Snowsport History,
2010).

A polinéz szigetvildgban évszdzadok 6ta a szabadid6 eltdltésére hasz-
naljak azt az eszkozt, amely kozos 6se ama csak ,,deszkas sportoknak” ne-
vezett tevékenységeknek, azaz a legmodernebb légdeszkéazasnak (sky
surfing), vagy a néhany évtizedes multra visszatekintd széllovaglasnak
(windsurfing), ahodeszkazasnak (snow boarding), illetve gérdeszkézasnak
(skate boarding).

Nem tudhat6 pontosan, mikor épliltek az els6 vizi jarmuvek, csdnakok,
kajakok, indian kenuk, azonban az eszkimok altal kifejlesztett kajak és a
ma hasznélt szlalomkajak koz6tt meglep6 a hasonlésdg. Az alkalmazott
technoldgia és technika, azaz a teljesen zart hajotest, valamint az ,,eszki-
mofordulas” teszi alkalmassa a kajakot arra, hogy gyakorlatilag barmilyen
vadvizén hasznalhat6 lehessen, hiszen a haj6 tengelye korili 3600-o0s for-
dulattal aborulés gyakorlatilag ,,szarazon” meguszhaté (Tomlinson, 1997).

Taladlmanyok

Az emberben 6sidék oOta él6 6sztonzd erdk, mint a kivancsisag, az is-
meretlen megismerése, azaz a tudas iranti igény, tarsulva a hatartalan kép-
zel6erbvel, valamint a technika vivmanyaival mind hozzajarultak Gjabb
(sport)eszkdzok létrehozasahoz.

A reneszansz egyik legnagyobb egyénisége, Leonardo da Vinci nevéhez
tobb olyan talamany is fliz6dik, amely az extrém sporteszkdzok alapjat te-
remtette meg. Az italiai polihisztor az 1483-ban megalmodott piramis for-
maju szerkezettel fektette le az ejt6erny6zés alapjait, de tervezett
bavarruhéat, vizenjarot és gyorsuszokesztyit is (Tomanné, 2008). Repild
szerkezetének tervét 1510-ben vetette papirra. A mai sarkanyrepul6re ki-
sértetiesen hasonlitd ,,Piuma” (toll) névre keresztelt szerkezet az akkoriban
rendelkezésre all6 anyagok miatt még képtelen volt a repllésre, de ahogy
a kozelmultban végrehajtott kisérlet is bizonyitja, napjaink ultrakdnnyi
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anyagait felhasznalva a szerkezet mar kivaléan miikédik (Piuma project,
2010).

A szabadsag érzetét talan leginkabb a replilés adja vissza. Ez az érzés, a
latvannyal parosulva semmivel nem pétolhat6 Uj élményeket nyujt. Talan ez
inspiralta Josef Montgolfiert arra, hogy 1777-ben feltalalja korunk hélég-
ballonjanak 6sét. S ki gondolna, hogy az otlet alapjaul egy kandalld, a fel-
szall6 meleg leveg6 és a kandall6ra kiteritett als6szoknya szolgalt (U.S.
Centennial o fFlight Commission, 2009).

Az Gjkor szézadaiban tobben kisérleteztek olyanjarmi megalkotasaval,
amelyhez mar nincs sziikség allati er6re. Az els6 dtletek méar 1690-ben meg-
szllettek, de csak 1867-ben alkotta meg Emest Michaux a mai kerékparok
Gsét. A tovabbi forradalmi Ujitasok eredményeként a kerékpart vilagsikert
aratott, s néhany évtizeden bellil mar négymillié biciklista rotta az utakat
(Frischknech és Gerig, 2010).

A kerékpar annak készonheti a sikerét, hogy abban a korban sziiletett,
amikor az emberek az egyéni jogok alapjan tdmegesen vagytak egyéni él-
ményekre. Ennek kielégitésére az Uj eszkdz tokéletesen megfelelt, s6t a ke-
rékpar a sport mellett Uj tavlatokat nyitott. Felvetette a hosszabb utazasok
lehet&ségét is az emberek el6tt, amikre addig csak a lovas kocsit vagy a
vasutat hasznélhattak.

A fentieket 0sszefoglalva lathatd, hogy a kivancsisag az emberi termé-
szet alapvet6 tulajdonsadgaként mindig is az Uj felfedezésére, a ,,szokatlan”
kiprobalasara 6sztondzte az emberiséget. Azonban az extremitasnak a mai
korrajellemzd mérték( igénye sosem voltjellemz6 a kordbbi évszazadok-
ban. Kérdés, hogy melyek azok a tényezék, melyek az extremitas fogal-
méanak Uj értelmet adnak, melyek azok az Uj dimenzidk, amelyek tdmegeket
vonzanak halalkozeli élmények, életveszélyes helyzetek atélésére.

Az extrém sportok térnyerését segité folyamatok

A modernizécié folyamata hihetetlen fejl6dést eredményezett a tudomany
és a technika terén, gyokeres valtozasokat hozott mind tarsadalmi-gazda-
sagi, mind pedig tarsadalom-lélektani téren is. Ezek a valtozasok, viselke-
désbeli modosuldsok az emberek kulturdjdban, testkulturdjaban is
véltozdsokat eredményeznek, hatédssal vannak a sportjellegére, céljara, tar-
talméra. Az extrém sportok Gjjasziiletése és vilagméret( elterjedése els6-
sorban a civilizacié kihivésainak, az életmod és az értékek valtozasainak
koszonhetd.

Az urbanizécié negativ hatasai, az élettér elvesztése és a fizikai inakti-
vitds ellensulyozasara a modem ember menekiil a maga teremtette otthon-
bol, a zsufolt varosokbol, metropoliszokbdl, felértékelddik a vad, az emberi
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kéz altal még nem érintett természet értéke. Az extrém sportok, mint példaul
a rafting, a sziklamdaszés, a bavarkodas csupan eszkézok ahhoz, hogy az
ember eljusson ezekre a helyekre. Az extrém sport lehet az aktiv pihenés-
nek az a forméaja, amely teljes mértékben képes semlegesiteni a moderni-
z4ciod karos hatasait, mely szorakoztat és egyben kildnleges élményt is
nyujt.

Atorténelem soran megismert sportagak nemcsak az adott kor szellemét,
értékpreferenciajat és viszonyrendszerét tikrozik, de leképzik a férfi és a n6
tarsadalmi szerepkdrét is. Az archaikus tarsadalmakban a férfi kénnyen Ki-
élhette er6szakos hajlamait, ami altal bizonyithatta dominanciajat, erejét, s
levezette feszlltségét, de a modem intézményi keretek kdzott mar nem
képes a megszokott mdadon kiélni ilyesfajta késztetéseit. Mar nincsenek a
korabeli parbajokhoz hasonld vérre mené vetélkedések, a sportversenyek
szabalyozott keretek kdzo6tt zajlanak. A nemek viszonylagos kiegyenlitett-
sége miatt andk mar a tudomany, agazdasag és a politika terén is egyre na-
gyobb szdmban jelennek meg. igy a férfiaknak, ha erejliket bizonyitani
kivanjak, azon a terepen marad leginkabb esélyiik, ahol az el6nyiik a bio-
I6gia altal determinalt, példaul az extrém sportokban (Héjjas, 2006).

A modernizacios folyamatoknak, els6sorban a gazdasagi ndvekedésnek
kdszonhetben valtozik az emberek gondolkodasa, értékrendje. Ajoléti tar-
sadalmakban a megélhetés mar nem jelent gondot. A reéljovedelem néve-
kedésével az olyan els6dleges kérdések mint az egzisztencialitas, az élet
materialis feltételeinek biztositasa hattérbe szorulnak. A kérdés mar az, ho-
gyan kell értelmes és élményekben gazdag életet élni. Az élménytéarsadal-
makban mar nem az élvezetek hajszolasanak, hanem az életmddnak, az
élményszerzés madjanak jelent6sége ndvekszik. A ,,fogyasztok” egyre in-
kabb keresik az élményszeriiséget, egyre erételjesebb bennik az élet élve-
zete és az élmény irdnti vagy. Az élményeket a szubjektum mar nem
befogadja, hanem el6allitja, azaz sajat élményeinek konstrukt6révé valik
(iEber, 2008).

A gépies, monoton munkavégzésnek, a folyamatos munkahelyféltésnek,
a teljesitménykényszernek kdszonhet6en, egyre nagyobb szdmban alakul
Ki a statusszindromanak is nevezett kronikus stresszallapot. A férfiak ese-
tében a félelem a tarsadalmi hierarchidban valé lemaradastél igen sulyos
egészségi kdvetkezményekkel jar. Adominancia-sorrend megvaltozasa, a
sikertelenség érzése komoly onértékelési problémakhoz vezethet (Kopp és
Skrabski, 2007).

A megvaltozott 6nértékelés egyfajta menekilésre késztet. Mig egyesek
a stressz oldasara olyan dnkarosito tevékenységeket végeznek mint a do-
hanyzaés, adrogozas vagy a koros alkoholfogyasztas, addig masok ajatékot,
a fun-, a kaland- és az extrémsportokat tekintik a menekilés eszkdzének
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(Kovécs, 2007). Az izgalomkereso extrém sportok hivei és a kabitoszer-fo-
gyasztok csoportjainal k6zos vonasok fedezhet6k fel. Mindkét csoport ke-
resi a félelmet kivaltd széls6séges helyzeteket, és egyfajta eufdrikus allapot
elérésére torekszik. Azonban mig a kabitoszer-fogyasztok ezt az allapotot
passzivan, killnféle szerek hasznalatval, addig az extrém sportolék ve-
szélyes helyzetek jutalomérték(i megoldasaval érik el. A helyzet sikeres
megoldésa révén a félelem pozitiv izgalomma transzformalédik, ami meg-
kozelit6 tendenciat eredményez a tavolodd magatartés helyett. A feltéré po-
zitiv élmény, az Onbizalom, a biszkeség erételjesen hattérbe szoritja a
félelem érzését, s szinte euforikus 6romet szerez.

A fentiek alapjan felmeril a kérdés, hogy ha az embereknek a moderni-
zacio kovetkezményeként nap mint nap fokoz6dé szorongéssal kell meg-
kiizdenitk, az onkérosité magatartasformak nem helyettesithet6k-e az
ugyan kockézatos, de egészségesebb extrém sporttal? Mivel mindkét ,,de-
vians” csoport ugyanazt az euforikus allapotot kivanja elérni mas-maés esz-
kozokkel, az extrém sportok nem alkalmazhatok-e preventiv vagy a
szenvedélybetegeknél akar terapias céllal is? (Természetesen figyelembe
véve a kémiai fliggéstél megszabadult kabitészer-fogyasztok fokozott ve-
szélyhelyzetekhez valé alkalmazkodasanak nehézségeit, akaratgyengese-
glket és befolyasolhatosagukat.)

Osszegzés

A sportok mindenkori helyzete, megjelenési formai és allapota minden eset-
ben az adott civilizacio feltételeihez igazodik. A test- és mozgaskultira vizs-
galata soran elég pontos kép rajzolhaté meg az adott korban él6 emberek
jellemzd tulajdonsagairol, a tarsadalom értékrendszeréréi és miikodési sza-
balyairdl.-

Az extrém sportok nem tekinthet6k Kizéarolag a 20. szdzad teremtmé-
nyeinek. Ezt a hipotézisiinket a sportok motivaciés mechanizmusainak, va-
lamint az el6z6 szdzadok extrém sporttevékenységeinek és
sporteszkdzeinek bemutatasan keresztiil probaltuk meg bizonyitani.

Az emberek olyan alapvet6 tulajdonsagai mint a jaték szeretete, a Ki-
vancsisag, a felfedezés és az 6nmegvalositds vagya mindig is egyfajta ext-
rém tevekenység végzésére, extrém eszkozok létrehozasara inspiraltak. Az
azonban vitathatatlan, hogy az el6z6 szazadokban ezek a tevékenységek
korantsem vonzottak annyi embert, mint az manapsag jellemz6. Az életve-
szélyes sportok (izését még a mult szazadban is elsésorban a halalvagy ki-
fejezésének tartottak, és az ,,extrém sportolokra” mint érzelmileg seériilt,
bolond emberekre tekintettek.

Az elmult évtizedek tudoméanyos, gazdasagi, tarsadalmi valtozasai je-
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lent6s hatéssal voltak a sportjellegére, céljara, tartalmara. Ma mar témegek
vagynak a szabadid6 élményorientalt eltdltésére, életveszélyes helyzetek
megélésére, a tulélés okozta euférikus 6rom megtapasztaldsara. Ebben az
értelemben tehat a 20. szazad, a civilizacio kihivasainak, az életmod és az
értékek valtozasainak koszonhetben, az életveszélyes tevékenységek Ujja-
szliletésének és vilagméret( elterjedésének korszaka.

Az extrém sportok Ujjasziiletésével a sportnak 0j dimenzidi tarulnak fel.
Az extrém sportok hiveinek kozosségei olyan egyéni, kilonleges szubkul-
turdkat hoznak létre, amelyek elkllénllnek a hagyomanyos sporttevé-
kenységet végz6ktél. Ebben a szubkulturalis térben az individuumnak
lehet6sége van 6nmaga érvényesitésére, magaban a szubkultiraban valo ki-
teljesedésre, ugyanakkor alkalma nyilik a massag kifejezésére, gy, hogy
egyidejlleg megéli a valahova tartozas élményét is.

Amennyiben az extrém sportok jov6beni fejlédését és Uj lehetdségeit
keressuik, lehet, hogy az egyén onértékelésére gyakorolt pozitiv hatadsanal
fogva Ujabb szerepe nyilik a preventiv és terapias célu hasznositas iranya-
ban.
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SPORTELET A KOLOZSVARI
KERESKEDELMI AKADEMIAN

Killyéni Andrés
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Doktori Iskola

Az akadémia megalapitasa és rovid torténete

A kolozsvari kereskedelmi iskola alapitdsanak otlete Herzl Janos polgari

iskolai tanartol szarmazott, aki 1878-ban javasolta a kereskedelmi oktatas

megszervezését. Az intézmény els6 két évében a polgari fidiskola iranyi-

tasa alatt allott, ennek épiiletében miikodott. Az 1880/81-es tanévben az is-

kola a totéri Wesselényi-hazban bérelt éplletet, majd egy év mulva a

katolikus plébanidba kolt6zott, ahol termeket bérelt. 1885-ben a vallas- és

kdzoktatasiigyi miniszter az intézményt akadémiai rangra emelte, 1887-ben

pedig sajat, Uj épliletbe koltdzhetett a Bastya utca és a Sétatér utca sarkara

(ma a Mlszaki Egyetem épllete az Emil Isac utcaban). A tanitvanyok szama

egyre nétt, igy 1893-ban az intézet Gjabb épllettel b6viilt a Sétatér utca-
ban.'

Az 1887/88-as tanévt6l az akadémia bentla-

kast is mikodtetett, ezzel a szakoktatas mellett

a nevelési feladatokat is felvallalta az intézet.

Az erbs jellem, megbizhat6é magaviselet, kote-

lességtudas s pontossdg a munkaban minden

életpalyan legelsd és elengedhetetlen feltétel, de

az mindenekfelett a kereskeddi palyan” - val-

lotta az intézet vezet6sége.2 Ennek a célnak az

eléréséhez kivalo eszkdz volt a sport, a mozgas.

Az intézet vezet6sége ezt belatva, bar a hivata-

los tantervben nem szerepelt a testgyakorlat, a

sport (izése érdekében komoly anyagi aldozatot

hozva biztositotta, hogy a szakképzettség meg-

szerzése mellett egészséges fiatalokat neveljen.

A didkok kedviikre sportolhattak - torna, atlé-

Kiss Sandor tika, labdartgas, korcsolya, si, kerékpar, vivas
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stb. - s igy az eredmény egyértelmdi volt: az intézetben végzett szakember
»Kilépve az életbe, hivatalos teenddi ellatasa utan szivesebben keresse fel az
egészséget hozé sporttelepet a kavéhazak fistés leveg6jénél”.3Kiss Sandord
igazgato kozel harminc éven keresztll kitartott elvei mellett és timogatta a
testgyakorlatokat, az intézet sportkorét, valamint a versenyekre valé felké-
szlést, az elért kiemelkedd eredményeket pedig mindig honorélta.

Az elsd vilaghaborut kdvetd hatalomvaltaskor az akadémiat felszamol-
tak, helyette roman tannyelvi kereskedelmi iskolat inditott az (ij roméan kdz-
oktatdsi minisztérium.

A sportélet kialakulasa

A Kereskedelmi Iskola, majd Akadémia vezet6sége a tanintézet megalapi-
tasanak pillanatatdl nagy hangsulyt fektetett a testgyakorlatokra, a didkok
sportolasi lehetdségeire. Kiss Sandor igazgato belatta, hogy a szellemi kép-
zés mellett szlikség van a testi er6 fejlesztésére is, ezért nagy hangsulyt fek-
tetett a higiéniai kérdésekre, a test épségének megovasara.5Ezt a célt az
akadémia vezet6sége az intézmeény fennallasa alatt mindvégig kovette, a
kor és az intézmény lehet6ségeihez mérten mindig megteremtették a spor-
tolasi lehetOséget.

Az intézmény megalapitasakor a testgyakorlatok oktatasara nem volt le-
hetdség, hiszen hianyzott a megfeleld tornaterem, illetve a szakképzett test-
nevel6. Ez a gond jellemezte a kor kolozsvari (és magyarorszagi)
tanintézményeit is, aminek orvoslasara helyi viszonylatban a Torna- és Vivo
Egylet nydjtott orvoslast. Az egylet tornatermet és tomatanitdt biztositott a
tanintézeteknek egy bizonyos pénzdsszeg fejében, a tanintézetek diakjai
pedig a Tomavivodaban6tornasztak he-
tente egyszer. A kereskedelmi akadémia
vezet6sége ugy dontétt, hogy csatlako-
zik ehhez a szerz6déshez, igy az intéz-
mény didkjai is a Tomavivodaban
tornésztak.

Akdzvélemény hamarosan felfigyelt
az akadémia sporteredményeire, ame-
lyeket tobb szakember példaként mutatta
be mas intézmények szamara. Valdban,

Kiss Sandor és Hangay Oktav7munkaja
eredményeként a 20. szézad els6 éveire
a tanintézet valdsagos sportkdzpont lett.
A sportegyesiilet olyan hagyomanyokat
és kereteket teremtett, amelyek példaul Hangay Oktav
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lehet6veé tették a mar akkor is igen népszer(i sportag, a labdarigas megho-
nosodasat. Kuntner Robert, az akadémia tanara, 1905-t6l Hangayval k6z6-
sen iranyitotta a sportkort. Szivvel-lélekkel dolgozott, amikor kellett, beallt
a labdarugocsapatba, ha kellett edz6s6doétt. Els6sorban az 6 munkaja réveén
lett az akadémia labdarugdcsapata Erdély legjobb egyesulete 1914-ig. Az
1905/06-0s tanévben 116 diak focizott, 46 vivott, 103 pedig tornaszott és at-
letizalt.8A legnehezebb feladat az utanpo6tlas biztositasa volt, hiszen a vég-
z6s didkok kikertliltek az egyesulethdl, 6ket minden tanév végén pétolni
kellett. Ez volt a kulcsa a sportintézménynek. Ezt siker(lt biztositania Kunt-
nemek és Hangaynak, igy a sportkdr vezetdi, akiket lelkesen tAmogatott
Kiss Sandor igazgatd, egy olyan sportegyletet hoztak létre, amely koranak
meghatarozdja lett, és amelynek munkajat és eredményeit Magyarorszag-
szerte ismertek és tisztelték.

Torna

Az akadémia didkjainak nagyobb része bentlako volt, ezért a vezet6ség gy
dontott, hogy az 6 részikre is megteremti a sportolési feltételeket. Els§ 1é-
pésként az intézet udvaran tomaeszkozoket helyeztek el, amelyeket a bent-
laké didkok minden tavasszal és 6sszel, tanari és neveldi feltigyelet mellett,
kedviikre haszndltak. 1895-ben az akadémia igazgat6saga elrendelte az esz-
kdzok feldjitasat, illetve Ujabb tomaeszkdzok beszerzést, igy két korlatot,
nydjtot, maszot és hintat helyeztek el az udvaron.9

ATomavivodaban 1884-ig Nyaradi Lajos, 1884-t6l pedig Albert K&roly
tanitotta a testgyakorlatot. Albert Kéaroly vératlan halala utan, néhany ide-
iglenes megoldas utén, az intézet LaszI6 Gyulat, az Unitérius Kollégium
testnevel&jét kérte fel, hogy vallalja el az oktatést.

Az eredmények hamarosan jelentkeztek, az 1894-es kerileti tomaver-
senyre az akadémia dtven ifjubdl all6 tomacsapatot nevezett be, akik kozil
kilencenjutalmat nyertek. A csapat piros ingben, kék dvvel és sapkéaval vo-
nult fel a verseny kezdetén, szabadgyakorlatokat és a tomaversenyen szép
produkciokat mutattak be. Az akadémia didkjai kdzul Benedek Zoltén,
Flszfas Ferenc, Guzman Laszl6, Holbrada Ferenc, Kovacs Béla, Kohler
Gyula, Novak Gyula, Schwimmer Karoly és Toperczer Erng nyertek dija-
kat és oklevelet.0

1905. majus 27-28-an orszagos tornaversenyt rendeztek Budapesten a
kdzépiskolak szamara, melyen 122 tanintézet vett részt. A felvonulaskor az
akadémia 32 sportoléja voros sapkaban és tomaingben, fehér 6vvel vonult
fel, a csoportot Wachsmann Gyula vezette. Az elért kimagaslé eredmé-
nyekrdl az intézmény évkonyve ekképp szamolt be: ,,a végeredményre va-
I6ban biiszkék lehetiink, mert inaink minden bejelentett versenyiikben, mint
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A kereskedelmi akadémia jatéktere az intézmény udvaran

gyOztesek kerultek ki. A mintacsapat lovon tortént toméazésa a legjobb bi-
ralati fokozatot nyerte. Futdmaszasban elsé dijat Wachsmann Gyula, bronz
érmet Leitner Janos kapott. Fiileslabdajatéknal (a miskolciakkal) elismer6
oklevelet nyertek. Kotélhlzasban az izmos szent gotthardiakat gy6zték le
ifjaink. A Kkiosztott négy elismerd oklevél s 22 érem, melyeket haza hoz-
tunk, bizonnyal emlékezetes vivmany marad az akadémia torténetének lap-
jain”. 1l

Az 1905/06-0s tanévben egy nagy alom valt valéra: megnyilt az akadé-
mia sajat tornaterme, az 1908/09-es tanévtél pedig Razsé Ferenc okleveles
tornatanar szemeélyében (j tomatanitot alkalmaztak. Ett61 a tanévtdl (j kor-
szak indult a testgyakorlatok és a torna oktatasaban, melyet az tjonnan Ki-
nevezett tornatanar iranyitott az akadémia sajat tornatermében. Razso
Ferenc és didkjai buzgdn késziiltek az 1909-re Kiirt orszagos tomaversenyre,
amely az utolsé pillanatban elmaradt. Sovany vigasztjelentett az intézmény
torna-, vivo- és atlétikai versenye, melyet 1909. méjus 23-4n tartottak. A
versenyz6k kozil Benedek Laszl6, Gajzago Tivadar, Fiamik Simon, Mar-
ton Endre, Reisch Béla és Szalay Ferenc tobb versenyszamban is dijat nyer-
tek.2

Az 1909/10-es tanévben az akadémia tornaszai tobb egyesiilet verse-
nyén is részt vettek szép eredményeket érve el. Az intézmény sport terén
elért eredményeit igy 6sszegezte a tornatanar: ,,intézetlinkben a testnevelés
olyan fokon van, amilyennel igazan kevés intézet dicsekedhetik hazankban
(...) az 6sszes sportot gyakoroltdk ndlunk, igy Hangay Oktéav tanér ar ho-
sportot, Kuntner Rébert tanér Ur a szabadtéri sportot, Bagaméri Jozsefdr a
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vivéast, Laszlé Gyula Ur a tornat”. BAz akadémia vezetdsége biszke volt,
hogy elérte a felmentettek szdmanak csokkenését, az 1910-es években még
a felmentettek is végeztek svédtoma- (gydgytorna-) gyakorlatokat.

Vivas

A torna oktatasa az 1880-as évek végétdl egyre tobb nehézségbe utk6zott.
A Tomavivodaban egy tanar sok didkot tanitott (Albert Kéroly 2500 fiatalt
tanitott heti negyven 6rdban), s a terem sem volt egészségiigyi szempont-
b6l megfeleld ennyi ember szdmara. Ezért az akadémia vezetésége 1889-
ben vivotermet rendezett be az épiletben, ahol Paska Zoltan vivomester
foglalkozott az érdekléd6kkel. Sajnos a vivotermet roviddel a kialakités
utdn felszdmolték, mert Ujabb tantermekre volt sziikség.4

Az intézet (j épliletének felépiltével az 1893/94-es tanévtdl Uj vivoter-
met is berendeztek, ahol K&vary Mihély vivdmester a ,feln6ttebbek” ré-
szére katonds fegyelem mellett kard- és t6rvivést tanitott. 5 A kdvetkez6
tanévt6l kezdve a vivast a rendkiviili tanfolyamok kozott talaljuk, Kévary
mester heti négy alkalommal fogadta az érdeklédéket. 1897-ben, a Toma-
vivdda fennéllasénak 25. évforduldja alkalmabol rendezett sportvetélkedd
vivéversenyére 44 akadémiai ifju nevezett be, k6zilik Farkas Aladar és
Csiky Dezs6 kiemelked6 eredményeit dijaztdk a szervez6k. K6vary Artar
vivomesteri tevékenysége elismeréséiil kiilon dijazasban részestlt. A ko-
lozsvari tanintézetek 1898. évi vivlversenyét az akadémia csapata nyerte
meg, egyéniben Trojké Gyula diadalmaskodott.

Az akadémia vivoterme
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Az 1900-as évektdl az intézmény meghivta Bagaméri J6zsef vivomes-
tert, valamint rovidebb idére, Gerentsér Laszl6 egyetemi vivomestert az
olasz vivas oktatasara. A vivas minden évben szerepelt az év végi sport-
versenyek programjaban, a legjobb vivokat évente dijazta az akadémia ve-
zetBsége.

Sphaira Sportkoér

1890-re az akadémianak nem volt megfeleld éplilete, a sportolasi lehet6sé-
gek szlkosek voltak, nem volt vivoterem, ezért az igazgatdsag elfogadta
Hangay Oktav javaslatat, miszerint egy Jatékkort” kellene alakitani. 1891-
ben meg is alakult a Sphaira Sportkor, els6sorban az intézet bentlakd didk-
jaibol. Hangay eredeti Otlete egy Kolozsvar-szinti egyesilet alapitasa volt,
a4m a korabeli feltételek ezt nem tették lehet6ve.

A sportkor tagjai minden év elején megvalasztottak tisztségviselQiket.
1897-ben az alabbiakat valasztottdk meg: a fégazda és simester Nagy Fe-
renc, a kerékparmester Appl Ferenc, a labdamester Trojké Gyula, a kor-
csolyamester Regényi Kalman, az intézdk Szész Ferenc, Klein Sandor,
Grosz Gyula és Schwarcz Koméi voltak.BA sportkért Hangay Oktéav tanar
vezette éveken keresztul.

A sportkor féként az atlétikai szamokat karolta fel, tagjai els6sorban a
futészamokat, a gyaloglast, a tavol- és magasugrast, a birkdzast és a suly-
I6kést kultivaltak, de emellett a didkok szivesen kerékpéaroztak, télen kor-
csolyaztak, amikor az id6 engedte akkor pedig kirandultak.

Amikor lehetséges volt, atanév végén a sportkor versenyt rendezett. Az
1894-es versenyen 150 és 200 méteres sikfutasban, magasugrasban és suly-
I6késben mérték dssze tuddsukat a tanuldk. Ezutdn minden év végén ren-
deztek torna-, vivo- és atlétikai versenyeket. Az 1910-es évek elejére az
akadémia atlétai varosi szinten ismertek voltak, szép sikereket értek el a
helyi versenyeken. Az elért eredmények koziil B6d Adam 172 cm-es ma-
gasugrasa, illetve Szalay Ferenc 619 cm-es tavolugrasa érdemel kiilén em-
litést. 7

Si

Asportkdrhdz, illetve Hangay Oktav nevéhez f(iz6dik a sizés, illetve ahogy
akkoriban nevezték, a ,labszank6zas” meghonositasa az 1894/95-0s tan-
évben. A akadémia sportkdre volt Magyarorszagon az els6 egylet, amely
felkarolta és népszer(sitette ezt a sportot. Az 1896-o0s millenniumi kiallita-
son az akadémia sportképpel mutatta be a honositott norvég sportot, s bar
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egyedili ilyen jellegl egyesilet volt, ,,a budapesti biralék altal ignorélta-
tott”.B

Az egylet siz6i mar az elsd télen sitalpakon tejesitették az akadémia €és
a Torokvagas kozotti tdvot. Nagy sikert aratott harom diak - Toperczer
Ernd, Hulita Vilmos és Birkas Lajos -, akik ugyanezen a télen sizve meg-
tették a Kolozsvar-Torda-Kolozsvar utat, ,,ilja-bravart” hajtva végre. DA
kovetkezd évben Kitliné hoviszonyok mellett Hangay Oktav vezetésével a
siz6k kirandultak Jegenye-furdére (Kalotaszeg), ahol kivald lehetéséget ta-
laltak a sizésre. A sportag tehat meghonosodott, a siz6k sajat siléceket, sét,
két szankot is beszereztek, és hetente két-harom alkalommal kedviikre siz-
tek a Torokvagas és a Hdéja lejtbin.

A siklub tagjai 1895-ben

Korcsolyazas

A korcsolyazéas nagy népszer(iségnek orvendett, elsésorban az intézmény
bentlakoi kérében, akik kdzel 70%-a (izte ezt a sportot. A sétatér kozel volt,
a Korcsolyazo Egylet pedig leszallitott &rt bérleteket biztositott az akadé-
mia diakjai szamara. ,,A kolozsvari Korcsolyazo Egylet Hangay Oktav tanar
megkeresésére az idén a korcsolydzas évadja dijat tanuldinknak 2 frtra le-
széllitotta. Avalasztméany nemes gondolkozéasa a sziil6kt6l tavol €l6 ifjaink
irdnyaban meg is hozta gylmadlcseit, mert 86 tobbnyire bentlakd névendék
iratkozott be a kedvezményes jegyek folytan az egyestletbe, ami 172 frtot
hozott a korcsolyaegylet pénztaraba is. Tekintettel arra, hogy a gy6nyor( pa-
vilonnal svillanyvilagitassal ellatott korcsolyatér csak 5 percnyi tavolsagra
van az intézett6l, a kedves sportot mindennap élvezhették a ndvendékek s
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a bentlakéasi napirend néha meg is valtozott, csakhogy minél tobbet &ldoz-
hassanak a szabadban valé mozgasnak” —szamolt be az akadémia év-
konyve.D Az intézmény didkjai szamara tartott korcsolyaversenyek
egyikén, 1896-ban Matéj Jend, Brutsy Béla és Melicskd Andor nyertek di-
jakat.

Akorcsolyaegylet 1897-ben megtagadta a kedvezményes jegyeket a di-
akok szamara, igy azok egy része a Tomavivoda udvaran, illetve a Didna
fiird6 udvaran kialakitott jégpalyakon korcsolyazott.

Kerékparozas

A kerékparozas az 1880-as évek kozepén jelent meg és az 1890-es évek
elejétdl terjedt el Kolozsvaron. A Kereskedelmi Akadémia sportkore is fel-
karolta a kerékparozast és az 1896/97-es tanévben mar 54 tanul6 Gzte a
sportot. Az intézmény vezetdsége Kis sportszobat rendezett be a kerékparok
és a silécek szakszer( meg6rzése érdekében. A kerékparosok kozil kie-
melkedett Appl Ferenc, aki az 1890-es évek legjobb kolozsvari verseny-
z6je volt, az 1896-0s millenniumi versenyen tobb versenyszamban gy6zott,
emellett dobogos helyezéseket is szerzett, legy6zve nagynevi budapesti ke-
rékparosokat. Appl igazi nagy sikerét 1898-ban, a Kolozsvari Kerékparos
Egylet palyaversenyén érte el. A versenyre benevezett Greiner Frigyes, az
MTK (és Magyarorszag) egyik kiemelkedd kerékparosa is, aki Kolozsva-
ron megnyert minden versenyszamot az utolsd, 5000 méteres futamig. Az
utolsé verseny soran Appl és a budapesti Greiner oriasi csatat vivott, végul
a helyi kedvenc kerékparos gy6zott a nézék nagy oromére.2LA lelkes itjd-
sag Appl gy6zelme utan befutott a palyara, a versenyzét a vallara kapta és
a tribinok elétt korbevitték, hdsként innepelték. A fiatal sportolérol a Ke-
reskedelmi Akadémia igazgatoja egy alkalommal a kovetkezOket irta az in-
tézmény évkonyvébe: a két eziist- és hdrom bronzérmet szerzett sportolo,
aki elnyerte a kolozsvari hélgyek kiillondijat is, ,,derekasan sporthirt szerzett
intézetlinknek”.2

A szép eredmények sora sajnos hamarosan megszakadt, mert orszagos
szinten bevezették a kerékparaddt, aminek kdvetkeztében arenddérség rend-
szeresen ellendrizte és blintette mindazokat, akik nem fizették ki az 0j ad6t.
1900-ra a kordbban 28 f6s kerékparos csoport megsz(nt.

Labdarugas
Kolozsvéaron 1896-ban jelent meg a labdarugas, elséként a kozépiskolasok

és az egyetemisték szerették meg és kezdték jatszani. Az 1902/03-as tan-
évben megalakult a Kereskedelmi Akadémia csapata is, amely aztan tiz
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éven &t uralta az erdélyi labdartgééletet.
Az akadémia elsd csapatdban az aldbbi
didkok jatszottak: Koncz Erng, Téth Ist-
van, Lesska Ferenc, Szilagyi Ferenc, Tor-
ley Balint, Weiner Hugd, Mixich Otto,
Fleischer Janos, Epstein Jozsef, Zombory
Istvan, Gross Henrik, Kosa Erng, Fuchs
Béla, Kapsza Kazmér és Waschmann
Gyula.

Az 1904/05-6s tanévben az akadémia
labdarigdcsapata kétszer is legy&zte a
varos masik csapatat, a Kolozsvari Atlé-
tikai Clubot (KAC), 3-1 és 3-2 arany-
ban.24

1905-ben Kuntner Réberts az intéz-
mény tanara (korabban a Budapesti Torna
Club labdarugéja) lett a sportkor tarsel-
noke. A fiatal tanar jatszott az iskola valogatottjaban is, de érdeme els6sor-
ban a labdarigas megszervezése volt. Az intézet 116 didkja (izte a sportot,
kozulik Kuntner két valogatottat is kialakitott, megszervezte az edzéseket,
mintaszer( foglalkozasokat tartott, taktikat és technikat egyarant nagysze-
r(ien tanitott, az egyéni jatékot felvaltotta a csapatjaték, igy mar az elsé
évben az intézet valogatottja kivivta az Erdély legjobb labdartgécsapata
cimet.B

Az 1906/07-es tanév kezdetén sokan aggddtak, hogy miként szerepel
majd a labdarigdcsapat, hiszen az el6z8 év legjobb jatékosai érettségiztek
és tavoztak az intézménybdl. Az (j jatékosok megalltak helyiket, igy a ge-
nerdciovaltas nem érzddott. Az els6 bajnoksagon, a KAC tornjan beneve-
zett hat csapat kozll az akadémia labdardgocsapata a masodik helyet
szerezte meg, a dont6ben kétszeres hosszabbitas utdn maradt alul a KAC-
cal szemben. A csapat 1907. junius 2-an Budapestre utazott, ahol a magyar
masodosztaly legjobb csapatanak, a Térekvés SE meghivottja volt. A To6-
rekvés 7:2 aranyu gy6zelme ellenére az akadémia csapata szépen helytallt,
hiszen a kolozsvari labdarigas szinvonala még messze elmarad a budapes-
titél. A szervezOk, illetve a mérkdzést kovetben a szakemberek meleg sza-
vakkal dicsérték a kolozsvari csapatjatékat.27

1907 6szén Kuntner megalakitja a Kereskedelmi Akadémia Sport Korét,
igy a labdartgdcsapat egyesileti rangot kapott. A 1épés fontossaga az volt,
hogy igy az (j egyesiletben jatszhatott mindaz, aki valaha az akadémia di-
akja volt. Ezzel a 1épéssel Kuntner modem elvekre fektette az intézmény
labdarugasat, emellett az 6 0sztdnzésére a harom kolozsvari egyestlet - a

Kuntner Rébert
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K.AC, a KASK és a Vasas - kérte a Magyar Labdarigd Szovetségbe
(MLSZ) val¢ felvételét, valamint egy erdélyi bajnoksag kiirasat, amelyben
a harom egyesulet kiizdhetett. Az MLSZ 6rommel fogadta a kolozsvari
egyestleteket, és 1908 tavaszara irta ki a bajnoksagot, két forduldval. Az
MLSZ szabélyai szerint bajnoki mérk6zésen csak igazolt jatékosok jatsz-
hattak. Megindult ajatékosok leigazolasa, amely versengést idézett el§ az
egyesiiletek kozott, a vezet6k nem egyszerjatékosok ,.elcsalasaval” vadol-
tdk meg egymast.B

A Kkeleti keriileti (erdélyi) bajnoksagot 1908 tavaszan jatszotta a harom
csapat, a gydztes, jobb gdlaranyanak készénhetben, a KASK lett. A sikert
a Nemzeti Sport is méltatta: ,,az Akadémia bajnoki gy&zelme jol megérde-
melt, realis eredmény. JOI fegyelmezett csapat, sok jo egyéni jatékossal,
mindannyian finom jatékmodorral. A csapat 6sszedllitasa ez: Gajzago -
Voith, Daumé - Héczey, Holacsek, Fehér - Hegyi, Naszta, Brunnhuber,
Strauch, Veisz” DA mérk&zés érdekessége, hogy a KAC kapusa, David
Géza, a piarista gimnazium tanul6ja, beeresztett egy a foldon lassan gurul6
labdat, amit barmely kapuvédd igen kdnnyen hérithatott volna. Koncz Ru-
dolf, a KAC csapatkapitanya igy emlékezett vissza évtizedekkel kés6bb
erre a bajnoksagra: ,,match utan gyanus dolgokat hallottunk rebesgetni err6l
a furcsa galrol, amit David Géza kénnyen beengedett. Kés6bb helyette mas
kapust tettiink. Evekkel kés6bb 6 maga, akir6l megtudtuk, hogy nagy kar-
tyas volt, megvallotta, hogy szandékosan eresztette be a labdat, mert Kunt-
ner megvesztegette”.3

Az elsd nemzetk6zi mérk&zését 1909 novemberében jatszotta a KASK
labdartgocsapata, Bukarestben 5:4 aranyban legy&zte a roméan valogatottat

Kuntner Rébert és a KASK labdarigd6csapata
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(helyesebb bukaresti valogatottnak nevezni, hiszen a csapat idegen diplo-
matakbol allt). A kovetkezd év tavaszan, 1910. majus 1-2-an a bukaresti
valogatott Kolozsvarra érkezett visszavagot jatszani, am ekkor is a KASK
gy6zott, ezuattal 8:2 aranyban.

Az 1910-es években a KASK bekapcsolddott a legjobb magyar csapa-
tok kormérkdzéseibe, eredményei viszont elmaradtak a budapesti elitcsa-
patoktdl. A kolozsvari csapat, Erdély legjobb klubja, szépen fejlédott,
els@sorban a technika terén. Az akadémiai sportkér szaméara az 1911-12-es
volt a legeredményesebb idény az els6é vilaghaboru elétti idészakban, ti-
zenhét gy6zelem és egyetlenegy dontetlenbdl &ll6 sikersorozat allt mdgotte.
Csupéan harom vereséget szenvedett el, akkor is az els6rangu Budapesti T6-
rekvés, a BTC és a MAC ellen.3 A KASK 1912 nyaran mar nemcsak a kor-
nyékbeli egyittesekkel szemben, hanem orszagos szinten is bizonyitott. A
legjobb vidéki bajnoki csapat ciméért lebonyolitott sorozat els6 talalkozo-
jan 4-2-re legy6zte a Dél-Magyarorszagi Kerilet bajnokéat, a Bacska Sza-
badkai Sport Egyletet.® Eszak-Magyarorszag legerGsebb alakulatat, a
Kassai Atlétikai Klubot 5-2-vei multa felll, igy a kolozsvariak el6szorjatsz-
hattak tétmérkdzést idegen palyan, a dontére ugyanis Budapesten kerlt
sor. Nyugat-Magyarorszag keriileti bajnoka, a Tatabanyai Sport Egyesulet
viszont mar tal er6snek bizonyult, és 9-1-re vesztettek a szokatlan méret(,
homokos palyan.3

A csapat életében negativ fordulatot hozott egy 1913 februarjaban kia-
dott kultuszminiszteri rendelet, amely a kdzépiskolai sportélet fellenditése
érdekében megtiltotta a tanuloknak a sportegyleti tagsagot, mivel a feln6t-
tekkel vald rendszeres id6toltés kdrosan hatott nevelésikre. A miniszter a
rendelet betartasara kérte a tornatanarokat és igazgatokat, ellenkezd esetben
fegyelmi eljarast helyezett kilatasba elleniik.34 A dontés jelent6s hatranyt
jelentett a KASK szamara, amelynek az el6z6 évi, tizenharom jatékosbol
allo bajnokcsapataban hat diak szerepelt. Az 1914-es erdélyi bajnoksag-
ban a csapat mar nem ért el jelentds eredményt, a vilaghaboru idején pedig
szlineteltek a kiizdelmek.

Egyéb sportolasi lehetéségek

Az intézmény tanarai mar az 1880-as évekt6l kiranduldsokat szerveztek
Kolozsvar kérnyéki helyekre. Ezeknek a turdknak elsdsorban sportolasi
célja volt, hiszen tobbszor tobb tiz kilométert tettek meg a diakok gyalog.
A kirandulasoknak altalaban tanulmanyi célja is volt. A tanuldk gyakran
mentek a Torokvagas és a Hdéja erdébe, ahol a kdlyha- és téglagyarat is
meglatogatték, a kanyaf6i messzelatdhoz, ahonnan megtekintették és bea-
zonositottak a Kolozsvar kornyéki havasokat, Felekre, ahol a ndvényzetjel-
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legzetességeit tanulmanyoztdk a hegy északi és déli oldalan, a bikki Szent
Janos kathoz, ahol a forrasok jellemz@it, keletkezéseit tanulméanyoztak. A
nagyobb kirdndulasok célallomésa Egeres, Jegenye és Torda volt.36

Az akadémia jatszoterme (1890-es évek)

Az (j épulet lehet6séget nyljtott egyéb sportok Gzésére is: két jatékter-
met alakitottak ki, ahol biliardozni, sakkozni, domindzni lehetett, az intéz-
mény tertletén pedig tekepélya épiilt, melyet befedtek, flithet6vé és
légszesszel kivilagithatova alakitottak ki. Az akadémia rendszabalya Kki-
mondta, hogy ezeket a foglalatossdgokat csak a szabalyok betartasaval sza-
badjatszani, szigoruan tilos barmilyenjaték, amely sordn anyagi nyereséget
lehet szerezni. Emellett tilos volt kartyazni.3

A rendkivili tantargyak kozott szerepelt a tanc is. 1888. februar 2-an
kérte fel elszOr az akadémia vezetésége Major Jozseftancmestert az ok-
tatasra, ezutan nyilvanos, majd helyi vigadalmakat is szerveztek. ,,Az olyan
fiatalember, aki nem tud tancolni, a korahoz ill6 mulatsagok legszebb és
legnemesebbikétdl van elzarva”38 —vallotta az intézmény vezetfsége. A
tanckurzusokat és a balokat a szervezék gy rendezték, hogy ezek ne be-
folyasoljék a tanulmanyi elémenetelt, ezért a tanfolyam sorén a fiuk elsa-
jatitottak a lépéseket, a lanyokkal viszont csak a nyilvanos mulatsagokon
lehetett tAncolni egy-egy tanfolyam végén.

A csonakazés is kdzkedvelt szérakozas volt, elsGsorban a sétatéri té ko-
zelsége miatt. A didkok a szabad délutdnokon szivesen végezték ,,4z evez§
sport mellkas er@sit6 gyakorlatait”.3

A Kereskedelmi Akadémia Sport Kére (KASK) orszagos himévre tett szert,
de sajnos az els6 vilaghaborl utdn az intézmény bezardsakor a sportkor is
megsz(int, s igy lez&rult a kolozsvari sportélet egy szép fejezete.
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Killyéni Andras, A kolozsvari sportélet életrajzi gy(jteménye (1818-1918), Ko-
lozsvar, 2006, 65.

8A kolozsvari bentlakassal dsszekotdtt Kereskedelmi Akadémia huszonnyol-
cadik évi értesit6je az 1905-06. tanévrdl, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1906, 73.

9 A kolozsvari bentlakéassal 6sszekotott Kereskedelmi Akadémia tizenhetedik
évi értesit6je az 1894-95. tanévrdl, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1895, 79.

1A kolozsvari bentlakassal 6sszekotott kereskedelmi akadémia térténete 1878-
1895, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1896,467.

1A kolozsvari bentlakassal dsszekotott Kereskedelmi Akadémia huszonhete-
dik évi értesitéje az 1904-05. tanévrdl, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1905, 75.

22 A kolozsvari bentlakassal 6sszekotott Kereskedelmi Akadémia harmince-
gyedik évi értesitéje az 1908-09. tanévrdl, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1909,
64.

BA kolozsvari bentlakassal 6sszekotott Kereskedelmi Akadémia harminchar-
madik évi értesit6je az 1910-11. tanévrél, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1911,66.

YA kolozsvari bentlakassal dsszekotott kereskedelmi akadémia torténete 1878-
1895, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1896, 235.

55 A kolozsvari bentlakassal dsszekotott Kereskedelmi Akadémia tizenhatodik
évi értesitéje az 1893-94. tanévr6l, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1894,119.

16A kolozsvari bentlakassal 0sszekotott Kereskedelmi Akadémia huszadik évi
értesit6je az 1897-98. tanévrdl, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1898, 86.
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17 A kolozsvari bentlakassal 6sszekodtott Kereskedelmi Akadémia harminchar-
madik évi értesit6je az 1910-11. tanévrdél, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1911,66.
1BA kolozsvari bentlakassal 6sszekotott Kereskedelmi Akadémia tizenkilence-
dik évi értesitéje az 1896-97. tanévrdl, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1897, 137.

1A kolozsvari bentlakassal 6sszekotott kereskedelmi akadémia torténete 1878-
1895, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1896, 468.

2 A kolozsvari bentlakassal dsszekotdtt Kereskedelmi Akadémia tizenkilence-
dik évi értesit6je az 1896-97. tanévrdl, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1897,137.

2 Ellenzék, 1898. aprilis 5.

2 A kolozsvari bentlakassal 6sszekotdtt Kereskedelmi Akadémia tizenkilence-
dik évi értesit6je az 1896-97. tanévrdl, szerk. Kiss Sandor igazgat6, 137.

2 A kolozsvari bentlakassal 6sszekotott Kereskedelmi Akadémia huszonétodik
évi értesitéje az 1902-03. tanévrdl, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1903,124.

24 A kolozsvari bentlakassal 0sszekotétt Kereskedelmi Akadémia huszonhete-
dik évi értesitéje az 1904-05. tanévrdl, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1905,75-76.
A csapat kapitanya Torley Dezs6 volt, a csapat az alabbi kezdd tizeneggyel Iépett
palyara: Wellisz Janos - Goldman Mano, Torley Dezs6 - Leitner Janos, Friedel
J6zsef - Beretvas Sandor, Roth Ott6, Kapsza Kazmér, Lukacs Nandor, Strauch
Jend.

5 Kuntner Rébert (Budapest, 1882. nov. 15. - Budapest, 1954. apr. 27.) egye-
temi tanar; fels6fok( tanulmanyait Budapesten és Ziirichben végezte. 1905-t6l a ko-
lozsvari kereskedelmi akadémia tanara, 1913-19-ben a pozsonyi fels6kereskedelmi
iskola igazgatéja volt. 1922-t61 a budapesti megyetem tanara, 1939-40-ben a k6z-
gazdasag-tudomanyi kar dékanja. 1948-50-ben a budapesti kdzgazdasag-tudoma-
nyi egyetem tanara volt. Killyéni Andras, A kolozsvari sportélet életrajzi
gy(ljteménye (1818-1918), Kolozsvar, 2006, 83.

26 A kolozsvari bentlakassal dsszekotott Kereskedelmi Akadémia huszonnyol-
cadik évi értesitéje az 1905-06. tanévrdl, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1906, 74.
A kék-sarga dresszben jatsz6 csapat az alabbi felallitasban lépett palyara: Brunner
- Strauch, Vamos - Jeremias, Leitner, Abraham - Beretvas, Roth, Kuntner, Daumsé,
Weiszfeiler.

27 A kolozsvari bentlakassal 0sszekdtott Kereskedelmi Akadémia huszonkilen-
cedik évi értesit6je az 1906-07. tanévrél, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1907, 80.
ATodrekvés ellen a kovetkezd felallasban jatszott a csapat: Gajzago - Strauch, Voith
- Fehér, Bir6, Barany - Daumé, Roth, Kuntner, Abraham, Lager.

2B Killyéni Andras, A kolozsvari sportélet életrajzi gy(jteménye (1818-1918),
Kolozsvar, 2006, 27.

2 Nemzeti Sport, 1908, 22. szam

PKoncz Rudolf dnéletrajza, az Apaczai Tarsasag sporthagyatékaban &rzik.

3 Ellenzék, 1912. jalius 24.

2 Ellenzék, 1912. jalius 15.

BA KASK felallasa: Welser Il. - Welser I., Walter I. - Petran, Marci |., Stotter
- Katona, Néaszta, Sarossy, Nagy Jozsef, Klein. Ellenzék, 1912. augusztus 12.

A Ellenzék, 1913. februar 12.

HEllenzék, 1912. jalius 24.
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PA kolozsvari bentlakassal 6sszekotdtt kereskedelmi akadémia torténete 1878-
1895, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1896, 470.

37 A kolozsvari bentlakassal 6sszekdtott Kereskedelmi Akadémia tizenhatodik
évi értesit6je az 1893-94. tanévrdl, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1894, 64.

BA kolozsvari bentlakassal 6sszekdtott Kereskedelmi Akadémia huszadik évi
értesitéje az 1897-98. tanévrél, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1898, 88.

PA kolozsvari bentlakassal 0sszekotott Kereskedelmi Akadémia huszonkette-
dik évi értesit6je az 1899-1900. tanévr6l, szerk. Kiss Sandor, Kolozsvar, 1900,111.



TUZBOL MENTETT DOKUMENTUMOK
Kis magyar sporttorténelem - levelekben elbeszélve

# Takéacs Ferenc
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Téarsadalomtudomanyi Tanszék

»Ennek a kdnyvnek a torténete ugy kezdédik, hogy valaki véletlenul tzle-
tet szimatol egy halom szemétre hajitott papirban. Aldassék a neve! Mert
nélkule eltlint volna a magyar sporttérténet egy izgalmas darabja.” Ezzel
kezdi K& Andras Szemétb8l mentett dicsGségunk cim( konyvét. A torténet
Iényege, hogy Sebes Gusztav (a fiatalabbak kedvéért: a hires Aranycsapat
edzG6je) halala utan a kukaba dobtak foljegyzéseit, amit egy guberal6 elvitt
a szerkeszt6nek, aki hosszas hiz6dozés utin végul atnézte és rajott, hogy
kincset tart a kezében.

En nem a szeméth6l, hanem a t(izb8l mentettem az itt bemutatott doku-
mentumokat. Elsés TF-es koromban, 1960-ban véletlenil betévedtem a f6-
iskola kazdnhazéaba és lattam, hogy a futé szén helyett kényveket és
papirokat lapatolt be a tliztérbe. Egy liveg Csaladi sor - akkor ez volt a
»trendi” - reményében megengedte az Ivan nev( ,szaki”, hogy ami érde-
kel, azt elvihetem. Napokig jartam oda és szatyorszamra mentettem meg a
tlzt6l a jobbnal jobb régi sporttdrténeti iromanyokat, s6t konyveket.

Az 1956-ot kdvetd megtorlas éveiben a TF-r6l is tobb jeles tanart elbo-
csatottak, majd atszervezték a f6iskola strukturajat és megerdsitették a be-
sugdhaldzatot. A kdnyvtar sem maradhatott ki a tisztogatasbol. Az egykori
igazgato, dr. Szukovathy Imre altal szorgosan 6sszegy(ijtogetett régi kény-
vek egy részét ,,reakciosnak” itélte az ostoba dnkény és kidobtak az allo-
manybol. Ezeket égették a pincében. Csak egyetlen példanyt emlitenék: egy
francia nyelvd, 18. szazadi vivokézikdnyvet azért hajitottak ki, mert bele
volt ragasztva Horthy Miklds ex librise (6 ajandékozta ugyanis a féiskola-
nak). A kirdlyi TF szinte valamennyi levelezése, irata és kiadvanya erre a
sorsra jutott, kivéve azokat, amelyeket kimentettem és meg6riztem. Ebbdl
mutatnék be egy Kis valogatast, némi kommentarral kiegészitve. Ha a ked-
ves olvasd elég kitartd és végighongészi a dokumentumokat, akkor a hazai
sport tébb mint szaz esztendejébe kaphat olyan bepillantdst, amelyet sem-
milyen tankonyv vagy sporttdrténeti tanulmény nem adhat. Ezek a levelek
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életszaguak, a napi problémaék sikjan mozognak, de a felszin mogott azért
ott lapul a lényeg. Ezt a ,,mélyben hallgat6” Iényeget probaltam megjegy-
zéseimmel feljebb segiteni a napvilagra.
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1898. junius 26-i hamburgi tornatinnepély kapcsan. Att6l kezdve,

» hogy Napéleon 1807-ben, az Ugynevezett tilsiti béekediktatummal
megszintette a Német-rémai Csaszarsagot, a fliggetlenség visszaszerzésére
Németorszag mindent elkdvetett. Rovidesen rajottek, hogy ehhez a harchoz
jol felkészitett katonakra lesz szikségik. A neves filozofus, J. G. Fichte
hangot is adott ennek, amikor azt irta, hogy fizikailag j6l képzett és a ,,1é-
leknek engedelmes test(i”, barmikor fegyverbe szélithato ifjusagot kell ne-
velni a tornaszat segitségével. Friedrich Fudwig Jahn allt ennek a
mozgalomnak az élére és 1811-ben a Berlin melletti Hasenheide mezdén tor-
nateret rendezett be, ahol megkezdték a gyakorlatozast. A példa ragadds
lett és az orszag szamos helyér6l Iéptek csatasorba a Jahn-féle szisztéma-
val kiképzett torndszok. A halad6 szellem(i tomamozgalom nem tetszett a
porosz korményzatnak és 1819-ben betiltotta, Jahnt pedig varfogsagra itélte.
1842-ig tartott a ,tornazérlat”, ami alatt kialakult a németek sajatos
terem(szer)tomdja. Ebbdl taplalkozott azutdn az iskolai testnevelésben el-
terjesztett Jahn-Eiselen-Spiess metddus, mely a magyar testnevelést is so-
kaig uralta. Anémet tomamozgalom vezetdi évente kiillonbdzd varosokban
orszagos felvonulasokat szerveztek és erre meghivtak mas orszagok torna-
szait is. Az 1898-as hamburgi tomailinnepélyre érkezett meghivoéval kap-
csolatban Ggy dontdtt a Magyarorszagi Tomaegyletek Szévetségének
vélasztmanya, hogy részt vesziink rajta, de csak jelképesen, ahogy ez a le-
vélben olvashat6: ,,Mi magyar torndszok megakarjuk 6szinte rokonszen-
vinket mutatni a német torndszok irdnt, ezért utazunk testiiletileg,
résztveszink zaszlgink alatt a diszfelvonuldsban, egyébként csak mint
néz6k szerepeliink.” Meglep6, hogy a tizenot f6s delegécid Gtjat a lega-
probb részletekig (sotét zakd, kdzépen behajlitott puha, fekete kalap sth.)
megszervezték és gondoskodtak a lehetd legjobb ellatasrél. A Ferenc Jo-
zsef-i régi szép - délibabos - id6k szele lengedezi be a levelet, amely némi
nosztalgiat ébreszt a mai olvasoban.

] A MOTESZ titk&ranak, Jasz Gézanak sajat kezlileg irt kdrlevele az
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A MAGYARORSZAGI TORNAEGYLETEK SZOVETSEGE
Igen tisztelt Uram! Budapest, 1898 junius 26.

Van szerencsém értesiteni, hogy a német tomalinnepély Hamburgban 1898
juli 23-27-ig fog megtartatni. A magyar tornaszok szamszerint 15-en a tor-
naszovetség titkara vezetése alatt utaznak Ki.

Indulds Budapestr6l 1898 julus 21-én reggel 8 6rakor a nyugati palyaud-
varrol indul6 gyorsvonattal Bécsbe, odaérkezés 12 6ra 50 perczkor (ezért
kerl 5 frtba). Bécsbdl tova utazas julius 21-én délutan négy orakor kilén
vonattal Berlinen &t, hol 3 érai tartozkodas, Hamburgba érkezés 22-én este
6 Ora 42 perczkor. (ez ut kerill oda vissza Il. osztaly 34 frt)

Visszautazas tetszés szerint torténhet, a jegy 30 napra érvényes és Ham-
burgban, kodrutazasi jeggyel is kicserélhetd.

Kivanatos, hogy a vidéki toméasztarsak mar jalius 20-an este Budapesten
legyenek, ismerkedési estély julius 20-an este a Panndnia szalldban.

Mi magyar tornaszok megakarjuk &szinte rokonszenviinket mutatni a német
torndszok irént, ezért utazunk testiletileg, résztvesziink zaszldink alatt a
diszfelvonulésban, egyébként csak mint nézék szerepelink. Felkérem tehat
ont legyenszives sotét oltdzetet, ha lehetséges sotétkék sacco dltényt ma-
géval hozni, meg egy puha k6zépen bejalitott fekete kalapot. Ismertetd je-
link nemzeti szin( gomb lesz.

Az linnepélyi jelvényt, jegyeket lakas barczat (egy fr. személyre éjjelen-
ként) Budapesten fogom kiosztani.

Kérem sziveskedjék értesiteni e sorok vételétél azonnal, igy megirni ha va-
lami irdnt felvilagositast ohajt.

Részvételére okvetlen szamitva maradtam szivélyes tdvozlettel:

Jasz Géza
szOvetségi titkar
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évben kiirta a Nemzeti Bajnoksagot I. és Il. osztalyl egyesiletek
* részére. Az elsé bajnoksagért csupan ot févarosi csapat (BTC,
MUE, FTC, MFC, BPSC) kiizddtt és az orszdgos bajnoksdg mellé a Buda-
pest Bajnoka cimet is elnyerte a gy6ztes. Az elsé két évben a Budapesti
Torna Club (BTC) lett a bajnok Iszer Karoly vezetésével. 1903-ban azon-
ban az FTC megel6zte 6ket, 1904-ben pedig csak harmadik volta BTC. Az
1905-0s évadban pedig mar nem is szerepeltek az 1. osztalyban. Kompen-
zal4sakent viszont kiirt a BTC egy vandordijat, amelyet a Magyarorszagi
Tomaegyletek Szdvetségével (MOTESZ) kardltve rendeztek. Errél szdl az
1905 janiuséban kelt jegyz6kdnyv, melyben sok értékes adat olvashatd a
korabeli magyar labdarugas életérél.

2 Az 1901-ben alakult Magyar Labdartgok Szévetsége még abban az
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Budapesti Torna Klub
Football Csapatai
Jegyz6konyv

Felvétetett Budapesten, a B.T.C. tornacsarnokaban 1905 jdnius ho 5.-
dikén este % 8 drakor a Magyarorszagi Tomaegyletek Szévetségének B.T.C.
football vandordijara benevezett egyesiiletek kozott az els6 és az osztalyozo
mérk6zések idejének meghatarozasara és a mérk6zések egyéb mddozatai
targyaban.

Abenevezett egyesiiletek a mai értezeletre folyd hd 3-dikéan szabaly sze-
rint meghivattak s azon a kdvetkez6k jelentek meg:

a Posta és Tavirdatisztvisel6k Sportegyestlete részérdl Tompe Bend ur,

a Budapesti Atlétikai Club részér6l Németh Emil dr,

a Budapesti Torna Club részérél Iszer Karoly r.

Az értekezleten nem jelentek meg:

a Magyar testgyakorldk kore és a Budapesti egyetemi athletikai klub

Miutan ezen egyesiiletek meg nem jelentek, a mérk6zésekr6l visszalé-
petteknek nyilvanitattnak.

A Tornaszdvetség altal megejtett sorsolds szerint a benevezett csapa-
toknak a kovetkez&képp kellett volna egymassal mérkdzniok:

1, B.T.C.-X
2., BAK. - M.T.K
3., B.E.A.C. - Postasok

Az osztdlyoz6 mérkdzésekre a B.T.C. a 2., el6mérk6zés gy6ztesével keril
Ossze, a dont6be j6 (Kassan!) az osztalyozd mérk6zés gybztese a 3., el6-
mérkdzés gydztesével.

Fenti kisorsolas alapjan - az M.T.K .ésa B.E.A.C . visszalépése folytan
- atobbi egyesiiletek a kovetkez6képpen fognak egymaéssal mérkdzni.:

A B.T.C. aB.A.K.-al f. évi junius hé 8.-diké&n d.u. 6 &rkor a millenéris
versenypalyan 60, illet6leg 40 filléres training jegyekkel.

Biroul Gabroviczy Emil Ur, a Posta és a tavirdatisztvisel6k sportegye-
stiletének tagja kéretik fel.

A mérkdzés koltségei és bevételei kozosek.

Ezen mérkdzés gy6ztese a Posta és a tavirda tisztvisel6k sportegyesile-
tével jatssza meg a donté mérk6zeést Kassan.

K.m.f. (Olvashatatlan alairasok)
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az évben Bemben rendezték az 54. nemzetk6zi tomatnnepet jalius

e 14-17. kozott. A MOTESZ titkara ekkor dr. Andor Endre, aki sajat
kezlleg irt levelében értesiti a Nemzeti Torna Egylet (NTE) elndkségét,
hogy az egyesiilet kebelén beltl m(ikod6é tomatanito-képz6 igazgatdjat, Ma-
urer Janost kildik ki a rendezvényre. Erre a célra a ,,nagyméltdsagu vallas
és kdzoktatasiigyi miniszter Ur” 400 korona allamsegélyt utalvanyozott ki
és a 3880/806. szamu rendelet értelmében kotelezte jelentés irdsara. Mau-
rer - aki a magyar torna egyik elméleti megalapozdja volt - tapasztalatait
kiilon tanulményban fektette le, amelyet sporttorténészeink haszonnal for-
gattak évtizedekig.

3 Az 1906-0s svajci tomaiinnepéllyel kapcsolatos ez a levél. Ebben
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A Magyarorszagi Tornaegyletek Szdvetsége Budapest, 1906 V1/16.
A Nemzeti Torna Egylet tek. EIndkségének.

Oromiinkre szolgal a t. EInokséget értesiteni , hogy a nagyméltosaga val-
las és kozoktatastigyi minister ar kbzbenjarasunkra Szovetséglink kebelé-
b6l Maurer Janos urat, a tomatanitoképz6 tanfolyam igazgatojat, igazgato
bizottsagunk tagjat, Csel6tey Lajos dr. ministeri segédfogalmazdval egyutt
a Bemben f. évi julius hd 14-17-én rendezend6 svdjczi 54-ik nemzetkdzi
tomalinnep rendezésének, Ugyszintén a svajczi testnevelés és kiilénodsen a
tomatanitoképzés rendszerének tanulmanyozasara kildotte ki s részére a
maésolatban idezart rendelettel e célra 400 Korona allamsegélyt utalvanyo-
zott.

A tanulmanyat eredményérél a nevezett minister Ur 38804/906 szamu
rendelete értelmében a kikildottek egydlittes jelentésben tartoznak besza-
molni.

A svajczi tomaszOvetséget ezekrdl azzal értesitettiik, hogy Maurer Janos
ar egyuttal Szdvetségiinket is képviselni fogja a tomaiinnepen - és felkér-
tik - hogy a két kikildottet feladataban hathatdsan tAmogassa.

Maurer Ur részére megbizo levellinket idezarjuk és kérjik 6t a fentiek-
rél értesiteni s a meghbizo levelet részére kézbesiteni.

Bizvést hisszlk, hogy e kikildetés a hazai testnevelés és egyleti tested-
zés ligyére aldashozd eredményeket fog teremteni.

Tomasztarsi és hazafias Udvozlettel:

Dr. Andor Endre (olvashatatlan alairas)
titkar alelnok
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A magyar sport kezdetektdl fogva élénk érdekl6dést mu-
tatott a skandindv orszagok testkultdraja irant. Amikor na-
 link is terjedni kezdett a Ling-féle svédtoma, akkor
els6dlegesen veluk tartottuk a kapcsolatot. A 20. szazad elején tdbb testne-
velési szakemberlink jart Svédorszagban tanulmanyozni az ottani testne-
velést, melyeknek nyomai maig megmaradtak iskolainkban (pl. svédpad,
svédasztal, svédszekrény sth., illetve a gydgytorna). A svédek orszagos,
majd nemzetkdzi sporttaldlkozdira, a Lingiadékra a magyar tornaszok szi-
vesen utaztak ki és szdmos sikert arattak azon. Ennek pandanja, testvér-
parja volt a ddnoké, az dgynevezett Krisztidnia (az elnevezés a norvég
févaros egykori nevébdl, Christianiabdl szarmazik). A déan torndhoz nem
kilénben er6s szélakkal kapcsolddott hazai testnevelésiink (lasd: Niels-
Bukh), igy az osl6i meghivasraa MOTESZ azonnal igenl6 valaszt adott. A
kiutazashoz pénzt kér6 leveliikre viszont a vallds- és kozoktatasiigyi mi-
niszter nemet mondott. A kultdrara- a sportra plane - mar akkor sem mér-
ték két marokkal az obolusokat. Pedig a levél datuma szerint még par héttel
a vildghaboru kitorése el6tt voltunk. Lehet, hogy annak (ellen)szelét érezte
a kultuszminiszter, amikor megtagadta a ,,nemzetkdzi tornadsz érintke-
zést...
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Nagyméltosaga m. kir. vallas és kdzoktatastigyi Minister Ur!
Kegyelmes Urunk!

Az ide mellékelt meghivas tanlséga szerint a norvég Torna és Sport Sz6-
vetség 1914 évi majus 31-én ésjinius 3-ika kozott Krisztianiaban Ofelsége
VII. Hakon kirdly févédnoksége alatt rendezi 8-ik nemzetkdzi torna és
sportiinnepélyét, amely a norvég nemzeti jubileum alkalmaval rendezendd
kiallitassal kapcsolatos.

A norvég kir. kiligyminister felhatalmazast adott a nagykovetség Utjan
a budapesti norvég kir. fékonzulnak, hogy szovetségeinket ezen innepélyre
személyesen is meghivja és képviseltetésiinket illetve részvételinket ki-
eszkozolje.

A norvég nemzeti jubileummal kapcsolatos sportiinnepély rendezésége
azon oknal fogva is nagy sulyt helyez Magyarorszag részvételére, mert hi-
szen az 1912 évi stockholmi olimpidszon megtartott vildgversenyeken a
magyar tornasz csapat az olasz nemzeti csapat megett 2-ik helyre kiizdétte
fel magat és ezen teljesitményével a legtokéletesebb elismerésre tarthat je-
lenleg is szamot.

A Magyarorszagi Testedzd Egyesiiletek Szdvetségének 1912 évben
megallapitott koltségvetésében nem tdrténhetett gondoskodas ilyen nagy-
aranyu és sziikségképen felmerul6 képviseltetések kiadasainak fedezésé-
rél. Kilénben is a hazai viszonyoknak megfelel6 sz(ikds helyzetlink nem
teszi lehetévé, hogy miikddéseinkhez képest mind azon kdvetelményeknek
anyagilag is megfeleljiink, amelyek a hazai testedzés ligyét egyrészt itthon
fokozott mértékben elébbre vigyék, masrészt a kiilfolddel is megismertes-
sék. Emellett a kiklildetéseknek nagyrészt tapasztalatgy(jtés és a hazai vi-
szonyokra leend6 alkalmazas a célja.

E szempontok figyelembevételével a norvég linnepélyen leendé képvi-
seletlink is szlikségessé valik és e véghol kérjik Nagyméltdésagodat, hogy
a krisztianiai kikuldetésunk lehet6vé tétele céljabol 6000 (hatezer) K. &l-
lamsegélyt tarcaja terhére, illetve a,, Testnevelési Alapbol” kiutalvanyozni
kegyeskedjék.

Az ide mellékelt meghivas tanlséga szerint ugyanis a kiilféldi tornaszok
nemzetenként legaldbb 10 tagbol alld csapatokkal vehetnek részt, ehhez
hozz&szdmitvan 2 tartalékot, 2 mlvezet6t és 1Kkisér6t, a résztvevk szama
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15. Budapest-Krisztianiai utikoltséget és [...] ellatdst leszdmitva, a kolt-
ségek egyénenként 400 K-t tesznek ki, 15 ember kikiildetése tehat 6000 [-
be] kertdil.

Ertestilésiink szerint részvételiink lehet6vé tétele céljabol a norvég kir.
korméanyhat6sag is kdzbe fogjarni Nagyméltosagodnal fenti kérelmiink tel-
jesitése érdekében. Els6sorban azonban mi fordulunk Nagyméltésagodhoz,
mint a magyar testnevelés legf6bb 6réhez, hogy kérelmink tAmogatiséra
megnyerjik.

Ha Nagyméltdsagod figyelembe veszi, hogy arészvételiinket honapokig
tarto szorgos el6késziiletek el6zik meg, amelyek szintén koltséget okozdk,
ha szabad utalnunk arra Krisztianiai szereplésiinkkel a magyar nemzet fia-
inak ratermettségét és képességeit kivanjuk igazolni, amialtal nemzetlnk-
nek hirnevét 6hajtjuk dregbiteni, és a magyar névnek elismerést szerezni
kivanunk, akkor remélhet6leg nem vonja meg tdmogatasat t6link Nagy-
méltésagod, a magyar cultdranak legfébb 6re, aki a hazafias torekvéseinket
mindenkor méltanyolta.

Mély tisztelettel:
Bolla Mihaly Cseke Gyula

miniszteri tanacsos m. titkar
lgyvezeté mésodelndk
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72237/91* sz am.
V. u. 0.

Folyo éti februar Ko 16~ar. nozzan, érkezett felter-
jesztesere, tuddvasiétel s tovabbi eljards vegeit értesitem
"eltésdgodat, hogy a Magyarorszagi

Testedz6 Egyesiletek
SzuVzvseyer.sk arm kérelmet,

hogy a Krlsettaniai jubilaris
sportiinnepélyen vald részvételét anyagilag sadmogassam,

véljesiohevor.sk nem talaltam, azért, nmrt a szalin forg6
kérelem a r.mzetkdzi tornasz érintkezés szempontjahol

id6kdzben felmerilt fontosabb események folytan targytalanna

valt

Budapest, lisle junius ho fi.

L'éltésagos
reilla Mihaly urndk,

miniszteri tanacsos, mint a Magyarorszagi Testedz6 Egyesiletek
SzOovetsége masoaelr.okének,

Budapest,
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72297/914 szam.
V.i.o.

Folyé évi februar hd 18-4n a hozzam érkezett felterjesztésére, tudomas-
vétel s tovabbi eljaras végett értesitem Méltdsagodat, hogy a Magyaror-
szagi Testedz6 Egyesiiletek Szovetségenek ama kérelmét, hogy a
Krisztianiai jubiléris sportiinnepélyen vald részvételét anyagilag tamogas-
sam, teljesithet6nek nem taldltam azért, mert a széban forgd kérelem a nem-
zetkOzi tornész érintkezés szempontjabadl id6kdzben felmerilt fontosabb
események folytan targytalanna valt.

Budapest, 1914 janius ho 6.
A miniszter helyett:

llosvay [Kézirassal: Tudomasul vétetik 914. VI. 20.]
allamtitkar

Méltésagos Bolla Mihaly drnak,
miniszteri tanacsos, mint a Magyarorszagi Testedzd Egyesuletek
SzOvetsége masodelndkének,

Budapest



176

KALOKAGATHIA, 2009. 4. sz. - 2010.1. sz.

1919-es Tanacskoztarsasag testkulturalis intézkedéseirdl. A Test-
« nevelési Ugyek Direktoriuma (TUD) a sportpalyéak elosztasara ot-
tagl bizottsagot kiildott ki, amely kotelezte a nagyobb egyleteket, hogy a
palyaval nem rendelkez6 kisegyesiileteket vagy munkéasegyleteket befo-
gadjak. Ezzel egy id6ben megkezdddott a ,,reakcids, Uri klubok” tagsaga-
nak ,tisztogatasa” is. A Hungaria Evez6s Egylet, mint tipikus régi szabasu
tarsulat is megkapta a TUD jelentéskérd felhivasat. Felt(ing, hogy a tag-
névsorban szerepl6k szinte mindegyike igyekezett magat munkésnak vagy
alkalmazottaknak feltlintetni és mindenféle szerzett vagy kapott rangjat le-
tagadni. Abanktisztvisel6k példaul elészeretettel ,,bankmunkasoknak” irtak
be magukat, a MAV-tisztvisel§ vasiti munkas lett, a vallalkozé épitémun-
késsd, az lizlettulajdonos eladdva valt és igy tovabb. Volt viszont, aki ,,voros
dr”-ként hatarozta meg statusat, bizvan abban, hogy igy nem szuperaljak ki
az arisztokratanak bélyegzett egyletbél. A ,tisztogatdsnak” - mint ahogy
sok egyéb fals tervnek is - a torténelem vetett véget és a proletardiktatira
utan rogton visszakeriltek a tagok nevei mellé a valddi rangok és cimek. Az
1919. &prilis 16-an leirt névsor hitelességét az ligyvezetdn kivil két ,,bi-
zalmi férfi” is alairta, az egyik nem mas, mint a magyar sport kivalo repre-
zentansa, a tobb sportagban 6rokds bajnok, Manno Miltiadész, aki mint
szobréasz az 1932-es Los Angeles-i szellemi olimpian ezlistérmet nyert.

6 Ez a dokumentum azon kevesek egyike, amelyek megmaradtak az
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ban is a kosarlabda, err6l tantskodik az a levél, amit a szovetség
o kildott Szukovéthy Imrének. A téli szezont a Ferencvéarosi Torna
Club gondozta és kétfordulés kormérkézést javasolt. A ,,szakférfiak” ko-
z0ott el6keld helyet foglalt el a Magyar kir. Testnevelési Féiskola igazga-
toja, Szukovathy doktor, aki kilénés gondossaggal tAmogatta a TF-en a
sportag elterjedését. Az els6k kozottjott 1étre férfi és nbi csapat a féiskola-
sokbdl, akik rendre dobogds helyeken szerepeltek a korabeli bajnoksago-
kon. Egyébként az atlétak szdmara a téli honapokban a legjobb kiegészitd
sporttd valt a kosarazés. Az els6 MASZ altal rendezett kormérk6zésre 1925-
ben kerlt sor, amely ,,olyan nagy szimpétidval fogadtatott”, hogy a vidéki
egyletek is kezdtek felfigyelni erre az élvezetes labdajatékra.

7 A Magyar Athletikai Szdvetséghez (MASZ) tartozott még 1926-
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I> MAGYAR ATHLETIKAI SZOVETSEG

HUNGARIAN ATHLETIC ASSOCIATION

Budapest, V. Szent Istvan tér Ib.. Il1I.

Budapest, 192 ..6.. november.h ¢ ..50.
2002/1926.

Méltésagos
dr. Szukovathy Imre urnék

Budapest.

A MASz Il. szédm( Intézébizottsdga f. évi november h6 2J napjan
tartott Ulésén a Ferencvérosi Torna Club javaslatdanak megfelel6en az idei
téli szezonban lebonyolitandd két fordulés koséarlabda kormérk&zés kiirédséat
hatdrozta el, mieldtt azonban a kiirds feltételeit kozzétenné, szikségesnek"
taldlta szakférfiaknak és érdekelt egyesiileteknek meghallgatdsat a kiiras
feltételei és a jaték szabdalyozasa targyéaban.

Az IntézO6bizottsdg ezen utasitdsa folytdn az értekezlet megtarta-
sara f. évi december h6 10 napjat kitGzéom és felkérem Méltésdgodat, hogy
ennelc a napnak délutani 6 dréjakor a Szoévetség V. Szent Istvan tér I!].

111, emeletén 1évé hivatalos helyiségében megjelenni sziveskedjéle.

- Kivalo tisztelettel:
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kapcsolatainak kiépitését. Elsésorban Ausztria és Németorszag felé
« torténtek kapcsolatkeres6 lepések. Mivel a kontinens els6 6néallo
egyetemi rangl (k6zépiskolai tanari diplomét add) intézménye volt a kira-
lyi TF, akilfold is felfigyelt rank és szivesen leveleztek velunk. A kozolt le-
velet Carl Diem kildte, aki a modem német sport talan legjelentésebb
elméleti szakembere volt és az 1936-0s olimpia egyik szakmai férendezéje.
Késbbb tobbszér személyesen is megfordult intézménylinkben és nagyra-
becslilését fejezte ki az itt folyd munkat illetéen.

8 Megalakuldsa utdn a TF vezetése azonnal megkezdte nemzetkdzi
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Car! Diam

Berl_inw.a%den i8. Oktober 1926
" KU 419
Pestscheck-Korto: 56027
Herrn
Imre Szukovathy, U.D.
Hungarian Royal Medical Councillor

Associated Ulrector of the College
of physical Education

Budapest IX

Lieber Herr Dr. Szukovathy,

nach Berlin in glatter Fahrt zuriickgekehrt, be-
eile ich mich, Ihnen n.;ch einmal herzlichen Dank fir die
freundliche Aufnahme und Betreuung zu sagen. Die Tage in Bu-
dapest werden mir in schénster Erinnerung bleiben. Ich hoffe,
dass die so begonnene Sportfreundschaft sich auch weiter er-
halten wird, und dass wir in engster Fuhlung bleiben.

Als Zeichen des Dankes bitte ich Sie, fur Ihre
Biucherei ein Buch: Jahn, "Deutsche Turnkunst" entgegenzuneh-
men, und es als Erinnerung an mich zu behalten. Ich habe ver-
anlasst, dass Ihnen nunmehr regelmassig unser Zeitungsdienst
zugeht. Geben Sie mir bitte auch noch die Postanschrift lhrer
Hoohsohule, damit ich auch dorthin ein Exemplar Gberweise.
Damit sind unsere Beziehungen enger geknipft.

Snpfehlen Sie mich bitte noch allen anderen Her-

ren, die so freundlicherweise fir mich gesorgt haben.

Mit ergebensten Griissen
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A Magyar Cserkész Szovetség és a TF szoros kapcsolatanak egyik
9 irdsos emléke az a level, mely kozli Szukovathy igazgaté drral,

» hogy a szOvetség alelntkévé valasztottdk. A TF és hallgatdsaga,
valamint tanéri kara aktiv szerepet jatszott az 1933-ban Godollén megren-
dezett IV. vilagdzsembori lebonyolitdsadban. Ez a nemzetkdzi talalkozd azon
ritka kivételek kozé tartozott, amelyen nem burjanzott el a nacionalizmus,
a pacifizmus és a baratsag jegyében zajlott le az esemény. Mind az 6t kon-
tinensrél érkeztek a cserkészek (kivéve Németorszagot és Olaszorszagot,
mivel ott a cserkészet be volt tiltva), kozel 25 ezer résztvev(, valamint tébb
mint szazezer érdekl6d6 fordult meg Godolldn és egyetlen atrocitas sem
tortént. Ez a rend jorészt a TF-es kiillonitménynek volt kdszonhet6, amely-
nek Szukovathy volt a vezetdje (6 volt a dzsembori févezérének, Teleki
grofnak a helyettese).
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M AUYAR,cseRK fesfcszoveTsfel

VI, REVAY-UTCA 10. SZAM

--------------- 192 sz. a. Budapest, 192 B, noTci>r 0.

(ValuxiratmU kérjik ncn «zaréra hivatkozni.)

iri cheedui lumla 44310 H 27.» Telefon: 920—98.

(7 .
Tisztelettel crtesiter> clt6s ~odat* bogy n "agyar 3aer-

k. BZBZiiTcfceég fol;.c x v.-én tartott lése ‘clicod”odat a .-zOvet-
BCj t- TMBIli >kCvé V 1 stett“a

gy'oen déren, héigv pn tém *J 0 intéidiiizQ ttSflj- minden
iip 1s.azill  >zord'-j -f* tirif.nn«ic ‘1é .:én eslv ..",edjék den.linket jelenlété -
vel : ,0tisxtolni. .ron iV ’'li intésChblsat:: é&("i iléeekre Piindig k'il.'n
neshivot i.iltdink ki.

mérj'k "éltén'godat* oci wozgrImunkat ij H 6stettében
éppuc: GaiVv-"koljék t laogatni* » int nst * r r multban volt odinkban

tapaest ini.

elje  tisztelettel

orez. j.v. ein
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Tobb rangos felsGoktatasi intézmeény is szoros munkakap-

csolatot alakitott ki a TF-fel, illetve vezetéségével, elsésorban

» Szukovathy igazgatoval. A levél aldirdja nem mas, mint Szily

Kalman, a nagy multd Magyar kir. J6zsef Mlegyetem ,,rector magnificusa”.

Budapest, 1927. december 15.

Igen tisztelt Baratom!

Foly6 h6 17.-én, szombaton d.u. 5 drakor
miiegyetemiink tornacsarnokaban testnevelési Ora kere-
tében kisebb szabasu ifjuségi verseny fog tartatni.

Minthogy ez jé alkalom lesz a k&telezd
testedzés mikénti végrehajtasarol tajekozast szerez-
ni, azért tisztelettel arra kérlek, hogy minket ez
alkalommal megjelenéseddel szerencséltetni méltdztas-
sal.

lgaz tisztelettel kész hived

Nagysagos
dr. Szukovéthy Imre
féorvos urnak,

Budapest.
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Dr. Szukovéthy Imre t6bb jelentds tisztséget is betdltott a ma-
gyar sportmozgalomban. Tébbek kdzott az FTC alelndke volt
n  ahlszas évek végéig, ezért az egyesiilet kilon gratulalt neki,
amikor az Orszagos Testnevelési Tanacs f6titkarava nevezte ki Kleb
kultuszminiszter ur 6f6méltdsaga. Természetesen az akkor mar nagy multu
egyesulet elvarta és kérte t6le, hogy ,,kivalo képességeidet tovabbra is sze-
retett Clubunk felvirdgoztatasara forditsd”.

1927 januar 3.
FERENCVAROSI TORNA CLUB
BUDAPEST

bl-1tésagos
DrSz ukovathy Imre urndk

a T.T.C. alelndke

Mélyen tisztelt Alelndk Ur !

Kedves Baratunk !

6szinte Orommel értestltink a Kultuszminiszter
Ur bdlcs intézkedésérél,mellyel hazank legjelentésebb és
legfels6bb sportféruméanak,az Orszagos Testaevielési Ta-
naosnak fétitkarava nevezett "ki és ily modon kezedbe ad-
ta a hazai sport fejl6désének initidlasat. Meggy6zodé*?
stinkjhogy avatottabb kezekbe nem juthatott a magyar
sport tgye,csak noveli orominket és biszkévé tesz ben-
ninket a tudat,hogy eme Gjabb,jelent6és tarsadalmi sike-
red a mi sorainkban art Téged.

Abban a reményben,hogy uj és nagyon sok munkat

jelentd tisztséged mellett modjat fogod ejteni annak,
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hogy kivalé képessegeidet tovabr* is szeretett Clu-
bunk felvirdgoztatasara forditsd,ismételt §szinte sze-

rencsekivanataink nyilvanitasaval maradtunk kivalo
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"I N4 1927 nyaran két neves atlétank, Somfai Elemér, az 1924-es
; [ olimpia ezlistérmes Otprobazdja és Barsi Laszl6 orszagos baj-
-L Amé « n6k kozéptavfutd Lembergben versenyeztek, ahol két cseh
futoval kombinalt stafétat alkotva indultak. A Magyar Athletikai Szovetség
szabalyai szerint mas nemzetekkel tilos volt egy(ttes csoportot alkotni, ezért
fegyelmit kaptak. Szukovathy Imre egy tdrsasagban tréfasan megjegyezte,
hogy a hazafias érzés hianya miatt alltak 6ssze a magyar atlétak a csehek-
kel, ezt azonban félreértette a MASZ elndke, a nagy tekintélynek érvendd
Stankovits Szilard. A levélre vélaszolva, Szukovathy ezt irta: ,,Légy meg-
gy6z6dve arrdl, hogy Ggy hivatalos min6ségemben, mint magan érzelmeim
szerint a Magyar Athletikai Szdvetség irant, valamint annak minden tagja
irdnt legdszintébb tisztelettel és nagyrabecstléssel viseltetem és a kérdéses
Ugyben szerepld athlétak jéhiszem(iségér6l, legteljesebb hazafisagarol, va-
lamint kifogastalan sportszer(iségérél meg vagyok gy6z6dve.”
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MAGIAR ATHLETIKAI SZOVETSEG BUdUPCs& ., 197 .0 ktobe x 17.

ELNOKE ez
IV .eskiitér 5-

Kedves Baraton 1

Mltkoriban olyan modon hoztad emléke-
zetembe két magyar atlétdnak egy cseh-magyar stafétaban
valé kulfoldi szereplését, hogy valésaggal megddbbentem
és arra gondoltam, hogy ez lgyben engem vagy a MASz-t
kétségtelenil valamely stlyos mulasztas terhel. Megnéz-
tem tehat az lgy iratait, és azokbdl megéallapitottam,
hogy a KASz az ligyet rendesen letargyalta és elintézte,
a julius 19-an hozott intéz8 bizottsagi rosszal6 hataro-
zatr6l pedig az OTT elndkségét is értesitette. Leveliink
augusztus 24-én érkezett az OTT-hoz, 2524.szam alatt ik-
tattak, és szeptember 27-én az OIT a bejelentést tudoma-
sul is vette.

Az iratokbdl az is kitlinik, hogy az
illeté atlétdkat tavolrél sem a hazafias érzés hidnya

vezette / amint arra a hozzdm intézett szavaid alapjan
kovetkeztetni lehetett/, hanem inkédbb osai a bdlcs meg-

fontolas hianya.
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Arra kérlek, légy kegyes ezeket a felvilago-
sitasokat tudomasul venni, mert nagy sulyt helyezek
arra, hogy ne legyen lestjté véleményed a UASz-rél,
amikor azt meg nem érdemli.

6szinte nagyrabecsiléssel Gdvozol

tisztel6 hived
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Egy protekcids lgylet kapcsan irta ezt a levelet a pécsi egye-
tem rektora. Nyilvanvald, hogy Szukovathy, mintaz OTT tit-
n * kéra segitett mindsitett tanerdt szerezni az egyetemre, hiszen,
mint a TF igazgat6jajdl ismerte a végzdsok képességeit. A korabeli ,,bun-
dazasok” egyikére derul itt fény...

pekAr mihAly
EGYETEMI TANAR
A FELSOHAZ TAGIA

Kedves darator !

Halasan kosz 6nom leveledet, amelyben figyelmeztet-
tél, hogy csak. ideiglenesen toltsiik be az itteni egye-
temi tornatanari allast. A Tanacs az én javaslatomra
igy i8 dontott és valakit, aki ugyan nem okleveles em-
ber, alkalmaztunk, de csak egy évre. Remélem, hogy
azt a kitiné embert, akit Te beigértél egy év mulva
megkapjuk. Haldsan koszonom Neked és az egész Tandacs-
nak, valamint a testnevelési Ugyosztalynak, hogy ilyen
szeretettel gondozzatok a pécsi egyetem dolgait.

Pécs,1927.0ktober 13.
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A Nemzeti Sport f6szerkeszté-igazgatoja, Vadas Gyula szi-

vén - és a lap oldalain - viselte a kiralyi TF sorsat és ahol

« tudta, segitette az itt foly6 munkat (ez ma sajnos nem mond-

hatd el a médiérol). A kért amerikai beszamolét végil Szukovéthy el
tette és részletezte benne az amerikai (féleg egyetemi) sport sajatossagait,
amelyek méara méar kdzismertek, de a mai napig nalunk nem respektéltak...

*khkkhkkkkikk

BUDAPEST, 192.7 »al'OIU-S  10.*“

LAPKIADO RT. BUDAPEST
VI, ROZSA-U. 111. TEL. :1ie-2fl. 118-80,118-31.

Kedve s .Baratom !

A maltkorjaban egyszer szives voltal
megigérni nekem, hogy amerikai utad alkalmaval
a nemzeti Sport szdmaéara is leszel szives néhany
kérdést kulondsen figyelemben részesiteni és
ezekrél a nekink Trandé cikkeidben a magyar
sportkdzonségnek beszadmolni, ab. kivansagod-
hoz képest az alabDiakban ko6zlok Teled néhany
olyan témat, amelyek ebDOI a szempontbdl benniin-
ket kilondsebben érdekelnek és nagyon lekdte-
leznél mindny4junkat, egyben pedig nagy szol-
galatot tennél a magyar sportnak is, ha ezekre
vonatkoz6lag a f-mtiek szerint beszamolnal.

1. Mi az oka az amerikai nagy eredmények-
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nek? Nevelés, ovoda, iskolak, palyak, iparosok,
munkasok és katonak sportja, stb.) Van-e ennek
mélyrehatébb oka, avagy csak annak a ténynek a
kovetkezménye, hogy Amerika sokkal nagyobb
tomegekbdl valaszthatja ki a rekordereket?

2. hogy van szabalyozva a féiskolai
sport ugy-e? (A fdiskolai szdvetség viszonya a
tobbi szovetséghez, kettds tagsag, ne.esések,
bajnoksagok, stb.J

3. hogy all az AAU és a fdiskolasok
viszalya?

4. A futball tényleg olyan harmadrangu
sport Amerikaban? ~Van-e amatér futball és milyen
a szervjzete?)

5. Egy amerikai egyetem sportélete,
palyai, stb.

6. Amerika olympiai készulédései.

7. A kivalébb sportemberekrél i liitola,
Hoff, Carr, ™ide, bahn, Locke, nibbard, Osborne,

Paddock, Veissmiiller, stb,stb.) minden apréséag
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€3 személyes megfigyelés nagyon érdekel bennin-
ket.

nedves Imre, ne haragudj, ha tal sok
kérdéssel leptelek meg, azonban ki szeretném
hasznalni azt az alkalmat, hogy egy igazan jo
baratunk megy ki Amerikadba, aki egyben minden
ilyen sportbeli megfigyelésre képes és egy nagy
szolgalatot tehet nekiink. Természetes azonban,
hogy a fenti kérdésekre a valaszt csak abban
az esetben kérem Toled és csak olyan mértékben,
ahogyan azt az id6d és elfoglaltsdgod megengedi.

a szives faradozasodért el6re is haléas
koszonetét monava, vagyok

barati kézszoritassal

készséges hiveod
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A Kkissé hosszadalmas levél arrdl tantskodik, hogy mar régen

is problémat okozott a lapok finanszirozésa és az allami meg-

* rendelés szdmtalan korrupcios esetet gerjesztett. Ma - a kdz-

beszerzési torvény ellenére - szintén tapasztalhatd, hogy a ,,zsiros” allami

megbizéasok tobbnyire a kebelbeliekhez keriilnek. Egyébként a jelenlegi

sportszaklapok Ugy oldjak meg a problémat, hogy semmit sem hajlandok

dijmentesen kdz6lni. Barmilyen kozérdekrél legyen sz, fizesse meg a koz
vagy akinek érdeke...

Spox»f

LAPKIADU RT. BUDAPEST
VI.ROZSA.U. 111. TEL. : 11#-». 11.-10,11.-E1

BUDAPEST, 110 8 . méjus 30.-

FOSZEIKESZTO-ieAZBATU

Kedves Imré i!

A mai napon az OTT Il1l. szakosztalyatdl
945/1938 szam alatt Matyas tarselndk alairasaval
levelet kaptam, amelyben arra kérnek benniinket,
hogy a levélhez csatolt palyazati hirdetményt a
'kdziugyre valé tekintettel dijmentesen” tegylk
kozzé. Ili természetesen a kivansagnak eleget tet-
tink és a hirdetményt dijmentesen kdzdlni fogjuk.
Hem tudom azonban megalini, hogy keked bizalmasan
meg ne mondjam a véleményemet errél a kivansagrol.
Igen ritkan adédik alkalom, hogy az allami szervek
hirdetések formajaban némi tdmogatasban részesit-
hessék azt a Temzeti Sportot, amelyik - azt hiszem
- ugyancsak egy koziligyet szolgal i. mar hisz év
O0ta. Ha tudndm, hogy az &llam szegény és ha azt

latndm, hogy az OIT I11. szakosztalya mindenféle
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szolgaltatasokat mastél is ingyen, vagy osale on-
kéltségi aron is kivan, akkor azt mondanam: i
is szegények vagyunk ugyan, de valamivel mi is
hozzajarulunk a levente intézmény fenntartasahoz.

Amikor azonban tudom, hogy magancégek
stlyos pénzeket keresnek a Ill. szakosztalyon,
amikor ismerem példaul az altaluk kiadott 'Test-
nevelési Utasitas"™ nyomdaszamlajanak a térténetét
/amelynél a szerz6désileg kialkudott aron felil
potom 56.000,- peng6t fizetett ki a Stadiumnak
utélag azon a ci en, hogy a nyomda rosszul csi-
nalta a kalkulaciéjat/, akkor azt hiszem nem va-
gyok szerénytelen, ha csodalkozom azon, hogy a
I1l. szakosztaly éppen a Nemzeti Sporton akar
20.-? hirdetési dijat megsporolni.

kindezt természetesen @sapan gondolata-
im kozlése elmén irom meg Neked és ugy érzem, ho:j
igazat fogsz adni nekem.

Kzzel kapcsolatban azonban eszembe jutod

valami és egy kéréssel fordulok Hozzad. J6l tuddn
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mert adataim vannak ra, hogy a Stadium évek hosszi
soran at azon a 6imén ostromolta az egyes allami
szerveket - és els6sorban az OTi-t - nyomdai meg-
rendelések utadn, hogy az 6vé a Nemzeti Sport,
amelyre mindig ra kell fizetnie, minthogy most a
lapunk megszint a Stadium tulajdona lenni, ez a
hivatkozas is elvesztette a jogosultsagat. Ugy gon-
dolom tehé&t, hogy lia a jov6ben mégis juttatndnak
a Stadiumnak nyomdai munkéat /le vente-ujsag, koény-
vek, nyomtatvanyok, stb./ Ggy ezt valahogyan oly-
képpen kellene intézni, hogy ebbdél a nemzeti Sport-
nak is legyen tényleg valami haszna, la egy munkal
egy uUgyndk hoz a nyomdaba, annak 10 / kdzvetitési
jutalékot szoktak adni. Ugy gondolom, hogy az
OT'f-t6l kapott munkdk utan a Stadium egészen nyu-
godtan leadhatja ezt a 10 ,,-ot a nemzeti Sportnak
/vig azat: nem személynek!/.

Ez is csak egy gondolat, amivel azért
terhellek, kedves Imrém, hogy alkalomadtadn beszél-

gessink réla egy kicsit.

197
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Végul kézlém Veled., hogy hétfén, junius
hé 3,-an két heti szabadsagra megyek, hogy rész-
ben kipihenjem az elmult csatdk faradalrn: it,
részben pedig az olympidadra er6t gy(ijtsék. Ma va-
lami Megbeszélni valéonk akadna, Ggy jo lenne azt
még ezen a héten elintézni.

A Hartonffy-igyem még mindig Karanal van.
Hem tudom miért akadt el.

Apropos, nem jénnél egy kicsit Te is
pihenni Lillafiredre? gy kis njnigodt duma és
jarkalas a friss levegén nem volna rossz.

*Szivbdl dlel

igaz baratod

A, /, HA +UAA f Alk> |
Clifin P A £*~fR-1UIf JV
faCchJz? A It kiA »
t Ae -ui /") < orr- A<

Hr G
woliny  eyffii <y OTY~cin &yl Ao-Al* A
/ <« POPE/ Amm J
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/?AJ rl



TAKACS FERENC: TUZBOL MENTETT DOKUMENTUMOK 199

wl f Ez a levél Pluhér Istvan - egykori véalogatott labdarugo, szak-

ra ir6 és hires radioriporter - a ,,futballista jubileuma” utan szi-

-1. 'V -/ « letett, amelyben kodszonetét mond Szukovathy Imre

gratulacidjdhoz. Egyébként késébb Pluhar tanitott labdarigést a TF-en és
szaktanacsaival sokat segitett az oktatas szinvonalanak emelése terén.

subaresT, <»8., augusztus. 28.
LAPKIADO RT. BUDAPEST
VI ROZSA-U. 111, TEL; 112-44. 112-46. 112-46.

VBTl ........ .

Kedves Imrém.

Na.gybesU soraidat, amelyeket futballista jublleu -
nmom alkalmabdél hozzam 'ntéztal, a véletlen folytan csak
most olvastam el. Alevelet ugyanis, mely szabadsagom aX
latt érkezett a Aerkeszt6ségbe, asztalaanak olyan fiok
Jéba dugtak, amelyet csak minden szent Id6ben egyszer
nyitok Ki.

Bocsass meg tehat, hogy “sak most mondok halas k3 -
sz3netet megemlékezésedért, ami nemcsak J6l esé 3r3met
okozott nekem, hanem amit nagyon ‘rtékesnek le tartok.
Nem a magam személye miatt, hanem azért, mert ezzel meg
bensllését latom annak a sporttevékenységnek, amit az
elmualt esztendék sordan eddig végeznem és biztatast nyujt
ez a megemlékez 's a J3v6 munkdjara le, amely mindenkor
a magyar testnevelésiigy és sport szolgalataban all majd.

Jékivansagaidért, amelyeket legelfoglaltabb pillanata

loban Is el Juttattal hozzam, fogadd teh't még egyszer

.kc*ai3k tiszteld inrtte ig-inl 6szinte hived
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Ennek a dokumentumnak az az érdekessége, hogy bar a TF

1925-ben megkezdte az 6nallé testnevel6tanar-képzést, to-

* véabbra is a Nemzeti Torna Egylet tanfolyamainak szisztéma-

jat kovetve, az Orszagos Testnevel§ Tanérvizsgéalo Bizottsdg el6tt lehets

oklevelet szerezni. Az ezen anapon vizsgazott hallgatok koziil, mindenki si-

keresen atment, egyedil Szijj Ferenc halasztott, aki csak harom év mulva

allamvizsgazott. Erdekessége a mellékelt dokumentumnak, hogy ez a pél-

dany az egyik vizsgéztatd, Kmetykd Janos vezet6tanaré volt, akinek szig-

noja ajobb fels6 sarokban lathatd, alul pedig a bizottsag alelndkének - a
TF els6 igazgatdjanak —dr. Gyulai Agostnak az alairasa van.

TGS TESMNAO TANIRBSGAVEATSG _
Budapest, 1., Gyéri-ut 13, JJ

Tanari szakvizsgalat .jeldlteiéi.

_1920.Junius 9./szombat/ d.n.3 drakor.

1. Bamedy Jdzsof teljes vizsgélat,
2. Okruozky Andor n b
3. Sary Karoly n It
4. Simon Gyorgy A "
5. Sykd Dezsé it "
6. Szabd Karoly n "
V. Szakacs Odon 1 i
a. Szorényi Gaza n U
fer: Te*«nu * i
to. Talit Pater n *

Budapest,1928.Junius 6.

az Ore*. Testnevel§
Tanarvizagaid Bizottsag nlelndke.
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" O Mintaz OTT f6titkéara kapta ezt a kdszénb és egyben kéregetd
levelet Szukovathy a Szegedi Usz6 Egylett6l (SzUE). A véros
 évek Ota szeretett volna uszodat és most végre legalabb az
tortént, hogy az OTT megbizasabol Hajés Alfréd mépitész lejott Szegedre
a terveket megbeszélni. A polgarmester viszont meglehet6sen elutasitéan
fogadta és ridegen kozolte, hogy nincs pénz. A SzUE titkara leirta, hogy ez
hidegzuhanyként érte a szegedi UszOtarsadalmat és ,.ezért fordulok ismét
Méltésdgodhoz, hogy esetleg fellilr6l hassanak szeretett polgarmesteriinkre,
hogy most méar ne hagyjuk elaludni ezt az Ggyet”. Végll - nagy nehézsé-
gek lekiizdésével - felépilt a SZUE uszodaja, amelybdl azutan sok olimpi-
kon, Eurdpa-csucstartd és orszagos bajnok kerilt Ki.
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Igen tisztelt Méltésadgos Uram,

Kitord orommel vettiik tudoméasul, hogy nem méltoztatott rolunk meg-
feledkezni és lekiildotte Hajos miiépitész drat, kinek hozzaértése és neve
garancia volna, a régéta ahitott és mondhatom - a szegedi UszOk szinte
imaba foglalt kivansdga —az Uszoémedence felépitésére.

Mid6n ezért halas kdszonetét mondunk, nem mulaszthatom el megem-
liteni Méltosagod el6tt azt a k6zdnyt, melyet egyrészt a varos urai, de leg-
foképp polgarmesteriink viseltetik az tggyel szemben. Sajnos alkalmam
volt ezt személyesen hallani, mivel Hajés m{iépitész Grral jartam nala, mikor
kijelentette, hogy a varosnak erre nincs pénze és a kasszéaja ki van mertlve.
Elképzelheti Méltésdgos Uram, mily hideg zuhanyként hatott a - most
mar felvillanyozott kedélylinkre - ez akijelentés.

Es mivel tudom, hogy az Orszag Testnevelési Tanacsnak nem all mod-
jaban teljesen a sajat erejébdl felépiteni a h6n vart uszodat, ezért fordulok
ismét Méltésagodhoz, hogy esetleg felulrdl hassanak szeretett polgarmes-
terlinkre, hogy most mar ne hagyjuk elaludni ezt az ligyet.

Hisz 6rokké mi sem (és az eljovendd fiatalsag) trenirozhatunk ebben a
pocsolyaban, ahol a halakat, a vagéhidrol hozott blidos alvadt vérrel etetik,
ahol lovakat fiirdetnek. Bar talan ezt nem is lett volna szabad megemlite-
nem, mert kdnnyen megtdrténhetik, hogy uszodat nem kapunk, de [...] el-
tiltanak benniinket az Uszastol a fentemlitett okoknal fogva.

Nem akarom Méltésadgos Uram idejéttovabb elrabolni sorainkkal és
kérem tovébbra is szives partfogasat az 6sszes szegedi Uszdk nevében.

mély tisztelettel
[olvashatatlan alairas]

Szeged, 1928. janius 20.
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N /"V  Ameghivo az 1932-es olimpia el6készileteit targyald (Ulésre
invitalt. Ekkor a Magyar Olimpiai Bizottsag operative nem
X « funkcionalt, helyette az OTT IV. szakbizottsaga (nemzetkozi
és olimpiai Ugyek) tevékenykedett. A Los Angeles-i olimpia eredményeinek
ismeretében azt kell megallapitanunk, hogy az albizottsag el6készité mun-
kaja- a tAvolsagi és a pénziugyi nehézségek ellenére - jol sikerilt, hiszen
a magyar csapat hat aranyérmet, 6t-6t ezustot, illetve bronzot hozott haza
és ezzel az éremtablazaton a IV. helyen végzett. Négy évre ra a berlini olim-
pidn mér harmadikok lettlink. Régi szép id6k...

talléklot; 1 darab

Magh i vé.

Az Orszagos Testnovolési Tanacs IV. (olimpiai
éa nemzetkdzi Ugyek) Szakbizottsdga folyd évi majus hé
15-én, pénteken délutdn 5 6rakor a Magyar Testnevelés
Haza nagy tanacstermében

ul6ét tart
és erre ) tisztelettel moghivom.
Magvsa.-.-odat"

Az iilés legfontosabb targya az olimpiai va-
logatds szabalyzatdnak megalkotidsa. Az Albizottsdgnak
erre vonatkozban készitett javaolatat mellékolten tisz-
telettel megkilddém.

Budapest, 1931. majus hd 11.

DK.PJEM LQID s.k.
fotitkar.
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1929 tavaszan Klebelsberg Kuno kultuszminiszter értekezle-

ZIG tét hivott 6ssze, melynek f6 napirendi pontja a nemzeti fedett
* uszoda terveinek elfogadasa, valamint koltségvetésének vi-

taja volt. Fajsulyos argumentumokkal tdmogatta ajavaslatot dr. Szukovathy
Imre, a TF igazgat6ja. Ezt a gesztust koszdnte meg levelében a Magyar
Usz6 Szovetség elndke. A Margitszigeten 1930 marcius iduséan kezdték meg
a Hajos Alfréd tervezte uszoda alapjainak letételét és - alig kilenc hénap
multan - december 7-én méar az lnnepélyes megnyitdversenyen rekordot
Uszott 400 méter gyorson Halassy Olivér. Azéta is ez a nemzet uszodaja...

*

MAGYAR USzO SZOVETSEG
FEDERATION DES SOQETES DE NATATION HONGROISES
HUNGARIAN AMATELR SWIMMING ASSOCIATION
UNGARISCHER SCHWIMM-VERBAND

Telefon : Aut 613-15

ott. tzam —

téltosagos Urunk!

Host. midén a .allds ée Kozoktatdstgyi minister "wr 6nagy-
méltdsdga altal meg artott érteke-let eredményeként egy nagy
lépessel jutottunk kozelebb az uszésport minden igaz baréatja
4ltal hén 6hajtott fedett uszoda létesitésének megvalésitasahoz
kedves ’Stelességinknek érezzik, hogy Gszinte halanknak adjunk
kifejezést méltésagodnak azon nagyértéki tdmogataso6ért, melyet
a fedett uszodaért folytatott kizdelminkben irdnyunkban minden-
kor tanusitani kegyes volt. Helyes utén holadunk a cél felé,
érezzik, de azt is tudjuk, hogy annak eléréséig még sok van hat-
ra. Kérjik méltésagodat, hogy kegyes joindulatdt a tovabbiakban
3e moltdztessék t6link megvonni, s bizunk benne, hogy hathatés
tdmogatasaval a nemes céh elfogjuk érni.

aradtunk méltésdgodnak

Budapest, 1229. &prilis 15.

lekotelezett tisztel6 hivei

/|

1A6Itésagos
dr. Szukovathy Imre urnak,
sz Cr3zago a T stnevelesi Tsnacs

fétitkaranak,

B3udapesten.
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-N A MOTESZ déli keriiletének 1931. évi elszamolasat tartal-

mazza ez a dokumentum. A szadmok dnmagukért beszélnek,

X de érdemes kicsit elid6zni folottik és némi dsszehasonlitast
tenni a mai ,,megszoritd” gazdasagi helyzetet illet6en.

BAGYAR ORSZAGOS TORBA SZOVETSEG DELI
m uiils sSzeBB>BSA
ZARSZAMADAS 195 1L H e T HO 31-én.
BETETEI.. KIADAS.
Pénztar eg)‘enleg athozat Berendezésre. ,........ ccoouernn. 419.-
1930. evrUl.......ooeeeeee 122.86 / Irodai OZukomTlotre 308,57 S
e -folyoszamlan 63.50 Utazasi koltségre 141.81
Szovetsegl segely ol...... D a00i- Versenye* rendezésére. i.' 385.24
Tagdijakbol......... 7 ..... 134,- POrtora.....ccovneennen. P 92,93
H.v.zesl dljakbOl 7 375,- AltisztneK.............. 120i-
Vers«nyek rendezés 354,05 Villand« koltBérek- 38;14
Ovas dijbol.....coesrnnnee. << 10.- szaklatok uJsanok.n 44
Rygntatvanvokbo6l és etb.. 46.60 Futes Til a%na eV-. 390.08
Egyenl eg ku zpenzT
Folyészamlan - 19-- . 61.28
0dsszesen P,.170«.01 Osszesen P. 1Y06.01
VAOYOB M:Fu s
VAIOYOH T7ZH R
ryenleg 1931 dec. 31-n ...F  61.28 ' yenle% mint tiszta
Bérendezés éo iroda felsze- vagyon 1931 doc. 31-n....? 642.78
rel6« leltar ozerlint......... 581.50_
Yuiaeoen P 04278 Qeo7.ceen T 64273
3ZGED, 193 1. decenber hb 31-n
. y 7 y/w & ;M
piuzilmoic ... 8/BHO 7------
"A -
azdar. blz.Hlag. ezamv. ,®lz. raranrt. biz. tag. '
/

Yin

sB&A« biz. tag.
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/"4 Nagysagos Csak Ibolya Urleanyt invitalja a Magyar Athleti-

f / kai Szovetség levele a Magyarorszag-Olaszorszag néi valo-

* gatott viadalra, ahol a hazét kellett képviselnie. Ekkor a fiatal

atlétan6 még csak igéretes tehetség volt és senki nem gondolta volna, hogy

két esztendd mulva tnnepelt hése lesz a berlini olimpianak. Az elsé ma-

gyar-olasz néi atlétikai viadalra egyébként szeptember 27-én ker(lt sor a

margitszigeti MAC-pélyan. Az olaszok siméan gy&ztek és hat orszagos re-

kordot értek el. Mi csak egyet, éppen Csak Ibolya jévoltdbdl. A Nemzeti

Sport igy hozta le az esetet: ,,... a magasugrasban 155 cm-rel Uj orszagos

csucsot teremtett Csék Ibolya”. A szakkommentator szerinta 157-en is volt

biztatd kisérlete és szerinte: ,,...révidesen a 160 centi folé is keriilhet”. A
joslat beteljesedett, szerencsére a legjobbkor: az olimpiai dont6ben...

lm'THEEnPSLmAW Budapest, /a/1* szeptember h6 22.
BUDAPEST
V. »lkotmény-utca

MGYA
HNGAR

Nagysagos
CSAK IBOLYA urledny

BUDA PBST.

A Magyar Athletikai Szovetség a folyd éW. szep-
tember 26 napjan megtartandé
MAGYARORSZAG - OIASZCRSZAQ
néi valogatott mérk6zésen a
magasugrasban
Magyarorszag szineinek képviseletére kijeldlte.

A szovetség elvarja, hogy a mérkézésre teljes lel-
kiismeretességgel tovabbra is gy készuljon, hogy a versenyen ké-
pességeinek legmagasabb mértékét nydjtsa.

A verseny szinhelye a MAC margitszigeti sportte-
lepe, ahol a fent jelzett napon d.u. 1/2 5 drakor kell jelent-
keznie. Egyben kérjik, hogy folyd évi szeptember hé 2lj.-én hétfén
délutdn a hivatalos,6rdk alatt'lehetdség szerint a tréning el6tt
A-8 oraig/ felszereléséért a szovetség hivatalos Imlylségében
megjelenni sziveskedjék.

Kivalé tisztelettel

i.v.alelnok
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Aharmadik fmn-észt-magyar nemzetkdzi bir-
- kézoversenyt Tallinnban  rendezték 1935
nfszén. A hadrmas taldlkoz6 a testvémemzetek

jegyében zajlott, amit kuléndsen linnepélyessé tett az, hogy ekkor volt az
Eszt Koztarsasag kikialtasanak 16. évforduldja. Az OTT-nek irt levél arrol
panaszkodik, hogy a magyar kirdlyi konzul tobbszdri meghivésra sem volt
hajland6 elmenni a talalkozora. A feljegyzés szerz@je egyébként ifj. vitéz
Kossuth Ferenc (Kossuth Lajos leszdrmazottja), aki ugyvédként a Magyar
Birk6zd Szovetség elndke volt és tanitott a kirdlyi TF-en birkdzastorténe-
tet. Ajogosan megsértédott szovetség vezetbsége kozli az OTT elndkségé-
vel, hogy rendeletiik ellenére a jovében nem tesznek eleget a
konzulatusokon valé tisztelgésnek.

Hasonld kinos eset tortént teniszez6inkkel Bécsben, amire Kénya Kal-
man kilugyminiszter a mellékelt levélben valaszolt a szdvetségnek, amely-
ben mentegetve a kdvetségi tisztvisel6ket leszégezte: ,,nagy sulyt helyezek
arra, hogy a kilfoldon szerepl6 sportoldink ajov6ben is mindenkorjelent-
kezzenek a kdvetségeken.”
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MAGYAR BIRKOZOK SZOVETSEGE

Ungarischer
Federazione

HIVATALOS ORAK : HETFON £5 CSUTORTOKON

TELEFON : 29-Wh.

ESTE  ardiw Budapest, 1935.november 27.
Az
Orszagos Testnevelési Tanacs

nagytekinteti Elnokségének

Budapest.

A folyd h6 15-17.-én TallinOan megrendezett TTT.-ii< finn-eszt
magyar testvérnemzetek mérk&zésér6l visszaérkezett magyar csapat vezetdje
Franké Mihaly alelnék részletes jelentésébdl megdoboenéssel vettink tudo-
mést arrél,hogy a tallini magyar kir .konzulé&tus vezetdje Raud Mart tb.f6 -
konzul - el6zetes bejelentésiink és az észt szovetség meghivasa dacdra - a
nagytekinteti SIndkség rendelkezése értelmében tisztelegni 6hajté magyar
csapatot és vezetdit nem fogadta és a versenyen sem jelent meg.

A verseny - mely 6sszeesett az észt koztdrsasdg felszabaditdad
nak és kikidltasanak 16.-ik évforduldjaval - tekintettel az altaldnos un-
nepe égélirre, igen nagyszabast volt. A versenyen megjelent az észt kozélet
szamos vezetd egyénisége - koztik a magyar ''saoatot is udvozl6 észt kul-
tuszminiszter - és az észt sportélet tényezdi telles szadmban,kik kinos
~egltkozéssel értestltek a magyar f6konzul tinteté tdvolmaradasarél s egy
ben azt is kozolték,hogy a magyar konzuldtus az egyetlen a kulfoldi dip-
loméciai testtletbdl,mely az e”szt szabadsaginnep alkalmabél a konzulatus
épuletét elmulasztotta fellobog6zni.

Legyen szabad megjegyezniink, hogy ugyanakkor a finn kovetség vez
téje a finn csapattal egyltt a magyar csapatot is fogadta, s6t vendégul is

latta.
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Amiden nevezett fékonzul érthetetlentl ulvArfatlar. és sportellenes
magatartasat bejelentjik,egytttal tisztelettel kozéljik,hogy a jovében
- a nagytekinteti EIndkség rendelkezése ellenére - a tallini konzuldtu-
son valé tisztelgéstél - Gszinte sajnalatunkra - kénytelenek leszink
eltekinteni.

Fogadja a nagytekinteti ElIndokség Gszinte tiszteletink nyilvani-
tasat .

Magyar oirkozok Szovetsége:

fotitkar el,xv /
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Budapest,1934 évi Junlus hd 18.

Tisztelt Baratom !

Mult h6é 22-én keit hozzadm Intézett szives
soraidra értesitelek,hogy a Magyar Orszagos Lawn
Tennlsz Szdvetség panaszat vizsgdalat targyava tet-
tem.

Bécsi ugyvivénk Jelentésében megallapitja,
hogy neki a tennlszez6k latogatasarol elézetes tu-
domésa nem volt és Igy ldébeosztasaban ehhez a ko-
rilményhez nem alkalmazkodhatott.

Baré Bakach Bessenyey ugyvivénk éppen a la
togatas Id6épontJaban,amelyr6l mint fentiekbdl l14at-
haté el6z6 tudomésa nem volt, egy értekezletet hi-
vott 6ssze Irodajaban. Mivel a tennlszez6ket.éppen
Nagyméltésagu

Kelemen Kornél urnak
a Magyar Testnevelési Tanacs elndke

Budapest.
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a holgyekre valé tekintettel, varakoztatni nem a-
fcarta, hekérette O6ket Semsey grof kovetségl titkar-
nak az ugyvivé lIrodaja mellett 1év6 és akkor lires
szobajaba. Ebben a szobadban kevés Gl6hely allt ren-
delkezésre és Igy tényleg megtérténhetett,hogy a
latogatok kozul egynéhanyan nem foglalhattak helyet.
Az értekezlet befejezése utdn Bessenyey a megjelent
holgyekkel és urakkal a legbaratsdgosabban elbeszél-
getett. Bessenyey a panaszt annal kuléndsebbnek ta-
lal ja,mert amikor 6 Schrédernél a kiséretében 1é-
v6 holgyeket roviddel a kovetségen tett latogatasuk
utdn ért autobaleset kdévetkezményei Irant telefonon
érdeklédott és neki a kdvetség szolgéalatait felajan-
lotta,Schréder Igen udvarias hangon kdszénte meg ér-
dekl6dését és legkevésbbé sem mutatta,hogy vele vagj
a kovetséggel szemben barmilyen panaszra oka volna.
Ami a kovetségl személyzet udvariatlansa-
ga és modortalansdga miatti panaszt Illeti.megkiva-
nom jegyeznl,hogy bécsi kovetséglnk tisztvisel6inek
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és altisztjeinek viselkedése ellen eddig még panasz
soha nem merdilt fel.

Ugy vélem ezek utén,hogy a tenniszez6k sér-
t6dottsége csakis félreértések kovetkezménye lehet.

mRemélem, hogy a jov6ében kilképviseleteink
magatartasaval kapcsolatban sportoléinkkal szemben,
panasz nem fog felmeridlni.mintahogy a multban sem
merilt fel. Eppen ezért Indokolatlannak tartom a
Magyar Orszagos Lawn iennlsz Szovetség elndkének
azon gondolatat,hogy a kilfoldén jaré magyar spor-
tolok a kovetségek felkeresésének kotelezettsége
alél menteslttessenek. Ellenkez6leg nagy sulyt he-
lyezek arra,hogy a kulféldon szerepld sportoldink
a jovében Is mindenkor jelentkezzenek a kovetsége-
ken.

Szivélyes udvozlettel
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A A Massachusetts allambeli Springfield College 1885-ben jott

J "4 létre és a foldkerekség egyik legpatinasabb olyan féiskolja,

« ahol a sport, atestkultdra abszolut prioritast élvez. Vilaghir(
sportteoretikusok alkottak itt, elég, ha csak két nevet emeliink ki: James
Naismith és William G. Morgan. Igen, itt sziiletett a kosarlabda, meg a rép-
labda is! HosszU lenne sorolni az idevaldsi kival6é edzéket, sportagakat meg-
reformald szakembereket és tuddsokat. Az egyetem teriiletén van a
Basketball Hall of Fame, ahol dr. Hepp Ferenc emlékét is 6rzik. Es ezzel el-
jutottunk a TF-hez. Ugyanis 1935-ben a frissen diplomat szerzett Hepp Fe-
renc a Vallas- és Kdzoktatastugyi Minisztérium dsztondijaval a springfieldi
féiskolan tanult tovabb, majd az iowai allami egyetemen doktoralt és itt-
hon elsének szerzett sporttémaval kandidatusi cimet.

A mellékelt két levélben azt kéri Szukovathy Imre a ,,Nagyméltdsagu
Miniszter Urt6l”, hogy sziveskedjék engedélyezni a Keresztény Ifjlsagi
Egyesilet (YMCA) springfieldi testnevelési f6iskolajarol egy, esetleg két
amerikai hallgaté tandijmentes tanuldsat a kiralyi TF-en.

Kapcsolatunk a springfieldi egyetemmel tehat igen réginek és gyumol-
cs6z6nek mondhat6. Legutdbb a 2008-as tanévben dr. Szikora Katalin tan-
székvezet6 docens tanitott itt vendégtanarként egy fél évig.

Abban is k6z0s a két intézmény mdaltja, hogy mindketté megkapta a Co-
ubertin alapitotta és a NOB altal odaitélt Olimpiai Kupat. Mostanaban je-
lent meg a springfieldiek azon bliszke nyilatkozata, hogy 6k a vilag egyetlen
olyan fels6oktatasi intézménye, amely birtokolja a rangos tréfeéat. Ki kell
abranditanunk derék testvérintézménylinket, mert a TF is megkapta ezt a ki-
tlintetést. lgaz, hogy az amerikaiak valamivel elébb, 1920-ban, mi viszont
1938-ban. De tény, hogy ketten vagyunk, ami tovabb er@sitheti baratsa-
gunkat és reméljik, hogy a kdlcséndsen hasznos tanar- és hallgatocsere a
jovében is folytatddni fog.
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Nagyméltésagu Miniszter dr !

Keryelmés ffarm !

Féiskoldnk mar régebb idé 6ta a legmelegebb dssze-
kottetést tartja fenn Amerika legelsé testnevelési féiskolaJavai,
a Keresztyén Ifjusdgi Egyesiletek springfieldi testnevelési féis-
koladjaval. o6sszekottetéstink révén Magyarorszagon mar tobben nyer-
tek ezen a féiskoldn a tandijak mindennem( elenge désév-'i és az el-
érhet6 legnagyobb ftfezténdljakkal tanuldsi lehetdséget. A folyo
tanévre is teljes dszténdijat nyert az ottani tanulédsra Hepp Fe-
renc végzett hallgatéonk.

A springfieldi féiskola most felszélitdsunkra a vi-
szonossdg elve alapjan hozzank szeretne egy esetleg két hallgatét
kuldeni. A napokban kézhez vett értesités szerint Jéseph Mixie
hallgatéjukat maris kijel6lték a*ra,hogy a kovetkeze tanévet na-
lunk hallgassa. Tekintettel a féiskola -mint magas erkolcsi tes-
tilet ajanlasara- tisztelettel kérem Kagyméltéedgodat. kegyesked-
jék engedélyt adni arra, hogy nevezett urat féiskoldnkra az elkd-
vetkezenddé tanévre felvehessik, tovadbbd mély tisztelettel kérem
bagyméltésdgodat, kegyeskedjék a viszonossdg elve alapjan engedé-
lyezni azt, hogy nevezett urat a tandij fizetésének kotelezettsé-
ge alél mentesithessiuk.

Nagyméltésarod iréant

mély tisztelettel

Budapest,1936. Junius 1.-én.

a féiskola igazgatdja.
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f Csak Ibolya legendas 1936-o0s olimpiai gy6zelmével a ma-

J N4 gyar atlétika elsd ndi aranyérmét szerezte. Vilaghir(ivé valt

« drdmai kiizdelemben nyerte a magasugrast 162 cm-es Eu-

répa-csuccsal. Itthon a lapok cimoldaléra kertilt a mosolygos fiatalasszony

és nagyon vartak haza az ,,aranyvonattal”. Anyaegyesulete, a Nemzeti Torna

Egylet (NTE) a Keleti-palyaudvarra fogadébizottsaggal vonult ki a baj-

nokné elé. Az NTE titkaranak levele tisztelettel meghivija ,,Luluka” nagy-

sagos asszonyt a hattagu diszkuldottségbe, amit a tagtarsnd szintén

tisztelettel elfogadott. Kadamé Csak Ibolya két évre ra hasonld fogadtatas-
ban részesult, amikor elhdditotta az Eurdpa-bajnoki cimet is.
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! Az 1936-0s berlini olimpiara a Magyar kir. Testnevelési F6-
/ / iskola bejelentkezett, hogy az olimpiai stadionban tartandé
[« Unnepélyen ,bemutaté tomaszatot” ad el6. A tanéarok és a
hallgatok hosszu felkésziilés utan izgalommal vartadk az indulast. A meg-
nyito el6tt egy hénappal érkezett az OTT-hez a német szervezdbizottsagtol
egy kérd6iv, melyben a bemutaté minden részletére kivancsiak voltak a pre-
ciz hazigazdéak. A valaszainkat szerencsére elfogadtak a rendezék és zold
utat (palyat) kapott a TF csapata, amely végul driési sikert aratott az olim-
pian. A latvanyos bemutaténak is koze volt ahhoz, hogy 1938-ban a NOB
egyhangulag a Testnevelési Féiskolanak itélte az Olimpiai Kupat.

ORSZAGOS TESTNEVELESI
TANACS

3224/1936* Melléklet; 1 darab.

AM kir. Testnevelési Fdiskola tekintetes
lgazgatdsainak,

3iuajiest.

Melléklten méasolatban megkiildom a berlini ren-
dez6 bizottsagnak a testnevelési fiskola bemutatéja tar-
gyaban Tanéacsunkhoz intézett levelét és kérem a levél min-
den egyes pontjara vonatkoz6 szives valaszat kildonc ut-
jin Tanacsunkhoz surgdsen elkildeni sziveskedjék.

Buaayest, 1936. jtinius ho 24.
EIndk helyett:

fétitkar.
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A Magyar kir. Testnevelési F6iskola X. éves jubileumat sok

szép rendezvénnyel innepelte, melyekrdl maga Szukovathy

» Imre igazgatd adott tajékoztatot a Testnevelés cimii rangos

szaklapnak. Ez a folydirat mostandig a legjobban szerkesztett és legnivé-

sabb kiadvanya a magyar testkultiranak. A megjelent iras kéziratat kiildte
vissza kdszonettel a levél kiséretében Pluhér Istvan fészerkeszt6.

TESTNEVELES

BmSspeat. V., Allutmiay-ulca 3

Méltésdgta Uram |

Kedves Baratom !

igéretemhez hiven, teljes egészéhen visszakildom a
Féiskola Jubileumi (nnepségével kapcsolatos anyagot, amit annakidején
a Testnevelés rendelkezésére voltal kegyes bocsatani.

Bocséss meg, hogy csak most juttatom vissza ezeket a
dolgokat, de azt hiszem, mulasztast nem kovettem el késésemmel.

Fogadd kérlek &szinte tiszteletemet és vagyok

készséges hived
Budapest, 1 36. maércius 4.

szerkeezt".
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A TF alapitdja és patrénusa, Klebelsbcrg kultuszminiszter ja-
/ 'V J vaslatara a f6épulet els6 emeleti termét 1936-ban allegorikus
» mivészi sporttémakkal diszitették fel. A nagy 6sszegl kiada-
sokat grof Esterhdzy Pal fedezte és jeles zsri altal kivalasztva Ungvary
Sandor festémdivészt biztak meg a Kivitelezéssel. A disztermet id6szakosan
kapolnaként is hasznaltdk, ez a szakralis atmoszféra befolyésolta a freskok
jellegét és tartalmat. A jobb oldali falon két tiz-tiz méteres falszakaszon
gorég-romai sportversenyek jelenetei latszottak, mig a baloldali ablakok
falkzeiben 6si magyar testkulturélis képeket helyeztek el (vadasz, pakész,
lovas sth.). Az egyik sarokban a donétor Esterhdzy herceg cimere volt fel-
festve, mig a masikban a hercegprimasé. A képmez6k omamentalis kerete-
ibe 4gyazva pedig a TF-hez kot6dé intézmények jelképei voltak (pl. a
févaros, Pest megye, a sportdgi szovetségek, a levente- és cserkészmozga-
lom, egyetemek és f6iskoldk sth.). Tébbek kozott a szegedi - Kolozsvarrol
atkoltoztetett - Magyar kir. Ferencz Jozsef Tudoméanyegyetem cimerét is
felfestették a falra, amiért a rektor levélben mondott koszonetét a TF veze-
tésének.
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A M.Kir.Ferencz Jozseftudom d&nyegyetem
Rectoraidl

940/1935-36.etss.

MELTOSAGOS IGAZGATO DR!

A m.kir. Ferencz Jézsef-Tudoméanyegyetem cimeré-
nek a m.kir. Testnevelési Fdiskola auldjaban Méltésdgod
dl1tal elhatdrozott mego6rokitésével egyetemiink irdnt meg-
nyilvanult kedves figyelméért halas koszénetét mondok.

Fogadja Méltésdgod tiszteletem d&szinte kifeje-.
zését.

Szeged, 1936.évi januar hé 29.-én.

Rector

Méltéségos

Dr.Szukovéathy Imre urnak,

m.kir. korméanyfétandosos,
a m.kir. Testnevelési Fdiskola lgazgatéja
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A I\ Az 1939-ben egyre szorosabba valé magyar-német nagypo-
| | litika sajatos hozadékaként a Berlinben folyé kulturalis ve-
V [ « gyes bizottsagi targyalas érintette a sportot is. A levélben
idézett rendelkezés a TF és a német sportfiskolak kozotti kdlcsonds didk-
és tanarcserét hozza tudomasara a f6iskola tekintetes igazgatojanak, aki
ekkor még dr. Szukovathy Imre volt (két év mulva valtotték le politikai

okokbal).

B.kir. vallas- « kozoktatasugyi liinisztert6l:

112 6S 2/1939. _,
e s szan. _
I/2.1.0. Targy: Hagyar-német kulturalis

egyezmeény.
Vszara: -
Uellaklet szama:

Az itteni 64 1/1939.ein.c. szamu Ugyirat
alapjan tudomadsulvétel és megfelel6 miheztartas végett kozlom
a Tek. lgazgatosaggal,hogy a Berlinben folyd évi januar ho 9-én
tartott magyar-német kulturadlis vegy9chizottsagi tarfjalasok
jegyz6konyvének Il1.rész.1. pontjat:
" Atestnevelés elomozditasa érdekében megegyeznek
auban, hogy a magyar-német kulturalis egyezmény keretében a
magyaroroz agi és németorszagi illetékes szakosztalyok kdlcsdnds
megallapodasokat készitsenek elé avégett, hogy a Testnevelési
Fdiskolak végzett hallgatéinak, a sporttanaroknak, illetve a
Testnevelési Fdiskolak tanarsegédeinek kolcsonds cseréjét eld-
segitsék és fejlesszék. *
Budapest, 1939. évi feoruar hé 22-én.
Aminiszter rendeletébdl:
dr.vitéz Tarczay-Felicides Komén s.Kk.

N :iadvanj- hiteléil: miniszteri osztalyfénok.
VIl

miniszteri kezel6.

I'kir. Testnevelési F&iskola Tck. lgazgat&saganak,
Bude»est.
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-e A héabor( kellés kozepén is folyt a tanitas a Testnevelési F6-
A | iskolan, bar a férfi hallgatésag jo része a fronton harcolt, igy
%J | « csupan alig hiiszan szereztek ebben a tanévben diplomat. A
szokasos éves sitanfolyamot a maramarosi havasok kézel 2000 méteres csu-
csan, Pop Ivanon tartottak. Erdekes, hogy a tanfolyam alatt a Magyar Si
SzOvetség lehetévé tette a hallgatdknak a sibiroi vizsga letételét, valamint
a simesteri oklevél megszerzését is. A haborus id6kre a levél azon utasitasa
emlékeztet, miszerint: ,,Elelmiszerjegyeket hozni kell. Zsirt természetben.”
Ekkor a TF igazgat6ja mar dr. Misangyi Otto, akinek az alairdsa pecsétjét
forditva Utotték ra erre a levélre.

M. KIR TESTNEVELESI FOISKOLA
BUDAPEST. XII. GYORI UT 13
1O2M

A Teetnereldsl Fdiskola sitanfolyaae B Pop Irdnon /i 1500 a </
1943. ari 4prills h& 13-26-ig*

Indulds &prilis 17-4n délutdn 6 6rd 10 perekor
Budapestrél sebes vonattal. £rk*sés Terobesfeharpatakre 16-an dél-
elgtt 10 6rekor. Innen gyalog 16 ka és 1000 * nirékulénbséggol a
Aenedékhdslg. Ahova asn&p délutdn 6 &rs korul érkesda.

19-t6i ainden déleldtt 9 6rétél 1 6réig 9Z okta-
téi risegébos ssiikségee ealetpréba anyagénak gyakorlasa, délutan
4-t61 6-ig a sibiré rlsega anyaganak és meatervisega anyaganak si-
k16t! el6adasai. 22-én a 2*3.33. kikuldotteinek érkezése. 24-én
délel6tt 10 6rskor gyakorlati rissga. 24-én délutan 3-kor elméle-
ti rlsega. 25-én déleldtt 10 6rakor gyakorlati tenitds /* Simester
rissga */. 25-én délutdn 3-kor oiblré visega.

26-an délel6tt indulds haaa. érkezés 27-én dél-
el6tt 10 6r?kor.

A tanfolye® ingyenes.

flelnisserJegyeket bosnl kell. Zsirt természetben.

Teldlkosée Terebesfeharpatakon 16-an déleldtt

].O(’irekor.

Betegség esetén aaodnnal értesitést kérOnk a tarol-

saradéerdi.

3udap*8t, 1943. ipr. 8.

I raxglt6
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Volt egyszer egy kutatdintézet a TF régi Alkotas utcai beja-

J  ratanal. Két oldalrdl méltosagteljes gesztenyefasor vezetett a

Ly « f6épulletig, jobbra egy kis atlétikai palya volt, balra pedig

flves jatéktér, néhany teniszpalyaval tarkitva. Amikor a mostani atlétikai

csarnokot kezdték épiteni, lebontésra kerilt a kutato éplilete (egy keramia-

téglajat maig 6rzom) és eltlintek a pélyaval egylitt a gesztenyék is. Azutén

felh(ztak a kutatéintézet ,,barakkénak nevezett ideiglenes fahazat, ami any-

nyira ideiglenes, hogy még ma is all, és a magyar gazdasagi trendeket fi-
gyelve még tovabbi évtizedekig ott cstfoskodik.

A TF-en folyé tudoményos kutatas torténetével foglalkoz6 irodalom
(lasd Nadori Laszl6 publikacioit) egyontetlen Ggy véli, hogy a tényleges
kutatdst az 1947/48-as tanévben - Hepp Ferenc javaslatira - bevezetett
Stestnevelés-elmélet” és ,,a tudomanyos kutatds mddszertana” cim( tantar-
gyak inditottak tjara. Ezt kdvette az Egészséglgyi Minisztérium 1950-ben
hozott rendelete, hogy az Orsz&gos Testnevelési és Sportorvosi Intézet ke-
retében létre kell hozni a Sportorvosi Kutatd Laboratdriumot. Ezzel flg-
gott 0ssze a Testnevelési Tudomanyos Tanacs (TTT) megalapitasa, majd az
altala 1954-t6l kiadott Testnevelés-tudomany cim( folyoirat. Ami a tényle-
ges kutatast illeti, a legjelent6sebb Iépés az volt, amikor 1959-ben megala-
kult a Testnevelési Tudomanyos Kutat6 Intézet (TTKI). Kézen fekvd volt,
hogy a TF-re telepitették az intézetet, melynek vezet6je dr. Hepp Ferenc
lett.

A TTKI-t 1969-ben egy kormanyrendelet a TF-hez csatolta és a Testne-
velési Féiskola Kutatd Intézeteként (TFKI) mikddoétt viszonylagos 6nallo-
sdggal. Aztan varatlanul - és gyanithatdan jogilag szabalytalanul -1986
végén megsziintették, tarsadalmi és szakmai vita nem volt, nem egyeztet-
tek a TFKI vezetésével, valamint a munkatarsaival. A formalis indok csu-
pan annyi volt, hogy a hatékonysag novelése céljabol kell a tanszékekre
helyezni a kutatéi allomanyt. A hatékonysag persze elmaradt, sét...

Eddig nagy vonalakban ennyi volt ismeretes a TF-en - és Magyaror-
szagon - folyo6 sporttudomanyos kutatas historiajabél. Most azonban a mel-
Iékelt két levél bizonyitja, hogy ez a torekvés mar 1943-ban beindult. A
vallas- és kozoktatastigyi miniszter leirata szerint ,,...a féiskola kebelében
Testnevelési Tudomanyos Kutat6 Intézet alapittassek”. Misangyi Ottd, a
TF akkori igazgatéja azonnal megbizta dr. Hepp Ferencet a szabalyzat és a
munkarend elkészitésével.

Hepp Ferencnek ,testhez all6” volt ez a feladat. A TF elvégzése utan a
genfi Rousseau Intézetben tanult, majd a Springfield College-ban, utébb
pedig az lowa State Universityn folytatott kutatdsokat, ahol filoz6fiabdl
doktoralt. Eppen kutatdintézeti megbizatasa évében, 1943-ban a budapesti
Pazmany Péter Tudomanyegyetemen elséként kandidalt testnevelésbél. Dr.
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Hepp fiatalos lendulettel 1atott neki a magyar sporttudoményi kutatasok
professzionalis megszervezéséhez, amit azonban a haboru ,.elgazolt”. Ez a
levél maradt meg e torekvések emlékeként...
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/m4 Budapest ostroma utan a TF féépilete és kdrnyéke romok-
ban hevert. Mar 1945 februarjaban megkezdték a helyrealli-
«w/ « tast Kerezsi Endre fOiskolai tanar vezetésével. Szerencsére a

preciz ,,Bandi bacsi” munkanaplét vezetett, amely megmenekilt a tiiztél és
olvashato allapotban a kutatdk rendelkezésére tudom bocsajtani. Bemutat-
juk a naplo két elsd lapjat (marcius 1 és 2.), amelyeken az elvégzett tevé-
kenységek listsja olvashatd. Altalaban negyven hallgatd dolgozott a
romeltakaritason és csak a betegek hianyoztak. A legkilénbéz6bb munka-
latokat kellett elvégezni: ablakok bedeszkazasa, elhullott allatok elteme-
tése, az utcék és az udvarok takaritasa, hadianyagok kihordasa, tlizel§- és
vizhordéas a konyhéra, kaputgyelet, szertarak és irodak zarhatdva tétele, be-
azasok, csérepedések elharitisa és igy tovabb.

F(tés nem volt, élelem csak minimalis (fagyott krumpli és 16hds volt az
alapanyag). A szakadozott ruhazatok Grizték még az 6vohelyek pinceszagat,
de az életben maradds semmihez sem hasonlithaté 6rome er6t és hitet adott
az Ujrakezdéshez.

Végll 6sszel beindulhatott a tanitas a TF-en...
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Létszam: 53 Beteg: 9 Szabadsagon: -
Dolgozott : 44

1., Gombos Gyula (ti jarda és uttest takaritasa

2., Lovak elfoldelése
3., Tanari szoba kitakaritasa, felmosasa, ablakok bedeszkazasa és a néi

hallgatok részére lakdszobanak vald berendezése
4., F6épuletben a bejaratok elkészitése és zarhatdva tétele

5., F6zés a személyzet részére
Kerezsi Endre



228 KALOKAGATHIA, 2009. 4. sz. - 2010.1. sz.

Létszam: 53 Beteg: 13 Szabadsagon: 2
Dolgozott: 3&

1., Allandé beosztas: fé6épiiletben kapu iigyelet

2., Gombds Gyula uti jarda és Uttest megtisztitasa

3., Férfi olvasd szoba kitakaritasa, felmosasa, ablakok bedeszkazasa és a
férfi hallgatok részére lakdszobénak val6 berendezése

4., A f6éplletbdl a hadianyagok kihordasa

5., F6zés a személyzet részére

6., Tuzel6 és vizhordas a konyhaba

7., Gazdasagi hivatalban és az irodakban szétszért anyagok 6sszegy(ijtése

Kerezsi Endre
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A Dr. Mez8 Ferenc miutan az 1928-as amszterdami olimpiai
A | | jatékok mivészeti versenyén az epikai kategdridban bajnok
M. lett, rendkivil népszer(ivé valt orszagszerte. EI6ad6i kéruta-
kon ismertette gy&ztes miivének, az ékori ollimpiai jatékok torténetét fel-
dolgoz6 kényvének érdekesebb részleteit. A harmincas évek elején
bevélasztottak tobb korabeli sportirdnyitd szervezetbe (OTT, MOB, sport-
szOvetségek, kuldnbozd egyesiletek elndkségei stb.). Kdzvetlen a habord
utdn az Alkotmany utcai allami gimnazium igazgat6ja volt és a Vallés- és
Kodzoktatasugyi Minisztériumban a testnevelési és sportiigyeket intézg 1X.
lgyosztaly vezet6je volt. Kozben olimpia- és sporttorténeti el6adasokat tar-
tott a Testnevelési F@iskolan. Dollai Antal igazgatd elsék kozott kérte fel
Mez6 Ferencet, hogy nydjtsa be tanmenetét és késziiljon fel a hdboru utani
els6 félév elGadasaira.

Budapest,1945.szeptember 4.

MAGYAR TESTNEVELESI FOISKOLA

BUDAPEST, XII., GYORFOT 13
TELEFON: KRISZTINA 111

M éltésdgoa
dr.Mez6 Ferenc urnéak,
Budapest™

Tisztelettel kérem El6add Urat, hogy tananyagéra
vonatkoz6 beosztésit szeptember 15-ig frdsban hozzém beter-
jeszteni szivesKeilék.

A feloeztéda tartalmazza az 6rdknak megfelel6en
havi beosztdsban az elméleti és gyakorlati Anyag attekint-
hetd ismertetését.

Szives faradozasat el6re is koészoni, tiszteld hive:

igiZgatz.
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Az 1945-0s ,tisztogatasi kampany” nem kimélte a patinas
N4 Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesiiletét sem, amit indoklas
* nélkil feloszlattak. A hiatust a Pedag6gusok Szabad Szak-
szervezetének frissen megalakult Testnevelés Szakosztalya probalta meg-
szlintetni. Ez a grémium a hazai testnevel6k dsszességének képviseletét
tlizte zaszlajara és ennek megfelel6en igényt tartott arra, hogy egy tagjat
valasszak be a Nemzeti Sport Bizottsdgba (NSB). A kultuszminiszter, Te-
leki Géza igyekezett ugyan tdmogatni a testnevelést és a sportot, de ezajo
sz&ndék a politikai érdekek Szkillai és Kharlbdiszei k6zott sokszor hajé-
torést szenvedett. Atestnevel6 tanarok szakszervezeti szakosztalyabol véglil
senki nem kerilhetett be az NSB-be.

MAGYAR PEDAGOGUSOK
SZABAD SZAKSZERVEZETE
BUDAPEST, M. MIZEUMIUL 17. Budapest. 1945 *augue® 11.

(R
M iniszter Ur!

A Magyar Pedagégusok Szabad Szakszervezetének kebelében
megalakult a Testnevelési Szakosztdly. Ea a szakosztdly a magyar
testnevel6 tanadrok Osszességét foglalja magéba, mint annak idején
jogelédje a Testnevelési Tandrok Orszdgos Egyesilete.

A testnevelési tanarok, mint a testnevelés szakértdi
a multbhan is, nemcsak az iskolai testneveléssel, de az iskolan
kivili testneveléssel és tarsadalmi sportokkal is szoros kapcsolat-
ban &llottak és mint véleményez6 testiilet a magyar testnevelés és
sport naggyéafe Jlesz tés ében aldasosan vették ki résziket.

Jelen A&llapotban a testneveld tanarsdgnak sem az isko-
lan kivali testneveléssel, sem a tdrsadalmi sportokkal semmiféle
kapcsolata nincs, ami a Jové fejl6dés szempontjdb6l semmi esetre
sem kivanatos helyzet. Meggy6zddésink, hogy a testnevelési szak-
emberek képviselete az iskoldn kivili testnevelés és a tdrsadalmi
sport fejl6dése szempontjabo6l kivédnatos és gyimdlcsdzé lenne.

Tisztelettel kérjuk Miniszter Urat, hogy a testnevelési
szakosztadly képviseletét a Nemzeti Sport Bizottsdgban fenti okok
miatt biztositani méltdetassék.

Tisztelettel:
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f Hivatalosan még be sem fejez6dott a masodik vilaghébor
(1945. majus 9.), amikor a TF-en mar javaban folyt az élet
* Ujjaszervezése. Februértdl Dollai (Dobler) Antal mikddott
igazgatdként a féiskolan. Abban az id6ben a politikai jobbra-balra at ve-
zényszavéra igazodtak a testileg-lelkileg meggyotdrt emberek. A mellék-
elt levélbdl kitlinik, hogy Dollai a szocialdemokrata péart tagjaként, mint a
,»hevel6i csoport” elndke intézkedett mindenitt, ahol csak kompetensnek
érezte magat. Késébb Dollai a 13 tagl Nemzeti Sport Bizottsagnak is tagja
lett. A levélben emlitett ,,Felicides-lakas” ligye azt jelentette, hogy a ma-
gyar sport egyik Horthy-korszaki f6vezet6jét, Tarczay Felicides Romant
letartoztattdk. Dollai - egy masik, itt most nem kozoélt levél szerint - intéz-
kedett, hogy a butorokat és a hasznalhaté targyakat a lakasbdl stirg6sen at
kell hozni a TF-re. Osszekottetéseit felhasznalva épitési anyagokat is szer-
zett a féiskolanak, a K6zmunkéak Tanacsanal pedig tAmogatast kért a romos
TF rendbehozatalara. A ,,Kedves Baratom!” megszélitas Kerezsi Endrének
sz0l, aki ekkor a f6iskola egyetlen potens ésjelen Iévé tanara volt, mivel a
masik meghatarozo tanart, Kmetykd Janost januar elején lel6tték az ostrom
alatt. Kerezsi Endre felligyelte a féiskolat és vezette a romeltakaritast, ami-
rél preciz naplét irt (lasd 33. levél). Dollai és Kerezsi egyébként évfo-
lyamtarsak voltak a kiralyi TF-en és 1929-ben szereztek diplomat. Ugy
hozta a sors, hogy Kerezsi Endre szakmailag predesztinaltatott a féiskola
talpra allitdsara, Dollai pedig politikailag. JO kettésnek indultak, de azutan
a koalicids id6k hatalmi hullamveréseibe Dollai belefulladt, mig Kerezsi a

magyar torna legnevesebb elméleti szakért6jévé valt.
Megjegyzés: A levélben emlitett ,,Jend” nem mas, mint dr. Garam Jend,

a TF els6 kdnyvtéarvezetdje.
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SZOCIALDEMOKRATA PART
NCVUQi (TANAR. TANITO) CSOPORTIA

. o Budapest, 1945- A prilis S-én,
BUDAPEST, Vili, SZENTKIbAIVI-UTCA ]1

Kedves Baradatom!

Leveledet mep;kaftam s Jend is tdjékoztatott é16-
szoval a torténtekrél.

Az épitési anyagot megbeszélésink értelmében teljes
er6vel és amilyen gyorsan csak lehet a Féiskola tertletére kell sz&l-
litani# Ezzel legaldbb megel6zzik az orosz parancsnoksagoti

A Kézmunkadk Tanécsdhoz a kérvényt holnap személye-
sen fogom beadni. lgényGévészem mindazt a segitséget, amelyet igény-
bevenni lehet. Remélem, hogy ennek megfelel6 sikere lesz.

A Felicides-lakéast sem szabad kiengedni a kezink-
b&l. Tudom jol, hogy 3ek dolgotok van, mégis kérlek, hogy az ugy si-
kere érdekében mindent kévessetek el.

Csutortokon fogom tudni, hogy pénteken vagy csak
hétfé6n mehetek el Hozzatok. Magammal hozom a csalddomat is.

A Nagysagos Asszony kezeit csékolva, Téged igaz
szeretettel Udvozol
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AKkik a hatvanas években jartak a TF-re, csak irigykedve hal-
/ lottak arrél, hogy a habor( utan sajat disznohizlaldaja volt a
wy /e foiskolanak, és finom hazi kosztot féztek a helybéli konyhan.
Ennek az ,,aranykornak” a dokumentuma a mellékelt levél, amely a mala-
chizlalas fortélyait onti jogi formuldba. Kerezsi tanar ur nyolchetes mala-
cabdl nétt ki kés6bb a ,,féiskolai szint(” sertéshizlalda. Dollai (Dobler)
Antal, amig igazgato volt (1945 februar-1946 augusztus), felhasznalta part-
béli 6sszekdttetéseit és ahol csak alkalom adddott, épitéanyagot, kilfoldi se-
gélycsomagokat, sportszereket és egyéb berendezési targyakat szerzett a
féiskolanak. Szocdem létére volt némi bizalmi tékéje a kommunistak ko-
rében is, mert még 1940 elején tagja lett a Munkés Testedz6 Egyesuletnek,
s6t az illegalitasban is aktivistaja maradt. Dollai a haboru utani rendkiviil
gondterhes és zavaros id6kben tette, amit lehetett, és ezzel kétségteleniil az
Ujrakezdés motorja lett. Kés6bb a fejére olvastak blineit (,,diszndlkodasaif’),
melyek azonban tilnyomoan az akkor megszokott politikai konspiracids
vadak voltak. Hibai semmivel sem Iépték tal a mindennapi emberi tévedé-
sek hatarait.
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Megéallapodj»

nevében Dallal Antal f6lakelal igazgaté. naaréazrél Ctrssal Sadre
félakelal taaar kotott M1 aalaoaak feleshet valé aeveléaére aa
hizlaldsara vnzatkezélag aa aldbbi feltételek mellett.

1) Xaraaal Bedre filakelai taadr atad.a filakaidnak 1 drb
ayolo ketea aalaoot gondozasra, nevelésre fahizlalasra. Ssllal
tatai lagagatd a Zeatnsvalasi T6lakola nevében est véllalja az
dabbiak szerint.

2) t Zaatnevelésl féiskola gazdasdga a sertés felerészéért
vallalja annak 80 kg-lg valé felnevelését.

5) 80 kg utan a hizlalas aar kozgs, t felek egyenként 1 g
arpat és 1 g kukoricat, dsexesen tehétyqu takaradnyt adnak &ssze
az allat felhizlaltadhoz, talkor tehat a sertés a 80 kg-ot eléri,
Kerezsi Endre féiskolai tanar 1 q arpat és 1 q kakorioat szallit
be a féiskola raktardba, Amennyiben a felek a hizlalas titanét
gyorsitani akarjak, ezt a stlyhatar elérése el6tt is kozds meg-
egyezéssel megtehetik.

4) t szlsultanozas és lvartalaaltas koltségeit a felek ko-
z0sen viselik.

5) Betegség, sériilés, elhullds esetén a kar, a veszély val-
laldsa kozds, a felek egyaéasaal szemben semmiféle kdvetelést nem
tdmaszthatnak.

6) A foiskola gazdasaga véallalja a sertés levagasat, felda-
rabolaséat és elosztasat. Xkoltségeket a felek kozosen viselik,

Budapest,H46. aarelus hé 12-én.

Xtestnevelési fdiskola
El6ttink: nevében

lgazgaté
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n Mint mér emlitettik, Hepp Ferenc még 1943-ban kapott meg-
bizast egy testnevelési és sporttudomanyi kutaté felallitdséra
U« (l&sd 32. szamu level). A haboru z(irzavaraban erre nem ke-
rilt sor, az ostrom utan pedig a romeltakaritds volt napirenden az egész or-
szdgban meg a TF-en is. A Testnevelési Fiskola 1946-t6l Juhasz Laszlo
személyében miniszteri biztost (korabeli széhaszndlat szerint: komisszart)
kapott. Abemutatott levél azt bizonyitja, hogy ebben a nehéz helyzetben is
felvet6dott atudomanyos kutatas tigye. Els6 Iépésként most dr. Hepp Ferenc
a ,,Tudomanyos kutatas tanszék” vezetésére kapott megbizast. Ez lett ké-
s6bb akiindul6 alapja a TF-en folyd kutatbmunkénak, illetve a majdani tu-
domanyos kutatdintézet létrejottének.
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Az 1945-6s esztendd tavaszi zsongasa nem
3 9 - 4 O csak a természetben, de a tarsadalomban is Uj-
n»jaéledést hozott. Az emberek élni kezdtek és

ezzel egyiitt a sport is feltimadt. Minden part és politikai szervezet meg-
prébéalta a testnevelést és a sportot felligyelete ala vonni. A legkiilénbdz6bb
partok (Magyar Kommunista Part, Nemzeti Parasztpart, Szocialdemokrata
Part, Fuggetlen Kisgazda Part), illetve egyéb csoportosulasok (VKM IX.
Ugyosztadly, MADISZ, Szakszervezeti Tanacs stb.) Iétrehoztak helyi sport-
szervezeteiket és megindult a harc a hegemoniaért. Természetesen az MKP
volt ,,g6lhelyzetben”, mert a Nemzeti Sport Bizottsagban a legtobb dele-
galttal rendelkezett. 1945 nyaran a koalicié - addig sem tul er6s - falan re-
pedések keletkeztek. Els6sorban a kommunista és a kisgazdapart kozott
alakult ki fesziltség, amely a sportmozgalomra is atterjedt. A kisgazdapart
reagaldsa az lett, hogy létrehozta sajat sportkdzpontjat, amivel megrendité
utést mért az MKP és a baloldali szocidldemokratak kézpontositd térekvé-
seire. A Kinizsi Sport Kdzpont a kisgazdak hatalomért folyé harcaban je-
lent6s szerepet to1tott be késdbb is (lasd 39. levél).

Az 1947 nyarén - kozvetlenil az omin6zus (kékcédulas) valasztasok
el6tt - készlltek az itt bemutatott levelek. A Kinizsi Sport Kdzpont a leg-
nagyobb &szait vetette be (pl. Dobi Istvéant, aki a Rakosi-éraban miniszter-
elndk, majd a Kadar-korszakban allamfé lett) annak érdekében, hogy a
valasztasokra a sportbol is folyjon be pénz a partkasszéba. Az ligetéverseny
bevételeit probaltdk megszerezni két miniszter bevonéséaval. Ebbdl vilago-
san kiolvashato, hogy a hatalmi harcokban a valasztasok el6tt minden part
,»Spéjzolt” és ehhez a sportot is segitségil vették. A torténészek szerencse-
jére az ,jilletékes elvtars” nem tartotta be az allamtitkari utasitast, misze-
rint; ,,kérem soraim azonnali megsemmisitéset” (lasd 40. levél).
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440/1947 szém. Budapest, 1947. augusztus hb 5.

Magyar Vallas és Kozoktatasiigyi Miniszter Urnak
BUDAPEST

MINISZTER Us !

) ., AKijnizsi, Sportkdzpont, mint a Fiuggetlen Kisgazda,-
Foldmunkas és Polgari Part orszagos sportszerre részer0l, mal napon
fenti szam alatt Keréssel fordulfunk a magyar__ foldmdrelésugyr mi-
njszter urhoz, mely szerint kertuk Z rendkivili, jotekonycelu tge-
toverseny jovedelmét sportkozpontunk, illetve tagegyesuleteink Tel-

segélyezésere engedélxezze. . o .

o . Ezzel kapcsolathan tisztelettel kérjik Miniszter. Urat,
hogy Ugylnk sikkrre jutasa esetén, a vallas és koZoktatasi, miniszte-
riurn _részére megallapitott részesedést a verseny iovedelméBdl.elen-
gedni sziveskedjék. e

------- porikdzpontunk szinte teljesen magara_ hagyatva, min-
de komoll\i| angagl tamogatas, nelkil, szervezeﬁthe 500 vide f<s ort%%ye-
stletet. Ha ezt az anyagl tdmogatast sikertl megszereznlink, tovabbi
1500 ul_s_nor,teg%/_esule_ alakitasaval, a legegészségesebb népréteg, a
? raszﬁlf{Uﬁag oméagelne,k beka ,cso[o?(aSﬁv,a, az egyetemes magyar sport
elmerhetetlen gazdagodasat segi elé.

tenén
izunk benpe, hogy Miniszter Ur atérzi és méltanyolja
nemes I1:e|adatunk jelentoseget €S kerestnket kedvezden intézi el,
vagyun

megkildnboztetett sporttarsi tisztelettel

O' e« elnk
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FUGGETLEN KISGAZDA-, FOLDMUNKAS- ES
POLGARI PARTORSZAGOS KOZPONTIA BUDAPEST.
BUDAPEST, IV, SEMMELWEIS-UTCA 1

dr. Ortutay Gyula miniszter urnék,
Budape t

Kedves 3ardtom !

HozzAad juttatom a Kinizsi Sportkdzpont kérelm ét,
melyben a mér etiledélyezett j tékonycélu lgetéveraeny jovedelmének
adémentes felhasznalaséat kérik.

Ezt az Ugyst a G.F. méar engedélyezte, csak forr.ai
a most hozzad juttatott kérelem és kérem, ho”y ezt sorénkivil azonnal
adasd ki, mivel méar e bét szombatjdra van a verseny megbeszélve.

. Ennek a jovedelme teljes feszegében vaiisztdsi célok-
ra hasznéalédik fel.

Kérem soraim azonnali me~semmisitését és vagyok

tdvozletté!:

Yellekle t. /drAzolnoki istvan/
/.allam titkar,
orsz.partigazgaté helyeit

a 6 if/if
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PREFACE
El6sz0

This issue of Kalokagathia showcases a wide spectrum of research by Hun-
garian scientists in the field of anxiety and offers an international perspec-
tive on the subject. The first article is an interview with Professor Mihaly
Csikszentmihalyi (U.S.), one of the world’s leading scientists on positive
psychology, who was interviewed in Budapest at the World Science Forum
2009, held in Budapest (http://www.sciforum.hu/indix 2009.phn). Profes-
sor Csikszentmihalyi’s interview contributes to the understanding of the in-
terdisciplinary nature of the papers selected for the 30thConference of the
Stress and Anxiety Research Society (STAR), organized and held in 2009
on the campus of the Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Semmelweis University (Budapest) (http://English.tf.hu/tf).

In this issue, we have also included the work of Professor Wiri Hanin
(Finland), whose innovative keynote lecture at STAR 2009 opened a new
era in the theory and practice of sport psychology (see a detailed program
and summary of STAR 2009 presentations at
http://www.asszisztencia.hu/star/indcx.php7mcnim25).

STAR is a multi-disciplinary international organization of researchers
who share an interest in theoretical, experimental and applied aspects of
anxiety, stress, and coping. Members from more than forty countries meet
annually to present and exchange research findings and clinical applicati-
ons on a wide range of stress place and anxiety related phenomena. STAR’S
first scientific conference was held in Leiden, the Netherlands in 1980; in
1991, the STAR conference was held for the first time in Budapest (for
more information, see www.star-societv.org).

The articles presented here (and in the table of contents) are adapted
from presentations at STAR 20009.

Laszld Szepesi, one of the most successful Hungarian coach-psycholo-
gists discusses how to plan, follow and document the daily training of elite
fencers.

Zoltdn Fass and Attila Kiraly suggest a broad experimental application
of a new method to assess coping, developed for the special military forces.
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Dance instructor Zsuzsanna Sarkozi-Detvay and Adrienn Sarkézi (Zol-
tan Vass’s follower) analyzes the psychological effect of Peter Pan child
dance play in thematic drawings by child spectators and dancers in classes
1-4.

Sandor Bollok examines body metaphors and social appearance of stu-
dents in secondary school.

Piroska Szalay and her coauthors examine the self-efficacy towards
temptation to smoke of “light, medium, and heavy” smoker dormitory stu-
dents.

Laszl6 Téth and his coauthors discuss the practical aspects of applying
principles of sport psychology to athletes’ anxiety, coping skills and perso-
nality trait of ice-hockey players.

Zsuzsanna Kalmar and her coauthors examined the branch of sport pre-
ference in three age-groups of kindergarten children.

Daniel L6kos analyzed the psychological and motor effects of swim-
ming therapy on school children with functional spinal cord disorders.

Zsuzsanna Saringer-Szilard, Zsofia Nadasi and Erzsébet Bacskai desc-
ribe how Wii-Sport, a computer based virtual exercise console, was incor-
porated into Conductive Education to enhance physical activity for
children with cerebral palsy (CP).

Imre Andras Torok and members of his research group discussed the
correspondence of childhood game preference as it correlates to spatial
orientation and anxiety in adults.

Anita Deék and her coauthors presented an fMRI study proving the role
of sub-cortical structures in processing of arousing visual information.

Michael Bod6 § international research group compared the vegetative
balance (Kerdo- index) to circulatory stress indicators in swine model du-
ring mild bleeding.

Kornél Sipos - Michael Bodo

A Kalokagathiajelen szdma a szorongaskutatasban magyar szerzék - igen
valtozatos témakban elért - eredményei mellett nemzetkozi kitekintést biz-
tositd publikacidkat is tartalmaz.

A kotet elsé cikke az Egyesiilt Allamokban é16 Csikszentmihalyi Mi-
haly professzorral készilt interju. Apozitiv pszicholdgia egyik vilagszerte
elismert tudosaval a Budapesten megrendezett World Science Forum 2009
alkalmaval folytatott beszélgetés eredeti szévegét kdzoljik (http://www.sci-
forum.hu/indix 2009.phph A 2009-ben a TF-en megrendezett Stress and
Anxiety Research Society (STAR) 30. Konferencia el6adasaibdl szerkesz-
tett, kilonb6z6 tudomanyteriletek eredményeit bemutatd valogatas kozos
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uzenetének felismerését Csikszentmihalyi Mihaly gondolatai jelentsen se-
gitik.

Ebben a szdmban olvashat6 Yuri Hanin, Finnorszagban é16 professzor-
nak a STAR 2009 konferencidn meghivott el6addként elhangzott, a sport-
pszicholdgia elméletében és gyakorlataban Uj korszakot nyit6, tanulménya
is. A STAR 2009 programja és az el6adasok dsszefoglaléi a http://www.as-
szisztencia.hu/star/index.php?menu=25) internet forumon lehet elolvasni.

A STAR a szorongas, a stressz és a megkuizdés elméleti, kisérletes és al-
kalmazott tudomanyok teriiletén dolgoz6 kutatdk interdiszciplinaris nem-
zetk0dzi szervezete. Tagjai, tbbb mint negyven orszaghol, a stressz
kilonb6z6 tertleteivel, a szorongassal kapcsolatos témakban, évente mu-
tatjak be, cserélik ki kutatasi eredményeiket, klinikai tapasztalataikat. A
STAR 1 Tudomaényos Konferencidjara a hollandiai Leidenben 1980-ban
kerdlt sor.

Budapesten els6 alkalommal 1991-ben szerveztiink STAR konferenciat
fwww.star-societv.org). A folydirat tartalomjegyzékében szerepld, aldbb is
felsorolt cikkek a STAR 2009 el6adésai alapjan készultek.

Szepesi LaszI6 az egyik legsikeresebb magyar edz§-pszichologus cik-
kében arrdl szamol be, hogy élversenyz6 vivok napi edzésmunkajat hogyan
kell tervezni, kdvetni, dokumentalni.

Vass Zoltan és Kirady Attila a megkiizdési kapacités vizsgalatara kidol-
gozott Uj mddszeriiket specialis renddri alakulat tagjainak vizsgalataval mu-
tatjak be.

Sarkéziné Detvay Zsuzsanna és Sarkozi Adrienn a Pan Péter gyermek
tancjaték hatasat 1-4. osztalyos iskolai tanul6k csoportjainal - az el6adas
tancosainal és nézG@inél - tematikus rajzaik alapjan (Vass Zoltdn mddszerét
alkalmazva) elemezték.

Bollok Sandor kozépiskolas filk és lanyok testi megjelenésében meg-
nyilvanulé megelégedettséget, a testdiszités, tetovalas preferencidjanak
nemi kilénbségeit vizsgalta.

Szalay Piroska és tarsszerz@i felsGoktatasi intézmények kollégiumaiban
¢él6 dohéanyzd egyetemi és f6iskolai hallgatok dohanyzassal szembeni el-
lenallo képességét vizsgaltak ,,gyenge”, ,,kdzepes” és ,,er6s” dohanyosok
csoportjainal.

Toth LaszIo és tarsszerz6i jégkorongjatékosok mintajan a megkulzdési
kapacitast, valamint a szorongas, és a személyiség pillanatnyi, valamint al-
kati jellemzdit sportpszichologiai szempontbol elemezték.

Kalmar Zsuzsa és tarsszerz6i dvodasok harom életkori csoportjaban a
sportagcsoportok irdnti érdekl&dést Stuller (1978) mddszerével vizsgaltak.
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L&kos Daniel funkcionalis gerincproblémaval rendelkezd iskolaskoru-
akndi a Gyene-féle gydgyuszas pszicholdgiai és motoros hatasat elemezte.

Saringenré Szilard Zzuzsanna, Nadasi Zs6fi és Bacskai Erzsébet moz-
gassérilt (CP-s) gyermekeknél Wii sportfoglalkozasok hatasara a moz-
gassérilt gyerekek fizikai aktivitasanak pozitiv valtozasat észlelték.

Torok Imre és kutatécsoportja a gyermekkori jatékpreferencia és a fel-
néttkori téri orientacid, valamint szorongas egymashoz valo viszonyat ele-
mezte.

Deék Anita és munkatérsai arousalt fokozo vizuélis informéciok feldol-
gozésaban szubkortikalis struktirak szerepét fMRI vizsgalattal bizonyitot-
tak.

Bodo Mihaly és nemzetkdzi kutatocsoportja enyhe véreztetéses malac-
kisérleti modellben a Kérd§-féle vegetativ index és a keringési stressz index
Osszehasonlitasat végezte el.

Sipos Kornél - Bodd Mihély



»IT 1S TIME TO UNDERSTAND WHO WE ARE”*

Mihaly Csikszentmihalyi is a Distin-
guished Professor of Psychology in the
School of Behavioral and Organizational
Sciences at Claremont Graduated Univer-
sity in California, USA and the Director
of the Quality of Life Research Center
(QLRC), a non-profit research institute
that studies “positive psychology” He is
the former Chair of the Department of
Psychology at the University of Chicago,
and of the Department of Sociology and
Anthropology at Lake Forest College. He
has been a Visiting Professor at universities in Canada, Finland, Brazil and
Italy.

Csikszemtmihalyi was bom in September 29, 1934, in Fiume, Italy (now
Rijeka, Croatia) to Hungarian parents and emigrated to the United States at
age of 22. In 1960 he graduated at the University of Chicago, where he also
received his PhD in 1965.

He is an educational and developmental psychologist, but best noted for
his work in the study of flow.

He is also a leading researcher on creativity, optimism, intrinsic motiva-
tion, responsibility and happiness. He explored the lives of more than 90 of
the world’s most creative people to find out how creativity has been a force
in their lives. He has described how some highly creative people find sat-
isfaction by inventing a career or job for themselves, like a scientist who
creates a new field of study. He is one of the world’s leading scientists on
positive psychology.

He is a member of the Hungarian Academy of Sciences, the American
Academy of Education, the American Academy of Arts and Sciences, and
the National Academy of Leisure Sciences.

*The Interview was taken for the book titled 12 Scientists on the 21¢ Century which was
published for the World Science Forum 2009. Interviewer: Ottilia Boross, Editor-in-Chief:
Istvdn Szemenyei, Publisher: TINTA Publishing House, Budapest, November 2009.
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He is the author of many books and over 120 articles or book chapters
Three of his major books chosen inaway at random: Good business: Lead-
ership, Flow, and the Making ofMeaning; Finding Flow: The Psychology
of Engagement with Everyday Life', Creativity: Flow and the Psychology
ofDiscovery and Invention.

- What are the most challengingproblems o fthe world, generally speak-
ing, and in science at large, includingyour specific scientificfield?

- There are many big problems that | am not able to evaluate as a lay-
man, like the global warming, the current economic crisis, the possibility of
asteroids colliding with the Earth, or even overpopulation or pollution and
that sort of things. | am not capable of evaluating their importance, though
I know they are very important; they are not the kind of issues that I, as a
psychologist, can say much about. Obviously | would like to help those
people who want to make people aware of the importance of preserving
this world for the future, and so as apsychologist | can help them, but from
a more psychological point of view | am concerned about the feeling of
complacency, mainly in the USAand in Europe, but to a lesser extent else-
where too: the notion that the world owes us something, that somehow we
have earned what we have, that we should be able to get everything we
want without too much work, without concern for others, or without caring
for the future. Aprofound sense ofentitlement has become very common -
from managers of companies who believe they should be paid 400 times
what their employees are paid, to workers who believe they should live in
palace-like imitations of their bosses’ mansions. Needless to say, while it
would be nice for such nice material goals to be available, the conditions of
existence on this planet do not permit it, and the pursuit of this chimeralis
likely to have grave economic and political consequences. The resources of
the planet will be squandered, and the class struggle might become global.

- Doyou think this aristocratic attitude, the acceptance ofsome people
having more privileges than others, or ofsome cultures being superior to
others, has become part o four socialization; a modern version o fthe con-
cept ofslavery?

We see it in children, we see it as they grow up, that they think that
everything should get to them easily and without any responsibility attached
to it. Itis partly ignorance and partly a kind of hubris2- akind of feeling of
superiority that happens to every human group that has become more pow-

1Ancient Greek: the term is used in modem English to mean generally an impossible or
foolish fantasy.

2Ancient Greek: the term is used in modem English to indicate overweening pride, haugh-
tiness or arrogance.
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erful than others, that has been able to use nature more efficiently; like the
great hydraulic civilizations like China, India, Egypt, where they were able
to use water for irrigation, and they became rich, and they separated them-
selves from the surrounding cultures, thinking they were chosen by their
god, that they were sons of the inheritors of the universe. This is something
that is happening now in the West, and it leads to a kind of division, eco-
nomic and cultural division that is going to lead to some human disaster
sooner or later.

- Doyou thinkpeople can be persuaded to give up their comforts and
to stop accumulating goods which they think will make their life easier and
more satisfying?

- It is something that | think we all need to work out, and that is where
I think that as a psychologist | feel responsibility, to try to make people
more aware that there are consequences to selfish satisfaction which will not
be good for them, as well as certainly will not be good for any other soci-
ety either. And in order to do that | think we also need to offer the opportu-
nity and the hope for another set of values or goals. That is where positive
psychology has arole in clarifying that life that does not depend on mate-
rial power or material possessions, ownership, and to describe alternative
lives that are exciting, creative, and satisfactory. That is why we are trying
to make it possible for more people to enjoy a life that is not so much de-
pendent on comfort and possessions as it has been the rule ever since civi-
lization started.

- What role can science play in meeting or, at least reducing these chal-
lenges and threats?

- Well it seems to me that science is not a monolithic institution. Yes,
there are biologists who are great at helping to eradicate all kinds of dis-
eases, geneticists who care for the future of the human organism, or physi-
cists, chemists and so on. But | think we have to consider what science
globally has to do. I do think that science, especially the hard sciences, have
become to some extent overly specialized and they are washing their hands
as to what the consequences of their work is going to be. They say that sci-
entists have to be objective, just focusing on whatever area they work in,
and that they should let society decide how to use the results of their work.
That is not a very good way of doing it. | think all scientists should begin
to worry about what the overall needs of survival of the Earth require and
let us be informed about their work. | think the way in which for example
chemistry is being used at this pointin so many different areas, from the ex-
traction of fossil oils from the ground, by poisoning the water systems to
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push the oil up from beneath the earth, to the poisoning of rivers by the use
of pesticides, destroys our natural resources.

Science has done a wonderful job to enhance our understanding of the
material world and the energies that exist in it, but it has done little to make
human needs understandable. Unless it can help us find ways to channel
human energy into non-destructive goals, it will be part of the problem
rather than the solution. It is not enough for “hard” scientists to wash their
hands saying that how their knowledge will be used by society is not their
business. The hubris of scientists who think that splitting the atom is
“harder” than bringing humans together is just one manifestation of the
problem.

You cannot compartmentalize the world any longer. That is why we
started positive psychology, because it is clear that society needs to have al-
ternatives to the way things are going, and we need to find out how we can
live a better life without needing to have more and more material resources
to use. We have to find out how we can become more independent, more au-
tonomous and creative without needing to become super-consumers. The
economists get worried when people don’t consume enough, and that is not
healthy either: economists must think more about a healthy economy that
does not rely on people spending more and more on useless objects or de-
structive practices. | am convinced that this huge entertainment industry is
not very healthy either - for children or for human beings in general.

—Soyou think that the keyfor change lies in the way we educate, so-
cialize our children, and in what we teach to them?

- There are many people in America who do not think about the de-
structive consequences of training children to become consumers, by say-
ing, oh, if you are bored, I’ll buy you another video-game, if you are
restless, just go out to an amusement park, or buy yourself another set of
clothes, orabicycle or a car, whatever, instead of making sure that children
know how to find the kind of wonder that people can get from looking
through a microscope or looking through a telescope and trying to under-
stand how the world works, and how people live together, which in the long
run can be incredibly more satisfying, interesting, and more exciting, than
just becoming consumers of entertainment and consumers of useless prod-
ucts. So that is one of the things that need to be developed. I don’t think psy-
chology should try to preach to people and say, oh, you should do this, or
you should do that: that would never work. Instead we have to show chil-
dren, who are educated in a way, how to get to love and be interested in
life. These kids are much happier and more successful as human beings
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than if they are just simply trained to become consumers. We have to make
it work in institutions like schools, like work places, like offices, wherever.

- Professor, your name and professional activity has been inseparably
wedded to the notion o f flow". How wouldyou briefly describe the essence
of flow ?

- If I have to be very short in describing it, I would put it in the follow-
ing way: flow means as being completely involved in an activity for its own
sake. The ego falls away. Time flies. Every action, movement, and thought
follows inevitably from the previous one, like playing jazz. Your whole
being is involved, and you’re using your skills to the utmost.

- What are the most outstanding results ofthe last decade in your sci-
entificfield, and how they can influence the course ofthe 215 century?

- 1do believe that the rediscovery of intrinsic motivation - or autotelic
behavior - is one ofthe main recent advances in psychology. From its start
in the Leipzig laboratories just a little over a century ago, psychology has
suffered from a mechanistic view of human behavior - what has been jok-
ingly called “physics envy”. The scientific approach to psychology has
never questioned seriously whether the human organism obeys a set of laws
that are not entirely reducible to those of biology or chemistry - just as bi-
ology itself cannot be entirely reduced to chemistry, or chemistry to physic.

- What are the major differences between “doing science ” in the 20th
and in the 21s centuries?

- 1am not so sure, because | have not done science the way most of my
colleagues do. In some sense it is easier - communications are instanta-
neous, and collaborative networks easy to set up. But on the other hand the
pressures for time and money seem to be getting worse. Especially for time
... Itis difficult to do the kind of leisurely thinking from which most of the
great creative ideas have come in the past.

- What are the major, “breakthrough-type "’ questions inyour scientific
Jield, and what will be the social responses to and impacts ofthem ?

- 1think that any convincing demonstration that happiness does not de-
pend entirely on what we own will make an enormous difference for the
better. But that needs to be followed by serious reforms in education, in the
distribution of resources, and the reward system that society can offer - not
confined to the single measure of monetary rewards.

- What measures, initiatives and actions do you suggest should be taken
to enrich and reinforce the interrelationship between science and society?

13
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- 1would mostly focus on actions related to schools and the workplace,
because | know a little about those areas. | think education is very impor-
tant, and | think we don’t do a very good job of it in schools. We are so
worried about how much information children get from school, but not
about what kind of values and lifestyle they develop, or what habits of mind
they develop.

We already have many schools that are trying to be child-centered; there
are some public schools which work very well, but if you look at the whole
pedagogy, still one of the best pedagogies are those of the Montessori
schools which try to teach responsibility to children from the very beginning
and teach autonomy in learning. It is a tradition in Montessori schools that
the teacher never lectures, that the teacher does not give assignments butjust
stimulates the child to want to learn. The teacher tries to show how inter-
esting it is to enquire, and provides an environment which can satisfy the
child’s curiosity. That type of pedagogy has been developed in very differ-
ent directions, for example in public schools. The Finnish school system is
one of the most successful among the public schools, and it is very child-
centered: for instance, the principal ofthe school welcomes each child in the
morning. He or she stands at the door of the school, and shakes hands with
every child and asks about how their brother is and sister is, and how the
parents are doing, and the child thinks: “I am an important person, | have a
family, and the family is important to the school, and the school is impor-
tant to the family”. Another thing is that no child should stay in the same
class for more than 50 minutes, because after 50 minutes they have to go
out, and they play - they have things to do outside. There are teachers walk-
ing around, and the children can learn about trees, and flowers, and then
they go back and sit down again. It takes some of the Waldorf ideas, some
of the Montessori ideas. Learning then becomes much appropriate to what
a child is like. For millions of years human children were running around
and learning by doing and not by sitting and trying to memorize or re-
member abstract ideas; they did not put children into situations where they
had to go against their nature, against their developmental features.

— fyou had a chance toformulate one ofthe main messages o fthe World
Science Forum 2009, what would it be?

—It is time to understand who we are, because we may not be here long
if we dont!

—Canyou mention any major experiences that and important individu-
als who strongly influencedyour professional career?
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- 1think World War Il was very important. | saw my family disintegrate.
At the end of the war, at the beginning of 1945, one of my brothers was
killed in Budapest and another was taken as prisoner by the Russians and
spent 6-7 years in a mine digging coal or iron, | don’t remember. These neg-
ative experiences made me think that this is not as life should be, and that
it is inconceivable that people should act in such a stupid way. It is a com-
plete waste of whatever heart or mind that people have developed through
evolution; and here we are now, having rational minds, our technology, and
our culture, and still we live a life worse than rats, or worse than wolves. It
does not make sense.

I was ten years old, when the War ended, and | remember that | was
struggling with the question: what is going wrong, what made these things
happen...? This is why | started to study first religion and then philosophy,
and literature, and so forth, trying to understand what alternatives we might
have, what went wrong and how it could be fixed. None of the answers was
very convincing. | was 13 or 14 when we lived in Italy, where my father
worked at the Hungarian embassy in Rome. Later, in 1948, he resigned and
started a restaurant in Rome, called the Piccolo Budapest. | worked in the
restaurant, | was translating things, and though I did not have much money,
| saved some to go skiing to Switzerland. So it was Zurich, where | dis-
covered psychology. The snow was melting already and there was not much
to do, and I did not have money to go to a movie. One day there happened
to be a public lecture in the evening at the university, with an interesting
title, something about flying saucers. | thought that would be a good way
to spend the evening in a warm place without spending money. So | went,
and the man who gave the lecture was very interesting. He actually was
talking about the lack of values in Western Europe, how they had been de-
stroyed by the War, and how people now imagine seeing symbols of unity,
like the mandala, the Hindu mandala, in the sky. He said it was a kind of
projection, a need for unity and meaning. It was a crazy lecture, but it was
interesting, because the man was very serious and very learned. It turned
out, he was Carl Jung, but I did not know about him at all before. After that
lecture I read his books and decided that this might be one way to under-
stand how things work.

- Youstudiedphilosophy, literature and religion. Do you think religion,
or beliefin a higher being, let us call it God, can help us to understand or
solve our problems?

- | think the belief in something like that can help. Frankly, | do not
think that there is a higher force or a higher being that is going to help us,
but if we believe in it, it can make us somewhat more human. It can also
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make one more inhuman, though, like the Christian explorers in Africa and
Asia, who were almost criminals in their faith, in their beliefs. The belief
system can help those who have the belief system. The only belief system
that I, at this point have, is that the possibility of evolution being directed
by humans in a more desirable direction is there. We have ways of under-
standing what would be a better life for all of us, and we have the tools to
make it happen. | also think we have the responsibility to actually do it. |
am not sure that humanity will use this knowledge and this possibility to do
what should be done, but I know it is possible, and because it is possible we
should try to make it happen.

- What, above all, are you proud ofamong your professional achieve-
ments?

- lhave recently came back from Korea, where | had been invited by S.
Ho, the Mayor of Seoul, to consult with him and his staff about how to
make the city one of the top ones to live in the world, by using creative
policies. He had read three of my books translated into Korean, and he was
very serious about his vision, which he had done much to transform into re-
ality during his last three years in office. His metropolitan area includes al-
most 20 million people, and he has a staff of 90,000, so it’s no small task
that he is taking on.

So, what | am most proud ofis that my work has not only been accepted
by my professional peers, but seems to provide ideas and direction to indi-
viduals in all walks of life, from college students to people nearing retire-
ment, and to leaders who have the chance to apply the results of my work
to large-scale social change.

- What wouldyou still like to achieve inyour professional career?

- Acouple of years ago | started with a colleague the first doctoral pro-
gram in Positive Psychology in the world. | hope to see the first few co-
horts of students graduating with a PhD, and to feel that the program is in
good hands after I finally retire...

- Whom wouldyou like to ask the same questions -for the next edition
o f this book?

- This is a difficult question to answer... most people | admire | had the
good fortune to meet and get to know. Obviously there are also so many
people I don’t know and are admirable, but if | don’t know them, | can’t sug-
gest their name...
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Abstract

In the previous studies of the authors, artificial intelligence methods were
proven to be effective tools of drawing psychodiagnostic conclusions. We
developed a Seven Step Configuration Analysis (SSCA) model to interpret
drawing behaviour. The objective of the present study was to develop a new
method of configuration analysis to select subject with high coping capac-
ity, based on the artificial intelligence assessment of nonverbal behaviour.
The authors combined the Multidimensional Drawing Test (MDDT, Bloch,
1968a) with a behavioural observation system ofprojective drawing process
{Vass, 2000), built into an expert system. A total o f200 subjects participated
in the study. 100 male subjects were selected from special police and mili-
tary forces, working in extreme stress situations with 100 male control sub-
jects. All subjects were asked to draw 30 free drawings in 30 minutes.
Projective drawings, verbal and nonverbal behaviour items were recorded
and analyzed with linear logistic regression analysis. Results show statisti-
cally significant differences between the two groups in reaction time, fre-
quency of drawing motifs and nonverbal behaviour items, e.g. laughing,
sighing, small exclamations to self, involuntary movement ofthe mouth and
body, looking at the examiner. High coping capacity with stress was found
with less nonverbal items. New and important aspect of the study was the
application ofa drawing task, especially the drawing behaviourin coping as-
sessment, and the application of an expert system. As a conclusion, the au-
thors suggest the broader (but yet experimental) application of the new
method as part of coping assessment in the special military forces.

Key-words: stress assessment, coping, projective drawings, nonverbal be-
haviour, expert system.
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Introduction

The objective of the present study was to develop a new method to select
subject with high coping capacity, based on the artificial intelligence as-
sessment of nonverbal behaviour. The method of artificial intelligence as-
sessment is based on the research inthe field of drawing assessment, begun
in 1995. The research has led to the development of a computer expert sys-
tem using artificial intelligence methods (ESPD: Expert System for Pro-
jective Drawings), aimed at the objective and practical modelling of the
expertise and procedures involved in drawings. As our previous studies
showed, the software cited can be regarded as a model of expert’s thinking;
it is based on the previously developed algorithmic assessment method for
projective drawings, which was described in Vass (1996a, 1996b, 1997,
1999, 2000, 2005a, 2005c¢, 2006).

Computer modelling provides a uniqgue means of understanding com-
plex phenomena because it forces the researcher to formulate his findings
in a clear and objective manner. The greatest challenge of drawing assess-
ment is that individual features of drawings may carry a wide range of
meanings. What’s more, the appropriate meaning of a particular feature
only becomes clear after a global view is reached - just like with reading,
when often the entire paragraph needs to be read before a particular word
can be understood correctly.

We developed a seven-phase method of configuration analysis (SSCA:
Seven Step Configuration Analysis), derived from the expert system re-
search. Itis an abstract or general schematic of the train ofthought of an ex-
pert working on expressions, which divides the process of understanding
into steps. Of course, in reality experts do not necessarily follow those steps,
they may leave some of them out, return to others later, while at times they
work through several steps at the same time, in parallel. The articulation
into phases is partly motivated by a didactic purpose (i.e. it helps to teach
the method of drawing analysis) while partly it facilitates a scientific in-
vestigation ofthe intuitive, global process ofunderstanding. In the expert’s
thinking, the process occurs ‘at once’; he will only ‘get stuck’ at any par-
ticular step if the drawing is particularly difficult to interpret. On such oc-
casions, he may return to one of the phases, for instance the objective
description (see phenomenological analysis) to look for features of the
drawing that he may have failed to notice or misunderstood previously.

The greatest advantage of having developed the expert system is related
to this issue: it is possible to experiment with it. The ESPD stores knowl-
edge in semantic networks that consist of “knowledge components” that
can be combined with each other. Combinations can be generated in an
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ideographic manner using algorithms and heuristics. This structure allowed
us to experiment with the process ofunderstanding: the global view allowed
us to use backward inferences to derive the configuration of relationships
between individual components.

Summarising the essence of the method, the SSCA is a procedure ofin-
terpretation for the understanding of projective tests. It is an abstract of the
operation of the ESPD expert system prepared for didactic purposes. An
expert system is a computer program that models the thinking of an expert.
The model consists of seven phases each of which builds on the previous
one and which represent successive individual steps of the psychological
understanding of drawings. Process analysis, intuitive, global, formal and
content analysis are all equally required for understanding a drawing. The
final result of the analysis is the ‘essence’ of the drawing, i.e. a brief sum-
mary of its psychological significance.

The SSCA system provides two main principles of the configuration
analysis. The first principle is that drawings are analysed in context, i.e.
they are interpreted with the anamnesis, the medical history, test behaviour
and actual clinical condition. The second principle is that the expert only in-
terprets patterns (configurations).

The knowledge-base of the original ESPD system contains 2055 psy-
chological interpretations and 1613 diagnostic concepts. Some ofthe diag-
nostic concepts represent items of general knowledge about personality
psychology (772 knowledge items) while others consist of specific knowl-
edge items of clinical psychology and psychopathology that are aligned
with the system of concepts of DSM-IV (886 items). A total of 811 de-
scriptive characteristics are used for encoding the anamnesis, currently ob-
served test behaviour and projective indicators of the test subject. Sample
drawings (5343 of them) and exact definitions of variables (960 items) as-
sist with the identification of the projective features of drawings.

The analysis performed is a pattern or configuration analysis, generated
on the basis of the 1627 configurations, 122 contraindications, 34 patho-
genic causal relationships and 90 heuristic scales stored in the knowledge
base. Every step of the generation of the final semantic Gestalt is docu-
mented, transparent and controllable. Certain phases of the analysis, such
as the exploration of the branches of semantic networks and the search for
interpretations are algorithmic (the program has 3961 algorithms). Higher
level connection and separation of interpretations is only possible using
heuristic methods. Those are generated by the program in each instance in
an ideographic manner (there are over 10,000 in total).

The development of the expert system and the patterns began with re-
viewing and processing the literature. However, the interpretations de-
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scribed in the books proved static in themselves, so, seeking general prin-
ciples, we approached some of the greatest experts in the field. The pro-
cessing of the case studies written by psychology students working with
patients led to many changes to the expert system after performing thor-
ough analyses using a computer in the search for the differences between
human and machine understanding. Last, but not least, the method was put
to the test during the psychological examination of numerous adults and
children.

The seven phases of the SSCA can be summarised in a list as follows:
context analysis, process analysis, phenomenological description, intuitive
assessment, global assessment, item analysis of unusual phenomena and fi-
nally the grasping of the essence of the drawing.

The first step is a context analysis. Its main principles are: 1. enrichment
of existing knowledge instead of a blind diagnosis, 2. moderator variables
should be taken into account, 3. confront the drawing with clinical reality,
4. exploration of the event and experiential context and medical history in
children’s drawings, 5. instead ofallocation to a diagnostic category, search
for personality functioning, 6. general rather thanover-specific items and
interpretative hypotheses.

The second step is a process analysis. Main tasks are 1. observe the
process of drawing, 2. interpret the process variables (depiction decisions,
production strategies, execution of movements, etc.), 3. compare earlier and
later drawings, 4. observe test behaviour, 5. consider the drawing test as a
model reaction, 6. perform a post-drawing interview of the test subject.

The third step is a phenomenological description, i.e. enumeration of
phenomena observed.

After that follows the intuitive analysis: 1. viewing with an open-minded
attitude (free impressions lists), 2. focus of the viewer’s spontaneous at-
tention, 3. motor empathy, 4. kinaesthetic empathy, 5. visualisation of the
drawing, 6. empathie questioning, 7. single sentence description.

Global analysis is the fifth step. Observation areas are: 1. emotional-af-
fective tone, 2. personal style of depiction, 3. integration, harmony, spon-
taneity, 4. personality levels (in human figure and animal drawings), 5.
movement aspect, form aspect, placement and use of colours, 6. the Five
Psychoanalytical Diagnostic criteria, 7. Global masculinity-femininity, 8.
personal character of the drawing.

The next step is the item analysis. Important rules are: 1. only interpret
clearly identifiable, unusual, noticeable and clearly identifiable phenom-
ena, 2. patterns instead of a dictionary-style analysis, 3. context analysis
(anamnesis and test behaviour) instead of isolated items, 4. enactive, iconic
and symbolic-level analysis, 5. formal-structural and content analysis, 6.
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content analysis in 11 steps: identification of content; relationships and in-
teractions of meaning; cultural and social factors; actual situational effects;
personal relationship; associations and previous history; communication;
manifest and latent content; motivational analysis; archetypal, cultural and
individual symbolism; psychoanalytical interpretation, 7. use of special
scales (e.g. Koppitz emotional indicators).

The last but most important step is top find the essence of the drawing.
Parts of the process are: 1 recognition ofthe patterns of drawn phenomena,
2. recognition of patterns of diagnostic interpretation, 3. higher-level rein-
terpretation of patterns of interpretation, 4. identification of the essence.

The general model of understanding drawing behaviour

We attempted to build a general model of diagnostic thinking during our
research. Due to the limitations of the introspective method, we chose the
more objective method of modelling.

In a general sense, the essential feature of the model is that it generates
the phenomenon sought, but in a way that is not quite the same as the way
it is generated in reality. If the model constructed is a good one, a great deal
can be leamt from it by reasoning backwards. Studying the principles of
operation of the model will facilitate the formulation ofan intellectual strat-
egy or method of analysis which we can then also operate ‘in our heads’.

The model has the advantage that it can be experimented with. The ex-
perimenter can invent various modes of operation, analytical strategies,
knowledge representations and methods of inference and we can check the
results they lead to. This work of experimentation was performed during
our research, started in 1999, concerning the application of artificial intel-
ligence to psychodiagnostics. The result is the model on which the ESPD
expert system is based.

The process of understanding cannot be illuminated by introspection,
but we do seem to feel or know about ourselves that the process of under-
standing is not a step-by-step process, like the solution of some task in logic.
Our intuitive knowledge about ourselves suggests, rather, that it is a process
of sudden reorganisation of thoughts, in which perception (the way we see
the drawing) is fitted to our existing knowledge, as if we suddenly found a
‘lock’ (understanding) for the ‘key’ (perception) that happens to fit. Even if
the fit is not perfect, we somehow know that it is the right ‘lock’ that we
have found.

To model the process of understanding, therefore, we must represent (1)
perception, that is to say our current impressions formed about the drawing,
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(2) our existing knowledge, and (3) we must provide a mechanism for the
reorganisation of our impressions.

Perception can be modelled by selecting from all the possible drawing
phenomena a few that are perceived in the analysed drawing. In clinical
practice this means that based on our previous knowledge and experience
we identify and list the definitive characteristics of the drawing (e.g. large,
drawn with strong pencil pressure, with a warm emotional-affective tone,
etc.). Understanding is created at three, hierarchically arranged levels of in-
terpretation of increasing complexity: configurations of items, configura-
tions of interpretations, and finally the level of heuristic conclusions.

In the model, the interpretation of drawings begins with the identifica-
tion of the definitive characteristics of the picture. They are the character-
istics that are interpreted in the light of other knowledge. The ESPD
program stores expert knowledge as semantic networks (dendograms),
whose nodes are diagnostic concepts, while their connections are modelled
by the value of the so-called certainty factor. Knowledge items are reor-
ganised using heuristics that change the ‘inter-penetrability’of the connec-
tions between the nodes.

A key idea of the SSCA method is the concept of configuration. A con-
figuration is defined as a pattern of variables allocated to a psychological
interpretation that has a certainty factor. A configuration consists of three
components: (1) a psychological concept (interpretation, for instance a per-
sonality trait), (2) a certainty factor that characterises the psychological con-
cept and (3) a list of properties.

(1) The psychological concept is the psychological interpretation of the
item configuration. These interpretations are the diagnostic categories used
in the course of projective drawing analysis, which was extended and re-
fined during our research, while some obsolete terms were replaced by mod-
ern ones. The concepts belonging here include dependence, anxiety and
depressive state.

(2) The certaintyfactor represents the degree of truth of the psycholog-
ical concept. Its numerical value can be between 0 and 100, its meaning is
similar to that of percentages, though the mathematical formula used to cal-
culate it is different (two certainty factors, for instance, arc not added lin-
early). The number changes as a function of the number of items that the
drawing under consideration contains of the limited list of drawing phe-
nomena that are listed in the configuration, moreover as a function of the
drawing, case history and test behaviour context of the configuration. That
is to say, the certainty factor expresses the strength of the interpretation or,
in other words, the probability of the interpretation being true.

(3) The list of properties is a list or set of drawing phenomena. It con-
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stitutes the ‘visible’, observable part of the configuration, from which in-
ferences can be made to the ‘invisible’part, the psychological interpretation.
Drawing phenomena are not limited to graphic variables, they cover every-
thing we have described in chapters 1-6: the basic background data of the
subject, the relevant items in the medical history, the characteristics of the
drawing process, the subject’s own evaluation, thoughts and feelings asso-
ciated with the drawing, the drawing’s global characteristics and its formal-
structural, content and stylistic characteristics.

It is a characteristic of configurations that they only ‘begin to function’,
i.e. their initial certainty factors only increase if at least three of the items
in the pattern of variables allocated to the interpretation occur together. It
is a rule that the larger number of items of the configuration in question is
present, the higher the certainty factor of the interpretation of the pattem
will be. The other important characteristic of the function of configurations
is that the psychological interpretation of the individual items (drawing phe-
nomena) is dependent on the context in which they occur. No permanent in-
terpretations are attached to any of the drawing characteristics; instead, we
review the psychological environment of the configuration.

In the present study, we attempted to modify the ESPD system to build
a program, which is able to help selecting servants with high coping ca-
pacity. The significance ofthat aim is particularly timely in the light of cur-
rent NATO challenges. Hungaryjoined the EU in 2004 which involved new
NATO demands on security. These included extending methods of aptitude
testing, recognizing special abilities, competence based examinations,
measuring stress handling ability.

The Hungarian literature on these topics (e.g. Tarndczy, 2007) suggests
that new methods are needed for measuring stress coping skills in the army
and special forces. However, it is not possible to draw reliable conclusions
on coping capacity in extreme stress situations, under sleep deprivation and
continuous frustration currently - based on questionnaires, instrumental
measures or interview.

Stress consequences in the army are important factors ofplanning future
research. In combat situations only 10-15% of soldiers maintain the capac-
ity to act and 10-15% of soldiers and policemen become paralyzed in ex-
treme stress situations (Végh, 2004). As the literature shows, in combat
situations 25-35% of all deaths are caused by psychological factors and at
least 50% of combat injuries are caused by combat stress (Noy, 1987, 1991,
Noy, Nardi, Solomon, 1986; Noy, Solomon, Benbenishti, 1986). Based our
previous studies (Vass, 1996a, 1996b, 1997, 1999, 2000, 2005a, 2005c,
2006, 2009), the objective of the study was to develop a new method to se-
lect subject with high coping capacity, based on nonverbal behaviour.
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Table 1: Some items of the Drawing Behaviour Observation System

Verbal behavioural responses

Fantasy involvement

Need for more direction

Need for support

Uncertainty in verbal comments
Self-criticism

Dissatisfaction with the drawing
Criticism of the situation or examiner
Increased verbalisation

Short, reluctant answers
Concrétisation

Bizarre responses

Paradoxical cheerfulness or smile

Gestures and facial expressions

Humorous, calm or self-conscious behaviour
Humorous behaviour

Calm behaviour

Self-conscious behaviour

Cautious or suspicious behaviour

Cautious behaviour

Suspicious behaviour

Arrogant, hostile or impulsive behaviour

Arrogant behaviour

Hostile and impulsive behaviour

Anxious, restless, unusually tense behaviour and crying
Anxious behaviour

Restless, unusually tense behaviour

Crying in the test situation

Indifferent-emotionless and negativistic behaviour
Indifferent, emotionless gestures and facial expressions
Negativistic behaviour

Test behaviour
Increased attentive involvement

Reserved cooperation
Manipulation of overall impression
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Negligent, careless depiction, careless drawing
Need to be alone when drawing

Unusually dominant behaviour

Aggravation

Sympathetic activation

Mutilation of drawing

Unwillingness to follow instruction

Refusal to draw

Inability to comply with instructions

Unusual fatigue

Psychomotor characteristics

Spasmodic, dysrhythmic movement
Long pauses and breaks

Agitated or accelerated movement
Unusual slowing-down

Going off the page

Marked changes in speed

Drawing times and initial reaction times

Unusually short drawing time

Unusually long drawing time

Absence of usual latency (immediate reaction)
Prolonged reaction time (inhibited reaction

Interpreting drawing sequence (succession)

Paper turning

Beginning with legs or feet in a detailed drawing
Beginning the human figure with the eyes
Incomplete figure

Repeated motifs

Crossed out drawings

Addition of new lines to finished drawings

25



26

KALOKAGATHIA, 2010. 2-3.

Participants and methods

100 male subjects (mean age: 26 years, SD = 5.09, range: 19-34) were se-
lected from special police and military forces, working in extreme stress
situations with 100 male, civil control subjects (mean age: 22 years, SD =
6.78, range: 18-55). All subjects were asked to draw 30 free drawings in 30
minutes. All projective drawings, verbal and nonverbal behaviour items
were recorded and analyzed with linear logistic regression analysis. The
authors combined the Multidimensional Drawing Test (MDDT, Bloch,
1968a, 1968b, 1971, 1973) with a behavioural observation system of pro-
jective drawing process (Vass, 2000) and with the Psychological Immune
Competence Inventory (Olah, 1996, 2002).

The Psychological Immune Competence Inventory was used as concur-
rent validity measurement. The PICI is an operational tool for the working
model of the Psychological Immune System. It assesses a total of 16 so-
cial-cognitive traits: Positive Thinking, Sense of Control, Sense of Coher-
ence, Creative Self-concept, Sense of Self-growth, Challenge Orientation,
Social Monitoring Capacity, Problem-solving Capacity, Self-efficacy, So-
cial Mobilizing Capacity, Social Creating Capacity, Synchronicity, Goal
Orientation, Impulse Control, Emotional Control, Irritability Control.

The Multidimensional Drawing Test (MDDT, Bloch, 1968a) includes
free drawing tasks under time pressure. According to Bloch’s instructions,
subjects were asked to draw something in 60 seconds. After finishing a
drawing, the instruction was repeated until 30 finished drawings. No other
information was provided, especially about the number of total drawings re-
quired. The standard equipment were DIN A6 sized, blank papers and
seven, coloured felt-tip pens. According to Bloch, the Multidimensional
Drawing Test involves stress factors, i.e. unpredictability, lack of control
on the results and threatening of the self-concept.

All verbal and nonverbal behaviour items were recorded according to
Drawing Behaviour Observation System (DBOS, Vass, 2006, 2009). Some
categories of the DBOS are shown in Table 1 (see detailed definitions in
Vass, 2006).

Variables were analyzed with independent two-sample t-test, linear lo-
gistic regression analysis and ROC analysis. In the independent two-sam-
ple t-test and linear logistic regression analysis, two groups were compared
(subjects selected from special police and military forces, working in ex-
treme stress situations and male control subjects, without stress-laden work-
ing circumstances).
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Results

Independent two-sample t-test showed statistically significant (p < 0.05)
differences between the two groups in reaction time, frequency of drawing
motifs and nonverbal behaviour items, e.g. laughing, sighing, small excla-
mations to self, involuntary movement of the mouth and body, looking at
the examiner. High coping capacity with stress was found with less reaction
time and nonverbal items. As a result of the observation, a total of 35 new
categories of verbal and nonverbal behaviour items were described. Exam-
ples of the nonverbal item are: excuses, giving up, laughing, exclamations,
sighing, verbal behaviour of time pressure. New nonverbal items (n=32)
have also been described (e.g. scratching, mouth movements, looking
around instead of drawing, shrugging shoulders).

Logistic regression analysis (Table 2) was used to predict group mem-
bership on the basis of observed values of behavioral and graphic inde-
pendents and to determine the percentage of variance in the dependent
variable explained by the independents. It was computed using the 70% of
the sample and the cross-validation was computed on the remaining 30%.
The correct classification ratio in the observed sample was 82%, the pre-
dicted classification was 78%. Prediction

Table 2: Logistic regression analysis

Prediction
Observed cases New cases
Observed values Correct Correct
% %
1 2 1 2
Control group 30 13 69.8 5 3 62.5
High stress group 6 56 90.3 2 13 86.7
Cumulative % 81.9 78.3

While diagnostic testing is usually a tradeoff between sensitivity and
specificity, Receiver Operating Characteristic (ROC) curve provided a
graphic representation ofthis tradeoff. In general, setting a cutoffvalue too
low may yield a very high sensitivity (no member of the extreme stress
group would be missed) but at the expense of specificity (many false-pos-
itive results, i.e. members of the control group would be regarded as hav-
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ing high capacity for coping with extreme stress). Setting a cutoff too high
would yield high specificity at the expense of sensitivity.

In the present study, ROC analysis (Picture 1) showed that the use of
the MDDT significantly increased the prediction of group membership (ex-
treme stress versus control group). ROC predicted a dichotomous outcome
with true positives on the vertical axis (sensitivity) and false-positives (1-
specificity) on the horizontal axis. Area under the ROC curve is another
measure of test performance; it proved to be significant in the analysis
(0.907) with the standard error of 0.03 and confidence interval of 0.821-
0.938.

Picture 1: ROC analysis (vertical axis: Sensitivity,
horizontal axis: 1-Specificity)

Regarding motifs drawn, subjects who used “collective symbols” cate-
gory in their drawings three or more times, were characterized by higher
value on problem-solving capacity, higher value on creative self-concept,
higher value on self-efficacy and frequent use of collective love symbols
(e.g hearts, see Picture 2).
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Picture 2: Collective symbols of love

Based on linear logistic analysis an expert system was made, which
helps the examiner to compute the MDDT results (Picture 3). The input of
the software are behavioural observations, time data and pictorial charac-
teristics of the MDDT. It generates an output that includes the main indices
of the test and the hypothesized capacity for coping with extreme stress.
The latter is computed from the linear logistic function.
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Conclusion

The new aspect of the study were application of a drawing task, especially
the drawing behaviour in coping assessment, as well as the use of expert
system models. Computer modelling provides a unique means of under-
standing complex phenomena because it forces the researcher to formulate
his findings in a clear and objective manner. The greatest challenge of the
assessment is that individual features of drawings may carry a wide range
of meanings. The study proposed the use of the SSCA (Seven Step Con-
figuration Analysis) model, derived from the expert system research. With
appropriate methods, high classification accuracy can be achieved.

Yet the study should be considered as explorative. The main limitations
are the sample size and the lack of the repeated cross-validation in an in-
dependent sample. The results of the study should be reproduced again.
Inclusion and exclusion criteria should also be defined more precisely.

The authors suggest the broader (but yet experimental) application of
the new method as part of coping assessment in the special military forces,
especially those involved in active service.
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Abstract

JM Barrie’s book for the stage, and now Piers’ innovative Peter Pan musi-
cal is well known and loved, performed in professional and amateur pro-
ductions worldwide. The Hungarian children dance theatre adaptation of
the Peter Pan (PP) tale puts the spiritual reality ofboth childhood and adult-
hood into the center of the story. The specialty of this dance adaptation is
that the young and older students, teachers, who are also choreographers,
composers, and even parents, had to work at the same time on the piece,
and they had to cope with the stress situations together. Subjects and meth-
ods: 7-12-year-old boys and girls (dancers: figures in the PP spectacle,
N=25), spectators (N=14), preparatory course students of the Hungarian
Dance Academy (HDA) (N=19), music and song specialization elementary
school children (N=22), and elementary school pupils without artistic spe-
cial education (N=18) were examined by Social Anxiety Scale for Children
(SASC), and drawn the most exciting (positive versus negative) events of
the PP dance play or the original text of the tale orally presented by the ex-
aminers were analyzed. Results: Statistically significant difference was
found comparing the two dancer groups (PP/HDA) to the music-song edu-
cation pupils in fear ofnegative evaluation (FNE). There was no correlation
between the social anxiety and distress in general (SADG) and the two other
SASC anxiety measures in the PP group. The characteristics of the draws
will be explained in the presentation.

Key-words: Peter Pan children dance adaptation, social anxiety, draws the
subjective feelings.
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Introduction

The matter of art education and its reason for the existence might have never
been as timely as nowadays. The powerful changes occurring in the world
can be felt in all walks of life. They also affect our everyday life, they touch
upon our cultural life and our upbringing, and they can influence our state
of health, too.

These effects appear both on social and personal levels therefore the
negative changes occurring in the macro- and micro-communities are trace-
able as well. Moreover, thanks to the representatives of scientific life, we
have been able to define and represent them statistically.

Adaptation to the greater and new expectations seems to be more and
more difficult; it concerns every age-group, but it can mean different men-
tal burdens to different extents in the different periods of life. Besides, un-
fortunately, the real human values and the so far valid norms transmitted and
apparently accepted by society are also being pushed into the background.

All these might result in the increase of distress, depression, stress and
deviant behaviour patterns, which can be followed by the deterioration of
mental and physical state of health, a self-destroying lifestyle lacking ex-
ercise. Nowadays, these phenomena can be noticed in younger and younger
age-groups, and they strongly affect education as well. Thus, on the social
level, these factors together become a succession of problems, a serious
task to accomplish.

We, adults, not only have created but are also responsible for the world
and culture that we live in, where we play the role in transmitting values,
and where, setting example, we help the coming generation grow up and so-
cialise. We are responsible for the culture, which not only plays and should
have an important part in the life of every society but also qualifies it in the
esteem of the world. In our opinion, nowadays, in this apparently ambigu-
ous world, culture and creativity should have a greater, a more important
role.

Culture and creativity can also be defined as essential keywords, but
they mean much more than that. They are key issues, which, turning into
acts, can really become the pledges of our future, for which art education,
for instance, can furnish a good basis.

In the past few years, in education, the development of the minimum
and the key competencies has been stressed in full conformity with the re-
quirements of the Treaty of Lisbon (1). The aim of all these is to make in-
dividuals capable of changing their path of life completely any time during
their life.
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The task is not easy since present educators (parents, teachers) are the
transmitters of values of the past and of the future at the same time, and
they also have to train the coming generation of transmitters of values,
which makes their already difficult situation even more complex.

Art education, artistic instruction, and art therapy as well, have not by
chance got in the focus of attention again in many countries of the world,
as they can mean the solution for those who rather choose to turn to the
past, but they offer many possibilities to those, too, who prefer creative and
new ideas.

A significant outgrowth of this educational method originating in the
distant past is that it is efficient both on the social and the personal levels.
It can form its art educational model as comprehensive instructional possi-
bility building upon the culture and traditions ofthe given community. It is
an efficient device stimulating creativity and constructiveness among oth-
ers. Moreover, it also improves self-knowledge, problem-solving ability, it
helps establishing social relations; so it leads to the complete accomplish-
ment of personality as well thus it relieves distress. It can also help unfold
some problems or treat stress.

The fields of instruction that can be used include movement, dance,
music, drama, literature, playing, acting, visual arts, fine and applied arts,
just like (telling) tales or painting, drawing. These fields are permeable.
The art of dance, for instance, is strongly entwined with music and the
branches of attendant art. Dancing itself: the movement, the action is one
of the ancient means of communication, and is an ancient form of self-ex-
pression at the same time, just like gesture, mimic, rhythm and music.

It is from these branches of art that the majority of the methods of ther-
apy that are blooming and multiplying nowadays, too, have turned into an
efficient health preserving and curing process, which hold on as self-suffi-
cient methods as well.

This generates the question: Ifthese methods of therapy (e.g. movement-,
dance-, game-, tale-, drawing-, music-, biblio-therapy, drama pedagogy,
psychodrama) form part of art-therapy and artistic instruction as well, and
they are efficient, capable of accomplishing and developing personality,
creating balance and harmony between body and soul, relieving or curing
distress, could they be preventive, too? Particularly if these possibilities can
be exploited at the same time, so thus they can make their influence felt
from more sides.

Consequently, integration ofthe different branches ofart into education,
even beside the traditional educational system but in cooperation with it, can
be useful as a device, and it can be extended to all age-groups. Though de-
pending on the creativity of the instructor, it can foster the accomplishment
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of a calm confidential atmosphere, facilitate the establishment ofa sympa-
thetic, supporting, cooperative relationship between the teacher and the
pupil, make the instruction more colourful, more interesting and incon-
spicuous, thus improving the quality of education. Besides, it also integrates
and gives place to the physical, mental, intellectual, and creative courses of
development; it stimulates the cognitive development, too. All these are im-
portant components of the competence-based education, instruction, set as
a goal nowadays, in which a great emphasis is laid not only on the activity
of the teacher but also on that of the student. We could also say that it is a
common project full of interactions.

The piece: Peter Pan

The legendary character of Peter Pan has become world-famous thanks to
the theatrical works of the Scottish playwright, Sir James Matthew Barrie
(1860-1937)[ This tale was published as a book in 1911. The first musical
adaptation of the work appeared in 1950 (3), its music and lyrics were com-
posed by Leonard Bernstein. In 1953, Walt Disney made a cartoon of the
story, which also inspired Steven Spielberg, who adapted it for the screen
titled ‘Captain Hook’ in 1991 (4). This tale calls the eternal child who does
not want to grow up to mind. It is a clear reference, calling attention to the
importance of childhood, telling us not to grow up because it is impossible
to make up for true, affectionate childhood if it is left out of our life.

It is not by chance that the so-called ‘Peter Pan syndrome’, which means
the complex of the repressed, dissatisfied childhood experiences and trau-
mas, has been defined.

The creative team of the fabulous dance show titled ‘Peter Pan’, staged
in October 2007 at our art school, did not want to copy either the original
play, or any of the film adaptations, but tried to interpret, reflect the mes-
sage the writer could have had in mind. This adaptation ofthe story contains
all the fabulous elements, together with the music composed for it, with the
movements and visual effects, which help us, adults even more fly back to
our happy childhood. The motto of the performance is ‘Fly with us to the
island of Neverland.” “To Neverland (you know, the second star on the left),
where Peter Pan, Captain Hook, Wendy, the pirates and the Indians are wait-
ing for you to play together until the world’s end. This is a family tale. For
the children, it is about friendship, love and the excitement of adventures;
and for the adults, it tells about not to ever forget how great it was to be a
child, and that there is only one better thing, namely, forgetting from time
to time that we are ‘very important’adults, and playing as a child with our
children!’, formulated the creators the message of the playB.
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JM. Barrie’s book for the stage, and Pier’s innovative Peter Pan musi-
cal is well known and loved, performed in professional and amateur pro-
ductions worldwide. The Hungarian children dance theatre adaptation of
the Peter Pan tale puts the spiritual reality ofboth childhood and adulthood
into the centre of the story. The specialty of this dance adaptation is that
young and old students, teachers (who are also choreographers), composers,
and even parents had to work at the same time on the piece, and they had
to cope with the stress situations together.

Hypotheses

1 Knowing the above, wel would like to prove that the children getting
art education, in our case, the children acting in the fabulous dance show ti-
tled ‘Peter Pan- The boys found’, who have already felt the influence of art,
who get regular movement and dance education of different styles, perform
better in conditions that evoke anxiety, their conflict andsituation handling
abilities and theirjoint sizing up ofasituation are better than those o f the
control groups, and their reactions to negative effects are also more
favourable.

We presume that we should get better results in this group, and in all the
three factors measured with the SASC-R/H test, than in the control groups,
so in the case ofthe child spectators, or pupils studying in other educational
systems, even if they have dance or music lessons. This would prove the dis-
tress-relieving effect of art of dance instruction.

Therefore, we would like to draw attention to dance education as a pos-
sibility of prevention, a successful preventive art of movement method,
which is also a field of education that has a pedagogical and psychological
effect providing experience.2

2. Moving, dancing, playing, acting, reading, tales, rhythm, music, songs
and drawing are all essential parts of the healthy development of children,
they are the children’s needs, ‘human forming states of existence’, and also
the ‘royal way’to the development and knowledge of personality. These
fields form an integral part of the educational programme of nursery
schools, and it is to be hoped that the activating of this process will continue
among pupils of the lower grades as well. We hope that while the drawings
o fexperience of the nursery- and primary-school spectators will sufficiently
demonstrate the visual effect and intensity of the theatrical experience, the
positive and negative representations of content, and maybe of emotions as
well, will let us conclude the depth and nature of the effect concerning the
characters, the scenes, and the events. Moreover, it is likely that the most
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significant memories of the negative and positive scenes and characters
will not be the same at allfor each child who have seen the play, but there
will be decided differences.

Samples and methods
SASC-R/H test

The measuring of childhood social anxiety was carried out with the
three-factor SASC-R/H test (Experimental form). Since, with the results of
the test, we would like to prove the distress-relieving effect ofart education
and dance, during the examination of the children participating in the sur-
vey, we will have six control groups in the analysis as opposed to the group
ofthe pupils acting in the performance. Nevertheless, we think it important
to compare the groups with each other as well.

We have done the survey with 7-12 year-old children, the age-group of
pupils of the lower grades. The majority of the people examined had just
started their school days at the time of the survey, so they belonged to the
first class then. This period is a milestone in the children’s life. Their at-
tachment to the parents and the educators is strong. Their writing and read-
ing skills are developing depending on their individual abilities, and their
writing comprehension is not formed either. Because of these and the im-
maturity of their personality, we cannot consider them fully apt to be the tar-
get persons of such surveys. As justification, we would refer to childhood
social timidity, which is first of all harmful to the children themselves and
their family, but it is also a risk factor of the possible psychic disorders in
adulthood, because one of its components is low self-esteem. However, the
tests concerning distress or anxiety are not less important; according to
them, mental disorders and diseases appear at younger and younger ages.
Data about anxiety, similarly to those about depression, are very distress-
ing. In addition to this, the number of difficult children suffering from learn-
ing problems or behavioural disorder has grown, too. The signs of these
problems can already appear and be discovered before school-age. We have
chosen this age-group knowing all these, and for the sake of the possibility
of prevention, art education.

The first test is the FNE (Fear of Negative Evaluation), which measures
the children’s fear of direct evaluation coming from their peers. The second
test is SADN, which measures the social avoidance techniques and negative
feelings in new situations vis-a-vis the peers. The third test is SADG, which
measures the appearance of the social avoidance techniques and negative
feelings in general. So, this factor can be evaluated separately, because it
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shows distress appearing regardless of situations or people. The SADN and
the SADG factors are the variants of SAD (Social Avoidance and Distress).

Description ofthe groups

1s¢ group - The group of children who have seen the performance, the
spectators, the pupils belonging to the first class of a primary-school in
Buda, many of whom drew, too. The members of this group have had folk
dance education at school since January 2008. (N=14);

2ndgroup - Children acting in the performance titled ‘Peter Pan’, who
are students of the Madach Musical Dance School in First Grade Art Edu-
cational Institution and Vocational Secondary School. (N=25);

3rdGroup - Members of group 3 are studying preparatory gymnastics at
the Hungarian Dance Academy. (N=19);

4™ group - Pupils of the same school, as it was mentioned in the second
group, did not take part in the performance (the subject of the test). These
children have studied preparatory gymnastics, and also have classical bal-
let, folk dance, and musical lessons. They give evidence of their knowledge
at the public performance staged at the end of term and at the end of school
year. (N=18);

5" group - The group of students belonging to the first and the second
classes of a primary school in Pest, who have musical lessons. (N=14);

&hgroup - The students of the same school and classes as those in the
previous group, but they do not have musical lessons and they do not dance
either. (N=14);

Tthgroup - The pupils of a nursery and primary school in Pest County.
They study dancing and music, and have art lessons (they paint and work
with clay), as well. (N=7) Since on none of the other scenes of my survey
is there diverse artistic instruction at the same place, even if only seven
boys had filled in the test, we have put them among the target groups as the
7hgroup.

111 tests have been made altogether with the seven groups.

The results ofthe SASC-R/H test
The statistically significant differences of the data of social anxiety and
distress of the age-group according to ANOVA in the samples of the chil-

dren participating in the ‘Peter Pan’ survey:

1. Age: The group of the participants of the performance titled ‘Peter
Pan’ (2rd group) (M= 9, 76; SD=1.56) is significantly older than the other
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groups (p < 0.041; see Appendix, Fig. 1).

2. Social anxiety and distress in new situations (SADN) is significantly
lower both in the second and the third groups (the participants of the per-
formance titled ‘Peter Pan’and the students studying preparatory gymnas-
tics at Hungarian Dance Academy) than in the first group (the spectators)
(p <0.001 p <0.011; see Appendix 1, Fig. 2).

3. Fear of negative evaluation (FNE) was significantly higher in the fifth
group compared to two other groups, the fourth (p < 0.004) and the sev-
enth (p < 0.043; see Appendix 1, Fig. 3).

4. General social anxiety and distress (SADG) was significantly lower
in the second and the third groups (participants of the performance and the
students of HAD) compared to the fifth (p < 0.001; p < 0.003) and sixth
groups (p <0.01; p<0.028; see Appcndid 1, Fig. 4).

The results ofthe correlation test

We have analysed the significant correlation coefficients between the
variables of age and social anxiety (SADN, FNE, and SADG) (see Appen-
dix 1, Fig. 5)

1. Between the age and the two social anxiety measures, for the whole
sample (N=111), social anxiety and distress in new situations (SADN) and
general social anxiety (SADG) showed significant negative correlation, (r
=-0.189, r = -0.198).

In the case of both the boys and the girls, the significant synchronicity
is missing between age and social anxiety.

There have been no significant inverse correlation between fear of neg-
ative evaluation (FNE) and age but it reoccurred in the sixth group (chil-
dren not getting art education) (N=14) (r =r-0.528).

2. The consequently appearing significant synchronicity between the
SASC tests measuring social anxiety, which can be found generally, cannot
be decetted in the case of the participants of the performance (‘Peter Pan’)
but between the FNE and the SADN scores.

Furthermore, the situation is the same in the boys’group concerning the
SADN and the FNE scores. In the sixth group, the scores of social anxiety
in new situations (SADN) and those of general social anxiety (SADG)
seemed independent.

Experience-effect analysis ofthe performance titled ‘Peter Pan’on
the basis ofdrawings

Nowadays, educators, pedagogues should have competences almost like
polymaths do in order to be able to have prepared, up-to-date knowledge of
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their professional field, keeping abreast of the incredibly fast development
ofscience and technique, while, in the meantime they also take care of their
students’ physical and mental health education and mental health care.

What is more, in addition, they should even be guiding concerning life
planning and the way of living, not to mention the quantitative and quali-
tative factors of the subject-matter of instruction.

On the whole, even more open-minded, inquiring, empathetic adults are
needed, who are able to renew and to adopt perhaps one of the therapeutic
methods to their work; and this way, they can get to know their students
better and can also help them with their problems if needed.

The analysis of the drawings is one of the possible methods. It is effec-
tive not only in the hands of the psychologists but it can also help educators
discover the child’s personality or find a certain problem, and it can even be
a way of treating stress. It is very likely that it can provide even the drawer
with extra-information about him- or herself, since it can evoke deeply
buried or maybe repressed events and feelings, and start self-curing
processes unconsciously as well.

The basis of the survey is a selection of the drawings made after the
show by the spectators of the theatrical performance, pupils of lower grades,
in comparison with their drawings created three months later relying on
their memories in order to see the endurance of the experience. They were
simply asked to draw about what they thought the most exciting (positive
versus negative) events of the story had been.

In addition, the same children, who had also got folk dance education by
then, recorded their experiences of dancing with their paintings.

With the presentation of the drawings, we aimed at making a survey of
the effect of the endurance of the theatrical experience among these pri-
mary school students.

In our opinion, these positive experiences, so the effect ofthe dance and
the fabulous elements of the theatrical performance seen having a co-effect
with the scenery and the host of child performers, provide a very powerful
visual experience.

Moreover, the fight ofthe good and the evil they have seen might be ex-
pressed in their drawings as an opportunity to battle their own fears as well,
just like the miracles, the world of infinite possibilities and free associa-
tions, the inner picture that lives in them in connection with either the real
or the wished or the experienced familiar and affectionate ambiance and
the cementing force.

Naturally, since we are not an experts, we do not wish to effectuate any
thorough examination concerning the drawings for fear of drawing wrong
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conclusions from them. This is the special field of the analysts of drawings
and the psychologists dealing with drawing-diagnostics.

Presentation ofthe examinedpersons and groups

Originally, the number of all the analysable drawings was 91. In the
groups, the children have created two drawings each both times in accor-
dance with the date of record.

The first series of drawings were created a few days after seeing the play
in the children’s own environment (Group 1). Here we could examine the
expression of the visual effects working as positive and negative experi-
ence in reference to the characters and the events in the child spectators’
drawings of experience.

The second series were drawn about 3 months after the play (Group 2).
Here the visual expression of those decisive positive and negative memo-
ries of experiences that proved to be lasting could be examined.

The drawings and paintings numbered three in the thesis were titled ‘Ex-
periences ofdancing represented in drawing’. (At that time the drawers had
started to get Hungarian folk dance education.) However, these drawings are
not discussed here; the division of the groups had to be changed because of
the record of some new drawings of experience created later by nursery-
school children. Thus, according to the new division, the original third
group became the forth, and the new nursery-school drawings took their
place. So, those nursery-school children are in the third group, who first
has been read a positive then, two weeks later, a negative part from the orig-
inal book in May 2008. Then, a week later, they saw the performance ‘Peter
Pan’together in June. Finally, 24 drawings were created at the end of June
2008, 10 of which were defined as representations of positive and 14 as
negative experiences.

Interestingly, despite the small age difference between elementary school
students and this group, in comparison, there is slight difference in the qual-
ity of drawings and the representation of their experience.

About the drawings and the result ofthe analysis

Drawing ability is one of the inborn skills. Among others, this is also a
means of the basic child’s communication. The appropriate conditions
given, children’s drawing and painting evolve spontaneously. The basis of
child’s drawing is also the movement. In the beginning, they feel the joy
provided by this action, and enjoy the delight of leaving their mark. It is
only later, around the age of 4-6, that they develop their own schema, the
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clear-cut graphical patterns that are typical of the given child. As a matter
of fact, this is the period of the intellectual realism, when the child draws
the reality, however not the one he or she sees but what he or she knows
about things. It is characterized by transparency, emotionally magnified de-
tails, over-specification, and the representation of chains of events. Chil-
dren are preoccupied by reality very much, they always conciliate with it.

The fourth period is between the ages of 7 and 9. Here, reality takes big-
ger and bigger place. As a matter of fact, the child moves between fantasy
and reality.

The fifth period is typical of the age-group between 9 and 11 This is
the time of contemplation realism. The child wants to draw what he or she
sees and the way he or she sees it. They are getting closer and closer to re-
ality, and also discover perspective spontaneously.

The justification for the new division of the groups of drawings differ-
ent from those of the anxiety tests is that the group of nursery-school chil-
dren did not fill in anxiety test, and we find it much more important to
emphasise the time that passed between the children seeing the perform-
ance and creating the drawings.

After being separated into the 4 groups, the children’s drawings were
represented statistically in tables. (See Fig. 6-8)

I would accentuate the following quantitative data from the tables:

Naturally, while the boys preferred the motive of the ship and the fight
of Peter Pan and Captain Hook, the girls favoured magic and the fairies. It
is interesting that such an apparently powerful negative motive like Hook’s
hand was not represented but by three children, and the crocodile did not ap-
pear either as frequently as we had expected. There are only a few drawings
in which some sign of possible latent content can be seen. One of the par-
ticipants for example, got a positive marking in a drawing representing a
negative character as well. In this case, the underlying content, the psychic
motivation, and the projection ofthe course of action can come into ques-
tion. However, this can only be defined after an after-test, the drawer can ex-
plain it.

As for the distribution of the characters, the representation of Peter Pan,
Captain Hook and Tinker Bell is dominant. Peter Pan and Captain Hook
appear in the negative and the positive pictures as well. While Peter Pan is
represented more in the positive, Hook can be seen more in the negative
drawings; contrary to Tinker Bell, who is mostly drawn as a positive char-
acter (in 29 positive and only 4 negative pictures).

In terms of the events, the most important momentum is miracle or the
magic events, which appear exclusively in the positive drawings. In addi-
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tion, as it was to be expected, the pirate is the most frequent negative site,
although it is represented in numerous positive pictures, too.

In the third group, new negative objects and events could be seen in the
drawings in comparison with the first two groups (the primary-school chil-
dren): the roar of cannon, the flame ofthe cannon. Besides, there were some
interesting scenes, for example, the title of the seven-year old child's posi-
tive drawing was ‘Peter Pan and Wendy flying over the Indians’, while his
negative drawing was titled ‘Tinker Bell coming out of the wardrobe’. An-
other child’s positive drawing was ‘Peter Pan flying’ (Children are sleeping
in the room); and in the negative picture titled “The pirate’, instead of the
sign ‘Dog-fish’ there was ‘Pirate’, and there was a crocodile skin on the
board, and a mermaid on the bow.

From a qualitative point of view, | would accentuate the following:

The drawing form of self-expression can carry a message, can be a pos-
sible means of communication, or even serve as a call for help. The col-
lected drawings on the whole are healthy child’s drawings. The children are
mostly on the level of drawing tallying with the period of intellectual real-
ism. This is why transparency is comprehensible. Emotionally magnified
details would be characteristic as well, but there were few examples of
them.

The children drew mostly about what they had seen on the stage and
chose a scene as their subject; but it was surprising for me that, while draw-
ing, they were guided mostly by their experiences that they had actually
seen. (See Pictures 6-7)

According to me, the tension between the features of drawings can be
seen in the aspect of the use of colours, for example, the deliberately dis-
passionate representation can be a sign when the character considered neg-
ative (e.g. Hook) is not coloured contrary to the figure of the other
characters, or in the assumed rhythm of the visual expression, the graphi-
cal marks. We can take into consideration the quality of tracing and the
vigour as elements of passion, but there are only a few examples of them
in the collected samples. In the case ofthe third group, we consider the mo-
tive of the cannon and the roar of cannon an effect of the tale they have
heard. (See Appendix 1, Picture 4)

To give as an inkling, and as illustration, you find drawings and a se-
lection of photos of the performance with the belonging important and in-
teresting information in the Appendix.
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Conclusions

Seeing the results of the survey, relying on the disclosed values of the so-
cial anxiety SACH scale, we have been confirmed in the importance of my
hypothesis. Art education and dancing can have a distress relieving effect
on those acting in Peter Pan. In their case, a significant difference can be
consistently seen both in the anxiety and distress in new situations (SAND)
and the fear of negative evaluation (FNE) in comparison with the other
groups. We hope that what is reflected in this group so important to me is
the aim of our education, namely they can make the most of every new sit-
uation and solve the problems they face, and this is what they apply while
rehearsing and during the performance as well. In the aspect of negative
emotions, the formation ofthe characters, the implementation of the move-
ments could appear as a fear of negative emotions, but we consider the sig-
nificantly higher value of the students of the fifth group in negative
evaluation and outgrowth of the fact that they have just started to study in-
strumental music, which is a difficult task for them yet, and they want to
meet the requirements. In their case, we think it is also possible that with
their teacher, they have not reached the mutual agreement yet that could
have been adisposal of the initial difficulties, and that could have strengthen
their self-confidence and faith. So in my opinion, they are afraid of failure.

To sum up, the actors in Peter Pan and so thus art education even if not
unequivocally but proved its significance.

The analysis of the drawings created after the fabulous dance show,
’Peter Pan’, demonstrate, illustrate and seems to prove, let us infer first of
all the effect of the visual experience, and also seems to express, project
the actual inner pictures present in the child’s mind; so it contains reference
to the possible personal problems, the factors generating and those reliev-
ing stress, too.

The observations of the form-master of the children creating the draw-
ings both during the performance, and the process of drawing, just like the
content of the discussions as after-tests serve as support.

The drawings created under the influence of the performance demon-
strate not only the effect of the spectacle and the content conveyed by the
work but they also draw attention to the creators and the performers’ re-
sponsibility. The way of staging is very important because, as it has been
proved, the scenes and the overall experience of the play had a bigger ef-
fect than the presence of the few negative elements (e.g. Hook’s hand). Be-
sides, the presence of children of similar age on the stage made the
experience richer and more authentic for the spectators.
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Consequently, we can say that the creators and the performers have a
great responsibility, because such a theatrical experience, and art education
and dancing in general, are genuine ways of emotional education. Some of
the photos taken during the show, representing the youngest actors of the
play, can serve as an example - we would call them ‘Manifestations ofemo-
tions on the stage in the manner of children’. (See Appendix 1, Photos 1-2,
and Appendix 5, Photos 8-13)
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Appendix 1. Statistics

The statistically significant differences of the data of social anxiety and
distress of the age-group according to ANOVA in the samples of the chil-
dren participating in the ‘Peter Pan’survey.

1.09 209 309 4.09 609 6.09 7.00

CSOP
Fin. 1. Age Fig. 2: ,,SADN”

Fig. 3: ¢.FNE” Fig. 4: ,,SADG"
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Age

Whole sample
(N=111)
group 6
(N=14)

FNE

Whole sample
(N=111)

boys

(N=39)

girls

(N=72)
audience
(N=14)
performes
(N=25)

group 3
(N=19)

group 6
(N=14)

SADN

Whole sample
(N=111)
boys
(N=39)
girls
(N=72)
audience
(N=14)
performers
(N=25)
group 3
(N=19)
group 6
(N=14)

Social anxiety-

distress in new si-
tuations (SADN)

-0.189*
p<0.024

0.454*
pcO.000
0.505**
p<0.000
0.418**
pcO.000
0.673**
p<0.004

0.439*
p<0.014

0.488*
p<0.017

0.619**
p<0.009

Table 1: Results of the correlation analysis

Fear of negative Social anxiety and

evaluation
(FNE)

-0.528*
p<0.026

0.454**
pcO.000

0.418**
p<0.000

0.488*
p<0.027

0.619%*
p<0.026

distress in general
(SADG)

-0.198*
p<0.019

0.444*
pcO.000

0.351
pc0.014

0.469**
pcO.000

0.588**
pcO.000

0.521*
pcO.0ll

0.712**
pc0.002

0.379**
pcO.014

0.313**
pc0.026

0.389**
pcO.000

0.56*
pc0.019

0.657**
pco.oot
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Table 2: Most frequent characters from the drawings marked
as positive or negative

Group 1 Group 2 Group 3
Characters Positive Negative Positive Negative Positive Negative
Girls Bovs Girls Boys Girls Boys Girls Boys Girls Bovs Girls Boys

Peter Pan 8 5 2 4 6 3 7 2 3 3 1 2

Hook 2 5 5 3 - 4 8 3 - 2 4 1
Wendy 7 - - - 7 - - - 2 - - -
Tinker Bell 15 1 1 - n 1 2 - 1 - - 1
Indian Chief - 1 1 - 1 - - - 1 - - -
Crocodile 1 - 2 3 - 1 4 1 - - 1 1

Note: Positive characters arc marked with regular, negatives with italic font

Table 3: Most frequent events from the drawings marked
as positive or negative

Group 1 Group 2 Group 3
Events Positive Negative Positive Negative Positive Negative

Girls Bovs Girls Boys Girls Boys Girls Boys Girls Boys Girls Boys

Nevcrland 6 - 2 - 7 - 1 - - 1 - -
Megical - 4 . . B . 1 . 5 1 . .
events

Pirate ship 3 6 6 4 - 5 9 3 - 2 2 2
Hand of 1 ) } } ) ) 1 ) ) ) 1 _

Hook
Cannon blast - - - - - - - - - 1 3 3
Peter Pan &

Hooksfight

Note: Positive characters arc marked with regular, negatives with italic font

Additional drawings: a negative drawing from a boy titled ,,Hook catshes Wendy”, a positive drawing from a boy:
,,Hook gets pushed from the ship”, a negative girl drawing ,,Wendy gets shot”, a negative girl drawing: ,,Wendy fa-
ints, but gets cured”, and a positive boy drawing ,,Peter cuts off Hook’s hand”
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Table 4: Summary

Characters Positive Negative Events
Peter Pan 28 18 Ncvcrland
Hook 13 24 Megical events
Wendy 16 - Pirate ship
Tinker Bell 29 4 Hand o fHook
Indian Chief 2 1 Cannon blast
Crocodile 2 12 Peter'l?e%n &
Hook Tfight

Note: Positive characters are marked with regular, negatives with italic font.

Positive

14

32

16

Negative

26

10
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Appendix 2: Schematic forms with details suitable
for communication (Group 3)

Picture 1: Group 3 - Kindergarten - Picture 2: Group 3 - Kindergarten -
Positive/Girl “Wendy fainted, but gets Negative/Girl “Hook’s hand” - fear of
cured” - a positive picture with nega- physical pain (the same drawer as of
tive content, reference to mental pain Picture 1)

Picture 3: Group 3 - Kindergarten - Picture 4: Group 3 - Kindergarten -

Positive/Girl “The kids are asleep, Negative/Girl “Cannonade” - the can-
Tinker Bell is flying through the non and the sound effect bring forth
window” - fantasy world, desire for negative content from her (in the play

magical events, wonders the cannon does not really go off, only

a sound effect can be heard)

Picture 5: Group 3 - Kindergarten - Negative/Girl “Wendy
gets shot” - she blocks out the crowd around Wendy, it beco-
mes evident to her that she is alone in the trouble. The word
“shooting” means a deeply negative content and emotion to
her. This is emphasized with the arrow and the cannon.
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Photo 1: “Tinker Bell is being moody” Photo 2: “Wendy gets shot and cured”
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Appendix 3: Use

Picture 6: Group 1 - Positive/Boy
“The best part of the play” - Captain
Hook means a positive force to him,

of fantasy, pictures with emotionally
magnified details (Group 1&2)

Picture 7: Group 1-Made 3 months
later - Positive/Boy “The best part of
the play” - 3 months later, the same

which isn’t surprising, considering his scene is dominant, but using his fan-

age & gender (the same drawer as of
Picture 7)

Photo 3: “Shaman” - surprisingly it
didn’t inspire any negative drawings

tasy, he adds various negative sea ani-
mals to the picture

Photo 4: “The Huge Indian chief’-
one of the children said he would re-
ally like to meet him.

Picture 8: Group 1 - Negative/Girl “The big-
gest Indian chief’ - she said he’s a bit scary for
her. From all the children, she was the most at-
tached to the play emotionally. Magic and
wonders move her fantasy. The chief and the
shaman’s mystery and the dominant stage ef-
fects could affect her. Overall, it is a precise,
realistically depicted scene from the play. The
effect of the experience overwrites fear, which
is emphasized with the Neverland sign, (the
same drawer as of Pictures 9 and 12)
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Picture 9: Group 1- Made at home -
Positive/Girl “This is Wendy when
she becomes a fairy like Tinker Bell.
When she grows up.” - This fairy dra-
wing is over-decorated and mixed
with flower motives.

Picture 11: Group 1- Negative/Girl
“1’m scared of that” - it shows the ne-
gative action of a positive figure. In
the scene depicted, Peter Pan is sha-
king Tinker Bell. That evokes fear in
the drawer. In the play, when this
happens, the scenery is different from
the one in!!! the picture.

Picture 10: Group 1 - Positive/Girl
The fairy figure is really liked by this
age group of girls. They like taking on

this fairy/princess character. This
drawing is cartoon inspired and emp-

hasizes the characters’ femininity.

Picture 12: Group 2 - Made 3 months
later - Positive /Girl “My favourite
scene” - It has a positive vibe, the

emphasis is on the large sun above the

fainted Wendy, as if she tried to amp-
lify the effect and set emotional po-
wers in motion.

Photo 5: Tinker Bell
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Appendix 4: Three versions of Hook and other pictures

Picture 13: Group 1- Positive/Girl
“What I liked the most” - despite the
title it shows a negative personality,
Captain Hook with some feminine de-
tails (the same drawer as of
Picture 14)

Picture 15: Group 1- Positive/Girl
“”The scene | liked” - she identifies
with a masculine role, the pirate, des-
pite being a girl

Photo 6

Picture 14: Group 2 - Made 3 months
later - Negative/Girl “My scariest
memory” - the quality dropped
compared to the previous drawing
made 3 months earlier. Hook’s hand
and the mermaid’s breasts are more
dominant.

Picture 16: Group 2 - Made 3 months
later - Positive/Boy A drawing mar-
ked positive. The quality of the pic-

ture is immature compared to his age.
In every positive picture of this boy,
the dominant elements are the ship
and Captain Hook. In his negative

pictures, the crocodile is always there,
but in this positive picture, it is also
present in an ambivalent way.

Photo 7
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Photo 8

Photo 10

Photo 12

Appendix 5: Emotions on the stage

Photo 9

Photo 11

Photo 13



FROM ANXIETY TO PERFORMANCE-RELATED
EMOTIONS IN TOP-LEVEL SPORT

# Yuri Hanin
Research Institute for Olympic Sport, Jyvaskyla, Finland

Abstract

This keynote describes the individualized and evidence-based approach to
stress-related emotional experiences in top-level sport. The approach
(termed the Individual Zones of Optimal Functioning (IZOF) model {Hanin,
1978, 1997, 2000) initially focused on pre-competition state-anxiety as
measured by the Russian form of Spielbergers (1970) State-Trait-
Anxiety-Inventory (STAI). Later idiosyncratic emotion profiling was used
to assess other stress- and performance-related negatively-toned and posi-
tively-toned emotions as the components of psychobiosocial state.

State-anxiety measures included current, recalled, anticipated, optimal,
dysfunctional, interpersonal and intra-group assessments of emotion-per-
formance relationships. Individually optimal and dysfunctional intensity
zones identified for each athlete and the in-out-of the zone concept were
used to predict performance and guide interventions. Temporal emotion dy-
namics was assessed by recall of the content and intensity of emotional ex-
periences in pre-event, mid-event, and post-event situations and across
different contexts (different competitions and practices). Future research on
optimal and dysfunctional intensity of anxiety should be extended to the
constellation of athletes’ stress-related emotional experiences both nega-
tively-toned (i.e., anxiety, anger, dejection) and positively-toned (i.e., self-
confidence, satisfaction, relief).

Extension of emotion research to otherforms of subjective experiences
(cognitive, motivational, volitional, bodily, and behavioral), suggests that
current focus should be more on interactive effects of anxiety and other
emotions affecting athletic performance. Moreover, future research should
examine performance-related psychobiosocial states as a constellation of
emotional and non-emotional experiences. Finally, more attention is war-
ranted to action-profiling to identify individually optimal and dysfunctional
movement patterns and strategies which would enable emotion-centered
and action-centered coping.

Key-words: anxiety, top-level sport, athletic performance.
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Introduction

In this keynote | will review some trends in the current stress and anxiety
and emotion research and practice in high-achievement sport. My own re-
search and practical experiences in top sport goes back to the 1970-s and
systematic study of competitive anxiety in top Russian and Finnish athletes.
Based on 35 years of practical work and research experiences, | will briefly
review an individualized approach to the study of competitive anxiety and
a gradual shift in the studies ofthis important stress-related emotion to other
situational emotional experiences as components of psychobiosocial states
related to athletic performance.

Top-level competitive and especially professional sport is a highly sig-
nificant activity for the participants who aim for consistent excellence. This
setting is extremely demanding physically & mentally and requires highly
developed physical, technical, tactical and psychological resources. There
is also a need to develop and maintain these resources through careful
preparation and systematic training under conditions of high social visibil-
ity that makes this setting an extremely stressful environment. Therefore it
is not surprising that most athletes at different stages of their athletic career
experience and have to cope with considerable amount of acute and chronic
stress and competition anxiety associated with occasional choking under
stress, performance slumps, plateaus in their professional growth and per-
sonal development.

Another interesting feature oftop-level professional sport is that its par-
ticipants are usually highly skilled and experienced athletes. They are usu-
ally physically and technically well prepared, they have well-developed
routines and skills and their development as expert performers is almost
completed. This allows them to perform quite well under optimal condi-
tions and they can show quite promising results during preparation in most
camps, but not always in most important competitions of the season. In
other words, ample resources of these skilled athletes still do not guarantee
the absence of stress in this particular setting. Additional problems with el-
evated stress come from the need to adapt to constant change they have to
deal with (new equipment, weather conditions, a need to renew the pro-
grams, etc). Athletes have to deal with anxiety effectively by either avoid-
ing it, or reducing its debilitating effects, or by tolerating it, or adjusting to
it, or using it to their advantage.

Thus the setting forces expert performers to learn to deal with stress and
anxiety and deliver expected results by performing up to their potential in
spite of sometimes considerable stress and anxiety (for review, see Hanin,
1978, 1986, 1995; Hardy, 1997; Jones & Hardy, 1990; Mahoney & Avenir,



YURI HANIN: FROM ANXIETY TO PERFORMANCE-RELATED...

1977; Raglin, 1992). In other words, such high-achievement setting as sport
requires in research and application to pay considerable attention to the
functional meaning of competitive anxiety and its harmful or helpful impact
upon athletic perfonnance. In other words, aregulatory function of anxiety
is concerned with its effects upon performance (anxiety => performance),
whereas a signal function of anxiety reflects the degree of progress (or a
lack of progress) in the performance process (performance => anxiety).

Anxiety in top-level sport

Initially, sport psychology research on anxiety borrowed heavily from ed-
ucational (test anxiety), community (state-trait anxiety distinctions), and
clinical (POMS assessments) psychology. Sport psychologists’ own obser-
vations were mainly qualitative and based on practical work with top level
athletes (Mahoney & Avener, 1977; Martens, 1987; Vanek & Crafty, 1970).

Thus competitive anxiety was from the very beginning an important and
dominant topic in sport psychology research and application. In Figure 1se-
lected approaches in the study of anxiety-athletic performance relationships
in sport are listed. Most of them are nomothetic or group-oriented in nature
with the exception of the Individual Zones of Optimal Functioning (1ZOF)
model (Hanin, 1978, 1986, 1989, 1995, 2000, 2004, 2007).

« Inverted-U Hypothesis {Yerkes & Dodson, 1908)

e Drive Theory {Hull, 1943; Spence & Spence, 1966)

« State -Trait Anxiety Theory (Spielberger et al., 1970)

« Attentional & Interpersonal Style (Nideffer, 1978)

« Neuromuscular Energy Patterning (Weinberg, 1978)

« Mental Health Model (Morgan, 1985)

» Multidimensional Model (Martens et al. 1990)

« Catastrophe Model (Hardy & Fazer, 1987; Hardy, 1996)
 Reversal Theory (Apter, 1984; Kerr, 1985)

» The 1ZOF model {Hanin, 1978, 1997, 2000)

Figure 1: Frameworks to study anxiety-performance relationships in sport

Most of these approaches are nomothetic and group-oriented which is
not the best option for top-level expert athletes. However, it is outside the
scope of this keynote to review these frameworks and the readers are re-
ferred to several excellent reviews and critiques {Crocker et al. 2003; Gould
& Tujfey, 1996; Harmison, 2006; Raglin, 1992; Raglin & Hanin, 2000;
Robazza, 2006). Therefore my focus will be on the individualized sports-
specific approach to anxiety and other stress-related emotional experiences
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based on the Individual Zones of Optimal Functioning (1ZOF) model
(Hanin, 1978, 1995, 1997, 2000, 2007, 2010). The IZOF model initially fo-
cused mainly on pre-competition state-anxiety as measured by the Russian
form of Spielberger's (1970) State-Trait-Anxiety-Inventory (STAI). Later
idiosyncratic emotion profiling was used to assess other stress-related emo-
tions (unpleasant and pleasant), emotion-motivational states, performance
related anger, bodily experiences, and psychobiosocial states.

The 1ZOF model as a framework for anxiety-centered coping

The 1ZOF model, developed in the naturalistic setting of elite sport, holds
that emotion is a component of the psychobiosocial state conceptualized as
a situational, multi-modal and dynamic manifestation of the total human
functioning (Hanin, 1997, 2000). There are several empirically supported
assumptions in the IZOF model that are relevant for emotion-focused and
action-focused coping. For instance, each athlete has individually optimal
anxiety level (high, moderate or low) (Hanin, 1978, 1986) and a constella-
tion of individually optimal and dysfunctional emotion content, described
by athlete-generated idiosyncratic markers (Hanin, 1997, 2000). The no-
tion of optimal intensity zones reflects individual differences within ath-
letes’ ability to recruit and utilize efficiently available resources. Optimal
pleasant and unpleasant emotions indicate availability of basic and emer-
gency resources and their effective recruitment and utilization by produc-
ing energising and organising effects. In contrast, dysfunctional unpleasant
and pleasant emotions reflect a lack of resources or their inefficient re-
cruitment and utilization resulting in dis-energising and dis-organising ef-
fects of emotions upon performance.

Based on extensive studies of pre-competition anxiety and observations
of elite athletes, a program for individualized intervention to optimize pre-
competition anxiety was proposed and used in applied work with elite row-
ers and weightlifters (Hanin, 1978, 1986). Specifically, this intervention
included: retrospectively establishing optimal anxiety level and zones; as-
sessing actual and anticipated pre-start anxiety and attitudes towards com-
petition 5-7 days prior to competition; comparing anticipated and actual
(current) anxiety with pre-established optimal intensity; and managing (re-
ducing, maintaining or increasing) anxiety level to help athletes enter and
stay in the their optimal intensity zones. Annesi's (1998) intervention study
with three skilled tennis players was one of the first well documented in-
tervention investigations examining the efficacy of the selected principles
ofthe IZOF model. Annesi identified the optimal zones using the Compet-
itive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2; Martens, Vealey, Burton, Bump
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& Smith, 1990) and taught athletes to enter their zones in order to enhance
their performance during the season. However, his study was limited to the
assessments of pre-competition anxiety using CSAI-2 and to the application
of researcher-generated self-regulation strategies which are sometimes in-
effective or even inappropriate for individual performers. For instance, Mur-
phy & Jowdv (1992) reported a case of an athlete who was requested to
focus on a bright metal ball to concentrate better but when the athlete tried
to use this cue the ball “exploded”.

These concerns were addressed by assessing anxiety, positively-toned
and negatively-toned emotions, and somatic symptoms using athlete-gen-
erated idiosyncratic descriptors (Robazza, Pellizzari & Hanin, 2004). These
investigators also identified self-regulation strategies that the athletes used
in their best performances and how they coped with difficult performance
situations. Other studies also provided support of the effectiveness of indi-
vidualized approach to emotion-focused coping (Minouchi, 2006; Robazza,
Bortoli & Nougier, 2000, 2002).

Performance-related anxiety

State anxiety is usually defined as “a temporal cross-section in the con-
scious stream-of-life of a person consisting of subjective feelings of worry,
tension, nervousness, and apprehension accompanied by the arousal of au-
tonomic nervous system ” (Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1970). A sim-
ilar and more detailed description of many faces of anxiety as unique
existential emotion has been provided by Lazarus: “Synonyms for anxiety
include apprehension, unease, concern, and worry (...) When we are anx-
ious, we are unable to relax. We experience the sense that something wrong
in the situation or in our lives. We are uneasy, worry, are troubled with in-
trusive thoughts that we cannot put to rest, and we want to avoid or escape
from upcoming confrontations that are the concrete manifestations of our
concern (...) Anxiety in many respects is a unique emotion and its dra-
matic plot is an uncertain threat (Lazarus & Lazarus, 1994, p. 46-47. ital-
ics added).

Qualitatively, the content of anxiety as a negatively-toned emotional ex-
perience can be described either by researcher-generated labels from avail-
able anxiety scales or by using idiosyncratic (athlete-generated) markers.
For instance, Spielberger et al. (1970) subscale of the State-Trait-Anxiety
Inventory (STAI) includes the following “anxiety present” items as syn-
onyms of anxiety: tense, strained, upset, worrying, frightened, nervous,jit-
tery, indecisive, worried, and confused. Interestingly, “anxiety-absent”
subscale was also used in assessments o f anxiety and it included “self-con-
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fidence” and “complacency” items (calm, secure, at ease, satisfied, com-
fortable, self-confident, relaxed, content, steady, and pleasant).

This “feeling state” definition of anxiety suggests that it is unpleasant
negatively-toned emotional experience associated with person’s ill-being
and the common-sense implication is that anxiety should be reduced (Di-
ener, 2000; Emmons & Diener, 1985). However, research shows that func-
tionally (Oatley & Jenkins, 1992) high situational anxiety especially in
top-level sport is often beneficial for athletic performance (Hanin, 1978;
1995; Mahoney & Avenir, 1977; Raglin, 1992; Raglin & Hanin, 2000).
Actually a myth exists that high anxiety is invariably detrimental to sport-
ing performance (Hanin, 1978, 1986, 1995; Mahoney & Avener, 1977;
Hardy, 1997; Raglin, 1992). Research in other than sports setting also sug-
gests that aanxiety may exert a positive motivational influence on per-
formance in both cognitive and motor skill tasks when information
processing resources are taxed, ifthe performer feels moderately confident
of success (Eysenck & Calvo, 1992).

Anxiety as emotional experience

The definition of anxiety as an emotional stress-induced reaction captures
only one aspect of the person-environment (P-E) relationships. According
to Vygotsky (1926/1984), to study something as indivisible whole (entirety),
it is necessary to use a construct that captures the characteristics of both in-
teracting elements. In psychology, such a construct in the study of person-
environment (P-E) interactions is experience reflecting a person’s attitude
towards environment and the meaning of environment for this person. Ex-
perience also has a biosocial orientation and is best represented as a unit of
consciousness. Thus the analysis of any difficult situation should focus not
so much on the situation or on person per se but on how aparticular situ-
ation is experienced by a particular person (Hanin, 2007).

Coping processes are usually centered on performance-related experi-
ence which is a component of the total human functioning that reflects the
nature of past, on-going, or anticipated P-E interactions. The P-E interac-
tions, as relationships between task demands (constraints) and a person’s re-
sources, include predominance of an organism over environment, the
balance between person and environment, and the predominance of envi-
ronment over an organism. Performance-related anxiety usually reflects dis-
rupted P-E relationship when task demands are perceived as taxing or
exceeding the person’s resources (Lazarus, 1991; Vygotsky, 1926/1984).
According to Vygotsky’s suggestion, situational emotions are construed as
reflecting the dynamics P-E interactions. From this perspective, coping as
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a goal-oriented activity involves “constantly changing cognitive and be-
havioral efforts to manage specific external and/or internal demands that
are appraised as taxing or exceeding the resources of the person”...
{Lazarus & Folkman, 1984. p. 141.).

State-like, trait-like and meta-experience of anxiety

Three types of interrelated experiences include state-like, trait-like, and
meta-experiences. State-like experience of anxiety describes how tense,
nervous, uncertain or worried the athlete was in a specific situation per-
ceived as threatening. The intensity of this experience varies greatly across
different athletes in the same situation and across different situations in the
same athlete. Trait-like experiences of anxiety are relatively stable patterns
oftypical (habitual) emotional response by the athlete in similar situations.
Trait anxiety indicates how often the athlete experiences elevated anxiety
and feels nervous, tense or apprehensive prior to or during competition.
Meta-experiences characterize the person’s awareness of harmful or help-
ful effects of anxiety upon performance and his or her attitudes and prefer-
ences for high or low anxiety (Hanin, 2004, 2007; Mayer & Stevens, 1994).
As lessons learned by athletes who have experienced in different perform-
ance situations, meta-experiences determine appraisal and re-appraisal of
performance situations and a choice of coping strategies that are deployed.

The distinction between state-trait-meta experiences is helpful in the se-
lection of effective coping strategies. For instance, state-like anxiety (actual,
optimal, dysfunctional, and anticipated) and intensity zones can be identi-
fied. Trait-like anxiety reflects the existing and relatively stable patterns of
emotional response that can be potential barriers to anxiety management
(old habits in emotional response). Finally, meta-anxiety as attitudes about
experiencing anxiety (“worrying about worrying”) determines the need to
manage this response to avoid its potential detrimental effect on appraisals
and re-appraisals.

Anxiety as negatively-toned emotional experience

Existing definitions of anxiety described earlier {Lazarus & Lazarus, 1994;
Spielberger et al., 1970).indicate that anxiety is clearly unpleasant (nega-
tively-toned) emotional experience triggered by past or present events usu-
ally associated with threat to one’s self-esteem and uncertainty. This
negativity should be reflected in the assessments of anxiety syndrome.
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However, Spielberger § et al. (1970) State-Trait-Anxiety-Inventory (STAI)
contains not only anxiety-present negative items (tense, strained, worried,
nervous, etc.) but also anxiety-absentpositive items (calm, secure, self-con-
fident, comfortable, etc.). The same approach was used in measuring de-
pression using depression-present and depression-absent items (Spielberger
& Reheiser, 2009. pp. 291. 295.).

The assessment of either the presence or absence ofanxiety (or any other
emotion) requires additional justification. Indeed, in top-level sport, there
is a clear need to assess a wide range of emotional experiences (both posi-
tively-toned and negatively-toned) which are not limited to competitive
anxiety. Spielberger and Reheiser are right in suggesting that .. items in-
dicating positive feelings or the absence of negative emotions should be in-
cluded for assessing the full range ofemotion content. One option, for
instance, could be to assess 15 discrete emotions (7 positive and 8 nega-
tive) proposed by Lazarus (1991). However, even in this case several dis-
crete emotions were not experienced, for instance, by top level Spanish
karate athletes {Ruiz & Hanin, 2004). An obvious disadvantage of mixing
such qualitatively different markers as the anxiety-present and anxiety-ab-
sent items would be that it is not clear what the absence of anxiety is. Ap-
parently, high scores on anxiety-absent items could imply somewhat lower
scores on anxiety-present items but still does not help to understand what
the absence of something means. This is similar to comparing the presence
and absence of “hot” and “cold”: “not hot” is not necessary “cold” and “not
cold” is not necessary “hot”. Similar qualitative distinction is found in com-
paring the constructs of “success” and “failure”: not success is not neces-
sary failure, whereas not failure in not necessary success.

Multidimensionality of anxiety

Five basic dimensions posited in the IZOF model describe the defining
characteristics of state-like experiences as a component of psychobiosocial
(PBS) performance-related state {Hanin, 1997, 2000, 2003). Thus anxiety
as emotional experience is always manifested in someform (subjectively
perceived or observable); it has specific content (or quality); it is charac-
terized quantitatively and qualitatively by its intensity; and as a process
emotion unfolds over time {Folkman & Lazarus, 1985) in a particular con-
text (in practices or competitions).

Form dimension suggests that state anxiety is manifested in affective
modality related to several other components of psychobiosocial state.
These component labels with selected descriptors include cognitive (alert,
focused, confused, distracted), affective (worried, nervous, happy, angry,
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joyful, fearful), motivational (motivated, willing, desirous, interested), vo-
litional (determined, brave, daring, persistent), bodily (tired, jittery, rest-
less, sweaty, painless, breathless), motor-behavioral (sluggish, relaxed,
sharp), operational (smooth, effortless, easy, clumsy actions), and commu-
nicative (connected, related, in touch) modalities. The validity of these as-
sumptions regarding multimodal description of PBS states were tested
empirically in different sports (Bortoli, Bertollo & Robazza, 2009; Bortoli
& Robazza, 2007; Hanin, 2003; Hanin & Stambulova, 2002; Ruiz & Hanin,
2004; Wirth & Hanin, 2005).

Extension of emotion research to otherforms of subjective experiences
(cognitive, motivational, volitional, bodily, and behavioral), suggests that
current focus should be more on interactive effects of anxiety and other
emotions on athletic performance. Moreover, future research should exam-
ine performance-related psychobiosocial states as a constellation of emotion
and non-emotion experiences. Finally, more attention is warranted to per-
formance-profiling and action-profiling to identify individually optimal and
dysfunctional movement patterns and strategies and impact of emotional
experiences on task execution process.

A coping process can include different modalities of the PBS state and
is not be limited only to “cognitive and behavioral” efforts. Thus form-
based coping efforts may include motivation-centered, volition-centered,
bodily-centered, action-centered, and communication-centered strategies.
Obviously, anxiety-centered coping will impact not only affective modal-
ity (other emotions) but also other concomitants of anxiety as a component
of the PBS state. Therefore, in coping, it is useful to identify the target
modality and how it interacts with other components of the PBS state.

Anxiety content

In high achievement sport, the individual-oriented approach is especially
relevant and the content of emotional experiences is categorized within the
framework of two related factors: functioning (success-failure) and feeling
(good-bad). The four derived categories include success-related function-
ally optimal pleasant (P+) and unpleasant (N+) emotions and failure-re-
lated dysfunctional unpleasant (N-) and pleasant (P-) emotions. These four
categories help to identify the idiosyncratic labels of emotional experiences
relevant for performance and reflecting the readiness to perform from an
athlete’s perspective (Hanin, 1997, 2000; Hanin & Syrja, 1995, 1996).
This emotion content categorization concurs well with Folkman &
Lazarus$ (1985) suggestion to group 15 discrete emotions into four ap-
praisal categories. Anticipatory category includes threat emotions (worried,
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fearful, and anxious) and challenge emotions (confident, hopeful, and
eager); whereas occurred or outcome category includes harm emotions
(angry, sad, disappointed, guilty, and disgusted) and benefit emotions (ex-
hilarated, pleased, happy, and relieved). Apparently, pre-competitive anxi-
ety falls mainly into anticipatory (threat emotion) category. The mid-event
and post-event experiences include intermediate or final outcome emotion
(harm or benefit emotions) category. At different stages of performance
process (preparation, task execution, evaluation) a constellation of different
emotions is experienced. The anticipatory category (P+ challenge emotions
and N+ threat emotions) is functionally optimal prior to and during per-
formance. In contrast, the outcome-related category (N- harm emotions and
P- benefit emotions), is apparently optimal in post-performance situations,
but is dysfunctional (distracting attentional resources) prior to or during
performance. Research could benefit from idiosyncratic description of anx-
iety content by compiling researcher-generated labels from existent emotion
or mood scales (see, for instance, Terry & Lane, 2000) and athlete-gener-
ated markers. In anxiety-centered coping, assessment of emotions other
than anxiety is also recommended to capture the impact of different antic-
ipatory and outcome emotions. Emotion profiling can be conducted to make
sure a wide range of personally meaningful idiosyncratic markers are self-
generated (See a detailed description of emotion profiling in Hanin (2000,
pp. 306-316.). Another option for emotion profiling is to use the most se-
lected self-generated items across four earlier established emotion cate-
gories (N- N+ P+ P-) is provided in appendix 1 Scores in each subtotal are
in the range from 10 to 40 and the entire profile reflects interactive effects
between these four emotion categories.

Anxiety intensity

High inter-individual variability of optimal anxiety suggests that individual-
oriented assessments and coping are preferable to group-oriented ap-
proaches. Research shows that about 65% of athletes perform well if their
anxiety level is either high or low (see Hanin, 1978, 1995; Jokela & Hanin,
1999; Raglin & Hanin, 2000 for review). The “in-out of zone” notion de-
scribes anxiety-performance relationships at the individual level and sug-
gests that optimal intensity of anxiety (high, moderate, or low) produces
beneficial effect on individual performance {Hanin, 1978, 1995). Athletes
perform up to their potential if their actual anxiety is within the earlier es-
tablished optimal zones of intensity. If an athlete’s actual anxiety state is
out of her optimal zone, she is likely to perform below her potential. Anx-
iety as unpleasant emotional state seems to require reduction or minimiza-
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lion to enhance subjective well-being (Diener, 2000; Emmons & Diener,
1985). However, from the functioning perspective, in high-achievement
sport, individually optimal intensity of anxiety can be high, moderate or
low in different athletes. Thus current anxiety in athletes should be in-
creased, decreased or maintained at individually optimal level. The direc-
tion of coping (intended impact) is based on the comparison between
individually optimal zones and actual level of intensity. Individualized cop-
ing aims not only to help an athlete enter (or re-enter) the optimal zones
(high, moderate, low), but also to stay away from the dysfunctional zones
by keeping the intensity of performance-impairing emotions at a low level
of intensity. Finally, research involving multi-event sports (Hanin, 1983)
suggests that, for instance, the gymnast or decathlete may have different
optimal anxiety within different events. More research is warranted to es-
timate if these differences are related to task demands, athlete’s resources,
or to the athlete’s readiness for competition.

Time dimension

Time dimension includes topological (phases, cycles, sequencing, perio-
dicity) and metric (duration, frequency) characteristics ofanxiety and other
emotional experiences. Short-term dynamics involves changes in emotion
content and intensity across three stages of athletic performance: pre-event
preparation, task execution, and post-event evaluation.

In pre-, mid-event situations the anticipatory pleasant (P+ challenge)
and unpleasant (N+ threat) emotions are usually optimal for athletic per-
formance, whereas outcome pleasant (P-complacency) and unpleasant (N-
dejection) emotions prior to performance are harmful and dysfunctional
(Hanin, 2000). In post-performance situations outcome emotions are opti-
mal unless they carry-over excessive complacency or disappointment as a
spill-over effect to the forthcoming competition or competition-extraneous
context (Cerin & Barnett, in press; Cerin, Szabo, Hunt & Williams, 2000;
Hanin, 2004). Similarly, high anxiety prior to and during performance can
be beneficial for some athletes but detrimental in post-performance situa-
tions, if it disturbs recovery. On the other hand, there is a special need to
cope with positively-toned emotions: pre-event complacency is usually
detrimental; whereas elevated challenge emotions in post-performance sit-
uations may sometimes deplete available resources. The coping process
should consider the role of temporal patterns in emotion-performance rela-
tionships. It is expected that the content and intensity of optimal and dys-
functional emotions change over time. Therefore, in emotion-focused
coping one should consider the patterns of emotions in pre-task, mid-task
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and post-task stages of performance process and also the transition patterns
of appraisals between these three stages. In the case of anxiety-centered
coping, the focus should be on anxiety and also on related emotional expe-
riences. It is also important to distinguish between reactive (immediate)
coping aiming to manage current emotions and actions and anticipatory
coping focused on managing what can possibly happen.

These assumptions received empirical support in the recent research how
certain emotions were associated with certain events. Specifically, Eysenck,
Payne, Santos (2006) found that depression was associated more with past
events than future events. In contrast, anxiety was associated more with fu-
ture events than past events. Our research in sport setting with awide range
of positively-toned (P+ and P-) and negatively-toned (N+ and N-) emotions
concurs well with these findings. Past events (success & failure) may trig-
ger either positively-toned emotions (too much confidence, complacency)
or negatively-toned emotions (regret, disappointment, dejection). Both P-
and N-emotions are dysfunctional for performance as they distract atten-
tional resources of athletes from task at hand. Similar problems may occur
if anticipated gain or loss triggers future-oriented emotions positively-toned
(complacency, over-motivation, a mind-set on trying too much or too little)
and negatively-toned emotions (tense, nervous, uncertain, doubtful).

Context dimension

Context dimension is an environmental characteristic of the impact of sit-
uational, interpersonal, intra-group, and organizational factors on emotion
intensity and content (Hanin, 1989,1992; Nicholls & Polman, 2007). Emo-
tional experiences of varying form, content and intensity are usually ob-
served in different settings (context). Situational impact is manifested in
emotional experiences triggered in practices and competitions by athletes’
anticipated or real contacts and interactions with significant others (a part-
ner, a coach, and team-mates). Context dimension also includes culturally
coded and culturally determined beliefs of participants about expected im-
pact of specific emotions on their performance and about the rules of emo-
tion display (expression or suppression) in a particular sub-culture.

Current research in sport psychology examines several contexts includ-
ing successful and unsuccessful competitions of varying significance (local,
national, international), and different practice sessions. Additionally, a num-
ber of individually difficult situations or specific performance episodes may
have a special meaning for athletes and the teams (weather conditions, com-
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petition sites, good and bad memories of past performances). These situa-
tions may also include qualifications, performance in the finals, play-offs,
competing against a “weaker” opponent; and performing after repeated suc-
cess or a series of slumps.

Contrasting interpersonal and intra-group anxiety with individually op-
timal performance-related anxiety can be helpful in the selection of coping
strategies. Based on this information, a focused supportive group environ-
ment or stressful situations could be created to reinforce required optimal
regimens of communication in the team (see Hanin, 1978, 1989, 1992 for
review). For instance, the stress caused by negative feedback from the coach
may facilitate sometimes coping with the players’ excessive complacency
prior to or during important games. A target of emotion-focused coping is
usually performance-related emotional experiences (state-like, trait-like or
meta-experiences). Individually optimal and dysfunctional feeling states
are identified and contrasted with the anticipated and actual emotional
states. Based on this comparison, emotion regulation is undertaken with
two criteria to evaluate the effectiveness of coping: a change in the inten-
sity and content of emotional state and its expected impact on performance.
Obviously, coping targeted to optimize emotion-performance relationship
involves both emotion-focused and action-focused coping strategies (Hanin
& Hanina, 2009). In this approach, expert athletes’ subjective experiences
and their performance history are the main sources of information for the
selection of appropriate coping strategies.

Conclusion

Our focus in this presentation was on research and practical experiences in
assessment and coping with competitive anxiety and other emotional ex-
periences (positively-toned and negatively-toned). The main conclusion
from this direction ofapplied research is that research with anxiety has been
helpful in better understanding how expert performers deal with stress.
However, anxiety, although an important stress-related emotion, should be
studied in association with other emotions. From the performance opti-
mization viewpoint it is important to realize that unpleasant emotions are
not always functionally bad for performance, whereas pleasant emotions
are not always good for performance. Amore performance-related and per-
son-oriented focus is clearly warranted using idiosyncratic markers rather
than only nomothetic items. A constellation of pleasant & unpleasant emo-
tional experiences involving the interaction of emotion and non-emotion
experiences is another promising avenue of research and practice in high-
achievement setting as top-level sport.
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Appendix 1

Emotional State Profile (ESP-40)

The ESP helps to describe how you thinkyonfeel in different performance situations. Make sure you:

OO0 ooooo

[1 Tired

U Sluggish
[] Reluctant
[.J Doubtful
U Sad

LJ Unhappy
[J Upset
[] Distressed
LJ Fearful

f 1 Worried

1 1
N-

f 1 Tense

[] Dissatisfied
[] Furious
[] Attacking
[] Intense

[] Angry

[] Irritated

[J Nervous
[] Annoyed
[] Restless

11
N+

[1 Energetic
[] Confident
[] Charged
[J Willing
[) Motivated
f 1 Purposeful
[) Certain

[J Cheerfiil

[ 1 Enthusiastic
L] -Viert

[
P+

Consider how you actually feel (or felt), not how you would like to feel,
Work across the page,

Number the words in each row

Ciive 4 to the word that best describes you or that you relate to best,
Clive a 3 to the next best, then 2, andthen 1 to the least.
Make sure each row hasa4,3,2, and 1 (no duplicates)
Go with your first reaction.

[J Easy-going
[1 Tranquil

[J Satisfied

[J Joyful

U Happy

[J Pleased

[ 1 Comfortable
[1 Calm

[] Content

(J Relaxed

11
p-
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FENCING: HOW TO DESIGN SUCCESS -
COMPETITION TRAINING AND COMPETITIVE
PREPARATION AT TOP LEVEL

LU Laszlo Szepesi
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Budapest, Hungary

Absrtact

Quantitative factors of the competitive and training work applied in the
preparation of 29 French elite swordsmen were analysed. In addition to the
training log the study made use of the official records of the seven World
Cup contests of selection and further eight competitions of preparation in the
years 1982 through 1992.

Key-words: fencing, competition, training, competitive preparation, top
level athletes.

Introduction

In outlining the work to be accomplished, in designing the details of train-
ing for the session, for the week, respectively for the season, some quan-
tification of the training work is indispensable in elite sports. This is
particularly true for such Olympic events in which there are European or
world championships in each year of the quadrennial cycle. Fencing is one
ofthese events, thus - at least for the time being- the world championship
ofthe year preceding the Games keeps being a competition of selective na-
ture.

A clear-cut definition of the purpose, in particular, of the goal to be
reached in performance, is a prime condition for planning. Training work
has to conform to this goal, the methods have to be chosen accordingly
(Szepesi, 1988, 1997). Another indispensable precondition for planning the
training work is to have records of the work done previously. This only al-
lows analytical considerations and may give hints on the necessary changes.
Athird and equally important part of planning is based on the records of pre-
vious contests. The respective periods of preparation depend on the com-
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petition calendar. The plans for the training work may refer not only to one
whole year or season but to various other periods of time:
* long range plans may span 4 to 8 years;
» medium range ones do the same for 2 to 4 years;
« certain tasks need considerations involving periods of 10to 15 weeks;
« shorter cycles may last 3to 6 weeks only;
« but elite sports require plans for the week and for the day as well.

The longer the period to be planned, the better one is able to define the
objectives of the training load (Beke and Polgar, 1963; Thirioux, 1970).
Conversely, the contents of one or two daily training sessions are much
more variable (Ozoray Schenker, 1961) depending on a number of condi-
tions (e.g., injury, fatigue, level of motivation, etc.)

The period under study and the details of athletic preparation

The lack ofthe international success ofthe 29 fencers before 1982 could be
attributed to the insufficient training and competition charge of the team.
The training season began around the 20th of September and usually ended
with either the world championship or the Games in the middle of July.
Note the exceptions: the Los Angeles Games were in early August in 1984
as were the Barcelona Games in 1992, while the 1988 Games in Seoul took
place at the end of September. It was almost as a last resort before dissolv-
ing the French national team of sabre because of their long record of fail-
ure at the world championships and Olympic Games that | was invited to
become their coach. | considered the lack of success being due to an insuf-
ficient amount of competitive practice and training work so | reshaped their
competitive and training regimen as follows.

| divided the season into three periods of 14 weeks, each of which had
a specific objective.

« In the first half of the first period of 14 weeks the fencers had to per-
form “classical” conditioning exercise: developing strength, runs, play-
ing exercises and ball games. Then the share of fencing work was
gradually increased [leg exercises (Szepesi, 1983); rope skipping, con-
ventional individual and paired training (Gerevich and Szepesi, 1979)
etc.]. Fencing work in the strict sense only began in the 7th or 8th week
by individual lessons, practice bouts, systematic and free fencing. The
first World Cup of the season in Nancy was the closing event of the first
period of basic conditioning.

* The second period of 14 weeks (from January until April) was sub-
divided by the World Cups in Moscow, Budapest (Hungéaria Cup), Han-
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nover and New York. This period of preparation served the gauging of
potential adversaries and the development of new tactical exercises and
tasks. During this time tactical and technical elements were practised in
individual lessons and thematic bout exercises. This sort of work was
complemented by special fencing tasks performed 3 meters under water
in the swimming pool (Szepesi, 1997). These represented a quite partic-
ular physiological stress of training in addition to their role in stabiliz-
ing specific movements.

* The third and last period of 14 weeks was devoted to finalizing
{Kogler, 1994, Roi et al., 2000) and imprinting the recently developed
tactical skills {Szepesi, 1988). This period was subdivided by only two
World Cup competitions, one in Warsaw and one in Padova. Prepara-
tion for the world championships or Olympic Games was completed by
2 or 3 weeks spent in a training camp.

During the studied 10 years the dates of the World Cup contests of se-
lection changed very little (sometimes the locale of the event did change)
so these were well comparable. Their time-table, with the respective num-
ber of preparatory weeks counted from the middle of September was:

Nancy 10-12 wks (venue replaced by Vienna between 1982 and

1985, and by Athens in 1992);

Moscow 16-18 wks;

Budapest  18-21 wks;

Hannover 22-24 wks;

New York 24-26 wks (venue replaced by Washington between

1990 and 1992);

Warsaw 28-31 wks;

Padova 32-34 wks.

The Padova Cup contests were followed by the two-day competitions of
the French championship and - after a break of one week - by the training
camp preceding the season’s main event, the world championship or
Olympic Games. This means that preparation for the first World Cup of
Nancy took, on the average, 11 weeks (mostly of basic conditioning). Then
the respective World Cups followed every third week. The (French) na-
tional competitions and international team competitions occurred in the in-
tervening weeks. O fthe latter competitions the one called “Seven Nations”
was the most important, yet | never regarded these as means for selecting
prospective members of the national team. They, as well as the weekly two
training contests of the preparative regimen (“home competitions”), merely
served athletic preparation and acquisition of combat routine.
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Subject material

The present study comprises the competitive and training measures of al-
together 29 elite French sabre fencers. During the studied period of ten years
8 of the 29 competitors became members of the national team. Their train-
ing work and performance was recorded and analyzed individually as well
as in a group. Thus there were three spheres of elite sabreurs:

a) abroader selection frame of 29. In the analysis 21 ofthem are des-
ignated as “not members of the national team”;

b) anarrower selection frame of 8 competitors, subsets of which were

c) the 5 members of the Olympic or world championship team, re-
spectively the 3 sabreurs for the individual events of the Games. Note
that in the analysis the 8 of the “b” frame were treated as “members of
the national team™.

Of the team members three were adult competitors in 1982: Jean-
Francois Lamour (bom in 1956), Hervé Granger-Veyron (1958), and
Philippe Delrieu (1959). They all had a competitive and training history of
more than 10 years, but they had no international rank. The remaining 5
competitors’training history was ofthe same duration, but their combat ex-
perience was incomparably less. In 1982 they were still “juniors”, and
though of an age of 19 or 20, they had got few if any individual lessons (a
surprising fact considering that lessons are the most important part of a
fencer’s athletic preparation). They were: Franck Leclerc (1962), Franck
Ducheix (1962), Pierre Guichot (1963), and Jean-Philippe Daurelle (1963).
The eighth one, Laurent Couderc (1969), became a member of the team
several years later, at the age of 20.

Lamour and Guichot were members of the team along the whole period
of 10 years. Delrieu belonged to the team eight times, Ducheix seven times,
Granger-Veyron six times. It was 1989 when Daurelle became a team mem-
ber for the first time; he and Leclerc were team members three times until
1992. The last one to get in was Couderc; after his junior years he was a
member of the team of 5 twice: in 1990 and in 1991. The training stress
and competitive activity of the remaining 21 elite sabre fencers was
recorded and analyzed in a manner similar to those of the team members,
though the 21 are not referred to by name here.
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The weekly schedule of training work

The 14 weeks of basic conditioning were quite similar for all the 29 fencers.
The amount of training work and competitive practice of the team members
only became markedly different in the second and third period of prepara-
tion. The sessions of the training week were as follows:

Monday 1 session
Tuesday 2 sessions plus the swimming pool exercise
Wednesday 2 sessions
Thursday 1 session
Friday 2 sessions

Saturday and Sunday contests.

Each session lasted two or two and a half hours. The afternoon of Tues-
day and Friday was the time for our training contests. On Tuesday the swim-
ming pool exercise followed the training contest. This sort of exercise
represented a repetition of the tactical skills that were developed against
potential adversaries (Szcntgyorgyi, 1973), learned in the individual les-
sons, and practised in the swimming pool and during the training contests
until they were ripe to be used first at the national competitions, then at the
World Cup competitions (Boichenko and Tischler, 1933; Szepesi, 1997).

In addition to the weekly two practice contests the sessions of the other
days consisted of conventional exercises, systematic bouts and free fencing,
and taking lessons. In what are termed systematic bouts the two swords-
men alternately carried out previously assigned technical or tactical tasks.
In free fencing no restrictions had to be observed. In 1982 and 1983 when
we had to leave Friday afternoon, the morning session took place as usual.
When we had to leave on Saturday or when the program was a French con-
test on Sunday, the afternoon session on Friday was normally completed
by the training contest.

The objectives of the study, questions and hypotheses

By reviewing the work the French sabre fencers had done in 10 years |
wanted to answer the following questions:

» Was there a difference in the competitive preparation and training work
between the members of the national team and the elite swordsmen who
had the opportunity to become members but failed to reach this goal?

» W'hich of the quantitative factors had the strongest impact on the per-
formance at the main contests of the year (world championships and
Olympic Games): individual lessons with the coach, the number of contest
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bouts, the number of touches awarded in a bout; the number of victories
scored, or the percentage of victories?

» To what extent and how well could performance at the respective
World Cup competitions predict success (placing) at the world champi-
onships or Olympic Games?

« Wall World Cup competitions of the same potential use in respect to
the main contests of the year?

The a priori null hypotheses were:

Hqg-1: more similarities than dissimilarities.

Hg-2: all factors positive and of the same weight.

Hqg-3: importance growing with progress of season.

Hg-4: potential usefulness growing with progress of season.

Measurement of the recorded quantitative variables

As outlined above, during the 10 years between 1982 and 1992 there were
8 training sessions per week for 42 weeks. The log (training diary) con-
tained five items in addition to the description of the event (number of the
week, number of the three periods of 14 weeks each, training session/day
or name and venue of the contest. Table 1):

* Number of lessons taken (L)

« Number of bouts fought (B)

» Number of touches awarded (T)

* Number of victories (V)

* Success rate expressed as the percentage ratio of victories over bouts

(S)

All the variables except S were regarded as measures of the training
stress. Swas regarded as the measure of performance. In the form ofa pro-
tocol the log recorded these items for all the swordsmen so the great ma-
jority of the data can be retraced.

Table 1: Names and labels of the studied variables

Number oftime slice 1 3 4 5 6 7 8 17 18
Competitions Nancy Moscow Budapest Hannover New York Warsaw Padova WCH/OL total Total
a Of IGSaB 1 12 13 14 15 16 17 18 M7 L
# ofbouts Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 BS B|-7 B

si of touches awarded ~ T1 T2 1 T4 T5 153 17 18 7 T
# ofvictories VI V2 V3 \ V5 V6 V7 V8 7 V
Success rale Sl S2 S3 S4 85 S6 S7 S8 g7 S
Placing score Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8

Abbreviation: WCH/O = world championships or Olympic Games.
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The numbered columns of the time slice were assigned to the seven
World Cups. Column 8 refers to the year’s main contest (world champi-
onship or Olympic Games). The last two columns are summary measures
(eg, By = Bl + B2 + .. + B6 + B7, respectively
B=Bl+B2+..+B7+ B8 =Bj_r + B8, but note that Sj.y =(SI *B1 +
.. + S7TmB7)/Bi_r. For the 8 members of the team an additional variable
could be analyzed, namely placings at the main competion of the year.

Of the quantifiable measures of training stress the lessons were best
suited to the development of qualitative features. Along with technical train-
ing, the lessons involved a rehearsal of patterns and tactical skills carefully
adjusted to the fencer’s personality, his style of fencing, and his physical and
mental characteristics. The tactical routines practised in the lessons as well
as in the swimming pool were often of crucial importance in scoring a touch
that essentially settled the outcome of a bout (Szepesi, 1997).

Statistical analyses
General considerations

The Statistica for Windows v. 6.0 software (StatSoft, 2001) was used for
all analyses.

The level of random error to reject a null hypothesis was set at 5%. All
the measures of the training stress could be regarded as being of the inter-
val type (Garson, 2001). Members of the national team were compared to
non-members. Since for some measures the homogeneity of variances as-
sumption could not be met, group comparisons made use of the Welch test
for independent samples (StatSoft, 2001) rather than the traditional t-test.

Considerationsfor data handling in multiple linear regression

The present analysis only deals with the quantitative factors of compet-
itive and training work. It does not allow for qualitative aspects which oth-
erwise can never be neglected. Most of these become unavoidably
confounded under quantitative treatment despite that they are critical con-
tributors to real-life bouts, touches, victories, and lessons with an impor-
tance much beyond numerical relationships. However, we are still far from
theoretical constructs that could give account of them in the form of causal
models of the respective sport events. For the time being we have to satisfy
ourselves by scrutinizing what already can be analyzed. In doing so, how-
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ever, one should do one’s best to extract the greatest possible amount of in-
formation from the available data.

Quantitative aspects can be dealt with by regression techniques where
the intention is to reveal the individual contribution of certain factors to the
behaviour of the variable to be explained (in the present case, of the per-
centage rate of success at the main contests of the season). Now an impor-
tant objective of the analysis was the identification of variables that could
explain, or had the strongest impact on, the performance at the last contest,
respectively the victories scored during the last period of competitions. To
come near this end, several types of multiple linear regression were used.

* The essence of the first technique was that | removed those predictors
from the model the regression coefficient o fwhich was found significant in
the stepwise procedure, then a new stepwise procedure was applied to the
remaining variables. This was repeated until any of the variables had a sig-
nificant coefficient.

» The second technique to reduce multicollinearity was to replace
collinear independents by the residuals from which variance common with
the confounding other variable was removed.

* The third technique was the estimation of the logit transform of the
variable S8. One of the issues of using logit transformation was consider-
able reduction of the collinearity problem Another was the avoidance of a
potential bias.

The disadvantage of the transformation is that the interpretation of the
regression is no longer as direct as in the linear case, where it numerically
expresses the change in the dependent when the independent changes one
unit.

Results and discussion
Sample homogeneity

The first question to be answered was whether team members and non-
team members constituted a homogeneous sample. In the descriptive sta-
tistics for the studied variables merely variable Bl failed to give a
significant difference in favour of the 29 team members. The null hypoth-
esis that all the studied sabreurs belonged to the same population had to be
rejected, so further analyses had to be done separately for the two groups.

The same fact gave rise to further points worth considering:

» None of the 21 non-team members displayed a level of performance
which would have justified their inclusion in the team frame (the burden
of selection is never light fora national coach). That is, the group of 8 did
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perform at a higher level not merely qualitatively, but also by the quantita-
tive measures of work.

« The analysis provided numerical evidence for the fact that the stress of
preparation was the same for the 29 fencers in the 14 weeks of basic con-
ditioning only. This was also supported by the non-significant difference in
B 1 In the World Cup competitions, which were used for selection, there
were only 3 to 4 potential candidates for team membership whose previous
performance promised success.

» The 6 to 8 national contests of France and the weekly two practice
competitions of the t raining regimen gave ample opportunity for the non-
team members to acquire combat experience and to improve their indica-
tors. Note the rather consistent and relatively small difference in the number
of bouts when compared to other indicators.

» With progress of the season the difference between team and non-team
members showed a gradual rise in the number of lessons while the same
difference in the number of touches awarded, as well as in the success
rate, was fairly large and nearly constant. Naturally the largest differences
referred to end of the season when only one or another of the non-member
group could participate in the final phase of preparation.

Table 2: Summary results of estimating S8 by regression

Team membership Yes No

R 0.878 0.903
R2 0.772 0.815
adj. R2 0.572 0.168
F-reg(dfl ;df2) 3.86 1.26
(dfl ;d£2) (28, 32) (28, 8)
F-reg P< 0.000 0.388
SEregr. 0.069 0.108

Abbreviations: R = multiple correlation coefficient;
R2and adj. R2= raw and adjusted multiple determination coefficient (R-squarc);
F(dfl ;df2) = omnibus F-test of the regression model; (dfl ;df2) = degrees of freedom for the F-test;
P< = significance level of the F-test; SEregr. = standard error of the regression.

Regression analysis ofthefirst (direct approach) model

Regression results of the model in which S8 (the performance indicator
of the last phase of the season) was the dependent, and the lessons, bouts,
touches awarded, and success rates of all the previous time slices (LI
through L7, B1 through B7, T1 through T7, and Sl through S7) were the
predictors, are summarized in Table 2 for both groups. The R-square of
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model fit demonstrated that, for the team members, 77.2% (and for the non-
team members 81,5%) of the variance in S8 was accounted for by these ex-
planatory variables. Expressed in the units of the dependent, the standard
errors were 6.94% and 10.8%, respectively. However, neither the omnibus
F-test, nor the F-test for the model was significant for the non-members.

Regression analysis o fthe indirect approach modelsfor the team
members

When S8 was chosen as the dependent variable to be explained, three
possible models were found by the iterative procedure (Table 3). The first
one (top block) could be interpreted relatively easily: each ofthe four indi-
cator variables exerted a positive effect on S8 and explained 68.9% of S8
variance. It is noted here that trials to replace S1, S2, S4, and B5 by the S
or B variables of another time slice gave consistently much poorer fit.

Table 3: Models of multiple regression estimating S8
for the team members

Var b SI* beta  Slibcta 1(56) *< Toler. Regression  Value
Consiani 0027  0.055 0.50 0.622 R 0.830
S2 0.365  0.098 0.363 0098 371 4.8E-4 0.581 R2 0.689
S 0237 0.107 0249 0112 222 0.031 0.441 adj. R2  0.666
4 0217  0.055 0.247 0115 214 0.036 0.418 F-reg(4;56) 30.95
»5 0001 4914 0177 0084 212 0.038 0.796 l-reg P< 1311-13
SEregr.  0.061
Var b SI* beta  Slibcta 1(54) P< Toler. Regression  Value
Consiani  0.426 0.081 5.26 0.001 R 0.758
B2 -0.003 0001 -1.267 0584 -2.17 0.035 0.023 R2 0574
T2 0001 2914 1171 0576  2.03 0.047 0.024 adj. RI 0527
Bl -0.004 0001 -1.147 0392 -293  0.005 0.051 F-reg(6;54) 12.15
T2 0.001 2914 1171 0576  2.03 0.047 0.024 F-reg fii-  1.411-8
T1 0001 24B-4 0943 038 244 0.018 0.053 SEregr.  0.073
S6 0.347  0.088 0.381 0097 392 25114 0.833
TS 2964 12E-4 0252 0100 252 0.015 0.786
Var b SI* bcla  Slibcia  1(62) < lolcr. Regression  Value
Consiani  0.184  0.064 2.87 0.006 R 0.738
T4 0001 27E4  0.661 0313 211 0.039 0.082 R2 0.544
w -0.002 0001 -0.596 0307 -194  0.057 0.087 adji. R2  0.515
S7 0.393  0.090 0.440 0100 439  4.4E-5 0.750 F-reg(4,62) 18.49
S3 0.257  0.092 0.285 0102 279 0.007 0.705 F-rcg < 4.811-10
SEregr.  0.074

Symbols', b = value of the intercept (constant) and regression coefficients; beta = standardized regres-
sion coefficients; SEb and SEbcta = standard errors of the unstandardized and standardized regression
coefficients; t (df) = t-test of coefficient significance; P< = significance level of the regression coeffi-
cients; Toler. = tolerance; R = multiple correlation coefficient; R! and adj.R2= raw and adjusted multi-
ple determination coefficient; F-rcg(dfl ;df2) = F-tcst of the model; F-rcg P< = significance level of the
model F-test; SErcgr. = standard error of regression. Variables arc ordered by beta weight. Variable la-

bels in column 1as in Table 1
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The coefficients of the second and third models gave a more complex
pattem, while their explanatory power necessarily decreased (the R-squares
0f 57.4% and 54.4% lag by more than 10% behind the first model). The B
and T variables of the corresponding time slices had an opposite effect on
S8. (This would not be surprising within a time slice since the performance
of a fencer who scores more touches in a given number of bouts is better.)

For the coach planning training work, the effect size of the success rates
in the early part of the season (SI, S2, and S4) may be of particular inter-
est: model 1 had to do with the World Cups of Nancy, Moscow and Han-
nover (end of December, the 2 to 3 weeks of preparation in January and
February, respectively), and could explain more than two-thirds of the vari-
ance of the success rate at the Games or world championships. This obser-
vation deserves more thought, even when one must be aware of the fact that
regression analyses cannot be used to evidence causal relationships.

Again, for the coach analyzing ways to attain top performance, models
2 and 3 also have a message. When we regard the 29 French sabreurs as a
sample rather than as a population, the observation that BIl, B2, and B4
were all negatively related to S8 may be interpreted as follows. If feasible,
it is preferable to attend only those competitions of importance at which
there is a high probability of winning. Too many full-risk competitions are
likely to exert a saturating effect and adversely influence performance at
the main events of the season.

Anticipating the interpretation ofthe models coming later, | am ready to
admit that several of the regression results were surprising to me. One of
these was that S5, i.e. the success rate in the World Cup period of New York,
failed to reach significance for S8 in any of the studied models. | believe that
preparation for this contest was important, but our participation at it had
more to do with sports diplomacy (jury work) and psychic factors. Without
an accurate recording and a thorough analysis of data, it is much more dif-
ficult to discover which occasions of competitive preparation are really im-
portant and which are less so for the end-of-season performance.

Regression analysis of the indirect approach models
for the non-team members

Here too the number of the obtained models for predicting S8 was three,
but their goodness of fit was rather poor: none of them could account for
even 50% of variance. Fewer of the indicator variables of the respective
contest periods were found to relate significantly to S8, so | decided to in-
clude summary variables as well (Lj.y, B* vy, Tj.y). To parallel the esti-
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mates for the team members, regression models using the logistic transform
of S8 were run also for the non-team members. Finally we arrived to simi-
lar results as for S8.

Summary conclusions

Preparation of the best French sabre fencers for the world championships
and Olympic Games was found unsatisfactory with respect to both com-
petitive practice and training work, and therefore needed fundamental re-
shaping. To gauge the effect of the changes introduced the number of the
lessons, bouts, touches, and intraseason victories were carefully observed
and recorded through ten years.

The marked differences in almost all the studied quantitative measures
of competitive preparation and training work disallowed a common treat-
ment of these elite sabreurs, the 8 who performed well enough to become
members ofthe national team had to be discriminated from the second ranks
of swordsmen.

In order to extract the greatest possible amount of information latent in
the data iterative techniques of regression were applied in addition to the
conventional direct approach. In search of the best predictor for the end-
of-season success rate, specific techniques were required to handle the prob-
lems associated with the complex relationships between the observed data.
Multicollinearity was strongest between bouts and touches, but even the
number of lessons happened to relate too closely to the success rates of cer-
tain periods. The really efficient technique to deal with the multicollinear-
ity problem was the use of residuals of which the collinear contaminant
variance was partialled out. The question of whether autocorrelation did or
did not bias the estimated regression could not be settled to satisfaction:
first-order differences were associated with information loss, and the re-
sults were largely similar but not directly comparable to those with the orig-
inal data.

By applying iterative regression techniques several models were devel-
oped to account for various aspects of the complex relationship between
the studied quantitative measures of preparatory work and the success rate
at the main contests of the season. These models drew attention to unex-
pected, sometime surprising effects: reciprocal influences, effects develop-
ing after considerable time lag (e.g. suggesting that certain lesson effects
may become manifest in the next season only), and - last but not least - the
variable importance of the respective World Cup competitions for the even-
tual success rate.
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As shown by the descriptive and regression statistics,

« the members of the national team differed from the second ranks of
elite sabre fencers in all but one measure;

« as for the performance at the Olympic Games or world champi-
onships, neither the usefulness, nor the predictive power of the contests
of selection grew as the season approached its end; the four first com-
petitions foretell the final result in 66,6 %.

« though being apparently merely quantitative, the training stress in-
dicators exerted a great deal of indirect influence, some of which de-
veloped after a considerable time lag and/or were conflicting.

For these reasons a multiple and complex approach to the factors of per-
formance is not merely justifiable, but may reveal relationships that for-
merly have gone unnoticed. In designing the competitive and training work
one has to be aware of all these possibilities.

The best fitting model for the team members was:

S8 =0.027 +0.237 SI +0.365+S2 + 0.217 S4+0.001 B5 +0.061; adj.IP = 0.666;

For the non-team members it was:

S8=0.188 + 0.488 +SI +0.325+S7 - 0.014 +L6 +0.084; adj.R2= 0.432;

where

B: number of bouts,

L: number of lessons taken during both the training sessions and competi-
tions,

S: success rate = the number of victories divided by the number of bouts,
T: number of touches given,

while the numbers following the variables denote the periods of the season
of which the eighth referred to the period of the world championships or
Olympic Games. The standard error and adjusted R-square of the model is
shown on the right of the equations.

The quantitative analysis of the competitive and training stress con-
tributed a lot to the understanding of the improving international perform-
ance of the French sabreurs in the studied period and, to some extent, in the
times following it. Jean-Francois Lamour became Olympic champion twice:
in Los Angeles in 1984 and in Seoul in 1988, and became individual cham-
pion of the Lausanne world championship in 1987. The team ofthe Racing
Club (Lamour, Guichot, Delrieu, Ducheix and Bolle) won the European
Cup of the Champion Teams in 1990. Every member ofthe French national
team (Lamour, Guichot, Delrieu, Ducheix, Daurelle and Granger-Veyron)
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was either a medalist or a participant of the individual finals at the recent
world championships or Olympic Games. These are unique and unparal-
leled events in the one hundred year history of French sabre fencing.
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Abstract

The purpose of this study was to identify those major psychological factors
that affect ice hockey performance in a great manner. The exploration ofthe
differences in CSAI-2, ACSI-28, and STPI-Y psychometric measures tar-
geted the adult national team members and the U 18 age-group ofice hockey
players in Hungary. U18 (n=27) and adult national ice hockey players
(n=25) filled out the tests during a training camp before international pre-
liminary round matches. Based on the results of Independent T-test it was
evident that State Anxiety, Cognitive Anxiety, Somatic Anxiety were sig-
nificantly lower in the adult national team players than in the group of under
18 year-old players. Also, the adult team demonstrated a significantly higher
score in relation to Peaking under Pressure and also in Freedom from Worry
than the 18 year-old group. Discriminant analysis showed that Cognitive A-
State, Trait Curiosity, Coachability, State Anger, Freedom from Worry, State
Depression are those variables that differentiate the adult team from the U 18
players. We can conclude that the members of the adult are generally in a
more beneficial state from the standpoint of anxiety, pressure, and worry
than the U 18 ice hockey players. It seems that the experienced players can
better manage unexpected match events (stress situations), than the younger
players.

Key-words: CSAI-2, ACSI-28, STPI-Y, U18 and adult national players, ice
hockey.
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Introduction

When searching the literature on ice hockey, one can easily find studies on
physiological factors such as on-ice, off-ice, conditioning level, and tread-
mill measures as related to skating economy, certain performance meas-
ures, prediction, and competitive performance (Behm et al., 2005; Cox et al.,
1995; Mascaro, Searer and Swason, 1992; Pelham and Hoyle, 1992; Twist
and Rhodes, 1993). Several researchers have studied success in ice hockey
either by assisting points for victories and ties for a certain season or
whether or not a player was selected as an “all-star” (Engelhardt, 1995;
Widmeyer and Birch, 1979).

One of the early researchers in sport psychology, Novotny and Petrak
(1983) reported that ice hockey players playing in higher level league were
more extraverted and mentally stable than players of low level leagues. It
was also interesting in that particular study that the performance of groups
o f higher and lower level athletes did not differ in the physical tests and an-
thropometric measures. According to Orlick and Partington (1988), deter-
mination, self-sacrifice, ability to cope with pressure and dependability are
the most significant mental skills necessary for success in ice hockey.
Through qualitative data, it was reported that the most important charac-
teristics for success in this sport were desire and passion for the game, over-
coming adversity, work ethic, physical skills, and hockey sense
(MacDougall et al., 2002).

Due to the nature of the sport, aggression has become a popular area to
pursue from the beginning of sport psychological studies in ice hockey.
Silva (1980) found that players who exhibited aggressive behavior showed
poorer performance and lower concentration level than did those players
who did not exhibit aggressive behavior. Using official game reports and
penalty records, the total number of penalty minutes accumulated by indi-
viduals and/or teams, for the most part, also were a meaningful measure of
aggression (Wankel, 1973; Widmeyer and Birch, 1984). Bushman and Wells
(1988) compared and contrasted the number of minutes spent on the penalty
bench for aggressive and non-aggressive penalties and found that only the
duration oftime for the penalty period given for an aggressive penalty could
be deduced from the aggressiveness points. Other authors rejected the com-
monly held notion that aggressive behavior is a natural by-product of the
combat allowed by the rules of ice hockey, and also that such behavior fa-
cilitates performance. This particular study also proved that this kind of
behavior should be seen as learned reactions, which are adopted by imitat-
ing certain athletes and through reinforcement in various degrees according
to the individual psychological disposition (Gee and Leith, 2007).
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Itis evident from the literature that the majority ofresearch in ice hockey
focuses primarily on the examination of the various forms of aggression.
Only in the past few years, with the aid of newly developed psychometric
assessment instruments, has sport psychology been able to more closely
survey the complex personality traits of ice hockey players. Clearly, this
will be a new and interesting direction for further studies in this area to pur-
sue.

Rarely does one find research publications in the literature that summa-
rize the results of multifaceted psychological examinations carried out in ice
hockey. According to our knowledge there are very few empirical studies
that measure competitive anxiety, athletic coping skills, and personality fac-
tors in a complex way in elite ice hockey players.

One study reported no significant difference among these anxiety, cop-
ing, and personality features of different age-groups of youth ice hockey
players except for Trait Anger (Géczi et al., 2009). It seems that it is a new
course of study to compare and contrast certain psychological measures in
different age-groups of national team members. In our work the authors
endeavor to promote the justification for regular psychological preparation
in the top levels of ice hockey.

Hence, the purpose of this study was

1. to define those psychological factors within 18 and adult national
teams of ice hockey players that affect athletic performance,

2. to define the primary divergent psychological characteristics amongst
the U18 and adult national ice hockey team members using STPI-H, CSAI-
2, and ACSI-28 variables, and

3. to discover those primary psychological traits which are clearly char-
acteristic of ice hockey players.

Methods
Participants

Hungarian national ice hockey team players, U 18s (group 1) and adults
(group 2), participated in the study (N=52). As indicated by the rules of ice
hockey, U 18 means that players below 18 years of age can play for that par-
ticular team. This is the youngest age group of selected national players for
which the International Ice Hockey Federation regularly organizes official
international championships. The mean age of the U18 team (n=27) was
16.78 and it was 27.21 for the adult national team (n=25). All scales were
answered by all the players during training camp before international pre-
liminary round matches. A psychologist knowledgeable of the scales as-
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sisted responding to questions which arosed during filling out of the ques-
tionnaires.

Instruments

All three assessment instruments (STPI-Y-H, CSAI-2-H, ACSI-28-H)
methods are used widely in applied sport psychology, however, not so much
in ice-hockey. They are applicable as diagnostic tools for both coaching
and competition situations (Kyprianou and Sipos, 2005; Majoross, Téth and
Léndrt, 2004; Téth et al., 2006).

State Trait Personality Inventory-revisedform (STPI-Y)

STPI-Y (STPI-Y) self-evaluation scale was developed by Spielberger
(1995) in order to demonstrate individual differences of state/trait anxiety,
curiosity, anger and depression (10-item psychometric scales with 4 grades
from 10to 40 points). The Hungarian version of STPI-Y (STPI-Y-H) scale
has an internal consistency (Cronbach alpha/a) range of 0.64 (State Cu-
riosity) to 0.91 (State Anger) (Sipos and Spielberger, 2005).

Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2)

CSAI-2 self-evaluation scale was developed for measuring cognitive
and somatic competitive anxiety of athletes, together with state self-confi-
dence (Martens, Vealey and Burton, 1990). The Hungarian version of
CSAI-2 (CSAI-2-H) contains 27 items all in range from 9 to 36 points
(Sipos etal., 2000). The scale is exceptionably suitable for examining anx-
iety and self-confidence of competitors in sports. Hungarian version of
CSAI-2 reported a reasonable internal consistency for Cognitive Anxiety
(a=0.80), Somatic Anxiety (a=0.85), and also for Self-confidence (a=0.85).

Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28)

Smith and colleagues’ (1995) self-evaluation scale of 28 items assigned
a numerical assessment from 1to 4 point for the following psychological
traits: coping with adversity; peaking under pressure; goal setting/mental
preparation; concentration; freedom from worry; confidence and achieve-
ment motivation; and coachability (range from 4 to 16 on all of the scales).
The Hungarian version of the scale (ACSI-28-H) was defined by Jelinek
(2000) and its Cronbach alpha coefficients ranged between 0.59 (Confi-
dence and Achievement Motivation) and 0.84 (Peaking under Pressure).
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Data process and analyses

The data was processed with SPSS for Windows 15.0. Ifany ofthe vari-
ables for a competitor was missing, the data of the competitor were deleted
from the analysis. In the course of data processing, first frequencies for the
individual scales and the Cronbach alphas were calculated, then the differ-
ences between U 18 and adult team with independent T-test were assessed.
Also, after checking for the various assumption of discriminant analysis
(normal distribution, correlation, Box’s M-test), a stepwise discriminant
analysis was used to build a predictive model of group membership with age
as a grouping factor.

Results
The descriptive statistics of STPI-Y-H, CSAI-2-H, and ACSI-28-H for both
U 18 and adult team and also the Cronbach alpha values for internal con-

sistency of the tests are shown in Tables 1, 2, 3.

Table 1: Descriptive statistics and reliability values for the subscales

of STPI-Y-H

Std. Error

MeaniStd  Age-groups a MeairtStd Mean

State Anxiety 16.01+3.90 u18 0.88 17.18+4.50 0.86732
Adult 081 14.76+2.68 0.53628

*

State Curiosity 260+200 Y18 044 22747313 060292
Adult 0.53 22.64*2.70 0.54123

State Anger 11.32+ 161 ui1s 0.90 11.74*1.76 0.34007
Adult 0.45 10.88*1.33 0.26658

State Depression 14.86*2.42 u18 0.86 14.40%2.64 0.50990
Adult 0.55 15.36*2.09 0.41984

Trait Anxiety 1869¢337 Y8 0.77  1925%.28  0.82447
Adult 0.61 18.08*1.89 0.37824

Trait Curiosity 20531331 Y18 054 2896*345 066556
Adult 0.70 30.16*3.09 0.61828

Trait Anger 21.55+4.91 ui18 0.86 22.33*5.77 1.11068
Adult 0.78 20.72*3.72 0.74503

Trait Depression 15.26+2.80 uis 0.87 15.08*2.27 0.43847
Adult 0.72 15.52*3.31 0.66363

p < 0.05
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Table 2: Descriptive statistics and reliability values for the subscales

of CSAI-2-H
Std. Error
MeaittStd Age-groups a Mean+Std Mean
Cognitive A-State ~ 15324=4338 U8 086 1684508 0.968
Adult* 063  13644=259 0.519
Somatic A-State nensn Y18 066  14624=345 0664
Adult* 0.75  12644=262 0525
Self-Confidence 2753t389 U8 084 26854=478 0.920
Adult 0.74  28284=252 0.505
*p < 0.05

Table 3: Descriptive statistics and reliability values for the subscales

of ACSI-28-H
Std.

Mean+Std Error

Age-group a Meard=Std ~ Mean
Coping with Adversity 11,6742.03 U18 0.51 11.704=219  0.42304
Adult 0.60 11,64+1.89  0.37807
Peaking underpressure 1250=057 u18 0.86 11.884=2.95  0.56823
Adult* 0.73 13364=186  0.37363
Goal setting/Mental Preparation 10074=255 u18 0.66 10224275  0.52929
Adult 0.62 9.924=2.37 0.47582
Concentration 12634=2.14 u18 0.72 12224=250  0.48137
Adult 0.55 13084=160  0.32104
Freedom from Worry 12714=2.29 u1s 0.75 11.92+2.78 0.53623
Adult* 0.47 13564=1.15  0.23152
Confidence and u18 0.66 11 92+2.26 0.43666

" _— 12.194-1.98

Achievement Motivation Adult 0.48 12484161 032208
Coachabilitv om=p Y18 0.78 13.74=2.22  0.42898
Adult 0.48 12924=175  0.35081

*p<0.05

In assessing the results of STPI-Y-H there were no significant discrep-
ancy, with the exception of State Anxiety. Based on the results of Inde-
pendent T-test State Anxiety was found significantly lower in the adult
national team players than in the group of under 18 year-old players
(t=2.334; df=50; p< 0.024). Independent T-test of CSAI-2-H showed a sig-
nificantly lower Cognitive Anxiety (t=2.890; df=50; p< 0.006) and Somatic
Anxiety (t=2.323; df=50; p< 0.024) for adult national team players than for
the U18 players. The statistical difference between the U18 and adult ice
hockey players in ACSI-28-H was perceptible in the case of Peaking under
Pressure and Freedom from Worry. The adult team demonstrated a signif-
icantly higher scores in relation to Peaking under Pressure (t=2.112; df=50;
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p< 0.038) and also in Freedom from Worry (t=-2.721; df=51; p< 0.009)
than the 18 year-old group.

The relatively small degree of significant difference between the U 18
and adult national ice hockey teams raises the question as to what those rel-
evant factors are that play an important role in differentiating the age-
groups. The results of discriminant analysis showed that Cognitive A-State,
Trait Curiosity, Coachability, State Anger, Freedom from Worry, and State
Depression are those variables that differentiate the groups (Table 4).

Table 4: Discriminant analysis for all the variables with age as a
grouping factor

Step Entered Removed Wilks' Lambda
Statistic dfl df2  df3 Exact F Statistic ~ (in
Statistic dfl df2  Sig. Statistic dfl UQ Sig. Statistic  dfl
1 Cognitive
A-State 0857 1 1 50.000 8.350 1 50.000  0.006
Curiosity 0.784 1 50.000 6.733 2 49.000  0.003
8 Coachability 0.696 3 1 50.000 6.992 3 48.000  0.001
4 State Anger 0.628 4 1 50.000 6.966 4 47.000  0.000
5
Freedom 0569 5 1 50000 6975 5 46000  0.000
from Worry
6 Cognitive
AState 0578 4 1 50.000 8592 4 47.000  0.000
7
State
Depression 0508 5 1 50.000 8898 5 46.000  0.000

At each step, the variable that minimizes the overall Wilks’ Lambda is en-
tered.

a Maximum number of steps is 36.

b Minimum partial F to enter is 3.84.

¢ Maximum partial F to remove is 2.71.

d F-level, tolerance, or VIN insufficient for further computation.

Based upon the results of Eigen value and Canonical correlation, the au-
thors can state that the function explains 96.7% of the variance and so the
function discriminates well (Table 5).

Table 5: Eigenvalues for discriminant analysis

Canonical
Function Eigenvalue % of Variance Cumulative % correlation
1 0.967(a) 100.0 100.0 0.701

(a) First 1 canonical discriminant functions were used in the analysis.
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Wilk’s Lambda (Table 6) shows the proportions of the total variance
(50.8%) in the discriminant scores not explained by differences among
groups.

Table 6: Wilks’ Lambda for discriminant analysis

Test of Wilks' Chi-squar
function(s) Lambda e (f Sig.
1 0.508 32.138 5 0.000

Also, according to Chi square result, there is a significant difference be-
tween the two groups’ centroids. Table 7 shows relatively high accuracy be-
cause 84.6% of original grouped, and 80.8% of cross-validated grouped
cases were correctly classified .

Table 7: Classification results(b,c) for discriminant analysis

Predicted group

membership Total

Age-group  Young Adult Young

Original Count Young 23 4 27
Adult 4 21 25

% Young 85.2 14.8 100

Adult 16 84 100

Cross-validated Count Young 21 6 27
@) Adult 4 21 25
% Young 77.8 22.2 100

Adult 16 84 100

a, Cross validation is done only for those cases in the analysis. In cross
validation, each case is classified by the functions derived from all cases
other than that case.

b, 84.6% of original grouped cases correctly classified.

c, 80.8% of cross-validated grouped cases correctly classified.

Discussion

The applied psychometric assessment instruments proved reliable in testing
the ice hockey teams of both age-groups. STPI-Y-H scale results’ greater
tendency towards Trait Curiosity and Trait Anger/Hostility is presumably a
result of sport-specific behavior (Sheldon and Aimar, 2001) and the lower
level Trait Depression suggests that little frustration is accumulated in this
sport. Itis probably due to the rules of the game that allow players to carry
out some aggressive impulses during the game, and consequently major
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mood swings affect the players less. The little level of statistically mean-
ingful discrepancy between the age-groups suggests that all players with
experience at international championships have similar state-trait person-
ality measures in this sport. However, U18 team had a higher level of State
Anxiety than the adult team members in the tested period, which means
that the adult national team members are probably more used to high level
competitive situations.

The results of both CSAI-2-H and ACSI-28-H illuminate the fact that the
members of the adult team are in a more beneficial state from the stand-
point ofanxiety, pressure, and worry than the U18 group. The experienced
players can most likely better manage unexpected events (stress situations),
than the younger players. The level of stress management is generally a
good indicator of the success of the elite players, as ever newer strategies
must be mobilized in the constantly changing conditions of the game, and
new tasks must be continuously solved (Anshel et al., 2001). It is believed
that adult players most likely know the boundaries of their own optimal
arousal zone well and they can better regulate them in the interest of opti-
mal achievement (Sheldon and Aimar, 2001) than the U18 team members.

The results of discriminant analysis confirm that Cognitive Anxiety, Trait
Curiosity, Coachability, State Anger, Freedom from Worry, State Depression
all are important categorizing factors between U18 and adult national team
players in the sport of ice hockey. Similarly for other team sports, a fun-
damental criterion for making it to the team is the intensification of the in-
dividual effort towards success in this sport. The players playing on the
same posts in the team are considered rivals and the uncertainty of being
named to the first team requires unification of strength resources. Coach-
ability is apparent in the harmonic relationship between the coach and the
competitor and also in the full completion of the training.

Conclusions

Emotional instability appears to be present in 18-year-olds, which in most
cases is detrimental to performance, particularly under pressure. Although
coaches are expert in identifying and managing young talented players, one
can assume that most of them might not have the necessary skills and/or
abilities to use psychological skills in their practices and games (Humara,
2000). Therefore, it seems important to teach psychological self-regula-
tion methods at early age, which can later become one of the basic pillars
of the individual optimal performance.

It is well known that the development of cognitive skills is considered
as important factor in improving coping strategies in sport success (Smith
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and Christensen, 1995), however coping does not necessarily assume ef-
fectiveness (Anshel et al., 2001). In successful training of U18 players,
coaching behavior is able to provide social support that plays an important
role, which effectively aids coping ability and the control of minor mood
swings in this age-group.

The examination ofthe results for the adult team players establishes the
fact that best results in most cases are achieved when they are treated as
real partners.
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Abstract

The Branch of Sport Preference Test (BSPT) of Stuller (1984) makes it pos-
sible to quantify the Hierarchy of the positive - negative attitude towards
different branches of sport by selection of pictures from 4 years of age. Nine
sport branches (team sport, pair-, combat-, sports equipment driven the by
human force-, driven by motor/wind-, immanent-, target-, distance/time-
and heavy athletic sports) appear in the pictures. While motor development
of preschool children is closely determined by the everyday playing activ-
ity/exercise both in kindergarten and in family, the children’s preference in
different sport events may help parents the appropriate selection of sport in
early childhood.

Three age-groups [1(4.73-5.99-); 2(6.0-6.75-), and 3(6.76-7.99 calen-
dar age)] are compared to each other. BSPT was answered in 37 nurseries
in Budapest, several towns, and villages (N=538). The family background
of the subjects was characterized by the years of education of the mothers
and fathers. The parents’ sedentary or active lifestyle and their earlier best
sport results (qualification) also were recorded. Gender and age group dif-
ference in the sport branch preference for kindergarten children is expressed
with exception of team sport. The latter is equally preferred by both sexes
in all age groups. On the top of boys sport branch preference hierarchy you
can find combat sports, motor/wind driven equipment sports. Kindergarten
boys’also prefer shooting/ archery together with heavy athletic sports. Girls
prefer pair-sports, immanent sports, running/ swimming, human force
driven equipment sport (the latter sport branch preferred only in girls’ age
group 3).

Key-words: sport branch, preference hierarchy, kindergarten children.
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Introduction

The Branch of Sport Preference Test (BSPT) of Stuller (1984) makes it pos-
sible to qualify the hierarchy of the positive - negative attitude towards dif-
ferent branches of sport by selection of colored pictures from 4 years of
age. (Appendix 1, 2) While motor development of preschool children is
closely determined by the everyday exercise both in kindergarten and in
family, the children’s preference in different sport events may help the ap-
propriate selection of sport in early childhood. Our literary review refer-
ences to those articles, the main interest of which is the orientation towards
sport (Stuller, 1989, 1990; Mallias and Stuller, 1991), as well as, besides the
general developmental psychological characteristic features of the age-
group 3-6. (Porkolahné, 1984).

Sample and method

Three age-groups [1(4.73-5.99-); 2(6.0-6.75-), and 3(6.76-7.99 calendar
age)] were compared to each other. BSPT was applied by postgraduate stu-
dents of the College for Kindergarten Teachers (Szarvas) in 37 nurseries in
Budapest, and other cities, several towns, and villages (=538). The family
background of the subjects was characterized by the years of education of
the mothers and fathers. The parents’ sedentary or active lifestyle and their
earlier best sport results (qualification) also were registered. The nine sport
branches (team sport, doubles-, combat-, sport equipment driven by the
human force-, driven by motor/wind-, immanent-, target-, distance/time-
and heavy athletic sport). The preference order varies from 1to 8. The most
preferred sport branch has 1 point the most rejected has 8. (In the diagrams
the higher columns signal the more rejected sport branch.)

Result

If the two genders are compared, in age-group 1 (Figure 1) it can be seen
that girls are much more interested in team sports than boys. The column in
the centre shows striking difference in the interest towards Gymnastics,
Rhythmic Gymnastics or Figure Skating (’immanent’ sports) on the side of
the girls, and towards Shooting or Archery (sport with a target to hit) in
case of the boys.
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immanent running.- swimming

BSPT Sf>ort branch categories
Kruskal-Wallis test

Figure 1: Significant difference between sexes in age-group N1 (4.77-5.99 years)

There is a statistically significant difference between the pair games and
combat sports when comparing three different age-groups of girls with the
help of the Kruskal-Wallis Test. Pair games are favored mainly by the mid-
dle age-group of the girls (x2=6.801, df=2, p<0.033). Pictures about com-
bat sports are significantly better accepted by the youngest group
(=8.8012, df=2, p<0.018).

Two significant differences can be observed in all the tree age-groups of
the girls (Figure 2). One ofthem is in pair games (doubles) and the other one
is in the combat sports between the 1stand 2nd age-group. From these two
the pair games prove to be more important, as they form the third most pre-
ferred group of sports with the girls, based on the average values. It can be

m doubles
00 combat sport

Kruskal-Wallis test Age-gnoup 1 Age-group 2 Age-group 3
(N=53) (N=119) (N=88)
4.77-5.99 years 6.0-6.75 years 6.75-7.99 years
Figure 2: Significant differences in branch of sports preferences
three age-groups of girls
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seen that there is a permanent interest towards team games, which are
ranked second by them, while the immanent’ sports (gymnastics, ballet)
become more preferred in relation to their age (Kalmér, et al., 2006).

Summary

Based on a sample of kindergarten children and primary school pupils, it
can be said that the interest towards different groups of sports is different
in each age-group o fboth boys and girls. Only one of them is an exemption:
the interest towards team sports, which is positive with both genders in all
age-groups (Kalmar et al., 2006).

Pair games ’immanent’ sports, and those such as kayak-canoeing and
cycling, which require human-powered equipments (in the oldest age-
groups), or running and swimming (fighting against space and time) are
prefered by the girls.

Combat sports, sailing and motor sports (equipments driven by nature or
by motor), shooting or archery (sport with a target to hit), and heavy ath-
letics are favored by the boys. There is an interesting change depending on
the age, mostly in case of girls attending kindergartens in countryside.
Those are the youngest who mostly favor the combat sports, while the pair
games are the most popular at the age group 6.00-6.75.

Conclusions

It is advisable to survey the interest towards groups of sports already in the
kindergarten age. It can be useful not only in assessing the aptitude to a
sport, but to opening up and forecasting the psychological side of a suc-
cessful sport career, as well as in formulating the teaching practice of PE in
the kindergarten and primary classes. It can also help in finding out the
sport-preferences or their rejections in certain age-groups both with the boys
and the girls.
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BODYMETAPHORS: SOCIAL APPEARANCE
OF STUDENTS IN HIGH SCHOOL

® Sandor Bollok
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Budapest, Hungary

Abstract

In our research we were aiming to find answers to high school students
(those who are interested and those who are not interested in sports) know -
edge and maintenance of their own body in relations with the postmodern
society.

600 high school students between ages 17-19 participated in our re-
search. Collection of data was completed with questionnaires, data pro-
cessing and analysis was executed in SPSS 15.0 for Windows Statistics.
Results show that the appearance is extremely important amongst high
school students. Both girls and boys believe that exercising has a major role
in forming our body. Weight loss programs and using cosmetics are impor-
tant amongst girls. Boys prefer body tattoos, while girls prefer body pierc-
ings. Those who are exercising continuously, treat their body as an
instrument.

The outcome demonstrates that there is a strong relationship between
the mental-hygienic, cultural and psycho-sociological approaches when it
comes to personal vision of shaping ones body.

Key-words: body consciousness, social aspect, exercise, understanding the
body.

Introduction

The human body is still a mystery in the eyes of the modem social studies,
unlike of the natural science and medicine. Natural science and medicine
focus on the human body more even though the human body plays major
role in the base of culture. The basic belief of the cultural anthropology is
that there are cultural differences in how people use and take care of their
body (Vingender, 2007). The human body became decisive in modern so-
ciety. By studying the history of human body we find many answers of
modernization (Mohacsi, 2002).
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To know our self and others around us is the basic experience of body
consciousness. This consciousness is our most ordinary, senseless science,
and is the base of our mental development (Vermes, 2006). Our body is a
paradox between our objective and subjective mind that determines our
place in our world, our values, our harmony (Sz6nyi, 1996). The mainte-
nance and appearance of our body is based on two categories: inner and
outer body. The concept of the inner body means health; maintaining and
correcting if needed to be able to fight illnesses and aging. The concept of
outer body has aesthetic meaning for both self and for the society. In con-
sumer society there is a strong bound between inner and outer body: the
main aim to maintenance of the inner body is to keep it aesthetic (Feather-
stone, 1997).

It became important in today’s society to studying the aspects of body
image. The media influences believes, behaviour, values, health and view
of illnesses. Advertisement and media play a strong role placing pressure on
human body aesthetics that can be self-damaging and distracting. More and
more starts unhealthy training program and/or dieting. Thus individual be-
come a controlled copy in the consumer society rather than being ’true’ self.
A question is raised: appearance - does it enhance or hide certain self iden-
tity {Featherstone, 1997). As we continuously shape our body to the social
acceptance, our body becomes a product of society {Foucault, 2000). These
tendencies affect mainly the younger generation in the self concept/con-
sciousness. Young people look for role-models and reference groups to as-
sociate with. These greatly effect their individual development. Most learn
role-behaviour, attitude and opinion chosen from the media {Piké and
Keresztes, 2007).

Our research aimed to find answers to differences between gender and
the role of sport in high school students’ social body consciousness. We
assumed that young people (ages 17-19) emphasize the importance of their
physical appearance. There are differences between genders. There are also
differences between those who exercise and those who do not. Sportsmen
and sportswomen are treating their body as instrument.

Method

In our study 600 students participated, ages 17-19 (mean: 17.7), 347 male
and 253 female.

Our questionnaire was based on five major areas: (1) appearance, (2)
social consciousness, adaptation, (3) healthy diet, (4) sport and sport habits
and (5) tobacco, alcohol and drug usage.

Out of 600 students, 310 (51.7%) does not exercise regularly, 290 stu-
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dents (48.3%) exercises regularly. We created 2 groups of those who exer-
cise regularly: (1) those who had been physically active 1-5 years (127 stu-
dents /21.2%) and (2) those who had been physically active for 6-15 years
(163 students / 27.2%). Data processing and analysis had been done in SPSS
15.0 for Windows. We have been using nonparametric methods; Mann-
Whitney U-test and Kruskal-Wallis H-test.

Results
Appearance

The most important variables: 90.7% of the participants nominated the
appearance, body weight (68.8%), proportional body (82.8%), height and
muscular body (50%). Male students place significant importance on mus-
cularity (Z = -3.526; p< 0.005). Those who had been exercising regularly
for longer time place even more importance to muscularity (x2=8.686.;
p<0.005).

Appearance is dominant in academic achievements, sport, employment,
carreer love, friendship, dating, family relationships, becoming famous;
there were variables in our questionnaire. Those who do not exercise believe
that the appearance gives better success in sport; this is contradictory to the
believes of those who exercise regularly (Z = -2.220; p<0.005).

Optimal body weight and weight loss programs

We have studied two variables regarding weight and weight loss: (1)
judging body weight to the optimal body weight, (2) weight loss programs.
In those who do not exercise, there were significant differences between
male and female students: those female students who are not comfortable
with their body weight think they are more overweight then they really are
(Z = -4.751 ; p<0.005) (Figure 1).We did not found any differences between
sportsmen and sportswomen.
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Figure  Judging body weight to optimal body weight for male and female students

In comparing weight lose programs between male and female students
(those who do not exercise), female students did diet more often (Z=
-11.333; p<0.005). There are no differences between sportsmen and sports-
women.

Altering appearance

What would students do to change their appearance? There was a sig-
nificant difference between male and female students (p<0.005) (Figure 2).
Emphasizing on weight lose programs and exercising, we can clearly state
that the female students prefer weight lose programs (Z = -6.832; p<0.005),
while the male students believe in exercising (Z = -2.066; p<0.005).

Emen evemen

Figure 2: Altering appearance in male and female students
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Conclusions

Today’s high school students believe that appearance is important and there
is difference between male and female students; male students place sig-
nificant importance on muscularity. Those who do not exercise believe that
appearance offers better achievements in sport.

Female students feel as their physical body weight is heavier than the op-
timal weight and believe in weight lose programs. Male students prefer ex-
ercise to shape their body. Sportsmen and sportswomen treat their body as
instruments (tools). Since the students believe in exercising as a major body
shaping process, sport education becomes important. Educating sport would
enhance the social appearance as well. Thus teaching to shaping their body
will influence the students’ culture and psyche.

The importance of human body as social aspect shows that even though
our own body is our own subjective experience, basically it is not connected
to only one mind but it is an inter-subjective, inter-corporal practice’ (Ver-
mes, 2006). In today’s physical education there should be an emphasis for
social competence (exercise and methodology). The importance of human
body is not only biology, but is cultural aspect in social context. This is why
the physical education is a guide in emphasizing to forming ones’body to
the person’s social character.
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SELF-EFFICACY TOWARDS TEMPTATION TO SMOKE:
A COMPARATIVE STUDY FOR SMOKER
UNIVERSITY/COLLEGE STUDENTS
LIVING IN DORMITORIES
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# Kornél Sipos

Semmelweis University Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Budapest, Hungary

Abstract

Self-efficacy towards temptation to smoke (SETS) scale (Sipos etal., 1993)
was answered by smoker male and female university/college students liv-
ing in dormitories. The aim of the study was to detect gender differences,
and/or institutional/professional differences (medical school, schools of
pharmacology, -physical education, -teacher training and/or technical col-
lege) in health risk behavior as smoking habits. Light, medium and heavy
smokers were distinguished according to self-reports.

The hypotheses are: Nol there is gender difference in SETS scores; No2
SETS scores correlate inversely with years of smoking; No3 professional
characteristics of institutions mirrored in SETS scores and cigarettes/day.
Sample contains of 315 smoker subjects [145, males; 170 females; average
age for males: 21.85 (SD=3.02) and for females 21.3 (SD=2.45)].

Method/measures: SETS characterizes from 10 to 40 points the self-ef-
ficacy temptation to smoke. The higher scores show higher self-efficacy to-
wards temptation to smoke. Means, SDs, Cronbach-alphas were calculated
for males and females, and for the different university /college groups. In-
dependent T-test, Pearson correlation, and ANOVA were used.

Results: Gender difference was not find in SETS scores, butthe number
of the cigarettes per day was significantly higher for males than females
(t=2.416, df =313, p < 0.016). According to ANOVA, the starting age of
smoking was significantly higher for medical / pharmaceutical students and
students of economy than the teacher training- and technical college stu-
dents’ same data. Further statistically significant differences occurred for
males and females of the institutions with different professional orientation.

Key-words: self-efficacy towards temptation to smoke, smoker university/
college students.
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Introduction

Smoking is a huge burden for the societies all over the world; not only for
the person his/herself, but for the surrounding people in the family and at
the workplace, for the health care system, therefore we can say that smok-
ing is one of the most serious health problems for the society. ,, The smok-
ing is the most significant, but avoidable risk factor ofhuman beings’ early
death” WHO (1990). Smoking causes the early death of 3.5 million people
on Earth. In every 10 seconds someone dies due to this harmful passion -
in Hungary somebody dies in every 20 minutes. According to the forecasts
about 10 million people will die because of the negative effects of smoking
by 2025. We have chosen this research topic because more and more peo-
ple take cigarettes to handle stressful situations in our country, one third of
the Hungarian adult population smoke and especially young people are not
aware of the later dangerous effects of smoking. Therefore we have exam-
ined self-efficacy towards temptation to smoke with students studying at
different colleges or universities living in dormitories.

Hypotheses

1. Males smoke more cigarettes per day than women.

2. There is significant difference in self-efficacy towards temptation to
smoke (SETS) between males and females.

3. Professional characteristics or institutions influence the number of ciga-
rettes smoked per day.

Methods, sample

We have examined four groups of students:
* medical students (SE)
« PE students (TF)
e technical students (KE, Kecskemét)
e agricultural students (SZIU, G6doll6)

100 (males/females)
40 (males/females)
75 (males/females)
100 (males/females)
N = 315 (males/females)

n
n
n
n

SE = Semmelweis University, Budapest; TF = Semmelweis University Faculty of
Physical Education, Budapest; KF = College of Kecskemét; SZIU = Szent Istvan
University.

To collect data from the examined students, we applied self-efficacy
questionnaire (Sipos et al., 1993) and the received questionnaire scores were
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analysed. SETS scale characterizes the smoking habits from 10 to 40 points.
The higher scores showed higher self-efficacy towards temptation to smoke.

Independent T-test, Pearson correlation and ANOVA were used for sta-
tistical analysis of data.

Results
Table 1: Group statistics: Comparison of men
and women with two-tailed T-test
Variables Sex N Mean S_td'_ Std. Error

Deviation Mean

Age men 145 21.8483 3.02382 0.25111
women 170 21.3 2.44671 0.18765

Age of starting men 145 16.8828 2.52901 0.21002
of smoking women 170 17.1882 2.04097 0.15653
. men 145 11.3* 6.66238 0.55328
Cigarettes perday  yomen 170 905412 641384 049192

Self-efficacy towards men 145 23.4828 4.92739 0.4092
temptation to smoke  women 170 23.6 6.74418 0.51726

* p< 0.016; t=2.416; df=313

There are not any significant differences in self-efficacy towards temp-
tation to smoke between men and women. We have found significant dif-
ference only in the cigarettes smoked daily. Men smoke significantly more
cigarettes daily than women (Table 1, Figure 1).

Figure 1: Comparison of smoking habits in men and women

Although men smoke significantly more cigarettes per day than women,
we haven’t detected any significant differences in SETS between men and
women (Table 1).
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Figure 2: Daily smoking habits among university students

The type of institution has a big influence on the smoking habits of stu-
dents. We received the best results among PE students, who smoked the
least cigarettes per day, probably due to their regular physical activities
(Figure 2). The PE students smoke significantly less cigarettes than the stu-
dents of medical university (p<0.006) and the students of College of
Kecskemét (p<0.033).

Figure 3: Age of starting of smoking

As it is seen in Figure 3 above, agriculture college students start smok-
ing in a very early age (16). The difference between college and university
students is significant (p<0.000).
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Figure 4: Comparison of SETS scores among students of different universities

According to our results, there are significant differences in SETS scores
among students of different universities. We have found significant differ-
ences between students at PE and Univ. Med./Med. Dent./Univ. Pharm.
(p<0.026), at PE and College of Kecskemét (pO.000), at Szent Istvan Uni-
versity and Med./Med. Dent./Univ. Pharm. (p<0.016), at Szent Istvan Uni-
versity and College of Kecskemét (pO.00O0) (Figure 4).

Summary

Our results prove unambiguously that the students from Kecskemét show
the most unfavorable result that is they started smoking at the earliest age
and do not stop doing it during their studies at the college. We think that
these results are partly due to their socioeconomic background and the level
of their former education, since most of them come from secondary tech-
nical schools (Szalay Téth and Kudar, 2003). Although the medical stu-
dents started to smoke in the older age, but they smoke almost the same
amount of cigarettes per day as students from Kecskemét. The unfavourable
smoking habits of medical/pharmaceutical students originate probably from
the high university requirements, and the stressfulness of preparation for
medical profession. The PE students show the most favourable SETS results
in our examination. Probably the regular physical activities may protect
them against bad habits (Assmann, 1995; Vingender, 2003; Urban, 2007).
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SWIMMING THERAPY FOR SCHOOL CHILDREN WITH
FUNCTIONAL SPINAL CORD DISORDERS
(SCOLIOTIC, KYPHOTIC AND LORDOSIS)

9 Daniel L6kos

Semmelweis University Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Budapest, Hungary

Abstract

Objectives-. The swimming therapy (Gyem, 1983) for asthmatic / functional
spinal cord disorder children involves 52 sessions per semester. The pres-
ent study examines the motor and psychological effect on primary school
children ofthe swimming group therapy. Methods /Subjects: Standard psy-
chomotor tests (Farmosi and Gaal, 2007) results, and self-evaluation anx-
iety questionnaire (STAIC, TAI, SASC) scores and the BMI were the
variables.

123 school children between 8.5 to 11.0 years of calendar age were ex-
amined by orthopedic specialist. Those 27 children, who attended regularly
(twice a week) the swimming group therapy sessions, were the examina-
tion group. The control group was divided into two subgroups. In the total
control group (boys, N=62; girls, N=61) a matched control subgroup (N=27)
was selected for paired t-test.

Results: The only motor perfonnance sex difference in the whole sam-
ple in favor of girs in static balance test (p < 0.008). Trait anxiety (STAIC)
and fear of negative evaluation (SASC) were significantly higher for girls
than boys in the total sample. The swimming therapy group and the total
control group had statistically significant difference only in running with
rhythm change test (p < 0.004). Better result was found in the control group.

Conclusion: The yearly repeated orthopedic check-up ofthe school chil-
dren helps the identification of functional spinal cord disorders. The swim-
ming group therapy is one of the most effective preventive intervention in
different functional health problems.

Key-words: swimming therapy, motor tests, anxiety, functional spinal cord
disorders, prevention.
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Introduction

The lack of exercise and anxiety damage more and more people’s somatic
and mental health. Frequency of functional spinal cord disorders are get-
ting higher and higher due to the physically inactive lifestyle. The mass
media and the mobile phone communication prevent people keeping in
touch with each others in real life situations. The negative effects of the
struggle for life also contribute to the occurrence of more and more psy-
chosomatic problems disorders. For that reason, it is extremely important,
to establish effective physical educational methods for children.

Our main aim is to promote the physical and mental health in children,
adolescents, and adults, with other words, an inner motivation for physi-
cally active lifestyle.

The swimming therapy (STh) has several decade history in Hungary
(Gyene, 1983,2006).

Asthmatic children’s swimming therapy occurs in the international lit-
erature, too (Bernard et ah, 2007):

The STh for asthmatic/spinal cord disorder etc. children involves 52 ses-
sions in the academic year. Nowadays the National Health Insurance Fund
(OEP) makes it possible, to recommend this supplementary therapy by spe-
cialists in wide variety of health problems as cardiovascular, asthmatic, or-
thopedic, neurologic, etc disorders / diseases.

We use the STh as secondary prevention program for school children
with functional spinal cord disorders. Advantages of the STh are: favorable
cost-benefit ratio; its organization needs not much effort; it has no side-ef-
fects. It prevents and decreases: medicine intake, the frequency of hospital
treatment and surgical intervention, decreases the sick list day number, and
may prevent the limited working activity - in the later age.

The author of the paper organized swimming therapy sessions as a
teacher of adapted physical education for more than 8 years: teaching to
swim at the age of 4-6: 243 people; 6-8: 261 people.

The aim of the study

The study aimed that the STh sessions and the regular physical education
lessons together how improve the functional spinal cord disorder pupils’
basic motor skills and emotional stability connected with social interactions
and school performance comparing them to healthy children.
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Sample and methods

123 school children between 8.5 to 11.0 years of calendar age answered the
self-evaluation anxiety questionnaires (STAIC, TAI, and SASC). Four stan-
dard psychomotor tests (Rhythm change running, boomerang running, bal-
ance test on 1foot, obstacle course), and body mass index (BMI) were the
dependent variables. The STh group subjects (N=27) with functional spinal
cord disorders were selected by orthopedic specialist. They attended the
swimming therapy sessions twice a week. Two control groups were exam-
ined. For boys (N= 62) and girls (N= 61) the same school pupils served as
controls. Results of the swimming group (N=27) and the matched sample
control group (N=27) were compared by paired t-test.
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Figure 1: Funktional spinal cord disorders

123



124

KALOKAGATHIA, 2010. 2-3.

Psychometric scales

1. Sate - anxiety

2. Trait - anxiety

(State-Trait Anxiety Inventory for Children: STAIC, Spielberger, 1973)
3. Social Anxiety and Distress in New situations (SADN)
4. Fear of Negative Evaluation (FNE)

5. Social Anxiety and Distress in General (SADG)
(Social Anxiety Scale for Children, Greca et al., 1988)

6. Worry subscale (TAI/W) -

7. Emotionality subscale (TAI/E)

8. Total scores of TAI (TAI/Tot)

(Test Anxiety Inventory, Spielberger, 1980)

9. Psychomotor tests (Farmosi and Gaal S-né, 2007)

Boomerang running

Select one 100 x 150 cm rectangular

areas, marking its poles and his cen-

tre. Let us put a small-sized medi-

cine-ball in such a way onto the

poles of the area that it should settle L

down in the area within. Because of

the centre ofthe area into all four di-

rections, through the bisector of the

sidelines 200 cm let us place a suit-

able object. The task is the following: Let the child run starting from one of
the medicine-balls, from a position the 2 m being towards an object, and let
the successor progress keeping clear of it into the proportion ofa medicine-
ball. Approaching it with climbing (arm-legs on soil) let him go round it,
and let the next 2 continue straightening up m-re being the avoidance of an
object. Some medicine-balls and some 2 m being are necessary to go round
an object. The test is over then, if going round the fourth medicine-ball this
the ball from beside which he started), arrives back with climbing and
crosses the mark. It is necessary to measure the time of performance with
0.1 second accuracy. The test reliability (r= 0.87-0.96) and objectivity
(r =0. 89-0.93) are high {Farmosi and Gaal S-né, 2007).
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Results

Table 1: Descriptive statistics of TAI, SASC, and STAIC scale results

Variables N Min.  Max. Mean sp var- Cron-
ance  bach-a

TAI-H/total score 123 24.0 70.0 39.98 9.8 96 0.88

SASC-H Social

anxiety - distress in 121 6.0 30.0 16.2 4.67 21.8 0.64

new situations

SASC-H

Fear of negative 123 8.0 35.0 20.04 6.52 425 0.77

evaluation

SASC-H Social

anxiety - distress in 123 4.0 18.0 8.33 2.74 75 0.32
general

SASC-H

total scores 121 24.0 70.0 44.46 1088 1184 0.79

STAIC-H

State anxiety 121 200 490 3143 565 319 0.84

STAIC-H

Trait anxiety 123 20.0 48.0 31.73 6.15 37.9 0.84

The Cronbach alphas of the above self-evaluation questionnaires are
high with the exception of the social anxiety distress in general (SASC-H);
its Cronbach alpha = 0.32. (See Table 1)
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Table 2: Two-Tailed T-test: Comparison of boys and girls data at
the Bajza Jdzsef Primary School

Variables Sex N Mean SD Mean of SD
boys 62 9.89 0.68 8.71
Calendar age girls 61 9.84 0.76 9.768
Rhythm change boys 61 5.61 0.52 6.702
running girls 57 5.65 0.44 5.95
boys 62 22.39 2.94 0.37
Obstacle course girls 57 23.21 287 0.38
boys 62 33.02 20.4 2.59
Balance (seconds) girls 57 42.88** 19.17 253
. boys 62 18.75 2.98 0.37
Boomerang running girls 57 19.7 3.75 0.49
boys 62 17.28 343 0.43
BMI girls 57 17.46 2.79 0.36
. boys 61 30.75 5.09 0.65
STAIC/State anxiety girls 60 32.13 6.14 0.79
. . boys 62 30.4 6.38 0.81
STAIC/Trait anxiety girls ol 33.008 564 0.72
boys 62 38.88 1101 1.39
TAllTotal score girls 61 40.78 9.45 121
boys 62 14.24 4.44 0.56
TAIAVorry .
girls 61 14.09 3.89 0.49
. . boys 62 16.96 5.32 0.67
TAI/Emotionality .
girls 61 18.34 5.27 0.67
SASC/Social anxiety - boys 61 16.29 4.76 0.61
Sl'ftf;if o girls 60 16.11 462 0.59
SASC/Fear of boys 62 18.66 6.37 0.8
negative
evaluation girls 61 21.44* 6.43 0.82
SASC/Social anxiety - boys 62 8.58 2.36 0.3
distress in general girls 61 8.08 3.07 0.39
boys 61 43.5 11.29 1.44
SASC/Total score .
girls 60 45.43 10.45 1.35
*P< 0.017
** p< 0,008

Statistically significant differences between boys and girls were found
only in one motor test (in balance - sec.), and in two anxiety indicators (The
girls” balance result was significantly better than boys’ (** p < 0.008). On
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the other hand, girls’ two anxiety measures (STAIC/Trait Anxiety, and the
SASC/ Fear of Negative Evaluation) surpassed significantly the boys’same
anxiety indicators (* p < 0.017). (See Table 2)

Table 3: Two-Tailed Test results for comparison of STh (swimming
therapy) group and regular PE lesson group

Variables Groups N Mean SD Mean of SD
STh 27 9.75 0.68 0.13
Calendar age
g Regular PE o 9.90 0.73 7.46
lesson
STh 26 5.95* 0.55 0.10
Rhythm change Reqular PE
running egular 92 5.54 0.42 4.46
lesson
STh 26 24.05* 2.96 0.58
Obstacle course
Regular PE o4 22.43 2.83 0.29
lesson
STh 26 36.57 22.77 4.46
Bal
alance RegularPE 4 38.06 19.74 2.04
lesson
STh 26 19.85 3.43 0.67
Boomerang runnin
g 9 RegularPE o, 19.02 3.37 0.35
lesson
STh 26 18.11 3.76 0.73
BMI
Regular PE o4 17.16 291 0.30
lesson
STh 27 32.37 6.25 1.20
STAIC/State anxiet
Yy RegularPE o, 3117 5.48 0.56
lesson
STh 27 33.22 6.65 1.28
STAIC/Trait anxiet
Yy RegularPE oo 31.32 5.98 0.61
lesson
STh 27 42.40 10.99 211
TAIl/Total score
Regular PE ¢ 39.10 10.00 102
lesson
STh 27 15.07 4.27 0.82
TAI/W
orry Regular PE - o 1391 412 0.42
lesson
STh 27 18.96 5.89 113
TAI/Emotionalit
Y Regular PE o0 17.28 5.12 0.52
lesson
SASC/Social anxiety- STh 27 16.03 4.29 0.82
distress in new
RegularPE o, 16.25 4.80 0.49

situations lesson



128 KALOKAGATHIA, 2010. 2-3.

Variables Groups N Mean SD Mean of SD

SASC/Fear of STh 27 21.55 6.02 115

negative evaluation Regular PE 96 19.96 6.62 0.67
lesson
SASC/Social anxiety - R STh PE 21 8.03 2.37 045
distress in general egufar 96 841 2.84 0.29
lesson
STh 27 45.62 10.17 1.95
SASC/Total score
Regular PE 94 44.12 11.10 1.14

lesson

*p < 0.017

The regular physical education group members (N=93) and the swim-
ming group therapy subjects (N=27) were examined in the Bajza Jézsef
Primary School in classroom situation. There were two statistically signif-
icant differences in the running performances. The rhythm change running
time, and the obstacle course time were significantly longer at swimming
therapy group members (p < 0.017).

Summary

Gender differences for the whole sample were found in standing balance test
on one foot: the girls’results were better, on the one hand. On the other had,
two anxiety measures (trait anxiety, and fear of negative evaluation) showed
higher emotional tension in the girls’ group.

STh group versus matched control group comparison revealed only two
statistically significant running performance differences. The obstacle test
and the boomerang test required longer time in the STh group. The group
of functional spinal cord disorder children and the two other control groups
didn’t differ from each other neither in BMI nor in the anxiety measures.

Conclusions

The swimming therapy program had positive effect both in motor per-
formance and in emotional regulation (anxiety ) of school children in age
group of 8-11-year.
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,,Our life situation is given, we cannot change it;
but it is up to you to make use of the opportunities you have:
this is what freedom is about,”

Taitos
Abstract

Parents are often concerned that their child spends too much time in front
of the computer. In our case however it has beneficial effects on mental,
psychological and physical status. The purpose of the study was to demon-
strate the beneficial effects of play and sports exercise on people with dis-
abilities. 19 children (average age 14.2 years) with disabilities were included
in the study (13 with tetraparesis spastica, 3 diplegia spastica and 3 with
athetosis). For one school year (30 occasions) they played weekly (one hour
every week) with Wii Sport and Wii Fit. The control group (N=16, average
age 13.7 years) did not participate in the play. During the initial and con-
cluding tests we used the POMS questionnaire, along with physical, psy-
chological and mental tests. The results have shown that regular play on the
Wii-console positively influences children with disabilities, they have be-
come more motivated and their self-evaluation has also changed positively.
The explanation for this can be that computers have become apart of the life
of 10-18-year-old generation, thus this application develops children by
combining play, sports and entertainment. They also had the chance to test
themselves in several sports disciplines.

Our research is a pioneering exercise in Hungary and we are unaware of
widespread use of virtual game consoles as a form of activity among peo-
ple with disabilities.

Key-words: CP, virtual sports, motivation, self-evaluation, POMS.
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Introduction

Researchers have long been preoccupied with self-acceptance. According
to Branden (1997) during the course of our life, the opinion we form about
ourselves is important, active willingness to act can help to better experience
events of our life. The opinion of others gains much importance in getting
to know ourselves, which if not treated appropriately, may cause psycho-
logical and physical changes and can lead to anxiety.

Experiencing ourselves, coping with challenges, striving for happiness
all strengthen our self-esteem. In order to develop a healthy degree of self-
esteem we need to live consciously, to accept ourselves, to be able to take
responsibility for ourselves, to be assertive, to live a purposeful and re-
spectable life. All these can be developed and learnt.

In Hungary we typically do not pay enough attention to our body, our
health, despite the fact that research has shown the beneficial effects of reg-
ular physical exercise. It is a fact that sports games, regular sports exercise,
the different sports-like activities have a personality development effect in
the wider society. The characteristic of sport is that it is performed in a man-
ner that links the persons to others psychologically, that it improves physi-
cal fitness and can also have a positive impact on the general somatic status.
Owing to the low number of physical education classes, a life-style lacking
exercise already appears among young school children. Young people en-
tering university education are in an even worse situation, because the lack
of PE means no prevention, consequently we will find that young people
will develop more cases of anxiety, a lower level of stress resistance and be-
cause of their weak immune systems, will be less resistant and more prone
to illnesses.

Numerous studies have shown that sports exercise impedes the appear-
ance of anxiety and depression to some extent (Detre, 2007). The begin-
ning of the 1970s brought a great change in the research of performance,
when McNair, Lorr and Droppleman (1971) charted a new course in an-
xiety based research. Thanks to the pioneering work of Morgan in the
1980s, the POMS questionnaire helped to scientifically prove that thanks to
sports exercise - be it competitive sport or leisure time activity - the posi-
tive vigour scale increases and the negative ones decrease. However there
are differences between different types of sports activities (Morgan, 1980).
The POMS questionnaire can be used {Rowley, 1995) to substantiate the
fact expressed by athletes, that there are at least as many psychological ex-
planations, as there are physiological reasons for the positive impacts of
sports.
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Several studies [{Marlinsen (1989): quoted by Hatfield 1991)] deal with
the beneficial, anti-depressive and anxiety reducing impacts of sports ex-
ercise programs. Steptoe and Cox (1988) studied the effects of acute phys-
ical exercise on mood with the help of the POMS questionnaire and found
that high intensity physical exercise led to increased anxiety, tension and fa-
tigue, whereas positive mood changes (vigour, drive and emotion) were
only recorded after low intensity trainings.

Norris, Carrol and Cochrane (1992) have shown that physical exercise
training in an adolescent population (13-17 years) had a beneficial effect on
the psychological stress experience, mental well-being, depression, hostil-
ity and indirectly on the risk of illness.

Adolescence

The body undergoes significant changes during adolescence, which apart
from physical growth, also means emotional and hormonal changes. Gen-
erally body parameters change as a result of the boost of growth hormones
(girls will also manifest an increase in body weight), body proportions and
with them the biomechanical conditions of movement also change. Conse-
quently the movement of the adolescent is disharmonie in character. As are-
sult, motor performance also shows stagnation or a lapse. Stamina and
strength undergoes significant development. Differences between genders
become tangible with boys showing an improving, girls a deteriorating
trend. Perfonnance motivation is at a low, laziness is characteristic. Move-
ment execution is slower and more awkward. Somatic and psychological
changes require a lot of patience and encouragement (Farmosi, 1999). Sens-
ing the difference between the tme self and the one expected by the envi-
ronment, adolescent become more and more preoccupied with themselves;
active self-observation becomes typical in their behaviour.

The self-image of the youth strengthens, defining their role and place in
society. They will tend to channel their tensions to an intellectual level.
They will not be the one to ask questions, but will instead seek answers.
They will play other roles, for which they will many times turn to the com-
puter for help. As soon as they start questioning their own capabilities, they
are faced with the dilemma of “how satisfied am | with myself’(Co/e and
Cole, 2001).

Cerebral Palsy

Regardless of its severity, Cerebral Palsy (CP) is a disability factor with
a life-long impact, which has its consequences on the environment. Motor
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behaviour is weaker and development is different from that of the able-bod-
ied. A person with CP will be typically less developed in not only motor
skills but also in intellect. Motor development is usually weaker, typically
they will be slower in learning motor functions like eating, walking, speech
and writing, and will usually choose a different way to perform tasks. This
is because when learning a movement, such an individual is not only lim-
ited in terms of the movement difficulty but as a result of this, also in the
possibility of movement practice. Limited mobility influences movement
strength, frequency, duration and precision. Correct movements are in in-
teraction with movement execution and in this case these have a lesser
chance of becoming stronger. Complex motor skills are required for the
correct motor response to be generated; in the case of people with CP, the
injury very rarely allows this to develop, if at all. Motor disorders appear
in a peculiar form. Because of the unusual motor development unwanted,
often unpredictable movements and reflexes may appear during movement,
which can also be attributed to the lack of movement control. Often move-
ment is accompanied by painful muscle spasm, reflexes may become more
pronounced. The lack of practiced movement or the movement response
given to defective movement also impedes a positive outcome. During
movement the patients will often show panic, thus they will tend to avoid
such movement. The lack of movement will result in weaker muscles.

The movement behaviour of a person with CP does not only depend on
the physical interaction with the environment, but is also influenced by the
social interaction with other people. Children and adults with CP have un-
usual behaviour patterns; their status influences their interaction with the en-
vironment. Their restricted mobility decreases the number of interactions
they initiate. Their individual environment is not interactive enough either,
thus they often need more daily psychological support throughout their
lives. The objective in every case is to place a great emphasis on practicing
motor functions in the habilitation of people affected by CP, to preserve and
to slow down the deterioration of physical status and to try and teach them
a healthy behaviour model.

Studying literature published earlier; | could verify that young people
with disabilities show interpersonal characteristics typical of adolescence,
as well as showing the same types of mood characteristics. As a result of the
frustration they feel because of their physical status they will experience
the events occurring in their lives with even more intensity, they can be
much more sensitive and impatient. For them struggle and effort are much
more a part of their everyday lives, because the majority of them will have
to live alone in the big city, solve their problems there, which for them con-
stitutes a much larger problem. They will also manifest every other char-
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acteristics of adolescence: for example they will be just as unconcerned
about how their studies are proceeding. Their self-knowledge will be often
patchy; they will find it difficult to reveal any of their own characteristics,
which can prove to be a problem when choosing a career. Too much em-
phasis on deficiencies or resignation about them is equally problematic. Ac-
cording to a study, persons with CP according to their own characterization
are diligent and hard-working students, their desire for congruence how-
ever sometimes makes them say negative things about themselves that are
not even true.

The virtual world

According to studies, one-third of 10-18-year-old boys and one-fifth of
the girls have some sort of a game console in their rooms at home. The at-
traction of the virtual world is evident when we note that computer based
games lead the ranking of all games sold. Many studies have attempted to
find an explanation for this attraction. One can know that the virtual world
provides a secure environment full of peculiar active and passive obstacles;
it is interactive, lends itself to subjectivity and building on his/her imagi-
nation, the player can combine the possibilities of conflict and danger with
emotional and intellectual tension without any real stakes; the game can be
multiplayer, that is several players can play at the same time in cooperative
or competitive mode, without even being linked to one place and an im-
portant role is given to the fantasy about the virtual world.

Looking from the perspective of pedagogy and psychology (Crawford,
1997) the active manifestation of fantasy is characteristic, which enables
play, contrary for example to reading, where cognitive skills only appear
“passively”. The possibility of role playing is also given, just as the phe-
nomenon “of being someone that | can not be, of achieving things that |
could not and of practicing things that | can not in the real world” (as one
of our pupils put it). The virtual world allows one to perform missions and
tasks that are not possible in the real world.

If we look at the playing habits of children we will find that this can
even be up to two hours daily (for really addicted players as much as 5
hours a day!), but the majority of these are computer based games. Devel-
opment and sale of computer applications for the “new gaming environ-
ment” is thus a very profitable business. A study (Mitydk and Sera, 2001)
has shown that two-thirds of 12-14-year-old children only play computer
based games and almost half of these are admittedly aggressive in nature.
This only trains muscles required for button pushing and not for a healthy
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life, they will for example only develop “correcting” muscle groups needed
for extended sitting.

The majority of computer games require experience, activity and swift re-
action times; the ability of problem solving is also indispensable beyond
eye-hand coordination and there are some (strategy) games that also require
efficient decision-making and good problem solving.

The virtual world provides an opportunity for all; it does not distinguish
between the able bodied and those with disabilities. Several studies have
shown that those with CP are also capable of playing in the virtual world
and have the creativity to understand it (Reid, 2004). Those who play it will
achieve results similar to their healthy peers and will use the “usual” move-
ments (i.e. board games, other sports movements). However one of the ad-
mitted disadvantages so far was the relatively high price of computer games
and consoles.

The study

The Wii-console appeared on the market in 2006 and offered a new oppor-
tunity, since it requires active movement to play. Based on the idea of the
physical education teacher of the Petd Institute, a six month long trial was
launched, which continued with a one-year-long study of children with dis-
abilities and the effect of playing with the Wii-console on them. As men-
tioned earlier, children with disabilities have significantly less opportunities
for exercise, yet it was thought that they should also be able to play with the
Wii-console. The study included 10-18-year-old upper elementary students
of the Conductive Education School of the Pet6 Institute. The majority of
these children are in a boarding school system, with a very strict daily rou-
tine which beside the daily tasks (washing, meals) also includes school stud-
ies, complemented by a conductive pedagogy method based motor
development program (eating, dressing etc.), all of which are automatic for
the their healthy fellows, thus require much less time.

Beside all these daily programs, we thought that sports should not be
forgotten either. This was why we decided to provide an opportunity for
these children to play with the Wii-console. Two groups participated in the
study, one (N=19) playing regularly (1 hour of active play every week),
whereas the other group (N=16) served as the control group.

Two-thirds of the children in the group were boys. The group had chil-
dren manifesting basically all types of CP-diagnosis and severity measured
on the Pehrlstein-scale, thus children using a cane to walk and capable of
walking unaided, some sitting in a wheelchair and some incapable of

135



136

KALOKAGATHIA, 2010. 2-3.

speech. 65% of those in the group suffer from tetraparesis spastica, while
10-10% have diplegia spastica and athetosis.

At the beginning of the study we allowed children to familiarize them-
selves with all the sports and games. In Wii Sport - which mainly requires
the use ofhands - there are four ball games (tennis, golf, bowling, baseball)
and one combat sport (boxing). Wii Fit relies on the use of feet for controls,
having eight balancing games, one meditational game and two aerobic ex-
ercise games (running, hula-hoop). Children could play in a standing or a
sitting position. Owing to the severity of their injury, five children could
only play sitting, two of them could only play with Wii Fit because of their
inability to use their hands. Three ofthe children always played standing up.
Two children decided to play standing about halfway into the study dura-
tion, while three of them asked to play standing in about 65% of the total
play time.

Every child was allowed to try all the games and decide which one they
liked best. The favourite discipline in Wii Sport was tennis (38%), followed
by boxing (31%), during the second half of the year golf gained in popu-
larity to overtake bowling and become the third most popular sport. In Wii
Fit, children played the balancing game the most and liked running the best
among the aerobic exercises, despite the fact that they would not be able to
run in real life.

The console allows individual play (human against machine), Wii Sport
can be played in pairs and in a team (up to 4 players). It was interesting that
in the beginning, children preferred to play alone or against one opponent,
but during the last third of the study period, they were only willing to play
doubles (4 of them at the same time). Pairs were formed fast and without
quarrels, it was not relevant that the pair in the doubles or the “opponent”
was in a better or worse status. The play period was typically spent in a
good atmosphere, everyone was happy for the other players’ success and
cheering together was regular.

Results
We obtained our results with the help ofa survey and measurements carried

out at the beginning and the at end of the one school year long study. Table
1 shows the elements of the measurements.
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Table 1: Elements studied in the survey

Initial survey General considerations Development status in terms of disability.

(September 2008)  General data Actual data.

Motor status Actual physical fitness.

POMS questionnaire Psychological status.
Closing General considerations Development status in terms of disability.
survey General data Actual data.
(May 2009.). Motor status Actual physical fitness.

POMS questionnaire Psychological status.
Continuously Observation journal Opinions and observation about the play session.
during the Questionnaire Opinion of conductors, students and parents.
survey

Children involved in the sports activity became more active and persé-
vérant. Their fitness indicators improved, 38% of them showed positive
changes. Focused attention, reaction times and rhythm improved with reg-
ular play. During the course of the play we saw significant changes in im-
proved movements and motor execution of moves required for play.
Severely injured children showed great development; in comparison with
the initial status they achieved 34% improvement in the measured factors.
The period spent with faultless active play increased (18%), consequently
the quality of play increased also along with points and scores achieved.
This motivated children to continue. The Wii console counts and keeps track
of the results, which proved to be a further source of feedback and motiva-
tion for the players. The initial few minutes of playing time increased con-
tinuously, so much that in the end some of them could play the entire 60
minutes continuously.

Beside the change in physical condition, our study also followed the
changes in psychological status. The POMS questionnaire (Morgan, 1980)
is a psychological test, the 40 questions of which (in seven groups) meas-
ures the current level of self-esteem, emotion, anger, vigour, depression,
anxiety and fatigue. In this case we used the questionnaire to construct a pic-
ture about the positive or negative initial and end state of the children.

Figure 1: Total Mood Disturbance (TMD) results before and after Wii sessions
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Playing on the Wii-console had a beneficial impact on the participants.
The high (3.8) level of depression measured at the beginning of the study
showed a significant improvement (3.1) by the end. Self-esteem also in-
creased. There was a positive change in the emotional stability of the chil-
dren, although they still need to increase drive, self confidence and vigour.
The play was very useful in relieving tension and in controlling emotions.
Fatigue level has shown a significant change, which was accompanied by
improved fitness. Three children, two ofwhom have severe injuries demon-
strated substantial changes in all Wii-console categories. We attach great
significance to this phenomenon, because their lives - after school - looks
to be the least active from the perspective of work and entertainment.

Figure 2: Detailed results of the POM S test

On the basis of the results, it is going to be important in the future to
spend more time to consciously process more depression-components either
with verbal therapy or even psychodrama elements in an adolescent self-
knowledge group. Emphasis should be placed on: frustration, futility, pros-
tration, dejection, hopelessness, which if tackled along with coping-strategy
discussions can help to positively improve the self-awareness, self-assess-
ment and thereby the self-knowledge of children. Beside this, it can help
promote satisfaction and confidence in children, thereby to develop their
sense of competence.

Summary

This playful form of sports exercise - even if in the virtual world - can also
provide the experience and joy that real sport does. Our work has shown that
sport exercise and movement have a beneficial impact on people with CP,
because it improves their psychological status, condition, coordination, at-
tention and perseverance. It helps to experience the spirit of competition,
playing against an opponent and rivalry. It helps to learn the rules of the
game and the behaviour expected in the given sports. The majority of the
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children had never before encountered the sports they could try during the
study. They could prove that they could be just as much partners in play as
their healthy peers. The benefit of the play was that they could try out and
get familiar with several sports in one session. Although they did not have
to hold the bowling ball in their hands, nor did they feel the wind blowing
in their faces and only had to hit the ball coming at their “virtual racket”,
playing this way still helped them to enjoy the experience. It provided them
with the motivation to try real sports. There is a great need for integration
in the sports domain also and we are of the opinion that such initiatives and
other similar ones could contribute to this integration need.
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Abstract

In our research we are analyzing the components of spatial orientation
strategies of adulthood. The complex phenomenon of spatial orientation is
deeply embedded in everyday life, so navigational problems occur only in
extreme situations in case of healthy people with good spatial abilities. We
emphasize the effects of the person’s early relations and his/her exploita-
tion habits referring to his/her environment, the conflict nature of returning
On the navigation of adulthood as the potential reason of coordination dis-
order. V\e are analyzing which navigational strategies are established by the
temperament, the parental behaviour and the spatial nature of the experi-
ences inchildhood. 118 university students took part in the research. Applied
scales: Sensation Seeking Scale V., Sensitivity to Punishment and Sensitiv-
ity to Reward Questionnaire, EMBU-R ascale for assessment of memories
of upbringing, Spatial Orientation Questionnaire, Spielberger Trait Anxiety
Inventory (Trait scale) and Fear Survey Shedule. Our results show obvi-
ously the role of temperament and early experiences in spatial orientation.
The differences between boys and girls highlighted the differences of
the usefulness of experiences in case of the two sexes. The SR as a charac-
teristic oftemperament was related to the childhood quantity of spatial ex-
periences only in case of boys, but it did not influence the development of
later strategies. At the same time certain factors of sensation seeking (TAS,
Dis, ES) had a concrete relation with using a map besides spatial anxiety and
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safety. The high SP score hindered primarily gaining experience by girls.
The source of gaining experience on their own is also important, here using
the neighbouring environment had a correlation with the quantity of child-
hood experiences in case of boys. The presence of the sibling increased
these experiences in case of boys.

Key-words: navigation strategies, temperament, orientation strategy.

Introduction

There is a general agreement in the fact that significant differences can be
detected by the sexes in the efficiency of spatial coordination and in choos-
ing the applied strategy. In bigger places, in open, natural environment, men
orientate better, while in close, smaller places women orientate better when
looking for lost objects. At the same time, boys from the age of 6-7 show a
better performance in mental reconstruction of the unknown environment
than girls (Moffat, 1998; Neave et ah, 2004).

In the differences of the sexes by coordination abilities, the selection
pressure coming from the division of labour between sexes has a significant
role. Men need good coordination and navigation skills for successful
crawling activities in bigger places. In case of women, protecting the direct
environment and their fixity to home assume not only to recognize the po-
sition of objects but to learn fast the arrangement of the objects (Gaulin &
Hoffman 1988; Geary, 1998). If they have to remember the position of ob-
jects, women perform by 60-70% better than men. By orientating in big
buildings, men can orientate the target more competently, which is closely
correlated to the orientation ability with maps (Lawton, 1996; Lawton &
Kéllai, 2002). Depending on the situation, both strategies can be success-
ful, so there is no significant difference in the time of finding the target.

Regarding the development of ontogenetic biology, several examina-
tions have stated that the embryo testosterone generates the development of
the parts of the brain - primarily the hippocampus and the parietalis cortex
- which have a significant role in spatial coordination (Kallai,Karadi &
Tényi, 1998).

The evocative interaction manifests between the environmental effects
and the genotypes in a way that the education differences intensify the dif-
ferences between the sexes on the basis of parental reactions. The parental
reactions also have an effect on the behaviour of the child, usually they in-
tensify the tendencies. E.g. the bigger physical strength and activity of male
infants encourage parents to let them take part in more physical games,
which leads to the development of the boys’ physical-explorative ability
(Palermo, laria & Guariglia, 2008). A significant part of boys is interested
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in objects and mechanical-spatial games, while girls have the program of
caring, empathy and verbal abilities (Bereczkei, 2003). So we can say that
boys and girls teach their parents to start games with them which they know
and enjoy the best, of course, the physical and social environment deter-
mines what possibilities the child can use. It is regarded a retroactive inter-
action.

Spatial orientation and exploration

On the basis of literature data, the childhood experiences have an effect on
spatial orientation and the temperament factors manifest in behaviour when
interacting with them (Liotti, 1999). The development theory of spatial ori-
entation concentrates primarily on the focuses of gaining experience, which
grab the course of development between the shift of gaining active-passive
experience (Hart & Moore, 1973), centralization-decentralization (Piaget &
Inhelder, 1956) , the ego-central-allo-central reference frame (Burgess,
2006).

The child’s main field of activity is the environment of playing, it de-
pends on the relation to the adults, his/her parents, whether he/she is hin-
dered or helped with recovering further places (squares, parks, forests,
rocky places), or he/she lives in the captivity of safe places near his/her
home as a result of his/her parents’ hindering behaviour or a behaviour re-
fusing insecurity. The navigational competence of the child develops on the
basis of his/her ambition to find the new and the safety of his/her relation
with his/her parents.

The object-relation can be the predicator of the navigation. This can be
stated in spite of the fact that unfortunately we do not have enough evi-
dence to prove this statement firmly. The requirement of physical closeness
is woven through emotional things, the alienation can be expressed in phys-
ical distances too, and it has the possibility to return. The spatial navigation,
detection of uncertain targets coming from certain points means an affec-
tive and cognitive challenge. However, the safe environment is not only a
physical dimension, a reliable parental relation protects from spatial anxi-
ety, and provides an effective spatial behaviour and a developed orienta-
tion strategy. Probably the childhood experiences make the basis for using
the orientation strategy relating to the sex, the temperament factors and the
parental relations.

Dabbs and his colleagues (1998) noticed that the parents worry prima-
rily about their daughter being sexually harassed meeting aggressive peo-
ple and negative effects. Because of their own anxiety, they restrict their
daughter’s freedom in unknown environment. Consequently, girls - as they
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have fewer experiences - are less confident in unknown places in their
adulthood than men.

Lawton and Kallai's analysis (2002) shows that the points of the com-
pass, the information about the Sun and the Moon have a bigger role in the
orientation strategy of men (wayfinding strategy), which closely correlates
with the ability of orientating with a map. It is an easier task for men than
for women if they have to mark the position and direction of a target on the
basis of a structured map. Women rather focus on the navigational points
and remembering the activities near the navigational points, and the place
of turning left or right (route finding strategy). By orientating in big build-
ings, men orientate the target competently, women remember rather the ori-
entation points and they perform better in remembering the activities done
there.

In our research we are analyzing the conditions of the development of
the orientation strategies. The first question is whether a general character-
istic, like shyness referring to the early object-relation disorder, that is, the
general avoiding behaviour, has arole in the operation of orientation strate-
gies. Secondly, it is an unclear question whether adult orientation strategies
can be led back to exploration experiences relating to childhood play-
grounds. Thirdly, we wish to reveal whether the temperament features, like
sensation seeking and punishment and sensitivity to reward influencing the
relation with parents and the nature of playing activity, have an effect on the
adult spatial experience and navigational habits. Fourthly, we have to ex-
amine the interaction between the nature of navigation and the habits of
using a map, the spatial anxiety and the feeling of safety.

We see that clearing the above mentioned questions takes us closer to un-
derstanding the affective and cognitive interaction of spatial navigation,
and to the etymological interpretation of some anxiety states.

Regarding concrete questions and hypothesises

1 We suppose that men have better results in the questionnaire of spa-
tial orientation than women.

2. According to our second hypothesis, the orientation experiences of
the childhood is connected to the orientation experiences of adulthood, and
its efficiency is influenced by the spatial and social characteristics of the
childhood environment.

3. In our third hypothesis, we suppose that the temperament and the in-
teraction of parental relation are related to the quantity of gained experi-
ence and their integration.
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Methods
Persons

The research consisted of 118 adult people: 68 female, 50 male, aged
19-26, because of the homogeneity ofthe sample we restricted the research
to university and college students. The not-probability sampling happened
with the method of easily available subjects and the method of snowball. We
provided the informed agreement in a way that we had drawn attention to
the aim of the research, and to providing the anonymity. It took about one
hour to fill in the questionnaire.

Measures

During analyzing we used the following questionnaires:

We used our own questionnaire where we concentrated on the game ex-
periences in the environment in childhood. To make the questionnaire we
analyzed 40 people’s interviews about their childhood game and exploration
experience. In the final questionnaire we asked who he/she played the most
often with, where he/she grew up, how the parents took part in the game and
other exploration experiences in childhood. We also asked about the main
places of playground which can be a near street playground, a flat, the flat
of friends, the school etc. Who he/she played with is also an important fac-
tor: the playmate is a friend from school, the children of the neighbour, or
the brother/sister. In the questionnaire the answers could be marked in a
four-graded differential scale.

Fear questionnaires for simple phobias (FFS), which was developed by
Arrindell (1993) to measure the social fear, the agoraphobia, the sexual pho-
bia, zoophobia and fear of illnesses. The summarized sub-factors give the
points of the general avoiding behaviour.

Spatial Orientation Questionnaire {Lawton 1996), which contains the
present ways oftransportation and the scale connected to the everyday ori-
entation: Wayfinding Strategy Scale, which is the wayfinding strategy and
the routefinding strategy scale, spatial anxiety scale, Scale of Routefinding
experience in childhood, Map-using competent scale and Personal safety
scale.

EMBU-r perceived parental rearing behaviour scale (Arrindell et al.,
1999). There is also a four-graded list, it contains 23 statements about the
educational behaviour of the mother and father. Recalling former behav-
iour of the parents, we identified three factors: 1. rejecting 2. emotional
warmness, 3. overprotection.
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Sensitivity to Punishment and Sensitivity to Reward Questionnaire
(SPSRQ) (Tormbia et al., 2001), it measures the tendency of approach with
SP and SR values parallel with the expectation of reward and the sensitiv-
ity to the signs of punishment.

Sensation Seeking Scale (SSS-V), which consists of 40 double state-
ments (Zuckermann, 1994).

State and Trait Anxiety Inventory Hungarian version, which containts
trait and state anxiety scales (STAI) (Sipos, Sipos & Spielberger, 1986).

Process

In favour of the reliability of our own questionnaire, it was pre-tested by
10 independent people with different demographical features. In favour of
handling the data consistently, we used the statistical chart of SPSS, version
number 15.0. While analyzing the main and part results, we endeavoured to
handle the data comprehensively in order to illuminate the potential alter-
native theoretical interpretations.

Results

To test the first hypothesis we did t-probes. T-probe was used to detect gen-
der based differences in age, SPSRQ subscores, Lawton -test subscores:,
EMBU subscores, FFS subcores, and STAI 20 scores. T-probe results are
reported in Table 1

Men are significantly better at using maps than women, and the spatial
anxiety level of women is significantly higher than that of men. Men use the
wayfmding strategy more often than women.

The results support the supposed differences. Relating to the first hy-
pothesis, we analyzed the differences between the sexes in the five factor
of FSS with further t-probes, according to which we got significantly higher
results by women than by men in agoraphobia, sex-phobia, animal-phobia,
illness and social phobia. The EMBU values do not show obvious signifi-
cant differences between the sexes, except for the father refusal. The value
of sensitivity to punishment is higher by boys (36. 1<y ig <38.4; p=0.003),
but the sensitivity to reward (SR) did not show a significant difference.

There was a significant difference in the values of STAI (Sipos, Sipos &
Spielberger, 1986), in case of girls anxiety is more common
(47.2>ti i18>44-8; p=0.04).

After this we did a correlation count with the sex- and illness pho-
bia scales of the Fear questionnaire of simple phobias and with the scale of
Spatial anxiety and the Map-using scale. The feeling of spatial safety sig-
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nificantly correlates in a negative way with agoraphobia in case of boys
(r=0.397; p=0.018), while this relation cannot be shown by girls.

Table 1. Female-male comparison of variables

Variable name Female (N=68) Male (N=50) t-score P<
Mean +SD Mcan+SD
Age 22.Zil.84 22.641.96 13 0.17
Lawton: .
I Jsage of map 12.3i2.5 13.742.43 36 0.000
Lawton: Spatial secure 24.343.7 26.8i3.2 4.6 0.000
Lawton: Wayfinding
strategy 26.7+6.5 30.545.9 39 0.000
Lawton:
Spatial anxiety 17.745.7 14.4+4.8 -39 0.000
Lawton: Routefinding
strategy 23.6+4.13 23.144.35 -0.6 049
FSS: Social phobia 22.09.2 16.9i8.9 -37 0.000
FSS: Agoraphobia 11.445.7 8.945.8 -2.7 0.007
FSS: Sex phobia 10.3i5.22 7.5245.22 -35 0.001
|||ne§sssp:hobia 14.648.6 11.347.0 -2.7 0.008
FSS: Zoo phobia 9.2i5.8 5.544.8 4.4 0.000
SPSRQ:SP 36.U5.3 38.445.0 2. 0.003
SPSRQ: SR 36.513.8 36.644.6 01 0.88
Rej%cvtEingu %her 10.943 10.4743.31 -0.9 0.34
WaEnirgE ngﬂher 18.5i4.0 18.144.0 -0.5 0.59
EMBU-Q: .
OvemmiestiiK mother 21.6i7.8 21.244.7 -04 0.65
STAI 47.247.9 44.847.8 -2.0 0.04

While the feeling of spatial safety correlates in a middle way with all the
phobia factors in case of girls, by boys this relation was present only with
adequately expected agoraphobia (r=0.397; p=0.018). Further difference is
that the spatial anxiety showed a correlation with the SP values, but only in
case of girls (r=0.348; p=0.004).

The result connected to safety-anxiety is that the spatial anxiety and
map-using correlates negatively in case of boys (r=0.446; p=0.006), and
this is also present by girls (r=0.323; p=0.005). Further result is that girls use
not only the routefinding but also the wayfinding strategy (r=0.274;
p=0.017).

For analyzing our second hypothesis, we did correlations, and it turned
out if somebody went to play to the neighbourhood, he/she correlates pos-
itively with the allocentric wayfinding strategy on a low-middle level, but
only in case of boys (r=0.341 ; p=0.042). It turned out that the adult spatial
anxiety correlates negatively with playing often in the neighbourhood. Be-
sides, if somebody has a brother or asister, he/she correlates positively with
the quantity of exploration experiences in childhood, but only in case of
boys (r=0.421; p=0.11).
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To check our third hypothesis, we analyzed the temperament and the re-
lation of gained spatial experiences from the point of view oftheir integra-
tion.

The Dis factor correlated positively only with the scale of map-using
(r=0.396; p=0.017), while the Es correlated with map-using as a tendency,
and negatively with spatial anxiety (r=0.337; p=0.044).

During the further correlation analysis, we got the result that the boys’
high sensitivity to reward correlates positively with the quantity of child-
hood experience (r=0.358; p=0.048), but it does not correlate with the more
developed navigational strategies. It requires more analysis from the point
of view of the conditions of learning.

Besides, it also turned out that the high sensitivity to punishment (SP)
correlates positively with spatial anxiety (r=0.459; p=0.000). STAI trait
scores correlates positively with spatial anxiety (r=0.360; p=0.000) and sen-
sitivity to punishment (r=0.573; p=0.000).

Stepwise linear regression analyses were used to detect temperament
based, genetically determined and trait-like factors associated with two
basic spatial navigation strategies, the wayfinding, and the routefmdig. Sig-
nificant results of two regression analyses(standardized beta, t-score, and p-
value are shown) are reported in Table 2, 3 and Figure 1

Table 2: Results of the regression analysis (wayfinding strategy)

Variable name Standardised t-score p-value <
Coefficient
Bela
Ll\;agp\!t&?hg 0.395 5.873 0.000
Gender -1.78 25 0.012
\Ij\l\/.glr?nLiJr_]g'mother 0.161 2.44 0.016
SPSRQ:SP -0.204 -3.07 0.002
BS 0.179 2.64 0.009
FSS. Zoophobia 0.149 2.1 0.034
STAl 0.159 2.6 0.014

Table 3: Results of the regression analysis (routefinding strategy)

Variable name Standardised t-score p-value <
Coefficient
Bela
Dis -0.258 -3.4 0.001
EMBIJ-Q:
Overproteeting 0.200 271 0.007
motlier

Bs 0.183 2.42 0.016
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Conclusions

According to the results after the first hypothesis, men perform better in all
scales of the questionnaire of Lawton. They are less anxious and they use
wayfinding more often, that is, the orientation strategy during navigation.
This corresponds to the results of Lawton and Kallai (2002). The experi-
ences interact with the genetic background, and specific differences are es-
tablished between the two sexes, between the people differing in
temperament.

The genotype phenotype interaction was supported, according to which
boys and girls prefer games - depending on their sexual identity - which is
strengthened by parental reactions. We did not get a negative correlation
between agoraphobia and spatial anxiety if the girls have high spatial ex-
perience in their childhood. So the feeling of safety does not have a direct
relation with experience like in case of boys.

Women use not only the routefinding strategy but also the wayfinding
strategy, which is typical of men. The low correlation refers to the fact that
fewer women use wayfinding strategy besides the dominant routefinding
navigation.

Our second hypothesis, where we suppose that the childhood spatial ex-
periences are related to the adulthood orientation strategies and the spatial
anxiety, was also proven.

On the basis of the results, we can discover an important quality relation
between the spatial strategies and the frequency of the game in the neigh-
bourhood. In the neighbourhood they get into contact with more age-groups
without the supportive presence of adults, which develops the orientation
strategies and supposedly the social competence feeling which had a lower
spatial anxiety in adulthood.

It was surprising for us that there is no correlation between spatial anx-
iety and the more game experience in childhood by girls. The spatial expe-
rience does not decrease the anxiety obviously, while the high sensitivity to
punishment (SP) values are related to anxiety by girls (r=0.348; p=0.018),
and to the feeling of safety (r=0.470; p=0.000), while this relation cannot
be found by boys. So the spatial anxiety of boys is less dependent on the
temperament characteristic of the sensitivity to punishment, and they can
avoid the behavioural effect of anxiety.

According to our third hypothesis, the interaction of temperament and
experience is related to the integration of spatial experiences. We have al-
ready got relating data in the results of our second hypothesis.

On the basis of the results, we can state that the relation of the child-
hood exploration experiences and the quantity of the adult spatial orienta-
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tion is not linear. The role of the sibling and the high sensitivity to reward
(SR) were important factors, it is an effect depending on sex, and it affected
the quantity of experiences only in case of boys. The quantity of experi-
ences was in a positive relation with the spatial strategies only if it manifests
in the exploration of neighbourhood in childhood. The high SR value does
not influence the occurrence in behaviour change. In this case the tem-
perament helps to gain experience but does not help to leam.

In case of high reward sensitivity (SR), it was presumably established
because the successful integration of the experiences did not realize. Be-
sides the too high arousal, the sensitivity to alarm signals is lower, and it
does not favour to conditioning. Consequently, the rich experience in itself
cannot develop the navigational strategy.

Further difference was that the spatial anxiety showed correlation with
the SP value but only in case of girls (r=0,348; p=0,004). On the basis of
these, we can think that the experience factor can overwrite the spatial anx-
iety contrary to the SP value determined by temperament in case of boys,
while by girls it can rarely happen.

Figure 1: The variables of regression analysis
Results of the regression analysis (wayfinding strategy)

Map-using, the sex, the BS value (boredom susceptibility) have an ef-
fect on the wayfinding strategy, and it is influenced negatively by the ani-
mal phobia and the SP and STAI value. The effect of SP value can be
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understood, because the sensitivity to punishment can hinder in gaining ex-
perience, and learning. It correlates strongly with the values of STAI ac-
cording to the literature (Mimics, 2006).

The negative value of zoophobia can refer to the lack of fear of the un-
known, which can ease to gain experiences in childhood.

The factor of sensation seeking scale signs the boredom susceptibility
non-conform behaviour and increased activity. We can interpret it in a way
that this nature with low anxiety and activity helps to establish the more
developed allocentric strategy with less anxiety, besides warm mother in-
fluence, through experiences. The effect of map-using signs the relation
with spatial abilities too, on the other hand it is part of the strategy.

Results ofthe regression analysis (routefinding strategy)

It can be understood that the overprotective attitude of mothers affects
the strategy because it hinders the free exploration of the child. Besides the
lower level of gaining experience, it suggests that the world is threatening
and the child does not have competences to cope with it. The high arousal
level of dishibition factor causes an acting state in a not hindered, changed
state of conscious, and it does not help the process of learning. The bore-
dom susceptibility can provide the effect in experience that is enough for the
development of the successful but less abstract strategy.

Our analysis in this level has given several results, and it shows a way
to deepen the research which can be done simultaneously with growing the
sample and checking the spatial abilities.
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Abstract

In this study, the competitive advantage of stressful visual stimuli was ex-
amined. We used simultaneous stimulus presentation in order to examine
whether an attended cognitive component (a visual search task) or a non-at-
tended - but emotionally arousing - component (a highly arousing nega-
tive picture) would have a greater effect on attention. Participants’ found
negative pictures more unpleasant and arousing than neutral stimuli. Their
performance in the visual search task was better in the negative condition
than in the neutral. Brain activation patters responding to negative condition
suggest that unpleasant pictures induced higher level of arousal and auto-
matically enhanced attention.

Key-words: affective neuroscience, functional MRI, emotion, cognition,
arousal.

Introduction

The capacity of the perceptual system is limited. Both lower-level sensory
and higher-level cognitive processes can apply different mechanisms for
stimulus selection. One possible way is the selective attention. It means at-
tention is directed towards some elements of the environment while other
parts are neglected (Broadbent, 1958; James, 1890; Pessoa and Ungerlei-
der, 2005; Treisman, 1964; Vuilleumier, 2005).
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The biased competition model of attention {Desimone and Duncan,
1995) declares a competition among stimuli for neural representation. It oc-
curs in the visual cortex and can be biased in several ways (see Figure 1).

Figure 1: Bottom-up and top-down mechanisms in visual perception
(After Miyashita and Hayashi, 2000)

One way of processing is the bottom-up sensory-driven mechanism, in
which the salience of a stimulus determines the information processing. For
example, a stimulus with colours, moving features, or high contrast will
have advantage in competition. Another way is the top-down mechanism,
which is generated in other brain regions, such as the frontal cortex. For
example, focusing attention to a particular location of the visual field will
facilitate the processing of the stimulus presented at that location {Pessoa
et al., 2002). Items that survived stimulus competition will impact on sub-
sequent memory and motor systems.

Several investigators have proposed the competitive advantage of emo-
tional stimuli against neutral stimuli {Eastwood, Smilek, anaMerikle, 2001;
Fox et al., 2000; Fox, 2002; Ohman, Flykt, and Esteves, 2001). In a visual
search task, participants are faster in detecting emotional stimuli than in
finding neutral items. For example, their reaction time is shorter when they
have to find snakes and spiders among flowers; or angry and happy faces
among neutral faces.

Negative emotional stimuli orient attention not only for facial emotions,
but for schematic facial configurations and for other threatening stimuli,
too {Lundqvist and Ohman, 2005; Ohman, Flykt, and Esteves, 2001).

Emotional stimuli have advantages due to the limited processing ca-
pacity. They influence attention and conscious experiences. However, the
advantage of emotional stimuli does not imply that they should be insensi-
tive to regulatory processes. Instead, their representation can exhibit a
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greater resistance under the same conditions of limited capacity (Vuilleu-
mier, 2005).

Neuroimaging studies using PET and fMRI have shown enhanced neu-
ral response to emotional stimuli compared to neutral (Sabatinelli et ah,
2005; Vuilleumier, Armony, and Dolan, 2004). Angry faces, threatening
words and unpleasant pictures have evoked neural activation in the fusiform
gyrus, posterior occipital and parietal regions (Lane, Chua, and Dolan,
1999; Pessoa et al., 2002; Sabatinelli et al., 2005). In those experimental
paradigms in which subjects make decisions about the valence (pleasant-
ness) or the arousal, the superior temporal sulcus and the ventromedial pre-
frontal cortex have responded. These brain activation patterns are connected
to the assessment and decision making rather than to perceptual processing
(Vuilleumier, Armony, and Dolan, 2004).

The amygdala has an important role in fast processing of emotional stim-
uli (LeDoux, 1996; Morris, Ohman, and Dolan, 1998; Whalen et ah, 1998).
Regarding its role in attention and conscious experiences, however, differ-
ent viewpoints exist. The main question is whether the amygdala serves its
functions through automatic or controlled attentional processing. In their
fMRI study, Vuilleumier and colleagues (2001) presented faces and houses
at four possible locations on the screen. Subjects had to pay attention to two
prespecified locations from the four, and decide whether the appearing stim-
uli were identical or not. Results showed greater activation to faces in the
attention condition, that is, faces appeared at the prespecified location. This
finding has indicated that selective attention has influenced the activation
in the fusiform gyrus. The amygdala, however, responded to fearful faces
regardless the focus of attention. Thus, the amygdala seems to process emo-
tional information preattentively, automatically and without attention.

Pessoa and colleagues have found contradictive results to Vuilleumier
(Pessoa and Ungerleider, 2005). They argue that attention modulation fails
to influence emotional processing because a competing task is fully engage
attention. Pessoa suggested an alternative explanation, namely, processing
of emaotional stimuli is not automatic but requires some degree of attention.
In their fMRI-study, fearful, neutral and happy faces were presented while
participants’attention was directed to the faces (attended condition). The ac-
tivation pattem was compared with the neural response to the same stimuli
when attention was directed to oriented bars (unattended condition). The
attended faces evoked significantly greater activation bilaterally in the
amygdala for all facial expressions compared with unattended faces. An in-
teraction was found between the stimulus valence (pleasantness-unpleas-
antness) and the attention. It means, differential response to stimulus
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valence was observed only in the attended condition. In contrast to Vuilleu-
mier’s point of view, Pessoa argues that the amygdala responses to emo-
tional stimuli are not automatic, but require attention. The amygdala
responds differentially to different emotional faces when sufficient atten-
tional capacity is available. Indeed, when all attentional resources are con-
sumed by another task, responses to different faces are eliminated. This
finding is consistent with Lavie's (1995) suggestion. He assumes task-ir-
relevant stimuli are not processed, if the processing of the task exhausts the
available attentional resources.

The theoretical assumption about the advantage of emotionally arousing
stimuli is supported by experiments using not only realistic stimuli, but
schematic faces as well. Lundqvist and Ohman (2005) presented fearful,
friendly and neutral schematic faces in a visual search task. Participants’
detection was faster and more accurate in finding the fearful faces even if
fearfulness was referred by one distinct feature (e.g. the eyebrow).

Emotional stimuli have advantage not only in stimulus selection, but in
storing and retrieving information from the memory. Participants have per-
formed better in remembering high arousing pictures in both a free recall
task and a recognition task (Bradley et ah, 1992).

Emotional faces are significant social signals. They are assessed by fast
and automatic processing in order to detect the partner’s actual emotional
state, and react to it properly. Similarly, highly arousing fearful stimuli de-
mand fast processing to enable the organism to behave adaptively (for ex-
ample, fight or flight reactions). Thus, fast and automatic recognition of
threatening stimuli such as faces, predators, and other dangerous items, has
an adaptive value for survival. In our present study, we examine whether
this facilitator effect in processing negative stimuli is a general phenome-
non. Consequently, it can be identified in relative neutral circumstances. If
it has a less general facilitator role, it would work especially in processing
of relevant emotionally stimuli such as faces and other arousing items.

In this experiment two types of stimuli have been presented simultane-
ously. One type was a visual search task (attended stimulus), the other was
either a stressful negative or a neutral picture (unattended, but might be
emotionally arousing stimulus). The question is whether the attended cog-
nitive components or unattended, but emotionally arousing components
would have advantage in the stimulus competition. We have assumed that
if emotionally arousing stimuli have advantage in stimulus competition, we
expect greater neural activation and better performance in the implicit mem-
ory (recognition) task. Another possible mechanism, however, would be
that if emotional stimuli engage the capacity of attention from the cognitive
task (visual search); we expect worse performance in the visual search task
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if the processing of emotional stimuli depends on attentional mechanisms.
This result would underlie Pessoa’s viewpoint. If the emotional processing
is automatic, and occurs without attentional capacity, no better perform-
ance in the visual search task and in the recognition task would be expected
after presenting negative stimuli. Thus, emotional processing is not reach-
ing the threshold of consciousness.

Methods
Participants

Twelve healthy right-handed (estimated by the Edinburgh Handedness
Inventory) participants took part in the study (five males, seven females).
They were 19to 34 years old [mean age: 22.41 years, standard deviation
(SD): 3.95] and most of them were university students. None of them was
taking regular medication or had a previous psychiatric or neurological
treatment. All participants were informed in writing and they signed the
agreement of participation.

Stimuli

The stimulus material being used in this study was prepared as a com-
bination of two distinct components: as a cognitive component we used a
visual search task, as an affective component we used pictures. For the vi-
sual search task, numbers from 1to 35 was placed randomly in a matrix. As
the affective component, stressful (negative) and neutral pictures were se-
lected from the International Affective Picture System (IAPS) {Lang,
Bradley and Cuthbert, 2005; Hungarian ratings: Deak, Csenki, and Révész,
in press).* Asthe last step, we combined a picture and a visual search ma-

Figure 2: Stimulus material was created as a combination of a cognitive component
(visual search task) and an affective component (either a negative or a neutral
picture) using a 50% transparency threshold

* Stressfi.il pictures: 3100, 3350, 6540, 6570, 9140; neutral pictures: 5460, 7010, 7030,
7150, 7235,7560.
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trix using a 50% transparency threshold (see Figure 2). Altogether five
stressful and six neutral stimulus sets were created.

Experimental design

Participants were placed into the scanner and instructed to follow the
numbers in the matrix one-by-one from No.l until the next stimulus con-
figuration appears. A blocked-design (see Figure 3) was used in which the
visual search task with a neutral picture was the baseline condition, and the
visual search task with a stressful picture was the experimental condition.
Alternating 40-second-blocks of neutral and negative stimulus material was
presented. Each block contained one stimulus for 40 seconds. We used this
time window because it was impossible to finish the visual search task (that
is, to find the last number - No. 35- in the matrix) within this duration, thus
participants’ attention was engaged for the whole experiment.

Figure 3: A blocked-design paradigm was used with alternating
stressful and neutral conditions

Behavioral data

The behavioural data were acquired in two distinct sessions. Subjective
ratings of each picture were acquired immediately after the scanning pro-
cedure. We presented all the eleven pictures without the visual search ma-
trix on a laptop computer. Subjects had to rate the valence and the arousal
on a 9-point scale (for valence: 1- most unpleasant to 5- neutral to 9 -
most pleasant; for arousal: 1- least arousing to 9 most arousing).

Subjects’performance in the visual search task and inthe implicit mem-
ory (recognition) task was registered some weeks later. The visual search
task was run using the DMASTR software developed at Monash University
and at the University of Arizona (Forster and Forster, 1999). Subjects had
to search No.l in the matrix and follow the numbers one-by-one. After 40
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seconds, a blank screen appeared and the subjects were instructed to write
down the last number which they could reach. Then, the next stimulus set
was presented.

The implicit memory was tested within a recognition task. Altogether
44 pictures were presented on a laptop computer, respectively. 11 of them
(six neutral and five stressful) was seen previously within the visual search
matrices. The rest 33 pictures were represented with the same ratio (18 neu-
tral and 15 stressful). Subjects had to press a button if the picture was seen
before, or press another button if not. Reaction time and the number of cor-
rect and false answers were registered.

Image acquisition

Whole-brain imaging data were acquired on a 1.5 T Magnetom Avanto
MRI scanner (Siemens Medical Solutions, Erlangen, Germany) using an
eight-channel head-coil. For functional imaging a total of 165 volumes were
registered using a T2*-weighted gradient echo-planar imaging sequence
(EPI1) with 25 axial slices (slice thickness (ST): 4 mm; repetition time (TR)
= 2600 ms; echo time (TE) = 50 ms; flip angel (FA) = 90°; field of view
(FOV) =256 x 256 mm; matrix size = 64 x 64). Structural scans were ac-
quired using a Tl-weigthed MP-RAGE sequence (number of volumes =
192; TR = 1160 ms; TE = 4.3 ms; ST = 0.8 mm; FA = 15° FOV = 240 x
240 mm). The whole scanning procedure lasted about 15 minutes.

Image analysis

All functional imaging data were processed using SPM5 software (Sta-
tistical Parametrical Mapping, Wellcome Department of Cognitive Neurol-
ogy, London, UK). Scans were realigned, normalized and spatially
smoothed by an isotropic 5-mm full-width-half-maximum (FWF1M) Gauss-
ian kernel to minimize noise and individual differences in gyral anatomy.
Statistical parametric maps were calculated at the individual subject level,
and individual maps were used for group-level analysis. In order to deter-
mine the areas of significant activation, we performed one-sample T-test
contrasting stressful and neutral conditions. Significantly activated voxels
were identified using an initial Pvalue threshold of 0.001, uncorrected.
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Results
Behavioral data

Participants’ subjective ratings to stressful and neutral pictures were
compared with paired-sample T-test. Stressful pictures were found more
unpleasant and more arousing than neutral pictures [for valence: t (10) =
-9.74, p < 0.001; for arousal: t (10) = 7.02, p < 0.001]. Consequently, pic-
tures in the negative condition of the fMRI-paradigm were more unpleas-
ant and arousing than pictures in the neutral (baseline) condition (see Table

1).

Table 1: Means (M) and standard deviations (SD) of the affective rat-
ings to pictures presented in our experiment

Stressful Neutral

M (SD) M (SD)
Valence 2.49 (0,63) 5.7 (0.67)
Arousal 6.25(1.2) 2.53 (1.15)

Regarding the results of the visual search task, participants’ perform-
ance in the stressful condition (a negative picture and a visual search ma-
trix) was compared with their performance in the baseline condition (a
neutral picture and a visual search task). Paired-sample T-test showed sig-
nificant differences. Participants’ performance was significantly better in
the stressful condition than in the neutral one. It means that their attention
could engage more numbers in the matrices [t (10) = -3.69 p <0.01] (see
Figure 4).

14

rumirai

Figure 4. Participants’ performance in the visual search task was significantly better
in the stressful condition than in the neutral condition

In the implicit memory task, however, no significant difference was
found in reaction time of the stressful and the neutral condition; the num-
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ber of correct answers and number of false alarms [for reaction time: t(9) =
0.36, p > 0.05; for correct answers: t(9) = 1.21, p > 0.05; for false alarms:
t(9)= 1.17, p> 0.05].

FMRI data

Table 2 gives an overview of the brain activation which were signifi-
cantly stronger in the stressful condition compared to the neutral.

Table 2: Loci of brain activation for the contrast
STRESSFUL > NEUTRAL

Stressful versus neutral

Name of area Brodmann area MNI coordinates (x y z) t

Fusiform gyrus (left) 20 -87 71
Limbic system (right) 27130 18-36-3 5.84
Striatum (putamen) (left) -30-30 5.35

p < 0,001 (uncorrected)

Greater neural activation was found in the left fusiform gyrus (Figure
5a), in the right parahippocampal gyrus (Figure 5b), and in the striatum
(Figure 5c).

Figure 5: Brain activity in (a) the fusiform gyrus, (b) the parahippocampal gyrus,
and (c) the striatum.

Discussion

It is a complex task to regulate one’s own behaviour in an adaptive manner
that best fits to the environmental circumstances. The capacity of the or-
ganism’s cognitive system is limited. Therefore, there is a competition
among stimuli for the further neural representation. Attention can be di-
rected toward a specific element of the visual field in several ways: some
stimuli are colourful or moving, some are more important because of mo-
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tivational purposes (food, sexual partner), while some others have emo-
tionally arousing features.

Results of neurophysiological studies have shown that non-attended
stimuli have weaker or no response in the brain compared to attended stim-
uli. Similarly, emotionally arousing stimuli in contrast with neutral stimuli
have induced stronger activation in the posterior visual areas (occipital
gyrus), and in the anterior, ventral areas (fusiform gyrus) {Moll et al., 2002;
Mourédo-Miranda et al., 2003). One possible psychological explanation
would be that the perception of non-attended stimuli is less accurate or re-
main unconscious.

Experimental results have strengthened the competitive advantage of
emotionally arousing stimuli compared to neutrals. Especially threatening
stimuli (e.g. an angry face, a snake) have influenced the focus of attention.

In our study, we used simultaneous stimulus presentation in order to ex-
amine whether an attended cognitive component or a non-attended —but
emotionally arousing - component would have a greater effect. The ques-
tion was that the facilitator role of emotional processing is generalized to an
experimental situation where attention is engaged with a cognitive task and
at the same time, competitive emotionally arousing pictures have been pre-
sented. We developed a new method for presenting competitive stimuli: a
cognitive and an affective stimulus configuration were combined with a
50% transparency threshold.

After the scanning procedure we registered the subjective ratings given
to the affective stimuli, subjects’ performance in the visual search task and
the implicit memory task outside the scanner.

The participants’ affective ratings to stressful pictures significantly dif-
fered from the ratings to neutral pictures. This result has shown that differ-
ent affective states have been induced by the negative and neutral stimuli -
as participants subjectively assessed. Negative pictures were found more
unpleasant and more arousing than neutral stimuli. Moreover, the perform-
ance in the visual search task was better during the negative condition, that
is, the participants’ could follow more numbers in the matrix compared to
the negative condition.

In the fMRI-study, the visual search tasks with neutral stimuli composed
the baseline phase, while visual search tasks with negative stimuli were
presented in the active/experimentalphase. The fMRI results showed brain
activation in the parahippocampal gyrus and in the striatum. We may con-
clude that unpleasant emotional stimuli have induced negative affective
state in an unconscious way and resulted in a higher level of arousal. We
suggest that better performance during the negative visual search task is
due to the higher level of arousal. In concordance with previous studies
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{Moll et al., 2002; Mouréo-Miranda et al., 2003; Vimal, 2008), stronger
neural activation was found in the higher-order visual cortex (Fusiform
gyrus; Broadmann area 20) which is known as the part of the ventral path
ofvisual perception. This area is responsible for identifying objects. We as-
sume that stressful stimuli alarmed the brain for better identification of the
possible source ofthreat or danger. It is not clear, however, whether the en-
hanced attention was directed toward the numbers in the visual search task
or it was directed away from the stressful pictures.

As sum, we conclude that our results strengthen the automatic process-
ing of emotional information. Neither participant’s report after the experi-
ment, nor the results of recognition task show the role of consciousness.
Namely, some of the participants could not name what was in the picture
and, as we discussed it earlier, in the implicit memory task no significant
difference was found between the recognition of the negative and the neu-
tral pictures. Neural activation in the limbic system (parahippocampal
gyrus) refers to the presence of a highly arousing affective state which may
increase the performance in the cognitive task. The relationship between
the arousal and the performance was discussed by Yerkes and Dodson
(1908). According to their results, this relationship is not linear, but an op-
timal level of arousal is necessary for the best performance. The low level
of arousal corresponds with boredom and sleepiness, therefore the subjects’
performance is low. The high level of arousal also produces worse per-
formance because of the extremely high level of anxiety.

In our present study, we cannot provide a definite answer to the question
whether attention is required for the emotional information processing,
since both Vuilleumier and Pessoa build up their explanations on the acti-
vation of the amygdala. Compared to their results, we have not found acti-
vation in the amygdala. Although, we argue that responses in other brain
structures and behavioural results of our study would stand for Vuilleu-
mier’s side of the automatic processing in the abovementioned debate.

We would argue that the facilitator effect of emotional processing al-
lows faster and more accurate performance. This effect does not depend of
the valence (pleasantness/unpleasantness) of a stimulus but on the arousal
which has been evoked and forwarded to different brain areas via specific
and aspecific pathways.

Besides this facilitator mechanism, other alternative explanations may
exist. It is possible that striatal activity is not related to affective processes
but eye-movements. This would mean that tracking of the visual field was
faster in the negative condition than in the neutral.

The limitation of our present study is the lack of using a visual search
task without any pictures as a control condition of emotion induction. Thus,
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fMRI data would show which brain areas are responsible for processing
rival effect of an attended cognitive stimulus and an unattended emotional
stimulus compared with a control condition in which no rival stimulus is
presented.

In the future, we plan to add pleasant stimuli to the collection. 1f the ac-
tivation pattem to highly arousing positive stimuli and the performance in
the visual search task were similar to our present results, then we would
more clearly see the effect of arousal.

Moreover, in a behavioural task, we would test the effect oftransparency
level on visual search performance. Besides the 50% picture - 50% visual
search task condition, we would use 30%-70% and vice verse stimulus sets,
as well.
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Abstract

It is known that stress in humans involves both the cardiovascular, central
and autonomous nervous systems. Dysregulation of either system may lead
to a wide spectrum of diseases, including vegetative disturbances. Currently,
there are no diagnostic techniques allowing clinicians to distinguish whether
observed changes in blood pressure or heart rate are caused by physiologi-
cal events, such as exercising, a psychological condition, such as anxiety, or
a pathophysiological condition, such as hemorrhage. Such differential di-
agnostic knowledge would be extremely useful in medical practice, espe-
cially for emergency and military medicine. Although the primary purpose
of the present study was to compare haemostatic bandages, the study of-
fered an opportunity to create a set of variables characterizing mild circu-
latory stress, such as hemorrhagic shock. Therefore, during the bandage
study, we also looked at the variables fromthe point of view of combat ca-
sualty care by investigating possible early warning signs of hemorrhagic
shock.

The purpose of the present study was 1) to compare the indicator of
vegetative balance (Kerdo-index) to aknown circulatory stress (mild bleed-
ing); 2)todevelop a multimodal quantification of circulatory stress.

Methods: An abdominal aortotomy was performed on anesthetized pigs
(n=15), after which four treatment groups were created. Eight circulatory
variables were calculated from measurements of electrocardiogram and
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blood pressure measurements of the femoral and carotid arteries. Data were
stored electronically for offline processing. Baseline values were compared
to values measured 30 and 60 minutes after injury.

Results: Of the eight circulatory variables calculated, shock index was
the most sensitive measure of circulatory perturbation, but no differences in
shock index were noted among the four treatment groups. There were sig-
nificant differences among the four groups in systolic and diastolic blood
pressure and in vegetative balance (Kerdo-index).

Conclusion: Calculation of shock index and vegetative balance (Kerdo-
index) may be useful in quantifying cardiovascular stress.

Key-words: circulation, bleeding, vegetative balance, Kerdo-index, shock
index, cardiovascular stress, swine.

Introduction

Bleeding is a major cause of morbidity and death after trauma (Clifford,
2004). Although hemorrhage is the leading cause of death for combat ca-
sualties, catastrophic hemorrhage is rarely a pre-hospital combat medical
management problem, since ittends to cause death before medical care can
be provided. In civilian environments, most seriously injured victims can be
reached and transported by emergency medical services personnel within
minutes; in combat, it often takes hours simply to transport casualties offthe
battlefield. In combat situations, even if the transport distances are small, the
hazardous nature of the forward combat areas frequently prevents medical
personnel from quickly reaching the wounded {Carr, 2004).

In medical practice, pulse oximetry is the most widely used noninvasive
monitoring modality {McMorrow and Mythen, 2006). A known limitation
of pulse oximetry is that when hypotension is present, peripheral vasocon-
striction may cause the pulse oximetry signal to be distorted or lost {Sinex,
1999). Consequently, when hemorrhage is present, there is a need to meas-
ure additional modalities and to calculate new variables for life sign mon-
itoring. Here we present results obtained from calculating several
modalities not widely used in detecting the consequences of progressive
hemorrhage.

It is known that anxiety and stress in humans involve both the cardio-
vascular and central nervous systems. Dysregulation of either system may
lead to a wide spectrum of diseases including vegetative disturbances. Cur-
rently, there are no diagnostic techniques to distinguish between blood pres-
sure changes caused by circulatory disturbances and disturbances caused
by anxiety/stress {Giardino, Friedman and Dager, 2007).
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The Shock Index (S1) is the ratio ofthe heart rate to systolic blood pres-
sure. The index is a sensitive indicator of left ventricular dysfunction and
can become elevated following areduction in left ventricular stroke work.
The Sl can be used in the emergency care and intensive care units to iden-
tify patients needing a higher level of care despite vital signs that may not
appear strikingly abnormal (Yealy and Delbridge, 1994). The formula of SI
calculation is as follows: (heart rate in beats per minute) / (systolic blood
pressure in mm Hg). In interpreting results, normal is 0.5 to 0.7; elevated
SI: (> 0.9) was found helpful by Rady et al. (1994) to identify patients in
the emergency care units requiring admission and/or intensive care despite
apparently stable vital signs. Persistent elevation of the Sl has been associ-
ated with a poor outcome in critically ill patients (Cancio et al., 2008).

Calculation of the Kerdo-index (Kerdo, 1966), modified by Sipos (Bodo
et ah, 1995), is as follows: (1- diastolic blood pressure /heart rate) + 100.
In the Kerdo-index, values above 100 indicate sympathicotonia, and values
below 100 indicate parasympathicotonia.

Our objectives were 1) to compare the indicator of vegetative balance
(modified Kerdo-index) to a known circulatory stress (mild bleeding), and
2) to find a comprehensive approach to quantify circulatory distress.

Our hypothesis was that the best haemostatic bandage is one that causes
the least change in circulatory variables.

Methods

Female Yorkshire pigs (32.44 + 3.31 Kg; n=15) were anesthetized with
isoflurane and prepared for surgery and monitored during the procedure as
described previously (Rothwell et al., 2005). At the initiation of the exper-
iment, warmed lactated Ringer’s solution was infused at a rate of 8 mL/min.
The femoral and carotid (ascending pharyngeal artery - APA - in pig) ar-
teries were exposed to permit placement of a Millar pressure sensor (Mil-
lar Instruments, Inc., Houston, TX) (carotid artery) and a three port catheter
(femoral artery) for blood pressure monitoring (systemic arterial pressure,
SAP) and for collection of arterial blood for coagulation tests.

Procedures

Anesthetized pigs were placed in dorsal recumbency. A midline ab-
dominal incision was performed and the spleen removed (Sondeen, Coppes
and Holcomb, 2003). The abdominal aorta was isolated at the level of the
kidneys, and a4.4 mm hole was made in the aorta as previously described
(Rothwell et al, 2005). The dressings were applied manually to the wound
site and pressure (100 mmHg measured by manometer) applied for 4 min-
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Utes. Blood from the injury site was collected by suction into closed con-
tainers and pre-weighed surgical sponges were used to absorb the remain-
der. During the experiment, if the subject’s mean arterial pressure dropped
below 60 mm Hg, infusion with warmed lactated Ringer’s solution was in-
creased to 25 mL/min. The experiment was designed to continue for 60
minutes after the end of bleeding. Physiology data was collected with
Ponemah instrumentation (Data Sciences, Inc., St. Paul, MN). If bleeding
had not stopped when MAP dropped below 20 mm Hg, the animal was eu-
thanized. After the last set of measurements, the animal was euthanized
with a lethal dose (1 mL/5kg) of euthanasia solution (Veterinary Laboratory
Inc, Lenexa, KS). At the end of the experiment, the exposed section of the
aorta was removed for examination for the presence or absence of clots.
Four bandage preparations were utilized in this study: control - gauze; li-
posome; salmon; and % fibrin/thrombin (% fib/th); for further details see
Wang et al. (2000) and Rothwell et al. (2005).

Data processing

Estimated blood volume was calculated as 6.5 % of weight. Shed blood
volume was calculated as percentage of body weight. The following ana-
log physiological signals were stored: carotid arterial and femoral blood
pressure, electrocardiogram (EKG), exhaled CO:2 and isoflurane concen-
trations. Data processing was performed with custom-made software
(DataLyser, L. Baranyi; Walter Reed Army Institute of Research). Meas-
urements were made before bleeding (baseline), 30 and 60 minutes there-
after. Pulse wave variables were measured with Datalyser, typically during
a 30-second period; in case of artifacts, eight pulse waves were measured.
Changes were calculated and expressed as percentage of baseline. Student
t-test in Excel (Microsoft, Redmond, WA) was used for statistical evalua-
tion. P< 0.05 was considered significant.

The following circulatory variables were measured and calculated (see
below and Figure 1):

1 Systolic blood pressure

2. Diastolic blood pressure

3. Pulse pressure (Systolic - Diastolic blood pressure)

4. Heart rate (HR)

5. Time interval between peaks of carotid (C ) and femoral (F) pressures
6. Time interval between EKG R peak (EKG) and femoral artery (F) pulse
peak
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7. Shock index
8. Kerdo-index

Carotid artery puise

Figure 1: Pulse variables

R: EKG R peak. Vertical bars indicate carotid and femoral artery peaks. Ar-
rows and numbers indicate intervals in millisecond: EKG R - carotid peak
interval: 210 ms; EKG R - femoral peak: 400 ms; carotid peak - femoral
peak: 175 ms. Time window: 1270 ms; Pig 15, file 15-l.exp.

Results

Shed blood volume alone did not indicate differences among haemostatic
bandages (Figure 2). There was no significant difference in mean weight of
groups compared to the control group.

70 ,

60

Gauze 1/4str liposome Salmon

groups

Figure 2: Shed blood volume in experimental groups. There was no statistically
significant difference compared to control (gauze) group.

As an overall measure of circulatory perturbation, the shock index (SI)
was the most sensitive. Significant differences were found between mean
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value of Sl for all three bandage treatments, for systolic and diastolic blood
pressures and for the Kerdo-index.

Figure 3: Changes in circulatory variables 30 minutes after injury. Changes in Sl,
heart rate, carotid-femoral interval, EKG-femoral interval, diastolic, systolic pres-
sures, Kerdo-index and pulse pressures were compared among bandage formula-

tions and among circulatory modalities. No change (horizontal line) = 100%.

The Sl was the parameter with highest percentage change, but no dif-
ferences in Sl were noted among the bandage groups. A partial explanation
for this result may be that SI was abnormally high under control condi-
tions (extreme physiological stress imposed by the aorta bleeding model).

HR Sysfoiic  Diastole Shocki. Kerdoi Pulse pr. EKG-S"P PPA*F
P NS 0006 0.033 NS 00006 NS NS NS

NS = non-significant. No change (horizontal line) = 100%.

Figure 4: Changes in circulatory variables in the salmon and liposome groups 60
minutes after injury. Changes in circulatory parameters were examined 60 minutes
following injury and treatment with the salmon or the liposome dressings. Statistical
significance was calculated to determine the difference in performance between the
original salmon protein bandage formulation and the protein-liposome formulation

as judged by circulatory parameters.
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Based on analysis of the systolic and pulse pressures and the Kerdo and
shock indices, there was no difference detected between the performance of
the liposome and the 'Afib/th bandage formulation. There were differences
between the original salmon formulation, the liposome and the 'A fib/th
groups using these calculations.

300n

200

26700

100

liposome

Figure 5: Summative percentage changes of eight circulatory variables 30 min after

damage. Summation of changes in the circulatory variables showed that the salmon

group had the smallest percentage change. Coefficient of variation for groups was as
follows: 62.40%, liposome; 13.48%, salmon; 80.86%, 1/4 fib/th.

Discussion

Hemorrhagic shock is the leading cause of death in civilian and combat
trauma. Effective hemorrhage control and better resuscitation strategies
have the potential to save lives. Uncontrolled hemorrhage is the leading
cause of preventable combat-related deaths. The vast majority of these
deaths occur in the field before the injured can be transported to a treatment
facility. Early control of hemorrhage remains the most effective strategy
for treating combat casualties (Alam et al., 2005). A desirable method is
still unavailable to estimate blood loss, which can be a helpful guide in re-
suscitation. Therefore, during the bandage study, we also looked at our vari-
ables from the point of view of combat casualty care as well by investigating
possible early warning signs of hemorrhagic shock.

Visually estimated blood loss has long been known to be imprecise, in-
accurate, and often underestimated, which may lead to delayed diagnosis
and treatment. Error in estimating blood loss is dependent on actual blood
loss volume. Both medical students and experienced faculty demonstrate
similar errors (Dildy et al., 2004). External blood loss estimation by ambu-
lance and hospital personnel is generally too inaccurate to be of clinical use
(Tall et ah, 2003). The epidemiology, cellular basis, and etiology of trauma-
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related deaths were detailed elsewhere (Sauaia et al., 1995, Hoffman, 2004,
Cothren et al., 2007). Similarly, in animal studies, it was reported that al-
terations in blood pressure variables can be detected only after each animal
has lost over 36% of estimated initial blood volume (Westphal et al., 2007)

In combat casualty and civilian trauma victims with traumatic exsan-
guination, the potential for successful resuscitation from severe traumatic
hemorrhagic shock is not only limited by the “golden one hour” but also by
the “brass (or platinum) 10 minutes“. One research challenge is to deter-
mine how best to prevent cardiac arrest during severe hemorrhage, before
control of bleeding is possible. Another research challenge is to determine
the critical limits of an optimal treatment for protracted hemorrhagic hy-
potension, in order to prevent “delayed” multiple organ failure after
haemostasis and all-out resuscitation {Shoemaker et al., 1996). Our research
addressed these concerns.

Initially, we hypothesized that the best bandage tested would result in
minimum blood loss. However, our results showed otherwise (see Figure 2).
Therefore, we needed to introduce other circulatory variables to differenti-
ate among several haemostatic bandages (e.g. EKG and blood pressures -
see Methods and Figure 1). Of the eight circulatory variables calculated,
shock index (SI) was the most sensitive measure of circulatory perturba-
tion, but no differences in SI were noted among the four bandage treatment
groups. However, there were significant differences among the four band-
age groups in systolic and diastolic blood pressure and in vegetative balance
(Kerdo-index). The salmon group showed the least changes and was there-
fore determined to be the best hemostatic bandage. This result coincided
with results based on non-circulatory variables.

The background of our approach in calculating variables indicating cen-
tral and autonomic nervous system variables simultaneously is based on
the anatomic and physiological fact known as ‘co-location’and on the in-
teraction of vital structures within the brainstem.

The autonomic nervous system

The body of an animal can be divided into somatic and visceral portions.
The somatic portion interacts with the external environment through the
skeleton-muscular system under the control of the cerebral cortex. The in-
ternal environment (inside the body) is regulated by the autonomic nervous
system under supervision of the hypothalamus and brain stem nuclei.
Specifically, the Autonomic Nervous System (ANS) supervises heartbeat,
digestion, defecation reflexes, blood vessel constriction, etc. The word “au-
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tonomic” implies that the ANS is independent of the cerebral cortex and
not subject to conscious control. This is largely true, but people have trained
themselves to gain conscious control of their heart rates, for example (Best
1). The modified Kerdo-index turned out to be a useful contributor in de-
termining circulatory stress.

The reticular activating system

Activity of the cerebral cortex is dependent upon both specific sensory
input and nonspecific activating impulses from the brain stem. The source
ofthese activating impulses is the reticular formation of the brainstem (i.e.,
medulla, pons and midbrain). The reticular formation comprises much ofthe
brainstem core, known as the tegmentum. The reticular formation not only
contributes to the activation of the cortex but is also important for main-
taining muscle tone of “antigravity muscles”, assisting in regulation of
breathing and heartbeat, and modulating the sense ofpain. Although the as-
cending and descending reticular activating systems are well integrated, the
latter tends to be centered in the medulla, whereas the former is found more
in the pons and the midbrain (Best 2).

Interaction of central and autonomic nervous systems

The anatomy of the brainstem (medulla oblongata and pons), where the
centers of the cardio-respiratory and vegetative nervous systems are co-lo-
cated, explains the interaction between these systems. Another area of
overlapping is the ascending reticular activation system. These systems help
explain why any central nervous system activation involves heart rate, res-
piratory and vegetative changes, simultaneously. Researchers and clini-
cians who want to measure emotion or anxiety need to consider not only
heart-related changes but other physiological measures as well. For exam-
ple, an increase in heart rate can be a physiological consequence of exer-
cise, but heart rate change can also be a consequence of hemorrhage. It is
not possible to differentiate between these conditions based on heart rate
measurement alone.

The interaction of general arousal (reticular activating system) and au-
tonomic nervous system can be found elsewhere (Jennings and Coles, 2006;
Lacey and Lacey, 2007). Additional details of the interactive nature of car-
diovascular and behavioral events see (Obrist et ah, 2007). Here we men-
tion only a few facts revealed by using brain imaging methods naming
involved brain regions of interaction.
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Converging data from human functional imaging in healthy subjects,
neuropsychological studies of brain-damaged patients, and non-human neu-
rophysiology indicate that emotional processing is linked to anatomically
distinct and well-defined brain regions. Amain characteristic of emotion-
related brain regions (orbitofrontal cortex, anterior cingulated cortex, amyg-
dala, insula) is their reciprocal anatomical connectivity with each other as
well as with neuromodulatory systems (e.g., serotonergic dorsal raphe,
cholinergic nucleus basalis of Meynert, and dopaminergic ventral tegmen-
tum) and with other brain areas involved in sensory, motor, and cognitive
functions. These structures mediate the representation of stimulus values,
the affect-leaden enhancement of sensory processing, and the predictions of
values associated with actions in order to bias decision-making in uncertain
situations (Szily and Kéri, 2008).

Arterial Stiffness (AS)

Pulse transit time is a distance between the EKG R peak and a peak of
a pulse wave, see Figure 1 Itis an index of arterial stiffness, measured dur-
ing exercise (Kounalakis and Geladas, 2009). It was reported also that
carotid-femoral pulse wave velocity is a direct measure of arterial stiffness
{Laurent and Boutouyrie, 2007). Velocity pulse wave speed is an important
biomarker of arterial stiffness and cardiovascular disease risk in man (Quin-
sac et al., 2007). Patients with anxiety had significantly higher carotid mean
arterial pressure (MAP) %, brachial-ankle pulse wave velocity arterial stiff-
ness index %, MAP, and diastolic BP of the extremities compared to con-
trols (Yeragani et al., 2006). Blood pressure measurements provide
information regarding risk factors associated with cardiovascular disease,
but only in a specific artery. This can be determined by measurement of ar-
terial pulse wave velocity (propagation time/distance). Separate from any
role as a surrogate marker, AS is an important determinant of pulse pressure,
left ventricular function and coronary artery perfusion pressure. Proximal
elastic arteries and peripheral muscular arteries respond differently to aging
and to medication {Graham et al, 2008). For further details on mechanisms,
pathophysiology, and therapy of arterial stiffness, see {Zieman, Melenovsky
and Kass, 2005; Wilkinson, Franklin and Cockroft, 2004). In this study we
used various ways to measure AS (between EKG R and carotid as well
femoral pulse wave peaks). It turned out to be a useful contributor in de-
termining circulatory stress.

Most recently, in a study similar to our work using multiple variables,
Convertino used physiological hemorrhage model, resulting ina conclu-
sion proposing that derived indices based on currently available technoi-
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ogy for continuous monitoring of specific hemodynamic, autonomic, and/or
metabolic responses could provide earlier recognition of hemorrhage than
current standard vital signs and allow intervention before the onset of cir-
culatory shock (Convertino et al., 2008).

For a demonstration of involvement of multiple organs/systems in hem-
orrhage, we here present a polygraphic recording from a swine hemorrhage
(Figure 6) to illustrate how the cardiovascular, central and autonomous
nervous systems act together and how the manifestation looks from the
point of view of various measured modalities. Mean arterial pressure de-
creased to 40 mmHg during 15 minutes and was maintained by closed loop
control at 40 mmHg (see upper trace, left side). In the first phase of hem-
orrhage, few modalities showed compensatory, transitory amplitude in-
crease (POX, Car fl, Skin bf, REG). All traces characterize various phases
of hemorrhage compensation. The involvement of various organs is pre-
sented quantitatively by different traces. The transient pulse oximetry am-
plitude increase ended when heart rate increase indicated the next phase of
compensation. From the cerebral blood flow point of view, compensation
has three phases, characterized by three levels of carotid flow amplitude.
The cardiac output change reflected only two phases. This recording
demonstrates the insufficiency of the clinical approach in following/record-
ing arterial pressure or cardiac output alone in case ofa hemorrhagic patient.
It is impossible to see the whole picture when considering only a single
modality. The immediate action taken by clinicians in emergency care or in
the intensive care unit, when considering a single modality, might be neg-
lect vital information and lead to incorrect treatment. We can demonstrate
this situation with a Cushing response phenomenon.

The Cushing response

The Cushing reflex or triad is a cardiovascular response to increased in-
tracranial pressure, a decrease in cerebral blood flow. Cerebral ischemia,
a major complication of cerebral hemorrhage, causes a massive discharge
of sympathetic outflow. The symptoms are hypertension, bradycardia and
decreased or irregular respiration {Anonymous, 2004). The danger of these
symptoms is not only the direct life threatening condition for the patient;
misleading information, such as increased SAP, can cause the clinician to
believe that the patient is improving, when in fact, the decreased cerebral
perfusion pressure is actually causing brain ischemia. During postoperative
care following neurosurgery, traumatic brain injury or hemorrhage, patients
are typically in a comatose condition. In such cases, an increase in SAP
can be easily misinterpreted as an improvement in the status of the patient.
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Figure 6: Polygraphie traces during hemorrhage. Time window, 199.8 minutes; pig
ID: 7-13-06. Abbreviations: SAP ( systemic arterial pressure); EKG (electrocardio-
gram); Car fl R, right carotid (ascending pharingeal) artery flow, measured by
Doppler ultrasound; Resp, respiration, measured by a thermal sensor placed into
the intubation tube; POX, pulse oximeter; PA, pulmonary artery pressure; CO:z, ex-
haled CO2 concentration; Skin bf, skin blood flow by laser Doppler; EEG, elec-
troencephalogram; REG L, rheoencephalogram, left side; Ca Outp, cardiac output;
HR, heart rate; PA and Ca Outp were measured by a Swan-Ganz catheter.
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Without intervention, SAP increase can lead to herniation and death (Bakay
and Lee, 1965). Related clinical aspects can be found elsewhere {Prall,
Nichols and Munro, 1995; Jones, 1989; Strandgaard and Paulson 1989,
1995; Griswold et ah, 1981).

Conclusion

Shock index and vegetative balance (Kerdo-index) may be useful in quan-
tification of cardiovascular stress. Responses of the sympathetic nervous
system are rarely isolated phenomena and always require interaction with
other functional systems in CNS. Thus, in some circumstance, responses
of the sympathetic nervous system are part of the whole response, for ex-
ample, in defense reactions. In some cases, other systems are called up to
support the whole response (Sun, 1995). The progress of computerization
in medicine have already devices with microprocessors not only measure a
modality but also calculate derived variables. Such devices exist, for ex-
ample BIS and LiDCOrapid monitors, which give adequate information on
the depth of anesthesia, expressing level of sedation in both a numerical
scale and a hemodynamic status {Anonymous).
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