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Kolozsvari Korcsolyaz6-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén -Korcs -EgyL,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
Lécsei Korcsolyazé Egylet,
Lécsei Vivo- és Torna-Egyesiilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Véasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Vésarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyaz6-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet,

HIVATALOS

hilles Sport-Egylet

adi Korcsolyazé-Egylet
dapesti polgari 16vészegyes.,
dapesti Torna-Club,

regszaszi Korcsolyazo-Egylet,
esti hegyvidéki Turista-Egyl.,
idapesti Torna-Egylet,

Ividéki Kerékpar-Egylet,
breczeni Korcsolyazoé-Egylet,
sbreczeni Torna-Egylet,
ivarosi Vivo-Club,

sekujv. Viv6- s Torna-Egyes.,
féri Csénakazo6-Egyesiilet,
fongyosi Korcsolyazo-Egylet,
assai Korcsolyazo-Egylet,
issai Tornazé- és Viv6-Egylet,
hozsvari Athletikai CLi

Csupa szObeszéd!*

Ha egy idegen jonne hozzank, s hallang,
ilvasnd azt a nagy szoOaradatot, mit az ifjusag
ssti er6sddése érdekében lapokban, gydléseken
ifejtink, bizonnyal azt hinné, hogy nélunk a
sgmagasabb fokot ért mar el az iskolai tor-
lazds Ugye s mar nincsen is masrol szo,
ninthogy kibévitsik tanitdsunkat a céllové-
zettel. gy, de ha ezt az idegent vagy a
evegl eget jar0 egészen uj alakot, a mai
ornédsz torteténket elvezetjuk akar a févaros
valamelyik tornatermébe is, hol 60 tanul6 rontja
iletét az istallonak sem valé tornateremben,
ikkor talan az idegen mosolyog a magyar
lagy hangld handabandazdson, ami kedves
*eformer alakunk meg neki ront a tornatanéar-
nak, hogy minek ereszt be ennyi gyermeket e
romlott leveg6jl kicsiny terembe, meg miért
nem tesz jelentést uj terem épitését illetdleg stb.

Mi pedig agyon rangatott, reformalt, fel-
ugyelt és lenézett tornatanarok szivjuk a Kike-
rilhetetlen port, nyeljik a kongresszusokon
fejunkhozvert igazsadgokat (?) hogy mindaddig
nem lesz jO a testinevelés mig benninket uto,
pot, svéd athléta és I6v6 tanfolyamokon Gjra
» *E)Ezgn lapunkban szokatlan éleshangu cikket csak a
Gdologban_igazat-mondd voltaért kozoléuk. mig egeszse&;es torna-

termeink, jatéktereink nincsenek, ne beszéljink haladasunkrol.
Szerk.

KARPATI BELA.

SZERKESZTIK :

Megjelen julius és
augusztus kivételével
havonta kétszer.

PORZSOLT KALMAN.

Szarvasi Korcsolyaz6-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivoegy.,
Szegedi CsdOnakézo6-Egylet,
Szegedi Korcsolyazo6-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
S/.ékestehérvari Korcs.-Egylet.
Szegedi Kerékpar-Egyesulet,
Szaszvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyazé-Egylet,
Torontali Korcs.-és Hajés-Egylet.
Torontéli Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo-Egylet,

Uj r déki Kerékpar-Egyesiilet.
Vc.'7.pié n: Torna-Egyesilet.
Zsombolyai Athletikai-Club

Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti Evezd-Egylet,
O-Becsei Kerekpar-Egyestlet.
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csénakazo-Egylet,
Séatoraljadjhelyi Korcs.-Egylet.
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni  Korcsolyazé-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy Kore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZ LONYE

nem tanitanak, vagy még helylinkbe nem lép
az uj generacio, melynek egyetemi képessége
és hétezer koronds fizetése lesz.

Minket, Oreg tornatanarokat persze
magyaran mondva — esz a fene, hogy olyan
tanitvanyaink lettek a mi mestereink, kik tanulé
korukban a lora is csak segitséggel tudtak fel-
maszni, a nyljtéra pedig csak ugy ahitozva
tekingettek fel. Azutani hirét-nevét a sportterén
a balokrendezésen szerzete meg a mostani
gylléseken szerepl6 egyéniségek legtobbje. —
De a mi szavunk gyenge, a mi szavunk mit
sem ér, mert mi vagyunk okai iskolai torna-

zadsunk elmaradottsaganak, mert mi nem
tudunk svédul vagy angolul, mi még most is
a német tornan évodiunk. — Hat kérem, ami
sok, az sok! Nekink a szakférfiak, s6t a szak-
sajto véleménye mértékad6; ha gancs éri
munkankat, elszenvedjik a megrovast, de

gyermekifjak korholasara, ahhoz nem érté
stréberek gunyara elfogy tirelmink és azt
kérdjik, ki vezeti nalunk az oktatds Ugyét:
sportegyletek Kkikuldottei, vivomesterek, gya-
logos és huszértisztek vagy a kozoktatasi
minisztérium. Ha taldn még a minisztérium
vezetné a kultdrat, agy vajjon a minisztérium
tanacsot az orszagos kozoktatasi tanacstol,
vagy az athléta és tornaszovetségtél kér-e? —
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Ezt j6 volna neklnk is tudni, mert maholnap
egyikink se tudja, mit tegyen.

Azutan a nagy larménak csak latnok
valami eredményét. Hisz azt csak nem Irjuk
az iskolai testinevelés javara, ha Uszoink, ath-
létaink, vivdink stb. allami koltségen utaznak
kilfoldre; bar a dolog nagyon helyes. Az se
nagyon emelné a tanuldk testgyakorlatat, ha
minden szOvetség azon a cimen, hogy 6 az
iskolai tornazassal alaposan (!) foglalkozik,
allami segitséget kapna De taldn az se fogja
torndzasunk jobba tenni, ha az olimpiai jaté-
kokat allami széazezrekkel nalunk rendezik. De
ez mind arra jo, hogy err6l a lapok irjanak,
egyes szerepl6ket mint nagy tudasu nevel6ket (1?)
mutassanak be, kik eme szereplés nélkil a
nullandl is kevesebbek volnénak.

Mert kérdem, az eévek oOta hangzo lar-
manak volt-e annyi eredménye, hogy torna-
termeink épultek, vagy jatéktereink létesitettek
volna. Ne merjen neklnk leckét adni a kote-
lesség teljesitésbdl senki, mikor a mi kote-
lesség teljesitésiink egy a bizonyos életmeg-
roviditéssel. Csak mi érezzik igazan Kicsiny,
blizos, poros tornatermeink egészségtelen vol-
tat, mert mig a tanulok hetenként csak két
orat toltenek ott, mi fél életlinket, Aztan
nekink nincs hatalmunk, hogy a szolgékat
kotelességik teljesitésére birjuk, mert azok ren-
desen az igazgatd urak el6tt sokkal kedvel-
tebb egyének, mint a mindig csak panaszkodé
tornamester.

Arrél ankettezzenek a sporturak, hogy a
tornaterem ne legyen fészke a betegségnek,
meg hogy legyen minden iskolanak tornaterme.
Bizonnyal a reformalé urak azt sem tudjak,
hogy vannak kodzepiskoléink, hol se tornaterem,
se jatéktér nincsen!

Ugy, de tornatermet nem lehet szajjal
épiteni, jatéktér sem kertl ki barmennyit
ankettezzenek is. Ide pénz kelll — Miutan
pedig a sportol6 urak szavaik rendkivili nagy
hangjanal fogva hatalommal rendelkeznek, has-
sanak oda, hogy legaldbb az allami iskolak-
nak legyen meg a tlrhetd josdgu tornatermik,
a jatékterr6l nem is szolva.

De gyanus nekem &sszes sportegyleteink
hatalma, befolyasa, mikor alig kettének van

sajat hajléka, a tobbiek az iskoldk termeiben
hiuzzdk meg magukat egy arany évi bér fejé-
ben. — Az Allamot szidjak, hogy nem Kkolt
eleget a tanuld ifjusag testi nevelésére és elfe-
ledik, hogy 6k is csak tamogatas mellett telje-
sithetik tagjaikkal szemben kotelességiket. Ha
lehetne j6 hatdsa a sportemberek munkalko-
dasdnak az iskolai tornazasra, ugy ne varjak
6k az iskolaktdl a tdmcgatast, hanem tadmo-
gassanak minket a tornatermek és jatékterek
tlirheté allapotba hozésanal és létesitésenél.
Mert beszélni, irni mi is tudunk, Gjabb és Ujabb
eszmékkel mi is szolgélhatunk, hanem torna-
termet bOviteni, épiteni, tatekteret vasarolni
nem. Pedig minden szonoklat, melyet az iskolai
testinevelés (gyeben szélnek eresztiink, csupa
szGbeszéd, minden reform-eszme nevetséges
semmiség, mig tornatermeink és jatéktereink
nem lesznek. Hogy az allamnak és az iskola-
fenntartd hatosadgnak nincsen erre valo péenze,
hogy Aé&ltaldban szegények vagyunk, azt mi
latjuk. De azt nem latjuk be, hogy a szbbe-
szédben oly hatalmas sportegyletek 6sszesége
ne johetne, ha valamit tenni akar, e dologban
az iskolak segitségére, ha massal nem, az
iskolafenntart6 hat6sag tettreserkentésével, mert
mindaddig, mig egészséges tornatermeink és
jatéktereink nincsenek, addig nem beszélhetlink
az iskolai testgyakorlatokban tett haladasunkrol.
V.—r.

A tornaval valo gyogyitas.

A legfontosabb iskolai feladatok k&zé minden-
esetre az egészségesek erdsitését kell szamitanunk,
de a tornatanarnak a gyenge szervezetitekre is tekin-
tettel kell lenni. Napjainkban azonban oly sokszor
emlegetik a csekélyszdmu beteges gyermekek torna-
zasat, hogy az egészségesekét féltjik mar. Nem sz6-
lunk az orvosok dolgéba, elismerjuk, hogy a torna
egyes gyakorlatai (gy hatnak mint az orvossdg, de
ezzel a tornatanar nem foglalkozhatik, mert nem is
érthethozzad. De talan azt is mondhatjuk, hogy az
orvos, mint orvos sem ért az egészségeseknek valo
torndzéshoz, hacsak azt is nem tanulta. — A gyégy-
tornaszat és iskolai tornaszat két kilon dolog; e kett6t
nem lehet az iskolaban sem egybekeresni.

Ha a tornaszat képes a beteg testet meggyogyi-
tani, bizonydra az egeszséges testre is jotékony be-
folyast gyakorolhat. 8 csakugyan a gyogy-tornaszat



kovetkezménye a torndszat phisiologiai
komolyabb tanulméanyozédsa s ez altal az organikus
mozgasokba s a plasztikai elvbe valo mélyebb bepil-
lantas volt. A gyo6gy torndszat s a vele ljaré physiold-
giai tudomany azonban talzdsokba ment, &tlépte a
hatart, melyet a jézan ész annak szabott. El8szor is
elveit és nézeteit, melyek még a kezdetlegesség fokan
allanak, tokéleteseknek hitte s egész rendszert épitett
fel bel6lik. Masodszor is elhagyta a keretet, a melybe
miikodése természetszer(ien illet

Nem elégedett meg azzal, hogy betegeket tud
gydgyitani, hibas testet Kkiegyengetni, még az egész-
ségeseket is gyogykezelés ald akarta venni. Kiindulva
azon nézetbdl, hogy az egész emberi nem csupa nyo-
morékokbol all, azt az elvet Allitotta fel, hogy az
egész emberi nem Udvossége a gyogytornaszaitol fligg.
Ily médon a normélis s az abnormalis kozti hatéar el
I6n mosva, a tornaiskola korhdzza valtoztatatva s az
életkedvtdl duzzadd kedélyes mulatsagos testgyakorlat
egyoldalt, pedans izom-gyakorlattd fajulva. A vidor
ifjusagbol hipochondrikus Oregeket, kedélyes mulat-
saghol borzaszté gydgykezelést akarnanak csinalni a
tudomanyos elméletek emberei.

Az egészségesek tornaszata nem physioldgiai és
anatomiai tényeken alapul. Az egészséges élet fel-
lazad az ellen, hogy széaraz témékba szoritsuk; maga-
maga alkotja torvényeit. A gymnastika él6 virdg az
tAlet fajan. Magabdl fejl6dott ki s nem az orvosi tudo-
manybol s csak ezopfos német tuddsok agyréme lehet
al/, hogy a tornadszat a szépnek, a kolt6i idomoknak
eme legkivalobb fejlesztbje, gydgykezelési mddszerre
valjék. A hellén gymnastika életer6s fejlédésének
semmi koze sincs az anatomia s a physiologiahoz.
A gorog athleta a nép jozan eszét kovette s nem a
tudésuk padagbgius dissertatioit

Mai népéletink bizonyara nem oly derilt, élet-
erés, mint a hellénnek népélete. TOmérdek elditélet,
babona, miket a kdzépkor plantalt a nemzetekbe, még
most is él és hat. A tudoméany feladata a nézeteket
tisztitani. Ez iranyban csak Orvendetes lehet az orvosi
tudomény makddése.

Nevelje a népet, mikddjék kozre a czivilizaczio
fejlédésében. Ha e feladatot megvaldsitani iparkodik,
elérte czéljat; de ha az egészségtan, a nevelés tor-
vényeit meg akarja véltoztatni, bizonytalan eredmé-
nyeivel az 6srégi szent igazsagokat le akarja donteni,
nem felel meg czéljanak s csak kéarara lehet az
emberi nemnek.

A gymnastikai physioldgia feladata tehat: meg-
allapitani a hatarokat, melyek kozt a test mozgasok
Udvosek; meghatarozni a torndszaii nemeket, melyek
a testnek nincsenek artalmara; megallapitani, mily
életkornak mily gyakorlatok felelnek illeg; s ami 6,
idomtalan testalkatokat gyogyitani.

Egészséges és beteg emberek szigortan elva-
lasztandok egymastdl; emezek nem valé torna-térre,

oldalanak
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amazok nem val6k korhazba. Az egészséges ember
torndszata nem gydgykezelés, hanem esztétikus kedv-
telés. A szépészet szabja meg az athlétikai torvényeit.
Bizzunk a szépészetben, mely bizonyara miden termé-
szetellenes, rut gyakorlatot kizér a torndszat korébél.

A gyogytornaszok azt az elvet szoktak felallitani,
hogy mai nap az egész emberinem elfajult beteg s e
szerint patholdgiai szempotbdl kezelendS. Mindenesetre
all, hogy a gyengék szama nd a czivilizaczio fejl6-
désével. De ez nem bizonysag a tudosok mellett. Az
Gskorban er6sebb faj élt s mégis tbbben pusztultak el,
mint most. A természet elleni 06rokos kuzdelem a
gyengébbeknek lehetetlenné tette az életet, mig mai
nap a vézna, gyenge emberek is megtudnak élni.

Ha tehat egészségesekrdl és betegekrél beszélink,
tekintettel kell lennink a mai kor egészségi viszo-
nyaira. Nem sorozhatunk mindenkit a betegek kozé,
kinek organizmus egyes hibakat mutat fel. A mely
testen nyilt Jferdeségek nem mutatkoznak, azt batran
az egészségesek kozé sorolhatjuk. Vissza kell tehat
utasitanunk a gyégytorndszok ama kivanalmat, hogy
a gyakorlati torna-tanar, miel6tt tanitvanyaival a tanu-
last megkezdené, gydgy-tornaszati el6tanfolyamot nyis-
son, hogy a tanitvanyok testi fogyatkozésait kiegyen-
litse. A testi szervezet oly életkorban, mikor az ily
el6tanfolyamok tartatndnak, még oly fejletlen, hogy
hibdit még nem lehet észre venni. Abnormitasok,
gyengesegek csak a kés6bbi években tlnnek ki vila-
gosan, akkor, mikor az ily el6tanfolyamok mar rég
el vannak feledve. Csak ott, hol nagyfokd gyengeség,
vagy természetellenesség vehetd észre, szabad a gyogy-
tornaszainak kozbe Iépnie. Mert ismételve kijelentjuk
hogy a torndszat az er6fejlesztés mellett mindenek-
eldétt szépészeti szempontok ala esik s gyogy-tornaszat
nem rendes, de rendkivili esetek alkalmaval alkal-
mazhato.

Magyar orszagos testnevelési

kongresszus.
(Folytatas.)

Dr. Schuschny Henrik, az iskolaorvosok és egész-
ségtanarok szakbizottsaganak elndke, a torna igazi
misszidja czim({ el6adaséban biralat ald veszi a torna
egyes nemeit. Arend és szabadgyakorlatok csak fegyel-
mezd hatdstak, a tanulds altal kimerilt agyvel6t még
jobban Kkifarasztjdk. A katonai gyakorlatoknak sem
hive, elismeri, hogy szép, mutatés, s6t egyenesen meg-
hatd latvany egy nagy gyermeksereg katonai produk-
cidja, de a betanitds sok idébe kertl, amit a testi
nevelés szempontjabdl jobban lehetne felhssznalni. A
szergyakorlatok és a svédgyakorlatok igen fontos részét
képezik a testi nevelésnek, részint egyes izomcsoportok,



részint egyes élettani funkciok fejlesztése szempontja-
bol. Nagy sulyt vet az ifjusdgi jatékokra, mert azok
legjobban tetszenek az ifjusagnak. Sziikséges, hogy
a tornat az ifjusdggal megkedveltessék. Gondoskodni
kellene arrol, hogy az iskolat elhagyott ifjusag is
torndzzék. Minél tébb tornacsarnokot kell épiteni, az
iskolai tornatermeket egész napon &, még a nagy
szlinid6ben is nyitva kell tartani. A felligyeletet és a
tornavezetést kiskdzségben a tanitéra kell bizni, kell§
fizetés mellett. A tanité pedig a sziikséges ismereteket,
a vivasban, Uszasban, ifjusagi jatékok vezetésében,
szlinidei kurzusban sajatitsa el. Sportkorok alakulasat
és azok m(ikodését el kell mozditani. Az ifjusag testi
nevelésének kozponti vezetését egy kivald szakférfira
kell bizni.

Dr. Okolicsany-Kuthy Dezsé egyetemi magéan-
tanar ,,A sport és az egészség" czimén tartott nagy
figyelemmel hallgatott elGadast, melyben az okos
sportiizés hasznossdgat hangsilyozva tébb rendbeli
megszivlelend6 intelmet hangoztatott. Kiemelte a kell6
pihenés fontossagat a sportolas el6tt és utan, nehogy
megeshessék, hogy a modern élethajsza kdzben faradt
test pihenés helyett, szorakozzék a sporttal, mely igy
karossa lehetne. Felhivta a figyelmét a sportgyakor-
latok szigort gradualésara, f6leg kezdetben, mig a test
az 6 er6miveleteit kell6 gyakorlat hianyaban okono-
mikusan nem vezetheti. A sportgyakorlatokban tovabba
gondos individudlizalast kivdn meg, nehogy a gyon-
gébb test az erésebb mintdjara allitassék nagyobb, ra
nézve mar tulerdlteté feladatok megoldasa elé. A ver-
senyekr6l beszélt még, el6addé megkivanvan, hogy
azonban csak a kivalasztottak vehessenek részt, s6t
a ra el6keszité fokozatosabb traininget is kerlilje a nem
vasegészségl és nem kell6 testl elOkeézettsegu ifjd
ember, nehogy szervezete vele szemben tadmasztott
tulzott kovetelmények miatt deficitibe jusson s egy
esetleg leendd tuberkuldzis ami ma még annyi laice
egészségesnek gondolt emberben van, kifejlédve elkertl-
hessen.

Dr. Doktor Sandor orvostandr elGadasanak ez
volt a cime : Tanszéket a testnevelésnek az egyetemen.
Az orvosi Kkarral szamolni kell a testnevelésrdl foly-
tatott tanicskozasban. A mai orvos pedig nem ismeri
sem a testnevelés szabdlyait, sem altaldban az egészség
torvényeit annyira, mit a betegségeket. Ezért kell
kilon tanszék a testnevelés tudomanyanak, hogy tudo-
manyos alapokra épitsik a jovO tesnevelés rendszerét.
Nagy intézet kellene e tanszékkel kapcsolatban, ahol
tudomanyos megfigyeléseket lehessen tenni pl. a test-
mozgas, a tidé gymnasztika, leveg6 és napflrdd stb.
hatasairél. Eddig csak maganosok elszért tapasztalatai
vannak el6ttink. Itt nyernének tanitdst a leendd
orvosok ugyané Kkérdésekben. Az éallattenyésztésnek
vannak tanszékei és jol szervezett intézményei, melyek
nagyon jol bevaltak. Ideje az ember tenyésztésével is

torddni, hogy kevesebb legyen a satnya, tobb a derék
ember.

Bély Mihaly székesf6varosi szakfelugyel§ a svéd-
tornardl értekezett, melynek céljat és alapelveit rovi-
den ismertette. Majd kilondsen a mozgasgyakorla-
toknak élettani és higiéniai elemeit mutatta be. Aleg-
klasszikusabb svéd gyakorlatoknak a lélegzési gyakor-
latokat tartja. Fejtegette annak okat, hogy a svéd
gyakorlatok miért végeztetnek lasst ttemben. Csopor-
tositotta még a svéd tornagyakorlatokat és szdlott a
szlikséges felszerelésrdl. Végul kimutatta, hogy melyek
azok a gyakorlatok, amelyek a mi rendszerlinkbe
beilleszthet6k.

Dr. DAczi Imre orvos a sport és alkoholizmus
viszonyarol szolott. Adatokkal bizonyitotta, bogy az
alkohollal él6k a sportnak és torndnak egyik agaban
sem tudjak azt produkélni, mint az alkoholtdl tart6z-
kodok. Az e téren meglévl elbitéletek eloszlatasara
megallapitja, hogy a didkoknak semmiféle koriilmé-
nyek kozott még versenyek el6tt sincs sziiksége
alkoholra.

Hajés Alfréd miépitész, az athéni olimbiadok
uszdversenyények gy6ztese, a sport és szocioldgia
viszonyardl értekezett. Ostorozta a szocidlis életnek
sok minden ferdeségét, amelyek akadalyai az okosabb
testi kultiranak. Nemcsak a kozéposztalynak, hanem
a munkas elemeknek a sportba val6 bevonasar6l mon -
dott megvaldsithaté javaslatokat.

Kuszké Istvan (Kolozsvar) a testnevelésre, mint
az erkolcsi nevelés és a magyar lovagias szellem
nevelésér6l szélott. Elmondotta, hogy a kolozsvari
egyetemi tandrok személyes részvételiikkel hogyan
iranyitjak az ifjusag testgyakorlasat. Hosszasan ismer-
teti a klubéletet és magyar lovagias szellemet.

Doktor Sandor értekezett még az iskolai és a
hazi nevelés feladatairél. Mindennap kell tornazni, erre
szoktassuk a gyermekeket. Csak igy fog feln6tt
koraban is torndzni. Ma hozza van szokva a gyermek
ahhoz, hogy tornacsarnokban lehet csak tornazni.
Olyan torndra kell tanitani, amit otthon is el lehet
vegezni. Kellenek lélegz6gyakorlatok és bdrapolas.
Bels6 részeink épségben tartasara fontosabbak még ezek,
mint a mozgas. Asztma és tud6vész ellen csakis a
mindennapi lélegzési gyakorlattal lehet védekezni. Az
anyagcseréhez kellenek a pérusokon at val6 lélegzés.
Még a mindennapi fiirdés sem elég itt, hanem massage
kell, nap- és légfirdbk. Ma méar a vérszegény
beteget is napfurddvel javitjak. Minden torndzas utan
le kell mosni a testet. Még a kiizzadt lovat is ledor-
zsolik. A mely torndsz nem mossa le az izzadtsagot,
veszélynek teszi ki magat. A japan testnevelésben a
légfurd6k nevezetes szerepet jatszanak. igy vezetve
az iskolai testnevelést, a hazi nevelésnek lesz minta-
képe. Fiuk és leanyok kdzt nem szabad kil6nbséget
tenni. Hogy lehet mindezt megvalésitani? A mai tor-
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ndzéds meghagyasa mellett sziikséges bérapolas. A mezi-
telen test kultusza jelenti a gimnazium sz6 értelmét.
Egy jovO kor fog rdla regélni, hogy ruha mennyi kart
tesz az emberben. Az iskolai flirdés anyagiakba tko-
zik. Bar nem draga, csak id6be kerll, de ha a fele-
kezeti iskoldk mindennap id6t adnak a templomnak,
igy lehet a testi kultdranak is szentelni id6t mindennap.

Grof  Apponyi  Albert val. és kozoktatasugyi
miniszter a Testnevelési kongresszus elndkseégehez a
kovetkez6 siirgbnyt intézte :

Az Els6 magyar orszédgos testnevelési kongresz-
szus Udvozletét kdszondm, szivb6l viszonzom és nem
zeter6sitd torekvéseikkel a legmelegebl en egyetértek,
munkassagunk eredményességéért Isten aldasat kéri
Apponyi.

A kiralynak kildott hédolé feliratra is megérke-
zett a felelet, amely a hédolatot elfogadta.

Akongresszus végrehajto-bizottsaganak el6terjesz-
tését Nagy Emil elndk vezette be, melyben ramutatott a
kongresszus allandositasanak sziikségére és a kongresz-
szusnak nagy hatdsat vazolta. Az elnoki elGterjesztést
altalanos helyesléssel fogadtak s a kongresszus egy-
hangulag elhatdrozta, hogy azon id&pontig, mig a
kongresszuson javasolt orszagos szervezet a tesnevelés-
lgy fejlesztésére nem létesil, minden esztend@ben
kongresszust tart. A kongresszus a jové eévben tartandd
masodik testnevelési kongresszus elékészitésével az
eddigi végrehajtdé bizottsagot bizta meg s félhatalmazta
aria, hogy magat a sziikséghez képest Kkiegészitheti.
Elhataroztak meég, hogy a jov6 évi kongresszust 1910.
évi deczember ho 27, 28. és 29-ikén tartjAdk meg
Budapesten.

Nagy Emil elndk a kongresszusi tagok harsany
éljenzése kozben az ulést berekesztette.

A holnapi Ulés pontban fél 10 érakor kezdddik
és a targysorozaton kilencz el6adas szerepel, koztik
Yolland Arthur egyetemi tanéar el6adasa ,,A testneve-
lés Anglidban tarsadalmi szempontbol“ czim alatt.

A kongresszus targysorozatat a gyakorlati bemu-
tato el6adasok fejeztéek be. A Markd-utczai féreéliskola
modern berendezésii tornacsarnokaban 6sszegydltek az
orszag legkivalobb szakemberei, a katonai hatsagok
képvisel6i és szamos vidéki tornatanar, akik az iskolai
testnevelés uj rendszerét behatd tanulmany targyava
tehelték. A gyakorlati bemutaté elGadasokat lekcsei
Sulyok Janos, Bajor Karoly, Bély Mihaly és dr. Otto
Jozsef tartottdk meg.

Sulyok Jénos uniformisbha Oltdztetett névendékei-
vel katonai gyakorlatokat mutattatott be, még pedig
valodi  puskakkal. A pompéasan sikeriilt gyakorlatok
utdn er6s vita indult meg. Sarai Szabd Lajos szazados
ugyanis nagy tetszés kozepett Kijelentette, hogy a
katonasdg nem kivanja a most bemutatott gyakorlatok
tanitasat a kozépiskoldkban, annal kevésbbé, mert a
kozel jov6ben a katonasagnal is mar mas modszer
szerint fognak tanitani. Hozzaszoltak még a targyhoz

Galambos Ede, dr. Juba Adolf orvos, Matkovics Miklos
és Ujra Sarai Szab6 Lajo3. Mindannyian odakondlukal-
tak, hogy csak tulbuzgoésag a katonai fegyverforgatést
egész szakszeriien tanitani az iskolakban.

Bajor Karoly tornatanar ndvendékei fapuskaval
mutattak be katonai gyakorlatokat. Igen nagy hatast
értek el a novendékek pompas meneteléssekkel és
altaldban olyan fegyelmezettségrél tettek tandbizony-
sagot, amire mesteriik csak blszke lehet. Meg is tap-
solta 6ket a nagyszamban egybegyult kdzonség.

Elénk tetszés kisérte a BBTE hdlgycsapatanak
preciz mutatvanyait is

Végll dr. Ott6 Jozsef ndvendékei mutattak be
egy svéd tornaodrat. A kdzonségnek itt alkalma nyilt
megismerni egy pazarul berendezett tornaterem hasz-
nossagat. Csakhogy a Marko-utczai tornacsarnokhoz
csak hasonlé sincs tébb az orszagban és igy a bemu-
tatott torna jorészben csak ideélis, mert ahoz el6szor
is megfelel6 tornacsarnok kell. Talan a kongresszusnak
meg lesz az az eredménye is, hogy az allam ezentdl
nem lesz mostoha a tornatermek berendezésével. Ottd
ndvendékeinek munkajat nagy tetszés kisérte és ez a
tetszés egyuttal a svéd rendszernek is szolt.

Miel6tt az est befejez6d6tt volna, Sulyok Janos
kimagyardzta magat a katonai szakgyakorlatokra vonat-
kozolag. Majd Iszer Kéroly a kongresszus nevében
kdszonetét mondott a kdzremikodéknek.

A kongresszusi tagok este 9 Orakor tarsasvacso-
rara gy(iltek ©ssze a Schuller-féle vendéglé télikert-
jében, melyen megjelentek a kongresszus elnokei,
katonatisztek és a kongresszus tagjai nagy szamban.

(1. nap.)

Iszer Karoly elndk nyitotta meg a gydilést.

Els6nek az ifjusagi jatekdeélutdnok kérdését tar-
gyaltdk. — Pethe Ferencz f6gimnaziumi tanar tartott
a jatékdéIntanokrol elGadast.

Kovetkezett az ifjusdg katonai nevelésének tar-
gyaldsa. Lekcsei Sulyok Janos tornatanar tartott el6-
adast a katonai nevelésrol.

Ezutdan Michynay Gyula elGadasa kovetkezett a
kdzépiskolai tanmenet kiegészitéserdl. Szerinte a torna-
tandrok az U(jitdsokkal szemben nem foglalnak el
merev allaspontot, de az Ujitdsokat csak megfeleld
tapasztalatszerzés utan vagyunk hajlandok elfogadni.
Példaul a dicsGitett svéd tornarendszerben egy-két
gyakorlatot kivéve, nem Ujak és unalmasak, a mi
fiaink nem veszik szivesen. Helyesebb a szabadban
valo jaték és konnyl sportok, a rekord hajhaszasa
nélkil. Elészor is a német rendszert kell megszoritani.
A svéd rendszerb6l csak a pad és palank veendd at.
A fegyverfogas teljesen mell6zend6. A tegnapi bemu-
tato-eladas tanulsdga, hogy a fegyverfogas és kato-
nasdi a tanmenetbe nem vehetdk fel.

Kdvetkezett a tornatermek és jatszOterek karban-
tartasdnak kérdése.



Bohn Ferenc tornatanér tartott elsébben err6l a
tételr6l elGadast. Megfelel§ tornatermeink és jatszo-
tereink nincsenek. Ugyszdlvan csak az allam és a
févaros ad annyi anyagi eszkdzt, ami elegendd erre a
célra. A tornaszerek Kkészitése is sok kivanni valot
hagy maga utan, ezért az idevago ipart kellene refor-
malni és ellendrizni, biztositvan a feltételeknek meg-
felel6 iparosnak a piacot. A tornatermek f(itése és
szell6zése is sok kivanni valét hagy maga utan

Kovetkezett az (szas tanitasanak propagalésa.

Vida Henrik, az MTK titkara tario:t arrol el6-
adast hogy az Uszds a kozépiskoldban kotelez6en
tanittassak. EImondja az Uszasnak és tanitasanak eddigi
torténetét. EImondotta a tanitas szlikségét kivand szem
pontokat és azt a tervezetet, amellyel a budapesti
harmadik kertleti fégimnazium egy uszdcsarnokot Ghajt
[étesiteni.

Ugyanis dr. Morvay Gy6z6, a 111 kér. gimna-
zium igazgatoja, dunai iskola-flrd6 épitésére adott be
minisztériumhoz inditvanyt. A fiuk a korulbelul 16
korona beiratdsi dijon felll fizessenek fejenként 2
korona, abbol a célbdl, hogy ezen a pénzen a flird-
felépitési koltségek, amelyhez, Morvay szerint, 30.000
korona sziikségeltetik, beszereztessenek. Tekintettel a
kozépiskolasok, kereskedelmi iskol&sok, leanyiskolasok
nagy szamara Pesten, rovid egy-két hét alattt lehetne
megoldani a kérdést, hisz az anyagi része a dolognak
torlesztéssel és varosadta terlileten konnyen volna
elintézhet6.

Vida Kkéfiird6hazat kivan, amelynek koltsége
nagyban mérséklédné azzal, hogy szabadda lehetne
tenni a nap egyik-masik szakaban a nyilvnossag ré-
szére és g6zmosodat is fel lehetne allitani.

Dr. Berend Miklés egyetemi tanar indol olta meg
azon javaslatat, hogy a kard- és t6rvivas bevitessék
az ifjusagi egyesuletekbe

Berti Laszlé honvéd szézados Kkifejti, hogy a
vivds a tldét javitja, a megfigyelést és akarater6t fej-
leszti, a parbajjal azonban nincs Gsszekottetése. Aparbaj
ellen, — dgymond — nem a vivas gyakorlasanak
elhagyéasaval kell kiizdeni, hanem tarsadalmi és torvény-
hozéasi uton, amint ezt a kilféld is megcselekszi

Werkner Lajos szélt ezen kérdéshez ezutén.
A pérbaj, — ugymond — a jellem dolga. Felpana-
szolta, hogy a téiskolai egyletekben a vivas el van
hanyagolva.

Petri Mor tanfeliigyeld péartolja az eléadd javaslatat.

Dr. Gydri llona nemcsak partolja a vivast, de
s6t a lednyiskolaba is beviend6nek tartja. Reméli, hogy
nem fogjak a lednyokat parbajdihvel vadolni.

Haldsz Zsigmondnak az a tapasztala, hogy a
parbajozok egyéltalan nem tudnak vivni. A parbaj
elétt jonnek csak egy két fogast megtanulni.

Dr. Steger Hugd pedagdgiai szempontbdl tartja
a vivast fontosnak. A jo vivomester jobban megismeri
a didk egyéniségét mint a latin tanar.

Hatos Istvdn vivOmester csak a 13—14 éves
gyermekeknek engedné meg a vivast.

Dr. Berend Miklés az osztalyozast és a verseny-
zést egészen kulonbodzének tartja. Verseny kell.

Akongresszus elfogadta Berend Miklés inditvanyat.

Jelentette meg az elndk, hogy a Magyar Orszagos
Tlizoltd Szovetseg titkara és képviselbje, Breuer Szilard
atiratot intézett a kongresszushoz, amely ben annak
figyelmét felhivja arra, hogy bar a tlizoltdi intézmény
szliléanyja a tornaegyletek voltak, ma a tilizolé tény-
kedése nem tekinthetd sportnak, hanem az els§ sorban
prementiv hatésagi funkcid. A tlzolto-nevelés elméleti
tanitasara kellene tehat nagy sulyt fektet(ii, amelynek
tanfolyamszer(i jelleglinek kellene lenni. llyen tan-
folyamok vezetésére a tornatanarok és tanitok igen
alkalmasak és épen ezért szilkséges volna, hogy a
tornatanarok a Magyar Orszagos Tlizoltd SzOvetiég
altal rendezett tuzolto-tanfolyamot kotelezleg végezzék.

Torna. Athletika. Vivas.

Az Orszagos Paedagogiai Konyvtar és a vele
kapcsolatos olvasoterem, tovabba az Orszagos Tan-
szermuzeum, (VIII., Szentkiralyi u. 47. Tanitok Haza)
unnepnapok kivételével nyitva van, dijtalanul hasz-
nalhatd, illetbleg megtekinthet6: minden vaséarnap és
csttortokon, d. e. 9—12-ig, és péntek Kivételével minden
délutan 3—7 6réig. Az olvasoteremben kdzel 200 hazai
és kalfoldi tanlgyi (paedagogiai) lap all az érdekl6ddk
rendelkezésére. A TanszermuUzeum csak nappal tekint-
het6 meg; mert este vilagitas nincs.

U taldlmany skifutok szamara. Amint a német-
orszagi Erchegységrél jelentik, egy ottani szakember
egy uj fajta siféket talalt fel. Tudvalevd, hogy a hegyre
menet siken igen vesz6dséges dolog, amennyiben a
deszkak bizonyos fokon tal visszacstsznak és a siel6nek
lépcsbrakassal vagy egyéb uton-mddon kell segitenie
magan, hogy el6re jusson, ami pedig er6-, de legf6-
képen id6veszteséggel jar. Mindezen miveleteket az
uj fék allitdlag feleslegessé teszi. A fék tulajdonképen
egy Kkettds kapocs, mely a si el6részés atfogja és
hegynek menet minden 1épésnél a hoba kapaszkodik
s igv megakadalyozza a visszacsu zast. Tehat ugyan-
azon szolgalatot teszi, mint az eddig is hasznélatban
volt tengeri kutyabundaszalagok, melyeket a siel6 a
deszkék siklolap™nak egész hosszédban kapcsolt fel.
A taldlméany tulajdonképen azonos lehet a siméaszdvas-
sal (méaszdkapocs), amit magas hegységben a desz
kakra szokas felcsavarni, tehat valami nagy Ujitdsnak
épen nem nevezhet6 és minden haszna mellett is meg
lesz az a nagy héatranya, hogy minden lépésnél a desz-
kakat egészen fel kell emelni, hogy tovabb haladhas-
sunk, ezzel pedig a sifutds, vagyis a tipikus siklas
tulajdonképen meg is sz(nik. M. K. K.



Hbfajok. A hd mindsége a téli testedzés kedve-
I6ire igen fontos leginkabb pedig a sifutast befolya-
solja. Azok, kik el6tt a hosport kilonféle nemei isme-
retlenek, csak egyféle havat ismernek. A vadasz, aki
a frissen esett hdéban mar Kkitiiné vezet6ére talal,
mar méas szemmel nézi a havat s annak kulonféle

nemei kozott mar kilonbségeket tud tenni. A sifutéra
nézve pedig Oriasi kilonbséget jelent, ha jol meg-
Ulepedett horétegen siklik &, vagy ha csaloka jég-
havon kell Ovatosan A&thaladnia. A sifutora tehat a
hé mindsége rendkiviili fontos, sokszor létkérdés is és
ett6l figg némileg, hogy a sifutasban igazi élvezetet
talal-e vagy sem.

A deszkdk nem minden fajtaju hoban siklanak
egyforman el6re. Ha er6s havazas utan fagy, uUgy a
hotakard fels6 rétege 0Osszeéli s ezutdn Ujbol egy
vékonyabb réteg esik, akkor idealis sihavunk lesz;
igen kellemetlenné vélik a helyzet akkor, ha a h6mér-
séklet fagy és olvadas kozott ingadozik és ilyenkor
havazik. Az ilyenkor esett hd annyira ragad, hogy alig
birjuk el6retolni deszkéinkat. Jégho akkor keletkezik,
ha nagy havazas utdn olvadni kezd és rogton ra meg-
fagy. Akkor a hdréteg felszinén vékoy, kemény kéreg
keletkezik, amelyen siklani igen vesz6dséges. Kilondsen
maeas hegységben a jegho igen veszedelmessé is
valhat, mert igen gyakran a csaldka kéreg alatt ahd
tovabb olvad, Ugy hogy a gyan(tlanul rohané siel6 az

| Csokis elsorendd

Flobertek,

pisztolyok,
utazasi cziKkek és tavcsodveket

- csekely havi torlesztesre

igy ke letkezett (reg felett beszakad és er6s sérilése-

ket szenvedhet. Szinte hihetetlen, hanyféle hdfaj van ¢
csak az, akinek alkalma volt magas hegységben tobb-
szor téli utakat tenni, tudja, hogy a siel6k mintegy
10—12-fele hofajt tudnak megkildnboztetni, melynek
felismerése a futas helyes nemének a megvélasztasa
igen fontos, mert a j6 siel6 a futds nemét mingig a
héfaj szerint valasztja. M. K. K.

A Budapesti (Budai) Torna Egylet holgy-csapata-
nak tornasz estélye vasarnap délutan folyt le az Attila-
utcai tornacsarnokban, melyet ez alkalommal az estély-
re meghivott kézonseg szinultig megtoltott. A budaiak
holgy csapata ezlttal szerepelt harmadszor — sajat
otthondban — a nyilvanossag el6tt. Az els6 bemutat-
kozasnal 12 holgybdl allott a lelkes uttéré kisded csa-
pat, mely alig harom ho alatt csaknem megkétszere-
z6dott, jelédl annak, hogy a budai hélgy-tarsadalom-
ban a nék testedzése iranti érdekl6dés gyokeret vert s
remélhetd, hogy a kisded lelkes hélgy csapat tovabbi
buzgd asszisztalasa mellett a jovében sikeriilni fog az
egyesuletnek a budai hlgy-tarsadalom szélesebb rétegeit
is megnyerni a nemzeti testnevelés eszményének, amely-
nek egyetemességébe nemcsak a férfiak és gyermekek,
de a n6k is beletartoznak. A torndsz holgyek, szam-
szer(iit 20-an, a bevonulds utan rovid jarasi és futasi
gyakorlatokat végeztek, amelyeket a svéd rendszer alap-
jan felépitett tagszabadgyakorlatok kdvettek.

(yartmanyok!

revolverek,

sport,

szallit

NOWOTNY J.

pragai fegyvergyaros budapesti telepe

Budapest, VI., Nagymez6-utcza 2L
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Arad, Briss6

Kassa, Csorba
Belgrad, Eszék, Straj.
Lemberg, Kassa,M.-Sziget
Wien, Paris

Fiume, Né&poly

11 10 v. v. Rutt ka.
13 vy
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/London 10c
3 Rékospalota-Ujpest 128
45 Parkany-Nana 114
uSO Szeged, Szolnok 162
0] God 4114")
6 10 Esztergom 504

0:!5 Lajosmizse, Kecskemét
645 Rékospalota-Ujpest 126
{Nagyvérad, Arad, 164
655gy. v [Brassé, Nagyszeben, 4108
1K6résmezé 106
1b Zsolna, Berlin 120
Nagyszombat, Wien 704
Dunakeszi-Alag 722
830 /Temesvar, Kavans" 6504
\bes, Bazias 166
905 Esztergom 130
920 Wien, Berlin 716
93.1 Rakospalota-Ujpest 10

gy. v Orsova, Bazias . 18
| 57 Vv Lajosmizse, Kecskéméi  124a

Rakospalota-Ujpest 124
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* Vasar- és Unnepnapokon bezarg- 4110
lag november 14-ig kézlekedik. 1406
*) Oktéber és aprilis hdénapokban 72.0
Vaczig, november 1-t6l mar'zius 170

31-ig Dunakeszi-Alagig koziek. 72-
m) Csak oktéber és aprilis honapok- (56
ban kézlekedik. 710
# Minden kedden, csutértokén és 132"
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1205 sz. v. Szeged, Szolnok
1210 y Esztergom
1215 y Rékospalota-Ujpest
1225 y  Nagy-Maros
12 y Wien
110 y Dunakeszi-Alag
150 y Piliscsaba
00 /Szolnok, Kolo var,
-“Y09Y- V. /Brasso, Sz.-Ne...eti
¥ 10 SZ. V. Péarkany-Nana
215 > Rakospalota-Ujp!si
220 y Esztergom
2 t gy. v. Wien, Paris
235 gsyz. V. Galanta
2 10gy. v. Bukarest, Bazia>
245S2. V. Czegléd
250 » Lajosmizse, Kecskemét
410 > Raéakospalota“Ujpest
120 ! Nagy-Maros
t30- y Szeged
515qy- v. Wien
»55°SZ. V. Rakospalota-Uj pest
;05 vy Nagy-Maros
25 y Pérk&ny-Nana
39 y Czegléd
«40 y Esztergom
i.5 qy- v- Berlin, Pozsony, Wien
<5552 V. Czegléd, Szolnok
15 y Dunakeszi-Alag
735 y Czegléd,
74( 'y Lajosmizse
X05 y Bukarest, Bazias
s15 y Vécz
s«t vy Esztergom
s y Dll.lm ikeszi-dAllglgI i
. / vv'uud, Kolozsvar,
1i0gY. V. jkyRai est, Otanislau
920 sz. v. Zsolna, Berlin
100 > Wien, Paris
1016gy. v. Szeged,Bazias, Bukarest
1035sz. v. Kiskunfélegyhaza

11 »
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e
902*) 11 20k.oex.

»

Nagy-Maros
Belgrad, Konstantin.
Bukarest. Konstantin.
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1707 545 > M.-Sziget, Stanislau
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607 605 y Brasso, Arad
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1307 710 y Graz, Fehring
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: Yy .
10 15sz. V. Triest, Nagykanizsa
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115 y Bukarest, Arad
130 y London, Paris, Wien
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210 y Graz, Fehring
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1i »  Bicske
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7:» * Belgrad, Brod

M * Munkacs, M.-Sziget
$15 y Fiume, Brod, Pécs
$20 y Stanislau, M.-Sziget
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V.0 x  Wien, Graz
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9i»gy. v. Berlin, Ruttka )
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1001 » Sofia, Belgr id
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1420 y Csorba, Kassa
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1020 y Raéakospalota-Ujpest
1040 y Szeged
1100 y Galanta

") Erk. minden hétfén és csutértokon.
) Vasar- és unnepnapokon bezaré-
rélag november 14-ig kdzlekedik.
-) Csak oktéber és aprilis héban kéz-
lekedik. e
« Erkezik minden kedden, csitor-
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4011 9 11 Esztergom
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Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazo-Egylet
dudapesti polgari l6vészegyes.,
3udapesti Torna-Club,
Beregszészi Korcsolyazo-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivé-Club,

Srsekujv. Vive- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csbénakazo-Egyesiilet,
Gyongyosi Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Korcsolyazo-Egylet,

XXVII. évfolyam

S H E R K U I_ E S

SZERKESZTIK :

PORZSOLT JENO.

Fémunkatars:

Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Koérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Cs6n.-Korcs -Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
Lécsei Korcsolyazd Egylet,
Lécsei Vive- és Torna-Egyesilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Uszd-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,

Magyar-Ovari Torna- s Viv6-Egyl.,

Maros-Vésarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Korcs-Egylet,

N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,

Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,

PORZSOLT KALMAN.
KARPATI BELA.

Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyesiilet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csonakazo-Egylet,
Séatoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni Korcsolyazo-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. Kirtre,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,

Budapest, Jhtlo. februar 28.

Szerkeszt6ség és
kiadohivatal

IX., Ferencz-korut
31. szam, |. em.

Megjelen iuli,us és
augusztus Kivételével
avonta kétszer.

Szarvasi Korcsolyaz6-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivoegy.,
Szegedi Cs6nakazd-Egylet,
Szegedi Korcsolyazo6-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvéarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesiilet,
Szészvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazo6-Egylet,
Temesvari Korcsolyazé-Egylet,
Torontali Korcs.- és Hajoés-Egylet.
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesulet.
Veszprémi Torna-Egyesiilet,

Kassai Tornéazé- és Vivé-Egylet,

Kolozsvari Athletikai Club, Nagy-Kall6i Korcsolyazd-Egylet,

hivatalos
Az ifjusag ereje.

Evrél-évre megljul a panasz, hogy a
miveit magyar ifjusdg erkolcsi és testi ereje
gyongul, hogy a jézan férfias mulatsagok helyett
az életold ledérségekben keres szérakozast. A
vad igazsaga egyrészr6l ma sem vesztett ere-
jéb6l, de masfel6l a testi er6sédés terén ifjaink
ma mar némi haladast mutatnak.

A kadvéhazi és korcsmai id6lopasok mellett
a testgyakorl6 helyeken is mind tébb és tébb
ifju tolti idejét. SOt batran monhatjuk, hogy
mint barmikor is. A magyar ifjusdg Ugy testi
mint szellemi erejében évrél évre n6. A hanyat-
las valéjaban csak az erkoélcsi életre vonat-
kozhatik, mely téren az ifjusdg nem all egyedl
a lejton.

Ma, az altalanos gyenguléstol eltekintve,
a magyar ifjusag nagy része er6sebb és ligyesebb
a mult szazadindl. A kotelez6vé valt testi
erfsités az iskolat végzett ifjakon meglatszik.
Minden évben szaporodik igy a tesgyakorlato-
kat némileg mar Gzoétt ifjak szama, kikbdl a
fovaros és vidék testgyakorlo egyleteinek sza-
porodo6 tagjai kerulnek Ki.

Hanem itt mas a baj! A kozépiskolat
vegzett tornaszifjakbdl szerfelett kevés, ki a
torndzast vagy éaltaldban valamely testgyakor-

Szabadkai Torna-Egylet, Zsombolyai Athletikai-Club

KOZLONYE.

latot tovabb is @zné. Mondhatjuk minden sz&-
zadik ifj0 lép be wvalamely egyletbe, ha az
egyetemekre jO6, vagy az eletbe Iép.

A kotelez6 testgyakorlat, a torna a magyar
ifjisag igen kis részével kedvelted meg a test-
gyakorlatokat. Itt lehet hiba magaban a torna-
ban, a tanitasban, a tornatanito-képzésében
vagy mindegyikben, de a legnagyobb megis
az ifjusagban van.

Sokan olyanforma nézetben vannak, hogy
a magyar természettel egyaltaldban nem egyezik
meg a mulatsdgos munka, a haszontalan izzadas,
hogy éazsiai lomhasagunk fellazad a szlikség-
telen faradsag ellen. — Es csakugyan be kell
vallanunk, hogy jozanesziinek ismert kozné-
punk az er6sodésbbl és élvezetbdl gyaloglokat
és veloczipédezdket kineveti. S6t a miuveltnek
mondott kdzép- és fels6-osztalyunk nagy része
nemcsak nevetségesnek, legjobb esetben gye-
rekesnek, komoly férfithoz nem ill6nek tartja
atestgyakorlatokat, hanem még karosnak is. —
Magas allasu tisztvisel6k a fiatal hivatalnoknak
blnéll tudjak be a testedzést. Igen szamosan
az ifjak koziul ez o6sdi, kortatolt felfogasu
fonokok hatarozott ellenszenve miatt nem (zhe-
tik egyik-masik testgyakorlatot.

Ez az ellenszenv a nép és mivelt osztéaly-
nal egyarant a testgyakorlatok nem ismerésén



alapul. Hisz ki a testgyakorlatot haszontalan
izzaddsnak, szikségtelen, s6t karos munkéanak
tartja, annak a legtévesebb fogalma van a
rendszeres testedzésr6l. Ha majd lassankint
tobben és tobben tanuljak ismerni és becsilni
a testi er6sodés modjait, elenyészik a testgya-
korlatok el6l ez a gat is, hanem batran mond-
hatjuk, hogy majd csak akkor, ha a fiakbol
apak lesznek.

E fiaktél a mostani ifjasagtol pedig mél-
tdn véarhatjuk, hogy bardtja maradjon a test-
gyakorlatoknak. El&tte mar ismert jotékonyséaga
a gyakorlatoknak s hogy maga csak kis részben
élvezi, oka féleg a joéravald lustasaga.

A magyar ifjakat lelkesiteni kell a tested-
zésre, mert az iskolabdl e lelkesedést epen nem
hoztdk magukkal. Egy Ugybuzg6é sportbarat
szazat nyerhet meg buzditdé szavaival. Apos-
tolokra van a tesgyakorlatoknak sziiksége, hogy
hiveket nyerhessen. Minden egyleti tagnak kote-
lességéll kellene éreznie az egyleti testgyakor-
lati élet felvirdgzasat f6leg uj tagok toborzasa
altal el6segiteni. De féleg az egyetemi ifjusag
és a fiatalabb hivatalnoki osztaly gyakran

érintkez6 tagjai fejthetnek ki e téren legered-
ményesebb tevékenységet.
A magyar ifjusdg haladt mar eddig is

sokat s minden testgyakorlatban szdmos a jo
erd, de a kdlféld nagy nemzeteit6l mi még
nagyon tavol allunk. Kulénésen az egyetemi
iffjusdg nem viszi azt a vezérszerepet, mely
méltan 6t illeti a versenyzés terén. Az angol
és amerikai egyetemek a testi épség kifejtésére
is ép oly hatalmas tényez6k, mint a szellemire.
Az angol egyetemek versenyei a testedzésnek

valdédi Unnepei, hol a nemzet gydnyorkddve
latja fiai ép erejét.
A magyar egyetemek ifjai is lassankint

igyekeznek elfoglalni az O6ket illet6 helyet,
kilonosen az athletikai vnrsenyeken

A legsurg6sebb teend6 az allam részérdl
az volna, hogy az egyetemeket szerelnék fel
hatalmas torna és vive termekkel, jatékterek-
kell. Azutan neveznének ki par jeles ifju torna
és vive tanart, kik az alapos képzésrél gon-
doskodnénak.
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A testnevelési kongresszus
tanulsagai.*

Testedzésb en, ha iskoldia van sz0, a tor-
nazast, ha pedig feln6ttekr6l van sz6, a kulonféle
sportok gyakorlasat szoktdk érteni. Pedig a testedzés
fogalma tulajdonképen sokkal tagabh és nem azonos
a testnevelés fogalmaval.

A testedzés ezé]ja ugyanis altalanossagban: a
test minden iranyban val6 dsszhangzatos edzése mellett
az egészség erGsitése, de egyuttal a jellem képzése
és az értelem fejlesztése is.

A tulajdoképeni testgyakorlas mellett igya test-
edzés korében igen fontos szerep jut a testapolasnak
(mosdas, flrdés, ledorzsolések sth.) és az erkdlcsi
tényezOk, valamint az értelmi képességek kifejleszté-
sének is.

Nem akarjuk itt a tulajdonképeni testgyakorlas
kalonféle madjait (tornajatekok, szabadgyakorlatok,
konnyd athletika, Uszas, evezés, vivas, ezéllovészet,
turisztika, téli sportok stb.), mint a testedzés elsérenddi
eszkOzeit részletezni, csak azt jegyezzilk meg, hogy
az emberek nagy tobbségére nézve a testedzésnek nem
lehet az a ezélja, hogy az egyes &gakban rekordszeri
teljesitményeket érjenek el, hanem inkdbb a test
altalanos erd@sitése és edzése.

Ez alapon a testnevelés fogalma az ifjusag terv-
szer(l, rendszeres testedzését jelenti.

Ezt szem el6tt tartva, a harom napi testnevelési
kongresszusnak legfontosabb tanulsdga a kovetkezd
tételben Osszegezhet6: A testnevelés Ugye, szoros kap-
csolatban az erkodlcsi és értelmi neveléssel, Ugy az
allam fejlédése, mint az egyén lel6haladasa szempont-
jabol elsérendld fontossaggal bir.

Ha ugyanis mindkét nem( ifjusadgunk testi neve-
Iésére a kilonféle iskoldkban nem forditunk elegend6
gondot, akkor nem lehetnek egészségesek sem testi,
sem szellemi és erkolcsi tekintetben, az ezekbdl el6hb-
utébb kikertl6 férfiak és n6k sem, kiknek Osszesége
képezi az allamot.

Kuléndsen fontos emellett a testedzés kérdése
azokra, akik iskolaik elvégzése utan kevés mozgassal
jard kenyérkeresetre vannak utalva azaz a szellemi
munkasok, hivatalnokok, kereskeddk, iparosok jés gyari
munk&sok hatalmas tomegére.

Igaz ugyan, hogy ezek nagy részénél, valamint
a tobb-kevesebb mozgassal jard testi munkat végz6
foldmiveseknél és egyébb munkasoknal — kikre nézve
a testedzés, illetve testnevelés kérdése foglalkozasuknal
fogva kevéshbé fontos — elsGsorban a kereseti viszo-
nyoknak, az élelmezési és lakasviszonyoknak javitasa
és fOkép az erkodlcsi nivd emelese volna kivanatos.

* A M Kat. Kézi. mely djabban alaposan foglalkozik a
testedzéssel, a kovetkezdkben foglalja egybe a kongresszus
jelent6ségét. Szerk.
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Utobbi tekintetben kiilondsen a szérakozasi vagy-
nak nemesebb irdnyba terelése lebeg szemink el6tt
(antialkoholizmus).

Ezen egyetemleges szempontok mellett a test-
edzés kérdésénél természetesen a honvédelmi szempont
a legfontosabb, melynek kapcsolatat a fentvazoltakkal,
épen e kozlony hasébjain, taldan nem kell b&vebben
fejtegetnink s melynek szolgalatdban az ifjlsagnal
kuléndsen a rendgyakorlatok és a czéll6veszet a leg-
érdekesebbek.

Miutan igy a testedzés fogalmat és jelent6ségét
nagy vonasokban korulhatéroltuk, aldbbiakban fokép
az iskolai testedzés, azaz a testnevelés modszerérodl
akarunk néhany megjegyzést tenni.

Egyontetd tanmenetet s eljarast arra vonatkozolag,
hogy mit és mikép gyakoroljunk — véleményink
szerint — még az ugyanazon foku iskolak részére sem
lehet megallapitani.

A leglényegesebb alapelveknek e téren a kovet-
kezbket tartjuk:

A testedzés valamennyi also- és kdzépfoka iskola
tantervébe, ide értve a kilonféle ismétliskolakat is,
a szellemi talterhelés radikélis megszoritasaval, leg-
alabb heti 3 tanodraval s egy jatékdélutannal illesztendd
be. Ennek az idének felhasznédldsa az egyes iskolak
rendeltetésének és szervezetének megfelel6en évfolya-
monkint szabalyozandd.

A testedzésre szant id6t azonban sehol sem
szabad a pihenésre szilkséges id6 megroviditése aran
el6teremteni.

A f6iskoldkon a testedzés (gyét az ifjusagi
egyesiletek utjan kellene Ujjaszervezni.

Minden testedz6 mdveletnél szem el6tt kell tar-
tanunk a testedzés fentvazolt céljat. Ebb6l kovetkezik,
hogy a czél elérésére tervszer(ien, rendszeresen kell
torekednunk, tehat kdvetelményeinket Ggy az egyes
ndvendékkel szemben, mint az egyuttes gyakorlatok
terén fokozatosan nagyobbitanunk kell.

Hogy e tekintetben testi és lelki fegyelmezés
nélkil nem érhetlink el eredményt, az kétsegtelen.

Igyekezniink kell a ndvendékekkel a testedzés
minden gyakorlatat megkedveltetni s 6ket annak fon-
tossagarol meggyézni, mert az csak igy remélhetd, bogy
az iskolabol kikerllve is lesz gondjuk testik edzésére.

A tanmenet megéllapitdsanal ne akarjuk az egyes
kiilfoldi testedzési rendszereket (német, angol, svéd,
japan stb.) teljes egészokben a mi iskoldinkba atil-
tetni, hanem valogassuk ki bel6lik azokat a gyakor-
latokat, amelyek czélunknak legjobban megfelelnek.

Ne feledkezzlink el ennél a tanmenet valtozatos-
saganak sziikségérél sem, nemcsak fizioldgiai okokbol.

Ezen alapelvek helyes alkalmazéasa elsésorban a
testnevelést vezetd tanférfiak ratermettségén mulik.

8 ezzel ratériink a testnevelésnek gyakorlati
szempontb6l legfontosabb  kérdésére: a tornatanér-
képzésre.

A tornatanarokkal szemben felallitandd kovetel-
ményeknek az &ltalanos mdiveltség és pedagogiai kép-
zettség tekintetében intézetfajonként altalaban véve
ugyanazoknak Kkell lennitk, mint a tobbi tanarokra
nézve, ha azt akarjuk, hogy az iskolai testedzés Ugyét
mai elhanyagolt &llapotdb6l az azt megilleté polczra
emeljuk.

Testnevel6i szakképzettségliknek e mellett ki kell
terjedni a testedzés egészségtani, élettani, lélektani,
modszertani, elméleti és gyakorlati tanulmanyozéséra.

E téren a testnevelés katonai vonatkozasu ténye-
z6inek  (figyelmezés, rendgyakorlatok, czéllovészet)
természetesen megfelelGen érvényesilni kellene.

Csak mellesleg jegyezzik meg, hogy némi test-
nevelési ismeretekre valamennyi tobbi szaktanarnak is
szliksége van. Ezeknek elsajatitdsa részokrél a peda-
gogiai kepzéssel kapcsolatban volna megkdvetelendé
mert csak igy remélhet6, hogy a kérdés fontossagat
6k is meg fogjak érteni és méltanyolni.

Fentiekb6l kovetkezik, hogy a tornatanarokat
minden tekintetben — nevezetesen anyagiak terén is
— ugyanoly elbiralas illeti meg, mint tébbi kollégaikat.

Kiképzésoket a tornatanarok egy még ezentdl
felallitandd tornatanarképzd-intézetben nyernék, mely-
nek haromévi tanfolyama kettds fokozattal birna.

A két els6 tanfolyam elvégzése polgari vagy
ismétlGiskolai tornatanari képesitést adna, mig a har-
madik évfolyam elvégzése csak azokra volna kotelezd,
kik kozépiskolai tornatanéri oklevelet akarnak szerezni.

A népiskolai tanitok kiképzését testnevel6i fela-
datuknak megfeleléen — ezen tornatanarképz6-intézet
szervezésétol fuggetlenil — a tanitoképezdéken ilyen
iranyban némileg reforméalni kellene.

A tornatanarképzés rendezése mellett igen fontos
volna nemcsak a nagyobb varosokban, de a kisebb
kozségekben, s6t falukban is a helyi viszonyoknak
megfelel6en jatéktereket, testedzd telepeket, torna-
csarnokokat, uszodakat, korcsolyatereket stb. létesiteni,
olyképen, hogy azok ne csak az iskolaba jaré ifjd-
sagnak, de a feln6tteknek is rendelkezésére Aalljanak.

A testnevelés Ugyének vezetésére tovabba egy
kdzponti szervet kellene teremteni, mely a kdzoktatasi
vagy kozmdivel6dési tanacs mintajara, esetleg ezekkel
kapcsolatban a testedzés ugyét gy az iskolai, mint
az iskolan kivuli oktatas keretében figyelemmel kisérné
és iranyitana.

Ennek volna hivatdsa az is, hogy egy jo test-
nevelési folyoirat kiadasa, testnevelési kongresszusok,
vandorel6adasok tornalinnepélyek és versenyek ren-
dezése stb. altal a testedzés (igyének a tarsadalom-
ban propagandat csinaljon, mert bizony a legut6bbi
kongresszus is azt mutatta hogy az érdekl6dés e kér-
dések irdnt sem a kozonség, sem a szul6k, de még a
hivatalos kdzegek és tanférfiak korében sem valami

nagy.
Ami a testnevelés (gyének fent vazolt follen-



ditéséhez sziikséges koltségek el&teremtését illeti, e
tekintetben a kongresszus egy testnevelési alap meg-
teremtése mellett foglalt Aallast, mely részben allam-
segély és maganadakozés altal, részben egy kilon
testnevelési add behozatala utjan volna létesitend6.

Bar kétségtelen, hogy épen a testedzés (gye
terén allami beavatkozas nélkil, tehat csupan térsa-
dalmi utén is lehetne szép eredményeket elérni,
mégsem zarkdzhatunk el az ilyen alap létesitésének
szlikségessége és célszerlisége el6l, mert ezaltal a poli-
tika esélyeitdl teljesen fliggetlentl, hosszu idére
készitett programm alapjan lehetne a testedzés Ugyét
fellenditeni és el6bbre vinni.

A nemzeti fellendiilés egyik legfontosabb alap-
kellékét biztositjuk ily modon, mert egészséges, jel-
lemes, erés akaratl, vallalkoz6 szellem( tetretermett
nemzedéket nevellnk.

A birkdzo-szabalyok.

A Magyar Athletikai Szovetség sulyemel§ és
birkdzé szakosztalya a birkdzo szabalyok egyes sza-
kaszainak modositasa és kiegészitése czéljabdl Tatics
Péter dr. szakosztalyi elndk, Csanadi Mor szakosztalyi
el6add és Radvany Jen6 szakosztalyi tagbol all6 harom-
tagl bizottsagot kildott ki. Ez a bizottsdg alapos ta-
nulméanyozéas utan a birk6z6 szabélyokat harom irany-
ban modositd és kiegészité javaslatot dolgozott ki.
amely a benne megnyilvanul6 ldvos és okos valtoz-
tatdsokkal, birkdzé sportunknak, modern alapokra vald
fektetésével — azt hisszlk — hatalmas lendiletet fog
adni. A harom uj irdnyelvet kidomboritd javaslatot az
aldbbiakban ismertetjlk.

I. A sulycsoportok beosztasa.

A sulycsopotok uj, praktikusabb beosztasa elke-
rilhetetleniil szukségesse valt: a) egészséguligyi szem-
pontbol, mert az aranytalanul nagyobb suly( verseny-
z06k kozotti kizdelem kérosan befolydsolhatja a sziv-
mikaodést ; b) esztétikai szempontbdl, mert a kiizdelem
ezutan csak (gyesseg all lgyességgel szemben és igy
a birkdzas mivészete konnyebben juthat Kkifejezésre;
€) a versenyek konnyebb lebonyolitdsa szempontjabol?
mert a kénny( sulyra jut a legtobb versenyzd és igy
czélszerl ezt a tultomott sulycsoportot  Kkettéosztani,
mar csak azért is, hogy a konnydsulya versenyzd ne
legyen kénytelen aranytalanul tébb paros kizdelmet
végig dolgozni, mint a kdzép- és nehézsulyuak.

A javaslat szerint az egyes sulycsoportok a ko-
vetkez6képpen volnanak megalakitandok:

Pehelysuly 58—65 kildig
Kénnyisuly 65—72
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Kozépsuly 72—85 kildig
Nehézsaly 85 kilon feldil.

A versenyz6k minimélis kordt a 16-ik életévre
allapitjadk meg.

Il. A kiizdelmek id6tartama.

A péros kizdelmek eddig — tekintet nélkil az
id6tartamra, — gy6zelemig folytatodtak és igy el6-
fordult, hogy egyes mérk6zések masfél, s6t két oraig
is elhGzddtak, ami hatranyos a) egészségugyi Szem-
pontbdl ; b) megfosztja a kiizdelmeket az érdekeségtdl;
c) unalmassé valik a néz6re; d) akadalyozza a ver-
senyek sportszer(i lebonyolitasat; e) fokozza a ver-
senyz6k igyekezetét, hogy a lehet§ legrovidebb idd
alatt igyekezzenek gy6zelmet elérni.

A javaslat szerint az egyes péarok kuzdelmének
id6tartama legfeljebb harmincz perez lehet, tizentt
pereznyi mérk6zés utdn harom perez szinettel. Ha
azonban harmincz percznél a kizd6 felek oly fogas-
ban vannak, amelybél nyilvdnvaléan dontés varhatd,
akkor a mérk6zés 40 perczen tal is folytatandd a
fogés keresztulviteléig.

Ha harmincz perez alatt egyik fél se gy6zne,
akkor: a) kiizdelemnél mindegyik birk6zo fél-fél pon-
tot nyer; b) kiesési vagy selejtezé kiizdelemnél a két-
ségtelenil jobban és szebben kiizd6 birk6z6 nyilvani-
tandé gy6ztesnek.

Ha azonban a felek ezélzatosan palyaznak eldon-
tetlen kizdelemre, kétszeri figyelmeztetés utdn a ver-
senyb6l kizératnak. /

. A minGsitett versenybirak.

A birkozdversenyek sportszerl lebonyolitasanak
egyik legfébb tényez6je a versenybirak, akikre vonat-
kozélag ez id6 szerint még nincsen kifejl6dve és meg-
allapitva a kell§ eljaras.

A minden oldalr6l felhangz6 panaszok orvoslasat
a javaslat a kovetkez&képpen véli leghelyesebben
megoldhatni:

A birékérdést a szakosztaly egyel6re csak atme-
netileg szabalyozza 1910. oktober 1-t61 1911 oktdber
l-ig tartd id6tartamra, minthogy a birokérdés szaba-
lyozésa a legnehezebb és minthogy a szabalyok ren-
dezésének a gyakorlat utdn kell kialakulnia. 1910.
majus 1-ig minden birkozéassal foglalkozd egylet a
szakosztalyba 6t olyan tagot koteles bejelenteni akik:
a) a birkézast gyakorlatilag teljesen értik; b) akik
tréning, vagy nyilvanos versenyeken bemutattak, hogy
a birkozashoz érzekik, ismeretiik és kell6 objektivi-
tsuk van.

Ezekb6l azutdn a szakosztaly kivalogatja azokat,
akiket alkalmasoknak [tél az egy évi kisérleti eszten-
d6ben a mérk6zések kizardlagos jogu vezetésére, akinek
nevét azutan kozhirré teszi.
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A budapesti birkdzdversenyeken az ekként kijelolt
birdkon, a szakosztaly ez id6szerinti elndkén és el6-
adojan kivil mas jogérvényesen nem biraskodhatik
Az egyesiiletek csak ezekbdl a kivalogatott birakbol
valaszthatjdk ki a kizdelmeik vezet6it, de a szak-
osztalynak joga van esetleg bizonyos versenyekre bira-
kat kikilldeni. A rendez6 egyletnek a versenybirak
névsorat a programmon fel kell tiintetnie. Egy-egy par
kiizdelmét harom tag( versenybir6sag biralja el, akik
kozul egy vezeti a kiizdelmeket és hirdeti ki az ered-
ményt. EItér6 vélemények esetén utolsonak adja le
szavazatat.

A hérom birét a hivatalos birdk koézil a jury
elndke jeloli ki, ugyszintén a vezet6 birdkat is. Ha
hivatalos birak nem lennének kell§ szammal jelen a
versenyen, akkor az elndk kijelolhet mas szakért§ bi-
rékat is.

Sajat egyletének tagja felett senki
kodhatik

A hivatalos birdk a szakosztalyi elnok vezetése
alatt kilon birdi testlletet alkotnak. Az elndknek a
bir6i testlilet vezetésében segédje és helyettese a szak-
osztaly el6adoja.

A birdk szervezkedésére és tovabbképzésére a
szakosztaly elntke esetrdl-esetre szabja meg a tenni-
valokat és a szakosztalyt az el6add utjan id6rél-idére
értesiti.

sem biras-

Végul a javaslat azt mondja, hogy a sportszerQ-
ség megdvasara minden birkdz6 csakis a sajat suly-
csoportjanak kiizdelmeiben vehet részt. Rendezhetd
azonban olyan verseny is, amelyben a négy suly-
csoport gy6ztesei egymassal is mérkdzhetnek és kiilon
dijaztatnak.

A javaslat szerint modositott szabalyok 1910.
oktober 1-én lépnének életbe.

Iskolak. Fd&iskolak.

Leanyok tornaversenye. F@varosszerte nagy a
készl6dés a polgéari iskoldk tornaversenyére. A mualt
évben abbamaradt kozépiskolai tornaversenyt most
mar lehetetlen lesz az ex-lexben fdleleveniteni és bi-
zonyos, hogy a kozépiskolai tanuldknak az idén mar
nem lesz tornaversenyiik. A févaros gondoskodasabol
azonban helyettesiteni fogja ezt a polgari iskolai tanu-
I6k tornaversenye, melynek egy fele olyan latvanyos
s&g lesz, amilyen még eddig nem volt a mi verseny-
palyankon és ez: a leanyok tornaversenye. A Kisér-
leti jelleget mutatja, hogy ezittal még nem kotelez6
a versenyben valé részvétel, Ezt a korulményt ki is
hasznaljak az ellenz6k nap-nap utan Gjabb érvet talal-
nak ki a lednyos versenyek leszolasara. Azt mondjak,

I hogy nem egyezik meg a n6k természetével, hogy
kialljanak a porondra. Azutdn pedig gyongéknek talal-
jak a lednyokat arra, hogy egy hossz( deélutdn fara-
dalmait kibirjak. Mindez res beszéd, mert ezzel az
illet§ iskolak csak a tornaversennyel szemben vald
kényelmiiket igyekeznek elpalastolni. Egy tekintet a
lednyok programmjéra és nyomban meggy6z6dhetiink,
hogy az nincs ellentétben a nGiességgel. Minddssze
csak 2000 ledny, mintegy 13—14 éves, vesz részt a
latvanyossagban. Fekete harisnya, sotétkék szoknyacska,
fehér, kissé kivagott bliz és egyontetli hajviselet teszi
az egész leanyarmadiat a leggyonyoribb latvanyos-
sagga, amit e téren elképzelni lehet. Négyes sorokban
fognak felvonulni, megvéarjdk, mig a fiuk elvégzik
szabadgyakorlataikat. A varakozas czéljara szolgéalnak
majd a kilonitmények. A lednyok ezutdn a parancs-
szora feldllnak oszlopaikban, zéarkéznak a kozépre,
eléneklik a himnuszt és erre ismét elfoglaljak oszlo-
paikat s mintegy hatféle szabadgyakorlatot végeznek,
zenekar-kiséret mellett. Az egyes iskolak, amelyek mar
tudjak a gyakorlatokat, nem gy6zik eléggé dicsérni
azok Ugyes és hatasos kivalasztasat. Bemutatnak még
néhany jatékot is, azonban a versenyeket ezlttal nem
veszik programmba.

Az Erzsébet-ndiskolaban a polgari iskolai tanito-
nék tanacskoztak a helyi tantervr6l. Ezuttal a ndi
kézimunka, torna és ének volt a soron, tehat mind-
azok a tantargyak, amelyeknek helyes beallitasatol
fligg a novelésnek Ugyszolvan egész irdnyzata. Voltis
béven javaslat és vita, melynek folyaman nem egy
targyban allast foglalt a bizottség.

Elsének Halacsy Sarolta értekezett a tornaokta-
tasrol. Kivanta, hogy a 4-ik osztalyban is heti 2 6ra
legyen testgyakorlas, tovabba, hogy legjen minden
Oran jaték és hogy az esztétikai kovetelményeknek is
eleget tegyenek, végul, hogy az utolsd tornavizsgalati
Orat az udvaron tartsak meg tobb osztaly Osszevona-
sdval. Felsorolta még részletesen a tornaszati anyag
beosztasat. Az el6adas szamos pétlo-javaslatra szorult,
igy kimondotta a bizottsadg, hogy a tornéra val6 képe-
sités szinvonalat emelni kell, hogy a jeldltek megfelelé
altalanos miveltsei-gél is rendelkezhessenek. Kivanatos,
hogy amint a f6varosban, Ugy a vidéken is szervezzék
a szakfelligyeletet. Sziikséges, hogy a jatékdélutant
minden leanyiskoldban szervezzék. Tovabba, hogy a
torna necsak a tornadrékra szorittassek, kell, hogy
az 6rakozok is felhasznaltassanak, s6t a szellemi mun-
kaban valo elfaradaskor kozbe-kdzbe is tornaztasson
néhany perczet minden tanar és a padban valo Ulést
alladoan figyeljék meg és 0Osztondzzek a tanulokat
helyesebb testtartdsra. Végul kivanatos a furdés, kivalt
az Uszas gyakoroltatdsa. A bizottsag tobbsége a leanyok
tornaversenyét elitélte.



Torna. Athletika. Vivas.

Magyarorszdg 1910. évi bajnoksaga. A Magyar-
orszagi Testedzd Egyesuletek Szdvetsege marczius ho
13-4n délutan 6 oérakor rendezi a Nemzeti Torna Egylet
Szentkiralyi-utczai csarnokéban az ez évi bajnoksagot.
A bajnoksagra, mely két részre oszlik, — egyéni és
csapatbajnoksag, — marczius hé 1-én van a nevezési
zarlat. Az elGjelek utan Itélve a csapatbajnoksagra,
mely ezlttal korlaton fog lefolyni, 7—8 egyestilet fog
nevezni. Az egyéni bajnoksag el6irt tornaszerei a nyujto
és a l6, melyre ezattal sem varhaté nagyobbszer(i neve-
zés. A tornaszbajnoksag ezuttal is nagyobbszabasu
disztorna keretében fog lefolyni. A nevezések és a
disztorndban val6 részvétel bejelentése Bernath Janos
el6adohoz intézend6k (Budapest, X., Flzér utcza 6).
A bajnoki csapatversenyben résztvevd mintacsapatok
méar 13-an délel6tt 9 drakor kezdik meg a versenyt.
A bajnoksag és a disztorna csekély belép6dij mellett
msgtekinthet6 lesz.

A Nemzeti Torna Egylet februar 19-én tartotta
évi rendes kozgydlését, Kun Gyula elndklete alatt
A kozgylilésen a tagok kozil mintegy 150-en jelentek
meg. Valasztds ald keriltek a tisztvisel6k, szamvizs-
galék és a valasztmanynak fele (20 tag). Tisztvisel6kke
egyhangulag a malt éviek valasztattak. EIndk lett:
Kun Gyula ; alelnokok: Bella Mihadly, Héder Sandor;
titkar-lgyész: Bernath Béla; pénztarnok: Radisits
Gyorgy ; orvos : dr. Perényi Istvan ; szertarnok ; Béardy
Istvan. Az Ulést kovetd tarsasvacsordn Haberfeld
Gy06z6 egyleti tag, aki versenyekben haromszor nyert
el6 dijat, arany éremmel tlntettetett ki.

A Torekvés Sport Egylet folyé hé 16-4n tartotta
10-ik évi kozgy(lését, Szilagyi Egyed elnoklete alatt.
Tibor Lajos titkar évi jelentésében az egylet szép fej-
I16désér6l és ugy a football, mint a birk6zas terén
elért eredményekrél szamolt be; majd Csanadi Mor
pénztaros és a kapitanyok terjesztették el6 jelentéseiket.
Altalanos sajnélatot keltett az egylet eddigi elnokének,
Szilagyi Egyednek lemondasa, kit a kdzgy(lés érdemei
elismerésélil egyhangllag o6rokos tiszteletbeli elndkké
valasztott meg. EIndk: Fischer Mor, az eddigi nép
szer(l és agilis alelndk lett, mig alelnékokké Zoltany
Kalmén és Calderoni Séndor vaélasztattak meg. Atisz-
tikar a kovetkezOképen alakult meg: I. titkéar: Tibor
Lajos; Il. titkar: Téth Mihaly; I. pénztéros: Székely
Béla; Il. pénztaros: Sztodola Janos; palyagondnok :
Rosamann F.; ellen6r: Mezei Sandor; leltaros: Durdik
Janos és Tatdr Andras; szamvizsgaldk: Horvath S,
Turner Antal; footballvezet6: Zoltany Kélman ; football
kapitany: Lowenrosen Charly; Nehéz athl. kapitany:
Horvath Karoly ; kerékpér osztalyvezett : Rojko Jozsef;
kerékparosztaly kapitany: Sz6ke Jézsef; ifjusagi csapat
kapitdny: Rossmann Ferencz.

U tornaegyesulet a févarosban A févaros egyik
legnagyobb kerlletében, a Jozsefvarosban. Jozsefvéarosi
Torna Club czimmel uj tornaegyesiilet alakult. Az uj
egyesulet czéljaul a rendszeres testi nevelést, az 6sz-
szes testedzési agak, kuléndsen pedig a football, torna,
vivas, Uszas, turistasdg lzését tlizte ki. Az uj egye-
sulet irant étdekl6ddknek értesitéssel és felvilagosi-
tassal lvanka Mihdly (Lujza-utca 26. sz.) szolgal.

A Terézvarosi Torna Club folyd hé 14-én ren-
dezte hazi sulyemeld versenyét, nagyszamul verseny-
z6inek részvétele mellett. Részletes eredmény: 1
Wellisch Aladar. 2. Jeské Zoltan. 3. Bolla Karoly.

Orszéagos csapatvivoverseny. A Nemzeti Vive Club
marczius 11-én kezd6d6 Kizarasos csapatversenye
mar méreteinél fogva is bizonyara egyike lesz a vivo-
évad legnagyobbszerli versenyeinek. Dacara annak,
hegy bel6le a bajnoki és nemzetkdzi versenyek helye-
zettéi kizarvak, mégis azon els6rangu erék részvétele,
kiknek induldsa eddig mar biztositva van, garantélja
a verseny abszolUt nivojat. A versenyzd csapatok tag-
jai ugyanis mind orszagos versenyeinken allanddan
szerepl6 versenyvivok

A rendez6 egyesulet harom csapattal indul a
kiizdelembe, hasonloképen a MAC is. — Két csapattal
vesznek részt a EVC, BBTE, BEAC, MTK és a Kis-
pesti Vive Egyesilet. A versenyen indul az Ujonnan
alakult Hungéaria Vive Club is, melynek ez lesz az
els6 nyilvanos bemutatkozéasa. A vidéket hir szerint a
KEAC és a Szolnoki Vive Egyesiilet fogja egy-egy
csapattal képviselni, esetleg Szeged is beleszdl a kiiz-
delembe. — A versenyen fehér vivo-kabat és a klubok
szineinek viselése (karszalag) kotelez6. A verseny donté
kiizdelme a Lloyd-épulet disztermében lesz.

Nevezések a klubb titkara czimére (dr. Stéger H.
Gyorgy, IV., Koronaherczeg-utcza 3. Il.) intézend6k.

Maxs Beeskov, a berlini Spost Club ,,Heros™ 1903.
tagja lesz a maérczius 5., 6. és 7-én rendezendd
Eurdpa-bajnoksag konnyl sulycsoportjanak favoritja.
A konny( sulycsoportba ugyan 44 birkdzot neveztek
be a vildag minden részérél, de még ebben az igazén
elsérangl konkurrencziaban is Max Beeskow az, akinek
gy6zelmét a szakérték legvaldszinlibbnek tartjak,
Beeskow eddig haromszor nyerte meg a vilagbajnok-
sagot s két izben gy6zott a német-dan valogatottak
kizdelmében. Konnydsulyu létére egyszer megnyerte
Németorszag nehézsilyu bajnoksagat s ez alkalommal
kilencz ellenfele koziil a leger6sebb is csak mind-
Ossze hat perczig tudott ellentallni villamgyors és
hihetetlen vehemens tdmadasainak. Beeskow a tdma-
dasok nagymestere. Szeret gyorsan végezni és evégh6l
rendkivil gyorsan és tobbféle fogast alkalmazva
tdmad, oriasi technikaja és meseszerl Uigyessege csak-
hamar biztositja szaméara a kdzénség rokonszenvét,
energiaja és ereje pedig a gy6zelmét.
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Beeskow el lehet késziilve, hogy kivalé konnyd-
sulya gardankban nem egy er6s ellenfélre fog akadni,
sajnos, e garda egyik leghivatottabb jel6ltje, Orosz
Miklés, training kozben kificzamitotta jobb vallat és
igy a versenyben vele szemben teljes tudast ki nem
fejtheti.

Budapest f6varos tanécsa Ujabb jelét adta e nagy-
szabasl verseny iranti meleg érdeklédésének, amennyi-
ben a versenyre egy gyonyori tiszteletdijat tizott Kki.

A Magyar Uszo Egyesillet vasarnap, folyd ho
27-én, fél hat o6rakor rendezi a Rudas-fird6ben hazi
uszdversenyét, melynek keretében a kovetkezd szdmok
kerlilnek elddntesre: 1. A MUE bajoksaga. 2. Mell-
Uszas 60 méterre. 3. Hatonuszas 60 méterre. 4. Oldal-
Uszas 80 méterre. 5. Ifjusdgi verseny 60 m. 6. Plun-
ging handicap.

Jégsport.

Magyarorszdg mikorcsolyazé bajnoksaga. Gyéz
tes : Kronberger Lili, a BKE tagja. A BKE f. hd 20-an
tartotta meg Tatrafureden a magyar 1910. évi mi-
korcsolyazd bajnoksagot és azt egy hirtelen elhataro-
zassal vasarnap helyett mar szombaton a propoziécziok
ellenére mar be is fejezte. Tekintettel az esetleg be-

Flobertek, pisztolyok,

. utazasi czikkek

csekely havi

TELEFON =

112—69

— szallit

allhaté id6valtozasra, a BKE ezen
kolt lehet.

A verseny a varakozasnak megfeleléen a vilag
legjobb muikorcsolyazé holgyének gy6zelmevel vegzé-
dott, ki nagy folénnyel, 28 pont kulénbséggel gyézte
le a nagy reményekre jogositdé ellenfelét, Szende An-
dort, a vilagbajnoksag 3-ik helyezettjét.

Kronberger Lili ezzel a gy6zelmével magas format
mutatott, hogy batran Aallithatjuk, hogy U. Salchov
utdn 6 jelenleg a vilag lejobb milikorcsolyéazéja.

Mint mar a mult évben, az idén is tobb oldalrdl
kifogasoltdk, hogy a férfi és holgy versenyzd egyiitt
startoljanak, azon indokolédssal, hogy ez a holgyre
nézve lényeges elényt jelent. Mi részinkrdl agy latjuk
a dolgot, hogy az elény — ha ilyenrél egyéltalan szé
lehet — inkdbb a férfi versenyzd részén van. Er6sebb
fizikuma, kényelmesebb és a szabadabb mozgasoknak
jobban kedvezd ruhazkodasa el6segit, a gyakorlatok
teljesen szabad megvalasztasat és minden figyelmét
azok precziz kivitelére fordithatja, mig a holgynek a
dolog természete szerint e tekintetben némi akada-
lyokkal kell megkizdenie. A verseny juryje Szent-
gyorgyi J., Dezs6 A., Ehrlich J., Zsigmondi G. és dr.
Liedemann tagovbol Allott, kik Kkell6 garanacziat
képeznek az arany elbiralasat illet6leg.

intézkedése indo-

revolverek,
és tavcsoveket

torlesztésre
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pragai fegyvergyaros budapesti telepe

Budapest, VI,
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Kérjen féarjegyzéket!
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Délel6tt
B -
'8 o gg hova
O0s u oc
> >
o 5o szv. Baatintired,
INagykanizsa,
28 0w > ITriest
10 (35 = Wien, Graz, Sopron
1502 t50gy- v. /Kassa Csorba
Fiume, Torino. Réma
1002 7on \Pécs, Vinkoveze
302 705 y iuttka, Poprad-Ftlk i
‘Ujvidék, Belgrad,
006 10 Sofia
1302 725
402 735 »
)22 740 sz.v.
908 745
606 800 >
1508 810
506 8+20
408 840
1008 845 >
1708 900 >
306 915 »
2 9Dgy. vd
22 1155 sz. V.

hétkéznapokon kozlekedik

Délutan
. 4D
I Y go hova
> "m0 >0
914 1210sz. v. Kisk6ros
610 120 Y Arad, Maramarossziget
8 1.30 Szombathely, Wien
310 m3i Hatvan
324 15 y Godolls
1301 14( gy v Fehring, Graz,
1504 Kassa. Poprad-Felka
912 15 sz. V. Szab ilka, B.-Bréd
602 20 1 oy- V. Arad, Bukarest
4 Wlen Paris
404 215 > Kassa Lemberg
24 55z V. Bicske
312 » Hatvan, Satoraljatjhely
510 ¥t vy Szolnok
/Eszek Boszuabrod.
1902 255gy. v ﬁekenyes
1022 305 V. V. Pa
3 /Bosznabrod, Belgrad
904 3Dgy- V. »Konstantmapolyg
304 330 Yy Ruttka, Berlin
1104 350 Yy /Balatongiired, Tapolcza
Z4grab, Fiume, Réma,
1004 410 > INizza, Néapoly
G 4-5 SZ V. GodolIG
18 430 y Komarom
6 515 v. Gy6r, Sopron
328 59D V Godollg
508 540 > Kolozsvar, Brass6
308 500 > Ruttka, Berlin
330 65 > Péczel
916 630 Yy Szabadka
314 640 Yy Hatvan
16a’) 600 Yy Bicske
1706 705 Yy M.-Sziget, Stanislau
16 710 y Gyér, Triest
316 735 y Hatvan
1912 745 > Pécs, Brod
1510 810 2 Kassa, Csorba
514 825 Szolnok
334 8501 > Godolls
1006 900 gy, v. Fiume, Nizza. Triest
1306 9255z.v. Fehring, Graz,
608 930 Yy Arad, Brissd
1506 1000 > Kassa, Csorba
910 1010 > Belgrad, Eszelt. 61r ij
406 10 15 2 Lemberg, Kassa, M -Sziget
12 I0to Wien, Paris
1010 11) > Fiume, Napoly
338 il1 V. V. Rutika.
422 11 5 v Hatv ni, Szerencs
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Délelétt
. - D
L IE P g , hova
oc
> L >
102 k. 6st. /Wien, Paris, Ostende,
ex. v. /London
148 5:15sz. V. Rékospalota-Ujpest
122 y Parkany-N'ana
718 550 > Szeged, Szolnok
152 6(K God
4102 610 > Esztergom
6502 035 > Lajosmizse, Kecskemét
15U t;45 > RKospal6ta-Ujpest

{Nagyvarad Arad,
655gy. v. (Brasso Nagyszeben
[K6résmezé

1404 05 y Zsolna, Berlin

104 75 y Nagyszombat Wien

154 stOSZ V. Duuakeszi-Alag
. (Temesvar, Karanse-

tbes, BaziAs
4104 905 y Esztergom

116 Y20 y  Wien, Berlin

M 015 y Réakospalota-Ujpest

70 10 v. Orséva, BaziAs

6ry 1115 g% V.LJ' smizse, Kecskemét

18 !125 > Rakosp ilota-Uipest

* Vasar és Unnepnapokon bezaro-
lag november 14-ig kozlekedik.

) Oktober és aprilis hénapokban
ViXezie, november 1-tdl miuvzius
31- IF ltunakesu -Alagig koziek.

*) Csal oktdl i és aprilis hdonapok-

ban kéziek' dik.

‘/Minden

kedden, csutortokon és

vas rnapon kozlekedlk
*) Minden szerdan és szombaton koz-

Délutan
é s o hové
0g 85 Tl
> o
714 1205 SZ. V. Szeged, Szolnok
4106 2K > F.szt rgom
IHi 1215 > U.ikosp.ilota-Ujpest
128 125 y Nagy-M.uos
114 12485 » Wien
162 110 y Dunakeszi-Alag
41140 150 Pilisesaba
S /Szolnok, Ko’o-svar,
594 0 /Brass6, Sz.-Németi
126 10 sz. v. Paria my-Néana
164 -15 y Rakospilota-Ujpest
4108 2D > Eszjergorn
106 2U y V. Wien, Paris
120 2»>SZ V.Gaélanta
704 210gy. v. BUk Irest, Bazias
722 2455'.V. Czegléd
6504 250 Lajosulizse, Kecskémé'
16t) 410 < Raiio-pilota-Ujpest
130 10 Nag \-Muros
716 430 > Szeged
108 515gy. V. Wien
168 0.» >Z V. Rakospalota-Ujp st
124a 605 y Nagy-Maros
124 r25 > Parkény-N ina
724 M0 y Czegléd
4110 110 » Ksztergotn
1406 P50gy. v. Berlin, Rozsom "a& n
726 41» %\ Czegléd, SzolH
17u 115 . Duilakeszi-Alag
728 735 y Czegléd
156 710 y Lajosmizse
710 s05 y Buykarest, BazilL,
1320 815 y Vaz
4112 830 y Esztergom
172») 845 'y Dunakeszi-Alag
IN igy varad, Kolozsvar,
502 910gy. V.\gykarest, Stanislau
1408 92)sz. \ Zsolna, Berlin
118 101)0 Wien, Paris
706 1015 Szeged,BéziAs,Bukarest
720 1035 %Z V JKlskunfeIegyhéza

y-Maros

K. BefJ rad, Konstantin
Oﬁb)lliap oes . g ot Konstanltln

A vonatok induladsa Buda-Csa zai fuid”. jl.

lekedik.
4" 00 le.sztergoui
4501 s54 jEsztergom

Schmidl Sandor koényvnyomdaja, Budapest, VI.,

4'Mi 120lsz. V. Esztergom

4HIY 1257 » Piliscsaba
4008 1211 » Esztergom j
4&2 [ <<| » Esztergom
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Déleldtt
5 40O ?;sg honnan
>« - >
1
513) 410SZ V. ;répigszecsé p
Arad, Nagyvarad,
645 500 tszsz. /Debreczen
339 =10 V. v. Berlin, Ruttka
309 30 SZ. V. Hatvan
1707 =45 y  M.-Sziget, Stanislau
909 *H45 y Belgrad, Boszn.tliréd,
19 55 y Torbagy
607 605 y Brassd, Arad
17 S10 y Komirom, Gyékénye
1 25 Wien,
405 0130 /Lemberg, Kassa,
/Maramarossziget
319 650 y Go6dols
1911 650 » Paks, Brol, Eszék
1505 700 y Csorba, Kasst
1307 710 » Graz, Fehrmg
507 7«0 y Brassd, Kolozsvir
911 725 y Szabadka
321 730 y Godolls
311 .40 y Hatvan
1003 750 v. Réma, Fiume, Trie t
1509 Sslo V Csorba, Kassa
509 $30 > Szolnok
313 >45 'y Hatvan
/Fiume, Brod, Pécs
1007 905 ISzékesfehérvar
13 920 y Gyér
913 941) y Szabadka
307 950 » Berlin, Ruttka
1101 955gy. v Tapolcza Balatonfiired
511015 "y Sopron, Gy6r
21 10[45 SZ V. Tri'jst, Nagykanizs i.

') Csak min len kedden és pénteken.
valamint vasar- éi (nnepnapot meg-
el6z6 koznapon kozlekedik.
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Délel6tt
t
pkK -P 258 honnan
>T - >
k.ost. /[Konstant in Ipoly,
701) 1250 0y v B ukarest
145 525 Sz. V. Dunakeszi-Alag
723 530 y Czegléd
725 515 'y Czegléd
4101 550 'y Esztergom
139 60i y Nagv-Maros
6505 (10 Y Lajosmizse
147  T15 oy Rakospalota-Ujpest s
721 fi20 > Szolnok, Cz-'gled
1407 1w) v Berlin, Zsolna
217 05 tvszsz. Parkany-Nina
709 715SZ. V. Bukarest, B.zias
727 725 > Czecrléd
/Bik r*st, Ko'ozsvai
501 A0gy. V- /M aramarossziget
149 735 SZ. V. Rakospalota-Ujpest
117 740 > Pilis, Wien
‘£4103 45 y Esztergom
6501 t50 > Kecskemét, Lajosraizs.
151 70 y God
131 810 > Parkany-Néana
719 825 > Kiskunfélegyhéza
153 910 > Dunakeszi-Alag
705 920gy. v Szeged
1403 130 Berlin, Zsolna, Pozsony
4105 90 V. Esztergom
155 1020 * Rakospalota-Ujpest
715 4040 » Szeged
119 i * Gallnta

') Erk. minden hétfén és csitortokon
) Vns.ir- és (nnepnapokon bezar6-

0 g november 14-ig kozlekedik.
-) Cs w o..tober és aprilis hoban koz-

1= xe.liu
«) Erkezik minden kedden, jsiitér-
tok n és szombaton.
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4001 553SZ. V. Esztergom
403 7is y K zo gom
4006 11 0y 16 ,gun
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1109

g s
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161
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713
127
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2'5
165
115
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167
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4113»)
137
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125
107
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1405
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171
129»)
113
717

901*)

101

Buda-

4007
4009
40i:f«)
am

Célutan
o honnan
6 & ° =
12 10 sz. V. Godolls
t IN&poly, Nizza, Réma
~159y. Vo\ Fiume
220 2 vy /Tovis, Arad, Marama-
" “"\rossziget
245~y v, }3er|in, Ruttk i
'Wien, Sopron,
1250°5z. V. /Szombathely
100 gy V. Lemberg, Munk c*
105 Konstantinapoly, Brod
115 y Bukarest, Arad
13 y London, Paris, Wien
140 /'Gyekenyes Eszék,
Pécs. Brol
1v> Béartfa, Kas-a
21 > Graz, Fehring
1 s v Szerencs, Ilitvan
il » Bicske
5 »  G6dole
0% y  Gyér, Veszprém
ti 10 /Brass6, Kolozsvar,
X * [Debreczen
iS5 V. V. Szerencs, Hatvan
i>, v.Wien, Graz
71> sz V. Berlin, Ruttka
25 'y  Brassd, Arad
735y Belgrad Brod
800 'y  Munkacs, M.-Sziget
815 y Fiume, Bréd, Pécs
$20 y Stanislau, M.—SzigM
815 y Bicske
615 » Csorba, Kassa
9.10 » Wien, Graz
90. y Péczel
91»gy v. Berlin, Ruttka
9 /Réma, Fiume, Vin-
/kovcze, Pécs, Triest
945 SZ V. /Kiskt’ibrfjs K
Lemberg, Munkacs,
955 gy- v. jm aramarossziget
1000 > Sofia, Belgrad
1010 > Graz, Feln-ing, Triest
1020 Csorba, K ssa
1035tszsz. Nagykata
10.» SZ V. Godollé
110 > Tapolcza, Balatonfired
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Délutan
A D
e B s« hon 1an ®
0 ss
1205 sz. v
12 » "Rékospalota-Ujpest
1 Nagy-Maros
'25gy v. Bukarest, Blzias
140 Paris, Wien, N.-szomb
150 /Kolozsvar, Tovis.
\Sz,-Németi, Szolnok
205 SZ. V. Esztergom
225 > Dunakeszi-Alag
300 y Rakospalota-Ujpest
30 y Kecskemét, Lajosmizse
105 vy Szeged, Szolnok
110 vy Nagy-Maros
5ito > Esztergom
Selotvszsz. Ersekjvar
>1SSZ. V. Rakospalot i-Uinest
y Wien, Berlin
1.3rgy. V.Orséva, Bazias
7 0 SZ. V. Rakospalota- Ujpest
t 10gy. v. Wien
10sz. V. Temesvar, Bazias
10 > Piliscsaba
8¢0 > Nagy-Maros
yJ5 > Dunakeszi-Alag
50 > Parkany-Nana
9 'e»gy. v. WieD
>e25|sz. v. Esztergom
9> y Kecskemét, Lajosmizse
9l46gy. v. Berlin, Zsolna
955 > /Nagyszepen, Br_assé,
/Kolozsvar, Stanislau
1005 SZ. V. Dunakeszi-Alag
1025 > Vacz»)
10-{5 > Wien
10 > Szeged, Szolnok
k.ost /Konstantinapoly,
055 ex.v. s Belgrad
116 /London, Ostende,
/Paris, Wien
Csészarfurddbe.
210 SZ V. Esztergom
020 'y Esztergom
82l v PiliSCSg.i91
93l Eszter » »
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