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REIGL Marianna

ADATOK AZ EGYETEMI HALLOATONOK
TESTNEVELESI SZEMLELETEHEZ

i. Bevezetés

Az 1976-1977-es években az orszag tiz kilonbdzé egyetemén és fiskoldjan a
hallgatok fizikai felkésziiltségének és erdallapotdnak mérésére felméréseket végez-
tink. Egyid6ben ezzel a vizsgalattal egy kérddivet is kitdltdttek a hallgatok, mely a
benne foglalt kérdések és valaszok alapjan a 18-21 éves (1-11. évfolyamos) fiatalok
a testnevelésrdl alkotott nézeteit is tilkrozte. Dolgozatunk a hallgatonék valaszait
elemzi.

A valaszt adé 2622 néi hallgaté a kdvetkezd fels6oktatasi intézményekb6l kerilt

ki:

Tanitoképz6 féiskolak:

Kaposvari Tanitéképzd Fdiskola 256 f6

Bajai Tanitoképzd Fdiskola 209 f6

Gyéri Tanitoképzd Féiskola 23116

Tanarképzéssel foglalkozd inté zmények:

Debrecen, Kossuth Lajos Tudoméanyegyetem 22316

Nyiregyhaza, Bessenyei Gyorgy Tanarképzé Féiskola 291 f6

Pécsi Tanarképzd Fdiskola, 1022 f6
ebbdl: testnevelés szakos 76 f6

Orvosi egyetemek:

Pécsi Orvostudomanyi Egyetem 22816
Budapesti Allatorvosi Egyetem 3116

Mdszaki és agrar jellegl fels6oktatasi intézmények:
Go6dollsi Agrartudomanyi Egyetem 2416
Miskolci Nehézipari M(iszaki Egyetem 107 f6

Hogy sokrétlibb és érdekesebb eredményeket kapjunk, a azoim tipusu isko-
lak - tanitoképzd, tanarképzd, orvosi, miszaki és agrar jellegl fels6oktatasi intéz-
mények - hallgatéinak eredményeit kilon is dsszehasonlitottuk.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibdl. 1979. 1



Il. Modszer

A felmérést kérdéives mddszerrel végeztik. A feltett 14 kérdésre a hallgaté-
nék rovid, de 6nall6 valaszokat adtak. A kérdések a szabadid6 mennyiségére, el-
toltési mddjara - ezen belll a sport szerepére - a sportolas inditékaira és Jelent6-
ségére vonatkoztak.

A kérdésekre adott valaszokat intézményenként és iskolatipusonként ésszegez-
tik. Azoknal »kérdéseknél, amelyeknél csak egyetlen szempontot lehetett megje-
16Ini, a valaszadék szamahoz viszonyitottuk. Azoknal pedig, melyeknél tobb valasz-
lehet8ség volt, az dsszes feleletet vettilk 100 %-nak, és ehhez hasonlitva szamoltunk,
igy megkaptuk az egyes valasztipusok megoszlasi grafikonjat.

A hallgatok nagy része megfontolt valaszokat adott a kérdésekre. Kialakult és
megalapozott a véleményik, hatarozott allasfoglalasuk van az adott témaban. Néha-
nyan komolytalanul fogtak fel a kérdGivet, és ez valaszaikon is tikrozédott. Ugy
érezziik, hogy ezek a feleletek azt mutatjak, hogy ezek és hasonlo kérdések nem
foglalkoztatjak eléggé az illeté valaszadot. A végig nem gondolt kérdésekre csak
semmitmond6 valaszok érkezhettek. Az ilyen értéktelen valaszokat nem dolgoztuk
fel. Az egyes kérdésekre atlagosan a hallgaték 8-10 %-a nem valaszolt, vagy ko-
molytalan valaszt adott.

I1l. Eredmények

Az egyén id6beli elfoglaltsaga és a ténylegesen rendelkezésre all6 szabadid6
alapvet6en befolyasolja a testnevelés és sportrél alkotott képet. A kérdésben meg-
fogalmazott szabadid6t emlitve, a naponta atlagosan és tetszés szerint eltdlthetd
id6 mennyiségére gondoltunk. Atanulast, a kotott kilonérakat, a hazimunkat nem
értettik bele a szabadid6 fogalmaba. Ezt a kérdd@iv kitdltése el6tt megbeszéltiik a

hallgatokkal.
A heti id6tikor megallapitasara kértiink valaszt a hallgatéhéktél, hogy kint
mennyi a heti 6raszama és az atlagoa szabadideje. 1

A vélaszokat az 1. és 2. abran és az 1. tablazaton tiintettiik fel. Az abran ju.
lathat6, hogy a miszaki és agrar jelleg(i intézményekben magasabb az éraszam,
mint a tdbbi iskolatipusban, amelyek kozott Iényeges kiildnbség nincsen. Atlagosan
32 6ra a heti megterhelés, amely napi 5-8 6ra elfoglaltsagot jelent. E mellett a
hallgatén6k napi szabadideje 2, 5 6ra kéril van. A kérdésre adott valaszok nagy el-
téréseket mutatnak. Ez adddhat a hallgatok kiilonboz8 csaladi helyzetébdl (férjezett,
hajadon), a kollégiumi, illetve otthoni élet természetébdl, a kilénérak, a folyama-
tos tanulas, a fakultativ szak stb. mennyiségi valtozasaibol. Természetesen ez az
atlagos 2,5 -3 dra napi eloszlasban, ill. a szorgalmi id§ valtozasaval emelkedhet
vagy csdkkenhet.

A valaszok kozott széls6séges értékek is szerepelnek, a0, ill. 7-8 o6ras fele-
leteket addk, Ggy érzem nem gondoltak végig pontosan napi tevékenységiiket. Erde-
kes a gy6ri hallgatok magas szabadid6értéke (3, 36 6ra), és anyiregyhazi tanarje-
I6ltek nagyon alacsony atlaga (2,14 6ra).

A2, 5 dra feletti atlagérték azt mutatja, hogy a megterhelés még mindig na-
gyon komoly, habar - az 1972-es Macsar J.-féle felméréshez képest - csdkkend
tendenciat mutat.



Jeldlések: K- Kaposvar, Tanitoképz6 Féiskola, B - Baja, Tanito-
képz6 Fdiskola, Gy - Gy6r, Tanitoképzd Féiskola, G - Godollg,
Agrartudomanyi Egyetem, M - Miskolc, Nehézipari M(szaki Egye-
tem, AO- Budapest, Allatorvosi Egyetem, P - Pécsi Orvostudoma-
nyi Egyetem, D - Debrecen, Kossuth Lajos Tudomanyegyetem, Ny -
Nyiregyhaza, Bessenyei Gyorgy Tanarképzé Fdiskola, PT - Pécsi
Tanarképzé Fdiskola, Pécs TNV - Pécsi Tanarképz6 Fdiskola,
testnevelés szak.

h- éra

------------ az 0sszes intézmények atlaga
az azonos tipusu iskoldk atlaga
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2. &bra
Az atlagos szabadid6 nagysaga.

Jel6lések: ua. mint az 1. abranal.

Ez a szabadid6-mennyiség, ha nem Is tal magas érték, de biztosithatja a hall-
gatok valtozatos kikapcsolddasat, a testmozgasi, sportoldsi igény kielégitését is
beleértve.

A kovetkez6 kérdésien az irant érdeklédtiink, hogy a rendelkezésre allo sza-
badidét milyen mddon hasznaljak fel. Mivel egy hallgaté egyszerre tobb tevékeny-
séget is megjeldlt, a szamitasnal az 6sszes valaszt vettik 100 %-nak, és igy kap-
tuk meg az egyes iskoldkra vonatkoz6 és az atlagos tevékenységprofilt (3. abra, 2.
tablazat).

A szabadid§ ejtoltési modjai kdzott mindenhol magasan az elsé helyen az olva-
sas all. Ezt kdveti a mozilatogatas, a séta, és viszonylag kis részt tolt ki - atlag
6 %- a sport. Ez a tevékenységi profil megfelel az el6zetes varakozasnak. Az ol-
vasas els6 helye természetes, hiszen egyetemistakrdl van sz6, ahol az informacio-
szerzés els6dleges modja az olvasas. A felszabdalt, esetleg csak negyed vagy fél-
ora szabadid6t olvasassal a legkdnnyebb kitdlteni.

14



1. tablazat

A heti 6raszam ée az atlagos szabadidé nagysaga

(6ra)
Fels6oktatasi intézmény He'z;t?gg)szém ngﬁgg)idé
Kaposvar, Tanitoképz6 Fdiskola 30, 9 2,4
Gy6r, Tanitoképz6 Féiskola - 3,36
Baja, Tanitoképz6 Fdiskola 30,8 2,66
Go6dollé, Agrartudomanyi Egyetem 34,5 2,77
Miskolc, Nehézipari M(szaki Egyetem 354 2,29
Budapest, Allatorvosi Egyetem 31,4 2,7
Pécsi Orvostudomanyi Egyetem 29,0 2,37
Debrecen, Kossuth Lajos Tudoméanyegyetem 33,5 2,69
Nyiregyhaza, Bessenyei Gyorgy
Tanarképz6 Féiskola 30,2 2,14
Pécsi Tanarképz6 Féiskola 32,16 2, 59
Pécsi Tanarképz6 Féiskola,
testnevelés szak 31,8 2,52

A sétdlas magas szazaléka (22,1 % azt mutatja, hogy sokan sziikségesnek ér-
zik a mozgast a sok (ilés mellett a kikapcsolédasra, de jelenleg még a mozgasnak
e. legegyszer(ibb, bar legkézenfekvébb madjat valasztjak.

Az 6sszes megkérdezett hallgaténé kozul 14, 6 % jeldlte meg a sportot, mint
szabadid6-tevékenységet. Ez még mindig nem kielégit6 érték, de az 1972-es vizs-
galatokhoz képest emelkedést (10, 3 %9 mutat. Kiemelkedd értéket talalunk Debre-
cenben és Budapesten az Allatorvosi Egyetemen. Erdekes lenne megvizsgalni,
miért magasabb ezeken az egyetemeken a sportot megjeldl6k aranya.

A szabadidében sportolék szamanak ndévekedése érvendetes tény. Kiilondsen az,
ha figyelembe vesszik, hogy ez a szam els@sorban az ontevékenyen sportolok ara-
nyat mutatja. Az egyesiiletekben versenyszerien sportolok legtobben a szabadid
tevékenységbe nem értették bele az edzéseket.

Erdekes adatokat szolgaltat, ha a rendszeresen sportolék aranyéat vizsgaljuk
(4. abra, 3. tdblazat). A valaszt adok 16,1 %-a sportol legaldbb hetente kétszer
(a testnevelési 6rakon kiviil). Ennél magasabb értékeket talalunk az Allatorvosi
Egyetemen (32,2 %9 és a Tanit6képz6 Fdiskolakon (21,6 %). A legalacsonyabb a
sportolék aranya Miskolcon (11,2 99 és Pécsett a Tanarképz6 Fdiskolan (11, 9 %.

A sporttal kapcsolatos szemléletre jellemz8, hogy ki miért sportol, és miért
nem. Erre vonatkozéan az 5., 6. abran és a 4. tablazaton lathat6é valaszokat kap-
tuk.

15
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3. abra

Mivel télti a szabadidejét?

Jelolések: ua. mint az 1. abranal.



1Fels6oktatasi intézmény

Kaposvar, Tanitoképz6 Féiskola
Baja, Tanitdképz8 Féiskola

| Gy6r, Tanitéképzd Fdiskola
Godollé, Agrartudomanyi Egyetem

Miskolc, Nehézipari M(iszaki
Egyetem

Budapest, Allatorvosi Egyetem
Pécsi Orvostudomanyi Egyetem

Debrecen, Kossuth Lajos
Tudoméanyegyetem

Nyiregyhadza, Bessenyei Gyorgy
Tanarképzd Fdiskola

Pécsi Tanart épz6 Fdiskola

Pécsi Tanarképzd Fdiskola,
testnevelés szak

Olva-\, /i
sas
34,4 15,1
36,0 ! 12,4
36,2 1138
39,6 j 9.4
38,5 10, 3
29,6 2.8
40. 3 8,9
28,8 13. 9
37,2 9,3
j 37,0 12.9
32,3 13,2

Mivel tSltl a szabadidejét?

Zene Séta
13,9 7,6
7.7 9.1
7.5 7,4
5.7 3,6
10, 3 3.1
8,5 11,3
10,2 .5
7,7 11,8
7$ 126
3,7 9,2
6,9 1 4.8
1 -

Sport

3.4
6,6
8,5
7,5

6.7
12,7
4,2

11,6

4.9
54

6, 3

Szin- !
haz

13,0
0,9
7,9
9.4

2,1
5,6
3,3

3.1

2,8
6,5

9.0

TV,

3.4
6.2
3.6
5,7

4,1
9,9
6,2

1,9

8,2
5.3

5,8

Kiran-
radié dulas

1.5

1,3

1,0
0

4.1
5,6
3,7

17

2,3
3.8

11

1 Tanu-

1

l1as
0.6
1,3
3,2
7,5

2,1
4.2
0,6

0,8

1.6
2.5

4,2

Pihe-
nés

0,6
0,9
1,5
(0]
51

0
2,3

1,9

15
1,8

7.9

Kézi-

munka kozas

2,2
7,7
4,4
3.8

3.1
0

1,7

1.7

5.4
5.1

3,2

Sz()ra-!.T’fr§ada
imi te

3,1
3,7
2,2
5,7

6.7
2,8
3,3

5,0

2,3
2,7

5,3

. téblazat

ve- .
kenvsée

4,1
7,0
3,8

3,9

4,2
4,1



%

4. abra
Sportol-e rendszeresen?

Jel6lések: ua. mint az 1. &branal.

A sportoloknal az érvek kozott az els6 helyen a mozgas szeretete all (32 %.
Ennél valamivel alacsonyabb a sport egészséges voltara, akdzérzet javitd hatasara
és sziikségességére utal6 valaszok aranya. A valaszok nem voltak pontosan elhata-
rolhatok, igy esetleges atfedések lehetnek az egyes kategoridk kozott. A valaszok
lényege azonban mindenképpen értékelheté. Elgondolkodtatd, hogy az orvosegyete-
mistaknal nem ugrik ki a sportnak az egészség meg6rzésében, a helyes életméd ki-
alakitasaban, a betegségek megel&zésében betdltott szerepe. A sporttal nem foglal-
kozokndl szinte egyediili ok az id6hianyra val6 hivatkozas (59,4 %0). Az elébbi, a
szabadiddre vonatkozé kérdéssel 6sszehasonlitva ez a valasz realisnak latszik, ha-

18



3. tablazat

Sportol-e rendszeresen?

. L, Sportol-e? Sportolna-e otthon?

Fels6oktatasi intézmény )
igen nem igen nem

Kaposvar,
Tanitoképzd Féiskola 19,5 80, 5 91,3 8,7
Gy6r, Tanitoképzd Foéiskola 24,7 75, 3 93,2 6,8
Baja, Tanitéképzd Féiskola 20,6 79,4 93,6 6.4
Godollé,
Agrartudoméanyi Egyetem 20,8 79,2 75,0 25,0
Miskolc,
Nehézipari MUszaki Egyetem 11,2 88,8 81,4 18,6
Budapest, Allatorvosi Egyetem 32,2 67,8 79,1 20,9
Pécsi Orvostudomanyi Egyetem 19, 3 80,7 88,9 10,1
Debrecen, Kossuth Lajos
Tudomanyegyetem 21,8 78,2 82,4 17,6
Nyiregyhaza, Bessenyei Gydrgy
Tanarképz6 Fdiskola 16,1 83,9 84,4 15,6
Pécsi Tanarképzd Féiskola 11,9 88,1 87,8 12,2
Pécsi Tanarképz6 Féiskola,
testnevelés szak 100 0 85,0 15,0

bar az ldéhiany sokszor az Id6beosztas hidnyossagait takarhatja. Elég sokan egész-
ségugyi okokra hivatkoznak, és viszonylag sokan emlitik a tehetség hianyat, 6rven-
detes, hogy viszonylag alacsony azoknak.az aranya, akik a lehetdségek hianyara pa-
naszkodnak. Ez azt mutatja, hogy ezen a téren fejl6dés mutatkozik. Ennél a kérdés-)
nél sokan hangsulyozzak, hogy szervezetten nem sportolnak, de otthon, kollégium-
ban 6nalléan és rendszeresen végeznek testmozgast. Mozgasanyagként leggyakrab-
ban a futast, gimnasztikéat és az Gszast emlitik. Ugy érzem, hogy az 6nallé spor-
tolas kiemelése pozitiv szemléletvaltozas kezdetét jelentheti, és az egyetemistak
sportolasi formai kozott dont6 szerepe van. A testnevelés pozitiv szerepének elis-
merése csak kezdeti lépcséfok, ezt kell kdvetnie a gyakorlati alkalmazasnak. A ke-
vés és sokszor széttordelt szabadidének az egyéni sportolas felel meg a legjobban,
de ez magas szint(i motivaciot is kivan.

Elgondolkodtat6 eredményeket kaptunk arra a kérdésre vonatkozéan, hogy ki,
és hany éve sportol rendszeresen, milyen hatasra kezdett el sportolni (7. abra, 5.
tablazat). A legtobben a testneveld tanar hatasara, ill. a testnevelési 6rakon szeret-
ték meg a spoi m ‘28, 4 %). Magas azoknak az aranya is (15,1 %), akiket a csalad
befolyasolt. Ai .nevelés szakos tanarjeldltek kozott e két tényez6 majdnem egy-
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5. &bra
Miért sportol?

Jelolések: ua. mint az 1. abranal.
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6. abra
Miért nem sportol?

Jelolések: ua. mint az 1. abranal.

Lustasag

Ninos lehet6ség

Onalléén eportol
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Fels6oktatasi intézmény

Kaposvar, Tanitoképzd Féiskola
Gy6r, Tanitéképz6 Foiskola

Baja, Tanitoképzd Fdiskola
'Godollg, Agrartudomanyi Egyetem

Miskolc, Nehézipari Mszaki
Egyetem

Budapest, Allatorvosi Egyetem
Pécsi Orvostudomanyi Egyetem

Debrecen, Kossuth Lajos
Tudomanyegyetem

Nyiregyhaza, Bessenyei Gydrgy
Tanarképz6 Féiskola

Pécsi Tanarképz6 Féiskola

Pécsi Tanarképz6 Fdéiskola,
testnevelés szak

Egész-
séges

32,0

13,6

12,5
0

25,0
12,5
23,8

20,6

10,5
17,1

19,3

Szereti

42,0
40, 0
42,5
14,3

50,0
50,0
19,0

26, 5

21,0
30,1

33,9

Koz-
érzet
2,0
10,2
12,5
14, 3

25,0
12,5
38,1

26, 5

36,8
13,0

3,2

Miért sportol, miért nem sportol?

Szik-
séges

12,0
13,6
12,5
42,8

25,0
9,5

11,8

21,0
15,6

19, 3

Hasznos

idg-
toltés
6,0
16,9
10, 0
14, 3

3,3

10,5
5,5

4,8

Mozgés

»

6,0
16, 9
10, 0
14,3

11,8

18,5

19,3

: Egész-
. ségugyi
hiany probléma
48,7 5,3
|8 ° 4,1
35,1 13,0
53,8 7,7
43,9 114
52,0 8,0-
72,1 7,8
62,3 9,2
56,6 6,6
72,2 1,3

9,0
8,1

13,6

0

6,3

6,1
5,9

9,1
7,7

7,9
12,0
7,8

6,3

7,8
5,4

Lusta

3,2

5,4

6,5
0

4,4
16,0

3,5

7,8
52

Nincs
lehet6-
sége

11,6

14,2

12,3
0

7,9
4,0
11,6

3,5

8,1
4,9

4. tablazat

1%
Onalloan
sportol

11,6
12,2
10,4
30,8

7,9
8,0
8,5

141

7,8
51



7. &bra
Minek a hatasara kezdett el sportolni?

Jeldlések: ua. mint az 1. abranal.



forma szazalékkal szerepel (30,6, ill. 29, 3 %), tehat itt a csaladi kérnyezet pozi-
tiv hatasa nagyon szembet(in6. Mindkét csoportnal harmadik helyen all a sportag
sajatos vonzereje, ezen kiviil néhany a mozgasigényt, illetve a sport egészségre
és kozérzetre gyakorolt pozitiv hatasat jelolték meg, mint a sportolast megszeret-
tetd tényez6t.

Erdekl6dtink az irant is, hogy ki hany éve kezdte el a rendszeres sportolast
(8. abra, 5. tablazat). A megoszlas nagyon vildgosan latszik az dbran. Az Gsszes
sportoldt tekintve a legtdbben azok vannak (56, 3 %), akik 7 évnél régebben kezdték
el a rendszeres testmozgast. Az id6 rovidilésével pedig egyre alacsonyabb szaza-
lékot taldlunk. Ebbdl megallapithatjuk, hogy akinek fiatalabb koraban nem valt
szikségletévé a rendszeres testmozgas, annal az igény felkeltése az egyetemi évek
alatt - ahol mar a tanulmanyi megterhelés is joval magasabb szint{i - nehéz feladat.

Az 5-10 éves sportmult azt jelenti, hogy a hallgatok nagy tobbsége az altalanos
iskola felsé tagozataban, ill. a gimnazium els§ éveiben kezdte el a sportolast. Ez a
viszonylag hossz( sportmult olyan kotédést jelent, amelyet a nagyobb elfoglaltsag
mellett sem lehet elhagyni, s jo szervezéssel id6t tudnak szakitani a mozgasra.

Kuléndsen szembetlinik, hogy a testnevelés szakra jarok 85 %o-a sportol 7 évnél
régebben, s avalaszok alapjan megallapithat6, hogy legtdbben mar kisgyermek-
koruk 6ta Uzik valasztott sportagukat.

Nagyon sok az olyan hallgat6, aki régebben foglalkozott valamelyik sportaggal,
de valamilyen oknal fogva abbahagyta. Erre vonatkozoan is érdeklédtiink, hogy mi-
lyen okok késztetnek valakit a sportolas befejezésére (9. abra, 6. tablazat). A leg-
tobben itt is id6hianyra hivatkoznak (32, 7 99, de sokan a megvaltozott kérilménye-
ket emlitik (27, 6 %). Otthonrdl elkerililve megsz(int a kapcsolat a régi sportkorrel,
s az uj helyen nem sikerilt megtalalni a sportolasra alkalmas helyet, illetve a va-
laszokbol az is kitlinik, hogy sokan nem is keresték mar az ilyen alkalmakat. A ko-
zépiskola és a fels6foku iskola kozott a valtas nagyon sok hallgaténal lakéhely-val-
toztatassal is jar. Uj varosban, uj tipusu iskolaban els6sorban a tanulassal, az uj
hely megismerésével foglalkoznak. Ahhoz, hogy a sportolas irant is érdekl6djenek
az oktatasi intézmény nagymérték(i .propaganda és szervezd munkajara lenne sziik-
Ség.

Az yj hallgatékkal ismertetni kellene az iskolai és iskolan kivili sportolési le-

hetéségeket, hogy mindenki érdeklgdésének megfeleléen valaszthasson kézulik.
20 %azoknak az aranya, akik sériilés vagy betegség miatt vetettek véget a sporto-
lasnak. Ez a magas szazalék ugy érzem Kkicsit elgondolkodtaté, arra utal, hogy az
orvosi ellendrzés, a sportolasi kdriilmények balesetmentes megszervezése kivanni
valékat hagy maga utan.

Az eredménytelenség nagyon kis mértékben oka a sportolas befejezésének, csak
néhany olyan hallgaténé van minden f8iskolan, aki erre hivatkozott.

Az elézGekben arrdl Irtam, hogy milyen kevesen kezdik el az egyetemen a
sportolast, illetve milyen magas azoknak a szama, akik abbahagytak az egyetem
el6tt id6hiany, tanulasi kotelezettségek miatt. Innen kiindulva érdeklédtiink a ked-
venc sportagak fel6l, amelyek tanitasaval fokozni lehetne az érdeklédést és a kedvet
a sportolas irant (10. abra). Mindenhol a legtdbben a kosarlabdara és az Gszasra
szavaztak. Az el6bbi lizése kdnnyebb, mig a jelenlegi uszodahelyzet az utébbi gya-
korlasat sok helyen nehézzé teszi. Ezutan szinte egyforma szazalékkal all a kézi-
labda, roplabda, atlétika és atorna. Jobb helyre keriilnek az un. szabadid6 sportok
kozé sorolhat6 tollaslabda, asztalitenisz és a kerékpar (7. tablazat).
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8. abra
Miéta sportol rendszeresen?

Jeldlések: TNK - tanitoképz6 féiskolak, MA - m(szaki és agrar jellegl fels6oktatési
intézmények, ORV - orvosi egyetemek, TK - tanarképzéssel foglalkoz6
intézmények.



Fels6oktatasi intézmény

Kaposvar, Tanitoképzé Féiskola
Gyér, Tanitoképzd Fdiskola

Baja, Tanitdképzd Fdiskola
Godollé, Agrartudomanyi Egyetem

Miskolc, Nehézipari Mszaki
Egyetem

Budapest, Allatorvosi Egyetem
Pécsi Orvostudomanyi Egyetem

Debrecen, Kossuth Lajos
Tudomanyegyetem

Nyiregyhaza, Bessenyei Gyorgy
Tanarképz6 Féiskola

Pécsi Tanarképz6 Fdiskola

Pécsi Tanarképz6 Fdéiskola,
testnevelés szak

0-1

7,0
9,3

11,1
18,2
45

9,4

1-3

11,6
11,1

3,2
50,0

11,1

13,6

12,5

5,3
7,7

1,3

Miéta sportol rendszeresen, minek a hatasara?

3-5 5-7
éVe
25,6 32,6
18,5 25,9
9,7 323
25,0 0
11,1 33,3
91 27,3
13,6 13,6
94 125
31,6 5,3
12,8 16,7
13 120

~izZo

156
27,8
355
25,0

333
18,2
27,3

31,2

36,8
359

22,7

10

7,0
7,4
19,3

27,3
27,3

25,0

21,0
21,8

62,7

Kedv

11,8
14,1
8,0

8 3

6,9

8,5

6,8
9,4

6,6

Test-
nevel6

35,3

34,4

38,0
0

250

io', 3

8,5

34,1
30,4

30,6

Csalad Baratok

137

12,5

14,0
0

16, 6

11,1
69

6.4

25,0
18,2

29,3

59

6,3

0
33,3

Sport-

13,7

9,4
16,0
33,3

250
55,5
10,3

23,4

91
12,8

147

Koz-
érzet

5,9
15,6
12,0

0

8,3
0
42,8

21,3

91
10,5

6,6

5. tablazat

9
Mozgas-
igénv
13,7
7,8
12,0

33,3

16,6
33 3
13,8

25,5

159
12,7

9,3
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9. &bra
Miért hagyta abba a sportolast?

Jeldlések: ua. mint az 1. &branal.
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Miért hagyta abba a sportolast?

Fels6oktatasi intézmény

Kaposvar, Tanitoképz6 Féiskola

Gy6r, Tanitoképzd Foiskola

Baja, Tanitoképzd Fdiskola

Godollg, Agrartudomanyi Egyetem

Miskolc, Nehézipari M(iszaki Egyetem

Budapest, Allatorvosi Egyetem

Pécsi Orvostudomanyi Egyetem

Debrecen, Kossuth Lajos Tudomanyegyetem
Nyiregyhaza, Bessenyei Gyorgy Tanarképz6 Fdiskola

Pécsi Tanarképzd Féiskola

Id6hiany

37,3
28,3
34,9
20,0
34,2
30,0
43,8
29,2
15,0
43,0

Elkerult
otthonrol
28,8
23,3
32,6
40,0
21,0
30,0
14,0
21,5
30,0
20, 3

Egészség-
Ugyi okok
16,9
30,0
18,6
20,0
15,8
20,0
17,5
23,1
25,0
20, 3

Tanulas

8,5
13,3

7,0
20,0
21,1
20,0
21,0
21,5
26,7

8,2

6, tablazat

(9

Megunta

8,5’
50
7,0
20,0

7,9
0
3,5
4,6
3,3
8,2



Uazéu

Koadilabda

Réplabda

Kézilabda

Atlat lka

Torna

Tollaalabda

Au. ill Unir..:

Jelolések: uva. mintaz 1. dbranal.
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! Fels6oktatasi
intézmény
Kaposvar, Tanitoképzd
Fdiskola

Gy6r, Tanitéképzd
Fdiskola

Baja, Tanitoképz6
Féiskola

Godollg, Agrartudomanyi
Egyetem

Miskolc, Nehézipari
Mdszaki Egyetem

Budapest, Allatorvosi
Egyetem

Pécsi Orvostudomanyi
Egyetem

Debrecen, Kossuth Lajos
Tudomanyegyetem

Nyiregyhazaa, Bessenyei
Gyodrgy Tanarképzd
Fdiskola

Pécsi Tanarképzd Féiskola

Pécsi Tanarképzé Fdiskola,
testnevelés szak

Uszas

14,7

14,0

17,6

23,3

19,7

26,2

22,3

21,8

10,6

18,9

11,2

jKosar-Rép-
labda labda
;26,1 15,1
21,3 10,0
17,6 7,3
123,3 6,7
25,6 10,3
9,5 2,4
12,2 2,9
17,0 12,1
16,8 10,3
21,5 7,7
17,5 6,3

Kézi-
labda

11,7

13,0

12,5

10,0

6,8

4,8

6,5

7,0

14,2

10,0

17.5

Melyik a kedvenc sportaga?

Atlé- Tollas- Kerék- I Asztali 1Fut-
tika Torna labda  par 'tenisz !ball
8,0 10,1 5,2 3,7 1,7 1,3
8,3 10,0 7,3 0,3 2,0 3,3

102 144 3,5 0,6 3,2 3,8

13,3 6,7 10,0 0 3,3 0
7,7+ 137 o0 0 1,7 1,7
71 95 24 0 0,4 2,4
86 144 14 0 10,0 0
118 93 42 2,8 4,8 31
92 154 6,7 1,1 3.1 6,4
11,5 136 27,3 04 5.4 4.5
175 250 o 0 2,5 ¢

Vizi- ! Ottusa,
labda lovaglas

0 1,3
2,7 2,7
0.9 3,5
0 3,3
0,8 3,4
0 21,4
0 4,3
0 1,7
0 0,6
0 2,7
0 2,5

Tenisz

1,7

2,2

7,2

2,8

0,2

7. tablazat

Télit . .

sportok JEvezés
0,3 0,3
1.7 1,7
2,2 0,3
0 0
3,4 0,8
4,8 4,8
3,6 0
1.4 0,3
3,1 0,6
1,0 0,3
0 0



A megoszlas azt mutatja, hogy minden fels6oktatasi intézményben megoldhato
a sportagra szakosodd testnevelés dra, igy avalasztott sportagban nagyobb tudasra
tesznek szert és azt szabadidejikben is (zhetik.

Az egyetemeken elsédleges feladat a tanulas. Megkérdeztilk, hogy érzik-e a
hallgatok a sport segité vagy gatlé hatasat a tanulasban (11. abra, 8. tablazat).

A valaszadok 15 %-at elsésorban id6ben gatolja a sport. Kitlinik a testnevelés sza-
kosok nagy mennyiségl negativ valasza, igaz, hogy 6k naponta tébb érat edzenek,
gyakorolnak. A segitd tényez6k kozll elsé helyen a frissité hatas all. A tanulas
kozben 10-15 perces gimnasztika, futds, mozgas serkentéen hat az agy tevékeny-
ségére. A "kikapcsoldédas tanulas kozben™ fogalmat nehéz elvalasztani az el6z6 va-
lasztol, és ez is igen nagy szamban szerepel a valaszok kozott.

Sokan emlitik a sport kitartast, munkabirast fokoz6 hatasat, és figyelemre hatd
pozitiv szerepét. A koncentrald képesség elGsegitésére legtébben (17, 6 99 a test-
nevel6 szakosok kozul utalnak. Nekik a nagyobb id6elfoglaltsag miatt magasabb in-
tenzitassal kell tanulniuk, hogy ne maradjanak le a nem sportolok mdogott.

Az egyesileti keretben valé sportolas valdéban sok id6t igényel, s az egyetemi
tanulmanyok mellett nehéz a kett6t 6sszeegyeztetni. Viszont arra mindenkinek van
ideje - ha elhatdrozza -, hogy otthon, a kollégiumban az Utmutatas alapjan egyedil
gyakoroljon. Erre vonatkozéan kérdeztilk meg, hogy vallalnak-e az otthoni testne-
velést megfelelé gyakorlatanyag biztositasa mellett (12. abra, 3. tablazat). Az Gsz-
szes hallgaténé 85,7 %-a valaszolt igennel, s6t a tanitoképz6 intézetekben ez az
arany magasabb, mint 90 % Gyakori hanyagként els6sorban gimnasztikai gyakor-
latokat kérnek,‘amelyeket szer nélkil, Kis helyen is el lehet végezni. Nagyon sokai-
erdsité programot szeretnének, féleg a has és a felsé végtag izmainak fejleszté-
sére. Meglep8en sokan kapcsolddnanak be egy futd, kocogé mozgalomba, ha azt
kozosen szerveznék meg szamukra. Ezeket a valaszokat, agy érzem, a futas mel-
lett sz616 nagymérték(l propagandanak is kdszonhetjik. A hallgatok kozil tobben
utalnak arra, hogy jobb Iétesitménybeosztas és sportszerellatottsag mellett na-
gyobb tabora lenne a rendszeres testedzésnek. Ugy érzik, hogy jobban figyelembe
kellene venni az 6rarendi elfoglaltsagot a tomegsport idépontjainak megszervezé-
sénél.

Sokféle kérdéssel foglalkoztunk eddig, amelyek altalaban konkrét tartalmak
és egyénre szabottak voltak. Az utols6 kérdés ezzel szemben altalaban a sport je-
lentéségére, szerepére utal az urbanizacios artalmak megel6zésében (13. abra).

Sajnos ez volt az a kérdés, amelyre sok semmitmondé valasz érkezett. Tobb,
mint 35 %-a a feleleteknek megallapitja a sport hasznossagat, de nem fejti ki, mi-
lyen vonatkozasban érzi jelent6snek. Az értékelhet6 valaszok kozoétt 21, 9 %-ban
szerepel a betegségek megel6zésében betdltott szerepe, és 14 %-a emliti a sport-
nak az egészséges életmodra nevel§ szerepét. Néhanyan megemlitik a szennyezett
varosi levegd, a korlatozott mozgaslehetdségek karos hatasat a 1égz6-keringési
rendszer és az izmok fejlédésében, és ennek kiegyensllyozdsaban a sportnak tulaj-
donitanak dont6 szerepet. Megallapithatjuk, hogy a sportot és a testnevelést a f6-
iskolai hallgaton6k sziikségesnek tartjak, és egyre nagyobb a létszama azoknak,
akik részt is vesznek valamilyen rendszeres testnevelésben. Emelkedett az egye-
sileti sportolok szama, de ennél jelent6sebb az 6nalléan sportolék taboranak néve-
kedése. Ezt a fejlédési tendenciat kell népszerd sportolasi formak bevezetésével,
gyakorlati és elméleti utmutatok segitségével tovabb erdsiteni.
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Gatol idében,
faraest
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11. &bra
Miben segiti és mennyiben gatolja a sport a tanulasban?

Jel6lések: ua. mint az 1. abranal.



Fels6oktatasi intézmény

Kaposvar, Tanitoképz6 Féiskola
Gy6r, Tanitoképz6 Féiskola

Baja, Tanitoképzd Fdiskola

Godolls, Agrartudomanyi Egyetem
Miskolc, Nehézipari Miszaki Egyetem
Budapest, Allatorvosi Egyetem

Pécsi Orvostudomanyi Egyetem

Debrecen, Kossuth Lajos
Tudomanyegyetem

Nyiregyhaza, Bessenyei Gydrgy
Tanarképzd Fdéiskola

Pécsi Tanarképz6 Fdiskola

Pécsi Tanarképz6 Fdiskola,
testnevelés szak

Miben gatolja és mennyiben segiti a sport a tanulasban?

Gatol id6ben
faraszt
10, 6
17,3
10, 5
20,8
22,4
15,6
20,0

17,6

8,8
14,0

26, 4

" Frissit

45,0
33,3
34,3
41,7

28,9.

37,5
40,2

33,9

44,4
337

12.1

Kikapcso-
l6das
18,2
16,1
14,5
16,7
14,9
15,6
11,4

8,8

16, 3
7,5

4,4

A figyelmet

erdsiti
2,4
2,6
2,8
4,1
0
0
1,6

1,8

A kozérzetet
iavitja
4,3
5,2
8,1
0
6,6
6, 3
59

7,9

5,6
4,4

3,3

A Kitartast

fokozza
4,0
10,4
93
4,1
9,9
3,1
95

9,7

3,9
6, 6

12,1

Segit

13,4
12,7
16,1
12,5
14,9
18, 8
7,5

18,9

18, 0
23,6

55

8. tablazat

Nem gétol

(k6z6mbaos)
2,0
2,2
4,4
0
2,5
3,1
3,9

1,3

2,9
2,5

18,7




12. &bra
Sportolna-e otthon?

Jelolések: ua. mint az 1. abranal.

A satirozott oszlopok a nem-valaszokat jelentik
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13. abra
Milyen jelent6séget tulajdonit a sportnak?

Jelblések: ua. mint az 1. abranal.
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IV. Osszegezés

Az eredmények alapjan a kovetkez6 megallapitasokat tehetjik:

1. Az egyetemi n¢'hallgaték testnevelésrdl és sportrol alkotott véleménye el-
lentmondésos. Elismerik a testnevelés sziikséges voltat, amely az ember minden-
napi életéhez kell, hogy tartozzon. Felismerték az egészségre gyakorolt pozitiv
hatasat, az egyhangu és sok Uléssel jaro tanulast és munkat kiegyenlitd szerepét.
Sajatos tapasztalataik alapjan frissit6, nyugtatd hatasat is érzik. A hallgaténék
tobbsége rendszeresen vagy alkalomszerien sportol. A rendszeres sportolast a
tanulmanyi id6szak, a kozdsen szervezett mozgaslehetdségek erésen befolyasoljak.

A tdbmegsportrendezvények latogatottsdga viszont ndvekedett. Szivesen vesznek
részt a kozos sportdélutdnokon, versenyeken, futé-kocogd napokon. Az ilyen jellegl
rendezvények segithetik a sportolds megszerettetését és rendszeressé tételét.

2. Ismerjik a sportagak népszerdségi listajat - kosarlabda, Uszas, kézilabda,
atlétika, torna, roplabda - azt, hogy az egyes intézményekben hogyan valtozik ez
a sorrend. Ezen elindulva a testneveld tanarok sokat tehetnek az egyetemi testne-
velési 6rak megszervezéséért. Fel lehet és fel kell hasznalni az 6rak tervezésénél
a hallgatok igényeit. Az els év elején a lehet6ségek figyelembevételével szabad va
lasztas alapjan egy sportagspecifikus érara jelentkezhetnek a hallgaték, egy ilyen
sportagra specializalédott 6ran a hallgatok jobban megismerkednek a sajat maguk
valasztotta sportaggal, és szivesebben, konnyebben vallalkoznak annak éran Kivili
gyakorlasara.

3. A hallgaton6k tobbsége szivesen vallalkozna otthon vagy kollégiumban vég-
zett testmozgasra. Ehhez, az egyéni gyakorlast segit6 utmutatokkal, gyakorlatso-
rokkal, edzéstervekkel nydjthatunk segitséget. Ezek kidolgozasaval és kdzzé téte-
lIével sokat tehetnénk a testnevelés népszerdsitéséért.

4. A valaszokbdl kit(inik, hogy a felvételt nyert hallgaton6k kozott sokan foglal-
koztak gimnazista korukban valamelyik sportaggal. A sportolast a megnévekedett
tanulmanyi kotelezettségek, idéhiany miatt fejezték be a legtobben. Ezeknél a hall-
gatéknal valoszindleg kénnyebb felkelteni a sportolas iranti igényt, hiszen a sporto-
las pozitiv emlékképei ekkor még viszonylag frissen élnek. Az elsé félévben a
Sportolasi lehetdségek ismertetésével, biztositasaval és népszer(sitésével a test-
mozgas Ujboli rendszeressé tételét segithetjik eld.

5. Az egyetemistak tanulmanyi elfoglaltsdga nagyon megterheld, a hallgaték
Ifevés szabadid6vel rendelkeznek. Az Ugyis szlikds tornaterem és palyabeosztas-
nal - el6zetes felmérés alapjan - jobban figyelembe kellene venni a témegsport
igényeit, a hallgatok Idébeosztasat.

6. Szukséges lenne felmérni, hogy a tdmegsportrendezvények, versenyek ko-
zUl melyek a legnépszeriibbek, melyeken vesznek részt legszivesebben, milyen idé-
pontban és ntilyen gyakorisdggal. Ezek ismeretében a hazi bajnoksagok megszerve-
zése, kiirasa biztos, hogy sikeresebb és nagyobb tdmegeket megmozgat6 lenne.

7. Nem tartozik szorosan az egyetemi sporthoz, de nagyon tanulsdgos megfi-
gyelni, hogy az egyetemen is sportolok kozil a legtdbben az iskola, a testneveld ta-
narok hatasara szerették meg a sportot. Ez a tény fokozottan vilagit ra az altalanos
és kozépiskolai testneveld tanarok, és maga az iskola felel6sségére.
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Ugy érzem, nem volt hiabavalé a felmérést elvégezni. A testnevelés ligye nem
lehet kdzémbos egyetlen korosztalynal sem, de kiilondsen figyelemmel kell kisérni
a kritikus korszakokban. Az egyetemi és f6iskolai hallgatok - a 18-21 évesek -
ilyen korosztalyt képviselnek, ezért megnyugtatébb, hogy itt is ""hédit" a sport.
Egyre tobben végeznek valamilyen rendszeres testmozgast. Ma mar az egészsé-
ges életmod alapfeltételei kozé tartozik a fizikai aktivitas, és aki a gyakorlatban
ismeri ennek pozitiv hatasat, erre is neveli majd a jové ifjusagat.
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KEIGL, Mariann

A contribution to the attitude to physical education of college-girls

Our investigation by questionnaire-method was performed in 10 different
institutions of higher education 2622 subjects answered the questions, on the basis
of which we could get a picture of views about physical education of 18-21 years
old young women, we examined the role played by sport in the few leisure-hours
out side school-program of, how many of the students engage in regular sport, to
what extent expeditions forms of sport gain ground among them and whether they
feel the positive effect of body movement. The answers give a picture of the
attitude to physical education in different institutions, i.e. after comparison of
differences between schools.
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PEUITI, MapwaH
3033peHne Ha PUSKYNLTYPY Y CTYAEHTOK

AHKeTa nposenacb B 10 pas/inyHbIX YHWBEPCUTETaAX W By3ax cTpa-
Hbl. Ha Bonpocbl oTBeTW/IM 2622 AUy, a Ha OCHOBE 3TOr0 MOayyu-
NN [aHHble 0 MHeHUAX 18-21-1eTHUX XeHWWH 0 QpuskynbType. U3y-
YasnCb Cnefyrowme BOMPOCbI: KakKoe MeCTO 3aHMMaeT CMopT B He-
CKONbKMX Yacax CBO60OAHOro BpemMeHW nocfe y4vebHbIX 3aHATWINA,
CKOMIbKO M3 HUX 3aHMMAlTCA CMOPTOM perynapHo, B Kakoi mepe
pacnpacTtpaHéHbl caMOoCTOATe/IbHble (OPMbl 3aHATUA CMNOPTOM,
YYBCTBYIOT-IN CTYAEHTKWN TMOJIOXNUTE/IbHOE BANAHUE ABMXKeHUA. OT-
BeTbl OTPaXKAOT MHEHMA CYLLECTBYIOLWME B OTAE/NIbHbIX WHCTUTYTax

0 (QM3KynbType, T.e. Ha OCHOBE MX COMOCTABJ/IEHUA pasHULbI
MeXAY OTAeNbHbIMU YYebHbIMW 3aBefeHUAMU.



BARABAS Aniko

A TESTNEVELESI FOISKOLARA FELVETELIZOK
alkatbiologiai FAKTORAI

. Bevezetés

A tovabbtanul¢ fiatalok sajatos csoportjat alkotjak a Testnevelési Féiskolara je-
lentkez6k, akik kdzépiskolai tanulmanyaik idején a rendszeres iskolai testnevelésen
kiviil tébbnyire valamelyik sportadgban intenziv sporttevékenységet folytattak.

A kornyezeti hatasok, az életmod, igy a rendszeres sportolas hatasa megnyil-
vanul a testalkatban - (testalkat: "a feln6tt ember morfolégiai alkata, amely a gene-
tikus adottsagok manifesztalédasa nyoman és a kdrnyezeti hatasokra val6 adaptacios
folyamatok eredményeként alakul ki*") (4) - tehat a nem genetikusan adott testalkati
jellegeket befolyasolja.

A sokféle médon varialé testalkat tudomanyos jellegli, iskolat teremté rendsze-
rezését tobbek kozott Kretschmer. Sheldon végezte el. Sheldon rendszerét Heath, B.
(7), majd Carter.B. - Lindsay, J. E. (1) fejlesztette tovabb. Mindegyik rendszerezés
szubjektiv, azaz bizonyos jellegeket kiemel, masokat figyelmen kivil hagy. A rend-
szerezés szubjektivitasat kiiszoboli ki a matematikai statisztika egyik modszere a
faktoranalizis, amely az egyének testméretekkel kifejezhetd relacioit szamtanilag
hagyja elrendezddni Ggy, hogy az egyedek automatikus objektiv besorolasat kiséreli
meg.

A testalkat rendszerezésére, a testfelépités matematikai analizisére a faktor-
analizis médszerét hasznaltak fel HowellSjJ~W. (8), Hammond, W, (6) és Tanner.
J.M. (13). Vandenberg, S. G. (14) a holland nék 15 testméreti adatanak, mig Croney,
J, E. (2) 311 angol féiskolas né 19 testméreti adatanak varimax rotaciés faktoranali-
zisét végezte el az 1968. illetve 1973-1974. évben.

Skibinska, A. (11) a varsdi Testnevelési Féiskola hallgatéinak szomatotipizala-
sat Sheldon és a faktoranalizis moédszerével végezte el, az 1963-1967. években, 115
férfi és 71 n6 adatai alapjan. A két modszer eredménye kdzott szoros korrelaciot
tapasztalt. Majd az 1971. évben a varsoi Miszaki Egyetem 166 férfi és 122 néi hall-
gatdjanak 19 testméreti adatanak faktoranalizisét végzi el.

A sportantropoldgiai kutatasok tertiletén a faktoranalizis alkalmazasaval hazanké
ban Eiben O. (3, 4) végzett Gttdré6 munkat. A faktoranalizis diad-levalasztas mod-
szerét alkalmazta a tanitoképz6 féiskolas, testnevelési féiskolas és atlétanék mor-
foldgiai alkatanak 6sszehasonlité vizsgalatakor. A testméretvektorok harom 6 ira-
nya megfelel Sheldon szomatotipolégiai haromszdg tartomanyainak.

Jelen dolgozat c/Mlja a Testnevelési Féiskolara jelentkez6k alkatbiolégiai fakto-
rainak meghatarozasa és ésszehasonlitasa az irodalmi adatokkal.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol. 1979. 39



Il. Anyag és modszer

E vizsgalatban a faktoranalizis f6faktor médszerével (Jahn, W. - Vahle, H. (9))
dolgoztam fel a TF-re 1972-73-74 években felvételizé 370 férfi és 398 n6 23 test-
inéreti adatat.

Az antropometrial mérépontokat illetéen Martin. R. - Saller. K. (10) és Weiner.
J. S. - Lourie, J. A. (15) el6irasai voltak iranyaddak. A vizsgalt személyek atlagélet-
kora 18, 59 év (variacioterjedelem: 1, 8 év).

Egy-egy vizsgalt személyt 23 testméretvaltozé jellemez. A valtozok megoszlasa
a kovetkezd:

- testsuly,

- 4 hosszUsagi méret (testmagassag, Ulémagassag, felsé és alsé végtag hossza),

- 8 szélességi méret (vall-, delta-, crista-, tompor-, mellkasszélesség,
mellkasmélység, a humerus és femur condylusanak szélessége),

- 5 kertileti méret (mellkas-, has-, tompor-, felkar, comb),

- 4 bérred6vastagsag érték (bicepsen, a scapula alatt, koldoknél, csip6n).

A faktoranalizis médszerével a vizsgalt jelenséget leird nagyszamu valtozé a
rendszer belsd struktirajaban adott 6sszefliggések alapjan visszavezethet6 néhany
flggetlen és ortogondlis faktorra.

A faktoranalizis segitségével 3-5 faktorra sikerult leszlikiteni a 23 valtozot.

A matematikai statisztika szerint a faktoranalizis akkor tekinthet6 eredményes-
nek, ha a kapott fé6faktor, a legnagyobb sajatértékhez tartozo faktor, az 6ssz-széras-
pégyzetnek legalabb 50 %-4t, az elsd 3-4 faktor egyiittesen legalabb a 85 %-at meg-
magyarazza. Ennek feltétele, hogy a jelenséget magyarazé alapvaltozok linearisak
legyenek. Ebben a vizsgalatban a faktorok az 8ssz-szorasnégyzetnek 65 %-at ma-
gyarazzak meg. Az ok az, hogy ebben az empirikus vizsgalatban a valésziniiségi val-
tozok kozott sztochasztikus az dsszefiiggés.

A szamitasi program algol-nyelven keriilt megirasra és Razdan-3 tipusu sza-
mitogépen futott le.

111. Eredmények

A faktoranalizis a vizsgalt csoportok kozott 1ényeges kiillénbségeket nem muta-
tott ki, amint az varhato volt. (Evjaratonkénti bontasban dolgoztam fel a valtozdkat.)
A férfi és andi minta a f6 testalkati jellegeket tekintve homogénnek mondhato.

A férfiakat harom, nagy sajatértéki faktor jellemzi (lasd az 1. tablazatot):

I. faktor: az altaldnos nagysagot fejezi ki. A linearitasra és a robuszticitasra
jellemz6 valtozék kozel egyforma sullyal hatarozzak meg. A test térben val6 kiter-
jedését adja meg a testtomegre jellemz6 valtozdkkal egyitt. A teststly mellett nagy
sullyal szerepelnek benne a hosszUsagi (testmagassag, karolt6), szélességi (delta-
szélesség, tomporszélesség), kerileti (mellkas-, tompor-, combkeriilet) méretek.

1. faktor: a.linearitast fejezi ki. A testmagassag, Ul6magassag, karolt6 és a
végtaghosszak faktorsulya hatarozza meg.

I11. faktor: az izmossagra utal. Nagy sullyal a torzs felsé részén mért szélességi
és kerileti méretek adjak (vall- és deltaszélesség, felkar- és mellkaskerdilet).
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A n6k testalkatat leird faktorok (lasd az 1. tablazatot):

Az |. faktort a testsullyal szoros korrelaciot mutaté testméretek hatarozzak
meg. Ezek a torzs szélességi és kerileti méretei (deltaszélesség, tomporszéles-
ség; mellkas-, has-, tompor- és combkerilet). Ebben a faktorban mutatkozik meg
a masodlagos nemi jelleg differencialé hatasa.

A ll. faktor a vizsgalt nék linearitasat jellemzi. Ezt a faktort vilagosan, egy-
értelmden a testmagassag, uUlémagassag, karolt6, valamint az alsé és fels6 végtag
hossza hatarozza meg.

A lll. faktort a tdrzs fels6 részének szélességi méretei hatarozzak meg (vall-,
deltaszélesség, mellkasmélység). Ez a faktor a nék izmossadgara mutat. (A 1V., V.
faktornak nincs ilyen egyértelm(ien meghatarozhat6 antropometriai tartalma.)

IV. Megbeszélés

Mindkét nem esetében az I. faktor a test térben valé kiterjedésére mutat. A
férfiak esetében az egyes testméretfajtak azonos sullyal meghatarozék, ami a val-
tozdk kozotti fuggés linearitdsara utal, az pedig a test aranyos felépitésére. A nék-
nél ebben a faktorban mutatkozik meg a masodlagos nemi jelleg elkulonité hatasa.
Ugyanezt a jelenséget tapasztalta a vizsgalt nék esetében Skibinska (12), Vandenberg
(14), Croney (2), mig Heath (7)-nél a masodlagos nemi jelleget a Ill. faktor mutatja.

A ll. faktor alinearitast fejezi ki mindkét nemnél. Ugyanez a Il. faktor antro-
pometriai tartalma Skibinska (12), Vandenberg (14), Croney (2) tanulmanyaiban.
Heath (7) az I. (A) faktornal tapasztalta a linearitast.

A 1. faktor izmossagra utal6 faktorsulyértékei inkabb meghatarozottak a fér-
fiak esetében, és a n6knél nem annyira hangsulyosak. Skibinska is atérzs szélességi
méreteit kapta meg ebben a faktorban, de ndla inkabb a térzs alsé részének széles-
ségi méretei a meghatarozék, kiegészitve a mellkasmélység és a condylus szélessé-*
gi méreteivel (els6sorban a férfiaknal), ami inkabb a test robuszticitasara utal.
Vandenberg ezt az antropometriai tartalmat a IV. faktornal talalta, és ezt a
faktort a test centralis részének méreteivel jellemezte, mivel nagy sullyal szere-
peltek benne a torzs és felkar keriileti méretei, valamint az ilomagassag. De ez
természetes is, hiszen Vandenberg (14) és Croney (2) is atlagpopulaciét vizsgalt.

E harom f6 faktor elegend6nek mutatkozik a testalkat morfologiai jellemzésére.
Bar matematikailag tobb faktor is meghatarozhaté, de azok antropometriai értel-
mezése mar nem ennyire egyértelmd, s azokban mar megmutatkozik a testméretek
faktoranalizishez valé kivalasztasanak szubjektivitasa.

Az altalunk vizsgalt n6k morfologiai jellegeiket tekintve megegyeznek Eiben (3)
vizsgalataban az atlétanék kozll az 6tprébazo nék és a Testnevelési Fiskolas né-
hallgaték alkati jegyeivel. Ugyanis a diadlevalasztas mdédszerével meghatarozott
testméretvektorok, amelyek az 6tprobazé néket és a Testnevelési Féiskolas néi
hallgatokat jellemzi, elsésorban a bal oldali mez6ben talalhatok, amelyek a geneti-
kusan adott hosszméreteket (linearitast) és az akaratlagosan, tehat sportolassal
fejlesztheté izmossagra mutaté testalkati jellegeket fejezik ki. (Lasd az 1. és 2.
abrat.)

A Testnevelési Fdiskolara jelentkez6 fiatalokra els6sorban az aranyos testfel-
épités jellemz8, masodsorban az izmossdg. Ez az aranyossag, amelyet az I. faktor
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A TF-re jelentkez6k testalkati faktorait meghatarozé atlagos faktorsuly-értékek

Testméret

Testsuly

Testmagassag

A fels6 végtagok hossza
Az alsé végtagok hossza
Ulémagassag

Karolt6

Vallszélesség
Deltaszélesség
Tomporszélesség
.Mellkasmélység
Mellkaskerulet
Haskerulet
Tomporkerulet
Felkarkerulet

Combkeriulet

|. faktor
0,9
0,8

0,7

0,7
0,7

0,8

0,7

0,7

Férfiak
M. faktor

0,5
0,4
0,4
0,3
0,4

Il. faktor

|. faktor
0,9
0,7

0,8
0,7

0,8
0,7

0,7

0,7

N6k
1. faktor

0,7
0,6
0,5
0,5
0,5

1. tablazat

1. faktor

0,3
0,3

0,3
0,2

0,2



A Otprobazok
» testnevelési
féiskolasok

1. éabra
A Il. és IlIl. normal komponensek a vizsgalt néknél
(Otprébazok és testnevelési fGiskolasok. )
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2. dbra
A testméret vektorai.



mutat, megkildénbozteti ket az atlagpopulaciotdl (tanitoképzé féiskolasok, holland,
angol féiskolas nék), valamint az aktiv sportoloktol (atlétandk, lengyel testnevelési
féiskolasok).

A kiegyensulyozott, harmonikus testalkatban a nem versenyszerlen @iz6tt, de

rendszeres sporttevékenység hatasa nyilvanul meg.
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BARABAS, Aniké

Constitutional biological factors of applicants taking an entrance examination

to the College of Physical Education

The paper is an elaboration of 23 anthropometrical data by the method of factor
analysis main factor of young men and women applying for admission to the College
of Physical Education. Young people taking an entrance examination may be charac-
terized by three main factors. Comparing the results with national and international
literature if may be established that as regards traits of physique young people
taking an entrance examination take an intermediate place between the average
population and those pursuing sport activity.

BAPABALLL AHMKO

CTPYKTYpHO-6MO10rnyeckne Pakropbl >kenarowyx noctynutbs B WHCTU-
TYT ®PU3KYILTYPbI

ABTOp pas3paboTaeT faHHble 23 pPasMepoB Tefla MyXYMH U HKEHLLUVH
COABLUMX TMPUEMHBIA 3K3aMeH B VIHCTUTYT ®U3KyNbTYypbl MeTOLOM
NITaBHOro (hakTopa (haKTOpHOro aHanusa. [MpPeTeHAEHTOB MOXHO
XapaKTepn3nmposaTb TPUMbs [M1aBHbIMK hakTopamu. ConocTasnsas
pe3ynbTaTbl C AaHHbLIMA BEHTEPCKOM W MeXayHapoaHOol nuTepaTypbl
MOXHO yCTaHaB/IMBaTb UTO TMPeTEHAEHTbl 3aHVMAKT CpPefHee MECTO
- 4YTO KacaeTcsl MPW3HAKOB TEJIOC/IOXKEHUS -  MeXIy CPejHUM Ha-
Ce/IEeHUEM M aKTUBHO 3aHMMAKOLLMMUCA CMOPTOM.
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THORSTENSSON, A. - SJODIL, B. - APOR Péter - HULTEN, B.

GYORSASAGI EDZES HATASA
AZ 1ZOMERORE ES IZOMENZIMEKRE EMBEREN*

A nagy intenzitasa, rovid idétartamu terhelések az izom azonnal rendelkezésre
allé energiaforrasait veszik igénybe. (10) Az ilyen jellegl terhelés ismétlése a dol-
gozd izomzat makroerg foszfattartalmanak kimeriilését okozza. (13) Allatkisérletek
mutattak, hogy a nagy intenzitasu, rovid tartam( edzésprogramok a kreatin-foszfo-
kinaz aktivitast fokoztak. (17) Patkanyokat magaslaton sprint tipusu edzésnek téve
ki a kreatinfoszfat-tartalom emelkedett az izomban. (5)

Az volt a kisérletiink célja, hogy a nagy intenzitasu, intermittalé sprintedzés
hatasat tanulmanyozzuk az anaerob energiaszolgaltaté mechanizmusokra. Kulénle-
ges figyelemmel voltunk az ATP turnoverre, ezért az aktomiozin ATPaze (E.C. 3.
6. 1. 3.), kreatin-foszfokindz (CPK; E.C. 2. 7. 3. 2.) és miokinaz (MK; E.C. 2.
7. 4. 3.) aktivitast, valamint a foszfagén raktarak nagysagat is mértik az edzés-
periddus el6tt és utdn. Az izom rosttipusvaltozasokat hisztokémiai vizsgalatokkal
figyeltik meg.

Anyag és maddszerek

Az edzés: négy egészséges, kdzepesen edzett, 16-18 éves tanuld 8 héten at heti
3-4 alkalommal a futészalagon 5-5 masodperces intenziv futasokat végzett, 25-55
masodperces pihenékkel. A nyolc hét soran mind a futassebesség, mind a futdszalag
meredeksége, mind az ismétlésszam nétt® 19km/6, 9 meredekség és 20 ismét-
lés/edzés kiinduldsi szintrél 24 km/6, 10 és 40 ismétlés edzésértékre. Az edzé-
sek végén igy korilbelil azonos mértékben faradtak el a kisérleti személyek.

A vizsgalatokat az edzésperiédus elétt, és azt kovet6en két nap malva megismé-
teltik. A dinamikus er6t a vertikdalis felugrasmagassaggal (Sargent-teszt) és a
Margaria-teszttel (16) jellemeztik. Ez utdbbi 36 cm-es lIépcs6kre, 33 %-0s mere-
dekre val6 felfutas maximalis gyorsasagat méri. A lab izometrikus erejét (Maxima!
Voluntary Contraction) és az ennek 50 %-aval végzett eré-kitartast regisztraltuk.
(12) A 25 méteres futasfelgyorsulast a szokasos rajthelyzetbdl indulva mértik, a
Margaria-teszthez is hasznalt ezredmasodperc pontossagu digitalis idémérdvel.

(TF 2414/1, Marconi Instrument Ltd.) A maximalis oxigénfelvételt kerékparterhe-

¢ The effect of sprint training on muscle strenght and muscle enzymes in man.
(= Proceedings of the third European Congress of Sports Medicine. Budapest. 1974.
Scientific Council for Physical and Sports Training - Hungarian Society of Sports
Medicine. Bp. 1977. 1023-1029. p.)

Tanulmanyok a TFK1 kutatasaibél. 1979. 47



1és soran mértik, Douglas-zsdkba gy(jtve, és Haldane-készlilékkel analizalva a ki-
lélegzett levegbt. (2) A testsuly, a magassag és a legnagyobb combkerilet szolgalt
az antropometriai vizsgéalatra.

Az izombiopsziat a m. vastus lateralisbdl végeztik. £3) A hisztokémiai vizs-
gélatra szant izomdarabkat izopentanban hitottik le, -80 -on taroltuk és kriosztat
ban 10 [Im-os metszeteket készitve Padykula elvei alapjan a miozin ATPaze sze-
rinti gyors és lassu rostok (ST és FT) elkulonitésére festettiik. (8) A metabolitok-
ra és az enzimaktivitasokra szant izomdarabkakat 3-4 masodpercen beliil folyékony
nitrogénben hutottik, és -80°-on taroltuk. A Mg++-stimulalt miofibrlllaris ATPaze
aktivitast, a CPK, MK és a tejsavdehidrogenaze (LDH) aktivitast, valamint az ATP
és kreatinfoszfat (CP) koncentraciot Lowry (15) alapjan, modositasunk szerint (10)
mértik. Student t-teszttel végeztik a szignifikancia-szamitast.

Eredmények és megbeszélés

Az 1. tablazat mutatja az atlagértékeket és az atlagértékek hibait (SE).

Az izometrikus erd és a felugrasmagassag nétt, azt mutatva, hogy a sprint-
edzés befolyasolta az er6t. Ezt mutatja az eré-alloképesség (MVC 50 %9 ndvekedé-
se is. A dinamikus jellegl sprintedzés tehat nem csak dinamikus, hanem az izo-
metrikus er6t is noveli. Ez egybevag egyes adatokkal, melyek kdzel maximalis,
dinamikus feszitéssel végzett er6edzés hatasaira vonatkoznak. (20) Az elterjedt
nézet szerint az izometrikus edzés elsésorban az izometrikus er6t fejleszti, a di-
namikus gyakorlas pedig a dinamikus erét.

A két futasteszt (25 méter és Margaria) soran a valtozas csekély, amely rész-
ben azzal magyarazhatd, hogy e teljesitmények igen bonyolult mozgasformakat igé-
nyelnek.

A testsuly novekedése (1, 4 kg) és a comb vastagodasa (1, 5 cm) arra utal, hogy
az izomtdmeg az alsé végtagon megndvekedett. llyen szemszdgb6l a sprintedzés
hasonlit a sulyemeléshez. (21)

Mind a lassu, mind a gyors rostbk keriilete (vastagsaga) nem szignifikdns mér-
tékd ndvekedési tendenciat mutatott. Masik vizsgalatban (18) a 100x5 méasodperces
edzés irtindkétféle izomrostban a PAS-sal festett izomglykogén csokkenését mutat-
ta, vagyis mindkét rost részt vesz a nagy intenzitasi munkavégzésben.

A rosttipus, vagyis a rostok egymashoz viszonyitott aranya nem valtozott meg
e 8 hetes edzés soran. Hasonlé eredmények voltak az alloképességi és sulyedzés
soran is (7, 20). Az élvonalbeli versenyz8k eltérd rosttipusa (8) genetikus vagy
kivalasztasi szempontokkal is magyarazhat6, mivel ez id§ szerint hosszabb edzés-
periédust nem vizsgalt senki a fenti paraméterekkel.

Az izomszovet makroerg foszfat-koncentracidja valtozatlan maradt. Az ATP
5,1 + 0,30 mmol/kg izom volt az edzés el6tt, 5,4 + 0,26 az edzés utan, a CP
19,9 +0,72 és 17,5+ 0,59 mmol/kg. Ambar a foszfagén koncentracié nem nétt,
az izomtdmeg gyarapodasaval a labizomzat foszfagén tartalma megné6hetett.

Az alloképességi jellegl edzés noveli az ATP-koncentraciot, és ezzel egyidejli-
leg a mitokondriumok szama is n6 (11, 14). Kisérletiinkben a maximalis oxigénfel-
vétel nem valtozott, igy mitokondrialis szinten sem varhato valtozds. Hasonl6é okbdl
nem varhaté az ATP-tartalom emelkedése sem.

Ugyanakkor jelent6sen fokozédott a makroerg foszfatokat atvivé enzimek akti-
vitasa: az ATPaze 31, aCPK 36 és a MK 20 %-kal nétt. E vizsgalatban nem Kki-
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1. tablazat

Funkcionalis tesztek a 8 hetes edzésperidodus el6tt és utan

El6tte SE Utana SE p

Max. akaratlagos combfeszités.

kg, kp 165 11,5 184 20,6 <0,1
Ennek 50 %-aval a kitartas, mp 47 3,4 56 2,4 Co0, 05
Sargent-teszt, cm 47 2,3 51 1,6 <0, 05
Margaria-teszt, mkp/mp 107, 9 3,98 112,5 3,25 <0,1
25 m sprintfutds, mp 3,78 0, 079 3,75 0, 063 <0,1
Testsuly, kg 66,4 3,20 67,8 3,12 <0, 01
Combkertlet, cm 53,0 1,60 54,5 1,11 <0, 05
Rostterulet, jum2 lass, 5060,7 233,43 5189,6 183, 84 <0,5 -

gyors 5500,2 283, 16 5742,1 316,08 <0,5

Gyors rostok aranya, % 59 7,3 56 7.4 <0,5
VO™ max. ml/kg m perc 53,7 2,05 55,4 2,35 <c0,1
Miokinaze mol. 10_4 * perc 1,86 0,238 2,23 0,231 c0, 05 l
CPK 10'4 e perc 0, 99 0, 150 1,35 0, 151 ~0,1
Mg2+ ATPaze 10'4 e perc 0, 070 0, 0046 0, 091 0, 0051 <0,05
LDH 10 * ¢ perc 1, 56 0,268 1,66 0,282 ~0,5

Jelolések: SE - a kozépérték hibaja (standard error), P - szignifikanciaszint.



séreltiK meg a kontrakcioban részt vev fehérjerendszerek egyes tagjainak elkiilo-
nitett vizsgalatat, mint pl. Gergely (6). A Mg2+-stimulalt ATPaze aktivitas az
aktomiozin ATPaze aktivitast reprezentalja (4), és igy az ejjzés okozta miofibrilla-
ris valtozasokat tukrézi. Taylor, Essén és Saltin (19) aCa stimulalt miozin
ATPaze-aktivitast és a rosztosszetétel kozott mutatott ki kapcsolatot, amely igen
kis valdszinliséget hagy arra, hogy az edzéshatads a miozin ATPaze-aktivitasra
hasson.

A miozin ATPaze-aktivitds a CPK- és MK-aktivitassal egyiitt a ma lehetséges
legteljesebb bepillantast ad a makroerg foszfat turnoverre, mivel ezek az ATP
visszadllitasat katalizaljak. Az edzéshatas ezekre nyilvanvalénak latszik.

Az LDH-aktivitds, mint az anaerob glukolizis potencialis jelzéje (9), nem val-
tozott a jelen edzés soran.

Osszefoglalas

A sprintedzés az izom dinamikus és statikus erejét novelte, ezzel egyitt a
testsuly és a combkeresztmetszet is megnétt. A nagy energidju foszfatvegyiletek
turnoverét katalizalé6 enzimek (miozin ATPaze, kreatin-foszfokindz, miokinaze)
aktivitasa jelent&sen nétt.

IRODALOM

1. Astrand, P.O. - Rodahl, K. : Textbook of work physiology. McGrawHill. 1970.

0
2. Astrand, P.O. - Saltin, B. : Oxygen uptake during the first minutes of heavy
muscular exercises. (J. Appl. Physiol., 16h 971-976. 1961.)

3. Bergstrom, J. : Muscle electrolytes in man. (Scand. J. Clin. Lab. Invest., Supp.
68. 1962.)

4. Ebashi, S. : Calcium ions and muscle contraction. (Nature, (London) 240. 217-
218. 1972.)

5. Gale, J. B. - Nagle, F. J. : Changes in ATP and creatine phosphate storage in
skeletal muscle of rats trained at 900 and 7600 feat. (Nautre, (London)
232. 342-343. 1971))

6. Gergely I. in Heart Failure (Reindell, H. - Kaul, J. - Doll.E.) Georg Thieme
Veri. Stuttgart. 122-127. p.

7. Gollnick, P. D. - Armstrong, R. B. - Saltin, B. - S&ubert,C.W. - Sembrowitch
W. L. - Shepherd, R. E. : Effect of training on enzyme activity and
fiber composition of human skeletal muscle. (J. Appl. Physiol.,
34 107-111. 1973.)

8. Gollnick, P. D. - Armstrong, R. B. - Saubert, C. W. - Piehl.K. - Saltin, B.:
Enzyme activity and fiber composition in skeletal muscle of
untrained men. (J. Appl. Physiol. 33. 312-319. 1972))

50



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Gollnick, P. D. - Sjodil, B. - Karlsson, J. - Jansson, E. - Saltin, B.t Human
soleus muscle: A comparision of fiber composition and enzyme
activities with other leg muscles. (Pfligers Arch., 348m247-255.
1974.)

Karlsson, J. : Lactate and phosphagen concentration in work ing muscle of man.
(Acta physiol, scand., Suppl. 358, 1971.)

Karlsson, J. - Nordesjo, L.O. - Jor It,L. -Saltin.B.: Muscle lactate, ATP
and CP levels during exeicise after physical training in man.
(J. Appl. Physiol., 33" 199-203. 1972.)

Karlsson, J. - Ollander, B. : Muscle metabolites with exhaustive static exercise
of different duration. (Acta physiol, scand., 86. 309-314. 1972.)

Karlsson, J. - Saltin.B.: Oxygen deficit and muscle metabolites in intermittent
exercises. (Acta physiol, scand., 82, 115-122. 1971.)

Kiessling, K H. - Pilstrom, L. - Karlsson, J. - Piehl, K : Mitochondrial
volume in skeletal muscle from young and old p .ysically untrained
and trained healthy men n 1from alcoholics. (Clinical Science, 44.
547-554. 1973.)

Lowry, O.H. - Passonneau, J. V. : The relationship between substrates and
enzymes of glycolysis in brain. (J. Biol. Chem., 239. 31-42. 1964.)

Margaria.R. - Aghemo, P. - Rovelli, E. : Measurement of muscular power
(anaerobic) in man. (J. Appl. Physiol., 21, 1662-1664. 1966.)

Staudte.H.M. - Exner.G. U. - Pette.D. : Effects of shortterm, high intensity
(sprint) training on some contractile and metabolic characteristic of
fast and slow muscle of the rat. (Pflugers Arch., 341, 305-312. 1973))

Stein, J. M. - Padykula, H. A. : Histochemical classification of individual skeletal
muscle fibers of the rat. (Amer. J. Anat., 110, 103-124. 1962.)

Taylor, A. W. - Essén, B. - Saltin.B.: Myosin ATP-ase in skeletal muscle of
healthy man. (Acta physiol, scand., 91. 568-570. 1974))

Thorstensson, A. - Karlsson, J. : The effect of strength training on muscle
enzymes related to high energy phosphate metabolism. (Acta physiol,
scand., jLL 21A-22A. 1974)

Wilmore, J.H. : Alterations in strength, body composition and anthropometric
measurements consequent to a 10-week weight training program.
(Med. Science Sports, 6™ 133-138. 1974.)

51



THORSTENSSON, A. - SJODIL, B. - APOR, Péter - HULTEN,B.
The effect of sprint training on muscle strength and muscle enzymes in mail

Sprint training has increased dynamic and static strength of muscles, at the
same time body-weight and cross-section of thighs has also increased. Activity
of enzymes katalyzing turnover of kigh energy phosphate compounds (miosine,
ATPase, creatin phosphokinase, miokinase) has significantly increased.
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FOLDESINE SZABO Gybdngyi

UJ MODSZERTANI MEGKOZELITES
A CSOPORTHOMOGENITAS ES A KOLLEKTIV TELJESITMENY
KOZOTTI VISZONY TANULMANYOZASARA

Az elmult években a sportcsapatok teljesitményét befolyasoldé fébb szociologiai
és szocialpszichologiai tényez6ket kutattuk a férfi és néi evezds valogatottban (cso-
portkohézié, csoporthomogenitas, status inkongruencia). Empirikus felméréseink
soran azt a kérdést is vizsgaltuk, hogyan hat a csapattagok egyes szociolégiai jel-
lemz8inek (példaul életkor, miveltség, lakdhely, foglalkozas stb.) heterogenitasa
az evezds haj6egységek Osszeforrottsagara, illetve sportteljesitményére.

Az evez(8s csapatok sikeressége és a csapatokat alkoto sportolok szociologiai
mutatéinak azonossaga kozotti viszonyt két alkalommal - a versenyszezon elején és
végén - mértuk, 4 ndi és 5 férfi valogatott négyes hajéegységnél. Versenyszezon
el6tti kutatasunkat modszertani probalkozasnak szantuk, az akkor kapott eredmé-
nyek els6sorban metodoldgiai szempontbdl voltak tanulsagosak. Tapasztalatainkat
a TF Tudomanyos Kdzleményei, 1974. IV. és a Tanulmanyok a testnevelés- és sport-
tudomanyok koérébél, 1975. 1. szamaiban adtuk kozre.*

Jelen kézleményben vizsgalatunk masodik - a versenyszezon utan folytatott -
szakaszarol szamolunk be, amelyben a kutatasi metodikat tovabbfejlesztve megpro-
baltuk mélyebben feltarni a csoporthomogenitas és a kollektiv sportteljesitmény ko-
z0Otti viszonyt.

I. Mébdszer

A versenyszezon utan is ugyanazt a 4 néi és 5 férfi valogatott négyes hajéegysé-
get vizsgaltuk, és ugyanazoknak a szocioldgiai jellemz6knek a homogenitasat, illet-
ve heterogenitdsat elemeztiik a csapattagoknal - az evez8s hajoegységek koherencia-
javal és targyi céljainak elérésével dsszefliggésben -, mint a versenyid6szak kezde-
tén (mdveltség, csaladi allapot, foglalkozas, életkor, politikai szervezetekben valo
részvétel és aktivitas, a sportagban eltoltott évek szadma, a sportkarrier gyorsasaga,
a csapathoz f(iz6d6 elvarasok).

A csoporthomogenitast azért vizsgaltuk nemcsak a hajoegységek kollektiv tel-
jesitményével, hanem koherencidjaval kapcsolatban is, mert kutatasunk elsé szaka-

* A sportcsapatok teljesitményét befolyasolé néhany fébb szocioldgiai és szocial-
pszicholoégiai tényezd vizsgalata az evez@s sportban. 1. rész.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibdl. 1979. 53



szaban bebizonyosodott, hogy a csapattagok szocialis jellemz8inek heterogenitasa
gyakran nem direkt médon hat a k6zds sporteredményekre, hanem attételesen, a
csoportviszonyokon keresztul.

A versenyszezon el6tti felmérés tapasztalatai(valamint a versenyid6szak soran
nyert sokiranyud informacié alapjan kutatdsunk masodik szakaszaban a kdvetkez6 hi-
potézisekbdl indulunk ki.

- Az evez(@s csapatok tagjainak bizonyos szociologiai jellemzgi (pl. mdveltség,
foglalkozas) széls6ségesen, masok (pl. lakéhely*, politikai és tarsadalmi szerve-
zetekben vald részvétel és aktivitas) kevésbhé eltéréek. A csoportkohézié és a csa-
patteljesitmény szempontjabo6l nem a csoporthomogenitas mértéke a meghatarozo,
hanem az egyes szocialis jellemzdk jellege, tartalma.

A sportcsapat - mint énként vallalt, valasztott csoport - addig foglal el kitiinte-
tett helyet az egyén életében, amig biztositja - a csoportcélok mellett - az egyéni
célok elérését, kielégiti az egyének tarsadalmi-emocionalis céljait, s biztositja
tagjai szamara a megfelel§ tarsadalmi struktiraba valo beilleszkedést. Ezeket a
funkciokat pedig ugyanaz a tarsulds kilénb6z6 pszicholdgiai és szociologiai jellem-
z6kkel rendelkezd tagjai részére csak akkor tudja jol ellatni, ha a csapattagokat ha-
sonl6 elvarasok, igények, célok stb. flizik a csoporthoz.

Ezért - feltételezéslink szerint a valogatott férfi és n6i hajoegységek sikeressé-
gét és koherencigdjanak mértékét - a sportolék szociologiai jellemzgi kozul - leg-
intenzivebben a valogatott versenyz6k csapatukhoz f(iz6d6 elvarasainak heterogeni-
tasa csokkenti.

A csapathoz f(iz6d6 elvarasokat - egyéb tényez6k mellett - jelentdsen megha-
tarozza a csapattagok életkora, a valogatottban eltoltott éveinek szama, és részben
sportkarrierjik gyorsasaga, valamint csaladi allapota. Masfel6l e szocioldgiai jel-
lemz6k kulonbozdésége allandd konfliktusforras a hajoegységekben: rendszeres né-
zeteltérést okoz a versenyz6k kozott pl. a kozos - féként hétvégi - edzések id6pont-
janak egyeztetése; a valogatott egységekbe valé bekeriilés vagy a versenyzésbdl
valé "kidregedés™ problémai miatt. Feltételeztiik, hogy minél jobban eltéréek a
férfi és n6i négyesek tagjai életkorban, a valogatottban eltdltétt éveik szamaban és
sportkarrierjik gyorsasagdban, anndl alacsonyabb foku e négyesek kohézidja, és
ezen keresztil targyi céljainak elérése. A sportolok csaladi allapotanak kiilénbozé-
ségére nbi csapatoknal kedvez6tleniil befolyasolja a csoportkohézidt és az egyittes
sporteredményeket.

A csapattagok kilonb6z6 szocioldgiai jellemzdinek, illetve e jellemz&k homoge-
nitdsdnak hatasa a csoportok érték- és normarendszerétél is fiigg. A férfi és néi
valogatott érték- és normarendszerér6i szerzett gazdag informéciés anyagunk alap-
jan ugy véltik, hogy az altalunk vizsgalt férfi és ndi hajoegységeknél a sportoldk
muveltségének, valamint a politikai és tarsadalmi szervezetekben valé aktivitasa-
nak eltérései csak kismértékben csokkentik e négyesek dsszeforrottsagat és kollek-
tiv teljesitményét. A miveltségben homogenitas jelentdsége feltehet6en nagyobb a
ndi hajtéegységeknél, mint a férfi négyeseknél.

*  Miutan a férfi és n6i evezds valogatott - egy férfi négyes kivételével - févarosi
lakost sportolokbdl allt, a lakéhely homogenitasanak az ésszteljesitményre, illetve
a csoportkohézidra gyakorolt hatdsat nem tudtuk mérni.



Az élvonalbeli versenyz6k tarsadalmi helyzetét - az élsporttal egyuttjaré anyagi
kedvezmények és tarsadalmi tartalmu elényok kdvetkeztében - foglalkozasuk nem
differencialja dont6en. Ezért Ugy gondoltuk, hogy a sportolék foglalkozasbeli hete-
rogenitasa énmagaban nincs kapcsolatban a csapatok 6sszeforrottsaganak allapota-
val és oOsszteljesitményével. Az a tény azonban,hogy acsapattagok sajat szakmajuk-
ban dolgoznak-e vagy sem, tikrdzi munkahoz valé attit(idjiket. Feltételeztiik, hogy
ha ez utébbiban szamottevé eltérések vannak a hajoegységek tagjai kozott, nehezeb-
ben jon létre koherens, magas szintl kdzos teljesitményt elérd csapat.

Végul feltételeztiik, hogy azok a szocialis jellemz&k, amelyek kozvetlenil a
sportszféran keresztil érvényesilnek (a sportkarrier gyorsasaga, a valogatottban
eltoltott évek szama, a csapathoz f(iz6d6 elvarasok és az életkor), nagyobb szerepet
nek kialakitasdban, mint azok, amelyek elssorban a maganszféran keresztil hat-
nak (csaladi allapot, foglalkozads, miveltség és a tarsadalmi, illetve politikai szer-
vezetekben val6 aktivitas).

Hipotéziseinket matematikai-statisztikai mdédszer (korrelaciészamitas) segit-
ségével probaltuk bizonyitani.

Kutatasunk els6é részében nyert adatokat értelmezve azonban ugy taldltuk, hogy
az élsportolok egyes szocialis jellemzgit (példaul: mdveltség, a csapathoz f(iz6d6
elvarasok, a sportagban eltoltott évek szama stb.) kifejez6 mutatok nem voltak kel-
I6képpen adekvaltak, s igy az altaluk mért csoporthomogenitas, illetve heterogeni-
tas sem fejezte ki eléggé arnyaltan a hajéegységek kozott e téren ténylegesen meg-
levd kulénbségeket. Ezért vizsgalatunk masodik szakaszdban két Iényeges valtozta-
tast tettlnk:

1. A csapattagok szocioldgiai jellemz8inek mérésére - az esetek tdébbségében -
uj mutatékat hoztunk létre:

- A miveltségnél az elvégzett iskolai osztalyok mellett figyelembe vettik a
valogatott csapat tagjainak vélekedéseit egymas muveltségérdl (valamennyi sportold
0-100 terjedd pontszammal jeldlte meg, milyen ftiértékben tartja mdveltnek tarsait).

- Acsaladi allapotnal beszamitottuk a sportolék gyermekeinek szamat, és csa-
ladtagjainak "viszonyulasat" az élsportoldi statushoz. (A csapattagok 0-7-ig terjed6
skalan jelolték meg, milyen mértékd segitséget knnnak csaladjukban sportolasuk-
hoz.)

- A foglalkozasnal azt is megnéztik, hogy az adott versenyz@ sajat szakmajaban
dolgozik-e vagy un. sportallassal rendelkezik, s hogy jelenlegi munkajat készil-e
folytatni sportpalyafutasanak befejezése utan.

- A politikai és tarsadalmi szervezetekben valé tagsag mellett szamitasba vet-
tik a versenyz6nek e szervezetekben kifejtett tevékenységét, pontosabban a verseny-
z6k aktivitdsanak - énmaguk altal megitélt - mértékét. (A csapattagok 0-7-ig terjedd
skalan jelolték meg, milyen aktivak a politikai és tarsadalmi szervezetekben.)

- A sportagban eltdltott évek szama helyett a valogatottban eltoltott évek szamat
vettuk alapul.

- A csapathoz f(iz6d6 elvarasoknal a versenyz6knek csapattagsagukkal kapcso-
latos elégedettségiik fokat is mértik. (A csapattagok 0-7-ig terjed6 skalan jeldlték
meg, milyen mértékben elégedettek csapattagsagukkal.)
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2. Avizsgalt szocioldgiai jellemz&kbdl két 6sszevont mutatét szerkesztettiink.
A megkuldonbdztetést azon az alapon tettilk, hogy els6sorban a privat vagy a sport-
szféran keresztul érvényesild jellemz6krdl van-e sz6. igy, a mdveltséget, acsa-
ladi allapotot, foglalkozast és a tarsadalmi, politikai szervezetekben valé részvé-
telt, valamint az aktivitast elsédlegesen a privat szférara hat6, az életkort, ava-
logatottban eltoltott évek szamat, a sportkarrier gyorsasagat, valamint a csapathoz
fiz6d6 elvarasokat elsédlegesen a sportszférat befolyasolé jellemz8knek tekintettik.

Az dsszevont mutatdk kialakitasanal azt vettik figyelembe, milyen mértékd az
evezds csapatok heterogenitdsa az egyes szocialis jellemz&kben.

Az ezzel az eljaréassal kialakitott indexeknek el6nyik, hogy rugalmasak, kdny-
nyen kezelheték, s lehet6vé teszik a sport- illetve a privat szférara hat6 szociol6-
giai jellemz6k hatasanak ésszehasonlitasat. Hatranyuk viszont, hogy csupan tenden-
ciakra kovetkeztethetlink bel6lik, s értelmezésiikhéz mas informaciok is sziiksége-
sek.

E két jelent6s mddszertani valtoztatas utan a versenyzéknek - felmérésink
szempontjabol 1ényeges - szociologiai jellemz6ire vonatkozé meglevé ismereteinket
kérd6ives maédszerrel, dokumentumelemzéssel és csoportos vitdkkal egészitettik ki.

A teljesitmény ebben a kutatasi szakaszban a valogatott férfi és ndi négyesek
Osszteljesitményét jelentette, amelyet a versenyid6szakban elért gy6zelmek”illetve
helyezések szazalékaranyaval és az ideredmények el6zetesen megallapitott ponto-
zasaval fejeztiink Kki.

indexszel, a csapattagok nyilt értékelésével és az adhézios indexszel mértik*

Il. A csapattagok szociolodgiai jellemz8inek és a hajoegységek koherenciajanak,

valamint dsszteljesitményének kapcsolata

Az 5 férfi és a 4 ndi valogatott négyesben versenyz8 sportolok szocialis jellem-
z6inek homogenitasa és a hajoegységek dsszteljesitménye, valamint csoportkohézié6-
ja kozott - mint emlitettik - korrelaciészamitas** felhasznalasaval kerestiink &sz-
szefliggést. A szamitads soran kapott eredményeket az 1. és 2. tablazat tartalmazza
Az 1. és 2. tadblazathdl megallapithatjuk, hogy szignifikans osszefliggést a férfi
hajoegységeknél:

- az osszteljesitmény és a csapathoz f(iz6d6 elvarasok r = 0, 9000 P<0,1;

- valamint, a csoportkohézid nyilt értékelést tartalmazo dimenzidja és a valo-
gatottban eltoltott évek szama kozott r = 0, 9747 P<0, 06

*  Aférfi és n6i valogatott hajoegységek versenyszezon utani koherenciajarol és
Osszteljesitményérdl részletesen irtunk'A csapatteljesitmény és a csapattagok ké-
z0Otti tarsas kapcsolatok kdlcsonhatasai valogatott evez6soknél'cimen a Tanulmanyok
a testnevelés- és sporttudomanyok korébdl, 1976. 1. szamaban (5-30. p.)

o =F Qxy
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Az Osszteljesitmény és a csapattagok szocioldgiai jellemz8inek kapcsolata

valogatott evez8s négyeseknél

S . . Csaladi Foglal-
Teljesitmény Mveltség Allapot Koz4S
Férfi négyesek
n=5 df=3 -0,6708 -0, 4000 -0, 6000
NGi négyesek
n=5 df=2 * -0.6325 -0, 8383 -0, 3889
n=5nél p<5% r =0, 8783
n=4-nél P<5% r =0, 9500
Jeldlések: n - esetszam

df - szabadsagfok
r - korrelacios egyutthato
P - szignifikanciaszint.

Tagsag és ak-
tivitas a poli- Eletkor

tikai és tar-
sadalmi szer-
vezetekben
-0,1000 -0, 3000
-0,1054 -0,2108

A véaloga- A sport-
tottban el-  Kkarrier
toltott gyorsa-

évek szdma saga

-0,6000 -0,1118

-0,7329 -0,7379

1. tablazat

A csapathoz
fiz6d6 el-
varasok

-0, 9000
P<0,1

-0, 9487
P<0,1



a n6i hajéegységeknél:

- az Osszteljesitmény és a csapathoz f(iz6d6 elvarasok (r = 0, 9487 P <0,1)

- a csoportkohézié nyilt értékelését kifejez6 dimenzidja és a csapathoz f(iz6d6
elvarasok (r =0, 9487 P<0,1)

- valamint a csoportkohézié adhéziés dimenzidja és a versenyz6k csaladi alla-
pota kozott (r =0,9487 p < 0,1) taldlunk.

Tehat bebizonyosodott, hogy:

- mind a férfi, mind a n6i evez@s valogatottban minél heterogénebbek a csa-
pattagok a csoporthoz f(iz6d6 elvarasaikban, annal alacsonyabbak a hajoegységek
Osszteljesitményei;

- a férfi valogatottban minél heterogénebbek a négyesek tagjai a valogatottban
eltoltott éveik szamdaban, a ndi valogatottban pedig csaladi allapotban és a csapat-
hoz f(iz6d6 elvarasokban, anndl kisebb fok( a hajoegységek kohézidja.

A tobbi adat alapjan - bar a tovabbi eredmények nem szignifikansak - Ugy
tlnik, hogy a férfi négyeseknél a csapattagok csaladi allapota - életkor- és foglal-
kozéasbeli homogenitasa, a néi négyeseknél a versenyz6k foglalkozasanak, mdvelt-
ségének és a valogatottban eltoltott éveik szamanak azonossaga jatszhat inkabb sze-
repet a kollektiv teljesitmény és a csoportkohézié allapotanak alakulasaban.

A versenyz6k tovabbi szocidlis jellemz8i homogenitasanak (férfiaknal és néknél

sportkarrier gyorsasaga, valamint tarsadalmi és politikai szervezetekben val6
aktivitasa, csak a férfiaknal a miveltség, csak a n6knél az életkor) és a csoport-
kohézidnak, illetve a kollektiv teljesitménynek a viszonyat nem sikerilt egyértel-
mden tisztdznunk.

A szamokban is kifejez6d6 6sszefliggéseket a férfi és n6i valogatottban a ver-
senyszezon soran szerzett informacidink alapjan a kovetkezéképpen magyarazhat-
juk:

A csapathoz f(iz6d6 elvarasok azonossaganak - amely mindkét nemnél dont6
tényez6nek latszik - feltehet6en azért van megkilonbdztetett jelentdsége, mert a
csapattagok kozott jelentds differencidk vannak az elvarasok tartalmaban. Elsg
megkozelitésben, amikor csupan a sportolas és a munka 6sszeegyeztetésére ira-
nyulé szandékot vettik figyelembe, e kilénbségek még nem nyilvanultak meg ilyen
élesen. A csapattagsaggal vald elégedettség mérése viszont lehet6séget adott an-
nak kifejez6désére, hogy a versenyzéket mas-mas célok, tervek kotik hajoegysé-
giikhdz, s hogy az eltér6 igényeket a kisebb egyiittesek nem azonos mértékben elé-
gitik Ki.

A csapattagok valogatottban eltoltott évei szamanak azonossaga - bar a néi né-
gyeseknél sem kozombos kérdés - a férfi hajoegységnél latszik a fontosabb ténye-
z6nek. Valo6szinlileg azért, mert az év folyaman a férfi egylttesben a szakvezetés
tobb izben prébalkozott olyan tipusu csapatdsszeallitassal, hogy régi, rutinos va-
logatott versenyzbket a csapat Gjoncaival "ultetett dssze'. Az ily mddon kialakitott
hajéegységekben (nemcsak négyesekben, de nyolcasokban is) nem ritkan salyos
konfliktusok jottek létre a nemzetkdzi mez6nyben a kezd6 és a tapasztalt verseny-
z6k kozott. Nem véletlen tehat, hogy minél heterogénebbek a négyesek ebben a
jellemz6ben, annal alacsonyabb koherencidjuk (ill. annak a csapattagok nyilt érté-
kelésében kifejez6d6 dimenzidja).

A versenyz6k csaladi allapotanak heterogenitasa féként a n6i hajoegységeknél
hat kedvez6tlenil a csoportkohézidra, ill. akollektiv teljesitményre. A csapat-
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2. tablazat
A versenyszezon utani csoportkohézié és a csapattagok szocioldgiai jellemz8inek kapcsolata

valogatott férfi és ndi evezds négyesnél

Tagsag és akti- A valoga- A sport- A csapathoz
Kohézié M iveltség (;saladl FogI,aI- V|'Fa§ apolltl- Eletkor t?ttl?an el-  karrier fLI,ZO’dO el-
allapot kozas kai és tarsa- toltott gyorsa- varasok
dalmi szerve- évek szdma saga
zetekben

Férfi négyesek
n=5 df=3 -0,1581 -0, 5303 -0,7806 -0,0000 -0,3162 -0, 7906 -0, 1768 -0,7906
Szociometriai
kohézids index

A csapattagok

nyilt értékelése -0, 0513 -0,2868 -0, 8208 -0,0513 -0, 1539 -0, 9747 -0, 2294 -0,4617
P<0,5
Kohézids index -0, 3000 -0,8955 -0, 3000 -0, 3000 -0, 6000 -0, 5000 -0,1118 -0,7000

NGi négyesek

n=4 df=2 -0, 3162 -0,2108 -0,4000 -0,8000 -0, 8000 -0, 8000 -0, 8000 -0,8000
Szociometriai

kohéziés index

A csapattagok

nyilt értékelése -0, 6325 -0,8333 -0, 3889 -0, 1054 -0, 2108 -0, 7379 -0, 7379 -0,9487
P<01
Kohézids index -0,4000 -0,9487 -0, 6325 -0, 4000 -0, 000 -0,8000 -0,8000 -0,8000

n=5-nél P<5% r =0,8783
n=4-nél p.c5% r =0, 9500
%1 Jelélések: ua. mint az 1. tablazatnal.



a. tablazat

Az Osszteljesitmény, a csoportkohézid és a csapattagok

0sszevont szociolégiai jellemz6inek kapcsolata

A maganszféran keresz- A sportszféran keresztul
tdl érvényesilé szociolo- érvényesild szocioldgiai

giai jellemz6k lellemzdk
Férfi négyesek
n=5 df=3 -0,6325 -0, 9000
P<0,1
NG&i négyesek
n=2 df =2 -0,7379 -0, 8333
Férfi négyesek
n=5 df=3 -0,667 -0,7906
Szociometridi
kohézids index
A csapattatok nyilt
értékelése -0,4596 -0,4617
Adhézids index -0,2635 -0,7000
NG6i négyesek
n=4 df =2 -0,8000 -0, 3162
Szociometriai
kohézios index
A csapattagok nyilt
értékelése -0,7379 -0,8333
Adhézios index -0,8000 -0, 9478
P<0,1

n = 5-nél P<5% r=0,8783
n = 4-nél P<5% r =0,9500

Jelolések: ua. mint az 1. téblazatnal.
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sportok sajatossagainak ismeretében érthetd, hogy azokban a négyesekben, ahol a
gyermekszam, a csaladtagok segitése, tdmogatasa stb. terén nagyok a kiilénbségek
a versenyz6k kozott, a versenyz6k eltéré mennyiségl szabadideje miatt nehezebben
egyeztethetd 0ssze az edzések id6pontja, kulonboz6 mérték( az edzétaborok kedvelt-
sége, s mindez ellentéteket, széthlzasokat sziilhet, gyengitheti az egylittes dssze-
forrottsagot. Az viszont, hogy ennek a problémakérnek a néi négyeseknél van na-
gyobb jelent6sége, mar nem csupan a valogatottak csoportviszonyaival, hanem a
nék tényleges - vagyis az elvi egyenjogusag ellenére a férfiakéhoz képest hatranyo-
sabb - tarsadalmi helyzetével is magyarazhaté.

Az elsGsorban privat, illetve sportszféran keresztil érvényesiilé szociolégiai
jellemz6k homogenitasa (vagyis, az azt kifejez6 6sszevont mutatok) és a férfi és
ndi négyesek osszeforrottsaga, valamint sikeressége kozott az alabbi kapcsolatot
talaltuk.

A 3. tablazatbdl kitlinik, hogy szignifikans kapcsolatot

férfi négyeseknél a sportszférara haté szocioldgiai jellemz6k homogenitasa és
a csoportteljesitmény (r = 0, 9000 p <0,1);

néi négyeseknél a sportszférara hatd szocioldgiai jellemz6k homogenitasa és a
csoportkohézié adhéziés dimenzidja kézott (r =0,9487 P <0,1) tudunk kimutatni.

Bar a valtozok kozott nem minden esetben sikeriilt kapcsolatot kimutatnunk, az
nyilvanvalénak latszik, hogy az els6sorban a sportszféran keresztiil érvényesilg
szociolégiai jellemz6k - feltételezéseinkkel megegyezéen - nagyobb szerepet jat-
szanak a hajoegységek koherenciajanak és eredményességének alakulasaban. Ugyan-
akkor a kapott szamértékek alapjan gy tlnik, hogy a maganszférara hat6é szociold-
giai jellemz8&k homogenitasanak mértéke nem k6zombds a csoportkohézio és a kol-
lektiv teljesitmény szempontjabol.

Kutatasi tapasztalataink alapjan - e témakdrben is - javaslatokat tettlink a sport-
agi szakvezetésnek a csapatdsszeallitas szempontjainak kiegészitésére. Az evez@s
szovetség gyakorlati munkajahoz kapcsolddo javaslatainkat részletesen az EImélet
a gyakorlatért. Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol. 1973-1976.-ban megjelent ta-
nulmanyunkban fejtettiik ki.*

Befejezésként megallapithatjuk: a kutatdsi metodika megvaltoztatasa, fejlesz-
tése lehetové_tette a vizsgalt jelenségkdr mélyebb megismerését. Ahhoz azonban,
hogy adataink szélesebb érvényl elméleti kovetkeztetések levonasara is alkalmasak
legyenek, tovabbi - nagyobb létszamU populacion és mas sportagakon is végzett -
kutatdsokra, eredményeink megerdsitésére van sziikség.

IRODALOM

1. Fitzen, D.S. : The Effect of Group Structure on the Success of Athletes Teams.
(International Review of Sport Sociology, 1973. l.sz. 7-17. p.)

*  Foldesiné, Szab6 Gyongyi: Javaslatok az evezds sport szakvezetésének egy longi-
tudinalis szocioldgiai és szocialpszicholdgiai kutatas alapjan.
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FOLDESINE, SZABO Gyéngyi

A new methodological approach of studying relationship between group
homogeneity and collective performance

For two years, author investigated main sociological and social-psychological
factors influencing performance of athletic teams. In her study she reports on that
area of the second stage of her investigation, in which continuing to develop re-
search methodics she attempted a more profound exploration of the relationship
between group homogeneity and collective performance in rowing.

With team-members, she distinguished sociological characteristics affecting
primarily the sportsphere (number of years spent in the selected team, speed of
sport career, age, expectations linked with the team), and mainly social charac-
teristics asserting themselves through the private sphere (educational level, marital
status, profession, participation in social and political organizations). Taking
experience gained by the first stage of her investigation into account she has
elaborated new parameters measuring each of the sociological characteristics.
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DENIFLLVHECABO [1éHaM
HoBblii MeTO0N0rMUYeCKNiA MNOAX0A B W3YUYeHUM CBA3N MeXOy ToMo-
FeHHOCTbIO TPYNMNbl U KONMEKTUBHBLIM [OCTUXKEHUEM

ABTOp 4epe3 ABa roja WCCAefoBas BaXkHelLMe COLMONOrNYecKmne
N coLMan-ncuxonornyeckme (HakTopbl BAUAKOWIME HA LOCTUXKEHUE
CNOPTUBHbIX KOMaHA. B 3Toil paboTe oHa JaéT OTYET O TOW 06-
nacTu BTOPOro 3Tama CBOMX MWCCNefO0BaHWM, B KOTOPOW OHa cTpe-
MUNacb JasibHEALLIUM pa3BUTUEM WKCCef0BaTeNbCKUX MeTOof0B
rnybxxe onpeenvuTb CBA3b MeXAy FOMOFEHHOCTbK Fpynnbl U KOJJEK-
TUBHbIM [JOCTUXEHWEM Yy KOMaHfj B rpe6ne.

Y uneHoB KoMaHf AnddepeHLMpoBasUCL COLMOMOTMYECKNE XapaKTe-
PUCTUKUN BAVSIOLLME MpEeXAe BCEro Ha cgepy cnopta /CKONbKO JeT
OHW WXe MpoBenn B COOPHOM KOMaHAe, CKOPOCTb WX CAOPTWUBHOW
Kapbepbl, BO3pacT, OXWAaHWS CBs3aHHble C KOMaHAoW/ u coumo-
NIOTMYECKME XapaKTepUCTUKM MpPOSBASIOLIMECH MPeXie BCEro  4e-
pe3 cdepy ANYHOI XM3HM /o6pasoBaHMe, CEMENHOe MOMOXKEHMUE,
npodeccus, ydactme B O6LLECTBEHHbIX U MOMMTUYECKUX OpraHu3a-
unax/. Ona namepeHMs OTAefbHbIX COLMOMOrMYECKUX XapakKTepuc-
TMK OblM BblpaboTaHbl - C Y4YETOM OMbITOB MEPBOro 3Tana uccie-
JOBaHMIA - HOBble NokasaTesu.
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FOLDESINE SZABO Gyongyi

ELVONALBELI MAGYAR LABDARUGOK
SPORTSZOCIALIZACIOS FOLYAMATA*

I. A kutatas célja

Az élvonalbeli magyar labdarugék sportszocializacidjanak vizsgalata a Nemzet-
kdzi Sportszociologiai Bizottsdg (az UNESCO albizottsaga) altal szervezett és a ka-
nadai Waterloo Egyetem vezetd szociologusai altal iranyitott nemzetkdzi kutatas
(""Leisure Role Socialization™) része, amely kb. tiz orszagra (Belgium, Csehszlo-
vékia, Finnorszag, India, Japan, Jugoszlavia, Kanada, Magyarorszag, Német Sz6-
vetségi Koztarsasag, Norvégia, Romania stb.)** terjed Ki.

E nemzetkdzi kutatds alapvet6 célja azoknak a fébb szocialis tényez6knek felta-
rasa és dsszehasonlitdsa, amelyek befolyasoljdk a - szociolégiai értelemben vett -
sportol6i szerep elsajatitasat.

Il. A kutatds soran alkalmazott szocializaciés modell

A kutatasban résztvev6 szakemberek a szocializacidt olyan folyamatként kezel-
ték, amely a teljes életcikluson keresztil tart, s amelynek harom f6 eleme: a sze-
mélyi tulajdonsagok, az egyén szamara jelent6s ""masok™ és az un. szocializacios
helyzet (1. abra).

*  Atéma irant érdekl6dé - altalanos, illetve sportszocioldgiai ismeretekkel nem

rendelkez6 - olvaséknak ajanljuk:Hiebsch.H. - Vorweg,M.: Bevezetés a marxista
szociadlpszicholdgiaba. Kossuth K. Bp. 1967.; Secord.P.F. - Backman,C.W. :
Szocialpszicholégia. Kossuth K. - Mez6gazdasagi K. Bp. 1972.; Kon, J. Sz.: Az én
a tarsadalomban. Kossuth K. Bp. 1969. A sportszocioldgia kérdéseivel foglalkozé
tanulmanyok kézul az aldbbiakra hivjuk fel a figyelmet: Balyi I. - Heleszta S. : A
testkultdra tarsadalmi funkciéi. (Testneveléstudomany, 1973. 3.sz.); Hammerich,
K. : Bemerkungen zu Thesen Uber eine Sozialisationsfunktion von Spiel und Sport.

(= Soziologie des Sport, Basel, 1971.); Valentinova, N. : Sportoléi kdzdsségekben ki-

alakuld tarsas kapcsolatok. (= Olimpiai Tudomanyos Kongresszus. Quebec City,
1976.)

*=* A kutatasban résztvevd orszagok szamarol azért nem tudunk pontos tajékozta-
tast adni, mert a vizsgalatokat ugyan 15 orszagban kezdték meg, de kilénb6z8 szak-
mai, technikai, anyagi nehézségek miatt ez idaig csupan nyolcban fejezték be az
eredmények feldolgozasat, s tovabbi kett6-harombal jelezték, hogy a kdzeljov6ben
atadjak adataikat Waterlooi kutatékdzpontnak.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibél. 1979. 65



1. &bra
A szocializaciés folyamat harom eleme .

Ennek értelmében a sportoldi szerep elsajatitdsdnak megértéséhez és magya-
razatadhoz a szocializacios folyamat harom f6 elemének megfigyelése sziikséges.
Nevezetesen az egyén szamara jelentés "MASOK'™ megfigyelése (szocializacios
agenseké), akik a szocialis helyzetekben (szocializacios tevékenységben) befolydst
gyakorolnak a szerep elsajatitdjara (a szerepet tanuléra), aki alényeges személyi
tulajdonsagok széles skalajaval jellemezhetd.

Ez az elméleti modell még tul altalanos ahhoz, hogy empirikus kutatas alapja
legyen. Az empirikus megkdzelités szamara a pusztulalt szocidlis szerep ismét-
16d6 blokkrendszerii modelljét hasznaltdk a kutatok (2. abra).

E modell* segitségével a sportoldi szerep elsajatitdsa négy szakaszra oszthato:

- kora gyermekkor (13 éves korig),

- serdul6kor (13-17 év),

- ifjukor (17-21 év),

a dontés kialakitasanak id6szaka (valtozo életkor, az az id6szak az egyén éle-
tében, amikor elhatarozza, hogy ideje nagy részét magas szint(i sporteredmények
elérésére forditja).

Minden életszakaszban szamos szocialis csoporton, illetve szocialis rendsze-
ren belll igen sok szocialis tényez8 hat a sportol6i szerep elsajatitasara.

* A kutatas soran alkalmazott szocializaciés modell megvalasztasanak indokola-
sa, szakmai el6zményei, valamint a modell elIméleti alapjainak, hatterének részle-
tes leirasa az alabbi tanulmanyokban talalhat6: Kenyon, G.S. - McPherson, B. D. :
Socialization into Sport Involvement: A. Cross National Study. (Third International
Symposium on the Sociology of Sport, Waterloo, Kanada, 1971. aug. 22-28.)
Kenyon, G.S. - McPherson, B.D. : The Process of Becoming an Elit Athlete in
Canada. (Post Olympic Games Symposium, Montebello, Quebec, Kanada, 1976.
nov.)
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2. &bra
A pusztulalt szocialis szerep - szocialis rendszer kétlépcsds ismétl6d6 blokk
rendszer(i modellje a sportszocializacié részére.

A kutatas soran a versenyz6knél vizsgalt és elemzett legfontosabb variansok az
alédbbiak voltak:

1. Korai el6zmények (altalanos sporttehetség, ratermettség; az életkor, amely-
ben a sportol6 elészdor sportolt; csaladi viszonyok, valamint az édesapa foglalkozasa
a sportolé gyermekkoraban; a versenyz§ sziiletési sorrendje, vagyis hanyadik gyer-
mekként szlletett; sportolasi lehetdségek a versenyz6 gyermekkori lakéhelyén).

2. Az egyén szaméara legfontosabb "MASOK" gyermekkorban, serdiil6korban és
ifjukorban.

3. A sportérték (Webb-skalaval* mérve) gyermekkorban és a sportpalyafutas-
sal kapcsolatos dontés kialakitasanak id6pontjaban.

4. Sporttaborok latogatasa a szocializacié els6 harom id6szakaban: gyermekkor-
ban, serdul6korban és ifjukorban.

5. Jutalom és megerd@sités a szocializacios folyamat els6 harom szakaszaban
(belsé, személyes megerdsités, elért versenyzési szint, kilsé megerd@sités, pénz-
jutalom) .

* A Webb-skala adaptaciojat a kutatasra Loy, J. W. alapjan a kanadai kutaték6zpont
altal kiadott A. Posterior, 1.szama tartalmazza a 4-6. oldalon.
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6. SzulGi elvarasok a szocializacié els6 harom szakaszaban.

7. A sportba valé bekapcsolddas mértéke a szocializacié els6 harom szakasza-
ban (els6dleges bekapcsolodas, kozvetett és kdzvetlen masodlagos bekapcsolddas).

8. Az életstilus demografiai tényez6i (a valaszado jovedelme).

9. Kiritikus véletlenek (életkor a versenyzd@i palyafutas eldontésének id6szaka-
ban, életkor a nemzeti valogatottba bekerilés idején).

I1l. A kutatds moédszerei

Az élsportolék szocializacios folyamatat minden résztvevd orszagban két sport-
agban vizsgaltak: atlétikaban és az adott orszagok legnépszeribb, legtdbbek altal
(iz6tt un. nemzeti csapatsportagdban (példaul Csehszlovékia, Kanada: jégkorong,
NSZK, Belgium, Norvégia, Magyarorszag: futball, Finnorszag: finn baseball).

A kivalasztott populacié minden orszagban a valogatott keretek tagjaibol, illet-
ve az els6é osztalyban jatszé versenyz6kbdl keriilt ki. Az dsszehasonlithatésag érde-
kében az egyes mintasokasagok létszamat 60-70 fé6ben hataroztak meg.

Az adatgydjtést az 1975-76-0s labdarugd bajnoksag 6szi és tavaszi forduldja
kozotti idészakban végeztiik. Ebben az évadban 16 csapat (6 févarosi és 10 vidéki
csapat) jatszott az NB I-ben. A csapatoknak az MLSZ altal engedélyezett keretlét-
szama elvileg 30 f6 volt, de az egyesuletek a gyakorlatban altaldban 23-25 jatékost
neveztek be a bajnoksagra, s még a benevezett jatékosok jelentds része (kb. egy-
harmada) sem jatszott rendszeresen a mérk&zéseken. El6zetesen megallapitott
kritérium alapjan alapsokasagnak nem a benevezett jatékosok 6sszességét tekintet-
tik, hanem azoknak a labdarugoknak az egyiittesét, akik az 6szi fordul6 meccsei-
nek tébb mint 50 szazalékaban jatszottak csapatukban. Az 1975. évi 6szi fordulo
utan az NB I-es labdarugék 60 %-a felelt meg ennek a feltételnek. Az alapsokasag
létszama tehat 228 f6 volt. Az altalunk valasztott mintaba (60 f6) az alapsokasag
26, 2 %-a kerult.

A mintaba jutott jatékosok kozott tobb a févarosi csapatban jatszé (53, 3 %),
mint az alapsokasagban (37,2 %), és magasabb a mintasokasagban,a valogatott* ja-
tékosok aranya is. (A mintaban 56,7 % az alapsokasagban 38,5 %)

Az adatgy(ijtés standardizalt kérddivvel tértént, kérdezdbiztosok segitségével.
A kérdd@iveket a Waterlooi kutatokdzpontban allitottak dssze. A 60 oldalas kérdgiv
o6t fejezetbdl allt: sportszocializacio gyermek-, serdilé- és ifjakorban, a sport-
karrier valasztasanak (a dontéshozatalnak) idészaka és altalanos informaciok. A
kérdések a 4-6. oldalon felsorolt variansok sokoldaltd megismerését céloztak. Az
0sszehasonlithat6sag érdekében valamennyi orszag, igy hazank is azonos kérdése-
ket tartalmazé kérddivet hasznalt. A magyar kérdgdiv nem tartalmazott olyan kér-
déseket, amelyek a nemzetkdzi kérd6ivben nem szerepeltek. A hazai sajatossagok
mélyebb feltarasa érdekében a kérddives anyaggyjtést csoportos vitakkal, és -
szakvezet6kkel, edz6kkel és jatékosokkal folytatott - mélyinterjukkal egészitettiik
ki.

* A valogatottsag fogalmat a kutatds soran szélesebb értelemben hasznaltuk. Va-
logatott jatékosnak tekintettiik mindazokat, akik palyafutasuk soran barmelyik (A va-
logatott, B valogatott, olimpiai valogatott, utanpotlas valogatott) valogatott keretben
legalabb 10 alkalommal jatszottak.
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IV. A kutatads eredményei

A kutatas soran kapott adatok értékelésének elsé szakasza leiré elemzésbdl és

az életpalya kiilénb6z6 szakaszaiban a sportszocializaciés folyamatot befolyasold
OsszetevOk elemzésébdl all. Az adatok 6sszevetése a szocializaciéos modellel,

nemzetkdzi dsszehasonlitdsuk egy kés6bbi id6pontban torténik meg. Jelen tanulma-

nyunkban az NB I-es keretbdl kivalasztott 60 labdarug6 szocializacids folyamatéat

ismertetjuk leiro jelleggel, illetve a sportoldi szerep elsajatitasat befolyasolé szo-
cialis tényez6ket tarjuk fel a kivalasztott versenyzéknél.

1. Alabdarugok sportszocializacios folyamata

Az NB I-es labdarugd csapatokbdl az altalunk felmért populéaciéba 46, 7 % vidéki
és 53, 3 %fdvarosi jatékos keriilt. Eletkori megoszlasuk szazalékban az alabbi volt'

A labdarugdék életkori megoszlasa (szazalékban és fében)

Eletkor

20 évesnél fiatalabb
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30 évesnél idésebb

Osszesen

0
0
0
7

8,3
16,7
13,3

5,0
10, 0

5,0
10, 0

100, 0

1. tablazat

abdboowo

1

o

o D W o w o

6

A sportolék az adatgy(jtés idészakaban csapatukban az aldbbi posztokat téltot-

ték be:
kapus
hatvéd
kozéppalyas
balszélsé
jobbszélsé

2. Gyermekkori csaladi hattér

Az altalunk vizsgalt NB I-es labdarugék 5 és 13 éves koruk kozott a kovetkezd

tipusu lakdhelyen éltek:

8
15
17

6
14
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2. tablazat

A labdarugok lakéhelye 5 és 13 éves koruk kozétt (szazalékban és fében)

A lakéhely nagysaga a lakossag

létszama alapjan % Fo
Falu (0- 5000 lakos) 23,3 14
Varos (5- 19 000 lakos) 11,7 7
Varos (20-49 000 lakos) 15,0 9
Varos (50-99 000 lakos) 13, 3 8
Varos (100-500 000 lakos) 8,3 5
Févaros 28,3 17
Osszesen 100, O 60

Az NB l-es csapatokba tehat a kiilonbdz6 tipusu, nagysagu lakohelyekrél egy-
arant keriilnek ki jatékosok. A labdarigas Magyarorszagon egyike azon sportagak-
nak, melyek teriiletileg a legszélesebb bazissal rendelkeznek.

Eltér6 a labdarugok gyermekkori csaladi hattere. Miutan a csaladok tarsadal-
mi statusat ma is donté mértékben az apa foglalkozasa hatarozza meg, mi is azt
elemeztiuk részletesebben.

3. tablazat

A labdarugék apjanak foglalkozasa, a labdarugék 16 éves koraban

(szazalékban és f6ben)

Az apék foglalkozasa a labdarugdk

16 éves koraban % Fo
Magasan kvalifikalt értelmiségi 5,0 3
Kvalifikalt értelmiségi 8,3 5
Adminisztrativ szellemi dolgozo 11,7 7
Szakmunkas az iparban 30,0 18
Betanitott munkas az iparban 18, 3 11
Segédmunkas az iparban 15,0 9
Mez6gazdasdgi munkés 8,3 5
Egyéb 3,4 2
Osszesen 100, 0 60

A labdarugék legnagyobb részt (63, 3% az ipari munkasok csaladjaibdl szar-
maztak. Nem jelentéktelen az értelmiségi szarmazasu jatékosok aranya sem (25 %).
Feltin6 viszont, hogy annak ellenére, hogy a labdarugdk 23, 3 %-a falun élt gyer-
mekkoraban, az apaknak csak 8, 3 %-a mezégazdasagi munkas. Ugy latszik, falurol
els6sorban nem paraszti, hanem munkas, illetve értelmiségi kdrnyezetb6l jutnak el
az NB 1-ig.
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E jelenség okainak feltarasa és a mezégazdasagi dolgozék gyermekeinek foko-
zottabb bevonasa a sportba, tovabb szélesitheti a labdarigas utanpotlasat.

A szul6k iskolai végzettsége még pontosabb képet mutat arrél, milyen mikro-
miliéb6l indult labdarugé sportunk élgardaja.

4. téablazat
A labdarugé szileinek iskolai végzettség szerinti megoszlasa
(szazalékban és f6ben)
Az elvégzett iskolai osztalyok Az apaknal Az anyaknal
szama % f6 % f6
4 -5 6,6 4 6,7 4
6 -7 13, 4 8 13, 3 8
8 36,7 22 50, 0 30
9-11 10, 0 6 8,4 5
12 18, 3 11 16,7 10
13 - 15 8,3 5 1,7 1
16 5,0 3 1,7 1
17 - -

18 1,7 1 1,7 1
Osszesen 100,0 60 100, 0 60

Megjegyzés; Altalanos iskola, kézépiskola és egyetem egyiitt.

Az elvégzett iskolai osztalyok atlaga az apaknal 9, 56, anyaknal 8, 73. Az atla-
gok kordl - kiléndsen az apaknal - igen erds a szérodas. A szor6das mértékei:
apaknal: range: 14, standard deviaci6 3, 27, variancia 10, 69; anyakndl: range: 14,
standard deviaci6 2, 667, variancia 7,114.

A szll6k iskolai végzettségét, és ezzel dsszefliggésben a csalddok kulturalis,
gazdasagi szintjét tekintve a labdarugdk gyermekkori kdrnyezete igen heterogén volt.
Osszességében azonban mind az anydk, mind az apak 20 %-a nem végezte el a 8 al-
talanost és 50, 0 (anyak), illetve 36,7 % (apak) csupan 8 altalanost végzett. Ez arra
utal, hogy bar a jatékosok kiilonb6z6 tarsadalmi kérnyezetbdl keriltek ki, jelentds
hanyadban egyszer(bb vagy hatranyos kulturdlis és részben anyagi viszonyok kdzott
néttek fel. A labdarugok szamara a sportolas ma is a tarsadalmi mobilizacié egyik
formédja.

3. Csaladi, tarsadalmi hattér a vizsgalat id6szakaban

Avizsgalatban részt vett labdarugdék az alabbi tipusu (nagysagu) lakohelyeken
élnek:
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5. tablazat
A labdarugok lakohely szerinti megoszlasa

(szazalékban és f6ben)

A lakéhely mérete a lakossag

P ! % Fo

létszdma alapjén
Falu (0- 5 000 lakos) 1.7 1
Varos (5-19 000 lakos) 1.7 1
Varos (20-49 000 lakos) 15,0 9
Varos (50-99 000 lakos) 26, 7 16
Varos (100-500 000 lakos) 8, 3 5
Févaros 46, 7 28
Osszesen 100, 0 60

A lakohelyi mobilitas szamottevd. (A gyermekkori lakéhelyeknél az atlag 4, 56;
a variancia: 3,81, a jelenlegi lakdhelyeknél az atlag 5,78, a variancia 1,73.)
A mobilitds iranya egyértelm(ien a nagyobb varosok felé mutat. A févaros kdzismert
vonzereje mellett Igen nagy aranyd a nagyobb vidéki varosok "felszivé' hatasa is.
A labdarugo6k tarsadalmi rétegz6dés szerinti megoszlasa az alabbi:

6. tablazat
bdarugdk tarsadalmi rétegzédés szerinti megoszlasa
(szdzalékban és fdében)
Foglalkozas % Fé
Magasan kvalifikalt értelmiségi 1.7 1
Kvalifikalt értelmiségi 50 3
Adminisztrativ szellemi dolgozo 16, 7 16
Szakmunkas az lIparban 21,7 13
Betanitott munkas az iparban 5,0 3
Segédmunkas az iparban 3,3 2
Egyéb 3.3 2
Nem értelmezhet6 (sportinstruktor) 33,3 20
Osszesen 100, 0 60
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Elvileg valamennyi labdarugénak van foglalkozasa, de tarsadalmi statusukra
erésebben hat az a tény, hogy élsportolok.*  Eppen ezért intergeneréacios mobili-
tasuk mértékét munkakériuk 6sszehasonlitasa szileik foglalkozasaval nem felezi ki
adekvatan. Pontosabb képet kapunk, ha a sportolok és sziileik iskolai végzettségét
vetjuk egybe.

A labdarugok altal elvégzett iskolai osztalyok szama az aldbbi:

7. tablazat
A labdarugoék iskolai végzettség szerinti megoszlasa
(szdzalékban és f6ben)
Elvégzett osztalyok szama % Fé
8 3,3 2
9-11 26,7 16
12 43, 3 26
13- 15 18, 3 1
16 felett 8, 3 5
Osszesen 100, 0 60

Megjegyzés: Altalanos iskola, kozépiskola és egyetem egyiitt.

Az elvégzett iskolai osztalyok atlaga 12, 3 % 2, 74 %-kal magasabb, mint az
apaknal, és 3, 57 %-kal magasabb, mint az anyaknal. Az atlag koril 1ényegesen ki-
sebb a szorodas, mint a szill6knél. A range: 10, a standard deviacio: 1, 951, ava-
riancia: 3,807.

Az NB |-es labdarugok tehat nemcsak azaltal keriilnek kedvez6bb tarsadalmi
helyzetbe, hogy élsportoldkka valnak. A sportoloi kdzosség altalaban gondoskodik
iskolaztatasukrdl, s ezaltal tarsadalmi szarmazasukhoz viszonyitva magasabb is-
kolai végzettséget szereznek. (A fiatalabb generacidk iskolai végzettsége természe-
tesen nem sportoléknal is magasabb, mint az idéseké, de a kiilonbség a labdarugdk-
nal 1ényegesen nagyobb az atlagosnal.)

A magasabb iskolai végzettség potencialis lehet6séget nydjt arra, hogy az intra-
generacios mobilitds a labdarugé palyafutds befejezése utan is viszonylag folyama-
tos legyen, s a labdarugdk ne kertljenek Iényegesen kedvez6tlenebb szocialis pozi-
cidba.

* Az MLSZ kutatasunk id6pontja el6tt néhany hénappal rendezte az NB I-es labda-
rugdk statusat. E szerint valamennyi NB I-es jatékos hivatalos foglalkozasa labda-
rugo, pontosabban - iskolai végzettségtdl fiigg6en - sportmunkatars, illetve sport-
fémunkatars lett. Fizetésiket - amelyet a bazisszervek utalnak at a sportkluboknak -
kdzvetlentl egyesuletiiktél kapjak. Ezért vizsgalatunk soran azokat a foglalkozaso-
kat jegyeztik fel, amelyeket a labdarugok ezen intézkedés el6tt betdltotték.
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Ez az indirekt mobilizaciés ut annak a kovetkezménye, hogy szocialista tarsa-
dalmi rendszeriinkben elvileg a sportold nemcsak addig érték, amig magas szintd
teljesitményt nydjt, s ha a gyakorlatban - sportegyesiiletektél, szakszdvetségekt6l
fligg6en - el6 is fordulnak hianyossagok, ezen a teriileten a sportvezetés éppen a
tovabbtanulas terén probal a legtobbet tenni a jatékosok jovGjéért.

4. Gyermekkori tapasztalatok a sportban

A sportszocializacié kezdeti alloméasa a gyermekkornak az a szakasza, amely-
ben a késébbi sportolék - kézvetett vagy kézvetlen formaban - elsé Izben kapcsolat-
ba kerilnek a sporttal. E témakoérnek - az elméleti jelent6ségen tdl - fontos gyakor-
lati konzekvenciai lehetnek a sportagi kivalasztas szamara.

Az altalunk vizsgalt mintdban a labdarugdék 11,7 %-a 5 évesnél fiatalabb koraban,
38, 3 %-a 5-8 éves, 48, 3 %-a 9-13 éves kora kozott kezdett érdeklddni altalaban a
sportolas irant. Els6ként az aldbbi sportagakat valasztottak:

8. tablazat

Milyen sportagban sportoltak els6ként a mai NB I-es labdarugok

(szazalékban és fében)

Valasztott sportag % Fé6
Labdaragéas 68, 3 41
Torna 11,7 7
Atlétika 8 3 5
Kézilabda 5,0 3
Egyéb 5,0 3
Nem értelmezhetd 1,7 1
Osszesen 100, 0 60

Képességeik a sportban nagyrészt koran megmutatkoztak. Sajat és kornyezetiik
megitélése szerint 13 éves korukban tarsaikhoz viszonyitva 55 %-ban atlag felett,
23, 3 %-ban joval az atlag felett voltak tigyesek a sportban.

A sportolas iranti érdekl6dés 33, 3 %-ban az otthon, a csalad, 51,7 %-h <n az
iskola, 8, 3 %-ban sportegyestletek, 3,3 %-ban szomszédjaik, 3, 3 %egyéb ismerd-
sok hatédsara kezdédott.

A sportolashoz valé kedvet 43, 3 %-ban sportesemények latogatasa, 15 %-ban a
sport témaju beszélgetések, 13, 3 %-ban a radié sportmisorainak meghallgatasa,

8, 3 %-ban a TV sportmisorainak megtekintése és 18, 3 %-ban maga a testnevelési
és sporttevékenység valtotta ki.

A vizsgalatunkban részt vett labdarugok 6,7 %-a 5 éves kora el6tt, 25 %-a 5 és
8 éves kora, 65 %-a 9-13 éves kora kozott, 3, 3 %13 éves kora felett futballozott
el6szor. A labdaval valé els6 taladlkozas 33 %-ban otthon, 43, 3 %-ban az iskolaban,
16, 7 %-ban sportegyestiletben, 6, 7 %-ban egyéb helyen zajlott le.
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A labdarugéashoz 50 %-ban a mérkézések latogatasa, 13, 3 %-ban a mérk6zések-
rél valé beszélgetés, 13, 3 %-ban radiés mérkdzéskozvetités, 8, 3 %-ban televizids
kozvetités, és 11,7 %-ban az aktiv labdarugas ébresztett kedvet a mai NB 1-es ja-
tékosokban.

Rendkiviil fontos a mérkdzéslatogatasra vonatkozé adat. Azt jelzi, hogy a
személyes élmény szerepe meghatarozd a sportagvalasztasban. Egy alacsonyabb
osztalyl meccs megtekintése a helyszinen altalaban mélyebb emdécidkat, pozitivabb
attit(idot valt ki, mint barmely magasabb szintli, de kdzvetett (vizualis, akusztikus!
labdarugé élmény. Ezt a tényt jol lehet hasznositani a kisdobos és uttéré koru lab-
darugok nevelésében.

Szervezett mérk6zésen (iskolai, egyesileti) az aldbbi életkorban jatszottak
el6lszor a sportolok:

9. tablazat
Milyen életkorban jatszottak el6szér szervezett mérkdzésen
a mai labdarugdék? (szazalékban és f6ben)

Eletkor % Fé6
8 3,3 2

9 1,7 1

10 16,7 10

11 11,7 7

12 38, 3 23

13 25,0 15

14 1,7 1

17 1,7 1
Osszesen 100, 0 60

Az els6 intézményes keretek kozott jatszott mérk&zések 28, 3 %-at az iskolak,
61,7 %-at a sportegyesiiletek, 10 %-at egyéb intézmények (példaul uttéréhaz) szer-
vezték.

Ezeket az eredményeket és a labdarugék életkorara vonatkozé adatokat dssze-
hasonlitva, els6é viszonylag rendszeres sporttevékenységik, illetve sportagvalasz-
tasuk idejét, az tinik ki, hogy altaldban a sportolds, majd konkrétan a labdaragas
tényleges kezdete és a szervezett, hivatalos részvétel kozoétt szamottevd kiilonbség
‘an. Ezek az adatok azért figyelemre méltdak, mert segitenek abban, hogy ponto-
san megismerjuk mikor, hany éves korban kezdtek sporttal, testedzéssel, illetve
sajat jelenlegi sportagukkal foglalkozni a mai NB I-es labdarugdk. Erre azért van
sziilkség, mert az e kérdéskdrrel kapcsolatos hivatalos, statisztikai adatok gyakran
felemésan tikrozik a valésadgos helyzetet. A tapasztalatok ugyanis azt mutatjak,
hogy a jatékosok gyakran évekig sportolnak mas sportagban, vagy évekig szervezet-
ien keretek kozott, nyilvantartas nélkul rugjak a labdat, csak azutan jatszanak isko-
lai, egyesileti csapatokban. igy a sportoldi, illetve a specialis sporttevékenység
kezdetének valodi életkorat igen nehéz pontosan megallapitani. Az élvonalbeli lab-
darugok szakosodasa realis id6pontjanak ismerete pedig tampontot jelenthet a kiva-
lasztassal foglalkoz6 szakembereknek.
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e A szervezett mérkdzéseken vald elsé részvétel életkora magasnak t(inhet, de
ha 6sszevetjik a rendszeres edzések szamaval (a versenyz8k 13 éves koradban) ar-
nyaltabb képet kapunk.

10. tablazat
A rendszeres edzések szamanak megoszlasa a labdarugdék 13 éves koraban

(szazalékban és f6ben)

Edzések szama 13 éves korban % Fo6
1-2-szer évente 3,3 2
1-2-szer havonta 15,0 9
1-2-szer hetente 81,7 49
Osszesen 100,0 60

A sportolék a labdarugé palyatdl 53, 3 %-ban 1 km-en belul, 43, 3 %-ban 1-5 km
kozott laktak ebben az életkorban. 50 %-uk 5 perc, 31,7 %-uk 6-15 perc alatt ért az
edzések helyére, s csak 16, 7 %o-uknak kellett 1/4 o6ranal tobbet utaznia ahhoz, hogy
a palyara érjen.

Altalaban sportolasra elsé helyen az apak, méasodik helyen a testneveld tanarok,
harmadik helyen az azonos nem( baratok 06szténdzték leginkabb a mai NB I-es ja-
tékosokat gyermekkorukban (11. tdblazat), s hasonlé sorrend a labdarugassal kap-
csolatban is (12. tablazat).

Az eredményeket 6sszegezve megallapithatjuk, hogy a gyermekkori sportszo-
cializacioban déntd szerepe volt a csaladnak és az iskolanak. Ugy tlnik, a sziikebb
értelemben vett sportszféra ebben az életkori szakaszban csak a szil6k és a test-
neveld tanarok kozvetitésével tud hatni a gyermekek sportolasara, illetve sportag-
valasztasara.

A szil6k gyermekeiket 13 éves korukig 85 %-ban azért sportoltatjak, hogy
egészséges, edzett emberekké valjanak, de 15 %-ban mar ekkor élsportoloi karri-
erre biztatjak fiaikat azt remélve, hogy azok ezen az utén hamarabb elérik a kiva-
natos tarsadalmi értékeket.

A szUl68i szandék ellenére a gyermekeknek ekkor még csak 11, 7 %-a tervezte,
hogy sportold lesz, s a sportolassal kapcsolatos aspiraciok is eltértek sziléikétél.
A vizsgalatban résztvevé NB I-es jatékosok 13 éves korukban az akkori valogatott
labdarugokat modern hésoknek tartottak, életatjukat pedig kdvetendé mintanak (76
%-uknak volt kedvenc sportoléja, jorészt labdarugok). Erzelmileg erésen kotédtek
valasztott sportagukhoz, 85 %-uk rendszeresen szurkolt csapatanak.

5. Sportszocializacio 13-17 éves kor kozott

A vizsgalatban részt vett jatékosok ebben az életkorban - egy kivételével - heti
egy-két vagy tébb alkalommal jartak edzésre, és legalabb hetente jatszottak mér-
k6zéseken is. Négyen csak az iskolai csapatban szerepeltek, a tobbiek igazolt sport-
egyesileti tagokként varosi (18, 3 %), jarasi, megyei (31, 6 %), orszagos (15 %), il-
letve nemzetkdzi (26, 7 %9 bajnoksagokon, tornakon vettek részt.
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11. tablazat
Kik 0sztonodzték a sportolasra altalaban a mal NB 1-es labdarugdkat

gyermekkorukban, 13 éves korukig?

A sportolasra 6sztonz6 személyek 1. helyen 2. helyen 3. helyen
Ne Ne ©9
Apa 58, 3 5,0 -
Anya 1.7 13, 3 1,7
Fiutestvér 1,7 3,3 1,7
Leanytestvér - 1,7 -
Azonos nem( baratok 3,3 6,7 18, 3
Felndétt rokonok 3,3 3,3 6,7
Edz6k 1,7 6,7 10,0
Testnevel6 tanarok 10, 0 23,3 10, 0
Sporttarsak - 1,7 -
Egyéb személyek 6,7 11,7 10,0
Nem volt ilyen 13,3 23,3 41,7
Osszesen 100,0 100, 0 100,0
12. tablazat

Kik 0sztonozték labdardgasra a mai NB 1-es jatékosokat gyermekkorukban,

13 éves korukig?

.o e . 1. helyen 2. helyen 3. helyen

A labdarugéasra 6sztonz6é személyek 0 %) )
Apa 56, 7 33 1,7
Anya 1,7 10,0 1,7
Filtestveér - 5,0 1,7
Leanytestvér - 1,7 -

Azonos nem( barat 3,3 6,7 15,0
Feln6tt rokon 3,3 5,0 3,3
Edz6k 3,3 11,7 8,3
Testnevel6 tanarok 6,7 20,0 10,0
Sporttarsak 1,7 - -

Egyéb személyek 8,3 11,7 15,0
Nem volt ilyen 15,0 25,0 43,0
Osszesen 100, 0 100,0 100, 0
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A gyermekkorhoz képest emelkedett azoknak a labdarugdknak a szama, akik fi-
zikai képességekben felilmultdk tarsaikat. 88 %-uk nyilatkozik gy, hogy a kérnye-
zetében é16 fiukhoz képest Iényegesen, illetve kiemelkedden tigyes volt, 75 %-ukat
csapatuk legjobb jatékosanak tekintették, s hivatalosan is toébben elnyerték a ""gél-
kiraly™, illetve akivald ifjusagi sportolé cimet.

Novekedett a versenyzés szinvonala is. Négy jatékos kivételével kilonbdz6 szin-
ten, de valamennyien a nemzeti bajnoksagban jatszottak ebben az életkorban. Sok
labdarugét (37 f6) edz6tadborba hivtak meg 13-17 éves koraban. Koézulik ot jatékos
vett részt edz6taborozason 15 évesnél fiatalabb koraban, a tobbiek (32 f6) 16-17
évesen jutottak el el6szdr az edz6taborba.

Egyre tobb jatékos (33, 3 99 tervezte, hogy élsportolé lesz, s megkétszerez6-
dott azoknak a sziil6knek a szama (31,7 %9, akik gyermekeiket erre 0sztonozték.

A serdiilé labdarugdkat a legnagyobb mértékben tovabbra is a szlil6k - pontosab-
ban az apak - biztattdk a labdarigéasra, a testnevel§ tanarok 6sztonz6 funkciojat
azonban els6 helyen az edz6k vették at, s némiképpen csdkkent a kortars csoportok
szerepe is e téren.

13. tablazat
Kik 6szténozték labdardgasra a mai NB I-es labdarugokat
13-17 éves koruk kozott?

A labdarugasra 0sztonzé személyek L h;slyen 2. helyen 3. helyen

©9 9 9
Apa 48, 3 3,3 1,7
Anya 1,7 6,7 3,3
FiGtestvér 1,7 3,3 3,3
Leanytestvér - - -
Azonos nem( barat 1,7 5,0 15, 0
Edz6k 26,7 30,0 8,3
Testnevel6 tanarok 3,3 10,0 13,3
Feln6tt rokonok - 10, 0 8,3
Egyéb személyek 50 15,0 13,3
Nem volt ilyen 11,7 16,7 33,3
Osszesen . 100, 0 100, 0 100, 0

A jatékosok érzelmi kot6dése a labdarugashoz ebben az életkorban fokozddott.
93, 3 %-uknak volt kedvenc csapata, sportolé példaképet viszont alig valasztottak
tébben (80 %), mint gyermekkorban.

6. Sportszocializacié a 18-21 éves kor kozott
Ebben az életkori szakaszban a vizsgalatban részt vett labdarugdéknak mar csak
11,7 %-a volt tanulé. Elvileg 26,7 %teljes, 25 %részleges munkaidében dolgozott

- valamennyien jelent6s munkaidé-kedvezménnyel -, 35 % sorkatonai szolgalatot tel-
jesitett.
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A labdarigasban az el6z6 életkori szakaszhoz hasonlé aktivitassal vettek részt.
A versenyzés szinvonala ugrasszerien megndétt. Négy jatékos kivételével valameny-
nyien orszagos szint( bajnoksagon jatszottak, 56,7 %-uk pedig rendszeresen részt
vett nemzetkdzi mérk6zéseken is. A heti edzések szama ugyanakkor nem valtozott,
megkozelitéleg ugyanannyi maradt, mint az el§z6 életkori szakaszban. Tébb labda-
rugo vett részt viszont rendszeres edz6taborozason (71,7 % az alabbi életkortol:

14. tablazat
A labdarugok életkora a rendszeres edz6taborozasok kezdetekor

(szdzalékban és fében)

Eletkor a rendszeres edz6-

taborozasok kezdetekor % Fo
16 1,7 1

17 21,7 13

18 16,7 10

19 5,0 3

20 13,3 8

21 11,7 7

21 évesnél id6sebb 30,0 18
Osszesen 100,0 60

Az a tény, hogy az altalunk vizsgalt labdarugék magasabb szinten versenyeztek,
megmutatkozik abban is, hogy lényegesen kevesebben tartoztak 18-21 éves koruk
kozott csapatuk legjobbjai kozé (75 %helyett 41 %), s hivatalosan is kevesebben
kaptak elismer6 cimeket (golkiraly 10 % kivalo sportold 3, 3 %).

Az er6sebb mezényben a jatékosoknak elsésorban nem a fizikai, hanem az idegi,
j. chikai megterhelése valt nagyobba. Erre eltéréd médon reagaltak: voltak, akik-
nek fejlédése megallt, lelassult, s voltak olyanok is, akiknek képességei teljesebben
bontakoztak ki a rivalizalas hatésara.

Az el6z6 életkori szakaszhoz képest sokkal tébben (46, 7 %9 tervezték azt, hogy
élsportolokka valnak, s a jatékosok sziileinek is csaknem fele (48, 3 9% élsportoldi
karriert szant gyermekének. Ez volt az els6 sportszocializaciés id6szak, amelyben
a szulék és gyermekek véleménye e kérdésben kozel keruilt egymashoz.

Ennek ellenére a sziil6k (apak) ekkor kisebb mértékben biztattak fiaikat labda-
ragasra, mint gyermek- illetve serdilékorukban. Novekedett az edzék és az azonos
nem(i baratok 6sztdnz6 szerepe, az utobbiak leggyakrabban a sporttarsak kozil ke-
riltek ki.

Az eredmények arra utalnak, hogy mind sportszakmai, mind emberi fejl6désiik
szempontjabol ez a legkritikusabb id6szak a labdarugok életében. Az iskolai, csala-
di kotottségek megszinnek, fellazulnak. A munkahely, valamint a sportegyesiletek
allnak centralis helyen a jatékosok életében. Ezek pedig jellegiiknél fogva elsésor-
ban mas funkciokat latnak el. A sportegyesiletek, sportintézmények a szakmai kép-
zésen tul altalaban torédnek tehetséges jatékosaik emberi, munkahelyi stb. problé-
maival. Miutan azonban - bar az alapoktél nem fuiggetlentll - de bizonyos vonatko-

79



15. tablazat

Kik 6szténdzték labdarugasra a mai NB |-es jatékosokat

17 és 21 éves koruk kozott?

L g , 1. helyen 2. helyen 3. helyen

A labdarugéasra 6szténz6 személyek o 0 Y

Apa 40, 0 8,3 50
Anya 3,3 11,7 1,7
Azonos nem( barat 1,7 6,7 23,3
Edzék 36,7 23,3 11,7
Testneveld tanar 1,7 »7 -

Rokonok 3,3 50 8,3
Filtestvér - 3,3 3,3
Leanytestvér - 1,7 -

Sporttarsak - 3,3 -

Egyéb személyek 1,7 15,0 13,3
Nem volt ilyen 11,7 20,0 33,3
Osszesen 100, 0 100, 0 100, 0

zasokban mégis ekkor dél,el, hogy a gyermek- serdiil6- és ifjusagi korban tehetsé-
gesnek mutatkoz6 jatékosok szakmai tudasukat, személyiségjegyiket, jellemuket,
alkati tulajdonsagaikat tekintve gyozik-e a fokozott idegi, pszichikai megterhelést
(példaul toleransak-e az atmeneti kudarcokkal szemben, nem szall-e fejikbe a si-
ker, megtudjak-e oldani a szocialis és sportértékek alkalmanként jelentkez6 konf-
liktusat stb.), arra lenne sziikség, hogy alabdarugé csapatokban a pszicholdgiai
munka - képzett szakemberek iranyitasaval - ugyanolyan magas szinvonalu legyen,
mint a szakmai tevékenység. Valdszinli ugyanis, hogy ez egyik el6feltétele a szak-
mai munka eredményességének, s csapatszinten tényleges, tartés eredményeket hoz.

Mig szakmai oldalrél egyre er6sebb szalak flizik a jatékosokat sportagukhoz,
érzelmileg kissé eltdvolodnak a labdardgastél. 18-21 éves koruk kozott mar csak
73, 3 %-uknak volt kedvenc csapata. E jelenség okainak feltarasa nagy segitséget
jelentene alabdarugék nevelésében.

Tanulmanyunkban a nemzetkdzi sportszocializaci6nak csupan a magyar labda-
rugdékra vonatkozé részét ismertettiilk. A hazai adatokat munkank kdvetkezd szaka-
szaban hasonlitjuk 6ssze a vizsgalatban résztvev6 tdbbi orszag empirikus tapaszta-
lataival. Az eredményekrél kovetkezd dolgozatunkban szamolunk be.
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FOLDESINE, SZABO Gyéngyi
Process of sport socialization of Hungarian top-level football players

In her study, author reports on a part-area of the Hungarian stage of compara-
tive research on sportsocialization ('Leisure Role Socialization™) organized by the
International Committee of Sport Sociology, namely on the empirical investigation
of sport socialization process of National First League footballers.

In the first part of her study she outlines the aims of international research,
the socialization model applied in the course of the investigation, as well as method
of sampling and collection of data. In the second part of her study, based on the
results of assessment performed among football players selectedfrom the Hungarian
National First League team author expounds process of sport socialization of the
players as well as main sociological factors that, according to findings of investi-
gations, influence sport socialization of top-level athletes in different life-periods:
in childhood, in adolescence and in youth. Author analyzes significance of dwelling
place mobility, of social stratification, of educational level, of persons and organi-
zations encouraging sport and of objective possibilities of sport as well as signifi-
cance of the private sphere and sport sphere in attaining the role of an athlete.
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CENOELLVHE, CABO [1éHam
Mpouecc"cNOPTMBHOW couMannsaumMm y BblAAIOLWMXCA BEHTepCKUX
thpyTbonucToB

ABTOp gaéT OT4YET 006 OfHOM 4YacTMYHOI 06NacTU BEHTEPCKOTO
aTana CpaBHUTENbHOrO CMNOPTCOLMONOrMYECKOr0 MCCef0BaHusA
opraHmsosaHHoro MexayHapogHbiM Komutetom Couwnonorunm Cnoprta
06 3IMMNMpPMYECKOM uccnefoBaHUM npouecca CNOPTUBHONM coumanmsaunn
yTOonucTOB 1-0ii KaTeropuu.
Lnepsoﬁ 4yacTW OYEPKMBAKTCA Leb MUCCNef0BaHWA, MOJenb couuna-
3auMn NpMMEHeHHas B WUCCAeA0BaHWK, BbIGOP MONYAALUMM U MeTOo-
Obl cobnpaHnsa faHHbIX.
Bo BTOpoOii uacTu aBTOp nNpeAcTaBAseT Ha OCHOBE pe3ynbTaToB
aHKeT MpoBefeHHbIX € (yT601MCTaMX BbI6paHHbIMM U3 KOMaHpg 1-oi
KaTeropMu npouecc CNopTMBHOW coumanusaunmy UrpoKoB W BaXKHEN-
e coumnonorunyecre (QakTopbl, BAMAIOWME Ha CMNOPTUBHYHO coLManmu-
3aUMI0 BbIJAIOWMXCA CMOPTCMEHOB B pas/iMuHbIX BO3pacTax: B
feTcTBe, B MOAPOCTKOBOM M B IOHOLIECKOM BoO3pacTe. AHanusu-
pyloTCcsa cregylolpe acnekTbl: MOOWABHOCTb MeCTOXMTEeNbCTBa,
yepejoBaHue O6LLECTBEHHOrO C/104, LWKO/AbHOe 06pasoBaHue, nvua
N opraHusaunm MpucTpacTsAWmMe K 3aHATUI CNOPTOM, OOBEKTUBHbIE
BO3MOXHOCTW 3aHATMA CMOPTOM W 3HAYeHWe JINYHOM U CNOPTUBHOIA
cepbl B MPUCBOEHUM POAN CMOPTCMEHA.
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NAGYKALDI Csaba - PILVEIN Marton

VALOGATOTT SPORTLOVOK FORMAELLENORZESE
PSZICHOLOGIAI VIZSGALATOKKAL

A formaellen6rzés napjaink éget6, megoldatlan kérdései kdzé tartozik. Pedig
elsérend(i segit6eszkdz lenne az edz6k szamara a megfelel6 objektiv ellenérzéshez.
Objektiv ellen6rz6 adatok alapjan fel lehetne ugyanis mérni a felkészitésben alkal-
mazott modszerek hatékonysagat, a célravezeté hasznossagot. A sportforma nem
pszicholdgiai fogalom, hanem edzésmoddszertani szakkifejezés, és azt jelenti, hogy
a versenyz6 pillanatnyilag - adott id6ben és helyen - edzettségének megfeleléen mi-
lyen sporteredményre képes. Ebben teljes alkati, élettani, motorikus és pszichold-
giai lehet6ségei szerepet kapnak. Tanulmanyunkban a pszicholdgiai 6sszetevék ol-
dalarél vizsgaljuk a sportformdat, mint az aktualis edzettségi allapot tikrozédését.

A formaellendrzésre tett empirikus megfigyelések - a probléma bonyolultsaga
miatt - eddig még nem adtak elégséges alapot a megbizhaté értékeléshez. Nyilvan-
vald, hogy a kérdés bonyolultsdga megkdveteli a sokoldali megkdozelitést, a team-1
munkat. Egy kutaténak kevés lehet6sége van a formaellen6rzés problémainak meg-
oldasara. Kuldndsen fontosnak tartjuk az egytttmikddést a kiilénb6z6 sportagak
szbvetségeivel.

Bar a jelen tanulmany egy sportdg, a sportldvészet problémaira iranyul, az a
véleményilink, hogy tobb, a kdvetkez8kben érintett kérdés, szinte valamennyi sport-
ag érdeklédésére szamot tarthat.

Gyakorlati kérdésfelvetés

Valogatott sportlovéink 1978-as felkésziilési tervében a szakvezetés dr.
Hammeri LaszI6 iranyitadsaval a csicsforma elérését a kovetkez6 olimpiai id6-
pontnak megfeleléen, julius hénap végére tervezte. E célbdl a nevezett idépontban
a puska és pisztoly versenyszamokban magas szinvonali nemzetkozi versenyt ren-
deztek, és ugyanakkor voltak a trap, skeet és futévad versenyszamokban is az év
f6 versenyei, vagyis az Europa-bajnoksagok. A tervezés szerint az év folyaman
ezek a versenyek jelentették a legmagasabb versenyterhelést, a legnagyobb tétet.
Velik szemben a legalacsonyabb versenyterhelési szintet a szakmai alapozas id6-
szakéara, februarra tervezték.

A szakvezetés azt kérte, hogy a két eltéré id6pontban a terhelési szintet
pszicholdégiai mddszerekkel, mdszeres vizsgalatok soran ellendrizzik, és kisérel-
jik meg a tervezés alatdmasztasat.

A szakmai terhelési szintek megallapitasaval kapcsolatban meg kell emlite-
nink a szovetségi kapitany ujszery felfogdsat. Felismerte azt, hogy a sportlové-
szet specidlis idegrendszeri-pszicholdgiai terhelést ro a versenyzékre, az eddigi,
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kizarolagosan talalatcentrikussag helyett, a technikai mozzanatok tudatos elemzését
és gyakorlasat, maximalisan a feladatra vald koncentralast és az akarati tulajdon-
sagok fejlesztését allitotta el6térbe, mégpedig valtozd 16téri feltételek és valtozd
id6jarasi viszonyok kozepette. Ennek megfeleléen az el6bb emlitett terhelési szin-
tek megallapitasa a l6vészidény alatt nem a kil6tt toltények szamaval tértént, ha-
nem az idegi-pszichikai terhelés l16vészeti szempontb6l indokolt, a felkészilési cik-
lusoknak megfelel§ céltudatos valtoztatasaval, emelésével vagy csokkentésével.
Miutéan a terhelések modszertani szakfeladatot jelentettek, a b&vebb leirdsra itt
nem térink Kki.

Hangsulyozni szeretnénk, hogy a lovészeti felkészités tekintetében modszerbeli
ujitas kovetkezett be, amelynek Iényege, hogy a l6gyakorlatokban a mennyiségi
munkardl a mindségi munkara kellett atallni. Az edzésterhelés ilyen iranyitasa vé-
leményiink szerint mindazokban a sportagakban indokolt, amelyekben elsésorban
nem az élettani funkciok teljesitménye, illetve nem a fizikai, erénléti képesség-
szintek biztositjdk a nagy teljesitményt, hanem a mozgéastechnika és a mozgas
pszichikus szabalyozasa, tovabba a pszichikai akadalyok legy6zése a dénté. Ter-
mészetesen senki sem gondolhatja, hogy az elébbi 6sszetevéket kizarjuk a teljesit-
ménybdl, viszont tagadhatatlan, hogy szerepik sportaganként eltéré.

Diagnosztikai kérdésfelvetés és el6zmények

A gyakorlat altal felvetett kérdés elméleti-diagnosztikai oldalat abban latjuk,
hogy vajon lehetséges-e az el6z6k szerint varialt idegi-pszichikai terhelési szinte-
ket, illetve az ezek hatterében all6 edzettségi allapotokat pszicholégiai modsze-
rekkel nyomon kovetni. A terhelés valtoztatasat koveti-e a funkcidk valtozasa?

A kérdésre adott valasz el6tt attekintjiik az ide vonatkoz6é ismereteket, kutatasi
el6zményeket. Genov (1) pozitiv dsszefliggéseket mutatott ki egyes pszicholégiai
funkciok és a sporteredmények kézott. Jo teljesitmény esetén rovidebb lett a sz6-
ingerekre adott reakcioidd és a felidézés latenciaideje, nétt a figyelem intenzitasa,
rovidebbé valt a mozgasvégrehajtas. Rodionov, A. V. (2) azt talalta az dttusazéknal,
hogy formajuk felfelé emelkedése esetén az egyszer(i és tobb valtoz6ju reakcioidék
rovidultek, a formaban torténé visszaesés idején pedig hosszabbodtak. Sajat el6ze-
tes kutatasaink (3) vivokra, labdarugokra és sportlovékre terjedtek ki. A jelzett csé
portokban rendszeres és ismétl6d6 méréssorozatokat hajtottunk végre, és ezek
soran sikerilt rogziteni az egyénileg gyenge és j6 versenyeredmények mellett,
egyénileg jellemz6 funkcio”rtékeket. A sorozatmérésekben a tanulasi effektust tébb
mozzanat alapjan tekintjik kizartnak: a feladatok valtoztatasaval, a vizsgalatok ko-
z0Otti hosszu - tobb hénapos - szlinetekkel, tovadbba megtanulhatatlan feladatok végez-
tetésével, példaul hosszl és randomizalt reakcidid6-sorozatokkal.

A kutatasok Iényege az egyének kozotti kiilonbségek megallapitasa volt, eltéré
edzettségi allapotok kozott. Az egyének kozotti szignifikans eltérések abban jutottak
kifejezésre, hogy pozitiv edzettségi allapotban a funkciok javulé tendenciat mutattak.
Sportlév6éknél nétt a figyelem terjedelme, a periferikus szinfelismerés, és csokkent
a kar statikus tremorja. Vivoknal ezen kivil révidilt az egyszer( és dsszetett vivo-
akciok id6igénye, Ugyszintén labdarugoknal is gyorsabbak lettek a modellhelyzetben
mért mozgasok. (3)
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Az irodalmi adatokra és sajat allapotdiagnosztikai eredményeinkre tdmaszkodva
most azt vartuk, hogy a bevezet6ben Jelzett eltérd terhelésd felkésziilési szakaszok
kozott is modszereink jelentds kiillonbségeket mutassanak ki akkor is, ha bizonyos
maddszervaltozatokat alkalmazunk.

Médszerek

Lényeges eltérés az idézett sorozatvizsgalatoktdl, hogy esetiinkben kizarélag
két kitliintetett id6pontban mértiink 19 valogatott sportlov6t. A csoport tagjai kiilon-
b6z6 fegyvernem képvisel6i voltak, és mint a legjobb magyar sportlovék reprezen-
tativ csoportot képeztek. Ez Ugy gondoljuk, a viszonylag alacsony létszamot ellen-
sulyozza, ugyanis, egyszer(ien nincs tdbb hasonlo kvalitasu sportlové Magyarorsza-

gon.
A vizsgalt paraméterek, ill. mddszerek a kovetkez6k voltak:

1. Afigyelem hatékonysaganak mérése Pieron mddszerével.

2. Akésleltetett reagalas hibaja egy, korben futé fénypont megallitasi pontos-
sagaval mérve tetszdleges (késleltetett) korbefuttatas utan.

3. Atemporeagalas hibaja szintén korben futé fénypont adott helyen és adott
idében torténé megallapitasaval.

4. Palyamadositasi reakcididd. A korben futé fénypontra akkor kellett reagalni,
amikor ellentétes irdnyd futasat megkezdte.

5. Tremor hibaja 1 percig tarté statikus kartartas esetén.

6. Tremor id6hibaja, vagyis a kartartas feladata esetén a'hibaban (érintkezés-
ben) toltott id6 dsszege.

7. Az egyensuly hibaja stabilométerrel 1 perces allasnal.

8. Az egyensuly id6hibaja stabilométerrel mérve 1 percig.

9. Egyszer( reakcioid6-sorozat random és automatizalt médon.

10. Diszjunktiv reakcioid6-sorozat 32 ingerre, randomizalt és automatizalt
modon. Zold fényjel a jé, piros a rossz valasz-alternativa volt.

11. Tapping: 10 mp-ig a kéz érintégyorsasaga.

12. Periferikus szinfelismerés periméterrel, amelyet fokokban fejeztiink Ki.

13. Diszjunktiv reakcididé a periferikus szinfelismerésben piros szinre.

14. Diszjunktiv reakcididd a periferikus szinfelismerésben z6ld szinre.

Avizsgalat eredményei

A kulonféle szenzoros, pszichomotoros és pszicholdgiai funkci6 vizsgalati ered-
ményeit az 1. tablazatban kozoljuk. Itt azokat ismertetjuk, amelyek szamottevé
differencidkat mutattak.

- A tempdreagalas hibaja (562 + 208 ms-rél 428 + 146 ms-re, p-cO, 05) csok-
kent. Javult tehat a lokalis és id6beli koordinativ teljesitmény ezen a tertleten,
amely a I6gyakorlatokban igen fontos tényezé.

- A palyamaédositasi reakcidid6 is rdévidebb lett (2, 975 + 0, 283 mp-r6l 2, 485
+ 0,790 mp-re, p<0, 01). Sport-szakmailag ismert, hogy a fegyvercs6 és a célpont
relaciojaban fellép6 mikromozgasok, mint palyamodositd korrekciok komoly felada-
tot jelentenek a versenyzének. Az eredmények alapjan az ilyen természet(i feladato-
kat a csucsforma id6szakaban a vizsgalt személyek gyorsabban tudjak megoldani.
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Paraméter

A figyelem tartdssaga

A késleltetett reagalas
hibaja (2)
A tempdreagalas hibaja

(2)

A palyamoédositasi reakcio-
idé (2)

Tremor-hiba
Egyensulyhiba
Egyensuly id6hiba
Egyszer( reakci6id6
Diszjunktiv reakcioidé
Tapping

Periferikus szin-

felismerés

Periferikus diszjunktiv
szinfelismerés
(piros szinre)

Periferikus diszjunktiv
szinfelismerés
(z6ld szinre)

Jelolések: N - esetszadm, NS -

86

l. mérés

274 + 55

415 + 148

526 + 206

2,975 + 283

37 + 19

6,9+4,5

10,05 + 7, 18

227+ 17

341 + 31

60 + 8

38 + 11

927 + 90

916 + 125

Il. mérés

255 + 94

356 +175

428 + 146

2,485 + 790

28 + 19

5,4+5,0

529 +4,82

237 +28

362 + 31

60 +7

43 + 63

867 + 92

863 + 111

1. tablazat

(N = 16)

t- érték

1, 126
NS

1,228
NS

2,904
P ~0. 05

3. 038
P 0.01

1,759
P40.1

0,865
NS

2, 709
P~0,05

-1,653
NS

-1,752
P<0,1

-0, 482
NS

0, 145
NS

2,710
P<40, 05

1, 830
P<0.1

nem szignifikans, p - szignifikanciaszint.



- A statikus tremor teljesitményében csucsformaban kevesebb hibat adtak a
sportlovék (37-rél 28-ra, p<0,1). Ez ugyan statisztikailag csak tendencia, de a
fegyver tartasanak stabilizalédasara mutat ra. A sportldvészetben gy gondoljuk,
magatol értetédik ennek a jelent6sége és nem igényel bévebb magyarazatot.

- Az egyensuly id6hibaja elsésorban az izomtonus kiegyenstlyozott mikddésé-
nek szintjére mutat, és esetiinkben az als6 végtagokra vonatkozik. Ez a teljesitmény
szintén javulast mutatott, amely statisztikailag jelentds (10, 5 + 7, 18 mp-rél 5,29
+ 4,82 mp-re).

- Adiszjunktiv reakciéid6k értékei a periferikus latétérben adott fényinger so-
rozatok (piros és zold) alapjan a csucsforma idészakaban szintén javulast mutattak
(927 +90-r6l 867 + 92 ms-re, p<0, 05, valamint 916 + 125-r6l 863 + 111 ms-re,
p<0,1).

Megbeszélés

Az ismertetett funkciovaltozasok dsszhangban allanak az eddigi irodalmi ada-
tokkal, kulonds tekintettel az alternativakra épil6é neurodinamikai folyamatokra,
mint a diszjunktiv reakcioidék, a reagalasi id6k és hibak kombinacidi. Masrészrol
néhany paraméter - mint irtuk - olyan mozzanatot, illetve feladatot tartalmazo telje-
sitmény, amely a l6gyakorlatoknal fontos és kulcsszerepet jatszik.

A felkésziilés folyamatdban a szakvezetés célja, hogy a sportteljesitmény a
fontos nemzetkdzi versenyek idején érje el alegmagasabb szintet, vagyis a ver-
senyz6k csucsformajukat érjék el. Ez nemcsak az egyes versenyz6kre, hanem a
teljes valogatott csapatra vonatkozik. Ldvészetileg igy nincs meglepd abban, hogy
az eredmények az idény elején gyengébbek, mint a féversenyekben. De a I6teljesit-
mény pszicholégiai dsszetevfinek valtozasa és a valtozasok kimutatasa még viszony-
lag fehér folt a sportforma fiiggvényében. Ugy gondoljuk, hogy most sikeriilt né-
hany adatot szolgaltatni ehhez a problémahoz.

Osszegezve meg lehet allapitani, hogy az allapotdiagnosztikaban és masutt al-
kalmazott néhany mddszer hasznalhaté a formavaltozas dnkontrollos médon torténd
kimutatasahoz. A reakciogyorsasag, a tempo, a tremor altal mutatott stabilitas és
az izomténus stabilitdsa a sportformara utal6 funkciok.

Az alkalmazhatésag tavlatai

A vizsgalatok - eddig még a gyakorlatban nem bizonyitott - perspektivaja az,
hogy a funkciételjesitmények szintje alapjan informacidk kaphaték a sportformara.
Tehat a vizsgalati eredményekbdl 6vatos becslést lehet tenni a varhaté sportfor-
mara, a varhatd aktualis edzettségi allapotra. A becslés kiterjedhet az egyének és
csoportok varhaté teljesit6képességére. Ra lehet mutatni, hogy a versenyzék telje-
sit6képessége alacsony, kdzepes vagy magas szint(.

A felkésziilés kritikus szakaszaiban a diagnosztikai észrevételek hozzasegithe-
tik az edz6t a kovetkez6 felkésziilési szakasz optimalis megtervezéséhez, a terhe-
Iés optimalis adagolasahoz.
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NAGYKALDI, Csaba - PILVEIN, Marton

Oontrol of form of selected sports shooters by means of psychological tests

The aim the investigation is to demonstrate whether in case of a high and a low
level of loading there is any difference in some psychological functions in sport
shooters. Result: during the time of high competition-load reaction-speed increased,
response to pace improved, and so did stability of the nervous system and of
muscular tension.

HADBKANV, Yaba - TIBEMH, MapToH
KonTpons CMopTUBHOW (hopMbl Y CMOPTUBHBLIX CTPE/IbKOB MpU
MOMOLLY MCUXOMOTMYECKUX WCCNEA0BaHMIA

TexHWYeCKMe PYKOBOAMTENIM COCTaBU/IM MaH MOATOTOBKM CTpefb-
KOB C TOUKW 3PEHUS HEP3HOW-MCUXMYECKON Harpysku. Llenb
nccnefoBaHusa 6bUia ONpPeaeuTb, WMEKTCSA-IM Pa3nuunsa y cTPesibKoB
MO HEeKOTOPbIV MCUMXOMOTMYECKMM (YHKUMSM MPY BbLICOKOM U MpK
HU3KOM_ypOBHe Harpysku. PesynbTaT 6bin Crefylolmii: Bo Bpems
BbICOKOA COpeBHOBATE/IbHOM HArpysku yBe/MuMBanacb CKOPOCTb
akuuii, YNy4yllasiocb pearMpoBaHVe Ha TeMn a Takxke ynydlla-
nacb cTabUNbHOCTL HEPBHOW CUCTEMbI M MbILIEYHONO TOHYCA.
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NAGYKALDI Csaba - PILVEIN Méarton - OZSVATH Kaéroly

VIVOK EDZETTSEGI ALLAPOTANAK DIAGNOSZTIKAI EREDMENYEI
AZ 1978-BAN VEGZETT KUTATASOKBAN*

Az edzettségi allapot a teljesitménysport legfébb problémaja. Jellemz8inek meg-
hatarozasara mintegy tiz éve térekednek a kutatdk és a gyakorlati szakemberek.
Barmely oldalrdl is kozelitenek a problémahoz, két gyakorlati kérdés var feleletre.
Az egyik, hogy milyen edzettségi szintet ér el a sportolé bizonyos edzésfolyamat ha-
tasara, a masik pedig, hogy mi varhato t6le egy soron kdvetkez6 versenyen.

Az els6 kérdés diagnosztikai, a masik pedig prognosztikai iranyd hangsullyal
bir. A két kérdés természetesen tobb kutatasi teriileten, tobb szempontbél is meg-
kozelithetd, példaul fiziolégiai, biomechanikai, biofizikai, edzésmoédszertani, alkati
és pszicholégiai szempontb6l. Valamennyi teriiletnek megvan a létjogosultsaga, hi-
szen a sportteljesitménynek kiilonb6z6 dsszetevdi vannak. Mégis a vivésport spe-
cialis helyzetét tekintve a pszicholdgiai szempontnak kitlintetett szerepe van.

Gyakorlati felismerés - és ebben bizvast egyetértésre szamithatunk -, hogy a
vivas eredményeinek legjelent6sebb oldalat az idegrendszeri-pszicholégiai tényezék
alkotjak, hogy a pszicholégiai faktornak kiemelt jelentésége van. A mindennapos
megfogalmazas a vivast olyan "idegsport'-nak nevezi, amelyben a figyelemkoncent-
racié, a gyorsasag és a magas szint(i akarati tulajdonsagok jatszanak kiemelkedd
szerepet. Ez azonban tagadhatatlanul talzott leegyszer(sités. A pszicholégiai ténye-
z6k ugyanis sokkal szélesebb korben fejtik ki érvényilket. igy az érzékelésekben, a
vivohelyzetek észlelésében, mint informacidfelvételben; a kilénféle jelzések, em-
Iékezeti mozzanatok dsszehasonlité elemzésében és a déntési folyamatokban mint
az informacidk feldolgozasaban; végil valamennyi akci6 végrehajtasanak szabalyo-
zéséban. Allandé feladata a pszichikumnak a kell6 motivaltsag fenntartasa, az ér-
zelmi akadalyok (barrier) elharitasa. A gondolkodas operativ sikjan lezajlé taktikai
feladatok végrehajtasaban is nagy jelent6sége van a pszichikus funkcidknak és az
egész személyiségnek.

Korabban egy rovid kérddives felmérést végeztiink - a valogatott keret 14 ed-
z6jének megkérdezésével - a vivoteljesitmény pszichikus dsszetevéinek a megha-
tarozasara. Roéviden dsszegezem legjobb edz6ink sok évtizedes tapasztalatbdl eredd
valaszait, amelyekben a vivas altalanos és specialis pszicholdgiai feltételeit foglal-
jak odssze.

Az altalanos feltételekhez értékelési (szenzoros) és pszichomotoros tulajdonsa-
gok tartoznak:

- a latas, ezen belul az éleslatas és periferikus latas,

* A szakvezetés, az edz6k és versenyzdk el6tt elhangzott év végi zaroértekezés
alapjan.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol. 1979. 89



- az egyensulyi poziciék és a dinamikus egyensuly,

- a mozgasoknal a ritmusvaltasi készség,

- a mozgas pontossaga,

- a testrészek kozotti mozgaskoordinacid,

- terjedelem és rugalmassag (plaszticitas) a figyelmi folyamatokban,
- a mozgasokra, akcidkra, helyzetekre torténé emlékezés,

- aparos kuzdelmekhez sziikséges onallésag, és

- szamos pozitiv személyiségvonas.

A legfontosabb specialis feltételekhez soroltak:

- a reakci6készséget,

- alkalmazkodast a mozgastempdhoz,

- a tanult mozgas helyes alkalmazasat,

- a taktikai szintl helyzetfelismeréseket, és az

- un. "pengeérzéket", amely maga is igen 0sszetett, a tavolsag és gyorsasag
érzékelésébdl, valamint a fegyverrel torténé mozgasok kinesztétikus és latasi ér-
zékelésének egyuttesébdl all.

Latjuk tehat, hogy a sokéves edzdi tapasztalatok er6teljesen emelik az eredmé-
nyes vivas pszichikus meghatarozottsagat.

Visszatérve az edzettségi allapot diagnosztikai lehet6ségeire, a kutatas meg-
inditasanal az volt a meggy6z6désiink, hogy az allapotdiagnosztika kidolgozasa soran
elsésorban a felsorolt feltételeket, a jelzett pszicholdgiai és pszichomotoros funk-
cidkat sziikséges rendszeres vizsgalat ala vonni. Pontosabban olyan funkciokat kell
vizsgalnunk, amelyek az edzettségi allapottdl figgéen valészinlileg nagyobb mérték-
ben ingadoznak, tehat dinamikus jelleglek.

Miel6tt az edzettségben bekdvetkez6 valtozasokat rendszeresen nyomon kovet-
tik volna, meg kellett hatarozni, hogy mi jelzi szdamunkra az edzettségi allapot
valtozasat. Kézenfekvlnek latszott, hogy a versenyteljesitményeket vegyiik alapul,
mert egy \keaktualis edzettségi szintje, felkészultségének foka, elsGsorban a ver-
senyteljesitményekben realizalédik. Természetesen vannak ezzel kapcsolatban bizo-
nyos fenntartasok, mert egyéb befolyasold tényezék, mint a gyenge vagy erdsebb
csoportba keriilés, a lehetséges birdi tévedések vagy egyénileg fellépd, mas zavaro
tényez6k akadalyozzak a forma "kivivasat™ az aktudlis edzettségi szint megjelenését
a versenyeredményben. A teljesitmények rendszeres régzitése mégis objektivabb,
mint a szubjektiv becslés, és a gatld, befolyasolé tényez6ket lehet6ség szerint ki-
egyenlitettiik. Els6sorban a valogato versenyek el6tt végeztiik a tervezett méréseket
E versenyeken az indulas kotelez6 volt, tehat ugyanazok keriltek szembe egymassal,
tovabba a verseny tétje a valogatasok miatt azonos volt, végil egységes biraskodas
folyt.

1978-ban harom alkalommal a valogaté versenyek el6tt vizsgaltuk meg a teljes
magyar valogatottat, és negyedszer csak azokat, akik a vilagbajnoksagon is indultak.

A versenyteljesitményeket a hivatalos helyezési sorrend alapjan rogzitettik.
Ezenkivil az 6sszes adott-kapott talalatok index-szamat is kiszamitottuk, de a kettd
Iényegében mindig azonos sorrendet mutatott.

A vizsgalatokban el6szér 40, masodszor 39, harmadszor 34 vive vett részt.
Negyedszer, a vilagbajnoksag el6tt két héttel, az utazé keretb6l tovabbi 16 vivét
vizsgaltunk. A méréssorozatok folyaman igen sok pszicholdgiai, pszichomotoros és
fizikai képességbeli préobat hajtottunk végre, igy 35 mért és szamitott paraméterrel
kezdtlik a sorozatot.
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A kovetkez6 funkciok orokre terjedt ki a kutatas:

1. A latasérzékelés és észlelés kdrére (Pilvein),

2. Areakcioképesség tertletére (Nagykaldi, Pilvein),

3. Afigyelmi folyamatok korére (Nagykaldi),

4. A pszichomotoros gyorsasagra vagy akciégyorsasagra (Nagykaldi, Ozsvath).

5. Az erd, robbanékonysag, flirgeség, ill. kézligyesség teljesitményeire
(Ozsvath).

Valamennyi préba, teszt alkalmazasakor kilon-kilon is feltételeztiik, hogy azok
a vivoteljesitménybe valamiképpen belejatszanak olyan médon, hogy elmozduléasuk-
kal jelzik, kovetik a teljesitményhullamzast, tehat azt az allapotot, amelybdl mind
a vivéeredmények, mind pedig a mérési teljesitmények is levezethet6k.

Az elmondottak alapjan megfogalmazhatjuk a diagnosztikai munkank hipotézisét.
A kutatds indulé évében, 1978-ban kerestiik azokat a mutatokat, amelyek a vivotel-
jesitmények valtozasara érzékenyen reagdltak, és ezaltal az edzettségi szint jel-
lemzésére alkalmasak. A vivoteljesitmények és a keresett mutaték egyuttjarasa
hipotézistink szerint kell6 alapot szolgaltat arra, hogy pusztan a pszicholégiai mu-
tatékkal is jo becslést tehessiink az edzettségi allapotra, az edzettség szinvonalara.
Ha a vizsgalatokat a verseny el6tti napokban végezziik, akkor mar a versenyek el6tt
informacidkat kaphatunk az egyéni edzettségi allapotrol. Azt mondhatjuk tehat, az
elmult év az allapotot diagnosztizal6 mddszerek kialakitasanak és igazolasanak az
éve volt, mert kiilénbdz6 mddszerek érvényesitésének vagy megbizhatésdganak a
munkajat folytattuk le. Szemléletesen megfogalmazva; azokat a megbizhaté fegyve-
reket kovacsoltuk, amelyeket a kdvetkezd években szandékozunk alkalmazni. Ezért
az év kdzben azonnal alkalmazhaté diagnozisokra még nemigen vallalkozhattunk.
Ezekrdl csupan bizonyos jelzéseket allt médunkban adni. A valogatott keret edz6-
gardajanak menet kdzben kétszer adtunk ismertetést, a versenyz6knek szintén két-
szer, a szakvezetésnek tobb szébeli beszamolét és harom jelentést készitettiink, a
versenyz6k egyéni tajékoztatasa pedig a méréssorozatokkal parhuzamosan, folya-
matosan tortént.

Tekintsiik a4t a modszertani-diagnosztikai munka eredményeit. Az egyénenkénti
legjobb és leggyengébb versenyeredmények (helyezések) megdllapitasa utan a legjobb
teljesitményiddszakot pozitiv és a leggyengébb teljesitményfazist negativ allapotnak
tekintettik. E pozitiv és negativ szakaszokban mért eltéréseket statisztikai mod-
szerekkel allapitottuk meg minden pszicholégiai mutatéban és tulajdonsagban. Az
emlitett 35 paraméter kozil a kovetkez6k valtak be:

Az egyszer( latasérzékelés valtozasarol a szem felbontd képességének (vizudlis
fazios frekvencia) adatai tajékoztattak bennlinket. Megallapitast nyert, hogy a szem
érzékenysége, vagyis a magas frekvencian villogé fényinger fazidja tekintetében a
gyenge teljesitményszakaszban a j6 teljesitményszakaszhoz viszonyitva, csokkent
az érzékenység szintje (29, 3 Hz - 28,7 Hz; p<0,1; N=31).

A latasészlelés teljesitménye, amely dsszetett és tudatos, pozitiv edzettségi
allapotban javul. Ezt mutatjak a periferikus szinfelismerés (54, 7°-r6l 56, 6°-ra;
p-~-0,1; N =31) és a periferikus figurafelismerés (11.2°-rél 11.8°-ra; p”0,05;
N = 31) eredményei.

A reakcioképesség valtozasa szempontjabdl a kévetkezd diagnosztikai mutatékat
fogadtuk el:

A valasztasos (diszjunktiv) reakcidid6 a pozitiv teljesitményszakaszban révidebb
mint a negativban (322 ms-r6l 334 ms-re; p<0, 1; N =25).
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A latétérben mért egyszer(i reakciéidé hasonloképpen alakult (382 ms-rél 404
ms-re; p<0, 05, N=31) és ugyszintén a latétérben mért valasztasos reakcioidg
is ezt mutatta (814 ms-rél 865 ms-re; p<0,1; N=31). Tehat a j6 &llapotra az
jellemz6, hogy a \Ke®ovidebb id6t hasznal fel valamely vizualis jel vagy inger
megjelenésétdl a valasztasos dontésen keresztill a reagalds megkezdéséig. Gyor-
sabbak lesznek az un. neurodinamikai déntési folyamatok.

A pszichomotoros gyorsasagot KEKDMIX mkciogyorsasagi probaval, \ikemo-
dellfeladattal mértuk.

A mozdulatgyorsasag és az akcidgyorsasag nagy pontossaggal, sorozatméré-
sekkel vizsgalt eredményei:

A sixtb6l kvartba atmenet gyorsasaga (kardozéknal térébdl kvartba) jobb a po-
zitiv allapotban, mint a gyenge teljesitményszakaszban (159 ms-rél 173 ms-re;
p<0, 01; N = 18).

A kettds atmenet (sixt-kvart-sixt) mozdulatgyorsasaga is hasonlé eredményt
mutat (497 ms-rél 546 ms-re; p<0, 01; N =18).

A kitoréses egyenes tamadas egyszer( cselekvési ideje és az ebbdl szamitott
sebességmutaté szignifikdnsan révidebb a pozitiv allapotban (id6ben: 695 ms-rél
732 ms-re; p<0, 05; N= 18; sebességben: 4,2 04 m/s-r6l 3,909 m/s-re; p<o0,l
N = 18).

A kitdréses egyenes tdmadas valasztasos cselekvési ideje szintén tanusitotta a
pozitiv allapot jobb és a negativ allapot gyengébb teljesitményét (807 ms-rél 854
ms-re; p<0,1; N=25).

A nagyobb tavolsagrol 1épés-kitdréssel végrehajtott egyszer(i cselekvési idék
(id6ben: 1041 ms-rél 1096 ms-re; p < 0,1; N =25; sebességben: 3, 366 m/s-rdl
3,050 m/s-re; p<0,05 N=18 és ennek az akci6nak a valasztasos formaban tor-
ténd végrehajtasa (1125 ms-rél 1194 ms-re; p<0, 05; N =25), az el6bbiekkel
egybehangzoan jelzi a jelentésen rovidebb akcidid6ket, ill. nagyobb sebességérté-
keket a pozitiv teljesitményszakaszban.

A vivdmozdulatok és -akciok révidebb és hosszabb értékei 6sszefliggnek a ki-
16nb6z6 versenyteljesitményekkel. Ezt - gy gondoljuk - nem is sziikséges kilon
kommentalni.

Az ideg-izom koordinacio stabilitasat, az egész test jobb ténusszabalyozasat is
ki tudtuk mutatni a kedvez6 edzettségi allapotban. A stabilometriai mutatok, az 1
pere alatt elkdvetett hibak és id6hibak szintén a diagnosztikai médszerek kdézé so-
rolhaték. A hibak szama 16, 6-r6l 8, 6-ra csokken pozitiv helyzetben; p <0, 01;

N =29 és az id6hiba: 12, 7 sec-rol 8, 43 sec-ra csokken; p<0,05; N =29).

Végul meg kell jegyezniink, hogy az el6zetes kutatdsok soran az eltér6 ed-
zettségi allapot jelz6jének bizonyult még a figyelem terjedelme, a figyelemnek azon
tulajdonsaga, amely révid id6 alatt (1 sec) minél tdbb informécié befogadasat, meg-
jegyzését teszi lehet6vé (65 %és 83 % kozotti értékingadozasok).

Osszefoglalva: a vizsgalt 35 paraméter kézil jelenleg 17-r6l elmondhatjuk, hogy
allapotdiagnosztikai mutatok. Ezek kozil is az egyes mutatok hasonlésaga miatt bi-
zonyos 0sszevonasokat kell végrehajtani. igy megallapithatjuk, hogy mintegy 10 el-
téré pszicholégiai és pszichomotoros tulajdonsag vonatkozasaban tudunk véleményt
mondani a vivék aktudlis edzettségi allapotarol, az aktualis teljesit6képességiikrol.
Amennyiben hosszabb idén keresztiil tértént volna a méréssorozat és személyenként
nemcsak 3-4, hanem t6bb versenyrél vagy edzésfolyamatrél rendelkeznénk adatok-
kal, akkor a kimutatott eltérések természetesen még pregnansabban jeleznék az al-
lapotvaltozasokat.
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A tovabblépés elméleti és gyakorlati feltételei:

Ezek utan felvetédhet a kérdés, hogy ml lesz a kdvetkezd 1épés, hogyan alkal-
mazzuk a idolgozott médszereket és dsszefliggéseket a gyakorlati munkaban, hi-
szen a bemutatott dsszefliggések statisztikai és nem individualis torvényszerdsé-
geket takarnak. Val6jaban egy-egy \&e&walamennyi prébaban elért teljesitménye
eltér az atlagoktol és egy egyéni savban vagy munkazénaban mozog. Akkor tehat,
amikor egyéni kdvetkeztetéseket kivanunk levonni az adatokbol, mindig szem el6tt
fogjuk tartani az egyéni maximalis és minimalis hatarértékeket és azt, hogy ezek
kozott hol helyezkedik el a \Ik&>Ha a tovabbiakban egy versenyz6 még magasabb
vagy alacsonyabb értékeket produkal, akkor Iényegében kiterjeszti sajat munkazo-
najanak hatarértékeit, amelyeket az allapotvaltozas uj széls6 értékeinek fogunk tar-
tani. Mindez természetesen valamennyi allapotdiagnosztikai mutatora is vonatkozik.
A z6nahatarok értékei mar ebben a pillanatban is rendelkezéstinkre allanak. Mind-
azok a versenyzdk rendelkeznek ilyennel, akik 3 vagy 4 alkalommal vizsgalaton
vettek részt, és ugyanakkor helyezésben és talalati indexben szamottev6 eltérést
is mutattak a versenyek kozott.

Az individualis diagnézis finomabb differencidlasa a kdvetkezd évben torténik
meg a kovetkezé séma alapjan. EIl kell donteniink, hogy a \&a vizsgalat idején
sajat teljesitéképességéhez viszonyitva potencialisan milyen helyet foglal el, tehat
a maximalis, a szubmaximalis, a kdzepes, a kdzepesnél gyengébb vagy a minima-
lis edzettségi szinten van-e. Tovabbi kérdés, hogy egy behatarolt szintrél milyen
iranyba fog elmozdulni.

Ehhez az ismételt mérési eredményeket, vagy a szébanforgd méréshez kozeli
versenyteljesitményeket sziikséges figyelembe venni: Az elmozdulas varhato ira-
nyanak becslésére azért van sziikség, mert itt adodik lehet6ség barmiféle edz6i
beavatkozasra a munkaintenzitas novelésével vagy csokkentésével, esetleg teljes
elvonasaval, vagy az edzés technikai-taktikai struktirajanak megvaltoztatasaval.
Perspektivikusan tehat remény van arra, hogy a kialakuld hullamvdlgyeket el6re-
jelezve, azok athidalasara keruiljon sor.

Az elébbiek a diagnosztikai médszerek alkalmazasara vonatkoztak arra, hogy
a jelenlegi helyzetb6l hogyan léphetiink tovabb. Egyuttal érzékeltetni szandékoztunk
az altalunk készitendd egyéni diagndzis szempontjait, amelyeknek alapjan 1979-ben
Irasos kisérleti diagnosztikéat végziink. Kisérletinek nevezziik, mert a statisztikai
diagnosztikai értékelésekrél az individudlis diagnosztika teriiletére szeretnénk at-
1épni.

A tovabblépés feltételeit a kovetkez6kben latjuk: A feladatok megoldasa vélemé-
nyunk szerint csak akkor jarhat sikerrel és gyakorlati haszonnal, ha az érdekelt
felek maximalis segitséget nyUjtanak. A vivé szakvezetés hatarozott és tartos igényt
tdmaszt a tovabbi vizsgalatokra. Eleget téve a tovabbfejlédés tudomanyos szempont-
jainak, nagy szervez6 munkat végez a cél érdekében és emellett kontrollalo, véle-
ményez6 szerepet lat el. A Kutaté Intézetben viszont kialakult egy team, amely el-
végezte a diagnosztika megalapozasat és figyelemre mélt6 munkaszervezési tapasz-
talatokkal is rendelkezik, tehat készen all a munka tovabbvitelére. Edz6ink eddig
pozitivan viszonyultak a munkahoz, kevés kivétellel figyelemmel kisérték verseny-
z6ik teljesitményeit a méréseken, de magatartdsuk még nagyrészt szemlél6d6, a
varakozas allaspontjan van. Versenyzdink jol végezték a sokszor farasztd, nagy
koncentraciot igényld munkat a sorozatvizsgalatokon. Csak szérvanyosan fordult
elé a meggy6z6dés nélkili, kdtelességszeri munkavégzés. Egészében véve azonban
a vivok komolyan vették és megértették munkank céljat.
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A kdvetkez8 évre szeretnénk még inkabb tudatositani kézos célkitlizéseinket.
Az OTSH iranyelveinek megfelel6en az olimpiai felkésziilés megsegitése a célunk.
A legjobb vivekrél szerzett tapasztalatainkat kétség kivil jél fel lehet haszndalni a
kivalasztasban is, mégis els6sorban a vizsgalatban most résztvevék tudjak majd
igazan hasznositani az eredményeket.

Ha ugyanis a mérési probakon valéban azt teljesitik, amely az adott pillanat! i
maximalisan lehetséges, - mint ahogy a valogaté versenyeken is ezt teszik -, akkor
az aktualis allapotukra jellemz& adatokat produkalnak. Kévetkezésképpen a diagné-
zis a val6sag hi tikrozédése lesz. Ennek alapjan valoban megalapozott edzésterhe-
lési valtoztatasokat lehet javasolni, amely az edz6 szamara az egyéni edzésterhe-
lések megéallapitasahoz nyljt megalapozott segitséget. Elvonalbeli vivinktsl tehat
tovabbra is a maximalis koncentraltsagot kérjik a méréseken, és reméljuk, hogy
igy a jol felfogott egyéni érdekeket a kzds kutatasi érdekekkel dssze tudjuk hangolni.

Beszamoldnkat azzal szeretnénk befejezni, amivel elkezdtiilk. Szé volt a nagy
tapasztalatokkal rendelkez6 keretedz6knek az eredményes vivast illeté véleményé-
rél. Most ismét hozzajuk fordulunk azzal, hogy tovabbra is - 1979-ben - kérjik aktiv
hozzajarulasukat. A célkit(izések mellett sokan személyesen is ismerik a vizsgalato-
kat. Tudjak, hogy a tovabblépést az egyénekre lebontott diagnosztika irdnyaba sze-
retnénk megtenni. Meggy6z6désiink azonban, hogy e célunk eléréséhez a versenyzék
és az edz6k aktiv hozzajarulasa egyarant szilkséges. Arra kérjik az edz6ket, hogy
ki-ki a versenyzdgjét illetéen, legyen munkankban tanacsadé, ellenérizze, és féként
véleményezze rasos diagnosztikai becslésiinket. Erre lehet8ség nyilik, hiszen a
szakvezetésen kivil minden edz6hdz szeretnénk eljuttatni érdekelt versenyzgir6l ké-
szitett jelentéseinket, és egyuttal megkérjiuk 6ket szakmai szempontu vélemény-
adasra. Kérjuk tovabba azt is, hogy a mindenkori verseny- és mérésteljesitménye-
ket versenyz@jukkel egyitt elemezzék, akik a vizsgalatok alkalmaval azonnal be-
tekintést kapnak sajat adataikba.

A jovében tehat a leirtak szerint rendszeres informaciocsere megszervezését
tervezziik. Ugy gondoljuk, hogy a tapasztalatok rendszeres cseréje, amely ebben az
évben még nem volt kielégité, egyik biztositéka lesz fejlédésiinknek.

NAGYKALDI, Csaba - PILVEIN, Méarton - OZSVATH, Karoly

Diagnostic results of fitness of fencers in investigations performed in 1978

Researches investigated 35 parameters, out of which 17 are considered para-
meters of condition diagnostics. On account of the similary of several parameters
they have performed some concractions. They have established that with regard to
about 10 different psychological and psychomotor characteristics opinion may be
told on actual state of fitness and performance of fencers.
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HAOBKAION, Yaba - TWBEVIH MapTtoH - OXBAT, Kapoii
OunarHoctuyeckne pesynbTaTbl COCTOAHUSA TPEHUPOBAHHOCTU Y
(hexToBaNbLUMKOB B uUccrefoBaHnax 1978-oro r.

M3ydanucb 35 nokasaTtenei, cpeaum KOTOpbIX 17 cumTanncb MOKa-
3aTefIAMU OMArHoCTUKU COCTOAHUA. M3-3a CXOACTBA HEKOTOPbIX
nokasaTenel CTArMBaaIM HEKOTOPble W3 HWUX. YCTaHaBUAW 4YTO MO
npuMmepHo 10 pasfIMUHBLIM MCUXOIOTUYECKUM WU MCUXO-MOTOPHbBIM
KayecTBaM MOXHO BbICKasaTb OnpejenéHHoOe MHeHMe 06 aKTyaib-
HOM COCTOSIHUM TPEHWPOBAHHOCTU (exXToBa/IbLMKOB U UX paboTo-
Croco6HOCTH.
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PILVEIN Méarton

A SZINEK TELJESITMENYBEFOLYASOLO HATASANAK
NEHANY LEHETOSEGE

. Irodalmi szemle

Egyes szerz6k szerint - kedvezd feltételek mellett - az ember mintegy 300 000
szint képes megkulonbdztetni. (9) Masok a szinténust, a vildgossagot és telitettséget
is figyelembe véve 600 000-re becsilik a megkilonboztethetd szinérzékletek szamat.
(4) Ez a rendkivil gazdag valtozatossag minden id6ben lebilincselte az emberiség
figyelmét. Mégis, kicsit sajnalattal kell megemliteniink, hogy mind a mai napig
csak a tudomanyos hipotézis szintjén ismerjik a szinlatas elméletét. Pedig a ki-
16nb6z6 szaktudomanyok igen szertedgazdéan kutatjdk a szinek torvényszer(ségeit.

A fizikus az elektromagneses rezgések energiajat vagy fényt létrehozé fény-
korpuszkulak viselkedését, a szinjelenségek létrejottének kulonféle lehetfségeit,
els6sorban a fehér fénynek a prizmatikus szinszalagra valoé felbontasat és az anya-
gok szinét kutatja. A szines fények keverékeit, tovabba a kilonboz6 elemek szinké-
peit, a kulénbozé szini fényhulldmok rezgésszamat és hullamhosszat tanulmanyozza.
A fizikai kutatas feladata a szinek mérése és rendszerezése.

A vegyész a festékanyagok vagy pigmentek molekularis szerkezetét, szintarto-
sagukat, fényalld voltukat kutatja, szintetikus festékek elallitasaval foglalkozik.

A fiziolégus a fénynek, a szineknek latészerviinkre - szemiinkre és kdzponti
idegrendszertiinkre - gyakorolt killonbdéz6 hatasait, a latészerv anatémiai szerkeze-
tét és funkciodjat vizsgalja. Ezen belll fontos szamara a vilagossag és sotétség ér-
zékelésének és a tarka szinek latasanak vizsgalata is.

A pszichologust az érdekli, hogy miként hatnak a pszichénkre a szines sugar-
zasok. A szimbolika, a szubjektiv szinmeghatdrozas és a szubjektiv szinlatas kor-
latozottsdga mind fontos problémak és a pszicholdgiatol varjak a megoldast.

Mivel a szinkodolasrél ma még csak keveset tudunk bizonyos, hogy ennek meg-
oldasa a fiziologia és a pszicholdgia egytttm(ikédésének a feladata.

A tovabbiakban vizsgaljuk meg a szinkdrnyezet szubjektiv hatdsanak néhany sa-
jatossagat.

Az ember torténeti fejl6dése soran mar tapasztalati alapon felismerte, hogy a
szineknek jol megfigyelhetd hatéerejik van, velik sok minden befolyasolhaté. Képe-
sek érzelmeket kivaltani és szabalyozni. A szinek élményt adnak, hangulatot terem-
tenek és valtoztatnak, magatartast befolyasolnak. Faradtsagot tudnak enyhiteni, vi-
damsagot kelteni, pihentetd nyugalmat vagy tnnepélyes hangulatot arasztani. Lehet-
nek nyomaszt6ak, ellenszenvesek vagy "felemel6k™. A szinek "bénithatnak", de ké-
pesek aktivizalni is.
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A pszicholégia viszonylag hamar felismerte, hogy a szubjektiv szinhangzatok
hiven tudésitanak az ember belsé 1étérél, szinakkordjai hozzasegitenek annak meg-
értéséhez, hogy miként is gondolkodik, érez és cselekszik. Az ember alkata, belsd
struktarai tukrozédhetnek a szubjektiv szinekben. Szemléletiink egyénileg szerve-
zett volta a szinek felfogasaban és kifejezésében is megnyilvanul. A szinek hatésait
a kozvetlen szemlélet mérlegeli és ellendrzi. De a szinek hatasanak leglényegesebb
és legmélyebb titka még a szem szamadra is lathatatlan. Ezt a hatast csak "'szi-
viinkkel" mérhetjuk, vagyis lelki allapotaink és a szinek egymaéssal megfelelésben
vannak.

A szineknek ezt a tulajdonsagat hasznalja fel a személyiségpszicholdgia Ugy,
hogy a kiilénb6z6 szinkombinacidékra adott valaszokbdl vissza kdvetkeztet lelki al-
lapotokra, viselkedésformakra. igy alakitottak ki a szinekre épitett pszichodiagnosz-
tikai vizsgalatok egész sorat: a Pfister-Heiss-Hiltmann-féle szinpiramis probat;

a Tien-féle probat (Organic Integrity Test); a Luscher-prébat, és részben a
Rorschach-préba is értelmezi a szinvalaszokat.

A szinek érzelmi hatasukon tulmenden optikailag is hatékonyak. Megvaltoztat-
j"k az arany és méret latszatat, érzékelési hatasat. Fokozhatjdk a tavolodas és
kozeledés érzetét, befolyasolhatjak id6becsléseinket. Kifejezhetik a targyak kény-
nyedségét vagy nehézségét. Nagyithatnak vagy kicsinyitenek. Okozhatnak hideg vagy
meleg érzetet. Kiemelhetnek és alcazhatnak. E néhany példabdl is kitlinik, hogy
rendkivil sokféleképpen befolyasolhatjadk vizualis informacidink pontossagat.

Napjainkban egyre nagyobb szerepet jatszanak kdrnyezetiink kedvez§ kialakita-
saban, mindennapi életlink érzelmi meghatarozasaban. A divat, a lakaskultira, az
épitészet stb. ma mar egyre inkdbb felhaszndlja a szinek torvényszer(@iségeit. A
ma embere kezd hozzaszokni, és igényli mar az élet minden teriiletén a szines
technikat. Talan elegend6 ennek bizonyitasara a szines fotd, szines film, szines
televizios adasok emlitése. A szinek iranti igény olyan erdvel jelentkezik vilag-
szerte, hogy hatasara az ipari termelés tertletén mar tilté rendelkezések is szi-
letnek: tobb orszagban kezdik besziintetni a fekete-fehér TV késziilékek és filmek
gyartasat. Az ember lelki sajatossaga 0sztondsen ragaszkodik a szinekhez, a feke-
te-fehér megoldasokat csak kényszerbdl fogadja el.

Az embereknek mar a puszta tapasztalata ramutat arra, hogy:

- A sovany embereknek el6nytelen a s6tét ruha, mert az tovabb karcsusitja az
egyént.

- A rossz térformdaju helység keltette kellemetlen érzést a helyesen megva-
logatott szinekkel ellensilyozni lehet.

- Otthonunkban a rideg szinkombinaciéju falak idegesitd, nyugtalanité hatastak.
Ez a szoba nem biztositja a nyugodt pihenést, az erét gy(jté kikapcsolédast stb.

Johannes Itten (4) neves mivészetpedagogus a szinek élményt és hangulatot ki-
valté hatasardl egy rovid anekdotaban szamol be, melyet a kdvetkez6képpen mesélt
el: "Egy nagyiparos tarsasagot hivott meg magahoz vacsorara. Az érkez6 holgyeket
és urakat finom konyhai illatok fogadtdk, s mar mindenki ériilt az inyenc falatoknak.
Amikor a vidam tarsasag korulllte a nagyszerlen elkészitett, ételekkel megrakott
asztalt, a hazigazda voros fényt kapcsolt be. Szép pirosra szinez6détt, és friss-
nek hatott a tanyérokra kirakott his, a paraj azonban feketének t(int, a krumplik
pedig pirosan vilagitottak. Mindenki meghokkent, de a vords fény maris kékre val-
tott, s ett6l a pecsenyék mintha oszl6félben, a krumplik mintha rothadtak lettek
volna. A vendégek étvagya egyszeriben elment. Amikor erre még a sarga fény ko-
vetkezett, s a vords bor olyan lett, mint a sétét olaj, az emberek pedig sarga fél-
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holtnak lattak szomszédjukat, néhany érzékeny holgy felallt, és kisietett az ebédl6-
bél. Senki sem volt képes enni, bar a jelenlev6k mind tudtak, hogy csak a megvila-
gitds szinének valtozasai okozzak e kiilonds érzéseket. Nevetve kapcsolta be a hazi-
gazda a fehér fényt, és nemsokara helyreallt a vidam hangulat az asztal koral.”

A reklampszicholégia mar konkrétabb eredményeket szolgaltatott. A szin és az
iz kapcsolatat kutatva, a kérdésfeltevés az volt, hogy a kdvéscsésze szine befolya-
solja-e a kavé aromajanak szubjektiv érzését?

Tesztmodszeruk viszonylag egyszer( volt. Leféztek teljesen azonos izl és
erdsségli nagy mennyiség(i feketekavét. Ezutan négy teljesen egyforma kavéscsészé-
be toltotték, csupan a csészék szine volt kiillénb6zé: barna, piros, kék és sarga.

A kisérleti személyeket felkérték, hogy véleményezzék a kdvék erésségét, aroma-
jat: tdl erés, megfeleld, enyhe és tdl enyhe jelz6vel. Az elvaras szerint 25 %-0s
valo6sziniiséggel kellett volna minden csészére szavazniuk. Az eredmények szerint
azonban a barna csészében lev6 kavét tul erésnek, a pirosban levét igen zamatos-
nak, a kéket enyhének, a sargat tdl gyengének talaltdk a kisérleti személyek (a to-
vabbiakban: k.sz.). Ezzel a kisérlettel a reklamszakemberek bizonyitottdk, hogy
a szinek nagymértékben befolyasolhatjak az izekrdl alkotott véleményiinket. (3)

A szinek jelzd szerepével, latast megkonnyité dinamikus hatasaval, valamint
kedvez6 és kedvezdtlen élettani és lelki hatasaval a pszicholdgianak viszonylag uj
aga, a szindinamika foglalkozik. A szindinamikai kutatasok meghokkenté bizonyi-
tékokkal szolgalnak. Pontosan feltartak a kiilénb6z6 szinek élettani és pszichés ha-
tasait.

"Az egyes szinek hatdsara nézve a kovetkez6 vizsgalati eredmények ismerete-
sek: Voros: noveli az izomzat fesziltségét, a vérnyomast és a percenkénti légzések
szamat, az idegrendszerre pedig serkentd és izgaté hatast. Narancssarga: noveli
a percenkénti érverések szamat és az anyagcsereszervek (emésztészervek) miko-
dését. Az anyaggcserezavarokat csokkenti. Serkent6leg hat az érzelmekre. Citrom-
sarga: serkenti az agy tevékenységet, és nyugtatélag hat az idegrendszerre. Zold:
csokkenti a vérnyomast, tagitja a vérereket. Kék: csékkenti a vérnyomast, a pul-
zust és a légzés Utemét. A fajdalomérzést és a lazat csillapitja. Az ekcémak kép-
z6dését akadalyozza. lbolya: a sasm(ikodését fokozza." @

Az Otvenes évek kozepétdl (Milané 1955, London 1957) a szinek jelz6 szerepét
nemzetkdzi szabvany hatarozza meg. Ahogy Papp A. - Perczel T. - Vélgyesy P .(Il)
Irja példaul a komoly veszélyre utald figyelmeztetés szine a sarga. Ezt az el6irést
a mindennapi életben barhol megfigyelhetjiik. A munkagépek kiallé6 vagy mozgo6 al-
katrészeit Marga~fekete csikokkal latjak el, hogy érzékelhet6ségiket fokozzak. (2)

A szinek el6nyds hatasat az élet szamos teriletén kivaléan alkalmazzak mar:

1. A munkalélektan kutatasi eredményei vildgszerte egyértelm(ien pozitiv ered-
ményt jeleznek. Megallapitasuk: kedvezd szinkdrnyezet kialakitasaval a munka ter-
melékenysége mennyiségileg és min6ségileg is fokozédik. Az eredmény pénzben,
darabszamban és mindségben is kifejezhetd. Ugyanakkor kedvezd szinkdrnyezet
noveli a dolgozok védelmét, egészségét, biztonsagérzetét, csokkenti a balesetek
szamat. (1, 11)

2. A kodzlekedéspszicholdgia kimutatta, hogy kedvezd szinhatasok kialakitasa-
val csokkenthet6 a balesetek és a karambolok szama.

3. A hadészatban a szineket mar régen alcazasra hasznaljak.

4. A klinikumban a betegségek gyogyulasat szinkérnyezettel is befolyasoljak.
S6tjtobb szinu égbkkel elért hangulati hatasokkal is fokozzdk a biztos javulast.

5. A reklampszicholdgia az arueladas hatékonysagat noveli kedvezd szinek ki-
alakitasaval.

9



Az eddigi gyakorlati példak és kisérleti eredmények talan mar kelléen érzékel-
tetik, hogy a kulonb6z6 szinek eltéréen befolyasoljak a vizualis analizator érzékeny-
ségét, és ezaltal a cselekvés hatékonysagat.

Az emberi teljesit6képesség és az alkalmazkodas fels6 hatarainak kozelében
minden apro pszichikus lehet6ségnek nagy jelentdséget kell tulajdonitanunk. Az él-
sportban, ahol a teljesitmény maximalis fokozasara téreksziink, még fokozottabb
mértékben kellene a sportban még kiaknazatlan szindinamikai eredményekre felfi-
gyelniink. Mindeddig a sport tertletén a szinek teljesitményfokozé hatasa csak mi-
nimalisan vagy spontan mddon érvényesilt.
kozleményekkel alig talalkozunk. A sportpszicholoégiai laboratériumok elvétve fog-
lalkoznak szinhatas vizsgalatokkal. Pedig tudjuk, hogy a sportolék eredményessé-
gét, felkészitésik hatékonysagat az alkalmazott edzésmoddszerek mellett - ezekkel
6sszhangban - a kdrnyezeti feltételek jelent6sen befolyasoljak. A sportkdrnyezet,
mint allandé ingerforras vag.' éppen ingerhiany, a sportteljesitményekre kedvez§
vagy kedvez6tlen hatast egyarant gyakorolhat. E kdrnyezet optimalis kialakitasa
el6segitheti a felkészités hatékonysaganak novelését: a teljesitmény pontosabb4,
gyorsabba és megbizhatébba valna. Ugyanakkor a kedvez6 szinkdrnyezet védené a
sportolok egészségét, fokozna biztonsagukat, emelné kozérzetiiket, aktivitasukat,
hangulatukat. Egyszoval novelhetné felkészitésiik és teljesitménylk hatékonysagat,
hiszen a gyors és pontos tajékozddas a kornyezethez val6 helyes alkalmazkodéas
alapvet6 feltétele.

Gavrijszki V. (5, 6) felhivja a figyelmet a helytelenil kialakitott szinkdérnyezet
negativ hatasaira, ami igen nagymértékben megneheziti a sportolék tajékozodasat.
A kornyezet kedvez6tlen szinhatédsai gyors vizudlis faradast idéznek el§, ez pedig
el6segiti az altalanos faradtsag gyorsabb kialakuldsat, az érdekl6dés csokkenését.
Az edzések és versenyek fizikai és pszichés terhelései tovabb siettetik a vizualis
faradtsag kialakulasat, amib6l kdvetkezik, hogy a sportolé a kedvezétlen szinkor-
nyezetben hibat, hibara halmozhat. "A hibak okai kulénboz6k lehetnek, de a legfon-
tosabbak egyikét legtobbszor alaptalanul elhanyagoljdk - ez pedig a versenyz§ la-
tdsaban lev6 zavar."

A hibak mésik oka a kedvez6tlen szinkdrnyezet. A latasi analizator felé jovo
jelzések nem elég erdsek, differencialtak. Nem kénnyitik sem a sportold, sem a
néz6 érzékelését. Mindkét ok bizonyitasara kutatasi eredményeket és gyakorlati
példakat sorakoztat fel.

Elektroretinogramos (ERG) latotér és latasi reobazis vizsgalatai alapjan meg-
allapitja, hogy a retina fizikai terhelés idején negativ iranyban valtoztatja meg funk-
cionalis allapotat, kedvez6tlen érzékelési feltételek alakulnak ki. Ezt a folyamatot
tovabb fokozza a retina oxigénelégtelensége. Brown, Hill, Burke,(1956) és Inomata.
(1964) eredményeire hivatkozva bemutatja az ERG ~-hullam amplitddéjanak csok-
kenését oxigénhianyban. Az oxigén parcialis nyomasanak csokkenésekor ez a hatas
tovabb fokozédik (példaul magaslati taborok).

Gyakorlati példaiban bemutatja, hogy az érzékelés koérilményeinek javitasara
és megkonnyitésére kezdeményez§ szandék sem alakul ki.

Tiz éve folytatott sajat kutatasaink kdzéppontjaba a vizudalis informaci6szerzés,
és ezen belll a szinek teljesitménybefolyasolé hatadsadnak kutatasa all. Megitélésiink
szerint ennek a kutatasi teriiletnek az eredményeit igen hamar és kamatoztathatéan
lehetne alkalmazni a sportolék teljesitményfokozasaban.
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Munkankat némileg felszantatlan terileten inditottuk el, és megprobalunk at-
torésre vallalkozni ebben a témaban.

El6z6 munkankban (13) részletesen ismertettik azt az altalunk kifejlesztett uj
muszeregyuttest és metodikai rendszert, mely segitségével a latotér kulonboz6
pontjaibol varatlanul érkezé kilonbdzd szini jelekre adott egyszerd és diszjunktiv
reakciod- és cselekvési id6ket mérhetjik.

Megallapitottuk:

1. Az érzékelés gyorsasaga szempontjab6l nem mindegy, hogy a szem mely
tertletét milyen szin inger éri.

2. Leggyorsabban a latokézpontban érzékelliink, a latétér perifériajan a szinek
érzékelési gyorsasaga csokken.

3. Leggyorsabban a fehér szint érzékeljik, azt a zold majd a piros érzékelési
gyorsasaga koveti.

4. A latotér kilonbozé pontjaiban megjelend ingerekre adott valasztasos re-
akcidid6 és cselekvési id6 vizsgalatokban az el6bbi megallapitasok fokozottabb mér-
tékben jelentkeznek.

Az a tanulmanyunk célja, hogy ezeknek a megallapitdsoknak gyakorlati haszno-
sithatdsdgara javaslatot tegyiink. A fent jelzett tanulmanyban a moédszer gyakorlati
hasznositdsara mar javaslataink egy részét kifejtettik. Ezek a javaslatok elsésor-
ban azokkal a modszertani kérdésekkel foglalkoznak, amelyek abbél adédnak, hogy
az érzékelés gyorsasdga a retina kilénbo6z6 teriletein nem egyforma.

Most a javaslatok masik csoportjat emeljiuk ki, azokat, amelyek a retina szin-
érzékenységének kiilonbdz6ségébdl adodnak.

Szemiink kilénbdz6 nagysagu teriileten képes csak érzékelni az egyes szineket.
Latotérvizsgalatok alapjan ma mar pontosan ismerjiik a kiilonb6z8 szinek szinzénait.
Latoteriink perifériajan nincs szinérzékelésiink, a retindnak ez a része csak a ki-
16nb6z6 vilagossagi fokok (fényintenzitasok) kozott tesz kilonbséget. Itt a kiilonbdz6
szineket akromatikusnak (egyszinilinek) latjuk. Itt a szineket fehér, elmosodott for-
maban érzékeljuk'.

ANkUIBNboz6 szinek pontos érzékelése a latdtér centrumahoz torténd kozeledés
nyoman jelenik meg. A latotér centruma felé haladva a szinek megjelenési sorrend-
je fehér, kék, sarga, voros, zold. Laterdlis, vizszintes sikban a fehéret 65 felett
is érzékeljik, akéknek a maximalis hatasa 65 koril van. A sarga felismerése
50° koruli, a piros 38°-40°, a zdld a legkisebb, mintegy 35°-o0s terilet.

Azt is pontosan tudjuk, hogy a szinzonak nagysaga, illetve az egyes szinek szdg-
nagysaga egyeénileg, de az egyénekre jellemzd hatarok kézott kilénféle hatasokra
valtozik. Példaul terhelés, edzettségi allapot, gyégyszeres serkent6k stb. hatasa-
ra. (10, 12)

A szineknek mar ez a téri elrendez6dése nyldjt némi tajékoztatast a sportban
valé kedvez6 felhasznalasukra. ""Szamos vizsgalat igazolta, hogy a fehér vagy kék
mezben jatszé futballcsapat jatékosai el6bb veszik észre a tdmadéas soran hatulrol
felzarko6zo tarsaikat, mint a sarga, vords vagy zold szinben jatszok. (1)

Ezek az érvek kevésnek bizonyultak mindeddig arra, hogy intézkedéseket valt-
sanak ki. Tudunk ezekrél az eredményekrél, mégis elmegytnk mellettiik. Ezért
Ujabb kézzelfoghaté bizonyitékokat kerestiink, amely hathatésabban tamasztja ala
érveinket.
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A szinek téri elrendez6désének vizsgalatan tul, azt is megprébaltuk meghata-
rozni, hogy id6ben kifejezve vajon mennyi el6nyt vagy hatranyt jelent a kiilénboz6
sziliek alkalmazasa? Igy a sziliek téri és id6i jellemz6i alapjan szamos gyakorlati
kérdés megvalaszolasara vallalkozhatunk, és az illetékesek figyelmét ismét a szi-
nek nagy jelentésége felé iranyithatjuk.

11. Mobdszerek

A vizsgalat céljara specialisan kifejlesztett - ismereteink szerint vilagviszony-
latban is uj - latotér - reakci6- és cselekvési 1d6méré berendezéssel, randomizalt
téri pontokbdl sugarzé fehér szini fényingerekkel, majd ugyanezen pontokbdl veti-
tett piros és zold szinti ingerekkel (ezredinasodperc pontossaggal meghataroztuk a
reakcioid6ket. Ebben az esetben a k. sz.-ek valasza csak azt jelezte, hogy érzékel-
nek valamit, de a jel szinére vonatkozé informacidik mégnem alakultak ki. Vizs-
galtuk a kozponti latas teriiletére 0 és 10° kdzé adagolt ingerekre adott reakcio-
id6ket, majd a latétér centrumatol szamitott 30°-500-70° és 85°-0s szogekben
mért periferikus reakciéid6ket. Az ingerek tovabbi kooi'dinatai a horizontélis és az
ez alatti és feletti 15° és 30°-os haldzati vonalak.

A kisérlet masodik részében piros és zold szinti ingereket vetitettiink a latétér
kilénb6z6é pontjaiban.

Az ingerek random téri sorrendben kovették egymast. Ugyanazokba a téri pon-
tokba - eltérd sorrendben adagoltuk a piros és a zold ingereket. A k. sz. feladata
az volt, hogy miutan érzékelte és megnézte a jel szinét, a szinnek megfelel§ taszter
lenyomasaval jelezze azt.

11 Kredmények

K tanulmanyban nem tdreksziink az eredmények részletes ismertetésére. Az
el6z6ekben jelzett tanulmany megallapitasaira tamaszkodva, és néhany uj eredményt
bemutatva kivanjuk szemléletessé tenni a szinlatas mechanizmusat. 100 élsportold
vizsgalati adatait mutatjuk be az 1. tablazaton és az 1. abran.

A tablazatbol egyértelmden leolvashatd, hogy az egymast kovetd szdgekben
mért adatok minden matematikai paraméterben novekedést mutatnak. Ndévekszik az
atlag, a szoras, az atlaghiba. Az egyes latészogekben mért adatokat egymintas
t-probaval hasonlitottuk éssze. A szignifikancia foka minden esetben p< 0,001,
vagyis megallapithatd, hogy az altalunk mért latészogek eredményei matematikai-
lag is jelentds mértékben eltérnek egymastél. A kapott adatok szemléletesen jelzik
a reakcididének az inger retinalis helyét6l valé figgését. A latotér centrumatol a
periféria felé haladva igen Iényeges id6kilénbségek vannak a kilonb6z6 latokdérok
tér- és szinérzékelési ideje kozott.

Leggyorsabban a fehér szint érzékeljik, ezt koveti a zold, végll a piros. Ala-
totér kozéppontjatol 100-300-50°-700-850-ra a periféria felé haladva egyre foko-
zédnak a kulonbségek. Az egyes szinek még nagyobb variaciot eredményeznek.
Mindharom szin, minden altalunk mért fokban jelent6sen novekszik az el6z6 fokok
eredményeihez viszonyitva: p 40, 001. A tovabbiakban ugyanezeket az adatokat a
szomszédos latészogek adataihoz viszonyitottuk kulénbségiik alapjan. A kilénbségek
a gyakorlati szakemberek - edz6k - felé vilagos jelzéseket adhatnak a téma fontos-
sagarol.
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Ezeket a kilénbségeket a 2. tablazat tartalmazza

SzinA"

Fehér

Piros

Zold

Jelolések

Fok n=
fo

: X - atlag,

100

10°

344
37
11

399
61
19

418
61
19

%O

366
29

460
62
19

438
53
17

50°

395
55
17

532
79
25

514
64
20

s - szOrdas, S_ - atlaghiba.

SO- ro-

425
39
12

616
85
26

577
59
18

GO
cn
0

450
50
15

734
111
35

717
93
29

1. tablazat

396
38

550
73
23

533

16
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2. tablazat

Szin T Fok 10° 30° 50° 70° 85°
Fehér . 24 51 81 116
Zold ms - 30 / 9% 159 299
Piros . 61 133 217 335

Jelolés: ms - ezredmasodperc.

A valasztasos reakciok esetén (Lasd az 1. abra also tablazatat) az eltérések
még szembetlin6bbek. A 1G°-30 -50°-70°-ban mért adatok 520; 612; 710; illetve
921 ms piros szin esetén, és 551; 654; - 679; - 823 ms zold szilinél. A két szin
kozil a zoldre adott valaszok a gyorsabbak ebben az esetben is. Osszesitve 718 ms
a zold, és 748 ms a piros valasztasos reakciok ideje.

Szamos tovabbi méréssorozattal ergsitettik meg a mar megismert térvénysze-
riiségeket, azt hogy a retina perifériaja felé haladva a szinérzékenység gyengil, az
ide iranyitott ingerekre adott reakciéid6k jelent6sen megnyulnak, és az egyes szinek
kozotti kilénbségek igen jelentdsek.

A kisérletek egy részében - fehér-piros-zéld fényre - az ingereket a kozponti
latas tertletére, és ett6l a ponttél 70 -nyira iranyitottuk. A kiilénb6z6 sportagakban
lefolytatott vizsgalati eredmények kozll néhanyat bemutatunk. A 3. tdblazat az egy-
szer(, a 4. tablazat a diszjunktiv reakcididéket tartalmazza. Minden adat a fenti
torvényszeriliséget koveti ezekben az esetekben is.

A 3. és 4. tablazat jobb oldali oszlopaban a szinek és a kiilénb6z6 latdszogek
adatait 6sszesitve mutatjuk be. Ez alapjan a kilonboz6 csapatok dsszteljesitménye
konnyen dsszehasonlithatd. A gyakorlat szempontjabdl, ha ezek mellé az objektiv
tények mellé hozzarendeljik azt az ismeretiinket is, miszerint a reakcidid6kben a
latenciaidd legnagyobb részét az ingerek felvétele és feldolgozasa tolti ki, és lénye-
gesen kevesebbet igényel a motoros valasz kialakitasa, akkor ismételten az érzé-
kelés kutatasa és eredményeinek felhasznalasa kell, hogy el6térbe keril jon. Sza-
mos kutatasi adattal bizonyitottdk, hogy az egyszer( szenzomotoros reakciékban az
elsé komponensre 60-75 ms, inig a masodikra 40-60 ms id6 sziikséges. Hasonlo-
képpen a valasztasos reakciokban az ingerek felvételére és feldolgozasara az egész
latenciaid6 80 %-at kell forditanunk. (11)

Ezekbdl a tényekbdl szintén arra kovetkeztethetiink, hogy a valaszgyorsasagok
fokozasa érdekében erre a 80 %-ra kell nagyobb figyelmet forditanunk. Vagyis
sportoléink felkészitésében - a teljesitményfokozas érdekében - arra kell toreked-
nink, hogy az ingerek felvételét és feldolgozasat gyorsitsuk meg, mert ez gyorsab-
ban vezethet fejl6déshez, mint a valaszreakciok gyorsitasa.

A sport a pillanat alkotasa. Sok el6késziilet és kemény gyodtrelmes felkésziilés
utan a legszebb pillanat ez. A jelentds és kriiikus sportcselekvések legtobb esetben
csak villanasszertek. ld6ben kifejezve 200-1500 ms alatt jatszodik le a legtébb fon-
tos cselekvés. Acselezés, a megel6zd szerelés, a kapura lévés, kosarra dobas,
Iépéskitdrés, szaras, mind belefér ebbe az id6keretbe. Lathatjuk, hogy e révid id6
kereteken beltl minden ezredmasodpercnek jelentsége lehet.
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Sportag

Kézilabda kapusok,
nék

Kézilabda kapusok,
férfi

Kézilabda

Bp. Spartacus, nék

Kézilabda

Bp. Spartacus, férfi

Kézilabda
Csepel SC, férfi

Labdarug6
FTC, ifi I. oszt.

Labdarugé
FTC, ifi Il. oszt.

Labdarug6
FTC, ifi LWW. oszt.

Labdarug6
Serdild 1. oszt.

Labdarugo
Serdulé Il. oszt.

Tajfutd
valogatott
Vivé valogatott

Cselgancs
valogatott

Sportlévé
valogatott

Létszam
239

14

18

10

11

20

17

16

11

18

14
39

19

24

Fehér
10° 70°
281 355
284 369
272 337
318 370
337 417
280 346
251 355
256 340
272 350
381 353
271 355
295 354
347 409
313 382

Jelolések: ua. mint az 1. tablazatnal.

Piros
10° 70°
361 569
370 597
326 483
348 481
404 605
320 422
290 371
307 458
325 441
308 416
332 402
378 549
404 578
378 562

Zold

10°

405

384

337

336

445

320

278

302

321

301

321
370

409

400

3. tablazat

70°

563

522

368

445

639

412

345

403

415

406

425
507

547

507

422

420

368

382

472

351

318

344

350

347

357
408

444

423
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4. tablazat

i 5 )
Soorts L étszam Piros Ossz. Zoéld s;s(zes
portag 225  30° 50° 70° piros 30 S0~ 70° zold pjros +
Kézilabda
kapusok, nék 14 048 801 937 794 680 738 977 840 804
Kézilabda
kapusok, férfi 18 030 755 801 751 692 781 903 792 770
Kézilabda

Bp. Spartacus, 10 012 710 921 748 054 679 823 718 732
nék
Kézilabda

Bp. Spartacus, 1 045 748 954 795 079 774 939 805 797
férfi

Kézilabda

Csepel SC, 20 715 909 1018 809 701 886 1059 902 885
férfi

Labdarugas

FTC, ifi Loszt. 17 003 738 879 739 638 672 880 741 739

Labdaruagas
FTC, ifi 1loszt. 10 552 693 841 690 985 659 846 699 083

Labdarugae
FTC,Hi Il 6szi 8 025 935 973 707 658 731 956 790 778

Labdarugas
FTC, serd. 1 603 793 878 758 628 704 913 748 739
l. oszt.

Labdarugas
FTC, serd. 18 500 774 901 755 635 734 880 749 735
1 oszt.

Vivé vélogatott 3» 748 945 1095 929 771 903 1060 907 918

Cselgancs
véalogatott 19 745 951 1075 923 768 896 1096 920 918
Sportlévé
véalogatott 24 729 917 1129 921 795 859 1084 913 923

Jel6lés: ua. mint az 1. tablazatnal.



Mindennapos tapasztalat a sportban az, hogy a szindinamika feltart objektiv
torvényszeriségeit, de még a mindennapos tapasztalatok eredményeit sem vesszik
kell6en figyelembe. Nem fedezziik fel a szinek igazi jelent6ségét. Legtobb esetben
csak véletlenszerden, spontan alkalmazzuk a kilonb6z6 szineket. Ebbél adédik, hogy
hol szerencsés, hol szerencsétlenebb az elért hatds. A sportépitészelbcn, a kdrnye-
zeti feltételek megteremtésében, sportszergyartasban, a szerelések szinének meg-
valasztasdban, edz6mérk6zések megszervezésében és legujabban féleg a szines TV
kdzvetitések hibatlan lebonyolitasa érdekében nein mehetiink el ¢ fontos kérdés mel-
lett.

IV. Kovetkeztetések, ajanlasok

A szineket és szines kornyezeti feltételeket négy szemszoghdl kell vizsgalnunk:

1. sportolo,

2. jatékvezetd,

3. nézé,

4. TV-néz6.

A sportolé és a jatékvezetd tevékenységét vizsgalva megallapithatjuk, hogy az
elhibazott sportcselekmények, illetve jatékvezetsi Itéletek vizualis szempontbol két
f6 okra vezethet6k vissza:

1. Fizikai faradtsag hatdsara, vizualis faradtsag miatt hibaznak,

2. Akedvez6tlen kdrnyezeti feltételek lehetetlenné teszik a pontos érzékelést.

Mindkét esetben a sportrendezvények f6 szempontja a jo lathatésag kell hogy
legyen.

Anézék szempontjabdl a sportrendezvények szindinamikai kovetelményei az
esztétikum, a latvanyossag és a lathatésag kell, hogy legyen.

A sportold, a jatékvezetd és a nézd szempontjait figyelembe véve kell a helyes
feltételeket megteremtentink. A kialakult szinhagyomanyokon a TV kozvetitések
miatt torténtek mar valtoztatasok. A fekete-fehér adasok lathatésag kévetelménye
miatt a csapatok mezszinét vilagos, illetve sétét arnyalatokra valtoztattak, mert
kulénben a néz6k szamara felismerhetetlenek lettek volna a csapatok. A szines TV-
adasok bevezetése tovabbi kedvez6 hatassal szolgalt a sport kérnyezeti tényez6inek
fejlédésére. Az adasokban naprol-napra arra térekednek, hogy a néz6k szamara
lathatobba tegyék az eseményeket. Végll is igen érdekes paradox helyzet alakult ki.
Nem azok kedvéért valtoztattdk meg a labdak, szerelések, kdrnyezeti feltételek szi-
neit, akik benne, illetve vele dolgoznak, hanem azok kedvéért akik nézik. Vagyis
nem az volt a rendezvények és a sportszergyartok célja, hogy kénnyitsék és javit-
sak a sportolok érzékelését, kozérzetét, hangulatat, hanem a nézék kielégitése lett
az els6dleges szempont. igy alakultak ki példaul a fehér, fehér-fekete, fehér-piros
labdaszinek stb.

Ezek a kezdeményezések kimozditottdk helyiikb6l a megrégzétt hagyomanyokat,
de mindig a pillanatnyi otletek és 6ncélu érdekek iranyitottak csak afejlédést.

Javaslatainkat - csak otletszer(ien - négy teriletre iranyitva tesszilk meg:

1. terem,

2. kérnyezet,

3. szerelések,

4. sportszerek.
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A sportcsarnokokban éa tornatermekben a gyors vizualis faradas elkertlése miatt
ne alkalmazzunk fehér, krém és élénksarga szineket. El6nydsebbek a vilagoszold,
sargaszold, melyek tonizal6é hatastak, a tiirkiz, amely csokkenti a kiizdelem héfo-
kat. Még el6nydsebbek ezeknek a szineknek és néhany kénnyl szinnek a kombina-
cidja.

Sajnos, mind a mai napig szinte csak a kivitelez6 pillanatnyi festékkészletére
bizzuk ezt az igen fontos kérdést.

Az el6nytelen szinre festett teremben pusztan a kérnyezeti hatdsokra vizuali s
és altalanos faradtsag lép fel, amit az érdekl6dés csokkenése kovet, tuledzettségi
tinetek lépnek fel, annak ellenére, hogy fizikai tulterhelés nem tértént.

Negativ példaként sajnos igen sok tornatermet felsorolhatnank.

A XI. keruleti Menyecske utcai iskola tornaterme sététbarna és vérdsesbarna
falkiképzése nemcsak alinosit6, levert és nyomott hatadsi. Kontraszt hatasai sajnos
még tovabb fokozzak elénytelenségiket a benne lefolytatott labdajatékok szemszo-
gébdl. A labdak szine nemhogy kiemelkedne, hanem beleolvad a hattér szinébe (b6r-
labdak, kosarlabdak).

A mult évben atadott Székesfehérvari Epit6k kosarlabda csarnokanak szinhatésa
megegyezik a Menyecske utcaiéval.

De ezen a téren a BSE varosmajori tenisz- és kosarlabda csarnok se dicseked-
het. A sziirkés-kékes menyezet borong6s, nyomaszt6 hatasat tovabb rontja az oldal-
falak lakkozott deszkaboritésa.

llyen feltételek kozott a kosarlabda szinét igen nehéz érzékelni, mind a jatéko-
soknak, mind a néz6knek.

A termek padlézatara is érdemes lenne nagyobb figyelmet forditani. A hagyo-
manyosan lakkozott parkettas, hajopadloés padlézat szine nem kedvez a labdajaté-
koknak. A bér és kosarlabdak szine beleolvad ebbe a kdrnyezetbe. Pedig igen egy
szerlen lehetne orvosolni a problémat. Zdld szini pac alkalmazasaval nemcsak
megkonnyitenénk és pontositanank a jatékosok érzékelését, hanem ndvelnénk a te-
rem esztétikumat is, s6t a nézéknek is megfelel6bb latasi kdrilményeket biztosit-
hatnank.

A kornyezet szinhatasai teruletén is Gjabban szamos spontan kezdeményezés,
Otlet szlletett.

A tenisz, asztalitenisz, tollaslabda mérk&zéseken a hatteret mesterségesen a
mérkdézések idejére sotétzold szinezetl palankkal, drapériakkal latjak el. Mindezt
- tapasztalati alapon - azért teszik, hogy a jatékosok és nézék egyarant kedvez6en
érzékelhessék az igen gyors labdamenetcket. Mindezzel csokkentik a jatékosok
technikai hibait, megkdnnyitik a biraskodast, és a nézék is tobb dromet lelnek a
jatékban.

A jatékterek kiemelését fokozhatnank a hatarvonalak felfestésén tdlmendéen ugv
hogy a hatarvonalakon kivili padlozatot eltéré sziniire festenénk.

Az el6z6ekben ismertetett jatéktér zold szini pacolasa mellett a vonalakon Kki-
vili tertleteket hagyomanyos lakkszinire festenénk.

A jatéktéren bellli szinezések terén is vannak kezdeményezések. A bintetd te
riletek, kozépkorok teriletét élénk, un. figyelmeztetd szinezéssel latjak el, pél-
daul élénk sarga, fehér, ciklamen szinire. Mindez néveli apalya esztétikumat,
segiti a sportolot a jatékszabalyok konnyebb betartasaban (példaul kosarlabdaban 4
mp-es szabaly), de a jatékvezetést is megkonnyiti.
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Erdemes itt megemliteni a reklamok elhelyezésének problematikajat. Ha lehet-
séges keriljiuk az olyan elhelyezést, ami neheziti az érzékelési feltételeket, példaul
a fehér alapu reklamtabla ne keriljon a tenisz mérkézéseken a labdaadogatas Gtjaba.
Beszélni kell a forgd szerkezetl reklamok igen erds figyelemelterel6 hatasarol. Ez
megtévesztheti a jatékosokat és a birokat egyarant. A reklam elsédlegesen a néz6k-
nek szo6l, ezért a jatékosok teljesitményét ne sujtsuk ezekkel.

A néz6tér kialakitasakor is tervezni kell a szineket. Ujabban a ragyogé esztéti-
kumu, sokszinl mianyag székek jelennek meg a sportpalydkon. Ezek beépitésénél
azonban figyelembe kell venni, hogy szinezésiik ne zavarja sem a jatékosokat, sem
a néz6ket latasérzékelésiikben. A palya kozelében a semlegesebb, feljebb az élénk
szineket alkalmazzuk.

A szerelések szinének megvalasztasakor is ki kellene hasznalni azt a lehet&sé-
get, hogy az egyik szinre gyorsabb, a masikra lassubb a reagalas gyorsasaga.
Vizsgalatok igazoltak, hogy a fehér, sarga, narancs vagy vilagoskék mezben jatszé
labdarug6 csapat jatékosai el6bb veszik észre a tdmadas soran hatulrol felzarkézo
tarsaikat, mint a fekete, bord6, vords, zold vagy lila szin( szerelésben jatszok.

Ezt a kérdést leginkdbb a labdat birtokld jatékos szemszogébdl érdemes vizs-
galnunk. Leginkabb &t stjtjak az elénytelen szinek. Pedig rajtuk dél el, és t6luk
flgg els6sorban a jatékhelyzetek gyors felismerése és megoldasa. Nekik van a leg-
kevesebb lehet8ségiik, hogy koriilnézzenek. Ha nehezen érzékelik tarsaikat, valasz-
tasi lehet6ségeik igen beszilkiilnek, kevesebb és lassibb lesz az eredményes és
célszerd megoldas.

Mivel az ellenfél mezszinét nem mi valasztjuk meg, legaldbb a sajatunkra kel-
lene nagyobb figyelmet forditanunk. A vendégcsapatoknak a szabalyok adnak lehet6-
séget a mezszin valasztasara. A "héazigazdanak” ehhez kell alkalmazkodnia.

Még a roplabddban sem mindegy a mez szine. Ha késve érzékeljik azt, hogy
tarsunk mozdul-e a labdara vagy sem, akkor mar csak a féldrél vehetjik fel a lab-
dat.

A mez'szinei kozil kulén kiemelném a magyar valogatott sportolokét. Ez a bordo
vagy meggypiros szin igaz, hogy elegadns, megnyerd és szép, de a lassubb érzékel-
het6sége igen sok hatranyt jelenthetett mar valogatottunknak.

Edz6mérkdzéseken is ki lehetne hasznalni azt a lehet6séget, hogy ismerve a
soron kovetkezd ellenfél mezének szinét, egész héten edzépartneriinkre az ellenfél
varhat6 mezszinét adva, hozzaszoktassuk jatékosainkat ennek érzékeléséhez. Ez
ismételten olyan elénnyel jarhat, amit itt most talan nem is lehet megfogalmazni.
Kulon kell foglalkoznunk a szintéveszt6k problémaival. Ez a rendellenesség férfiak-
nal igen gyakori, mintegy 8 %-nyi, mig néknél igen ritkan fordul el6 0,4 % Leg-
gyakoribb a vorés-zold szintévesztd, kevesebb a sarga-kék.

A szintévesztéket nem kell kizarnunk egyik sportag tizéséb6él sem, de fokozot-
tabb mértékben érdemes figyelembe venni problémajukat. Eddigi palyafutasunk so-
rén szinte alig talalkoztunk olyan valogatott kerettel, ahol ez a probléma egy-egy
sportolénal ne jelentkezett volna. A szakvezetésnek az ilyen esetekben dénteni kell,
hogy az ilyen problémaval kiiszk6d6 sportolékon ugy segitsenek, hogy a csoport mez-
szinét kedvez6bb szinlire valtoztatjak. Ugyan a szintéveszték tulnyomd tébbsége az
id6k folyaman megtanulja, hogy telitettségi kilonbségek folytan példaul a "kifeje-
zetten" piros és "'kifejezetten™ zo6ld szinek kozott kiilonbséget tegyen, de erre nem
alapozhatunk a magas sportteljesitmények soran. Ha ezt a sportolénkat magas szin-
ten kivanjuk versenyeztetni, akkor ilyen esetben - miatta - a csapat mezszinét ér-
demes megvaltoztatni.
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A szinek objektiv torvényszeriliségeinek kihasznalasa mellett még egy lehet8ség
kinalkozik, amivel szintén teljesitményfokozas érhetd el. Ez pedig a szinek keltette
érzelmi hatés.

Sajnos a sport ismét az ellenpéldak sorat szolgaltatja. Sokszor inkabb a hilsag
érvényesil, az eredményességgel szemben példaul nagyon kevés néi sportolé van,
aki hajlando¢ vilagos szinii nadragban jatszani, mert tapasztalatbdl tudja, hogy az
elénytelentl felnagyitja csip6jét, ezért dsztondsen sotét szinekhez ragaszkodik.

Pedig ezzel a hatassal "éIni"" is lehetne. A vilagos, meleg szinek - fehér, sar-
ga, narancs stb. - fokozza a fellilet nagysaganak érzetét. Azokban a kritikus pozi-
ciokban, ahol az ellenfelet szinte meg kell félemliteni - pl. az &sszes labdajaték és
jégkorong kapusok - vildgos mezben kellene védeni. igy hatalmasabbnak, félelme-
tesebbnek tlinhetnek ezek a jatékosok. A csatarokban szinte az az érzés alakul ki,
hogy nem tud elléni mellettik. Ez a zavart kelt§ érzés sokszor mar elég lenne egy-
egy hibara kényszeritésre. Tébb forumon beszélgetve errél a témardél a kilénbézé
szakemberek egyetértése mellett felmerilt a kérdés, vajon ha valtoztatni akarnak
a szineken, a hagyomanyok sziilte ellenallast, hogy lehet ezen a téren kikiiszéb6Ini?

A felelet részben egyszer(i. Azokat a hagyomanyos alapszineket, amelyek
elénytelenek - az érzékelhetéség szempontjabol - csikozassal érzékelhet6ségiiket
nagymértékben fokozhatjuk.

A sportszerek helyes szinezése szintén teljesitménynovel6 tényezd lehet, hely-
telen kialakitasuk viszont csokkenthetik a teljesitményt.

A labdak kozil a kosarlabda tartja meg legtovabb elénytelen szinét. Mint az
el6z6ekben lattuk ez a barnas-narancs szin nem tartozik a kénnyen érzékelhetd szi-
nek kozé. igy pusztan egy nem megfelel6en kialakitott szinezéssel visszafogjuk a
jaték lenduletét, csillogasat. Csokkentjik ezaltal az érzékelés és a reagalas idejét,
lassubb a jaték, tobb az eladott labda.

A rop-, kézi- futballlabda fehér; fehér-piros; fehér-kék; fehér-fekete stb.
savozasa mint mar emlitettem kiils6 hatasokra alakult igy. Pedig a gyors labdaja-
tékok mar példat mutattak a tobbieknek. Az asztalitenisz és a tenisz szakemberei
mar tapasztalati alapon régdta alkalmazzak a fehér labdakat. S6t Ujabban az élénk-
sarga (bananzold) labdak is alkalmazast nyertek mind a két sportagban. A magya-
razat nagyon egyszer(i, konnyebben és gyorsabban lehet érzékelni, sét a kérnye-
zetb6l is kilénleges szinik folytan kénnyen kiemelkednek.

érdekes lenne negativ példaként kiprobalni, hogy vajon rosszabbul érzékelhet6
labdaszinekkel a jatékosok hogyan jatszananak? Val6szind, ugyanugy jarnank, mint
a szivacsUt6k megjelenésekor. Ott a rosszabb hangérzékelhetség miatt alltak
vissza a hagyomanyos (ték gyartasara. Ebben az esetben pedig a gyengébb vizualis
érzékelhet6ség miatt kell a mai hagyomanyos fehér vagy bananzéld szineknél ma-
radnunk.

A labdak szinének érzékelhet§ségét talan még tovabb fokozhatnank fluoreszkald
vagy foszforeszkalo festékek alkalmazéasaval.

A szinek kompenzalé hatasat is érvényesiteni kellene a sportszergyartasban.

A fekete, lila, barna szini targyakat nehezebbnek érzékeljik, mint a kénnyd
szineket, példaul a sargat.

Ezt a tényt vizsgalatok soraval igazoltak.

A sulygolyodkat, kalapacsot, diszkoszt, sulyemel6tarcsakat érdemes lenne ilyen
konny( szinekkel szinezni. Ezaltal csokkenthetjik a szinekkel szembeni pszichikus
ellenallast, félelmet.
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Egyes sportszereken érdemes lenne figyelmeztet6 festékeket alkalmazni.

A kosarlabda gydr(it sarga-fekete csikozassal kellene ellatni,

- atenisz, asztalitenisz, tollaslabda halé szegélyét a labda és a kdérnyezet
szinétdl eltér6 szinlre kellene valtoztatni. Ez segitené a jatékost, a biraskodast
és anézbk szérakozasat is.

Elénk szinii vagy szinkombinacioju dkélvivokesztyiik alkalmazéasaval névelhet-
nénk a védekezés hatékonysagat, kénnyitenénk a biraskodas és a néz6k helyzetén.
A vivas lathatésaganak fokozasa érdekében a fegyverek szinét fém-szinrdgl igen
élénk szinre kellene atvaltoztatni.

A ldvészetben, [jaszatban szines célkérok bevezetése, esetleg halvanyabb, ki-
sebb célkordkre valé gyakorlas szintén teljesitményfokoz6 hatasu lehet.

Javaslatainkat csak &tletszer(ien kozdljiuk. Minden sportagban a sajatos szem-
pontok Gigy embevételével kellene a szinekben rejlé teljesitményfokozd hatasra
tdmaszkoc .

A sokféle teljesitményfokoz6 lehet6ség miatt érdemes lenne e teriiletre nagyobb
figyelmet forditanunk.

A tudomanyos eredményekre tdmaszkodva kellene kialakitani a jatékterek és
kornyezeti feltételek optimalis szinhatasait.

A nagy cagek - mint az Adidas sportszerekkel és szerelésekkel arasztja el a
vildgot. El kellene érni, hogy a szerelések és sportszerek gyartasaban figyelembe
vegyék a gyartok a szindinamika objektiv eredményeit. A sportszergyartas ne le-
gyen déncéla, hanem feladatanak a legjobban megfeleld.

A sportban is - mint a munka és a miszaki élet szamos tertletén - hazai és
nemzetkdzi szindinamikai szabvanyokat kellene kialakitani.

V. Osszegezés

A szinekben rejlé hatasok teljesitményndvelés céljara hasznalhatok fel. Meg
kell azonban jegyezniink, hogy ezek nem csodaszerek. Figyelembe kell venni, épi-
teni kell rdjuk, de nem pdtolhatjak a felkészitést, csak kdnnyithetik, befolyasolhat-
jak a teljesitményt.

Talan ezek az Ujabb szindinamikai eredmények cselekvésre késztetik azokat az
illetékeseket, akik intézkedéseikkel ily médon hozzajarulhatnak a sportteljesitmé-
nyek fokozasahoz.
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PILVEIN Marton
Some possibilities of the effect of colours influencing performance

In addition to spatial arrangement of colours we have determined by means of
a new method by measuring visual field reaction- and action-time, to what extent
application of different colours means advantage, or disadvantage, expressed In time.
Havint taken points of view of athletes, referees, onlookers and TV watchers
into consideration we have made recommendations as to the colour design of sports
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MLWIBEMH,MapToH
HekoTopble BO3MOXHOCTU B/IMSIHUSA LIBETOB Ha [LOCTUXEHMe

Kpome M3y4yeHMs pacrnopsifka LBeTOB B MPOCTPAHCTBE aBTOPbl HO-
BbM METOAOM - W3YYEeHWEM MO 3PEHUS, W3MEpPEHMEM peaKLMOH-
HO/i BPEMEHW W BPEMEHW [AENCTBUSA - OMNpPeAesnn, KaKyl BbIrogy
WM HeBbITOLy MPUHOCUT BO BPEMEHM BbIPAKEHO MPUMEHEHWE pas-
JMYHBIX L BETOB.

C y4éTOM TOYKU 3pPEHUS CMNOPTCMEHA, CyAW, 3MUTENN WU Tene3pu-
Tens oopMAAIOTCS MPe/IOKeHNss Ha COCTaBJfieHWE LBETOB B WUrpo-
BbIX 3as/iax, B OKPY)XEHUW, Ha OAeX[e W Ha CHapsgax.
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CSIDER Tibor

A KUDARCHELYZET SZOCIOMETRIAI VIZSGALATA
A TESTNEVELESI ORAN

Vizsgalatunk célja a gyermekkozosségek, iskolai osztalyok informalis szer-
kezete, és ebben a kozegben az egymast mindsit6, értékeld tarsas kapcsolatok
feltaréasa.

Az iskolai feladathelyzetekben a teljesitmény, aképességek megmutatasa tul-
nyomo tobbségben a csoport el6tt zajlik le. A teljesitmény szintjét nemcsak az
egyéni képességek, tulajdonsagok, hanem a csoport is befolyasolja. Mivel a telje-
sitményt és percepcidjat, a csoportnak az egyén felé megnyilvanulé min@sitését
fontos tényezdnek tartjuk, ezért vizsgalatunkban azokra az 6sszefiiggésekre muta-
tunk rd, amelyek a teljesitmény, igényszint, aktivitas és a csoport elutasitasa, és
befogadasi, elismerd mindsitése kdzott mutatkozik.

. A tartos kudarchelyzet jellemzése

Az iskola, a pedagdgus sokszor tanacstalanul all azokkal a tanulékkal szemben,
akiknek teljesitménye elmarad az egyéni képességek szintjétél. Ez a tény nemcsak
a taniténak okoz gondot, hanem a gyermeknek is.

Avizsgalat els6é Iépésében sziikséglink volt az iskolai kudarchelyzet pontos
meghatarozasara. A tébb hdnapos kisérletsorozat megkezdése el6tt gy gondoltuk,
hogy a kudarchelyzet azonos a gyenge tanulmanyi eredménnyel, mas jarulékos té-
nyez8t nem tételeztiink fel. Kés6bb azonban kibontakozott el6ttink, hogy a tartos
kudarchelyzet kialakulasahoz a gyenge teljesitmény mellett olyan szocialis mili6 is
sziikséges, amelyben a tarsak és a feln6ttek nem méltanyoljak a gyermek 6nmeg-
valésitasi torekvéseit, és esetleg mas tertleteken kifejtett teljesitményeit. A gyer-
mek olyankor keril a totalis kudarc helyzetébe, amikor csokkent fizikai és szellemi
teljesitmény mellett bezarul kérnyezete el6l, és akdrnyezet is elutasitja 6t. Tehat
a kudarchelyzethez hozzatartozik, hogy a kérnyezet megerdsitse a gyermeknek ezt
a helyzetét, és a tarsak percepcidjaban a gyermek, mint hozza nem értd, elutasi-
tott személy jelenjen meg. A kudarc-(frusztralt) szerepet vallalé gyermeknél a fo-
lyamat akkor valik befejezetté, ha mar nemcsak dnmaga vallalja, hanem a kdzdsség
is ezt asszocialja a teljesitményéhez. Tehat hatarvonalat kell huznunk egy-egy ku-
darc pszicholdgiai kovetkezménye és a totalis kudarc kozott, amelyet mint folya-
matos és személyiséget deformalé tényezét irtunk le.

Tanulméanyok a TFKI kutatédsaibél. 1979. 113



Il. A vizsgalati csoport

A csoportok kivalasztasanal abbdl indulunk ki, hogy az igényszintet nemcsak a
multbeli tapasztalatok, a képességek, hanem a csapat, osztaly normai, a magatar-
tas standardjai is befolyasoljak. Ebben a kiélezett és kdveteld jelleg(i, pontosan
meghatarozott normakkal rendelkez6 kdrnyezetben élesen jelentkezik a kudarc és a
siker kérdése. Vizsgalatainkban els6sorban a testneveléssel, a fizikai teljesitmé-
nyekkel kapcsolatos kudarchelyzetek alakulasanak vizsgalatat tliztik ki célul. Koz-
helynek t(in6 megallapitas, hogy a testnevelési 6ra szamos kudarcérzés forrasa
lehet.

A kisérleti csoport 11 f6 - kilonboz6 Iskolakba és osztalyokba jar6 - 10-13 éves
gyermekekbdl allt, akik koordinalatlan mozgasuk, 'ugyetlenségik™, valamint kovér
testalkatuk miatt elszigetel6dtek az osztalykdzosségtél. Ez a szorongasos helyzet,
és a teljesitmény iranti averzio, kuléndsen a kovér gyermekeknél, a fizikai telje-
sitmény elutasitasaban jelentkezik. Ezek a gyermekek fizikai alkatuk eltérd, fel-
hivé jellege miatt, az osztaly, a csoport, a kdzosség tréfainak, glnyos megjegy-
zéseinek céltablaiva valnak. Ezaltal kedvezétlenul alakulnak személykozi kapcso-
lataik, 6k maguk a csoport perifériajara szorulnak. A testnevelési 6rak - mint éle-
sen teljesitményprovokald alkalmak - szorongast jelentenek szamukra. Alkati hat-
ranyuk miatt olyan tulajdonsagok fejlédhetnek ki, mint példaul az agresszivitas, a
félénkség, az onbizalom hidnya, csekélyebb értékiiségi érzés.

A vizsgalt csoportban nyolc hénapon keresztul folyt mozgéasfejlesztés: kézilabda,
kosarlabda, labdaragas és specialis er6- és tigyességfejlesztés szerepelt heti 2
oraban. Az uszodai foglalkozasokon minden tanulé két, harom sét négy Uszdsnemet
is elsajatithatott. A képzési idészak elején és végén specialis célbadobasi feladat
keretében azt vizsgaltuk meg, hogy a teljesitménnyel kapcsolatos kockazatvallalasi
szintben tapasztalhatok e valtozasok.

A csoportban (osztalyban) végzett felmérések igazoltak, hogy feltevéseink a ku-
darchelyzetre vonatkozélag helytalléak. Ezek a tanulék mind sulyos vagy kdzepes
kudarchelyzetben voltak az osztalykdzdsségen belil. De ezek mellett még szamos
hasonlé helyzetben levé gyermeket mutatott ki a felmérés. A képzési id6szak els6
hénapjaban 8 kisérleti személy (a tovabbiakban: k. sz.) osztalyat vizsgaltuk meg az-
zal a céllal, hogy a tanulék csoporthelyzetét felmérjik. Mivel a felmérés az oszta-
lyok kb. 20-25 %-at kudarc helyzetlinek mutatta ki, nem tartjuk érdektelennek ha ne-
veléslélektani szempontb6l, a sziikséges kdvetkeztetések levonasa céljabdl, kozoljiuk
ezeknek a gyermekeknek az adatait is.

. A vizsgalati médszer

Vizsgalatainkban a M érei-féle szociogram eljarasainak alapelvét is felhasznal-
tuk. A modszert és a szamitasokat céljainknak megfelel6en atalakitottuk, és olyan
vizsgalatokat vezettiink be, melynek révén a kudarchelyzetet mennyiségileg ki lehet
mutatni:

1. Kérdgiveket toltettiink ki azokkal az osztalyok tanuldival, amelyekbe a vizs-
galati csoportba tartozé tanuldk jartak. A kérd6iv 26 gondosan megkonstrualt, ki-
16nb6z6 célzath - szerepre, jelentdségre, baratsagra, szellemi és fizikai tevékeny-
ségre vonatkozo - kérdést tartalmazott.
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2. Akérddivek alapjan elkészitettiik a gyakorisagi és kdlcsondsségi tablazato-
kat.

3. A gyakorisagi tablazatbdl szamitottuk ki a szorédasi mutatokat amelyek ér-
tékelésiink alapjaul szolgaltak.

A gyakorisagi tablazat fiigg6leges rovatait 6sszesitettiik. Ez nem volt azonos
az osztaly létszaméaval, mivel egy-egy kérdésre tébb nevet Irtak fel a gyerekek.
A kapott szamot elosztottuk a szavazatot kapott gyermekek szamaval.

Tehat:
szavazatok = sz6rédasi mutats
szavazatot kapottak szama szorodast mutato
kérdésenként
A szérodasi mutatot az elfogadasi, illetve elutasitasi kérdésekre vonatkoz6 osz-

lopok szempontjabdl is kiszamoltuk.

A vizsgalatra kijeldlt tanulok helyzetét csak Ugy tudtuk felvazolni, ha képet
alkotunk arrol, milyen szerepet jatszik, milyen helyet foglal el az osztalykdz6sség-
ben, a csoportban. Ehhez ismerni kell a kdrnyezetét, az osztalyt, ahol idejének na-
gyobb részét tolti, azt a kdzeget ahonnan kapcsolatainak érzelmi toltését kélcsonzi.
Ennek elemzésére bevezettiik a jelent6ség (posszibilitasi) index fogalmat.

4. A jelent6ség indexet ugy hataroztuk meg, hogy a szérddasi mutatéknak a
megfelel6 kérdésekhez tartoz6 értékeit dsszeadtuk. Ezt megel6z6en a kérdéseket
0t csoportba soroltuk.

1. A szerep- és szellemi képességek mutatoja,
2. Afizikai képességek mutatoja,

3. Az elfogadasi (affiliaciés) mutato,

4. Az elutasitasi (averzid) mutato,

5. A kolcsdnds kapcsolatok mutatéja.

A szellemi és fizikai képességek mutatojanal erds jelentdséglinek szamitottuk
azokat a tanulokat, akik a fizikai, illetve szellemi kérdésekhez tartoz6 egyitthatok
0sszegének a kétszerese felett kaptak szavazatokat. Jelentdseknek azokat, akik a
kétszeres dsszeg és az Osszeadott értékek kozott helyezkednek el. Gyenge jelentd-
ségl személyeknek azok szamitottak, akik az egyiitthato értékeknek a felét érték el.
és elfogadasi indexeknél ugyanezt az eljarast kovettilk, azzal a kiilonbséggel, hogy
harom kategdriara - erds, kodzepes, gyenge - osztottuk a skalat.

Ezzel a modszerrel - Ugy véljik - az osztaly (k6zdsség) adataibdl olyan globa-
lis mutatohoz jutottunk, aminek révén tobb szempontl mindségi elemzés ala vethetd
az egyén helyzete a csoportban. igy attekinthet6vé valik az érzelmi, rokonszenvi
kapcsolatok és elutasitasok 0sszefliggése az egyénnek a kdzdsségben betdltdtt sze-
repével, jelent6ségével.

IV. A kudarczéna kritériumai

Aszellemi vagy fizikai téren magas teljesitményi tanuldkat tarsaik tobbnyire
érzelmileg elfogadjak, tekintélyiik van. Néha azonban a tarsak ellenkezésével is
szembetalalhatjak magukat. Tehat a csoport, osztaly tagjai a jo teljesitményre
magas affektivitassal reagalnak. Ezzel, mintegy mindsitik a teljesitmény hordozé-
jat, de semmi esetre sem viselkednek k6zémbdsen vele szemben.
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Ezeket a jelenségeket megtalalhatjuk azoknal a tanuloknal is, akik egyik téren
sem tlinnek ki. Egyes esetekben ezeket is elfogadjak vagy elutasitjak, de mindségi
kiilonbség van a két jelenség kozott. A kapcsolat szalai nem a k6zdsség széles ré-
tegéhez vezetnek, hanem egyes tanuldkhoz. Tehat az osztdly nagy része ezeket a
tanulékat nem percipialja, hanem egy specifikus csoport méltanyolja 6ket. Ezek a
gyerekek még a kudarczénan kivil élnek, de tarsas kapcsolataik szempontjabol ko-
z6mbds Ovezetbe tartoznak.

Megfigyelhetd, hogy mindkét, téren jelentéktelen gyermekeket alacsony elfoga-
dasi és elutasitasi mutatok jellemzik. A jelentéktelen tanuldk a k6zdsségtél elszi-
getel6dhetnek és a kudarczéna felé kozeledhetnek. Vizsgalatunk ezt a szabalyszé-
IGién ismétléd6 folyamatot tarja fel. A jelenség a teljesitmény és a csoportban be-
toltott személyi jelent6ség kozotti 6sszefliggésb6l magyarazhato.

A kudarczénat a kovetkez6 kritériumok alapjan hataroztuk meg. A centrumot
a szellemi és fizikai téren jelentéktelen (Je) kategoria képezi, amely gyenge elfo-
gadasi (Gylelf) és er6s elutasitasi (E/elu) mutatéval tarsul. A kudarczéna széle-
sebb meghatdrozasandal azonban ezt a szigoru kategoriahatart fel kellett oldani,
mert az elfogadasi és elutasitasi mutatok érzékenyebb magyarazatokat kdveteltek.
Példaul a kdzosség részérdl megmutatkozé kézombdsség dvezte azokat a tanuldkat
akik a gyenge elutasitasi és elfogadasi kategoriaba tartoztak. Ezeket a szélsgséges
értékeket is be kellett épitentink, mint a kudarczéna kézombos dvezetébe tartozdkat.
A kudarczénéaba sorolhaté gyermekek abban megegyeztek, hogy a k6zésség Itéleté-
ben egyarant jelentéktelen személyként jelentek meg, Ugy fizikai, mint szellemi
téren.

A Kkiértékelések soran a legritkabban talalkoztunk az (E/elu) = (E/elf) &ssze-
fliggéssel, ami nem tartozik a kudarczénaba, ezért részletesen nem is targyaljuk.
Ebbe a kategériaba azok a tanuldk sorolhaték, akik az osztaly centrumdba tartoz-
nak és magas szintd teljesitményeiket a csoporttagok részérél megnyilvanul6 am-
bivalencia kiséri (1. abra).

Gy/elf/ = gyenge elfogadasi index

E/elu/ =er6s elutasitasi index

Gylelu/ = gyenge elutasitasi index

K/elu/ =kozepes elutasitasi
index

Kl/elf/ =kozepes elfogadasi
index

1. abra

Elfogadasi-elutasitasi indexek valtozatai
a kudarczénaban.
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V. A vizsgdalati csoport jelent6ségi mutatoi

A vizsgalt csoportbdl 8 tanulé adatait dolgoztuk fel. Az 1. tablazaton az osztaly
szamitott indexhatarait kozoljuk.

A 2. tablazaton 6sszesitettiik a vizsgalatra kerult gyermekek jelent8ségi muta-
toit.

A 3. tablazaton azt kozdljik, hogy a vizsgalt személyeken kivil az osztalybdl
még hany gyermeket mingsithetiink a kudarczénaba tartozénak. Figyelmet érdemel
ezeknek a magas szama.

VI. A kockazatvallalasi szint fejlédése

Nem elégedhetiink meg a kudarcra vonatkozo vizsgalatok eredményeivel. Ezért
nyomon koévettik azokat a valtozasokat, amelyek a 8 hénapos intenziv képzés ered-
ményeképpen kovetkeztek be.

A 8 honapos fizikai képzés elején és végén a képességekben bekdvetkezett val-
tozasokat felmértiik. A vizsgalatot egy sajatosan konstrudlt célbadobasi feladatke-
retében végeztik. (1) A kockazat mértékét a végrehajtas onként vallalt nehézségi
szintjének (igényszintjének) mértékébdl szamitottuk ki az alabbi képlet alapjan:

2 1 - l/max/
Vv

ahol, az | = a vallalt igényszint, I/max/ =a maximalis igényszint,amely mindig 45
pont volt, mivel afeladatban a legtavolabbi vonalrél (G) maximalisan 25 pontot és
+ 20 pontot (jutalom) érhetett el. A V a dobasok szamat jeldli. A képlet alapjan a
magas kockazatvallalasi szintet alacsonyabb mutaté jeldli, és forditva. Az ered-
ményszintet a verseny soran elért pontszamok mutatjak (4. tablazat).

A 8 hénapos képzés eredményeképpen megdllapithatjuk, hogy a fizikai teljesit-
ményekkel kapcsolatos, és ahhoz hasonlé feladatokban az igényszint ugrasszer(ien
megnovekedett (az igényszintet implicit tartalmazza a kockazatvallalasi szint). Ez
a valtozas arra hivja fel a figyelmet, hogy a képességek fejl6désekor az ""én" érté-
kelésében bekdvetkezett kedvez6 valtozas az igényszintben fejezédik ki. Ezek alap-
jan ugy gondoljuk, hogy a fizikai teljesitménynek, testnevelésnek és sportnak a
gyermek és serdilékorban fontos pszicholdgiai "énformalé™ szerepe van.

VII, Osszefoglalas és kovetkeztetések

Testi, alkati, pszichologiai tulajdonsagaik miatt teljesitménycs6dben, kudarc-
ban levd 10-14 éves tanulok csoporthelyzetét vizsgaltuk. Megallapitottuk, hogy az
iskolai osztaly kudarczénajaban vannak, de ezen kiviul a vizsgalt osztalyok magas
szdzalékat kellett kudarchelyzetben levének mindsiteniink.

Nyolchénapos intenziv fizikai képzés folyaman nyomon kévettik a kockazat
(igényszint) valtozasait. Megallapitottuk, hogy minden tanulénak jelentdsen emel-
kedett a fizikai, Ugyességi feladatokkal kapcsolatos igényszintje, a feladatok valla-
lasanak batorsaga. Azt reméljiuk, hogy ez a pszicholégiai valtozas a gyermekek
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Név Megnevezés

Ej
) J

Gyj

Je

Ej
Cs. F. J
Gyj
Ej
J
Gyj
Je
Ej
J

Gyj
Je

Zs. B.

Ej
J
Gyj
Je

Ej
J
Gyj
Je

Ej
J
Gy
Je

Ej
J
Gyj
Je

Szellemi

56
28-56
14-28

14

81
40-80
40-20

50
50-25
25-12

12

73
37-73
13-37

13

42
21-42
10-21

10

69
34-69
34-17

17

72
36-72
18-36

18

68
34-68
34-17

17

Indexhatarok

Fizikai

33
16-33
8-16
8

40
20-40
20-10

52
52-26
26-13

13

46
23-46
11-23

1

36
18-36
9-18

38
19-38
9,5-19

58
29-58
14-29

14

44
22-44
11-22

1

Megnevezés
E
K
Gy

E
K

Gy

El-

utasitas

10
5-10

15
7,5-15
7,5

14
7-14

16
8-16

14
7-14

16
8-16

1. tablazat

El-
fogadas

6
3-6
3

8
4-8

4

6
3-6

3

15
7,5-15

4,5-9
4,5

3-6

4-8

7-14
14
7

Jelolések: Ej - erds jelent6ség, J - jelent6s; Gyj - gyenge jelent6ség, Je - jelen-
téktelen, E - er6s, K- kozepes, Gy - gyenge.
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2. tablazat

A jelent6ségi mutatok dsszesitése

e EI;«?S%(:?Si Séeultlaetrgi Fizikai mutaté Elumtj\ts;:(e;\si an;:g?;s
E K Gy Ej J Gyj Je Ej JGyj Je E K gy 0 1 2 3

M. A 4 5 0 6 0

A. A 9 4 7 0 2

Zs. B 2 0 1 0 1

Cs. F 0 0 0 39 0

D. A 6 10 0 3 1

S. F 5 0 0 10 1

S. S. 9 3 2 4 1

P. Gy. 6 6 6 0 1

Jelolések: ua. mint az 1. tablazatnal.

3. tablazat
A kudarcz6naba kerilt tanulok
Kudarczdnéaba Az osztélyok lét-
Osztaly tartozé gyer- szdmahoz viszo-
mekek szdma nyitott szazalék
M. A. tanulé osztalyabél 12 40
Cs. F. tanul6 osztalyabdl 8 21
S. S. tanul6é osztasabol 11 27
P. Gy. tanulé osztalyabdl 1 23
A. A tanulb osztalyabol 1 52
D. A. tanuld osztalyabol 10 41
S. F. tanul6 osztalyabol 9 40
Zs. B. tanuld osztalyabol 8 66

[FEN

A kudarczonaba tartoz6 tanulok magas szazaléka (52, 41, 66) abbdl adddik, hogy
ezeknek az osztalyoknak a létszadma alacsony volt. Példaul Zs.B. tanul6 osztalya 12
fébdl allt (angol tagozatos), ahol 8 fo volt kudarchelyzetben. Mivel a szociometriai
mutatok érzékenysége megfelelé volt - mivel mindegyik esetben jél mutatta ki a ku-
darchelyzetet - nincs okunk feltételezni, hogy a magas szazalékok a mutat6é konst-
rukci6jabol eredd hibak.
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4. tablazat

A kockazatvallalasi szint és az eredmények fejlédése

Kisérleti személy Kockazatvallalasi szint E)Zendtgm:f)
év eleje év vége év eleje év vége
1. 41 17 30 80
2. 42 25 15 35
3. 45 44 0 20
4, 45 28 10 0
5. 40 39 20 75
6. 40 18 25 120
7. 38 28 1PO 195
8. 15 35 100 100
9. 39 25 45 00
10. 39 9 85 200

életterében levd csoportok személyi percepci6jaban is megmutatkozik és ezekr6l
a gyermekekrdl alkotott elutasitd vélemények is kedvez6en alakulnak.

A vizsgalat két jelents tényre hivja fel a figyelmet. Az egyik, annak a ténynek
a belatadsa a testnevel6i tanari gyakorlatban, hogy a testi tigyesség, kompetencia ki-
alakitasa a serdilékorban nemcsak az én fejlédését, hanem az egészséges tarsas-
kapcsolatokat is el@segiti. A masik, hogy a testnevelési 6ra terhelését, mozgas-
anyagat az egyéni képességek, alkati tényez8k figyelembevételével kell megkonstrual
ni.

IRODALOM
1. Csider T.: A tanulmanyi kudarcok okairél. (Pedagodgiai Szemle, 1975. 3. sz.
211-221. p))

2. Csider T.: Kudarchelyzetben levé tanulék motivacios és szocidlpszichologiai
vizsgalata. (Bolcsészdoktori értekezés.) 1972. (Kézirat.)

3. Mérei F.: Kozosségek rejtett halézata. A szociometriai értelmezés. Kozgazda
sagi és Jogi K. Bp. 1971.

4. Mérei F.: Tarsas kapcsolatok. Székesfévarosi Lélektani Intézet. 1948. (Kézirat.
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CSIDER, Tibor
Sociometric investigation of failure during lessons of physical education

The investigation points out correlations to be found between physical per-
formance, aspiration level and refusal and acceptance of the group as well as
that of appreciatory qualification.

The experimental group consisted of eleven 10-14 years old children, who
have been isolated from their class because of their uncoordinated movement,
clumsiness and plumpness. Lessons of physical education meant anxiety and failure
to them. For eight months intensive improvement of movement was executed as a
result of which their aspiration level and their skills increased significantly.

Sociometric investigation points to the reaseons of failure inherent in social
relations. The investigation did not only find the experimental subjects in a state
of failure, but also 20-25 per cent of pupils assessed.

UAOEP, Tubop
CouMOMETPMYECKMIA aHann3 B CUTyalMW Heydaynm Ha YpoHe (u3u-
YeCcKoro BOCMUTaHMUA

AHann3 yKasblBaeT Ha OTHOLUEHMA CYLUECTBYIOLLME MeXIy (U3NYeCKUM
LOCTUXEHMEM, YPOBHeM acnupauuvii M oTpuuaTenbHOW WA NPUHK-
MaroLLEi M NpU3HaKoOLWLEel KBanMumKaumeidn rpynmnoi.
OKcrnepumMmeHTanbHaa rpynna coctodana M3 Il 10-1A-neTHUX y4yeHn-
KOB KOTOpPble M3-3a CBOW HEKOOPAWHUPOBAHHbIX ABWXEHW, HenoB-
KOCTW WIN TONIbCTOr0 TEJIOC/IOXKEHNA W30MPOBA/INCL OT KOJEKTUBA
Knacca. YpokuM (PU3NMYeCcKOro BOCMUTAHUA MPeACTaBAANN ANA HUX
CTeCHeHMe W Heypayy. B rpynne uyepe3 8 MecsaueB MpPoOBenn WH-
TEHCUBHOE pasBuUTUe [ABWXKEHWI, B pe3ynbTaTe KOTOPOro 3Hauyu-
TeNbHO YAy4YlWWINCb WMX YPOBEHb acnupauuii M ux KavecTtsa.
CounoMeTpUYeCKNii aHanM3 yKasblBaeT*Ha MNpUYUHbI CUTyauuu Heypauu
3aKJ/IIOYEHHbIE B COLUMaNbHbIX CBA3ax. AHann3 onpefesinia, 4TO He
TONbKO 3KCMepUMeHTaNbHblE avUa Haxoguncb B*CUTyauUnN Heypauw,
a paske 20-25 % n3yyYeHHbIX YYEHWUKOB.
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BORSOS TMona - KARC ZAG Judit

A NOI TORNASZVALOGATOTT VIZSGALATA
A CATTELL-FELE KOMPLEX SZEMELYISEGVIZSGALO
ELJARASSAL

A sportszakemberek kdrében egyre altalanosabb az a nézet, hogy a kiemelkedd
teljesitmény eléréséhez, az élsport izéséhez ma mar a fizikai adottsdgok nem ele-
gendék.

Pszichés tehetségként emlegetik a személyiségvonasok olyan szerencsés talal-
kozasat, mely az egyént az élsportig eljuttatja, s biztositja az abban valé révidebb-
hosszabb helytallast. Mint minden magas szint( teljesitmény, az élsport is sajatos
személyiségjegyeket kovetel. Nem helyes tehat, ha az edzék, vezet6k tanitvanyaik
széls6séges személyiségvonasait mindenaron le akarjak faragni. Meg kell talalni a
kozéputat, mely egyarant biztositja a sportolashoz sziikséges széls6séges tulajdon-
sagokat, s ugyanakkor nem gatolja a tarsas kdzosségbe val6 beilleszkedést sem.

Kérdésfeltevés

Vizsgalatunkban az élsportolok koéziil a tornaszok személyiségvizsgalataval fog-
lalkozunk a nalunk is egyre ismertebb Cattell-féle kérdGives személyiségvizsgald
eljarassal. Jelen felmérésiink megismétlése a Derzsy B. - Karczag J. 1974-ben
végzett vizsgalatanak (1), igy 0ssze tudjuk hasonlitani az akkori és a mai tornasz-
valogatottat.

Vizsgalatunkban a kdévetkezd kérdésekre szeretnénk valaszt kapni:

- A ndéi tornaszvalogatottnak a Cattell-féle teszttel kimutathatd személyiségje-
gyei hogyan viszonyulnak az atlagpopulacio értékeihez, vagyis léteznek-e jellemz6
"tornasz" személyiségjegyek.

- Az 1974-es és az 1978-as tomaszvalogatott kézt vannak-e eltérések, és ha
igen, milyen mértékiek és jellegliek azok.

A vizsgalatban résztvevék jellemzése

Vizsgalatunkat a strasbourgi vilagbajnoksagra késziuilg szlkitett ndi tomaszvalo-
gatottal végeztiik a tatai edz6taborban a vilagbajnoksag el6tt 6 hénappal 1978. aprilis
18-an.

A vizsgalt csoport 15 f6, atlagos életkora 16-17 év volt. Tobbségik kozépiskolai
tanuld, akik a valogatottban valé napi kétszeri edzés miatt magantanuloként vagy ki-
lénleges id6beosztassal tanulé osztalyokban végezték tanulmanyaikat. A felmérést
egy alkalommal, egyszerre azonos korilmények kozt végeztik.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol. 1979. 123



A vizsgalatot elvégeztik még a KSI nédi torna szakosztaly legeredményesebb
csoportjaval, a Mar6cziné altal iranyitott ifjusagiakkal aprilis 8-an, a vizsgalt
csoport atlagéletkora 15 év volt.

Irodalmi attekintés

A sportolék személyiségével foglalkozd, aranylag kevés szakirodalomban is
eltérések mutatkoznak felfogasban, modszerben, a probak kivalasztasaban, az ada-
tok értékelésében, a megallapitasokban. A szerz6k kulondésen az 1960-as évek ko-
zepétdl keresik azt a modszert, amellyel a sportolék személyiségjegyei megragad-
haték - olyan pszichodiagnosztikai tesztegylittes dsszedllitasat - mely megfelelne
elképzeléseiknek, és lehetbleg teljes képet adna a sportolok személyiségérél. Az
alabbi tanulmanyok is meglehet6sen heterogén teriletet dlelnek fel.

Az utébbi évek Cattell 16 PF személyiség-kérddivét alkalmazé kulféldi szakiro-
dalombdl szeretnénk néhanyat felsorolni, bemutatva a sportban valé alkalmazasanak
egy-egy teruletét.

Slaughter, M. (6) 157 egyetemi hallgatonén végzett kisérletében abbdl a hipoté-
zisb6l indult ki, hogy a biologiai tényez6k az emberi magatartasra is igen er@s be-
folyast gyakorolnak. Vizsgalataban a Sheldon-féle szomatotipusokat (endomorf,
mezomorf, ektomorf) hasonlitja 0ssze a személyiségvonasokkal. A személyiségvo-
nasokat a Cattell-féle 16 PF-fel és a kaliforniai pszicholdgiai kérdéivvel (California
Psychological Inventory) allapitotta meg. Eredményeiben &sszefliggést talalt a vi-
selkedés és az alkat kdzott. (Cattell masodrend(i faktorai kozil az 1. faktor - ala-
csony szorongas - szignifikdnsan korrelalt a mezomorf tipussal.)

Straub. W.F. (7) vizsgalatanak elsédleges célja az volt, hogy megallapitsa ki-
16nb6z6 szintld mérkdzéseken résztvevd, egyetemi hallgaté labdarugék személyiség-
vonasait, valamint azt, hogy taldlhaté-e tulajdonsagaikban szignifikans kiilénbség.
Egyuttal megnézte, hogy az 6t csapat személyiségprofilja szignifikansan kilonbo-
zik-e egymastdl. Vizsgalati mddszeréil a Cattell 16 Pf kérd8iv szolgalt. A csapa-
tok &sszehasonlitasat sokszoros diszkriminancia-analizissel végezte.

Juchmes, J. és mtsai (4) a Cattell-féle skala alapjan 17 egyetemi hallgatot két
csoportra osztottak: szorongokra és nem szorongdkra. Ezutan a kisérleti személyek
futészalagon maximalis erékifejtést végeztek. Megvizsgaltak a két csoport kozti
kilonbséget a ventillacid, az oxigénfogyasztas, pulzusszam, vér-tejsavszint terén.
Eredményeikben nem taldltak szignifikans kiilénbséget a szorong6 és a nem szorongé
csoport kozott.

Barden, E. (2) 22 férfi bodybuildert és 30 sulyemel6t mért fel a Cattell-féle
16 PF-kérddivvel, akik 1971-ben Luisiana, Florida és Texas allamban voltak baj-
nokok. Az elemzés azt mutatta, hogy igen hasonlé egyéniségprofillal rendelkezik a
két csoport.

A kilonbozé személyiségfaktorok a 16 variacio kozul mindegyik csoportnal két-
két személyiségvonasban mutattak eltérést az atlagpopulaciéhoz viszonyitva.

Kriger, A. (5 szocialpszicholégiai szempontbdl vizsgalt tiz élsportol6 atlétat.
Egy edz6taborban megengedték, hogy csaladdtagjaikat (két gyermek, négy feleség)
magukkal vigyék a tdborba. A négy asszony koziil csak egy sportolt, aki be is tudott
illeszkedni a tobbi sportold kdzé; a masik harom asszony alig talalt kapcsolatot
egymas kozott vagy az edz6 csoporttal. A Cattell-féle 16PF-kérd6iv nagyon sok szél-
s@séges értékeket mutatott ki, ezeket azonban a minta kicsinysége miatt nem értel-
mezték.
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Az ismert csehszlovak pszicholégus Vanek, M. (8) tanulmanyaban 824 élsporto-
16t vizsgalt a legkilonfélébb személyiség-tesztekkel. A vizsgalt minta 678 férfibdl
és 146 nébdl allt. Felmérésében szerepelt: a Cattell-féle 16 PF kérd6iv, a Mitte-
necker- és Toman-féle kérdéiv (P.1.), az Eysenck-féle személyiségkérddiv (PFT),
a Raven-teszt (PM) és a Taylor-féle ""Manifest Anxiety Scale” (MAS). A szerz6 ki-
tér az életkor és a nemek killonb6éz6ségébdl adédo eltérésekre és grafikusan abra-
zolja az eredményeket.

Zukowski, N. (9) cselgdncsversenyzdéket vizsgalt. A Cattell 16 PF-b6l 14-et
hasznalt fel (!), s megallapitja, hogy kozilik csupan hét vonas Iényeges a cselgan-
csozok szempontjabol. Ezeket a jellemz6ket sorolja fel, és egyénenként ismerteti
a szerz6.

A Cattell-féle 16 PF kérdé6ives modszerrél

A kérdé6ives személyiségvizsgalé mddszereket a nagy létszamu mintak, illetve
csoportos felmrések sziikségessége hivta életre. "A kérddivek, mint standardizalt
tesztmoddszerek, a személyiségvizsgalatokban alkalmazott pszichometrikus eljara-
soknak egy csoportjat alkotjak." (4)

Hallatlan elényiik, hogy egyrészt a tesztfelvétel kortilményei nem feltétlen kove-
telik meg a kozvetlen kapcsolatot a pszicholégus és a vizsgalati személy kozott - el-
lentétben a projektiv tesztekkel -, masrészt eredményeik pontértékben 6sszesithetdk,
hasznalatuk gyors és csupan értelmezésik igényel pszicholégusi szakértelmet.

Kilfoldon a MMPI mellett egyik legelterjedtebb kérd6ives mddszer Cattell 16
személyiség-faktoros kérdéivé. Elméleti alapkoncepcidja arra épul, hogy a szemé-
lyiséget multidimenziés egységnek tekinti. Szerinte az egyes dimenziék kisebb-na-
gyobb egységben - egyénenként mas-mas mértékben - vesznek részt a személyiség
szerkezetében. Ezek a dimenzidk vagy faktorok alkotjak a jellemvonasok alapkéveit,
gyokereit, s ezek mentén a személyiség szerkezete leirhaté. Az egyes tulajdonsago-
ka' faktoranalizissel kuldnitette el, s matematikai-statisztikai szamitasokkal igazol-
ta viszonylagos énallésagukat. 16 ilyen faktort allapitott meg; ezek egy-egy tulajdon-
sag széls6séges leirasai, amiket az ABC nagybetdivel jeldl. Faktoronként 10 fokoza-
tu skalan abrazolhatok a kérddivre adott valaszok alapjan megallapitott tulajdonsa-
gok s ezek mentén értékelhetd a személy, attél fliiggéen, hogy a skalan pontértéke

on fokozatot képvisel.

A kérdgivet tobb valtozatban is kidolgozta; nalunk az A és B valtozat ismeretes,
amelyek a legalkalmasabbak atlagos miveltségl, feln6tt személyek vizsgalatara.

Hazankban Karczag Judit ismertette, és magyar populacion standardizalta a
proébat.

" eredmények megbeszélése
Az 1978. évi nbi tornaszvalogatott személyiségjegyei
Valamennyi személyiségfaktor atlagos értékét az 1. tadblazat mutatja. Az atlag-
tdl vald feltétlen eltérést aldhazassal jeloltik. Az ismertetett Cattell-féle modszer

"abrazolasi skalajan™ az atlagpopulacioé helyét a 4, 8-t6l 6, 2-ig terjed6 szakasz fog-
lalja magaban.
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A magyar standardlzalast végz6 Karczag Judit ezt a savot megtartotta. Ehhez
az atlagot jelentd savhoz hasonlitottuk a tornaszok felvett értékelt. A tornaszok sze-
mélyiségjegyei hét esetben térnek el az atlagos "'savtol”, tehat értelmezhetd szemé-
lyiségjegyeket kaptunk E, G, O, Qj, QgL, N. faktorokban. Valamennyi eltérés
csupan "'tendencia" értékd.

Itt is felhivjuk arra a figyelmet, hogy a tesztben az alacsony, illetve magas ér-
tékeknél a tulajdonsag egyik vagy masik végletét, ellenparjat fejezi ki, és nem po-
zitiv (kedvez6) vagy negativ (kedvez6tlen) értékitéletet!

Sten-pontok

—— 1974. évi vall.
1. &bra

A Cattell-féle komplex személyiségvizs-
géalo eljaras abrazolasi skalaja az 1978.
évi n6i tomaszvalogatottnal, valamint a
KSI utanpétlasnal.
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A tulajdonsag koznapi értelemben vett "értékessége', vagy "hasznossaga" egye-
di esetenként itélend6 meg. A "+", illetve jel tehat két merdben kilénboz6 tu-
lajdonsagot jelél, mig az atlagos értékénél az ellentétes tulajdonsagok kiegyenlitet-
tek, tehat sem ez, sem az a véglet nem jellemzi a személyt.

A tornaszn6k személyiségjegyei

A hét értelmezhetd faktor alapjan a csoport profilja a kovetkez6képp vazolhat6
fel: Szerény, hajlithatd, alkalmazkodé személyek (-/E). Ez pedagdgiai szempontbol
nagyon jo, hisz az edz6 kénnyen tudja kezelni tanitvanyait. Viszont fejlédésiik az ed-
z0 tehetségének, ratermettségének, kreativitdsanak fliggvénye. Ezt tamasztja ala,
hogy lelkiismeretesek, kitartdak, higgadtak, megfontoltak. Szabalyokhoz tartja ma-
gat a csoport. Szigoru jellemek, dominalé kotelességtudattal, felelgsségteljes, terv-
szer(, "minden percet kihasznal6"™ moralis Iények. Jobban kedvelik a keményen
dolgozé embereket, mint a vidam cimborékat. (G/+)

A hagyomanyoké tradiciok kovetése (-/QJ és tisztelete mellett is dnalléak ma-
radnak, hisz maguk szeretnek donteni. Alkatilag fliggetlenek, megszoktak, hogy a
maguk Utjat jarjak. Nem veszik figyelembe a kozvéleményt, de ez a masokkal vald
kapcsolatban nem feltétlenul a dominanciat jelenti (Q*/+) (s/E/-). Nem gydilélik az
embereket csak egyszer(ien nincs sziikségik a tamogatasukra.

Elmondhatjuk, hogy az altaliink vizsgalt csoport pregnans jegyei arra mutatnak,
hogy a csoport tagjai inkabb befelé fordulék, ugyanakkor a kilsé irdnyitast elfogado,
szabalyokat koévetd, kitartéan dolgozé, de ondllésagra torekve elkulonilé személyek
(n., 111, Q2 tendenciak).

A vizsgalat eredményeinek dsszehasonlitasa az 1974. évi n6i tomaszvalogatott
személyiségjegyeivel

Az 1974. évben vizsgalt n6i tornaszvalogatott adatait az az6ta standardizalt ma-
gyar atlaghoz viszonyitva hat faktor mentén kaptunk eltérést, Derzsy B. és Karczag
J. az amerikai standardhoz viszonyitva nyolc tulajdonsagban taldltak kilénbséget. A
két kiilonb6z6 standardhoz val6 hasonlitasnal kilénbség mutatkozott az F, E, M, N
és Q faktorok mentén. Ezek a kiilonbségek azonban a személyiségprofil tendenciajat
nem valtoztattak meg, kizardlag az eltérés mértékében mutattak valtozast, ezek az
amerikai és a magyar értékek kiilénbségébdl is adddhattak. Az 1974. évi tornaszva-
logatott adatait az 1. tablazat mutatja.

Akét valogatott keret atlagértékeit faktoronként dsszehasonlitva azt olvashatjuk
ki, hogy jelen tornaszaink személyiségjegyei szlirkébbek, atlagosabbak, kevésbé
karakterisztikusak.(1. dbra. Lasd a 126. oldalon.)

Kérdés: hogy ez a tény a mai keret fiatalabb voltaval - ma 16-17 évesek, a 24, 9
évesekkel szemben - a torna nehézkedésének megfelel6en a még nagyobb mennyiségd,
ideji, megterhelésti edzésmunkaval magyarazhaté-e?

A kérdés jobb megitélése érdekében ugyanezt a vizsgalatot elvégeztiik a KSI
ndi torna szakosztalyanak legjobb csoportjaval is. A 8 f6b6l all6 csoport minden tag-
ja az ifjusagi valogatott keret tagja, s ketten kdziluk csak életkoruk miatt nem ké-
szilhettek egyltt a vilagbajnoksagra kivalasztott kerettel. Ezek a tornaszok tehat
tomatudasukat tekintve korosztalyukhoz képest hasonlé szinvonalnak felelnek meg,
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mint a feln6tt keret a sajat korcsoportjaban. Lényeges viszont, hogy még a mai
megfiatalodott feln6tt keretnél is fiatalabbak.

Amennyiben tehat a felnétt keret elsziirkilését életkori sajatossagnak, Kkifor-
ratlansagnak tekintenénk, e még fiatalabb csoportnak még jellegtelenebb Cattell-
profilt kellene mutatnia. Ez azonban nincs igy. E fiatalabb csoport, bar tendencia-
jaban szintén koveti az el6z6 két gorbét, eltéréseiben azonban tulszarnyalja azokat.
Kiugrasai élesebbek, hatarozottabbak (1. abra). Ez azt sejteti, hogy jelen néi tor-
naszvalogatottunk elszirkiilése a sok faraszté, megterheld, monoton edzésmunkaval
magyarazhato.

A két keret atlagabol kapott abrat ésszehasonlitva viszonylag kevés helyen ta-
lalunk tendenciajaban eltéré eredményt (1. abra). Ez azt latszik igazolni, hogy ki-
mutathaté sportagspecifikus tendenciak vannak. Bar a két vizsgalat elem szama is
kicsi, mégis a kett§ egymast alatamasztva egyforma specifikus személyiségtenden-
ciakat mutat.

A két profil kozt 1ényeges eltérés van az A, B, O, Q" faktorok mentén. Mig az
1974. évi valogatott nyilt, melegsziv(i, konnyed,a dolgokban résztvevd old6do volt,
a mait tartozkodd, elkulonilé, kritikus, hidvés vonasok jellemzik. Az Intellektudlis
képességek teriletén javulas mutatkozott: a maiak magasabb iskolai, szellemi be-
fogaddképességgel rendelkeznek. Ez irdnyl képességeik azonban csupan a régi va-
logatotthoz képest jobbak, az atlagpopulaciéhoz viszonyitva atlagosnak mondhatjuk
(B).

Nem Orilhetiink azonban annak sem, hogy a higgadt, magabiztos, stabil csapa-
tunkbdl nyugtalan, aggodd, ragodd, esetleg szorongd csapat lett.

Végul a Q faktorban beallt valtozas szerint tornaszaink ma dnallébbak, talalé-
konyabbak, 6ntevékenyebbek lehetnének, akik jobban feltalaljak magukat. A Q lak-
torban beallt kismértékl valtozas is a hatarozottabb karakter lehetéségét sejteti,
hiszen jelen keretlink jobban torekszik a kiemelkedésre, a tulflitottség, az ambicid
magas foka, a tovabbi terhelhet6séget mutatja.

Példaként egy olyan tornasz profiljat mutatjuk be, aki palyafutasa soran négy
edzdvalsagon, illetve valtason ment at, s gyakran bajlédott sériilésekkel. Karaktere,
egyénisége mégis atsegitette a probléméakon, s a strasbourgi vilagversenyen a IV.
helyezést elért magyar csapat tagja volt. G. E. személyiségét legjobban befolya-

solé faktorok G+ ; 1- ; IIl. +. Ennek értelmében 6 lelkiismeretes, kitartd, hig-
gadt, megfontolt, kemény realista, akikét labbal a féldon all. igy vallalkoz6 szelle-
m(, hatdrozott, rugalmas sze nély. AB+; M- ; Qn +; + faktorok tovabb fino-

mitjak a rola kapott képet. Magas kulturdltsagu, intelligens, aki viddmsagra, akti-
vitasra hajlik. S bar gyakorlatias, évatos, gondos, kiilsé realitasok allal iranyitott,
mégis dndalld, aki maga szeret donteni, s jol feltalalja magat. Ezen tulajdonsagok-
hoz jarul (C +) érzelmi stabilitasa, kiegyensulyozottsadga, s (W -) Gszinte természe-
tes egyénisége. Az edz6knek joé vele dolgozni (E G), mert irdnyithaté, s a megbe-
szélt edzésadagot akkor is elvégzi, ha azt nem ellenérzik (G + Q™) (2. abra).

Az eredmények értékelése
Megallapithatjuk, hogy versenvtomaszaink néhany jegyben eltérnek az atlagpo-

puléaclotél, amely a sportagspecifikus tendenciak feltételezését latszik igazolni. Ezt
tdmasztja ala az a tény is, hogy a négy évvel el6tti vizsgalat eredményeihez nagyon
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hasonlé eredményeket kaptunk ma,
s a fiatalabb korosztaly atlagérté-
kei is hasonld tendenciat mutatnak.
Az elemszam a harom csoportot
Osszevetve is kicsi, igy sportag-
specifikus személyiségjegyekrol
nem beszélhetlink, csupan jellem-
z6 tendenciakrol.

Felhivjuk a figyelmet arra,
hogy a versenyz8k fokozott fizikai
leterhelése személyiséguk elszir-
kilésével jarhat egyiitt. Valoga-
tott keretlink tovabbfejl6dése ér-
dekében tagjainak személyiségfej-
lesztésére nagyobb silyt kell he-
lyezni.

2. abra
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BORSOS, llona - KARC ZAG, Judit

Investigation of female selected gymnasts by means of Cattell’s complex

personality test

Our top-level gymnasts are in some traits different from the average population
that seem to justify assumption of specific trends of this branch of sport. This
seems to be supported by the fact that our results obtained are very similar to those
found 4 years previously. Average values of the younger age group are also similar.
Number of subjects is small, even comparing the three group, consequently we
cannot speak about personality traits specific for the branch of sport, merely about
characteristic trends.

BOPLLDLL] WrnoHa - KIPLAT, Ko

i3mepeHnss B XXEHCKOW COOpPHOI MO CMOPTUBHOI FMMHACTUKe MNpu
MOMOLLM KOMIMJIEKCHOrO0 u3y4veHusa nunyHoctm “"Kattenl

MO HEKOTOPbIM uYepTam HallW TMMHACTKM OT/INYAtOTCA OT CpeaHei
nonynsuun’, a 3To, KaXXeTcs, MNOATBEPXAAeT NPefrnoNioXXeHns o
cneluduyecknx TeHAeHUMSX 3TOro BMAa crnoprta. STO NOATBep-
XOAeTCA ¥ TeMm, UTO MO/yYeHHble pe3ynbTaTbl OYEHb MOXOXU Ha
pe3ynbTaTbl WCCMEefOBaHMIA NPOBEAEHHbIX 4 neT Hasafd. Yucno ane-
MEHTOB [JaXe W B TPEX rpynnax He3HauyuTesbHO, MO 3TOM

Henb3s TOBOPUTb O YepTax JIMYHOCTU creunduyecknx ANna AaHHOTo
BUAA CNOpTa, a /Mb O XapaKTePHbIX TeHAEHLUAX.
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APOR Péter
AZ USZAS ELETTANI ES ORVOSI KERDESEI

Az Uszas az utdbbi évtized soran olyan "modell*"-sportagga nétt fel, mint az at-
létika: vilagszerte témegsportagga valt; a korai gyermekkorban és a prepubertas-
ban semmilyen mas sportagban nem végeznek ilyen volumeni és intenzitasa alloké-
pesség! edzést, mint az uszégyerekek; jol mérhetd a teljesitmény; és egyre tébbet
tudunk az Usz6 sz.-rvezetér6l is. Az utdbbirdl szerzett ismereteket tekintjik at e
cikkben, melyn :f6 tdmasza a mindig korrekt és realista svéd fizioldgiai iskola,
(21) valamint : Stockholmban megtartott IV. uszéorvosi konferencia. (17)

I. Az Usz6k aerob kapacitasa

Astrand, P .O. uszénén 3750-, férfin 6500 ml-es legnagyobb oxigénfelvételt mért
kerékparozas kdzben. Vajon az Gszas alatt is elérhet6-e ekkora aerob energianyerés?
A valaszt csak az uszéergométerben végzett mérések adhattak meg. Vannak, akik
sineken gordiilé, motor-hajtotta kocsin kisérik a medence partjarol az tisz6t, s a
buvarmaszk kivezetécsévéhez Douglas-zsakot csatolva mérik az Uszas soran az
energiaigényt. A haj6épité orszagokban az ipari célra készilt, aramlasméré meden-
céket lehet e célra felhasznalni.

Buffaloban egy 60 méteres korfogatu, gy(riszer medence all a kutatok rendel-
kezésére. A Flygt cég pedig 10 év o6ta gyartja a mintegy 30 m2 teriletet elfoglalé
ergométert, amelyben a kivant sebességgel forgatott vizzel szemben Uszik az Usz6
egyhelyben.

(Ugy véljiik, hogy valamelyik épiilé sportkombinatban egy vizszintes, akar tobb-
szdz méter hosszu kor- vagy ovalis csatornat el lehetne helyezni, amelyben lapatke-
rekek forgathatnak a vizet, illetve a palya egy része mozgokocsival leime bejarhatd,
igy, mind az Gszok, mind a kajak-kenuzok edz6pdalyakhoz és idedlis mérési korul-
ményekhez juthatnanak. A medence lefedésével a teriilet atmenetileg egyéb célra is
felhasznalhatd lenne.)

Mit lehetne megtudni ilyen mérésekb6l? Els6sorban az sz specifikus alkal-
mazkodasanak fokat. Gunnar Larsson aerob kapacitasat 1968 és 1974 kozétt tobbszor
megmeérték futészalagon, s oxigénfelvétele futaskor mindig 5 - 5, 5 liter kozott volt.
Az uszéergométerben azonban csak akkor volt képes ezt az értéket elérni, amikor
jo formaban volt. (20) A jél edzett Uszok atlagosan 6-7, az edzetlen Uszok 20 %-kal
kevesebb oxigént képesek felvenni a maximalis intenzitast Gszas soran, mint futas-
kor. (22) A svéd valogatott férfi kozép-és hosszutavuszé futészalagon 5380, (4730-
6420), Uszas kdzben 5050 (4040-5930 szélsé értékek) ml oxigént tudott felvenni per-
cenként, a 3-5 perc alatt kimeritd, vita maxima-terhelések soran. A nék 3640 és
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3420 ml-t értek el. Demonstrativ a TF-hallgat6 ikrek esete: futészalagon mind-
kett6jiik azonos aerob kapacitast ért el, de amelyikiik versenyusz6 volt, az 24-
29 %-kal magasabb oxigénfelvételre volt képes a kiilonb6z6 Uszasnemekben, mint
ikertestvére. (22)

Astrand, Eriksson és mtsai (8) 1961-ben a svéd uszévdalogatott 30 nétagjat
(12-16 évesek) spirometrias, spiroergometrias és szivvolumen-vizsgalatnak ve-
tették ala. E lanyok 1961-ben magasabbak voltak kortarsaiknal; szivvolumeniik
joval meghaladta az atlagos értéket a testfelszin kobére szamitva is; a vitalkapa-
citasuk és rezidualrvolumeniik nagyobb volt a testméreteknek megfelelé kivant ér-
téknél, aerob kapacitasuk 51,4 ml/kgvolt.

Megjegyezzilk, hogy a nagy tudé az uszégyerekeknél hamar kialakul (13), il-
letve az edz§ altal tehetségesnek itélt 10 éves gyerekekben is nagyobb. (16)

A fenti uszélanyok 1968-ban mar nem sportoltak. 1971-ben és 1976-ban Gjra
vizsgalatra keriltek. A vitalkapacitasuk és a szivnagysaguk még a normal érték
felett volt; az aerob kapacitasuk 1971-ben 36, a volt legjobb 5 Gsz6é 1976-ra 37
ml/kgvolt. A totdl hemoglobintartalom 16, a vérvolumen 14 %-kal volt kisebb,
mint 1961-ben.

A volt Uszék egy része 3 hénapig Ujra heti 2-3 6ras edzésbe kezdett 1971-ben,
s ezalatt 12 %-kal n6tt az aerob kapacitasuk. 1976-ban 4 volt kit(ing isz6 és 4 ba-
ratnéjik, aki sohasem versenyzett, 4 hénapig heti 3 kdz0s uszoéedzésben vett részt.
A volt Uszok aerob kapacitasa 16, a kontrollszemélyeké 12 %-kal nétt. Az egyik
uszolany napi, intenziv edzéssel 25 %-os fejlddést ért el.

A de-training és re-training (edzéselhagyas és az edzés visszaallitdsa) kérdé-
séhez Houston és mtsai (24) futékon szerzett adatai is megemlitheték. 15 napos
edzéskihagyas, majd 15 napos ujraedzés az aerob kapacitasban 4 %-os csokkenést
és emelkedéstokozott, a szubmaximalis intenzitast futas tlirése azonban 25 %-nyit
romlott, és csak 16 %-nyit javult az ujraedzés soran. A maximalis tejsav-koncent-
racié 20 %-nyit csokkent, és nem is allt helyre. Az izomrostok az edzéselhagyast
kovet6en megszélesedtek (!), a borostyankdsor dehidrogenaze (aerob enzym) és a
tejsavdehydrogenaze (anaerob glykolytikus enzym) 24- és 13 %-kal csokkent, és
nem is allt vissza a 15 napos re-training soran. Az a kovetkeztetésiink, hogy mar
révid edzéskihagyas is jelentds valtozasokat okoz a sejt szintjén - melyet a "glo-
balis" aerob kapacitas alig jelez - és a re-adaptacié elhizodoé.

A spiroergometrids mutatdk a klippani uszécentrumban 19 élvonalbeli Uszon
szeptembert6l a kdvetkezd év majusaig csekély valtozast mutattak: futdszalagon
4700 ml-r6l 4960-ra; az uszéergométerben 3620-r6l 3780 ml-re nétt a maximalis
oxigénfelvev6 képesség, gazdasagosabbd valt az Gszas soran a légzés. Kilencik
uszéeredménye javult, a kilencb@l hétnek nétt az iszas soran mérhetd aerob kapa-
citdsa, de a futészalag VO~-rnax. valtozasa nem korrelalt az uszéeredményesség
javulasaval. A maximalis tejsavkoncentracié nem valtozott. (15)

Nagy ritkasag, hogy a sportolé csoportokat sok éven at kisérjék modern mé-
résekkel. Ot éven at kisért gyermekuszoink (1); vagy az 1971 ota vizsgalt magyar
uszo6élvonal (6) példa nélkiil all a kézlemények soraban. Marconnet és mtsai (28)
7, 13-15 éves uszdgyereket masfél éven at vizsgalt 6t alkalommal, sajnos csak
szubmaximalis kerékparterheléssel, a pulzus és vérnyomas regisztralasaval. Az
edzésnek betudhat6 valtozasok az elsé 10 hénapban alakultak ki, a masodik évben
alig mozdultak el a mutaték a napi 5 majd 7 km Uszas hatdsara, Antibesben.
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Az uszdergométerben Holmér (21) a combartériaba és combvénaba helyezett
katéterrel Gszas kdzben vért vett, illetve festékbeadassal a sa\perctérfogatot is
megmérte (mas moéd nem nyilik mozgas kdzben).

Az artérias vér gaztenzidi nem valtoztak 3-5 perc alatt a kimerit§ Uszas so-
ran sem, igy a relativ pulmonalis hypoventilaei6 (a futashoz képest alacsonyabb VE,
illetve VE/VON arany) nem vezetett a gazanyagcsere zavaradhoz, artérias hypoxia-
hoz. Ez megerdsiti korabbi méréseinket (4), amelynek 100- és 200 méteres ver-
senyuszas soran a célbaérkezéskor a legelsé kilégzés analizisével az alveolaris
levegd gaztartalmabol arra engedtek kovetkeztetni, hogy nem fordul el§ artérias
hypoxia versenyuszas kdzben.

Kipke, aki az NDK Uszéinak vezetd orvosa és egyben neves kutatd, az uszoé-
ergométerben vizsgalva az Gszdikat, a2 perc 10 mp-es 200 méternek megfeleld
sebesség felett csokkend belégzési volument, csokkend percventilaciot és a meg-
romlott 1égzéstechnika miatt csékkend oxigénfelvételt mért. A sebességgel nagyja-
bél linearisan, olykor kissé exponencialisan né a VOg. (22)

Az anaerob igénybevételre a tejsavfelszaporodas utal, amely 12 mmol kérili
lehet az Uszékon a futészalagon, s valamivel kisebb az uszéergométerben, a 4-5
perc alatt kimeritd terhelést kdvet6en. Az uszasintenzitast a vér tejsav-, illetve
bazishianya jol tikrozte Torma és Székely (38) vizsgalataiban is. A tejsav a legma-
gasabb szintjét a 40-65 masodperc alatti kimerit§ munka soran éri el (iszas soran
is, igazolva a laktacid-kapacitas kimerithetéségérél sz6l6 Margaria-féle tétel ér-
vényességét.

A tejsavszint az intenzitas novelésekor gorbevonaluan emelkedik, és az edzet-
teken minden relativ teljesitményszinten (az aerob kapacitas 100 %9 alacsonyabb,
mint az edzetleneken. (18)

A Margaria-iskola kovetéseképpen di Pramperi, Pendergast. Wilson és Rennie
(34) az uszoergométerben (lasd a Il. fejezetet) meghataroztak az Usz6 oxigénfelvé-
telét kulénbdzd 0, 5-5 perc alatti kimerit6 Uszasok sordn, majd 10-12 vénas vér-
mintat vettek tejsavmeghatarozasra a restitucié elsé oraja alatt. A tejsavkoncent-
racio 5-8 perccel az Uszas abbahagyasa utan érte el a csucsat, majd - fiiggetlendl
az abszolut magassagtdl - atlagosan 20 perces felezési iddvel csokkent. A t/2 azon-
ban egyénenként kulénboézhet, 6-40 perc kozott volt - s ezt az edzésvezetéshez fel
lehet hasznalni példaul az atlétikaban is.

A tejsav emelkedése akis aerob kapacitasi (20-30 ml/kg-os) szegélyeknél
mar 0,7 m/mp-es uszosebességnél észlelhetd, ami 24 ml/kg VO -vei jart ezeknél,
mig az 53-56 ml/kg-os VO max.-u Uszo6k csak 1,2 m/mp-es sebességnél
(= 51 ml/kg-os VO,) mutattak tejsavemeO edést - vagyis a VO™ max. kb. 85-90 %-0s
kihasznaltsaga mellett 1ép be a laktacid energiaforrasok igénybevétele.

1. A hatasfok kérdései

Mig a futds aerob hatasfoka alig figg a gyakorlottsagtol, és csaknem mindenki-
nél 1 kcal/kg < km korili értéket ad 8-16 km/6 sebesség kozott, addig az Gszasra
csak nagy altalanossagban lehet elmondani, hogy kérilbeldl 300 kcal/km az energia-
igénye. A gyakorlottabb (jobb) Gszot a jobb aerob hatasfok is jellemzi, vagyis a ren-
delkezésére allo energiat sokkal eredményesebben tudja felhasznalni.
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Az aerob hatasfok mérését kis sebességli, steady state Uszas soran lehet meg-
oldani. llyenkor a mechanikus teljesitményt az oxigénfelvétellel jellemezhetjik, s
ez a vizellenallas lekiizdéséhez hasznalédik fel. Di Prampero. Pendergast, Wilson
és Rennie (34) a testellenallas ("'drag’) megmérését oldottak meg uszastevékeny-
ség kozben oly modon, hogy ismert hazoéerdvel kdnnyitették meg, vagy nehezitették
meg az UszOt az uszosebesség fenntartasaban, s az oxigénigény valtozasat figyel-
ték. Az Uszés kdzben megmért, Ugynevezett "aktiv ellenallas™ masfél-kétszer ak-
kora, mint amit az Usz6 passziv testhelyzetében mérink, amikor az Gszé vontata-
sahoz vagy tolatdsahoz szukséges er6t regisztraljuk.

Az Usz6 kulsé munkavégzése (W) annyibdl all, hogy az ellendllast (D), bizonyos
hatasfoku (e) energiaraforditassal (E) kuzdi le, és fenntart egy adott sebességet
V).

W=Dxv=Exe, ebbdl
V=E XL , vagyis az Usz0 sebessége egye-

nesen aranyos az igénybevehetd energiakapacitassal és afelhasznalas hatasfokaval,
és forditva a testellenallassal.

Az e/D héanyados az Uszas technikdjanak a kifejez6je, amit a bizonyos tav
(1 km) megtételéhez sziikséges oxigénigénnyel mérhetiink az usz6ergométerben.
A mérések szerint igen nagy kiilénbségek vannak az 1 km megtételéhez sziikséges
oxigénigény tekintetében a személyek, csoportok kozott. (35)

Oxigénfelvétel

NG Férfi
Versenyz8k 15-30 liter/km 30-40 liter/km
Uszni kdzepesen tudék 35-40 liter/km 50-60 liter/km
Uszni gyengén tuddok 50-60 liter/km 80-100liter/km

Ezek az egyénileg legkedvezébbnek Ttélt sebesség mellett mért értékek. A test-
ellenallas (D) e felett természetesen n a sebességgel (v):

D=kK-evVv”

igy azonban a geometriai dimenzioktél fiigg6 k konstans 5-12 kg kdzott valtozhat
egyénrél-egyénre, a sebesség hatvanykitevéje (n) pedig 1,3-2,1 kozott - az egyé-
ni uszasugyességtél fiiggéen. Az "lgyesebbek™ (= kisebb V02/1000 méter) testel-
lendallasa kisebb.

A hatasfok a D-t6l fiiggetlenil valtozhat. igy kb. 1,3-1,8 m/mp sebesség kozott
a testellenallas exponencidlisan, az e pedig csak linedrisan né, de ennél is nagyobb
sebességek mellett az e rohamosan csokken, igy a maximalis sebességnél (1 percen
belili 100 méternél) kétszer annyi oxigénre van sziikség egy adott tdv megtételé-
re, mint az optimalis e-ji sebesség esetén.

A n6k VO~km-je legaldbb 30 %-kal kisebb (kedvez6bb), mint a férfiaké, s al-
katukbol ered6en a D-jik is kisebb. Ezt nemcsak a kisebb testfajsuly, hanem az
alsé végtag kisebb fajsulya is magyarazza. A labak "sillyed6 ereje™ (Karpovich) a
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nékon 0, 2-1, 5 kg, a férfiakon 0,4-2, 4 kg. A ndk vizszintesebb vizfekvése folytan
a labtempdjuk elérehajté komponense nagyobb: a nékdén érdemesebb a labtempot
er@ltetni - amely egyébként energetikailag igen rossz hatasfoku.

A jobb Usz6 azonos testsiriség mellett is kedvez6bb VO /km-t mutat. Ha a
VONKkm is azonos, akkor az uszaseredményességet a rendelkezésre allé energia-
mennyiség, az aerob kapacitas donti el. (35)

Az (szas soran az oxigénigény, illetve a testellenallas mérése az aerob kapa-
citds és a testdsszetétel ismeretével egyiitt az uszastechnika javulasanak objektiv
megitélését és a legmegfelel6bb Uszasnem kivalasztasat segiti eld.

Helyettesithet6-e az "aktiv testellenallas™ mérése antropometriai médon?
Sajnos, az alapvet§ hydrodinamikai szabalyok, mérésmodok alkalmatlanok erre.
Versenyuszdkat és leendd testnevel6 tanarokat a hajo kiprobalasra szolgalé tank-
ban mértek meg, s azt talaltdk, hogy a harmonikus, aramvonalas és geometrikus
formakon bevalt mutatok nem érvényesek az emberre. (9 A testhossz, a mellkas
atmérdi, a csip6 és a vall szélessége vagy a Reynold-szam egyarant alkalmatlan
az aktiv testellenallas megitélésére. Nincs kapcsolatban a testfelszin nagysaga
sem a testellenallasal. (30) Az Uszé embert ugyanis nem laminéaris, hanem min-
denitt turbulens dramlasok fékezik, emiatt a testellenallasa 8-19-szer nagyobb,
mint a delfiné.

Az uszdmozgas elemzésére iranyulo térekvések az 1978-ban rendezett bio-
mochanikai kongresszuson is elhangzottak. (7)

lkai és mtsai mar 1964-ben kimutattak, hogy az elektromiogram uszérol-
uszéra, technikarol-technikara mas és mas lehet, nem lehet a "kivant" mozgas-
mintazatot leirni EMG segitségével.

A mozgas technikai elemzésére Kornecki és Bober (27) a testpontokra ergsi-
tett lampéak dtjat, filmezték viz alatti kameraval, s emellett az isz6 sebességének
valtozasat mérték a tempo kdzben a trolibusz dramszeddjéhez hasonlo elhelyezés(
szerkezettel, a "vezeték" tovahuzdsanak sebességingadozasat regisztralva. A pil-
langbuszas példaul annal jobb hatasfokd, minél révidebb id6 alatt toérténik a kar-
ciklus, minél kisebb a fligg6leges csipédmozgas, s ennek folytdn, minél kisebb az
egy cikluson beliil a sebességingadozas. Reischle (36) egy szellemes otlettel - a
kézen két fémlap kozotti vizréteg zarja az aramkort: amig a leveg6ben van a kéz,
nem ég a lampa - a mlgyantaba agyazott nikkel-kadmium telepek segitségével gyo-
nyor( viz alatti mozgéasfelvételeket készit, s a fényhurkokbdl erévektor-analizist
végez.

I, Az (sz6 izmairél

Az edzés okozta alkalmazkodasi folyamatok végiil is a sejt szintjén jatszodnak
le, s az utébbi években mod nyilt a tibiopszia révén a vazizom valtozasainak nyo-
mon kisérésére. Emlékeztetiink arra, hogy a korabbi egyéb tipizalasi elnevezések-
kel és eljarasokkal szemben ma vilagszerte egyértelmden terjedt el az ATP-aze
kimutatasa alapjan térténd rosttipizalas. (Attekintés: 2, 3) Azokat nevezziik gyors
rostoknak, amelyek a savas kdzegben ATP-aze aktivitast mutatnak (FT vagy Il. ti-
pus), és amelyek a lagos el6kezelés utan is megtartjak aktivitasukat azok a lassu
rostok (ST vagy I. tipus).
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A gyors rostok 3 altipusa (A, B és C vagy Intermedier) kulonithetd el. Az I.
és Il. rosttipusok genetikailag eléggé fixaltak, az edzés valésziniileg nem képes
egymasba alakitani 6ket, azonban nagy fokban befolyasolhatja a rostok anyagcsere-
tulajdonsagait, igy példaul a rostok aerob enzymaktivitasat gyorsan megnéveli az
edzés (edzett emberen gyors, csak glykolitikus - fehér - izomrost nincs is).

Az egyes rostok glukogéntartalmanak a megfogyasabdl lehet kdvetkeztetni ar-
ra, hogy melyik rost mi{ikodétt. A nem maximalis intenzitasi munkavégzés soran
elébb az 1. (lassu), majd a Il. A (gyors, oxidativ), végil a . B (gyors, erdsen
anaerob) rostok égetik el a szénhidratraktarukat, mig intenziv munkanal a sorrend
forditott. (37)

Houston (23) a deltaizom biopsziajaval vizsgalta az Gszékon az egyik napon a
kisebb intenzitast, de nagyobb volumen( edzés (400 méterek ismétlése révid pihe-
nével, kb. 6 km), a masik napon a csupan 2150 méternyi, de 25-100 méterek ver-
senysebességi leuszdsanak hatésait. Az izomglukogén-tartalom mindkét napon
erdsen csokkent az edzés soran, acsokkenés egy kg izomra és 1 km-re szamitva
15, illetve 21 mmol glukdzegység volt. Az elsé napon az edzés 2130 kal-t igényelt,
ennek 54 %-a szarmazott az izomglukogénbdl (a tébbi zsirbél), a masodik nap 910
kaldriaju edzésre forditott energiajanak 64 %-at fedezte az izomglukogén.

A volumen-edzés (1. nap) soran az l. tipusu rostok glukogénje teljesen elfo-
gyott, a 2. napon minden rostfajtabdl egyforma mértékben fogyott a glukogén.

A stlyemel6k és dobodatlétak vastag gyors, kevéssé oxidativ rostokkal rendel-
keznek, ezzel szemben az Uszék vallizmainak oxidativ kapacitasa (szukcinildehidro-
genaz enzimaktivitasa) kétszeres-haromszoros a kontrollszemélyekhez vagy az
Uszok combjahoz képest. (14) Nygaard és Nielsen (32) 25 Usz6 vallabol, combjabol
és hosszU hatizmabdl vett izommintat. Mindharom helyen toébb volt a hosszu rost;
az Uszok véllaban és hataban nem volt Il. B (gyors, f6ként glykolizikus) rost, a
kontrollszemélyeken ez 15-20 %-ra rig. Mindkét rostféleség keskenyebb, mint a
normal személyeké, a kapillaris ellatottsdg a kontroliokon (a rosttertletre esé
kapillarisokat tekintve) a lassu rostoknal 4100/4, 2; a gyors rostokon 4800/3, 6;
az Uszbékon ugyanez 3400/5, 1, illetve 3900/5,2, az egy kapillaris altal ellatott
rostteriilet tehat az Uszokon sokkal nagyobb. A szerz6k - a Saltin-iskola munkatar-
sai - felvetik, hogy a magas ST rostszam a rosthasadas eredménye lenne, az in-
tenziv igénybevétel az involvalt rostok hasadassal torténd szaporodasat okozza.
Erre utalnanak a normal nagysagu rostok kézott az igen vékony rostok. (Hasonld
mikroszkopos jelenséget a TFKI vizsgalataiban is tapasztaltunk.) A rostok tehat
nem alakulnak at egymasba, hanem az igénybevétel szerint hasadassal szaporod-
nak (fiber splitting). Minden bizonnyal az edzésspecifitas e téren is jelentkezik.
Ezért tartjak értelmetlennek azt, hogy a megalapozott isz6 nagyvolumeni, de a
versenysebességénél lényegesen kisebb intenzitasi edzéseket végezzen, (8, 10, 24)
mert az alfa motoneuronokon kifuté idegimpulzusok ilyenkor nem a versenykdve-
telményeknek megfelelé izomhatas kifejlédését segitik els. Ugy érezziik, hogy
ezek az ismeretek az altalunk tiz év 6ta javasolt "versenyspecifikus" edzésmod
létjogosultsagat tamasztjak ala. Costill (10) a rovidtava uszaseredmények javulasat
az exploziv er6 fejlédésének tulajdonitja. A Cybex izokinetikus készulékkel végzett
kisérletek azt bizonyitjak, hogy az edzéshatas igen nagy fokban specifikus e téren
is: csak olyan izlleti szogsebesség (izomhosszrévidilés) esetében né a kifejthetd
erd, amelynél az edzést végezték. A 60x100 métert egyperces pihen6kkel Uszok
vallizmaban mindkét, de el6szor a Il. A-rostokbol fogyott a glykogén, mig a 15x400
méteres Uszas sordn a lassu rostokbol tlint el elébb.
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A mozgasszervi panaszok mas orszagokban is nagy gondot Jelentenek. Kennedy
szerint (26) az 1972-es kanadai olimpiai csapatban mozgasszervi panaszokkal don-
téen az Usz6k jelentkeztek!

Az "uszé-vall" tiinetei: a m. supraspinatus és a m. biceps brachii hosszi in
korali fajdalma. Kimutathat6, hogy a fenti izominaknak az eredéshez kozeli része,
az amelyik az izileti tokon halad at, bizonyos karhelyzetekben rosszabb vérkerin-
géssel bir, egyszer(ien a felkarcsont nyomoéhatasa miatt. Tartds irritacié sejtpusz-
tulashoz, inhively és ingyulladashoz, végul elhalashoz vezethet. A korai szakasz-
ban csak a kritikus karmunka utan érez az Usz6 fajdalmat, kés6bb a mozgas alatt
is, majd nyugalomban is. A kanadai orthopéd ezt a jelenséget a kivalasztas szem-
pontjabdl is értékeli: nem lehet eredményes hosszutavusz6, akinek vallfajdalmai
vannak! A fajdalmat okoz6 mozdulatokat (lszasnemet) kerulni kell, esetleg valtoz-
tatni a kartechnikan. Sulyosabb esetben a coracoacrominalis szalag részleges at-
vagasa segit. Ez a lapockat és a kulcscsontot f(izi 6ssze, és megvastagodasa ("er6-
fejlesztés”?) esetén a kar tavolitott, elérehajlitott és befelé csavart helyzetében
(az Usz6 huzofazisa) nyomja a fenti inakat. A m(tét utdn néhany hénappal egyéni
legjobbjat Uszta szamos, megoperalt (sz6. (11) A fizikotherapia egyik uj Utja az
idegingerlés a bdron keresztiil, amit az edzés el6tt fél éraval alkalmazva igen biz-
taté eredményekkel hasznalnak.

Merino és Llobet, a spanyol vizipélésok orvosai az insertion tendonitist. (duz-
zadt, fajdalmas in az eredés illetve tapadas helyén) latjak gyakorinak. Napi 3 g
aspirint, ultrarévidhullamot, helyi steroid-lidocain infiltraciot adnak. (29)

Dominguez, USA-beli orthopéd vizsgalatai azt mutatjak, hogy 12 éves kor alatt
elvétve van csak vallpanasz, mig a 13-18 éves Uszok 65 %-anak van vallpanasza,
39 %-uknal nyugalomban is! (11)

Egytizedik emiatt sziineteltette vagy abbahagyta az edzéseket.

A japan pillangéuszok 60 %-a derékfajds, 22 %-uknal a rontgen is mutat csigo-
lyaelvaltozasokat. (31)

A megel6zés és gyogyitas lehetdségei: a technika megvaltoztatasa; izokinetikus
er6fejleszté gyakorlatok (Nautilus, Mini-Gym késziilék); az el6bb emlitett fiziko-
therapiai eljarasok, esetleg a vallszalag atvagasa; helyi jegelés edzés kdzben pél-
daul a melluszo-térd esetében; sulyzogyakorlatok egyes izomcsoportok er@sitésé-
re. A teljes nyugalmat mindenki sziikségtelennek tartja, a masszazs korlatozottan
all rendelkezésre.
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MAKKAR Marta

SPORTPSZICHOLOGIA A SZOCIALISTA ORSZAGOKHAN:
SZOVJETUNIO, NEMET DEMOKRATIKUS KOZTARSASAG

A 60-as évekt6l jelent6s mennyiségi és mindségi valtozas észlelhet a szovjet
sportpszicholégiaban. Az edz6k, versenyzG6k és testnevel6k részérdl driasi érdek-
I6dés tapasztalhaté. A pszicholdgiai tanszékekre rengeteg aspirans jelentkezik,
javul a tanszékek miuszerellatasa, elterjednek, és alkalmazasra keriilnek az ered-
ménvfeldolgozas bonyolult matematikai-statisztikai médszerei. Ezekben az években
kozvetlentl a sportcsapatok mellett kezdenek dolgozni a pszicholégusok, és felme-
rul az az igény, hogy a sportolokat 6k készitsék fel a versenyekre. (A. A. Lalajan)

Jelenleg a sportpszichologiat 21 féiskolan, 56 pedagdgiai féiskola testnevelési
fakultdsan es technikumokban oktatjak. Ezen a teriileten a kutatast kb. 200 szakem-
ber végzi, csak a 9. dtéves tervidszak alatt (1971-1975), 2000 publikaciot adtak
ki orosz nyelven, a testnevelés és sport fébb pszicholdgiai kérdéseirdl.

A f6 kutatasi iranyok: a sporttevékenység pszicholdgidja, a sportold személyi-
sége és a sportcsapatok pszicholégiaja, a sportold nevelésének pszicholdgiai alap-
jai, a sportolék versenvfelkészitésének pszicholdgiai alapjai, pszicholégiai szaba-
lyozasi eszk6zok a sportolé adaptacidjaban az edzés- és versenyterhelésekhez, a
spoi ipszicholégiai kutatasok mdédszereinek tokéletesitése.

A sporttevékenység altalanos pszicholdgiai jellemzése tartalmazza az egyes
sportagak leirasat (sportagi profilok). A leiras elvei kiilénbdzéek, és a sportagakat
is eltéréen rendszerezik. Abbdl indulnak ki, hogy az ellenfelek és az anyagi kozeg
kozti kapcsolatok sajatossagai az alapvetéek (anyagi kézeg = amelyben a sportkiiz-
delem létrejon). llyen megkdozelitéssel feltarhatok azok az 6sszefliggé folyamatok
és tulajdonsagok, amelyek a teljes pszichikai tevékenységben, a siker elérésében
jelent8s szerepet jatszanak. A sportagi profilok leirdsandl, els6sorban a kovetke-
z6ket veszik szamitasba: a munkatevékenység pszicholégiai mechanizmusai, a
végrehajtoval szemben tamasztott kdvetelmények, a nehézségek és akadalyok spe-
cifikuma, a pszichikai allapotok sajatossdgai a tevékenységfolyaman, egyes pszichi-
kai funkciok fejlédésére iranyuld hatas foka. A kilonboz6 felfogasmédoknal azért
beismerhetjik léteznek az egyes sportadgak részletes pszichogrammjai, példaul az
okoélvivasnal (N. A. Hudadov), az evezésnél (L.D. Gisszen), a vivasnal (A.V. Ro-
gyionov), a tornanal (E. A. Kalinin, A. D. Ganjiskin), a labdarugéasnal (G.M. Gagaeva).
A tovabbi tavlatban szerepel a sportagi profilok mélyrehatébb kutatasa, 6sszefiig-
gésben a sportagak szerkezetének elemzésével, a specialis képességek értékelésé-
vel és a sportoldi személyiséggel szemben tamasztott kévetelmények szambavéte-
lével. Az ilyen kutatasok gyakorlati kdvetkezménye, hogy felallithatok az egyes
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sportagak "idedlis" képvisel6inek modelljei, amelyek tipikus és standardizalt muta-
tokkal és az "elmaradt" lancszemek kompenzalasanak legval6szintibb lehet&ségeivel
rendelkeznek.

A konkrét sportagak pszicholdgiai jellemzginek tanulmanyozasaval kapcsolatban
a megbizhatésdg mutatdinak értékelésével kulon foglalkoznak. Kétségen kivili az a
tény, hogy a megbizhatdsag kritériumai eltéréek az egyes sportdgakban, mivel meg-
jelenésének formai is killonb6zéek. Ugyanakkor altalanos érvény( kitételek is létez-
nek, melyekre a kutatas felépitésénél tdmaszkodhatunk. A megbizhatosag a szé
pszicholdgiai értelmében ugy tekinthet, mint az egyén optimalis munkaallapotanak
meg06rzéséi biztosité képesség. A sportban a tevékenység megbizhatdsagat olyan
mutatok adjak, mint példaul a specialis sajatossagok szintje, az edzettség, a pszichi-
kai feszliltség (stressz) szintje, a verseny folyaman felmeril6 operativ feladatok
hatékony megoldasa.

A stressz kutatasat tulnyomarészt versenyszituaciéban végzik. Az élsportban
az edzés elvalaszthatatlan a versenytél. A nagy és intenziv terhelések, a pszichés
és fizikai funkciok feszitett m(ikddése ahhoz vezet, hogy a sportol6 az edzésen is
extrém feltételek kézé kertil. Ez leginkabb a sportjatékokra vonatkozik, ahol az ed-
zések todbbnyire jaték formajaban zajlanak, s alig térnek el a versenymérk6zésektdl.
Az edzésmunka specifikumat a sportjatékokban A. F. Vendrich és V. A. Romanov
vizsgalja. Munkajukban - edz6mérk&zéseken és versenyeken - a partnerek és ellen-
felek kozti cselekvést és ellencselekvést tanulmanyozzak. Eredményeik szerint a
pszichés funkcidk dinamikaja bizonyos esetekben edzésen és versenyen azonos -
maskor eltéré. Ezt azzal magyarazzak, hogy az edzésen a versenyzd eltéré moti-
vacids szféraval rendelkezik, és masképpen alkalmazkodik a sporttevékenység bi-
zonyos gyakorlataihoz, illetve formaihoz.

Ugyanakkor a verseny el8tti felkésziilés id6szakdban, attol fiigg6en, hogy tul-
nyomorészt mely edzéseszkdzdket alkalmazzak, nemcsak a tevékenység struktiraja
valtozik, hanem az allapot is, amelybe a sportol6 keril. Ezek az allapotok lényege-
sen hatnak a sportolé edzettségére, s aversenytevékenységben nyilvanulnak meg -
nem ritkan tavoli (kdzvetett) hatasként. Az egyes sportagakra jellemzd allapotok
sajatossagai szintén meghatarozzak a sportdgak pszichologiai jellegét.

Masik kiemelt kutatasi téma a szovjet sportpszicholdgiaban a személyiség és a
sport. A sportolé személyiségstrukturajanak és dinamikajanak tanulmanyozasa le-
het6vé teszi, hogy optimalizaljak a viselkedés iranyitasat, a mozgastevékenységet
és a sportolék kozotti kapcsolatok vezérlését. Ezen Kivil lehetdvé teszi azt is,
hogy megtalaljak a teljes értékl személyiség kialakitasanak eszkdzeit a sporttevé-
kenységen belll. A sportolé személyiség jellemzésére hasznaljak az informacids
(megismerd) folyamatok jegyeit; az emociondalis-akarati szféra és a temperamen-
tum jegyeit.

V. G, Norakidze a személyiség vizsgalatanal a kovetkezd fejezeteket emeli ki:
1. a viselkedés motivumai, 2. az akarat dinamikaja szokasos feltételeknél és sport-
tevékenységnél, 3. a temperamentum, 4. a jellem struktiraja - az igény-impulzu-
sok, az emocionalis szféra és az akarati célok kozti 6sszefliggések. Vizsgalataiban
kimutatta, hogy az edzés és a verseny folyamatdban az adott sportaghoz sziikséges
pszichikai sajatossagok ugy jelennek meg, mint a jellem &altalanositott vonasai. E
terulet mélyrehatébb kutatdsaiban érdekes adatokat kaptak a sportold személyiség
iranyultsagarél (P. A. Rugyik. N. A. Hudadov. Ju. Ju. Palajma, E. A. Kalinin).
az idegrendszer és a temperamentum sajatossagainak megnyilvanulasairol (B. A.
Vjatkin. E.P. Hin, B. I. Jakubcsik, N. I. Pejszahov).
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Tovabbi kutatasi feladatként jelentkezik a kutatasi eredmények elemzése a
pszicholodgiai, bioldgiai és szocialis tényezék figyelembevételével és a sportold
tevékenységének vetiiletében.

A testnevelés és a sport szocialpszicholégiai aspektusait érintik a sportkdzdos-
ségi vizsgalatok. E teriileten szamos érdekes kutatast végeztek, melyekben feltar-
tadk a csapatokon belilli kapcsolatokat (Ju. L. flanyin), a kdzdsség 0sszeforrottsa-
gat (Ju. G. Mutafova), az ifjusagi csapatok tagjainak "tekintélyét" és a kdlcsonha-
tasait (A. Sz. Morozov), az érintkezés eszkdzeit a sporttevékenység soran (D. Ja.
Bogdanova, I. P. Volkov, R.L. Kricsevszkij). az egyéni sportagak szocialpszicho-
loégiai aspektusait (N. A. Hudadov, Ju. A. Kolomejcev), és a kiscsoportok struk-
tarait (Ju. Ja. Rlzsonkin).

Ezek a kutatasok pedagodgiai-pszicholdgiai vetiiletliek is, ugyanis a sportolo
személyisége és a sportold kollektiva sajatossagainak vizsgalatai nemcsak optimali-
zaljak a sportolok versenyfeikésziltségét, hanem tokéletesitik a nevelésnek, az
életfontossagu tulajdonsagok fejlesztésének eszkdzeit és maodszereit is.

Ami a sportold versenyfelkészitésének pszicholdgiai oldalait érinti, a pszicho-
légusok tobbsége Ugy véli, hogy ez az atfogd kérdés két alapvetd részre oszthato:
az altalanos pszicholégiai felkészités kérdésére és a konkrét versenyre valé fel-
készitésre. A. C. Punyi a pszicholdgiai felkészitést ugy értelmezi, mint a pszicho-
logiai készenlét allapotanak megteremtését. A pszichikai készenlét allapota ugyan-
akkor a sportoléi személyiség teljes, sajatos szindromat képvisel6 megnyilvanu-
lasa. A készenléti allapotra val6 céltudatos rahatast két determinans hataroz meg:
ezek kozil az elsd és vezetd determinans - az adott sportagban - a tevékenység ob-
jektiv sajatossagainak és kdvetelményeinek kdre, masodik a sportol6 egyéni,
pszicholodgiai sajatossadgainak 6sszessége.

Egy kicsit méasként latja ezt a kérdést N. A. Hudadov. Szerinte a pszicholégiai
felkészités - a sportoléra haté pszicholégiai-pedagodgiai rahatasok rendszere -
melynek célja a magas foku pszichikai felkésziiltség elérése. A pszichikai felké-
sziiltségen a sportold pszichéjében azon oldalak fejlettségi szintjét érti, amelyek
biztositjak a sporttevékenység tokéletes és megbizhatd végrehajtasat extrém edzés-
és versenyfeltételek kézott. Ebb6l ered6en a pszicholdgiai felkésziiltség 6sszetevdi
elsésorban azok a pszichikai tulajdonsagok, amelyek a technika és a taktika tokéle-
tes és biztos elsajatitasat eredményezik; masrészt a személyiség azon tulajdonséa-
gai, melyek el8segitik a sporttevékenység megbizhat6é végrehajtasat, a harmadsor-
ban pedig - a sportol6 stabil, pozitiv pszichikai allapotai a versenyfelkésziilés emo-
ciondlis korilményei kozott.

A sportol6 altalanos pszichikai felkészitése kdzvetlentil kapcsolddik a fizikali,
technikai és taktikai felkészliléshez. igy a kdvetkez6 problémak kutatasa gyakorlati
jelent8ségli: a fizikai terhelésekhez torténé adaptacié (Ju. Ja. Kiszeljov), a pszicho-
niotoros tanulds (V. V. Klimenko), a taktikai szituacié értékelése és az operativ
dontésvallalas mechanizmusa (A. V. Kogyionov), az akarati tulajdonsagok megnyil-
vanulasa edzésen és versenyen (A. C. Punyi, Ju, Ju. Palajma, V. N. Szmirnov).

A sportpszicholégusok célja a tovabbiakban ezeknek a kutatasoknak a kibgvitése az
edzettség és a sportforma mutatéinak bekapcsolasaval, az edzettség egyéni-csoport
véltozatainak kimutatasaval, az edzettség dinamikajanak az emocionalis tényez6k
hatasaval kapcsolatban torténd iranyitasaval, a pszichikai alléképesség kialakula-
saval.
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A sportol6 pszichtKai letKeszitésével kapcsolatban vizsgaljak az aktudlis pszichi-
kai allapotok sajatossagait. Megallapitottak, hogy a sportolé pszichikai allapotat az
egyéni-tipoldgiai és a személyiség sajatossagai hatarozzak meg, valamint, hogy
olyan tényezd6kt6l fliggenek, mint a motivacid, igényszint, az intellektus sajatossa-
gai és az akarati megnyilvanulasok.

A pszichikai allapotok kutatasanak az a gyakorlati kévetkezménye, hogy a kuta-
tok kidolgoztak szabalyozasi modszereiket (L. D. Gisszen, V. L. Marisuk, G. D.
Gorbunov) mA pszichologusok rendelkeznek a pszichoregulacio és az autogén edzés
tudomanyosan megalapozott mddszereivel, a pszichotonikus gyakorlatok és a relaxa-
cié egyéb gyakorlataival, a hipnézis és 6nhipnézis eszkdzeivel. Jelenleg szamos
gyakorlati modszer elméleti felilvizsgalasa folyik. Olyan eszkdzoket dolgoznak ki,
melyek a konkrét sportagak és a sportoldk tipikus csoportjai szerint differencialtak;
vizsgaljak a relaxaciora hasznalhatdo m(iszerek alkalmazasi lehetdségeit, kidolgoz-
zak a pszichés allapotok ellendrzésének és onellendrzésének kritériumait, a re-
laxacids-aktivizalé technika egyéni és csoportos rendszereit, a relaxacié alkalma-
z4asi rendszereit az edzésen és a versenyen, valamint a fesziiltség csokkenésének,
illetve a terhelés utani helyreallitédas eszkdzeit.

Ezeknek a kérdéseknek a targyaldsanal élesen elkilénilnek a pedagdgiai kér-
déscsoportok azoktol, melyek a pszicholdgia és a pszichohigiénia targyat képezik.
A pszichologusok segithetnek a pedagégusoknak egyes kérdések kidolgozasaban, pél-
daul az edzésfolyamat iranyitasa egészében, a versenyfelkésziilés aspektusainak
kidolgozdsaban stb. Ugyanakkor a pszicholégusok nem vallalhatnak magukra tisz-
tadn pedagdgiai feladatokat. A sportold pszichikai felkészitéséhez szorosan kapcso-
lI6dik az edz6 felkészitésének kérdése. Ezt a legintenzivebben az 6rmény Testne-
velési Féiskolan A. A. Lalaljan vezetésével kutatjdk. Kétségkivil ennek a témanak
nagy perspektivai vannak.

Onallo helyet foglal el a sportpszicholdgiai kutatasokban a testnevelés és az
ifjusagi sport vizsgalata. Az elsd kutatasi irany a nevelés vagy pihenés formait,
az ember képességeinek és tulajdonsagainak kialakulasat, az aktiv munka megte-
remtésének lehet8ségeit vonja vizsgalat ald. A masik téma a kovetkezd kérdéscso-
portokkal foglalkozik: a sportorientacié pszicholégiaja; a testnevelési és sportfog-
lalkozasok motivaciés sajatossagai; a serdilék személyiségdinamikaja, 6sszefiig-
gésben a sporttevékenységgel; a gyermek sportkdzdésségek szocialpszichologiai
jellemz6i; pszichomotoros és intellektualis képességek a kiilonbdz6 spoi igakban;
a korai szakosodéas hatasa a serdill§ tulajdonsagaira, jellemére, személyiségira-
nyultsagara; a pszichés terhelések elviselése ifjusagi sportoléknal; a programo-
zas pszicholdgiai aspektusai a testgyakorlatok oktatasanal; akivalasztas sport-
adaptacios tesztjei.

Az a kutaték kdzos allaspontja, hogy ezeket és mas problémakat sikeresen
csak akkor tudnak megoldani, ha a nagyszamu kutatasi metodikat széles korben el-
terjesztik, Jelenleg az eredeti metodikak egységesitése folyik, a kapott extrém
adatok standardizalasa és a pszochodiagnosztika rendszerének tokéletesitése (T. T.
Dzsamgarov, A. D. Ganjuskin).

A pszichomolorika kutatasa a sportban Gjabb tavlatokat Igér, féként a pszicho-
motoros tanulds vizsgalata. A pszichomotorika - az a terilet, ahol a legnagyobb
elérelépés tehet§ a metodikak egységesitése és a mutatok "beskalazasa” terén.

A pszichodiagnosztika vonatkozasaban az empirikus megoldas kisérletei foly-
nak, és remélik, hogy ezek a diagnosztikai eszk6zdk rendszerezésének elvi meg-
oldasdhoz vezetnek. (A tulajdonsagok diagnosztikaja, az edzettségi fok, a pszichi-
kai felkésziltség allapota.) i



Az el 6dlegesen élsport-centrikus kutatasok mellett kdzos torekvés a szovjet
sportpszicholdgidban a vizsgalatok kiterjesztése az iskolai testnevelésre és a to-
megsportra is. Kidolgoztak a tudomanyos kutatas gyakorlati programjat, az ered-
mények gyakorlati értékelésének a modjat, a sportpszicholdgia oktatasanak tokeé-
letesitését, valamint a tdbbi orszag pszicholégusaival valé kapcsolatok kiszélesi-
tését.

A Német Demokratikus Koztarsasag sportpszichol8giai kutatasainak kdzéppont-
jaban féleg harom problémakér all:

1. A sokoldaltan fejlett személyiség fejl6dése a sportban. E terlileten elsésor-
ban az ifjusag sport iranti érdekl6désének és szikségleteinek vizsgalataban értek
el jelent6s eredményeket. (Lasd: 1, 2, 3, 6, 7, 8, 12.)

2. Az iskolaban és a sportegyesiletekben a gyakorlatok, az edzések és verse-
nyek folyaman végeznek pszicholdgiai vizsgalatokat. (Lasd: 4, 5, 9, 10, 11, 13.)

3. A sportpszichologiai problémak megoldasa szikségessé tette az alkalmazott
modszerek, elsdsorban a tesztek alapos fellilvizsgalatat. Az altalanos pszicholé-
giabdl atvett diagnosztikus modszerek ellenérzésén kivil, sok publikacio foglalko-
zik azoknak a sportpszichol6gia céljainak megfelel§ eljarasok modositasaval és
kilonleges esetekben uj, specialis mddszerek kidolgozasaval. (Lasd: 11, 12, 14,
16, 21, 22.)

Az ismertetett dontd szempontok jellemzik a sportpszicholégia fejlédésének
alapvetd irdnyat. Természetesen nem foglaljak magukba az NDK minden sport-
pszicholdgiai tevékenységét. A gyakorlatban e dént6 szempontokra valé koncent-
ralas kiallta a probat a mualtban, a jévében is ezek lesznek a sportpszicholégiai
kutatasok alapvet6 iranyai.

A sportpszichologia gyors fejlédésének vilagos bizonyitéka az a tébb, mint 50
szakdolgozat, melyet a lipcsei Testnevelési Fdiskolan - az utébbi 15 évben - be-
adtak.

Az NDK sportpszicholégusai a Testnevelés és Sport Allamtitkarsag mellett
m(ikédé Tudomanyos Tanacs sportpszicholégus szakcsoportjaban tomérilnek, mely
évente rendez tapasztalatcserét és tovabbképzést. A lipcsei Testnevelési Fdiskola
ill. alipcsei Testnevelési és Sport Kutatd Intézet képvisel6i mellett ez a szakcso-
port magaban foglal ja az NDK minden egyeteme és f6iskolaja sporttudomanyi tan-
székének pszichologusait.

Sportpszicholdégusok dolgoznak a ""Sportmedizinischer Dienst der DDR”-ben
(az NDK Sportorvosi Szolgalata), kilénosen a korzeti sportorvosi rendel6kben.

Ily médon az orvosi ellatassal egyidejlileg egyre novekvd pszicholégiai konzul-
tacids és vizsgalati lehetdséget biztositanak a fiatal sportolok szamara.

Még nincs specidlis képzési forma hivatasos sportpszicholégusok szamara.
Vagy diplomas pszicholégusok - akik pedagoégiai, klinikai, munka-, mérndk- vagy
szocialpszicholégusi munkakoérre specializalodtak - hatarozzdk el magukat sport-
pszicholégusi specializaciora, vagy testnevel§ tanarok szerzik meg tovabbképzé
tanfolyamokon a pszicholégia és a sportpszicholégia teriletén a sziikséges elmé-
leti és gyakorlati ismereteket.

Az NDK sportpszicholégusai a Romaban 1964-ben megalapitott Nemzetkozi
Sportpszicholdgiai Tarsasag (International Society of Sports Psychology - ISSP -)
és a Varnaban 1968-ban megalapitott ""Eurdpai Sport- és Testneveléspszicholdgiai
Szovetség" (Fédération Européenne de Psychologie des Sports et des Activités
Corporelles - FEPSAC -) alapit6 tagjai kozé tartoznak.
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Az NDK-beli sportpszicholégia e rovid attekintése vilagossa teszi, hogy a sport-
pszicholdgia, mint a pszicholdgia és a sporttudomany része, nemcsak otthonra ta-
lalt az NDK-ban, de tudomanyos disciplinava is fejlédott.
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PILVEIN Marton

A VILAG SPORTPSZICHOLOGUSAIT FOGLALKOZTATO
NEHANY KERDESROL

Specialis kulonkiadassal tGnnepli 10. évforduléjat az International Journal of
Sport Psychology. A folyoirat az V. Eurdpai Sportpszicholdgiai Tarsasag Kong-
resszusan - Varna,1979. szeptember 17-21. - jelenik meg.

A kiadvany eltér eddigi hagyomanyaitél, tanulmanyai Gjsagiroi stilusban iréd-
nak. A tanulmanyokban nem szerepelnek kutatasi eredmények, bibliografiai hivat-
kozasok, dsszefoglalasok és kdvetkeztetések.

Az a kotet célja, hogy egységes képet adjon a ma sportpszicholdgiajarol, és
ez a kiadas is hozzajaruljon a sportpszicholdgia fejl6déséhez. Ezt teszi egyrészt
azzal, hogy kritikai megjegyzéseket tesz az elmult 10 év helyzetér6l, masrészt
elére jelez, és ajanlasokat tesz az 1980-as évekre.

A kotet 11 tanulmanyt tartalmaz. Ezek koziil az elsd négy egyéni szervez6k
munkaja, a tobbi tanulmanyt - témanként - egy eurdpai és egy amerikai szerz6pa-
ros irta. Ugyanakkor felkértek a vilag kilonboz8 orszagaibdl kdzremikddéket,
akiknek véleményét figyelembe kell, hogy vegyék a szerz6k a végs6é anyag kialaki-
tasaban.

A kotet témai:

1. Antonelli, F.: A folydirat elsé tiz éve. (Olaszorszag)

2. Vanek, M.: A sportpszichologia: mit tettiink és mit kell tenni? (Csehszlovakia)

3. Cagigal, J. M.: Az ISSP rovid torténete. (Spanyolorszag)

4. Schilling, G.: Az eurdpai sportpszicholégia révid torténete. (Svajc)

5. Hések, V. - Salmela, J. H.: Az élsportoldk pszicholdgiai iranyitasa. (Cseh-
szlovékia - Kanada)

6. Hahn, E. - Rushatl, B. S.: Edz6kés a sportpszicholégia. (NSZK - Kanada)

7. Geron, E. - Harris, D. V.: AnGi sport ma: pszicholégiai megfontolasok.
(1zrael - Eg\ ilt Allamok)

8. Lefebvre, L. - Smoll, F. S.: Fejl6déspszicholdgia a sportban. (Belgium-
Egyesult Allamok)

9. Ogilive, B. - Schmidt, P.: A sportpszicholdgia klinikai szempontjai. (Egyesilt
Allamok - Svéjc)

10. Cratty, B. J. - Rieder, IL: A sériiltek pszicholdgiaja. (Egyesiilt Allamok-
NSZK)

11. Kané, J. E. - Singer, R.: Kutatasok a sportpszicholégiaban. (Anglia - Egyesult
Allamok)

Tanulmanyok a TFKI kutatésaibol. 1979. 149



"Az élsportolok pszicholdgiai Iranyitasa™ cimi témaban kértek fel kozremiko-
dének. Itt az emlitett szerz6paros mellett hét pszichologus vett részt. A tovabbi
szerz6k még:

Dr. Nikolaj A. Csudadov (Szovjetunio)

Dr. Hartmut Gabler (NSzZK7

Prof. Peter Janssen (NSzK)

Dr. Walter P. Kroll (Egyesilt Allamok)

Dr. Athayde Ribeiro da Silva (Brazilia)

Dr. Beat Schutz (Svajc)

A hét kollektiv témahoz el6re megadott szempontok figyelembevételével kellett
vélaszolni. A kérdésekre adott valaszaim a kdvetkez6k voltak:

1. A vilagon az élsportolék szama alland6an noévekszik. A versenyz6k minden
évben nemzetkodzi, kontinentalis, vilag vagy olimpiai versenyeken mérhetik &ssze
tudasukat. Kovetkezésképpen mi valtozott az élsportolék pszicholégiai iranyitasa-
ban?

A versenysport nagymérték( novekedése kdvetkeztében ma mar az egész vila-
gon figyelembe kell venni a sportolok felkészitésében a sportpszicholégiai ismere-
teket. A nagy nemzetkdzi versenyeken mar igen ritka azoknak a nagy tehetségeknek
a szama, akik nem alkalmazzak mddszeresen felkésziilésiikben és versenyeiken a
pszichologia eredményeit. A sportolok tobbsége igen nagy szorgalommal és driasi
erd6feszités aran képes csak eljutni a nagy vilagversenyekre. A versenyek kimene-
tele legtobbszér csak pszichés mozzanatokon mulik. A sport a pillanat alkotasa.

A csucsteljesitmény az optimalis élettani kapacitastol, illetve annak pszichés moz-
gositasatol figg. Ma mar csak pontos kutatémunka révén lehet feltarni azokat a
pszicholdgiai mozzanatokat, amelyek gy6zelemhez vezethetik sportoldinkat.

Ugyanlgy, mint ahogy az orvostudomany sem képes csak az orszaghatarokon
belll jelent6s eredményeket elérni - és fejlédésének nemzetkozi feltételei vannak,
csak ez biztositja a gyors fejlédést - a sportpszicholégia is nemzetkozi 6sszefogas-
sal fejl6édhet igazan. Az egyes orszagokon beliili fejl6dés és el6relépés az adott
sportpszicholégusok leleményén, kezdeményez6 készségén mulik. Vagyis a sport-
pszicholégusok is - a nemzetkdzi ésszefogason tilmenden - versenyben allnak egy-
massal. Kozulik az a gy6ztes, amelyikik Gjszer(ibb elképzelést, moédszert tud
sportoléival alkalmaztatni.

2. Melyek azok a sportagak, ahol a sportpszicholdgia eredményeit leginkabb
felhasznalhatjuk?

A sportpszichol6giai kutatasok és a mindennapos tapasztalatok ravilagitottak
arra a tényre, hogy az edzések és versenyek kozotti legnagyobb kiilonbség az ideg-
rendszer terheltségi szintjében van. Edzéseken a legnagyobb terhelést az izomrend-
szer kapja, az idegrendszer viszonylag ebbdl a terhelésbél keveset kap, a verse-
nyen viszont az izomrendszernek ugyanolyan terhelése mellett az idegrendszer ter-
helése sokszorosara fokozédik. Minél jobban térekszik a sportolé nagy eredmények
elérésére, teljesitménye anndl tébb nehézségbe Utkdzik. Ezt a paradox helyzetet a
sportpszicholdgia megfelel6 modszerekkel nagyon segitheti. Ugyancsak tudoméanyo-
san bizonyitott az is, hogy jonéhany sportagban kifejezetten az idegrendszer jatssza
a vezetd szerepet.
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A ldvészet, ljaszat, labdajatékok, vivas, 6kélvivas stb. ilyen. Ezekben a sport-
agakban elénydsen és gyorsabban tud a sportpszicholégia eredményt felmutatni. A
szakképzett és gyakorlott sportpszicholégusokat els6sorban ezekben a sportagakban
érdemes alkalmazni.

3- A sportpszicholdgia orszagonként kilonbz6 mértékben fejlédik. Hogyan
lehetne e téren a fejlédést konnyen eldsegiteni?

A kiilénboz6 orszagok fejlettsége a sportpszicholégusok alkalmazasa terén, mint
tudjuk nagyon kulonbéz6. Feltétlen elényben vannak azok az orszagok, amelyekben a
sportpszicholégusok egylttmukdodve.olimpiai bizottsdgokban és szdvetségekben hiva-
talosan beépulve, kidolgozott tervek szerint dolgoznak.

Nagyon érdekes és fontos lenne annak a vilagtérképnek az elkészitése, amely
jelezné orszagonként a sportpszicholégusok alkalmaztatasi, illetve mell§zésiik fo-
kat. Pusztan ez a kimutatas is nagyban segitené a sportpszicholdgia fejl6dését, ra-
ébresztene az egyes orszagokat az elmaradasuk fokara, talan felélesztené ezekben
az orszagokban is a sportpszicholdgia sziikségességének az igényét.

4. Milyen legyen az optimalis sportpszicholdgiai segitség ideje?

Idedlis munkakorilményeket véve alapulja sportpszicholégus - illetve sport-
pszicholégusok - egy-egy valogatott keret mellett kell, hogy dolgozzanak, és ott
hetente tobb alkalommal kell, hogy talalkozzanak a sportolékkal. Nem elég a spor-
tolot és korulményeit megismerni, folyamatosan egyiitt kell éIni velik. Az egyén,
a kozosség, a csapat allandé valtozasat naprakészen kell kévetni. Az edz6 a szak-
mai munkara kell hogy figyelme nagy részét forditsa; az orvos az egészség meg-
6rzésére és a teljesitmény fizioldgiai novelésének lehetéségeire koncentral, a
sportpszicholégus azokat a megoldasokat kell, hogy keresse, amelyek a pszicholégia
néz6épontjabol biztositjdk az allandé fejlédést. A pszicholégusok munkajuk soran -
az edzO6vel kozosen - feltarjak azokat a korilményeket, amelyekkel a teljesitmény
novelhet6 lenne, és kiszlrik azokat az okokat, traumak okozta pszichés zavarokat,
amelyek a munkat hatraltatjak. A pszicholégus feladata ezutan, hogy a sport gya-
korlata altal felvetett problémakhoz megkeresse és kialakitsa az adekvat Iélektani
szempontokat.

5. Kimutathat6-e pontosan a sportpszicholégusi munka és a versenyeredmé-
nyesség osszefliggése?

Az el6z6kben mar kifejtettem, hogy a sportpszicholdgia fejl6dését egy-egy Uj-
szer(i modszer nagymértékben elésegitheti. Ezeket a modszereket mindaddig szak-
mai titokként kezelik, amig kdztudottd nem lesz. Ezért nehéz lenne konkrétan meg-
hatarozni, hogy a sportpszicholégus alkalmazasa és az atlétikai eredmények kozott
milyen az 6sszefliggés.

Mas vonatkozasban elmondhatjuk, hogy a sportpszicholégia altalanos eredmé-
nyeinek alkalmazasa minden téren a teljesitmény ndveléséhez vezet.

Talan elégséges, ha az edzés és versenyzés kornyezeti feltételeinek javitasara
tett pszicholdgiai javaslatokat emlitem. Példaul a labdak szinét az érzékelés meg-
kénnyitésére és gyorsitasara kedvezd szinekkel festik (a teniszlabda fehér vagy ba-
nanzold, a futball-labda fehér-fekete, fehér-piros stb.).
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6. Miaz oka annak, hogy a brazil labdarugék és az USA olimpiai csapata mel-

lett makeds sportpszichol6gual munka nagy hirverése ma mar aldbbhagyott?

Vincente Feola a brazil labdarugok szovetségi kapitanya tobb mint két évtized-
del ezel6tt a mexikoi vilagbajnoksag el6tt - bejelentette, hogy csapata felkészitésé-
ben a sportpszicholégusok kulcsfeladatot kaptak.

A RIMET-kupa elnyerése ebben az esetben &t igazolta. Az USA olimpiai csapa-
tanak felkészitésében szintén tébb sportpszichologus vett részt. A kezdeti fellango-
las azonban kés6bb alabbhagyott.

A magyarazat talan egyszer(. A nagy fellangolasuk megalapozatlannak tdnt.

Ma mar visszaereszkednek 6k is a realitas talajara. Belattdk, hogy a sportpszicho-
i6gia nem csodaszer, hanem kis eredmények eléréséhez is csak kitartd, pontos,
megalapozott kutatomunkaval lehet csak eljutni.

7. Miaformaja az élsportolok optim alis pszicholégiai segl'tségének?

Az élsportolék optimalis pszicholégiai segitségéhez ismernie kell a sport-
pszicholégusnak szakmaja lehet8ségeit.

A sportpszichologus feladatai:

a) Sportteljesitményt fokoz6 pszichologiai modszerek, mérési eljarasok kiala-
kitasa, alkalmazésa:

- a sportlévék kisebb atmérdji vagy halvanyabb célkérokre gyakorolnak,

- javaslatot tesznek kdrnyezeti feltételek javitasara példaul szerelések
szinének megvalasztasara,

- relaxéaciés technika,

- versenyek, mérk6zések teljesitményének pszicholdgiai elemzése, ered-
ményeinek felhasznalasa az edzésmunkaban és a soron kdvetkez6 versenyeken.

b) A teljesitmény ellen&rzése, prognosztikai modszerek kialakitasa:

- jO és rossz edzettségi allapot vagy fizikai terhelés hatasanak vizsgalata:
érzékelési, figyelmi dontés stb. vizsgalatokkal.

c) Kimagasld teljesitmény elérését gatlo, nehezité pszichikai tényezék felisme-
rése és befolyasolasa:

- a sportol6 nem tudja a versenyen ugyanazt a teljesitményt nyujtani,
mint edzéseken,

- a sportsérulések, pszichés traumak utani pszichés gatlasok feloldasa,

- kialakuld klikkek feltarasa stb.

A felsorolt lehet6ségekbdl lathaté, hogy minden téren nem tud helytallni egy
személyben még az optimalisan képzett pszicholégus sem. Ugyandgy, mint ahogy a
sportorvosok - a sportpszlchol8gial munkat is megosztva kell végezniink szakosodas
szerint.

A valogatott keretek mellett dolgoz6 pszicholégus, ha sziikséges igénybe veheti
kollégai segitségét.

Magyarorszagon - intézményes formaban megalakult a sportmentalhigiénés
kérhazi osztaly, amely azokkal a sportolokkal foglalkozik, akik a kimagaslé sport-
eredményt gatlé pszichés tényez6k miatt nem képesek el§z6 eredményeiket megis-
mételni. llyen esetben ezeket a sportolékat a sportpszicholégus csak kivalasztja a
keretb6l, és erre az osztalyra iranyitja.
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Végiil lehet6ség volt - egy - a sportpszichologia fejlédését szolgalo szabad ja-
vaslattételre.

A sportpszicholdgia fejl6dését nagymértékben fokozhatnank, ha az ISSP f i a
FEPSAC kongresszusokon tulmenden - a jelentsebb sportagakban a nemzetk ii
szovetségek évente rendeznének egy-egy napos tudomanyos konferenciat. Eb! n az
esetben az elméleti témakat mell6zve - csak azok a kutatok Ulnének 6ssze, akik ab-
ban a sportagban gyakorlati kutat6 munkarol tudnak beszamolni. A nemzetk6zi szd-
vetségek az el6re bekildott tanulmanyok értékelése alapjan hivnak meg az el6adokat.
Ezek az eszmecserék vezetnének talan a sportag és a specialis sportagi sportpszicho-
légia leggyorsabb fejlédéséhez”
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KUDAR Katalin

A TESTSEMA ELEMZESE A PSZICHOLOGIAI IRODALOMBAN

(Els6 rész)

I. Bevezetés

A sportpszicholdgia immar tébb, mint két évtizede tdrekszik a magas szintd
sportteljesitmény pszicholdgiai 6sszetevdinek, korilményeinek minél objektivebb
leirasara és a teljesitményt meghatarozé tényez6k feltarasara és alkalmazasara.

A pszichomotoros és személyiségvizsgalatok eddigi eredményei alapjan szamos kér-
dés tisztazasara nyilott lehet6ség.

A hetvenes évek sportpszicholdgiai kutatasaiban azonban fellelhetiink egy olyan
tendenciat, mely a hagyomanyos pszicholégiai vizsgalatok tovabbfejlesztése mellett
Gjabb - a kordbban els6sorban a klinikum tertiletén hasznalatos - eljarasok sport-
séges (sine morbo) populécion is.

Tanulmanyunkkal - mely a testséma jelenségkdrének bemutatasat és az irodalom
alapjan torténd elemzését, terminologiai problémak tisztazasat és sportpszicholdgiai
megkdzelitésének néhany vonatkozasat tartalmazza, ehhez a folyamathoz kivanunk
csatlakozni. Kisérleteink eredményeit kiilon kézleményben részletezzik.

A sportban, melynek minden formajaban els6dleges jelentdségli a sziintelen moz-
gas, szinte megkerilhetetlen minden olyan vizsgalat, mely magarol az emberi test-
rél, a_teitZ2xegSléSfitiek tudatossagarol, élményeirdl, és ahhoz valé viszonyardél in-
formal benniinket.

FeltehetSen ez afelismerés indokolja azt a tényt, hogyha napjaink sportpszicho-
logiai szakirodalmat attekintjik, tébb olyan tanulmanyt talalunk, melyek testi vonat-
kozasl, a sajat testhez szorosan kapcsolédé megnyilvanulasok, pszichikus jelensé-
gek funkciéjanak megkdzelitésére iranyulnak.

A témak megjeldlése rendszerint a "testséma’ (Kdrperschema), a "'testkép"
(Body-Image), vagy a "testkoncepcié™ (Body-Concept).

A szerz6k minden esetben kisérletet tesznek arra, hogy az altaluk megnevezett
jelenségnek pontos definiciéjat, tiszta fogalmi elhatarolasat megadjak. Ez azért Ié-
nyeges, mert ez nem csupan nyelvi (forditasi) probléma. A kulonb6z6 szerz6k a
testséma fogalmat is meglehetésen dnkényes értelemben hasznaljak, eltérd tartal-
makat tulajdonitva annak, a testkép, testkoncepcid, testéimény fogalmaval azonos
jelentésben, mig masok nem tesznek éles kiilonbséget példaul a testséma, testkép,
testtudat kozott.

Ez feltehet6en arra vezethet§ vissza - amint ezt Conrad (17), Baumann (5) is
megallapitja -, hogy a téma nagy klasszikus képvisel6i, mint Head, Schilder, Pick,
neurofizioldgiai, neurolégiai, pszichopatoldgiai szemponta koncepcioi ellentmonda-
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sokat és atfedéseket egyarant tartalmaznak. Ezek éppugy vonatkoznak a testséma
keletkezésére és kialakuldsara, mint a kiilonbdz6é érzékleti modalitasoknak (vizudlis,
kinesztetikus, proprioceptiv ingerek) atestséma szervez6désében betdltdtt domi-
nanciajara, vagy maganak a jelenségnek a tartalmara.

Meglehet6sen bonyolitja a testséma fogalmi kdrének tisztazasat az is, hogy a
pszicholégiai, neuroldgiai, neuropatologiai stb. megkdzelitések mas oldalat emelik
ki, mas Osszetevit elemzik, olykor jelenségtani. olykor csupan funkcionalis aspek-
tusait targyaljak. Egyesek a kognitiv jellegét emelik ki, masok a motorikus organi-
zacioban keresik jelentdségét. A mélylélektan a személyiségfejlédésben, tovabba
az egyes neurotikus kérformak keletkezésében hangsulyozza szerepét.

A jelenség és a megkdzelitésl modok sokrétlisége miatt Igy aztan gyakran az a
latszat, hogy nem Is ugyanazon jelenségkorrél vagy funkcidrendszerrgl volna szé.

A jelenségkor, melyhez a testtel kapcsolatos pszichés megnyilvanulasok széles
kore kapcsolodik, tagabb értelmezésben a testséma fogalmaval jeléltetik. igy a
testkép, a testtudat, a testhatar a tagabb értelemben vett testséma kilonb6z6 aspek-
tusainak tekinthet6. Van azonban egy szilkebb értelmezése is, mely szerint a test-
séma egy neurofizioldgiai organizacié, mely mindenfajta motoros készség és bizo-
nyos képességek alapjaul is szolgal.

A jelenség sokrétlisége miatt, de f6ként a mdédszertani megkozelités érdekében
ezUttal mégis sziikségesnek latszik a testséma fogalmanak a rokon fogalmaktél valo
megkiilonbdztetése, tartalmi lehatarolasa.

Mindezek alapjan a kovetkez6 terminolégiai meghatarozasokban ismertetjik al-
laspontunkat:

1. Testséma (testvazlat)

Szamos tapasztalat alapjan fel kell tételezni, hogy a kdzponti idegrendszerben
a sajat testr6l, annak méreteir6l, hatarairdl, aranyairol kialakul egy séma, mely a
térbeli tajékozddasban, a mozgasok szervez6désében egyarant elsédleges jelent6-
ségl. Ennek sériilésére vezethetd vissza a testélmény mindennemi karosodasa, a
sajat test eltorzult észlelése. Ez a séma els6sorban neurofizioldgiai organizacio.

2. Testkép

Testiinktdl szerzett informacidinkat szamos tapasztalatb6l meritjik, melynek
alapjai rész; ¢ szomatikus ingerek, valamint ténusvaltozasokkal és mozgasokkal fel-
1ép6 ingerek (testséma), de ugyanakkor befolyasoljak mas pszichoszocialls tényez6k
is, példaul azok a sikerek vagy kudarcok, melyeket egész testiinkkel, vagy testré-
szeinkkel kapcsolatban megéliink. A testkép szdmos esztétikai norma hordozéja Is,
melyet a sziikebb, illetve tagabb szocidlis kdrnyezet alakit ki, és er@sit meg. Mind-
ezen tartalmakat magaba foglalé komplex élmény alkotja a testrél alkotott képet,
azaz a testképet.

Fisher (23) megfogalmazasdban a testkép (BodyJmage) az egyén sajat testének
a képe. Olyan fogalom, mely a testre, mint pszicholdgiai élményre vonatkozik,
mely magaba foglalja az egyén testével szemben tanusitott érzéseit, attit(idjeit,
melyet a tapasztalat soran alakitott ki.
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3. Testtudat

A testtudat viszont a testélmény konceptualizalasa, fogalmi tartalma, mely a
sajat testinkrdl szerzett tapasztalatokon, kilénb6z6 eredetli informacidk értékelé-
sén alapszik.

A testséma és a testtudat kozotti kilénbséget az irodalom sokszor ismertetett
fantomvégtag példaja teszi szemléletessé. A jelenség - mikor az elveszett végtagot
kezdetben még meglevének érzi a személy -, arra utal, hogy a testsémaban még
nem tikroz6dik a végtag elvesztése. A testtudatban viszont mar ilyen esetekben is
benne foglaltatik a torzulas, hiszen az illetd tudja, hogy az amputdlt tag hianyzik.

4. Sportpszicholdgiai szempontd megkozelitések

Szamos megfigyelés és klinikai tapasztalat egyarant bizonyltja, hogy a sajat
testen és a térben torténd tajékozodas csak ép és differencialt testséma mellett
valdésulhat meg.

Ungerer (62), Schmitz (57), Kiphard (38) sportpszicholégiai munkaikban - el-
s6sorban Schiiderre tamaszkodva - aldhlzzadk a testséma alapvet6 szerepét a moz-
gastanulas folyamataban is.

Poeck-Ograss (51), akik a testsémat a szenzomotoros készségek alapjainak
tekintik, ugy vélik, hogy a legdifferencialtabb testsémaval az akrobatak rendelkez-
nek. Kiphard (38) a testséma tudatositasat dontd fontossagunak tartja mozgéastera-
piaban és fogyatékos, viselkedészavarokkal kiizd6 gyermekek kezelésében.

Baumann (5) szerint a testsémanak a sportmozgasokra vonatkozé specifikumait
kisérletileg még nem sikerilt ugyan kimutatni, am a klinikai eredmények és a még
oly gyéren felbukkané mozgaskutatasi tapasztalatok arra buzditanak, hogy a test-
sémanak a jévében nagyobb figyelmet szenteljink.

Tény, hogy szamos tapasztalatunk van a sport teriletén is, melyek a testséma
szerepére, jelent6ségére hivjak fel a figyelmet. Tapasztalati tény példaul, hogy a
mozgasszervez6désben és a mozgaskivitelezésben is mélyrehaté valtozasok kdvet-
keznek be a test aranyainak megvaltozadsa nyoman. Sportoléknal (példaul a torna-
ban) serdil6korban a hirtelen névekedés vagy elhizas alkalmaval zavartta valik a
mozgaFpsnEs'svégreBallSsa. Eppen ezért pontatlan, differencialatlan, az adott
struktmrarhirTnégféTél6én tiilkrozé testséma mellett nem valdsulhat meg a mar
korabban helyesen begyakorolt mozgéas. Kildnésen szembe tlinik ez a probléma
sulycsoportvaltas esetében (cselgancs, stlyemelés sportagakban) vagy verseny
el6tti fogyasztaskor.

Nyilvanvalé a szerepe, tovabba a sportmozgasok téri tagolédasdban. Kiléndsen
a sportszerek, sporteszkézok tavolsdgdhoz, méretéhez, iranyahoz val6é alkalmaz-
kodas biztositasaban. Labdajatékoknal, példaul a labda megragadasaban, a karhossz
automatikus igazodasdhoz elengedhetetlen a jol funkcionalé testséma.

Ismétl6dd sérulések, az egyes sportagakban létrejové sportartalmak - melyek
kévetkezményei a megfigyelések szerint dhatatlanul kihatnak a mozgéasra, a sport-
teljesitményre -, feltehetéleg a testséma-vizsgalatokkal is kimutathaték lesznek.
Ha ez még idejében, vagyis a tartés karosodas, az allandésulé fajdalom jelentke-
zése el6tt leplezédik le, Ggy a testséma-vizsgalatok mind a sportorvosi, mind a
sportpszicholdgiai munkaban értékes szempontokkal jarulhatnak hozza a terapias
stratégia kidolgozasahoz.

Egyes sportolok kiilénds érzékenységet mutatnak: sériléseik gyakran ismét-
I6dnek, nehezebben gyogyulnak, fajdalmaikat eltilozzak, maésok sérilten is -
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autoagressziv tendencidkat manifesztalva - végeznek erds edzésmunkat. Ezen a
ponton kapcsolodik a testséma vizsgalata a személyiségvizsgalatokhoz.

E tanulmanyban tehat a testsémaval és a hozzadkapcsolédd rokon jelenségekkel
foglalkozunk, hogy a sportpszicholdgidban eddig még ki nem aknazott teriilet érzé-
kelés- mozgaslélektani és személyiségpszicholdgiai vonatkozasainak tovabbi kuta-
tasdhoz adalékokkal szolgaljunk.

Il. A testséma fogalmanak kialakulasa és szervez&désével kapcsolatos neurolégiai
és pszichologiai vonatkozasok

1. Afogalom kialakulasa

Els6ként neurolégusok (Bonnier. Behtyerev) a mult szazad végén figyeltek fel
arra a jelenségre, hogy az agyi karosodasban szenved6 betegeknek szokatlan, bizarr
elképzeléseik vannak sajat testiikkel kapcsolatban. Betegségiik kovetkezményeként a
sajat testikrél alkotott korabbi képiik gydkeresen megvaltozik és a torzult képzetek
egész sorat észlelik.

Ehrenwald (23) olyan betegek reakcioirél szamolt be, akiknek bal oldali végtag-
jaik megbénultak. Néhany beteg a bal karjat ""furcsanak, alaktalannak, megvastago-
dottnak, megrovidiltnek, kigyoszeriinek™ érezte. Bonnier (13) francia neurolégus
olyan eseteket ismertetett, melyekben az egyén ténylegesen Ugy érzi, hogy az egész
teste elt(int (aschemita). Ugyancsak Bonnier (13), Lhermitte (42) és masok leirtak
egy ezzel ellentétes jelenséget is, hogy az egyén 6nmagat vizualisan megkett6zott-
nek latja, illetve hallucinalja. Ez a testképtorzulasoknak egy kiilonleges fajtaja, a
sajat testr6l alkotott kép kiilénleges kivetiilése, amikor a személy a sajat képének
hasonmasat alkotja meg. Ezt a jelenséget autoscopia elnevezéssel illették.

Pick (50) német neuroldgus ugyancsak az 1900-as évek elején figyelt fel erre a
jelenségre, és a testen val6 tajékozédas zavarainak mas, hasonld jelenségeivel
egyltt, megnevezésére az autotopagnozia kifejezést vezette be. Feltételezte, hogy
egyén fejlédése folyaman megalkotja testének térbeli képét. A testkép fogalmanak
alkalmazasat a fantom-végtag jelenségével kapcsolatban is megkisérelte. (Az el-
vesztett végtagot kezdetben még meglevének érzi a személy, amely faj vagy visz-
ket. Ez az érzés éveken keresztul fenn maradhat. Feltételezte, hogy ez a téves
észlelés annak a diszkrepancianak az eredménye, mely az el6z6 testkonfiguracio
és az uj, megvaltozott konfiguracié kérgi reprezentacioja kozott all fenn.)

Head (34) angol ideggydgyasz, az asszociacids iskola egyik képvisel6je els6ként
dolgozott ki a testsémaval kapcsolatban atfogé elméletet. Megfigyelései alapjan sTr
ra a kdvetkeztetésre jutott, hogy minden egyén fokozatosan képet vagy modellt al-
kot, mely egy olyan standard mércévé valik, mely szerint minden testmozgast és
testhelyzetet viszonyit. Az dsszehasonlitds standardjara a séma kifejezést alkal-
mazta. Idézzik Head (34) egyik &sszefoglalé megallapitasat a séma fogalmat
illetéen.

"Minden észrevehetd valtozas ugy Iép a tudatba, hogy mar hordozza a kapcsola-
tat valamihez, ami mar el6z6leg megtortént, de Ggy, mint ahogy a taxiéran a tavol-
sag mar pénzegységekben jelenik meg el6ttink. igy a poziturdk vagy a passziv moz-
gasok értékelésének végsé produktumai a tudatban mért poszturalis valtozasok for-
majaban merilnek fel.
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Erre a kombinalt standardra, melyhez minden egymast kovet6 valtozas mérve
van, miel6tt a tudatba lép, mi a*>séma<4 szét javasoljuk. Az 6rokds helyzetvaltoz-
tatas altal allandéan 6nmagunk poszturalis modelljét épitjik fel, mely allandéan val-
tozik. Minden uj mozgashelyzet rogzil ezen a plasztikus ""séman™ és az agykéreg
tevékenysége minden megvaltozott helyzet altal felkeltett, friss érzékeléscsoportot
hoz vele kapcsolatba. Azonnali helyzetfelismerés kdvetkezik be, mihelyt ez a kap-
csolat teljes. ™ (605. p.)

Head két modelltipust allitott fel: egy poszturalis sémat vagy testtartas sémat,
mely a helyzetek, mozgasiranyok érzékelésének alapjaul szolgal, és a testfelszin
sémat, mely az ingerek pontos lokalizacidjat teszi lehetévé. A két sémat egymastol
teljesen fliggetlentl miikédének tartotta.

Head szerint a testséma funkciosikja neurofizioldgiai természet(i, miikodésének
nagy részének nincs tudatos reprezentacidja. Fontossagat a testhelyzetre és az
orientaciéra gyakorolt iranyité befolyasa szempontjabdl hangsulyozza, de - méltatdi
szerint - okfejtésében benne foglaltatik az a gondolat, hogy a séma egyuttal testi
élmények, tapasztalatok 0sszességét is tartalmazza.

A testséma szerepének, funkciéjanak feltarasaban jelentds szerepe van
Gerstmann (30) német neurolégus munkassaganak. Szokatlan tinetet irt le egy agyi
karosodast szenvedett nébetegnél. A beteg képtelen volt sajat ujjanak felismerésére
vagy megnevezésére, vagy egy-egy ujjanak felszoélitasra térténé felmutatasara.
Sajat és mas testrészeinek vonatkozasaban jobb-bal téveszt6 is volt. Nehézségei
voltak a szamtani miveletek végrehajtasaban és a spontan frasban is. Késébb ma-
sok is talalkoztak hasonl6 esetekkel. A f6 kérdés arra iranyult, hogy a négyféle
diszfunkcié miért csoportosul egy szindromaban?

Ugy vélték, hogy a kéznek egyediilallé funkcionalis szerepe miatt kiilénleges
helyzete van a testsémaban. A szindrémaban el6forduld szamolasi nehézséget ily
maddon meg lehet magyarazni az ujjak alapvetd szerepével a szdmolasban és az arit-
metikai miveletekben, és hogy a tizes szdmrendszer mintegy képviseli azokat az
anatomiai korlatokat, melyet tiz ujjunk allitott az emberiség elé. Ezen a ponton az
aritmetikai diszfunkcid, mely a Gerstmann-szindroma részét képezi, jelképezi az
egyeén testsémajanak koros alakulasat elsésorban a kezek, illetve az ujjak vonatko-
zséban.

E gondolatmenet - gyengéi ellenére (nem mindenitt alakult ki a tizes szam-
rendszer) - szamos kutatot inspiralt az ujjakkal val6é specialis tajékoz6dd képesség
és az intelligencia, a lokalizaci6és képesség és az intelligencia, valamint a jobb-bal
megkilonboztetésének képessége és az ujj-lokalizacids készség kozotti 6sszefliggés
vizsgalatara.

Werner (63), Critchley (18), Benton (10) és sokan masok végeztek vizsgalato-
kat normalis és fogyatékos gyermekeken ilyen kérdésfeltevéssel. Azt taldltak, hogy
az ujjakkal valo specialis tajékozodas képessége fuggetlen az intelligenciaszintt6l.
Benton, Hutcheon és Seymour (8) nem talaltak szignifikans korrelaciot az ujj-loka-
lizacids képesség és a szamolasi készség kozott sem. Fogyatékos gyermekek cso-
portjdban viszont mérsékelt korrelaciot tapasztaltak a jobb-bal tévesztés és az
ujjak értékelése kozott. A korrelacié magasabb volt azokban a feladatokban, melyek
az alany sajat testére, mint azokban, melyek kiils6 targyak felé iranyultak. Benton
(8) egy késébbi tanulmanyaban beszamol arrol,hogy szignifikans korrelaciot tapasz-
talt a jobb-bal megkulonboztetésének képessége és az ujj-lokalizacids képesség ko-
z0tt.
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Teitelbaum (61), akit feltehet6en Gerstmann munkassaga is inspiralt tovabbi
kisérletezésekre, hipnotikusan indukalt testképtorzuldsok eredményeirdl szamolt be.
Vizsgalatat négy betegen végezte, akiket amnézia miatt vettek fel pszichiatriai osz-
talyra. Minden betegének a hipnoézis alatt a kévetkez8 parancsot adta: ""Mikor feléb-
red, mindent elfelejt a testér6l! ' Azt talalta, hogy a betegek nem csak azt a képes-
séglket vesztették el, hogy testrészeiket megnevezzék, de kifejezetten ligyetlenek
voltak kiilonbdzé dolgok végrehajtasaban is. Példaul az egyik betegnek nehézségei
voltak a targyak megnevezésében és a geometriai abrak rajzolasdban. Egy masik
beteg elvesztette azt a képességét, hogy ruhadarabjait felismerje, és zavarai vol-
tak a két pont megkiilénbdztetésében is. A szuggesztio féleg a jobb-bal testféltévesz-
tést, a szamolasi miveletek elvégzésének nehézségét és az abrak rajzolasanak kép-
telenségét okozta, tovabba a betegek nem ismerték fel a felmutatott targyakat.

E tanulmany legfontosabb eredménye, hogy alatamasztja azt a feltételezést,
mely szerint az ép testséma alapvet feltétele bizonyos [téletalkotasoknak és kész-
ségeknek.

2. Atestséma szervez6désével kapcsolatos elméletek

A testséma eredetét és szervez@dését illet6en megoszlanak a vélemények. A
szerz6k egy része els6sorban neurolégiai képz6dménynek, mas résziik féként pszi-
chikus szervezddésnek tartja. Mindkét csoport elfogadja, hogy a testséma alapjat
kinesztetikus és proprioceptiv ingerek hozzak Iétre, de a jelenség magyarazataban
neuroldgiaijilletve pszicholégiai allaspontra helyezkednek.

Schilder (56) a pszicholdgiai allaspont egyik kiemelkedd képviseléje a kovetke-
z6ket mondja:

"Testsémanak nevezem azt a térbeli képet, melyet mindenki 6nmagardl al-
kot. Ez a séma feltehet6en egyes részeit rendszerben, kdlcsénhatasaikkal egyutt
tartalmazza. Hogy a test ezen sémaja és a kulvilag érzékelése kozott kapcsolat all
fenn az eleve igen valészinlnek latszik."

Szerinte nincs kulon fiziolégiai és pszicholdgiai séma, csak egyetlen séma van,
testrészekre vonatkozd érzések egy egységes pszichikus képbe szervezédnek, mint-
hogy az él6 szervezet 6nmagahoz igen pozitivan viszonylik. (Nevéhez fliz6dik a test-
vazlat kifejezés, mely a kés6bbiekben egyezményesen elfogadott fogalomma valt a
testsémaval azonos jelentésben.)

Mejerovlcs (45) megfogalmazasaban a testvazlat (atestsémaval azonos jelentés-
ben) a testre vonatkoz6 adatok, élmények szerves egésszé alakulé 6sszessége. En-
nek segitségével tajékozodik egy személy sajat testének allapotarol, helyzetérél, ez
képezi minden mozgasanak, aktivitdsanak automatikus, vagyis nagymértékben nem
tudatos bazisat.

Angyal (3) a téma els6 magyar képvisel6je szerint a testséma kilénb6z6 modali-
tasu centripetalis izgalmak kdlcsénhatasan alapszik. Felfogasa szerint a proprio-
ceptiv és exteroceptiv ingerek (taktills, optikus, vesztibularis) fokozatosan egymas-
ra vetiilnek, és energetikai kézépértékilknek megfelel6en hozzak létre a kérgi poten-
cialfesziltségek ingadozasait, mely megszabja a testvazlat szervez6dését.

A kés6bbiek folyaman kialakul egy olyan felfogas, mely mindkét faktornak egy-
arant nagy Jelent6séget tulajdonit, és szintetizalja a neurolégiai és pszichologiai
szemléletet.
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E szerint a testséma a test mentalis modellje, mely a dominans agyfélteke
hatsé mez6inek segitségével mikddik. (9)

Azok a neurolégusok, akik meg voltak gy&z6dve a testséma kdzponti reprezen-
zaéara, melyrdl feltételezték, hogy a legkdzvetlenebb kapcsolatban van a testséma-
val. Be akartdk bizonyitani, hogy a testséma f6leg az agy egy korilirt tertiletének
funkcidja.

Az volt a problémamegkozelitésiik, hogy a neuroldgiai betegeknek a betegség
folyaman megnyilvanul6 torzulasait kapcsolatba hozzak a sériilés helyével, amit a
halal beallta utan hataroztak meg. Munkajuk alapjan arra a kdvetkeztetésre jutot-
tak, hogy a patologias testképpel rendelkez6 betegeknél leggyakrabban a parietéalis
lebeny sériilése mutathato ki, kovetkeztetésképpen a parietalis lebenyt kezdték a
testkép kdzpontjanak tartani. Arra is kisérletet tettek, hogy a testképtorzulasok ki-
16nb6z6 tipusait kapcsolatba hozzak a parietalis lebeny specialis részeinek karoso-
déséaval.

Critchley (19) miutan a lokalizaciés problémara vonatkozé &sszes adatot atte-
kintette, ugy vélte, hogy bar a patoldgias testképet gyakran tarsitjak a parietalis
lebeny kdrosodasaval, azt az agy mas teriileteinek karosodasaval is kapcsolatba le-
het hozni.

Bollea (12) 1948-ban arrél szamolt be, hogy a parietalis lebenyek hats6 zénai-
nak elektromos ingerlésével a testkép elongacidjanak és az dsszes végtagok elt(iné-
sének érzését tudta el6idézni.

Freed és Paster (25) 1951-ben tanulmanyt kézoltek a thalatémia testképre
gyakorolt hatésairdl, melyet alakrajzokban bekdvetkez6 valtozasokban mértek.
Arrdl szamoltak be, hogy a m(itétet kdvetéen nem volt szignifikans eltérés a tor-
zuldsok mértékében.

Mint lathatjuk a probléma valtozatlanul tisztazasra szorul.

A testsémaval foglalkozd neurolégusok figyelmét lekdtdtte egy masik jelenség
tait a. Ez a jelenség a fantom fajdalmak jelensége volt.

Miel6tt ismertetnénk az ezzel kapcsolatos munkakat, megkell emliteniink egy
korabbi magyarazatot is a fantom érzéssel kapcsolatban, melyet periférias elmé-
letnek neveznek.

Az elmélet képvisel8i szerint ezek az érzések a végtagcsonk idegvégzd&dései-
nek hegek és neurémak altal okozott ingerileti irradiactéjabol erednek. Hasonld-
képpen azt feltételezték, hogy a fantomot egy neuralis izgalom is okozza, mely a
csonkban levd véredények tagulasabdél és 6sszehlzdédasabol ered.

A centralis elmélet képvisel6i szerint, a fantom végtag megjelenése egy koz-
ponti testképfolyamat manifesztaciojaként értelmezhetd.

Az elmélet képvisel6i kdzll Head (34) volt az elsd, aki a fantom kdzponti test-
nek agyvérzés kovetkeztében megsérilt a parietalis kérge, amely az ellenoldali
fantomérzések megsz(inését vonta maga utan. Head azt a kdvetkeztetést vonta le,
hogy a beteg altal elszenvedett agyvérzés szétrombolt-egy fontos testképfunkciokkal

A testséma ujraszervezddésének, és feltehet6en ezaltal a szervezédésének
mechanizmuséba is bepillantast engednek a kdvetkez§ vizsgalatok.
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Taubert (60) és masokat azok a valtozasok érdekelték, melyek a tapintasérzék-
ben mennek végbe az amputalds utan visszamaradt végtagrészben. Weber (64) mar
korabban megfigyelte, hogy a tapintasérzék erds a disztalis részekben (kéz, lab,
ujjhegy) és gyenge a proximalis részekben (a torzs kdzelében). 38 térd felett ampu-
talt férfibdl allo csoportndal végzett vizsgalatokat. Azt talalta, hogy két pont kozotti
megkilénboztetési képességik szignifikansan jobb volt a csonkon, mint az intakt
végtag megfelel6 helyén. Ebbél azt a kdvetkeztetést vonta le, hogy a szenzibilitasi
gradiens valamiféle ujraszervezddése jott [étre. Haber (31) 25 férfi hadirokkantbdl
allé csoportnal meghatarozta a két pont kiiszébdt a karcsonk kilénbézé részein és
az ellen oldali homolég teriiletein. A csonkon szignifikans félényt tapasztalt, mely
nemcsak a csonk kdzvetlen végére vonatkozott, hanem a proximalisabb teriletekre
is. Ebbdl arra kovetkeztetnek, hogy az amputaci6 utan a szenzibilitasi gradiensben
valéban radikalis valtozas torténik és a csonk szenzibilitasa megnd. Masfel6l ez
arra enged kdvetkeztetni, hogy az érintési érzékenység sem a periférias faktorok
egyszer( funkcidja.

A testsémara vonatkoztatva, ennek a jelent6ségét abban latjak, hogy ugy tlinik,
mintat tartsanak fenn, amely olyan hasonl6 az amputacié el6tti mintdhoz, amennyire
csak lehetséges. A testrészek a testsémanak alarendeltek lehetnek és a séma befo-
lydsa alatt valtozasokat mutathatnak a valasz mintaban. A csonk altal mutatott érzé-
kenységi minta az uj helyzetet tiikrozi a testsémaban.

A testséma szervez6désének mechanizmusara Simmel (58) munkaja még szem-
léletesebb példaval szolgal. 18 lepraban szenvedd beteget tanulméanyozott. A cso-
portban 6sszesen 20 labszar vagy labfej amputacié fordult el6. Ezen kivil 15 eset-
ben a betegek ujjakat vesztettek el a lepras folyamat soran, sebészi beavatkozas
itt nem tortént. Simmel azt talalta, hogy a betegek minden sebészi amputacidval
jaré esetben fantomvégtagokat érzékeltek, am a lepras abszorbcié kdvetkeztében az
elvesztett testrészeknél egyik esetben sem volt fantomélményiik. Ezeknek és mas
irodalomban leirt leleteknek az alapjan Simmel a kdvetkez6 kovetkeztetést vonta le:
(646. old.)

"A testsémanak allanddéan kisebb valtozasokon és modositasokon kell atmennie,
kovetvén a test fokozatos valtozasait, melyet a periféria kozvetit. Lepraban, peri-
férias anesztézidban és az ujjak fokozatos abszorbcidjaban szenvedd betegeknél a
testséma lépést tud tartani a testben végbemend valtozasokkal és a fantomjelenség
nem kovetkezik be. Ezzel szemben amputéacié vagy akut neuroldgiai 1ézi6 esetében
a testséma emarad¥%, amint azt a fantom jelenléte mutatja, melynek fennallasa
jelzi, hogy ilyen kérilmények kdzott meddig tart az Gjratanulas™.

Simmel egy masik érdekes megfigyelést is tesz kommentalvan azokat a tényez6-
ket, melyek szerepet jatszanak a testrészek szelektiv elt(inésében: (646. old.)

"Az elt(ind részek sorrendje az iziiletek esetleges kivételével a Penfied-Boldrey-
féle homonculust kdveti. A leghoszabb fantoméletiiek azok a részek, melyek a ho-
monculuson nagy teruletet foglalnak el, szamos szenzoros rostot tartalmaznak, ma-
gas szenzitivitassal és finom diszkriminacios képességgel rendelkeznek, a motoros
oldalon pedig azok a részek, melyeknek az inervacios aranya magasabb, és inkabb
a diszkrét és tigyes mozdulatokat képviselik, mint az er6t.

Ezzel szemben azoknak a szerveknek, melyeknek a homonculuson kis terilet
jutott, viszonylag rovid fantoméletiik van."
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A homonculus, amelyre Simmel hivatkozik egy emberi alak jélismert kor alakd
rajza, mely a test kiilonb6z6 részeinek reprezentacids tertletaranyait abrazolja a
szenzomotoros cortexben. Az aranyok abrazolasat eredetileg mitétek kozben az
ontudatanal lev6 beteg szenzomotoros cortexe killénb6z6 pontjainak ingerlésével
hataroztak meg.

Az ismertetett kutatasok eredménye két szempontbol is figyelemre mélté. EI6-
szor is felhivjak a figyelmet arra, hogy az emberi szervezet megcsonkulasa utan
kizd azzal, hogy testének érzékelését Ujraszervezze. Ezen kivil szemléletessé
teszi azt a hatast, melyet a testséma gyakorolhat az egyén érzékelésének maodja-
ra. (23)

I1l. Pszichiatriai vonatkozéasok

Az irodalom bévelkedik olyan esetleirasokban, melyek azt bizonyitjak, hogy
pszichiatriai megbetegedésekben, igy példaul schizofréniaban, de mas kérképekben
is bizarr testképtorzulasok tapasztalhatok, melynek jellege rendkivil hasonlé a
neuroldgiai megbetegedésekben tapasztaltakéhoz.

Példaul a beteg ugy érzi, hogy a testének egy része megvaltoztatja formajat
vagy nagysagat, vagy mas esetben elveszti testének egy részét, vagy Ugy véli, hogy
teste mérgezd anyagokkal van atitatva. Sulyosabb esetekben a betegek arrél sza-
molnak be, hogy radié van épitve fogaikba, vagy hogy valaki massal testet cseréltek.

A testséma zavarokat a kdvetkezd kategoriakba csoportositottak (23):

Kiemelked6 csoportot képeznek a szexualitas zavaraval kiizd6k. Ezekben az
esetekben a betegek arrél szamolnak be, hogy ugv érzik, mintha bizonyos részeik
ellenkez6 nemUek lennének, vagy, hogy testik félig férfi, félig ndi test.

A torzuldsok masik nagy csoportjaba a testi destrukcio, a test szétesésének,
pusztuldsanak érzése tartozik. A zavarok gyakran olyan tiinetekkel jarnak, mintha
a test valamely belsd része (példaul: a belek) elpusztulna, vagy hirtelen katasztro-
falis csokkenés allna be egy testrész méretében vagy erejében, vagy hogy egy test-
rész allandé pusztuldsnak van kitéve valamely idegen kils6é artalom hatasara.

A patoldgias esetek harmadik nagy csoportjat a deperszonalizacidés tiinetcsoport
alkotja. llyenkor a betegnek az az érzése tamad, mintha sajat teste idegen lenne,
vagj’ mintha egy idegenhez tartozna.

A torzuldsok negyedik nagy csoportja a testhatarok elvesztésének érzése. A be-
teg ugy érzi, hogy méashol és mas emberekkel térténé dolgok vele térténnek, és a
masokat ért sérulést ugj' érzékeli, mintha sajat testét érné.

A leggyakrabban el6fordul6 testképzavarok értelmezésére szamos elméletet
konstrualtak. Schilder (56) szerint a schizofrének testsémajanak patoldgias torzu-
lasai a nem kielégité tarsadalmi, emberi kapcsolatok eredménye. Ramutat, hogy a
testrél alkotott képet nagymértékben a masokkal vald interakcidink formaljak, és
amilyen mértékben ezek az interakciok hianyosak, olyan mértékben lesz a testkép
fejlédése inadekvat. Kilénosen alahlizza a szadomazohisztikus attitlidok destruktiv
hatéasat a testképre. Ugy véli, hogy a test romlasanak, széthullasanak érzésében
az én iranti ellenséges magatartas tikrozédik. Schilder a freudi analitikus szemIé-
letre alapozva azt vallja, hogy a schizofrén testsémazavarok egy része jelképes ki-
sérlet tiltott vagy szorongassal terhes funkciokat szimbolizalé testrészek (példaul:
a nemiszervek) tagadasara.
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Conrad (17) a Gestalt-pszicholégia egyik képvisel6je testképelméletében ramu-
tat, hogy Schilder milyen kévetkezetleniil hasznalta a fogalmat. A pszicholdgiai
aspektuson belil a testséma el6fordul érzékleti kép, képzeleti kép vagy emlékkép
formajaban is. Schilder (55), aki tudataban volt megfogalmazasa hézagos voltanak
igy fogalmazott: (86. old.)

"...a testséma pszicholdgiai reprezentacidja, a sajat test észlelésének pszicho-
légiaja és a sajat testiinkrdl alkotott elképzelés pszicholdogidja még behatdbb vizsga-
latokat igényel. "

A deperszonalizacié témakdrében irt tanulmanyok tébbsége annak kialakulasa-
val és koroktanaval is foglalkozik.

Az egyik allaspont szerint a gyermek sajat testével szemben kialakult attit(id-
jét nagymeértékben befolyasolja a sziil6i magatartas. A személytelen szil6i maga-
tartas el6segitheti a deperszonalizacios attit(id kialakulasat az élettel szemben, és
ezaltal kozvetve a gyermek sajat testével szemben is.

Mas elképzelés szerint a deperszonalizacié olyan esetek kapcsan fejlédik ki,
amikor az egyén azzal a mandverrel igyekszik megkisérelni a pszichikai vagy fizi-
kai biintetéstdl valé szabadulast, hogy élettelen targgya igyekszik valni, és ilyen
modon az élettelen targyak immunitasat megszerezni. Ha ugyanis valaki élettelen
targy, kevesebb a valdszin(isége annak, hogy masok haragjanak streszt kivaltd ko-
vetelményeinek célpontjava valjék.

Fenichel (21) szerint ezt a modot valasztja a beteg felfokozott érzéseinek el-
nyomasara, melyek tdl intenzivek és kinosak ahhoz, hogy a tudatba engedje jutni
azokat.

Fisher (23) attekintve az idevagd irodalmat megjegyzi, hogy nem végeztek a
kulénbozé klinikai csoportokon szisztematikus kutaté munkat, sem a jelenség gya-

meghatarozasara.

IV. A testkép mélylélektani értelmezése

A pszichoanalizisben kiemelkedd szerep jutott a testkép fogalmanak. Freud,
majd a kés6bbiek folyaman kovet6i Bank és sokan masok, csakigy mint Adler és
Jung megprobaltak a testkép fogalmat beépiteni elméleti rendszerikbe.

Freud elméleti meggondolasaiban - melyek elsésorban az "En" (Ego) szer-
sokszor hangsulyozta a testnek a fontossagat. A testképet Ugy tekinti, mint az Ego
kifejlesztésének szubsztratumat. Az Ego és az Id (Az En és az Osvalami) cimii
munkajaban a kdvetkez6ket mondja: (27)

"Az En elsésorban valami testi jelenség, nemcsak feliilet, hanem maga vetiilete
egy feluletnek. Ha erre bonctani hasonlatot keresiink, leginkabb az anatémusok
P-agyemberkéjével« azonosithatnék, mely az agykéregben a feje tetején, sarkaval
felfelé all, hatratekint, és mint ismeretes a beszéd kdzpontjat bal oldalt viseli."

Méltatoi szerint Freud ezen azt értette* hogy ..." az t>En4s végsé fokon
testi érzetekbdl szarmaztathaté le, féleg azokbdl, melyek a testfelszinén kelet-
keznek. lly médon ugy tekinthet6, mint a test felszinének agyi kivetilése™... (23)

Freud koncepcidja szerint az én-fejl6dés soran mar az élet kezdeti szaka-
szdban a gyermek megtanulja teste felszinérdl érkezd ingerek integracidjat, és
ezek alapjan lesz képes arra, hogy a kilvilag és sajat teste kozott megkilonbozte-
tést tegyen.
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A testrdl alkotott kép kulcsfontossagu a fejlédési folyamatrdl sz6l6 elméletében,
melyet elssorban a "libido-lokalizaciéra™ tamaszkodva fogalmazott meg. igy kon-
cepciojat a szexualitas kifejl6désérdl sok szempontbdl testképorientalt elméletnek
tartjak.

Freud karaktertipusokat allapitott meg annak alapjan, hogy az érdekl6dés a test
melyik terlletére régzil leginkabb.

Megkulonboztetett analis, oralis és genitalis karaktert. Haromszakaszos libid6-
szervezddési elméletében felveti, hogy a gyermek fejl6dése soran bizonyos testtajak
kiemelt fontossaglva valnak, mint az erogén stimulacié forrasai és mint specialis
fajtaja impulzusok feletti uralom megtanulasanak "szinterei'. Ebben a sorban az
els6é fazis az "oralis Iépcs6fok™, amelyben a szaj és a szajnyalkahartya mutatja a
legnagyobb érzékenységet az ingerekkel szemben.

A gyermek nagymértékben hasznalja fel oralis érzékenységét a targyak felfede-
zésében azaltal, hogy mindent a szajaba vesz, megkdstol. Ebben az id6ben a szaj
és a szaj tajéka dominal a kialakulé testsémaban.

A masodik évt6l a negyedik évig az analis szakasz dominal, amikor a gyermek
erds érdeklédést mutat az andlis régiokat éré ingerek irant, és az erogén izgalmak
is erre a testtajra koncentralédnak. A harmadik szakaszban a genitalis tajék domi-
nal a testsémaban. Errél a tajrdl érkezé érzékelések valnak a legnagyobb fontossa-
guva és a gyermek sokat fantaziai ezekrdl az érzésekrdl.

Mint lathat6é Freud jgondolatrendszerén belil a testkép els6dlegesen harom test-
teriilet altal megfiUSrozott, ezek egy-egy id6szakon keresztiil fokozatos egymas-
utanisagban, rendkivili érzékenységgel és erogén jelentéséggel rendelkeznek. A
feln6tt testképét Ggy tekinti, mint sikereinek és kudarcainak végs6 termékét, ami-
kor élettapasztalatait integralja, hogy megbirk6zzék minden egyes erogén dominan-
ciaju terilet valtozé kovetelményeivel.

Ennek az elméletnek az egyik legeredetibb aspektusa, hogy azokkal a kdvetel-
ményekkel foglalkozik, melyek abbdl szarmaznak, hogy az egyén olykor képtelen az
adott testzonak funkcioit testsémadjaba integralni. Feltételezi, hogy ennek az ered-
ménye az lesz, hogy az egyén feln6tt korba viszi at gyermekszeri testképét, mely-
ben az altalanosnal nagyobb fontossagot kapnak a korabbi dominans erogén zonak
(példaul: a szaj). Tovabba feltételezi, hogy egy ilyen gyermeki testkép komolyan
gatolja az egyén kielégitést nydjto életvezetését feln6tt korban, és ez valik a sze-
mélyiségzavarok forjflhsava. (26)

Freud koncepcidi termékeny talajra talaltak. Elmondhatjuk, hogy hatasa a mai
napig érezhetd a kiilonbdz6 pszicholdgiai iranyzatokban.

A mélylélektani irdnyzat masik kiemelked6 képvisel§je Adler, nem foglalkozott
kifejezetten ugyan a testképpel, am a személyiségdinamikara vonatkozé irésai test-
képre vonatkoz6 utalasokat is tartalmaznak.

Neurdzissal foglalkoz6 elméletében ramutat arra, hogy ha valakinek morfol4-
giailag vagy funkciondlis okok miatt "atlagon alulinak™ mindgsitheté szerve van, az
egyénben ez altaldnos kisebbrenddségi érzést indukal. Az ilyen személy megprébal-
ja a defektust azzal kompenzalni, hogy mas szervet hasznal, vagy magat a szervet
intenzivebben hasznalja. Ez ugy értelmezhetd, hogy az egyén testképében egy szerv
talzott jelentéséget kap, mely generalizalt, torzité hatast fejt ki a személyiségé-
re. (1)
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V. A testséma differencialodasdban és fejl6désében szerepet latszé tényez6k

Attekintve az idevago irodalmat megallapithatjuk, hogy e témakérben megszii-
letett tanulmanyok elssorban empirikus megfigyelésekre tamaszkodnak és kevés
azoknak a kisérleteknek a szama, melyek tudomanyos kérdésfeltevéssel kozelite-
nek a probléméahoz.

A legels6 vizsgalat amirdl tudunk 1898-ban G. S. Hall (32) vizsgalata volt.
Hall egy kérd8ives maédszer segitségével prébalta megtudni a kiillonb6z6 korcsopor-
tu gyermekekt6l, melyek a legkorabbi emlékeik azokrol a testrészekrdél, amik el6-
szOr keltették fel a figyelmiiket. Megprobalta azt is kideriteni, melyek voltak a leg-
korabbi elképzeléseik bels6é szerveikrdl. Bar eredményei nem voltak meggy6z6ek,
torekvései sok-sok évvel megel6zték a testképjelenségekkel valé tudomanyos fog-
lalkozést.

Freudnak az En (Ego) kialakulasaval kapcsolatos elmélete, mint azt az el6z6
fejezetben ismertettik, néhany, a testséma fejlédésével kapcsolatos gondolatot is
felvetett.

Nacht (47) igen jelent6s megallapitast tett egy olyan tényezd vonatkozasaban,
mely jelent8s szerepet jatszik a testséma kezdeti fejlédésében. Azt vallja, hogy az
egységes testkép a hatodik honaptdl kezd kialakulni. Egységen azt érti, hogy ebben
az idében percipialédik egyidejlleg, hogy a test egy (az egész test), és ugyanakkor
kalonallé (kilén mozgatorészei vannak).

Mar most ez pontosan annak a kornak felel meg, mikor a piramidalis rendszer
érése, valamint a koordinaciés rostok vel6sédése megkezdddik: azaz az akaratla-
gos mozgas kezdetének. Ugy latszik, hogy az eredetileg diffiz, bels6 testi percep-
cioknak el6szor képessé kell valniuk olyan cselekvésekben, mely el§segitheti az
dsztonos sziikségletek kielégitését, miel6tt az "En" egységének érzése létrejonne.

Marton (44) Iényeges szempontra iranyitja ra a figyelmet, a vizualis-posztu-
ralis testmodell kialakulasarél szé6l6 tanulmanyaban, és ez az dninditotta aktiv moz-
gas.

"Targyelér6 viselkedés sordn a végtagmozgas, illetve a végtaghelyzet vizualis
és poszturalis jelzései kapcsolatba kerulhetnek, egyitt raktarozédhatnak, ami egy
vizualis-poszturalis testmodell kialakulasat eredményezi. A vizualissa valt test-
modell lehet6séget ad arra, hogy a puszturdlis szervezddéssel parhuzamosan sza-
mos testhelyzet és testmozgas mint egységes egész vizualisan tikrézédjék a tudat-
ban. Feltételezhetd, hogy ez a vizualis-poszturalis testmodell-miikddés kialakulasa
azén-tudat« genezisének egyik allomasa."

Priméatak (Macacus Rhesus-majmok) tikor el6tt mutatott viselkedését megfi-
gyelve, azt tapasztalta, hogy bizonyos id6 eltelte utan az allatok a korabban vizua-
lisan nem latott testtajak feltérképezésére torekedtek. A latasi élményiiket a tapin-
tassal ki is egészitik, hogy igy egy teljesebb vizudlis-poszturdlis testmodellt ala-
kitsanak ki. Ugy véli, minderre valdsziniileg azért képesek, mert egy részleges
vizualis-poszturalis testmodell-miikddés ezen a fejlédési szinten mar megvaldsult.

Poeck-Ograss (51) 140, négy és tiz év kozotti gyereket vizsgaltak meg. Vizs-
gélataik alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a testséma fejlédésében és
érésében harom szakaszt lehet megkilénboztetni.

Az els6 szakasz az 1. és 4. életév kozotti id6szakra esik. 4 éves korban a
gyermekek felszolitasra megmutatjak a fej, arc, tdrzs fontosabb részeit és a vég-
tagok szegmentumait.
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A masodik szakasz a 4-6 éves korig tart. Ebben az id6szakban a testrészek
azonositasa mar hibatlan.

A harmadik szakasz a 7-10 éves korra tehetd. Tapasztalattik szerint ebben a
korban alakul ki a jobb-bal megkulonboztetésének a biztonsaga, bar ez még nem
minden esetben hibatlan. Korulbelul 9 éves korra tehetd az ujjak hibatlan felmuta-
tadsa és az a képesség, hogy a baban is helyesen mutassa meg a jobb-bal iranyat.
Ennek a szakasznak a végére fejlédik ki a célzasi biztonsag is.

Korabban mar emlitettiik, hogy bizonyos mértékig eltérnek a testsémaval fog-
lalkozé szakemberek véleményei abban, hogy a testséma fejl6désében melyik ér-
zékiét! modalitasnak van kiemelked6 szerepe. A szerz8k tdbbsége a kinesztézias
és a proprioceptiv ingerek mellett els6sorban az optikai kontrollnak tulajdonit nagy
jelent6séget.

Poeck és Ograss (51) két figyelemre mélté adalékkal jarult e vitdhoz hozza.

Egyik vizsgalatukban harminc 6 és 10 év kozotti értelmileg ép, de vak gyer-
meket hasonlitottak 6ssze, harminc hasonl6é kora, de egészséges gyermekkel. A
testsémara vonatkozo feladatok eredmeényességében nem talaltak 1ényeges kilonb-
séget a két csoport kdzott.

Egy masik vizsgalatban levont tapasztalataik a testsémanak pusztan az elemi
érzékleti benyomasokbol valo keletkezése ellen szélnak. Egy mindkét kar és kéz
hidnyaval sziiletett gyermeknél mar hat éves korban megjelentek a fantom kezek.
A szerz6k ennek alapjan genetikai tényez6knek is jelentds szerepet tulajdonitanak.

Végtaghianvos gyermekeken folytatott kisérleteik eredményeképp arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy a testséma a kozponti idegrendszer fizioldgiai funkcidja-
ként autondmma érik. A testséma manifesztacidja olyan aktivalast igényel, mely
normalis esete' :i az 6sszes szenzoros benyomas teljességébdl, specialis esetben
egyetlen érzékiéi! mindséghdl is kiindulhat. Ugy vélik az egyedi tapasztalatokbol,
illetve aktivitasokbdl adodik a testséma egyedi differencialtsaga, illetve kilénleges
esetekben ebbdl szdrmaznak a valtozatok.

Néhany kutatot foglalkoztatott az a gondolat, vajon milyen elképzeléseik vannak
a gyermekeknek a sajat testukrol.

Katcher és Levin (37) egyik vizsgalatukban hatvankilenc 2 év kilenc hénaptdl
5 év 4 hénapig ti i jedd életkora dvodasgyermeknek testméreteikrél alkotott elkép-
zeléseit vizsgalta. Minden gyermek kolon-kilén egy harom sematikus részb6l allo
képsorozatot kapott, melyek fejeket, torzseket, karokat és labakat abrazoltak.
Minden tridszban egy-egy testrészt haromféle nagysagban tettek a gyerekek elé,
egymastol azonos tavolsagra. Megkérték a gyerekeket valasszak ki a testrészek
kozul azt, amelyik az anyjaéra, majd az apjaéra és az dvére hasonlit.

A legérdekesebbek az id6sebb leanygyermekek Itéletei voltak, &sszehasonlitva
a tobbi alcsoporttal (fiatalabb fit-, id6sebb filgyermekek, és fiatalabb leanygyer-
mekek). A legkdvetkezetesebben identifikaltdk maguknak a legkisebb testrészeket,
mig a tdbbi csoportban ilyen differencialas nem fordult el6.

Katcher és Levin szerint ezek az eredmények azt jelentik, hogy a lanyok hama-
rabb tanuljak meg, hogy testiiknek meghatarozott nemi jelleget tulajdonitsanak,
mint a fiuk, azaz megel6zik a fiukat sajat testkoncepcidjuk kialakitasaban. Ez azért
kdvetkezhet be, mert igaz ugyan, hogy a lanyoknak' és a fiuknak is testélményeik
az anyahoz fiz6dnek, a lanyoknak azonban azonnali testmodell-szerepik is kialakul-
hat. A fiuk addig késlekednek a megfelel6 testmodell kialakitasdban, mig azoknal
a kés6bbiekben intenzivebb azonosulas Iétre nem jon az apaval.
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VI. A testsémakutatasok eredményei

1. El6zmények

A klasszikus pszichologia torténetét attekintve megallapithatjuk, hogy az egyes
irdnyzatok a testséma fogalmanak nem tulajdonitottak egyforman nagy jelentdséget.

A klasszikus pszicholdgia nagy teoretikusai Wundt, Tichener és Allport felis-
merték a szomatikus tapasztalatok szerepét az érzékelés, az észlelés, megismerés
folyamataban, am a test mas fontos vonatkozasait figyelmen kivil hagytak.

Az irodalom a korai testkép vonatkozast elméletek kozil els6ként Lotze tér-
percepciorol szl elméletét tartja szamon. Lotze Ugy vélekedett, hogy a percepcio
térbeli jellemzdit tapasztalat utjan szerezzilk meg. Az észlelés folyamataban a téri
elemek kialakuldsaban az izomérzés intenzitdsanak tulajdonitott meghataroz6 sze-
repet. Allport (2) megfogalmazasaban Lotze szerint az érzékelésnek az az oldala,
mely a térbeli minéséget hordozza, az izomérzés intenzitasanak sajatossaga, az
érintett helyre nézve specifikus intenzitasu pattern. Latas esetében a retina min-
den pontjahoz bizonyos intenzitasu izomérzés kapcsolédik a szemmozgasok kdvet-
keztében.

Wundt is nagy sulyt helyezett a kinesztézisre a térbeli folytonossag élményei-
nek magyarazataban.

A wurzburgl iskola tagjai Kilpe. Marbe. Ach és Watt fontos feladatuknak tar-
tottdk annak meghatarozasat, hogy a testb6l szarmaz6 kinesztetikus ingerek, jelzé-
sek hogyan befolyasoljak a killénbéz6 pszichofizikai feladatokkal kapcsolatos [téle-
teket.

Ach arra akovetkeztetésre jutott, hogy létezik egy ""determinalé tendencia™,
mely a feladat megoldasa soran az itéleteket befolyasolja, a képzetek, gondolatok
felmerilését hatarozza meg.

Ez a gondolat arra a tapasztalatra épilt, hogy bizonyos attitlidék, elvarasok a
személy dontéseit a feladat megoldasa soran befolyasoljak..

Tichener agyszintén nagy jelentdséget tulajdonitott a testi érzéseknek a percep-
ci6 egész folyamatdban. Allport szerint Ugy vélekedett, hogy létezik egy specialis
tipusu testérzés, azaz a kinesztézis, mely athatja az észlelés folyamatat. "Amint
a szervezet egy szituacidval szembe talalja magat, felvesz vele szemben egy atti-
tldot és ebbdl az attitlidb6l szarmazo kinesztetikus érzetek (amennyiben ez izomfe-
szulés vagy izomreakcié) adjak annak a targynak a kontextusat vagy jelentéségét,
melyre a szervezet valaszol.”

Fisher (23) szerint hasonlé gondolatok talalhaték a percepcié motoros elméle-
teiben is (példaul Washburnéban), melyek a percepcidt alapvet6en ugy tekintik, mint
érzések és kinesztetikus érzetek kontextusabdl keletkezd aktiv folyamatot.

Werner és Wapner (65) viszonylag Ujkelet(i tanulmanysorozatukban ismertette
elméletiiket a percepcio szenzori-tonikus (érzékszervi-tonusos) eredetérél-alap-
jairol.

Az elmélet a percepcié motoros komponenseire helyezi a hangsulyt, a testnek
pedig nagyon fontos ellenérzé funkciot tulajdonit.

A szerz6k tanulmanysorozatukban bemutattak, hogy egy személy percepcidja-
ban valtozasok idézhet6k el6 azzal, ha megvaltoztatjuk a proprioceptiv érzékletei-
nek patternjét.
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Egyik kisérletikben a személynek - egy sotét szobaban, ahol minimalis utalast
kapott térbeli helyzetének meghatarozasara - egy vilagitoé palca fligg6leges helyzetét
kellett megitélnie, mikodzben testének egyik oldalat elektromos arammal ingerelték.
Az ingerlés azt a célt szolgalta, hogy a megfelel§ teriileten fokozott izomténus ala-
kuljon ki. A kisérleti személyek ugy érzékelték, hogy a pdalca az ingerelt testré-
sziikkel ellentétes iranyban d6lt meg. Werner és Wapner a reakcio6 létrejottében el-
méletiik alatdmasztasat vélik, amely szerint a percepcio egy egyensulyi folyamat
kévetkezménye, melyben a targyakrol érkez6 ingerek, valamint a testténus meglevd
eloszlasa, egyarant szerepet jatszik.

Hangsulyozzak, hogyha meg akarjuk érteni a percepcidt, a testet, mint az ér-
zékelés és a tapasztalas teriletét célszerl figyelembe venni.

Kés6bbi munkaikban ez a térekvés jol megfigyelhetd. El6z6 kisérleteikben azo-
kat a valtozokat vizsgaltak, melyek kils6 targyak percepcidjat befolyasoljak, most
azokat a tényez6ket kutatjak, melyek az egyén sajat testének percepcidjat befolya-
soljak.

2. Modern kutatasok

A kovetkez6kben azokrol a kutatasokrol kivanunk szamot adni, melyek fébb vo-
nalaikban a testkép feltdrdsara, meghatarozasara iranyulé mai toérekvéseket jelzik.

E tanulmanyok meghatarozni igyekeznek azokat a testképvaltozokat, melyek be-
folyasoljak a személynek sajat magarol alkotott elképzelését, azaz az énképét, va-
lamint ezzel kapcsolatba hozhaté magatartasat.

A vizsgalatok kiterjednek a testtel, illetve a testrészekkel kapcsolatos elége-
dettségkérdésére, a test nagysaganak percepcidjara, a testi tudatossag {testtudat),
valamint a testhatarok szerepére, a test épségéért valé aggodalom mértékére azaz
a testi eredetli szorongds meghatarozasara, a sajat test férfiassdga, vagy ndiessé-
gének problematikajara stb.

A kovetkez6kben néhany vizsgalati teriilet célkitlizéseit, kutatasi modszereit
és néhany részeredményeit ismertetjik:

a) Egyik leggyakrabban vizsgalt kérdéskor a sajat test érzékelésére iranyul.
Ezek a tanulmanyok azt kivanjak meghatarozni, hogy az egyén milyen mértékben
elégedett testének meghatarozott terileteivel.

Jourard és Secord (36) egyik tanulmanysorozatadban azt vizsgalta, hogyan kulén-
boznek az egyének elégedettségik (illetve elégedetlenségiik) szerint, melyet egyes
testrészeikkel szemben kifejeznek, és hogy ezek a kiilonbségek kapcsolatban van-
nak-e a testrészek tényleges fizikai tulajdonsagaival, valamint azokkal az idealizalt
teststandardokkal, amelyeket [téleteikben kifejeznek.

Egyik vizsgalatukban a személyek meghatarozott szamu testrészeiket hétpontos
skalan rangsoroltak a veliik kapcsolatos pozitiv, illetve negativ érzéseik szerint.
Tovabba felbecsiilték a testrészek méreteit, és jelezték a kivant, idealis méret
nagysagat is. Ezt kovetéen a tényleges méretek megallapitasara is sor kerdlt.

A szerz6k eredményeik alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy minden
testrész idealis méretére,illetve aranyaira megegyez8 csoportnormdak vannak. To-
vabba, hogy a személy sajat testrészeivel kapcsolatos attitlidje szignifikansan jelzi
az idedlis normatol valé eltérés nagysagat.

A testrészekkel kapcsolatos elégedetlenségrél kiderilt, hogy jelentés mérték-
ben a bizonytalansag érzéséhez tarsul. A testtel kapcsolatos elégedetlenség foka
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pozitiv korrelaciét mutatott az énkép értékelésével, valamint az énerdésséggel, a
sajat testtel szembeni aggodalmak hianyaval és egyiittérzg attitliddel a testi hibak-
kal rendelkez6kkel szemben.

b) A test nagysaganak percepcidja egy masik fontos kérdéskdér, mellyel sokkal
tébb tanulmany foglalkozott, mint barmely mas terilettel.

A személy testméretérdl alkotott elképzelését (a percipialt testméretet!, mint
fontos testképvaltozét szamos mas tényez6vel hoztak kapcsolatba. igy példaul a tény-
leges testmérettel, a személyiségjegyekkel, az én-integracié szintjével stb. Leg-
tobbszor abbdl az alapfeltevésbdl indultak ki, hogy a testméret tudata fontos ténye-
z06 lehet a testi szenzaciok értelmezése szempontjabol.

Els6ként Schilder (56) és Federn (20) hivtak fel a figyelmet azokra a testméret-
valtozasokkal kapcsolatos élményekre, melyeket az emberek gyakran atélnek feléb-
redéskor, liften valé utazaskor, er@s faradtsag esetén, vagy éppen elalvaskor.

Nash (48) volt az els6, aki rendszeresen tanulmanyozta a testméret percepcio-
jat azzal a kérdésfeltevéssel, hogy a testtajaknak tulajdonitott méreteknek vannak-e
attitid-beli korrelaciéi. Valamint az irant is érdekl6dott, hogy a radikalis pubertas-
kori atalakulast kisérik-e valtozasok a testméret percepciéjaban.

Azt talalta, hogy a pubertaskor el6tti csoport a felsé testtajak méretét tulbe-
csulte. Ez korrelaciéban volt objektiv targyak méretének talbecslésével. A becslés
folyaman tapasztalt nagyfok( tévedések oka - véleménye szerint - a pubertaskor
elétti bizonytalansagban keresendd.

Secord és Jourard (35) a testméret percepcidjat és a testrészekkel szemben ta-
nusitott szubjektiv értékelés kapcsolatat is vizsgaltak.

A szubjektiv érzések mérésére egy "Test-megelégedettségi Skalat" (Body
Chatexis Scale), melyen a vizsgalt személy 40 kiilénb6z6 testi részletet (példaul:
hajat, fllet, kezet) 6tpontos skalan értékelt. Ennek itemtartomanya az er6sen po-
zitiv érzésekt6l az er6sen negativ érzésekig terjedt. Ezt kdveten a vizsgalt sze-
mélynek - 62 férfi egyetemi hallgaté - megmérték a magassagat, vallszélességét,
mellkaskorfogatat a ki- és belégzés allapotdban, valamint a biceps-kérfogatat meg- «
feszitett és ernyedt allapotban. Osszefliggést szamitottak a skala megfelelé paramé-
terei (magassag, testsuly, vallszélesség, mellkas és karizom vastagsag) és a mért
értékek kozott.

Azt talaltdk, hogy a megfelel§ testrészek nagy mérete pozitiv érzelmekkel,
azaz er6s megelégedettséggel tarsult, mig a kis méretekre vonatkozéan az ellen-
kezéje volt igaz.

Magnussen (43) megismételte a vizsgalatot, és eredményei egyeztek azzal a ki-
egészitéssel, hogy a testtel valé elégedettség korrelaciéban van a testsallyal.

Secord és Jourard (54) 60 n6i egyetemi hallgaton is megismételték korabbi
vizsgalatukat azzal a kiilonbséggel, hogy 12 testrészt becsiltettek, értékeltettek és
mértek meg.

A vizsgalat eredményei a férfiakéval ellentétes tendenciat mutattak. A nék ese-
tében a testrészekhez kapcsol6dé pozitiv érzések a kis méretekkel jartak egyutt, a
mell kivételével, ahol rendszerint a nagy méretet tartottdk kivanatosnak.

A vizsgalat masik része az idealis méretekre vonatkozott. Azt talaltdk, hogy
minél nagyobb volt a diszkrepancia a becsiilt és az idealis méretek kdzott, anndl
kisebb volt az elégedettség a skalan mért adatok szerint (els6sorban a magassag,
suly, derék, csip6 esetében).

Calden. Lundy és Schlafer (16) Jourard és Secord megallapitasait alatamasztva
alatamasztva nemi kiilonbségeket figyeltek meg a test iranti attitidokben. Vizsgéla-
taikban - melyet 196 n6i és 110 férfi egyetemi hallgaton végeztek -, kilonb6zé test-
részek méreteit kellett felbecsiilni, és az ezekkel szembeni elégedettséget kifejezni.
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Ezen kivil minden személynek értékelnie kellett egy continuumon 7 férfi alak fény-
képének vonzo voltat, melyek endomorf, mezomorf és ektomort alakokat abrazol-
tak.

Eredményeik a fenti kisérletek eredményeivel lényegében megegyeztek, de jel-
lemz6 mddon mégis az tlnt fel, hogy a férfiak -leginkabb a derékon folili, a nék a
derékon aluli testrészeiken kivannanak valtoztatni. A kiilénboz6 test tipusu férfiak
képeire adott reakcidk alapjan azt tapasztaltak, hogy mindkét nembeliek az erdsen
tdmzsi alakot talaltak a legkevésbé vonzdnak.

A ndk altaldban szignifikansabb negativ mddon értékelték a nagy testaranyu ala-
kokat (kulénésen az extrém endomorf és mezomorfokat).

Boraks (14) végezte az egyik legszélesebb kérd kutatast ezen a tertleten. Vizs-
galata kiterjedt a nemek kozotti killonbségek mas aspektusaira is. Vizsgalati ered-
ményei: 24 férfi és 24 n6i egyetemi hallgaté volt. A kilonbozé testképdimenzidékbol
vett mintdk a kovetkez6k voltak:

1. A testméret percepcidjat ugy hatarozta meg, hogy felszdélitotta az alanyokat,
rajzoljanak vonalakat (bekdtétt szemmel), melyek egyenl6ek 7 meghatarozott test-
részik hosszaval (kar, fej, labszar, vallstb.). Ezt kdvetéen allapitottak meg a
kérdéses testrészek val6sagos méretét.

2. Szemantikus-differencial-értékeléseket kértek Osgood-Suci-Tannenbaum
(49) minden személyt6l a hét testrészre vonatkozoan, valamint altalanos formaban
is: "Az én testem ..., Mai hangulatom..

3. A személyeket felszdlitottak, hogy rajzoljak le személy, majd 6nmaguk ké-
pét. A képeket méret, vonzerd, er@ és aktivitas tekintetében értékelték.

4. A Secord-féle (53) test-tudat mérésére szolgdlé un. Homonium-teszt egy
felelet-valasztasos valtozatat alkalmaztak.

Secord a test iranti érdekl8dés mérésére szdasszociaciés modszert dolgozott
ki. Homonim, rokonhangzasu . avakbol listat allitott 6ssze, melyek testrészekre
és testi folyamatokra vonatkozé tartalmakat jeldltek. Példaul a colon és a graft
sz0. A graft jelenthet korrupciot, panamat, de szdvetatultetést is, mig a colon ket-
téspontot, de vastagbélt is. llyen szavak sorozatat olvastak fel a kisérleti személy-
nek masodpercenkénti gyakorisaggal, és felszolitottak Gket, hogy irjék le az elsé
sz6t, mely a felolvasott sz6 utan az esziikbe jut. A teszt azon a feltételezésen ala-
pult, hogy minél nagyobb a testre vonatkoz6 asszociaciok szdma, annal nagyobb a
test iranti érdeklédés.

Ebben a vizsgalatban a testre vonatkoz6 asszociaciok szamat nem csupan rog-
zitették, de késébb egy memoaria-tesztben fel is idéztették.

A vizsgalat eredményei azt mutattak, hogy a férfiak és a né6k nem kilénboznek
egymastol testméreteik ala-, vagy tulbecslésének a mértékében. A férfiak csupan
hatarozatlanabbnak bizonyultak testrészeik becslésében és értékelésében is. Nem
taldltak kovetkezetes dsszefiiggést a Testmegelégedettségi Skala pontértékei és a
megfelel6 méretek becslésének vonatkozdsaban sem. Kevés jelentds 6sszefliggés
adodott az alakrajzolas és az dnrajzolas méréseibdl is, s6t a Homonim-teszt adatai
sem tartak fel jelents Icilonbséget.

Shontz (59) hasonlé kérdésfeltevéssel 22 férfi és 22 néi egyetemi hallgatét vizs-
galt meg. 10 kilénboz8 testrészre (csipd, torzs, kar, kéz stb.), valamint harom
kilénb6z6 méretd fapalca hosszlsagara kért becsléseket. A testrészek valodi mé-
retét ezuttal is megallapitottdk, és ugyancsak a Testmegelégedettségi Skalat alkal-
maztdk a testrészekkel szembeni attitid mérésére.
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Eredményeik alapjan azt talaltak, hogy a nék testméreteik megitélésében pon-
tatlanabbak voltak, jelent6s mértékben tulbecsilték azokat. A palcak méreteinek
megitélésében nem volt a nemek kozott kilonbség. Valamint nem talaltak jelents
kilonbséget a testelfogadas altalanos szintjében sem, de a n6k nagyobb differencialt-
sdgot mutattak bizonyos testrészeik elfogadhatdsaganak mértékében.

Egyik sajat vizsgalatunkban (41) 22 véalogatott és elsd osztalya férfi tornaszt vizs-
galtunk meg. A vizsgalat annak a kutatasi programnak a része, mely a kiilonb6z6
sportagat (z6k testképének, illetve testsémdajanak feltardsara iranyul. A vizsgalt
személyek 18 testméret nagysagat (hosszlisagi, szélességi és kdrméretét) szoban
becsilték meg, majd kifejezték, milyen méretet tartananak idealisnak sportagi vo-
natkozasban. Ezt kovette egy teljes antropometriai felvétel a testméretek valédi,
realis méreteinek a megallapitasara.

Az eredmények azt mutattak, hogy a testismeret pontossagdban - elssorban a
fels6 testfél vonatkozasaban - jellemz§ ala- és tulbecslések mutatkoztak.

K6z6s vonasuk, hogy kisebb fejiieknek, révidebb és vékonyabb karuaknak, hosz-
szabb torzsd és szélesebb vallu és csip6ji személyeknek tartjak magukat a valésa-
gosnal.

A testértékelés vonatkozasaban az idedlis irdnyban torténd valtoztatas is els6-
sorban ezekre a testtajakra vonatkozott. A sportagi szempontbol idealisnak tartott,
kivant testalkat jellemz6i: a keskenyebb csip8, a széles mellkaskerilet és még szé-
lesebb vall, ahosszabb kézfej, illetve kar lennének.

Mindkét esetben megmutatkozik a fels6é testfél dominanciaja az alsé testféllel
szemben a testrdl alkotott képben, mely a sportagi kévetelmények testképre gyako-
rolt befolyasol6 hatasara utal.

A vizsgalat masik része a testismeret pontossaga és a teljesitmény, valamint a
testértékelés és a teljesitmény kozotti kapcsolatra vonatkozott. (A teljesitményt 4
verseny pontszamainak atlaga alapjan hataroztam meg.)

A testismeret pontossaga és a teljesitmény, valamint a testértékelés és a tel-
jesitmény vonatkozasaban strukturalis megfelelés volt kimutathat6. Eszerint a vall, a
fej és afels@ végtag pontos ismerete a jo teljesitmény velejardja. Kulonosen fontos
szerepe lehet avall ismeretének, mely tébb teljesitményformaval (talaj, 16, gy(rd)
mutatott szoros kapcsolatot.

A testértékelés és a teljesitmény vonatkozasaban csak néhany testrész esetében
talaltunk kapcsolatot egy-egy teljesitményformaval (példaul: mellkas-gydrd, lab-
szar-ny(jt6). A kapcsolatok pozitiv és negativ iranyldak voltak, mely értelmezé-
siinkben azt jelenti, hogy a testtel kapcsolatos elégedettség, illetve elégedetlenség
egyarant teljesitménybefolyasolé, motivacios hatassal birhat.

c) Ezen a teriileten folytatott vizsgalatok a testi tudatossag (testtudat) kérdésé-
vel foglalkoznak.

Klinikai tapasztalatok és empirikus megfigyelések egyarant arra utalnak, hogy
bizonyos testtajak illetve szervek - melyekhez konfliktusos, szorongasos, negativ
élmények kapcsolédnak - a figyelem kozéppontjaba keriilnek és nagyobb jelent6séget
kapnak az illet6 személy tudataban. A hypochonder egyén idejének legnagyobb ré-
szében sajat testével, vagy egy-egy szervével foglalkozik, aggédik annak épsége
miatt, vagy bizonyos testrészének tulzott értéket tulajdonit. Mas megbetegedés
(schizofrénia) esetében a test létezésének teljes tagadasaval, a tudatbol vald kiszo-
ritdsaval talalkozunk.
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Fisher (24) szambavéve a korabbi tapasztalatokat, eljarast dolgozott ki annak
megallapitasara, hogy az emberek hogyan osztjak meg figyelmuket testiik kiilonbdz6
teriletei kozott. Az altala szerkesztett "Testkdzpontu-kérd6iv'" (Body Focus-
Questionaire) lehet8séget ad arra, hogy testi tapasztalatok bizonyos szubjektiv
vonatkozasairél értelmezhetd adatokat nyerjink. A kérddiv véglegesitett valtozata
108, a test 8 teriletére (elulsé hatulsé testfél, jobb és bal oldal, s.iv, gyomor,
szem, szdaj, fej és a karok) vonatkozo kérdést tartalmaz. (A kérdd@ivet ismertettik
az "Elmélet a gyakorlatért. Tanulmanyok a TFKI kutatasaibdl 1973-1976" cimi ko-
tetben.)

Vizsgalati eredményei azt mutattak, hogy a személyek figyelmiiknek aranytala-
nul nagyobb részét 6sszpontositjak meghatarozott testteriiletekre, mig mas terile-
tekkel csak kisebb mértékben foglalkoznak. De az a méd, ahogyan a személy meg-
osztja figyelmét testének kiilonbodz6 teruletei kdzott (hogy mely részek keriilnek a
kozéppontba, és melyek szorulnak a perifériara), ez ra jellemz6 sajatos modon tor-
ténik .

Fisher - tovabbi - kiterjedt vizsgalatai alapjan bizonyitottnak véli, hogy az egyes
testrészeknek sajatos pszicholdgiai jelentésiik van. Bizonyos személyiségvonasok,
attitGdok egyuttjamak a testrészek kulonbdzé tudatossagi szintjeivel. Példaul pozitiv
kapcsolatot talalt a hat magas tudatossaga, az dénkontroll mértéke és a rendszeretet
kozott.

Egy masik vizsgalatunkban (39) férfi tornaszok és mas sportagat Uzék, vala-
mint sportolok és nem sportolék dsszehasonlitasaban végeztem vizsgalatokat a
"Testkdzpontu-kérddiv" (BFQ) segitségével.

A kérdésfeltevés kizarolag a testkép élességére, a testrészek tudatossagi fo-
kaira iranyult, kilénds tekintettel arra, hogy a testtel val6 fokozott funkcionalis
foglalkoztatottsag (fizikai terhelés, edzés, mozgastanulas) hatasara er6teljesebbé,
differencialtabba valik - a testrdl alkotott kép.

Eredményeink szerint els6sorban a sporttevékenység hatasara mutathatok ki
sajatos jellegzetességek a testrészek tudatossagi szintjeiben. Szignifikdns eltérés
csak sportolok és nem sportolék vonatkozasaban volt tapasztalhat6, sportoloké a
sportolokétél nem kilonbozott. Az dsszefliggések amellett szolnak, hogy a sport-
szer{ testmozgas (kulondsen a torna) a testrél alkotott képet globalisan fejleszti,
és csak egy-két szerv vonatkozasaban eredményez részleges eltérést.

d) Korabban széltunk mar arrdl, hogy a testséma elméletének els6é nagy teore-
tikusa Hj3ad_kétféle sémat kilonbdztetett meg; poszturdlisat és felszinit, és azoknak
eltérd funkciot tulajdonitott. A lokalizaciés képesség, valamint a fellletérzékelési
kvalitasok a felszini sémahoz kotottek. Ebbdl a fogalombol szarmaztathato le a
testhatar fogalma, mely ennek alapjan a testséma egyik aspektusanak tekinthet6.

Freud, Klein. Jung és sokan masok fontos tényez6nek tartottdk, és felhivtak a
valamely dramai hatasi esemény. Fenichel (21) szerint egyenes 0sszefliggés van a
testhatarok stabilitasa és az érzelmi kiegyensulyozottsag kézoétt. Bizonytalan test-
hatarokkal rendelkez6 emberek érzelmi téren sériilékenyebbek, neurézisok és
pszochozisok esetén sulyosabb fokban regredialnak, mint a szilard testhatarokkal
rendelkez6k.

A sajat test hatdra megvaltozasanak élményére, melyet gyakran atélink egész-
séges allapotban is, mar Schilder (56) felhivta a figyelmet. Elalvas el6tti pillana-
tokban bizonyos testrészekrél meghatarozatlan, homalyos élményiink van. Hasonlo
élmény léphet fel lazas allapotban is.
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Kisérletileg is el6 lehet idézni a testhatdrok megvaltozasanak az élményét.
Savage (52) acidum lisergicum (LSD) hatasat vizsgalva azt tapasztalta, hogy a ka-
bitészer hatasa kezdetben a testhatarok megvaltozasanak, megnagyobbodasanak
élményét hivta el6. A szobaban tértént eseményeket a személy gy érzékelte,
mintha az a testén belul torténne.

Fisher és Cleveland, e terilet kiemelked6 modern képvisel8i szerint az embe-
rek kétféleképpen kilénbéznek egymastdl abban, hogy milyen pontosan érzékelik
testik hatarait. Vannak akik testiik felszinét athatolhatd, puha rétegnek itélik meg,
bizonytalan, kdédos elképzelésiik van errél a demarkacios vonalrol, masok viszont
barriernek, gatnak élik at, azaz vilagos, differencialt testhatarokkal rendelkeznek.

Ennek mérésére egy sokat vitatott, am figyelemre mélté eljarast dolgoztak ki.
Szerintik azok az emberek, akik vilagos, jol differencialt testhatarokkal rendelkez-
ni K a itorschach-tesztben tilnyomorészt kemény felszinl targyakat vagy lényeket
tartalmazo6 valaszt adnak, a masik csoport jegyz6kdnyvében viszont tébb az athato-
las, puhasag tényére utal6 valasz. Az altaluk kidolgozott skalarendszer a "Barrier-
Penetration-Score™ a testhatar meghatarozottsagat, illetve pregnanciajat méri.
Széles kord vizsgalataik alapjan azt talaltdk, hogy az er6s, vilagos testhatart a ma-
gas barrier-pontérték jelzi.

Bedard, Brisson, Marineau (11) tanulmanyaban a testhatarok vizsgalatanak
sportpszicholégiai szemponti megkozelitésével is taldlkozunk. Vizsgalati szemé-
lyeik testnevelési féiskolai hallgatok (férfiak, nék) és kontrollcsoport volt. Vizsga-
lati moédszeruk a "Holtzman Ink Blot Test™ volt és a kiértékelésnél a Fisher-féle
"testhatar-hanyadost™ és a Cassel-féle "bels§-testismereti index'-et hasznaltak.

Varakozasukkal ellentétben az eredmények nem mutattak szignifikans eltérést
a testnevelési féiskolasok és a kontrollcsoport kozott, viszont a féiskolasokon belil
a killénbozé sporttevékenységet Uzék jol elkiilénithetek voltak a testfelszinkép
tisztasdga, differencidltsdga alapjan.

A szerz6k magyarazatukban arra az allaspontra helyezkednek, hogy bizonyos
"szituacios, szociokulturdlis tényezék, valamint kiilonb6z6 kompenzaciés mecha-
nizmusok" befolyasolé hatasara vezethet6 vissza a vart kiilonbség elmaradasa.

VII. Osszefoglalas

Osszefoglalasképp a kovetkezéket allapithatjuk meg:

1. Az a feltételezés, mely a testsémat - a headi koncepcié hagyoméanyaira ta-
maszkodva - gy tekinti, mint neurofiziolégiai-neuropszicholégiai képzédményt
(standard), mely mindenfajta motoros készség és bizonyos képességek alapjaul
szolgal, Gertsmann, Teitelbaum, Simmel, és masok vizsgalatai, valamint szdmos
empirikus tapasztalat alapjan bizonyitottnak latszik.

2. Azok a neurofiziologiai szempontu kutatadsok, melyek a fantom-végtag vizs-
gélatavaival és mf(itéti beavatkozassal szolgaltattak adatokat, a testséma ujraszer-
vez6désének, mint folyamatnak a nyomon kdvetéséhez, a testséma konstanclajara
vonatkoz6 ismereteinket is bévitették. A test mentalis modellje rendelkezik tehat
a valtozas képességével™és koveti a test mdédosulasait. Ugyanakkor jol lathaté a
pszichikus szervezédésnek az a tendenciaja, mely a koradbbi allapot fenntartasara
torekszik, még radikalisan megvaltoztatott test-szitudcio esetében is. Az idegrend-
szeri folyamatok alapjan megnyilvanul6, vizsgalt testvalasz-patternek sajatos moé-
dosulasa is ezt tdmasztja ala.
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3. A testképet altaldban, mint pszicholégiai valtozét definidljadk. Ezen a testrdl
alkotott képet értik, ami a fejl6dés folyaman a méasokkal valé interakciok soran fo-
kozatosan alakul ki. A felnétt korra a tapasztalatok, értékek hierarchidja kapcsolo-
dik a testhez, illetve a kilonboz8 testtdjakhoz. A testkép fejlédésével kapcsolatos
elméletek feltételezik, hogy a testkép legkorabbi kikristalyosodasa képviseli azt a
magot, mely koril az egyén el6szér probal egy én-struktirat kiépiteni.

4. Azok a vizsgalatok, melyek a mai testkép-testséma kutatasok f6bb iranyai!
jellemzik egyarant kiterjednek a jelenség tudatos és tudattalan, kognitiv és emocio-
nalis vonatkozasaira. Igyekeznek feltarni ezt a bonyolult szervezddést. A kutatasok
meglehetésen sokrétlek és koordinalatlanok, és feltételezhetd, hogy ezek az irany-
zatok egy rendkivil bonyolult, csupan eddig még kell6en nem tisztazott jelenségkdr
kulénboz8 aspektusait reprezentaljak.

A jelenség sportpszicholdgiai szempontd megkozelitése, Ugy véljuk hasznos is-
meretek, torvényszeri: .ek felismeréséhez vezethet, mely uj szempontokkal jarul-
hat hozza a mozgasoktatas médszertani elveinek pszicholégiai megalapozasahoz.
Segitségével felfedhetjik az enyhébb zavarok hatterében meghlz6dé testséma-labi-
litast, és ezzel a jobb sportteljesitmény elérését segithetjik el6.
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FABIAN Gyula - FULOP Péter - PETZ Veronika

AZ ELET LUKTETESE - AVAGY MANIPULALAS
A TERMESZET TORVENYEIVEL

Napjainkban a sporteredmények az emberi teljesit6képesség egyre magasabb
szinvonalat kovetelik. A versenyz8k felkészitése vilagszerte a legijabb tudomanyos
ismeretek, elméletek felhasznalasaval torténik. A felkészités legkorszer(ibb eszko-
zeit mar szinte mindenutt ismerik és alkalmazzak, ezért a gy6zelem kivivasa érde-
kében egyre Ujabb és Ujabb lehet6ségeket kell feltarni. Aki tdbb sportformat befolya-
solé tényez6t ismer, annak nagyobb az esélye a negativ hatdsok megel§zésére vagy
kiklszdbolésére, illetve a pozitiv tényez6k érvényre juttatasara. llyen Utkeresés
kdzben kezdtek el foglalkozni a szakemberek a bioritmus problémajaval.

Mi is az a bioritmus?

Az emberiség szdmdara mar régota ismert tény, hogy az él6 szervezet mikodé-
se periodikusan hullamzik. Magasabb és alacsonyabb szint( funkciondlis szakaszai
vannak.

Ez a mukodésbeli ingadozas jellemz6 az emberi szervezetre is. A periodicitas
jelentkezik egy napon, bizonyos id&szakon beliil, és évek vonatkozasaban is. A ku-
16nb6z6 szervek és szervrendszerek funkcionalis ingadozasanak kérdésével sok
szakember foglalkozott vildgszerte. Jelenleg a kdvetkez6 elméletek ismertek:

A biologiai ritmusok a szervezet kiilonbdz6 szintjein zajlanak, szabalyozasukban
alapvet6en a neuro-endokrin rendszer jatszik szerepet. A szervezetben lejatszddé
0sszes ingadozasok szigoru felépitettsége figyelhetd meg.

Napi ritmus az emberi szervezet tébb mint 40 funkciéjanal tapasztalhato.
(Aschoff szerint). Kozilik a sport szempontjabdl az egyik legfontosabb a mellék-
vesekéreg hormonkivalasztd tevékenysége, amely reggel 8-10, illetve 16-18 6ra
kozott a legintenzivebb és 6-8, illetve 22-23 dra kozott csokken a minimumra.
Ugyanilyen mukodésbeli periodicitas jellemzd a maj glikogén-tartalmanak alakula-
sara, a vér hemoglobin-tartalmanak mennyiségére, és egyéb funkciékra. Mindeze-
ket figyelembe véve kisérleteket folytattak a sportolok napi munkaképességének
meghatarozasara. Ennek eredményeként megallapitottdk, hogy az edzés szamara a
legkedvez6bb id6pontok 10-11 és 16-19 6ra.

Az id6szaki valtozasokkal foglalkoz6 bioritmus hipotézis szerint az embernél
harom tébbnapos ritmus figyelhet§ meg. Fizikai - 23 nap (11, 5 napos fazisokkal;
érzelmi - 28 nap (14 napos fazisokkal); értelmi - 33 nap (16, 5 napos fazisokkal).
Egy szakaszon belul egy pozitiv és egy negativ fazis valtja egymast azonos idétar-
tammal. Az egyes ritmusok eltérd idétartama miatt viszonylag ritkan fordul el6,
hogy mindharom azonos fazisban legyen. Ha ez mégis megtorténik, akkor mukodés-
beli negativ vagy pozitiv cstcsrol beszélhetiink.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol. 1979. 179



Ez a harom alapvetd biolégiai ritmus a szlletés pillanataban pozitiv iranyba
haladva indul el, és a szakasz felénél, a 0" pontot metszve, negativ fazisba valt at.
A periodus végén ismét athalad a "0 ponton pozitiv fazis felé haladva. Majd ez a
liktetés folyamatosan ismétlédik az ember élete soran. A "0" ponton valé athaladas
- vagyis a fazisvaltas - egyben a kritikus napot is jelenti. llyenkor a kovetkezd je-
leket figyelhetjik meg: testi gyengeség, a figyelem lazasaga, rossz kedélyallapot,
teljesitményszint csokkenése stb.
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Ezen elmélet felfedezdje és kidolgozdja Wilhelm Fiiess (fil-orr-gége-gyogyasz),
majd Hermann Swoboda (a bécsi egyetem pszicholégia professzora) volt, akik egy-
mastol figgetlendl figyeltek fel az alapvetd emberi bioritmusok jellemzédire. Ok fe-
dezték fel els6ként az 1900-as évek elején az emberi szervezetben lejatszodé 23 na-
pos fizikai és 28 napos érzelmi hullamzast.

Az értelmi bioritmus felfedezése Alfred Teltscher osztrak mérndk nevéhez fi-
z6dik, aki Innsbruckban a M(szaki Féiskolan tanitott. Diadkjai vizsgaeredményeinek
adatait 0sszevetette a tanulék sziiletési datumaival, és azt allapitotta meg, hogy a
szellemi mikodésben 33 napos periddus figyelhet§ meg.

A fentieken Kivil még kisebb jelent6ségl bioldgiai ritmusok is léteznek. Ismert
a 7 napos, a 28 napos - a Hold fold korili keringésének hatasara kialakuld; 1 éves -
a Fold Nap korili keringésének hatasara kialakuld; a 11 éves - a napfolt-tevékeny-
ség hatasara kialakuld; és 2-3 éves ritmus is. Ezekre vonatkozéan azonban nincse-
nek megbizhatd, kisérletekkel aldtamasztott adatok, ezért nem is foglalkozunk velik
részletesen.

Mivel az utdébbi id6ben egyre tébben foglalkoznak a bioldgiai ritmus kérdésével,
a bioritmus hipotézis hirdet6i mellett szamos kétked§ is felbukkant, akik nem ta-
gadjék a szervezet funkciondlis hullamzasat, csak annak a fentebb felsorolt formait,
tartalmat~sportbeli jelentéségét.

A szakirodalomban alapvetéen az id6szaki ciklusok vizsgalataval talalkozhatunk.
Egyes szerz8k vizsgalati eredményei alapjan alatdmasztjak Arabov, A. (2), Lukacs
T. (10). Steinmetz. K. -H. (18), masok cafoljdk Balog, J. (3), Kovacs S. (9), Schon-
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holzer, G. - Schilling, G. - Miller, H. (16) a bioritmus hipotézisének megallapita-
sait. "

A bioritmus-hipotézissel kapcsolatban tébb kérdés is merul fel:

- Az emberi élet kezdete a magzat fejl6désével, azaz a fogantatassal indul
(amelynek meghatarozasa szinte lehetetlen) és nem a sziletéssel.

- Arra sincs megfelel6 magyarazat, hogy a ciklusok miért pozitiv fazisrésszel
kezd6dnek.

- Szervezetink mikddésével kapcsolatban mindenki megfigyelhetett magan rit-
musos valtozasokat, de ezen valtozasok szabalyszerisége ellen sz6l, hogy a szer-
vezet m(ikddését szamos mas koriilmény is befolyasolja: munka, edzés, iddjaras,
tarsadalmi koérnyezet, pszichikai ingerek stb., amelyek mind-mind hatnak rank.

- Kérdés, hogy az edzés hatasara felborul-e a feltételezett bioritmus. Elkép-
zelhetd példaul, hogy a versenyzéknek olyan terhelést adagolunk, amelynek hatasara
fizikai, értelmi, vagy akar érzelmi mélypont kovetkezik be. Tehat az edzésterhe-
léssel is szamolni kell, mint befolyasol6 tényezé6vel.

- Kérdéses még, hogy a nék menstruacios ciklusa mennyiben befolyasolja a
bioritmust. A bioritmus-hipotézis tAmadéi erre a ciklusra hivatkoznak, mint olyan
bioldgiai ritmusra, amelv egy-egy nénél nem azonos periédusban koveti egymast
(altalaban 25-32 naponként). S6t, kiilonboz6 kilsé és belsd tényez6k hatasara elté-
rések mutatkoznak idénként a szokasos periddushoz képest is.

- Problémat jelent még a témaval kapcsolatban, hogy a feltételezett szabaly-
szer(i bioldgiai ritmusnal napi masodperces eltérés is évekre és évtizedekre vetit-
ve minden szamitas pontossagat illuzorikussa tenné.

Az el6bb felsorolt problémak felvetik azt a kérdést, hogy mekkora jelent6séget
tulajdonitsunk a felkészlilés tervezésekor a bioritmus hipotézisének.

Tobb szerzé elfogadja azt, hogy az emberi szervezet nem egyforman latja el
funkciéjat, mikodésében hullamzas tapasztalhatd. Azt is elfogadjak, hogy ebben a
hulldmzasban bizonyos szabalyossag tapasztalhaté. De, hogy ezek a periédusok, al-
lapotvaltozasok a sziletés pillanatatol naprol-napra meghatarozottak lennének, és
egyforméan érvényes temben kdvetnék egymast, ez komolyabb bizonyitast igényel.
Az edz6 ismerje meg a versenyz6 individualis biolégiai allapotvaltozasainak hullam-
zasait, amelyek a teljesitményt befolyasolhatjak.

Azonban a szakemberek tobbsége tagadja a biolégiai ritmusok mindenkire egy-
forman érvényes végzetszeri és el6re kiszamithaté voltat. Ez nem jelenti azt, hogy
fizikai és szellemi tevékenységiink ingadozasmentes lenne, hanem annyira egyéni,
mint maga az ember.

A kérdés még nyilt és jelenleg a tudomany még nem all olyan szinten, hogy
egyértelm(i, megcafolhatatlan valaszt tudjon adni a fenti hipotézisre. Egy azonban
bizonyos. Mindenképpen érdemes foglalkozni a bioritmussal, mert, ha esetleg csak
egy kicsit is az eredmények javulasdhoz vezethet, mar megérte a faradozast. Ha
pedig olyan tényekre bukkanunk, amelyek az eddig részben elfogadott elméletet ca-
foljak - az szintén siker, mivel erre a tovabbiakban nem érdemes energiat pazarol-
ni, és figyelmiinket mas mozzanatok vizsgalatara fordithatjuk.

*

Ezutan arra a kérdésre szeretnénk valaszt kapni, hogy van-e sszefliggés fia-
talkora atlétak adott id6ben elért kiemelkedd, illetve gyenge eredményei és az adott
napot jellemzd bioritmus ciklusnapok kézétt (a bioritmus hipotézisnek megfelelen).
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Tehat tikroz6dik-e a feltételezett bioldgiai ritmus hatasa az atlétikai versenyered-
ményekben?

A bioritmus-hipotézis alapjan feltételezésiink a kdvetkez6:

- Ha egy adott versenynapon a bioritmus (érzelmi, értelmi, fizikai) 6sszetevdi
egyszerre pozitiv fazisban vannak, vagy legaldbb két ciklusé, nagy annak a val@szi-
nisége, hogy aversenyz6 ekkor éri el egy adott idészakon beliil a legjobb eredmé-
nyét (figyelembe véye, az egyéb targyi feltételek meglétét).

- Ha viszont ez a harmas bioritmus-egység negativ fazisban van, vagy legaldbb
két ciklusé, nagy a valdszinlisége, hogy ebben az idészakban az atlagnal gyengébb
eredmények sziletnek.

- A kritikus napokon a feltételezések szerint nagyobb valdszin(iséggel fordulnak
el6 a rosszabb eredmények.

A kisérletre kivalasztott korosztaly azért volt serdiil6 és ifjasagi kord, mert
ebben a korban még altalaban nem edzenek 4-5 alkalomnal tobbet hetente. igy nin-
csenek olyan nagy terhelés alatt, amely Iényegesen befolyasolhatna pozitiv vagy ne-
gativ irdnyba afeltételezett bioldgiai ritmusokat. Nagyobb a valdszin(isége annak,
hogy a bioritmus jelentdsebb szerepet jatszhat, mint a felnétt versenyz&knél, akiket
ezen a terileten Iényegesen tobb kilsé hatas ér (gyogyszerezés, edz6taborok, ro-
boralas, kulfoldi versenyek stb.).

A szamitasok elvégzéséhez Osszegydjtottik 143 serdild és ifjusagi kora ver-
senyz6 sziiletési adatait és az egyazon évben elért 300-300 jo, illetve gyenge telje-
sitménylk id6pontjat és "Casio" biokalkulator segitségével kiszamitottuk a verseny-
eredmények napjara es6 ciklusnapokat. Ezutan a kiilonbdz8 bioritmus-ciklusok 6sz-
szevetését, valamint a ciklusnapokon valé események gyakorisagat grafikonon abra-
zoltuk. Kerestiik a sulyozott ponthalmaz torlédéasi pontjait (ha létezik ilyen) a jo,
illetve gyenge eredmények esetében. Végul elvégeztilk a harom ciklus lehetséges
variaciéjanak egyittes vizsgalatat.

A kapott eredmények a kovetkez6k:

1. A bioritmus ciklusok kilén-kiilén valo vizsgalata
1. tablazat

A ciklus-periédusban a jo és gyenge eredmények szazalékos megoszlasa

(33 napos ciklus)

Ciklus -fazis Jo eredmények Gyenge eredmények
(4 9
K1 4,7 3,7
MM 45,3 46, 0
3,3 2,7
UM 46,7 47,6
Jeldlések: - periédus valtasnap,

"+'" - a periddus pozitiv fazisa,
- félperiodus valtasnap (fazisvaltas),

"' - a periddus negativ fazisa.
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2.

A j6 és gyenge eredmények eloszldsa az értelmi ciklus negativ és pozitiv

fazisaiban.

2, tablazat

A ciklus-periddusban a jé és gyenge eredmények szazalékos megoszlasa

Ciklus-fazis

K1

fo tf

Jel6lések: ua.

(28 napos ciklus)

J6 eredmények

e
5,3

44,0
3,7

47,0

mint az 1. tablazatnal.

Gyenge eredmények

2
5,0

44,0
4,0

47,0

183



A J6 és gyenge eredmények eloszlasa az érzelmi ciklus negativ és pozitiv
fazisaban.

3. tablazat
A ciklus-periddusban a J6 és gyenge eredmények szazalékos megoszlasa

(23 napos ciklus)

Ciklus-fazis Jo eredmények Gyenge eoredmenyek
9N *9
K1 6,0 3,0
It+tt 447 44, 3
K2 4,0 3,0
o 453 49,7

Jelolések: ua. mint az 1. tablazatnal.
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4. &bra
A j6 és gyenge eredmények eloszlasa a fizikai ciklus negativ és pozitiv
fazisaban.

A tablazatok alapjan megallapithatd, hogy a jé és gyenge eredmények szazalé-
kos megoszlasa kiilon-kiilon a bioritmus fazisrészekben egyenletesnek tekinthetd,
vagyis barmelyik fazisrészben ugyanakkora valdsziniiséggel érhetd el jo, illetve
gyenge eredmény.

Ugyanezt tdmasztja ala a 2., 3., 4. abran lathaté naponkénti eloszlas is.
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2. Egy-egy bioritmus-ciklus 6sszevetésének értékelése
4. tadblazat

A fizikai és az értelmi ciklus kapcsolata a jo és gyenge eredményeknél

Fizikai Ertelmi A j6 eredmények A gyenge eredmények
ciklusok szézalékos eloszlasa
1t M 19,3 20,7
MM 21,3 22,0
tTt 1 21, 3 20,7
it_M MM 20,7 24,7
K1 K2 0,7 0,3
K1K2 4,0 3,0
n_M KK 3.3 3,0
K1K2 o 4t 33
K1K?2 M 4,7 2,3

Jeldlések: ua. mintaz 1. tablazatnal.

5. tablazat

Az érzelmi és értelmi ciklus kapcsolata a jo és gyenge eredményeknél

Erzelmi  Ertelmi A j6 eredmények A gyenge eredmények
ciklusok szdzalékos megoszlasa

MIM 21,0 19,7
» b MM 19,0 20,7
fflT M 19,7 20,0
MM 24,7 24, 3
K1 K2 1.3 B
1t KK 33 43
fi_ff KK 33 2,0
KK vm 5,4 5.7
K1K2 - 2,3 3.3

Jeldlések: ua. mint az 1. tablazatnal.
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Ertelmi ciklusnapok /gyenge eredmény/
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5. &bra
A j6 és gyenge eredmények eloszlasa a fizikai (23 nap)
és az értelmi (33 nap) bioritmusaban.
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6. abra
A jo6 és gyenge eredmények eloszlasa az érzelmi (28 nap)
és értelmi (33 nap) bioritmus-ciklusban.
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7. abra

A j6 és gyenge eredmények eloszlasa a fizikai (23 nap) és érzelmi (28 nap) bioritmus
ciklusban. f



6. tablazat

A fizikai és érzelmi ciklus kapcsolata a 16 és gyenge eredményeknél

Fizikai Erzelmi A j6 eredmények A gyenge eredmények
ciklus szazalékos megoszlasa
th+ 1l 20 0 20, 3
Db »H» 1o 7 22 o
byl 2
— 20 3 20 7
»o» ol 22 o 2o 3
1,0 0,3
K 1 K 2
»t_| ot 4.3 3 3
K 1K 2
e 3.7 5 4
K 1K 2 '
4, 3 1.7
K 1K 2
ti_I» 47 40
K 1K 2

Jelblések: ua. mint az 1. tablazatnal.

A tablazatok 3., 4. oszlopaban talalhat6 adatok kdzott nincs olyan Iényeges k-
Ionbség, amely hipotézisiinket aldtdmasztana. Tehat maésodik vizsgalati modszerink
alapjan megallapithatjuk, hogy egy-egy bioritmus-ciklus kapcsolédasat nézve sem
talaltunk feltevésiinket igazolé tényeket.

Ezt igazolja az 5., 6., 7. abran abrazolt naponkénti eloszlas is.3

A pozitiv és negativ fazisrészek és a kritikus napok variaciés lehet6ségei a 7.
tablazat els6 harom oszlopaban taldlhaté (27 variacié lehetséges). A negyedik osz-
lopban szazalékos megoszlasuk van feltiintetve.

"K"-val, mint jeldléssel a K", kritikus és félperiodus valtasnap napokat

0sszevonva mutatjuk be. Kulén-kilon kezelése csak a lehetséges variaciok szamat
novelné, ami felesleges.

A gyakorisagi szempontrol a kdvetkez6ket mondhatjuk:
magyarazat a pozitiv és negativ fazisnapok szama).

- A 9-20. sorig a gyakorisag nyilvanvaléan alacsonyabb, mint az el6z6 csoporté,
mivel a kritikus napok szama egy-egy ciklusban csak ketté.

- A haromszoros kritikus napot nem vettik figyelembe, mivel az csak 50 év
felett fordul eld, ami a vizsgalt korosztalyt nem érinti.
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A 16 és gyenge eredmények szazalékos megoszlasa a harom bioritmus-ciklus

Fizikai Erzelmi
ciklusok
1t4.1t tt4. 11
tt_tl t_tt
tla. 1t 1 _j.fl
11_M t_11
tt_Qf 1l
te_tt TIj.fl
M_tT M4.1t
M1 fi Tt_ff
1t_J.0t a1
tt_ltt K
K RAL
M_M n_i
M_M K
K tT_tt
a1t n_n
tla. 1t "K"
"K" n_i.n
M_M tt_jtt
M_M K"
g th_tt
g e
g e
114 tt K
I e
K i
ne 1

Jelélések: ua. mint az 1. tablazatnal, ezenkivil "K' - periédus és fazisrész

valtasnap.

Ertelmi

TIALL
1n_n
th_tt
1_j.1t
1 _tt
1171
t_n
i
K
t_J.fl
na.ii
K
1n_n
tt_ll
K
fl_11
t_.1
K
M4.11
tjj.It
114.i1
11 tT
e
e
e
K

egyUttes variacidina

A jo eredmények

7. tablazat

szazalékos megoszlasa

10,6

11,0
8,6
9,3

12,0
9,3
8,6
7,0
1,0
1,7
1.3
1,7
1.3
1,7
1,7
1.3
2,3
1,7
2,7
2,3
1,0
1,3
0,6

8,7
13,3
9,7
8,0
9,3
9,7
10, 3
10, 7

A gyenge eredmények
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A tablazatok alapjan megallapithatjuk, hogy a szazalékos megoszlasoknal a ha-

amely feltételezésiinket alatdmasztana. S6t a nagy szamok térvénye alapjan, ha tobb
adat felvételére lett volna lehet6ségiink, ezek a kilénbségek még kisebbek lettek
volna.

Osszegzés

Vizsgalataink alapjan megallapithatjuk, hogy nincs 6sszefliggés fiatalkoru atlé-
tdk adott id6ben elért j6, illetve gyenge eredményei és az adott napot jellemz§ bio-
ritmus ciklusnapok kozott (a feltételezett bioritmusnak megfeleléen).

A feltételezett bioritmus hatasa nem tiikroz6dik az atlétikai versenyeredmények-
ben, igy nem szamolhatunk a bioritmussal, mint a teljesitményt befolyasol6 ténye-
z6vel.
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OZSVATH Karoly

A TREND ES A REGRESSZIOS MODELLEK MEGBIZHATOSAGA*

l. Bevezetés

A testnevelési és sporttudomanyok tertiletén egyre gyakrabban talalkozunk trend
és regressziés adatfeldolgozassal. Mindkét esetben a szamitasokkal egy fliggvényt
hataroznak meg, amit tovabbi analizisnek vetnek ala. Az analizisek végeredménye
gyakran egy modellben realizalédik, amelyet prognosztikus célokra ajanlanak. A to-
vabbiakban a modellek ismeretét feltételezziik, minddssze a szamitasi eljarasok
feltételeit ismételjik meg.

A trendszamitasoknal a fliggetlen valtozé értékei szabalyos rendben kdvetik egy-
mast, valamely jelenség adatai altalaban hosszabb idészak megfigyelései alapjéan,
idésorok formajaban allnak rendelkezésre. Tehat a minta elemei (mintak) nem fiig-
getlenek egymastol, hanem az egymast kdvetd intervallumok azonos adatait képvi-
selik.

A regresszioszamitasoknal feltétel a mintaelemek egymastol valo fliggetlensége,
az adatok folytonossdga, és csak mérhet6 valtozok esetén alkalmazhat6. Mivel a ké-
s6bbiekben a fliggvénykapcsolatok megbizhat6sagarol lesz sz6, az egymastdl alapve-
téen az alkalmazhatodsagi feltételeikben kilénbéz6 fliggvény meghatarozasi eljaraso-
kat nem valasztjuk el egymastol.

Il. Az el6rejelzés statisztikai jellege

A prognosztikdban meg szokéas adni az el6rejelzés megbizhatésagat. Altalaban
megadjak az un. megbizhatdsagi savot, amelyen belil - adott valdszin(iségi szinten -
helyezkednek el a varhat6 atlagos vagy egyedi értékek. Szakteriletiinkén a matema-
tikai statisztika egyes, prognoézisra felhasznalhaté mdédszereit alkalmazzuk is, azon-
ban a hibahatarok megallapitasa valahogy hattérbe szorult. Ennek egyik kdvetkezmé-
nye, hogy a gyakorlat erés fenntartasokkal fogad egyes elméleti eredményeket, mert
nem latja igazoltnak azokat a maga részérdl. Tobb esetben el6fordulhat, hogy a hat-
térben a gyakorlati eredmény tulajdonképpen igazolja az elméletet, de csak a hiba-
hatarokon beliil! Mivel a hozzaférhetd irodalom matematikai nyelvezete sokszor ne-

* Az ismertetés matematikai részének forrasmunkaja: Bessenyei L. - Gidai E. -
Novéky E. : Jovb6kutatas, el6rejelzés a gyakorlatban. Koézgazdasagi és Jogi K. Bp.
1977. c. mivének a megbizhatésagi vizsgalatok matematikai-statisztikai médszerei-
vel foglalkozé fejezete.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibdl. 1979. 195



hézkes, id6szerlinek tartjuk a kérdéskor kissé vulgarizalt, bizonyitasoktdl mentes,
de az adatfeldolgozaskor kénnyen felhasznalhaté dsszefoglalasat.

A zsebszamologépek kapacitasanak ugrasszer(i valtozasa lehet6vé teszi, hogy
a vizsgalati anyagokat matematikailag egyre precizebben dolgozzuk fel. Hasznaljuk
ki ezt a lehet8séget, hiszen a pontossag nem jelent okvetlendl "elmatematizalast™.
A feldolgozé moédszerek formalisan egyébként sem hasznalhaték, az értelmezést
déntéen befolyasoljak a szorosan vett szakmai megfontolasok.

Az el6rejelzés pontossaga - a bekdvetkezés valdszinlsége - tobb tényez6tél fiigg.
Alapvetd a figgvénykapcsolatot meghatarozo tulajdonsagok mérési maddszereinek -
tesztek - érvényessége, objektivitdsa és megbizhatdsaga.

Csak a tudomanyos értékelés kritériumainak valo kielégit6é megfelelés - amit
az ilyen célu vizsgalatokban els6sorban az ésszefliggések szorossdga jellemez -
esetén van logikai értelme a fliggvénykapcsolatok meghatarozasanak. Ennek hianya-
ban a kapott "eredmények’ csupan a véletlen jatékanak tulajdonithatok, nem értel-
mezheték. E kérdéssel bévebben nem foglalkozunk, hanem bemutatunk egy mad-
szert, amelyet a figgvénykapcsolatok, illetve a fliggvény alapjan torténd el6rejelzé-
sek megbizhatésdganak vizsgalatara hasznalnak.

A trend- és regresszidszamitasok eredményeként kapott fliggvények becslésnek
tekintendék, ezért magukban hordjak a hiba lehet6ségét. Mint minden matematikai-
statisztikai modszernél itt is jelentkezik a nagy szamok térvénye: a minta elemsza-
manak novelése csokkenti a varhato hibat. A becsilt és a tényleges értékek kozotti
eltéréseknél is kidomborodik a statisztikai jelleg: az atlagos érték kdzelitése a be-
csult értékhez (fuggvényérték) jobb, mint az egyedi értéké. Tehat ha a fliggvénykap-
csolatot prognézisra hasznaljuk, az egyéni tényleges érték - szemben a kiilénb6z6
mintak atlagos értékével - adott valdszin(iségi szinten val6, fuggvény szerinti reali-
zalodasa csak szélesebb savban, nagyobb "tél-ig" értékeken belll varhato el. A
sporttudomanyok tertletén ez utobbi eset gyakran el6fordul: statisztikai jellegl ko-
vetkeztetéseket egyénre bontva probalunk alkalmazni. Ez a legtdobb esetben lehetsé-
ges, de a hiba lehetésége nagymértékben megné - csokken a megvalosulas val6szi-
n(isége - amivel viszont nem minden esetben szamolunk!

. A regresszio (trend) megbizhatésdganak vizsgalata

A megbizhatésag vizsgalatanak formulait csak linearis 6sszefliggés esetére mu-
tatjuk be. A leggyakrabban el6fordulé nemlinearis dsszefliggések, a parabolikus és
exponencialis figgvénykapcsolat ugyanis egyszer( transzformacioval visszavezethetd
linearis formara (1. tablazat).

A hiba legegyszeribb - és a tovabbiakhoz nélkilézhetetlen - mutatéja a rezidudlis
szoras.

Ez a megfigyelt adatoknak a fliggvényértékekt6l valé eltérését jellemzi:

/1/

ahol

Sg = rezidudlis szoras,
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y. = a megfigyelt adatok, amelyek alapjan kiszamitottuk a regressziés egyenes
a és b értékét. (Minden y. ponthoz tartozik egy x. pont.)

y. = az y = ax+b regresszids fliggvény x, ponthoz tartozé y. értéke (a josolt
1 érték) 1 1
n = elemszam

(az "e" index ("error') a hibara, az "i" index az n elemszamu minta i-edik
elemére utal.)

A rezidualis szoras nagysagat nyilvanvaléan befolyasolja az "y értékek abszo-
lat értéke. Ezért altalanosabban hasznaljak a rezidualis szoras relativ nagysaganak
mutatdjat:

I2] V = —r— , ahol
e Yy
Ve = relativ rezidualis sz6ras
y = a megfigyelt adatok atlaga (fligg6é valtozék atlaga!)

a tobbi jelélés mint /1/ formulanal.

értéke 0 és 1kozott mozog.

A relativ rezidudlis szérast szokas szazalékban is megadni*:

131 S
V %=100 V. = — « 100
e e y

A prognosztikaban a fenti mutatokat a trend és a regressziés modellek josaga-
nak ellendrzésére szamitjak. A modell josadga tehat a megbizhatésag egyik 6sszete-
v6je, és mint a kés6bbiekben lathato lesz, alapvet6 meghatarozéja. A gyakorlatban
a 10 %-ot meg nem halad6 relativ rezidudlis sz6ras fogadhat6 el. (A kdzgazdasagi
elérejelzések esetében ez az altalanosan elfogadott "'norma".)

Az el6rejelzési modell "a" és "b" paraméterének hibajat is ki lehet szamitani
(standard hiba):

141 1 S X
és _
| nS(x -x)2 vb =
Az analdgia nyilvanval6 a széras (s "\l -) , és avariacios egyutt-
<& . .
haté (v:;;S illetve v %= 100 s ) képleteivel.

A szoras képletében (n- 1) szabadsagfok szerepel, mert egy mintara vonatkozik.
A rezidualis sz6ras szabadsagfoka (n- 2) mert 2 mintara, az "y." és az "y."
mintara vonatkozik. (El6bbi esetben csak x, az utébbiban y és 1y is meghata-
rozott.)
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Altalanos egyenlet

Lineéaris alakra transzformalt
egyenlet

A fliggvény paramétereinek
visszatranszformalasa a
linearis alakbdl az eredeti
(altalanos) alakra

A szamolashoz
sziikséges 0sszegek

A leggyakoribb fliggvénytipusok

Linearis

y=ax+b

2 x;2 M2 xy
2

2
2X a ; n

1. tablazat

Parabolikus Exponencialis
v=bx? y = ha"
logy = a-logx +log b Ujy = x-log a + log b
a=a a=10bg a
b=10logb b=w logb

2 logx; 2 logy;

2 x;2log y;S(x *logy);

2 (logx)2;S (log y)2 n 2x2;2 (logy)2; n

2 (I°g x < log x)

Jeldlések: y =fuigg6 valtoz6 (az ordinatan); x =fiiggetlen valtozé (az abszcisszan);

n = elemszam.

a és b = a figgvény paraméterei;



/51 S
s = s V = —e
a a a

Normalis eloszlast feltételezve, a kivant valészinliségnek megfelelé konstans
szorz6 segitségével meghatarozhat6 az adott val6szin(iségi szinten varhaté maxima-
lis hibanagysag. Az emlitett konstans szorzé a t-eloszlas értékeit koveti** és n-2
szabadsagfokkal kell figyelembe venni*”. Ha a modell paramétereinek értékéhez +
figyelembe vessziik a paraméter standard hibajanak t-szeresét, akkor t-nek meg-
felel6 valdszinlséggel lehet garantalni, hogy a fliggetlen valtozé (x) egységnyi val-
tozasakor a flgg6 valtozé (y) ténylegesen mekkora hatarok kozott varhaté (at+t e s ;
b+t.sg. ! ' 3

A leggyakrabban hasznalt val6szinliségek a hozzajuk tartozé t szorzéval, ha a
szabadsagfok nagyobb 120-nal:

Valészin(ségi szint t
0, 90 1,65
0, 95 1, 96
0, 99 2,58

A modell paramétereinek hibajan tal kiszamithat6 a fliggvényértékek megbizha-
tésdga is. A i .iaszamitas atlagos és egyedi értékre egyarant alkalmazhato.

161 A
1 xk - N
si - s e\ (

Yooel o n o - %2

Az egyedi érték standard hibaja:

171
-
s* ¢ 2 ahol

2 (X -Xx)2

xN = a flggetlen valtoz6 majdani (masik mintabeli, vagy jovébeli) értéke.
Az y index a fiiggé valtoz6 majdani atlagos értékére, az y index a fiiggd
valtoz6 majdani egyedi értékére utal (extrapolacios vagy interpolacios
értékek).

* Ha a t-eloszlas értékeit szorozzuk a standard hibaval, a standard normalis el-
oszlas értékeit kapjuk.-

>tz — ahol t szabadsagfokat a szdras szabadsagfoka hatarozza meg. Jelen
X

esetben az s~ szabadsagfoka n- 2.
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A varhato atlagos vagy egyedi érték standard hibajat a korabban emlitett t szor-
zoval modositva hatarozhaté meg az adott val6szinliség mellett garantalhaté hibaha-
tar. Grafikus abrazolas esetén a fentiek alapjan a regresszids gérbéhez berajzolhat6
a + értelemben vett megbizhat6sagi sav. Adott valészinliség mellett ezen belll var-
haté az atlagos vagy egyedi pontok elhelyezkedése.

A képletek alapjan lathaté, hogy az atlagos érték becslése a kisebb hiba miatt
pontosabb, mint az egyedi érték becslése. Az is lathat6é, hogy a majdani fliggetlen
valtozéd (x») minél inkdbb eltér a modell alapjaul szolgalé fuiggetlen valtozék atla-
gatél (x), a becslés pontossaga annal inkdbb csékken (az x -x tényezd révén).
Azaz a megbizhatésagi sav abszolUt nagysaga a modell x-nal a legkisebb, mig az
x-t6l valo eltérések novekedésével fokozddik a megbizhatdsagi sav ""szélessége™ is.
(A varhato y értékeket egyre pontatlanabbul lehet becsiilni.) A megbizhatésagi in-
tervallum novekedése nem egyenes aranyban térténik, azonban a gérbilet a legtébb
esetben elhanyagolhatd. Az abrazolashoz elég meghatarozni az atlaghoz, és az at-
lagtél + irdanyban elhelyezked6 egy-egy x értékhez tartozd jésolt érték (y) megbiz-
hatésagi intervallumat. A felsd és alsé hatarokat 6sszekdtve kielégité pontossaggal
abrazolhaté a megbizhatdésagi sav (2. és 3. abra).

Korabban emlitettiik, hogy a t szorz6 segitségével meghatarozhatjuk, hogy az
adott intervallumban milyen valészintiséggel fordulnak el§ a tényleges adatok (nor-
malis eloszlas esetén) (1. abra). Ennek alapjan a megbizhat6sagi savot kilonb6z6
valésziniiségi szintek mellett is meghatarozhatjuk, amely értékeléseknél, norma-
tablazatok felallitasanal jol hasznalhaté fel (2. abra).

gyakonséag

1. abra
Normalis eloszlas esetén a kilonbdzd szérastavolsagokon
belul elhelyezked6 adatok szazalékos aranya. (Az abra nem
aranyos: a szdzalékos aranynak a gorbe alatti terilet felel
meg.) A t eloszlas: az adatok p%-a hanyszoros szdrasta-
volsagon belil helyezkedik el normalis eloszlas esetén.
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2. abra
A kilénboz6 valoszinlség melletti megbizhat6sagi savok és az adatok
elhelyezkedése {normalis eloszlast feltételezve.)
y = (@ +b + 6/,.tQ5 - ha x*-hoz (majdani érték) tartozé josolt

érték (y) megbizhatdsagat 50 %-os valészinliségi szinten adjuk meg.

IV. Példa a regressziéo megbizhatésaganak vizsgalatara

A regresszios adatfeldolgozas megallapithato valtozok esetén a gyakorlatban
nem alkalmazhat6. Diszkrét eloszlast valtozok esetén pedig a fiiggvény értelme-
zési tartomanya is diszkrét értékekre korlatozodik. A formalis szamitasok termé-
szetesen az el6bbi esetekben is elvégezhet6k, de hamis, vagy éppenséggel értelmet-
len kovetkeztetésekre vezethetnek. Példankat kénnyen ellenérizhet6 illusztracionak
szantuk, és értelmezését meg sem probaljuk, mivel az el6z6 feltételeket nem elé-
giti ki teljes mértékben.

A kardvivok 1978. évi ranglistajan a pontszamok és helyezési szamok fliggvény-
kapcsolatat mutatjuk be. A 2. tablazat els6 két oszlopa a fliggvényt meghatarozo
eredeti értékek, a 3-5. oszlopa a linearis, parabolikus és exponencialis kozelitd
fliggvény x. ponthoz tartozo értékeit (josolt érték) tartalmazza. Az utolsé 3 oszlop-
ban az eredeti és a josolt értékek kozott eltéréseket és ezen eltérések négyzetdsz- .
szegét kozoljuk.

A 3. tablazatban a regresszios fliggvény paramétereinek kiszamitasahoz szik-
séges kozbensd szamitasi értékeket tintettik fel, az eredeti x és y értékek szerint
(a "mért" értékek alapjan).

A 4. tdblazatban a regresszids egyenleteket és 90 %-valdszin(iség melletti meg-
bizhat6sagi mutatdikat foglaltuk dssze. Itt jegyeznénk meg, hogy a korrelacids
egyltthato6 a linearis formara vonatkozik. Ezért lehetséges az, hogy habar az expo-
nencidlis kozelités adja a legszorosabb korrelaciét, mégis a parabolikus fiiggvény a
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hely [y]

3elmagyarozat e-------- egyedi érlek megbizhahUsagi savja
-------- Uflogos érték mcgbzhatisagi savja
- " regressziés gorbe

« Ominta elemei

3. é&bra
A ranglista pontszam és helyezés parabolikus figgvénykapcsolata az atlagos
és egyedi josolt értékek megbizhatésagi intervallumaval (90 %-os valoszin(-
ségi szinten).

pontosabb, mert a relativ rezidudlis szérasa ennek a legkisebb. (Mind a harom kor-
relaciés egyutthat6 igen erdsen szignifikans.)

Az 5. tadblazatban a josolt atlagos és egyedi értékek megbizhatosagi savjat adtuk
meg, harom kilonbozé x* értékre. (A példaban x~ = 143, x~ =153,

233 j = a filggetlen valtozé6 majdani értéke.) A megbizhatésagi sav a para-

bolikus fliggvénynél a legkisebb. Tehat a megfelel§ kozelité fuggvény kivalasztasa
dontéen befolyasolja a megbizhatosagi intervallumok nagysagat.
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Regresszioszamitasi munkatablazat a ranglista pontszam (x) és ranglista helyezés (y) vizsgalatahoz

Tényleges értékek

Pont Helyezés lineéaris
%Y ®
294 1 -0,247
226 2 2, 392
210 3 3,012
154 4 5, 185
147 5 5,457
90 6 7, 668
82 7 7,979
75 8 8,250
64 9 8,667
62 10 8,775
59 11 8,871

Jelélések: ua. mint az 1. tablazatnal.

Regresszids értékek (y)

parabolikus

regresszio esetén

1, 519
2, 101
2, 301
3, 374
3, 574
6, 550
7, 347
8,203
9, 977
10, 376
11, 032

exponencialis

1,122
2,093
2,424
4,050
4,318
7,281
7,835
8,354
9,240
9,411
9,674

Az eltérések
négyzetes
0dsszege
<nd2)

2. tablazat

A tényleges és a josolt értékek kozotti elté-

rések:

linearis

1,247
-0, 392
-0, 012
-1, 185
-0,457
-1,668
-0,979
-0,250

0, 323

1,245

2, 129

13, 312

-y =d

parabolikus exponencialis

regresszi6 esetén

-0, 519
-0, 101

0,699

0,626

1, 426
-0, 550
-0, 347
-0,203
-0, 977
-0, 376
-0, 032

4,755

-0,122
-0, 093
0, 576
-0, 050
0,682
-1,281
-0,835
-0, 3%4
-0,240
0, 589
1, 326

5,449



3. tablazat

A regressziok szamitasahoz felhasznalt dsszegek és kozépértékek

(az eredeti adatok alapjan)

Linearis Parabolikus Exponencialis
Sx =1463 Slog x = 22,612055 £x
S x 2 = 258807 2(l°g x)2 = 47, 118251 Zx2
2 Y =66 2log y =7, 6011557 Slog y
S Y2 =506 2(log y)2 = 6,2996581 S(log y)2
2 Xy = 6286 2(log x *log y) = 14,840029 £(x *log y) = 755, 27116
X =133 log x = 2, 0556414 X
Y =6 logy = 0,6910142 bg vy
n =11 n n

2 (X-X)2 =2x2-x2 x =
= 64228

Jelolések: ua. mintaz 1. tablazatnal.

A 3. abran az eredeti értékeket és a parabolikus kozelit6 fliiggvényt (vastagon
kihtzva) abréazoltuk. Berajzoltuk az atlagos és egyedi értékek megbizhatésagi inter-
vallumat is 90 %-os valészin(iség mellett. (Az dbra nem érzékelteti eléggé, hogy az
x = 133-t6l balra is novekszik az intervallum szélessége. Ez a parabola meredek
szara miatt latszik igy, a valésagban a novekedés megegyezik az x-tél jobbra
torténé novekedéssel.)

V. A szamolas célszer({ végrehajtasa

A példabeli szamolast a Hiradastechnika Szdvetkezet olcs6, PTK 1072 tipusu,
72 lépésig programozhatd, 10 memdarias zsebszamoldgépen végeztilk. A szamolas
idéigényessége nem tul sok: jelen esetben - a programok megtervezésén tul - kb.

2 O0ran at tartott. Mint minden 0sszetettebb szamolasnal, célszer( el6sz6r az 6sz-
szegeket és szorzatokat kialakitani, beleértve a transzformalt értékeknél is (3.
tablazat). Ezeket az &sszegeket barmilyen egyszer(ibb szdmolashoz is felhasznal-
hatjuk (atlag, szdrds stb.).

A munkanak ez a legiddigényesebb szakasza. Ezutan kévetkeznek a tulajdonkép-
peni szamitasi programok, ami mar gyorsan megy. A megfelel6 memoridakba betap-
laljuk a megfelel6 dsszegeket és az elemszamot. A josolt értékek visszakeresését
transzformalt adatokndl szintén célszer( programozottan elvégezni. (A PTK 1072
tip. gépnél a regressziészamitashoz a 9-es memdridba az elemszam, a 8-asba a
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4. tablazat

A regresszios egyenletek és megbizhatésaguk 90 %ovaldszinliség mellett

Linearis Parabolikus Exponenciélis

Transzformalt alak log y =(-1,2347)-log x-f3,2291 log y = x-0, 004 + 1, 2205
Linearis korrelacidés egyutthatd -0, 9375 -0,9622 -0,9859
Eredeti alak y =-0, 0388 + 11, 1603 y = 1659, 5603 X'-1*2347 y = 16, 6138 + (0, 9909x )
Rezidualis sz0ras s relativ réz. 1,2162; 20,27 % 0,7269; 12,11% 0,7781 ; 12,97%
szOras (se; Ve %

'l'a" parameter standard hibaja 0, 0048 : 12, 37 % 0,0029: 0,23% 0,0031 ; 0,31 %
VYV

é’\/parla”;ger standard hibaja 0,7361;  6,60% 0,4400; 0,03% 0,4709; 2,83%

"a'" paraméter megbizhatésagi

intervalluma (30 %-0s valoszind- -0,0388 + 0, 0088 -1,2347 +0, 0053 0, 9909 + 0, 0057

ség és f=9 szabadsagfok mellett

t= 1,83)
"b" paraméter megbizhatésagi

intervalluma 11, 1603 + 1, 3471 1694, 5603 + 0,8052 16, 6138 + 0,8617
(t=183)

Jeldlések: ua. mint az 1. tablazatnal.
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5. tablazat

A josolt ($) atlagos és egyedi értékek megbizhatdsagi Intervalluma

90 %-0s valdszinlségi szinten (f=9. t=1, 83)

e 143 153 233 143 153 233 143 153 233 143 153 233
Atlagos érték standard Egyedi érték standard Atlagos érték meg- Egyedi irték megbiz-
hibaja (59 hibadja (sa) bizhatdésagi savja hatosagi savja

<tt-sij (+t‘3g),

Linearis

coothen 0,3698 0,3791 0,6040 12712 12739 1,3579 0,6767 0,6938 1, 1053 2,3263 2, 3312 2,4850

s;rt?)t;‘:]"kus 0,2210 0,2266 0,3610 0,7598 0,7614 0,8116 0,4044 0,4147 0,6606 1,3904 1 3934 1 4852

Exponenciélis 0.2366

esetben

Jeldlések: ua. mint az 1.
20, 100.

0,2425 00,3864 0,8133 0,8150 0,8688 10,4330 0,4438 0,7071 11,4883 1,4915 1, 5899

tablazatndl, ezenkivul x» = a fuggetlen valtoz6 majdani (jov6beli) értéke. (x™-x) rendre 10;



21 X a7-be a2 x2, a6-osba a 21 Y. az 5-6sbe a2xy értékeket kell tarolni. Ez-
utan a gép gombnyomasra kijelzi a fliggvény paramétereit, vagy a beirt - tetszéle-
ges - értékhez tartoz6 y fiiggvényértékeket.)

A josolt értékek visszakeresését kdvetfen az eltérések (reziduum) négyzetes
0sszegének megallapitasa utan gyorsan kiszamolhatok a megbizhatésagi mutatok.

VI. Osszefoglalas

A mérhetd valtozok vizsgalata soran az egyik komplex adatfeldolgozasi modszer
a trend-, illetve regresszidanalizis. A kapott flggvény statisztikai szemszdgbdl
becslésnek tekinthetd. Ebbél kovetkezik, hogy a figgvény paramétereinek is van
egy bizonyos hibakorlatja. A regresszids fliggvény hibaja a regresszié jésaganak
mutat6ja. Minél kisebb a hiba, annal jobb a k&zelités, annal nagyobb a regresszié
josaga. (A "joésag' = matematikai fogalom.) A regresszids fliggvényt felhasznaljuk
prognosztikus célokra is. llyen esetekben nagy jelent6ségl a varhaté figgvényérté-
kek hibalehetésége, azaz, hogy a fiiggvényértékek megbizhatdésagi intervalluma mi-
lyen nagysagu. Ennek mértékét dontéen befolydsolja a regresszié josaga. Tehat a
regressziés modell megbizhatésaganak alapvet6 0sszetevGje a regresszid josaga.

A regresszios modell megbizhatdésaga nem keverendd 0ssze a mérési modszer
(teszt) megbizhatésagaval. A pontos modell felallitdsanak eleve feltétele a tesztek
érvényessége, objektivitasa és megbizhatdsaga.
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RIGLER Endre - ZSIDEGH Miklés

KINEMATIKAI MODSZEREK A SPORTTECHNIKAK VIZSGALATABAN

I. Bevezetés

Mostanaban egyre tobb sz6 esik a mindennapi tevékenységhez sziikséges felté-
telek, a hagyomanyos energiaforrasok véges voltarél. A tudomanyos-technikai for-
radalom ugyan mar most sejteti az energiaszolgaltatas uj lehetdségeit, azonban
ezek ellenére sziikséges a jelenleg rendelkezésiinkre allok ésszeril, gazdasagos fel-
hasznalasa.

Hasonl6 a helyzet az élsportban is. A tars- és hatartudomanyok valamint a
sporttudomany fejlédése, uj eredményei megvaltoztathatjak a sportolék kivalaszta-
saban, a sportoléva érés folyamataban, az élsportban eltoltott id6szak felkészitési
rendszerét, alkalmazott eszkdzeit, mddszereit. Mindaddig amig a ""hagyomanyos-
nak' tartott sportfelkészitd eljarasoknal jobbat nem alkot meg a sporttudomanyos
kutatds, addig a meglevd potencialok hatasosabb kiaknazasa jelenti a teljesitmény-
fokozas lehet6ségét. A rendelkezésiinkre all6 anyagi-targyi és személyi feltételek
ésszer( kihasznalasanak Utja az hogy:

- eleve teljesitménysportra alkalmas szomatikus és pszichikai tulajdonsagokkal
biré alanyokat valogassunk ki;

- a megfelel6 alany fogalmahoz tartozik az is, hogy az edzésingerre bekdvetke-
z6 adaptéacios folyamatok fels6é hatara elegend6en tavol legyen egy optimalisan
magas kiinduldsi szintt6l, azaz az egyén kell6en fejl6d6képes legyen s a folyamat
bekovetkezéséhez sziikséges targyi, anyagi feltételek alljanak rendelkezésre;

- a sportaghoz szuikséges, a sportag jellegének megfelel6 fizikai képességek-
kel és az ezek altal meghatarozott egyéni maximalis lehet6ségekkel rendelkezzen a
sportolo;

- mivel mindezek a sportmozgasban realizalédnak, igy elengedhetetlen feltétel
a hatékony, gazdasagos energiamozgositas.

A felkészulés folyaman felhalmozott energia - melyben természetesen jelent6s
szerepet jatszik az edz@ altal befektetett energia is - atalakulasa sportteljesitmény-
nyé, a képességek meghatarozott moédon torténd realizdlasa megkivanja, hogy a ha-
tasfokat, a végrehajtas szinvonalat értékelni is tudjuk.

A technikai szint indirekt értékelése a sporteredmény alapjan térténhet, a direkt
megitélés kifejezetten a sportmozgas vizsgalatat igényli.

A sporttechnikadk vizsgalomoédszereinek, a sportbiomechanikai vizsgalati elja-
rasok ismertetése atfogé feladatot jelent. A terjedelem szabta keretek miatt csupan
egy részterulet, a kinematikai vizsgalatok ismertetésére szoritkozunk.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol. 1979. 209



1. Kinematikai mozgaselemz8 modszer

A kinematika a mechanikanak a testek mozgasanak geometriai sajatossagaival
foglalkoz6 aga, amely figyelmen kivil hagyja a testekre hatd erék természetét (3,
20, 37), s ezért a sportbiomechanikaban mindazokat a vizsgalati eljarasokat, ame-
lyek a makroszképikusan is jol lathatd, test és testrészek elmozduldsaval, mozga-
saval kapcsolatos megfigyelésekkel, vizsgalatokkal és szamitasokkal foglalkoznak
a kinematikai elemz6 eljarasok korébe soroljuk. Guteworth ezeket a metodikakat -
hiszen valamennyi a mozgast valamely szempont szerint méri - a kinemetria gydjt6-
fogalommal jeléli. (17)

Akar mechanikai, elektronikai, akar optikai eszkdzok alkalmazasaval regiszt-
raljuk a mozgas id6-, ut- és szdgviszonyait (és természetesen ezekbdl szamithatjuk
a sebességet és gyorsulast), végeredményben kinematikai paramétereket hatarozunk
meg. Dolgozatunkban a széles kdrben alkalmazott, f6bb optikai vizsgal6 modszere-
ket tekintjik at. Valasztasunkat az is indokolja, hogy amig az optikai eljaras utjan
régzitett regisztratumokbol jol kdvetkeztethetiink id6beli viszonyokra is, addig pusz-
tan az id6eredmények mechanikus vagy elektronikus utén mért értékeib6l nem tud-
juk a mozgast hden jellemezni, térbelileg rekonstrualni. (Megjegyzés: ez az elki-
16nités csupan didaktikai szempontbdl indokolt, val6jaban nem jelent éles elkiloni-
tést, hiszen a kinematikai adatokbdl is lehet6ség van dinamikai jellemz&k meghatéa-
rozasara.) (8, 14)

1. Regisztral6 eljarasok

Az emberi mozgas rogzitésének els6é és legalapvetébb technikaja a rajz. Az mar
a tudomanytorténet targykorébe tartozik, hogy a rajztechnika mennyire képes - bio-
mechanikai szempontokat figyelembe véve - megfelel§ pontossaggal leképezni az
emberi mozgast. A kdzépkor nagyjainak: a kivalé anatdmus Vesalius abrait készit6
Calcar. a képzéml(ivészet 6ridsai: Michelangelo és Leonardo da Vinci emberi moz-
gasrajzai - éppen plasztikussaguk miatt - alkalmasak akar biomechanikai elemzésre
is. Az ilyen szint(i rajzkészség - a pontossag és a mozgas hi visszaadasa - csak
nagyon kevesek sajatja. Joval tobben vagyunk akik mas, de ugyanakkor az objektiv
visszatikrdzést mégis jol biztosité technikdkhoz kényszertliink)mint példaul a fény-
kép és a film. Ez nem jelenti a rajz, mint sportbiomechanikai abrazolasi eljaras
mell6zését, hisz az altalunk vagy computer altal rajzolt palcikarajzok, szemléletes
konturogrammok a rajztechnikahoz torténé visszatérést is jelentik. Természetesen
nem elsésorban a "hagyomanytisztelet az ok - hisz ez nem is olyan technikaval és
céllal készllt rajz -, hanem a mozgasrdl nyert sematikus kép kezelhet6sége, lénye-
ges jegyek Idemelése vagy éppen a szemléletesség.

A) Fényképezés

Az objektiv mozgdasvisszatiikrozés elsé formaja. A térben végzett mozgasrol
sikbeli képet ad. A klasszikus fénykép a mozgas egyetlen fazisat rogziti. Ez a tény
egyben a mddszer alapvet6 hianyossagat, korlatjat jelenti, mivel még nagy gyakor-
lattal rendelkezd fotds is csak a legritkdbb esetben képes a mozgas legjellemz6bb
fazisat rogziteni, ezért a nagy elmozdulassal jaré6 mozgasokrél egyetlen kép alapjan
csak korlatozott érték(i megallapitas tehet6 a test, testrészek helyzetérél, szogvi-
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szonyokrél, ember-szer kapcsolatarél stb. Els6sorban tartasba, statikus helyzetek-
ben - ahol az el6zetes bedllitasra lehet6ség nyilik és kés6bb sem szamithatunk gyors,
nagy amplitidéju elmozdulasra - viszont sikerrel alkalmazhaté eljarasnak mindsit-
hetjik a fényképezést. Az automata, 6nfelhuzds késziuilékekkel mar nagyobb valdszi-
niséggel rogzithet6k a mozgas lényeges fazisai, s az igy készult diszkrét képekrdl
mar bizonyos tampontokat szerezhetiink a mozgas folyamatarél is. A fényképnél is,
mint valamennyi fototechnikai eljarasnal meghatarozé szereppel birnak a felvétel
korilményei (tavolsag, fény, helyzetmegvalasztas) és a képkészitéshez sziikséges
eszk6zdk mindségi szinvonala (objektiv és fényképez6gép, fllm és papir, hivd és
masoléberendezés korszeriisége).

B) Filmezés

A film(a "mozgdékép') alkalmas arra, hogy a mozgast - igy a sportmozgast -
folyamataban rogzitse. Nagyszer(i pedagogiai segédeszkdz a mozgasoktatashoz -
bar ezen szerepét az azonnali képvisszaadas miatt egyre inkabb a képmagnetofon
veszi at-, s ezen tilmenden lehet8séget biztosit a mozgaslezajlas teljes folyamata-
nak elemzésére is.

A mozgasanalizis szamara azonban ugy kell "megragadni'*, rdégziteni a mozgast,
hogy lehet6leg annak minden fazisat a térben és id6ben val6 elhelyezés szempontja-
bol reprodukalni lehessen. Ehhez kilénbdz6 feltételek biztositasa valik szikséges-
sé, melyekbdl néhanyat megemlitiink:

- a képfelvétel a mozgast legjobban jellemzd sik vagy sikok figyelembevételével
toérténjen Ggy, hogy atényleges torténés és az objektiv tengelye lehetbleg egy egye-
nesbe essen. Amennyiben ez nem biztosithatd, ismerniink kelha lat6sz6g nagysagat
a szlkséges szamitasi korrekciok megtételéhez;

- megfelel§ - legtdbbszor sétét, haldézatos -, a mozgas sikjaval vagy sikjaival
parhuzamos hattér biztositasa; *

- a mozgassikokban elhelyezett, ismert hosszdsagd mérdéléc a hosszméretek
azonositasa céljabol;

- a kamera objektivének a talajtél és a mozgéas sikjatol mért tavolsaga;

- a mozgasrdgzités képfrekvenciajanak ismerete;

- az alkalmazott technikai eszkdzok korszer(isége.

A felsorolt feltételek alapjan nyilvanvald, hogy vannak a mozgaselemzés szem-
pontjabol kitlintetett sportagak melyekben szamos lehet6ség kinalkozik a viszonylag
egyszerlen kivitelezhetd, de mégis informativ elemzések megtételére. Ezen sport-
agak kozé sorolhatjuk azokat amelyeknél az események egymast kdvetéen térténnek;
a mozgas helyhez vagy szerhez kotott vagy csekély helyvaltoztatassal jar (torna,
sulyemelés, evezés, kajakozads tanmedencében). Szamos sportag kritikus, az ered-
ményt jelentésen befolyasolé helyzetét vagy mozdulatat is ide sorolhatjuk (rajthely-
zetek futasban, Uszasban; gerelyhajitas kidobéfazisa, sulylékés l16kémozdulata stb.).

A felsorolt eseteknél is figyelembe kell venni a hozzaférhet6séget, a lehetfsé-
gekhez képest rogzitett kameraallast, tovabba alapkdvetelmény, hogy a filmezés ne
jelentsen zavaro6 tényez6t a versenyz8 szamara. Az emlitett szempontoknak eleget
tevé sportagak tehat az elemzés szempontjabol viszonylag egyszeriinek [télhetsk,
ezt az egyszer(iséget épp az okozza, hogy mar egy sikbol - a mozgasrdél legtobbet
mond6 nézetbdl - is kell6 szamd informacidhoz juthatunk. (Lasd az 1. abrat.)
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Azoknal a mozgasoknal ahol egy sik alapjan nem készithetd kell6en informativ
jellemzés, ott a masodik és harmadik képsikbdl torténé képrogzités bevezetése
sziikséges. Példaként emlithetjik a csavarmozgassal végrehajtott tornaelemeket,
muiugrast, toronyugrast, mikdresolyazast, forgassal végzett atlétikai dobasokat.

A tobb dimenzié bevezetése a regisztralasi metodikaval szemben tovabbi koéve-
telményeket tdmaszt, példaul:

- a kamerak szinkron vezérlése (inditas, felvételsebesség, megallitas);

- a mindenkori kérdésfeltevésnek megfeleléen az azonositast lehetévé tevé
specialis jelekjesetleg 6lt6zék alkalmazasa;

- a regisztratumok szinkronitadsanak biztositasa.

A kérdés fontossagat a problémaval foglalkoz6 cikkek szama és alapossaga is jelzi.
(28, 22, )

A 2-5. abran a sportolé specialis dltdzetét, a haromkamerds szinkron vezér-
sl felvétel sémdjat, valamint egy akrobatikus ugrasrdl szinkronfelvétel alapjan
készitett rajzot mutatunk be.

1. &bra
A sulygolyo6 palyaja egykameras felvétel
alapjan .

A ko6z6lt abrakon a sportold testén és dltdzetén alkalmazott jelzésekként ra-
gasztott szalagot hasznaltak. Elvileg a test kitiintetett pontjainak, vonalainak meg-
jelolésére mas modszerek is alkalmasak (példaul szines korong felragasztasa, a
sportold testére dermatograffal rarajzolt jelek, esetleg az izileti pont megjelélése
elektromos izzélampaval stb.). Barmely jeldlési modszert is hasznaljuk, legaldbb
két kdvetelményhez kell igazodnunk:

- a jelolés a sportol6t mozgasaban ne akadalyozza, ne zavarja;

- a felvétel elemzdje szamara lehetéség nyiljon a test megfigyelni kivant pont-
jai térbeli koordinatainak (x; y; z) meghatarozasara, kovetkezésképp ezek alapjan
a kinematikus jellemz6k kiszamithatok legyenek.



2. é&bra
A sportold specialis Mf6zete és jeldlések a mozgas-
analizishez.
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3. abra
A sportolé specialis 6ltozete és jelolések mozgasanalizishez.

A haromkameras szinkronvezérlési felvétel sémaja.
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A fentebb leirt maédszerek a rogzitett, fix ka-
meradllasbol készitett felvételekrg vonatkoznak. pmp mmrn
A sportagak zomében azonban jelentds helyvaltoz-
tatassal jar6 mozgasokat tapasztalunk (gondoljunk
a futasra, evezésre, kerékparozasra, a nekifutas-
sal jar6 ugrasokra stb.), melyek esetenként meg-
kivanhatjdk a mozgé kameraval vagy mozgé ka-
meraallassal torténdé képrogzitést. A mozgd ka-
meradllas lehet6vé teszi a helyvaltoztatassal ja-
ré6 mozgasoknal is a legcélszerlibb nézethdl és
latészogb6l tartésan végezhet6 képrogzitést. A "
ciklikus sportagaknal a leggyakrabban csupan egy V |
vagy néhany egymast kovet6 ciklus alapjan torté-

nik az elemzés - ez még megvalosithaté akar fix . |’|n|n|||8
kameradllasbél is! -, azonban ha kérdésfeltevé- LESIREY
siink a tartés munkavégzés hatasara a technika- Al A3

ban megmutatkozé deformitdsok kimutatasara
iranyul, akkor mar elengedhetetlen a mozgé ka-
meradllas hasznalata. Alapkdvetelmény a spor-
tolé6 és a kameradllas kozotti sebességszinkron,
hiszen ezaltal biztositjuk az objektiv mozgéasaik-
ra mer6leges helyzetét, ami lehet6vé teszi a pon-
tos elemzést.

Mivel a mozg6 kameraallassal végzett mozgasrogzitésnél a szamos el6feltétel
egyidejl biztositasara nem mindig van lehetdségiink, ezért e technikat féként a moz-
gas mindségének elbiralasara, és nem a mennyiségi, szamszer( viszonyok pontos
kimutatasara alkalmazzuk.

Amennyiben a jelent8s helyvaltoztatassal jaré6 mozgasokat semmiképp sem tud-
juk mozgd kameraallassal folyamatosan kdvetni, akkor be kell érniink a palya kulén-
b6z6 szakaszain felvett néhany ciklus ésszehasonlitasaval. Mivel ilyenkor ezen moz-
gasfazisok kivalasztasa esetleges, az igy nyert informacié értékét nem szabad tul-
becsulni!

A képrogzités némiképp uj, megvaltozott feltételét jelenti, ha a megszokottol
(a tal tjon all6 kamera kozvetlenll vagy kdzvetve) eltérd helyzetben (példaul leveg6-
ben r ‘llés kdzben) vagy kozegben (pl. viz alatti felvétel) dolgozunk. Ezen felvételi
leheti  gek kifejlesztését és alkalmazasat az Gszas mozgasanyaganak, valamint a
repilt és ejtéerny6zés soran eléfordulé mozgasok minél alaposabb megismerése
érdekében szorgalmazzak.

Amennyiben az emlitett mdédszerek alkalmazasara példakat keresiink, rendkivil
gazdag a szakirodalom, épp ezért csak néhany, a valtozatossagot illusztralé cikk
megemlitésére vallalkozhatunk, melyek a jaras (9), futas (27, 5, 30, 36), ugras (4,
16, 35), dobéas (21), Uszas (12), valamint labdajatékok és kiizdésportok (26, 2) teri-
letén folyd, filmezéssel nyert eredményekrdél adnak ismertetést.

A szakirodalom alapjan elmondhatjuk, hogy a kinematografiai méréstechnika
napjainkban leginkabb a filmfelvételek és filmanalizisek tékéletesedése révén telje-
sedett ki. A sportkutatas terén ezaltal nyilt lehet6ség mozgasfolyamatok regisztra-
lasadra, ami mind a kvantitativ, mind a kvalitativ elemzés alapjaul szolgal, megte-
remtve a mingségi sport specialis kévetelményeit és kielégité elemz6 technikakat.

5. abra
A haromdimenziés felvétel
alapjan készult szinkron-
rajz (részlet).
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A pontossagra torekvés szemléletes példajat szolgaltatjak Federle, Schllle és
Trache német kutatdk, akik a kinematografiai elemzéseknél sziikséges mérési pon-
tossdg meghatarozasara iranyulé munkajukban a felvev6gépek megadott képsebessé-
geit - egy sajatos id6szinkron alapjan -, az adott id6egységre es6 tényleges felvétel-
szammal hasonlitottak 6ssze. Megallapitottak, hogy az altaluk hasznalt 64 és 96
kép/mp névleges felvételsebességgel dolgozé Pentaflex 16 tipusu keskenyfilmes ka-
merakkal ténylegesen 74, 5 illetve 110 kép/mp-es atlagos felvételsebesség adodott,
ami kb. 15-, illetve 11 %-os hibat jelent. Bar felhivjak figyelmiinket a talzott alta-
lanositas veszélyére, kétségtelen, hogy atervezett és atényleges képfrekvencia
kozott gyakori az eltérés, mely szerintik a felvevégép tipusatdl, allapotatol, vala-
mint a felvétel kérilményeitdl (példaul a hémérséklet) figg. (13) (Megjegyzés: Te-
kintettel arra, hogy a szerz6k vizsgalataikat 1968-as kdzleményben publikaltak, az
azota eltelt id6 jelentds technikai fejl6dést hozott, s ma ezek az emlitett problémak
kevéshbé élesen jelentkeznek!)

C) Specialis mozgasrogzitési technikak

Munkéankban érint6legesen ismertetjik a fényképezés és filmezés elényeit és
hatranyait. A legtébb problémat, nehézséget az okozza, hogy a mozgasfazisokrol
készitett képek szama vagy kevés (fényképezés), vagy szamat tekintve ugyan ele-
gendd, de afelvételek kuilonb6zé képkockan vannak, s igy a kitlintetett jelek, jelzé-
sek ugyanazon koordinatarendszerben torténé abrazolasa még kulén faradtsagos,
bonyolult technikai felszereltséget igényl6 munkat kivan. Az egymastol elkulondlé,
jellemz@ fazisok ugyanazon képen (tehat egy fényképen), de a mozgast mégis folya-
matéban feltlintet§ egyittes bemutasat valésitja meg a fotociklograf. A ciklografikus
elv alapjan kifejlesztett kiilonb6z6 technikai megoldasokroél és ezek valtozatos sport-
agi alkalmazasarol mar évekre visszamenden olvashattunk. (6, 28, 40, 25, 1), s6t
1977-t6l a TFKI Edzéselméleti Osztalyan is végzink ilyen jellegl vizsgalatokat suly-
emel6kon.

Az eljaras lényege egy olyan specialis felvev6berendezés, melyben a hagyoma-
nyosnak tekinthetd fényképez&gép lencséje elétt - elektromos motorral forgatott -
perforalt tarcsa vagy un. ""maltai kereszt" forgathaté. Amint az ismert forgasse-
bességgel miikddtetett tarcsa nyilasa afelvev6gép objektivének tengelye elé keriil,
lehetéség van a végtelen expozicids id6re allitott géppel egy felvételt késziteni.
Ugyanezen képkockara a kdvetkez6 kép rogzitésére akkor van lehet6ségiink, amikor
ismét a forgo tarcsa vagy kereszt nyilasa kertil az objektiv elé. A minél tokélete-
sebb képkészitésnek itt is meghatarozott feltételei vannak, melyekb6l néhanyat em-
litink:

- a tarcsa egyenletes forgasi sebességgel miikddjon fiiggetleniil a meghajtas
(legtdbbszor elektromotor) modjatol, mialtal az egyes felvételek kozotti id6 allan-
dénak tekinthetd;

- a forgd tarcsa sebességvaltoztatasaval a kivant mértékben valtoztathatjuk a
felvételi frekvenciat, mellyel a képrogzités szakaszossagat, illetve folyamatossagat
biztosithatjuk;

- a felvételi technika éles kontrasztot igényel, mely alapjan a kivant jel lehet6-
leg fehér, afényt jol visszaverd felUletével élesen elvaljon a sportolé ruhazatatol
és a hattér sotét szinétél;
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- a kontraszt fokozasa érdekében er6teljes megvilagitas sziikséges (1000 W-nal
nagyobb teljesitményl lampéak);

- a végtelen expoziciés id6 miatt alacsony legyen a filmérzékenység (10 Din),
melynek kdvetkeztében kb. 2-2, 5 mp-es térténés rogzitésére nyilik lehetdség.

Az elvnek - a megszakitottsag eléallitasanak - egy Gjabb, mind metodikajaban,
mind elnevezésében megmutatkoz6 valtozata a stroboszképia. Ennél a modszernél a
mozgasfolyamatnak a regisztratumon tapasztalhat6é "'szaggatottsagat™ az impulzus-
szerd megvilagitassal biztositjuk. (18)

A ciklografikus eljaras elénye ezéaltal is fokozodik, hogy a mozgaspalya megje-
lenitésén kivil a mozgas id6beli struktirajara (sebesség- és gyorsulasviszonyok) is
enged kovetkeztetni. Szamos esetben ugyanis az id6beli torténések rogzitését tekint-
jik els6rend(i feladatunknak, hisz ezzel egyben a dinamikai szerkezet feltarasaban
egy tovabbi alapveté komponenshez jutunk.

A svéd Selcom cég altal kifejlesztett Selspot-rendszert tekinthetjik a fényelektro-
mos mérBéberendezések legkorszer(ibb megjelenési formajanak. A hagyomanyos - a
test megjeldlt vagy jeldlés nélkili 1ényeges pontjainak és vonalainak filmfelvételrdl
torténd kirajzolasa - elvet (7) az elektrotechnika mai szinvonalan ismert megoldasi
modokkal valdsitja meg.

A test és testrészek hely- illetve helyzetvaltozasat a vizsgalatra megjeldlt he-
lyekre felergsitett LED (Light Emitting Diode) di6dak altal kibocsajtott infravoros
sugarak regisztralasaval kovethetjik, melyet 1, 2 vagy 3 kameraval oldhatunk meg.
A rendszer jellemzdi:

- 30 pont szimultan regisztralasara alkalmas,

- 300 1/mp a maximalis frekvencia,

- a frekvencia novelhetd a diddak szaméanak csokkentésével,

- a diodak sulya elenyész6é (12 db diéda sulya cca. 300 gr),

- a kisérleti személy és a kamerak kozotti tavolsagra 6-7 méter ajanlott, s ez
esetben a kamerak 3x3 méteres teriiletet fognak be,

- az eredmények feldolgozasa computerizalt, és displayvel, valamint kiiréval
jelenithet6 meg a sebesség, gyorsulas, valamint a testrészek paraméterei alapjan
az erd is,

- a sportmozgasok vizsgalatan kivil szamos teriileten, mint példaul az antropo-
metria, az ergonometria, a kisérleti pszicholégia, a szemmozgasok megfigyelése,
a forgalombiztonsagi vizsgalatok, a polimer anyagok deformaciéja, a hajémodellek
mérése kisérleti medencében hasznalhatd. (38)

A Selspot-rendszer hatranyaként emlithetjik, hogy nehezen telepithetd, és a
légkor infravoros sugarai - melyek megzavarhatjak az érzékel6 kamerakat - miatt
elsésorban laboratériumban alkalmazhato.

Csupéan az érdekesség kedvéért jegyezzilk meg, hogy az MTA Kutatoéfilmlabora-
tériumaban Hitachi 16 MB filmfelvev6 géppel 200 - 10 000 kép/mp frekvenciaval ké-
szitenek felvételeket (egy prizma segitségével képkockafelezéssel 20 000 kép/mp-ig
emelhet6 frekvencia), melyhez megfelel6 szinvonall értékel6 készilék is tartozik.
(32

A mozgasok id6beli lefolyasanak megismerésére alkalmazott vizsgalati eljaras-
ként Page - az altalunk is ismertetett mozgdékép és stroboszkdpos analizisen kiviil -
a fotocellas és a tavirdszalagos modszert emliti. A fotocella elve kdzismert, a
tavirdszalagos sebességmérés pedig a rovid tavu (30 yard = kb. 27,5 m), s egyben
rovid idétartam, helyvaltoztatassal jaré mozgasok sebességviszonyainak rogzité-
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sére alkalmas. A sportold (pl. vagtafutas rajtolaskor) a hatara kotott szalagot taviré
ir6szerkezeten keresztiil futadssebességével huzza, mikoézben az irészerkezet a
valtakozé aram frekvencidjanak (50 Hz) megfelel6en jelet hagy a papiron. igy a sza-
lag egységnyi hosszUsagan talalhato jelszam a pillanatnyi, 6sszesitésiik az atlagse-
bességrdél informal. (31)

Mindkét eljaras alkalmazasat elsésorban olyan esetekben javasolhatjuk, ahol a
mozgaslefolyas képi megfelel6je ismert, vagy a mozgas automatizalt, s az esetle-
ges valtozasok vagy végrehajtasbeli ingadozasok csak a mozgas részmozdulatainak
szintjén jelennek meg.

Az 1975-6s moszkvai sulyemel§ vilag- és Eurdpa-bajnoksag alkalmaval egy
jabb, rendkiviil perspektivikusnak Ttélhet6 mozgasrégzitési modszerrdl értesiilt a
sportvilag. Az eljaras a memoriaszk6pos rogzitési technika. Alapelve, hogy kell§
erésséggel megvilagitott pontszer( fellletekrél specialis tv-kameraval készitett fel-
vételek monitoron torténé megjelenitésekor ezek a fényl6 pontok "szinte kiégetik a
képernyét".

A mozgaspalyat megjelenité "nyom' kb. 10 mp-ig lathat6, mikozben fénykép-
felvételt készithetlink rola.

Joéllehet ezt az eljarast a sulyemel6 gyakorlatok példajan lathattuk (a sulyzérud
végének oldalsikbeli Gtjat kisérték nyomon) (33), a technika szamos sportagban, sét
a leirt versenyszituacion kivil specialis laboratoriumi kérilmények kozétt is nagy
haszonnal alkalmazhaté.

E modszer legnagyobb el6nye a gyors informacioszerzés, hiszen a sportmoz-
gassal egyidében jelenik meg a monitoron a jeldlt test, testrész vagy szer ""'nyoma".

Hatranya az alapelvbél fakad, nevezetesen a "kiégett nyom"-bél csupan a palya
sikbeli folytonos képet kapjuk, a mozgas sebesség- és gyorsulasviszonyainak valto-
zasairol azonban nincs informacid.

A hagyomanyos képmagnetofonos felvétel mint régzit6é technika vilagméretekben
elterjedt, s ezt épp a gyors informacidszerzés lehet6sége okozta, azonban a bio-
mechanikai elemzés céljaira hasznalni munkaigényes és nehéz feladatot jelent. (34)
E tekintetben a tovabbfejlédést az automatizalt elemzés és kiértékelés hozhatja.

2. Ertékel6 médszerek

A mozgasfolyamatok elemzésében a rdgzités utani mindenkori munkafazis az
értékelés, melynek két kiilonalld, de egyben &sszefliggé mozzanata van:

- a regisztratum értékelése,

- az eredmények értékelése.

Jelen munkaban csupan a regisztratumok értékelési elveivel és lehet6ségeivel
kivanunk foglalkozni.

Amennyiben eltekintink minden mozgas kvialté okatol az er6tél, és kizarolag az
erd altal létrehozott allapotvaltozas regisztratumat elemezzik - ami egyben a kine-
matikai modszer Iényegébdl is kovetkezik - ez alapvet6en a mozgdas szerkezeti
komponensei (térbeli, id6beli) mentén torténhet.

Mérniink kell tehat a mozgdas ut- és id6viszonyait. Mozgason pedig magat a tel-
jes sportmozgast vagy annak egy mozdulatat (példaul vezérmozdulatat) érthetjik.
Ennek a rész-egész viszonynak Gjabb megjelenéseként értelmezhetd, hogy az elem-
zés a sportmozgast végz6 testének egészére vagy csak bizonyos testrészére iranyul
(6. abra). A regisztrald eljarasokrdl sz6l6 részben mar emlitést tettiink a test vagy
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testrész viszonylagosan egyszer{ és azt az elemzés szempontjabol helyettesitd je-
161ésekrdl. A mindenkori elemzést tehat ezek hely vagy helyzet meghatarozasaval,
mint diszkrét értékek felvételével kezdjik. (Specialis, egyszer(ibb kérdésfeltevés

megvalaszolasdra sokszor mar ez is elegend6.) A sportmozgds, sét a mozdulatok
is - bizonyos értelemben - folyamatok, tehat a diszkrét értékek idébeli és helyzet-
beli viszonyitasa szuikségszerd.

A regisztralé modszerek tobbségében - a valasztott eljarastol figgben - ezek
a kalénallo jelek dsszességiikben jol reprezentaljak a mozgasfolyamatot. A tovabbi
felhasznalas érdekében a jelsorozatot - épp a folyamat jelleg miatt - célszer( fligg-
vényformaban is kifejezni, amennyiben ez lehetséges. igy megteremtjik annak le-
het6ségét, hogy tovabbi matematikai muveletek segitségével mélyebbrehaté elem-
zést végezzink, vagy mozgasfolyamatokat egymassal objektiv alapon 6sszehasonlit-
hassunk.

A szakirodalomban a kinematikai regisztral6 technikak elterjedésével az érté-
kel6 modszerek fejlédésérdl, pontosabba valasardl is olvashatunk. Novak munkajat
magunk is alapirodalomnak tekintettik. (29)

Az altala 6sszegezett regisztralasi és elemz6 modokat kovetd vizsgalatok a
mindenkori kérdésfeltevéshez igazod6 speciadlis megoldasokat is tartalmaznak.
Lephart a geometriai médszerrel megszerkesztett testsulypont parabolyapalyan
torténé mozgasat mutatja be és elemzi szabadatfordulas példdjan. (24) Ugyancsak
a tornasportbdl valaszt példat Ukran és Melnyikov, amikor a gyakorlatok szerke-
zetének illusztralasara palyagorbéket és palyaparamétereket ad meg. Naluk tapasz-
taljuk a mozgéasfazisok egymassal torténd korrelativ 6sszehasonlitasat. (38) A ta-
maszugrasok ivének meghatarozasara kedvelt modszer a kinematografia.(19, 10)

A kiilénb6z8 ugrasok vizsgalatara az atlétikdban is taldlunk példakat. (4, 11)

A kinematikai vizsgalat eredményeib6l kdvetkeztetni lehet a mozgds id6tarta-
mara, a mozgasfazisok megoszlasara, valamint a faradtsagnak a mozgas id6beli
szerkezetére gyakorolt hatasara példaul az uszésportban. (15)

Specialis értékelési eljarassal talalkozhatunk a birkézosportban végzett, a
hatraeséses dobasokrol készitett kinogrammok analizise kapcsan. (2)

Az emlitett, meglehet6sen szerteagazo kinematikai rogzitési és elemzési el-
jarasok a modszerb6l fakad6 kozdés vonasa a mozgas palyaparamétereinek, ut- és
idéviszonyainak megismerésére iranyuld torekveés.

A regisztratum precizségébdl, a részletekre is kiterjedd kérdésfeltevéseink-
bél, valamint a matematikai mdédszerek kériltekintd megvalasztasabol adédéan ér-
tékelésiinket és az ebbdl fakadd kovetkeztetéseket arnyaltabbéa tehetjik.

A kinematikai regisztraléo modszerek f6bb csoportjainak és az értékelés alap-
elveinek dsszegy(jtésével a mozgasrol szerezhetd informacioknak csupan egy rész-
teriletét érintettik. A kinematikai modszerrel ugyanis a mozgas megjelenésérdl
tehat jelenségszinten nyeriink informacidékat. A mozgas tényleges megismerését
ugyanis a jelenségszint feltarasa mellett a Iényegi szint pontos ismerete teszi majd
teljessé, s ez pediga mozgaskivaltas dinamikai, energetikai alapjan torténhet.
Mindez azt jelenti - és magunk is valljuk -, hogy a kinematikai adatok énmagukban
is informativak, de a dinamikai eredményekbdl kévetkeztetve nyerik el igazi érté-
klket.
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TOTH Istvan - PILVEIN Marton

A VIZUALIS PERCEPCIO, FIGYELMI ES DONTESI FOLYAMATOK
MERESENEK MUSZEREI

(Mszerismertetés)

A sportcselekvések dsszetettsége, bonyolultsdga megkoveteli, hogy méréseinek
tekintetében is megprébaljuk tobb oldaluan megragadni a kiilénb6z6 funkciokat, azaz
egy jelenséget tobb mddszerrel vizsgaljunk meg. Ez a tébbfajta vizsgalat tébbfajta
mszert is igényel, melyek kdzott esetleg szamos hasonlésag is lehet. A probléma
részletes tanulmanyozasa azt mutatta, hogy az egyes muiszerek megfelel6 kiegészi-
tésekkel (kiegészitd milszerekkel) egy vagy tobb teljesen mas jellemzd (funkcié) mé-
résére is alkalmas lehet. igy sziiletett meg az a gondolat, hogy un. miszercsala-
dokat alakitsunk ki, melyeknek egyes tagjai (un. alapmuszerei) a sportszakemberek
altal mar régota hasznalt eszk6zok legyenek (példaul a reakcioid6-mérg), melyekro6l
és a veluk folytatott mérésekrél klasszikus ismeret all rendelkezésiinkre.

A miszereket az edzettségi szint megallapitdsaban, nyugalmi és terheléses
mérések, valamint a kivalasztas témajaban kivanjuk alkalmazni. Sok olyan m(iszer
van hasznalatban, melyek ennek a teriiletnek egy igen kis darabkdajat vizsgalja, de
altalanos, sokoldalu vizsgalé miiszer nincs.

Az uj miiszeregyuttessel az volt a célunk, hogy - mind sportpszicholégiai, mind
mUszaki szempontbdl - az eddigi eredményeket pontositsuk (példaul korszer(ibb fel-
épitésli, pontosabb miszerekkel), modositsuk vagy Gjakkal egészitsik ki. Mindezt
Ugy tegylk, hogy azok az el6zmények folytatdsai legyenek, azokra tdmaszkodhassunk
modszerek és miszerek tekintetében egyarant.

A tervezés kérdéseinek, lehet6ségeinek alapos vizsgalata utan ugy dontottiink,
hogy miszeregyuttest hozunk Iétre, amely tébb kisebb egységbdl all. Ezeket az egy-
ségeket egymassal tobbféleképpen kapcsolatba hozva, mas és mas mérés elvégzésé-
re legyenek alkalmasak. Ezzel a felépitéssel kettds célt igyekeztiink szolgalni: egy-
részt azt, hogy a felhasznal6é fokozatosan, lépésenként épithesse fel rendszerét le-
het6ségei és felkészliltsége szerint az egyszer(it6l a bonyolult - egyre tobb és tébb
maddszer alkalmazasara alkalmas - miszeregylttesig. Masrészt ez a felépités tag
lehet8séget nyUjt a rendszer bdvitésére uj "csaladtagokkal, példaul a kisérletek
soran felmeralé uj mérési maddszereket realizal6 miszerekkel.

Az eddigi kisérletek igazoltak - tobbek kozt - ezt az elképzelésiinket is: a mé-
rések soran tobb oOtlet is sziiletett a tovabbi fejlesztésre, a sokoldallsag novelésére,
és mindez Ugy, hogy konnyen lehet a meglévé rendszerhez illeszteni.

Tovabbi konstrukciés szempont volt a miszerek kialakitasanal, hogy hordozha-
tok legyenek. Bar a készlilékek nem halézatfliiggetlenek, de ennek ellenére a sport-
palyakon - szabadtéren is - elvégezhet6k a mérések.

Tanulmanyok a TFKI kutatdsaibol. 1979. 225



A miszerek hasznalata - ti. hogy tobb egységbdl allnak - gyakorlatot igényel.
Arra torekedtink, hogy a csatlakoztatasok egyértelmiek legyenek. Meglegyezziik:
kils6 kezel6szervekkel a késziilékek nem ronthaték el (rossz csatlakoztatas esetén
sem).

A miszercsalad felépitése

A muszercsalad tagjait két csoportba osztottuk aszerint, hogy 6nalléan alkal-
masak-e egy mérés végrehajtasara, vagy csak valamely masik egységgel egyitt al-
kalmazhatok. Az elébbieket alapmiszereknek neveztilk el. Mint emlitettik, ezeket
mar igyekeztiink Ugy kialakitani, hogy a mar eddig is ismert és altalanosan hasznalt
muszerek modositott, modernizalt valtozatai legyenek. A masik csoportba az un.
kiegészit6 mlszereket soroltuk.

A miuszercsalad jelenlegi tagjai

Alapmiuszerek:

- Vizualis kritikus fazids frekvenciaméré (VKFF-78),
- Diszjunktiv reakciéid6-méré (RI1-77D),
- Binokularisversengésméré (BIV-78).

Kiegészitéd miszerek:

- Kritikus fazids figyelmi teljesitményméré (KFFT-78),
- Kritikus fazios reakcioid6-méré (KFRi-78).

Ezzel a néhany egységgel is sok mérés végrehajthat6: harom un. alapmérés és
hat egyéb mérés (mérérendszer) az alapmuszerek és kiegészité mUszerek ésszekap-
csolasaval.

A mérések leirasa

Alapmérések:
Vizudalis kritikus faziés frekvenciamérés (VKFF-78)

A mérés leirdsa: egy fényforras akisérletvezetd altal egy tartomanyon beliil
(tp = 10 « 100 ms) tetsz6legesen szabalyozhaté frekvenciaval villog. Hagyomanyosan
ait vizsgaljuk, hogy az ingerforras folyamatosan valtozé (csékkend vagy ndévekvo)
felvillandasi id6periodusai mikor érzékelheték a szem szamara - mikor latja meg,
illetve mikor nem latja mar a villogast a kisérleti személy. A mdszert objektivizal-
tuk azaltal, hogy a kisérletvezetd szubjektiv hibaforrasait csékkentettiik (példaul a
valasz pillanataban érvényes periddusidd értéke tarolddik a berendezésben és egyut-
tal az ki is jelzi az értékét). A felvillanasok periédusidejét ms-ben mérjiik.

Diszjunktiv reakcioidé mérése (RI-77D)

A megszokott médon egy fény- vagy egy hangingerforras jelére adott valaszok
idejét mérjuk. Az ingerek megjelenését vagy kézi vagy automatikus vezérléssel je-
lenithetjik meg. Automatikus vezérlésnél az ingerek megjelenése random sorrend-
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ben torténik. Lehet6ség van un. zavaré ingerekkel nehezitett mérések végrehajtasa-
ra is. A készilék kulonboz6 perifériadlis eszkdzokkel sokfajta cselekvési id6 méré-
sére is alkalmas.

Binokularis versengésmérés (BIV-78)

A kisérleti személy szeme elé két merdben eltérd ingerképet helyeziink el egy
specialis néz6i  segitségével. Ezek a képek nem fuzionalnak, hanem hol az egyiket,
hol a masikat érzékeljik. Az id6egység alatti "valtozasok™ szamat és az egyik, illet-
ve a masik allapotban toltott id6ket mérjik.

Mérdérendszerek;

Kritikus fazids figyelmi teljesitménymérés (1. &bra)
(Mdszerei: VKFF-78, KFFT-78)

VALASZ

Az ingerforras egy specialis fényingerforras, melyen lehet6ség van bizonyos
abrak, alakzatok ('értelmes'™ és ""értelmetlen™ alakzatok - dsszesen tizenotféle)
megjelenitésére. Ezen az ingerforrason két kiilénb6z6 abra jelenik meg felvaltva,

- tetszBlegesen szabalyozhat6 periédusidével - melyek alakjat egymastol fuiggetlenil
lehet beallitani kodkapcsolokkal. A lehetséges tizendtféle dbra felhasznalasaval
szazotféle abrapar allithaté 6ssze. A kisérleti személy feladata: a két abrat mikor
tudja egymastol megkllénboztetni folyamatosan lassulé megjelenési gyakorisag (no-
vekvd periodusid6) esetén. A felismert alakokat le kell rajzolni, az értékelés a meg-
oldas helyessége és a felvillanasi id6kodz (periédusidé) alapjan torténik. Egy kisér-
leti személynél tébb abraparral végezzik el a mérést.

Ugyanez vizsgalhato agy is, hogy a teljesités idejét is mérjuk (2. dbra). (MuG-
szerei: VKFF-78, BIV-78, KFFT-78)

Kritikus faziés reakci6oidé mérés (3. abra)
(Mdszerei: RI-77D, VKFF-78, KFRi-78)

Ez a mérés abban killonbozik a klasszikus reakcidid6-mérést6l, hogy nem egy
fényinger felvillanasat kell érzékelni, hanem a fényingerforras egy un. alapfrek-
venciaval villog, és az ingert ennek a megvaltozasa jelenti. Az alaprezgés és az
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VALASZ

"inger-rezgés" egymastol fliggetlenil tetszés szerinti értékiire beallithat6é egy adott
tartomanyon belul (10 -4—00 ms). Az ingerek itt is, mint a hagyomanyos alkalma-
zasnal megjelenithet6k kézi vagy automatikus vezérléssel. (Automatikus vezérlésnél
az ingerek a szokott médon random sorrendben érkeznek.) A valaszadas utan a vil-
logas azonnal visszadll a beallitott alaprezgésre. Ezaltal értiuk el azt, hogy a kisér-
leti személyt igen nagy figyelmi beallitédasra késztessiik, ami nagy vizualis terhe-
Iést jelent, mert egy pillanatra sem tud az ingerforrésrol eltekinteni, ha a felada-
tot jol akarja megoldani. A kisérletek soran az alaprezgést és az "inger-rezgést"”
fokozatosan kozelitjilk egymashoz, igy a megoldas egyre nehezebb.

A Kkét rezgés periodusidejét, a periddusidék kulonbségét, a reakcididéket és a
hibas valaszok szamat vessziik figyelembe az értékelésnél.

) INGER-'
VKFF-78 KFRi-78 forras

RI-77D VALASZ

3. abra
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Vizualis fuzidés kuldénbségi kiszob mérése (4. abra)
(M{szerei: VKFF-78, KFRi-78)

Két villogé fényforras van, melyek kézil az egyik frekvenciajat a mérés el6tt a
kisérletvezeto meghatarozott értékdre allitja be. A kisérleti személy feladata, hogy
a rendelkezésére allo kézelégombbal a kisérletvezeto altal beallitottal azonos frek-
vencigjura kell a masik fényforrast beallitania. Az értékelés akisérlet vezet6je al-
tal beallitott periodusid6tdl vald eltérés alapjan torténik.

Az el6z6 Osszeallitas kiegészithetd a feladat végrehajtasara forditott id6 méré-
sével is. (BIV-78 csatlakoztatdsa, lasd a 4. abran a szaggatott vonalat.)

Vizualis fuzios kuszéb mérése (4. abra)

A mérési dsszedllitds, mint az el6bb. A kisérleti személy feladata itt az, hogy
két - altala nem szabalyozhaté - villog6 fényforras kozil kell (példaul) a nagyobb
frekvenciajut kivalasztani. Az el6z6kben mért adatok kiegésziilnek a hibaszammal.

) INGER-
VKFF-78 KFRi-78 forrés

A Kkisérletvezeto

BIV-78 LJ kézel6gombja
L - | A kisorleti személy
) kézelégombja
4. abra /opcionalis/

A miszercsalad jelenlegi mérési lehet6ségei tehat a fentiek, de mint emlitettik,
kib6vitését tovabbi egységekkel maris elkezdtiik (példaul a latotér reakcidid6 vizsga-
lata, a fenti mérések vizsgalata a latotér kilonb6z6 pontjain, hanggal kapcsolatos fi-
gyelni! folyamatok stb.).

A miszerekkel kapcsolatos mérési eredményekrdél, az uj lehetéségekrél a jovo-
ben tajékoztatni kivanjuk & sportszakembereket.
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MAKKAR Marta

A TFKI MUNKATARSAINAK SZAKIRODALMI TEVEKENYSEGE

Apor Péter:

Apor P.:

AporP.:

AporP.:

Apor P. :

AporP.:

Apor P.:

AporP.:
Apor P.:

Apor P.:

AporP.:

Apor P.:

ES ELOADASAI (1977-1978)

Kardiorespiratorikus diagnosztika fizikai terheléssel. (Orvosi Heti-
lap, 1977. 23. sz. 1345-1348. p.)

Fizikai aktivitas és ischaemids szivbetegség. (Orvosi Hetilap, 1977.
9. sz. 513-515. p.)

Izomkontraktilitas, edzéshatasok az izomra. (Testnevelés-és Sport-
egészséglgyi Szemle, 1977. 3. sz. 183-189.p.)

Nemzetkdzi Sportkardiol6giai Konferencia (Réma, 1978. IV. 11-14.,
Orvosi Hetilap, 1978. 33. sz. 2035. p.)

Beszamold a Réméban, 1978. aprilis 11-14. kdzott rendezett Nemzet-
kozi Sportkardiolégiai Konferenciarol. (Testnevelés- és Sportegész-
ségugyi Szemle, 1978. 3.sz. 210-213. p.)

Kutatasi adatok az angol labdarugokrél. (Uo. 214-215. p.)

Symposium az izomrostok specifitasardl. (Testnevelés- és Sport-
egészségligyi Szemle, 1977. 4. sz. 267-269. p.)

Nemzetkozi Elettani Kongresszus, Parizs, 1977. (Uo. 269-272. p.)

Spiroergometrie data of Hungarian top swimmers between 1971-77.
(IV. Internat. Congr. on Swimming Medicine, Stockholm, 1977.)

Development of cardiovasculatory performance in the course of life.
(Intern. Symposium Sports and Heart, Tata, 1978. may 26-27.)

Myofibrotische Knoten bei Sportlern. (26. Deutscher Sportartzte-
kongress, Bad Nauheim, Oktober 26-29. 1978.)

Klepzig, H. : Asziv és vérkeringés vizsgalata. (Testnevelés- és Sport-
egészségligyi Szemle, 1978. 2.sz. 149-151. p.) (Konyvismertetés)

Apor P .- Simon Gy.: Szivbeteg gyermekek rehabilitacidjanak testnevelési vonatko-

zasai. (A sport és testnevelés id6szer( kérdései, 1977. 16. sz.
133-152. p.)

Apor P. - Farmosi I.: Rendszeres fizikai mozgast végz6 idds férfiak testalkata.

(Testnevelés- és sporttudomanyos koézlemények, 1977. Bp. 79-85. p.)

Tanulméanyok a TFKI kutatasaibol. 1979. 231



Apor

Apor

Apor

Apor

Apor

Apor

Apor

Apor

Apor

Apor

Apor

Apor

Apor
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P.

P.

P.

P.

P.

P.

P.

- Orosz P. - Nguyen Thiet Tinh - Nadori L. - Farmosi i.: Fiatal labda-

rugok szomatikus fejlédésének néhany Jellemzéje. (Elmélet, a gyakor-
latért. Tanulmanyok a TFKI kutatadsaibol, 1973-76. Bp. 1977.
75-92. p.)

- Simon Gy. - Rumpler J. - Sarvari K. - Szerdahelyi E. ; A velesziiletett

szivhiba miatt operalt gyermekek epiroergornetrias teljesit6képes-
sége. (Orvosi Hetilap, 1977. 17. az. 978-981, p.)

- Fekete Gy. - Korossy Zs.: Az izom és egyes szervek ammoniatartalma

és AMP-deamindaz aktivitasdnak vizsgalata fizikai terhelés soran.
(MET Vandorgy(ilés, el6adaskivonat. 1977. 94. p.)

HorvaiM.: A légzés gazdasagossaganak kapcsolata a diffuziés kapacitas-
sal és a tid6évolumenekkel a fizikai terhelés soran. (MET Vandorgy(-
lés, el6adaskivonat, 1977. 205. p.)

Kecskeméty P. - Rigler E. - Bretz K. : A triceps surae kontraktilis
mutatéinak 6sszefliggése az ember mozgéasos teljesitményével.
(MET Vandorgy(lés, ei6adaskivonat, Pécs, 1977. 208, p.)

Kecskeméty P. - Zsidegh M.: Kiilénb6z6 edzésprogramok hatédsa az eve-
z6s6k néhany kardiorespiratorikus és motorikus paraméterére.
(MET Vandorgyiilés, el6adaskivonat, Pécs, 1977. 209. p.)

Nagykaldi Cs. - Pilvein M. - Fekete Gy.: Psziohofiziciogiai funkciok a
fizikai terhelés soran és kapcsolatuk a Rocmalattal befolyasolt
ammoniaszint valtozasokkal. (MET Vandorgyilés, eladaskivonat,
Pécs, 1977. 207. p.)

Nadori L. - Ozsvath K : Az all6képesség' fejlesztésének lehetésége mini-
intervallumos edzésmaddszerrel. (Utanpdtlas-nevelés, 1977. 4.sz.
55-66. p.)

Ozsvath K.: A kardiorespiratorikus teljesitéképesség fejl6dése normai
Iskolds, testnevelés tagozatos és heti 90 perc kiegészitd edzéssel
foglalkoztatott 10-11 éves gyermekeken. (MET Vandorgyuiés, eladéas-
kivonat, Pécs, 1977. 204. p.)

Nagykaldi Cs. - Pilvein M. : Pszichofiziolégiai mutatok viselkedése a
vita maxima terhelések soran. (MET Vandorgyiilés, ei6adaskivonat,
Pécs, 1977. 207. p.)

Fekete Gy. - Bolvary M.: Zsirmobilizal6 aktivitas kilonboz6 fizikai ter-
helés sordn human savoban, (MET Vandorgydilés, el6adaskivonat,
Pécs, 1977. 170. p.)

Horvai M.: A diffliziés kapacitas és fizikai terhelés I. (Testnevelés- és
Sportegészséglgyi Szemle, 1978. 3. sz. 201-205. p.) Irodalmi at-
tekintés.

Kozma A.: A tid6 diffzios kapacitasa és a vérgaztenziok a fizikai terhe-
Iés alatt. (Testnevelés- és Sportegészségligyi Szemle, 1978. 4. sz.
255-261. p.)



Apor P.

Apor P.

Apor P.

Apor;P.

Apor P.

Apor P.

Apor.P.

Apor P.

AporP.

Apor. P.

Horvai M. : A diff(ziés kapacitas és a fizikai terhelés M. Anyugalmi
difflzidés kapacitas és a légzésgazdasagossag. (Uo. 249-254. p.)

Unyi G. - Torma Z.: A magyar (szok spiroergometrias vizsgalata
1971-77. (Uo. 277-285. p.)

Farmosi I. - Andrési A. - Beleznay E. - Derzsy B. - Arky I. : Eréedzés
hatédsa a testdsszetételre és az izomerdre. (Testnevelés- és Sport-
egészséglgyi Szemle, 1978. 2. sz. 113-118. p.)

Bretz K. - KecskemétyP. - Bigler E.: Exploration de la contractilité
et des propriétés biochimiques du muscle chez le sujet bien portent.
(XXVII. Nemzetkozi Elettani Kongresszus, Parizs, 1977.

(= Proceedings of the Internat. Union of Pshysiol. Sei., Vol. 13.
377. p)

Fekete Gy. - Nagykald~Cs. : Plasma ammonium level and psychophysio-
logical parameters during physical exercise. Ill. Symposium
Biochemii Sportu. (Monografie Predniczki Skrypty AWF W. Poznaniu.
No. 92, 173. p. 1977))

Nagykaldi Cs. - Fekete Gy. - Pilvein M. : Hyperammoniamie und
psychophysiologische Parameter wahrend kérperlicher Belastungen
unter Anginin-malat. (Symposium am Ammoniakstoffwachsei, Baden
bei Wien 1977, majus)

NagykaldijCs. - Fekete,Gy. - Pilvein M. : Correlations of plasma
ammonium level to certain psychophysiological parameters during
physical loads in human. (27. Nemzetkozi Elettani Kongresszus,
Parizs, 1977. Julius, Proc, of Intern. Union of Physiol. Sei., Vol.
13. p. 28. 1977)

Nagykaldi Cs. - Fekete Gy.- Pilvein M.: Ammonianie und psycho-
physiologische Parameter wéhrend kérperlicher Belastungen unter
Anginin-malat. (= Aminosauren, Ammoniak und hepatische Enzel-
phalopathie Ill. Internat. Ammoniak-Symposium; 11-14. Mai, 1977.
Baden bei Wien. Herausgabe: Wewalka F.-Dragosics B.; G.Fischer
Verlag, Stuttgart, 1978. Seite 270-276. )

Csizmadia M. - Déka J. - Farmosil. - Holl6si I. - Horvai M. -
Kecskeméty P. - Somogyvary K.: Physical fitness of healthy,
physically active and inactive men over 60 years. (Internat.
Congress of Sports Cardiology Roma, Aprilis, 1978, el6adas)

Pilvein M. - Duba,J. - GyarfasT. : Data on methodology of postinfarct
rehabilitation. (Uo.)

Fekete,Gy. - Apor.P.: A vér és egyes szervek ammoéniatartalma és AMP-deaminaze

aktivitdsanak vizsgalata fizikai terhelés soran. (Kisérletes Orvostudo-
many, 1978. 30. sz. 652-656. p.)

Nemessuri.M. - Apor P. : Costumes of nutrition and sport. (Proc, of the Internat.

Conf. Nutrition Dietetics and Sport; Bardighera, 7-9. June 1976.
Ed. Minerva Medica, 1978. 205-208. p.)
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Nagykaldi Cs. - Apor P. - Fei.,, .0 Gy. - Pilvein M. ; Pszicholdgiai funkciok és a
vér ammonia-szint valtozasa fizikai terhelések hatasara. (Magyar
Pszicholdgiai Szemle, 1978. 3. sz. 246-251. p.)

Kecskeméty P. - Wolde Meskel Kostre - Apor P. : Vegetativumok hatasa az izom-
kontraktilitasra embernél. (MET Vandorgyiilés, 1978. 235. p.,
el6adas)

Kecskeméty P. - Wolde Meskel Kostre - Apor P. : Futészalag és kardiospiroergo-
metria 0sszevetése és viszonyanak valtozadsa az egyes alloképességi
sportok szempontjabél hangstlyos izomcsoportok specifikus edzett-
sége szerint. (Testnevelés- és Sportegészségiigyi Szemle, 1978.

3. sz. 179-188. p.)

Molnar S. - Apor P. - Csopaki I. : A dombrafutas hatasa 15-16 éves tanuloknal.
(Testnevelés- és sporttudomanyos kozlemények. Bp. 1978. 75-79. p.)

Bakonyi Ferenc - Nadori L. : Adatok a 4-12 évesek mozgaskoordinacidjanak életkori
szintjeihez. (Tanulmanyok a TFKI kutatasaibdl, 1977-1978. Bp.
1978. 25-66. p.)

Bakonyi F. - Nadori L. : Ovodasok és iskolasok kérében végzett vizsgalatok tapasz-
talatai. (A sport és testnevelés idészerl kérdései, 1978. 19. sz.
5-20. p.)

Barabas Aniké: Féiskolasok testi fejlettsége. (Doktori disszertacio, ELTE, TTK,
1978. 90 p.)

Bretz Karoly: Az er6kifejtés telemetrikus regisztralasa. (A sport és testnevelés
id6szer( kérdései, 1977. 17. sz. 111-120. p.)

Bretz K.: Iszledovanije uszilija i koordinacii dvizsenyiji v modelnoj szituacii.
(Vszeszajuznaja Konferencija Biomehaniki SZSZSZR. Thbiliszi, 1977,
el6adas)

Bretz K. : Telemetry of the limb forces. (Fourth International Symposium on

Biotelemetry, May 28-June 2. 1978. Garmisch-Partenkirchen,
Germany, el6adas)

Bretz K. : Messung der menschlichen Kraft und Bewegungszeit. (Technische
Universitat, Lehrstuhl fur Elektroakustik, 10. 7. 1978. el6adas)

Bretz K. : Az izom elektromos és mechanikus aktivitasanak idékulonbsége.
(VIl. Mozgéasbioldgiai Szimpdzium, Tihany, 1978. el6adas)

Bretz K.- Csaki P. - Porkolab L.: Profiltarcsas elektromechanikus izomvizsgalo
konstrukcidja. (Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol, 1977-1978. Bp.
1978. 267-274. p.)

Bretz K. - Nemessuri M. - Syed Mahbudur R. - Dévai E.: Elektromiogramok,
dinamogramok korrelacidja és id6kulénbsége. (Tanulmanyok a TFKI
kutatasaibdl, 1977-1978. Bp. 1978. 195-204. p.)

Buchler Rébert: Eredmények a mozgas fejlédésmenetének pszicholdgiai vizsgala-
taban. (A sport és testnevelés idGszer(i kérdései, 1977. 16. sz.
29-41. p))
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Biichler R. :

Blchler R. :

Biichler R. :

Biichler R. :

A csapatszerkezet elemzésének maédszertani problémai sportcsapa-
toknal. (Sportgyakorlat és tudomanyos kutatas, konferencia, Tihany,
1977., el6adas)

A mozgéasoktatas néhany pszichologiai problémaja. (OTSI Sportorv.
Tanfolyam, Bp. 1977. el6adés)

Vergleichende Analyze der soziometrischen Struktur von Sport-
mannschaften und Gemeinschaften von Einzelsportler. (IV. Svetovy
Kongress, ISSP, Praha, 1977., el6adas)

Untersuchung der Latenzeit von Sportlern in Abh&ngigkeit von der
Amplitude und der Richtung der Bewegung. (IV. Svetovy Kongress,
ISSP, Praha, 1977., el6adas)

Buchler R. - Nadori L. : Neuere Deutung der psychologischen Grund-Satze der

Blichler R. :

Buchler R. :

Blichler R. :

Blichler R. :

Bewegungsunterrichts in den Ballspielen. (IV. Svetovy Kongress,
ISSP, Praha, 1977., el6adas)

Személyiség és tipus a sportpszicholégiaban. (A sport és testnevelés
id6szerl kérdései, 1978. 19. sz. 21-32. p.)

Labdarugoé-csapatok tarsas szerkezetének szociometriai elemzése.
(Tanulméanyok a TFK1 kutatasaibol, 1977-1978. Bp. 1978.117-124. p.)
A mozgas pszicholégiai vizsgalatanak néhany eredménye. (Sport-
orvosi tanfolyam, 1978. november 21., el6adas)

A sportpszicholégia néhany id6szer( kérdése. (TFKI Konferencia,
Agard, 1978. oktdéber 11., el6adas)

Csizmadia Ferenc - Fabian Gy. : A futdmozgas matematikai modellezése, kinema-

Csizmadia F.

Csizmadia F.

tikai és dinamikai elemzése. (Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol, 1977-
1978. Bp. 1978. 179-193. p.)

- Molnar S. - Nemessuri M. : A gyaloglas technikai elemzésének
maddszere. (Atlétika, 1977. 8. sz. 11-17. p.)

- Molnar S. - Nemessuri M. : A kdzéptavfutas mozgaselemzésének

maddszere. (V1. Mozgasbioldgiai Szimpézium, Tihany, 1977., el6-
adas)

Csizmadia™F. - Nemessuri M. - Guha J.-né: The motor mechanism of weight-lifting.

Derzsy Béla:

Derzsy B.:

Derzsy B.:

Derzsy B .:

(VI. Nemzetkdzi Biomechanikai Kongresszus, 1977.)

Valogatott tornaszok és stlyemel6k iziileti mozgékonysaganak dssze-
hasonlitdsa. (Magyar Torna, 1977. 3. sz. 12-16. p.)

A lbugras er6hatasainak elemzése. (VI. Mozgasbiologiai Szimpdzium,
Tihany, 1977., el6adas)

A ldugras er6hatasainak elemzése. (Tanulmanyok a TFKI kutatasai-
bél, 1977-1978. Bp. 1978. 125-138. p.)

Az ugrasok dinamometrias vizsgalata. (Agard, 1978. oktéber 10-12.,
el6adas)
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Erdédy Miklés: Néhany kivalasztasi szempont kialakitasa interkorrelacids matrix
segitségével cselgancsozdkon. (VII. Mozgasbioldgiai Szimpozium,
Tihany, 1978. szeptember, el6adas)

Farmosi Istvan: Férfi és néi vagtazok antropometriai jellemzgi. (Testnevelés- és
Sportegészségigyi Szemle, 1977. 1. sz. 27-33. p.)

Farmosi I.: Az edzés hatasa a gyermekuszok testalkatara. (A testnevelés tani-
tadsa, 1977. 3.sz. 71-74. p.)

Farmosi I.: Adatok a nagyfrekvenciaju emberi mozgas alkati és motorikus vizs-
galatdhoz. (Elmélet a gyakorlatért. Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol,
1973-1976. Bp. 1977. 49-73. p.)

Farmosi I.: Testalkat és sportteljesitmény. (Sportgyakorlat és tudomanyos ku-
tatds konferencia, Tihany, 1977., el6adas)

Farmosi I.:  8-14 éves gyermekek szomatotipusa. (Sportgyakorlat és tudomanyos
kutatas konferencia, Tihany, 1977., el6adas)

Farmosi I.: Atestalkat és a motorium 0sszefliggése a sulyemeld teljesitménnyel.
(A sport és testnevelés id&szer(i kérdései, 1978. 19. sz. 107-139. p.)

Farmosi I.:  Antropometriai vizsgal6 modszerek. (Testnevelés- és sporttudoma-
nyos kdzlemények, Bp. 1978. 229-234.p.)

Farmosi |.:  Adatok az izomer§ és a testalkat 6sszefliggéséhez. (VII. Mozgas-
bioldégiai Szimpdzium, Tihany, 1978., el6adas)

Farmosi I.: "30 éves az altalanos iskolai testnevel§ tanarképzés'". (Nemzetkdzi
Konferencia, Pécs, 1978., el6adas)

Farmosi I. - Gydri P. : The relation of physical build and dynamic strength to
athletic throwing and pushing performance. (Proceedings of the
Third Europ. Congr. of Sport 1977. Med. Vol. 1. 275. 289. p.)

Farmosi.l. :  The physique of dancers. (Glasnik, 1978. 15. 147-150. p.)

Fabian Gyula - Molnar S. : A k6zép- és hosszutavfutdk testsuly-, testmagassag- és
életkori adatainak 6sszehasonlitdsa versenyeredményeikkel.
(Testnevelés- és sporttudomanyos kézlemények. Bp. 1978. 171-
184. p.)

Fekete Gy6z6 - Tarcsafalvi A. - Ajan M. - Apor P. : Adatok az izomrost tipizalas
biokémiai hatteréhez. (MET, 1978. 260. p., el6adas)

Foldesiné, Szabé Gydngyi: Javaslatok az evez8s sport szakvezetésének egy longi-
tudindlis sportszociol6giai és szocialpszicholdgiai kutatas alapjan.
(Elmélet a gyakorlatért. Tanulmanyok a TFKI kutatasaibdl, 1973-
1976. Bp. 1977. 13-21. p.)

Foldesiné, Szabo Gy. : A kooperacids készség mérése evez6s csapatoknal. (A sport
és testnevelés id6szer( kérdései, 1977. 16. sz. 77-97. p.)

Foldesiné, Szabd Gy.: Napirenden a témegsport. (Sportvezetd, 1977. 2. sz.
26-27. p.)
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Foldesiné, Szabd Gy.: Napjaink sportszociol6gidja. (Sportvezet6, 1977. 3. sz.
24-26. p.)

Foldesing, Szabé Gy.: Sportérdekl&dés uj tények tukrében. (Sportvezetd, 1977.
5. sz. 24-26. p.)

Foldesiné, Szab0 Gy. : Sportszocioldgiai kutatdsok a versenysport kutatasban.
(Sportvezetd, 1977. 7.sz. 18-19. p.)

Foldesiné, Szabo Gy. : Az életkor szocioldgiai problémai az élvonalbeli verseny-
sportban. (Sportvezetd, 1977. 10. sz. 13-15. p.)

Foldesiné, Szabd Gy.: A sportdgvalasztads néhany szocioldgiai dsszetevdje.
(Utanpotlas-nevelés, 1977. 3. sz. 5-10.p.)

Foldesing, Szabd Gy. : Sportérdekl6dés egy nagylizemben. (A testnevelés és sport
id6szer( kérdései, 1978. 19. sz. 151-170. p.)

Foldesing, Szabd Gy.: Néhany élsportold szociometridi poziciéja munkahelyi
kozosségiikben. (Tanulmanyok a testnevelés- és sporttudomanyok
kérébsl. Bp. 1978. 3-33. p.)

Foldesiné, Szabd Gy. : A Tévétorna sikerének szociolégiai hattere. (Sportvezetd,
1978. 8.sz. 29-31. p.)

Foldesiné, Szabd Gy. : Sportszocioldgia a varsoi Testnevelési Fiskolan. (Uo. 1978.
9. sz. 26-27. p.)

Foldesiné, Szabo Gy.: Nemzetkdzi konferencia az életméd és muivel6dés kérdéseir6l.
(Tanulmanyok a testnevelés-és sporttudomanyok korébdl. Bp. 1978.
239-250. p.)

Foldesiné, Szab6 Gy.: Beszamolé a Kélni Nemzetk6zi Sportszociolégiai Szimp6zium-
rél. (Testnevelés- és sporttudomanyos kézlemények. Bp. 1978.
297-299. p.)

Foldesiné, Szabdé Gy. - Schiller J. : Sportszocioldgia. Széveggyljtemény. Valogatas
a hazai empirikus kutatasok kérébél. Tankonyvkiadd, Bp. 1978.
176. p.

Foldesing, Szab6 Gy. - Schiller J.: Beszamold a szocialista orszagok sporttudo-
manyos egylUttm(ikodésének sportszocioldgiai koordinacios tanacs-
kozasardl. (Testnevelés- és sporttudomanyos kézlemények. Bp.
1978. 285-290. p.)

Féldesiné, Szab6 Gy. : Investigation for the Objektive Measurement of Cooperativ
Ability Among the Members of Rowing Teams IntemationalL (Review
of Sport Sociology, 1978. Vol. 1. 13. 49-69. p.)

Foldesing, Szabé Gy.: Pillanatkép a koélni Német SportfGiskolardl. (A testnevelés
tanitdsa, 1978. 2. sz. 42-44. p.)

Foldesi T. - Foldesiné, Szabd Gy. : Sportpolitikai tendenciak a Nemzeti Sport 1930-
32-es évfolyamainak tiikrében. (Testnevelés-és sporttudomanyos
kozlemények, Bp. 1977. 13-23. p.)
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Garamvaélgyi Miklds - Phan Hong Minh - Rigler E.: Réplabdaérintések erdkifejté-
seinek biomechanikai vizsgalata. (Elmélet a gyakorlatért. Tanulma-
nyok a TFKI kutatasaib6l,1973-1976. Bp. 1977. 207-213. p.)

Garamvaélgyi M. - Szécsényi J. - Porkolab L. : Az izom dobasteljesitményét befo-
lyasolo tényez8k vizsgalata. (El6zetes kdzlemény.) (Elmélet a gya-
korlatért. Tanulmanyok a TFKI kutatédsaibol, 1973-1976. Bp. 1977.
215-223. p.)

Garamvolgyi M. - Szécsényi J. - Belagyi J. : Kulonboz8 sebességii és tendenciaju
excentrikus folyamatok hatasa az izom teljesitményére. (MET Van-
dorgydlés, el6adaskivonat, Debrecen, 1978. julius 7. 139. p.)

Garamvolgyi M. - Szécsényi J. - Porkolab L.: Izomhossz, er6hatasut és dobas-
tavolsag kozotti dsszefliggések vizsgalata. (A Magyar Biofizikai,
Biokémiai és Elettani Tarsasagok 1977. évi k6zés Vandorgyilése,
el6adaskivonat, Pécs, 1977. 99. p.)

Garamvolgyi M.: 1zomm{(ikédés és sport. (VII. Mozgasbiolégiai Szimpézium,
Tihany, 1978., el6adas)

Karczag Judit: A személyiségvizsgalatok kérdésfeltevéseirdl, tanulsagairdl és hasz-
narol. (Elmélet a gyakorlatért. Tanulmanyok a TFKI kutatasaibadl,
1973-1976. Bp. 1977. 23-30. p.)

Karczag J. : Egy személyiségvizsgalat figyelmeztet6 eredményeirél. (Utanpotlas-
nevelés, Bp. 1977. 2.sz. 101-106. p.)

Karczag,J.: Gestaltung der Testwerte der emotionalen Stabilitat. (Abstract:
IV. Svetovy Kongress, ISSP, Praha, 1977. 167. p.)

Karczag J.: Structure of personality and emotional traits of weight lifters. (Varsoé.
1977. El6adas)

Karczag J. - Nadori,L. : Psycholgische Probleme zur Training und Wettkampf von
jugendlichen Sportlern. (Abstracts: 1V. Svetovy Kongress, ISSP,
Praha, 1977. 256. p.)

Kudar Katalin: Sportolok testséma vizsgalata. (Bevezet6 tanulmany). (Elmélet a
gyakorlatért. Tanulmanyok a TFKI kutatasiabdl. 1973-1976. Bp.
1977. 93-106. p.)

Kudar, K.: Férfi tornaszok testséma vizsgalata. (Elmélet a gyakorlatért. Tanul-
manyok a TFKI kutatasaibdl. 1973-1976. Bp. 1977. 107-113. p.)

Kudar, K. : Experimentelle Untersuchung des Kdrperschemas bei Turnern.
(IV. Svetovy Kongress, Praha, 1977. El6adas)

Makkar Marta: A TFKI munkatarsainak publikacidi (1973-1976). (EImélet a gyakorla-
tért. Tanulmanyok a TFKI kutatasaibél. 1973-1976. Bp. 1977. 271-287.p.)

Makkar M. :  Sportpszicholdgiai informacié. (Valogatas az idegen nyelv( kilfoldi
szakirodalombol. 1974-1976. l.sz. Bp. 1977. 184. p.)

Makkar M.:  Ismételten a munkahelyi testnevelésrél. (Epiték Lapja, 1977. 1
9. p)
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Makkar M. :

Makkar M. :

Makkar,M. :

Makkar M. :

Makkar M. :

Makkar M. :

Makkar M. :

Makkar M. :

Makkar M. :

Makkar, M. :

Makkar M. :

Makkar, M. :

/

Makkar M. :

(szerk.) Elmélet a gyakorlatért. Tanulmanyok a TFKI kutatasaibdl.
1973-1976. Bp. 1977.

(szerk.) Testnevelés-és sporttudomanyos kdzlemények. Bp. 1978.
299 p.

Angaben zu den methodologischen Fragen der Auswahl. (IV. Svetovy
Kongress, ISSP, Praha, 1977. 459-461. p.)

Magyar sportpszicholdgusok a IV. Nemzetkdzi Sportpszicholdgiai
Vildgkongresszuson. (Tanulmanyok a TFKI kutatasaibdl, 1977-1978.
Bp. 1978. 207-214. p.)

(szerk.) Sportpszicholoégiai informacié. (Valogatas az idegennyelvii
kilfoldi szakirodalombél. 1977-1978. Bp. 1978. 2. sz. 122. p.)

(szerk.) Tanulméanyok a TFKI kutatasaibol. 1977-1978. Bp. 1978.
274 p.

Az alkalmassag tényezdinek pszicholdgiai vizsgalata a testneveld
tanarképzésben. (Nemzetkdzi tudomanyos Ulésszak, Pécs, 1978.
oktober 25-27. El6adas)

Pszichologia - vezet6knek. (SZOT-tanfolyam, 1978. majus 5.,
eladas)

Psychologische Uberlegungen zu Auswahl auf Grund einer Erfassung.
(IV. Svetovy Kongress, ISSP, Praha, 1977. 457-459. p.)

Mit definiertem Kraftmessen kombinierte Messung der Reaktionszeit
bei der Auswahl von Gewichthebern. (IV. Svetovy Kongress, ISSP,
Praha, 1977. 455-457. p.)

Auswahlbibliographie der ungarischen Sportwissenschaftlichen
Literatur. (1973-1977. Sportphysiologie, Sportpsychologie,
Trainingslehre, Biomechanik, Biophysik, Antropologie, Rechnene-
technik, Institut fur Sport und Sportwissenschaft, Heidelberg, 1978.
1-48. p.)

Auswahl aus der ungarischen sportpsychologischen Literatur.
(Bibliographie 1976-1977. Westfahlische Wilhelms-Universitat,
Miunster, 1978. 1-6. p.)

About the Conditions of Motorlearning, considering esoecially the
Selection. (Of the Physicae Education Teacher, Olomouc, 1978.
Summaries, 48. p., el6adas)

Nagykaldi Csaba: A formdabahozas és id6zités pszichodiagnosztikai elemzése. (El-

mélet a gyakorlatért. Tanulmanyok a TFKI kutatasaib6l 1973-1976.
Bp. 1977. 31-36. p.)

Nagykaldi Cs. : A testnevelés hatasa a tanulék emberalak abrazolasaban. (A testne-

velés tanitadsa, 1977. 2.sz. 36-41. p.)

Nagykaldi Cs. : A formébahozas és id6zités pszichodiagnosztikai elemzése. (Magyar

Lovész, 1978. 4.sz. 4-7. p.)
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Nagykaldi Cs

Nagykaldi Cs. :

Nagykaldi Cs. :

Nagykaldi Cs.

Nagykaldi Cs.

Nagykaldi,Cs.

. - Kalmar L.: Tajfutok terhelésének hatasa néhany pszichofizlolégiai
funkcidéra. (Tanulmanyok a TFKI kutatasaibdl. 1977-1978. Bp. 1978.

111-116. p.I

A cselgancs sport pszichologiai feltételei, sportagi profilja.
(Tovabbképz6 el6adas a Cselgancs Szovetség rendezésében, 1978.
januar.)

Valogatott sportlovék formaellenérzése pszicholégiai mérésekkel.
(Agard, 1978. oktdber 11., el6adas)

- Pilvein M. - Ozsvath K.: Vivok allapotanak diagnosztikai ered-
ményei. (Agard, 1978. oktober 11., eladas)

- Kalmar L. : Untersuchungen der Aufmerksamkeit-konzentration
von Gesichtspunkt der reaktiven Wirkung der Sportstunden.
(Abstracts: 1V. Svetovy Kongress, ISSP, Praha, 1977. 163-164. p.)

- Pilvein M.: Psychophysiologische Differenzen zwischen den
statischen und dynamischen Schiutzenzweigen in dem Hinsicht der
Auswahl. (The Il. nd. Session of Reports on Scientific Aspects of
Targets Shooting, Hammenlima, 01.09. 1978. Finland, 69-74. p.)

Nadori Laszl6: Sporttudomanyos Lexikon VII. rész. (A sport és testnevelés id6-

Nadori L. :

Nadori L. :

szer(i kérdései, 1977. 16. sz. 175-180. p.)

Edzett Ifjusagért! (Elmélet a gyakorlatért. Tanulmanyok a TFKI ku-
tatasaibol. 1973-1976. Bp. 1977. 3-12. p.)

Sporttudomanyos Lexikon VIII. rész. (A sport és testnevelés id6-
szer(i kérdései, 1977. 17. sz. 145-180. p.)

Nadori L. : (szerk.) A sport és testnevelés idészerd kérdései. (Sport. Bp. 1977.

16-17. sz.)

Nadori L. - Rigler E. : Sporttechnikai elemzés stulyemelésben. (Elmélet a gyakor-

Nadori L. :

Nadori L. :

latért. Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol. 1973-1976. Bp. 1977.
127-157. p.)

Reunion d’ experts pour la region Europe sur la continuité entre
I”éducation physique et les activités sportives des jeunes d’age
scolaire et la pratique du sport par les adulte. (Washington, 1977.,
el6adas)

La relation de 1’ education physique avec d’autres composentes de
I”éducation. (Washington, 1977., el6adas)

Nadori, L. - Karczag,J. : Psychologische Probleme des Wettkampfes. (IV. Svetovy

Nadori L.:

Nadori L.:
Nadori L.:
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Kongress, ISSP, Praha, 1977. 498-500. p.)

UNESCO torekvések a testnevelés és sport fejlesztéséért. (Sport-
vezetd, 1978. 3. sz. 25-28. p.)

UNESCO és a sport. (Magyar Tudomany, 1978. 8. sz.)

Ajanlasok a testi nevelés muveltségtartalmara. (Sportvezet, 1978.
12. sz. 25-28. p))



Nadori L. : UNESCO térekvései a testnevelés és sport fejlesztésére. (A Magyar
UNESCO Bizottsag Hirei, 1978.)

Nadori L. : Sporttudomanyos Lexikon IX. rész. (A sport és testnevelés idGszer(
kérdései, 1978. 18. sz. 141-166. p.)

Nadori L. : Sportmozgasok oktatasanak moédszertani problémai. (A sport és test-
nevelés id6szer( kérdései, 1978. 19. sz. 171-190. p.)

Néadori L.: Ajanlasok a szomatikus nevelés tartalmaira. (Tanulméanyok a TFKI

kutatasaibol 1977-1978. Bp. 1978. 11-23. p.)

Nemessuri Mihaly - Arky N.: Sportolok izomsériilései. (A sport és testnevelés idd-
szer( kérdései, 1977. 17. sz. 5-27. p.)

Nemessuri M. - Guha J.-né - Csizmadia F. : Az erdkifejtés mozgasbiologiai alapja.
(Sportgyakorlat és tudomanyos kutatas konferencia, Tihany, 1977.
el6adas)

Nemessuri M. - Szécsényi J. - Faragd J.: Az izomerd dinamikai jellemzginek vizs-
géalata kulonboz6 felkésziltségl diszkoszvet6knél. (Sportgyakorlat és
tudomanyos kutatas konferencia. Tihany, Biolégiai Kutatéintézet,
1977. oktéber 20., el6adas)

Nemessuri M.: Az emberi mozgéas szerkezete. (Doktori értekezés. 169 p. A TMB-
hez benyujtva 1978. december 3.)

Nemessuri M.: A torna mozgasbioldgiaja. (Tankonyvrészlet. Torna. Ill. TF-tan-
kényv. 1978.)

Nemessuri,M. : Biomechanische Untersuchungen im Handball. (Schriftenreihe der
internat. Handball Federation, Medizin- und Arztkommission IHF,
1978. 9. p., el6adas)

Arky N. - Nemessuri M. : A sportoldék izmainak objektiv vizsgalata. (Tanulmanyok
a TFKI kutatasaibol. 1977-1978. Bp. 1978. 253-266. p.)

Nemessuri M. - Bretz.K. - Guha.M. - Csizmadia F. : Motor Mechanism of weight
lifting snatch. (Biomechanics VI-B. University Park Press, Balti-
more, 86. 1978., el6adas)

Orosz P&l - Nguyen Thiet Tinh: Elettani és motorikus paraméterek dsszehasonlitasa
12-17 éves labdarugokon. (MET Véndorgy(lés, eladaskivonat, Pécs.
1977. 206. p.)

Orosz P. : Fiatalkora edzett labdarugék szomatikus jellemz8inek vizsgalata.
(Agard, 1978. oktéber 10-12., el6adas)

Orosz P. - A.Amir Al Hamawandi - Apor P.: Fiatal labdarugdk néhany élettani és
motorikus mutatdjanak fejl6dés-dinamikai vizsgalata. (1978. julius 7.
MET, el6adas)

Ozsvath Karoly: Adalékok a vivas motorikus probainak kialakitasahoz. (Elmélet a
gyakorlatért. Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol. 1973-1976. Bp.
1977. 115-126. p.)

Ozsvath K. :  Egy megoldasra varé probléma: a sportagi kivalasztas. (Sportvezetd,
1977. 7.sz. 1l4.p.)
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Ozsvath K.:

Ozsvéath K.:

Ozsvéath K.:

Motorikus probak néhany dsszeallitasi szempontja. (Sportvezet6,
1977. 7.sz. 23 p.)

Az edzésellen6rzés pszichomotorikus vonatkozasa. (Agard, 1978.
oktéber 10-12., el6adas)

Préba egy pszichomotoros jellemz6 vizsgalatara. (A sport és test-
nevelés id6szer( kérdései, 1978. 20. sz.)

Petz Veronika - Fabian Gy. : A mozgasfrekvencia és a fizikai teljesitmény, az élet-

kor, valamint a testmagassag kapcsolata 11-14 éves fiuknal. (Tanul-
manyok a TFKI kutatasaibol, 1977-1978. Bp. 1978. 169-178. p.)

Petz V. - Fabian Gy.: A mozgasfrekvencia és mas fizikai tulajdonsagok kozotti

kapcsolat.(VIl. Mozgasbioldgiai Szimp6zium, Tihany, 1978. el6adas.)

Pilvein Marton: Latotér vizsgalatok gyakorlati alkalmazéasa. (Sportvezetd, 1977.

Pilvein M. :

Pilvein M.:

Pilvein M.:

Pilvein M. :

Pilvein M.:

Pilvein M.:

Rigler Endre:

Rigler E.:

Rigler E.:

1. sz. 13. p)

Kisérlet az edzésfolyamat hatdsara (dinamikusan) valtoz6 perimetriai
adatok standardizalasara. (Testnevelés-és sporttudomanyos kézlemé-
nyek. Bp. 1977. 99-116. p.)

Sportoldk latashatékonysag-vizsgalatanak néhany eredménye. (Elmélet
a gyakorlatért. Tanulmanyok a TFKI kutatasaibél 1973-1976. Bp.
1977. 37-47. p.)

A latétér kulonbozd pontjaiban varatlanul megjelend kiilénbéz6 szini
fényingerekre adott egyszer( és diszjunktiv reakcididék vizsgalata.
(Tanulmanyok a TFKI kutatasaibdl. 1977-1978. Bp. 1978. 95-110. p.)

A szinek teljesitménybefolyasold hatasainak lehet6ségei csapatjaté-
koknal. (Agard, 1978. oktober 11., el6adas)

Pszicholdgiai eltérések a statikus és dinamikus Idvészeti dgazatok
kozott a kivalasztas szempontjabél. (Magyar Sportlové Szovetség,
1978. november 11., el6adas)

Vizudlis teljesitmények a lévészsportban; a kivalasztas kontraindi-
kéacioi. (Magyar Sportlové Szovetség 1978. november 11.,
el6adas)

Sulyemeld gyakorlatok komplex analizise. (Il1l. Nemzetkdzi Sulyemeld
Konferencia, Varsé, 1977., el6adas)

A sulyemel6k edzésellenérzése. (Mozgasbioldgiai Szimpozium,
Tihany, 1978. szeptember 25-26., el6adas)

Az izomerd és fejlesztése. (Agard, 1978. oktéber 10-12., el6adas)

Rigler E. - Téth D.: Megfigyelések és elemzések az 1977. évi stlyemeld vilag- és

Eurodpa-bajnoksagrol. (Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol. 1977-1978.
Bp. 1978. 139-168. p.)

Rigler E. - Eiben O. - Kotsis A.-né: Testalkati és fizikai képességvizsgalatok a
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Rigler E. - Farmosi I. - Kiss L. - Kotsis A.-né: Roplabdaz6 nék testalkata és
motorikus vizsgalata. (A sport és testnevelés id6szer(i kérdései,
1978. 18. sz. 71-96. p.)

Szécsényi Jozsef: Gyorsasag és erd fogalma, osszefliggései, megjelenési formai
vagta-, gatfutok és ugrok végrehajtasi formdaiban. (Szak-és mester-
edz6i tovabbképzés, TFKI, Bp. 1977. november 29., el6adas)

Szécsényi J. - Molnar S. : Edzéstervezés. Bp. 1977. Sportpropaganda. 93. p.

Szécsényi J.- Oros F. : A rovidtavfutasnal mikods f6 izomcsoportok jellemzginek
vizsgalata. (Testnevelés- és sporttudomanyos koézlemények. Bp.
1977. 117-134. p.)

Tihanyi Jézsef - Apor, P. - Fekete,Gy.: Hochsprungleistung und Muskelbiopsische
Parameter (26. Deutscher Sportartztekongress, Bad Nauheim, OKkKt.
1978. 26-29., el6adas)

Tihanyi J. - Apor P. - Fekete Gy. - Kecskeméty P.: lzombiopszias mutatok, izom-
kontraktilitds és a motorikus tesztek kapcsolatarél. (MET, 1978.
134 p., el6adas)

Vaczy Kristof: Vizsgalatok a nehéz meromiozin szubfragment-1 és az aktin kol-
csonhatasaval kapcsolatban. (Egyetemi doktori értekezés. ELTHi.
Bp. 1977.)

Vaczy K.: Miozin és aktin kdlcsonhatdsa miofibrillumban.(Elmélet a gyakorlatért.
Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol, 1973-1976. Bp. 1977. 225-228. p.)

Wolde Meskel Kostre - Apor P. - Kecskeméty P. : Vagtazok és hosszutavfutok
izomkontraktilitasa,(MET, 1978. 181. p., el6adas)

Zsidegh Miklés - Kemecsey I. : Ujabb adatok a kajakozéasrél. (Tanulmanyok a TFKI
kutatdsaibdl. 1973-1976. Bp. 1977. 159-170. p.)

Zsidegh M.: A motorikus mérések néhany problémaja a ciklikus vizi sportagakban.
(VIl. Mozgésbioldgiai Szimpo6zium, Tihany, 1978. el6adas.)

Zsidegh M. : Az erdalléképesség a ciklikus vizi sportdgakban. (Agard, 1978. okt6-
ber 10-12., el6adas)

Zsidegh M.: Az 1977. évi evez6s VB tapasztalatai. (Tanulmanyok a TFKI kutata-
saibdl, 1977-1978. Bp. 1978. 215-249. p.)
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ABDUL AMIR SHERKHAN AL-HAMAWANDI

A SPECIALIS ALLOKEPESSEG OSSZETEVOI LABDARUGASBAN
(Kandidatusi értekezés tézisei)
I. Az értekezés tudomanyos el6zményei, célja és feladata

Az utobbi évtizedben a sporttudomany kiemelked6en fontos terilete lett az ed-
zettség és Osszetevlinek vizsgalata. Az edzettségi allapot - amely edzések hatdsara
alakul ki -, Osszetett jelenség, ezért csak fé faktorai mentén vizsgalhato, ezek az
élettani, motorikus, pszicholdgiai és alkati faktorok.

Az irodalomban talalhaté adatok és megfigyeléseink arra hivtak fel figyelmunket,
hogy a labdarugok teljesitményében alapvetd szerepet jatszik az élettani hattér,
melynek fontos faktora az alloképesség. E probléma tébb irdnyld megkdzelitésére
teszlink kisérletet vizsgalatainkban, els6sorban az all6képességi megalapozas szem-
pontjabdl. A témakdrben megjelent irodalom, az alloképesség és a teljesitmény kap-
csolatara hivja fel a figyelmet. Kitlinik az irodalombél az, hogy az egyes alloképes-
ség-fajtak kilonbodz6 aranyban szerepelnek a specialis alléképességben. Tobb szerzd,
igy pl. Zaciorszkij, K.M., Matvejev, L.P., Fiiin, V.P., Ozolin, N.G. megkulon-
boztet altalanos és specialis all6képességet.

Az alloképesség killonb6z6 megnyilvanulasait és a teljesitményben jatszott sze-
repét a labdarugasban ugyan t6bben is vizsgaltak, azonban tesztbatéria és adekvat
metodika hianyaban kevés olyan tanulmany latott napvilagot, amely a kérdést meg-
nyugtaté médon rendezné.

Ozolin, N.G. az energetikai mechanizmusokat, Lihacsevszkaja, Je. F. a ke-
ringési rendszerek m(ikodésének szinvonalat vizsgalta, Apor P . az alloképességi
teljesitményt a munkavégzésre forditott energiafelhasznalas alap;an hatarozta meg.
Kérésztv A.  véleménye, hogy az alloképességi teljesitményeknél az oxigénfelvé-
tel nagysaga, az un. aerob-kapacitas nivéja a meghataroz6. Hollman, W. az allé-
képességi teljesitmények meghatarozéjanak a légzés-keringés hatékonysagat tartja.
Kevés azonban az olyan kézlemény, amely kozvetlenil a labdarugé teljesitmény és
a keringés-légzés kozotti dsszefliggést tette vizsgalat targyava. A teljesitmény 6sz-
szetev6k (motorikus, élettani, pszicholdgiai és alkati) vizsgalataban hianyzik a
komplex megkozelitési mod, a teljesitménydsszetevéket izolaltan vizsgalta#a kuta-
tok.

A szerz6 megkisérli a labdartgasban szerepet jatszé teljesitménydsszetevék
kdélcsonhatasat komplex vizsgalatokkal megallapitani. A vizsgalat céljaként négy
komponens mentén feltarjuk az egyes dsszetevék kozotti dsszefliggéseket, kulénds
tekintettel az alloképességi szempontokra.

Tanulmanyok a TFKI kutatésaibol. 1979. 247



Kérdésfeltevéstink

a) A rendszeres edzésben 1év6 labdarugok milyen élettani, alkati, motorikus és
pszichologiai jellemz6ket mutatnak?

b) Kimutathat6-e az egyes jellemz&k korrelaciés kapcsolataiban egységes ten-
dencia? Az egyes jellemz6kben a korcsoportok teljesitményei kdzott nyomon kovet-
het6k-e a valtozasok, tovabba meghatarozhaték-e a fejl6dés dinamizmusanak hatéa-
rai?

c) Miként befolyasoljak az egyes teriletekrdl kivalasztott jellegzetes mutaték az
alléképesség szinvonalat?

Il. Avizsgalatok és modszereik

A kisérleti személyek a Ferencvarosi Torna Club ifjusagi csapatainak jatéko-
sai, - 14, 15, 16 és 17 évesek (n = 82) voltak.

1. Motorikus vizsgalé moédszerek

- Cooper-teszt, aerob alloképesség;

- 30 m-es vagtafutas gyorsasaga;

- helybdl fuggéleges felugras, Abalakov-mérdékésziilékkel (dinamikus er6);

- a TFKI altal médositott Fleischman-teszt;

- 30 m-es vagta 15-szori megismétlésével, 10 mp-es sziinetekkel ismétléses
gyorsasagi alloképesség;

- 30 m-es slalom-futas labdaval, illetve labda nélkul (sajatos koordinéacio);

- szoritoerd, jobb illetve bal kézzel. A statikus szoritéerd mérését a TFKI
altal kifejlesztett univerzalis allithaté keretl erémérével végeztik;

- a combfeszitéer6t TFKI altal kifejlesztett er6mér6 készilékkel;

- a péaros laber6 mérését a 120°-o0s alszar-comb hajlassz6g mellett, univerza-
lis izomerémérdével végeztik el.

2. Antropometriai médszerek

- Az antropometriai vizsgalatokat a Martin-Salle- (1957-1966) és Tanner-
(1964) féle metodikaval végeztik;

- a testzsirértékeket Enilina és Szakszonov metodikaval hataroztuk meg;

- az életkort decimalis szamitasi modszerrel allapitottuk meg (Eiben O .,
Heged(is Gy., 1971).

3«”Pszichofiziologiai médszerek

Az irodalombél ismert modszerek, illetve ezek médositott formaival torténtek
a mérések:

- tremor id6hiba,

- tremor hiba,

- egyensuly id6hiba,

- egyensuly hiba.
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4. élettani paraméterek

Az élettani prébakat futészalag-ergométer és Jager-féle cardlorespiratorikus
adatok mérésére szolgalo késziléken végezte el a TFKI Elettani Osztalya. A steady-
state értékeket a 12 km-es sebességgel halado, allithatd meredekségii futészalagon
0 %-0s emelked6n a 3. és 4. perc kozott mértik, mig a vita maxima értékeket ezt
kovetéen kaptuk meg 2 percenként emelve 5 %-kal az emelkeddé meredekségét.

IV. Osszefoglalas, lényegesebb eredmények

1. Kimutattuk az egyes életkori korcsoportok kozott - az egyes dsszetevékben -
a véaltozasok dinamizmusat és a valtozas tendenciajat.

2. A motorikus tényez6 kapacsolatai kozll kiemelkedik a 14 évesek vagtagyor-
sasdga és az alloképessége, vagtagyorsasdga és a kulonbdz6 erémutatok, valamint
néhany kerileti méret (alszar-combkerilet) dsszefliggése. A vagtagyorsasag és a
specialis alloképesség mind a négy korcsoportban fellelhetd kapcsolata szembe6tld.

3. A 14 évesek korcsoportja a vizsgalt mintdk kozll az egyetlen, amelyben az
Osszefliggések az edzettségi OsszetevOk kozott kimutathatok. 15 éveseknél a kompo-
nensek kozotti, s6t azon belili kapcsolatok is erdsen fellazulnak.

4. A 14 éveseknél id6sebbek csoportjaiban a motorikus komponens belsé kap-
csolatai szinte teljesen eltlinnek, feltehet6en a specifikus edzéshatas kdvetkezmé-
nyeként.

5. A specialis gyorsasagi all6képességi teszt (15 x 30 m/10 mp) pihendvel tel-
jesitése alatt mért faradasi trend valamennyi korcsoportnal nagy hasonlésagot mutat,
amely a rovid ideig tarté maximalis igénybevétel megkdzelitéen azonos elviselését
jelenti, természetesen nem azonos kiindulasi értékek mellett.

6. Az interkorrelaciés szamitasokra épll6é elemzések alapjan megallapithatjuk,
hogy a 14 éves korban az antropometriai és az élettani komponensek kozott 6ssze-
flggések talalhatok. Ez az dsszefliggés a kdvetkezd korcsoportokban szinte teljesen
eltinik. Ez a tény a 14 évesek 0nallé korcsoportonként valo értelmezését és kezelé-
sét indokolja. A korcsoport tehat megkilonboztetett edzésprogramot igényel. A 15,
16, 17 évesek edzésprogramjaiban pedig a specialis jellegnek er6sebben kell érvé-
nyesulnie.

7. AV02/kg és a Cooper-teszt - varttal ellentétben - egyetlen korcsoportban
sem mutatott szignifikdns kapcsolatot.

8. A Cooper-tesztben nyujtott jobb teljesitmények nem két6dnek szorosan a
VOg/kg értékekhez. Az edzésben eltdltott idé fliggvényében mar nem a cardiorespi-
ratorikus mutaték értékeiben val6 mennyiségi valtozasok lesznek a teljesitmény ja-
vulasanak a feltételei, hanem - egyénenként valtozé értékben - az Oy gazdasagos
felhasznalasa, illetve annak nivéja. A specialis alléképességi teljesitmények szin-
vonalat tehat nem csak az O~-felvétel mennyisége, hanem annak 6konoémiaja is sza-
balyozza.
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IRODALOM

Abdul Amir Sherkhan Al-Hamawandi - Orosz P.: Fiatalkor( labdarugok alléképes-
ségének vizsgalata az életkor fiiggvényében. (V. Mozgasbioldgiai
Szimp6zium, Tihany, 1977., el6adas)

Abdul Amir Sherkhan Al-Hamawandi - Orosz P. - Apor P.: Fiatalkoru labdarugék
néhany élettani és motorikus mutatojanak fejlodésdinamikai vizsga-
lata. (Magyar Elettani Tarsasag, XLIV. Vandorgyilés, Debrecen,
1978.)



OZSVATH Karoly

LATOGATAS A MOSZKVAI TESTNEVELESI FOISKOLA
VIVAS tanszékén

1978. oktdber 2-7. kozott Apor Péterrel Moszkvaban jartunk tanulmanyuton.

A féiskolan els6sorban a Vivée Tanszék kutatdé munkajat, mdszeres lehetfségeit és
mérési metodikajat ismerhettilk meg. D. A. Tisler tanszékvezetd professzorral
és Sz. J. Flesman kutatomérnokkel folytatott konzultacidink sordn a mlszereket
gyakorlatban is lathattuk, illetve egy résziket személyesen is kiprébalhattuk.

A tanszék munkajanak szerves része a kutatas, amit az is bizonyit, hogy jelen-
leg 10 (!) aspirans dolgozik kilénféle vivéi témakon a tanszéken. E munkat hivatott
tdmogatni a miszaki személyzet és a tanszék laboratériuma, ahol tobb sajat készi-
tésli miszert is talalhatunk. A munkanak tevékeny részesei a hallgatdk, akik a TDK-
hoz hasonlé munkanal néha sajat elképzelésli miszereket is kifejlesztetnek. A mu-
szerek dontd tobbsége a kiilonféle reakciofolyamatok gyorsasdgat meéri.

Kiindulasi alapjuk a Keller, Flesman és Tisler altal, még a 60-as években ki-
alakitott metodika. Ennek tovabbfejlesztett valtozata az un. "reflexotir", amellyel
otféle reakcidgyorsasagot regisztralnak.

Ezek:

1. nem specifikus reakci6 (Ri)

2. kétvalasztasos nem specifikus diszjunktiv reakcio (diszjunktiv Ri)

3. atvaltasi reakcié (a mozgasiranyvaltas érzékelése, ms)

4. az anticipacios reakcio (all6 és egy valtoztathat6 sebességgel mozgé fénypont
egybeesésének el6revételezése, értékelés: eltérés ms-ben)

5. cselekvési id6 latenciaid6vel.

Szinvariaciokkal dolgoznak, habar tisztaban vannak a kiilénb6z8 szinekre adott
reakcidid6k eltérésével. Sok mérés van mogottik, és ezek alapjan ugy gondoljék,
hogy csak egyénre szabott diagnosztika lehetséges, a csoportra vonatkoztatott sta-
tisztikak kevésbé hasznalhaték. Vizsgalati személyeikrdl torzslapot vesznek fel,
ezen feltlintetik a vizsgalati személyek egyes funkciokban mutatott atlagos teljesit-
ményét. Ehhez viszonyitva, akar a napi beallitddasnak megfeleléen alakitjak az ed-
zésprogramot.

(A "kiemelkedd" tulajdonsagokra épitenek.) Ezeken a tdrzslapokon pszicholégiai
funkciok is fel vannak tiintetve, mint példaul a figyelem kiilénbdz6 mutatoi stb.

Sokszor mérnek a versenyek el6tt és alatt, igy példaul Krissz a tokioi olimpian
a verseny el6tt - amit megnyert - az anticipaciés reakciéban nulla ms eltérést pro-
dukalt.

(Akkor nem kérdeztik ra, de valészinileg nullanak tekinthet6 eltérésrdl volt
520.)
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E vizsgalatok alapmetodikajat és eredményeit V. Sz. Keller - D. A. Tisler:
Trenirovka fehtoval’ scsikov. (Fizkultura i Szport, Moszkva, 1972) cimmel publi-
kélta. (TF Konyvtar: 8-1/2241)

Az a tapasztalatuk, hogy a szubjektiven jobb vivételjesitmény - ezt objektiven
nem tudjak 6k sem mérni - tdbbnyire jobb &sszetett reakciégyorsasagi mutatokkal
jar egyitt. A modszer prognosztikus lehet6sége még, hogy tapasztalatuk alapjan a
"j6 direkt reflexii™ versenyz6k hamarabb élvonalba kerilnek. Ettél eltekintve a vivék
kivalasztasdhoz az egzakt tudomanyos segitséget még korainak tartjak.

A viv6k diagnosztikalasahoz hasznalt tovabbi médszerek:

- 10 perces szin-kocka figyelmi teszt,

- ujjal kifejtett meghatarozott nyoméer6 reprodukaladsa sorozatban, utélagos
visszajelzéssel,

- négycsatornas teleméter rendszer légzés-keringési funkciok vizsgalatahoz
(pulzus, légzésszam),

- késleltetett (kondicionalt) reakcididé-vizsgalatok,

- komplex id6méré,

- szuraspontossag és -idémérd (csak kezdd vivoknal).

Az utolsé két miszer elsésorban gyakorlati célokat szolgal, az edzésmunkaban
kerul felhasznalasra. Ezek kozil a komplex id6mér6 az érdekesebb, itt 3 db ms
pontossagu 6ra van 6sszekapcsolva. Az érakat a vivdmester a fegyvertelen kezében
levé kapcsoloval inditja. Az els6 6ra a mester pengéjének megallasakor, a masodik
a tanitvany pengéjének megallasakor, a harmadik a tanitvany talalatakor all meg.
Osszetett akciok vizsgalatanal hasznaljak, technikai és taktikai jellegli kovetkezte-
téseket vonnak le a tanitvanyroél az id6éeredményekb6l. Oktatasi segédeszkdzként is
felhasznaljdk a szuraspontossag és a cselekvési idémérd készilékkel egyiitt.

A konzultaciékon sz6 esett a hazai kutatasokrdl is. A vivospecifikus probak ké-
rének bévitését Tisler professzor is fontos feladatnak tartja. Egyetértett a kéz-
frekvencia és az ingapréba elméleti hatterével, ez utébbi nagyon tetszett neki. A
kulonféle reakciogyorsasagi mérések metodikajat is megvitattuk. Megemlitettiik,
hogy jollehet mi is az egyénre szabott diagnosztikat tartjuk jarhaté és jov6be mutatd
utnak, egyes paraméterek esetében az életkor és a mingsités alapjan csoportositott
mintak kozott jellemzd eltéréseket talaltunk.

Osszegezve a latottakat megallapithatjuk, hogy a moszkvai és a hazai kutata-
soknak sok kdzds vonasa van. A metodikdk tertiletén hasonlésag és természetsze-
rden kulonb6z6ség is megmutatkozik. Targyi és személyi lehetéségeik tagabb teret
biztositanak a kutatasokhoz. Vizsgalataikra jellemz@ a kisebb mintdk longitudinalis
alkalmazasa, szemben a mi nagyobb mintakon végzett keresztmetszeti felméré-
seinkkel.

E tekintetben egyarant toreksziink a nagy mintak longitudindlis vizsgalatara.

A teljesitményfokozas elméleti megalapozottsaga ezen az uton mélyiilhet el legin-
kébb.

Az informaciocserét egyarant hasznosnak mindsitettiik, és vendéglatdinkkal a
jov6ben remélhetéen Budapesten is talalkozhatunk.

252



FOLDESINE SZABO Gyongyi

KEPZES A KOLNI NEMET SPORTFOISKOLAN

1977 6szén Kolnben voltam, egy nemzetkdzi sportszociologiai szeminariumon.

A vendéglatok figyelmessége és segit6készsége lehetdvé tette szamomra, hogy ko-
zelebbrél megismerjem a szeminarium munkaértekezleteinek szinhelyét, a kdlni
Német Sportféiskolat.

A Sportféiskola torténetét, feladatait, Iétesitményeit, oktatasi és kutatasi intéz-
ményeit, valamint a féiskolan folyé képzés fajtait vazlatosan bemutattam A testneve-
Iés tanitasa cimi folyoirat 1978. 2. szamaban. Jelen cikkemben az oktatas egy teri-
letérél, a diplomas sportoktatok képzésérdl kivanok némileg alaposabb tajékoztatast
adni.

Az ezen a szakon végzett hallgatok meghatarozott sportag/ak/ oktatasara jogo-
sité diplomat kapnak, amely iskolai testnevelés tanitasara csak - barmely mas ira-
nyd - pedagogus képesitéssel kiegészitve érvényes.*

A diplomas sportoktaté képzésének id6tartama hat szemeszter. A masodik, il-
letve a harmadik szemeszter befejezésétdl ugynevezett el6zetes vizsgakat, az &todik,
illetve a hatodik szemeszter utan pedig févizsgakat kell tenni.** Ezt kdveti a diploma-
munka megirasa és megvédése.

I. "El6zetes" vizsgak

El6zetes vizsgakat az alabbi tantargyakbol kell tenni:

1. Tudomanyos rész: anatémia, fizioldgia.

2. Zenei rész: kotelez6 rész és szabadon valasztott hangszereken tartott gya-
korlati bemutatébol all.

3. Sportgyakorlat és elmélet: vizsgazni kell az egyéni és csapatjatékok techni-
kajabol, oktatasuk alapjaibol, valamint a verseny- és jatékszabalyokbdl.

Kotelez6 tantargyak:

1. Test- és mozgaskészségfejlesztése.
2. Atlétika.

* 1947-ben a minisztérium ezt az oklevelet a testnevelés tanitasara elismerte,
amennyiben a hallgaté még egy tudomanyos szakot felvesz.

** Az el6zetes és févizsgak tantargyainak draszamat az 1. melléklet tartalmazza.

Tanulméanyok a TFKI kutatédsaibol. 1979. 253



mot Jelentik,
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a) Futasok

b) Gatfutas

¢) Ugrasok

d) Dobésok

Az aldbbiakban ismertetett kovetelmények a kdtelez6 minimu-

Férfiak

100 m
400 m
1500 m
5000 m

Férfiak

110 m
400 m

Férfiak

Téavolugras
Magasugras
Harmasugras
Rudugras

Férfiak

Sulylékés
Diszkoszvetés
Gerelyhajitas
Kalapacsvetés

13 mp
60 mp
5:10 p
22 p

19, 8 mp
68 mp

5,20 m
1,40 m

11,00 m

2,50 m

8,50 m
25 m
33 m
23 m

N6k
100 m
400 m
800 m

N6k
100 m

N6k
Tavolugras
Magasugras

N6k
Sulylokés

Diszkoszvetés
Gerelyhajitas

15 mp
72,5 mp
3:10p

19, 5 mp

4,00 m
1,18 m

8,50 m
25 m
22 m

A hallgatéknak a fut6- és gatfutészamokbdl egyet-egyet, a dobo- és ugrészamok-
bél kett6t-kettdt kell valasztaniuk.

3. Torna

Férfiak: Kotelez6 gyakorlat korlaton, nyGjton, talajon és léugras; szabadonva-
lasztott gyakorlat, nyujtén vagy korlaton és talajon.

N6k: Kotelezd gyakorlat felemaskorlaton, talajon, gy(rin, gerendan és lo-
ugras.
4. Uszéas
Kdévetelmények: Az alabbiakban ismertetett szintek a kdtelez6 minimumot jelen-
Férfiak N&k
Pillang6uszas 100 m 1:42 mp 100 m 1:52 mp
Hatuszas 100 m 1:42 mp 100 m 1:52 mp
olluszas 100 m 1:48 mp 100 m 1:58 mp
yOrsuszas 100 m 1:36 mp 100 m 1:46 mp



A hallgaték mind a négy Gszdsnem technikdjabdl és startjabol vizsgaznak, szint-
id6t két, szabadon valasztott szasnembdl kell Gszniuk. Ezen kiviul 25 métert kell
Uszniuk viz alatt, és 3-5 méter mélységig tudniuk kell lemerilni. Vizsgaznak a hall-
gatok életmentéshdl is.

5. Kosarlabda.

6. Labdarugas.

7. Kézilabda.

8. Roplabda.

9. Enek és ritmika.
0

10. Tanc: népi és tarsastancok.

Valaszthaté tantargyak:

ezek kozul egyet kell a hallgatoknak valasztaniuk:

tollaslabda,

korcsolyazas,

Vivas,

jégkorong,

cselgancs,

kerékpar (csak férfiaknak),
lovaglas,

birkézas (csak férfiaknak),
evezés,

lovészet,

vitorlazas,

sifutas,

tenisz,

asztalitenisz,

mdugras,

toronyugras.

Il. Foévizsgak

A févizsgak letételéhez igazolni kell:

- hat szemeszter,

- egy tarsadalomtudomanyi szeminarium,

- egy metodikai szeminarium,

- egy orvosi (vagy pszichologiai) szeminarium,

- egy sportjogi vagy sportszocioldgiai szeminarium,

- két félév oktatasi gyakorlat,

- és egy szakagi képzés sikeres elvégzését.

Ezen kivll részt kell venni a Sportféiskola altal szervezett evez@s és sitanfo-
lyamon. Végul szintidéket kell teljesitenl hosszutavfutasbdl vagy Uszasbél. A mini-
malis kdvetelmények az alabbiak:

Futés
F érfiak 5000 m 23 p
N6k 2000 m 10 p

255



256

Uszéas
Férfiak
N6k

1000 m 24 p
600 m 18 p

A févizsgak tudomanyos részb6l, szakagi elméletbdl és gyakorlatbdl, valamint
vizsgatanitasbol allnak.

1. Tudomanyos rész

A tudomanyos rész - részben az 5., részben a 6. szemeszter utan letehet6 -
szobeli vizsgakbdl és egy dsszefoglalé zarthelyi dolgozat megirasabdl all.

A szobeli vizsgak targyai:

- testneveléstorténet,

- pedagogia (vagy egy konkrét pedagdgiai munka és a hozzatartoz6 korszak),
- pszicholdgia (vagy egy konkrét pszicholdgiai munka és a hozzatartozé kor-

szak),

- a testnevelés maddszertana,
- higiénia és iskolaegészségigy,
- a sportsérulések és az els6segélynyujtas.

A zarthelyi dolgozat megirasanal testneveléstorténeti, modszertani, fiziologiai
és higiéniai témak kozil egyet valasztanak a jeldltek. A kivalasztott témat 3 6ra
alatt kell kidolgozni.

2. Szakagi elmélet és gyakorlat

A szakagi elméleti és gyakorlati képzés az un. el6zetes vizsgak letétele utan
kezdddik. A szakosodas el6feltétele, hogy a valasztand6 sportagban versenyzgi és
lehet8leg versenybiroi, pontozéi multtal rendelkezzenek a jelentkezék. A szakkép-
zés soran a valasztott sportag torténetét, altalanos és specialis elméletét, gyakor-
latat és szervezeti kérdéseit sajatitjak el a hallgatok. Szakosodni a kovetkezd teri-
leten lehet:

evezés,
Uszas,
kosarlabda,

*

labdarugas (csak férfiaknak),

kézilabda,
jégkorong,
tenisz,

roplabda,

Vivas,

jude,

birkézas,
korcsolyazas,
sifutas,

jaték, tanc,
modern mdvészi tanc,
ifjisagi sport,
szabadid6- sport,
egészségnevelés.



Beszamolom keretei nem teszik lehetévé, hogy valamennyi szakképzési terilet
gyakorlati kdvetelményeit felsoroljam. Az aldbbiakban csupan a torna, az atlétika
és az (szas néhany szintjét ismertetem.

Torna: A hallgatok értékelése a Német Torna Szdvetség versenyszabalyzatanak
ponttablazata alapjan toérténik

Férfiak N6k
jeles 90 72
jo 80 64
kdzepes 70 56
elégséges 60 48

Atlétikaban: a hallgatéknak a tizprdba (illetve az 6tproba) kovetelményeinek
kell eleget tennilik. Az osztalyzatok megallapitasa pontszam alapjan térténik

Férfiak N6k
jeles* 5800 pont 3600 pont
jo 5400 pont 3300 pont
kozepes 5100 pont 3000 pont
elégséges 4800 pont 2750 pont

Az Uszas szintjei az elégségestdl a jelesig a kovetkezok:
Férfiak N6k

jeles 100 m gyors 1:02 p 1:10 p
100 m mell 1:16 p 1:24 p

100 m héat 1:08 p 1:16 p

100 m pillangé ~ 1:08 p 1:16 p

100 w vegyes 1:10 p 1:18 p

jo 100 m gyors 1:10 p 1:18 p
100 m mell 1:24 p 1:32 p

100 w héat 1:16 p 1:24 p

100 m pillangé  1:16 p 1:24 p

100 m vegyes 1:18 p 1:26 p

kdzepes 100 m gyors 1:18 p 1:26 p
100 m mell 1:32 p 1:40 p

100 m hat 1:24 p 1:32 p

v 100 m pillangé  1:24 p 1:32 p

100 m vegyes 1:26 p 1:34 p

elégséges 100 m gyors 1:26 p 1:34 p
100 m mell 1:40 p 1:48 p

100 m héat 1:32 p 1:40 p

100 m pillangé  1:32 p 1:40 p

100 m vegyes 1:34 p 1:42 p

*  Ellentétben a jelenlegi hazai osztalyozasi szokasokkal a kolni Sportféiskolan a
jeles az egyes, a jo a kettes, a kdzepes a harmas, az elégséges a négyes és az
elégtelen az otos.
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3. Vizsgatanitas

A vizsgatanitas az oktatasi gyakorlat befejezése utan kovetkezik. El6feltétele az
elézetes vizsgak sikeres befejezése.
A tanitas témajat 24 éraval a vizsga el6tt kozik a hallgatokkal.

I1l. Diplomamunka

Diplomamunkat a jeléltek barmely, a Sportféiskolan oktatott targybdl Irhatnak.
A dolgozat témajat legkésébb egy honappal a févizsga eredményes letétele utan jova
kell hagyatni, és hat hénap alatt 6nalléan, tudomanyos moédszerekkel ki kell dolgoz-
ni. A jeloltek kotelesek irasba adni, hogy a diplomamunkat 6nalléan készitették, és
nem hasznaltak fel mas forrasokat, mint amelyeket a dolgozatban megjeléltek.

A diplomamunkat a hallgaték a vizsgabizottsag egyik tagja el6tt védik meg. A
sikeres védés utan a jeloltek sportoktatoi diplomat kapnak. A diploma minésitése
az aldbbi teriletek részeredményeibdl tevédik 6ssze:
diplomamunka,
elméleti tudomanyok,
tanitasi gyakorlat,
zenei gyakorlat,
szakképzés.
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Hany szemeszteren Kotelez6 heti
keresztul? Oraszam
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Pszichologia
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(sportdidaktika)

Higiénia
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FOLDESINE SZABO Gybngyi

SCHILLER JANOS; A SPORTSZOCIOLOGIA NEHANY KERDESE
CIMU KONYVENEK ISMERTETESE
(Sport. Bp. 1978. 233 p.)

Ugy tlnik, kénnyi arrél a konyvrél recenziot irnom, amely egy olyan, hazank-
ban kialakuléban levé tudomanyagrdl ir, amelynek megsziletésénél magam is ott
babaskodom, s igy tobbé-kevésbé ismerem a tudomanyterilet belsé problémait, le-
het6ségeit és korlatait. Ez részben igy is van. Részben viszont igen megneheziti
feladatom az a tény, hogy a mi szerz@je jéban-rosszban kollegdm, s ezért munkaja
elkészitésének és publikalasanak - idénként az atlagosnal tébb idét igénybevevd -
fébb stacioit végigkisértem, s mar menetkdzben jeleztem pozitiv és negativ észre-
vételeimet.

"A sportszociologia néhany kérdése” cimii kotet 6sszedllitasa és kiadasa ugyan-
is nem volt egyszer( vallalkozas.

Schiller Janos kdnyvének megirasakor kitaposatlan uton jart, nehéz feladatra
véallalkozott: az altalanos szociolégia tematikajanak, maédszertananak és fogalmi
apparatusanak adaptalasaval a sportra vonatkoz6 6nallé szakszociologiai elméletet
dolgozott ki. E téren a maga nemében egyediilallé munkat végzett. A tdbbi - igen el-
téré fejlettségl - szakszociolégia hazai képvisel6i bar altalaban gyakrabban foglal-
koznak egy-egy részterilet teoretikus kérdéseivel, mint a sportszociolégusok, sza-
mos Osszetett ok kovetkeztében atfogé elméleti rendszerek kialakitasaval ezidaig
nem foglalkoztak. A recenzié szlikre szabott keretei nem teszik lehetévé, hogy a
kilonboz6 agazati szocioldgiak elméleti helyzetére részletesen kitérjink. Enélkdl is
megallapithatjuk: Schiller JAnos mddszerének alkalmazéasa Janus-arcu.

Egyrészt a valasztott metodika felhasznalasat megkonnyitené, ha legalabb né-
hany szakszocioldgia tobbé-kevésbé kialakult modellt szolgaltatna ehhez az eljaréas-
giara val6 alkalmazasahoz azonban hianyoznak a hasonlé tudomanyelméleti tapasz-
talatok, s az sem biztos, hogy a sportszocioldgia jelenlegi magyarorszagi fejlett-
sége minden vonalon megérett erre a mdveletre.

Masrészt - ez a hangsulyosabb oldal, s egyuttal a szerz6 érdeme - az adaptacio
még igy is nagyban hozzajarul a tudomanyag tovabbfejl6déséhez. Ez a modszer
ugyanakkor lehet6vé teszi azt is, hogy Schiller Janos a sport tarsadalmi hatterére
vonatkozé értékes gondolatait megfeleld elméleti keretbe agyazva fejtse ki.

Elismerés illeti tehat a Sport kiadét, hogy megjelentette ezt a részben kisérleti
jellegl konyvet, s a szerkeszt6t. Szekeres Sandornét, aki gazdag tapasztalataval
el@segitette, hogy a mii mélté formaban keriljon az olvasdk kezébe. A kotet kedvez6
fogadtatasa vallalkozasuk helyességét is igazolja.
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A szerz6 alapvetd célja konyvének megirasakor - az volt, hogy az altalanos
szociologia f6bb témait ""athangszerelje' a sport teriiletére. Emellett j6 aranyérzék-
kel arra is tgyelt, hogy az elméleti kérdések kifejtésénél ne csupan az érintett tar-
sadalomtudomanyok, hanem a sport gyakorlatdnak kulcskérdéseit is szem el6tt
tartsa. Ezt tikrozi a hat f6 részb6l allo kotet szerkezete is: a tematikus felosztas
els6dlegesen a sportszféra igényeit tikrozi.

Az els6 fejezetben rovid attekintést kapunk az altaldnos és a sportszocioldgia
kialakulasarol, helyzetér6l. E tudomanyagak fejlédése szorosan 6sszefligg azzal az
ideoldgiai alappal, amely meghatarozza altalanos megkozelitésmaddjukat, szemléle-
tiket. Ezért j6 lett volna, ha a szerz8 - akar vazlatosan is - utal a marxista szo-
ciologia és a torténelmi materializmus viszonyat elemz6 nagy jelentéségl jelenkori
vitakra, valamint az altalanos és a szakszociolégiak kapcsolatat értékelé allasfog-
laldsokra. A bevezet6 gondolatok azonban még igy is betdltik egyik leglényegesebb
funkciéjukat: orientaljak mindazokat - s ezek minden bizonnyal nem kevesen vannak -,
akik jarati' ok a szocioldgidban, s csupan a sport iranti érdeklédésiik kdvetkeztében
lapozgatjak . sportszocioldgia néhany kérdése' c. kdnyvet.

A masodi.. fejezetbe gydjtétt irasok a szabadidé és a sport kapcsolataval foglal-
koznak. Megismertetik e kérdéskdr néhany elméleti problémajat (munka és szabad-
id6, szabadid6 és sport, a szabadid6-tevékenység tipizalasa és a sport), valamint a
falusi és varosi lakossag sportérdeklédését.

Az elméleti elemzés tobb helyltt tartalmazza az egyes polgari nézetek kritika-
jat. A biralat hatékonysagat novelte volna a marxista elmélet részletesebb és rend-
szeresebb kifejtése.

A varosi és falusi lakossag sportjat tikr6zé empirikus adatok igen értékesek.
Arra hivjak fel a figyelmet, hogy a sport funkciéi nem azonos médon érvényestilnek
a kilonb6z6 urbanizaltsagi fokon levé telepiiléseken, s akivanatos nivellalashoz a
tarsadalmi hattér szambavétele is sziikséges.

A kdnyv leghosszabb - és véleményem szerint legszinvonalasabb része a munka-
és a sporttevékenységet hasonlitja 6ssze. Itt lathatjuk leginkabb, mennyire termé-
keny, ha a sport vildiganak ismerete és szeretete alapos elméleti (filozofiai és szo-
ciolégiai) felkésziiltséggel, széles kor(i olvasottsaggal parosul.

Schiller Janos azért tanulmanyozza a munkaszituaciot, hogy jobban megértse a
sportot. Ekdzben részletesen bemutatja a munka és a sportolas kézotti azonossago-
kat és kilonbségeket: a tevékenység, a célirdnyossag és a teljesitménycentrikussag
jellegében, a specializaciéban, az eredmények mérésében, valamint a személyiség
fejlédésében. Kitér az egyéni és csapatsportok kozott e téren megnyilvanulé eltéré-
sekre, a jatékelméletekre, valamint a munkaval val6 azonosulasra és felvazol egy
ismertebb és néhany - a magyar olvasokdzonség el6tt - kevésbé ismert polgari el-
méletet a sportrol. (Az els6 a kompenzacios tedria, az utébbiak példaul a sport
pszichoanalitikus vagy els6dlegesen esztétikai megkdzelitése.)

A leirasban filozofiai mélységli gondolatok valtakoznak a hazai és nemzetkdzi
sportélet izig-vérig mai kérdéseivel. Ez egyrészt megneheziti az elméleti koncepcio
f6 vonaldnak nyoinonkdvetését, masrészt viszont elésegiti a - szociologiai el6képzett-
séggel nem rendelkez6 - sportkedveld olvasék érdekl6désének fenntartasat. Jol meg-
figyelhetjiik ezt a fejezet egyik legfontosabb Trasaban, amely az élsport és a munka
0sszeegyeztethet6ségének ellentmondasait tarja fel.

Schiller Janos b&séges tapasztalattal rendelkezik a sportszféraban. Munkajanak
jelentds erénye, hogy e tapasztalatok alapjan nem feszélyezve magat elgitéletekt6l,
dogmaktdl - kiilénosen e témakdrben - batran allast foglal a legkényesebbnek tartott
téméakban is.
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Az élsportolok munkajanak egyértelmiien a sporttevékenységet tartja. Az aktiv
sportolas idészaka szerinte nem alkalmas rendszeres munkara, csupan tanulasra,

s felkészilésre a sportpalyafutas utani munkara. Egyarant latja a sportolék szo-
cialis érettségének és az 6szténz6é rendszernek a hianyossagait. Kritikaja semmi-
féle vonatkozasban sem destruktiv, hanem az el6relépést szolgalja. Megallapitasait
- részben - empirikus kutatasok adataival tamasztja ald, illetve egésziti ki.

A konyvet szorakoztatébba, kdnnyebben élvezhetévé teszi az a tény, hogy szer-
z6je nemcsak a szakirodalomban, hanem a m(ivészetekben és a szépirodalomban is
jartas, sokoldalGan mdvelt ember.

A munka és a sporttevékenység cimi fejezet gazdag idézetekben. Olvashatjuk a
szilkebb és tagabb szakma neves képvisel§inek, valamint tobb filoz6fusnak (Huizinga,
F., Schiller, Gehlen, Marx, Engels, Lukacs Gydrgy stb.) ritkan idézett véleményét
a sportrdl, s hivatkozast talalunk tébbek kozott Chaplinre, Hemingway-re, Paul
Valéry-re és Latinovits Zoltanra.

Cime alapjan a legtébb izgalmat a negyedik fejezet (A sportmozgalom szerve-
zetei és a kommunikéacid) igéri az olvasdéknak. Itt azonban mar fokozottabban meg-
mutatkoznak Schiller Janos alapveté modszerének ellentmonddsai, s ezért - bar itt
is talalkozunk pozitivumokkal - ez a rész nem felel meg egészen az elvarasoknak.

A fejezet elsd két Irasa a szervezetek miikddésének néhany altalanos kérdésé-
vel és a hazai sportmozgalom szervezeti felépitésével foglalkozik. A két téma kozott
sajnos a szerz@ szandéka ellenére - nincs valddi szerves belsé egység, csak par-
huzamossag, egymasmelletiség. Mig ugyanis egyfel6l az altalanos szociolégia szer-
vezéselméletének f6bb témairol (a szervezetek funkcidi, diszfunkcidi, struktdraja,
vezetés és dontéshozatal a szervezetben, rendszerkutatads stb.) értékes gondolatokat
olvashatunk, addig masfel6l mindezen altalanos elméleti kérdéseknek a sportra valé
alkalmazasa hianyos, esetleges.

Jo elgondoléas, hogy analogikus formaban ismerteti a szerz§ a szervezetszocio-
légia problémakoreit és a magyar sportmozgalom szervezeti felépitését. Kar, hogy
az ebbdl fakadd lehet6ségeket nem hasznalja ki eléggé, s igy nem keril sor az egyik
legfontosabbra: a kdzos és eltéré vonasok mélyebb tartalmi elemzésére.

igy - tobbek kozott - hianyzik annak behat6 feltarasa, hogyan alakulnak szocia-
lista tarsadalmi feltételek mellett a hierarchikus viszonyok a sportmozgalomban;

a funkciondlis kdvetelmények mellett milyen egyéb tarsadalmi tényez6k jatszanak
szerepet az ala- és folérendeltségi viszonyok formalédasaban, milyen a déntéshoza-
tal mechanizmusa a sportszervezetekben; milyen kiildnbségek vannak - a sportmoz-
galomban bet6ltdtt poziciétol figgben - a sportolok, edzék, sportvezet6k viselkedé-
sében, attitlidjeiben, motivacidiban, aspiracidiban.

Egyetlen szervezetszocioldgiai témat fejt ki bévebben Schiller Janos a kommu-
nikacios csatornak és a sportmozgalom kapcsolatat. E témakdrben szamos hasznos
és érdekes informaciot sorakoztat fel, de az értelmez6 hangsulyok helyenként szub-
jektivek.

Néhany kérdésben, noha igen sokoldall, mégis szubjektiv helyzetleirast kapunk,
teoretikusan és empirikusan alatamasztott tarsadalmi énismeret helyett.

Az altalanos szociolégia - és részben a szocialpszicholdégia - elméleti és maod-
szertani apparatusanak az adaptacidja lényegesen jobban sikerilt a kotet 6todik feje-
zetében (csoport és tarsadalom).

Az itt kdzolt Trasokban helyenként dsszefonodik a szociolégiai és a szocial-
pszicholdgiai szemléletmdéd. Miutan a szerz@ altaldban megkilonbozteti e két disz-
ciplina sajatos illetékességi korét, ez a maddszer létjogosult, mivel a tarsadalmi
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csoport olyan objektum, amelynek vizsgalata csak komplex megkdzelitéssel ered-
ményes. S6t, tekintettel arra, hogy a kiscsoportkutatas napjainkban sajatos integ-
racids teriletté valt, néhany mas tudomanyag (példaul pedagdgia, filozofia, antro-
poldgia, tarsadalmi ontolégia) néz6pontjait is fel lehetett volna hasznalni kiegészi-
tésre, korrigéalasra.

Az interdiszciplinaris metodika a fejezet elsé két tanulmanyaban kap nagyobb
hangsulyt. A csoport és a sportold csoport cimi fejezetben Schiller Janos a csoport-
elmélet vezetd kérdéskoreit (csoporttipolégia, csoportkdzi viszony, a tarsadalmi
rétegz6dés szerepe a kiscsoportban, csoportdinamika, csoporthomogenitas, érzelmi
és hatalmi struktdra a csoportban) alkalmazza sportolé csapatokra.

A Statusz és szerep cimi részben a szerepvaltozdsokat, a szerepkonfliktusokat,
a szerep szektort, a szerepkdtelességek egyensulyat, a szocidalis tanulast, valamint
a kilénb6z8 statuszokhoz kapcsol6do szerepeket vizsgalja sportoloknal.

Ez a két iras nemcsak informal, hanem szamos részkérdésben el is igazit. Az
adaptacio mind a csoportelméletben, mind a szerepelméletben tobb terileten igen
figyelemre mélt6. Hogy mégis tamad némi hianyérzetiink, annak két oka van. Az
egyik: a szerz6 a sportolo csoport fogalmat nem definidlja egyértelmden. Ezért -
bar ezt nem deklaralja - ugy tlnik, hogy elméleti kutatasa soran homogénnek tekinti
a legklilénbdzébb szinten, célbol ideig stb. egyltt sportold egyének tarsuldsat. Ez a
tény megneheziti kovetkeztetéseinek kontrolljat, s csékkenti eredményeinek tudo-
manyos megbizhatésagat.

A masik ok amiért a részleteiben értékes fejtegetések nem allnak dssze teljesen
egységes egésszé az, hogy - bar taldlunk utalast a makrostruktura jelent6ségére, az
adaptacio féként mikrostrukturalis szinten torténik. A szélesebb érvényd teoretikus
0sszefliggések feltarasa elmarad. Nem kapunk valaszt a kdvetkez6 centralis kérdé-
sekre: mi a sportolé csoportok funkcidja a szocialista és polgari tarsadalmak rend-
kivil tagolt csoportszerkezetében; hogyan befolyasoljak a kilénbdz6 tarsadalmi vi-
szonyok a sportol6 csoportok morfoldgidjat, dinamikajat és mas kiscsoportokhoz
valé viszonyat; s mi az egyén, a sportol6 csoport és a tarsadalom kozotti viszony
valésagos dinamikéja.

A fejezet befejez6 részében (sport és tarsadalmi mobilitas) a szocioldgiai néz6-
pont érvényesil. A tarsadalmi strukturaelméletekbdl atvett fogalmak felhasznalasa-
val igényes leirast kapunk a versenyzd&k un. sportmobilitasarél (példaul mindgsités,
atigazoléas, jatékosvandorlas stb.) és tarsadalmi rétegvaltasrol (a mobilitas iranya-
rol, tavolsagardl stb.).

Ebben a fejezetben - de kisebb-nagyobb mértékben a tobbiben is - j6 volna, ha
az olvasokat alcimek ("ablakok™) segitik orientalédni, a szerz6 sok iranyban szerte-
agazo6 gondolatmenetében.

A kotetet az ifjusag sportjarol szolo rovid fejezet zarja. Ebben a részben két
empirikus kutatds (Gazs6-Pataki-Varhegyi: Didkéletmdd Budapesten, Szilék és
sportold gyerekek. BHSE vizsgalat) gazdag tényanyaganak ismertetése az érték.

Az ifjlsag testnevelésének és sportjanak néhany izgalmas szociolégiai problémajat
csak felveti a szerz6, az egyes témak részletes kifejtésével és teoretikus rendsze-
rezésével adésunk marad.

Mindent egybevetve Schiller Janos kdnyve - mdédszerének ellentmondasai elle-
nére is - figyelemre mélté munka. Segitséget nydjthat mindazoknak, akik akar el-
méleti megkozelitésben, akar a gyakorlatban foglalkoznak a sport tarsadalmi kér-
déseivel.
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NYULASZI Janos

EGY UJ KULFOLDI SZAKFOLYOIRAT:
"SCANDINAVIAN JOURNAL OF SPORTS SCIENCES"

A testnevelés- és sporttudomanyok szakirodalma egy jelentdsnek Igérkezé uj
kiadvannyal gazdagodott. Helsinkiben jelent meg 1979 augusztusaban tudomanyteri-
letiink finn tarsasadganak (Finnish Society for Research in Sport and Physical Educa-
tion) angol nyelvi lapja. A szerkeszt6bizottsagban a cimben jelzett teriilet tdbb neves
skandinav képviselGje foglal helyet. Koéziluk tobben mar az elsé szdmban nagy érdek-
I6désre szamot tarté témakkal jelentkeztek. Ezek ismertetésével tesziink kisérletet
az uj kiadvany jelent6ségének érzékeltetésére.

A bevezet6ben Martti J. Karvonen fészerkeszt6 arra kotelezi el magat, hogy a
lap k6z6s érdeklédésre szamot tart6 cikkeket, kilonbdzé szempontok alapjan meg-
kozelitett témakat fog kiadoéi politikajukat tilkrozve kézélni. Mar az els6 cikk is en-
nek tanuljelét adja. Paavo V. Komi, a Jyvaskyla egyetem bioldgia és testmozgéas
osztalyanak kinezioldgiai laboratoriumabdl jelentkezik, s "A neuromuscularis telje-
sitmény: az er§ és a gyorsasag kifejtését befolyasold tényez6k™ cimi cikkében az
izomerd és a mozgas gyorsasaganak oésszefliggését vizsgalja.

A mozgas feltételeinek targyalasanal nem taglalhatjuk egymastol elvalasztva az
izomerdt és a mozgas gyorsasagat. Az erd és a gyorsasag megjelenésében neuro-
muscularis szempontbdl sok a Iényeges tényez6. Az izomer6 nagysagrendje az izom-
szovet volumenével fliigg 0ssze. igy altalanossagban az az elképzelés alakult ki,
hogy a nagyobb izom nagyobb erdt tud létrehozni. Mindenesetre, aki izomerdt fej-
leszt, annal az izomrost er@sitése az els6dleges, ezt kdveti az izom nagysaganak
novelése. Figyelemmel kell lenni az izomhosszusagra, a szerkezeti rugalmassag-
ra. Az 6sszehlzodaskor megrovidil a kontraktilis dsszetevd és kinyljtja az elasz-
tikus 0Osszetevdt. Az 0sszehUzdédastél a ruganyossagi 6sszetevd érvényesiléséig el-
telt id6hossz az un. elektromechanikus atfutas.

Az izommikddés egyik legfontosabb szempontja az eré és a gyorsasag kapcsola-
ta, melynek alapforméja jellemz§ az egyetlen izomrostra, egy izomra, izomcso-
portra, s6t egy Osszetett mozgassorban résztvevd néhany izomcsoportra, mondjuk az
ugrasra is. Az erG-sebességgdrbe megadja az alapvet6 kiilonbséget az er6 megje-
lenése és a gyorsasag megjelenése kozott a koncentrikus és az excentrikus munka-
végzés soran. Az er6 és a mechanikus erd képessége sokkal magasabb lehet az
excentrikus feltételek kozott, mint a koncentrikus formaban.

Az izomrost dsszetétele befolyast gyakorol az izomm(ikddés mechanikajara. Eb-
bél a szempontb6l kilénbséget tesziink lasst- és gyorsrangasu izmok kozott. A
gyorsrangasuaknal rovidebb az "elektromechanikus atfutas'. Azok a személyek,
akikre elsGsorban ez a rostdsszetétel a jellemz6 nagyobb cstcssebességre és bizo-
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nyos izomdsszehuzddasi sebesség mellett nagyobb erdre képesek. Az aktiv mozgast
szabalyoz6 idegsejtek szerepét is vizsgalat targyava kell tenni.

Lényeges a vazizomzat rugalmassagi tulajdonsaganak szerepe is az er6 és a
gyorsasag jelentkezésében.

A téma kutatasa jelent6s eredményekkel jart az elmult két évtizedben. Feltéte-
lezve, hogy a kutatas a jov6ben erdteljesebben fog 6sszpontosulni az idegrendszeri
mechanizmus, valamint az izmok bels6é és kiils6 mechanikajanak egymasrahat6 fo-
lyamataira, az erd és a gyorsasag kiillénb6z6 formainak dsszefliggésére tovabbi tor-
vényszer(ségeket lehet talalni.

A kovetkez6 cikk a svéd Bjorn Enblom és amerikai szerzétarsainak kutatasi
eredményeit adja kdzre "Az el8irt Iépésvégrehajtassal teljesitett mozgéasfeladat
megismételhet6ségének vizsgalata™ cimmel. Az elemzés targya a gyorsasag és a
szivm{kodés 6sszefliggése kiilonbdzd 1épésvégrehajtasi (haladasi) feltételek mellett.
Az el6irasok szébeli utasitasok voltak. A mozgasfeladatok négy kilonboz6 fajtajat
kellett ak bérleti csoportnak végrehajtani:

- rendes séta;

- iramtarté gyors séta;

- lassu dzsoggolas;

- kozepes iram0 (kényelmes) dzsoggolas.

A feladatok teljesitése fokozottan emelkedd szivmiikodést igényelt az edzetlen
és az edzett vizsgalati személyeknél egyarant, a maximalis terhelést megkdzelitve.
A ll. és alll. csoport résztvevdi a rendszeres mozgast végz6 kézépkoru emberek
sorabol keriiltek ki, mig az I. csoport tagjai l6 foglalkozast Uz6 és a testmozgéast
abbahagy6 személyek voltak.

A vizsgalat a paraméterek értékeit két tablazatban foglalja 6ssze. Mivel a négy-
féle mozgéasfeladat végrehajtasa rogzitheté szivmikoddési mutatdkat eredményezett,
a tény értékes modszert biztosithat a mozgasfeladati eldirdsok szamara. A tanul-
manyban leirt modszerek gyakorlati alkalmazasahoz tovabbi kimunkalasra van szik-
ség. Mindenesetre konnyen megérthet6 feladatvégrehajtasrol van sz6 a vizsgalatban,
ami megkonnyiti a munka elvégzésének feltételeit. Az, hogy "rendes séta", "iram-
tartd, gyors séta", "lassu dzsoggolas', "kozepes iramu dzsoggolas™ a testmozgasi
tanacsadas szamara felhasznalhaté szivmikodési mutatokat tar fel. A vizsgalat,
amelyet a Svéd Orvoskutat6i Tanacs, valamint két amerikai szivkutaté intézet mun-
katarsai végeztek, arra is felhivja a figyelmet, hogy az "iramtart6 gyors séta",
valamint a "lassu dzsoggolas™ 50-70 %-0s oxigénfelhasznalasi rendszerrel elfogad-
haté terhelés a nem gyakorlott és valamelyest sulytdbblettel rendelkezd személyek
edzésében is.

Frank Ingjer és Hans A. Dahl a Norvég Testnevelési, Sport és Anatomiai Inté-
zettdl "A megszakitasokkal végzett alloképességi edzésprogram vizsgalata hiszto-
kémiai és fiziologiai szempontbdl" cimii témaval jelentkezett. Osszehasonlitast vé-
geztek a terhelést nem megszakité és a terhelést 7-9 hét utdn megszakité 15 fizio-
terapias hallgaton6 kozott, akiknek a terhelése alkalmanként 45 perces mezei futas
volt, hetenként haromszor (egy alkalommal folyamatos - 45 perces -, szubmaxima-
lisan végrehajtott munka volt a feladat, mig két alkalommal az interval maédszer val-
tozatai szerint kellett futni). Avizsgalat lefolytatdsa utan kiilénbség mutatkozott az
izomrost dsszetételében és a futdtechnika gazdasagossagaban. A terhelést megsza-
kitoknal nem jelentkezett javulas a maximalis aerob kapacitasban a vizsgalat felté-
telei kozott.
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Altalaban feltételezett, hogy linearis kapcsolat Iétezik az izmokban levd hajszal-
erek és a maximalis oxigénfelvétel kozott, de a jelen vizsgalat soran izombiopsziara
nem Kkerult sor.

Mindenesetre bizonyos, hogy alkati és akarati tényezék is szerepet jatszanak
valamely alloképességi program sikeres teljesitésében.

Egy nagyszabasu kutatéasi terv részeként, a finn Risto Telma és Martii
Silvennoinen a Jyvaskyla egyetem munkatarsai a ""11-19 éves fiatalok testmozgds
iranti érdekl6désének szerkezete és fejlédése™ cimii munkajukban a testmozgés
iranti motivacio és az életkor dsszefliggését tették vizsgalat targyava. A kikildott
kérdbivek 33 kérdést, helyesebben kijelentést tartalmaztak, amelyekre harom val-
tozatban lehetett felelni:

- egyaltalan nem:,

- bizonyos mértékig;

- nagymértékben.

Az értékelés soran 3106 valasz kerilt véglegesen feldolgozasra a 88 %-0s va-
laszadasi arany felhasznalasaval. A faktoranalizis alapjaul - nemek és korcsoportok
szerinti megoszlasban - 8 kérdéscsoport szolgalt:

Egyéni képességfejlesztés.

Kikapcsolddas.

Tarsas kapcsolatok.

Erdeklédés a szabadban végzett tevékenységhez.

Egészségszabdalyozas.

Verseny és teljesitmény.

Fizikai fejlettség.

Egészséges életmad.

Az egymast kozelité kérdéscsoportok megkiulonboztetését a tudatossagi szint meg-
allapitasara vonatkozo adatgy(jtés indokolta.

A vizsgalat eredményei az aldbbi problémakra deritettek fényt:

- A testgyakorlasi motivaciok szerkezete és rangsora 11-19 éves fiataloknal.

- A motivéaciés rendszer korcsoportok szerinti valtozasa.

- Az azonosulasi és tudatossagi szint alakulasa.

A tanulmany nem csak a hagyomanyos statisztika eszkdzeivel készilt, s tabla-
zatai, valamint abrai értékes betekintést adnak a cimben jeldlt korosztalyok moti-
vacios szintjeinek alakulasara is.

A befejez6 tanulmany Iréja Lars-Magnus Engstrom. svéd pszicholégus, s cime
"A szabadid6ben végzett testgyakorlas kutatdsanak stratégiaja’™. Engstrom 15 éves
koruktdl kezdve 2000 lanyt és fiat vizsgalt hdromszori adatfelvétellel (1968, 1973,
1978).

Az els6 adatfelvételi id6pontban kitlint, hogy a testmozgas jelent6s mértékben
jelentkezett a szabadid6ben végzett tevékenységek kozott (heti atlagban a fiuknal 5,
a lanyoknal 3,5 éra). Mindenesetre a sz6rodas is nagy volt (5-10 % jelezte, hogy
nem vesz részt semmiféle sporttevékenységben). Az is megallapithatdé volt, hogy
0sszefliggés van az iskolai testnevelés tartalma, az ottani szereplés, valamint az
egyéni szocialis hattér kozott.

Ot évvel kés6bb 50 %-0s csékkenés volt tapasztalhaté az aktivitasban, annak el-
lenére, hogy a testedzés iranti altalanos érdekl6dés magas szinten maradt. A lanyok
98, mig a fiuk 97 %-a tovabbra is elismerte, hogy a "testmozgas nagyon fontos az
egészség szamara" és azt, hogy '"igen kevés testmozgast végeznek™. Ez az &ssze-
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fiiggés a tovabbi években, és a szerz@ altal hivatkozott vizsgalatokbdl is kimutat-
hatd, végs6 soron arra a megallapitasra jutva, hogy a testmozgds iranti érdekl6dés
és az abban val6 részvétel kozott a szabadid6 soran igen mérsékelt az dsszhang.
Ezt a tényt a szabadid6 tarsadalmi vonatkozasaban, valamint az egyén és kdrnyezet
Osszefliggésében kell vizsgalni.

A testmozgas iranti érdekl8dés az egyén és a kdrnyezet egymasrahatasaval,
mig a testmozgéasban val6 tényleges részvétel az adott egyén személyi helyzetével
fligg szorosabban 6ssze. Szerepet jatszanak a multbeli tapasztalatok, a rendelke-
zésre allo szabadid6, a lak6helyi kdrnyezet, a munkafeltételek, a barati kapcsola-
tok, az anyagi vonatkozasok stb.

A kutatds célja ezen a terilileten a kés6bbiekben is els6sorban nem az egyénre
vonatkoz6 mutatok kidolgozasa, hanem a jelenséget pozitiv és negativ modon befo-
lyasold tényezék szerepének vizsgalata.
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BELLAY Istvanna

BESZAMOLO A BUKARESTI TANULMANY UTROL

1979. oktober 2. és 6. kdzott tanulmanyudton vettem részt a roman févarosban.
Megtekintettem a testnevelési egyetem konyvtarat és az Augusztus 23. Stadion teri-
letén taldlhaté Testnevelési és Sporttudomanyos Kutatokdzpont dokumentaciés rész-
legét.

A bukaresti testnevelési egyetem (Institutul de Educatie Fizica si Sport) kényv-
tarat, a volt tanarok ajandékaibol, az 1920-as évek végén alapitottak. A koényvtar
fejlesztését visszafogtak, mert a tertleten politikai, kulturalis és egyetemi negyed
kialakitasat vették tervbe. Akdnyvtarat a sporthivatal és az oktatasi minisztérium
egyuttesen felligyeli. Az anyagi és mddszertani segitséget a minisztérium, a felsze-
relést, a termeket a sporthivatal adja.

Tevékenységi kore szerint nyilvanos szakkdényvtar, vagyis az egész orszagbdl
beiratkozhatnak az érdeklédék, de elsésorban a kutaték, tanarok és diakok igényeit
igyekszik kielégiteni. Allomanya 150 000 koétet, amib6l 6 000 egység periddika. A
disszertaciok szama évente kb. 300 kotettel gyarapszik. A kdnyvtarnak évente 4-5
ezer olvaséja van, s hasznalata dijtalan. 1978-ban 20 270 konyvet kélcsondztek, il-
letve hasznaltak az olvaséteremben.

A konyvtarba csak testnevelés- és sporttémaju szaklapok jarnak. Ezek kozul 12
hazai kiadvany, mig kilfoéldrél 4-5 nyugati és 25 szocialista Ujsag, illetve folyoirat
érkezik. A folyéiratok kozll évente mintegy 200 kotetet kottetnek. A konyvkotészet
az egyetemen m(ikddik, és mindenkor a kényvtar rendelkezésére all.

A kényvtari adllomany 6t raktarban van elhelyezve. Itt is nagy gond a raktari fé-
réhely, ezért folyamatosan selejteznek, de a térténelmi értékeket gondosan meg6r-
zik. Onall6 koltségvetésiik 30-35 ezer lei évente. Ehhez jarulnak még a periodikak
koltségei, amelyek felemelt araihoz a minisztérium tamogatast ad. Nemzetkdzi cse-
rét hét orszaggal bonyolitanak. Tanszéki kényvtarak nincsenek.

Az olvasdterem 60 személyes, kézikdnyvtar nélkil, és igy felligyelet sem szik-
séges. A kdnyvtar dolgozoi részére tébb feldolgozé helyiség all rendelkezésre. A
mintegy 8 000 idegen nyelvi monografia kulén teremben van elhelyezve, kilon kata-
légussal. A kdlcsénzés a katalogusok termébdl ablakon at torténik.

Az olvasék szamara a kovetkez6 kataldgusok allnak rendelkezésre:

- betlirendes;

- szakkatalogus (Egyetemes Tizedes Osztalyozasu szakkatalogus);

- analitikus;

- kulfeldi, informécios;

- szolgalati (helyrajzi);

- marxizmus-leninizmus (az ideoldgiai anyagra);

- disszertaciék (csak betlirendben).
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Az analitikus katalégus a széveggyljteményeket, kongresszusi anyagokat dol-
gozza fel. A kulfoldi, informécios katalogus idegen nyelv(i monografiakat tartalmaz.
Jelenleg 8 000 kotetet tart nyilvan, szisztematikus (ETO) osztalyozasi rendszerrel.
Most tervezik a roman és a kilfoldi cikkek szakkatalégusanak elkészitését.

Az egyetem jegyzeteit helyben arusitjak. Ezekb6l a kiadvanyokbdl a konyvtar ko-
telez6en és ingyen 100-200, esetleg tobb példanyt kap! igy minden jegyzet elegendd
példanyban rendelkezésre all, és egy szemeszterre kdlcsondzhet6.

A kdényvtar munkatarsai mind a nyolcan egyetemet végeztek. (Romaniaban je-
lenleg csak egyetemi szint(i konyvtarosképzés van. A képzés egyszakos, s kotelezd
a nyelvtanulas. Legtobben a francia nyelvet valasztjak.)

A konyvtar vezeténdje vezetési feladatain tal, a szakozas teenddit is ellatja.
Gyarapodasi jegyzéket is készit, amely a kdnyveken kivil az adott id6szak alatt be-
érkezett folydiratokrdl is szamot ad. A gyarapodasi jegyzék az idegen nyelvi folyo6-
iratcikkek cimeinek forditasat is kozli. A leforditott cimjegyzékeket a folydiratokba
is beragasztjak. A vezet6n6 szerkesztésében, évente hatszor valogatott cikkfordi-
tasok jelennek meg, a legaktudlisabb témakban.

Az olvasoszolgalatban két személy dolgozik. (Munkakdrikbe tartozik még az
analitikus és a marxista-leninista katalégusok szerkesztése is.) Az olvasoterem, a
kolcsonzéssel egyidejlileg, hétfétél péntekig reggel 8 oratdl este 8 6raig, szombaton
este 7-ig, vasarnap (!) pedig reggel 9-t6l 1-ig van nyitva. Egy-egy félévre un. tar-
tos kolcsdnzést is igénybe lehet venni. Ezen kivil egyszerre csak 4-5 konyv lehet az
olvasonal.

Két kényvtaros foglalkozik a gyarapitassal, cimleirassal, és egyéb konyvtari
és adminisztracios teendékkel. Egy kényvtaros iranyitja a rotaprint sokszorositast.
Ennek a munkatarsnak a feladata a tanarok jegyzeteinek stilizalasa is.

Két dolgoz6 végez forditoéi tevékenységet francia, német, lengyel és orosz nyel-
ven. Angol és magyar nyelvbél az egyetem tanaraitél kapnak segitséget.

*

A Testnevelési és Sporttudomanyos Kutatokdzpont (Centrul de cercetari pentru
educate fizica ¢i sport) dokumentacios részlege szoros kapcsolatban van az egyetem
konyvtaraval. A két intézmény kozott rendszeres kiadvanycsere zajlik. A dokumen-
tacios részleg anyagai igen nagy segitséget jelentenek az egyetem oktatoi és hallga-
toi szamara.

A dokumentaciéban 7 munkatars dolgozik. Kozulik négyen forditanak angol,
francia, orosz, német, magyar és lengyel nyelvrél. (A tébbi nyelvrél valo forditta-
tast kiils6 szakemberekkel végeztetik.)

Sporttargyu kényveik szama meghaladja a 7 000-ret, s 150-féle folyodiratot ja-
ratnak.

A dokumentacios részleg mintegy 15 éve rendszeresen jelenteti meg kiadvanyait.
Ezek szerkesztésével két munkatars foglalkozik. A kiadvanyok gépelését két személy
végzi.

Kiadvanyaik két nagy csoportra oszthatok, a peridédikusakra és az évente csak
egyszer megjelen6kre. A Bulletin Informativ olimpiai problémakkal, kongresszusi
jelentésekkel foglalkozik. Evente tizenkétszer jelenik meg. A Sportul de Performaté
szintén havonta jelenik meg, s mindig aktudlis témakkal foglalkozik, f6leg edzés-
modszertani, sportorvosi és szakosztalyonként valtozo specidlis kutatasi témakat
ad kdzre. A Sportul la Copii si Juniori évente négyszer a fiatalkortakkal foglalkozé
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edz8k részére jelenik meg. Az Educatie Fizica ‘in Scoala évente négyszer a testne-
vel6 tanaroknak az altalanos iskola tiz osztalydhoz ad segité programot. Ezek a ki-
advanyok 900 példanyban késziilnek.

Evente egy alkalommal, de minden évben ismétlédve jelennek meg kiilonbéz6é
sportadgakban forditasgyujtemények. Nemcsak cikk-, hanem teljes konyvforditasok
is megjelennek. Az Atletism cimi{ példaul mar tizenkét évfolyamot ért meg. A ke-
nusok részére megjelend Canotai mar a negyedik, a birkdzok részére készilé Lupte
pedig mar az Otddik évfolyamnal tart.

A dokumentéacios részleg mindig az egyesiiletekkel kot szerz6dést, s t6lik kér
szakmai véleményt, hogy mire van leginkabb sziikség. A megjelenés el6tt kotelezéen
be kell mutatniuk a kiadvanyokat egy bizottsag el6tt. Eves kiadvanyaik 1200-as pél-
danyszamban jelennek meg. Megjelent egy olyan bibliografidjuk is, amely az 6sz-
szes eddigi kiadvanyaikat tartalmazza.

Minden évben atlagban 40 kiadvanyuk jelenik meg. Ezeket évente hatszor 6k
expedialjak és lista szerint ingyen kuldik el az edz6knek, a megyei sporthivatalokba,
a sportiskolakba, az egyesuletekhez, az egyetemekre, a testnevelési tanszékekhez,
azonkivill a hét testnevel6 tanarképz6 féiskolahoz. Kiadvanyaikat a Sportorvosi Inté-
zethez, a radiéhoz és TV-hez, valamint a sajtéhoz is eljuttatjak.

Osszefoglalasul megallapithato:

- felszamoltak a tankdnyvhianyt,

- jonak latszik az olvasdk szakkonyvvel val6 ellatasa,

- torédnek a konyvtarosok szakmai fejlédésével,

- a nyelvtudas fontos kdvetelmény,

- az egységesen kialakitott katalogusrendszer, mas orszagok rendszereihez is
kapcsolédhat.
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KOZLESI FELTETELEK

A szerkeszt6ség olyan masutt még nem kozdlt kéziratokat fogad el, a-
melyek szakteruletink tudomanyos és médszertani kérdéseivel foglalkoz-
nak: beszamoldk eredeti kutatasokrdl; témadsszefoglalé tanulmanyok; di-
daktikusan feldolgozott esettanulmanyok; beszamolék a hazai, valamint a
nemzetkozi testnevelés- és sporttudomanyos kodzélet fontosabb eseménye-
ir6l; ismertetések a hazai és kulfoldi testnevelési és sporttudomanyos
intézmények életérél, munkdjarél; hozzaszolasok a kulturalis élet sport
és testnevelés vontakozasu eseményeihez; konyv- és tanulmanyismerteté-
sek stb.

A kéziratok terjedelme nem haladhatja meg az 1,0 szerzdéi ivet, azaz
2-es sorkozzel, soronként 50 leltéssel, s oldalanként 25 sorral gépel-
ve, a 32 oldalt.

A kéziratokat két /elsd és masod-/ példanyban kell bekuldeni a szer-
kesztéségnek. A kozlemény cime felett a szerz6 vezetékneve nagybetlikkel,
keresztneve kisbetilkkel, alatta a tanulmany cime /nagybetlikkel és ala-
hizva/, majd 6t sor kihagyas utan kovetkezik a folyamatos szoveg.

Az idegen nyelvi tartalmi kivonatok /rezimé/ szamara /kiulén oldalon,ha-
rom példanyban/ lo-15 soros 6sszefoglalasokat kell csatolni a kozlemé-
nyekhez, a szerzd nevének és a tanulmany cimének feltintetésével.

A szoveget Irogéppel, 1/8 Tves /A/4-es/ géppapirra, s csak a papir e-
gyik oldaléara, hibatlanul kell Irni.

-Csupa nagybetlvel semmit sem szabad gépelni. A kézirat lapjait, fent
kozépen oldalanként folyamatosan, arab szamokkal kell ellatni. Betol-
das nem alkalmazhaté.

A szamozott és cimmel ellatott abrakat, illetve tablazatokat /melyek
nagysaga nem haladhatja meg a 21x15 cm-es méretet/ kilon boritékban

kell csatolni a kézirathoz. Minden &abra és tablazat hatlapjan szerepel-
jen a szerz6 neve és a kézirat cime. A kéziratban pontosan fel kell tin-
tetni az abrak és tablazatok helyét.

Széveg kozben alkalmazott irodalmi hivatkozasoknal vagy a szerz6 neve
utan, vagy a mondat végét jelz6 Irasjel utan, zardjelben kell feltin-

tetni az irodalomjegyzékben jelzett sorszamat.

Az irodalomjegyzék oOsszeallitasa a szerz6k nevének /ennek hianyaban a
cimek/ é&béce-sorrendjében torténjék. Konyvek esetében a kovetkez6 médon
kérjuk a cimleirast: a szerz6 vezetékneve, keresztnevének kezdébetdi,
cim, kiad6é, a megjelenés helye és ideje, oldalszam. Folydiratkézlemények
esetében: a szerz6 vezetékneve, keresztnevének kezd6betli, a cikk cime
és zardjelben a folydirat neve, a megjelenés éve, a folydirat szama, ol-
dalszam /-tél-ig/.

Idegen folydiratcikkeknél az illetd orszag cimleirasi mintajat is lehet
alkalmazni, de a kiadvany cime roéviditett formdban nem adhaté meg. Kul-
foldi irodalom kézlésekor, ha van konyvtarban hozzaférheté6 forditas,
akkor /a megfeleld konyvtari jelzet feltintetésével/ magyarul, ellenkez6
esetben az eredeti nyelven kell a cimet leirni.

A nem a Testnevelési FGiskolan dolgozok esetében kérjuk csatolni a szer-
z6/k/ pontos lakcimét, telefonszamat, munkahelyét; foglalkozasat, illet-
ve beosztasat.

A fentiektdl eltér6 kéziratot nem fogadunk el. Kéziratokat nem Grzink
meg és nem kuldink vissza.






	Tartalom
	Reigl Mariann: Adatok az egyetemi hallgatók testnevelési szemléletéhez
	Barabás Anikó: A Testnevelési Főiskolára felvételizők alkatbiológiai faktorai
	A. Thorstensson et al.: Gyorsasági edzés hatása az izomerőre és izomenzimekre emberen
	Földesiné Szabó Gyöngyi: Új módszertani megközelítés a csoporthomogenitás és a kollektív teljesítmény közötti viszony tanulmányozására
	Földesiné Szabó Gyöngyi: Élvonalbeli magyar labdarúgók sportszocializációs folyamata
	Nagykáldi Csaba - Pilvein Márton: Válogatott sportlövők formaellenőrzése pszichológiai vizsgálatokkal
	Nagykáldi Csaba - Pilvein Márton - Ozsváth Károly: Vívók edzettségi állapotának diagnosztikai eredményei az 1978-ban végzett kutatásokban
	Pilvein Márton: A színek teljesítménybefolyásoló hatásának néhány lehetősége
	Csider Tibor: A kudarchelyzet szociometriai vizsgálata a testnevelési órán
	Borsos Ilona - Karczag Judit: A női tornászválogatott vizsgálata a Cattell-féle komplex személyiségvizsgáló eljárással
	Tájékoztatás
	Beszámolók
	Oldalszámok
	_1
	_2
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	109
	110
	111
	112
	113
	114
	115
	116
	117
	118
	119
	120
	121
	122
	123
	124
	125
	126
	127
	128
	129
	130
	131
	132
	133
	134
	135
	136
	137
	138
	139
	140
	141
	142
	143
	144
	145
	146
	147
	148
	149
	150
	151
	152
	153
	154
	155
	156
	157
	158
	159
	160
	161
	162
	163
	164
	165
	166
	167
	168
	169
	170
	171
	172
	173
	174
	175
	176
	177
	178
	179
	180
	181
	182
	183
	184
	185
	186
	187
	188
	189
	190
	191
	192
	193
	194
	195
	196
	197
	198
	199
	200
	201
	202
	203
	204
	205
	206
	207
	208
	209
	210
	211
	212
	213
	214
	215
	216
	217
	218
	219
	220
	221
	222
	223
	224
	225
	226
	227
	228
	229
	230
	231
	232
	233
	234
	235
	236
	237
	238
	239
	240
	241
	242
	243
	244
	245
	246
	247
	248
	249
	250
	251
	252
	253
	254
	255
	256
	257
	258
	259
	260
	261
	262
	263
	264
	265
	266
	267
	268
	269
	270
	271
	272
	273
	274


